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Kinh thua quy déc gia

Ba biét vé thudng la quy ludt, lai cd co duyén duoic phép thdn cdn dé thudng xuyén biét sém tinh
hinh ém lanh nai bdo thdn ngai Vién cha Thién vién Van Hanh TPHCM, thé nhung vao sdng ngady
1-9-2012, tin Dai lao Hoa thuong Thich Minh Chau vira vién tich van gdy cho Tap chiVan Hoa Phat
Gido moét su bang hoding thang thot.

Tir nay, v&i ngudi Phdt tir Viét Nam, hinh dnh ¢ta bde Thdy khd kinh, vi Ty-kheo tir hoa, nha gido
due khéng mét méi, béec mé pham guong mau, ngudi dich kinh kién tri, vi lanh dao Gido héi sdng
sudt... chicon trong tam tudng. Banh rang nhucdnh hac vut qua bau trdi, ngai khéng cdn &é lai dédu
tich, nhung chéac chan ld niém tiée thuong danh cho ngdi trong ldng chu tén dite va Tang Ni, Phdt tir
Viét Nam sé chdng bao gitrvai bét. Bay muoi ndam tén tuy voi viéc xdy dung nén van héa vé gide duc
cho Phat gido d6 Viét Nam cua ngar la an dic ma ngudai Phat t Viét Naem sé méi méi ghi tac.

£é thanh kinh tudng niém cd Pai lao Hoa thuang Thich Minh Chéu, Van Héa Phat Gido xin dang
lai bai viét cla ngai, ghi nhdn hanh trink chiém bdi Phat tich trén dat An £6 thuc hién trong thdng
3 ndam 1994 do ngdi lam trudng doan, cudc xudt ngoai dan su ddu tién eda Tang Ni va Phat tir Viét
Nam, md ddu cho cdc hoat ddng giao tiép vdi Phdt gido thé gidi trong thoi hdi nhdp.

Hinh énh mét déi hodang hoa rdi an nhién thi tich va tang € trang nghiém ctia ¢ Bai ldo Hoa thuong
Thich Minh Chéu nhdc nhé ngudi con Phat Viét Nam chung ta cé gang gilr gin di sdn cta tién nhan,
sot sdng thuc hién hoa hop va duy tri swr dodn két cta tir chung dé phdt huy tde dung ctia Phdt phdp, vi
hon bao gichét, gua nhing hinh dnh daé ching ta da nhdn thirc dugc strc cdm hda clia dao Phat déi vai
xa hai. Cam nhan duoe diéu nhdc nhd dy, VHPG tiép tue nd luc sadung van héa lam phucong tién gop
phdin xdy dung mot xa héi thudn tirtrén nén tdng gido phdp ctia £ Bén suw. Chiing tor tin tudng rdng
nhing cd gdng ctia VHPG sé nhdn duac su tiép stic tich cuc cha quy vi thién tri thuc.

Mua Vu-lan da gua. Lé héi Vu-lan da két thuc. Ngay Tu ta da hoan man. Tang Ni Phdt tirching ta
da cé mot thai ki diung gidi duc lam sung mdn tam va tué dé ¢ du ndng luc hoan thanh moi Phat
su. VHPG thanh tam nguyén cdu Tam bdo gia hé cho moi Phét su ter nay dén ldc dién ra Dai héi toan
quéc Gido héi Phat gido Viét Nam Idn tha Vit déu dat dugc nhimg két qud tdt dep dé tao nén méng
cho viéc phdt trién Phédt gido Viét Nam trong tuong lai, xiing ddng véi mot déan toc dd hon hai ngan
néam theo Phdat.

Xin chdn thanh kinh chdc guy d@oc gia than tam thudng an lac.

Van Hoéa Phat Giao
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L&i toa soan: Tir 13/3 dén 28/3/1994, Vién Nghién cinu
Phdt hoc Viét Nam dda té chirie mét dodn chiém bdicde Phdt
tich tai An B8, gém 19 nqudi, do ¢8 Dai ldo Hoa thugng
Thich Minh Chdu lam Trudng doan, c6 Dai lao Hoa thuong
Thich Thién Siéu lam Phé dodn, vai Ban Thu ky gém Hoa
thugng Thich Gidc Toan va Cu si Tran Tudn Man. Chuyén
di dugec Hoa thugng Thich Chon Thién liac dy dang chudn
bi trinh ludn dn tién si Phét hoe tai An B6 gidp sip xép edc
vidc cdn thiét wa deé xudt ké hoach, 16 trinh chitiét. Sau ngay
théng nhat dat nudc, day la chuyén xudt ngogi dén suddu
tién cd to chuc cla Tang NI, Phat to Vit Nam, md ddu cho

viéc hoi nhdp cua Phat gido Viét Nam vdi Phat gido thé

gidi. Tap chi Van Hoa Phat Giao ddng tai lai dudi ddy bai
tuding thudt do co Bai lao Hoa thuong Thich Minh Chdau
thuc hién, nhu mét ky niém dé tudng nhé ngai, vira vién
tich ngay 1-9-2012 tai thién vién Van Hanh, TRHCM.

Ngay 13/3: Boan hop tai Vién Nghién cdu Phat hoc
Viét Nam dé théng nhat vé ké hoach va théng qua mot
sO viec can thiét. 9g00, doan rai Vién dé dén san bay
Tan Son Nhat. 11g45, may bay catcanh. 12950, dén san
bay Bangkok. 21950, d&i may bay di New Delhi.

Ngay 14/3; 2900, may bay dén thd dé New Delhicla
An Do, Cac dai dién S quan Viét Nam, cc Tang Ni sinh
cuia Trudng Cao cdp Phat hocViét Nam dang du hoc tai
An D& da chd dén doan tai cdng san bay, quang vong
hoa cho tling thanh vién cha doan, Boan lén chiéc xe
ca 27 chd ngdi, rat tién nghi ma Thuong toa Thich Chon
Thién da ky hap &6ng mudn & mét hang du lich |én tai
New Delhi, gom ca tai x& va phu xé dé doan s dung
trong sudt thdi gian & tai An D6, Xe dua doan vé khéach
san Kanishka, mot khach san nai tieng & New Delhi.

9930, doan hop dé mot lan nia thong qua chudng
trinh chiém bai va ti€p nhan cac théng tin can thiét do
Thuang toa Thich Chon Thién cung cap. 16930, doan
dén tham Su quan Viet Nam, duge ong Bai sU va toan
thé S quén tiép dai dn cin. Doan da ting SU quin
mot sd sach clia Vién Mghién etu PHUN dé lam qua luu
niém. 17g30, doan dugc 6ng Pai su dua di tham méd
Thanh Gandhi. Tai day, doan duge tham cay sl do Ho
Chu tich tréng va khoém tre do Thi tudng Pham Van
Pong trong trong s6 cac cay do cac nguyén thu nhiéu
quéc gia trong trong khu vuc md Thanh Gandhi.

Ngay 15/3: 6915 sang, doan rdi khach san Kanishka
dé tién vé Lucknow cach New Delhi gan 600km vé
phia Bang, trén duding dén Kusinaga. 20930, doan dén
Lucknow, nghi tai khach san Clarks Avahd.

Ngay 16/3: 6945, doan rdi khach san Clarks Avahd
dé dén Kusinaga cach Lucknow khoang 400km cling
vé phia Bong. 15915, dén Kusinaga, tro tai chia Linh
Son do Su <O Tri Thuan tru trh, £ay la mot chua cua
ngudi Trung Hoa nhudng lai, tuy khang mang nét dac
thd Viét Nam nhung kha khang trang va dang duagc
xay dung thém mot day 1du dé md rédng sinh hoat.

Ngay 17/3: 6900, doan lé Phat tai chta Linh Son.
Chiing toi va Hoa thugng Pho doan co vai l&i tan than,
khich |& Su <6 tru tri vé cac Phat su tai day. Doan cing
gui tang chia mot so kinh sach va tinh tai.

8900, su mong ddi, ndo nuc va noi kinh mo tu lau ap
u trong long cla cac thanh vién nay dugc bimg day, giay
phut thiégng liéng da gan ke. Toan doan, vdiy do dai lé,
huong hoa, tirf tir tién vé noi Dic Phit nhdp Nigt-ban,
khong cichxachla baonhiéu. Hinh anh va phapnglcaa
ddng Turphu ndi rd hon bao gitrhét: "Nay Ananda, gicrddy,
Thay hay divae Kusinagara, bdo tin cling ddn chung Malla
rdng: “Néy Vasettha, dém nay vdo cudi canh Bdc Nhes Lai
sé diér do. Nay Vasettha, cdc ngudi hay dén, vé sau chd hoi
hdin: ‘Buc Nhu Lai da diét do tai vudm chung ta ma chdng ta
khong dugc dip chiém ngudng Diic Nhu Lai”
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Boancham rai kinh can budc Ién cac bac cap vao chlia
Miét-ban. Day 1& mat kién tric theo mat ngang hinh chir
nhat, ngay gitta va theo bé ngang |a tuvong Phat Niét-ban
dai han 6m. Ngai ndm nghiéng bén phai, quay mat ra
ngoai (phia Tay), tuc cua ra vag, dau quay vé phia DPéng,
tuc phia phai cta chia, Tuong dugc tac tir thé ky thu 5,
duoc tu sia nhiéu lan va bi vii Iap cho dénndm 1876 mai
dugc phat hién sau mot cudce khai quat lan,

Poan dang hudng hoa, tung mot s6 bai kinh ngan,
nhieu quanh Kim than Phat ba lan roi ngai xuéng.
Ching t6i va Hoa thugng Pho doan c6 16 thuyét giang
ngan cho doan. Mol ngudi khéng ngan duage nudc
mat, dl 18i Thé Tén con nhu ving vang bén tai, 6i day
cudi cung cua Ngai trudc khi nhap Niét-ban: “Nay cdc
Ty-kheo, nay Ta khuyén day cdc Théy: cde phdp hitu vi la
vé thudng, hay tinh tan, chd cé phong datr’.

Thé réi ca doan ngdi thién dinh bén canh Kim than
Niét-ban cta Bon su. Thai gian qua mau, moi ngudi cui lay
va hén chan DUc Phat dé tr biét ra ngoai. Dang sau chua
Mi&t-ban la ngdithap chinh, goilathap Mahaparinibbana;
cao khoang 15m. Xua kia, sau khi ©Jc Phat nhap diet,
dan Malla xay thap ky niém ngay tai day, thap hinh tron,
khong 6 cua, dudng kinh dd 8m. Sau dé hon 200 nam,
vua A-duc dung lén thap cao 60m, cho ghi sutich vao day
va ngai Huyén Trang ciing <6 nhic dén khi ngai dén An

B0 dau thé ky thi 7, mac dau lic ay thap da od phan tan

phé. Thap hién nay la thap da duoc trang tu nhiéu 1&n va
da bi chon vii cho dén khi duoc khai guat va tai phéat hién
nam 1876, sau do lai ducoic xay dung lai.

Sau khi di vai vong quanh thap, chung téi lang ngam
toan canh chung quanh. Ca mot khu dat réng, chi con
lai mét s8 it cay sa-la va nhimg cdy mdi trong clng hoa
ki€ng, ngoai ra la ca mot guan thé phé tich bang gach
da, di chi cdia mét heac nhiéu tinh xa dugc thanh lap
tir nhiéu thdi khdc nhau va tudi tic xva nhit cang dén
hon hai muoi may thé ky...

Mat trgi lén cao lam ndi ré nhiing viing tdi cla cac di
chi gém phong éc¢, nha kho, nén nha, giéng nudc. ..

Néi ngam ngli dai dang, chidng téi quyét dinh roi
khu nay dé tién vé nai tra-ty Blc Phat, néi danh vai
thap Ramabhar. Tif 100 nam trude day, ngudita da khdi
suidao bdi va dén nam 1956 mdi lam 16 ra toan bo ngdi
thap nay. Thap khong ¢ hinh dang ci, hién tréng nhu
mot nam mo lon hay mot doi gach nha cao, tuy co vé
hoang sa nhung rat hiing vi.

Long nang triu, thon thire trude noi Buc Phat nhap diét
chua ngudi, nay xtc déng lai tudn trao. Cay ¢bi, co hoa noi
day duoc cham sdc cin thin nhung quang cinh tréng
am dam diu hiu, lai thinh thodng <46 tiéng chim choe, khi
vifon kéu gao nghe nao rudt. Ngon thap kia, noi dat gian
hoa thiéu Bic Thé Ton nhu dang thuat lai mot doan cla
kinh Mahaparinibbana trong Trudng Bo kinh:

“Khi Ton gia Maha Kassapa va 500 vi Ti~kheo ddnh 1é
xong thai gian hoa thiéu Thé Ton tu nhién bat chay. Khi thdn
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Thé Ton da chdy, tr da ngoai cho dén damang, thit, day gan
hay nudc gita cde khép xuong, thay déu chdy sach, khéng
co tro, khdng co than, chi xueng xd-lgiconlai.. .V

Ching toi dang huong hoa dugi chan thap, thanh
tam khan nguyén, sau d6, cac thanh vién cla doan
chia thanh timg nhém nho viéng tham cac thang tich
khac ¢ 1an can, rdi tat ca vé chua Linh Son,

16900, toan doan lai mat lan nda dén chiém baj khu
Biic Phat nhap Niét-ban. Mét s6 nqudi ngbi thién dinh
tai cha Niét-ban, tai thap, tai cac phé tich, mot so ditan
bo cac ndi... mai dén toi moi ngudi méi trd ve chia.

MNgay 18/3: 5¢40, doan rdi chua Linh San, vidot 200km
vé phia Nam, tién vé Sarnath, ndi danh véi vuan Lbc
Uyén, nai Dic Phit chuyén Phap ludn lan dau tién. K& can
la thanh phé Vanarasi ndm trén hiiu ngan séng Hang, tc
thanh Ba-la-nai ma kinh van thuéng nhac dén. 12930,
xe dén chia Trung Hoa tai Sarnath. Poan dugec Thugng
toa tru tri tiép don an can, sap xep cho nghingai. 16g30,
doan di bo thang dén wudn Loc Uyén & canh chia.

Hai tudng lai, 25 thé ky trudc, sau khithanh dao dudi
cOi ba-dé, Buc Phat vugt song Hang, dén Ba<la-nai, vao
Loc Uyén chuyén Phap luan lan diu tién, d6 cho nam
anh em Ton gia Kiéu-tran-nhu va nhiéu vi khac. Tang
gia dugc thanh lap tai day.

Dudi anh nang chiéu, doan viraxic dong viiahanhoan,
nhe budc qua cong, tién vé san chia Mulagandhakuti.
Bay chinh la dia diém Bc Phat ngdi chuyén Phap luan.

“Nay cdc Ty-kheo, c6 hai diéu thdi qud ma nhing nguoi
xudt gia khdng nén theo. Thé nao la hai? Mat Ia mé ddm
duc lac, ha liét, pham phu, khdng xtrng ddng Thdnh hanh,
khang ich lgi cho dao. Hailé tu khd hanh, kha dau, khidng
xting ddng Thdnh hanh, khéng fch lai cho dao. Nay cde Ty-
khea, chinh nhd tir be hai thdi gud nay, Nhu Lai gidc ngé
con duéng Trung dao, con dudng dem dén phdp nhan, tri
tué, duoc an tinh, thuong tri, gicic ngé, Niét-ban’,

Ké do Puc Phat giang vé Ta dé, Bat chanh dao... Ldi
day cua Ngai lam ring déng khap cac the gidi,

Vai lang tin thanh vé han, ¢d doan |& Phat, nhiéu
quanh Kim tudng ba vong roi ngoi ngay ngan trudc bé
tho. Ching i cd giang cho doan vé y nghia cda lan
chuyén Phap ludn dau tién, Hoa thugng Phé doan giang
thém vé su tich wudn Nai va sach tan viéc tu tap.

Ching tai ngoi ngay ngan, thien dinh. Chua co kién
tric do 50 nhung bén trong bai tri dan gian. Ngoai cho
thd Phat, mat trude la mot sanh dudng cao rdng, quanh
tuang co minh hoa vé su tich cude ddi Bue Phat,

Doan rdi chia, tan bé, tham quan, chiém bai khap
khu Thanh tich nay. Phia bén trai chia la tuong nam
Toén gia Kieéu-tran-nhu dang nghe Bdc Phat thuyét
phap. Cach 100m phia phai chua 1a thap Dhamek dé
50 cao 32m, hién dang ducic tu bo. Rai rac trong khu
vuc 1a mot s6 chla, dién the, vién bao tang, thap, tru
da cla vua A-duc va nhiéu phé tich khac.

Khi doan tré vé chlia Trung Hoa thi trai da sam toi.



Sau khi tho thuc, ching t6i cing Hoa thuong Pho doan
dam daoc vd&i Thuong toa tru tri, thay mat doan trao
tang kinh sach va tinh tai, dén lé & dién Phat va gap go
mét sé Phat ti ngudi Hoa,

Ngay 19/3: 6930, doan rdi chua Trung Hoa, xudi vé
phia Béng, vugt song Hang dé tién vé Bodh Gaya thudic
bang Bihar, cach Sarmath 200km. Do dudng sa chat hep, su
dilai khe khan, mai dén 17g xe mdi dua ching téi dén Boadh
Gaya, dd tai chua Viét Nam do Thuong tea Huyén Diéu tru
tri. Thugng toa niém nd don tiép doan, phan dinh cho nghi
ngai roi sau do cliing doan tro chuyén tudng khong duit
difoc. Tai day, doan gap gd mot doan chiém bai ti My sang
khoang 15 ngudi do Su ba Bam Luu hudng dan (hai hém
sau thi doan nay sang chiém bai Lam-ty-ni & Nepal).

Ngay 20/3: Sau khi ddnh |& Phat tai chla, doan dén
Thanh tich Bo dé Dao trang [Uc 8g. Day 1a mot khu dat
rong 11km vudng. Vao nam 637, khi ngai Huyén Trang
ti Trung Hoa dén day, da tan than: “Khap noi day cac
kién tric dd loai: chua, thap, tugng... do cac vua chia,
dai than, cac nhan vat quan trong da tho nhan giao
phap cua Buc Phat xay dung lén dé tudng nhd Ngai”

S0 vdi kién tridc d cac Thanh tich khac thi thap chia
Mahabodhi tai day con gilr duoc nguyén goc ké tir khi
vua A-duc cho xdy cat, du da nhiéu lan duoc triung tu.
Thap hinh bén mat, cang lén cao cang nho lai cho dén
khi dat dén do cao 60m la dinh thap.

Chung t6i vao lam & tai chanh dién, trudc tuong Bic
Bon suy vang sang choi. Tiép theo, ching toi vong theo
mé phai cda chua, dén lam lé tai ci bo-dé Thanh tho. Khi
Pric Phat ti bo 161 tu khd hanh, Ngai nhan bat chdo sira
clia nang Sujata, con cla vi trudng lang, roi nhan ba co
cla ngudi cdt cd tén Sotthiya lam toa <y, dén ngdi thién
dinh dudi cdi cay Assattha nay, chién thang ma quan va
dat Chanh £ang Giac. Coi cay hién nay han la hang chau
chit cla coi ciy cach day 25 thé ky nhung dia diém thi
dang vai vi tri cua cay chanh, dugg ¢ac nha nghién ciu
dongy khang dinh. Cay cao gan 30m, mét nhanh Ién chia
ra phia sau va mot nhanh khac cham vao me thap. Gilia
coi cay va thap o toa Kim Cang dudc xay dung bang d3,
dung noi Bac Phat da ngdi thién dinh va thanh Pao.

Bén toa Kim Cang, doan lam |& Phat. Sau thai kink,
ca doan khéng ai ngan dudc ndi nghen ngao xic dong.
Chinh chang toi va Hoa thugng Phé doan, trong bai
thuyét phap ngan, cing phai nhiéu 1an ngung giong
dé ché ngu ¢adm xidc eldia minh. Sau dé, ting ngudi
trong doan tudi mot it nudc vao géc cady Thanh tho dé
16 long ton quy Thanh tho ma Buc TU phu da ngoi dudi
gdc ma thanh bac Chanh Pang Giae,

Poan dikhip Thanh tich dé chiém bai, ddu dau cling
déu trang nghiém dep d& nhudm day dao vi.

Pén 11900, doan rdi khu Thanh tich, viéng tham cac
chia ldn can cha cac nudc ban xay cat quanh Ba-dé
Prao trang roi trd vé chia lic da qua ngo.

160, cac vitru tri dai dién cac chiia cta bay qudc gia dén

tham doan tai chia Viét Nam. £06 1a cac chia Mién Bién,
Nhat Ban, Tay Tang, Bhutan, Sri Lanka, An B4, va Trung Hoa.
Cudc gap g dién ra rat than mat va tham thiét dao tinh.

Ngay 21/3: 6g00, doan rai chua di nui Linh Thi,
ndi Buc Phat, ngai Xa-lgi-phat, ngai A-nan va nhiéu vi
Ton gia khac tri mot thoi gian kha |au, nai vua Tan-ba-
sa-la thuéng dén tham bai Duc Phat, noi Bdc Phat da
thuyét giang nhiéu bd kinh quan trong.

Poan theo cac tang cap xudi dan 1&n nui, ghé chiém bai
hang dong cla ngai A-nan, réi cla ngai Xa-lgi-phat, rdi sau
o6 1én thang tdi dinh ndi. TUrtrén dinh ndi Linh Thiu, co thé
nhin quanh hét ca khu réng, ngay xua la thanh Vuong X4
sam uat. Tai day, hién chi con ba day chan tuding gach vay
quanh mot bé da, noi xua kia Pie Phat thuding nam nghi.
Chung téi dat huong hoa, tung mét thai kinh ngan. Réi tat
<a déu im lang tudng nha dén Thé Ton.

Bén canh nui Linh Thuy, clng ¢ trén mot dinh cao la
ngoi chua Mhat Ban vai ngdi thap trén dinh nhon mau
trang ndi bat trén trdi xanh, Cac thanh vién clia doancling
dén tham chilia, theo phugng tién ghé truot (chairift) trén
day cap dé di tir chan ndi dén chlia. Day 12 mét kién tric
kha hting wi, lam tom nghiém thém cho Thanh dia nay.

Sau bda coam trua & chan ndi Linh Thiu, doan lén
xe ghé tham tinh x& Vudn Xoai, réi dén thang tinh xa
Trac Lam. Tinh xa Tric Lam dudc vua Tan-ba-sa-la dang
cung cho Buc Phat va doan Ty-kheo cda Ngai vao nam
thi nhat khi Ngai thanh dao. C3 mot kién trde dé 6,
trai theo thdi gian nay chi cén lai moét ving gan nhu
hoang vang vai nhing khém tre rdi rac phia trudc va
mét hé nude hinh chi nhat.

Pén 15900, doan lai ghé tham <& vién Nalanda,
mot di tich 1on cda Phat gido. Vao thé ky thi 5, ngai
Long Tho lam Vien trudng & day va ¢a hang chuc ngan
Ty-kheo tho hoc. ©én thé ky thd 7, ngai Huyén Trang
cling da dén tu hoc va bay gid sinh hoat van con phon
thinh. Hién nay, thap tho ngai Xa-lgi-phat tuy bi tan ta
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nhung van con siing sing trang nghiém; cac di tich
Tang phong, nha kho, tugng thanh chi con la nhiing
nén gach nhung khach tham quan van tudng tugng ra
dugc su vi dai cla ngdi cd vién nay.

Trén dudng trd vé chia Viet Nam, chung toi co ghé lai
tham Trudng Pai hoc Malanda, nai chung toi da tho hoc
cach day 40 nam. Canh cl khong thay doi, trang nghiém,
xinh xan. Tuy nham ngay nghi, vi Thu vién trudng, Chanh
Van phong va mét s6 nhan vién van niém nd don tiép
chiing téi. Poan clng tang trudng mot s sach Iuu niém.

Poan trd vé chua Viét Nam ldc 19g. Al cling nao nuc
chér dén séng dé trd lai chiém bai Bo-dé Dao trang.

Ngay 22/3: 7930, doan ra chiém bai Bo-dé Bao
trang, |€ Phat, tan bd tham cac di tich, va ngdi thién
dudgi bong ¢oi bo-dé. 15900, doan hep mat than mat
vdi Thugng toa Huyén Diéu, tang chua mét 56 kinh
sach va sé tinh tai do cac ca nhéan va co sd Phat gido tir
nha cing gop dé xay chua Bodh Gaya va tai Lumbini,
Nepal. 17900, doan lai ra chiém béi Bo-dé Pao trang,
thieén dinh cho dén sam toi mdi trd vé chia.

Ngay 23/3: 7900, doan |én xe di tham Khé Hanh
[am. Xe qua cdu, vuot séng Ni-lién-thuyén, con séng
ma Biic Phat da tdm khi Ngai quyét dinh td bo 16i tu
kho hanh dé roi chiing ngo dudi coi bo-de. Séng dang
vao mua kho, chi con doi chut nudc tai cacranh do dan
dia phugng dio dé cé nudc tam ding.

Dudi chan nui Khdé Hanh ¢& mét ngdi trudng nhé
dang dugc xay cat. Cac hoc sinh dang hoc dudi tang cay.

Ploan ty gép tién dé ting cic thay gido va cic em nho.

Sau do doan di b 1&8n nui. Tai day ¢é ngdi chlua caa
cac nha suTay Tang. Boan dugc don tiép an can, dugc
dua vao chiém bai hang Kha Hanh. Boan ciing da clng
cho chia mdt s6 tinh tai.

14900, doan dén tham viéng, Uy lao vatang tién cho
toan bod dan mot lang vén 13 An gido d3 cdi sang Phat

VAN HO A PHAT GIAD: 15-9-2017

gidgo. Cudc gap g& day chan tinh va rat cam dong. Tai
An 04, Phat gido da suy tan, lang nay han la mét trong
nhiing hat nhan dé dugc gay dung, truyén ba Chanh
phap réi nhan réng ra trong tuang lai,

Ngay 24/3: 3g00 sang, doan rdi chua Viét Nam Phat
Qudéc & Bodh Gaya dé trd vé Lucknow, qua Sarnath. 19g00,
doan dén Lucknow, nghi @&ém tai khach san Clarks Avadh,

Ngay 25/3: 6930, doan |én dudng trd vé New Delhi.
20900, dén New Delhi, nghi tai khich san Kanishka.

Ngay 26/3: 9900, doan di tham quan <ac thang
canh & New Delhi: Thanh D8, dén An giag, chiia Phat
gido, chiia dao Bah'ai. 14400, cac thanh vién cla doan
di phd mua qua ky niém.,

Ngay 27/3: 10900, doan hop cung cac Tang Ni sinh
Truéng Cao cip Phét hoc Viét Nam dang du hoc tai An
Pd, nghe bao cdo viéc hoc tap, sinh hoat. Ching téi va
Héa thugng Pho doan trao qua ky niém, khich 1é viéc
tu tap hoc hanh cda cac vi nay. 14g30, doan hop rat
cac uu khuyét diém cta cube chiém bai, nghe bao céo
tai chanh. 15g00, cac thanh vién tiep tuc mua qua ky
niém & New Delhi. 21g00, doan rgi khach san dén phi
trudng New Delhi. Tai day, cac Tang Ni sinh du hoc, cac
dai dién Su guan Viét Nam dén dua tien doan.

Ngay 28/3: 0g30, may bay cat canh dua doan vé
Bangkok. 7g dén Bangkok. 16g30 rai Bangkok. 18g
dén phi trudng Tan Son Mhat duge rat dong Phat tor
don tiép hoan hy.

Cudc tham quan chiém bai Phat tich do Vién Nghién
clfu Phét hoc Viét Nam ta chic da duge thanh cong
tot dep. K& hoach chuang trinh thue hién ding nhu du
liéu, khéng co diéu gl dang tiéc xay ra, tat ca doan déu
hoan hy. Sau day la mot sé diém dang ghi nhan;

- Nha nudc ta, SU quan Viét Nam, toa Tong Lanh su
An D6 tai TPHCM da tén tinh giup do cho doan dugc
tien hanh cac thd tuc va nhitng diéu can thiét khac,

-Thuang toa Thich Chan Thién da day cdng vach ké
hoach lién lac chat ché vai Ban t6 chiic cling nhu cac
co quan, co s& tai An Do dé doan thuc hién t8t cubc
chiém bai.

- Ban Té chifc lam viéc rat khoa hoc, tan tinh. Tat ca
cac thanh vién clia doan déu ky luat, hda dong, vui vé,
tam tinh, mét long mé dao, kinh thay, kinh ban.

- Cuoc chiem bai da gay cho cac thanh vien cia doan
quyét tam tin tudng Tam bao, quyét chi tu tap Chanh
phap, ¢é dip thé hién long tirbi hy xa qua cac cudc tiép
xUc, cdc cong viéc tir thién trong sudt 16 trinh.

-Va sau cung, muc dich cla cude chiem bai d3 duoc
thuec hién tron ven, viia chiém bai cac Phat tich quan
trong, wira tham viéng cac vi Tang Ni hién dang du hoc
tai An D6, vita chiing kién ngéi chia Viét Nam dau tién
dang dugc xay dung & Bo-dé Pao trang, viia gitp cho
cac thanh vién cua doan tiép can mot phan nao vai
dan chung va dit nudc An D6. w



GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM PHAT LICH 2556
Thién vién Van Hanh
750 Nguyén Kiém, Pht Nhuan, TPHCM |
DT 08 38450704 T'P. Ho Chi Minh, ngay 4 thang 9 nam 20112
Email: tamchonthich@gmail.com

THU THINH MOI
Viv: Péng gop bai viet cho tdp ky véu vé Co Pai ldo Héa thuwong Thich Minh Chéau

Kinh giri: Cher Tén Gido pham Gido héi Phit gido Viét Nam,
Chu Tang Ni Phat tu,
Chee vi Than hiew, Than hao, Nhan si, Thién tri thwee than kinh,

Kinh thua Chu hiét vi,

Co Pai lao Hoa thuong Thich Minh Chau la mot trong nhimg vi lanh dao ky cuu cua Giao hoi
Phat giao Viét Nam, mdt nha dich thuat kinh dién Phat o140 tal ba, mot nha giao duc noi tiéng? mot
nha tu hanh Phat giao co tri tu¢ va dao hanh cao va, vira vién tich lac 09 gio 00 phit ngay 01 thang
09 nam 2012 (tic 16-7 nam Nham Thin, Phat lich 2556) hlmng tho 95 tuoi, 64 ha lap. Hinh anh va
su nghiép lon lao cua Ngai van con do, tué quang ciia Ngdi van thuuﬂg tai. Nhung doi véi da so Téng
Ni Phét tir von mang on gifo huan ctia Ngai van mong duoc lwu giir hinh anh cua Ngai trong hanh

trang suot ean bay thap ky qua.

Ching t61, hang Son mon Phap phai T6 dinh Tudmg Van, hing Mén -r:ln P‘hap quyén Thién vign
Van Hanh cua Co Pai lao Hoa thuong, du dinh s€ thue hién xong tip ky yéu vé Ngai nhan 1& Tiéu
twong coa Ngal, Tap Ky },-'-’E:I_l nay nhu mot loi nhac nho, khlch lé clmng 161 trén bude dudng tu than
hanh dao va dﬂng thot 1a mot twr 1éu quy gia, chan thuc vé Ngai doi voi nhimg nha nghién ctru Lich
sir va Vin hoc Phit gigo Viét Nam ciing nhu doi voi hang Tang Ni Phét ti hang kinh ngudng Ngai.

pé thuc hién tap ky yéu nay, ching t6i thiét tha mong moi chu Ton dire Tang, Ni va quy liét vi
than huu gan xa guri cho ching to1 nhiing bai cam nhan, nhung ky niém, nhing lién hé dang ghi nho
vé C6 Pai lio Hoa thuong. Bai viét ctia quy vi 1a mén qua quy bau cho Son mén, Mén do hiéu quyén
chung to1 va la tinh cam chan thanh quy bau doi vai Co Dai 1do Hoa thuong.

Kinh mong dugc hoan hy dap ong, chung to1 xin chan thanh cam ta.

I'M. Son mon Phap phai To dinh Twong Vin
va Mon do Phep quyén Thién vién Van Hanh

hrHAT m.r lg

Ghi chii: Bai viét xin g irude L G:I;:rlhf . 6_
thng 3/2013 dén: g "HAHMHH ls :
TT. Thich Tadm Chon ;!

I_ " s g

Thién vién Van Hanh, 750 N g-E{FEH

Kiem, Phuwong 4, O.Phu Nhuan, TPHCM
Email: tamchonthich(@gmail.com Ty-kheo THICH CHON THIEN
HT. Thich Trung Hau

thichtrunghau@gmail.com



“Khi mot ai dat dén thanh tinh,
gidi thodt, khi dy vi dy biét moi vét
la thanh tinh’”.
Kinh Ba-lé; Trudng Bé




Véniéndai
ien su Tinh Tuyén

Bai&anh:DONG DUONG

6 su Tinh Tuyén 1a méotvi cao 1ang hanh dao

trong giai doan Lé-Trinh. Ngai xuat gia vai

Thién su Nhu Tring Lan Gidc tai to dinh Lién :

Tong. Sau dé, duac su gdi v cla ban su, ngai P —

sang Trung Quéc tham hoc Luat téng, chan
chinh sinh hoat trong chén thién mon Bac Ha. Nhiéu
tu liéu cho ngai la ngudi dau tién hoang truyén luat T
phan & nudc ta'. Hanh trang clia ngai dugc biét dén
qua tap Ké ddng fuc va dugc nhiéu hoc gia trich dan.
Chua ai dé y nam sinh, ndm madt, nam sang Trung Quac
hoc dao va nam vé nudc co chinh xac nhu tap sach trén
da dan ra. Bai khi, tu liéu do Thién su Phuc Dién dé
xudt lam ching t6i nghi ngd vi vi nay hay chép nham
nién dai’. Bai viét nay nham tim ra nién dai cda Thién
su Tinh Tuyén.

Truge hét, xin trich nguyén hanh trang trong sach ke
dang luc. Phan nay do Phiic Bién bién soan, chirkhéng
phai tac gia Nhu Son,

Sach chép: "Hoa thugng ludng quoc Do Pa, ddi thi
2 dong Lién Tong, dai 76 ké dang Ha Noi, ngudi lang Pa
Coe, Vi Tién, tinh Nam Binh, ho Hoang. Ngai 12 tudi,
xudt gia véi Thuigng si chiia Lién Téng, cau xin thu 10
gigi. Ngai ngay dém sau thai |é tung hoc tdp, chap lao
phuc dich dude 6 nam, van du tham van tri thic. Mot
hdm, Thugng si than rang: "Thai nay mat phap, ddi suy
vi, dao |dn ma mit, gidi luat da khong nghe thay gi". Bén
bdo surang:"Ngudi nén dixa ciu dao, khic phuc nhitng
té doan nhu thé nay” Su |& ta ving ménh, td tién bing
bai ké rang:

Guang co thién lam bui bdm dday,

Vi phdp quén than &a mdy ai?
Tham vén guong xua con nhac nhg,
Tam lan hanh cude gan hom mail
(Mguyén Lang dich)

Tir dd, ngai suy nghi tham thia, phat 1&i thé nguyén,
tim hoc kinh luat, dén trudc Phat T, dang huong hanh
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& xang, tau xin nha vua cho phép, luc dé khoang nam
Vinh Huu triéu Lé. Tir d6, ngai tréa non vuat bé da sau
thang trai mdi dén chia Khanh Van, nidi Dinh HG, phi
Quang Chauw, trd ngu ngoai tam guan dugc ba thang.
Mé&t hom, duy-na tang ra ngeai cda, thiy ngai hinh sac
lo budn, hdi ring: “Ong tl dau dén, chi cdu viéc gi?"
Su tra |gi; "Ban tang la ngudi tiéu qudc An Nam, di xa
nghin dam, muén cau dai phap, khéng nhé ai dua tdi
dudc, cam phién nhan gia thua véi Hoa thuadng, that la
ban tang may vo cung”. Duy-na vao thua duyén do, Hoa
thuang nai: “Lanh thay" Lac do, su vao phucong trugng
danh & Hoa thuang Kim Quang Doan bay té thuc tinh.
Héa thuong Kim Quang Poan ndi: "Mang hanh ly vao.”
Tur @6, su chiu thitang chiu kho, khéng tiéc than ménh,
phue dich ba nam, ba ndm hoc tap, chuyén tri [ béi, tay
khéng réi quyén, Lic su 25 tudi, cau thu Ty-kheo, Bo-
tat gidi, cung thinh ngai hiy Kim, hiéu Quang BPoan lam
Hoa thuong truyén gigi; ngai hidy Chinh Ngd, hiéu Chi
Mam lam yét-ma su: ngai hdy Quang Giac, hiéu Ngu Nhr
lam thay giao thu; t&n ching bay vi nhu sau: Bai dic
Minh That, ©ai dic That Gian, ®ai dic Tinh Cu, Pai dic
Khac Ky, Bai didc Than Thién, Bai dic Binh Am, Dai dic
Duy Tri; clng thu cu tac gidi. Tl do, ngai tam chuong
trich ca, khtng chd nao khong théng sudt, thinh ducc
300 bo kinh ludt luan, hon 1.000 guyén, clng trai mot
bita, ton hon 10 chén bac. Sau nam hoan man, bam xin
trér vé nudc. Hoa thuong pho chic bai ké:

Trd vé ma khong ngo,

Gidec ngd ma khong meé.

Trong Iong khdng mé ngg,

Ngdi thang déa hoa sen.

Ngai tir ta tam su va dai chung, vé dén lang Nhan
Muc, cira Tam Huyén. Luc nay, Thugng si da qui Tay dugc
ba ndm, lien mang kinh ludt luan vé chta Can An, Tat
ca Tang Ni déu thinh ngai lam Hoa thugng truyén gidi.
Hoang truyén luat T phan la bat dau tir ngai. Tu do,
phan chim dam lai chan chinh, phan séng sta duge ndi
tiép. Luc ngai tron 70 tudi bén goi ching dédnh chubdng
van tap moi ngudi, bao thuong thi Hai Quynh rang:
"Bao ta hung thinh, ha chiang phai tir 6ng sao!”. Ngai
phé chic ké rang:

Bao Ién khéng Id,
Viao cira bat nhi.
Phdp rmon vo luigng,
Ai ngudi thia ké?
(Nguyén Lang dich)

Ngai ngdi xép bang ma mat, dé tl thiéu tang thu
wa-li vé 88, xay thap & hai chOa Ham Long va Sung Phue
phung thd, khi ay 13 ndm Vinh Huu thad 10 (1744)73

Trong mot tap Thién mén tu tri Ti-ni nhat dung, Thién
suPhiic Bién cho thém vai théng tin nhu sau:“To su Bac
gudc ngudi huyén Vi Tién, phi Kién Xuvong, ho Hoang.
Su sinh gid Tudt, ngay ngay 27 thang & nam Binh Ty
(1696), phap danh Tinh Tuyén, £6 £a hoa thugng. Vao
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git Ty, ngay 10 thang 5 nam Giap Thin (1724} thu gidi
Sa-divéi Hoa thugng Clu Sinh Nhu Nhu Trong e mat
phap suy vi, gidi luat da khéng ngudi nghe vay. Ngay
méng 7 thang chap ndm At Mao (1735), su dén danh &
ngai Kim Quang Poan, chua Khénh Van, ndi Dinh Hg,
phi Quang Chau, tinh Quang Pdong, nudc Bai Minh.
Su sau nam tham khau, thinh dugc hon nghin muén
quyén kinh dién néi ngoai, dé tai chua Can An, sai Nam
Béng, kinh dé luu théng. Su hodang truyén ludt Td Phan.
Gid Mui, ngay méng 7, thang chap, nam At Mao (1735),
su cung thinh hoa thugng Kim Quang Boan tién thu
gidh cu tie. Gia Ty ngay mong 8, thu gidi Bo Tat™,

Ctligu trén cho bigt thém nam sinh, nam thu gidi sa di,
va ndm thu gidi cu tuc. Theo Phic Bién, Tinh Tuyén sinh
nam Binh Ty (1696), thu gidi sa di nam Giap Thin (1724).
Con Ké dang luc cho biét 12 tudi xudt gia va thu 10 gidi
vai Mhu Triing. Truyén Thién su Nhu Triing trong tap Ké
dang luc cho biét Nhu Trirmg sinh ndm Binh Ty (1696) va
xuat gia wdi Thién suChan Nguyén nam 1726, e suChan
Nguyén 80 tudi. Nhu vay, nam sinh clia NhuTrimg tuang
duong vdi nam sinh cda Tinh Tuyén. Thé thi, Tinh Tuyén
lam sao dam nhan Nhu Trimg lam thay va duoc Nhu
Tring cho thu gidi sa-di khi Nhu Trung con la cusitai gia.
Nhu thé xem ra nién dai vé& nam sinh, nam xuat gia, va
namn thu gidi sa-di cda Tinh Tuyén nén dat nghi van. Nam
tich cua Tinh Tuyén duoc Ké dang luc ghi la nam Vinh Huu
10 (1744), trong khi thuc chat nién hiéu Vinh Huu (1735-
1740) chi kéo dai duogc sau nam, cho nén ding ra nam
1744 phai roi vao nam Canh Hung thid 5 mdi chinh xac.
Khoa cting td va Ké ddng fuc déu cho Tinh Tuyén tho 70
tudi. Néu ding nam tich la 1744 va lay nam 1744 trir tudi
tho thi biét nam 1674 chinh 1a nam sinh, khac vai sach
Thién mén tu tri Ti-mi nhédt dung ma Phuac Bién cho nam
Binh Ty (1696). Do do, nam sinh, nam tich ciing can phai
xét lai, chir khéng nén qua tin theo Phuc Dién.

Chi cé thé xéc dinh dugc ndm di hoc Trung Quéc,
nam thuy gidi cu tic tai chda Khanh Van va ndm vé nudc
thi mdi cd thé dinh hinh lai ndm sinh ndm mét cho
chinh xac. Theo Ké dang luc, Tinh Tuyén du phuong hoc
dao vao khoang nién hiéu Vinh Huu di Lé ma khong
ghi rd ndm nao, chi khodng udc chiing. Thién mén tu
tri Ti-ni nhdt dung ghi: "Gidt Maf, ngay méng 7, thdng
chap, ném At Mao (1725), su cung thinh hoa thugng Kim
Quang Doan tién thu gidi cu tuc. Gid Ty ngay méng 8, thu
giad B Tat". Nam thu gidi ding 13 ndm thi nhat nién
higu Vinh Huu. Ca Ké dang luc va Thién man tu tri ti-ni
nhdt dung déu cho su tham hoc tai Trung Qudc 6 nam.
Ké dang lue con viét chi tiét: "Phuc dich 3 nédm, 3 ndm
tap hoc" va “Luc sur 25 tudi, cdu tién ty kheo bo tdt gici’.
TU cac e ligu, chang ta sé ting budc tinh duge nam
sinh, nam du hoc. Nam At Mao (1735) su 25 tudi thisuy
ra su sinh nam 1711 tugng duong véi nam Tan Mao.
Hoc dao dugc 6 nam thi nam ra di [a nam 1730 tuong
duang vdi nam Canh Tuat nién hiéu Vinh Khanh thir 2,
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chu khéng phai Vinh Huu nhu nhiéu ngugi lam tuéng.

Theo K& dédng luc, khi Thién su Tinh Tuyén wé nuac
thi lic d6 ban su Nhu Trimg da vién tich duoe ba nam;
ma ctng tap sach do, trong phan tiéu truyén Thién su
Nhu Trung cho biét NhuTring tich ndm Long ©uc thi 2
(1733), cOng vdi ba nam nida thanh nam 1736 tuc nam
Binh Thin nién hiéu Winh Huu thi 2. Biéu do kha dung,
vi khi tho gigi Ty-kheo Bo-tat vao thang Chap nam
1735 tdc cudi nam thi vé nudc, cing hon mot thang
thi da sang nam mdi, tdc nam 1736 roi. T do, ta xac
dinh dugc nam sinh cda Tinh Tuyén la ndm 1711 cong
vai surtho 70 tudi thi suy ra nam tich la nam 1780 tuc
nam Canh Ty nién hieu Canh Hung tha 41, duing vy nam
dé tu Hai Thu l1ap bia Trang Tue Stng Phuc Tu Miéu Am Bi
Ky €& noi dén viec lap thap Pho Théong cho su.

Tam lai, qua viéc dat nghi van nién dai Thién suTinh
Tuyén, chung ta tifng budc lam sang td nién dai. Xac
dinh ré Thién su Tinh Tuyén nam sinh 1711, vién tich
nam 1780, sang Trung Quéc hoc dao vao nam 1730,
nam su 25 tudi tic ndm 1735 tho gidi Ty-kheo BS tat
vanam 1736 sutrd vé nudc, nhan chia Tam Huyén lam
dao trang hanh dao, chir khong phai vé chia td Lién
Téng. Ching ta chua xac dinh nam xuat gia cing nam
nhan 10 gidi vdi ngai Nhu Tring. Néu Tinh Tuyén xuét
gia v&i Nhu'Trifng thi phai sau nam 1726, nam lap chua
Lién Tong, va tho sa-di gidi trude nam 1730.Vi nam dg,
sul dang hoc dao tai Trung Quéc va da tho gidi sa-di roi.
Nha dat nghi van nién dai ma ta lam sang to kha nhiéu
van dé vé Thién su Tinh Tuyén, gitp ich vide dinh chinh
suf liéu edia Phace Dién hoa thugng. =

Chii thich

1. Phiic Bién trong Ké dang lue, quyén ha,

2. Nhit |3 trong Thién uyén truyén ddng lue, quyén ha cla
Phiic Pién. Hoc gid Hoang Xuin Han d3 6 v kién kha hay
trong bai viét "Wan Nom va chir Nom déi Tran L&"in trong
La Son Yén Ha Hoang Xudan Hdn, tap 3, tr. 1085. Ong Han viat:
“Fhdn Phiic BNén chép thi khd tuding tén va cd mot so thi diém
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dan hodc bdng can chi hode bang nién hiéuw. Nhung khi nao
cd cd hai cdeh duge ding thi d6i chiéu it phi hop. Tuy su 8y €6
gidgm wy tin cla sdch, nhung néu biét ding thi cong qui” (Lai
chid thich s& 6 cing trang).

3. Nhu San, Ké ddng luc, bdn in ndm 1907, Chia Mguyét
Quang, Bong Khé tring khac, t& 45b dén ¢ 46b. Nién hidu
Vinh Huu chi dugc 6 nam, co 1é nham.

4. Thign mon tu ti ti-ni nhdt dung (goi tat Ti-ni nhat dung)
do Phiic Dién bién soan, tér4ad-db1. Ban luu tai Vién Mghién
cliu Han Nom, ki hiéu A, 2347.

Tai liéu tham khao

1. Thign mén tu tri Ti-ni nhdt dung do Thién su Phic Bién
bién soan. Ban luu trd tai Viegn Nghién cau Han Nam, ki higu
A 2347,

2. Thién uyén truyén dang luc, quyén ha cia Hoa thuong
Phic Bién.

3, Sung Phic tu ciing chw 16 khea do Ty-kheo Nguyén Thao
chép lai nam Bao Dai Nham Than (1932).

4, Bia Tring Tu Stng Phic Tu Miéu Am Bi Ky 1ap nam Canh
Hung 41 (1780), thac ban Vién Nghién ciru Han Ném, ki higu
468/469.

5. Ké dang lue, ban in nam Duy Tan (1907), chua Nguyét
Quang tang ban.

Cac tai liéu ay @éu cho rang Thién su’ Minh Hanh-Tai Tai co
hal &2 107 13 Chan Trd va Didu Tud. Chin Tl try tri chia Hoa
Yén wa Diéu Tué tru tri chia Phat Tich,

Tuy nhién, trong Thien suViet Nam cda Thich Thanh Tu, do
biéu truyén thifa cua hé Minh Hanh, chi truyén dén dai tha
2 | Chén Trd v Digu Tué va dén diitha 3 co Nhi Thy 13 két
thitic, nghia 13 khéng cd truyén ké tiép. Va clng trong cudn
sach nay, bidu dé truyén thira tdng Lim Té Dang Ngoai hé
Minh Lugng duge ghi tiép cac thé hé truyén thia theo hé
Minh Luong (ddi tha 2) 6 Chan Nguyén (dai tha 3), ké dén
Nhu Trirng Lan Gide (dai thar 4), Tinh Duge (dadi thi 5), Tinh
Tuyén (ddi tha 6), Hai Quynh [doi thad 7), Tich Truyén (dai thu
£), Chiéu Khoan (ddi tha 9), Phé Tinh (dai thi 10).
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hénh trang

Thién suMinh Huyén - Liéu Nhat
(thé ky thir17)

Bai & anh: CHAN THANH LE QUOC VIET

cac tip sach nhu Viét Nam Phat gido sur lugre,

Vigt Nam Phat gido su ludn... Luc d6, cac tac
pham nay chi gidi thidu céc vi cao tang tiéu biéu nhu
Chuyét Céng, Minh Hanh, Chan Nguyén, Nhu Tring,
Nhu Hién... ma chua dua ra su truyén thifa phap phai tai
mién Bac. Khodng trong doé da khién nhiéu hoc gia ban
khoan, luén mong mudn lap day bang nhing cur liéu
xac thuc. Trong luc ché nhiing phét hién chac chan hon,
viéc nghién ctu ky nhing sif liéu hién co van gitp gioi

rudc day, hanh trang vé cac vi thién su phai
Lam Té Pang Ngoai it dude biét dén hoac
chi duge biét dai khai qua su trinh bay cla
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nghién clu biét thém vé nhing vi da co céng hoang
dugng Phat Phap trong giai doan lich si day bién dong
ctia thé ky 17. Bai viét nay hy vong cung cdp mét vai sir
ligu vé Thien su Minh Huyén Liéu Nhat, mot cao dé cua
Chuyét Cong, diing sau Dé nhj t& Minh Hanh. Vi chi tim
duage bavan ban Han Nam <4 lién quan nén & day chi co
thé phic hoa déi nét vé thién su. Sau day, xin téng thuat
ba tu lidu co ligén quan dén ngai.

1. Lai Pham lé sach Thién lam bao hudn, in tai chaa
Long Boi (chia Dien Linh & huyén Duy Tién tinh Ha Nam)
vao nam Tu £ic thir 11 (1858) khi dan vé truyén ban, cé
nhac t&i mot ban Thien ldm bao hudn dugc in vao nam



Canh Tri thir 6 (1668) va cho rdng sach dugc hoang hau
Trinh Thi Ngoc Tric la chinh cung clia vua Lé Than Tang
10 chirc hung cong an téng & chiia Khan Son, trong sach
do, Thién su Minh Huyén Liéu Nhat cé viét 16i tua. Tuy
nhién, cdn o vao chinh st thi vua Lé Than Tong mat vao
nam 1662 va <hinh hoang hau Trinh Thi Ngoc Truc cling
qua ddi vao nam 1660, cho nén ¢é thé doan dinh réng Iéi
Pham Jétrong ban Thién ldm bdo hudninnadm 1858 dadan
sal vé nién dai ban in trudc d6; hoac néi luge nén khang
trinh bay ra rang, vi co the viéc an tong la do hoang hau
Trinh Thi Ngoc Truc van dong khi ba con dugng thai ma
ltic sach in rathi ba da mat. Tiée rang ban in nam 1668 nay
hodn toan that truyén nén ta khéng thé biét cu thé han.
D sao thi qua lai Pham lé cua ban in nam 1858, chung ta
cling biét duge c6 mot ban Thién ldm bdo hudn da in vdi
&3 tura eda ngai Minh Huyén Ligu Nhat.

2. Theo n6i dung mat tam bia hién con luu gititai chia
Quang An, tuc goi la chia lang Tan thude cum di tich lang
Bdi An nay thudc phudng Nghia 6, quan Cau Gidy, Ha
Noi, ngudi ta dugc bigét: Nhan viéc mau (7) hoang hau
trong noi cung vucong phi la ba Pham Thi Khoa, hieu Diéu
Béng, ngudi xa Bo Ha, huyén Néng Cong, phi Tinh Gia,
Thira tuyen Thanh Hoa, khai tau Ién vua Lé Huyén Tong
xin ban ngu dién cho chiia Quang An thudc lang Nghia
£6, xa Dich Vong, huyén Tu Liém, phd Qudc Oai, Thia
tuyén Son Tay, dé lam rudng Tam bao. Yua chuany vaban
sac chi. Nhan do, mau hoang hau mai ngai Minh Huyén
soan van bia Bai tua ghi rudng céng die chila Quang An
vao ngay lanh thang 2 nam Giap Thin, nién hiéu Canh Tri
thir 2 (1664), cudi bai tua co ghi day dd danh hiéu cla su
la“Vdn thuy Tdn nap tdng nguol nude Bai Minh, phdp danh
Minh Huyén, dao hiéu Thich Liéu Nhat sean vdn bia”.

3. N@i dung van bia chua Phat Tich thuéc xa Phat Tich
huyén Tién Du tinh Bac Ninh, <on goi la Van Phuc daithién
tu bi, la viéc tai khang dinh su hung long cla Tang doan
thién phai Lam Té Dang Ngoai vdi 56 lugng ngudi xuat
gia quang hon 500 vi, ma td dinh cla thién phai la chla
Phat Tich va Bit Thap. Van bia do mét vi Sinh do nqudi xa
Phat Tich, huyén Tién Du soan vao ngay 3 thang 3 nhuan,
nién higu Chinh Hoa th’ 7 (1686), nhung bia da bi dap
chi con lai nifa trén va danh tinh cha ngudi soan van bia
cung da bi duc bd. Ngoai viéc gidi thuyét vé vai tra clia
Sa 1o Chuyét Chuyét, van bia co dé cap dén chuyén sau
khi Minh Hanh vién tich vao ngay 25 thang 3 nam Ky Hagi,
nién hiéu Vinh Tho thir 2 (1659), thi ngudi “Ké dang la Ty
kheo Minh Huyén Liéu Nhdt Hoa Thuong” Lai nita, sau khi
vién tich, thi su Minh Huyén “duoc vua tdng phong la Liém
TUrGidn Chan Nho Thich Chinh Téng Hé Quoc thién su'.

MNgoai ra, mat sau bia Van Phue dai thién tu bila Kién lap
Tam bdo dién, tu su 7o suQuang An thdp bi ky, khac cung
nam 1686, ngoai viéc cung cap danh tinh mat s6 mon do
phap quyén cing rudng té vao cac dip dan - kicho Satd
Chuyét Chuyét, Nhi té Minh Hanh thi ¢é thém cau budng
limg "Rudng té Tam t6, gid ngay 19 thdng 10"

Viec ding ra hung cong kéu goi cdng rudng té lan nay
duac thuc hién bdi Ma-ha Ty-khee Chédn Lai Qudng £
Khoan Hoa Thanh Tinh thién su; Lién Hoa Bé-tdt (Co doan lai
ghi: “Ma-ha Ty-kheo Chdn Lai Thanh Tinh Qudng i thién
su, Lign Hoa Bo-tdt thién su”, va "Nguoi xd Bdt Mét, huyén
Vinh Phuc, phir Thiéu Thién, Thia tuyén Thanh Hoa la Lé Tién
Thu, tuic Sa-di Chdn Lai Khdng Quang Buc thién su™). Qua dd,
goi cho ta y niém “Tam &} “ngdy gié" va "thdp Quang An”
noi trén ngd la ndi dén su Minh Huyén. V&, Chan Lai chinh
la dé tlfnoi phap clia Minh Huyen. Wi Chan Lai, co than phu
la quan cong, mdi du co dé ding ra khai xudng xay thap
Quang An trude do, réi dung bia va hé hao clng rudng cho
Sutd, Suba va Ban suMinh Huyén vao nam 1686.

Van bia khic ndm 1686 néu trén, ngoai viéc céng
bé trén dudi 60 trong s6 hon 500 moén nhan dé tir clha
phap phai thien Lim Té Dang Ngoai giai doan nay ra,
con ghi nhan: Trong s6 dé t thudec thé hé thir 35 ding
chi“Minh” clia Chuyét Chuyét, thi Minh Huyen la da td
dung thd hai sau Minh Hanh, ¢a hai déu la kiéu tang.
Rat & thé khiVién Thuc, Vién Canh’, Chuyét Chuyét va
Minh Hanh? (Theo 76 su xudt thé thuc luc trong sach An
Phdt tdm téng - Chuyét Chuyét To sunglfuc) con & Dang
Trong, thi Tuc dé Minh Huyén, Au Duong Vung Dang
(Thé Chan) va Tudng Quang Binh - la nhom ngudi
Khach, thudc nudc Bai Minh da ¢ Pang Ngoai Pai
Viét. Cho phép doan dinh Minh Huyén thudc lop dé
10 dau xudt gia trong quang thdi gian 10 nam Chuyét
Chuyét di hoang gido & Bang Ngoai (1633 — 1644). Sau
khi Minh Hanh mat (1659) thi Minh Huyeén ké dang tru
tri chta Phat Tich, nam 1664 thi viét Bai twa ghi ruéng
cong diic chtia Quang An, dénnam 1668 thi viét tua cho
sach Thién ldm bdo hudn & chia Khan Son va mat trudic
nam 1686 - thai diém Chan Lai hung cong dung Van
Phuc dai thien tw bi,

Puong thai, ngoai tru tri va hodng hda & Phat Tich,
rat cé thé Minh Huyén trac tich kiém quan diéu hanh
cac chla thudc son mén nhu Khén Son, Long An,
Khanh Quang va Bat Thap,

Qua nhiing dif liéu néu trén, cd thé xéc nhin Minh
Huyén Liéu Nhat la kiéu tdng, ngoai vai trd téng chi
clla mét dong thién, su gill hanh dau da, luén di du
phudng vo tru nhu' mdy nudc (van thay). Bac biét, dua
vao uy tin cua Chuyét Chuyét va Minh Hanh, cing nhu
do gid gin gidi hanh nghiem mat va s& hoc uyen bac
clia tur than, Minh Huyén luén ¢é dude su né trong vé
dao hoc tir tang lap quy the, nén duge hoang hau Trinh
Thi Ngoc Triic mai viét tua cho sach Thién ldm bao hudn;
duge mau (7) haang hidu Pham Thi Khoa mai soan bai
van bia ghirudng cong duc. Bai van bia ghi rudéng céng
dic chia Quang An phan anh ndi ham hoc van Minh
Huyén rat uyén tham, van tu sac tich, “dan Nho nhap
Phat” rat tinh t&, qua dé du biét khéng phai don gian dé
sau khi Minh Huyén vién tich, su duge vua tang phong
cho cac my tu'la Liém TirGidn Chan Who Thich Chinbh Téng

15-9-2012 VAN HOA PHAT GO 13



Hé Quac Thien sur(Thong dién la: Thién su liem khiét nhdn
tei; gidn di thudn chdn, [nam giti] chinh téng cira dao Mho,
dao Phdt [wva ludn dung ral gitp nudc).

Ngoai ra, cd mot chi tiét kha thd vi la & mat sau bia,
Huyen viét “Duc vua muén mudn ndm” bang ch Ném.
Qua day he md mot ¥ niém: Khéng nhing 1o tudng
Nho - Thich, Huyén chac kha gioi tiéng nudc Nam va
ddc biét la biét chir Nom dé tién bé truyén giao.

Minh Huyén dé lai duy nhat mot tic phim & Viét
Nam, d6 la Bai tua ghi ruéng céng diric chua Quang An,
xin tran trong gidi thiéu ban dich nhu sau.

Bia chiia Quang An

Bai tua vé rudng phuc céng dic chla Quang An

Tung nghe: Phat tuc 13 tam. Nguai xua thudng noi:
“Chén Kinh khéng sdeh, Chan Phat khong hink’, chinh la
ndi cdi ban tinh thuan chan xua nay cla con nguai, tlc
la Tam, tdc la Phat vay!

Vi thé sach® co viét: “Bai nhan la ngudi khéng bao gic
ddnh mdt tdm hén tré tho™. Qil Tam hén tré tho, chinh
la tam long thuan chan vay, la ban tinh thuan chan (4)
khéng sinh khong diét vay!

Bui ngli thay cho ching sinh trong dai van duc (5),
nam Uan gia hop nén Tinh, sau Tran mé mudi cai Tam.

Tham mau phi quy ma gay ra |6i lta troi doi dat; vii
trong an choi nén ganh lay tdi nhdn Thanh khinh hién,
thé thichan Tam tu da danh mat rgi vay! Chan Tam mot
khi da mat, thi chan Phat ctng khéng con, mudn kiép
tram luéan, khong quay dau lai ma biét rang trong minh
cé Phat.

Vi thé, trai bao d&i vua, déu cho xdy dung chia
chién, tén sung Tam bao. Bay ra Tuong giao® dé cau
chuc ngdi trén; cidt nén dao trang dé ndi dai mach
nudc, phong tuc dugc trd nén thuan hau. Khién ai ai
thay tugng Phat lién to ngo <ai tam Phat, |é Phat gia dé
tim thay dugc Phat that, theo dd ma sia ac theo thién,
bd ta vé chinh, thau hiéu duogc nghiép khd trong sinh
tlf luan hoi, to ngd dugc qua bao trén thién dudng dia
nguc vay thoi! Cho nén kinh Phat day rang: “Trén néo
tréi ngudi thi gieo tréng qud phic lam dau,; trong rimg
cdng diic thi gicthanh bé thila buc nhdt™, tin theo lién la
Phat, ngd vuc tic thanh ma.

Nay cd ngudi d xa B6 Ha, huyén Nong Cong, phi
Tinh Gia, nudc Bai Viét’, thay chia Quang An, 1a ndi co
tich danh lam, Phat Thanh thi linh thiéng, cau xin déu
img nghiém, khéng sd nguyén nao khéng toeai. Bung
gap mau hoang hau trong ndi cung vuang phi 13 ba
Pham Thi Khoa, hiéu Diéu Pang® vén |3 ngudi cé léng
ton sung dao Phat, réng gieo mam phuc duyén, mdi
déec ld6ng tiu xin Thanh thuong ban cho 5 mau 2 sao
rudng Ngu®, vinh vién |1a ruéng phuc Tam bao', dé tho
phung huong lia, dé trai nghi ciing Phat nudi Tang va
I truyén mudn mai.

Ba dén xin ta |am bai tua, ta viét ra va kinh can cau
chtic rang:
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Hoang dé mudn tudi, mudn mudn tudi! Trang kién
than rdng, triéu dai Ung vai canh thai binh" mudn mai.

Hoang hau ngan thu, ngan ngan thu! Kéo dai ménh
tho, ca dé sanh vai tudi tréi cling ndm phic.

Thién tin tau xin, cdng dic vo ludng, tha clng trdi
dat mai khéng gia, phic cing nhat nguyt mai sang
soi, kinh lam bai tua ma ké rang:

“Mudi phuong thudng fru qua phithudng
B6 thi Ngu dién lam Phiic dién.

Hai chil tau xin céng dic cq,

Vinh hoa pha qui tho ngan nam".

Diing vao ngay tot, thang 2 nam Giap Thin, nién
higu Canh Tri thu 2 (1664).

Van thiy Tan nap |a Thich Ligu Nhat, phip danh
Minh Huyén, ngudi nudc Bai Minh soan van bia.

Chii thich:

1. Thea Hueng Hdi thign su ngtl fue,

2. Theo Ta suxudt thé thue fue trong sach An Phdt tam téng
- Chuyét Chuyét T6 su ngdr fuc,

3. Sdch: Nguyén van viét “Thy', khéng phai Kinh Thu, ma
|a trd sach Manh T, mdt cudn tan van cia Manh T viét thoi
Chién Quaoc.

4, Nguyén van Manh Td ndi: "Bai nhdn gid, bdt that ky xich
tirchi tdm gid da” Minh Huyén dan lai lugc bd di mot chir“gid”
& cudi cau, ¥ nghia khong thay dai. “Xich t” con oo nghia la
“Ngui ddn”,"Con dd”. Theo van canh, xin dich 1a “Tré tha”,

5. Tuong gido: Clng goi la Tuang phdp, 1a thai ky sau Chinh
phdp, Tugng phap tén tai duoc 1.000 nam. Tugng cé nghia
la ‘'van giong’ nhu Chanh phép, bay dat ra diéu khac ngau
tuang, ¢ gido, co hanh, cé phap dé tu, nhung it ngudi ching
ngd. Hét 1.000 nam Tuong-phap, 1a vao thai ky Mat phdp.

6. Chi thay nai "Kinh" chung chung, khéng xac minh dugc
cau nay Minh Huyen trich dan ti kinh nao? Nga khéng phai
i clia Phat, ma la |8 cla <o die.

7. Nay |a xa Bo Ha, huyén Méng Cong, tinh Thanh Héa,

8, Hién khong xéc dinh, tam d€ tn nghi. Co ¥ kién cho
ba chinh la Pham Thi Ngoc Hau, me dé ra vua L& Huyén Tong
(1663 — 1671), nhung xét ra chi tring ho ma khac ten va que
quén, chiding minh |a hai nguidi khac nhau.

9. Ruding Ngur: Nguyén van “Ngurdién', chi rudng vua ban cho.

10. Rugng phuic Tam bao: Nguyén van "Tarm bdo Phic diér’,
viet tat 1a " Tam bao dién” - Ruging Tam bdo. La rudng cua tunhan
mua dut (dogn mai dién), sau 46 cling dang Tam bao nén dudc
goi la Rudng Tam bao, Ruéng chua. Loai rudng nay giao thang
cho chia cay trong thu lay hoa mau hoac cho thué thu lgi tde,
diing vao viée Phat sut va nudi dudng ehiu Tang, vi thé edn gol
4 "Durdng tang dién”. 'Tam bdo dién" va "Dudng Tang dién” hoac
Rudng t& (Té dién) c6 sufkhu biét so vai Rudng huong héa (Huong
héa dién), rudng gl gid (Ky/ki dién) vi gin véi tue b3u hiu Phat,
hauThan, dac biét «6 doan udc giao kéo 2 bén gita ngudi cling
giang - nha chia va hoi dong cudc sac o lang.

11. Canh thdi binh: Nguyén van *Cdnh Tri". Nghia song
tring, via chi canh thai binh, vira chi nién hiéuw.
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Nggc trong chéo 4o

BACH YEN

ang cach nay hay cach khac, Bic Phat ludn

goi nhic cho ching ta rdng mdi ngudi

ching ta déu sé& hitu cac khd nang va pham

chat tot dep, can phai biét van dung va phat

huy dé lam cho cudc séng trd nén gidu sang
hién thién, tranh moi khé dau va dé thuc nghiém hanh
phuc an lac. Trong bai kinh Nghéo kho thudc Tdang Chi
Bg, Ngai don clf cau chuyén mot ngudi nghéo ting vé
cla cai vat chat nhung khong biét cach nd luc khac
phuc tinh trang nghéo kho cia minh nén phailién tiép
rofi vao cac ¢adnh ngd khé khdn dé nhac nhd chiing ta
vé cac tai hoa kho dau ma ching ta sé phai ddi dién,
néu khéng biét nd luc nudi duéng va phat huy cac
pham chat dao dic va tri tué cia minh,

Theo lai Phat thi mét ngudi nghéo kho vé cua cai
vat chat ma khong biét nd luc vuot khd thoat nghéo
thi phai ganh chiu nhiéu néi khd chéng chat. Vi khi
nghéo kho thi phai di vay ng va mac ng; vay ng thi

phai chap nhan trd tién 18 cho chi ng; khi dén thoi
han tra tién lgi ma khoéng thanh toan duoc thi bi
ngudi ta hai thic, déc thic; roi di dau cing bi ngudi
ta truy tim, theo sat got; sau cling la bi ngu&i chid no
bat tréi. Tuong tu, médt ngudi nghéo vé dao dic va
tri tug, nghia la khéng cd léng tin, khéng cé léng hé
then (tam), khéng <o leng sg hai (quy), khong cé tinh
<an tinh tan, khang co tri tué trong cac thien phap,
thi phai chiu moi bat hanh khé dau lau dii. Vi mét khi
khéng <o long tin, khéng cé ldong hé then, khéng ¢é
léng sa hai, khéng co tinh ¢an tinh tan, khéng cé tri
tué trong cac thién phap thi con ngudi sé dé dang roi
vao cac hanh vi ac, bat thién vé than (sat sanh, trom
€ap, tadam), vé I&i (ndi 1ao, néi hai ludi, noi 161 doc ac,
nGi lai phu phiém), vé v {tham duc, san han, ta kién);
lhi da lam ac nghiép rai thi co tinh che gidu cac hanh
vi ¥au ac cta minh; thé roi bi nhing ngudi khac biét
va chi trich; va nguoi dy cé di dau cing mang theo
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mac cam tdiloi hay bi am anh bdi ac nghiep cla minh;
sau cung, khi than hoai mang chung phai bi tréi budc
trong ac thu, doa xu, dia nguc do ac nghiép ma minh
da lam. Nguyén van Idi Phat day:

“ Su nghéo kho, nay cdac Ty-kheo, co phai la mot su
dau khé cho ngudi cé tham duc & dai?

- Thua vidng, bach Thé Tén.

- Khi mat nguai nghéo khé khdng cé sé hiu, séng ting
thiéu, phdi médc no. Mdc ng, nay cdc Ty-kheo, cé phdi lg
mat suw dau khé cho ngudi cé tham duc ¢ doi?

- Thua vdng, bach Thé Tan,

- Khi mét ngudi nghéo khé khéng cé sé hiru, séng ting
thiéu, sau khi mdc ng, phdi chdp nhdn tién Iéi. Tién Id,
ndy cdc Ty-kheo, ¢6 phdi la mot su dau khé cho nquidi ¢é
tham duc & ddi?

- Thua vang, bach Thé Tén.

- Khi mét ngudi nghéo khd, khéng cé so hiru, séng
ting thiéu, phai chdp nhdn tién 167, va khi thdi han dén,
khong tra dudc tién 16, ngudi ta héi thic, déc thuc nqudi
ay. Su hai thic, doc thuc, nay cde Ty-kheo, cé phai la mot
su/ dau khé cho ngudr ¢6 tham duc & dai?

- Thuta ving, bach thé Tén.

- Khi mét ngudi nghéo kho, khéng cé sd hiru, séng
ting thiéu, bi héi thuc, khéng tra duge tién 18], ngudi ta
theo sdt gdt truy tim ngudi dy. Bi thea sdt gét, bi truy tim,
nay cdc Ty-kheo, ¢6 phdi lad mét su dau khé cho ngudi eé
tham duc & doi?

- Thua vang, bach Thé Tén.

- Khi mét ngudi nghéo kho, khéng €6 sorhiru, séng ting
thiéu, bi theo sdt got, bi truy tim, khéng trd ng dugc tién 10,
nguoi ta bdt tréi nguoi dy. Su bat troi, nay cdc Ty-kheo, co
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phdi la mét su' dau khod cho ngudi cd tham duc & doi?

- Thua vdng, bach Thé Ton.

- Nay cdc Ty-kheo, mhur vay, nghéo kho I mot su dau
kho cho ngudi ¢ tham duc & ddi; mdc no cang a mdt
surdau kha cho ngudi cé tham duc & doi; tién 10 cang la
mét sudau khé cho ngudi cé tham duc & déi: bi héi thic,
ddc thic ciing la maét su dau khd cho ngudi ¢d tham duc
& d'ai; bi theo sdt gét, bi truy tim cing la mot su dau khd
cho ngudi cd tham duc & dai; bi bdt trai cang fa mat su
dau kha cho ngudi cd tham duc & dai,

Cung vay, nay cdc Ty-kheo, ai khéng ¢o léng tin trong
cdc thién phdp, khéng cé long hé then trong cdc thién
phdp, khong cd long sg hai trong cde thién phdp, khong
¢6 tinh tdn trong cdc thién phdp, khéng <6 tri tué trong
cdc thién phdp; ngudi nay, nay cde Ty-kheo, duoc goi la
ngudi nghéo khd, khéng cd sé hitu, s6ng ting thiéu trong
Ludit cua béc Thanh.

Nay chinh ngudi dy, nay cdc Ty-kheo, khéng cé léng tin
trong thién phdp, khéng cé 1dng hé then trong cde thién
phdp, khéng cé long so hai trong cde thién phdp, khéng
¢d tinh tan trong cdc thién phdp, khéng o tri tué trong
cde thign phdp, lam de hanh vé thén, fam de hanh vé Idi,
lam de hanh vé y nghi. Ta goi ngudi ay 1a ngudd mac ne.

Nguigi ay do nhén che gidu dc hanh vé than, vé Idi, vé
v, khai lén de due: “Mong rang khéng ai biét ta lam™: suy
nghi rang: “Mong rdng khéng ai biét ta lam™ néi rang:
“Mong rang khong ai biét ta lam”™ €6 géng vai tde déng
vé than, nghi rang: “Mong rang khéng ai biét ta lam’.
Nguai dy, do nhan che gidu dec hanh vé than, ve 1i, vé y
nhuvdy, Ta goi Ia tién Idi gia tang.

Vo cde dong Pham hanh thuan thanh ndi vé nguor dy



nhu sau: “Tén gid nay ¢é lam nhu vay, cé s hanh nhu
vdy" £dy Ta noi rang ngudi dy bi héi thie, déc thilc.

Roi ngudi dy di dén ring hay di dén gdc cdy, hay di dén
ngdi nha tréng, cdc de thién tém cdu hiu vai hoi 161 hién
hanh, Bay Ta goi la bi theo sdt got, bi truy tim.

Nay chinh ngudi dy, sau khi lam dc hanh vé than, sau
khi lam dc hanh vé loi, sau khi lam dc hanh vé y, khi thén
hoai mang chung, b trof budc trong tréi budc cua Bia
nguc, bi tréi budc trong tréi budc cha lodi bang sanh.

Va nay cdc Ty-kheo, Ta khong thay mot tréi buéc nao
khdic lai khac nghiét nhu vy, lai ac ligt nhu vay, lai lam
chudng ngai nhu vay cho suchimg dde vé thuong an én
khoi cde khé dch, nay ede Ty-kheo, gidng nhursu tréi buée
dia nguc hay sutrdi bude cdc lodi bang sanh™,

Cac so sanh luu nhéc vé hé qua kho dau gita hai cai
nghéo, nghéo vé vt chat va nghéo vé dao duc, trong
cau chuyén:

- Ngheo tung, thiéu thon vé vat chdt dugc vi nhu
khéng co long tin (vé nhan qua thién ac): khéng co xau
hé (d6i vdi than lam ac, miéng naoi dc, ¥ nghi ac); khong
co sg hai (doi vai than lam ac, miéng noi ac, v nghi ac);
khéng cd tinh tdn (tU bo than lam ac, miéng ndi ac,
v nghi ac va lam cac viéc thién vé than, vé 1di, vé y);
khong co tri tué (phan biét rd vé thién c, nhan qua
thién ac).

- Mdc ng la dong nghia vdi than lam ac (sat sanh,
trom cap, ta dam), miéng néi ac {ndi lao, noi hai ludi,
noi |ai doc ac, ndi léi phi phiém), ¥ nght ac (tham duc,
san han, ta kién).

- Tién lér duge xem la tuong duong vai thai do cé y che
gidu cac ac hanh vé than, vé lgi, vé y ma minh da lam.

- Bi héi thuc, déc thue duac vi nhu su chi trich phé
binh clia ngudi khac vé cac hanh vi xau 4c ma minh da
lam, da tich tap.

- Bi truy tim, theo sdt got la déng nghia vdi cac y nghi
xau ac di doivai mac cam loi lam ludn hién hiu am anh
tam tu ngudi ay du & dau hay di dau.

- Bi bat tréi duoc xem la ddng nghia vdi su téi sanh
trong dia nguc hay loai bang sanh sau khi chét.

Nhin chung, Phat néu cai nghéo vé clia cai vat chat
va cac hé qua khd dau di kém vdi né dé nhic nhd
chiing ta cai nghéo vé dao dic va tri tué gan lién vdi
cac hau qua kho dau do tinh trang nghéo kém dao duic
va tri tué mang lai. Han nhién, nghéo vé cla cai vat
chit thi rat khél Nhiung nghéo vé dao dire va tri tué lai
cang khé hon, vi do 1 nguyén nhan cla moi bat hanh
khé dau khéng nglng tiép dién dudi cac hinh thic tai
sanh khéng may man cla con ngudi & trong vong sinh
10 luan hai’. Nhan thide duoe diéu dé thi moi ngudican
phdi né luc tim cach khac phuc va vuot qua moi tinh
huéng nghéo kho.

Cau chuyén nhan manh vé trinh trang nghéo kho
nhung gidn tiép goi nhac cho ching ta vé kha nang va
cach thifc thodt khai nghéo kha, gilp cho ching ta biét

cach xaydungcudc song giau sang, hienthien, hanh ph g,
an lac. 6 la nd luc nudi dudng va phat huy cac pham
chat dao dic va tri tué tu ndi - niém tin, long ha then, long
s@ hdi, tinh tdn va trf tué trong cdc thién phdp. Mot ngudi
ma khéng ¢é va khédng biét nudi dudng niém tin (vé |8
thién ac hay nhan qua thién ac), khéng cd va khéng biét
nudi dudng long xdu hé (ddi vai than lam dg, miéng noi
ac, y nghi ac), khéng cé va khéng biét nuéi dugng long sa
hai (doi vdi than lam ac, miéng ndi ac, y nghi ac), khong
<0 va khong biét nuoi dudng tinh tan (td bo than lam ac,
miéng noi ac, y nghi ac va lam cac viéc hién thién vé than,
vé Iai, vé ), khdng ¢é va khong biét nudi dudng tri tué
{phan biét rd vé thién ac, nhan qua thién ac) thi khong
thé thodt khoi bat hanh khé dau do su nghéo déi vé dao
Auie va tri tué mang lai. Tréi lai, ngudi nao biét nudi dudng
va phét trién long tin (vé 18 thién ac), biét nubi dudng va
phat huy long xau hé (doi vai than lam ac, miéng noi ac,
y nghi ac), biét nudi dudng va phat trién long sg hai (doi
vai than lam ac, miéng ndi ac, ¥ nghi ac), biét nudi dudng
va phat trién tinh tan (tir bd than lam ac, miéng ndi ac, y
nghi c valam cac viéc hién thién vé than, vé 14i, vé y), biét
nudi dudng va phat trién tri tué (phan biét ro vé thién ac,
nhan qua thién ac) thi chang nhiing khdng roi vao bat
hanh kha dau ma con khién cho minh trég nén hanh phuc
an lac do su giau co vé dao duc va tri tué. Day han la tham
y cla Phat trong cau chuyén. Trang cach noi cla Mgai,
Piic Phat goi mot ngudi nghéa khéd ma biét phat huy cac
pham chat tu noi dé 1am thiang hoa cudc sdng cla minh
13 “ngudi tr trong bdng i di ra anh sang™ hay "ké soi
sang cbi ddi nay"”.

Mai tom lai, tuy thudc vao duyén nghiép rieng biet ma
<ON Ngudi ta sinh ra & dai thira hudng cac diéu kiégn va
hoan cénh khac nhau. Tuy nhién, di & trong diéu kién hay
hean canh nao thi méi ngudi déu san co trong minh tiém
nang gidc ngd hay cac pham chat tu néi - long tin, long
xdu hé, long so hdi, tinh tdn va trf twé trong cdc thién phdp
- d¢ ¢d thé cai thién va hoan thién chinh minh, lam cho
cudc song cua minh tré thanh gidu sang, hién thién, hanh
phuc, an lac. Van @& I3 mai nguéi cin phai biét van dung
va phat huy cac pham chat tét dep & trong chinh minh.
Kinh sach dao Phat thuding vi von: “ngoc trong chéo 40"
ma dé rdi vao vong ting quan, hay "bau ¢ trong nha"ma
cut di tim clia cai & bén ngoai. Tat ca cach nai ay chi dé luu
nhac mot dieu: hét thay moi ngudi déu s& hitu cac tiém
nang hay pham chit tét dep, hay biét diing chiing dé xay
dung cude s6ng gidu sang, hién thién, hanh phic va an
lac cho minh va cho moi ngudi. =

Chu thich:

1. Kinh Nghéo khé, Ting Chi B&.

2. Kinh Katadanta, Trudng Bé.

2. Kinh Chuyén luan Su tl héng, Truéng Ba.,

4. Kinh Toi tam, Tang Chi Bo; Kinh Ngueai, Tuong Ung Bé.
5. Phdp cd, ké s6 172-173.
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qc tap baphap tucua

kinh Vien Giac

— -

NGUYEN THE DANG

inh ndi tat ca chung ta dang & trong phap

tanh, hay tanh Khéng, Chan Nhu, tanh

Gidc... du ching ta cé biét hay khéng, cé

tu hay khéng, cé thudng nhd nghi dén né

hay khéng, Phdp tanh ay khéng ngdn ngai
chung ta, trdi lai nd ludn ludn hién tién, toan khap. Chi
cd vé6 minh vong tudng phén biét cta ching ta chia
cheé "phap gidi M&t Tudng” thanh mot thé gidi chia
cach, mau thuan, xung dot cua riéng moi ching ta, ma
chiing ta goi la thé gidi sanh t.

Pé thé gidi sanh t do chinh minh tao dung hoan
nguyéen lai thé gidi Mot Tudng, ching ta ¢d nhiing phap
thite hanh dé chuyén héa tim thife clia minh. Vi du Chi
hay Binh 13 su lang sau, chim sau, di 53u vao phap tanh
hay ban tanh cla tam, cdi nay vdn san hién dién thudng
xuyén bao boc chung ta. Dan dan ching ta dat dén mot
cai biét trong d6 khong o su phin chia gilia chii thé va
doi tugng, khdng co su chia cat gilia con ngudi va thé
gidi. Diéu nay y thirc khong thé lam dugc vi ¥ thic bao
git cling la y thic vé i gi (Edmund Husserl), do do y
thiic la su chia cach ¢dn ban gilfa mot chi thé va mot
dai tugng. Noi cach khac, y thic chi ton tai va hoat dong
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trong su phan chia gitia chi thé va dai tugng, gida tam va
canh. Y thic la tc nhan tao ra mét thé gigi phan manh,
D9 1a chua ké dén theo vit Iy hoc hién dai, ngudi quan
sat anh hudng dén vat thé dugc quan sat, thi khoa hoc
cting khong thé nao xda bo dugc vue tham ngan céch
gitra ngudi quan sat va vat thé dugc quan sat. Ngugc lai,
Dinh dua d&n mét cdi biét khdng phin chia gila chii thé
va ddi tuong, gilia phan t nay va phan tif khac, mét cai
biét toan thé, dé la su bat dau cla tri hué,

Trong phap gidi Mot Tudng, khong ¢é van dé dén
hoac tiém, nhanh hoac cham, tlc théi hodc tién theo
thd lap. Van dé don hoac tiem, tuc thai hoac tién theo
thit |&p 1a do vib minh nghiép thiic cda ching ta nhiéu
hay it, suf pha tan vé minh che chudng ay nhanh hay
chdm. Nhung vé minh thi cé thé pha tan duoc vi vé
minh la duyén sanh hop tao, ngoai sanh, hién huu
tam thai (vé thudng), khong cé that tanh (vb tu tanh,
Khéng), khong co ban thé riéng (vo nga) va la nguyén
nhan khdi thiy ctia kho dau (kho).

Kinh Vién Gidc noi vé vé minh:

“Sao goi 1a vo minh? Thién nam t{, tat ca chung
sanh tir vo thay dén nay co da thu dién dao, nhu ngudi




mé lam lon bon phuaong, vong nhan bon dai lam tudng
than minh, nhing hinh anh am thanh... duyén theo
sau tran lam tudng tam minh. Vinhuw ngudi bi bénh mat
kia, thay trong hu khéng <o hoa dom hodc thay cé mat
trang th hai. Thién nam to! Hu khdng that ra khéng cé
hoa ddm, do chi la vong chap cta ngudi bénh mat. Do
vong chap ay nén khéng nhiing chi mé mudi khéng
biét tutanh cla hu khong (tanh Khong) ma lai con meé
lam la hoa kia cé that sanh ra. Do cai cd hu vong nay
ma co sanh td luan chuyén, nén goi la vo minh.

Thién nam ti! Cai vo minh nay khong <o that the,
nhu ngudi trong mong, khi dang mong thi chang phai
khéng ¢é, dén llc tinh day thi mdi biét 13 chang cb gl
ca. Nhur cédc hoa d6m di&t mat gilta khéng trung, khéng
thé néi rang hoa kia ¢6 chd diét mat. Vi sao thé? /i d3
khéng timg co6 cho sanh ra vay. (Chuong Van Thi).

Su thuc hanh Bai thua khdi phat va dua trén niém tin
truc tiép vao phap tanh. Tin vao chinh phap tanh la tin
rang phap tanh ay cé mat & bat cd thai gian khong gian
nao (chau bién), rang chdng ta c& & dau, co lam gi thi
chung ta cling chua tiing cach hd rai lia phap tanh ay mot
may may. Phap tanh ay khong vi ching ta khdi sanh thién
dinh thién quan ma no o sanh, khéng vi ching ta thoi
thién dinh thién quan ma no cé diét (khéng sanh khong
diét). Phap tanh ay khong vi su thay nhiéu thay it, ching
nhiéu chung it cla ching ta ma co tang co giam. Phap
tanh ay khong vi su tinh hoa dién dao vong tudng dugc
nhiéu hayit, supha triphién ndo chudng va sa tri chudng
cla ching ta dugc nhiéu hay it ma cd sach ¢ do.

Chinh trén nén téng phap tanh nay ma moi phap
mén thuc hanh dugc thiét lap.

Sau day chung ta nghién cuu ba phap moén can ban
dugc ndi trong chuang Oai Quc T Tai, Kinh Vién Gidc,
Muc tiéu cla ba phap mon dy la truc tiép thay va ching
ngé phap tanh, hay that tudng cla tat cd cac phap,
dong thoi giai tan nhing che chudng vé minh dang
chudng ngai chung ta vdi thuc tai tai hau ay, Ba phap
mén nay phéi hop vai nhau, tiy theo can ca khuynh
hudng cla mai chiing ta, ma thanh 25 phap tu.

1 . Chi hay Dinh

“Thién nam ti! Néu cac Bo-tat ngd dudc tinh Vién Giac
thanh tinh, thi ding lay cai tam giac thanh tinh nay ma
gilf cai hanh tinh lang. Do lang ¢ac niém nén biét cai thuic
la phién nhiéu loan déng, tri hué tinh 1ang hién ra, than
tam & khach tran tir ddy vinh vién diét mat. Lic bdy gio
bén trong tich tinh trong nhe va binh an khai phat. Do
tich tinh nay nén tam cOa chu Nhu Lai khap mudi phuang
thé gidi hién hién trong 8y nhu bong hién trong guong.

Phuong tién nay goi la Xa-ma-tha (Samatha)”.

Chung ta trich thém doan “Riéng tu mot phap Xa-
ma-tha" trong chuong Bién Am:

“Wéu cac Bo-tat chi diing cuc tinh, do suc tinh lang
ma vinh vién doan trir phién nao dugc thanh tuu rét

rao, chang rai khoi chd ngdi ma chitng ngd Niét-ban.
Bo-tat tu nhu vay goila chi tu mot phap Xa-ma-tha”,

Vi phép tanh [a tich diét, nén dé tuong ung vdisutich
diét cla phap tanh, hanh gia phai gir tam tinh lang. Vi
phdp tanh la vo sanh, nén dé thau ré phap tanh, tam
hanh gia phai khong sanh cac y tudng, lam binh lang
cac niém tudng. Pay la phap mon Chi, hay Thién Dinh.

Theo Bai An clia phai Kagyu Tay Tang, nhiing bing
chung di vao Chi hay Binh la su sang to, vo niém, va an
lac. Mién la nguai ta khang lac wvao, khong diing lai mot
trong ba diéu nay xem ching nhu la muc tiéu da dat
diddge, ma tiép tuc xuyén qua nhing tam man che, thi
cudi clng ngudi ta dat dén phap tanh hay tinh Khéng.
Phap tinh hay tinh Khdng thi thudng sang to, thudng
vo niém, thudng an lac.

Chi hay Dinh 13 13ng yén cdc niém, vuat khoi cac
phién nhiéu loan déng, nhiing y niém clathan tam chi
la nhitng bui bam tir bén ngoai dén (khach tran phién
nao) dé an tru that sdu bén trong nhing chiéu sau cla
tam minh. Tam cang an tru, cang tich tinh thi ngudi ta
cang chdng nghiém dugc tam cua tat ca chu Nhu Lai
(hay Phap than cta chu Nhu Lai) hién ra trong ay nhu
béng hign trong guong, nhu mat trang hién ra trong
nudc dung lang. Tan cdng su tich tinh cda tam minh |a
tam cla chu Nhu Lai, mot cai tam toan thé, khong phan
chia va trum khap ma kinh dién goi la Phap gidi Mot
Tuong. Bang phap Chi, ngudi ta cd thé ching nghiém
tam minh va tam cua chu Nhu Lai la mot.

Chi hay Binh |a tap trung dé di sdu vao chinh
phdp tanh hay tanh Khéng "von tu tinh tu dinh" nay,
va khong bi nhiing vy tudng thé hay té lam xao lang.
Qua trinh di vao Chi hay Binh |la mat qua trinh vuat
i&n khoi nhiing dam may tu tudng, ti thd dén té, cho
dén khi ra ngoai khéng gian, noi khong con mét cai g
lam é nhiem dugc. Diéu nay Kinh Lang Gia goi la "wugt
khoi tam, y, y thuc, Nhung trong qua trinh vugt [én ay,
ngudi ta ludn ludn biét rang di cd may hay khéng may,
may it hay may nhiéu, thi 46 van chinh |4 khéng gian.
May chi la nhiing che lap, nhiing che chuéng tam thdi
va vo thuding, con khéng gian thi mai mai van vay.

Lay mot vi duvé Binh ti Kinh Kim Cuong. Chi hay Binh
la an tru sau vao phap tanh hay tanh Khong ma khang
xao lang. Phap tanh hay tanh Khong thi khdng cho truy,
nen tru vao phap tanh hay tanh Khong nghia la tru vao
cai khéng chd tru: "hay tru tam vao cii khéng cho tru”
(ung wo s tru nhi sanh ky tam). Nhu vay ngudi ta di dan
vao phap tanh hay tinh Khéng vén khéng cho tru.

2 . Qudn

“Thieén nam ti! Néu cac Bo-tat ngd duoc tanh Vién Giac
thanh tinh, ding <ai tam giac thanh tinh nay quan sat
thidc, can, tran déu la huyén hoa, bén khdi cai tri biét cac
huyén dé trir cic huyén. Ung hién cac viec lam nhu huyén
dé khai thi cho chiing sanh nhu huyén. Do thay |a huyén
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ma bén trong dai bi trong nhe va binh an khai phat.

Tat ca cac Bo-tat tir viéc khai hanh quan huyén nay
ma dan dan tang tién. Ngudi quan huyén kia ban dau
chang déng vai canh huyén, cing chang déng vdi su
quan huyén, sau réi ca ba, nguai quan, canh dugc guan
va hanh déng quan déu déng la huyén., Cac tudng
huyen dugc vinh vien xa lia. Su thuc hanh ky digéu cua
cac Bo-tat nhu dat lam cho mam méng tang trudng.

Phuong tién nay goi la Tam-ma-bat-dé (Samapatti)”

Chudng Bién Am nai:

“Méu cac Bo-tat chi quan nhu huyeén, ding Phat luc
bign hda ra di thir tie dung cla thé gidi, 1am day di
cac diéu hanh thanh tinh cla Bé-tat, ma trong Téng tri
chang mat niém tich diét va cac hué tinh lang, Bo-tat
nhu vay goi 1a chi tu mét phap Tam-ma-bat-dé”

Khi nhin lai nhiing bién ¢6 vui budn |én lao trong qua
khut, ching ta thay ching khdng con cé thé nam bat (bat
kha dac); ching nhu mot giac mong da qua, nhu mot trdi
nghiém huyén do. Nhung dao Phat chi cho chiing ta ngay
hign tai day, nhing trai nghiém cing chi la nhu mong nhu
huyén. Thuc hanh nhu huyén nhu vay (ba ¢di duy chi la
tam, muon phap duy chi la thic), khong phai dé chan dai,
dé rai vao thai dd huwo chl nghia. Thuchanh quan sat vo
thuang, nhu huyén nhu vay la dé xa lia vo thuong, nhu
huyén va dat dén, an tru vinh vién trong tanh Vién Giac
“van chang phai huyén, von bat diét. Vi nhu lau guong,
bui hét thi tanh sang tu hién bay. Phai biét than tam déu
la huyén, nhu bui do, khi tudng do da vinh vién diét mat
thi muéi phuong déu thanh tinh” (Chuong PRA Nhdn).

Tom lai, quan huyén 1a dé gidi tan cac tudng huyén
dang che lap tanh Vién Giac von co ca ching ta. Cac
tudng huyén cang dugc nhan ra thi cang tiéu tan va
tanh Vién Giac phihuyen va bat diét cang hién bay.

¢ day chung ta trich mot doan trong chuong Phé
Nhéan dé biét vé mot phuong phap quan huyén:

“Thién nam t! Cic Bé-tat mdi hocva chiing sanh daéi
mat thé mudn cau tam Vién Giac thanh tinh cdaNhu Lai,
phdi nén chénh niém, xa lia moi tudng huyén. Trude hét
nuang vao hanh Tinh cla Nhu Lai, kién tri gidi cam, sap
xép hoan canh chung quanh cho yén 6n, ngéi yén noi
tinh that, thudng khéi niém nhu vay: Cai than cia ta day
do bon dai dat nudc Ia gio hda hdp ma cé. Tac, long,
méng, rang, da thit, gan xugng, tly nao... cadcvat thé do
ban, déu thudc dia dai; nudc miéng, nudc mat, ma hoi,
mau, tinh khi, dai tidu tién. .. 13 thude vé thiy dai; sie
néng trong than thudc vé hoa dai; hai tha, cic chuyén
déng trong than thudc vé phong dai. Néu bén dai lia
nhau, bay gi& cai than hu vong nay hién hitu & ¢chd nao?
Bén biét than nay rét rdo khéng cé that thé, do hda hop
ma co tudng, gua la déng nhu huyén hoa.

Do boén dai gia hop ma ¢6 ra moét cach hu vong sau
gidc guan (mat tai maGi ludi than y). Sau gidc quan va
bon dai, trong va ngoai hop thanh, vong cé bong dang
do duyén sanh, tich tu & trong tg nhu o tudng cla cai
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duyén theo, gia goi do la tam. Thién nam ! Cai tam
hu vong nay néu khong co sau tran thi khdng thé co
(wvi chang c¢o cai gi dé duyén theo phan biét ca). Cai
tam bén trong duyén theo bong dang cua tran (4 bén
trong) déu tan diét hét, rot cudc cai tam bam niu theo
duyén khong con tim thay & dau ca.

Thién nam t{! Noi ching sanh kia vi than huyén diét
nén tam huyén cing diét. Vi tam huy&n diét nén tran
huyén cing diét. Vi tran huyén diét nén su viéc cac
huyén tiéu diét cling tich diét. Vi su viéc cac huyén tiéu
diét cing tich diét nén cai chang phai huyén von bat
diét (hién ra). Vi nhur lau guong, bui hét thi tanh sang
cla guong tu hién bay. Thién nam ti! phai biét than
tam déu la bui do nhung hu huyen khi tuéng do da
vinh vién diét mat thi mudi phuong déu thanh tinh (vi
déu la tanh Gidac quang minh thanh tinh). Vi nhu bao
chau ma-ni thanh tinh, tly moi phuang ma chiéu hién
ra nam mau. Nhitng ngudi vé minh khéng biét nhin
ngoc ma-ni kia, cho la ngoc ma-ni ¢4 that nam mau
(day |a phuong dién Chiéu cla tanh Giac)".

Khi nhé quan ma thay duoc than tam minh la gia
hop nhu huyén thi tanh Vién Gidc “chang phai huyén,
bat diét" hién ra. Cling chinh do than tdm nhu huyen
do ma minh da tao dung mét sanh t& nhu huyen cho
chinh minh. Su thuc hanh quan nay “nhu lau guong’,
quan huyén dugc dén dau, bui huyén sach dén dau thi
guang samg hién ra dén dé, nhu“mam mong dan dan
l&n 1én" thanh céy, va réi cdy nay I6n [&n trim hét ba
i, dé tanh Gide bay hién triam hét ba céi.

Khi thay su dign dao dang thuong ay & nai chinh minh,
roi nhin ra nhig ngudi khac cing dang dién dao dang
thuang nhu vay, hanh gia tu nhién phatra dai bi khinh an,
dai bi ma giai thoat. Quan nhu huyén ma khdi tir nhiing
can ban sai lam thi lot vao huwvo chi nghia. Con quan nhir
huyén trén nhiing can ban dung thi ky diéu thay, ngudi



ta hap nhat dugc nhiing doi cuc, nhiing cai tudng chiing
nhu déi nghich loai bo lan nhau, 1a tanh Khing va dai bi,
nhu huyén va cuu gitp, trén con dudng Bo-tat dao.
Chung ta cling tim su thuc hanh quan huyén & kinh

khac, chang han Kinh Kim Cuiang. Néu & Kinh Kim Cugng,
dinh |3 tru vao cdi khéng chd tru, thi guan la"Thay tat
ca tudng chang phai la tudng, tuc la thay Nhu Lai” Hodc
quan Ia thay “Tam qué khi chang thé dac, tam hién tai
chdng thé dic, tam vi lai ching thé dic” Baiké cham dut
Kinh la day ve Quan:

Tat ca phdp hiu vi

Nhu méng, huyén, bot, dnk

Nhu suing, nhir dién chdp

Phai nén qudn nhu'vay.

3_ Chi Qudn song tu

“Thign nam tu! Néu cac Bo-tat ngd duge tanh Vién
Giac thanh tinh thiyvao tam gidc thanh tinh nay, chang
narn gid su huyén hda (phap Quan) va cac tudng tinh
(phap Chi). RO biétthan tam déu la ngan ngai, con tanh
Giac sang to khong phan biét thi khdng bi ngan ngai,
vinh vién siéu vuot khoi moi canh gidi chudng ngai va
khéng chudng ngai. Né van tho dung tudng than tam
va thé gidi & ndi tran thé (ma khoéng bi ngan che rang
buéc), nhu tiéng boong cta chudng, tuy & noi chudng
ma van thoat ra ngoai.

Bay gid phién nao cung Niét-ban déu chang luu
ngai nhau, bén trong phat ra tich diét khinh an. Do la
canh gidi thy thuan Diéu Giac tich diét: than tam, minh
ngudi, hoan toan chamg cé; ching sanh, tho mang déu
la y tudng hao huyén.

Phuong tién nay goi la Thién-na (dhyana)”,

Chuong Bién Am nai:

“Méu cac Bo-tat chi diét cac huyén (khong quan
huyén), khéng gilr lay tac dung (khéng tinh chij, chi
doan trir phién nao. Phién ndo dean hét bén ching
that tudng. Bo-tat nay goi la riéng tu Thién-na”

Thién-na hay Thién dich tir chr Dhyana. Chir Thién
ctia Thién téng clng chinh la chr Dhyana nay. Thién cé
nghia |a "tuy thuan', tuong ung.

Trong phdp mén nay, hanh gid khéng theo "tudng
tinh” (Chi), Ia mot dac tinh {tuong) cia tanh Giac. Cang
khong theo quan huyen, huyen 1a mot tudng khac cia
tanh Giac (Quan). Ma hanh gia tuy thuan hay tucgng ung
trife tiép voi ban tanh clia tanh Gide. Tu than tanh Giac la
viia tich diét via chiéu soi, nghia 13 vita Chivia Quéan, vira
Pinh via Hué. Tuang ung vai “tanh Giac sang to khang
phan biét, khéng bi ngdn ngai, vinh vién sidu vuot khai
maoi hinh tudng ngai hay khdéng ngai”. Noi cach khac,
tueng ung vai tanh Giac, trong do von khong co phién
nao, sanh tud, dong hay tinh, tang hay giam. ..

Pé co thé thiét I3p duoc su tuong ung vdi tinh Gidc
vén gidi thoat nay, tam phai bat phién nao do loan dang
hay do chap cac tudng la co that. Khi co duoc su tuang

ung that su rai (nhat niém tugng ung), ngudi ta thuding
truc tugng ung (niém niém tuong ung), thudng truc an
tru cang lic cang sau cho dén lac hanh gid vdi tdnh Giac
la mét, Cang tuang ung, cang an tru vao ¢ai chan that
{that tudng cla tat ca cac phap) thi nhiing <di gid huyén,
nhtiing phién ndo khach tran cang rai rung.

Néu nhu phdp Chi nhém vao sy tinh ldng cda tanh
Giac ({Tich), phap Quan nham vao su chiéu soi clia tanh
Giac (Chiéu), thi Thién nham truc tiép vao tanh Giac {truc
niém Chan Nhu), ma tanh Giac thi via Tich vida Chiéu.

Luc To Hué Nang chi day rang Chi (Dinh) va Quan
(Hué) 13 mdt trong Thién (chuang Dink Huwé), 13 mot
trong tanh Giac

“Thién tri thiic! Phap mén day |3y Dinh Hué lam goc.
Pai ching chd méa ma nai dinh hué |a riéng biét va khac
nhau. Binh va Hué la mét thé, chang phai hai. Dinh I3
thé cua Hué, Hué la dung cta Binh. Ngay khi la hué thi
dinh tai hué. Ngay khi 3 dinh thi hué tai dinh. N&u ré
nghia nay, tic 12 Binh Hué binh dang ma tu. Cac ngudi
hoc dao, chd ndi trudc ¢d dinh rdi sau phat hug, trudc
CO hué réi mdi phat dinh, madi thi riéng biét. ..

“Thién tri thic! Chan Nhu tu tanh khdiniém, sau can
tuy c6 thay nghe cham biét ma chang nhiém mudn
canh, chan tanh van thudng tu tai. Thé nén Kinh noi:
“Van thudng khéo phan biét tudng cac phap, ma tru
trong dé nhéat nghia (tdnh Giac) nén chang déng”

Tim su tuong duong cda Thién & mdt Kinh khac, nhu
Kinh Kim Cuiong, chung ta thay:

“Tét ca cac phap I3 Phat phap”. "Nhu Lai la nghia Nhu
clatatca cac phap”... Thién Ia truc tiép thay va thamnhap
sufthat cla giac ngd la"tudng tuc la tanh’ “tanh tudng bat
nhi’ “tat ca song la nude’, “tat ¢d bong 1a guong”..

Tom lai, Chi la lia cac tudng va tudng dé di sau vao
tanh Khong, Quan la thay cac tudng va tudng la nhyu
huyén dé ténh Khdng hién 16, Chi Quén song tu la ngay
noi twdng va tudng ma thay tanh Khéng cla tat ¢a cac
tudng va tudng.

Ba phap ay, hodc mét hodc hai hodc ba, chuyén doi
lén nhau theo thu tu trudc sau tao thanh 25 phap tu
ctia Kinh Vién Gidc. Mol ngudi ching ta can tly theo
khuynh hudng cla minh ma thuc hanh, tot nhat la co
suf chi day cdia nhiing vi thay cé kinh nghiém.

Can thiét la phai thuc hanh thuéng xuyén lién tuc,
dé cang luc cang di sau vao tanh Giac bon lai dién muc
cua minh (Chi), cang liuc cang thoat khoi nhing hinh
tudng nhu huyén do thie tao (Quan), cang lic cang
tuang ung tly thudn tanh Gidc (Thién) dé tanh Giac
cang ngay cang hién 19, hién tién.

Cang thuec hanh thudng xuyén ching ta cang tién
gan dén cai dai séng "chang phai huyén, bat tl”, cdi
dai song dich that danh che méi s6 phan ching ta.
Va chung ta sé tim ra v nghia cua ddi sng dich that,
v nghia ay kinh Bai Bdt Niét Ban goi 1a Chan Thudng,
Chan Lac, Chan Nga, Chan Tinh. m
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* on hgudi ta thudng hay néng gian khi gap
chuyén khong via y vdi minh. Phat hoc
thudng nhan manh dén viéc khéng nong
gidn khi gap nhimg viée nay. Chuyén tién
than Mahisa ké lai cau chuyén nhu vay.

Chuyén ké vé mot con khi ngd nghich & Savatthi, Con
khi nay thudng chay dén chudng voi, hhdy lén lung madt
con voi hién lamh, phéng ué trén 4o roi bat dau chay nhay
lung tung. Con voi kia vira hién lanh, viia nhan nai, chang
lam gi cd. Nhung mét hom kia, mat con voi tré va hung dor
diung vao cho cla con voi hién no, khi cd tudng Id con vori
thwoing ngay; lién tréo [én lung no. N6 bi voi ding voi chdp
Idy va qudt xudng dat khién né va ra ting manh.

Nhén cau chuyén nay, Dic Phat ké lai cau chuyén
tién kiép.

Ngay xua, khi vua Bramadatta la vua xu Ba-la-nai, Bo-
tcit fa mét con trdu sinh ra trong ving Hymalaya. Ngudi
iam lén, to {on, khae manh. Ngudi thudng di day daé khap
dof nui, dinh cao, hang sdau, ring gia.

Theo ly thuyét nhan qua, mat chung sinh c6 thé dai
nay la mét vi ¢ coi trdi nhung dai sau da tai sinh thanh
mot con vat, Qua trinh nay co the lap di lap lai nhiéu
lan. Vi thé quan niém cho rdng con ngudi la uu viét, céc
con vat dugc sinh ra dé... cho con ngudi an thit hoan
toan trai vdi ly nhan qua. Theo ly nhan qua, nhiing
ngudi cé hanh vi xdu, vi pham nam gidi co nhiéu kha
nang sinh lam loai vat. Tuy nhién, nhiing ngudico hanh
vi t6t cling <o thé tai sinh lam loai vat. Nguidi cé hanh
vi tot, phli hop theo nhan qua thi cd kha nang bién cac
udc muon thanh hién thuc Vi thé, néu mot nguiai tot
nhung lai ¢6 udc muon song nhu mot loai vat thi sé
de tai sinh thanh loai do. Mot con ngudi tot nhung lai
chan han dai sdng thé tue, udce "kiép sau xin chd lam
ngudi” thi rat ¢d kha nang digu doé thanh hign thue.
Chuyén tién than cé ké lai rang, trong mot kiép séng,
Bo-tat nhin thay va ngudng mo mot con réng vi thay
uy lue than théng cba nd. Do 6 hanh vi rat tét trong
kiép s6ng ay nén udc muon trd thanh loai réng cla
ngai trds thanh hién thuc. Trong kiép séng ké tiép ngai
sinh ra trong loai réng va ngay lap tc ngai wo clng an
han vi da co udc mudn tai sinh thanh loai vat.

Ldin no, ngudi trong thay mot cdi cay thich v, lién dimg
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dudi cdy dé an. Bay gicr mét con khi ngé nghich tir trén
cdy nhdy xudng trén lung ngudi. Khi nam mét sting tréu
ma dong dua thdn minh. Bo-tat tran day kién nhan, duc
a6, tir bi da khéng dé v gi tai s ngd nghich ctia khi. Con
khi kia cif lam nhu thé mai.

Hanh vi clia con trau trong cau truyén trén duge goi
la“nhan”. Tuy nhién can phan biét nghia thong thuéng
vdi nghia trong Phat hoc. Chir "nhdn (1) " theo chiét
tu thi gém “ch nhdn (J]) & trén ch tam (0) Y chir
nhan cd nghia la vat nhon, 1a dao bén. Nhu vay, thong
thuéng, nhan duoc hiéu 13 su chiu dung tinh trang khé
khan, nhuc nha nhu bi vat nhon hay dao bén cat vao
tim.Vithé, chi'nhan”thuding hay di kém vai chi“nhuc”
dé thanh “nhan nhuc” Theo céach hiéu thong thudng
dd, khi gap kho khan, nhuc nha ma khdng tranh khoi
thi phai chiu dung theo kiéu cua Viét vuong Cau Tién,
“ndm trén gai, ném mat ddng” dé ludn nhac nhd vé ndi
nhuc, nuéi dudng long cam thi; dén khi cé co hoi thi
tra dia, bao thi. Loai “nhan” nay la su chiu dung cla ké
yéu doi vai ké manh hon minh. Trong khi dé, doi vai
Phat hoc, "nhan” dudc hiéu theo ba nghia:

- Nai oan hai nhan: chiu dung su xic pham ma
khong tuc gian.

- Kham tho khé nhan: chiu dung cdc cdm thu khd s¢
ma khong tuc gian.

- Phap nhan: tin tudng, tiép thu va rén luyén vé Phat
hoc.

Trong ba loai"nhan” nay, loai thit ba khéng mang tinh
chiu dung, thu ddng nhu hai loai trén ma né & dang chi
dong han. Trong trudng hdp nay, chit“nhan”theo nghia
"chiu dung” dudng nhu khong phu hap cho lam. Mén
sinh hoc ngay nay co khai niém “thich nghi” dung dé chi
cho sut bién dbi clia cic sinh vat theo hoan cdnh nham
duy tri suf ton tai cia minh. Ching ta thiy chir “thich
nghi” cling kha phi hop vdi ba loai “nhan” néi trén. N6
mang tinh chi dang, phi hop vai chd truang cla Phat
hoe 13 tu diéu chinh dé 6 mét hoan canh séng tot dep
hon. Mgoai ra, vi “thich nghi” |a mot danh tir khea hoc
dugc giang day rong rai trong trudng pho thang, dugc
dong ddo gidi tré hiéu nghia. Vi thé, ngoai chir “nhan”
théng dung, ta co thé ding chir“thich nghi” dé thay thé
cho né. Chang han:



- Nai oan hai nhan cd thé dai thanh “thich nghi vdi
su Xuc pham”.
- Kham tho khé nhan cé thé dai thanh "thich nghi
vgi cam thu kho”
- Phap nhan ¢é thé déi thanh“thich nghi véi Phat hoc”
Mot hém, vi thdn cla cdy dy dung trén than cay hdi
Bo-tat: “Thua ngai manh nguu, sao ngdi ¢ @€ méc cho
con khi ngo nghich kia hdn hao mdi thé? Hay khién né
chdm dit di théil” £€ néi rd hon, vithan cdy doc hai doan
tha sau:
Sao ngaivan kién tri
Chiu néi chuyén ky quac
Khi hon hao ich ky
Qudy phd ngailam khi.

Hay dap né bang chdn
Hay ddm nd bang siing
Phdilién ngan trdné
Kéo bon tré khinh lon.

Ngudi binh thuéing sé khang chiu dung néi sur Xuc
pham va sé tdc gian. Con trau trong cau chuyén khoéng
tic gian. Vi thé than cdy nai: “sao ngai van kién tri, chiu noi
chuyén ky quac” Suy nghi“khdng tuc gidn™ (vo san tu duy)
la mét thanh phan trong yéu t6 “suy nghi dung” (Chanh

tu duy) cta Bat chanh dao. Khi da tic gidn wi su xuc
pham, ngudi binh thuding thudng tim cach phan dng lai,
gay hai lai cho doi phuong. Vi thé than cay ndi: "Hay dap
no bang chan, hay dam nd bdng simg’. Néu gap trudng
hop yéu han déi phuang thi phai“nhan nhuc’, che ca hdi
theo kiéu quan td Tau: “quéan t bédo thi mudi ndm chua
muén”, Con trau trong cdu chuyén khéng nghi tdi viéc
hai con khi, mac du né manh han con khinhiéu lan. Suy
nghi "khéng gdy hai" (bat hai tu duy) la thanh phan thi
hai trong yéu to "suy nghi ding” Cudi cling, vi than cay
noi dén viéc "bon tré khinh [on" vi cho rang néu khong
tiic gian, khong tim cach hai con khi thi sé dan dén viéc bi
no khinh nhén. Con trau trong cdu chuyén clng kKhong
nghi tai chuyén bi “bi mat” cho dd bi con khi “gidn mat"
Béi véi con trau dy, du ludn cda moi ngudi cing khong
déng guan tim cho [3m, con trau “tir ba" 16i suy nghi de.
Suy nghi“tdr bo™ (xuat ly tu duyl la thanh phan thi ba cha
su“suy nghi ding”. Nhu vay, con trau nay dang thuc hanh
“suy nght ddng”

Bo-tdt nghe thé lien tra Ioi: "Nay than cdy, ta chiu cho
né bac dai ma khéng nguyén rda su tho sanh, dong doi,
thé luc cta no. Néu khdng gilr duce diéu dy thi nguyén
wdc cua ta lam sac ma todan ven dugc?...”

Nguyén udc la su biéu |16 v chi quyét tam hanh dong.
Nguyén udc cla Bd-tat (tién than cua Buc Phat) la dat tri
16i thuong dé thoat khé va gitp moi ching sinh thoét
kho. Phdp Bdo Ban Kinh ghi lai cac thé nguyén cliia mot
vi Bo-tat,

Chung sinh va bién thé nguyén do,
Phién ndo vi tan thé nguyén doan,
Phdp maon va lugng thé nguyén hoac,
Phat dao vo thuong thé nguyén thanh.,

Vi cac nguyén udc nhu vay, Bo-tat da khéng tuc
gian, khéng nguyén rda con khi ngé nghich kia. Ngai
“thich nghi”véi con khido. Tré lai cau chuyén tién than,
Bo-tat ndi tiép:

".. Nhung réi con khi kia cling sé lam nhu thé dai vdi
ké khdic vi tudng ai cGng nhu ta. Va néu nd lam nhu thé
vdi nhing con trdu khdc thi né sé bi hai ngay, thé la ta
duoe mién & suphién nhiéu va giét chdc”

Nhu vay, Bo-tat da thay hét van dé. Déi vdi ngai,
trang thai“bi quay r6i" nay réi cling sé qua di. D6 la sy
khac biét gitta ngu'di “nhan nai” cé tri va ngudi “nhan
nai" thi€u tri. Con con khi kia néu khong biét than biét
phan & bi khé s4.

It ngay sau, Bo-tat di not khdc. Mt con trdu rimag hung
hén dén diing vdo cho cta ngai. Con khi dc hiém kia tuéng
con trdu mal dén 18 con trau trude kia, lien tréo lén lung né
vel lam nhur trudc. Con trdw riing qudt nd xudng dat. ding
stng ddm thung nguec no rdi ldy chan dam nat no,

Khi ké xong cdu chuyén nay, Buc Phat tuyén thuyét tu
dé va mhan dién tién thdn: “con trdu dir trude kia g con voi
dir bdy gid, con khi ngd nghjch trude kia cing la chinh né
bay gia, con con trdu dic do cao cd kia chinh fa Ta” w
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Nhu nhiing vi sae, nhiing con rudi dang bay hay dnh lua cla mét ngon dén ddu,
Nhumét do gide ma thudt, mot giot suong mai hay mét bot bong bong,

Mét gidac mao, mét tia chdp hay mét dng may bay,

Bdy [a cach phai nhin vao moi hién tuong tao tac tdnhing diéu kién troi budc.
Lasi Phat day trong Kinh Kim Cuong (Vajracchedika prajnaparamita-sutra)

hién subao Nguyén (1200-1252) la mot trong

nhing nha tu tudng Ién nhat cha nude Nhat.

Mé ebdi cha ndm hai tudi, dén nam bay tudi

thime lai mat. Khi nhin thay xac me duoec dua

l&n gian hda ngai d3 khoc, thé nhung c6 thé
la ngai da khéng khoc nhu mét dia bé. Nhin than xac
me chidy trong |0a d6 va nhing dam khoi boc [én, co &
ngai d3 hinh dung ra ¢ho minh mét con dudéng. Buoc
mat ngudi chia dem vé nuoi, thé nhung nam mudai hai
tudi thi ngai bo nha trén vao ving ndi Hiei di tim mot
ngudi chi khac 1a moét nha su séng trong ving nay, dé
xin dugc vao chia.
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Trong DaiBat-niét-ban kinh (Mahaparinirvana-sutra)
co mot cau nhu sau: “Trong so tat ¢d cde daw chan, chi¢o
ddu chdn voila to 16n nhdt. Trong 36 tat ¢d nhing thi suy
ter, chi 6 sur suy tur vé vo thudng la quan trong nhat' Tat
cd moi su vat déu phi du. Tit ¢ cac thi cdu hop déu
tan ra. Tat ¢ nhing gi sinh ra déu <& di dén cii chét, va
cdi chét thiclang chila mét su chuyén héa trong khung
canh cda vo thudng.

Kinh sach thudng néu lén bon dau an (caturlaksana)
can ban cda toan bd gido huan Phat gido, ddy la: tat
ca moi hién tuong cdu hop déu vo thudng, tat cd moi
hién tugng do cau hop ma co déu gay nén kho dau,
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tat ca moi hién tugng déu khéng cé cai nga, va Niét-
ban la an binh. Dau an thu nhat la vo thutng va day
cung <hinh 1a cdi nhin cda Phat gido vao thé gidi. Cai
nhin ay gidp ching ta nhén ra su chuyén déng thuéing
xuyén va cing khdp cda moi hién tuong trong thé gidi,
va that ra thi thé gidi cling chi gdm toan la hién tuong.
Mai hién tugng déu xé day nhau, niu kéo nhau dé cling
chuyén déng va xoay van trong vong sinh diét,

Qua trinh chuyén déng, hiy hoaiva sinhithanh dé clia
moi hién tudng thudng xuyen tiép dien bén ngoai the
gidi va ca bén trong tam thdc cia moi con ngudi. Sang
séim md cida nhin ra ngoai trdi, may van bay, chim van
hét; budce ra duding, phd cha van 6n ao. Thé gidi dudng
nhu van con nguyén, van giéng nhu ngay hém qua. Thé
nhung that ra thi moi chlng ta da lat quyén nhat ky cha
doi minh sang miot trang mdi, va pho sach lich sirkhéng
16 clia v tru cing da sang trang. Mot dém dai hay ca
mat kiép nguoi cing chi nhu mot dau phay hay mot
dau cham trén dong chi bat tan cda vo thudng.

Ra dudng trong thay mot co gai that dep, thénhung
budc thém vai budc nla thi ching ta clng co thé
bat gap mot ba ldo lung com, da nhéan va toc bac. Vo
thudng doi khi that 16 lieu nhung 1dm khi cling rat kin
dao, hay it ra cling vugt khoi su suy nghi thuéng tinh
cua chung ta. Phat giao phan chia vo thudng lam hai
thé loai khac nhau: vo thuong tho thién va vo thudng
tinh t&. Vo thudng tha thién la d6i ma nhan nheo trén
guong mat cla mot ba lao, 1a tiéng na lach tach cla
nhing thanh cdi dang chay trén than xac ngudi me
cta Pao Nguyén, hay nhiing dam khaoi den bdc 1&n tir
gian héa. Vo thugng tho thién cliing co thé rat binh di
va yén lang nhu mot bot bong bong & thém san vao
mét budi sang trdi mua.

V& thudang tinh t€ thi giong nhu mat vi sao gila trai,
Hinh anh vavitri cliangéisao Bdc dduma chingta tréng
thay hém nay la hinh anh va vi tri ctia né cach day da 430
ndm anh sang. V6 thudng tinh té cling la con rudi dang
von bay trudc mat, mot gidc mo dém qua, mét thoang
xuc cam trong tim hay mét niém hanh phuc trong long.
Cai v6 thudng tinh té cling la nhiing bién d6i trong tiing
don vi cha tri thiic trén dong chay cla nd. Moi don vi vi
té ay tiép nhan cac vét han dl loai cha nghiép dé nhao
nan chang, tiéu hoa chang va dé chuyén sang cho mot
don vi khac. Nhiing ddn vi ay cda dong tri thic ndi tiép
nhau dé& dua ching ta phiéu du trong gidc ma dém
qua va trong nhimg gidc mo khac vao nhing dém hom
trudc va ¢a trong con léc clia thé gidi hién tugng dang
dién bién chung quanh chung ta hom nay.

Riéng vé thudng hay la dau an tha nhat trong 56 bn
ddu an cua gido huan Phat gido con dugc phan chia
thanh bén dau an thu yéu la: tit €a nhiing gi két hgp sé
xa lia, tat ca nhing gi sinh ra déu sé chét, tat ca nhimg gi
duoc kién tao sé sup do, tat cad nhiing gi k&t hop roi sé
tan ra, Tat ca bon dau an nay déu la nhimg nguyén nhan

<0 ré mang lai khé dau. Vi thé cé thé bao rang vé thuong
chinh la khé dau, va néu vb thudng la ban chat cha moi
hién twang thi kha dau cling sé cling vdi moi hién tugng
va ca vo thuding bang bacva chuyén ddng trong thé gidi,
trong tung don vi vi t€ cla dong tri thic cho dén tling té
bao va ca trong tam thuc cda moi con ngudi.

Khd dau lai duoc kinh sach chia lam ba thé loai; khé
dau cda khé dau (dukkha dukkha), khé dau vi vé thudng
(viparinama dukkhata) va khé dau lién quan dén thé dang
troi budc cia suw hién hiu {samskara dukkhata). Kho dau
cua khé dau 13 nhiting khé dau 16 lieu nhat va tho thién
nhat: sinh lao bénh tit va phai két hap véi nhitng gi ma
minh khéng mudn. Khé dau tinh t& nhat wa khé nhan
thay nhat 1a khd dau cua surhign hiu, day 1a kho dau vi
phai hinh thanh trong thé dang troi budc tao ra bai tac
dang cua nghiép, mdt hinh thire lo au mang tinh cach
hién sinh hay 1a mot su bat toai nguyén sau xa, thudng
xuyén va an kin vé sy hién hiru cta chinh minh trong thé
gidi ludn héi (samsara), ndi mot cach cu thé hon thi day
|3 cai kho dau cla su bién dong thudng xuyén cla nam
thii cau hop con goila ngd uan tao ra mot ca thé,

Kho dau vivé thudng duoc xép vao thé loai thir hai tic
I3 nam vao gilra hai thé loai trén day, day |13: phai xa ha
nhiing gi ma minh yéu thich va khong chiém hiu hay
thuc hién dugc nhidng gi ma minh thém muodn. Chang
ta muon dudgc tré mai, mudn gilr mai kha nang tinh than
cling nhu su linh hoat cua thé xac, mudn nhing ngudi
than séng mai va lic nao cing yéu thuong minh. Thé
nhung tit ca déu sé ra di, tat ca déu xa lia, tit ca déu dé
va. Khi &m hén mot dira bé hay am mot hai nhi vao long
va dong thai néu chiing ta ciing y thiic duac rdng roi day
ching cling sé phai dau yéu va gia nua thi ching ta lai
cang cam thay yéu thuong chang hon va siét chat chiang
hon vao long minh, Khé dau cia vé thuting khong 16 ligu
nhu khé dau cia khé dau thé nhung nd cling khéng dén
noi qud kho dé ndm bt nhu khé dau cda swhién hiu, Tuy
nhién khong may khi chiing ta y thuc duge nhing thi
khé dau dy midt cach that minh bach, day chang qua la
vi théng thudng ching ta khéng chap nhan hoac khbng
nhin thang vao mat loai kho dau nay.

Khé dau cda kho dau la nhiing gi khéng 18n tranh
dugc, that wvay nao chung ta co tranh khdi sinh, lag,
bénh, tifva nhiing gi ma minh khéng thich dau. Ching
ta chi biét tim cach lam ngo hoac nhan nhuc chiu dung
nhing thit khé dau ay. Do d6, khé dau cla khé dau
mang tinh cach“thu déng” mét cach kha rd rét, Do vdi
kho dau cua suhign hiie cling thé, ching ta khong thé
chdi b6 ngd uin cia minh duge, khang thé trit bd dé
dang nhing lo bubdn va ray rit trong tam thidc minh.
Nhing khod dau 4y mang tinh tu tai nai chinh su hién
hidu cda chung ta, vi thé no cang la nhing gi rat “thu
ddng” ma chung ta phai ganh chiu.

Trai lai, kho dau vi vé thudng la thi khd dau khuay
dong nhat, nguy hiém nhat vichinh nhiing thirkhé dau
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ay da tao ra moi su phirc tap va khé khan cho toan thé
xa hoi con ngudi. Tal sao lai nhu thé? Bai vi con ngudi
luén tim cach duong dau vdi vo thuding, khong chap
nhan xa lia nhing gi minh yéu thich va phai chiém hiru
cho béng dugc nhing gi minh ham mudn. Con ngudi
ludn tim cach phan diu dudi moi hinh thic dé chéng
lai vo thuding, thé nhung su chéng chéi dy chi mang lai
tuyét vong ma thoi.

Néu con ngudi td ra cam phan va nhan nhuc truéc
kho dau cua kho dau va khé dau vi sw hién hdu thi lai
phan tng mot cach rat hang say va tich cuc trong viéc
duang dau vdi v thudng trén moi lanh vuc. Béy cling
la moi quan tam va au lo chi yéu nhat trong moi sinh
hoat clia con ngudi, va cing la nguyén nhan cdi ré sau
kin nhat mang lai khé dau cho ho.

Dang don ban an ta thay modt con rudi bay trudc
mat, ta bén cam ngay mét chiéc quat va rinh rap nég,
chd lbc né déu xudng thanh ban thi dap bep nd dé
bao vé lay céi vo thudng cda chinh minh. Vao mot dém
trang sao vang vac, thay vitha hon minh vao vi tru dé
hoa nhap vai vo thudng va su van hanh cua cac vi tinh
tl, thi ta lai ciu khan 4l moi thi, ching han nhu cau
Xin tinh yéu cla mat ngudi nao dé ddi vai minh ludn
duge bén viing, va quén mat rang cac vi sao ma minh
trong thay khi anh séng cia ching dén duge dia cau
thi mot s6 clng da nd tung va bign mat tur lau rdi. Mot
budi sang tréi mua, khi tréng thay nhitng bot bong
béng ngoai san thi thay vi lién tudng dén cii mong
manh cua kiép nhan sinh va nghi rang minh sé c6 mot
budi sang thanh than dé ngam nhin nhing giot mua
va trén them cdra dé tim vé vdi chinh minh, thi lai cau
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nhau odn trach néu trai cd mua nhu the nay thilam sao
ma di dao phd duoc!

Nhimg gi vira néu trén tuy that binh di va tém
thuéing thé nhung chung da phan anh mot cach vo
cung kin ddo su ndm bat va bam viu vao “cdi téi" va cai
"cha t6i" ma vi dai su Buddhadasa ting thuyét giang.
Khi nghe nodi dén "cai t&i" hay ¢ai "cda toi" thi phan ding
ctia ching ta la nghi ngay dén nhiing gi that quan
trong va nguy hiém, thé nhung thuc ra thi "céi t6i" va
cai “cla toi” ay la nhifng cam tinh tang an bén trong
nhiing hanh déng thudng nhat that nho nhat va binh
di ¢clia minh nham dé chdng lai vo thudng.

Ching ta quén rat nhanh mat giac ma dém qua. That
thé, khéng biét bao nhiéu chuyén con dang chd doi
minh vao ngay hém nay. Chi toan la ban rén. Thé nhung
chung ta eling quén rang tat ca nhimg thua ban ron ay lai
clng chi la mot giac ma. Su khac biét gilla mét gidc mo
va nhing tha ban rén ma ching ta goi la hién thuc thi
cung gian di thoi. Trong gidac ma chi cd phan tri thudic van
tiép tuc sinh hoat, ngi quan “ngu yén" khong tac dong
hodc gan nhu khiéng tac dong dén su van hanh do cua
tri thurc. Dong tri thite khdng bao gid ngung nghi ké ca
trong giac ngu hay sau khi chét, nhing gi tich tu va luu
gilr tren dong tri thac ludn tuong tac vai nhau qua mot
qua trinh bién déi lién tuc. Trong gidc ngu thi tam thiic
dugc tha long vi khéng bi nhimg su cam nhan cua ngu
quan tan cong nad, dong tri thirc nhé do sé lam hién ra
trong tam thuc nhing hau qua phat sinh t qua trinh
tuong tac cda nhing gi ma nd ghinhan va luu gilr duoc.
C6 nhitng gidc mao that dep, thé nhung ciing cé nhiing
giac mo hai hing, tat ca déu phan anh nhimng gi ma
dong tri thire da tan luu, néu noi theo Kinh sach thi day
la nhitng vét han cua nghiép dugc ghi dam trén dong
tri thuc. Chung hién Ién trong giac mo nhu nhimg *tién
vi“cla khd dau ma ching ta sé ném dugc mot cdch that
sut bang ngl quan trong nhitng bai canh thich nghivao
mét thoi diém nao do sau nay.

That ra thi lic nao chiing ta cling s6ng trong mot
giac mo trién mién ma thbi, cd luc chi cé dong tri thirc
hoat d6ng lam hién ra nhifng giac mo trong khi ngd,
cd e, chang han nhu khi dang thic, thi ngd quan
chen vao dé khuay déng dong tri thitc @6, tin céng nd
va tao ra mot tran chién that hon loan. Nhifng lic ma
tran chién ay dang bung lén va tiép dién thi ching ta
goi day la hién thue Nhitng ngudi hanh thién thudng
bao rang Khi ho trée chan ngdi xudng trong yén lang
thi day la cach gitip ho dep yé&n cudc chién ay.

Bay tubi d3u khinhin xac me trén gian hda va nhimg
dam khai boe l&n thi cudc chién dy cling da blng Ién
that manh liét trong |6ng cau be Eihei, m&t cudc chién
chong lai vai vo thudng. Nam mudi hai tudi thi cau bé
da hiéu duoc phai lam thé nao dé chién thing va dep
yén cudc chién ay. Cau be Eihei sau nay chinh la vi dai
Thién su Hao Nguyén. =



NGUYEN TRi HOANG

hiing ngudi da cé 1an qua An thudng ké
véi téi la con dudng dan dén bdg séng
Hang lic nao ciing day phan bé vanhiing
ké cung dinh chan dat. Nguai ta dén do
dé an xin va tdm goi hoac tram minh
trong déng nude dé duoe gidi thoit. Téi van chua hinh
dung duge mot vang dat thiéng liéng cho nhimg ké
hanh huong, mbt noi tham quan cho du khich mudn
kham pha nuée An D6 lai e6 thé nhu thé,

Va t6i da dén song Hang vao mdt budi sdng tinh
suigng. Mat tréi chua meoe, nhung dudng sa da chat ca
ngudi chen chic nhau via tranh xe ¢ via ¢6 gang
khéng dap vao nhing dong phan bo rai rac khap mat
dudng. Ngoai nhiing ké an xin va nhiing dan boé dang
da ding dinh mot cach vo trat ty gitia duding, con co rat

TA THICH

nhiéu du khach, nhiing ké hanh hugng dén ché dai binh
minh, xem mat trdi moc trén con sdng than thanh dé.
Nudc séng duc ngau day rac rén. Téi ding & phia ba Tay.
Doctheo b&la nhing thanh quach lau daixua c(, nhung
hinh nhu hoang phé, chang thay ngudi d. Phia Dong,
noi mat trdi sé nho 1én, bd sdng Hang chi la nhiing con
cat ménh mong hoang da. Du khach va nhing ké hanh
huong thi thué ghe, tha hoa trén séng dé& cdu nguyén
va nhin nhiing ngudi An, hiu hét 1a tin d6 An D6 gido
tram minh mot cach thiéu vé sinh trong dong nude duc
ngau ban thiu, Thinh thodng con ¢d nhing xac chét cla
ngudi va thu vat lénh bénh trén song chi khong chi l
rac rudi, bai vi ngudi ta guan niém rdang vt tro sau khi
hoéa thigu hay tha troi xac xudng sdng Hang thi ngudi
chét sé thoat dugc kiép luan hoi.
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Tt thud xa xua, An Do da la mot xid s& nhiéu tin
nguang va song Hang da la mét con song thiéng liéng
ctia ngudi An. Toi nght, chéc han trén con duding theo
nhiing nha tu khé hanh tim dao, Bdc Phat clOng da thar
tam géi mat lan trén con séng nay. Nhung di nhién I
Ngai khéng thé tim thay su qidi thoat nhu nhiing con
ngudi vé minh kia van cén mao hé trong sudt nhiéu
thé ky qua va mai cho d&n bay gid. Va Ngai da tu bé
nhiing 16i tu kha hanh u mé sai ldm, tu' minh tim ra con
duong dao de giai thoat cho chung sanh. Ngay nay,
trong hang da ma Bdc Phat da titng ngoi khd hanh,
viua Asoka cling da cho lam mot pho tugng clia Ngai,
chi cén da boc xuong, dé ky niém.

Sau khi thanh dao, Duc Thé Tén da di hon ca trdm cay
56, tim Kiéu Tran Nhu va nhing ngudi trudc day da tiing
tu khé hanh cling vai Ngai dé thuyét phap va gidi thoat
cho ho tai vuén Loc Uyén. May ma khu vudn nay dén
nay van dugc cham soc ki lugng. Cly ¢ con xanh tuoi
va nhidng 161 di rat dep. Ngudi ta dung lai tuong Bic Phat
dang thuyét phap cho nam anh em Kiéu Tran Nhu lam cho
khéng gian khu vuon nay duge chit am ap, nhat la ngdi
thap Dhamekh dugc xay tir thoi vua Asoka lam cho Lc
Uyén trérnén thiéng liéng han. O day, bd kinh Chuyén phdp
luén duoc khac vao bia da bang nhiéu thi tiéng. Néu may
tram nam sau khi Bc Phat nhap diét ma khéng co vua
Asoka ghidung lai cdng didc cia Ngai, thi sau su tan pha
ciia Hoi gido, ngay nay ching ta chang con thay duoc gi
nhiéu nhiing nai chén Buc Phat da di qua. Ngay nhu khu
Ky Wién ma Ngai Cap Co Biac da tra ca tram ngan dong tién
vang mdi mua lai dugc tif ngudi con trai cua vua Ba-tu-
nac dé cing duting cho Biic Phat & Xa-vé, von la mét dao
trang hung thinh IGc Pue Thé Tan con tai thé, hay khu vuén
Lam-ty-ni & Nepal, noi Hoang hau Maya sinh ha thai taTat-
dat-da, cing chi con nhing dau vét tu vién, la nhing nén
gach, va mét ngdi thap clia vua Asoka de lai ma thoi. Séch
v khdng thay ndi dén nhiéu, nhung nha vua nay dung la
mat nhan vat dang dugc xung tung.

& Nepal, mét budi chiéu toi ding & cdia Bong thanh
Ca-ty-la-wé, tudng nhu dang nhin theo béng dang cla
Thai tif Tat-dat-da cdi minh trén con ngua Kién-trac,
vuot qua hao sau, bo lai cung vang dién ngoc vao dém
khuya khi moi ngudi con an giac. Con séng A-né-ma
gi& day clng khdng con vét tich, nai chi dén cung dién
thanh Ca-ty-la-vé ca vudng quoc vua Tinh-phan ngay
xua. Tat cd con sét lai chila nhing nén gach dé nat gila
hhitng géc ¢d thu gid nua. Hai muai lam thé ky qua rdi
ma hinh anh Thai tdTat-dat-da nhu van con chap chén
ma hé dau d6. Nhung hai mugi [3m thé ky qua cang
khotng thay déi duoe chit nao doi séng oo cuc clia giai
cap cung dinh & An B8, mdi thay tidc thuong cho su hy
sinh cao ca cua Ngai.

Khap noi trén con dudng tU Nepal (trudc day ciing
thudc An D) vé Bo-dé Pao trang (Bodhgaya) chitng mit
ngay duong, phan dong dan chung séng trong nhiing
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can nha vach dat. Ruéng ménh mong nhung it thay
lta ma chi toan mia lau. Bo la mot loai vat thiéng liéng,
khéng dé an thit, chi 13y sifa. B sdng chung vdi ngudi,
cung dang cap vai ngudi. Riéng phan bo dugc lam thanh
ttmng banh dap lén phia ngoai tugng nha cho kha, dem
lam chat dot thay cdi. Néu khong dén day thi khdng thé
nao hinh dung gitia thé ky 21, mét dat nude nhu An Do
lai c6 thé ¢ cai cdnh ngay gilia nha, nhiing ngudi phu
nid ngoi chung quanh mét déng phan bo, dung tay dap
phan thanh nhiing banh tron trudc khi dem ra phai nang.
An B c6 rat nhiéu cay vi nqudi ta khong dén cay. Khéng
nhiing thé, ngudi ta van tiép tuc trong cay khap nol va
duge bao vé bang nhitng vién gach sip thanh hinh try
rat cong phu. Ngudi An D6 gido cho la trong cay cling 6
than linh nén ho khang dén cay lam nha, 1dm cdi. Diéu
nay lam cho khdp An B8 day nhing cé thu dep la thuéng.
Cé mét digu la la bén canh nhiing cén nha lup xup, thinh
thodng cing <o nhing can nha gach, nhung chi xay dé
dang bén buc vich, ching c6 ngudi d. Hay 13 nguési An &
giai cap nghéo kho nay ludn luén cam chiu s6 phan cta
nhiing ké ctng dinh, khong co quyén hudng nhing tién
nghi sung suang. Cé lé nhu thé that, vi trén nhing guang
mat den dui kia, chi thay su nghéo khé, ma chang thay
duoc mot nét kho dau nao. Ngay ca 4o quan cla ho cling
nhiéu mau sac sac s@ vui tuoi. Budi sang, moi ngudi cam
mét chai nudc ra ngoai dong lam vé sinh, vi khdéng thé
nao ¢o gidy, va cling chang o nha nao <6 nha vé sinh.
Ngudi ta song mot cach rat... vo san. Chét thi hoa tang
hodc quéng xac va tro vao ring. Ho tin ring khong c6
luan héi va sau khi chét sé dugc |18n thigén dudng. Thao
nao di qua & dau ciing thay rat nhiéu qua, mot loai ¢é ho
hang xa cUa gitng kén kén, chuyén ria xac ngudi chét,

Dan s6 An PO hon cé ty va ¢d thé hon mot nifa co
kiep song nhuthé, Giai cap va tin nguéng la nhimg ly do
khién nha nuéc khéng can phai bén tam nhiéu vé viéc
cai thién déi song cla ngudi dan. Hai ngudi lai xe cho
chuing téi déu thudc giai cap thap kém. Ho khong duac
quyén dung may lanh trong xe. Gilla l3i xe va khach
dugc ngan bang mot Idp kinh, ¢é clia théng thuong.
Ho khong duoc budc chéan vao khach san. Khéng duac
quyén huding nhiéu thu khac, o1& ké ¢ quyén... tu duy
va Iy ludn. Khéng cé tu duy thi khéng thé nao ngo ra
chan ly dugc, Do cang 1a ly do dé giai thich tai sao Phat
gido khong thé phat trien & chinh cai dat Duc Phat da
sinh ra va thanh dao. Lic con tai thé, Ngai da ¢b gang
xta bod su bit edng dé. Chung quanh Ngai, nhimg dai
dé tir, phan déng cing |3 nhiting ngudi thudc giai cap
Ba-la-mén cao quy. Néu thai dé, nhing ngudi clng
kho khoéng duoc phép dén gan mot ngudi Ba-la-mén,
thi B)trc Phat da di khat thuc dé cho phép nhimg ngudi
cung dinh dugc gan gai. Ngai da dé cho mot ké ganh
phan trude sungac nhign cua moi ngudi.

Thucra, AnDo cling 6 nhimg ty phu va nhiéu ké giau
6. An B9 ciing 1a mot quéc gia cudng thinh, cd nhiéu



nganh céng nghiép hang dau thé gidi.Trong cic thanh
phé lén, xe cd nudm nugp, nha cda choc trdi. Tuy nhién,
SO vOi ¢ ty dan thido chi la mot thidu sé qua it i,

Ton gido nao cing cé mot dang than linh dé ban
phudc hay trimng phat tin do, tri Phat gido. £dc Phat
khong co phép la cho ching sanh ma chi <o thé dan |0
cho ching sanh tim con dudng giai thoat cho ban than
minh. Bac Phat chi 1a mot con ngudi, nhung la mdt con
ngudi da giac ngd. Than linh thi khong phaila mot con
nguai, ma la mot thd Thuong dé day quyén luc ¢ mot
cdi nao do co thé ban phat an hué cho tin do, lam chd
dua cho tin do. Vi vay ma dai vai nhirng ké voé minh thi
than linh van ding trén tat ca. Khong tha than linh cua
ho nghia 1 chéng déi ho, va da ciing laly do ngudi Hoi
gidao da chi tam tan sat Phat gido t xua.

Hom nay, toi dén quy trude cay bo-dé, bay gio da dugc
rao lai ban phia, ma long thay duoc va cung an Gi. Noi day
van I3 chd thiéng liéng cha Phat t. Ngay nao dém nao
¢ing c& hang ngan hang van ngudi & mau da, guoc tich
tr khap nai dén tung kinh quy lay quanh <6i bo-dé, noi
B Phat da ngoi bén muai chin ngay tham thién va gidc
ngd, Cay bo-dé ¢d thu nay tuy chi la con chau cda cdi bd-
dé hon hai ngan sau trdm nam trudc, nhung nhing tang
la xoe ra dén ¢ may chuc thudc, oai nghi ma hién diu la
thuéng. Ngo6i day, lai nhd dén ngudi thiéu nli & lang Sujata,
nguidi da dang bat siia cho Blc Thé Tén Ilc Ngai sap kiét
luic. Chi mot su' cling dudng nhd nhoi, nhung cong diic
vd lugng, dén vua Asoka cling phai cam déng dung mot
ngoi thap trong ngdi lang Sujata dé tudng nhd cong dic
clia nang. Con song Ni-lién-thuyén lte chiing téi di ngang
qua vao mua khd nay clng chi la mot dai cat vang chay
dai ngang qua ngdi lang clia ngudi thidu nir kia. Sau khi
dung bat stia va duoc lai suc, Due Phat da tirbd song di dén
ngoi dudi gbe bo-dé dé tham thién nhap dinh. Tir d6 dén
cHi bo-dé cang khong phai gan 1am. Téi nghi dén nhimg
chang dudng Puic Phat da dat chan dén khap noi & mién
Bic An nay ma cam khai. Ngay ca dinh Linh Thiu, bay gid
thi con dudng cho du khach tham quan, nhing k& hanh
huang lén nui, la mot con dudng lailai lat da, thinh thoang

€6 nhing bac cap, rat dé di, nhung lén dén noi cling da
thay ngut ngan. Ngay xua, thai Buc Phat con tai the, chi o
nhiing con duang maon theo doc nii, day nhiing thi rimg
ran rét hiém nguy. Bing trén dinh Linh Thiu, bon bé xanh
ngat ring nui va trgi may, thay minh co dugc cai duyén
dung @ mét nai linh thiéng ma ngay trudic Bic Thé Ton da
tiing ngdi day dé thuyét phap cho cac dai dé tir nhimnmg bo
kinh caosiéunhu Bdt-nhd, va Diéu Phdp Lién Hoa. Clng nadi
day, vua Tan-ba-sa-la thutng dén dé gap Buc Phat, vaclng
di b leolendinh nui. Téi ding day ma trong long nay sinh
khong biét bao nhiéu la khai cam lang lang.

Nhung réi Bic Phat cling phai réi ¢di tran, bo lai dé
U ching sanh. Ngai cing da tién doan rang dao phép
cling sé& theo Ngai ma mai méat dan déan, du Ngai da dé
lai rat nhiéu bau phap ciing nhiing dé tir xuat chung c6
thé luu truyén cho doi sau con dudng gidi thoat ching
sinh, P(ic Phit da ndi: "Hay tu minh thap dudc lén ma dit”
Ping trudc biéu tuong nhap diét clia Pdc Theé Ton ma cdi
long ménh méng mét noi budn man mac, Tudng tuang
ra ngay xa xua dé, Ngai A-nan da quy goi nai déy clng
vdi mot 5O dé t, khi hoang hdn dan xudng, Buc Phat da
noi:"Bimg khoc” va tiép tuc giang kinh cho dén ltc Ngai
rdi ¢bi Ta-ba, 1én chdn Niét-ban. Bay gid, chdng Phat t,
sau khi hanh 1€, chi cd thé ddp mét chiée y lén pho tuang
Ngai nam, va dem chiéc y vé cling chia nhau dé dat lén
ban the nhu mot dau tich clia xa-lgi ma théi.

Bd xa hoa di vao gian khé, tim con duding giai thoat
chlng sanh, Blic Thé Ton nhu mot dang cha lanh. Chi dén
day, dung trén coi dat nay, mdi cam nhan duge dieu do.

Phat tit khap noi trén thé gidi, ai cling mat lan mong
duge ¢& ngay dén tham nhimg noi thang tich nay nhu
mat 1an trd vé qué huong vao cudi cudc dai xa xU. Al ai
cUng da biét nhing noi ndy qua sach vé. Nhung mat lan
da dugc dat chan dén day, cai cam gidc gan glivai Puc
Thé Ton khong thé nao dién ta duoc, Khang ¢d khoang
cach khong gian, khong co khoang cach thdi gian.
Khéng phai ngudc [én nhu dé tim mdt dang than linh &
mot ¢oi ¥a x6i mo ho trén chin tang may. Ping day ma
tudng nhu Blc Phat dang dau do canh minh. =
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Ban o noi dau
thinoi do co giacngo

SHUNRYU SUZUKI
NGUYEN YAN NGHE dich

rong viéc tu tap cla ching ta, diéu quan

trong nhat |2 y thic dugc rang ching ta cd

Phat tanh. V& mat tri thic ching ta co thé

biét nhu vay nhung chdp nhan chuyén nay

thi cling hoi khé. Cudc séng hing ngay cla
chung ta & trong thé gidi tét va xau, trong thé gidi nhi
nguyén, trong khi d6 Phat tanh lai & trong thé gidi cha
cai tuyét doi, noi do khdng co tét khéng cé xéu o hai
thuc tinh. Ching ta tu tap dé vudt xa hdn cai thé gidi
tot xau va dé nhan thue dudce cai tuyét doi. Noi nhu vay
cting ¢é thé hai khé hiéu.

Dai sur Hashimoto, mot vi thién su danh tiéng da qua
d&i ndm 1965, ndi rang cach ching ta (ngudi Nhat) nau
an |4 chudn bi tirng thanh phén riéng ré. Com d bén
nay, hoa qua giam ¢ bén kia. Nhung khi ban an vae
trong bung thi ban khéng ¢6n phan biét thd nay vai
thir khac nira. Sip, com, hoa qua gidm va moi thi khac
déu tron lan vdi nhau. £06 la thé gidi cha cai tuyét doi.
Khi com, hoa qua giam va stp dang maoi thir riéng ré
thi ching khéng cd tac dung gi hét. Ching khong bo
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dudng ban. Diéu nay cling gidng nhu tri thic hay kién
thirc sach vé cia ban — nd van nam riéng ré, khong
dinh dang gi dén cudc sdng thue su clia ban,

Toa thién |a tron lan nhimg cach hiéu khdc nhau cha
chung ta va dé cho ching cling nhau cé tdc dung. Mot
ngon dén dau lifa khong phai chi can @6 day dau la né
chay dugc. N6 can phai c6 khéng khi dé chay va khi
co khéng khi roi, nd can phai cé nhing que diém nita.
Nhé& co diém, khéng khi va dau IGa ngon déen sé chay.
Viéc toa thién cta ching ta la nhu vay do.

Tudng tu nhif vay, mac di ban ndi “Toi ¢d Phat
tanh" nhung chi vay thai thi khéng du dé cho viéc tu
tap mang lai hiéu qua. N&u ban khéng cé6 mét ngudi
ban hodc mot cdng dong Tang-gia cung tu tap thi viéc
tu tap sé khéng €6 két qua. Khi ching ta tu tap véi su
tro giup cua mot cong dong Tang-gia, duoc Bic Phat
gitp da, ching ta o thé toa thién ding y nghia dich
thuc cla nd. Ching ta sé ¢d anh sang ruc rd d nai thien
dudng Tassajara nay hay la trong cudc song hang ngay
cua ching ta.
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Co duoc dieu goi la trai nghiém giac ngo di nhién
la quan trong, nhung diéu quan trong hon la ching ta
phai biét diéu chinh ngon Iia trong viéc toa thién va
trang cudc séng hang ngay cda chung ta. Khi ngon lia
chay tron ven, ban khéng ngdi thdy mui dau lda, Khi nd
cd khai ban s& ngdi thay mdi gi dé. Cac ban ¢d thé nhan
biét day la mot mdt ngon dén dau Ida. Khi cudc doi cua
ban dang chéy tron ven, ban khéng <& gi phai phan nan
ca va ciing khéng can y thic vé viéc tu tdp cla minh.
Nhung néu chiing ta noi qua nhiéu ve viec toa thién, thi
do 1a mot ngon dén dau lia co nhiéu khoi roi.

C thé t6i |a médt ngon dén dau Ia nhidu khéi. Toi
khong nhat thiét muén thuyét giang <ho <ac ban. Toi
chi mudn séng vai cic ban: di chuyén may ting da, tam
sudi nudec nong va an mot mén gi ngon. Thién |a & cho
dd. Khi tai bat dau néi thi téi da trd thanh ngon dan dau
nhiéu khoi. Bao lau ma toi con thuyét giang thi téi phai
gidi thich:"Tu tap the nay |a ding, thé nay la sai, toa thién
thi phai nhu thé nay..." Gidng nhu la toidang cho cacban
mot cong thic nau man an. No khdng mang lai két qua.
Mot cong thic ché bién moén an thi khdng thé an dugc.

Mot vi thién su thudng ndi, "Ban hay tap ngdi thién,
roi ban sé dat dugc giac ngd. Néu ban dat dugc giac
ngd, ban sé khdng con chap trudc va ban sé nhin thay
moi su nhu ching von vay. Di nhién dang la nhu vay,
nhung cach cua chung ta khdng phai khi nao cung vay.
Ching ta dang hoc cach diéu chinh ngon IUa cta cay
dén dau. Thién su Bao Nguyén (Dogen Zenji) noi ro
diéu nay trong Chanh phap Mhan tang (Shobogenzao).
Léi day cua dng ay |a hay séng moi phut giay nhu ngon
den dau hay ngon nén dang chay tron ven. S6ng tiing
phut gidy va hop nhat vai moi su 13 diéu chinh yéu
trong |&i thuyét giang va cach tu tap clia ong ay.

Toa thién la mét viéc rat tinh té, Khi ban toa thién,
ban y thic dugc nhiing diéu ban khéng chi y dén trong
khi ban dang lam viéc, Hom nay 161 di chuy&n may tang
da mot lat va toi khong y thic duge rdang cac bap thit
clia toi moi dir. Nhung khi toi ngdi toa thién thi toi nhan
biét duoc, " Oi, cdc bip thit cda t6i nhic moi qua ! Toi
cam thay dau khap ca ngudi. Ban <6 thé nghi rang ban
s& ¢& thé tinh toa t6t hon nhiéu néu ban khéng cé van
dé gi hét, nhung trén thuc té can phai co mot van dé gi
do. Khong can phai la mot van dé gi 1dn lao. Nhé sutkho
khan ban gap phai ma ban co thé tap ngoi thién, Day la
mat van dé dac biét ¢6 v nghia d3 khién cho Thién su
Pao Nguyén ndi, “Tu tap va gidc ngd [a mot! Tu tap 13
viéc ban lam mot cach co v thilc, mdt viéc ban cd gang
lam. O dé! Ngay tai d6 |4 gide ngb.

Mhigu vi thién su d3 khéng thay duge dieu nay,
trong khi ho cé gang dat dén trang thai toa thién hoan
hdo: su vat dang hién hiu thi khong hoan hao. Moithu
thuc sur hién hifu trong thé gidi nay déu nhu vay ca.
Khéng co diéu gi chung ta nghe thay hay nhin thay 13
hoan hao ca. Mhung ngay tai do, trong su khong hean

hao la thuc tai hoan hdoe. Biéu nay ding vé mat tri thiic
va cung dang trong linh vuc tu tap nia. No dung trong
sach vé& va cling ding vdi ca thé cia ban nira.

Ban nghi rang ban chi ¢é thé an dinh viéc tu tap
thuc su sau khi ban dat duogc giac ngd, nhung khoéng
phai vay. Viéc tu tap thuc su duogc én dinh trong do
tudng va trong tam trang that vong, Néu ban mac phai
mot 16i lam thi do la noi ban &n dinh viéc tu tap cla
ban. Khéng c6 mét ndi ndo khac dé cho ban én cé viégc
tu tap cla ban.

Chiing ta ndi vé giac ngd nhung theo y nghia dich
that nhat thi gidc ngd nam ngoai tam hiéu biét cla
chiing ta, ngodi tam trai nghiém clda ching ta. Glac
ngé & ngay ca trong viéc tu tap chua vién man cua
chuing ta. Chung ta chi khéng biét ma thoi. Vi vay vin
dé 13 tim cho dugc v nghia dich thue cla viée tu tap
trude khi chang ta dat duge gidc ngd. Ban & nai dau,
nagi d6 cé gidc ngd. Néu ban dirng day ngay tai noi ban
dang ngoi, dd la giac ngo.

Pay la cach toa thien tdi-khdng-biét. Ching ta
khong con biét toa thién la gi nra. Toi khong biét toi la
ai. Van git dugc su diém tinh hoan toan khi ban khang
biét minh |2 ai hay minh dang ¢ dau, do la chap nhan
su vat nhu chiang von vay. DU ban khdng biét minh |a
ai nhung ban van chap nhan chinh minh. £6 la céi “toi”
vdi ¥ nghia dich thuc. Khi ban biét minh la ai, cai "toi"
d6 khong phai la cai toi that su nda. Ban ¢ thé dé dang
tu danh gid minh qua cao, nhung khi ban noi, “Oi, Toi
khong biét” Iic dé ban 1a ban va ban biét chinh minh
mot cach hoan toan. 86 1a gidc ngd.

Toi nghi rang viéc thuyét giang clia chang toi rat tot,
nhung néu ching tdi dam ra Kiéu cang, tin tudng nhiéu
qua vao ban than minh, chung t6i sé bi lac hudng. 5é
khong co thuyét phap, sé khong co dao Phat gi hét. Khi
chiing ta tim dugc niém vui cla cudc séng vdi su diém
tinh, ching ta khéng biét dé la gi, chling ta khéng hiéu
gi hét thi luc dé tam thie cha ching ta rat tuyét v, rat
thoang dat. Tam thuic cla chiing ta md ra vai moi su do
o tAm thiic cla chiing ta @0 Idn dé€ biét trude khiching
ta biét mét diéu gi. Ching ta biét on ngay ca trudc khi
chiing ta co dugc mét diéu gi. Ching ta vui vé tu tap
theo cach cua ching ta ngay ca trudc khi ching ta dat
dugc giac ngd. Néu khong vay thi ching ta khéng dat
dugc bat cu diéu gi ¢é y nghia dich thuc.

Bai su Shunryu Suzuki (1904-1971) la ngudi sang lap
Trung tam Thién San Francisco va 1A mat khudn mat chu
chot trong viéc truyén ba dao Phat sang phuang Tay.
Nhing bai giang cia 6ng da dugcin trong tap sach kinh
dién Zen Mind, Beginners Mind va trong tip Branching
Streams Flow in the Darkness: Zen Talks on the Sankodai.

Bai noi chuyén nay trich tr tap Not Always So,
moét tuyén tdp gom nhimg bai gidng xuit sic cla
£ai su Shunryu Suzuki do Edward Brown bién tap va
HarperCollins xuat ban ndam 2003. w
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NGUYEN VAN NHO

& nhiéu bai bao, nhiéu cdng trinh khao ciu

cong phu viét vé con 56 0 ¢a ti thé ky trudc

sang én thé ky nay. Qua tinh, & |a con

s& ki didu. Cé nhiing cau héi tudng chiing

ngd ngan, chang han, “sé khang cé phai la
con 50, nhung do lai 1a cau hoi gay nén nhing tra Ioi
di biét, va & moi khuynh huéng tiép can khac nhau,
nhing cau trd 13i khing hodce phi dinh déu ¢é nhing
hop Iy Figng cua chundg.

Thé nhung, hdu nhu ngoai nhiing nha todn hoc thi
chdng may ai quan tim dén con 58 khong; ¢é thé noi
ngudi tada khbng can dén no tl cac nhu cau binh nhat
nhu cin do dong dém. Biéu do6 cing tuong tu nhu
truong hop“Tanh Khong” cda hien hduy, la khai niem
kha long chap nhan dugc doéi vai dai da sd, khi ma
phan |6n nhing tam cau khao sat |am nén van minh
nhan loai da dua vao cai co cda hién tugng.
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Ngay ca ngudi Hy Lap cé xua, noi xuat phat nén
van minh phuong Tay, ho van khéng <6 khai niém “sé
khéng', mac di ho rat can cé mot con s6 dé chi suvang
mat cla moét s& vat thé, hay &6 dung nao dé.

Nhing khao cliu gan day da chiing té rang ¥ niém
vé 50 khong [de dien ta cai "khong” hién hiru) da xuat
hien ti kha lau trudce Tay lich, tu Ai Cap, hay td Trung
Quéc; tuy nhién, rd rang nhat, la su xuit hién cla 56
khéng véi ki higu trén (0) tir An D8, trong cdng trinh
cla nha todn hoc An Dé Brahmagupta, vao nam 628
(Brahmasputha Siddhanta - Su Khai Ma Vi Tru)'. Con
trude do, ngudi ta van khéng thé xic nhan 56 0 trong
nén toan hioc An Do xudt hién tukhi nas, macdiunhimg
xac chumg cta nganh khao c6 hoc da cho thay rang tir
nam 256 trudc Tay lich, s 0 va hé théng s6 thap phan
da xuat hién trén cac van ban bang da thoi A-duc?

Tur Stnyam xudt hién trong cdc van ban va trong toan



hoc An D6 kha lau trude khi ngai Long Tho (Nagarjuna)
néu lén thuit ngl Sanyatd (Tanh Khéng) trong ludn
thuyét cdia minh. Ty theo ldc, Sanyam thudng dudc
dich sang tiéng Anh bang céc ti nhu Vioid, Vacant, Empty
ma ta ¢o thé hiéu vai hai nghia théng thudng trong Viét
ngtl la“gia tri bang khéng', hoac"khdng <d gi”.

TU SOnyam dén Sanyata (Tanh Khéng), ngudi ta da di
qua mét 16 trinh dang dac tif ché nghi ngd su hién hifu
dén khdng dinh su tén tai cda “khong’, va tir d5, md ra
nhiing chan trdi bao la cha y niém, nhing chan trai chi
co thé tiép can theo nhiéu hudng khac nhau, nhung
khéng thé mot 1an néi hét. Ngay nay, Tanh Khéng luan
da nghiém nhién trd thanh mot ludn thuyét dep va sdu
dén noi nhing tri tué siéu viét ludn bi hap dan va ho
ngay cang kham pha ra biét bao huyén nhiém trong
mai tuong ung gida luan thuyét va chidu sdu tdm hon
cua nhiing tri tué do, cai chiéu sau khong thé dinh
danh, va sau dén ndi bdt khd dién bay. Cing hoan tean
tuong tu nhu vay, 1 chd khdng cé s6 0, bat can dén
nd, nén van minh Hy-La da thuc su bi cudn hut bdi s6
0 dén tu phuong Bong. 56 0 do da ton tai theo nhiéu
ki dang khac nhau, nhung trdi qua nhiéu nghién cdu,
nd da két hagp véi 9 chit s6 tir 1 dén 9 dé tao ra mot
vl tru todn hoc mudn mau. Ngay nay, s0 0, hoac cai
khéng co gi, lai khong thé thiéu duge ¢a trong Toan hoc
thuan tay (Pure Mathematics) lan trong toan hoc ung
dung (Applied Mathematics). Sau khi bichinh phuc bai
hé thong s6 clia ngudi phuong Bong, cac nha toan hoc
phuang Tay da cd di phuona tién dé tri twdng tuong bay
bong, cac céng trinh lan lugot ra dai nhu vil bao.

Trong tac pham Brahmasputha Siddhanta da noi
trén, Brahmagupta da chi ra duge mot sé tinh chat dep
mang tinh co s& cua s6 @, ngoai tri tinh chat "0 chia 0
bang 07 la tinh chat ma tean hoc hién dai khong dong
v, bdi vi, "0 chia 0 thi khéng dugc xac dinh”.

Cho dén nay, ta biét rang, nhé sé 0, ta dinh nghia dugc
cac 50 nguyén am, va tli do, dan dén cac tap hiu ti, thug,
phiic, nghia la toan bé cic tap hop 6. 56 0 va vo tan trd
thanh hai khai niém déi ngau, trén co s& mot sé hiu han
chia cho mét dai luong tién dan dén 0 thi tra thanh dai
luging tién ddnra v tan (Am hodc duang). Trong mét cach
tiép can luan thuyét Tanh Khong, ta biét rang, cai khéng
co gi lai ham chua ca vo bién. Qua tao rai U? Bang qua
nhiéu nguyen nhan, ma qua tao tuu thanh, bdi co nhiing
hoa tao khbng thanh trai ngot do khong thu phan, hoac
bédi mat can trd trdi bat thudn, nd danh phai bay vao hu
khéng réi tan thanh tiing manh nhd, chang dé lai dau vét
gi. Nhung bdi su ngdu hop cla nhidu tadc nhin, qui tio
da hinh thanh. Ting qua tao da di vao ddi song nay theo
nhiéu thé diéu dang tang khac nhau, hoic 1a mén qua
lam dep trong phong khach, hodc trd thanh dutng chat
cla loai ngudi, hoac bién thanh thu rugu ngot tran gian
v khd nang dan dén chién tranh, sang tao hodc tinh
huynh dé. R6i mot ngay kia, qua tao xuat hién trong cdi

nhin dam dam sau tham clia nha bac hoc Newton. Cing
chi la nhiing qua tdo thdi, nhung bang chiém nghiém lap
di 1ap lai cda nha béc hoc, qua tdo lai trd thanh téc nhan
khai md& mét thé gidi tran tré, Ay 13, dinh ludt vé trong
trugng ra dai, dat co s cho nhiing thanh tuu khoa hog vi
dai ma nhan loai phai mang on.

$6 0, cai khéng ton tai, dem chia cho 0, nghia la chia
déu cho cdi khong co gi, thi trd thanh cai bat kha tri
(khang xac dinh). Tuy nhién, khi cac dinh nghia va tinh
chat clia Gigi han trong Giai tich hoc phat trién (vao
thé ki 18), thi cai khong chia khang kia tay ngi, tiy lac
ma trd thanh mot gia tri hud han nao do, hoac tham
<hi, 13 gia tri vo han.

Hoan toan cé Iy do khi Ankur Barua, trong mét tiéu
luédn nhan dé "‘Applied Buddhismin Modern Mathematics
- Phat gido ung dung trong toan hoc hiegn dai” -, sau
kki tham khao mot sé sach vé lich s Toan hoc, da viét:
“Tanh Khong luan cia Nagarjuna dé mé dudng cho su
phdt trién nhing khdi niém “khéng” va "vé han” trang
todn hoc hién dai”

S6 0 trong toan hoc, ngay ky dang tron cla no da thé
hién su tron day, trong toan hoc, nd két hop vdi 9 chirso
kia dé tao thanh hé thaéng sd biéu dién tat ca cac so ity
nhién dén hi ti, nd két hop vdi chir s6 1 d& ma hoa tat
Ca CAc con s0 va cau lénh trong mady tinh, cling vai cac
quy luat clia hé nhi phan, tao nén mot thdi ky sang choi
cua lién lac vién thong, cha khoa hoc vi try, ... No lacéan
ban, mang tinh trung gian, ma néu khong ¢é ng, cac dinh
nghia cho nhiing tép hop chia tap hop s6 nguyén duang
s& khéng tuu thanh. Khéng nha toén hoc nao lai co thé
tudng tuong dugc trong toan hac ngay nay lai thiéu vang
58 0, hodc tip rong.

"Nén hiéu khéng la nhdn
Tao thanh nhat thiet phdp.
Con phu nhdn tdnh Khéng,
La pht nhdn odec phap.”

Ti khong, lai co thé xay dung lai <di co, Cai rong
khong la tu tinh, nhung né dugc xay dung thanh cai cé
chinh bdi su tuong gquan cung nhiing cai khang khac.
Taprong, latap hop khéng chida phan téf nao ca, nhung
lai & thé xay dung nén ca s& cia li thuyét tép hop. Bé
xdy dung lai tap hop cac so tu nhién tif tap hop rong,
vao nam 1923, nha toan hoc John von Neumann® da
dé nghi mot phudng phéap sau day: Ban so (cardinality)
cla maot tdp hop 1a sé phan til cla tap hop d6. Mét
tép hop ¢ thé ¢6 bin 56 bang 0, ban 56 hiu han hoac
vd han dém duac hodc vé han khdng dém dugc. Theo
John von Neumann, cic con s8, ma ban than ching
duge nhiéu nha khoa hoec nhin nhan la y niém phi vat
Iy, dugc xay dung lai mdt cach dé quy nhu sau:

S60: @ (tap rong);

$61: { @} (tdp hop chua tap rong - budc xdy dung 1);

SO02:{@ {@}} (tap hap chua 2 tap trudc — budc xay
dung 2);
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S63:{@,{@1{@ {9 1 (tap hgp chia 3 tap trudc
- burdc xay dung 3);

SO4{@{A {2, {@}1}{0.{O}L{S{@ }}}}(dp
hop chifa 4 tap trudc — budc xay dung 4);...

Qua trinh nay dugc lap lai mai mai. Day nay dugc xay
dunglamsinhracactiphopcébansolad,1,2,3,4, v.v.. .
Néu néi theo ngdn ngirkhang tean hog, ¢d thé néi; Ta bat
dau bang su trong rong, va tu duy vé su rong khong do.
Hay nghi dén cdi c6 thé chua tron ven su tréng rong dé
(budc 1).Va roi, takét hop gita su rong khdng v cai chia
surong khong (budc 2), va clrtiép tuc nhuthé, Ré rang la,
chinh su quan tudng da lam nay sinh y niém (tdc la toan
) tac déng lén cai duogc quan tudng.

Vé mat toan hoc, day duoc xay dung d& quy nhu
trén dang cau vdi tdp hop sé tu nhién d3 dugc thia
nhan trudc do.

Su xay dung do con di xa hon dé tao nén cac cau triic
toan hoc tudng chiing nhu vang mat ¢a nhiing con s6 -
didu ma mét ngudi binh thudng khéng tin ndi. Qua vay,
toan hoc hién dai da xay dung nhimg ciu trtc, nhing
khéng gian téng quat (tit nhin, nhiing khéng gian ci ma
hoe sinh trung hoe phé thang duoe day phai la truéng hop
riéng cha nhing khéng gian nay), dén ndi, nhiéu nha phan
tich triét hoc vé toan hoc (Philosophy of Mathematics) da
goi no la “Toan hoc khong con s chang han, Geoffrey
Hellman vdi tac pham rat hay nhan dé “Mathematics
without Numbers” (Oxford University Press, 1994),

Van dé trén cha toan hoc ciing ggi cho ta nha lai
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rémg, mac du Sanyam xuat hién tir trudc Tay lich kha
lau tai An D6, nhung chinh Nagarjuna da phat trién va
bién nd thanh phong pho trong khai niém Sanyata, &
do, cac yéu i 16i day cha Buc Phat dugc dién bay, ma
néu hiéu duogc tham ly ca no & mat mirc d6 tuong doi
khd, nha nghién clu sé thay dugc ban chat cda hién
hi, trong khoa hoc, va trong dai song.

Dé két thic nhing tan man nay trong mai lién hé
gila s6 khéng va SQnyata, toi xin mugn [&i cla thay Tué
Sy "Mt cau hoi duge dat ra tat cd muc dich muén méra
mét chdn tréi méi cho tu tugng. Tuy nhién, bat cd cdu hof
ndo, nhu Long Thu dé ndi, néu khéng duoc thiét ldp trén
thuyét tdnh Khdng, thi nd dd dong khung sdn cho cdu tra
I3, va nhurthé, cdu tra 161 thue su khdng tra loi gi cd”. m
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tgiao

va cac quy phamtucle

DAI SU TINH VAN
NGUYEN PHUGOC TAM dich

L&t ngudi dich: Cde quy pham tuc 1é néu trong bai viét cia Dai sw Tinh Vén duoc chuyén dich ¢ dudi day tuy
la cia nqudi Trung Quéc nhung cling ¢o thé duoc Phat tdr \Vigt Nam tham khdo dé gdp phdn vao viéc xdy
dung phong héa trong théi dai hai nhdp. Ngudi dich xin ducc trdn trong gidi thiéu vai guy doc gia cua Tap

chiVan Hoa Phat Giao.

uclé, hay nhiinglé nghi da trdthanh théi quen,
la van hoa dugc udc dinh cua mot dan toc.
Su hinh thanh tuc lé thudng chiu anh hudng
cla phong tuc tap quan trong dan gian, hoac
do suf thue hanh cac tin ngudng ton gidao lau
ngay clia mét cdng dong. Sau khi truyén vao Trung Quéc,
Phat gido khéng chi di sau vao dan gian, hoa nhap vai
dai séng, tiing bude hinh thanh nén mét bd quy pham
I& nghi v& “hon tang hy khanh” (dung vo ga chong, chbn
cat nguai chét, thé hién niém vui, bay td viéc mirng); ma
con €6 tac dung thay ddi phong tuc ddi vai cac théi quen
dan gian mang dam mau sac mé tin trong cac viéc nhu: td
chiic hon 1é rudm ra; dodn s ménh dya trén bat tu'; mién

cudng to chife viéc vui trong lac gia dao dang gap rac
ol vdi mong muon giai trif van xui, ta khi, chuy&n nguy
thanh an, goi la xung hy; thuc hanh tuc minh hon®; duy tri
16i khée md; xem phong thiy. . .

Trude tién, lién quan tuc & cudixin, Phat gido khuyén
khich nam nd thanh nién dé&n tu vién t6 chic Phat hoa
hén 18, |y tin ngudng lam si'e manh, ky vong hai bén
gin gilr |&i thé ude, tén trong va bao dung, cing nhau
thiét 1ap, xay dung Phat hoa gia dinh® mot cach chac
chan va bén chat.

Vé phuong dién sinh con dé cai, Phat giao cho rang
ba con gia guyén déu la nhing ngudi ¢d duyén mdi gap
gd chung s6ng vdi nhau. Vi thé, nguai lam bac cha me,
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lic binh thuong phai cé tam ly lanh manh va hanh vi
doan chinh; dac biét sau khi ngudi me mang thai, ca hai
v chdng cang phai boi dudng nhan thién duyén lanh.
Vi vay, ngay thudng cha me nén | Phat, tung kinh, nghe
phap, hoan hy bé thi, nudi 1&n long tir ki va thién cin, nhé
vay ma than tam <& dud phudc hué thanh tinh; nhu thé,
sau nay khi cen caira ddi, thé xéc va tinh than cda ching
cd thé dugc huang sy di truyén nhan cach tdt dep cla
cha me, day chinh la cach dudng thai tét nhat®.

Khi em bé ra dai, bac cha me co the tham khao
nhiing t& ngl mang y nghia Phat gido dé dat tén cho
con, e A8y thang ¢d thé dén tu vién 1& Phat, tham chi
td chiic 1é guri danh® cho duda tré, gui gam Phat té, lam
nhan duyén cho duda tré quy y Tam bao sau nay; dong
thai ¢6 thé ma tiec ming chay tinh mai nhing ngudi
than thiét, trdnh giét ga mé heo dé thiét dai khach
khiia, hodc dé tam bd cothé cho me. Bgivi chim trdi ca
nuge tuy |a sic vat, nhung cung la sinh ménh hiu tinh,
nén can o su ton trong doi vdi ching, néu vi tham an
ham udng, giét mé tdy tién, lam che me con chiing
chét choc chia lia, gieo két oan han, thi ban than ciing
kho ma dat duoc hanh phuc an lac.

Khi con cai trudng thanh, co thé 16 chic mot hinh
thiic nhu lé nhuge guan® thdi xua dé danh dau viéc tre
da thanh nién. L& nay c6 thé dugc td chirc & tu vién,
cling co thé tuminh tung kinh & Phat dé hoi hudng. Vai
viec Phat hoa gia dinh, tot nhat nén xay dung va nudi
dudng niém tin Phat gido cho con tré ngay tif lic chung
con nhd, od gang sdm quy y Tam bao cho chdng.

C6 sinh &t o tu. Sinh, ldo, bénh, tl la lich trinh ma
doi ngudi tat phai trai qua. Dan gian thuding dua vao
“sinh tr dai su”; lai nda, nhiéu ngudi con muén ching
to than phan dia vi; che nén, mét khi gia dinh cé ngudi
gua dgi thi thudng hay pho truong lang phi; luc dua
linh clu dén noi an tang thudng sap dat am nhac dién
tlr, xe hoa, didéu hanh, khéc mé vuv,; lai cén mé tin xem
phong thay, khang khang gilr thé tang, chon ngay, sau
khi chét noi trong tam tiéng ddng hé khong thé nhép
liém’, dot vang bac nha clra &6 ma wv, cr chap vao
nhiing di¢u mé tin nay chang nhitng khéng ca chit loi
ich gi d6i v&i ngudi chét, ma cén tén hao nang né thém
dén suc clia, tinh than clha quyén thudc ngudi than.

Phat gidao cho rang nghi le mai tang quy & cho tiéc
thudgng vdi tam long chan thanh, dac biét can phai coi
trong quan tam, san séc lde hip hoi, dé ngudi chét vang
sinh Mot cach an tam nhe nhang ton nghiém, lam cho
gia quyén mau chong héi phuc nhifng ndi bi thuong mat
mat, cude séng sam trd lai binh thudng. Vi vay, Phat gido
chu truong hoéa tang’, khdng xa hoa; luc nhap liém khéng
can phai dung guan tai 16ng lay, khéng trang stic bang
cac thud y phuc (nhurao liém) quy gia khac; phap hoi Phat
su (nghia la nhimg nghi thuc duge clr hanh trong cac dip
lé luoc theo quan diém Phat gido) nén cd gang t6 chiic
trang nghiém ma khong rudm ra, phiic tap. Tot nhat, tang
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chti nén tham gia nghi thuc tay ducng siéu tien™, hoac la
tim thoi gian phdi hap vai ban bé than hiwu, cling nhau
tap trung tai Phat dudng, chi tdm niém Phat dé ciu siéu
cha ngudi qua vang, va dong thdi khéng nhat dinh phai
trai gua cac kieu nghi thic té bai nhu 7 ngay, 14 ngay, che
dén 49 ngay sau khi ngudi than qua ddi. Bac biét, Phat
giao chu trugng su tudng nhd chan chinh <6 y nghia ol
vdi ngui chét; nghia la lam sao d€ ngudi da khudt vdn
con luu lai ldong nhéan t, tiéng thom & trén gian; vi du wi
ngudi qua ddi ma bo thi, gill gin su nghiép van hoa va
giao dug; hay wi ngudi mat ma xuat ban sach bao, néucao
cach nhin vé ngudi da khuat trén tinh than ay; thanh lap
quy tai trg (foundation), cung cap hoc bong cho tré em
nghéo hiéu hoc, ¢ dén viéc hién ting bé phin cothé vv.
Nhing viéc lam nay, khéng chi ¢6 lgi cho tha nhan, ma
ddi vai ngudi da chét con 13 w luong trén con dudng di
vé thé gidi bén kia.

V& cacviec hy khanh, doivéaiviec chic tho, trong dan
gian c6 rat nhiéu hinh thic, cd ngudi md tiéc Ion dai
khach, cd ngudi to chiic ca hat nhay mua, cd ngudi mdi
doan kich vé khua chiéng go tréng, chung quy nhing
tro da khong tach réi suon ao nao nhiét, nhung chinh
vi thé nd lam mat di y nghia cda viéc ming ngay ra
ddi. Phat giao von khéng chd truong ming sinh nhat,
bdi vi sinh nhat chinh la ngay mau than sinh nd phai
chiu nhiéu ddén dau, goi 1a "mau nan nhat” \/i vay, tin do
Phat giao co thé tung kinh bai sam vao ngay nay, hoac
tham gia phap hoi bao én, phap hoi dai bi sam dugc
nha chiia té chic, cho dén thiét trai cing ching, gidp
vao viéc in an va pho bién kinh sach Phat gido, bé thi
ciing duding v.v. Néu nhu that sy muén té chiic ming
tho cha minh, thi nén 16 chuc vao lGc duac 60 tudi, sau
d6 moi lic tron 10 nam thi lai ming tho mét lan, nhy
70 tudi, 80 tudi, 90 tudi,... Mung sinh nhat tot nhat co
thé ta chic theo doan thé, tip hop nhitng nguéi dugc
chuctho cing mdt twéi, cling PhattraiTang'? theo dinh
ky; néu ma tiéc chidu dai than hiy, tot nhat khong
thiét dai cd ban tanh man, khéng nhan qua ming, lay
nghiém trang tiét kiém lam nguyén tac.

Ngoai ra, viec hy khanh binh thuéng, nhu'thang quan
tién chifc, khanh thanh nha mdi, khai céng déng thé,
khai truong, md hang, an vi tugng Phéat, cho dén xe mdi,
v.v. €6 thé thinh Phap su dén to chic nghi thiic sai tinh,
chi thanh tung niém cha dai bi, lay dudng chi tinh thay
got rira dan trang, dé mong tiéu tai ting phude. Nham
chite, trao gidi thudng, td chite hoi nghi ¢ thé dua vao
nghi thic Phat gido, dat tuong Phat vao hdi trudng, ca
bai Tam bdo tung (ca nggi Tam bao), thanh kinh mdi
Phap sur khai thi, cling ¢é thé chon tu vién gidng dudng
lam h&i trudng, visa trang nghiém lai thuan tién.

Tom lai, Phat giao chu trugng cac quy pham tuc
l& 13y khong hu vinh, khéng chap trude, khong phd
tru'ong, khong mé tin lam nguyén tac. Pac biét, tin do
Phat gido nén dua niém tin hoa vao trong ddi song, dé



bién d&i moi hoat déng cla doi séng theo Phat giao,
dung Phat phap lam bién doi moi hoat dong cha ddi
sang, khién cheo cudc déi ludn duac gide phap cla Buc
Phat hudng dan, thi chac chan doi ddi than tam an lag,
xU xu thanh binh, =

Chu thich:

1. Bat tu la tam chid chi gids, ngay, thang, va nam viét theo
Can Chi, Moi yéu 16 dugc xac dinh bang mot Can va mot
Chi, tong cong |a tam chir. Bay |a mdt cach boi 56 ménh clia
Trung Quoc. Mgudi mé tin cho rang thai diém mot con ng udi
dudc sinh ra duogc xac dinh bdi gid ngay thang nam, déu bi
chi phai bdi Thién can va Dia chi. Dua vao tam chit ay ta ¢
thé suy doan ra van ménh cla mdt con ngudsi. Theo phong
tuc ¢l (clha ngudi Trung Hoa), khi dinh hén, hai bén nha trai
va nha gai phai trao déi "Bat tu thiép” cho nhau, con goi la
"Canh thiép", hay "Bat tu”,

2. Hay con goi la am haon, la tim phoi ngdu che ngudi da
chét. Co mat vai thieu nam thiéu ni sau khi dinh hon, chua
dén ngay cudi va hay xudat gia, thi do nguyén nhan gi §6 ma
ca hai qua déri, Ngudi mé tin cho rang, néu khang thanh toan
viée két hon, thilink hon ching nd sé gquay pha, lam cho nha
clfa bat an. Vi vay, ho ci hanh nghi thdc minh hén hay am
hén che chung,

3. Méidung Phat hda gia dinh bao gdm: gido duc gia dinh,
chon lua nghé nghiép, quan hé ngudi ta, dao dudng sinh,
dao dudng lao, dao tu hanh, bo tri Phat duding, thy vién cu
gia, tat ca vide lam trong sinh hoat déu lay Phat phap lam chd
nuiong tua quay vé, nhu thé tat o thé xay dung mot Phathéa
gia dinh hanh phic vién man.

4. Pham Phé mén (trong kinh Digu Phép Lién Hoa) c6 néi:
"Méu co ngudi ndf mudn cau con trai, & bai cing dudng Bo-
tat Quan Thé Am, lién sinh con trai phudec dic tri hué ven
todn; néu mudn ciu con gai, lién ginh con gii doan chinh
tudng mao tot dep, ddi trude trdng thidn cam, thi 43I ndy moi
ngudi kinh mén”,

5. Trugre day, Ie tap tue chua khai mé, nhimg kién thie
pht théng trong v hoc chua phat trién, ty & t0 vong cla
tré s sinh rat cao, vi vay mot thai trong dan gian luu hanh
chuyén gui tén con ¢ai cho than linh, dé cau trudng theo. Phat
tlrhieén dai ciing ¢b thé e con day thang, to chic “nghi thiic

I1& di dau” cho con, gli nhér tén Phat to, dé ngay ti tdm bé,
con cai két giao thién duyén vai Phat 1o, co the coi day la
nhan duyén nham tién thém mdt budc nhan thi, tin tudng
vao Tam bao sau nay cua con.

6. Mhuge quan cé nghia 13 d6i md, mét nghi thie bigu
thi mét nguoi hogc top ngudi da thanh ngudi [on, dugc xa
hai cdng nhin mét cdng dén chinh thie, Ngay nay Phat gido
lay nhiing nam nir thanh nién tron 18 tudi lam déi tuong,
t6 chifc 18 trudng thanh, hy vong théng qua nghi thic cdu
nguyén long trong trang nghiem trong Phat giao, lam cho
ngudi tham gia thé nhan dudc y nghia chan chinh cla su
trudng thanh, ti do di vao ganh vac trach nhigm déi vdi ban
than, gia dinh, xa hoi.

7. Thdi dai néng nghigp trude day, con ¢ai ngudi than di
hoc hodc lam viée ¥a nha, gap lde cd ngudi trong nhd qua dai,
khéng thé wai vé kip thai, [3y db 1am tigc thuong, vi vay cb tuc
“ndi trang tam tiéng déng ho khéng the nhap liém" (bat tigu thei
di ndi bat nhap liém), dé tién cho ngudi than vé kip gap mat
nguai chét 1an cudi cing. Ngoai ra, con co mot thuyét, sg rang
than thic ngudi chét van chua ly khai, hodc tinh lai, dinh tam
tiéng dong hd lam thdi khac dgi ché sau cing. Tat cd viéc nay
déu chila quyén bién (tam thai thich nghi), bat tat co chap.

8. 201 v&i ngudi ménh chung, gia thudc nén gill gin su yén
tinh, khéng nén khac than kéu gao, lam cho ngudi chét khong
nd rdi xa, nhung co thé thinh Phap su, dao trang tinh do (lién
hiu) khuyén giai vang sinh Tinh @3, dong thai an tri tugng
Phat hudng dan niém Phat, gia quyén va than hiu 6 thé luan
phién niém FPhat, khong nglng nigém danh hiéu Phat sudt 12
tiéng dong ho. Sau khi ngudi than qua ddi, hay theo nghi thic
Phat gidgo nhap liém, hoa tang, an vi, linh ¢t co thé phung tho
G tu vien, tat ca lay don gian ma nghiém trang lam chinh yéu,

9. Phat giao chd truong hoa tang, mot la khéng mudn lam
cho ngudi chét va ngudi séng tranh gianh dat dai; tiép nila,
linh cét sau khi hda tang, sach s& khéng chiém khong gian,
lai cang tiét kiém dugc sy bat tién trong viéc nhat lugm cot,
oi dési phan ma, lgi ngudi lgi mink,

10. Dé clu bat vong linh, lam cho vong linh siéu thoat khé
nan, thinh chu Tang tung kinh bai sam, goi la siéu tién. Tiy
duding sigu tién la td chic niém Phat cung nhau tu tap.

1. Lie tu vién t6 chirc phap héi, tin dé bé ra clia cai thic
an chay méi dan ching tham gia phéap hdi, nhan dé quang két
thién duyén, goi la thiét trai cling ching.

12. Lay nhitng hoa qua thom ngon xép bay trudc ban
Phét, goi la cing dudng Phat; I3y dm thuc cing dudng cho
tang Id, goi 1a trai Tang. Theo Bai phuting quéng Nhu Lai bat
tu'nghi canh gici kinh ghi chép, pham <& long thanh, hoan hy
cling durgng Phat, tat dudic an lac, dai phude die, nho vay ma
miau chong thanh tuu A-ndu-da-la tam-midu tam-ho-dé (va
thuong chinh ding chinh gidc, nghia 13 dat dén tri tué gidi
thodt cao nhat). B

Nguén: Phat gicio va The tue, trich trong Phdt hac gido khoa
thu, tac gia Daisu Tinh Vdn: MXB. Ti thu Thuang Hai (2008);
trang 79 - 82
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GIAO DUC

dén

CAO HUY HOA

gay nay, nganh gido duc cé nhing ddi
midi dang ké, phiu hop vdi xu thé héi nhap
clia thai dai, voi su phat trién caa khoa
hocva cong nghé; tuy thé, dabdc 16 nhiéu
van nan chua vugt qua dugc, trong dé co
nan day thém, hoc thém tran lan. Con nit nam tudi &
trudng mam non da phai hoc thém dé doc va viét chir
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trude khi vao |6p Mot Tré em & bac tiéu hoc va hoc sinh
trung hoc, ngoai hoc chinh khoa, phai hoc thém & thay
cd gido cha minh, rdi hoc thém nhing mén ma cha
me mong con phai cho gidi, vi du Tiéng Anh, Toan; khi
dén nhing budc ngoat gquan trong cla ddi hoc sinh
thi tré phai hoc luyén thi, nhu thi vao ldp chon, trudng
chuyén, thi vao [p 10, thi vao dai hoc...



Co nhiing lap hoc thém do nhu cau thue su cla hoac
sinh va cha me, nhung 6 rat nhiéu lgp do thay cé ma
vi nhu cau kiém thém thu nhap hang thang cua thay
¢ la chinh. Tinh hinh day thém, hoc thém lién tuc phat
trién dén noi du ludn d3 qua quen vai van nan nay
va cha me, hoc sinh phai sdng chung vdi nd, cho nén
con nit mdi di hocla @ vao 16 trinh cta day thém, hec
thém, Chinh Phé Thi tudng Nguyén Thién Nhan, trong
phat biéu tai Hoi nghi téng két nam hoc 2011-2012 v
trien khai phugng huang nhiém vu trong tam nam hoc
2012-2013 do B6 Gido duc-Bao tao to chic tai Can Tho,
da nhin nhan: ... tai cic thanh phd lédn trén ¢ nude
van con xay ra viéc day thém, hoc thém hodc ép hoc
sinh hoc thém trdi vai dao duc nha gido.™

Day thém, hoc thém cé ti khi nao? Nhing nam sau
ngay thong nhat dat nudc, tinh hinh kinh té khé khan,
hau nhu chuyén day thém, hoc thém khéng co: nhung
tU khi dat nudc doi mai, doi song co thoang hon thi
day thém, hoc thém da troi lén, ngay cang tran lam,
nhat |a wr 1990 cho dé&n nay.

Trdr lai qua kha trudc nam 1975, chuyén day thém,
hoc thém & mién Nam nhu thé nao? Hai toi con hoc &
tiéu hoc va trung hoc (khoang thap nién 50 cua thé ky
trudc) thi chuyén day thém, hoc thém cang cg, nhung
chi dién ra trong hé; rdi thai gian toi hoc dai hoc va sau
do di day, ngoai chuyén day hé, hoc hé, hoc sinh cé
nhu cau hoc thém dé thi tu tai. Bac bigt, cd mot hinh
thic hoc thém, day thém do nhing gia dinh kha gia
ban lam an, thué thay - phan Idn 12 sinh vién hodc hoc
sinh cac Idp cudi trung hoc, sap thi th tai, thudc gia
dinh ngheo - dé day kém cho con minh nam viing can
ban ki€n thic hoc & trudgng, via tréng coi nén nép di
hog, tranh cho con 18u 16ng. Phan nhiéu cac thay kiéu
nay, ngeai chuyén dugc gia chu tra céng con dugc an
& trong nha; ngudc lai, cac thay phai day bao, cham séc
cho may dua con nhd, ti trinh dé ABC dén may nam
dau trung hoc, Nhitng vi nay, goi la précepteur (tam
dich la gia su, nhung héi dé chi dung tir Phap nay),
phan ln tlr mién qué lén tinh, hodc & cac tinh khac
den. Song song voi nhiém vu day cho con ngudi ta, ho
van thanh céng trén con dudng hoc cla minh, va sau
nay déu cé vi tri xa héi xiing dang.

No6i chung, chuyén day thém, hoc thém hoi trudc
noi bat la chuyén luyén thi, nhat la thi ta tai, va chuyén
day hé, con ngoai ra nhimg hink thidc khae thi khdng
pho bi&n. Nhung dau hinh thic gi, chuyén hoc thém 13
ganh ndng cho nhiing gia dinh nghéo. May man cé rat
nhiéu hoc sinh ¢ d&i ching biét hoc thém I3 gi, thé mi
van thong sudt trén duding hoc van. Tuy vy, c6 mot sd
dang ké hoc sinh di hoc truéng tu rdi hoc thém luyén
thi, khién cho phu huynh v cung khé khan.

Toi i nghi rang trude thai téi di hoc, chac khéng
co chuyén day thém, hoc thém, ngoai chuyén hoc tai
trudng; thé nhung khong han nhu vay. Toi da doc mot

tu truyén, nhan dé “Lang me” cla nha van, nha tho Ha
Dzénh, thi mai biét 6ng da di hoc thém, ndi ré hon la
hoc thém trona hé, vao khodng thdi gian 1930 (Hé
Dzénh viét tu truyén nay thang 10-1937). H6 Dzénh
mang hai dong mauTrung-Viét, qué cha ¢ Quang Bong
{Trung Quac), qué me & Quang Xuong, Thanh Hoa. Ca
ddi nha van gan bé véi qué me, va thdi nién thiéu cuc
kho luén luén gan bén me, lam ndng vdi me, ngudc
lai, me hét siic chiéu con. Hoc tiéu hoc d truding huyén,
va dau bang tieu hoc, Ho Dzénh chuan bi lén tinh hac
tiép ban thanh chung (trung hoc), va ba thang hé nam
dé, HE Dzénh (HD) theo cac ban dén hoc tu tai nha mot
thay gido ti tai, va & tro tai nha ngudi chi. Hoc dudce ba
ngay, thay gido hai thiic tré ndp tién hoc, HD khang cé
mot hao dinh tdi. Khi di hoc thi khéng haiy kién me,
nay can tién thichi c6 cich vé xin me, va vi khéng tién
nén phai di bé tl tinh vé qué.

Gdp me, HD via thua vua khoc: “Thay gido... thay
gido doi tien hoc!”,

Ba me cudi diém nhién: “Tudng gi cha doi tién hoc
thi dé me dua. May hao?".

Toi nghiép cho me, hoc phi nhimg bon dong! Ba me
lang ngudi. Ba lam mat tinh, khuyén con < di hoc, xin
thay hoan vai ngay, rdi ba sé dén tra. Ba xuong bép,
khong ngan ndi dong nudc mat. HD bat gap me mat
do hoe, thi méumao, thua me khdng dihoc nia. Ba me
xoa dau con, tran an: "Dai nao! Con hoc dang gioi thé
kia ma. Bé me dua tién cho, diing so”

Thé rai me cling xoay xd dugc nira tién hoc phi, con
nifa kia, ba “muogn tam” ba thim clia HD khi thay ba dé
tién ha hénh, tu nhd: thai thi phai vay, sau nay sé tra. Ba
14t ta dén gap thay dé ndp hoc phi. HD thuat lai;

“Thay giao sai ngudi cat tién di, va chitng nhu déng
leng trudc canh nghéo tung cda chung 16i, thay cam
lay tay toi, thanh thuc

- Em chiu khé ma hoc di. Em hoc kha day. Théng sau
thay bat tién hoc cho”.

o O o

Co |8 trudng hap HD di hoc thém |& chuyén hiém
hoi trong thdi ky tién chién, va chuyén day thém trong
hé clia vi thay td tai nay cho si td wvifa mdi dau xong
bang Primaire, sita soan [én bac thanh chung la chinh
dang, tuy nhién cau chuyén nay gay it nhiéu xot xa cho
ngudi doc trude hoan canh ba me nghéo, buén ban &
<ho dép ddi qua ngay, tan tdo nudi con an hoc. 56 tién
bon déng thdm dam co cuc va nhuc nhé, tir ban tay
ngudi me dua cho ngudi thay nhu la phoi bay ca tam
léng vi dida con than yéu; may thay, ngudi thay da cam
nhan hoan canh dda hoc tro, va hua hen, thang sau sé
giam hoc phi.

Ngay nay, chuyén day thém, hoc thém la tha gian,
khong con kiém soat duoc, nhat la & do thi. Ngoai tri
mot thiéu s6 gia dinh ¢ hoan canh sung tuc, san sang
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chi tién cho con di hoc thém, c6 thé vai ba I6p, hoac mai
thay vé nha, con thi da sé cha me chay hut hoi, lo cho
con dong hoc phi, gop tién phu huynh, tién co sd vat
chat, phu dao, luyén thi, va dong tién hoc thém cho co
thay day thém & nha. Du luén va béo chi dé cap van nan
nay da ton nhiéu giay muc, mot so dia phuong ban hanh
cac thé thic hanh chinh nhu cdp gidy phép day thém,
c@ noi chi cho day phu dao & truéing vdi su 1o chidc va
giam sat cua ban giam hiéu,... tuy nhién két qua chang
dugc la bao, va lau ngay qud, khién ai ai clng quen vdi
“tap quan” hoc thém, day thém, dan dan lam té liét kha
nang tu hog, tu suy nghi cta hog sinh, va ciing lam t€ liét
chuyén tu van luong tam cla ngudi di day.

Mudn han ché tinh trang nay, tat nhién can xoa bo
nguyén nhan gay ra, chang han:

- Nang lugng gido vién dé ngudi di day an tdm séng
dang hoang véi déng luong clia minh, ké ca nudi con.
Prge nhu thé, gido vién khang con Iy do tang thieu dé
md |ap day thém khong chinh dang.

- Déi mdi chuong trinh, bién soan sich gido khoa theo
hudng vira sue, tinh gidn, dé hoc, dé doc, ¢b 1o ich thiét
thutc, thich hop véi Ida tudi va trinh d6 nhan thirc.

- Cai tién cach danh gid hoc sinh, nhit |4 bic tiéu
hoe va trung hoc co 58, cha trong hoc trén |ap, day Iy
thuyét két hop vai thuc hanh, thue tap, nang cao nang
luc tu hioc cla hoc sinkh.

- Phan biét nhu cau hoc thém dich thuc (nhu luyén
thi dai hoc, hoc ngoai ngll, hoc thém thé thao, nghé
thuat...) vai nhang I6p day thém vd bo, phan tac dung
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dé co nhing céch xir 1y phu hop.

Tim ra nguyén nhan la chuyén khéng may kho khan
vé mat ly thuyét, nhung han ché nhiing nguyén nhan
nay, nhat la chuyén luong tién gido vién, von lién quan
dén toan bd nén kinh té& tai chinh, thi chua thay huaa
hen gi nhiéu. Chi mong sao khi xa héi co nguy <o lay
nhiém bénh vé cdm, nha trudng va thay <o gido can
quan tam dung muc dén hoan canh kho khan cla hoc
tro nghee, lam sao giam ganh nang muc phi déng gop
clanhlng giadinh nay. Ban than tbithay cd nhiéu thay
¢ da cho mdt sd hoc sinh khé khan dugc gidm hoc
phi hodc khai dong hec phi trong cac lop day them
cua minh, khéng nhiing thé, cdnra tay gitp dd va van
dong giap d& cac em trong nhing trudng hop gia dinh
cac em ting quan,

Hoan canh xa héi va gido duc thdi nay va thai Ho
Dzénh di hoc, that khac xa moét trdi mét vule, nhung
giot nudc mat cia ba me ngheéo trudc noi thiéu thon
tien nong cho con an hoc thi thdi nac cang vay. Nhing
dong tién tl nhing ba me nay, dau truc tiép tif tay me
hay giao cho con, duge trao cho thay b day thém, 13
mét su san sé& bat dac di gitia mét bén phai voi bt hau
bao vén 43 hét sie chit chiu, vai mot bén phai lam
thém viéc day ma chinh minh da phai 1am & lép chinh
khoa. Su san sé nay lam sao mang lai niem wvui cho
ngudi di day?’ m

Chu thich: * Thanh Xudn: Chan chinh day thém, hoc
thém, bao Tudi Tré, 6/8/2012
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Anh: Vb Vin Tudng

Thanh Duyén quoc tu

VO VAN LAN

oi lan vé qué, ngang qua Ba Bac nhin
sang bén kia pha Cau Hai toi lai udc ao
co dip duge dén tham ngbi chia nam
xa tit ngoai khoi ma mai chi nghe noi
dén trén sach bao, khéng hiéu sao toi
el nghi an chita diéu gi dé nhu 13 mét huyén thoai!
Ngdichua Thanh Duyén, dan gian thudng goi chia Tay
Van hay Tuy Hoa dn minh trén ngon Tdy Van, mét nhanh
cta Hai Van san, ba mit bao boc bdi dam nudce la Cau
Hai g&n clfa bién Tu Hién (trude goi Tu Dung) mét mat
trdng ra bién Bong. Trude day Thanh Duyén ¥a x6i cach
trd, tif Hué mudn dén phai xuéng <da Thuan An men
bai bién quang dudng hon 20 cay s&; hoac theo Qudc
16 1 dén B3 Bac |én dd may qua dam Cau Hai dén nui
Tay Van mat ca tiéng dong ho. Nay da co hai chiéc cau

bac qua pha, tuy chua thuan tién lam nhung o t6 co
thé dén tdn céng chia.

Phat dan nam nay toi clng may ngudi ban lén
dudng viéng Thanh Duyén quoc tu. Mot sang Cha
nhat dep trdi tit Hoi An ra Da Nang theo dudng quac
6 qua bén kia chan déo Phude Tuang ré phai, di theo
con dudng quanh ¢o men trién nui. Canh quan thién
nhién that tha mang. Mdt bén ndi cé "co cdy chendala
chen hoa” va bén kia d3m nude |0 méanh méng ngodi
€a tam nhin. Trén mat nuée rd chai, sdo, nd gidng mac
kin ca mat nude 1ap lanh anh mat troi. Xa xa ngoai kia
ghe chai nhu nhing chdm nhd li ti in hinh trén mat
bién ménh maéng khéng bésbén. ‘0, khde néo buc tranh
son thuy hiu tinh!, mét ngudi ban thot lén! "Budng vé
xtf Hué quanh quanh, non xanh nudc biéc nhy tranh
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hoa dor” mot ban khac phu hoa. “Béy la dam Cau Hai
chu ddu phdi phd Tarm Giang va dung ra cher ddu phai
dudng vé.. ma chu mi “Budng vé xur Hué..., anh kia cai
lai! “Thi ddu song nudc hiu tinhh ma chad nhu tranh hog
da; Tam Giang hay Cdu Hai ¢dng thé ¢ chi khdc daul’
anh ban ¢o chéng ché lam ca xe dugc mot phen cudi
o x6a dindi vat va nhec nhdn vugt sau bay chuc cdy sé
duong trugng lai qua deo hep khuc khuyu quanh nui,
tiép dén doan dudng phé chit hep nha clia hai bén
chom ra sat dudng.

Tréi nang gat ma nhiéu lan xe phai dimg lai hoi
dudng quay lui trd téi khién ai ndy meét nhoai. Cudi
cung roi cling dén va mac da da trua nhung ding
trudc cong chia nhin 1én cdnh quan ky 3o moi nhoc
mét déu tidu tan. Ai nay cdm thidy khoe khoan lay lai
phong dé leo may chue bac cap cao lén chla. Mot ngdi
€ tu tram mac gilfa canh quan thién nhién ky ao vai
riing cay c6 thu va nhiéu tang da to hién trudec mat.
Trén mot tang da Idn dung mot tam bia tac ba ch ldn
rd net " Thuy Van Son”. Leo [én mudi bac cap la khoang
san wudng, lén tiép nhidéu bac na lai mot khoang san
rong hon. Ca hai san nay dang hon la phan cap ma
rong dé khach nghi ldy suic va ngam canh. Bén trai san
ké tir dudi lén che phi dudi lim cdy |a nha bia da sup
nat nhung than bia con nguyén ven. Bau bia dé bén
chir “Vdn san thang tich’, long bia khac bai tho cla vua
Thiéu Tri.

Di hét san la dén tam quan chia. Tam quan <6 hai
tdng, buc hoanh chinh trén cla giira dip ndi ba chir
“Thanh Duyén tu” lac khoan bén phai tinh tU ngoai
vao dé "Minh Mang thdt nhdt nién cdt nhdt tao” lac
khodn bén trai dé “Bae Pai thdp luc nién dai tring tu’,
Buc hoanh trén cua bén phai dé bén chir “Phdt nhat
tang huy” va cla bén trai bon chi “Phdp fudn thutng
chuyén” & déay cau déi, bi ky, hoanh phi déu ghi bang
chir Han. Qua khai tam quan dén san chia cé chung
may chéu hoa kiéng. Chanh dién ba gian hai chai, mai
lop ngdi 6ng. Noc mai hai dau thiét tri rong chau dam
may héa thanh mat na & gilra. Bén giao cl hinh rong
cach diéu. Mat tién ba gian gilta, m&i gian ba bé cifa
ban khoa hai la, hai chai ta hiu la hai khung bong
tron hinh chi tho cach digu. Bude vao trong chanh
dién, dap vao mat la hoanh phi cau doi, dé bang co de
tha, tat ca nhu mdi dudc san thép lai bong leang. Buc
hoanh chinh gitta dién tac bén chit “Phdt Nhdt Tring
Quang” Bén trén |a bire hoanh phi ludng long triéu
nguyét san son thép vang néi bat chir “Ngu tao phung
Thdnh Duyén tir-.. Chua edn luu nhiéu tuong €6 ¢6 gia
tri my thuat cao. Cach thiét tri chla Thanh Duyén dac
thi khong giong cac chta & Hué, Gian chinh va hai
gian ta h{ru déu thiét ban thda Tam thé Phat va sat hai
vach td hiru 13 hai hang tuong Thap dién Minh vuang
va Thap bat La han. Day bén trai, td ngoai vao 13 nam vi
Minh vuong, tugng To B Dé Dat Ma toa thién d gita va
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bén trong la chin tuong La han. Day bén mat ti ngoai
vao cung nam vi Minh vuong, tuogng £ia Tang coi su td
xanh & gila va tiép theo la chin tuong La hén.

Chia quay mat hudng Tay nam. Bén trai la Tang xa,
tiép dén la khodng sén dan dén nha To, phia sau la nha
bép. Sau chanh dién la nha an, khu vuc tiép giap phia
sau cao |&n nhiéu bac cap 1a Pai Tir Cde <6 dién thd Phat,
Tur day di theo huéng Bong nam chiing ba tram mét lén
cao nhiéu béac cap la dén Thdp Diéu Ngu' ma theo Dai
Nam nhat théng chi thi thap nay @ do cao 150 trudng
so vai mat nudc bién. Day la mot trong hai ngoéi thap
thét Phat ndi tiéng & kinh dé Thuan Héa (ngdi thap kia
la Phude Duyén bdo thdp & chia Thién Mu). Diéu Negur
thdp hinh khoi vudng, cao khodng 13-14 mét, ciu truc
viing chac theo phong cach nhiing ngdi thap & Yén Tu
ddi Tran. Thap ¢d ba tang, thu nha dan theo tilé cd ve
chiéu rong lan chiéu cao. Mai moi tang ké ca chop thap
de tron khéng tao giao cu hay hoa van hinh"be” hoac
‘md cu” didm xuyét nhu cdc thap khac. Thap dat trén
bay bac cap khéng 6 lan can, chi tang hai va ba o lan
can vay chan. Tai liéu cho biét, trudc kia trén dinh thap
co dung tru dong gan hinh Phap luan treo nhiéu phong
linh phat am thanh vi diéu, nay 13 Phat ky thay thé. Bon
mat ca ba tang déu o cfa vom nhin ra bon phia; clra
trudc tang trét bén trén tac ba chi “Biéu NMgu thdp”, bén
trong con bé thd nhung khdng ob phap khi. Xua cd cau
thang dan |én tan tang ba dé ngoan canh nhung hién
chi tdng hai con cau thang, tang nhat tro lai ndam béc
cap. Vé hudng Bong trudc thap, vua Minh Mang cho xay
Tién Sdnh Binh, noi ngam canh thién nhién, nghe tiéng
song bién ngay dém vo ba da ram ri....

ChuaThanh Duyeén, ngi trdi may non nudc giao thoa
vdi gid ngan vi vu, cay la hoa tiéng séng bién ngay dém
ri ram., Tién nhan qua tinh t€ khi chon nai an khuat va
khéng kém hiém trd nhu Yén Tu, Tdy Van.. dé tu hanh
hoang hda dd sinh; qua dé cling thé hién tdm nhin xa
trong réng, vira la chdn nghi dudng thanh tag, dong
thai bac quan vuong biét theo déi moi dbng thai xay
ra trén viing clfa bién.

Noi ddy mot viing nii bién xa xéi cach trd; ddi séng
ngudi dén dia phuong gap khé khin tdt nhién c6 mat
anh hudng dén sinh hoat tam linh. Chia hién dang doi
mat trude van dé co sd vat chat dan xudng cap, vé sinh
moi trudng khong dugc gin gitf, canh quan thién nhién
bi x&m hai. Nhidu quan x4 mua bén, trao doi thay hai
san ngay trudic cong chia an ngu tdm nhin, dnh hudng
dén vé trang nghiém ngdi c6 tu. Mét ngudi ban trudc
day ¢o dip dén chua khéng khéi 1y lam ngd ngang;
con chung tdi lan dau mai dén, néu khong nhin ky
khéng nghi day 1a cong chia..! Vo thuéng 1a diéu tat
yéu, mot cong trinh xay dung du kién c6 dén mdy theo
thdi gian cling dan xudng cap, trén bién tacdéng nang
git cong trinh cang chéng bién doi. Mot ngdi chua cd
mang tam vac lich s vdi mot khudn vién rong thénh

thang.. dé dam bao yéu cau gin giit thang tich han
khéng don gian, nhat la trong khi chi mét minh thay
tru tri va may chudiéu nhé.., Bat dau tir nhimg huhéng
nho nhung khéng kip théi sia chira tu bé, lau dai sé tré
nén mét kho khan lén kho bé phuc ché, Ngugc lai, mot
su thay ddi cdu tric dU nhd ma thiéu tinh toan khong
khéo anh hudng dén toan bd canh quan. Tinh trang
ay khong loai trd & bat clf day, ké ca nai day, Viéc bao
tén, bao tang khéng nhat thiét doi hdi kinh phi nhiéu
ma quan trong la tam long... va cai nhin biét tran qui
van hoa truyén thong thé hién qua cau triic cang trinh,
dam bao hai hoa trong mat khong gian ¢d kinh... Mat
chéu hoa dep, vat trang tri ¢ gia tri tham my, tham chi
moét bau vat dit khéng dang cho da khong phat huy
tac dung, khéng lam tang vé dep, trai lai c6 thé gay
cam giac kho chiu.

Thanh Duyén la mét trong ba ngdi quéc tu dat
Thuan Héa (Thanh Duyén, Thién Mu, Diéu Bé), 12 danh
lam thing tich timg mot thdai ndi tiéng dugc sach su
dé cap. Ngay nay Thanh Duyén trd nén diu hiu vang
ve, it ngudi tham bai. Buong sa khong con la mot tra
ngai ma cdsao long ngudi ngai nui e song? Toi mai ban
khoan wa chot nghi nén chang cd duoc suf quan tam
hon nia cta Giao hdi. Phuc hdi va phat huy vai trd ngdi
quoéc tu Thanh Duyén phai chang la giai phap khbng
nhing dap &ng nhu cau tham bai, tu hoc cho Tang
chung va Phat t ma khach hanh hugng trong ngoai
nudc cd cd duyén tiép can sinh hoat tdm linh chan
chinh sé phat khdi bo-dé tam, tao diéu kién thuan lgi
cho sinh hoat tu hoc cla chua, tu bd co sd ha tang,
chinh trang dudng sa... ddi song ngudi dén dugc nang
cao sé& ho trg cho sinh hoat tam linh tac dang ngugc lai
ddi vai ddi séng xa hdi, Nhiém vu nang né dang dat hét
lén déi vai thay tru tri tré va mdy chu diéu!

T cudc séng hai ha tat bat ngoai kia trong mot xa
héi day bién déng... budc vao noi day ngdi ¢d tuThanh
Duyén, chon thién mén xa canh phén hoa do hoi; ai
di6 dt sé cdm nhan diéu gi d6 - ¢6 18 diéu ma toi nghi
I& huyén bi, phdi chdng? - nhu mdt dong luc thic day
con ngudi quay vé tiic thi cé duoc suan én, thanh than
khi tim lai dugc minh. Va v&i ngudi dan dia phudng
sinh s6ng bang danh bt thiy hai san.. gitia ving nui
non quanh nam vay pha bdi bién nudc ménh méng...
thudng xuyén doi mat vdi bat trac rii ro tif thién tai;
hon dau hét dnh sdng Phat phap trd nén can thiét, |3
<hd dua tam linh khéng thé thigu vai ho. Ti d6 ma
thay vai trd lich strva canh quan thién nhién ky tha dac
biét khong may nai ¢é dugce cia ngdi qude tu Thanh
Duyén that su co gia tri dac biét; viéc bao ton va phat
huy ngdi qudc tu nay trd nén co y nghia va quan trong
biét nhugng nao!7 m

Tham khdo:
Whimg chia thdp Phdt gido & Hué - Ha Xuan Liém.
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vai nguoi Khmer Nam Bo

TRAN PHONG DIEU

eakTa 13 vi than cé vi tri rdt quan trong
trong d&i séng tam linh cla ngudi Khmer
¢ dong bang séng Clu Long. Trong tam
thirc ngudi dan, day la vi than gén lién vdi
sinh hoat cla cong dong nén NeakTa vira
la mot hinh anh gan gai, via la vj than ¢o quyen uy toi
thuong khién cho nhimg ké lam ac phai kiéng dé.

V& hinh tugng NeakTa, déng bao Khmer cho ring:
"NeakTa la mét vi nam thin difng tudi, cé trach nhiém
bdo hé con ngudi va dat dai tromg mdt khu vue (tuong
tu nhu loai tin ngudng Thanh hoang cua ngudi Kinh).
Pai vai nguai Khmer, NeakTa c¢6 nhiéu xuat xu khac
nhau, c6 thé la linh hén clia mdt ngudi da chét tir lau,
mot vi than & trong rimg tham, hodc mot vi than & noi
dong rudng duoc chi dinh dé coi séc mét dia phuong
hoac mot khu vuc nao do™',
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Nhu vay, viéc gin gilf stc khoe va bao vé su thinh
vugng cho cuf dan chia mot dia phuong chinh la nhiém
vu clia NeakTa; cho nén, mai khi dia phuong cé bénh
dich, bi loan lac, nhat 1a han han, ngudi ta déu lam lé
cau khan NeakTa.

Ve tén goi, ngudi ta can cd vao nhiing dac diém,
chie nang, truyén thuyét... d& phan chia NeakTa
thanh nhiéu loai, vi vay tén goi NeakTa trong ddi séng
cla ngudi Khmer rat da dang. "Loai dung tén clia méot
vat trong thién nhién hodc dung dia danh dé dat tén,
loai mang tén nhan vat trong truyén thuyat, loai can
clf vao mau sdc, cling ¢6 loai mang tén cé ngudn gac
tir dao Ba-la-mon... cho nén ¢6 NeakTa Day Khmau,
NeakTa Kocohom, NeakTa Buon Muk, NeakTa Pottobaol,
MeakTa Meang Khmau, NeakTa Meang Khiu. Riéng cac
NeakTa Day Khmau va NeakTa Kocchom dugc thd



cung rat nhiéu & cac vang déng bang song Clu Long
dugc ngudi ta xem nhu nhing hoa than cla céc than
Vishnou va Siva trong cac truyén thuyét xa xua. Cac
NeakTa nay thuéng dugc thd cung ¢ chua™,

Ngi the cing NeakTa thudng la nhing ngdi miéu
nhd, don so duoc lam bang cay 1a dung & khdc quanh
con dudng, ¢ nga ba séng hay dudi goc cay to trong mdi
ap, cing co khi miéu th¢ dugc xdy to han bang gach
dugc dat trong khudn viéen chia, hay @ mot vi trung tam
nao do trong phum séc. Trén bé thd moi miéu thudng
la nhitng vién da cudi bong lang, ngudi ta tin rang do la
hoa than cia NeakTa ma ngudi Kinh thudng goila dng
Ta va goi cac miéu dé 13 miéu dng Ta,

“Lé& cung &ng Ta hang ndm dugc to chiic vao thing
Tu, thang Nam dueng lich, tdc [a trong vong mét thang
dau mia ha trude khilam déng ang. Vao nhimg ngay nay,
nguidi Khmer hop nhau lam |é theo tiing soc dé cling ng
Ta, va €0ng dé xin nudc mua lam rudng ray trong nam. Ho
kinh trong 6ng Ta, col nhu vi than truc tiép bao ho va gitp
ho thu hoach tot trong céng viéc dong ang va trong doi
song hang ngay. Vi than nay da cho nudc mua va dudi cac
sau ray khong cho pha lGa, mau™.

Ngudi ta dén miéu 6ng Ta con dé lam 1& xin nudc
mua. Cac lé vat cting 6ng Ta thudng la dau heo, ga, vit
ludce, rugu. .. Tuy nhién, cac lé vat nay khong chi dang dé
cung ong Ta, ma nhan tién nguai ta cing cang ludn cac
vi Tho than va ca ma quy ngoai déng ma nguidi ta quan
niém rdang déu la con chéu cta dng Ta. Ma quy dugc an
udng s& dan nhau di bdo vé ruéng ray cho ho.

g mot 56 noi, ngudi ta con cung cho mai loai éng
Ta bang mai loai thic cling khac nhau. "Cing NeakTa
phum séc bang thit heo, cing NeakTa rach, bung, giéng
bang thit ga, vit. Hodc khdng <u thai gian, gia dinh nao
gap chuyén chang lanh, sia lé dén miu cung NeakTa,
Céc su sai trong chla bi ém dau, clng cing lé tai miéu
th& NeakTa trong khudn vién chla. Béng théi NeakTa
con la quan toa xu kién viéc ngudi, Néu trong phum séc
cin thé thot diéu gi thi hai bén dua nhau dén miéu cling
NeakTa, dem theo con ga dang séng dén miéu cit ¢
cho chay mau roi tha ga ra. Tuy theo ga séng hodac chét
dé thé hién 1&i thé cla hai bén ding hay sai”.

Khi d&n miéu éng Ta lam |&, ngudi ta di vong quanh
mieu ba vong theo chiéu kim dong hé tugng trung
cho viéc xin nudc mua. Bi dau la ngudi chi le, tiép sau
la nhimg ngudi cling trong phum séc. Bén trudc miéu,
ho vao ddt nhang, cdu khian éng Ta bao vé cho xdém
lang dudc binh yén, com no do 3m, nha nha day tiéng
cudi, va cau cho duge mua thuan gid hoa, mia mang
béi thu. Trong lie lam 18, nhac cu dan tdéc hda vao 1di ca
tiéng hat duoc cat 1én nhu la su thinh méi cac vi than
dén thudng thiic.

Méu d3 thuc hién day dd cac nghi thuc trén ma vao
mua ha nam ay, trdi van khéng mua thi ngudi ta tiép tuc
lam thém mot 1é nira goi la Lé xin nuide mua. "Ho dua mudi

nha su ra ding phoi nang tung kinh dé dong long trai;
bén canh, ho dé mét con ca loc vao caithau khé, hodcvao
mat hd dit khé dé éng Trdi thiy con ca cling nhu néng
dan déu can nudc mua dé sdng va lam ruéng nén sé ban
nudc mua cho ho. Sy tich nay cé nguan goc tir Phét gido.
Kinh S6phontén cé ndi con <a o 13 tién than cla Buc
Phét Thich Ca, trong céc ki€p luan héi, sdng trong mot hé
that lan ten la Andtlah, T khi sinh ra Ngai khong bao gio
sat sanh, chi biét an rong réu va ciy cd muc dé séng. Qua
thai gian han han 12 nam, moi nai deu kho can ké ca ho
Andctlah. Moi ngudi va moi sinh vat nhu'tom tép, ca lan ca
bé déu chét, mudn van tai hoa dua dén rat kKhing khiép.
Ca 16¢ bén suy gam: Taddy, tirsinh ra dén gid khéng lam hai
ai, chi biét tram tu'mdc niém lam lanh ldnh dir. tai sao trdiné
scit hai mudn lodiva sat hai cd ban thdn ta. Nghivay, ca bén
chui dau lén khoi bin va kéu trdi: Thua Ngoe Hoang, Ngoe
Hoang co thdy thé gian dau khé chang? Ta dédy 12 nam tu
tam tham thién hdu kiép sau die dao cdu ching sanh. Vay
gicr ddy, ta kéu goi ngai hay cliu idy mudn lodi dudi thé gian
nay bang cdch ban cho nhimg giot mua lanh. Tiéng kéu ay
ddng dén trdi. Ngoc Hoang nhin xudng thay ca léc dung
la hién than cla Phat Thich Ca Mau Ni tuang lai, nén ban
mua xuong cdu roi cho thé gian va mudn loai™.

Tom lai, tin ngudng tho NeakTa ctia ddng bao Khmer
& dong bang s6ng Clu Long la mot tin ngudng mang
tinh cachlé nghi ndng nghiép ton tai trong nhiéu thé ky
qua. Tin ngudng nay da an sau vao tam thic ctia dong
bao Khmer dén ndi no da trd thanh cho dua tinh than
khong chi dbi vai ngudi lao dong nghéo ma gan nhu
1t ca cac giai tang trong xa hai. Bo 1a udc mo vé mot
cudc sang binh an, co dugc nudc mua dé sinh hoat va
lam rudng, c6 dugc mét vu mia bdi thu dé con co cdi
an cai mac, va doi khi d6 chi la mot udc ma vé cong ly
dugc thue thi.,, Ya tin nguéng tho MeakTa con the hién
niém tin cla déng bao Khmer vao td tién déng ho, vao
nhimg vi than bao hé xém lang, dé xin dugc clu gilp
mai khi bi thién tai, dich bénh, mat mua, tai nan. ..

Trong qua trinh cong cu vdi cac dan téc Viét, Hoa,
tin ngudng thd MeakTa da ¢d su giao luu trong van
hoa cua cac dan téc anh em. Gié day, 6ng Ta khdng
chi dugc déng bao Khmer tin tudng, xem la chd dua
tinh than; ma cac dan toc Viét, Hoa trong khu wuc cing
danh cho 6ng Ta mét su kinh trong nhatdinh. m

Cha thich:

1. Tran Vamn Binh {chu bién), Van héa cac dan toe Tay Nam
B - thuse trang va nhiing vdn dé ddt ra. NXB Chinh tri Quéc gia,
Ha Ndi - 2004. Tr.179-180.

2. Tran Van Binh (chu bién). Sd4 .Tr.180.

3. Vién VaAn héa, Tim hiéu vén van héa dén téc Khmer Nam
Bd. NXB Téng hop Hau Giang - 1988.Tr.126.

4. Nguyén Bang Duy, Vdn hda tam Jinh Nam B5. NXB Ha
NG - 1997, Tr.246.

5. Vién Van hda. 54d.Tr.127-128.
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& nhiing luc ta rat muan long lang xudng, tam
ddt han nhimg déng y tudng o lang xdng
tudn ra mai khéng théi. Nhu vae mét budi
sang s&dm, moi vat cdn dang chim trong gidc
ngl ma ta da thic day. Ta nam im hodc ngdi
bat déng, nhing mong d3m chim trong ¢di tinh lang,
ling nghe duoc su yén tinh kiéu nhu nghe duoc “tiéng
vo cuia mit ban tay”thé ma ta c6 lang yén duoc dau. Than
ta ltic do ding la bat déng, chung quanh clng dudng
nhu bat déng vi mat trdi con ngl yén dé cho béng téi
tran ngap. Nhung tam ta thi oi thoi, cac v tudng cl lam
xam mai khong ddt. Het nghi ve qua khdlai du phang tdi
tuong lai, va nhitng y nghi d6 lam cho ta khi thi phan khéi
hao hung, e lai lo 13ng gidn han. Day chinh 13 lGc ta can
dén chanh nigm. Chanh niém la khéng suy nghi van vo,
khong bi qua khu rang budce, khéng chdp nhan tuong lai
18i kéo, ma nhin thau, lang nghe moi su nhu ching dang
la trong hién tai dé& gidi guyét bang nhitng hanh déng
ding dan. Phai co chanh niém mdi mong dugc giai thoat
khai nhing ham mudn, bam chap mang tinh ich ky vi bi
“cai thi" va "cdi cla 16" chi phdi. Khdng cé chanh niém,
con nguai cl so sanh nhing gi da qua thuoc ky uc hodc
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= Chanh niém
sao Kho qua!

NGUYEN HUU PUC

nhiing diéu do huéng dén tuong lai ma xuat hién trong
tri nae vai nhimg cai thudc hién tai khién ndy sinh nhiing
suy nghi tiéu cuc nhu cé y dinh tham nhiing hoac lap ké
hoach tra thi., Bé rdi, con nguai ludn ludn cam thay batan
vaii moi st hai, lo du, phién mudn, <o khi phai ding thudc
an than hoac dén dé phai“cau cliu” ca ma tdy, Nhung lam
sao ma chanh niém khi lic nao ta cling ban khoan dén
"cai toi" va 'cai clia t6i? Oil “chdnh niém” sao ma kho vay!

Gidi phau tri nhé

Khoa sinh hoc da cho biét, co s& vat chat cla hoat
dong tri nao, tuic suy nghi va tu'tudng, chinh labg éccua
con ngudi. Tu tudng duge hinh thanh chi yéu dua vao
ky e hay tri nhd. Tri nhd 13 mot hoat déng than kinh,
la kha néng tri tué gin gilf nhing kinh nghiém séng da
qua, dé rdi tai hién trong y thiie khi can thiét; ngay ca cai
goi la hoach dinh tuang lai trong tri ndo con ngudi thuc
chat cang chi 1a ky Uc duoc cdi bién du phong. Trinho la
qua trinh phiic tap gdm ba giai doan: nhan biét, luu tri,
tai hién trong hoat dong tri nao. Hién nay, nhd su phat
trién cua khoa hoc nao bd ma con ngudi da chdng minh
cac qua trinh hoat dong than kinh, dac biét qua trinh




phifc tap cla ky dc tiy thudc vao cau tric va so lugng
té bao than kinh, tiy thudc vao hoat déng clia cac chat
sinh hoc goi la chat dan truyén thdn kinh.

Nao bd hinh thanh tri nhé thong qua viéc thé hién
cac chic nang: Tiép nhan théng tin ti bén ngoai vao
(anh sang, nhiét dg, IGi phe binh cba ngudi khac. ..) hoac
10 bén trong <o thé (cadm gidc clia cac ndi tang, ap suat
mau, su' tuf phé binh day vo ban than. ..); X{ ly thong tin
qua cac qua trinh phan tich, téng hap, danh gia théng
tin; Quyet dinh hanh dong bang cach lap chuigng trink,
kiém tra va diéu hoa hanh dong. Pay <lng goi la su
dap ung. Néu sur dap tng la kha nang luu gilr théng tin
tl mdi trudng bén ngodi tic déng vao co thé hodc tir
nhitng phan (ng xay ra trong co'thé va khinao can sé tai
hién lai cac thong tin, thidd chinh latri nha.

Pé tiép nhan, XU Iy cac théng tin va dap Ung, nio bd
nh& dén hoat ddng cla hang tram ty té bao than kinh
(neuron). Té bao than kinh (TBTK) la don vi chiic nang
cda nao bo o nhiém vu kich thich, phat va dan truyén
cac xung dang than kinh; thuc chat day lathong tin da
dugc ma hoa thanh dién thé hoat dong.

Cac xung dong than kinh duoc lan truyén tl TBTK nay
sang TBTK khac théng qua cac chat dan truyén than kinh
(DTTK). Cac chat DT TK duioc goi nhuthé vi chiing co nhiém
v dan hudng va lam lan truyén cac xung ddng than kinh
thuic chat la cac thong tin di khap hé than kinh cda chuang
ta tao ra cai goi la hoat dong tri nao. Hién nay ngudi ta
da xac dinh cd khodng 40 chat DTTK lam nhiém vu dan
truyén cac théng tin trong nao bd tlc gdp phan tao ra va
lutu tri¥ tri nhd cda chung ta. Viang luu trir tri nhad dugc cho
la vuing amygdala va hippocam pus trong nao. Mot 5o chat
DTTK <& tac dung Kich thich nhu acetylcholin, adrenalin,
noradrenalin, glutamat. .. Mot 56 chat DTTK co téac dung uic
¢hé nhu serotonin, gamma-amine butyric acid (GABA). ..
Co mbtsd chat DTTK co tdc dung diéu chinh, nhu dopamin
gay tac dung Uc ché hoac kich thich tdy vao thu thé ma
né gan vae. Chinh cac chat DTTK hoat déng gop phan van
hanh tri nha cta chung ta, dac biét acetylcholin duoc xem
la chat tham gia chl yéu vao hoat déng tri nha.

Lam chu tri nhd

DPén day xin trdlai van dé |4 tai sao chiing ta qua kho dé
"chanh niém’. Tai sac ta a [3p lai tu duy <, nha lai nhimg
viéc xua cli gay phién nao mot cach khong can thiét va tu
duy ¢l dude cii bién d& du phdng thinh cai gol 13 tuang
lai trong dau chidng ta? Hign nay, khoa hoc vé nao béd da co
nhing gidi thich v& suvan hanh cla tri ndo; va tuy nhiing
gidi thich d6 ¢6 phan van con 1a gid thuyét chir chua sang
td hoan toan, nhung chung ta cling cé thé van dung su gidi
thich do dé thi ly gidi "chanh niém sao ma kho thé”,

Ngudi ta phan biét trinhd ra hai loai: tri nh& duong tinh
va tri nhé am tinh. Tri nhd duong tinh cé thé 1ap lai tu duy
ctimdt cach dé dang. Chang han, nhimg ky Uc vé dau don
hay vé gian di, phién mudn rat dé |a tri nhd duong tinh.

Con ky Uc amtinh la loai théng tin manao bo bé qua khang
luu gitrvi cac théng tin dy dugc xem 1a khong quan trong,
khéng anh hudng dén cdi “t6i" la chd cla ndo bd dé. Tri
nhd duong tinh chi cé gia tri khi nao no heat déng vao lic
that can thiét. Ré rang néu dau &c ta lic nao cling vuang
van dieu phién mudn thi dé la diéu khdng 1ot Nguec lai,
néu tri nde biét van dung, chuyén hoa nhing théng tin
khéng can thiét, nhifng tu'duy hai minh hai ngudithanh tri
nhd am tinh thi lai qua tot. Chénh niém chinh |3 thuc hién
nhiing viéc do, xem ra o ve don gian nhung cuc ky kho
khan vi co thé do may 18 sau day.

Chat DTTK thudng séng cude ddi ngan ngli, do bén
canhnd cdchatphanhly ndgoi laenzym. Nhuracetylcholin
bi phan huy bdi enzym acetylcholin esterase.,

Ké tiép, sutdng hop cac chat DTTK tiy vao diéu kién
50 lugng sé nhd nhung clng rat lan. Cac phan tir DTTK
vifa chét di sé dugec thay bang gap nhiéu lan sé phan
tU mdi dé kéo dai hoat dong goi la tri nhd duong tinh.
Hon nda, héthan kinh c6 thé huan tap, 1am manh thém
ky Uc bang cach tong hop thém cac thu thé |a noi gan
chat DTTK dé cac chat nay phat huy tac dung.

Tai sao tri nao cu ludn tao tri nhd duong tinh khang
can thiét va khang thé chuyén hoa nhing suy tudng
tiéu cuc thanh tri nhd am tinh dé khong luu trir lau dai?
Con ngudi da trai qua su tién hda hang ngan ngan nam
dé trd thanh ngudi vdi bd 6c phat trién nhu ngay nay.
Bén canh tam thic phat trién van ¢on ton tai ban nang
sinh tén cla ngudi vuan lic nao cang tim cach duy tri
va bao vé cai "toi” hoang da. Cai "t6i" ludn thai thac nao
bé Itc nao ciing cam thay sg hai tlr trong vy thic va vo
thic, ludn tim dén su an toan bang hanh vi va minh, lam
lac, day do tudng 14 tao ra tri nhd dugng tinh khéng can
thiét. Chanh niém sao qua kha chinh la vay.

Trong dugc hog, ngudi ta <o tim ra cac thudc giup
€ON NgUdi tran dp tri nhd duong tinh. Nhy cac thudc an
than giai lo (anxiolytics) hay céc thudc ¢d ngudn gdécma
tay lam ngudi ta tam thoi quén di nhing gi lam che lo
nghi, khé s&. Khé ndi, hét tidc dung thudc thi tinh trang
khén khé il lai tiep dién; va tai hai hon, dung cac thudc
nay ldu sé& bi nghién va né & vao thudc. Bén canh viéc
diing thudc nhu ding con dao hai ludi, van con <6 cach
ma con ngudi ap dung ti xua. Bd la tim cach dat dudc
chanh niém bang thién dinh. Ngay nay, khoa hoc vé nao
bé da ching minh thién dinh ¢ thé gidp chuyén hoa,
bién dai clia hoat déng nio bo. Nhu ngudi ta d3 ding
ky thuat chan doan MRI tién tién dé ching minh thién
dinh gitip con ngudi ché ngu su dau dén hodc cé trang
thai an nhién tu tai v&i hinh anh thay d6i nhing ving
trén nao bo rd rang. Chanh niém sao qua khé chi vi con
ngudi khéng biét dén thai dd ma vi vua thién s 1a ngai
Tran Nhan Tong da noéi “Bdi ednh vo tam mac vén thién”
(Tinh bo trudc canh, mac chi hdi Thién). Trong cudc sang
de gay phién nao, xung dot ndi tam, hay thu thién dinh
dé lam chl tri nhd duong tinh cla nao bo, m
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Ua dat chan xudng bén do xe buyt, t6i con

dang ngc ngac tim xe Om thi mdt chiéc

Dream c mém khong hiéu adau ra da xich

ngay mui chan. Hoang hén, ngang mat nhin

lén, cdn chuakip nhan ra ai, cai ké suyt chat

nia tobng vao minh da giang ngay cai ba 16: “Lén xe!".

Ng¢ ngudi, khong hiéu xe 6m hay tran 1ot Tdi cr ding

ngay ngudi thuon mat nhin han dat cai ba 16 cla minh

xudng khung xe ma chang biét phan ung ra sao. Ngay

lGic d6, han bo ma bao hiém, ngang lén cudi [on: “May

thich dao quanh thi tran roi vé nha bang xe s6 mudi

mot ha, dng tudng? Tao nhan lam xe 6m mien phiday!”

Lic nay, tdi mai giat minh khi nhin thay mat thang ban

than tir hdi téc con dé chdm. Cai thing, bao nam rdi

van <ai tinh &o ngan khéng chiu bo. Va, toi cing chot
nhan ra, minh dudng nhu quén mét thu gi do...

Con dé dai bao boc thi tran, bao boc déng xanh bay

gitr da dugc dé bé tong khai, khong con léc choc da

cudi nhu héi nhd téi vdi thang ban van hay lugm soi

QUANG BUI

ban chim. Ngoai bai boi, dong song Ludc ling & trdi,
trai dai nhu vo tan, yén binh, nhu I&i me ru bén vanh
noi mot thai tho du... Con dang mo mang vdi nhing
ky niém vu vo thi thang ban vong tay qua vai dap vao
ms bao hiém nghe cop mot tiéng: “May vé sao khong
noi tao ha?” Toi cudi guang: “Thi tao dang tinh goi..."
“Théi bo! tinh may tao con la. May ma tao dang loanh
guanh kiém thém it dong gua cho may nhoc”. Téi ngac
nhién, hoi: "Chu sao may khdng lam banh nia?”. No |ai
cuUdi bang cai giong cudi sang khodi: "Khong lam la thé
nao? Tao viia chd hang cho vg di ban xong, vé ciing
chang lam gi” Lang di mot [dc, nd hoi bang giong tram
tram: “Tao tudng trong dy may uéng ca phé nhiéu ma
quén banh gai gqué minh rdi cha?” “U! Quén lam sao
dugc hd may”..

Lam sao toi co thé quén.,. Manh dat Hong Chau
ngan nam van hién qué hucng toi van dugc ngudi doi
vi ven la noi “mat tiéng ga gdy vang ba tinh”, T xwa da
vay, manh dat cuc Nam ctia thanh Pdéng anh hiing va
con ngudi nai day o binh lang nhu nudc dong song




hién héoa bao quanh; ¢t am tham nhu muon giau minh
trudc nhan thé; dé réi, mdi Ian non séng lén tiéng lai
vut ding day day kiéu hting... Trdi bao thang trdm lich
sU, van con dé ngdi dén Tranh' linh thiéng bén dong
séng Tranh, v&i truyén thuyét ly ky vé chin ngudi con
nudi clia éng ba 1ai d6 hiém mudn, sinh ra tir baoe thai
thiéng ran than, nghe 1¢i chiéu hién cla s gia da yét
ki€n vua Hung Viudng thd mudi tam, xin vi dén ra trén,
mot ngay diet tan quan giag, dem lai binh yén cho ba
coi bao ddi; roi lai hoa than trong lot ran ma tré ve
dong séng Tam Ky nam quanh xu Bong qué nha.

Van uy nghiém nam hudng mat ra phia Nam nai con
s6ng dai 14 dén thd Khic Thita Du, vi anh hing xuat
than déng bai hién héa, ngudi da cing nhan dan ving
|&n, d&t ddu moc lich st trong cude chién chdng lai ach
do hd ecla gidc ngoai xam phuong Bac da de dau cudi
¢6 ngudi dan dat Viét cd ngan nam. Clng & do, nghé
thuat mua r6i nudc dan gian Hong Phong doc ddo
duoe sinh ra. Va it ai ¢d thé quén ndu mot lan ghé qua,
duge thudang thic huong vi ngot ngao thom mat caa
banh gai. Ngugi ta van ké cho nhau, né la thuc an vo
tinh dugc phat hién tr nhing ngay xa xua thién tai, khi
khéng ¢6 com, khong con ca nhing gi ¢o thé dn ma
ngudi dan biét kiém duogc. Dan dan, ngudi dan thay doi
huong vi, thém vao gao nép cdi hoa vang, nhan dau
xanh, ma lon... ting tha mot dugc chon lua ky cang,
t0r dbi ban tay nhiing ngudi nong dan - nghé nhan, dé
cho ra nhing chiéc banh dac trung khong hé bi tron
lan ngay hém nay. Thi gqua qué binh di dén moc mac

bén ngoai ldp vo 1a chudi, dé danh hét cong phu bén
trong banh cé tir han ntia thién nién ky ay, chang roé
ong t& nghé 13 ai, bao ndm théng trdi di chang bi that
truyén ma cling chang nang minh l&n dé tranh gianh
thuong hiéu dac san ndi tiéng tean quéc; cd la mon
gua gué moc mac theo chan ting ngudi di, nhu motsu
nhac nhd vé mét théi da qua vdi bao gian kho...

+* * *

Do cdng viéc, ra ngoai Bac, gianh ra dudc chit it thai
gian vé tham qué, tai lai phai bay vao Nam ngay sang
sdm hom sau. Trude khi di, thang ban than dui vao tay
téi lan banh gai mdi hap héi dém: “Tao chang ¢é gi...
May mang vao d6, goi |a ¢ chit qua qué!”. Téi nhan ti
tay ban ma ngam ngui héi nhoé: "Sao may khéng ma
réng kinh doanh 1én cho kha gia?” No cudi, van diéu
cudi sang khodi: “Tlc tde dd an thai may al Mé réng,
<hac gi da ngon bang..." Lén xe, nhin lai cdi dang lam
IGi chia thédng ban, nhinlan banh gai qué huong van con
boc khoi day mai thom am dugm, nhin |ai thi tran toi
dang lbi xa dan trong mau trai chua to, téi chotnhanra
minh da nhé lai diéu tiing quén trudc do. Tiéng ga gay
tUr mot nha dan nao dé vang lai, danh thuc thi trin toi
cOn dang say ngu trong tiéng vo vé cla con nudc ven
bd séng Ludc... =

Chi thich:

* Pén Tranh hay Dén Quan IGn Tuan Tranh nay thudc xa
Dong Tam, huyén Ninh Giang, tinh Hai Dugng, 1a mot thdng
canh phia Bac.

Ban Bien tap Vdn Hoa Phdt Giao da nhan dugc mgt sé thu dé nghj tang bao, Téa soan da

CFC BGH V|, CAN HP‘N chiuyém dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tova than hou: nam mai 2012, cac
TANG BAO VHPG NAM 2012 cé nhan, don vi huong wng tang bao Ven Hoa Phdat Gido dén cac chia, trutmg Phat hoe, trung
tam xa hdd tron nam v danh sach nhu sau:

Mat doc gia :50 cudn/ky  0.Nguyén Manh Hiing, CTTMHH SXTM

0. Va Cham, Vina Gidy 38 cudn/ky  CTCP. ThaiHa Books : Scudn/ky NénHanh Phuc, O.BT = 2 cudn/ky
0. Pham Van Nga ;38 cudn/ky  Cu@a hang Tam Thuan ; 5cutn/ky  €éNguyen Cao Nguyét Anh ; 2 cudin/ky
B4 Huynh Kim Luu :30 cusn/ky €6 Ta Oanh, Ha Nai . 5eudn/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cusn/ky

Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cudn/ky  O/Ba Nguyén Van Ban, USA : 5cudn/ky  Phat ta Thién Thanh, Q.6 - 2 cudn/ky
PT Chanh An & Chon Hoa :14 cudn/ky  Phat tﬁ'Trl_.l'i.'mg Trong Loi 5 cudn/ky 0. L& Hung Khanh, Go Vap : 2 cudn/ky
Cursi Luteing Trung Hidu 12 cudn/ky  O.Lé Xuln Tridu, Q. BT : Scudn/ky  Phat tl Quang My : 1 cusn/ky
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dang ngay 14/7 am lich nam nay, 2012, toi di
viéng lé tang v&i mot tam trang dan dau dén
thang thot. Bo la dam tang dia con gai cla
ban t6i, ma lai 1 dua con gai duy nhét. J cai
tudi ndm muai, chi cé mét dda con, vo chéng
ban t6i don tat ¢a thuong yéu, dau tu cho chéu. Ngay
hém qua, chau con khoe vdi toi gidy bao trang tuyén
vao dai hoc. Poi mét chau sang long lanh vi niém vui,
ba me chau cting thé, hét tinh chuyén mua sach va,
quan ao dén chuyén lo cho chau cho tro, lo tién mua
laptop ... cdlang xang <a [én. Téi clng wui lay véi niém
vui ctia ho.Thé ma bay gid, toi phai di vieng |€ tang cla
chau, &i co cai chua xét, trd tréu nao bang.

Khi téi budgc vao nha, vira thay toi ban tdi oa khdc, 6m
t&i ma néi rang: Anh Buc i, em 6 lam diéu gl 4c dau. Toi
cling &ém lay ban oa khéc, nudc mat tudn chay dam dia
& khuén mit cha hai ngudi dan éng. Téi ndi trong tiéng
khoc: Pau dén qua Thao di, thay canh clia may tao nhd
dén canh cla tao, chi ¢& mot dia con duy nhat. Khi da
binh tinh lai, toi dot nhang xa chau hai xa. Ban toi lai noi:
Biéng lé chau phai dot nhang cho em va anh ma bay gid
dé anh phai dét nhang cho chau. Anh cho em xin 16i hé
chau. Nudc mat toi lai tudn trao dén tim téi mat mii.

MNhin mat chau trong quan tai nhu dang ngu. Bai
mat nham nghién, nhing soi toc mai ri nhe trén tran.
Mudi chin nam trudc déi tay toi rudc chau ra doi, tiéng
khoc oe oe toi con chua quén, sao bay gig té6i phai
dung day nhin chau ra di vinh vién.

Cai chét clia chau 1a mot cai chét tic tudi. Bi dam gid
cla ba ngoai, vira ciing xong chau voi dem thic an con
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nong vé cho cha & nha. Mot ngudi dan 6ng say rugu
phéng xe gan may vdi toc d6 cao da dam vao chau.
Déap nao, gay cd, gay xuong dui (P) chau chét tic khac,

Gia ma chau khong voi va dem thic én vé cho cha,
gia ma ngudi dan ong kia ding nhau qua chén, gia ma
canh sat giao théng kip bat gilf ngudi dan dng say rugu
kia trudc khi gay tai nan... Oi bao nhiéu cdi gia ma...

Chiéu rdm thang Bay toi lai di viéng |é tang. D6 13
dam tang cua vo dng anh ba con, chi dy da 84 tudi.
Ao tang trang x0a con chau day dan, tiéng tréng do
don, tiéng kén, tiéng chum choe vang rén, khéng thay
ai khoc, Toi cing khdéng khocg, téi thap nhang va ndi
tham vdi ngudi chét: chi ra di thanh than, vi chi ra di
theo diing qui luat sanh td cla cudc sdng.

Ngodi udng ly trad vai nhiing ngudi ban trong tang
l&, t&i chot nhd d@én cau chuyén thién: co6 mot thién su
chiic phic cho mét troc phi: 6ng ba chét, cha me chét,
con chau chét. Ong troc phu ta hda vi 161 chiic nhung
nghi lai, lai thay hay. Chét theo qui luat, tha tu la hanh
phuc; con doi hdi gi nda.

Khi %3 hoi ¢dn nhing ngudl nhau nhet say sua,
phéng xe t6c dé cao, lang lach, vugt du thi & van con
nhiing <di chét thuong tam.

Qi, ude mong sao khi ngudi cdm ly ruogu lén bidt ¢é
ching muec. Udec mong sao khilén xe cam tay 1ai, ngudi
ta than trong dé bao vé mang séng cia minh va claa
ngudi kkhac,

Néu dugc nhu vay thi mdi co nhirng cai chét yén
binh: Ong ba chét, cha me chét, con chau chét... Mong
lam thay! m



Bong hac thién bay
TRAN QUE HUONG

® Thamh kind teong niém Dire Dai [Ge

HT.THICH MINH CHAU

Pha Phap cfii HECM GHPGVN tan vién tich

L.

Bai “On’ puong sing wde mo

Tho hoc, dich giang kinh the nhiédm mau

Pura ngudi vuegt khoi bén sau

Buée 1én thuyén gific qua cau tir sanh,

i

Péri “On’” guong sang tu hanh

Siéng nang hoc Phit tuoi xanh vao dévi

Truwang thanh tinh tAn tuyeét vai

Trudmg, Trung, Tang, Tiéw™. .. chuyén 1oi kinh vin

Sém khuya chi nguyén thudéng hiang

Kinh bd Viét tang két bang tam thiéng.

L

P “On' guong sang dirc hién

MNu cudl hy xa phiic duyén an binh

Anh mat tr bi tam linh

Hfﬁng hio sic dién dao tinh than thuonmg.

4.

P “On™ guong sang lac thudmg

Ngoi, nam, di, dimg nhir swong. .. nhe nhang

Noi ¢urdi 1 1on nghiém trang

Thue ngu an tinh dao trang Phat tam.

3

Diéri “On™ nhur anh tring ram

Ban rai an die tham tham cho dai

Pham hanh nhin tinh thanh thoi

Tam tinh chicu diéu sang ngdi thanh trong.

6.

Doi “On" nhw anh nhit hdng

Mgay ngay rang & dao phong phap tinh

Tué giac nhudn rang trang kinh

Long lanh nhu ngge quang minh nhiém huyén.

1.

Chin lim nim gidc ngt vén

“On” nam finh ldng tich nhién gitra dei

P61 chdan may bac tinh khoi

Nhu déi cdnh hac dinh e tidu dao.

8.

Niét ban canh Phit ngdi cao

“On™ vé toa ngr sen méu chon nhu

Con quy tride An linh tr

Nhat tim kinh 1&... Pao su chimg long.

* Treeong Ba kinh, Trung Bo kinh, Tang Chi Bg kinh,
Tieeoma Ung Bo kinh, Tiéu Bo kinh.

r FI
Khoc tien me
THICH NU NHU TAM

Tiéng kinh ciu mot ngay dong trdr gio
Tién Mg vé pho xa thit budn ténh

Con nin ling nhin huong khai lung linh
(ot nfmg chiéu hoang hin khong niu noi

Khi chiéc 40 cii mau xép rit voi
La trang ddi Me khép lai hdm nay
La qua 160 n got bui lan ﬂﬁﬂg cay

Con chot hiéu tir &4y cai hoa triing

Tién Me veé dat troi bong lanh vng
Long rung rirc con goi tiéng nguyén cau
Diu khong khoe ma sao lai nhéi dau
Mubn khomg budn ma trii tim hang nhip

Chir hiéu 4n con nay chua tra kip

Thién duong xa nhung bong me doc hanh
Me di roi con chet thay chang chénh
Ting buac di trén dwong don mudn 161

Ciu Di Ba con nguyén xin tiép noi

Bira Mg vé noi ¢d quoc Lac bang

Chon Lién tri khéng con gidn, khong than
Me s€ an huémg vinh hing me nhé.
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Hinh dung

A
ve s bao la
LE QUANG TRANG

Khi tdi sinh ra

Chién tranh d 10i xa

Téi1 khong thé nao hinh dung ra cude chién tranh dam méu
Lich str ghi

To1 1a ngwdi tim lai

Vin khéng thé ndo dong dém drge surbao la...

Boc bao nghe dai

Thay nudc minh phat tri én vuon xa

Mimg vui

Khong sao ké xiét

Téi di dén nhimg nghia trang

Birng lang im trude nhimng lan swrong khé
Nhimg lop mo

Nhing anh linh

Nhirmng con nguol sff‘-ng chét quén minh
Cho hoa binh

Piy di cudc chién tr sinh khing 161 thoat.

Chién tranh Ii xa

Nguwol ngudt ngd xuéng

Ho chét nhung vin song trong cdi chét

T61 hinh dung ra

Durdi nhitng nam mo kia con mot qua tim - mot tam long
Va mal su bao la. ..

Vﬁng trang thu

MAC PHUONG TU

Tho#ng trong chiée 14 vae thu

Chudng chiia ngén, nhé maa Vu Lan vé
Chanh niém dam khach trai qué

Swong mé gidng bong chidu 1& thé budn.

Ning véang troi khuit hoang hon

Tiéng chim ngdy mudn goi hon swong dém
Piéri nhu chide 14 bén thém

Xa canh... lad@di tim i xira.

e

W

Huong Pong Ljc

NGUYEN TAN ON

Toi vé day

Tur phia khdng em

Nghe mua it

Gio it trien la ca

Pimg nghiém trang khong non doi dau
Chi co may trdi

Chap chdn tée bac

Chiée ba 1a som ling 18

MNga ba song

Oi! Ngi ba Pdng Lac

Cic o6 van di vé

Rén rang bdi ca ra trin

Ao toi cham bat gdy nhirng con giong

Toi vé day

Tur phia md thom

Trin xanh

Thing hang mudi guong, mudi lrge
Xanh huong burol mau huong chanh
Biy chim dong doc vé 1am 16

Kéu vang trén ciy bo két

Mt tron do au

Thom ca mai doi.

Cite ddy mua lal giao mua

Nt nguon 1é efi om trua... cung dian

Pi dtanh thii, chiée 14 vang!

Pa danh théi g16 1én ngan chiéu nghiéng,

DA danh gitta cdi wu phién

Bén tram ludn tring giot trién mién roi
Canh chim thong tha chin tran

Ba khong suomg khai, khong 101 nurde méy.

Thu xua dwdi énh tring ndy

Mgudri budng tay gira chg ngay hop tan
Thu nay cung énh trang vang

Kinh them huisﬁ?z-.n di¢u theo ngan 6 hoa.

ely

a—



ha chi 6 mdi mot chiéc xe may, cho lam

clia hai vg chong lai cdch nhau nhu mat

trdng vai mat tréti nén nhiéu khi rat bi. Lam

hém chi lay xe dap cla con gdi, gb lung

dap, mét mudn dut hoi nhung dén cang
ty van tra. Thudng thi chi di ké xe may ctia dong nghiép;
nam bifa nla thang lai gianh phan dé vai lit xang thay
ban. Pang nao thi cing bat tién nén ngay sau khi trang
trai xong ng lam nha, chi quyét tau chiéc xe mai.

Chi¢e Xe mai

NGUYEN TRONG HOAT

Anh hdo himg hudng Ung y vo. Nhung mua xe gi?
Theo chi, xe gi cling duge, phuong tién ma, mién cé
chiéc & nd, vi vu cho mat mét 1a suéng réi. Anh nhan
mat Xua tay, to vé khong ung su dé dai nhu thé. Chi van
bao luu ¥ minh bang cach néi thém, chi can mot chiéc
Wave hay Dream a viia dep lai vira hgp tdi tién véi minh.
Anh didmg dung trude nét mat ngdi ngdi niém vui cla
v roi bat ngdr xd mot cau nang nhu chiiy:"Qua lac hau!”
Chi ngd ngudi, chang biét ngac nhién vi |&i nhan xét
chac nhu dinh dé kia hay bai chua hiéu y chéng, Anh
keéo dai su ngo ngac cda vo khi thong tha bat Idra cham
thudc réi rung dui nhin lan khéi pha t mom; luc lau
mdi cat giong chac nich: "“Ngudi ta dang dua nhau Ién
xe hdi; minh bét nhat phai rinh mot chiéc tay ga” Boi
mat cang tron cla chi béng chop chdp nhu suc tinh; lién

.ll
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da la giong rdi rac nhu hut haoi; chi loanh quanh xa gan
roi dimg lai & tam diém “déu tién” - tién dau. Chi béo,
nha vira xay xong, con bao tha phai sam; cuing luc xoay
dau ra gan bon chuc triéu déng d& mua xe Attila hay
Air Blade. Chi lung lac anh bang k& 1€, nao |a phai danh
tién dong tu bép va i quan do, ca cai givdng sam tu hol
mdi cudi nay da op ep, cling can thay. Anh ¢dt phang
cai giong tho thé nhu mua dam cda chi: "Phai don tién
tau con xe hoanh trang cho nd may nd mat vdi thién ha.
Con do trang buong trong bép, sam lic nao cha dudc!”
Tt cho khap khai vui vdi chiéc xe trong tudng tudng,
bong chde chi chdi véi gidng nhu ngudi nhin chilim qua
ngot ngoai tdm tay. Nan ni chéng xudng thang khéng
duge, chi danh gi& chidu cudi cing - chuyén ganh néng
“tién dau” vé phia anh. Nhung anh thodt nhanh vdi
tuyén bé hét nhu quan lénh: "D3 mua thi phii xe tay
ga, con khéng thi théi, khdng ban luil”. Chi tha tay bat
luc truae su kién dinh ctia chong. Sau hai dém trdn troc,
tinh tdi tinh lui, chiliéu cam s6 dé tdi ngan hang, vay ba
muai lam triéu déng. Ngay trong ngay, anh danh chiéc

Air Blade mdi ciing vé, dung chém ché giita san; nhin va,
cudi trang rang do Igi. Lién do, anh trao chia khoa xe ci
cho chi.

* * #*

Co xe la sudng roi; ¢ mdi khdng thanh van dg; chi
nghi vay va wvui vui khi mot minh mét xe. Vay la hét
canh phap phéng chd d€ di nha xe; chang <on phai
dap xe gan mudi cdy s6 dén cho lam; c6 chia khoa
xe trong tay, tha ho vi vu bat ngat; chi lan man trong
niem phan khdi bat tan. Nhung thuc té sau do, chua
han nhu chi nghi. Du da tha riéng chia khéa xe mdi
nhung lam lie anh van chay xe ¢, Di du tiéc hay & hoi,
tat nhién anh bé vé ngu trén chiéc xe béng nhoang;
néu don con hay di tam bién, anh doi xe, Dac biét, anh
toi ky chay xe dep dugi trgi mua; anh bao, nudc mua
khac gl a-xit, hai kim loai lam. Anh vé qué. chi bao lay
xe mdi chay duong dai cho khée nhung anh con nhin
tragi, nghe thai tiét. Néu nang rdo, anh nghe |gi chi; néu
dang miia am udt, anh nhat quyét chay xe cii, vi nhu 16
anh: "Vé qué, qua dudng déng nhay nhua bun, x6t xe

lam!”, Nguyén tac cia anh khi khoi hanh

l& ngdi lén xe nhin nhan may cai,

nhin trude ngd sau mot luc rdi

mdi nd may.

3 * *

MNéu co giai thudng danh

cho ngudi gilr tét dung bén

xe may thi con lau madi

thoat khdi tay anh.

Bat ddu tir viéc dé

xe, ranh roi hay

voi vang déu phai

dung chan chéng

gida, dé phong xe

nga. DU chay duong

ngan hay dai, lau hay mau,

cir vé dén nha la rda xe.

Anh cd&i tran, tay cam

.........



voi nudc md hét ¢, tay kia nham nham miéng gié tam
xa phong, ky t@i co lui cho bang sach mdi thoi. Néu
cd cadm gidc, chac chiéc xe phai rén lén vi dau. Va nua,
bao gi& anh cling ding nudc may dé rda xe, du nha
co giéng kheoan. Anh bao, nudc giéng day phen, day
vao hai xe lam. Sau rla nudc la lau khé réi anh chia hai
chiéc quat quay v vu nham téng khi nhiing giot nudc
ngoan ¢ bu bam trén xe. Cdng doan cudi ciing la anh
dénh xe vao nha, bat chan chéng gita rdi lay chiéu ddp
lén. Néu khong lau chui, anh lai ngoi lang ngam xe,
huyt sao vang nha. Lam lic anh quanh quan bén xe,
hét ngam nghia lai md ndp kiém tra xang nhdt rdi thi
phanh, nd may bao duéng hodc don gidn |4 chi s& mé.
Néu do dém duoc d6 quan tam anh danh cho ngudi
va vat xung quanh thi phan danh cho xe chac phai kha
kha. Thay chéng mai lang xang ban biu vi chiée xe, chi
ngiia mat, bao: "Anh yéu xe hon con thé kia, khéng sg
con gdi tui than a7 Van khong rai miéng gié lau dang
miét nhe trén yén xe, anh gon lén: "Cla bén tai ngudi”
Han la thé nhung minh xai nd, chd dau 1ai hdu né nhu
vay = chinghi.

Co gdi O tro bén canh thutng bdng con qua nha chi
choi. Thang bé thay xe |a sa tdi, hét nhay nhot néi cudi
vdi chiéc guong chiéu hau, lai doi bam coi roi bat den
xi-nhan dé nghe kéu tit tit. Nhing luc dé, anh khéng roi
mat khoi xe va ludn mém canh bao: "Coi chiing n6 cao
trac san!”; “Chan ban thé kia sao lai ding trén yén!?” Me
con €& hang x6m tudng anh dia, cudi toe toét. Lan cudi,
thang bé |6 dé tai bén chiéc Air Blade, nhit chia khoa ai
danh roi dudi dat, rach mot duding lén chiéc vé trudc,
Pudng rach mong manh nhu sgi tac, ma hé nhu dnh o,
mat mudi phan mudi phai nhin ky mai thay. Nhung anh
nhan mat xuyt xea roi mang te tat khién thang bé co
rdm, khiéc thét. Tir d6, nd chéng bae gi¢r dém mon men
lai gan chiéc xe, Clng tlrdd, nd khéng thich sang nha chi
choi. Bugc me dan qua, dat dau né ngdi day, khdng con
tay may, nghiéng ngd kham pha nhu moi khi. Hinh nhu
thang bé khéng chiu duac go bo, chi mot luc la doi vé.
Chi lay banh va nudc ngot du nd & lai nhung ndé chang
thém. Phong tro chat nhubao diém va nong nhu hda |6
nén nhiéu budi trua thing bé quanh quan bén géc xa
clf trude nha chi dé tranh nang. Chi ddng trong nha, dua
tay vay vay "vao day con, co quat né"; nhung no lac dau
ngudy ngudy. Nhin dnh mat canh giac 1an so sét ctia con
tré, chi thurang no, trach chong.

* 3 *

Vi chi, anh cling ching khich sdo. Nhimg khi xe ¢l
xep 16p hay hét xang, chi bat dac di phai di xe mdi. Thay
vay, anh <o & ngay: “Dat ra dit vo chd gui xe phai can
than, diing dé tray xudc”. Thutng thi anh gianh phan dat
¥e ra tan dudng rdi mdi trao chia khoa xe cho chi. Nhin
anh giup vo voi vée mat khang vui, chi biét dong tac chu
dao cda anh chua han vi chj ma vi sg chiéc xe bi “ton

thuong™ khi duoc dan qua 16i clia hep. Lam lic chay xe
ma chinghi dau dau, suyt dung vao ngudi ta. Ngdi xe dep
ma dau 6c cang nhu day dan sap dut thi sudng ich gi?!
Chi buc; réi dén lGc cing khéng thé im ldng ding nhin
anh sudt ngay gquan quyt vudt ve chiéc xe."Minh cuding;
<& sao lai dé nd 1am khd minh nhu thé!?” Ldi gay gét cha
<hi khién anh ciing ludi nhung roi dau lai vao day.
3 B+ i

Néi anh khéng nghe, chi dau tranh bing hinh thiic
tiéu cuc. Nhiing khi xe ci khong chay dudc, chi lién
tac tac di bo ra cha hoac tdi nha buu dién; con khi dua
can di hoc thi chi cdng chi ding xe dap. Via di chi vifa
chao hoi, bat chuyén vdi ba con xung quanh, o nhu
dé thong bao “téi dang di bo day”. Nhing Iuc ay, ngudi
phd phac, mé hdi dam ao nhung chi chang hé kéu ca,
chang thém nhin chiéc xe béng nhodng dung chinh
inh trudc cura. Ngudi ngoai nhin vao, thac mac: "Sao xe
dap chiéu, ngudi lai hanh xac thé kia?l” Chi cudi nhu
méu. Anh nguong. £én ldc anh nan ni, chi mai hay
dung chiéc xe von dé chung hon dé chay. Tuy nhién,
chuyén ngudi khé vi xe van chua hét.

" 2 *

Mot budi toi, cd & tro gan nha chay qua mugn xe. Co
da mdi dugc me vao trdong chau dé <6 di lam. Nhung
ba me qué lan dau vao tham con nén [ ngd, bi nha xe
cho xudng gida dudng tranh & bén ngoai thanh phd;
chua biét xoay xd sao gilfa dém hdm. Cing may, ba cu
biét cach goi dién thoai cho con géi, nén co can xe dé
di dén me gap. Co nhét chi nhung xe chi dang dé ngoai
tiém sla chda. C6 chuyén hudng sang anh, thuyét
khach nhu nan ni; chi cing lén tiéng vun vao nhung bi
tU choi khéo: “Anh sap di cong chuyén”. C6 hang xom
nan na, hinh nhu van chua héthy vong; chitham mong
anh ddi I6i, Nhung khéng.

Co hang x0m vira vé thi chito tiéng, lién mot mach,
<t nhu sg anh chen vao: "Cong chuyén gi?! Anh té lam!
Hém anh di du lich vang nha lién may ngay, con bi
ngd doc thic an phai vao vién cap clu; anh biét cé ay
gitp d8 sao khéng? C& bd con nho cho chéng, chay
vao vién, thic trang dém vdi em. Vay ma gid day, chi
<6 chiéc xe ma anh nd..." Giong chi nghen lai. Anh cli
dau, im lang. Chi tc mudn khoéc. Lic 1du anh mdi ngudc
nhin chi, Il nhi: "Em gua ndi voi co ay di*. Chi chay qua
bio ¢b hang x6m sang dat xe nhung ¢ da muan duac
xe, di rdi. Hom doé va nhidéu hém sau d6, chi nén buc
tlc trong im lang. Anh cling budn; sudt may ngay lién,
ching thém dé y dén chiée xe yéu quy.

# # ]

Anh chii déng lam lanh roi dai chia khoa xe cho chi.
Trudc vé ngac nhién cla vg, anh tugi cudi: * Em chay
xe tay ga hop hon; con anh di xe gi cha dugc”. Chinhin
anh triu mén, niém vui ngdi trong mat; tat nhién chang
phai vi dugc chay xe moi. m
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O péinh mi
me

¢ho

POAN DAI TRI

hanh phd dang mua mua, mua tir dau thang
trude va theo kinh nghiém dan gian, mua
phai dén hét thing sau mdi hét. Dém nao
cing vay, nhiing hat mua nhé nhe dudc
ngon deén cao ap phia bén kia dudng phan
chiéu lén bau trdi mot chum sang nhu nhing soi
guang hoc lung linh diéu ky trudc can nha nhd ma toi
dang &. Van mién man vai nhirng ¥ nghi vé mua thi
nghe ¢ tiéng rao phat ra t mot may ghi am, “banh mi
day”, "ai banh mi ndng day”. Qua that, nhing tiéng rao
duogc ghi am san nhu'thé & thanh pho nay la chuyén rat
binh thudng vi nd qua déi than quen; nhung hém nay,
nghe tiéng rao vang |&n trong mua khién téi bong bai
héi nhd. Nhd nhitng & banh mi nong hdi ma ngay xua
me toi phdi danh dum tirng déng 1& dé mua cho toi.
Co |8, bay gity & thanh phd ma mdi sang diém tam
bang banh mi thi thudc tang |&p binh dan, bai gid mai
0 banh mi chi khoang chung ba dén nam ngan déng.
Néu 1a banh mi kep ¢ thit, pa-té va nhiéu thy gia vi
khac thi cling chi cé gia tir 10 dén 15 ngan déng. Van
thua xa nhing thic an sang khac nhu phd, bun riéu,
h tiéu wéi trung binh khodng tir 20 ngan dén 50 ngan.
Thé nén, chuyén modi sang phai an mot & banh mi khi
di lam hay di hoc co thé sé la mot cuc hinh déi vai ai
dé. Cang cuc hinh hon nia khi phai an banh mi trong
nhiéu ngay lién tiép bai cai vi khd nhu rom va dé chat
xiu da ngudi cia loai thuc pham nay. Thé nhung, chiing
mudi lam hai chuc ndm trd vé trudc, moi sdng co dudc
mot & banh mi néng ca tiing la mét su khao khat, mét
hanh phic I6n cda tudi tho tdi va o thé 13 con cla
nhiéu ngudi khac. Tai van nhd, cach nha toi ching hai
cay 56 b6 mot 1o banh mi dude goila 16 banh
chu Hai. Lo banh mi ¢hi Hai han da cd méat
tlr 1au 1dm réi nén khi toi bat dau biét
in banh mi, nd da ndi tiéng khidp qué
t6i. Nhiing chiéz banh mi mang hinh
con cug, con ca, hinh tron, va thong
dung nhat hinh khéi thuén hai dau
co mau vang nhat thudng phong lén
doéi chat & than, 1a niém ao udc cua
nhiing dira tré ngheo nhu tdi. Mo
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khi cling me di cho, téi déu "giao udc” san, “Con ngdi
tréng quang ganh, ty nla vé, me mua cho con hai 6
banh mi chi Hai nhd. Con anmét 8 con mot & dé danh
ngay mai di hoc an”. Nhiing lac ay, me tdi thugéng nhin
toi bdng anh mat au yam r6i nhe nhang tra |6i, “Trua
vé me mua hai 6 banh mi ngot cho” Thu thue, nghe
vay tdi chi mudn nhay cang lén vi khoan khoai, bdi doi
vai t6i luc ay thi trén ddi nay con gi ngon han banh mi
ngot nda chir, Do la loai banh mi cé thém dudng, én co
vi ngot va dac biét, nd con c6 ca may hat viing nho i ti
rac déu lén phan than banh. Nhing 6 banh mi da cla
me la niégm mong moi va hao huic trong sudt quang
thoi tho du nhiéu ky niém cla toi. Khéng nhimg vay, dé




danh dau mat su kien dac biét gi day, t6i cing thudng
dugc me thudng cho mot ¢ banh mi nhu thé

Khi ldn hon mat chut, moai sang di hog, i thudng di
ngang gua tiém banh mi chd Hai nhung khéng phai lac
nao cang cé tién an banh mi. Phai bita nae nha mdi ban
lifa ga, lda vit hay con heo, con ¢4, luéng rau, me tdi mdi
o thé cho t6i tién d& mua ¢ banh mi dn séng. Con nhy,
héi dé maéi 6 banh mi thugng co gia khoang ba tram
dong, banh mi ngot thi ba tram rudi. Néu mua ba cai thi
tinh mot ngan chan. Nhiing lan mua banh, trong khi cha
i phién minh hay khi chii Hai ban tim ta tién lé thoi lai,
téi thudng kiéng chan l&n dé cé thé nhin vao bén trong
& banh, noi ¢6 nhiéu chiéc banh dugcx€p thang hang va
ngin nap. O ds, mét nguai cdi tran luc ludng dang nhao
bot, mot ngudi dang nan banh va mot ngudi lai thoan
thit dat banh vao khay réi dua vao & nghi ngut khoi. Vi
161 ltc ay, ¢6 vé nhu lam banh mi rat kho va cau ky lam thi
phai. Chi néu khéng sao an né lai ngon thé dugc. Nhiing
bifa dy, t&i mang banh mi dén lap, dam ddi an cing may

diia ban than noi goc lap. O trén buc, thay gido van cam
Ccui viét va giang bai con ching toi, mai dia cau mot ti
bénh mi nham nhéap cho dén khi né chi con ti vun mdi
théi, Co 1€, cai cam giac thom ngon, bli bui cda banh mi
da di sau vao ky Uc tdi cuing vdi cau chuyén cla thang
ban, dlia mdi duoc toi chia mdt mau banh. Né hiing hén
bao, & nudc minh khéng <o bét lam banh mi, ngudi ta
phai mua bét & rat xa, nghe ndi [a tan nudc Nga hay sao
dy. Bot banh mi la bdt ngil cbc hay mi coc gi dé. R6i mat
<a thang van chuyén madi vé tdi nudc minh. Vi thé, banh
mi rat quy va ngon. Sau nay ldn lén doi chat, toi mdi biét
banh mi duge lam tir bt mi va ¢d bot gao, toan nhing
thit than quen vdi toi dén ngd ngang. Ban dau téi nhat
quyét khéng tin lam sao bdt miva bot gao lai ¢é thé lam
ranhiing chiéc banh thom ngon nhu thé!

Nhing ngay cha téi 6m, me toi nguge xudi budn ban,
16i khéng con duge an banh mi nia; va moi sang, thuc
don trudc khi dat xe ra khoi nha la mot chén com ngudi
voi mudi ving. Nhin con phung phiu nhai nhing hat
com ngudi khé khac, me tdi rom rém, thoi co an rdi di
hoc vai cac ban, mai mét me di cho co tién me lai mua
banh mi cho. Lic dy, lan dau tién trong dai minh, qua
nhiing & banh mi, ti cAm nhan rd gia tri clia dong tién
quan trong doi vai cudc séng cla con nguai dén thé nao.
Nhing budi sang mua déng ay, khi dap xe qua 16 banh
mi chii Hai, toi thudng di rat voi va. Voi va va co y khang
nhin sang bén kia dudng, noi nhimg chiéc banh mindng
hoi, thom huang cdi mdi nudng téa khéi nghi ngat trong
niém mc ho vé diéu gi day xa xdi. Co I8, néu khdng cd
nhiing ngay cha ém, toi sé khéng thé nao hiéu gia tri dich
thuc ctia nhiing 6 banh mi ma minh tirng an.

Rai nhimg ngay khé khan vdi gia dinh téi cling di
gua. Me di ban hang va cha ciing khde manh trd lai.
Toi lon lén va bat dau cudc hanh trinh cla doi minh
vdi nhung khat vong ménh mang nai dat khach qué
ngudi. O thanh phd, banh mi trd nén than thudc dén
noi, toi chi an banh nhifng khigén can tdi.

Bao nhiéu suy nghiva ky niém chot hién [én nhu mot
thudc phim, rat nhanh réi qua di bdi tiéng rao banh mi
da & rat xa, hinh nhu cudi phg, lan trong lan mua rong
nhé nhe. Chot thém cdm gidc vui sudng khi ¢dm trén
tay 6 banh mi néng hai, lién tuc chuyén tirtay nay sang
tay kia va la &i 0i trong khi me can thin dém tién tra
cho nguoi ta. Nhitng 6 banh mi ddn

gian mdi ra 16 nhung tham
dam an tinh va qua
khi cha mot

quang 4ai,

chua xa

nhung

chang

\ bao gid

*’ toi tim lai
dugc... m
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cho’n

ha néi la nét van hda dac thu cda ving séng

nudc & mién Tay Nam B, hay con goi la déng

bang séng Clu Long. Do noi dady <o nhiéu

kénh rach chang chit, thuan loi giao théng

‘dudng thiy nén ngudi dan da nghi ra viec hop

chg tren song nham giao Iuu buén ban hang héa. Cling

chinh vi nét dac thu nady ma chg ndi d3 trd thanh mot

phan mauw thit cla nguidi dan viing sdng nudc va cha ludn

ton tai theo thai gian, du ¢é nhigu trung tam thueng mai,

siéw thi, chd I&n xuat hién trén can ngay cang nhiéu. Ngay

nay, cha khdng nhimg [a noi mua ban ma con la nhiing

dia diém du lich hdp dan du khdch phuong xa, tham chicé

nhiéu khach quéc té& dén dé chiém nguéng nét van héa
dée dao hiém co nay.

Nhiing ai 12 ngudi con cla ving dat séng nudc mién
Tay Nam Bo ma khong mét 1an di cho ndi 1a hai bi thidu
sot. Vi cUf nhin trén ban dé mién Tay Nam Bo 1a thay, ca
khu vuc nay cd mot hé thong kénh rach nhu mang nhén,
thuan lgi cho ngudi dan di lai, hop cha trén séng va giao
luu budn ban hang hoa, nén cu dan & day hop chg trén
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0i mién

NGUYEN THANH VU

T.ﬁ y

song la chinh. Va mot diéu chac chan la khéng cé viing
mién nao & Viét Nam lai cé nhimg khu chg ndi déc dio
nhu viing ddng bang séng Cliu Long, Nha thai thap nién
30 thé ky trudc, khi viéc giao thong duting bo con kho
khan, xe gan may, xe 6-t6 dudng nhu la mét thir gi dé
xa xi, nguai dan Nam B chi biét diing xudng ba 14, ghe
may.. . dé di lai. Qua thdm nha ban, di dam tiéc, di lam, va
tat nhién la di chg cling déu bang ghe, bang xudng. Nha
nao kha gia thi sdm cho minh cai may dudi tom chay cho
khoe, con hd nao chay an ting bia thi phai boi bang dam
trén chiée xubng ba 1. Ngay dé, khi lén bay tudi, téi duge
me dan di cho ndi mai ngay. Thue ra & qué ngudi ta van
han ché viéc cho tré con di lai trén séng nudc nhung do
toi bigt boi kha el lai ehang ai tréng ching téi nén me
toi bude phai dit toi theo cing. Che ma me con téi van
hay di la cho ndi Cai B thudc tinh Tién Giang, cach nha
t6i gan nam cay 0. Do chg xa nha nén budi t&i cua ngay
hém trudic me toi da chuan bi moi thit, Réi khi td mdisang
cua ngay hom sau, ba gitp me bé cac ré cam, rd chanh,
quyt... lén xudng dé dem ra chg ban, con ba thi I6i sang



déng bén dé sudt Iha mudn. Me xde tdi day trong con ngdi
ngu roi hai me con ra cho trong cai lanh ciia budi sang
md suong vao nhing ngay dong. Me boi xudng rat gidi,
chiéc xudng ludt nhanh trén mat nudc nén nam cay so
duding nhu khéng xa dai vdi me, thoang choc da dén cha,
Cha dién ra ngay dean doc theo cu lao Tan Phong & khic
song Tién gidp ranh gita ba tinh Tién Giang, Vinh Long va
Bén Tre dai ca cay s0. Cha chi budn ban hang ndéng san
la chinh, ngoai ra con ban mdt vai thu khac nhu thic an,
thiic udng... Noi day la dia diém ndi tiéng trong hoat
dong giao luu hang hda duding séng gitla ba tinh mién
Tay Nam B&. Nghe me tdi ndi, cai thdi 6ng <o i con sdng,
thi nai nay la noi budn ban sam wat nhat viing dong bang
song Cliu Long, cé thé sanh ngang vdi cac chd ndéng san
Binh Dién hay Thu Bufc & Sai Gon ngay nay. Pac diém cla
chg ndi la nguidi ban khong treo bién hiéu ma ghe thuyen
nao ban vat gi thi treo vat dé lén mot cay beo (hay cay sao)
nhirla dau hiéu dé nhan biét, "Beo” & day 14 beo hinh, beo
dang. Vén cu dan xua cla ving dat Nam B |a nhiing cu
dén it biét chir, nén ho dung ciy beo 6a néi lén nhing thi
ho ban, va tap tuc duoe [uu gill d&n ngay nay. Néu la ghe
ban nhan, thi trén cay sao treo chum nhan, ghe ban chudi
thi treo nguy@n nai chudi, con ghe bén 6i thi treo trdi 6i. ..
£idu nay chang nhimg dé “thuong dé&” nhan biét ma con
la cach tiép thi ddc dao tir xa. Tuy nhién, cing cé nhing
mon hang ngudi ban treo |én nhung lai khdng ban, do la

quan &o, vi do chi la dd méc cta ho hang ngay va dugc
phoi [én sau khi da giat. Cling trong nhing lan di cha nay,
vai déi mat wré tha la lam, cé lac toi da hdi me: “Me i, 13
disa xanh ngudi ta clng ban ha?’. Me hudng nhin theo
ngon tay bup mang toi chi, roi me cudi: "Ngdc! Ngudi ta
bén ghe thuyén dé con. Do chiéc thuyén to qua, ngudi ta
treo lén khéng duge, nén phai treo mot taw la disa’ “Thé
sao ngudi ta khong treo thif khac ma phai treo tau dia?’
t6i héi cac cd. Me chau may suy nghi gidy lat réi ndi: "Me
cting chiu thua, con trai al”. The la thadc mac ay dén bay gid
van chua cé cau giai dap, nhung toi nghi ¢6 18 13 dita ¢o
hinh giéng nhiu chiée thuyén, vi hai nhad tré con chiling toi
van hay diing 1a dia dé 1am thuyén tha trén séng chai.

Theo me di cha ndi, diéu téi thich nhat 1a duac an qua,
tré con mal Tuy nhién ngudi ban hang an khéng bao
gi® treo trude thuyén cla ho thd gi, ma phai do con mat
“thugng dé” nhin turxa hay gan trong khoang thuyén xem
ho ban gi. Me thudng hay dé t6i lén thuyén hang dn cia
ngudi quen, cho t6i ngdi an banh lot, banh canh... con
me thi ranh tay budn ban. Khi hang hoa da ban xong, me
boi thuyén dén rudc toi va hai me con clng vé nha. Trén
dudng vé, me hay bao téi ngdi lat rau dé giét thoi gian,
nhuvay khivé nha melam mon an s& nhanh hon. Me tinh
toan chilli thé nhung ca dai khdng bao gid duoc nghi ngai,
van cuc than co. Co hém ban hét hang sém, me phai boi
vé mot chuyén niia dé chay ra vudin nha hai thém ma trai
cay, roi boi nguoc lai cho néi Cai Be. Cho hop tir sang dén
chiéu nén me yén tam vé thai gian. Cing da nhiéu lan ba
khuyén me nén & nha, dting di cho ndi chi cho xa, ma hay
trao déi hang hda trudc nha. Vi trudc ngdi nha |a lup xup
c(ia toi thoi do cd mét con kénh, mai ngay cang co nhiéu
ngudi ban dao qua lai trén song bang ghe may, bing
%udng. Néu ban mudn mua thuc pham o viéc réo goi
khi nghe ngudi ban rao tixa, con néu ban hang hoa hodc
déi chac ho clng dong y. Mién sao thudn mua vira ban la
dugc, Vay ma me khéng chiu, me ndi mdt ngay vang cho
nodi Cai Bé me buodn, me nhd. Tham chi bay gid cude séng
da kha gia han, me van di cho ndi méi ngay bang xudng,
<o diéume khéng boi dam ma sirdung may dudi tom. Gid
day, moilan vé tham nha, ciing me ra cho ni chai, thay cai
gi ciing khac xua. Cho ndi Cai Bé ngay nay hién dai qua,
hang hoa cing da dang va doi dao, tham chi chd trén bo
<6 thi gi thi chg ndi déu c6 y chang nhu vay. Chd con to
chuic nhiéu chudng trinh du lich hap dan cho du khach
tham quan, mua s&m trén séng. Didu dé chiing td cha ndi
khong nhimg gilr gin ban sac van hoa truyen théng ma
<on tiép thu nhiing cai hién dai nham gép phan thic day
su di |8n cla d5t nude,

Mét 56 cho ndi khic khéng kém phin hidp dan nhu
cho Chau Béc o tinh An Giang, chg Cdi Rang va Phong
Pién & thanh phd Can The, cho Phung Hiép cta tinh Hau
Giang.. . V&i nét van héa doc ddo nay, cho ndi g Mién Tay
Nam Bo da gop phan lam cho véan héa sinh hoat cho &Viét
Nam thém phong phuiva day mau sac hon. m
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Lo cam crgmcidc & v g

wdl s 2010, v chdng tf mua duoe mgt cdn nha vho xin o diong Duwong Quang Ham, Go Vip.
Sau khi siva sang, 60 moi ma o ¢ My Tho, lén o vai chan nét la con teai 61 cing da diege bén tudi, Ba
chi o difpe ndda thaee fa doi vé. Tiép do, ma o0 dén dida chau ngegl ra doi, r0f frdng rom chau ngegi ¢ My
Tho, ba khing lén Sai Gor niva ma chiing (8 o kloang hai thang fgd vé tham me. Hom rgd, thdy oo nglt ¢ ma vg
chdng (i khdng mang ciau wgi ¢ My Tho, ma toi lang fgrg Iin Sai Gon mia khing bae g1 dho v chdng 166, Va md
téi toi duge nlha tér cong la didu ly ky. Ma tdi ké, “Ma xudng xe 0 bén xe meén Tdy da chidn, kéu xe ém vé duong
56 20 trén duong Duong Quang Ham, Go Vip., Ong xe dm dita ma téi dring chd. Ma sao md thdy cai hém thni tu
tit deie dieng vd lg hode. Liic do da chitng 8 giv 11 nén duong sa vdng hoe. Dang diing ddo dac tnide din hém, o
nidt o trong Ieém chay xe gdn may ra, o8 hoi ma kidm ai. Ma ol #én con, od noi hém nay héng o ai tén nlne vdy.
Co e ¢ thdy ma la newoi tie xa 161, ¢f hoi ky, thi md ndi con ¢ diwong 56 20 wén diione Dicong Quane Ham, tic ddu
ngd vd tdi hem thai fic la ding voi. Chimg do o la len, O ddy o6 tdi hat duong sd 20 lin. Thoi, chau cang di lén fdi
do, dé chau dira bac toi duong s 20 plia trén, chec chan [ wha con bac d teém dy”. Vdy la o8 cho ma 1o dein diong
nay, md di b vo thy diing la kiéor thdy nha i bdy”. Nolee ma t6i ke ma vg chang toi irét hor. Cring may, ba pdp
nauod (31, Fai bidr ro con dune Idn Daeng Qudng Flam co 10 hat con duong nhé cimg mang 1én duong [a 56 20, drén
nia chinh 160 @ ddy hon gt pame cing khdng bidt. C8 gt 46 oi, t6i hét siie mang on b da cho md 168 vé 16i ddu dwoing

wha ¢, néu khdng thn dém hdm tdam 11, ma 161 chdng bidt xoay xd thé wao. Xin cam an ande dor vdn cor co whimg
nguor bidt quan tdm o1 nguoi kirac,

Luong Tric Giang, qudn Go Vap, TEHCM

pc Xong trung cdp, tol rao Sai Gon di b cho mdt cong ty xdy dung sudt han ba ndnt dé tro
teanh mgr doi tredng thi cong mwhidu tridn veng rdi cudi cimg cach ddy gdn mdr ndim duepe . ..
ré ciia Giam doc. Didu dang buon la mdi day Cong ty khing cd cong vide, t6i bj rdt xudng then
phan. .. tay sai nha bé va! Ké ra bé vg t6i van xir sy voi 161 rdt 16 ahi, nining khdng hién sao vy téi lai qua quat
khién 181 co cam twong wnnl la ganh ngng cia wha nay. Cudi thang § vida vér, ve ching cai nhau, c6 dy wor ndng
trich thuong khidn (81 mdc cam; t6i bo nha di, dy dinh khong them quay lai. Toi khing khoa mdy dién thoat nlmg
saue dé cd ed dy lan dng gia vg gol, 10 déu khéng bar may, Lién lac vii mor mewdi ban, anfi ta sdn long che 160 qud
giang vé Qudrg Nedi trén xe tai nho chd hang di Tay Newyén. Aol ta dan t6i chiv & géc Newyén Huy Tieong va
Lé Quang Dinh qudn Binh Thanh tic 7¢ dén 8¢ ngay 31-8-2012. Bém tniidc & aha tro t6i khong ngn duge, eang
ngRT cang eign vg, lai oan ldy dng pia vg loi dung noanh! Moi 4930 sang 161 theic day tra phong ra wdéng ce phé trén
¢ dicong Lé Quang Binh & dau hem chisa Chanh Giac. Npdi canh 161 la hai dmg gia, mgt ding mde ao whdt binh.
Banm ddei téi khdng dé y nhune vdi toi lang nghe hat dng moi chnyén; thi va dng mde do nhdt bink dang khuyén
giddt han minh mgt didu g1 46 ma dng noi dén dwy nhdn. Ong moi vé lpi ich aia whdn. Ong gidi thich nhdn
khdng phdi 1a nén long chiu nhue dé drs co hoi trd thin. Ong bdo nhdi la hiéu ro cuge doi dé chdp nhgn thie
2 (¢ vt long bao dung, nhe vay ma hanl vi aia sink mod dem lai ot dch va minh meoi hoan thanh duge
'“‘ trach nhicm, vi da séng chueeg vif nhau la do oo duyén nhica dod nhiéu kidp, Nho ahdn ma minh cao
cd hon chur khing hen kém di. Tor gige mih, nhd rdng vo tof dang co thai dika con ddu long. Trong
khodnh khdc, tdi o quyér dinh khong vé qué. Toi 1i varg goi dién thogi cho ban, ndi toi bdn
khéng di detge, dimg dos t6i niva, 168 cang goi dign thogi cho bé ve va ve, noi ¢ vé nha. Thai
48 ciia v 181 va ciia bd 1o 181 sam do cho thay téi da quyét dijrh ditng. 161 rdt
A biét an cai duyén da cho téi mgdi canh hai dng gia budi sang som hdm dy.
_ I,# — _}{il! camt on nhitng Joi ¢ rdt sang sudt ciia drg cy mde ao whdt bink ma (6 g
/; ? A ugfru* loin diwoc, Xin cdm a cuge dot thit sw van con nhiirig ngiroi o hff?u__,—"h
r ‘ g f bicét sdiwe ring ma khong phﬂ;f lric FLdTﬂ ta g _'__n’:r;l'ri'
< A M \ Nguyén Tran Héa, Binh Thanh,

, TAI TRQ'HOSTING MIEN PHI =~
CHO CAC WEBSITE CHUA, PHAT PHAP, CAC WEBSITE VI CONG PONG

CONG TY CO PHAN TITAN
Pia chi: 550 Budng 30 thang 4, TPVang Tau, Tel/Fax; 064 3571578 - 3571579
Di ﬁﬁhgr 090 6881081 - Email: info@titanvn.com - Web: www. titanvn.com
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e 10 nhan vien ve sinh cong cong
* 10 nhan vién phu bép

Nha hang sap khai truong, tuyén dung cac vi tri sau:
¢ 4 giam sat nha hang e 20 nhan vién phuc vu

* 5 ke toan vien * (05 nhan viéen phache

Vuilong goi hé so' tai: 224A -B Dién Bién Phu, quan 03 gap chi Hoa 0974 115 065

252/43 Cao Thang (nd), p.12, .10, tp.HCM | 08 3 507 1628 | 0938 234 638 | www.sanmayrestaurant.com
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VANHGE

dong bo Tap 1 nam 2012
turso 144 dén so 155
gia: 210.000d/cudn

Ban doc cé nhu ciu lién hé - Tap chi Van Héa Phat Gido vira déng lai toan tap (tap 1 + tip 2)
Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khai Nghia, P8, Q.3, TRHCM

2008 (2 tap): 340.000VND 2010 (2 tap): 380.000VND
2009 (2 tap): 360.000VND 2011 (2 tap): 420.000VND

CQUAMG CAD



Bong mat chon thienmén

BAN TAM

toi khéng hen ma cling chung y nghi, hudng vé

mét ngdi chla & mién déng chua nudc lg dé du
l€&, Huynh Hong tinh nguyén la ngudi dan dudng. Xe di
gan mot tieéng ddng hé, bang qua dudng ngang ngd tat,
mdi diing lai trudc ngdi tinh that Phap Tang, ap 3 d xa Lé
Minh Xuan, huyén Binh Chanh, TRHCM, ké bén la mot con
kinh nudc chay hién hoa. Tir day, quy Phat t ¢6 thé di
theo dudng tat vé chiua Phat C6 BPon rdt gan. Hom nay
ngay ram, Phat tir dén tinh that du |& kha déng, ude dé
300 nguoi.

N am nay don muing Pai I& Vu lan, huynh dé chung

il i' . ""'n. :: ‘.'__.:,:;:. A
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DD, Thich Tri Hué, tru tri va huynh Héng trudc tinh thit Phip Tang

Nam 1996, co mot thanh nién tot nghiép ky su nganh
cau dudng, trong qua trinh cong tac thudng ray day mai
d6 va co dip dén nghe phap & nhiéu chua. Dan dan bén
duyén vdi Phat, hoi dutucduyén gap dugc Trudng lao Hoa
thugng Thich Hién Phap, anh xin xuat gia ddu Phét, duoc
Trugng lao Hoa thugng chap nhan va ban cho phap hiéu
la Thich Tri Hué. TU day, thay Tri Hué trd x( tai chla Hung
Phudc chuyén can tu hoc via theo hoc khoa Luang y - Y
hoc dén téc dé gidip d& ba con lao ddng nghéo. Cling véi
udc nguyén lam s gia Nhu Lai, thay xin Trudng lao Hoa
thuogng theo hoc tai Hoc vién Phat giao Viet Nam - TP.HCM,
tot nghiép van bang clf nhan nam 2011. Vdi nhiing nd luc
va phan dau khéng ngitng nham trang bi kién thuc dé
thuc hién tot vai trd ctia mot vi s gid Nhu Lai,

Ngéitinh that Phap Tang duge xay dung vao ndm 1989,
do Ni su An Nguyén |3p nén dé tinh tu. Mai dén ndm 2011,
Ni su vé Pa Lat an tu va giao lai ngdi tinh thit cho Truéng
lao Hda thudng. Vang theo 18i day cla thiy bon su |3
Truéng ldo Hoa thuong Thich Hién Phap, Dai dic Thich Tri
Hué vé dam nhan tru tri tinh that cho dén nay.

Thay Tri Hué ¢ ky nang va phong cach thuyét giang rat
thu hut va phu hgp trinh dé moi can cg cua thinh chung,
nén sd ngudi tham gia tu hoc & tinh that ngay cang dong.
Thay phai cho xay ban kién cd gidng dudng dé Phat tir
tham du dugc thoai mai. Ton tao chanh dién, giup cho
Phat tir tung kinh, bai sam va chiém bai dugc cam nhan
suf thanh thoat va an lac cho ban than. M& phong mach
thuéc Nam, cé luang y dam trach dé giup do cho déng

bao Phat ti ngheéo khi trai gio tra trai dugc chira tri mien
phi. Thay cliing khéng qudn ngai nang mua, xa x6i ngan
dam dé€ di mién Bac, mién Trung va cdc tinh mién Nam
dé thuyét giang. Toi dugc xem bang dia cha thay thuyét
giang & chua Hodng Phap cho khoda tu mua hé vai cha dé
“Con c6 biét khéng” vé hiéu hanh, cac em nghe giang déu
khoc va téi bat giac chanh long, da |é khi nghi vé dang
sanh thanh...

Véi nép séng gian di, dé gan gii, dé cadm thdng va chia
sé cla thay Tri Hué da duge thé hién qua cdch hanh xu
va van phong. Théng qua tac pham “Odng tién dinh mdu”
dugc thay miéu ta cudc song déi thudng va néng béng
mang tinh thoi su. Nhan duyén tir viéc thay cau siéu cho
nhitng ngudi da phan I3 chét tré vi ho mang ¢an bénh
thé ky HIV/AIDS do tiém chich ma tdy. Thay tam su : “Thé
|a t6i tim hiéu, hdi tham, trd chuyén cling vdi cdc em mac
bénh. Cé 1é cac em nhin téi vdi chiéc do tu sinén dé dang
chia sé.Va trong sach cé nhiing mau chuyén duogc toi viét
rat that, khong hu cdu vé nguy co doi vdi ma tay - HIV/
AIDS. Théong qua nhing cau chuyén that dé nhu la mot
thong diép gitp cho gidi tré rit ra nhirng bai hoc thiét
thuc cho cudc séng ddi minh, canh giac va ndi "khong”
v@i ma tdy...” Sau do thay con cho xuat ban hon 9 an
pham, gom sach, truyén nhu: Tich Phdt Thich Ca thanh
dao, Vang sanh Tinh dg, Nhon Trung Hiéu nghia va Nhon
Trung Hiéu dao ngam, v.v... do Nha xuat ban Tong Hop
TPHCM an hanh.

Puoc biét trong thdi gian qua, thay va Phat t bon ty
da tham gia xay dung dugc nhiéu cady cau treo va cau diic,
xay tang hon 20 can nha tinh thuang va tang qua cho
dong bao, hoc sinh nghéo hiéu hoc va tré em ngheéo & cac
tinh Binh Thuan, Bén Tre, Ca Mau, wv...

Vang theo lai day cua Bdc Phat “Phuc vu ching sanh
tuc la cing duding chu Phat”, thay Tri Hué hoat déng Phat
su khong ngiing nghi dé két tao duyén lanh va bong mat
d chén thién mén cho Phit tirdia phuong va cic ngi theo
vé nuong tua tu tdp... Ching tdi cling mong rang “tinh
that" s&m dudic cai danh thanh "cha” cho x{'ng tdm hoat
dong Phat su dang thuc hién. m

Trao tang nha tinh thudng & Bén Tre




MG rong vong tay nhan ai

v&i hoan canh dang thuong ctia gia dinh chi Hién

én tham gia dinh chi Hién & C3/6
*BL@- Binh Chi, ﬁp 3, xa Lé Minh Xuan,

huyén Binh Chanh, TEFHCM, ching
toi that xtc dong wa cam thuong trudc
canh me gda vai 5 difa con tho dang song
tam trong can nhala rach nat. Nguén séng
chinh cla gia dinh chi trong cay vao nghé
phu hd bdp bénh cda chi Hién, ké tis khi
chong bi mat som vi ung thu tiém an.
Chung toi kha vat va khi ditrén con dudng
vao ngdi nha tam do bi lay |6i vi sinh cling
nhu khi dén tham ngoi nha tinh thudng
dang xay cat tang gia dinh chi.

Vao nam 1999, anh Tong Thanh Hoang
va chi Nguyeén Thi Hién di dén hon nhan.
Cudc song that ém dém va hanh phucg, lic
d6 chi Hién viia tron 18 tudi. Vi tay nghé
tho ha gioi, anh Thanh Hoang dem lai cudc
song day du cho gia dinh, nén chij Hién chi
lo ndi trg. Gia dinh cang hanh phuc hon
khi chau dau ra ddi, nhung do khong ké
hoach héa nén clf gan 2 nadm 13 cd mot
chau ra dai, d&n ndm 2009 chi mdi chiu
ké hoach thi gia dinh da co 5 ngudi con.
Suc khae cia anh cOng kém dan do phai
lao Iuc va co dau hiéu tiém an cla bénh
tat, nhung do phai lo dén 6 miéng an,
khdng chiu di kham bénh, chi uéng thudc
qua loa. Pau nam 2012, suc khde anh can
dan dén khi di bénh vién mdi phat hién
ra bénh thi da qué tré, sau nhiéu thang
dieu tri, bac si ché vi ung thu thai ky cudi.
Anh mat di dé lai bao ndi khé khidn cho
chi Hién, nao a ng vay mugn dé trang trai
thudc men diéu tri cho chdng, ng vi nha
thué, ng chi tigu, v.v... Chi Hién kiét suc vi
ap luc ng nan dé ndng tudng nhu khéng
thé sang ndi, nhung khi chi nhin dan con
tha, chanh long nghi vé canh ga con mat
me biét ai chd che, Ya&i nghi luc vuon lén
chi thay minh phai song, khéng thé quyén
sinh. Hang dém chi cau nguyén Phat trdi
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Poan béc si thién nguyén dén Bén Tre
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NGUYEN BONG

Chi Hién va -::én: con
d can nha la

Tl'|51.|r Trl Hué va II'IEI'f gién H&-ng d{mg thé Iﬁ}f dl,lng
ngoi nha tinh thudng

ciu gidp va bat dau di lam phu ho, tuy thu
nhap thap, hoi bap bénh nhung cling &
tién dé lo cho cac chau tam no long, con
khodn ng nan vuong van va cac khoan
khac danh phai tinh sau.

Pén vai tinh thit Phdp Tang nusong
bong i bi, chi Hien dugc nghe thay Tri Hué
thuyét giang, chi cdm thay nhe nhang than
tam, nhung khé ndi nha thué sap bi doi
lai vi khong <6 tién tra. Trudc hoan canh
cof ngat nhu vay, may man duge su quan
tam cda chinh quyén dia phuong va su
thuong yéu, gilp d@ phan nao cla chom
xom, gia dinh chi dugc bé tri & tam ngdi
nha 3. Duyén lanh lai d&n vd&i gia dinh chi,
khi nhom thién nguyén cla thay gido L&
Van Hong (nguyén gido vién gidi Trudng
chuyén Lé Hong Phong, TRHCM) va bac si
Thanh Binh dén viéng tinh that Phép Tang
va nghe cau chuyén thuong tam cda chido
bac ap trudng ké lai cung vai dé nghi giip
dd Thay gido Hong da hoan hy gitp cho chi
tién mua mot miéng dat va thay Tri Hué, tru
tri tinh that va Phat td bon tu phat tam giup
cho viec xay dung ngdi nha tinh thuong va

Chinh quyén dia phudng tang giay khen
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lam lai con dudng gan 50 mét dé divao ngdi
nhanay. Trong thdi gian tGi, niem mong udc
cua gia dinh chi da thanh hién thuc.

Buoc biét, gia dinh chi Hién dang con
noilo vé ng nan chua tra va khoan chi phi
in hoc cla ¢ic chédu rat bap bénh. Dang
muoa tuu trudng, 3 chau dau ducc hudng
ché do gia dinh dién kho khan, nho vay
van tiep tuc dén trudng. Chau thd tu dén
tudi mau giao nhung danh & nha vi khang
¢6 tién dang hoc phi. ..

Kinh mong quy Phat tr va cac nha hao
tam md rong vong tay nhan ai, rd long
thuong gitp d& cho gia dinh chi Hién qua
con cangat, co tién dé trang trai ng nan va
ngudn vén nhd dé tim céng viéc én dinh
thunhép lo cho cude sng. m

Mei su giup d¢ xin lién hé&: Chi
Mguyén Thi Hién, dia chi: C3/6 dudng
Lé Binh Chi, dp 3, xa L& Minh Xuan,
huyén Binh Chanh, TR.HCM
Hoac théng qua DT: 08.38 773209

0918 270732
Email: trihuehp@yahoo.com.vn

-

Tang qua tir thién cho déng bao din téc



QuUANS CAD

Ve DHARMA GARDEN

websibe ; www.phapuyen.com — email: lenhe@phapuyen.com

ph

QUAN CHAY - DHARMA FOODS
Email: quanchayiphapuyen.com

1 17/4 ngﬁn Huy Tu'dng, P.6 Binh Thanh, TR:HCM

= PT. (08) 35 035 579 - 0933 878 956

2 7Z/1B Lam Van Bén, Tan Thuan Tay, Q.7, TRHCM

“=  PT. (08) 36 026 650 - 0919 190 177

197

NHA SACH - DHARMA BOOKS
Emall; nhasachifiphapleyen.com

5 Tran Binh Trong, Phutng 5, Binh Thanh, TP.HCM
PT. (08) 36 026 818 - 0916 943 877
phat hanh: kinh sach, tap chi, tranh tugng, tra cu,
qua Iuu niém, phap phuc tang ni o si...
an pham: trinh bay & thiét k&, lién két xudt ban, &n tong
y phuc: nhan may phap phuc va dbng phuc
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_@g CAC KHOA THIEN VIPASSANA 10 NGAY
% hMmﬁMﬁﬁTﬂﬁwMﬂmmmmm
cda ngdl Sayagyi U Ba Khin
(Bruec chap thudn to chic theo CV 5614 15-51'TE(P-HTﬂTngh}' F1O2 02 wa OV sa 47/ TOCP-HTOT
mgdy 21/5,/2012 cusa Ban Ton Gido Chinh Phi)
Tai TENH XA NGOC THARNH (3212 dudmg 41, khu phd 6, . Linh B8ng. 0. Tha Bide, TRHOM)
-__:;-‘-_u'g_:g'l___n JKhéaViTi 3/10-14/10/2012 (18/8 - 29/8 AL)
10 oKhéaVE: T 31/10-11/11/2012 (17/9 - 28/9 AL)
dy 5 Mhin don ghi danh tir 3/9/2012 dén khi di ché

J Khda SATIPATTHANA (danh cho thigén sinh <) tir ngay 14/11 dén ngay 23.11/20M2
(1710 -10/19 AL). Nhin don tif ngay 3/9/2012 cho dén khi 4 cha.
E True kehi ndp dam, xin quy vi vui [ong downlead v nghién clu Ban Noi Quy Cho Cic Khda Thidn
= 7 httpifeites.google.com/site/vavipassana/dhammavianu hode
E https/fwww.thuvienhoasen.org (phan tin tu hod)
- Nyoi i tit s quan dén lkhda thién xin wai long lisn hé: Ban td chic khda thisn Vipassana Viet Mam
I E-mail: dhammavinnu. ghidan h@gmeil.com (noi nhan don ghi danh qua mail)
e OT. Q9065 09483 - 0904 593 477
= Noi nhan dan tryc tiép hodc buu dién: Tinh X3 Ngac Thanh (dia chi d3 ghi trén]

ﬂnnmimn

TRUNG TAM TIN HQOC
DAI HOC SU PHAM TP.HCM

h sp
< DAO TAD < TO cHUC THI

= LIEN KET DAO TAD < LIEN KET TO cHUC THI

CAP CHUNG CHi QudcC GIA A, B TIN HOC

< Tin hoe van phang, 48 hpa.

< Quén tr] oo =0 dF ligw,

< Tin hoe gido duc, thigl k& wab.

= Acad 2D, 3D.

< Thuring xuyén khai gidmg khda mdi: 2 13n mBi thang.

< T8 chiec thi ty do cho cde thi sinh e hoe: 5 tufin mt idn.

Phamg hoc vl cic thidt b hién dai
Hoc phi vu ddi cho Tang Ni sinh - giam 100.0004
D& bi&t th8m chi 81, xin vui long lign ha:

Bja chi: 221 Mguydn Vin Ci, 0.5, TP.HCM
Email: thep.edu@gmail.com

BT: (0B) 38.392.549
website: http:/Ainhocsupham.edu.vn

Béi ngd gidng vién day dan kinh nghiém

‘ ]
CONG TY TNHH SAN XUAT THUONG MAI
THAI LONG VINA
THAI LONG VINA BT

o Chuyén sin xuit va kinh doanh cdc loai muoi
ding frong cac nganh:

Thuc pham  Thuy hai san

Xuly nudoe  Thudce da

Hoa chat Thite dn thuy san, chiin nuoi

Tir muoi hat thién nhi¢n, cong ty chung to1 da tao

1a dum: n]uf:u san ph1m da dang nhu mum say,

muoi [6t, muoi xay, muoi ham, mudi nau dé dap

g cho nhiéu nganh nghé khéic nhau.

Ngoai ra, ching toi con cung cap cac loai mudi

nhap khau.

o Dé biet thém chi tiét xin vui long lién hé:
O.Ljc (0903824480)

DC: 793 Phan Vin Tri, P14, Q.Binh Thanh, TP.HCM

DT: 08.35163286 FAX: 08.62942936° |

EMAIL: thatlongvina@yahoo.com ' )
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Congty TNHHSX-TM  Chan thanh cim on Quy Khvich 3 ing h sén pham |

) i}, QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suit thi gian qua
¢ 537 Nguyeén Kiém, Phuong 9, Quan Phu | : | Clincios i ilbvrvichaincad- sk NGO HUE PHUGNG - Dix; 0959 153 395 |
& CHUYEN KINH DOANH:  Cung cip nguvén vit lidu diing trong san xudt nén: Huong
f P li¢u, dau parafill, sép, rau ¢iu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
hinlf ﬁ{:::gl mﬂmﬁ:‘ ;:t :af 'dml w |.. i ' Chuyén sdn xuit chic loai s4p nén thom nghé thuit, nén ly cao
ng. ! 2w | cip... Nhin don dit hiing theo yéu ciu ciia quy khich.
O (acloai tugng l’ﬁit'ﬁﬂlﬂﬂﬂ@l! Piic higt: Co gid wu di dic biet d6i voi qui khidch mua st lugng nhiéu,
ccamuletdo eacngal gia tn. - Céin tim dai Iy ¢ cic chiia, tinh thinh trong ca miée
O Cicloai huang liéu cing duimg, ¢ Nha xuding: 205B/28 Au Co, .5, Q.11, TP.HCM
phong thily vé cielinh vit may man cét Bién thoai: (08) 62738.228 - 28656.506 - Fax: (08) 3865.6506
SR Email: guangnghecandle @ yahoo.com.vn

Moi chitiét xin vui long lién hé: 0907 844 6¢

Website: wiww.guangnghecandle.com




TON HOA SEN
Mai 3m gia dinh Viét
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www.hoasengroup.vn

TON HOA SEN Mai &m gia dinh Viét
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