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Kinh thita quy déc gid,

Chung ta dang trong mia An cu. Theo truyén théng eta Phat gido, day la giai doan chu
Tang Nitdp trung tai mot tri xur dé tu hoe suét ba thang lién tuc, thue hanh gido phdp cia Bire
Phat, dé co duoe sutdng tién trong daoe lue, lam chd y ehi xting dédng cho hang Phat t tai gia.
Clng theo truyén thdng, thdi gian nay la lie ma cdc Phat tif thuc hanh hanh ctng dudng va bs
thi; dén tai cdc tri xir dé dugc than cdn voi nhiing vi trséng t Phat; €6 co hoi tao phude duyén
nga hau tich trir du tu luong dé co lic nhin ro ban lai dién muc. Van Héa Phat Giao thanh tam
ngudng cau Tam bdo gia ho dé chu Ting Ni cung toan thé Phat td thue su cd duoe mot mia An
cur lgf lac, ctiing cé tin tam, tdng trudng tri tué.

Sau khi dang tai nhing bai gop ¥ vé viéc tu chinh Hién chuong trén hai s6 bdo lién tiép, toa
soan VHPG nhdn duoc nhiéu dién thu va tiép nhiéu cudc dién thoai goi vé, ngo y tdn dong
nhdn dinh va dé nghi cla tdc gid cdec bai wviét. Trong s6 ndy, ngoai nhang bai theo cdc muc
thudng lé, chung toi nghi bai viét “Trdch nhiém...." ban dén mét ndi dung ldu nay van duigic
chu Tdng Niva Phdt tarquan tam nhdt.

Mhu da trinh bay trong sé bdo trude, do dnh hudng cda tinh trang kinh té tri tré, gdn day
VHPG lai gdp nhiéu khd khan trong viéc duy tri su phadt trién cda tap chi. Vi nd luc gép phdn
vao viec xdy dung maét xa hai hién hoa, tap the VHPG hoan tadn khdng ngai khd va luén tim
moi cdch d€ gitr gin phdm chdt cia to bde, vin da duoc ddc gid yéu mén t nhiéu nam qua.

Tuy nhién, han lGec nae hét, VHPG rdt cdn dén su trg giup cua todn thé doc gid,

than hau va dn nhén treng viéc ddy manh céng tdc phat hanh,

qudng cdo, vd nhat la déng gép nhing y kién quy bdu d6i véi
moi hoat déng cua tap chi,

Trong tinh than hoa kinh lan téa tir nhing trudng ha,
VHPG chdn thanh kinh chic todn thé ddc gid, dn nhan vé
than hiu ludn an lac trong niém vui tu' ndi,

Van Héa Phat Giao
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Baonhiéu conran nho... —

bao nhieudo

m ltalaploe?—

NGUYEN CAN

Lgi Phat day con

Trong VHPG 50 154, téc gia Thich Thién Chanh & bai £t
Phét day con co nhac tdi I¢i Phat day trong kinh Tap A Ham,
quyén 46, kinh s6 1226 "Nay cdc Ty-kheo, cd bdn diéu ma
chiing ta khéng nén xem thudng, mat dom iua nhd, mét con
ran nhé, mot tu sitré, va mét thdi tnhé i sao? Vi mat dom
lila nhid ¢ thé lam chay ca mot canh rimg, mét con ran
dii nho cling c6 thé gay chét nguidsi, mot tu si tré cd thé urd
thanh mét bac chan tuhoang duong chanh phap mai sau,
va miot thai td nhao sé la mot vi minh quan (hoac hén quan)
anh hudng dén van ménh muén din. Ngudi ta khéng thé
xem thudng nhiing viéc nhd, nhiing con ngudi “nhé"hom
nay vi xa hoi ching ta dang la nan nhan cda rat nhiéu con
ran nhd va dém lda nhé trong cude séng hién tail

Bao nhiéu con ran nhé...

Chang can di dau xa, quanh ta, hang ngay, van cb
nhiing con ran nhd mang cling ho "¢d" va “tac”. Ngudi
ta nghi gi khi di dau clng gap cb tl cd nha dat, co nha
thuong dén co nha xac? Co co thé 1a nhiing ké vo cong
roi nghé, nhu co vé xe, cochay gidy to.. . .vacing co thé la
nhiing ké cd chire quyén nhung chi lo van dung dé kiém
chac, nhu cd cong trinh, ¢d du dn... Tai sao khong thé diét
cd thi chung ta sé& phan tich sau. Con vé "tac’, do chinh

I3 nhing con rédn dang quay rdi xa hoi, gay mat 6n dinh
cudc song, lam dao 1én van hda, pha hoai tai nguyén mai
truong nhu“dinh tac’ “tom tac; “lam tac” gan day la “thiée
tdc’, “cdu tac" Dang budn hon, trong hang ngd “tac’ ¢é
<a nhiing ngudi gilr trach nhiém chong “tac” nhu trudng
hop kiém lam tiép tay lam tdc & rat nhiéu vu tir Nam chi
Bac, nhu truding hop ¢éng an xa cam dau bang cudp go
sua tai rimg di san Phong Nha & B6 Trach (Quang Binh).
Nhuing <én nhiing con ran lén hon gay thiét hai to hon,
tram trong han. Nhiing con ran dy ngdi trong cic caquan
cOng quyén, chi huy dan em va vét tai nguyén, tai san dat
nudc. Ngudi ta thay gi qua nhiing tap doan vdi mon ng
238 nghin ty VNB? Chi rieng Vinashin va Vinalines cang
dé lai hdu qua tan khée vdi hang tram nghin ty déng bée
hoi ma dau vét con lai 1a nhimg con tau cd hoen ri, muc
rta nhu chinh luong tam cda nhiing ngudi mua no. Thi
dat ciu hoi "Gia nhu ban than anh ta hay gia dink anh ta

c6 tién nhigu nhu thé, ho €6 mua nhiing con tau “sat vun”

ay khong?

... bao nhiéu dém lua lap loe

Nén gido duc bdt toan

6 chinh la nhimg ddm Ida bat ngudn trmot nén gido
duc khong toan dién, thiéu sang taova stic song, du nhiing
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ngudi co trach nhiém ludn réu rao la huéng tdi mot nén
gido duc toan dién, dao tao nhing con ngudi viia “hong”
vifa "chuyén” Trong bai viét dan trén, tac gia Thich Thién
Chanh nhac lai chuyén Bic Phat ding phuong phap truc
quan, van dap khi Ngai hudng dan Rahula quan sat mot
chau nudc ria chan; trude hét la chia lai mot it nudc, sau
do dé diva lat ip chau lai, roi cudi ciing lat ngla 1&n cho
thay chiéc chau tréng khéng dé két luan 18n cudi: “Clng
trémg khéng nhu' vdy la sa-mén hanh cha nhing nquidi biét
manoildo, khong co tam quy” Tac gia nhan dinh".. gido duc
phai bat dau la sukhai mdva danh thiic duc tinh chan that
trong mét dira bé, khai day su hidu bidt vé |18 nhan qué
trong suy nghi va viée lam; ndi doi 3 hén nhat, xdu xavadé
tién; hdu qua 1 khdng con ai tin tudng minh”. Nén gido duc
cuia ching ta khong vach ra dudc ly nhan qua, [& chinh true,
nép suy nghi hudng thién

nén tudi tré deé sa vao

t& nan, s

dung bao

luc nhu

mot phuong

tien duy nhéat

chung minh cai

i cia minh, hay

noi ddng hon tinh
trang sinh thal cua
canh rifing "nguidi lon"”
khong con la ngi ma
tudi tré hoc hdi va khén
Ién vi co nhiéu “ran”qua!
Nha giao duc Khang
Tuyét Can (Jiang Xueqin)
cua Pai hoc Bac Kinh, sau
mt chuyén tham lsrael
cung hoc sinh cha minkh,
da nhan xét rang so di
Israel tr& thanh mdt
nén kinh té nang
dong

VAN HO A PHAT GIAD: 15-6-2007

nhat thé gigi (4.000 cong ty mdi dugc thanh lap cla ho
thu hdt 1/3 56 von mao hiém (venture capital) clia toan thé
gidi; sO luong cdng ty cia ho dugc niém yét trén san giao
dich NASDAQ con nhiéu han toan bd chau Au) la vi sinh
vién ca ho ¢ médt tinh than "bén bi ngoan cuding, dugc
khuyén khich khéng ngimg dat cdu hoi vdinhing ngudi ndm
quvén luc, két hop vdi thai do san sang duong dau trudc
that bai, vdi tinh than lam viéc nhdm, vdi st dling cdm dam
chap nhén rdi ro, va vdi nén hoc thudt co tinh sang tao da
nganh. Hoc sinh sinh vien Israel co nhiing buci gap g lanh
dao thanh pho hay quan ly dé chat van vé nhiing viéc ma
caquan cong quyén chita lam hay khdng lam hodc sé phai
larm va ho dugic khuyén khich néu cau héi, Vé cach dat ciu
héi cta hoc sinh sinh vién Isragl, nha gido duc Khang Tuyét
Canndi, Db khéng chila ban gio tay va mamiéng. N6 doi hoi
viée caithién cé tinh cdp tién cdch ban hiéu biét vé minh va vé
thé gici quanh minh. O day, tinh nhit nhdt duge coi Ia déng
nghia vdi khong cd kha nang hoc tap" Trong khi do, chiing
ta van tiép tuc thuc hien mot nén gido duc “‘ga nhoi com”
theo phuong phap “copy and paste™tlf bai van mau & bac
tiéu hoc cho dén luan an thac g, tién si, Vay thi ¢o thé hy
vong gi & nhing vi “cdng bac” khi ho khong dd tam nhin,
kv nang, va ca ding khi dé thuc hién chire trach cla mink;
nguogc lai, ho qua nhay bén trong nhiing kiéu doi phd vdi
cap trén, v4i thanh tra... va nhing manh Idi bat ngudi khac
chung chi.

Mot co ché dung ting va bao che

Néu hoi cédc bac lanh dao co quan rang cé biét ‘co”dang
day bén trong bénh vién, co guan, bic higép ngudi dan thi
cau tra léi thudng la“chua nghe hoac khéng nghe viéc nay,
dé kiémi tra lai”, Cau than cha ‘@é téi hay (chdng téi) kiém tra
lai” dang bi nhan dan hoai nghi chi la mot 161 bién ho ré
tién cho su ldng 1éo vo tinh hay <0 ¥ d€ bao che cho bon
c0 khuay duc, Trong guy hoach hay b nhigém can bg, co
nhung thuc té kho trd |6, cu thé nhuchuyén du luan dang
lao xa0 vé viéc ba nhiém éng Téng Gidm ddc Vinalines lam
Cuc truang Cuc Hang hai khi d3 phat hién dugng su chiu
trach nhiém vé viée tham lam may tram ty. Viéc nay dudc
ong BO trudng Giao thdng Van tdi khing dinh khong sa
quy trinh, tha tuc khi quyét dinh bé nhiém vi éng cho rang
"Tép thé Vinalines khi d6 mdt dodn két, can thay mét vi trichd
chét. Vige b nhiém éng Duong Chi Diing lam Cuc trudng
Hang hai nham cu Vinalines, giai quyét méu thuan”

Diéu chuyén mot ngudi gay mat doan két & mot dan vi
vao mot i trl hét sic quan yéu clia co quan quan ly dan vi
dé ma goi la dé"etnu” chinh don vi dy thi cd 18 day 1a chuyén
chi co thé xdy ra & dat nudc ta. Ngudi ta khéng ngac nhién
ki nhigu vi Chd tich HDQT céc tap doan tu cho minh céi
ghé sanh ngang Bo trudng khién nguyén Bo trudng Ké
hoach va Pau tuVa Héng Phic ting than thd trudc Quéc
héi rang: “Co tap doan dong cla khdng tiép doan kiém tra
cua Bo, phat 16 cde véuw cau” bdi 18 guyén han cla Cha tich
HEXQT tham chi con vugt cd. .. Quéac hoi. Chung ta b dinh
ninh rang kinh té thi truging dinh hudng XHCN tat yéu phai



uu tién xdy dung cac tap doan, tong cong ty nha nudc
hiing manh, di sic lam ruéng cot, lam ché dua cho hoat
dang clia moi loai hinh doanh nghiép khac. Nhung su uu
ai phai gan vai quan ly, giam sat. Nguoc lai, khi dia vi lan,
nam trong tay tai san qua ldn, vugt qua nang luc, nhat I3
khi su quan ly kha léng I&g, tinh cach cla nhing “con ran”
troi day trer minh tim cach vugt suquan Iy, va chuyén ném
tién theo phong cach céng tlr Bac Liéu la diéu tat yéu, tiec
rang tién & day lai la tién clia nha nude hay dang hon, tién
cua nhan dan, cla nhiing ngudi dong thué chan chinh!
Bigdu dang ban khoan la su thua o clia cac tap doan da kéo
dai v da dirge nhin thay nhung khong duse ngan chan,
Cu thé, qua sé lidu lién quan dén Vinalines giai doan 2007-
2010, ngudi ta biét két qua kinh doanh tong hop ndm
2007-2008 cua Vinalines la ¢6 13, nhung dén 2009 thi don
vimay bild 412,325 ty dong, va nam 2010 tiép tuc 16 nang
hon t&i 1.273,892 ty dong; dén may Vinalines hién con ng
hon 36 nghin ty déng.

Vu an nao cdng sé khép lai vdi cac quyét dinh cua
toa. Mot ban an di nghiém khac dén dau cing chi
danh cho matvai ca nhan bi cao. Con hang tram nghin
ty dong thua 16, that thoat, tim lai bang cach nao? Tién
di vé dau? Bao nhiéu do quyét dinh sai, bao nhiéu cd y
bo vao tai san ca nhan?

Chung ta biét rang ngudn van cho van dé an sinh va
phuc lgi xa hdi rat eo hep. UBTV Quéc hoi da rat ban khoan
khi mudn xay dung 73 nghin can nha tinh nghia ma chi co
300ty dong. Bo Tai chinh trinh bay ngan sach eo hep,
mudn tang lén nhung thém dang nay thi
phai bét chd kia, ma suy tinh chua biét
bdt cho nao. Can ddi lai, UBTV Quoc
héi quyét dinh tang thém 700 ty dé co
1.000 ty xay 73 nghin nha tinh nghia (du
toan la 2,900 ty). Gia tri déng tién Nha nudc
khé khan va quy gia biét bao. Trong khi d6, céc
tong cong ty hay tap doan “ddt” hang trdm nghin
ty ma ganh ne nay khong biét 1ay dau ra tra, chac
la danh cho thé hé mai sau!l Nhiéu y kién cla cac
nha hoach dinh chinh sach cho réng, tai cau tric
DNNN && hiéu qua ma chi ban ca ché tai chinh la
chua dd. Mét quan chiic cho rang can phai chi
trong yéu té con nguth."Viia réi, mét s6 vu dé ve
& cdc tap doan, tong cong ty la bat dau td ede
ca nhan, tu chinh sdch cdn bo, Néu co ché
tai chinh vé rat dep ma ngudi thi
hién khéng du namg lue qudn
i ky thudt, khdng du dao dic
thi cof ché tai chinh 6 dep mdy
cling dén thé" {Binh Quang
Tri). Nhan nhac t6i nhimg vu
sai pham & cac tap doan, tong
cong ty, dng Pang Van Thanh,
Chtl tich HGi K& todn va Kiém todn
Viét Nam (VAA) bay to: "Hon muorf mdy

ndm nay, hé théng kiem sedt ndi bé ctia cdc tap dodn gdn

nhukhiéng cd. Vi thémdi cd chuyén v Iy la DN bd mdy chuc ty

dong mua tau ci md ké todn khéng biét, cdp trén khang biét’.

Co that cap trén va ké tedn khéng biét khong? Chung ta

chua thé khang dinh nhung néu <o quy dinh trach nhiém,

yéu cau minh bach hoa thu chi thi cling trénh dugc it nhiéu
t6n that. Mon ng“cng khai"'minh bach” vdi toan dan van
con nhic nhai!

Lam sao khoanh ran va dap Ida?

Chung ta co tu ru ngd minh rang kinh té hai lech lac
nhung gido duc va dao duc dang "di dung hudng"? Thu
nghe mat nha phé binh nhan dinh;

“Sau nhing thang trdm lich su. nén dao dic cia
xa héi ta hién nay giéng nhu cdi chéan géay réi bé tam
lai, ddng lé phai lo chay chia nghiém chinh thi lai
o €8 coi la nguyén lanh va Ié di moi I& loét 6 thus,
thanh ra gan nhu dang cé mét cude tu lira déi tap theé.
Ngay trong cdi chudn dao difc ci cing ed nhing cdiduy y
chi, trc da minh mong mudn duoc nhu thé han ld co thuc.
Nguai minh nhiéu khi cir nhu ngudi dong vai 4y, bao
nhau gidy rdch ¢d gitr ldy 18, su thuc la cdi Ié ciing ndit not
roi ma ta cir che ddy, cirldng trdnh. M6t xa hoi phi chudn
vel cuc ky bdn ndng” (Vuang Tri Nhan).

Thé nén da dén lic dat lai bai toan “con ngudi’, dat lai
nhing chuan muc, khi ching ta ld dé nhiéu dém Iba rong
choi trong canh ring clia minh va dé nhiéu con ran mocra
tUf co ché long léo dén... la lung dy! Nhan dan mudn thay

bay ran ay duac “quy hoach” chudng trai lai, nghia 1a

phai thay... mau déi nga can bd, céng chuc. Khi

dat sach va gia ch( nghiém minh sé khéng
concho cho”cdhay“tac’, nhat la quan tac
l6ng hanh! Chiing ta khdng thé dé dam

Ira kia dat chay canh riing clia minh

vi co mot nha the da viét “Khi ta biet

thuong véu mot ngon ¢o dudi chan, ld

ta biét thuong yéu t6 qudc minh. Bdo vé

mét ngen co cling la bao vé tinh yéu té
quoc. Mot dat nuée ma khéng o o thi

na sé la gi? La khdng cé gi moc lén duoc.
La mét ddt nude khdng con gi dé yéu.
Néu ta nghi co cang la ddin, ta sé thuong
yéu ddn. Vi khéng cd ddn thi sé chdng ai cén
dén quan. Vi khéng c6 ddn thi ¢d vua dé lam
gi?" Ong cling thac mac: “Nhung ¢é wua
quan d6 ma sao ddn khé thé?

E Vua quan & lam gi néu khéng

f— = ndiladélam cho dén sudng”

bt (Nguyén Trong Tao).

h Méu diét duoe nhimg
con ran, du nho, va dap
tat nhing dém Ida kia thi
cd <@ mai ¥xanh va nhan

dan sé hanh phuc. £ang
mong thay! =
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SUONG MAI

Nay Ananda, Phap va Luat, Ta da giang day va
trinh bay, sau khi Ta diét d, chinh Phap va Luat
ay sé la Pao Su clia ngudi.

Trudng Bé kinh - Pai bdt Niét-ban




Trach nhiém...

NGUYEN THU AN

Trong bai viét Buddhism: Rights, Justice and
1 Responsibilities, vi <6 trudng lao hoc gid ngudi

Myanmar la ngai Rewata Dhamma khang dinh,
“Theo gido Iy nha Phat, quyén va trach nhiém la khdi niém
khéng thé phan ddi: khéng cé khdi niém nay, khai niém kia
khéng ton tai. Cang co nhiéu quyén trong xa hai, ching ta
cang co nhiéu trach nhiém, Clng theo gido Iy nha Phat thi
Phdp, hay ludt tu nhién, van ton tai di Phdp dy co duoc dp
dung hay khong. Néu chiing ta khong hoan thanh trcich
nhiém cua minh thichung ta sé ddnh mdt quyén cda minh.
Néu ta hoc Phdp mot cdch thdu sgﬁﬁf sé thdy rdng d6
khong chila con duding dua ta toi sur gidi thodt t6i hau ma
con la con duding dé thanh tuu moi trdch nhiém cida ta’

g
.

Nhu vay, trach nhiém chinh 13 ban chat ¢é hitu edia con
ngudi; trach nhigm la thudc tinh gan chat véi con ngudi,
Con ngudi khéng thé ré rung trich nhiédm cla minh;
nhat |4 nhing ngudi & dja vi lanh dao, c6 than phéan cao
tét. Trach nhiém cliing 13 mot khai nigm hét stc quan
trong ddi vai ngusi con Phat, du la Ty-kheo hay cu'si; du
tre hay gia; du co dia vi hay khang co dia vi. Nhung, nhu
I&i ngai Rewata dan trén, ngudi cd dia vi cang cao thi
cang co nhiéu trach nhiém: trach nhiém trong viéc thuc
thi nhiing diéu da cam két khi nhan chilic vi; trach nhiém
khi |o dé xay ra sutri tré cla hé théng lam viéc ma mot
ngudi co phan su diéu hanh; va trén hét [a trach nhiém
trong viec hoan thanh moi bén phan, nghia la nhiing

‘
S
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phéan viéc budc mot ngudi phai ganh vac vica dia vi, ma
dia vi cua mat vi trudng lao thi tat nhién cao trong hon
dia vi clia mot sa-di mdi budc vao clra thién,

Mam sau hon ba chuc nam thanh 1Bp cho thay

nhiéu vi truéng ldo thudc céc ¢ quan lanh dao
toi cao cla Gido hoi da khéng hoan thanh trach nhiém.
Khéng phl nhéan rang thdi gian qua, Gido héi da co
nhiing thanh tuuldn, da cé nhiing dong gdp quan trong
cho viéc phat trién Phat gido & Viét Nam; nhung cling
co thé thay dugc rang néu cac vi co dia vi cao ca trong
Giao hoi déeu thanh toan moi trach nhiém cla cac ngai
thi nhiing thanh tuu, nhimg déng goép cla co' quan [anh
dao Gido hoi dalén lao hon, co ban hon, mang nhiéu gia
tri wé chat han, thay vi chi ¢6 nhiing gia tri vé lugng. Vigc
khong hoan thanh trach nhigm ay ¢ nhiéu ly do.

2Th-urr: t& hoat dong cla Gide hdi Phat gido Viét

ta duigc biét thanh vién cia HETS hau hét 13
nhimg vi da cao tudi; nhat 13 nhirng vi duoc suy
ctf vao Ban Thuéng truc HETS. Co khdng it cac bac tén
tlc da ngoai 80, ké cd ngoai 90, suc khoe kém, chan

3 Tim hiéu vé Hai déng Tri su ciia GHPGVN, ngudi
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yéu, tay run, mat md, tai lang, néi khdong ra hoi, ma
van phai hy sinh lam Phat su & nhimg dia vi cao treng.
Nhiéu vi chi toa nhitng cudc hdi nghi hoi thao kéo dai
vai ba ngay, khéng con du suc khoe dé theo doi bao
quat hoat déng cla hoi trudng, Luc doc dién vén, cac
ngai khéng thay ré ndi dung ban van; khi dai biéu néu
y ki€n, cac ngai nghe khéng tren ven; ¢an phat biéuy,
cac ngai ndi lac d&; chifing 1o cac ngai khong con dd sy
sang sudt can cd. Nhiéu vi chi dén cho c6 mat tai cac
hoi nghi hai thao mudi lam phat roi ngay sau khi phat
biéu khai mac da phai di nghi va khong thé tiép tuc
tham du, trong khi hoi nghi héi thae van tiép tuc.

Bén canh tinh trang suc khée khang du bao dam
cho cong viéc, nhiéu vi lai con kiém nhigm mot lac
vai ba chie vu. Nhung nhu moi ngudi déu biét, moi
ngudi déu chi coé mét s& truding, mat lanh vuc ma minh
thong thao nhat. Va moi ngudi ciing déu co mét khoang
thai gian bang nhau 12 méi ngay 24 tiéng déng héd dé gidi
quydt moi cong viég, tir sinh hoat dén lam Phat su. Nhu
vay, khi dm dom qua nhiéu cong viéc thi chac chan sé
dan dén tinh trang chang viéc nao ra viec nao.

a

Banh rang cacvithamgia vaoHBETS va Ban Thudng
truc HOTS déu la nhing vi ¢6 cong hanh va dic do.
Tuy nhién, c& mat tai HETS va Ban Thudng truc
HBITS la dé giai quyét cong viéc, dé theo doi va nam bat
tinh hinh Phét gido Viét Nam va thé gidi, dé dua ra nhiing
y kién chi dao cho toan thé hé thdng Gido hdi thuc hién,
dé thuc day ca hé thang tién tdi trudc theo nhing ké
hoach da dugc vach ra, dé kip thai diéu chinh nhimg léch
lac trong qué trinh thuc hién cta hé théng. Cho nén cang
hanh va dic do chua ké 1a dd; ngudi tham gia hé théng
lanh dao phai théng hiéu thai cude, phainhan dinh dang
tinh hinh, phéi thdu hiéu tim tunguyén vong quan ching
Phat tu, phai hoach dinh dudng 16 hudng dan thi hiéu
quan <hling theo ding Chanh phap, phai theo sat moi
hoat dong Phat su trong pham vi trach nhiém cia minh,
Viéc suy clr vao hé thong lanh dao chi dua vao ¢dng hanh
va diic 6 nhut way da to ra thigu sot; vi thuc t&, 6 khéng
it cac bac ton tic khéng cé diéu kién va kha nang theo
doi tinh hinh thdi cude, ndi chi dén viéc tim hiéu tam tu
nguyén vong quan ching, néi chi dén hoach dinh dugng
161 lam viée, theo doi viec thuc hién, dieu chinh nhiing
lach lac néu co.

-

Phat su, do mot s6 quy dinh thigu hop ly cda Hién
chuong, va do quan tinh cla tam ly trong viée té
chiic, nhidu vi da & tinh trang phai tiép tuc hy sinh nhiéu
nhiém ky lién tiép. Su viéc nay dan dén tinh trang nham
chan ca noi ngudi phu trach 1an hé thdng ngudi thia
hanh, chua ké viéc duy tri quyén luc 1au dai ludn luén
dua dén lam dung, |a diéu ma dén nay con ngudi van

E Trong qua trinh céng hién cho cac hoat ddng




chua thé tranh dugc. Huong chi, khi tudi gia stic yéu, tri
oc khong di minh man méa o & mai mot vi tri thi chi
khién cho cong viéc thudc vi tri d6 khong tiép nhan
dugc nhiing kha nang sdng tas, mot dieu chac chan
ludn ludn ¢6 san & nhiing ngudi mdi va cd ndng luc,

Hién chugng hién hanh da 1a 147 vi. C6 thé thay

kha nhiéu vi trong nhiéu nhiém ky lién tiép ching
co dong gop gi cho hoat dang cia HBETS; ngay ca viéc
tham du cac budi hop theo quy dinh cling thudng vang
mat. Vay ma da thay cd y kién cho rang HETS ¢an md
rong 56 thanh vién. 58 ludng thanh vién cac ban nganh
chuyén man true thude HETS khong duge quy dinh cu
thé trong Hién chuang nhung theo théi gian cling da ¢6
khuynh hudng phinh ra, Thue té cla cac hoat déng co to
chiic cho thay khéng phai t chuic cé nhiéu nguai la tinh
than trach nhiém cla t6 chic duoc nang cao. Vivay, quy
mad cla HBTS cdng nhu cua cac ban nganh chuyén mon
truc thudc HETS khdng can qua |dn ma can quy tu dugc
nhing vi thuc su ¢o trach nhiém lam viéc.

7 S¢ lugng thanh vién thudc HDTS theo quy dinh cua

dao cao nhat ctia Giao héi, Phat gido Viét Nam con

co mot Hoi déng Ching minh, via la biéu tugng
cho Giao hoi, via la coquan co trach nhiém chung minh
va dinh hudng hoat déng cla Giao hoi thdong gua nhiém
vu hudng dan va giam sat vé cac mét dao phap va gidi
luat. V&i vai trd quan trong dé, moi ngudi déu dong v
rang Buc Phap chi ding déu HBCM chinh fa linh hon
cla Gido hoi, la mot vi dugc suy ¢ hoan toan dua trén
cong hanh, dirc dé va nhing céng hién ¢a ddi cta ngai
doi vai Phat gido nudc nha. Nhung <én lai, chu vi trong
HBCM <ing phai la nhing vi thuc su cé trach nhiém
trudc su thinh suy cha Gido héi; nhat la nhing vi trong
Ban Thutémg truc cia HEPCM, nhung khéng chi han dinh
trong chu vi thudc Ban Thudng truc. Vige sudt ndm nam
HBCM mdi hop mét lan rd rang khéng thé hién trach
nhiém cdia nhiing ngudi thudc Hoi déng nay. Lai niia,
viéc quy dinh s6 luong thanh vién cia HDCM la khéng
gigi han hdu nhu mang tinh cich vé hiéu héa tac dung
hudng dan va giam sat vé mat dao phap va gidiluat chia
HBCM. Lam thé nao dé mot khéi ngudi vo han gom
nhiing vi gia lao thiéu suc khoe ¢6 the di lai hop hanh
ban bac theo déi céng viée cha HBTS 16i dua y kién cho
HDTS duoc? DE HPCM thé hién dugce trach nhiém cla
minh, 56 Iuong thanh vién cla Héi dong nén dugc quy
dinh & muc nam sau chuc vi, va cing chinén cung thinh
cac vi con minh man, cd sie khoe tot dé thue su dam
duong ducc Phdt su quan trong nay.

sﬁén canh Ban Thudang truc HETS la co quan lanh

Nam lan thi Vil sap duac té chiic & thu do Ha Nobi

9ﬂai hoi dai biéu toan qudec cla Phat gido Viét
vao cudi nam nay. Tai dai hoi, chac chan nhimng

van dé trong yéu cta Phat gido Viet Nam sé dugc quyét
dinh. Han lic nao hét, quan chung Phat tlr Viét Nam
hy vong rang dai héi Phat gide toan quac lan nay sé
mang lai dugc mot ludng sinh khi mdi cho hoat déng
cua Phat giao Viét Nam. Sinh khi cho hoat dong cua
mot td chiic han la chi cé thé thay dugc qua tinh than
trach nhiém cta nhing ngudi lanh dao t chic do, Vdi
nhiing nhan xét dudc néu ra & trén, ngudi ta cé thé
di dén két ludn rdng van dé cb tinh cach quyét dinh
de dem lai sinh khi cho hoat dong Phat giao Viet Nam
2 Giao hoi phai dugc lanh dao bdi nhiing vi cé cong
hanh va dao die, dong thai ¢é day dia sde khde va tai
nang, va trén hét, 13 nhing ngudi thuc su cé tinh than
trach nhiém cao.

Pé thanh toan bon phan cla cic co guan
10tﬁi cao chiu trach nhiém vé su thinh suy

cua GHPGVN, mong sao sau ky dai hoi nay,
moi Phat t(r déu hoan hy thanh tam kinh ngudng mot
thanh phan lanh dao Giao hdi guy tu day dd nhimng
yéu to dem lai stc song cho hoat dong Phat gido.

Ay la:

a. C6 mat trong HBCM va HDPTS cia GHPGVN
nhiing bac ton tdc, bén canh cong hanh va dao dic,
la nhitng vi minh man, sang sudt, day da suc khoe, cé
tinh than phuc vu Chanh phap cao dd, cd kha nang
thé chat dam bdo dugc nhiing Phat su bon bé cla
Giao hdi hién nay.

b. Buoc suy clf vao cac vi tri trong Ban Thudng truc
HBECM va HBTS |a nhitng vi cé day du tai nang phu hop
vdi chiic vi ma minh dam duang; vi chi nhimg vi ¢o du
tai ndng dung s& truding cda minh thi méi cd thé hoan
thanh dang trach nhiém,.

¢, Tham gia vae nhiém vu lanh dao Gide héi trong
nhiém ky mgi, khdng <o vi nao phai kiém nhiém chuc
vi; tris trudng hop bat kha khang la mét vi Trudng ban
thudc Ban Thudng truc HDTS ¢on phai nam gil Trudng
ban Tri su thudc Tinh, Thanh héi noi ngai xuat than,

d. C6 su can bang trong thanh phan lanh dao Gido
héi phit hop véi thanh phan cta Giao hdi ludn luén cé
&t ching. Trong thanh phan lanh daoc Gido héi, cd
mot ty lé thich hop vé su hién dién cla cac vi Ni cing
nhu cua cac vi nam nu cu'si.

e. Co sy xuat hién cla nhan to tré trong thanh phan
lanh dao Gido hoéi. Viéc cd mat cla nhiihg ngudi tré la
mot yéu té dadm bao tinh ké thira trong moi hoat déng
cla Gido héi, mat trong nhiing diéu kién thiét yéu giup
Phat gido da timg ton tai sudt 26 thé ky qua.

Viéc chuan bi cho Bai haidai biéu toan gudc cua Phat
gido Viét Nam lan thu Vil dang dién ra. Mong sao nhiing
ngudi co tam huyét trudc su thinh suy cia Phat gido Viét
Nam c6 nhing déng gop cu thé va nhing quyét dinh
sang suot dé Bai hoi lan nay sé thanh tuu tot dep. m

15-6-2002 VAN HOA PHAT GIAO

9



- & luu gid hinh anh ai d6, chiing ta ¢6 nhiéu
W cach thic khdc nhau. Nh& su hé trd cia
phugng tién ky thuat higén dai, timay anh,
Y dién thoai di déng, may quay video, may
= guét, XQ cho dén may scan, sibu am, cong
hudng tir... chung ta cé thé xam nhap co'thé con ngudi,
catlapté bao hay do dién ndo d6, nhip tim, mach dap. ..
nham phin dnh ché 46, tinh trang vian hanh cda ting
€0 quan. Song, tat ca nhimng hinh dnh phan chiéu do
phuong tién cung cap trén déu dimg lai & khia canh vat
chat, con doi vdi dia hat tinh than, nhu Idng tir bi, bac
ai, lang trac an, tinh yéu thuong, cdm thic tin ngudng,
trang thai thang hoa, tudng tuong... dudng nhu chua
€O may moc nao ¢o thé tai hién, Con ngudai nhin nhan

10 VAN BOA PHAT GIAD 15-6-2017

dudi goc @6 hitu thé tai thé, cho d@én hién tai van chua
¢d thiét bi nao cé thé phan anh trung thuc, chua dém
noi dén viéc cat |dp hién trang hay luu gilt hinh anh. Vi
thé, ky Uc van la "kho luu trii” quen thuoc ma chung ta
dita vao dé“save”hinh adnh vé nhiing con ngudi ta ting
tiép xue. Trong maoi ngudi lai ¢d nhigu cach luu gil khac
nhau, ¢é ngudi quan tam dén vé mit, ¢d ngudi déy dén
vae dang, ngdn tay, got chan, b vai, d6i mat, vang tran,
lan toe, bér modi, nu cudi. ..

Mat co thé |6t ta nhiéu diéu ngdn nglr kho thé biéu
dat hay dé dang bi ltta phinh. Cla <6 thong tin di qua
mat cd lién guan nhiéu dén tinh cam, tir ndi gidi ra
ngoai gidi, tdi co quan tiép nhan, cam nhan dé giai ma
thong tin. Bai vdy, mat ¢d thé noi lai yéu thuong, ndi
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han gian, nhé nhung. .. vé Ién nhiing hinh danh mo hg,
bang khuéng vé qua khir xa xam. .. Mat ciing thé hién
su han nhién, ngady tho hay tuong phan & mdi ngudi.
Mat di vao tho ca, my thuat, am nhac... nhiéu nhu téc,
Tac thudng gan lién vdi tinh cach, tugng trung cho phai
dep, nirtinh. Toc cling chat day t&ildi clia ching ta bang
hinh anh an du, Xét ¢ khia canh nao d6, toc trd thanh
bi¢u tugng gan lién vdi l&i nguyén. Con ba vai la cho
dua yéu thucdng, binh yén, ndi gap gd cua long tin cho
tam hon nga bong. .. Noi chung, trong da so truging hop
hy hitu cha thue tai, cac hinh anh luu giti qua ky i, bang
tri nher déu mang y nghia, gia tri bidu trung hon 13 téi
hién tinh trang duge quan sat. Ching thudng ding lai
& diém nhin hay lat cat trong thuc tai hién hitu cia moi
con ngudi. Cac bo phan ay lai thuang xuyén bién doi,
tham ¢hi thay ddi nhanh chéng, trong giay 1at nhu mai
t6c chang han. Co rat nhiéu yéu t6 trd thanh diém nhin
trung tam daéi vai ngudi nay, nhung lai gap phai su ha
himg déi vai ngudi kia. £é vé 1én hinh dnh, dac trung
ctia mdt con ngudi, du ca la hoa si gioi ky hoa dén may
cing kho thé nam bat, khac hoa dugc toan thé. Tat ca
nhing biéu hién bé ngoai déu khong dai dién cho téng
thé séng dong cia moéi ngudi, ké ca khichup anh chan
dung & nhiéu tu thé, dang vé, diéu bd... khac nhau.
Thuc té cla thuc thé tuyét nhién van lot ra ngoai pham
vi dudgc md ta. Vi vay, yéu td lam nén tinh chat téng thé
cla con ngudi khéng nam trén tiing bo phan. No phai la
hinh thai séng dong mang tinh chat bao trum lén thuc
thé, vuot ra ngoai khéng gian dic dinh dé trd thanh
hang s6 cho moi hoat dong. B6 chinh la déng.

Dang ngudi la mot khai niém rong, nai ky Uc chang
ta bam vao dé luu gid hinh dnh. Dang khéng chi don
thuan phan anh hanh vi, clf chi... ma con bao quat nhiéu
phugng dién, tir dang ngdi, dang dung, dang di, khi cugi
ndi, lac budn rau, lic thic ciing nhu nga... Dang bao
gom tong thé sinh déng phan anh moi hoat déng & cd
thé tinh |an thé dong, tiém an, hién hiu noi cha the, That
diéu ky khi ciu triic co thé phat 16 mét cich huyén diéu
qua déng. Cic bd phan trén co thé con ngudi néi chung
thudng xuyén thay déi, con déng theo ta dai ldu, tham
chi kéo dai sudt mét doi. Dang ¢é thé vi nhu hing s6 clia
cau tric hinh thé, trudng ton, it bién dai. .. nhat. Ching ta
nhd vé ai do, nhiing ngudi da di xa hay & lai, ké ca ngudi
dang & beén ta, nhung hinh bong thuge ve qua khu. .. déu
théng qua vai trd trung gian cla dang. Dang phan bist
rd rét gilta ngudi nay va ngudi kia, khang bao gid lap lai,
tai hién nguyén dang trén thuc té. Néu cé su nham lan
gilra ai g6, &y chinh |2 vi dang. Con ngudi ta ¢6 thé gip
gd nhau & nhimg diém di biét, nhu mai toc, ndt rudi, vai
dong tac, cir chi hao hao, nhung su lam 1an gay ngd nhan
nhat van nam & dang. Vi, dang lam nén phan sinh hoat
phong phd, linh dong, riéng biét nhat & moi con ngudi.

Dang da thudc vé tang thé song dong ngoai quan
clia ting con ngudi, di tr“hinh” & thé tinh cho dén “thai”

d thé dong, song, dang chang hé phoi bay mot cach cu
thé qua béat ky tu thé hay bo dang ndo. Nén viéc ndm bat
déng vé clng kho khan, khd khan dén nai phai goi dang
la béng. Tl do, bong va déng di lién vdi nhau nhu "cép
déi hoan hao', khidang ngéithi béng ngdi, khi béng ngy,
déng cling ngd... Bong ludn theo sat dang dén tén cung
50 phan. P& nam bat duoc dang, chi ¢6 béng mdi lam
dugc, Vi, ban chat clia béng cling khang thé cam, nam,
cham, sd&... nhu thé clia déng. Bdi vay, bong tré thanh
tinh ti bo sung, lam ro nghia thém cho dang. Bong dang
phang phat, ton tai & khap moi ngi bén trong, ciing nhu
bén ngoai con ngusi. Tat cd cic bo phan trén cd thé déu
kha bién, thudng bién, duy €6 dang, vén ton tai nhu hinh
béng, nén thudng tai, truang ton, nhu chinh hién thuc
hiu thé cta mai ching ta.

Than phan con nguoi theé hién kha ré qua ding.
Khéng phai ngau nhién, mat cau thanh ngu da tro
thanh “slogan” & nhiéu cau lac bé tham my: Nhat dang
nhi da. Trén thuc té&, cai dang dugc coi trong trong xa
hoi ngay nay mdi chi dirng lai & guan niém thai thugng
vé cai dep. Nhiing cd gai, thiéu nif ép xac cho gidng
than hinh kiéu diém cha bup bé Babie trd thanh biéu
trung mang tinh thdi thudng hon nham dén su coi
trong vé dang ngudi, hiéu la cau tric hinh thé. Khang
Turtirng chd truong “Buing ¢6 thé, ngdi co dang”. Thé va
dang ¢ day cang chi la "hoa thach” caa hanh vi, dugc
quy chuan hoa qua nghi tiét. N6 chua bao gid di vao
dugc dai séng sinh dong cha ndi ham tir ddng nhu
trong tiéng Viét. Cac nghé si hinh thé, dién vién dién
anh, mua, kich... mudn thé hién hinh tugng nhan vat
nao ciing thuting bat dau bang viéc quan sat hanh vi,
ddng tac, cu chi... da trd thanh thdi quen cda ngudi
ay nham muc dich mé phéng. Ho tan dung t&i da viéc
phong chiéu hinh anh con nguai qua béng dang...
Song, tinh hitu han cha viéc mé phong da 16 rd khiém
khuyét, gidi han vé khéng gian, thdi gian clng tinh
hudng tam ly... Khi tong thé séng dong cua con ngudi
duoc khaithac quamot s khiacanh tuné da chira tinh
hitu han, khéng thé vuat qua.Ta khéng thé biét ngudi
dy trong trudng hop khac sé ra sao, hinh thé thay doi
tuong ng nhu thé nao? Duy cé dang noilén dugc tat
<, ké ca nhing trang thai chuyén tai xung dot tudng
phan bén trong lan bén ngoai. Dang trd thanh béng
phan chiéu mét each bi an dac trung @ moi con nguai.
Trong nhiéu cau tho, bai hat, ta thiy thap thoang hinh
béng kiéu nir hay cé nhan... thudng dugc chuyén tai
qua béng dang phoi bay trén mét su thuc khd nam bat
an sdu trong cam thiic con ngudi. Va duding nhu, nhé
boéng diang chinh 13 su phan anh chan thue nhat hinh
anh vé con ngudi ma ching ta luu gilr vao kho tang ky
te. N6 cOng nhu cai téi ma mang, via thuc tai via hu
40... Al cing <6 cdi 16, nhung hoi tim cai toi noi dau,
that kho dua ra cau tra 180, £6 chinh la diéu ky digu, bi
an cla chinh sy séng. m
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Vé mot doi tuong

can nghién ciiu ciia
van hoc Phat giao

THICH HANH TUE

my hoc Phat giao noi chung, thien hoc va my
hoc thien néi riéng thudng, tap trung phan
anh nhimg van dé lién quan dén ban thé luan
va giai thoat luan. Phat giao Thién tong quan
nieém “Phat tinh binh dang’, ban thé cla moi ching sinh
bao gom ca céc lodi hiu tinh va vé tinh déu khong khac
nhau. Truy thau, ngd nhap, song tron ven vdi con ngudi
that, v&i chan tam Phat tanh trong moi ching sinh la muc
tiéu ly tudng ca cudc dadi clia cac van si Phat gido. Bay
chinh la su gidi thoat véi ¥ nghia cao nhat, tuyét doi nhat,
thodt ra ngoai moi su trdi budc, Sunhatquan nay thé hién
16 trong hé thong van hoc Phét gide, ma toan bo céc tac
pham tha thién thai Ly Tran [&@ minh ching xac thuc.
That khé cé thé tim hiéu mét cdch ré rang mot hién
tugng van hoc noi chung, mot tac pham van hoc noi
riéng ma bo qua viéc tim hiéu ngdn nglr nghé thuat.
B&i vi van hoc la nghé thuat ngdn ti, ma ngdn ngll la
yéu t6 thif nhat cia van hoc. Do d6, mudn kham pha
mé&t cach toan dién bat ky moét téc pham nghé thuét
ngdn tif nao khong thé khong nghién cliu nghiém tlc
vé phudng dién ngon ng i nghé thuat cha tac pham.
Vi su phat trién cla cac phudng phap nghién cdu
van hoc nhu hién nay, thi van ban nghé thuat trong tinh
chinh thé clia nd 1a co s& khach quan quan trong nhat
dé nghién ciu tac pham, ma cic qui tic vé ngdn nglt la
thit true tigp va dau tiégn. Naghién clu tie phiam van hoc
la phai hiéu b toan bd nagir cdnh, ma ngl cdnh truce tiép
nhat 1a cac quy tic ngdn ngl cta van ban tac pham. Biéu
kién can dé hiéu dugc y nghia tic pham la phai hiéu ro
nghia cua cac t, cau, doan va nghia cua toan bowvan ban.
Chinh ban than ngdn tir cla tac pham la cai gai lén moi
an tuong tham my trong nguoi doc, thé gidi nghé thuat

ﬁén hoc Phét gido gan vai triét hoc Phat giao va
i
y
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trong tac pham vdn hoc sinh ra ti ngén tr. Vi vay, nghién
ctiu mat cach nghiém tic vé mot tac pham van hoc 1a
phai ldy van ban ngdn ti lam co sd. Tac gia cla tac pham
cung thong qua dudng dan cla van ban ngon tir dua
ngudi doc dén v nghia thuc su cla tac pham.

Ngon td la mot yéu to quan trong trong sau diéu
cot yéu diing dé danh gia ding mot tac pham van hoc
theo quan diém clha Luu Hiép trong tac pham Iy luan
van hoc kinh dién cla chau A Vdn tam diéu long: "Mt
icr xem tdc phdm chon thé tai nao; hai la xem né b6 trf o
van {ngén tw); ba fa xem né tiép thu nhing gi cda ngudi
di trudc va sdng taoe nhing gi; ban Ia xem phuang phdp
no bigu hién; nam Ia xem y nghia cdc dién tich ne dung;
sdu la xem dm nhac cia nd. Néu da thuc hién cdc phuang
phdp nay thi thdy ducc ché hay ché dé cda tde pham™,

Ban than ngon tinghé thuat mang trong minh kinh
nghiém, thé nghiém, trdi nghiém ctia chd thé sang tac.
Can o trén van ban ngdn tl, ching ta sé kham pha ra
nhiéu tang y nghfa clia tac pham chua duoc phat hién
ra; chang nhiing khéng bianh hudng bdi an tudng cha
nhung nha nghién cdu uy tin di trudc, ma con phat
hién dugc nhiing ¥ nghia mé&i nam ngoai dung tam
chu quan cia chinh tac gia.

Mot trong nhidng dac trung khu biét cla van hoce
Phat giao vai nhifing dong van hoc khac chinh |a & cach
sifdung ngdn ngl nghé thudt. Vai quan niém “ngén ngir
dao doan’ 141 ndi, nadn ti hitu han & 3y khéng thé dién
ta tron ven va day du cdi chan Iy vé cung, thé hién rd
nét guan diém my hoc phuong Béng. Ngoén ngl théng
thudng khé cd thé dién ta, thé hién duge tron ven nhimng
thir nhu: cdi tinh ma dong, thudng ma bién, hu ma that,
mot la tat ¢a, tat ca la mot cdia van phap. Mgdén nglrvan
hoc thién Phat gido dugc dung dat dén dinh diém caa



tinh ham sdc. Mac di vay, cai hién ra qua bé mat ngon
ngil ciing chi 1a mot phan ndi cla tang bang troi, phan
chinh yéu, ngon ngir khéng thé dién ta hét dugc chang
khac nao nhu chin phan con chim dudi mat nudc cla
tang bang, an tang sau I6p t nglr. Cho nén ngén ngl
ctia van hoc thién Phat gido khong co qua ky vong dién
dat mot cach tron ven déi tugng minh hudéng dén ma
cot chi khoi gai hudng tdi chiém linh dai tugng.

Hon nifa, cac van si Phat giao hieu mét cach thau dao
rang, T ¥ tuang phat sinh trong déu, cho dén khi ding
nghé thuit ngon ti dién dat thanh 18 tho, 16 van con co
mét khoang cach vé hinh, Bai wdi nhing tac gia thién
tai, thi cai khodng cach vo hinh ti y tudng dén ngon tu
chi cé thé tiém tién dan dén so khéng chid hoan toan
khéng thé xda bé han. 46 |3 chua ndi ban than ngdn
ngl von khéng thé nao thé hién dugc mot cach tron
ven ddi tuong, néu mién cudng thi cd I8 sé khong bao
gi&r tiép can chan ly dich thuc. Nhing tuyét tac cla thi
ca phuong Béng thudng la nhitng tac pham dudng
nhu chua hoan tdt, chua ddy dd, chua tron ven, chua két
thic. Chinh diéu nay tao nén su lung linh mé ao, huyén
bi ¢6 stic song vé han, sic cudn hat vé bién khong the
cudng lai doi véi ngudi thudng thi'e. Nhing tac pham
ay, khéng nhitng khac phue duge su nham chan, ma
con tao duge sic kich thich Ién lao cda suhap dan trong
viéc kham pha duoc su ki digu va bi dn clia thi ca. Dlng
nhu cich ndi cda nha Phit Mai ngudi udng nude sé tu
cam nhdn duoe sunéng lanh cda né; Al dan sé turcdm nhan
duge mui vieda mon én, di ¢o dién ta hay cdch may cing
khdng noi hét duoc,

MNgoai nhimg nét chung cua ngdn ngld nghé thuat
phugng B6ng thai trung dai, ngdn ngl nghé thuat cla
cdc tic pham van hoc Phat gido thai ky nay chiu anh

huding su sac cla tu tudng Tam giao noichung, triét hoc
Phat giaova my hoc Phat gido noiriéng, nhat 1a thién hog,
néndugc ding datdén dinh diém cua tinh ham sic va goi
md. Tinh chat y & ngoai 1i khong thé chi hiéu theo nghia
I it v nhiéu, cd nhiéu tang y nghia; doi tugng tiép nhan
<0 thé hiéu dugc theo co ché cla su lién tudng, ma lam
khi vuigt ra ngoai khuon sdo nglrnghia thong thudng von
O cla ngdn ngl. Néi nhuvay nghia la thong diép cla tac
gia phat ra kho co thé dat tdi bang tu duy luan ly théng
thuding, ma phai ding dén truc ngd. Mot trong nhiing
muc dich clu canh cla cac téc phdm van hoc thién Phat
gido 1a don dai tuong tiép nhan dén tuyét 16 cua tw duy
Iy tinh, tao nén mat khai bé tac, khéi“nghi lan®. Khai nghi
lan nay la diéu kién cén, dan dén su bung v, khai thong
tiem lucvé bién cla tritué, khién déc gia linh héi truc tiép
duge thong digp cla tac gia mét cach chinh xac nhat,

Dudi nhan quan cla cac tac gia, ngdn ngd nghé
thuit trong cdc tac pham van hoc thién Phat gido
dugc xem nhu mat “phap” binh dang véi cac "phap
khac', vugt ra ngoai meoi qui udc vé mat y nghia tac
nén mot kiéu ngdén ngll nghé thudt mdi: ngdn ngl
thién, mot loai siéu ngdn ngu. Budc dot pha quan niém
nghé thuat vé ngon ngd nay bo tuc cho sy bat toan
clia ngdn ngd trong viée phan anh, biéu hién, tai tao
hién thue khach quan va nhat 1a chiéu sau vo tan cua
tadm hon ngudi, cla con ngudi that trong con ngudi,
ma ngdn ngl théng thuang khd cé thé thé hién duoc,
néu khéng mudn néila khéng thé hién duoc.

Thu siéu ngdn ngl nay khong nhitng khac phuc
dugc nhing gidi han tat yéu cta ngdn ngd nghé thuat
dugc < dung trong pham vi ¥ nghia von cd, ma cén
ma rong kha nang biéu hién clia ngdn ngll dén muc
16i da, phat huy cong nang cia ngon ngl nghé thuat
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dén vo gidi han. Chi vdi siéu ngdn ngll nay mdi c6 thé
dap (ng dugc dugc nhu cdu phan dnh biéu hién su
mudn mau muodn vé cla cudc sdng, ma chidu sau bi an
cua tam hon ngudi la manh dat mau ma nhat.

Tinh phi ludn ly cda thién ngd kich thich manh liét
su'td mo va ldng ham hiéu biét chan Iy, dé la cach thic
giai phong, khai théng nhifng tiém luc to Ion v& bién
an tang trong sau tham & méi con ngudi. Tinh chat y &
ngodi Idi. ém thanh ngodi déy dan khéng thé chi hiéu
theo nghia lai it y sau, co nhieu tang y nghia de doi
tuong tiép nhan, €6 thé linh hoitheo co ché cla sulién
tuding ma la lam khi con vuot ra ngoai khuén sao nglr
nghia théng thudng cla ngdn ngi.

Chung ta ciing doc mét doan ddi thoai gilta thién sur
va d6 dé trong chuong Ngé thanh cla tic phdm Tric
Lam tdng chi nguyén thanh:

Hoce tro thua véi thay rang: Ly khéng thé nof theo hét
duoc, ¢on ham mudn cé thé cat dut hét duge khong?

Théy tra Igi: Khonag cdt thi dut, mudn edt dut thi khéng
dut. Nudc chay cudn cudn, chay hodi sé can. Lia chdy
Iom dom, ddp thichdy bang fén.

Hoc tro thua tiép vdi thdy: G6 nudc gi khdng phdi la
nudc khong?

Thay ndi rang: Néu nudc duoc xem la nudc thi khéng
phdi nudc that.

Tra lai hoi: Co Idia gi khdng phdi fa lua khong?

Thady ddp: Néu Ia ducoc xem la lta thi d6 Ia lie gid.
Nuge that thi nong duac, Ida that thi lanh duac. Cho nén
ngudi ndo cd ham mudn thi khdng ham mudn, ai khéng
cd léang ham muén thi kam mudn (Ngo Thi Nham, Tric
Lam téng chinguyén thanh).

Nai cach khéac, théng diép that suma thién ngl phat
ra khéng thé nao cam nhan tren ven bang tu duy luan
Iy théng thutong ma chi co thé dat tgi bang phuang
phap Thién truc héi. Nhu cé ngudi hoi:

‘Ngén ngirdao doan la thé nao?’

Thién suVién Chiéu dap;

Gidc hudng tuy phong xuyén tric ddo,

Son nham ddi nquyét qud tudng lai.

{Tiéng sling theo gid xuyén tre dén,

Vach ndi mang trang hién vugt tugng) (Vién Chiéu,
Tham d6 hién quyét).

Hai cau tha day hinh anh sinh déng nay néu ding tu
duy ly tinh, suy luan theo ¢au trudng lién tudng thi sé
dé roi vao suy dién tu bién, khéng thé dat dén théng
di&p ma tac gid mudn thé hién.

Poc nhiing tac pham van hoc thién Phat gido, khéng
phai chi doc nhing gi & y nghia cla ngdn ngd théng
thudng ma |a linh héi truc tiép théng diép bang cachldy
tam hoi tam’, khong théng gua tu duy ly tinh. Chi co nhu
vay mdi co thé doc dugc cach néi nghich Iy khac thueng,
phi luan Iy, khong thé thay dudc trong cudc séng:

Ductridoan dichy,

Thach hé gido kim nguu.

{Mudn biét nghia dich that,

HG dd can trau vang) (Tué Trung, Thi dé dé).

Pé tra 161 cdu hoi: Thé ndo la bdn y? Thién su Vién
Chigu dap bdang hai cau tho tuyét diéu;

Xudn chic hoa nhu cam,

Thu fai diép tu hoang.

{Xuan dét hoa nhu gam,

Thu vé I tu vang) (Vién Chiéu, Tham @6 hién quyét),

Nhiing cau thavdi hinh anh tuyét my, giau sic goi cam
nay mdi nghe tudng chifng nhu chang an nhap gi vdicau
héi dat ra. Co bigu dat vdi ngon ngit phi luan ly nhu trén
thi mdi du siie dap tan nhing cé chap, vudng mac clia
ngudi hoe, nham khai théng tei tué chan that cia ho.

Mot dic trung nifa cia ngdn ngl tha thién 1a vé
ngén. D& bidu 16, hién bay chan tdm trong sang, u
huyén, tich digu, khéng mau khéng mui, khéng hinh
khéng dang, khong vuéng khéng tron, hoac dién
ta trang hudng giac ngd, bung va chan ly, giay phat
thang hoa tri tué khong gi hon la wd ngon. Clng vdi
thién nglr (siéu ngon ngi), vo ngdn sé bod tic thém cho
su bat toan, bat cap clia ngén ng.

Ngdn ngl nghé thuat, di dugc si dung tuyét diéu
dén dau di chang niia, cling mang mot ¥ nghia gidi
han nhat dinh nao do, vé ngén dua nd dén cdi vo han.

Hay lang long cling Tran Quang Triéu hoa minh vao
canh chiéu hom nai ngdi chia cé trong bai B€ Gia Ldm tu':

... Xudn van hoa dung bac,
Lam u thién vén trudng.
Vi thu thién nihdt bich,
Tri tinh nguyét phan luang.
Khdch khet tdng vo ngd,
Ting hoa man dia huong.
(Xuan chay hoa méng manh,
RUng vang tiéng ve ngan.
Mua thu tréi xanh biéc,
Ao lanh hién béng trang.
Khach vé tang khéng ndi,
Hoa tung ngat ca san)

Luc nay, that khéng maét ngdn nglr nao dién ta hét
duoc cai khéng gian trong sang cua canh. Canh vat
thanh u, tinh lang, khong khi mat me. Mat su thanh
khiét vo bién tuyét diéu cla dat trdi khién cho con
ngudi thanh loc hét moi vu tu phién nao, vudng mac,
de dat toi su yén binh, an lac, thanh than vé han.

Chuing toi nghirang,"Thién ngl" va''vé ngdn”la nhimg
ddi tuong dac biét, 13 manh dat v cng mau md, ¢o siic
hap dan va |ai cudn la ky, rit can dugc gidi nghién clu
van hoc, sdng tac van hoc chi y khai thac, sang tao hau
lam cho ddi séng van hoc Phat gido ndi riéng, van hoc
dan tdc noi chung cang thém da dang, phong phu.

Chii thich:
1. Luu Hiép (1999), Vdn tam diéu long, Nxb Van hoc,

Phan Ngoc dich va chti thich, trang 273, 274.m

.




Gidi thigu ban P/, J

phap

c’a Thién suToan Pao Vién Bam ban cho
dé tu Chuong Tu Quang Thién

rorg maot chuyén di thue dia ndm ngoai,

doan chung téi viéng tham chia Triéu Tén,

mét to dinh cha thién phai Lam Té Chuc

Thanh tai Phd Yén. Theo lich sif ban tu, chaa

do té Lidu Diéu Chanh Quang khai son nam
Gia Long thi 2 (1803). Chia da don nhan nhiéu vi cao
tang dén hanh dao nhu t6 Quang Nhuan, Hué Huong,
Thién Quang, Phudic Tri... Khi tiép kién Thugng toa tru
tri, chdng 16i da dugc ngai cung cap mot sotu liéu Han
M&m qui, trong do co ban Pha Phap cda Thién suToan
Pao Vién Bam (1769-1838) ban cho dé tir Chuong Tu
Quang Thién (1810-7) vao nam Binh Than ma ching toi
xin gigi thieu dugi day.

Van ban dugc viét trén kho gidy lon, co 34 dong, moi
dong chi viét khong nhat dinh, cé déng chi co 6, 7 chid,
co dong |&n dén 21 ch, chir viét chan phuong, nét bt
to, dam. Dong dau tién vdi bon chid lan “Chinh phap nhan
tang” va hai chit nhd “Xuat gia”, ¢d thé hiéu hai chir nho
nay ghi riéng dé phéan biét khi cdp cho hang xuat gia.
Phia trudc dong c6 mat con dau tron hinh qué xoai. Van
bén bi rach phan dau phia dudi va & duéing gap gan cudi
nhung khéng bi méat chir nao. Lai con ba con dau nia, hai
con dau dong vao tén Thién su Tean Pao nhung ma, con
moét con dau dong vao dong nién dai ngay & vi tri nam
Binh Than. Van kan dugc lap nam Binh Than la nam 1836,
trude ngai Toan Pao Vién Bam vién tich hai nam,

Ban in Kim Quang Minh kinh dugc tim thay tai chia
Bat Nha (Phu Yén) duoc thuc hién nam Nhim Thin
(1832)' cung cdp cho tathém vé hanh trang cla Thién su
Toan Pao. J dong gén cudi, phia sau bai bat cé ghi: "B
Xudn tu hidy Toan Bao thudng Vien ha Bam hoa thudng
tac dai ching minh huu cing tién tam thdp qudn, s& ky
thdan phu Nguyen thi to' phdp danh Lieu Chung tu Thién Y
cul si, than mdu Lé Thi An phdp danh Todn Dure hiéu Vi Bén,
héi hurdng ndi hgoai tién linh dong dang an dudng”. Tam
dich: Hoa thugng Toan Bao Vién Bam chla Bldc Xuan
ching minh, lai cing 30 quan, ¢du nguyén cho cha ho
Nguyén phap danh Liéu Ching tu Thigén Y va me Lé Thi
An phap danh Toan Buc hiéu Vi Ban, hdi hudng cho gia
tién ndi ngoai cung lén nudc An Dudna.

Mguyén Binh Chic trong Luoce sir Phat gido va cdc
chia tai Phu Yén cho biét thém vé ngdi chia ngai tru tri;
“Nguyén xua chira co tén Long Thuy toa lac ldng Bac Md,

Bai &anh: DONG DUONG

téng An Hdi, huyén Béng Xudn, tinh Phi Yén, nay la thén
Qudng Dire, xa An Trach, huyén Tuy An... dén ddi Thién
su Toan Bao ddi hiéu la Duc Xudn™. Ngbi chlua nay sau
dé lai duge dbi tén thanh chia Chau Lam cho dén bay
gid. Nhé bai bat, ching ta biét cha me cla Thién suToan
Pao, va biét su ho Nguyen. Song than cla ngai quiy voi
hai vi thién su & hai ké phai khac nhau. Cha ngai co thé la
dé tr cha to Té Khoan Thién Quyén, me ngai gui y vai té
Phap Chuyén vi ltic nay tai Phi Yén chi cd minh té Phip
Chuyén mai cho dé ti ¢ hang chi”Toan”

Ban Pha Phap nay cd ndi dung gidng voibanThién su
Phap Chuyén trao cho dé tToan Tri Thanh Ly ma chang
16i co dip dua ra’, chikhac phan truyén thira. Ban nay ghi
chép duoc ba vito An B£4: Ca-diép, A-nan va Thuong-na-
hoa-tu. Con vé truyén thifa tai Trung Hoa thi chép sdu td
Pong Dot ngai Pat Ma dén ngai Hué Nang va ndi tiép
tén ba vi nira la Nam Nhac Hoai Nhugng, Lam Té Nghia
Huyén, Thién Béng Vién Ngd. Ba vi nay cd guan hé dén
dong Lam Té Thién Béng phap phai. Co chép sai thé thu
hai vi: “Dé tam thap nhi thé Thién Bong Vién Ngo thién
su, dé tam théip thé Nguyén Thiéu Tho Tong hoa thuang',
Thuc chat, thién suVién Ngd dai 30, hda thugng Nguyén
Thiéu Tho Tong ddi 33 phai Lam Té, Ban ¢ y chép“Tam
thap tam thé” nhung do bét can trong viéc sao tad ma
thigu mat chir"Tam" do do, doc thanh “Tam thap',

Ban phu phap ghi chép tu ngai Minh Hai Phap Bao
dén Thién suToan Bao Vién Bam nhu sau;

“E3¢ tam thdp tuthé Minh Hai Bde Tri Phdp Bdo héa thuong

Dé tarm thap ngl thé Thiét Dink Hién Triém An héa thuang

Dé tarn thép lue thé Phdp Chuyén Ludt Diéu Nghiém hda thuong

£é tarn thap that dai Todn Bao Vién Bam Chan Ly hda thupng”

Bon dong trén, ching téi chu y dén ba dong dudi, hai
dong gilta ghi chép tén o su tinh lugic va sai mot 1o, Tinh
lugie nhur ngai Thigt Dinh ghi 1a Hién Triém An. Long wi
chia Phude Lam (HSi An) ghi rd: “Lam Té chinh tang tam
thap ngl thé hiy Thiét Dinh higu Chanh Hién An Triém
héa thugng”. Do d6, ngai cd phap hiy Thiét Dinh Chanh
Hién An Triém. Dén dai 36 thi tinh luge mét chir Truyén”
tUc Luat Truyén, phap tu cua ngai Phap Chuyén Diéu
Nghiém. Vé ngai Toan Dao co thém mdt hiéu niala Chon
Ly. ©ing theo ké phap cia Thién su Minh Hai Phap Bao,
ch"Toan" phap danh thi tuong duong vdi chi"Vi" phap
tu nhuToan Nhat Vi Quang, ToanThé ViLuang..
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Hai dong gan cudi, phia trudc dong nién dai co ghi
ro ngudi thay trao phé cho dé ta. Ban viét: “Truyén Lam
Té chinh tdng tam thdp that dai, hdy thuong Todn ha
Bao hieu Vién Dam Chon Ly haa thuang vi ban su pho
thu tu Lam T€ chinh téng tam thdp bdt thé hay thuong
Chuong ha TirThién Qudng dai su”. Nghia |la Héa thuang
Toan Pac Vién BPam Chon Ly Lam Té chinh tong ddi
37 lam thay ban su trao cho dai su Chuogng Tu Thién
Quéng ndi dong chinh téng Lam Té ddi 38. Qua day,
Hoa thugng Vien Bam da trao pho cho dai su Chugng
T, Ban Phi Phap ghi la Chugng Tir Thién Quang dai
su, hinh nhu tén hiéu ngai Chugng Tur dugc dao 16n la
Thién Quang®, chu long vi va van bia tai chta Phudc
San (Béng Tran) dé la Chuong T Quang Thién. Mot
chiing ¢ niia la ban pht phép cba Thién su Chuang
Tif ban cho dé ti An Chitng Vién Man dugc tim thay
cung dé: "Truyén Lam Té chinh pho Tam thap bat thé
sa mon hay thugng Chuong ha Tu hieu Quang Thién
bén su...". Nhu thé, xac dinh ré tén ngai la Chuong Tir
Quang Thién chu khdng phai hiéu 13 Thién Quang.

Poc ban Phu phap, chung ta <6 dip ban lai vé suf
truyén thifa tai chua Phude Son (Phu Yén). Xua nay cac
nha nghién cuu cho ngai Chuong TU Quang Thién la dé
tlr cla to Lidu Nang ®uc Chat®, Co nhidéu ngudi con cho to
Ligu Nang Brc Chat |a dé tu cla ngai Phap Chuyén nam
trong danh sach 28 vi truyén dang. Thuc té, khao sat tur
liégu Han N6m con lai cho biét ngai Liéu Nang Puc Chat
la dé tir cha ngai Té Khoan Thién Quyén, chir khong phai
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dé t cta ngai Phap Chuyén. Va ngai Chugng T Quang
Thién la dé ti cta to Toan Bao Vien Bam chia Blc Xuan
(nay la chia Chau Lam) ma ban phu phap ghi lai.

Trong s6 cac thién su dé tif cha ngai Té Khoan Thién
Quyén nhu Lieu Nang Bdc Chat, Lieu Diéu Chanh
Quang, Lieu Can (chia Bio Son), Liéu Hoa Mat Gido déu
ra khai son cac chdia vao nhiing nam dau cda nién hiéu
Gia Long. Khi cac ngai vién tich déu giao chua lai cho
cac vi thién su dong Lam Té Chuc Thanh nhu ngai Liéu
Nang giac chua Phudc San cho ngai Quang Thién, ngai
Lieu Diéu giao chua Triéu Tén cho ngai Quéng Nhuan,
Tir d6, cac chiia nay trd thanh t6 dinh quan trong cda
dong Lam Té Chic Thanh tai Phi Yén.

Tém lai, qua viéc phat hién ban phu phap cia ngai
Toan BPao ban cho dai su Quang Thién, chung ta tliing
budc cbng bo tu liéu vé hai ngai. Nhat la xac dinh ro
moi quan hé cha ngai Quang Thién vdi hai vi dai su
Toan Dao va Lieu Nang Dic Chat, mot vi la bon su, mot
vi 14 ngudi giao chiia Phude Son cho Thién su Quang
Thién. Tir d6, lam séang td su truyén thita dong Lam Té
tai chuia Phudc Son, tranh ngd nhan truyén thita va tru
tri. Sau day, xin dich nghia ban Phu Phap.

CHINH PHAP NHAN TANG XUat gia

D¢ Phat Bén su Thich Ca Mau Ni

T8 thir nhat: Ton gia Ma-ha Ca-diép

T6 thir hai: Ton gia A-nan-da

T6 thir ba: Ton gia Thuong-na-hoa-tu.

Truyén dén:

SrREEER R
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To thar 28: Ton gia Bo-dé Bat-ma. Dén dat nay lam
50 16.

T6 dé nhi: Hué Kha dai su

T6 dé tam: Tang Xan dai su

TO dé t(: Pao Tin dai su

To dé ngl: Hoding Nhéan dai su

To dé luc; Hué Nang dai su

To dé that; Nam Nhac Heai Nhugng dai thien su

Truyen dén:

P &i thir 11: Thién su Lam Té Nghia Huyén

Truyén dén:

Boi thir32 Hoa thugng Thién Biong Vién Ngd

P éi thir 33 Héa thuong Nguyén Thiéu Tho Téng

Pai thir 34 Hoa thugng Minh Hai Bac Tri Phap Bao

Bdi thi 35 Hoa thugng Thiét Dinh Hién Triém An

Pdi thi 36 Hoa thugng Phiap Chuyén Luat Digu Nghiém.

Pai thi 37 Hoa thugng Toan Dao Vién Dam Chon Ly.

Day rang:

Xua Bie Ban Su Thich-ca Mau-ni NhuLai sdp nhap Niét-
ban, bén dem chinh phap nhan tang, niét-ban diéu tdm
trao cho Tén gid Ma-ha Ca-diép 1am vi t6 thif nhat néi tiép
tud ménh cia Dae Phit ma hda d8 quan sinh, dat dan 1&én
Pai thira, truyén dao vi diéu ciia Phat, truyén riéng ngoai
gido phap, thang xudng finh nhan d& thay tinh thanh Phat,
ddi doi noi nhau truyén thita mat phap, tu minh hanh tri
va gido héa ké khac, ndi dong va phat trién gidng Phat.
Cho dénta, than thira dao 16, tong chi diéu tam, su Iy dung
thang, tinh tudng chang ngai, truyén tri dao nay, hoang

phdp loisinh. Nay nguoi co du long ganh vac dao PaiThisa,
cdu chinh nhan Phat, tuong lai qua gidc, hda vat do sinh,
cung lam giong Phét, loi rdng khap tréi ngudi, déu thanh
chinh gidc. Vi vay, ta dem phap nay phu chuc cho ngugi,
lang nghe ké rang:

Phdp la phdp nhu nhu

Tdam sinh Phat déu nhu.

Xua nay thudng thanh tinh,
Mdi chiding qud bé dé.

Nay, ngudi thu tri phap nay thi thanh qua Phat chang
xa, phat tam dai thirta, bon the nguyén réng, trén cau
dao Phat, dudi hida dé hidu tinh, bi va tri song hanh, tu
tha gidc man, dé bdo ddp on sau cua Phat Té, khéng
quén phap nh, gin gilr Phit T, truyén didu tam Phat,
dai dai kiép kip theo hoc Phat T8, nhu thé 13 tén trong,
vang menh phung hanh.

Hoa thugng hay Toan Bao hiéu Vién Bam Chon Ly
lam thay bén su truyén doi thi 37 chinh téong Lam Té
trao cho: Bai su hdy Chuong T hiéu Thién Quang noi
ddi 38 chinh tong Lam Té.

Ngay 15 thang 7 nam Binh Than (1836).

Chu thich:

1. Theo cac nha nghién clu, Thién suToan Mhat sinh
nam Binh S{u (1757), mat nam Giap Ngo (1834 ), tho
78 tudi. Con bai bat Kinh Kim Quang Minh cho biét, lac
ngai Toan Nhat 76 tudi nham nam Nham Thin. TU do
suy ra nam Nham Thin phaila nam 1832, trudc hai nam
suU Toan Nhat vién tich,

2. Nguyén Binh Chuc, tr. 122.

3. Xem Sudi Nguon 5 bai Vidn bdn Pha Phdp cda thién
su Phdp Chuyén trao cho dé ta Toan Tri Thanh Ly, Nxb
Héng B, nam 2012, tr. 55-63.

4, Cach thic nay xuat hién vgi tén hiéu cla té An
Triém ghi la Triém An.

5. Xem Thich Nhu Tinh, Lich st truyén thiza thién phdi
Lém Té Chuc Thdnh, Nxb Phuong Péng, 2009, tr.346. Tac
gia cho Thién su Liéu Ning Buc Chat 1a dé tr cda t6 Phap
Chuyén. Thukc ra, ngai Liéu Nang |a dé tr cla Thién su Té
Khoan Thién Quyén, chiia C6 Lam thudc ké phai "Té dao
gigi dinh tong" Hién con ban chinh phap nhan tang cha
Thién su Thién Quyén ban cho dé td Liéu Nang <é ghi ro
vé phép phai nhu sau: "Dé tam thap nhat thé Thién Béng
thugng Moc ha Tran Bao Chi hoa thugng luu truyén, Dé
tam thap nhi thé Bao Tu thitong Khoang ha Vién Ban Qua
dai 3o héa thugng. D& tam thap tam thé Quéc An thuong
Tho ha Téng Nguyén Thiéu dai 1o hda thuong thuyén
hai nhilai, trdc tich tu thd, trach hop bach truy, héa duyén
tueng man phd ehac hiru tai, truvén chi. Dé tam thap ol
thé Hoang Long thuong Phap haThong Minh Dung Thanh
Chi dailao hoa thugng. D@ tam thap ngi thé tu t6 sa-moén
thuegng Thiét ha Lam Chi Kién dai lao hoa thuong. £é tam
thap luc thé w16 sa-mdn hiy thuong Té ha Khoan hiéu
Thién Quyén hoa thugng.. ' =
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Uc Phat tuyén bo rat 16 rang Ngai dén vdi

cube ddi chidé 1am sdng té hai van dé:khé va

diét kho, “Nay cdc Ty-kheo, xua ciing nhuw nay,

Ta chi ndi 18n su khé va sur didt khd™'. Co mbt

y nghia sau xa va quan trong trong |di tuyén
b6 cda Phat. Tat ca nhiing gi Ngai giang day déunhdm lam
samg to su khd va cach thuc digt trirkhé dau, Noi cach khac,
muc dich cha Phat 1a chi bay cho con ngudi vé su that kho
dau va con dudng di ra khai kho dau. Phat khéng lam g
khac ngoai hai viéc nay. Ngudi ta ciing khdng tim thay ldi
nao cta Phat vugt ra ngoai hai pham trd can ban nay.

] g — " 2o
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TS =

cho ngudi piet
thay ... .

Pé lam sang to sukho vadiétkho, Phatvan dung nhiéu
cach thite khie nhau. Cii khé cla nhan sinh 13 thue va
mudn hinh van trang, thé nhung khong phai ai cang dé
dang nhan ra. Con ngudi cd khuynh hudng |& di nhing
gi khién ggi 1&n ¥ nghia khd dau bang cich ¢6 tim kiém
cac cam xuc dai lap nham chéng lai cam thie bi thuong
ton. Co rat nhiéu thu vui, nhimg “burc rém cam xic" ma
cudc doi khong ngimg sang tao ra dé gilp cho con ngudi
tranh bat cam thire bi béi réi thuong tén trudic cac surthat
tré tréu cia hién hiru. Han nhién, ¢ nhiéu su that bi che
ma, nhung phan I6n chang ta thi cdm thay an tam trong



mat thé gidgi duoc che chan ma do bdi nhimg thi vui gia
tam, nhing “bic rém cam xuc” nhu thé,

Khac vdi quan niém cila thé gian, Pic Phat khong
tao théem “buc rem cam xuc” nae nham xoa diu cam
thic béi rdi cla con ngudi trudc su that khé dau tran
thé&. Ngai chu truong giup cho nhan leai thoat khai ¢di
r& khé dau bang cach néu rd ban chat bat toai cla hién
hitu, déng thei chi bay cho con ngudi cach thic nham
chédm dut su khé. Ngai dudc xem la ngudi “phoi bay ra
nhiing gi bi che kin, dem dén sang vao trong bong tai”
Ngai xac nhan rat rd rang Ngai thuyét giang su diéttan
khé dau cho ngudi biét (jandte) va nqudi thay (passata),
chir khéng phai cho ngudi khéng biét {ajandto), khong
thay (apassato):. Nghia |a cho ngudi biét ré va thay ré
suf that khé dau va san sang ddi dién vai né bing mot
thai d6 hiéu biét va tinh to, chu khéng €6 mo hé tim

kiém cac thd vui gia tam hay cac "buc rém cam xic”

nham »oa diu hay che gidu cam thdc boi r6i sg hai.
Chinh vi thé ma ngudi hoc Phat can nudi dudng cai
nhin chin chan va trudng thanh vé chinh minh va vé
cudc doi thi mai thay hét cadi hay cai lgi lac cia lai Phat
day. Vay Phat noi thé nao vé cudc dai nay, trong y nghia
chi bay cho con ngudi vé su that kho dau va cach thic
diét trir su khaé? Ching ta xem qua ba luan dé sau day
do Phat dua ra:

1. Vi ngot cira cdc duc (Assada); Phét xac nhan cudc
dai co vi ngot, nghia la co sac dep, tiéng hay, huong
thom, vi ngon, cdm xuc ém diu lam say dam long
ngudi, khién cho con ngudi trd nén mé say, thich thu,
no luc tim kiém nham thoa man long khao khat.

2. Sur nguy hiém ctia cdc duc (Adinava): Bén canh vi
ngot khién cho con ngudi trd nén dam mé thich thy,
Phat néi dén su nguy hiém cla cac duc hay lac tha thé
gian. Nghia 13, vi d& o dugc vi nget hay dé thda man
cac ham muén duc lac ma déi khi con ngudi phai tra
nhiing <di gia nhu thé nay:

- Lao tdm kha tif trong cudc song, phai lam viéc cat
lue, thire khuya day sém, chiu nang chiu mua.

- Roi vao phién mudn khé nao, néu cdng an viéc |am
bi that bai.

- Lo lang tai sdn bi ton that bdi nan trém cuép, bdi
quan lai nhing nhiéu, bdi thién tai hda hoan hay bdi
con cai pha tan.

- Rdi vao cac viéc lam xau ac, vi pham phap luat
khién bi tl toi, chiu nhidu eue hinh tra tin khé dau.

- Roi vao tranh chap ¢ai va xau xé 1an nhau gita cha
me va con <ai, gitfa anh chi em hay gilfa ban bé vdi
nhau ¢hi vi muc dich thda man duc vonag.

- Tranh chap déng toc, dau tranh giai cdp dan dén
da thuong, tan sat 1an nhau vi Iy do danh vong quyén
lgi khong duoc chia déu.

- Tranh chdp lanh thé, xam chiém dat dai, chiém
doat tai nguyén gilta cac quoc gia khién chién tranh
xay ra gay chét choc khé dau cho vo s6 ngudi,

-Tao cac ac nghiép vé than, vé |oi, vé y do duyén duc
vong nén sau khi than hoai mang chung, bi tai sanh
vao coi di, ac thu, doa xu, dia nguc.

3, Su xudt ly edc duc (Nissarana): Nhan thic rd cac madi
nguy hai tiém an cda duc lac hay cdc lac thi thé gian, khdi
tam tim ki€m mot nép sdng an tinh, thiéu duc tri tic, han
<hé va rdi xa cac ham muén the tuc béng cach dng dung
phuong phép chuyén héa va phat trién tam thitc, dan dan
dat dén khd nang tu chi, chién thing ldng dam mé thai
qua doi vai duc lac hay sufsay dam cac lac thi thé gian.

Ba luan dé trén la tiéu biéu cho cai nhin cia Buc Phat
vé nhan thé trong y nghia chi bay cho con ngudi vé su
khé va cach thitc cham dut su khé. Hai ludn dé dau noi
dén su khd va luan dé thu ba néu rd cach thic cham
dut su khé. Bc Phat chi néi lén su that, thong qua kinh
nghiém gidc ngd cla Ngai. Ngai ndi dén vi ngot cla
cac duc va long dam mé cac lac tha the gian la nguyén
nhan cda moi réi loan kho dau va néu ro su khac phuc
léng ham mudn duc lac chinh la con dudng di ra khoi
khé dau. £ay han 1a cai nhin minh triét cla bac gidc ngd
trong ¥ nghia khai me con dudng hanh phuc an lac cho
nhan thé, mot cai nhin rat thuc wé v nghia va gid tri nhan
sinh rat dang cho moi ngudi quan tadm suyngam. Chang
ta chiém nghiém nhing loi day thiét thuc cia Phat®:

“Va nay cdc Ty-kheo, thé nao ko vingot cde duc?

Nay cdc Ty-kheo, cé nam phdp tang truong duc nay:
Cde sdc phdp do nhdn cdn nhan thirc, kha d@i, khda lac, kha
¥, kha hy, tuong ung vai duc, hdp ddn; cdc tiéng do nhi
«cin nhan thic... cdc huang do ty cdan nhdn thie... cdc vi
do thiét can nhadn thuc... cdc xuc da than cdn nhdan thik,
khd di, khd lac, kha y, khd hy, tueng ting vai duc, hap dan.
Nay cdc Ty-kheo, cd nam phdp tang truong duc nhu vay.
Nay cdc Ty-kheo, y cif vao ndm phdp tdng triéng duc
nay, <o fac hy khai lén, nhiw vay la vi ngot cdc duc,

Nay cdc Ty-kheo, thé nao ld su nguy hiém cdc duc?

J dady, nay cdc Ty-kheo, cé thién nam tir nuéi séng vi
nghé nghiép, nhu d@ém ngén tay, nhu tinh tedn, nhu udc
todn, nhu lam rudng, nhu budn bdn, nhy chdn bo, nhu
bdn cung, nhulam céng cho vua, nhu lém mét nghé ndo
khdc. Ngudi dy phai chéng dé lanh, phdi chéng d& ndng,
phdi chiu dung su'xdc cham cla rubi, mudi, gié, stic néng
mat troi, cdc loai bo sdt, bi chét doi chét khdt. Nay cdc Ty-
kheo, nhurvdy ld swnguy hiém cdc duc, thiét thuc hién tai,
thuge khé udn, Idy duc lam nhan, lay duc Jam duyén, la
ngudn gée cla due, & nguyén nhén ciaa duc.

Lai nita, hay cdc Ty-kheo, néu thién nam tir dy no lue
nhts vdy, tinh cdn nhif vdy, tinh tdn nhu vay, nhung cdc
tai san dy khéng duoe dén tay minh, vi dy than van, budn
phién, khéc than, ddm ngue, mé man bat tinh: "Oil Su
no luc cua ta that su g vo ich, su tinh cdn eda ta that su
khong kétqua” Nay cdc Ty-kheo, nhu vay, la su nguy hiém
cde duc... la nguyén nhan cda duc.

Lai ntta, nay cdc Ty-kheo, néu thién nam tu dy nd luc
nhevay, tinh cdn nhu vdy, tinh tdn nhu'vdy, va cdc tajsan
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dyduacdeén tay minh, viphai hé tricdctaisdn dy, vidy cdm
tho s dau kho, uu tu: “Lam sao cdc vua chia khdi cuap
doat chung, lam sao trém cudp khoi cudp doat chung,
lam sae Ida khai dot chdy, mude khéi cudn trdi, hay cdc ké
thua tu khéng xung ddng khdi cudp doat ching?' Dau
vi dy hé tri nhu vdy, gilr gin nhu vdy, vua chia van cudp
doat cdc tai san dy, trém cudp van cudp doat, M van dét
chdy, nudc van cudn tréi hay cdc ké thua tu khdng xding
ddng van cudp doat ching. Vi Gy than van, budn phién,
khoc than, dam ngu'c. mé man bat tinh: "Cdida thudc cua
ta, nay ta khong co nita” Nay cac Ty-kheo, nhu vay la su
nqtiy hiém cde due... [a nguyén nhan cda due,

Lai nita, nay cde Ty-kheo, do duclam nhan, do duc lam
duyén, do duc lam nguyén nhan, do chinh duc lam nhan,
vua tranh doat v&i vua, Sat-dé-ly tranh doat vai Sdt-dé-
ly, Ba-la-mon tranh doat voi Ba-la-mén, gia chu tranh
doat vai gia chu, me tranh doat vai con, con tranh doat
veai me, cha tranh doat vai con, con tranh doat vai cha,
anh em tranh doat vaianh em, anh tranh doat véi chi, chi
tranh doat vdi anh, ban beé tranh doat vai ban bé. Khi ho
dda dan minh vao tranh chdp, tranh ludn, tranh doat, ho
cong phd nhau bdng tay; ho céng phd nhau bdng dd; ho
cong phd nhau bang gay; ho céng phd nhau bang kiém.
O day ho di dén tir vong, di dén sur dau khé gdn nhu tir
vong. Nay cdc Ty-kheo, nhur vay [a su nguy hiém cdc duc..,
Ia nguyén nhdn cua duc.

Lai nina, nay cdec Ty-kheo, do duc lam nhan... do chinh
duc fam nhdan, ho cdm mdu va thudn, ho deo cung vatén,
ho dan trédn hai mat, va tén dugc nhdm bdn nhau, dao
dugc qudang ném nhau, kiém dudc vung chém nhau. Ho
ban dam nhau bang tén, ho qudng dam nhau bdng dao,
ho chdt ddu nhau bdng kiém. O day ho di dén tu vong, di
dén su dau kha gan nhu td veng. Nay cdc Ty-kheo, nhu
vay [a su nguy hiém cdc duc... la nguyén nhan cua duc,

Lai nira, nay cdc Ty-kheo, do duc lam nhdn... do chinh
duc lam nhén, ho cam mdu va thuan, he deo cung va tén,
ho cong phd thanh quédch mdi trét véi ho va tén dugc
nhdm bdn nhau, dao ducc qudng ném nhau, kiém duoc
vung chém nhau. O ddy, ho bdn dém nhau béing tén, ho
qudng dam nhau bdng dao, ho & nu'de phdn séi, ho dé
bep nhau béng dd, ho chét ddu nhau bdng kiém. & ddy
ho di dén ti vong, di dén su' dau khé gdn nhu tif vong.
Nay cdc Ty-kheo, nhu vdy la su nguy hiém cdc duc... Ia
nguyén mhan cua duc.

Lai ntra, nay cdc Ty-kheo, do duc lam nhdn... do chinh
due fam nhan, ho dot nhdp nha ctra, ho cudp giat d6 dac,
ho hanh déng nhu ké cudp, ho phuc kich cdc dudng [6n,
ho di dén vo ngudi. Cde vua chia khi bét duge mot ngudi
nhur vay fién dp dung nhiéu hinh phat sai khdc. Ho ddnh
bang roi, ho danh bdang gay, ho ddnh bang €on, ho chet
tay, ho chdt chan, ho chdt tay chan, ho xéo tai, ho cat
mii, ho xéo tai cdt mii, ho ding hinh phat vac ddu, ho
dung hinh phat béi déi hinh {(xéo dinh ddu thanh hinh
con 56), ho ding hinh phat la hdu khdu hinh... héa man
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hinh (lay lta dot thanh veng hoa)... chic tha hinh (dot
tay)... khu hanh hinh (ldy rom bén lai rdi siét chat)... bi y
hinh (ldy vo cdy lam da)... linh dueng hinh (hinh phat con
dé nui)... cdu nhuc hinh (1ay cdu mdéc vae thit)... tién hinh
(cdt thit thanh hinh dong tién)... khai trap hinh... chuyén
hinh... cae dap dai.. ho tudi bdng ddu séi, ho cho chd dn,
ho déng coc nhing ngudi séng, he ldy guom chat dau,
O ddy ho di dén tdt vong, i dén su dau khé gén nhu ti
vong. Nay cdc Ty-kheo, nhuvéy la su nguy hiém cda duc...
la nguyeén nhan cua duc.

Lai ndia, nay cdc Ty-kheo, do duc lam nhan... do chinh
due ldm nhdn, ho s6nqg lam ¢dc de hanh vé than, lam ¢dce
de hanh vé 17 ndi, lam cde de hanh vé y. Do ho s6ng lam
cdc de hanh vé thén, lam cde dc hanh vé 1&i noi, lam cdc
dc hanh vé y, khi thdan hoai mang chung, ho sanh vao ¢éi
dir, de thu, doa xu, dia nguc. Nay cde Ty-kheo, nhur vay
la sur nguy hiém cdc duc, dua dén dau khé tuang lai, la
kho uan, do duc lam nhén, do duc lam duyén, do duc lam
nhan duyén, do chinh duc lam nhdn.

Nay cdc Ty-kheo, thé nao la su xudt ly cdc duc?

Nay cdc Ty-kheo, dé la sur digu phuc due tham d6i vai cdc
duc, surdoan trirduc tham, nhu vdy Id surxudt ly cde duc?

Bang chd v rang, vé cach thiic hay phuong phap khac
phuc long dam mé duc lac dua dén cham dut su kho,
Pirc Phat néu ro maét kinh nghiém rat cu thé ma chinh
Ngai da trai qua, dé la hanh Thién hay thuc tap chuyén
hoa va phat trién ndi tam théng qua thién dinh®. Phat
chu truvong hoa gidi l1ong dam mé duc lac bang thién
dinh, vi theo kinh nghiém cla Phat thi hanh thién khién
tam hon con ngudi trd nén thanh cao hudng thuong
do ching nghiém dugc thién lac, tdc cac trang hudng
han hoan, an lac va thanh than ndi tdm nhu “hy lac do
ly duc sanh’, “hy lac do dinh sanh’, “xa& niém lac tri’, “xa
niem thanh tinh". Chinh cac trang huéng hanh phuc an
lac n6i tdm sau lang va an tinh nhu vay mdi 6 kha nang
chuyén héa cach nhin han hep cta con ngudi vé y nghia
va gia tri cla s song, giup con ngudi thay rd su han ché
va nguy hai ctia duc lag, tim thay su hai hoa, thanh than
va tu do trong doi song hang ngay, khéng con xem duc
lac 1a muc tiéu cliu canh cda nhan sinh, thoat khoi moi
am anh va khéng bi chi phéi bédi duc vong, khéng con
ham mubn thai qua d6i wdi caclac thi thé gian. Néicach
khac, chi ¢é hanh thién hay thuc tap chuyén hoa va phat
trién noi tam theo phap mon Gidi-Binh-Tué cia Phat thi
lbng dam mé duc lac méi dan dan dudc ché ngu, cac
phién nao khé dau (chi yéu do tham duc tao ra) mdi
dan dan duoc khic phuec va loai trir.

Chu thich:

1. Kinh Xa du, Trung Bo.

2. Kinh Tdt ca I¢u hodc, Trung Bo.

3. Pai kinh Khé udn, Trung Bo.

4. Tiéu kinh Khd udn, Kinh Mdagandiva, Pai kinh
Saccaka, Trung Bo. m



Ké dugc huéng

huyén nay do Bdc Dao su ké khi Ngudi tri
tai Ky Vién. Chuyén ké vé mot cb qdi tén la
Sujata. C6 nay la con ddu clia Anathapindika
(Cap-c6-ddc), lai la con gadi vi pht thuong
Dhananjaya va la em Gt caa nif cu'si Visakha.

Anathapindika la vi cu si giau co da quy y voi Buc
Phat. Ong da dat vang toan bd Ky Vién tu va cling
duong cho Bic Phat. Visakha la vj nit eu si dung dau
trong hang nl cu s1 vé hanh bé thi. Kinh Tang Chi Bé
viét: "Nay cac Ty-kheo, trong cac vi dé tr nir cur 81 ¢6
hanh bé thi cla ta, tdi thang la Visakha Migaramita”
Nhu vay, co con dau cua Anathapindika sinh ra trong
mat gia dinh danh gia.

Cé tavé lam dau nha Anathapindika ma rdt kiéu ngao
vi nghi rdng minh xudt than tir mét gia dinh bé thé.

Mac di vé lam dau mdt thé gia, cd van tu phu vé
xudt than cta minh. Vi nhiing c6 gai tré tudi gia dinh
kha gid hay co truyén théng, viéc coi nhe gia dinh nha

LOIPHAT TRONG B JI SONG

E

chéng rat dé xay ra, Ddc biét néu gia dinh nha chong
thua kém gia dinh bé me dé.

C6 rdt budng binh, thé 1o, néng nay va hung ton. Co tir
chéi cdc bén phdn vidi cha me mdi va d6i vai chéng. C6 di
khdp nhé gdt gong, rdy la vé con ddnh ddp moi nqud,

Mét hém Béc Bao su cing nam tram mén dé dén
viéng nha Anathapindika. Moi ngu'di ngoi xudng. Nguadi
Bai thugng gia ngoi bén canh Thé Ton va nghe Ngai
thuyét phdp. Luc dy Sujata dang la mdng nhitng nguoi
gilp Viéc.

Bdc Bao su ngung ndiva héi xem do ddu ma cé tiéng
dn do nhu vay. Vi thuong gia gidi thich rdang dé la do
ngudi con dau thé I6 cia 6ng, rdng ¢6 ta da khing cu ' xir
dung dan voi chéng va cha me chéng, rang ¢6 chang hé
bé thi va khéng cé diéu nao tot ca; bat nghra, vo tin, ¢6 di
khdp nha la médng nhitng ngudi gitp viéc.

Ong Anathapindika han |a rat phién léng vé co con
dau. Nay dugc Buc Phat hoi tham, ong tam sy vai Ngai.
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Giau nhu 6ng ciing ¢6 nhing noi budn phién clia rigng
minh. Khong giau <& thi c6 nhing néi kho riéng, con
giau c6 cling cd nhiing ndi khé riéng. Mudn ma khéng
duge thi kho, Ong Anathapindika rat muén cé dda con
dau ngoan hién, vi thé ma éng rat khé tam.

Bdc Dao su truyén cho mdéi ¢6 lai. Ngudi phu ndr kia
dén va sau khi danh lé Béc Bao su, ¢d diing mét bén. Bdc
Bao su hoi cé: "Ndy Sujata, cd bdy loai va ma mét ngur
dan éng 6 thé ¢d, ngudi thubc vé loai ndo?'! C6 ta trd Iéi:
“Bach Ngai, Ngai day van tat qua, con khong hiéu dudt,
chu y hghe day " Réi Nadi doc daan tho sau:

Tam dia xdu, diéu hay chdng cé

Yéu nguidi ta ghét bé ca chéng,

Cua tién chéng tao phd tung,

Goi la “phd digt” mai cing xung tén
£d chong tang do tién mua bdn,
Nghé tinh chuyén cuéc xéng nong gia
Clng mong cdp ldy trich ra

Vo ma nhu thé goi la “gian tham”.
Quén phdn suhung tan lugi biéng,
Lai tham lam xdu miéng, cdm cay,
Nghiét quyén vai ké dudi tay,

“Cao cuong” Ia logi wg nay xung tén
Con ca ké tén khen diéu tot,

Chdm soc chdng nhu mdt e hién,
Ctia tién chong tao git gin,

“Mau nghi” mdi goi ding tén vonay.
Tén trong chéng cdng tay nhu thé
Ban em tha kinh né ngudi anh,

Nhun nhudng tuén phuc chéng minh
Via fa “hién mudi” dung tinh chdt chon
Con cd ké chéng luén mong thdy
Nhu ban bé sau may do xa,

Hién ddng, didic dé nghiém hoa,

Vg ma nhu thé goi ra “thdn bdng”
S¢hung tan, khuong an trudc khd
Chéng cudng si chi c6 kién tri

Chdn tinh chiéu chudéng mai ghi

Vo kia phai goi "nd ti* mai nén.

Bay loai var nay chiing ta ¢o thé thay trong dai séng
clia minh. Trong thuc té, mai ngudi va c thé 1a su két
hdp cta nhiéu loai. Vg luon tdm su vdi chong sé la “vg
nhu ban"nhung néu cham soc chong chu dao thi cing
la"vg nhir mea"

Ndy Sujata, trén day la bay loai vo ma mét ngudi dan

éng cS thé cé. Ba loaivo “phd diét, gian tham, cao cugng”

58 bi tdi sinh vao dia ngue. Ban loai noudi va con lai sé
duoe sanh vao €oi tréi thu nam.

Vo cao cudng, gian tham, pha diét,

Gidn d hodi, chang biét kinh ai;

Hét dai thodt xde, dau thai,

Xudng noi dia nguc khé ngay thodt di

Vo thdn bdang, mau nghi, hién mudi,
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Hodc nd ty trong c6i doi nay
Ngoan hién tu chi ldw dai,
Hét ddi, thadt xdc lén tréi séng vui,

Nai theo thuat ngl théi thuong cla nganh giao duc
hién nay la Duc Phat dang ndi dén “chuan déu ra” cla
bay loai va, Co ba loai vo cd'dau ra”la dia nguc va bén
loai va €0 “dau ra” la ¢di tri tha nam,

Khi Bdc Bao su' thuyét gidng vé bay loai ngudi vo nhu
thé Sujata ddc qud Du luu.

Qua D' luu 13 qua thd nhat trong bon Thanh qua.
Nguai dudc qua Durluu <6 long tin wiing chac vao Phat,
Phap, Tang va biét cach diéu chinh ban thin dé séng
phi hop vdi ludt nhan qua.

Bay gio Bac Dao surhoilai rang nang thudce loai venao
thi nang thua: "Bach Ngdi, con I ké nd ty” Néi xong néang
danh lé Dire Phat va xiig ddng duoe Ngdi tha thet. ..

Mot ngudi dac qua Duluw thi bigt diéu gi sé dem |ai lgi
ich cho hién tai va tuong lai cho minh va cho nguai khac.

Bdy gid cde Ty-kheo hop nhau tai Phdp duding va ca
ngai Bdc ao su: “Nay cdc phdp hiiu, do mot sur khuyén
bao ddc biét, Bac Pao su da thudn héa ngudi phu nir kia
va dua nang nhap qua Du luu”. Béc Dao sur budc vao va
hoi xem ho ngdi vdi nhau dang thado ludn chuyén gi.

Trong cac kinh dién, Bic Phat thuong khuyén nh
cac dé ti khi ban luan vdi nhau thi chinén ban luan vé
cac van dé giai thoat hoac 1a “gilf su im lang nhu bac
thanh” Khong noi nhing diéu vo ich, la nhing diéu
khéng giup ich gi cho su tu diéu chinh caa ban than,
khong gidp ich gi cho ngudi khac, chila nhing chuyén
néi cho wui. Vi thé, khi cac Ty-kheo ngdi ban luan vdi
nhau, Bdc Phat thudgng hoi tham xem céac vi do ban
chuyén gi dé nhic nhd ho.

Ho thudt lai nhutrén, Ngai day: "Bdy chdng phdilalan
ddu tien Ta thudn hoa Sujata bang mét su khuyén bdo
dac biét dau!” Roi Ngai ké tiép mét chuyén tién kiép.

Viec khuyén bao cua Bdc Phat <€ higéu qua vi Sujata
da co nhan duyén tdtrude vai Buc Phat, Thong thudng,
dé khuyén bao mét ngudi, didu kién can trudc hét la
ngudi dé chiu nghe minh néi. Mudn vay minh phai‘cé
duyén’ vdi ngudri do. Trong mot chuyén tién than khac,
dé khuyén bao mét ngudi ¢d tinh bin xin, Buc Phat da
phai Muc-kién-lién di vi vi dai dé td nay cd duyén vdi
phi gia bdn xin ay.

Ngay xua khi vua Bramadatta trj vi xJ7 Ba-la-nai, Bo-
teit la thditar do chdnh cung hedang hdu sinh ra. Ngudi lon
Ién va duge gido duc tai Takkasila. Sau khi vua cha chét,
ngai ndi ngdiva trivi rdat céng chinh.

Me ngai la mot ngudi dan bé rdt nong ndy, diton, thé
16, gdt gong, dec khdu. Ngai chi mong sao khuyén duce
me minh.

Me cha Bo-tat trong kiép do chinh la nang Sujata
ngay nay. Tinh tinh néng nay, di ton cua Sujata duoic
"di truyén” qua nhiéu doi. Bo-tat kiép doé 1a Buc Phat
bay gio. Vay Sujata da tiing Ia me cla Bac Phat, Mo



quan hé “cha me, con cai” von la giéng moi trong Nho
giao bi pha hay khi sang kiép song khac. Kiép nay la
me, sang kiép khac c6 thé la va hay con. Do d6 quan
niém “con cai phai tuyét déi vang l6i cha me” clia Nho
gido khong chéac ding nia vi dua con trong kiép trudc
co thé 12 dng thay cla cha me hién tai.

Ngai cing nhdn théy rang khéng nén lam diéu gi bat
kinh dai vai me. Vi thé, ngai ¢d tim mdt ca hoi dé tiét 16
diéu dn y.

Nhu thé, trong Phat gido, vai trd cua con cai dai vai
cha me cé phan tich cuc hon trong Nho giao, Bda con
Ay co thé cd tri tué hon cha me va su thé hién dao hiéu
¢ day la su khuyén bao cha me lanh ac lam thién, Kinh
Ting Chi (chuong Hai phap, pham Tam thang bang)
viét: “... ai déf v&i cha me khéng <6 long tin, khuyén
khich, hudng dan, an tri cdc vi dy vdo long ting déi vdi
me cha theo dc gidi, khuyén khich, hudng dan, an trd
cdc vi 4y vao thién gidi; d6i vdi cha me xan tham, khuyén
khich, hudng dan, an tri cdc vi dy vao bé thi; déi véi me
cha theo dc tri tué, khuyén khich, hudng dan, an tri cdc
vi dy vao tri tué. Cho dén nhu'vay, nay cdc ty kheo, la lam
dii vé trd on di me va cha” Cu chuyén dude ké tiép tuc
nhu sau:

Mét hém ngai di vao vuon hoa cing v me, €6 cdc
nha quy toc doanh vay. Trén dudng di, mot con chim
cuong xanh dang kéu the theé trén cdy. Khi dy cde nha quy
toc deu bit tai lai va la 1én: "Cdi dm thanh kinh khung!
Cdf tiéng kéu dy thet ghé khiép! Bimg gay ra cdi tiéng
dy nia!l” Lac Ba-tat di gqua vudn hoa vai me thi mot con
chim cu ddu trong ddm Id ram cua cdy sala hot 1én dm
diéu ngot ngdo. Morf ngudi déu khodi trd khinghe no hot;

"Oil That la mot giong hot ém diu, mot giong hot tot lanh,
mat giong hot thanh lich! Hot fén, chim oi hot Iént’

Ba-tdt cha y dén hai sur vwiéc nay, nghi réng day Ia dip
may d@é tiét 16 dn ¥ cda minh cho madu hdu: “Thua me,
tieng kéu cua con chim cudng trén dudng lam cho ai
ctng phai bit tai va thdt [én: dirng gdy ra cditiéng dy nira!
Dirng gdy ra cdi tiéng dy niia! Via ho bit tai viém thanh di
ddn chdng ai va cd’. Thé roi ngai doc dean tho sau:

Heé hudang duac vé ngoal duyén ddng
Theat nhin vao tuai sang dep thay
Nhung budng Igi néi cho tai

Gan xa khdp chén chang ai yéu vil
Chim cu kia, me thudng khithay,
Lam dom den xdu xi dudng bao,
Tiéng kéu ém diu ngot ngdo,

Bao nhiéu ké da don chdo mén thuong.
Mong tiéng me diu dang tharh lich
L& khén ngoan né hét tukiéu,

Am thanh ém di my miéy,

Lai kia la thdnh lénh néu to tudng.

Khi Bo-tat khuyén du mau than bang ba doan the
trén, ngudi da khién me suy nghi. Sau dé ba séng theo
chdnh dao. Bang lai ndi, Bo-tat da lam cho me thanh mot
phu nit biét quén minh. RS vé sau Bé-tdt di theo nghiép
cuaminh.

Khi ké xong phdp thoai, Bdc Pao su nhdn dién tién
than: “Sujata la me cua vi vua & Ba-la-nai, con Ta chinh
lavivua ay”

Ghi chir: Phan trich dan lay t ban dichcGa TTM. =
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Tri an Thién vién

NguyénThuy

héa tu thién T Nigm X dat | ndm 2012 tai

Thién vién Nguyén Thay ma tdi duge tham

du da két thic gan mot tuan réi; nhung vai

tHi, du vi va nhiing ky niém cia khoa tu van

on nguyén. Mat vai budi khuya, téi giat minh

thilc day vilo tré thai thién 4 gid sdng clia chua, rdi ngam
ngui nhan ra rang minh dang chan ém ném am & nha.

Tha that, toi chua bao gig tim hiéu hay nghién ctiu
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NGUYEN PHUONG TRINH

bat c(rtailiéu nao vé thién, téi cling chang mong cau sé
dat duoce két qud my man sau khéa tu. Bist tin toi tham
gia dot tu nay, ban bé thi nhau chbng gheo va cung du
doan xem téi tru lai duoc bao 1au. Tuy nhién, tdi guyét
dinh dén vai khoa thién chi vi cude séng hién tai qua
mét mdi, tdi mat phuong hudng va o mai loay hoay
tim cach gidi quyét bai todn cudc doi; tdi chi mong sau
muai ngay dugc song trong moéi truong Phat phap,
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tam cla toi sé co dugc mot nei ving chai dé nuong
nhé va quén di nhimg budn lo, mét madi vé that bai gan
day ca trong cong viéc lan tinh cdm, Thién vién Nguyén
Thuy da cho tdi con han thé nira.

Khoan hay dé cip va disau vao khia canh thién nhé,
vi toi khong phai mot hanh gia than can cua Tu Nigm
XU dau; téi con qud mdi mé va non ndt d& dam néu
lén nhiing kién thifc va cam nhan cla toi vé mon khoa
hoc tham sau va ky diéu trén cha Ddc Phat. Bai viét nay
tGi chi xin chia sé nhing ky niém va cam nhan cla toi
ve khoaThién, dong thdi toi ciing mudn “khoe" vdi cac
ban bé dao hitu, nhing ngudi con Phat, vé nhimng két
qua dat dugc cling nhu su thay doéi theo chiéu huéng
tich cuc cua téi ngay sau khoa thién.

Dau tién, toi xin chia sé vé cude séng thudng nhat tinh
l3ng nhung khéng thiéu hoi Am tinh ngudi tai Thién vién
Nguyen Thuy. Chinh l&ng yéu thuang khong toan tinh, su
quan tam va chia sé chan thanh cta quy Su, quy Co va cac
ban thién sinh xung quanh tdi da la dong luc chinh yéu
co anh hudng truc tiép giup toi nan lai khoa tu cho dén
ngay cudi cung. Toi biét on lam nhdng Iic su tru tri Phap
Chat nhin toi va hdi “Con nghe thay thuyét phap co hiéu
gi khéng?”; tdi biet an 1am nhing khi cd Hanh Chanh
kiém tra va |a ray vi phat hién chiing toi con néi chuyén
phiém trong thai thién, cing nhu stfa cho ching toi ting
tuthé ngdi thién saocho khong dau lung, dau cé; ticling
bigt an lam c6 Hanh Giau kéo tHi lai va thiét tinh noi "Co
biét con doi bung, con cli an dé con lay siic ngdi thién,
nhung con an & day thdi nhé con, 1&n thién dudng bila
dd nha'. Téi ciing nhd nhat nhing gid guét don chla sau
khi an séng, toi vui vi da hoc duoc cach lao dong tap thé,
tU nguyén qgidp dd va chia sé cong viéc mdt cach cong
bang va binh dang vdi cac thién sinh déng tu, ti hanh
phuc khi nhan ra minh da biét chay dén dé lay nhiing xé
nudc nang, cling quét san, hot rac, lau thién dudng, lau
don nai & trong su thanh than nhat cda tam hdn; 1&i da
hanh phuic khi dugc mat ban thién sinh nam chia cho vai
hoa Sala dep nhat ma ban da cat cdng chon lua ti sdm
dé cling dang ciing Phit. Khi céc chi, cac cé guan tdm
hoi xem tai ¢ doi bung khéng, t6i ngl cd ngon khong,
toi cam nhan dudc sy quan tam chan thanh ti ho va toi
xtic déng; mai budi téi, tdi luén nhanh chdng chim véo
giac ngu vai cai nhoén cudi hanh phic trén méi, téi hanh
phuc vai tinh cam nhe nhang t moi nguiai xung quanh
ma trigde do chua tiig quen biét nhau, tHi mim cudi vi. ..
16i duge thuong. Qua mudi ngay tu hod, toi nhan dugc
bai hoc vé cach yéu thuong gilia ngudi véi ngudi, nhimg
bai hoc qua doi don gian va méc mac nhung chang bao
gi& t6i tim thay dugc ngoai xa hoi. Tinh cam dé xuat phat
tu nhién va bao boc ngdi chia nhu tinh cam cda ngudi
cha, ngudi me danh cho con ¢ai minh vay.

Vé wvan dé ngoi thién, toi phai thi nhan la 16 van chua
dat duoc két qua t6i thiéu cua mot hanh gid thién. Tuy
nhién, toi co dugce nhing lgi ich khac, t6i hoc dugc cach

lam cho tam an tinh, toi biét cach vit bo tat ca nhimg
suy nghi qué do tudng va vo minh dé gidm cang thang,
qguén di nhimg ndi lo va mét moi clia cudc song bén
ngoai; ngoai ra, tdi con hoc duac dic tinh kién nhan va
khéng chiéu chuéng nhitng doi hai lién tuc va vé Iy cha
<o thé, 1di tdp trung cham chit va ndng niu cho phin
tdm. Nhimg ngay ddu ngdi thién va khéng duoc phép
trd chuyén, téi cdm thay bén trong téi cé mot con manh
thi clf chuc chom lén doi tu do, déi duoc an vat, duac
tro chuyén, dudc nghe nhac, goi dién thoai, vao mang
internet; no quay dap lién tuc khién toi chi ngoi duakc
cao lam la mudi phit va khong thé tap trung. Nhitng
ngay sau dé, nghe theo |6i day cla thién su, téi ¢é
gang dau tranh vai chinh minh; t&i tu tudng tuong ra
mot cai 16ng sat va nhét con manh thd cha minh vao
do, cho nd mac sire kéu gao va lam nlng, téi quyét dinh
lam ngo va ti do tdi ngoi duge 20 phut, rdi 30 phat va
hon nia. Ngoai nhiing |4 day quy bau cla thién su, thi
chinh nhimg lai dong vién cla cac thién sinh khac gitip
16i tinh tan hon trong viéc ngdi thién, téi nhad nhat 15
cua mot cha thién sinh lén tudi da noi“Cai tam minh noé
di du lich hoai, di xa lam, khi di Nha Trang, khi di Viang
Tau; nhigm vu cta minh la phai 16i nd vé doé con. Con 16i
nG vé tdi quan Hai, roi 16i vé Cat Lai, 16i qua cong Thién
vien Nguyén Thay la con thanh cong’, hay 1&i cda mot
chi thién sinh khac da gitip t6i cd nhiéu déng luc hon dé
ngdi thién, "Mdi dau ngoi thién dau du thi, ti cd xudng
lung, té hét ca chan, nhung néu minh réng vugt qua cai
dau do thi két qua dat dugc sé rat xng dang; & ddi déu
vay, cai gi khé khan dat dugc thi phan thuéng cudi cung
déu y nghia em a" Sau 10 ngay, toi da ngdi duge mét gia
va cam nhan dudc su an lac cho tam hon, Toi biét an vo
cung nhing |&i déng vién va chi day than tinh cia moi
ngudi nai day.

Mudi ngay cho mét hanh gid hoc thién la qua ngan
ngui, song lai la mot thai gian du dai cho mot thanh nién
dang tran céng su song va nhiét huyét, da quen waéi cudec
sOng ban ba, 6n ao bén ngoai budcvao chiia, Thay vitiéng
<Oi xe inh &i, tiéng dién thoai reo dl loai, ti€ng ngudi ndi
lien héi, thi noi day, téi duoc ngdi nghe tiéng chim hét riu
rit, tiéng cdy cbi xao xac, tiéng mua roi khi ra rich, khi da
doi, tiéng chi tic ke ué odi, va tdi téi ngdi ngdm ca mot
bau tréi day sao roi mac sdic tha minh vao thién nhién, Co
thé nhiéu ngudi che rang, tu ¢ Mudi ngay thoi ma cang
lam cho to tat; nhung vdi toi, mai gidy maoi phiit tai Thién
vign Nguyén Thay vé cung quy gia, téi tha ho cam nhan
va hoc hai cling nhu xem xét, suy nghiva ritra nhiéu kinh
nghiém, bai hoc cing nhu trigt ly séng cho riéng minh.

K&t thic bai vidt nay, téi xin cdm on su tru tri Thién
vién Nguyén Thiy cing cac thanh vién trong Ban t6 chic
Khoa Thién T Nigm xr 2012, kinh chidc quy Su, quy Co
cling toan thé cac ban thién sinh cé day da duyén |anh,
stic khoe dé tu hanh tinh tan va dat duoc két qua nhu'y.

Nam Mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. m
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Cau cung co
ducgc chang?

MINH HANH DUC

h Vién thién thogi ké rang:

Co mét 6ng nha giau quanh nam sudt
thdng mai mé ddu co tich tri, vun vén cho bdn
thdn, nudi tham vong lam cho conghiép ngay
cang thém lon, bat chdp tho doan, giam bua
1én kho dau cda ngudi khde. Mét Ian va dng bénh ndng,
ong thinh mat vi Tang vé nha tung kinh cdu phudc gidi
bénh. Ong néi vaivi Tang:

- hér thdy thay téi tung kinh cdu nguyén chu Phat va
Ba-tdt gia hd cho gia dinh téi dugc binh an, viéc lam dan
cUa toi thém phdt dat, va téi qua khoi con trong bénh,
con chau téi sam dugc thang guan phat tai.

Nghe dng nha gidu ndi nhing diéu mong cdu ma vi
Tang tha dai ngao ngadn. Vi Tang mudn canh tinh éng,
ben lam I¢, tung kinh va khdn lan tiéng rang:

- Nguyén chu Phat va chu Ba-tdt phuong xa tir bi chiing
gidm, hién tién gia chu cau khan chu Phat, chu Bo-tdt gia hé
cho gia dinh éng ta dugce binh an, lam dn thinh vueng, v
ong mau chong khoi bénh, con chdu thang quan pheit tdi.

Ong nha giau nghe vi Tang khdn nguyén [dy idm ngac
nhién, thac mac;

- Bach su phu, sao thdy lai cdu khan Phat va Bo-tdt
phuong xa ma khéng cdu khdn cdc vi & gén dé cde vi dy
dén day cho mau le?

Vi Tang ddp:

- 8d di t6i khdng cau Phét va Bé-tdt o gan la vi e ngai
cdc vi dy khéng chiu gidp 6ng. Ong nghi coi, binh thudng
ong chang lam viéc phuée die, chang gieo nhan lanh,
khdng lam viéc gi ¢ fch cho ai, nguoe lai cdn xan tham,
5an han, si mé ta kién, kiéu cang hga man. Téi e rdng Phat
va Bo-tdt & gan ddy déu biét éng, cde vi dy sé khdng dap
tng l&i think cdu eda Sng. Vi vay ma bdt dae di tai phai
cdu chu Phat va Bo-tdt & xa qitip 6ng, may ra vi khéng
biét rd vé 6ng ma cdc vi dy giup éng it nhiéu,

Lic binh thudng khong gieo nhan lanh, khéng két
thién duyén, khidng tao cdng diic phudc bau gi thiducau
chu Phat va chu Bé-tdt & gan hay & xa cling khé co su cam
ing. Vi Tang trong cau chuyén trén mugn viéc cdu Phat
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va Bé-tat phuong xa ma khong cau Phat va Bo-tat & gan
dé thic tinh 6ng nha giau, chd ky thuc chang phai Phat,
Bo-tat & xa thi khdng hay khéng biét viéc lam clia dng
nha giau, D& vdi chu Phat va Bo-tat thi khang cé chuyén
¢ xa hay & gan ma khong biét, guan trong 1a ngudi dai co
thién tam hay khong, cé that long hudng vé Phit va Bo-
tat hay khéng, va tam v, viéc lam cla ngudi do ¢o tuong
ung vai hanh nguyen cua cac Ngai hay khong, Co nghia
la mudn cau Phat va Bo-tat c6 su cam Uing thi phai sang
cho tat, biet hanh thién, lam viec Igi ich cho minh va cho
ngudi khac, co long tif bi, hy xa, vi tha... Bdi vi Phat va
Ba-tat 1A nhiling bac toan chan, toan giac, toan thién, toan
my, Mudn cau cac Ngai cd cam Ung thi tam niém va viéc
lam phai tuong ung vai hanh nguyén cla cac Ngai.

Trén thé gian khong chi riéng 6ng nha giau no, con
co biét bao ngudi trong lc binh thuéng ching mang
t0i phugc, khdng tin nhan qua, dién dao thién ac, khong
ngan ngai tao nghiép xdu, ac dé thda long tham lam,
<an han, kiéu cang, nga man, dén lic tai hoa giang
¥udng dau, gap chuyén khdéng may bat trac xay dén thi
lay luc cau xin Phat, Bo-tat che chad. Luc do du co dang
ciing pham vat trong hau, quy mop sat dat lay luc dén
may cling chang ich lgi gi. Nhan qua tuong ung, dau cd
Phat, Bo-tat nao lam thién léch guy luat nhan qua duoc.
Nhing ngudi cd tam dia khong tot, xau xa, doc ac, tham
lam, ich ky, hep hoi thi lam sao co dugc két qua tot dep
va lam sao co dugc su cam ng ngi cac Nigai.

Khong nén chi biét trong cay vao su gitp dd, chd che
cla Phat, Bo-tat, ma can phai hidu rdng su gia hd cla
Phat, Bo-tat ciing do chinh minh ma dugc, do viéc lam
thién lanh cua minh, do céng dic phudc bao minh da
tao ma co su cdm ung dé. Khi da tin hiéu nhan qua thi
biét mudn cd cay lanh trai ngot thi phéi gieo nhan tot
va tao cac duyen thich hop, thuan |gi cho nhan dé phat
trién. Vi du mudn cdu séng 1au trubing tho thi phai cd
v thuc gitr gin suc khoe, song hop vé sinh, siéng nang
van dong, rén luyén than thé, quan tam dén ché do
dinh duéing, séng tiét d6, khéng lam ton hai stic khoe,
tinh mang chlng sinh khac, biét phéng sinh, bo thi
thuéc, cac phuong tién diéu tri cho ngudi 6m dau bénh
hoan... Mudn dugc gidu sang thi can kiém siéng nang
hoc tap, lao dong, giup do ngudi nghéo kho dai rach,
nhiing ngudi ¢d hoan canh neo don, co nhd bang cach
ba thi tai vat, phuong tién sinh ké v.v.Tom lai, néu khong
s6ng tot, khong biét gieo nhan lanh, séng thiéu y thic
trach nhiém doi vdi ban than va xa hai thi dau cd Phat,
Bé-tat nao lai di"pho hé”, “che ché, "gitp d§" cho.

Ngay nay hién tugng tin nguéng nhiéu nhung it
ngudi co duge chanh tin, chitin vao nhiing dieu di doan,
huyén hodc: nghe dén chia nao linh thi dén dé ciu
dugic udc thay, xin bla xin phép dé lam an phat dat, dan
tién |én tugng Phat, Bo-tat hodc lay tay xoa |én tuong
roi xoa lén than minh, chang biét nhiftng viéc lam do co
y nghia, lgi ich gi; suy nghi sai lam, léch lac, mé tin cho

rang chu Phiat, Bo-tat, than thanh cing cé tam niém nhu
pham phu, ti dé dan dén nhing hanh dong mi quéang,
sai lam: Khi dén chia thi xi xup vai lay cu xin du thu
chuyén, cing mot it tién hay pham vat thi mudn Phat,
Bo-tat 1am cho minh 1am diéu, khéng biét ho nghi Phat,
Bo-tat Ia nhing ai, m&i ngay ngdi ché huong gua dé cho
he sai khién sao? Néu nhing gi ho cau xin ma dugc nhu
y thi thé gian chang ¢ céng dao, luat nhan qua khong
<on. Nhimg viéc lam dé ching khac nae hly bang chu
Phat, Bo-tat, huy bang Chanh phap.,

Néu bd tién ra that nhiéu dé cing chlia, lam phudc, bé
thi, phdng sinh, in kinh, tao tuong ma khéng can thuan
theo nhan quad, va chi lam <& hinh thic, khéng c6 that
tam ma van dugc phudc bau, van tai qua nan khdi, van
binh an, thi trén thé gian nay chi cd ngudi giau madi cé
durge an vai hanh phc, vi ngudi nghéo lam gi co tién dé
lam phude, cang chua. .. Néu ba thi vai tam tham, mong
rang nhd viée bé thi ma minh giau hon, lam an thuén loi
hor; néu phdng sinh vai tam tham, bd tién ra mua con
vat roi nhat & do, cha tung kinh cau nguyén cho minh
duge viée, mac cho con vat thoi thop trong chdu, trong
lang, quan quai khé dau dang mong chd su song: néu
cung chia vai tdm tham muén cho nhiéu ngudi biét
dén minh, nhiéu ngudi ham moé minh, muén cho Phat,
Bd-tat ghi cong minh, phd hd minh; néu lam viéc phudc
thién véi nhing tam niém ay thi phudc bau chang nhimg
khong co dugc ma con tang thém ta kién. m
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PHAM THANH CHUONG

. Léithéibong tré dat gia
Co khon thiéng nhé laima nghe kinh. ..
Nguyén Du (Chiéu hén thép loai chiing sinh)

udt trong thoi tho au, tHi song cling gia dinh
& mot ving trung du, heo hat trén mién rimg
cao, chung quanh la déi nui chap ching.
Lang mac trai dai theo dong séng, rai rac
dam ba ngdinha |gp tranh wvach |1a & cach xa
nhau ca cay so.Tat cd déu song bang nghé nong va
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nuang ray. Nha téi tudng doi kha gia vi ¢6 may dam
rudng va vai con trau, dé 1a ca gia tai cua dng ba dé lai.
Khi toi bat dau di hoc & trudng lang thi thay toi (t6i goi
cha bang thay) cing da gia. Hinh nhu sudt quang doi
con lai dng danh han cho viéc tu hanh, déi khi 6ng di
chiia €3 tuan |é mai vé. Moi viéc & nha déu do me toi
quan xuyen.

Mot |an, tdi bi s6t cao, trang lang khéng o tram xa
hay thay thudc; & lang bén, cach nha toi cd mudi cay so
chi ¢ mot 6ng cu da gia lam nghé thudc Bac. Ong chi



xem mach va hot thudc cho nhimg ngudi bénh dén
nha ong, Néu ngudi bénh khong di dén dé 6ng bat
mach dugc thi ngudi nha di thay va khai bénh dé éng
*bé" vai thang wé udng, thudng thudng éng ghi chi
Nho ngoai thang thudc, ngudi nao khéng doc duoc thi
éng néi miéng va nhac di, nhic lai nhiéu lan vi sg ho
quén, thang thudc nao éng cing dan” vé dé 3 chén
nudc, sac con 8 phan.

Toi mét 1a vi con sot, me toi dé toi nam trén vong,
tiéng vong kéo ket cling vl tiéng thay téi “6.a" tung
kinh déu déu tao nén mot tha dm thanh ém 3 dua tdi
roi dan vao gidc ngu, dang han 1a t6i bi con sét lam mé
réi thiép di.

Khi tinh [ai, t&i thay thay ti cami ly nudc loc va bao
16 udng vao sé hat bénh, téi uéng hét Iy nudc réi nham
mat ngu tiép, trong gidc mo tai thay minh di trén canh
dong day nang, bén kia dong séng cd nhing ngudi
cao l&n ruot dudi nhau dén tan chan ndi xanh lo phia
trén co may vang che pha.

Nhiing ngay thang séng lang & nhu vay rdi cliing
qua di, sau nay khi da ldn tdi mai nghe me tdi ké lai
nam &y 16i bi bénh “thap t& nhat sinh” thay me toi
nghi chac t6i khdng qua khoi khi sdng dmot nai “dée
heo hut gid” nhu vay, khong cé nha thuong, khéng cé
thay thudcg, khdng ¢d mdt phuong tién nao dé chira
bénh. Thay t6i da qui hai tiéng déng ho tung kinh xin
nudc cho ti udng véi ca tam long thanh mong cho
toi qua khoi.

Khi hai tudng lai cau chuyén nam xua, toi khong
biet do khang thé trong nguai hay do udng ly nudc
thay téi “kin“trén ban thd vdi ca tam long tin tudng ma
16i hét bénh?

Luc lan hon mdt chit, toi ra tinh hoc, thay téi xin toi
vao 4 tro trong mot ngdi chia. D6 Ia mot ngdi chua
nhd nadm gan ga xe IUa, gian gita chanh dién |3 noi
th& phung, hai bén la nhirng day nha lgp tén, vach I3
cho khach thap phuong tam trd trong nhing ngay |8,
via. Toi & chung mot can phong vai anh Pat, anh lan
hon va hoc trén t6i 3 Idp. Nhitng budi chiéu mia déng
tr@gilanh cam cdm, tdi nhé nha, nhd me toi, nha dang
s0ng, dong co cha nhing thang ngay tho du, nhimg
lan nhu vay téi thudng ra chd nhitng chuyén tau hoa
chay qua, tau chay cham, ong khoi trén dau tau phun
ra nhing dun khoéi nhu nhing dam may den kit, tiéng
COi tau khd khoc, budn rau nhu mot 1di tlr biét. Toi i
thii tré vé can phong vach 1& cla minh, trai lanh nhu
cat da, tdi quan chan nam nhd mién man ngdi lang,
dong cd, nhing ngay di chan trdu va nhling ngudi cao
I&n ruot nhau dén tan chan ndi xanh lg trong gidc mo
cua nhing ngay tho beé.

Gan khuya, toi thic gidc lo mo nghe tiéng anh Pat
hoc bai bén chiéc dén ta mi canh cla s6:

... Rdng nghe néi tiéng cdm dai.
Nudc non luéng nhing lang tai Chung Ky..."

Anh Dat dang hoc truyén Kiéu, tiéng anh déu déu
roi nho dan va toi lai chim vao giac ngl. Gan séng toi
nghe tiéng chudng trén chanh dién, tiéng tung kinh va
tiéng ga gay bén kia dudng xe IUa. Tiéng tung kinh ém
a nhu tiéng me toi ru téi ngay thd au. Toi rung riic nhé
tiéng vong gilia trua, tiéng ve sau ram ran trén hang
cau ngoai dau ngo, tiéng mua rdi l6p dop trén tau la
chudi ldc gidta khuya... Qué t6i nghéo khé, thiéu thén
moi bé nhung lai ¢6 qua nhidu diéu dé lam t6i nha,

Mot 1an téi vé lai ngi xua, thay me tdi da mat, nhing
ngudi quen chang con ai, tat cd déu thay déi, anh Pat
ngudi & tro chung phong vai 16 trong ngdi chua nam
cU cing da qua ddi vi tai bién. Khong biét tai sao tiéng
hoc bai cua anh trong sudt hon bén muci nam gua cd
viilong van mai trong giac ngli clia téiva “léo déo” theo
16i dén tan bay gio? m
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Thu gui con

gay 30-5 vUa qua, tai nha riéng cia GS
Tran Van Khé & Binh Thanh, TRHCM, da
dién ra budi ra mat va gidi thiéu cudn
sach Thu gui con cia GS Thai Kim Lan. Bén
du budi ra mat cudn sach, ngudi ta nhan
thay su hién dién cia nha tho Ton N& Hy Khuong, BS
Truong Thin, BS 6 Hong Ngoc, nha van Nguyén Thi
Hoang (ngudi viét 1&i bat che Thu giii con)... clng rat
nhiéu nhiing 6ng bo ba me dang va sé ¢6 con quan
tam tdi phuong phap nudi day con viia méi mé vira rat
gan gli va rat Viét Nam, |a ndi dung chia cudn sach.
Budi gap gd cac vi than hlu va cac éng bé ba me
quan tam tdi chi dé Thai gido bién thanh budi chia sé
trao doi rat than tinh, 3m cing va xdc dong gilta nhiing
ngudi doc Thu gui conva tac gia cla cuon sach. Ma dau,
GS Tran Van Khé nhac lai mot vai ky niém rat sau sac cha
minh khi éng gap GS Thai Kim Lan tir nhitng nam 1960
va thé hién nhing xGc ddng khi dng doc cudn sich
dang duoc gidi thidu. Ong nhin xét, di GS Théi Kim Lan
s6nq tai nude Puc - qué huong cla dm nhac ¢ dién Au
chau, cia nhimg Beethoven, Mozart... nhung ba van
stf dung hat ru trong qua trinh nudi day con, cho con
b chi khdng cho an sira bé, sir dung ndi bang tre thay
vi chiéc noi hién dai. Ong cho rang nhiing cham chut
nhu thé cda mot ngudi me Viét la bang chimg vé tinh
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THUY HUONG

yéu thuong vé bd, vé mot cach gido duc con hét suc triu
meén, va v&é mot tinh than sot sang gin gilr goc tich va
ban sic ngudi Viét. Ong cing khiing dinh riing hatru cé
vai tro nudi dudng tam han tré tha rat Ion lao ma dudng
nhw cac ba me Viet Nam hién dai dang bo 13,

Trong budi gap mat, G5 Kim Lan cé chia sé vé ngudn
goc ra doi cudn sach, vé moét vai phuong phap nudi
day con cla minh, vé vai tré cla tinh thuang cliing nhu
viéc thé hién tinh thuang ding cich clacdc dng bd ba
me doi vai dira con.

Cudn sach Thu giri con gdy an tuong vai ngudi doc
bang mét bia sdch rat gian di nhung trang trong. Va
ding nhu nhing l4i & bia 4 "Siét chat con trong léng hay
nhin con rdi xa, ngudi me tam niém mét digu: 'thuong
may cung chua viia, thugng nhu thé van con chua du!
Chi wéi tam niém ay, Con van &trong long Me du cé bao
gidr..., cudn sach tr trang dau tdi trang cudi déu tran
day tinh cam thiét tha, triu mén clia mét ngudi me danh
cho dua con yéu quy nhit clia minh bing mét giong
van nhe nhang, au yvém. Ba nhu nai hd bao nhiéu ba me
trén thé gidi cai tinh cam thiét tha ma thiéng liéng ay.

Mot ngudi me Viét (goc Hué) song & Blc tiing cat
cong mua mot chiéc ndi bang tre dé cho dda con cha
minh dugc hudng su dung dua nhe nhang va diu dang
clia chigc ndi tre Viét. Séng gilia céi ndi ciia dm nhac ¢



dién Tay phuong van hat ru du o cho con nghe dé con
hudng tron nhing cau ca dao ngot ngaa cla td quic,
Cong cudc gido duc cla ngudi me Viét ay da tao nén
m&t ¢ con gai c@ tinh cach hoa ai, dang yéu, hoc gidi,
noi ti€éng Vit (tieng Hué déc sét) rat gidi, du tiéng e
va tiéng Trung déu gidi.

Piéu dac biét & cho du tham khao va chiu anh huong
ctia bac siM. Stellmann (mét bac si tién tién theo truding
phai “nhén tinh hoc") nhung G5 Thai Kim Lan van luén
tim cach ap dung nhiing gi rat Viet Nam, rat Hue, de
hudng dan, nudi day dia con than yéu cta minh.

Van 1a mot gido su tridt hoe, ba Thai Kim Lan chia sé
rang cudn sach Thu giii con 13 mot cudn sach rat nho,
rat chan tinh nhu la “trai tim c0a mot dua b’ tuy thé né
lai cho ba co hoi duge thé hién mot goc khac cia con
ngudi ba. Pé 1a mdt ngudi me thuong yéu con va tran
trong co hoi duge LAM me. Ba béc bach ngay tir dau
cudn sach rang “t&i sinh con & trén dat khach, xa dai gia
dinh, xa me va chi, nhing ngudi phu ni than yéu ting
co kinh nghiém di trudc”va luc dy lai da hoildn tudi, nén
co nhiéu ngudi o cam tuong rang ba”meé con” Qua that
cudn sach dudng nhu boc 16 mot su vui ming khi co
con, dira con vdi ba 13 mot dieu gi dé vo cung quy gia,
rat dang nang niu. Ba da tim a0 moi tailiéu, kinh nghiém
hudng dan dé nudi day con. Va trong qua trinh tim toi
ay ba khong chi tim thay nhing kinh nghiém nudi day
con cla phugng Tay hién dai ma con & trén con dudng
tim vé vai qué huong, vai céi ngudn dan toc, Ba da hat
ru con nhiéu dén néi khi tdi 5-6 tudi, Mai Lan (tén ngudi
con gai cla ba) gan nhu da thudc long nhing “cdng cha
nhu ndi Thdf Son”, "con c& may di dn dém”, “cdi c6 cdi vac
cdi néng...". Cing t nhing ciu ca dao ay, va thém nia
la nhitng cau chuyén <o tich, ma hinh anh qué hugng
xu Hué di vao tam tri cha ¢o con gdi cla ba tw nhién,
hon hau va cing tham dam tinh cdm ndng nan véi Hué
nhu ba vay. Ba vui mimng cho biét, duéng nhu con gai ba
thuang Hué nhu chinh ba thuong Hué vay,

biém déc biét nla la ngoai viéc hat ru con, ba con
kién quyét ndi tiéng Viét vdi con. Khang hé lo ngai con
sé& hoc kém tiéng Blic, ba kién tri, nhdn nai, khéng so
mat thoi gian, ba chi noi chuyén véi con bang tiéng
Viét; va sau nay <& nha déu ndi tiéng Viét khi giao tiép
vdi nhau. Con gai cla ba chang nhitng gidi tiéng Viét
(noi giong Hué dac sét) ma con gidi ca tiéng Biic va
ciing khéng hé chiu dung bat ky rac rdi nao trude van
deé tré ngai vé tri tué nhu nhidu ngudi van lo ngai.

Phuong phap cla ba con lién quan tai hang loat cac
dé tai dinh dudng cho tréd nhu |a: cho tré bl me, tdi
2 tudi khéng tré 3n dudng, khong bl binh, van dong
nhu thé nao, chuan bi guan do cho tré... nhung diéu
co thé khién cho ngudi ta kinh ngac hon 1a ngay ti khi
mang thai em bé, ba Thai Kim Lan da hang ngay ngdi
thién, niém Phat; véi mot nhan thic rd rét vé thai gido.
Mhu da dugc néu ro trong cudn sach, ba danh han mot

chuong "Niém Phat cleng con” dé noi vé diéu nay.

T nhiing dau én tudi tho, ba cing duoc nudi day
trong bau stia me, trong Iédi ru va dac biétla trong tiéng
tung kinh tram tram, déu dan, kién tri clia ba ndi, Ba
viét thé nay:"Gida tiéng ru con gieng Hué lac 1ong bén
tréi Au, con toi da dugc nghe tiéng niém Phat cda me
ngay nhiing ngay dau trong ddi, Khi lén bén tudi dira
con da thudc long “Nam-mé Bén su Thich-ca Mau-ni
Phat", da biét chap tay cli dau trudc tudng Bon su va
thay than thudc khi nghe tieng chao "A-di-da Phat”. ..

“Sudt mudi may nam, viéc tri tung "Nam-mo Bon su”

khéng mot chiit hinh thie dy da cho hai me con nhidng
giay phut hda dang va am ap nhat, néu khdng noéi trong
khi ciing nhau tri tung, me vai con trd thanh 13 MOT nhu
thud chua sinh, nhung lan nay |4 mot nhat the gap doi:
qua tiéng kinh khéng nhing con & trong me ma chinh
me clng & trong con, me con binh dang nhu tat ca
chdng sinh trong mot tiéng niém Phat Bon sut”.

MNgoai niém Phat ra, ba con thuc tap thién (cing vdi mot
nhom thién sinh hoc Phat), ba cho rang thuec tap thién voi
thai phu gitp on dinh nhing trang thdi tam Iy nhu hoang
hot, lo au, s¢ hai cling nhung tam ly phic tap khac. Ngoai
ra, thuc tap thién ciing 13 mot cach gidp thai phu tu duy
tich cuc hon, gitip ich nhiéu cho dia bé trong bung.

Va két qua la;"Mot cach vo thidc toi vdi con trong nhiéu
nam thang cda cudc dai da cing nhau uom trang mot
vudn sen thom ngat vi Bao trong mdt I3 niém daon gian
thuan thanh “Nam-ma Bon su Thich-ca Mau-ni Phat”

Gap cudn sach lai, dac gid co thé cam thiy tac gia I3
maét ba me hanh phic rang ngdi, toan ven, mot ba me
da lam tat ca nhing gi tét dep nhat vi con. Mot ngudi
me cd thé nadila da trudng thanh ciing con, hoc hdi vé
minh, vé con, vé thé gidi xung quanh gua hanh trinh
nudi con, 8¢ qua la mot hanh trinh khang dé dang
nhung rat dang di vdi moi ba me trén ddi. w
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& cau chuyén mdi xay ra gan day that cam
déng vé hai cuu binh ngudi Uc da tliing
tham gia chién cudc tai Viét Nam:

Sau nhiéu nam tran trd, nhan nhe tim toi
khap noi, r6i lan 161 dudng xa, sang ngay
3.4.2012, hai 6ng Laurens Wildeboer va Derrill De Heer,
cuu binh Uc, da tim dén dudc giadinh clia mat liét siViét
Nam & Bong Nai dé trao lai cho ba me gia cua liét si nay
nhiing ky vat ma hai éng da luu gid trong sudt 42 nam.
Trong cude hoi ngd ly ky hiém cé nay cia nhimg ngudi
trong thai chién tranh von thudc hai bén chién tuyén, ai
ciing €6 kim nén dé khai bat thanh ting khéc Ian.

MNaudi ligt sT ndi trén tén Phan Van Ban, chét tran
nam 1970, hién van edn me gia 85 tudi ngu tai dp 2, xa
Long An, huyén Long Thanh, tinh £6ng Nai.

Vao dén nha rdi, sau phan thi tuc gidi thiéu, cuu binh
Derrill De Heer bat dau nhin chiéc hop dung ky vat roi
ma i "Bay 1a nhing gi ma Laurens da luu gill cua liét
si Ban sudt 42 ndm qua. Laurens da day dut bao nhiéu
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nam, dén ngay hém nay mang dén cho me" Laurens mé
hép, lay timg ky vat trao cho ba me liét si: "Day la chiéc
khan choang kém vd&i cudn sé ghi chép caa liét si Ban
ma trong chién tranh téi da gilr duoc”. Roi dng nadi tiép,
cd kim nén xdc déng: "Xin 161 me wé nhimg gi da xay ra
trong qua khdi. Liét si Ban va nhidng ngudi linh Viét Nam
that tuyét vdi. Ho that tuyét khi lam tat ca vi dat nudc.
Nhimg ky vat mang dén hém nay cho me dé me va gia
dinh thanh than" (xem bao Tuoi Tré, 4.4.2012, trang 18).
Nhu chiing ta déu biét, Uc 13 mét nude dong minh
clia My da cing vdi vai dong minh khac nia tham gia
cubc chién tranh khoc ligt kéo dai tai Vigt Nam trudc
day. Vi nghia vu quén su, nhiéu ngudi linh phdi roi b
qué huong dé tham du vao mét cude chém giét ma ban
than ho déu khéng mong mudn va chi dong, nén co lé
khong ai hiéu rd tinh chat phi nhan tan bao chi mang
dén dau khd cha chién tranh bang chinh nhimg ngudi
linh dutran bat dac dima mang sdng la do nhing quyét
dinh & dau dau khac, Vithé khi chién tranh két thic nam



1975, nhiing ngudi linh thoat chét nhu vay chi biét co
vui ming va diéu kién méa chang chit han tha, ké ca han
thu déi vdi nhing ngudi trong hang ngt budc long ho
phai coi la d&i dich cla mét thai, Cac chinh phi cba ho
cing chang mat ¢dng suc lam cai viéc tuyén truyén cho
long thd han dé chadip... phucthd...

Thét ra, tif nhiéu nam trudc, da ting <6 nhiing cuu
binh My cting dem ky vat nhat dugc trong lac giao tranh
vdi bd dbiViét Nam dé trao lai cho gia dinh ké qua ¢6, vdi
nhiing chi tiét cau chuyén cam dong khong kém. Ho lam
nhu vay vi mét noi day ddt tham sau kéo dai trong long
do chién tranh gay ra, va nhit mot cach biéu thisuan han
déng thai gidi tda tdm Iy, cling nhu dé chia sé& véi sé phin
khéng may cla ngudi linh tran kém may man hon minh,

Sau chién tranh, khéng it ngudi linh Viét Nam & ¢ hai
bén chién tuyén clng k& that rang khi ra trin thi ho phai
danh, ban vay thoi cha dau cé thi han chi ai, va thung
thi anh nao ciing sg chét gan giéng nhu nhau, hét nhu
may cau tho clia Phan Xuan Sinh lam dé chia sé tam su
vdi nhiimg ngudi linh cong san tir Bac vao, trong dip Tét
nam 1972, trong khi hai bén tam ngling ban dé an Tét:

Théng linh ndo ma chédng rét fuc ra qudn,
Khi xung tradn ma khong té ddil...

N6i cho chinh xac coéng bang, that ra cling co truang
hop thi han, nhung chi nhat thai, do boi canh déac biét bi
quy dinh va xui khién bdi cudc chién tranh, nén khi hoa
binh 13p lai roi thi hau nhu ai cing o6 dip suy di nghi lai. ..
John Merson, tac gia cudn Nhaing bai hoc chién tranh (War
Lessons, ban dich cda Tran Gia Quang, NXB. Thai Bai, 2010)
la mdt trong rat nhiéu truéng hop dién hinh nhuthé. Tham
gia giaidoan daucudc chiéntranhVietNam tlrthang 4.1966
dén thang 5.1967 thi dugc trd vé qué huong an toan, va
nam 2008 6ng da viét cudn sach néu trén dé td long an
han: “Theo kinh nghiém <Ua toi, khong co ngudi chien thang
trong chién tranh, chi'cd nhimg hinh thic mdtmdtkhdenhau
ma thor” (tr. 198). & mot chd khdc, trong phan “Tai but” dat
& cudi sach, dng viét: "Toi da bat dau khdng con xem nhiing
ngudi linh Viét Nam la ké tho cda t6i nda ma thay vao dé, la
nhing nguai anh em cta toi" (tr. 212).

John Merson néi nhu thé hoan toan khdng gia ddi,
cling khéng do d6t hiing nhat thai, vi sau khichién tranh
két thic, 6ng da nhiéu lan trd lai Viét Nam lam tat ca
nhiing gi co thé lam dugc nham gop phan xoa diu dau
thuang va han gan vét thuang chién tranh, nhumaot cach
dé chude 18i.. . Tac gia lai viét tiép, “Téi mudn gitip hén gdn
nhimg vét thirong toi chimg kién & quanh minh, cing nhu
nhiing vét thuong trong long téi. Toi hét stic phan khai khi
gdp lai mat dét nude ma tdi nhd bai cd vé dep thién nhiédn
xen lan su dau khé etla con ngudi” (tr. 213).

=& # *

Nhu mot cich dé ky niém ngay 30.4.1975 cham dut
cudc chién tranh Viét Nam, bao Tudi Tré nam nay dang
bai “Chuyén hai ngudi linh” (Tudi Tré, 30.4.2012) cha nha

bao Hang Chuc Nguyén, doc cam dang khong kém gi
cau chuyén hai cuu binh ngudi Uc da ké trén kia.
Chuyén ngudi that viéc that, vadi nhiéu tinh tiét séng
dong, nhung dai khai; Nam 1972, khi chién truong dién
ra ac liét, mét ngudi bé doi mién Bac dang & tudi 19 bi
thuong nang, nat ca doéi chan, nam udt mep thoi thop
bén dong sudi gitia rimg ¢hd chét, Pong ddi budc phai
i ti€p vi néu khéng sé chét chung ca dam, danh treo
chiéc vong trén canh cay thap rdi dat anh nam lén dd,
ghi dau lén than cay dé sau con co the tim xac lai dudc.
Mot toan quan dich di tdi phat hién, co ngudi dinh “cho
no mot phat cho r6i" nhung <& mét ngudi khac ngan
<an réi kéo moi ngudi di, “d& cho anh ta tu chét” Khi
tinh day, ngudi chién si thay trén nguc minh dé san mot
chiéc bidéng day nudc va dudi vong co hai bich gao say.
“Trong con Khat chay ca rudt gan, chiée bidong nudc ay
da giup toi kéo dai duge su song, gilp toi séng”, nguoi
linh k&, Sau d6 anh duoc dua vé tram xa diéu tri wa thoat
chét. Nam 1974, ong dugc dua ra mién Bac tiép tuc diéu
tri va hoc tap van héa, dé dén khi hoa binh 1ap lai, lam
hiéu trudng mot trudng trung hoc Idn o Quang Ngai,
Thai bom dan da qua, ngudi cuu chién binh do ludn
nghi vé chiéc bidéng nudc va hai bich gao say cia ngudi
linh déi phuong da dé lai trén nguc minh. Réi anh danh
tiéng khap nai, nhd ban bé gidp da, quyét tim moi cach
cho ra ngudi linh vé danh & bén kia chién tuyén dé dén
on clu t, va rot cudc dén nam 2005 da may man tim
dugc. Ngudi linh vo danh nay sau trédn do, dén nam
1973, clng bi thuong tai chién truding Quang MNgai, mat
mét tay, thanh thuong phé binh. Cubc tring phiing that
cam dong: ngudi cuu chién binh méat mot chan nay nam
Idy ban tay con lai cla ngudi kia, 6m nhau ma nudc mat
tudn trae, nhan nhaw lam anh em nhu chung maot nha.

"Ngudi ma tdi khong giét” la mdt cau chuyén khac
{ban dich cGia Nguyén Hién Lé, in trong quyén ¥ cao tinh
dep, NXB.Tré, 2004), duoc ngudi ké chuyén nang lénbang
nhiing l6i binh luan con sau sdc hon nia vé tinh nhan loai.
Tac gia la André Chamson, mét si quan cap dai Gy ngudi
Phép trong cubdc chién tranh Bilc-Phap hoi Thé chién thi
hai: Sang hom dé trdi lanh 28 46 dudi s6 khong, dan mot
toan quan do tham di, éng phat hién mot ngudi linh Bac
d cach chiing 60-80 mét cing dang lam cong tac do tham
cho phia bén kia, va dua hong sling nhadm ngay vao sau
gay ngudi kia dinh bop cé. "Nhung dang lGe tdi sap bop
<& thihannhay [&n, lac U nhu mat con gau... Téi md ca hai
mat ra, cam thay rang mdy gidy trude, hinh dé dai vdi toi
chi [a €&i dich dé nhim thi bay gid 12 mat ngudi rdi, mot
ngudi cing nhu tHi, bi rét cat da..., chi nghi cich chéng
vOi cdi rét va quén ca chién tranh. .. Nong sing ca toi tu
nhién ha xudng, va tdi khéng nham lai nira.. "

Vién dai ay (tuc André Chamson) cén co dip nhan
dang ngudi linh Bdc do khi anh ta dong vai tro ding
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gac trudc moi toa xe chd td binh Phap dua vao cac trai
giam, Ngay lic ay, long han thi lai ca dip s6i suc, va vién
dai Uy an han rang lan dé sac khéng ban anh ta mot
phat cho rdi, Nhung sau khi chién tranh két thuc, do mot
su tinh ¢g, vién cuu dai uy Phap gdp lai ngudi linh Bdc
kia bay gio da la mét hoc gia cung du chung trong mot
cudc hdi nghi quoc té; "Neét mdit mét hoe gid, hoi nghiém,
hof budn, nhung binh tinh. Nhu da sé ching t6i, éng ta c6
vé mét ngudi sénq sét sau mét tai cdich ghé gdm... Trong
chting ta, ai la nquidi con co the giét ké dong loar dugic khi
biétro ke dd, bietnhan tinh, doiséng cua ké dé? Ngudi taco
thé ha sdt mét tén linh dich, mét con ngudl mdy khong tén
tudi khéng mdt mui, nhing lam sao cé thé giét mét nqudr
tha mdec, mét ngudi tha tién, mot néng dan, mét hoa si,
mat nha ngén nglrhoc, mot ngudi ed vo con, co cha cd me,
mat ngudi cd thé déi rét, séng trong cdnh rdu ri hodc trong
niém hi vong, mét nguai nhu chting ta” (tr. 221-222).

Roi tac gia binh ludn, két thic cau chuyén: “Hinh dnh
ngudt linh do thdm £ dc ma toi khéng nd bédn trong ngdy
mia thoi tiét lanh nhdt o dd lam cho toi hiéu mért edch sdu
sac han la dung tri ¢ dé suy tu, rdng néu moi ngudl trong
chting taco thé gidng cho nhimg ngudiddng loai cam thdy
duoc ré moi dof ngudi co su trang nghiém ra sao, mai con
ngudi chdc chdn o6 nhting nhu nhugc ra sao, gidng duoc
nher vay thi sé khéng thé 6 chién tranh nia” (tr.222).

* *® #

Nhiing cau chuyén co that va cam dong nhu trén
cung cip cho chiing ta nhiéu tai ligu séng dong dé chiém
nghiém chinh xéc hon vé hoan canh théng kha clia con
nguoi trong moi cudc chién tranh, tir do clng thay dugc
thé nao latinh dong loai bac 16 gitta nhimg con ngudi bude
phai & hai chién tuyén doi dich nhau, Bé ciing la nhiing cau
chuyén mang y nghia sau sac cho van dé hoa giai hoa hop
dan téc cha ngay hém nay. Tat ¢ déu ndi lén dugc cdi ma
ching ta goi la tinh nhan loai hay tinh dong loai, phat ra
mat cach tu nhién gidia nhing con ngudi déng cam nhau
trong cling canh ngd 4c liét ctia chién tranh dau kha.

Sau thang 4.1975, khi chién tranh d3 két thic hdn, mot
s& chién si cdng san may man con lanh lan duoc tréveé sum
hop gia dinh, d3 khéng ngan ngai va vui vé ké lai rang, co
lde, sau nhifng tran giao tranh ac liet va tren duong rit
quan, ho trong thay nhiing nguai linh Viét Nam Cong hoa
bi thuong mau me day minh, nam ngai la liét trong goc
tling ché déng ddi altu nan, hodc cling ¢6 thé chi coi la
chd chét. Trong khodnh khac da, tu nhién ho khéng con
this hdn, ma ndy [&én mét thirtinh dong loai. Con gi mang
trén minh, nhu gao, mudi, nudc uéng..., ho dem chia sé
hét che nhi ung ngudi linh déi phuong &ang tho nan déng
thuang ay, réi lang Ié tiép tuc cude hanh trinh, ma khﬂng'
hé nghi cing nhu khﬁ:-ng hé cim thdy €6 sai phamg‘l dé
vdndé... quandiémchinhtricdathoide...

Su cam théng la nha_u; do nhiing ché tuong dong
gida con ngudi vdi con nguoi vé nhiing mSi cam xu

¥

nguyen vong va nhu cau... la ¢o thé hiéu dugc, ma
Khdng Tl goi la “ndng can tha yén® (Idy & ngudi gan minh,
suy bung minh ra bung ngudi), nhu cling tham séng so
chét, cing mong mudn dugc an toan, hanh phuc..., da
lam phat sinh nén ci tinh nhan loai hay dong loai dé, von
clng da dugc nhic nhd khi ching ta cdn ngdi dudi mai
hoc dudng, nhu ndi dung mét s bai hoc thudc long sau
day da dién ta. Nhiing bai nay dugc tim thay lai trong vai
quyén sach gido khoa tiéng Viét bac tiéu hoc da cl nat
trude day & mién Nam (giai doan nhitng nam cuoi 50 cua
thé ky trudc), xin duge chép ra dé luu gil va cing de ket
thie cau chuyén vé tinh nhan loai.. . trong chién tranh:

NHAN LOAI

Mau da nhuthé do bén ngod,

Trdng, d6, vang, den, khdc giéng noi.

Nguai van la ngudi, nhén loai cd,

Cling vui, cting kha, €ding ai hodi.

Cing biét han hean, cing néi cudi,

Cang lo lam viéc dé sinh nhai.

Clng vui sum hop, budn ly tdn,

Mdu dé ddu xanh cling maét lodi,

Clng déng Ié chay, ldc long dau,

Trudic canh chia ly cling da sdu.

Ché vi mau da den v tréing,

Ma dem stng dan giét chung nhau.

Chd vi mau da den v tréing,

ClOng trong nhdn logi phdi thuong nhau.

LE VAN TAT
(Tiéu Hoc Nguyét San, 3.1959)

TINH NHAN LOAI
Sau mat tran giao tranh dc liét,

Gila sa trudng xdc chét ngdn ngang.

Co hai chién si bi thuang,

Hai ngudi hai nudc hién duang nghich thi.
Ho dau don khirkhirrén siét,

Vén st tan ¢é lét gan nhau,

Phéu phao gdng ndi véi cdu,

Léi tuy khéng hiéu, hidu nhau néilong:

Ho hai ké khéng cing T6 qudc,

Nhung da clng vi nuc hisinh.

Ca hai 6m dp méi tinh,

Yéu thuong dat nudc, gia dinh, qué huang.
Bérn dan xudng, chién trudng su'ang phd,
Mét thuong binh hoi thd y.u;fu ddn.

Trude khi nhdm mat tu tran,

X6t thitong ngudi ban tdm thén lanh lung.
Anh cdi do ddp !rum lén bgn,

Réi téit hoil thé :
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trong doi séng clia ngudi dan CanTho

TRAN PHONG DIEU

U lidu cho biét ngudi Hoa da co mat & Nam

B& cach nay hon 300 nam. Tuy nhién, Can

Tha la vang dugc khai phé vé sau nén nquidi

Hoa dinh cu & Can The ¢6 phan mudn han so

v cac ndi khac. Ngdi chia Hoa xua nhat &
Can Tha hién nay la That Pha Vé Miéu tai Thot Not duate
xay cat vao nam 1883. Nhu vay, ¢cdng déng ngudi Hoa
dinh cur & Can The déng duc va on dinh sdm nhat cing
vao khodng cudi thé ky XIX.

Lue d4u, khi mai dat chan dén Vigt Nam, ngudi Hoa
cam thay la lam trudc canh %0 la qué ngudi. Trong
budi dau dy, ho phai trdi qua rat nhiéu kho khan dé
on dinh cudc séng. TU phong tuc tap quan, thd ngai,
ngdn ngll... moi tha ddi vai ho déu xa la. Nhung vdi
ban chat can cu, chiu khé, ngudi Hoa da dan dan thich
nghi vai hoan canh mdi. Tl cong viéc chon dat cat nha

dén viéc trong trot, buén ban gitp cho cudc muu sinh,
nhdt nhat ho déu phai d6 mé héi séi nudc mat; dac
biét la trong qua trinh khai pha manh dat hoang Nam
Bo nay, ho da clng vdi dan téc Viét anh em do biét
bao mau xudng minh dé tao lap dugc ving dat Nam
Bo tru pha nhu ngay nay. Ngudi Hoa la mot dan toc rat
dé thich nghi vdi hoan canh mdi, ho lai rat nang dong;
vi vay cudc dat nao da duogc chon ma khéng gidp ho
dn dinh cudc séng thi ho lap tic di chuyén di tim noi
& méi. Cusi thé ky XIX diu thé ky XX, Cin Tho vé co
ban da khai pha xong. Hon nla, Can Tho la ving dat
tot, thdi tiet va khi hau khdng khac nghiét. Con ngudi
Can Tho lai hao phéng, hién hoa, mén khach nén dan
dan da thu hdt dugc su di cu cla mot s6 ngudi Hoa
dén day dinh cu, lap nghiép. Va chi sau mét thdi gian
dinh cu & Can Tho, cong déng nguoi Hoa & day da an
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nén lam ra, khong chi co cai an, cai mac ma con vuon
I1&n kha gia, lam chu ca nhiéu co sd nhu cac chanh laa
¢ Cai Rang vai cac tén tudi ndi tiéng maot thoi: Lam Chi
Phat, Lam Dung Xuong, Khéng Cam Hung... Diéu nay,
ngoai tai nghé kinh doanh khéo léo, su chiu khé, chat
chiu khéng thé nao khang ndi dén yéu to dia lgi, nhan
hoa & Can Tha.

Cung vdi su légn manh vé kinh té, cac day phd, nha
XUding sam uat cla ngudi Hoa moc lén & CanTho la cac
ngdi chua Hoa dugc xay dung tu kha sam, Ngay ti budi
dau, khi cuéc séng cla ho chua méy én dinh, ngudi
Hoa cing da co y thuc xay dung chia, miéu roi. Vi day
la diéu kién tién quyét gidp ho on dinh d&i séng tinh
than noi mién xa x la. Qué nha khéng yén én, ho phai
bo qué huong ma ra di, va sau nhiéu ngay lénh dénh
trén song bién, cai chét can ké, ho cb thé bé mang bat
cdf lGc nao, nay lai dugc binh an trén mdt viing dat mdi
da khéng khoi khién ho co v niém vé than chi phéi.
Do do, cac ngdi chiia Hoa moc 1én trong cdng déng
cua ho la lé duang nhién. Bac biét 1a cang veé sau, khi
cude séng clia ho cang on dinh, cdng viée kinh doanh
cua ho phat dat thi nhu ¢au tin ngudéng lai cang tang
cao. Bay la dang tin ngudng ma ho mang theo tir qué
nha, két hop vdi tin ngudng ban dia da tao nén nét dac
trung riéng cha cong dong ngudi Hoa & Nam B ndi
chung, & Can Tho néi riéng.

Cac ngdi chia, miéu xua don s, nho bé da 1an lan
dugc tring tu, xay dung lai theo hudng ngay cang bé
thé hon, ruc ré hon. Va bén canh d6, cac ngdi chiia Hoa
mdi khéng ngimg dugc moc lén dé dap dng nhu cau
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tin ngudng cda cong dong ngudi Hoa noi day. Co thé
nol, & dau cé ngudi Hoa cu trd, d dé tat co chia Hoa.
Chiua Hoa dugc xay cat phan lon & cdp mé song, nhu:
Hiép Thién Cung Ba Lang (Cai Réng), Vo D& CE Miéu (O
Mén), Quan Bé Vé Miéu (Binh Thiy)... hodc dudc xay
dung & nhing noi dan cu déng dic, nhu: Hiép Thién
Cung (Cai Rang), That Phua V6 Miéu (Thot Not), Quang
Trigu Héi Quan (TP. Can Tha)... Viéc lua chon dia diém
dé xay chla cing nam trong hé thang quan niém vé
tin ngudng cua ngudi Heoa ¢ Can Tho. Do budi dau
dudng bé chua phat trién, ngudi ta di lai chl yéu bang
dudng song nén viec xay chla cap me song la thuan
lgi vi nguai ta ¢ thé dé dang cho ghe, xudng tap vao
bt dé 18n chlia khéi huong cding bai. Nhung bén canh
do, trong tam thuiic cta ngudi Hoa, séng nudc |a diéu
hét stic thiéng liéng. Bai khi di cu dén Viét Nam, ho
chd yéu di bang duding thiy, cong viéc lam an, budn
ban buéi dau cing chd yéu dién ra & bén séng nén
sONg Nudc ¢6 an tugng hét stic dac biet doi vai ho. Ho
quan niem rang: Chinh ¢ac vj than song, than bién, cac
vi than chuyén cltu ngudi trén bién nhu Ba Thién Hau
chang han da phi hé cho ho rat nhiéu trong nhing
chuyén hai trinh xa x&i dén Viét Nam, cing nhu trong
cong viéc mua ban sau nay. Nén ngoi chua dugc xay
cat & cdp mé sdng chinh 13 dé cdcvi than tran gil, ngan
chan moi diéu xui xéo, dem nhimg diéu may man, tot
lanh dén vd&i ho.

Con viéc xay chia g nhimg nai déng duic, ngoai viec
thuan tién cho khach thap phuong dén viéng chua,
con la su cau cho mua may ban dat, dugc binh an,



manh khoe cho cong dong. Do dé, nhin vao ngdi chia,
ngudi ta cé thé biét duadc lich st dinh cu cia ngudi Hoa
& ving dat do va dong thdi cing biét duoc tiem luc
kinh té cda nhom nguai Hoa & khu vuc do.

Céc ngdi chlia Hoa & Can Tho khdng lon va déu
mang mau sac cd kinh, cé nién dai khoang 150 nam.
Két céu cling rat da dang va phong phi. Co noi xay
thea hinh chir “Quéc” nhu Quang Triéu héi quan. Kién
trac thuding dugc xay theo kiéu nha khép kin, vudng
goc vai nhau, ké phan clia chinh thudng co san thién
tinh, xung quanh la cac hoanh phi, cau ddéi, vong, rem,
cac hinh hoa la, chim mudng.. Trang tri bén ngoai
thuong co hinh v& bat tién, hinh ca hoa long.. Mai
thuting lop ngdi am duong. Trén bd ndc thuang la
nhiing hinh nhan bang gém s dd mau, tuong than
nhat, nguyét, ludng long tranh chau... Trén cac thanh
xa ngang thudng dudgc cham khac cong phu, son
son thép vang trong that long lay. Trang trong nhat
la gian chinh dién, nai dé dudc bay cac hudng an dé
tho, thuong la dudc bo tri theo hang ngang. Ban thg
Quan Thanh D& Quan duge dat & gita. Ban thd Thién
Hau, Phat BA Quan Am duge dat & hai bén. Néu noi nao
khéng ¢ tha Phat Ba Quan Am thi tugng Quan Cang
va Thién Hau Thanh Mau duge dat cung moét gian tho
nhu: Hiép Thién Cung Cai Rang.

Hé théng chia Hoa & Can Tho da phan anh ré nét
vé lich st di dan cda ngudi Hoa dén Can Tho, dia ban
sinh tu, d&i séng kinh t&, van hda - xa héi... Chang han
nhu: O quan Cdi Rang cd dén ba ngdi chiia Hoa: Higp
Thién Cung Cai Rang, Hiép Thién Cung Thanh My, Hiép

Thién Cung Ba Lang da cho phép ta doan dinh duac
rang, ving Cai Rang xua |4 dia ban cutri clia dong déo
ngudi Hoa, Con That Phi Vo Miéu & Thot Not duoc xay
dung vao ndm 1883 da cho ta thay, day la ving dat
ti€p nhan ngudi Hoa dén ngu cu sém nhat so vdi cac
quan, huyén khac & Can Tha. Con vé bé thé, ruc ré cla
Quang Trigu HSi Quan 6 TRCan Tho da da naéi lén rang,
cong déng ngudi Hoa & day c¢6 mét tiém luc kinh té
rat manh.

Sau nhieu nam dinh cu ¢ Can tha, cudc song clia
ngudi Hoa dan dan di vao 6n dinh va phat trién vuon
lén. Theo db, gide matrd vé ed qude cling dan dan phai
md trong tam trl cla ho. DAI vai 1dp hau sinh thi giac
ma dy cang trd nén xa vai hon khi hang ngay ho phéilo
toan bao nhiéu viéc, ban rén vai cubc song muu sinh,
tidép xue, giao luu véi cac dan toc ban dia. Vi 18 d6, manh
datCanTho ngay cang gan chidt cudc dai clia ho, da trd
thanh qué huong cta ho trong viéc on dinh cudc song
lau dai. S6ng cong cu vdi cac dan tdc ban dia lau ngay,
ddi sang van hoa cia ngudi Hoa clng <6 nhiing thay
ddi cho phi hgp v6i nén van héa ban dia. Nhu cdu vé
van hoa, tin ngudng, tén giao clng khac nhiéu so vdi
nhiing nét van hoa, tin nguéng truyen thdéng ban dau.
Cudc sdng kinh té kha gid, ngudi Hoa & Can Tha khang
chi xay thém chia, miéu ma con nang cap, slia chira
cac ngoi chua cl, xudng cap trd nén long lay han. Néu
nhu budi dau xay dung, cac vat liéu dugc chuyén ché
chud yéu tir chinh quéc sang thi ngay nay, ngudi Hoa
da ding cac vat lidu & dia phuong mai khi xay dung,
stfa chira ngéi chia. Cach bay tri kiéu kién tric cla cac
ngoi chiia Hoa & Can The cling dan dan khéc xa so vai
kiéu kién tric cda cdi ngudn. Cing cong cu lau ngay
vai cac dan 1oc Viet, Khmer anh em, ngudi Hoa cuang
da chap nhan cho cac tin ngudng khac minh dugc the
trong ngdi chia cda minh bang cach phoi tu gita Quan
Cong, Thién Hau, Phat Ba Quan Am, Neak Ta... Va cudi
cling, chua Hoa & Can Tha khéng chi |2 noi sinh hoat
tin ngudng cla cong déng ngudi Hoa & day, ma dé
con la noi giao luu van héa, sinh hoat tin nguéng cla
ba con ngudi Viét, ngudi Khmer nita. Bgi, than thanh
cla dan téc khac van | tidu biéu cho viéc khuyén thién
trir ac, tuy khac vé tén goi, vé hinh tugng.. Ba ddng
haéa, da ton kinh roi thi ngudi ban dia va ngudi mai dén
chang ai mang mac cam tu ti hoac tu ton. Tat ca déu
binh ding trude than thanh.

Chia ngudi Hoa thé hién ro nét vé qua trinh hoi
nhdp cua ngudi Hoa vao cdng dong Viégt Nam ngay
tU budi dau khai pha. Déng thai, chia Hoa con 1 mat
minh ching cho su giao luu van héa gida cac dan toc
Viét, Hoa, Khmer trén manh dat Can Tho nay. Va cac
ngoi chiia Hoa & Can Tho con la mot su khang dinh
vé cudc séng Gn dinh, 1au dai, gdn bé ngay cang vimg
chac wvao manh dat Can Tho ndi riéng, dan tocVigtNam
noi chung cla cong dong ngudi Hoa & day. m
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Bai&anh: TRINH CHU

5i di. Nang khoda tran vao gio lgi mai mét. Con

dudng quang bui dé. La tré triu nhu dugc

sinh ra ti dat, lan vao dat hén nhién chan tran.

Cugia tram mac dang nui, giee hai tha pheng

nhiéu. Nhing son n diu con 1én ray, neo
vong udc trong tiéng chim gl xanh tham. Mdi hoang
dai rimng rl, mbi ngai ngai ¢ cay, mui hoa ca phé nong
néng phay pha, mui khdam kham, hdng hac cha phan
trau... ¢ mac sic phd dién trén nén trai ¢ thon, am
goi dén bang hoang. Lan dé mét lac téi mdi dén duoc
nha chi Ma Tham - nghé nhén trinh tu Roke/ (kén bau)
cua lu lang Chu Ru, @ plei (thdn, ban) Ma Banh, xa Tu Tra,
huyén Ban Dudng, tinh Lam Dong.

Biét y dinh cua toi la muon tim hiéu vé chiéc rokel, chi
viui vé bao em gai sang nha bd muon rdi bat dau trinh tau
va dién gidi. Nay 13 diéu Con sd¢ (Pro), gui gam vé than
phdn ngudi con khéng cé cha cd me, séng thui thii mot
than mét minh, don dée gita ring sau. Chi con biét bau
ban cUng con chim, con séc, kiem duoc qua gi thi 3n cling
nhau. Giai diéu cham, buén, xavang, nao long.. . Nayla bai
Rucon (Ryou anah), nhe nhang, khoan thai, tfiu mén, dong
dua, dong dua... Con day la diéu rokel dua tién ngudi chét.
“Trudc khi &i chén, minh théi ru dua tién, linh hon ngudi qud
césé &'lai bén mink'. MaTham ngap ngimg. Amdigu ni non,
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day dut, dam chim trang ky niém vé ngudi da di vao thién
¢d nhung khéang hé bi luy ma ru vd, an Gi ngudi & lai, dat
diu tién linh hén ngudi di. “Co hét, cd hét, né "néi” & trang
nay nay’. Nghé than Ma Tham ngimng thai, via ndi via chi
tay vao chiéc rokel. “Vui cling ¢, budn cing ¢6, thi thi tam
tinh <&, déi dap thach thic nhau <d...) chi say sua.

Pang da cau chuyén thi o ngudi téi, Ma Tham nhanh
miéng: ‘Ha Sen - bo chi ddy! Nguidi ché tde rokel cho i lang
Chu Ru minh dédy!". T6i lang ngdm cai dang hinh khic khd,
lam 1Gi cla ngudi dan 6ng da budec qua sau muai [dm
mua rdy, va khéng khdi chanh ldng, x6t xa. Khudén mat
ay vach chdng chit nhiing dudng cay s6 phan sau hoam,
nhiing tam su an chim, nhing noi dai khuat 1ap... may
ra chi hon cay khi ndi maéi co thé thau ngd. Bat giac, toi
rung minh nghi: béng cay thi dai, bong ngudi lai ngén,
biét dau...? Réi tu hidu vi sao mau am chil dao cha rokel lai
tram budn, sdu lang dén vay!

Chlng nhu khéng mudn thiy su xa x6t hién |&n trong
mat 18, gia Ha Sen 1ang sang chuyén ché tac rakel.

Trude nhat, chon qua bau that gia, day vo, kich thudc
viia phai va tron déu, dem vii vao dat nhao cho rudt rifa
ra. Tiép dén, loai bd rudt qua 1o cat & phia cudng, lam sach
bang nudc sudi, mang di phoi nang. Phoi xong, cho vd
bau vao ludc vai 13 hodc vo cay rimg cé chdt dang chat dé



tranh mai mot va co gian sau nay. Ké theo, gac qua bau
lén gian bép khedng mot thang cho da lén mau nau do
va san, rod lai phoi suong vai dém nia. Sau do, khoétlo &
bén héng, kiém tra am d€ 13p sdu dng nua vao thanh hai
hang: trén bén éng, dudi hai dng."Bén éng trén la not B,
Re, Mi, Fa; hai dng dudila Sol. Thiéu hai ndt La va 5i". Ha Sen
giai thich, Ong nua phai thon giong, méng viia . Ong
ngan cho lugng am cao, 6ng dai cho lugng am thap. Sau
éng dui sau 16 phia bén ngoai hép am (qua bau); ngoai ra,
mai ong nua lai gan thém mot cai lugi ga bang inox dai
khodng hai centimet & phia trong hép am dé tao dé rung,
Khau nay rat guan trong va clng la khau kho nhat. Bi nd
quyét dinh dm sac. Cudi ctng mdéi gan dudng am (sau ong
niia) vao hop am (qua bau), va ding sap cla con ong muadi
han kin lai. Chiée rokel hinh thanh. Tat nhién, d& 4m chuén,
6 han via, cén phai thao 13p, chinh sta nhiéu [an.

Au do la dinh ménh, hay néi dung hon, nhu mot & tu
nhién thuting hang nhudm mau sac siéu linh trong viéc
bao luu nhang tinh tay van hda dan gian, Ha Sen dugc
Yang (Trai) chon, trdr thanh truyén nhan gitr nghiép lam
rakel cho 10 lang. NhG éc sang tao cdng ban tay kheo lég,
ti man, cau ky va kha nang tham am tinh té Ha Sen da
ché tac nén nhing chiéc kén doc ddo, mang ding diéu
thiic dan toc minh. Hon mudi nam nay rokef cia Ha Sen
noi tiéng khap vung. N6 theo chan ngudi yéu nhac co mat
g tram nha. TU ngudi Raglai tinh Ninh Thuan dén ngudi
Chau Ma, Chu Ru, K'Ho, Cill, Lach, 5ré... & hau khap céc
huyén thudc tinh Lam Bong. Khdng nhing vay, rokel cha
dng con vuot ca song K'rang Na dé dén vdi déng bao E-dé,
Bah Nar ¢ Bak Lak, Bak Néng. Ngudai mua rokel 1a tim ban
tri am tri ky. Tha hon may diéu, &m sac chuan, mua lién.
Chi khach déu vui cai bung, rugu ga ducc bay ra, chénh
chodng, chat ngat trong men ring, trong diéu rokel ngan
vang, da diét, ¢cdm thuong, bong bénh, hoan hi...

Céch thuc st dung kén béu sdu éng: théi (hit) hoi vao
cudng bau, Cac ngon <ai, trd, gitia va ap ut ban tay trai gid
16 thodt hoi chia bdn dng nita hang trén, Ngon cai va ngén
tré ban tay phai gitrlo thoat hai clia hai 6ng nira hang dudi.
Rokel ¢6 thé ding déc tau, hodc hop tau véi cac loai nhac
cu khac nhu chiéng (chinh sarr), trong (sogok), va cac didu
dén v huyén ao: Tamya Ariya, T'rum-p, Dam dra. .. Trong
dan nhac hdp téu, rakel déng vai tro gilt nhip, tam su' doc
chiéu le nghi, Rokel tau trudc, cong chiéng theo sau tao
neén ban hoa am uyén bac, da nghia. Tin niém ngudi Chu
Ru cho rang, su thong ndi gilra kén bau va céng chiéng I3
su thang noi gitta Am va duong, gitta v va chéng, gilia
duc va cai. *Khéng biét cdi ndo vo cdi ndo chéng, nhung ém
difang (ve - chéng, due - edi) thi phdi “an” nhau”. Ma Tham
ndi. Nhung kén bau khic edng chiéng & cho: Méu cong
chiéng chiu su rang budec nghiém ngat caa tin nguang
da than, chi dugc sur dung vao cac dip 1é hoi dic biét; wa
trude khi s dung, bao gid chu lang (pd plei) cing phai
tién hanh nghi & dé xin phép than linh; nguoc |ai, rokel
da duoc thé tuc hda, mic dau van nadm trong quan niém

van vat hiu linh. Do vay, dong bao Chu Ru su dung rokel &
mai lic moi nei, trong moi trang thai tinh cam. Bai vui thi
< Cling than dap nudc, ming lba mdi, mimg nha mdi,
cudi hol, .. Tiét tau nhanh, rén rang, linh thiéng, Bai Ldy lia
(M opui). Lay Ita bang cach ca vo cay nida vao nhau. Rakel
thu thi tam tinh: con déi roi va o, chang dang lam mai tay
mai ra lda, vé thdi com cho con an... Bai Tdp trung (Tori
gum) kéu goi doan két, roke lai noi: cing nhau vé bén ché
rudu can, ai cing & nha xa la chia ré, hay tap trung mot
<ho, cung song vdi nhau nham tranh hoang mang, so
hai trudc hiém hoa thién nhién, thu dii. Rakel ngan, cudn,
du duang, goi mdi. Bai Giao duyén tha thiét, quan quyén,
ngot ngao: Tél yéu dang ay, dang ay ¢6 yéu tdi khdng? Toi
thuong ding dy, dang 3y thuong t6i chi? Nam thanh nif
10 Chu Ru thich nhiing diéu rokel nhanh, manh, kigu hanh,
vui tuel. Con nhing ngudi gia yéu cac didu tram, man
mac, mhuém mau hoai niém.,

Moi mot théng diép gan lién vai mot digu thiic, mot
bai ban riéng, khang hé 1an lan. Ngudi thdi rokel hay 13
phan biét & cho rokel co du diéu thic hay khong, am
sac cd chudn, ddy du hon via khéng. Ma Tham hoc thoi
roke! tir ndm mudi ba, mudi bon tudi va bay gid chi da
ba muai chin tudi. Chi boi hoi nhé lai: “Co ngudi gia vao
lang thoi, minh hoi diéu nay diéu kia, nghe va @é trong cdi
ddu roi bat chude, hai ndrn sau thi thanh thoo. Cde bai déu
cd san, nhung khdng ai biét ky am aé truyén day bdng wdn
ban, machi bang phuong phdp thi pham, ai cd néng khiéu
cam thu thinhd',

Ludt nhe didi tay trén chiéc rokel, nghé nhan Ma Tham
dua téi vao mot thé gidi than tién siéu thuc, nhung cling
hét sire binh di va rat doi, qua nhiing khuc thir, giai diéu
béng trdm: khi traim thiéng nhu tiéng sdm rén doéi vang
1l vach nui; lac tham u nhu tiéng gié gida dai ngan; ¢d
khi roc rach, nhan nha nhw con nudc xudi dong; lam lac
lai budng loi, [ luét nhu giot nang cudi chiéu... Va toi
hiéu, day chinh 13 tiéng long cla ngudi Chu Ru, tw ngéan
rung, tu tham thau tirthé hé nay dén thé hé khéc; Tiéng
vong cla ngan xanh.

Bong co tiéng ga gay khan bén dbi. Toi biét phan viéc
cua minh da xong.

Rdi san thon vé lai phuding phé. Ba con Chu Ru tién toi
béng nhiing ban tay giao dai an tinh, nhiing giong cudi
vang vang, nhiing doi mat bap buing sac I, Gio ngan hu.
Diéu rokel du ba. Vang xa I6i Ma Tham: “Co hét, ¢é hét, né
“ndi” & trang nay nay'”.

Ma Banh, dudng vé khong chiém bao may trang,
khéng cé 13 budn gdy dé nudi dudng nhiing mua xanh
sau. Nhung & d6 cé nhiing con ngudi biét lam lung va
ca hat. Lam |G cude cay ma van khéng quén cat |én trdi
nhiing miia 18 lac. Can cdi déi nghéo ma van ngang cao
dau doi thoai cling siéu nhién, Tam biét MaTham, tam biét
Ha Sen, tam biét nhlng khudn mat dac dai nang gid, tam
biét diéu thic rokel, trong toilai mé man nhing thang am
ngay mdi. Vang, thang am cda niém tin daingan. m

15-6-2017 VAN HOA PHAT G40 39



!

b\
Du=-Kk

cua nguoi Khmer 6 Soc Trang

1. §dc Trang, dat va ngudi

So6¢ Trdang la tinh thuéc déng bang song Cuu Long,
nam trong vung ha luu séng Hau, trén truc |6 giao
théng thay bé ndi lién TRHCM véi cac tinh mién Tay
Nam B&; c6 ba bién dai 72km vdi ba cia séng In la
Binh An, Tran D&, va My Thanh d6 ra Bién Bong.

SocTrang von la datChan Lap. Nam 1698 chia Nguyén
Phiic Chu sai Nguyen Hitu Canh lam kinh lvoc dat Chan
Lap va chiéu méo Iuu dén ti Quang Binh trd vao dé l3p ra
thén xa va khai khan ruéng dat & viing Béng Pho. Dén
nam 1708, Mac Ciiu, von la tuéng nha Minh khong phuc
nha Thanh, sang dat Chan Lap khai khan ving Ha Tién,
xin ndi thude chida Nguyén, dude chia Nguyén khi dy 1a
Nguyén Phic Chu ti€p nhan phong lam Tong binh, cho
cai quan tran Ha Tién, gdm ca Rach Gia va Pha Quéc. Tir
1735-1739, con cha Mac Clu I3 Mae Thign T md rong dat
dai, sap nhap cac vung Ca Mau, Bac Ligu, Hau Giang, va
Can Tho, Trude do, vao nam 1732, chia Nguyén da tiép
guan vung dat nay la Vinh Long va Bén Tre, lp ra dinh
Long HE dat tha ph tai Gai Be. Nam 1757, chia Nguyén
tiep nhan thém cac ving dat Tra Vinh va Ba Thac (Soc
Trang). Tu day, S6c Trang thudc chia NMguyén, Nam 1832,
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vua Minh Mang dat toan b6 Nam Ky thanh € tinh gém
Gia Rinh, Bién Hoa, Rinh Tugng, Vinh Long, An Giang, Ha
Tien thi $6¢ Trang thudc tinh Vinh Long. Nam 1876, Phap
chia Nam Ky thanh 4 khu vuc hanh chanh gom Sai Gon,
My Tho, Vinh Leng, va Bassac thi So¢ Trang thude khu vuc
Bassac, TU nam 1900, S6c Trang trd thanh mot tinh clng
vai 19 tinh khac chGa toan viang Nam Ky. Trong thai ky dat
nudc bi phan ly, cho dén nam 1955, Soc Trang van co 4
quén 13 Chau Thanh, K& Sach, Long Phi va Phu Léc. Nam
1956, Soc Trang dudic sép nhap véi Bac Liéu dé thanh lap
tinh Ba Xuyén. Ti khi thong nhat dat nudc, Soc Trang lai
dugc sap nhap vdi Can Tha dé lap thanh tinh Hau Giang.
Bén ky hop lan thit 10 khéa VIll, Qude héi Viet Nam quyét
dinh tach tinh Hau Giang thanh hai tinh Séc Trang va Can
Tha. Tinh Séc Trang chinh thuc di vao hoat ddng tir dau
thang 4/1992 gém cac huyén: My Ta, K& Sach, Thanh Tri,
Mir Xuyeén, Long Phd, Vinh Chau va thi xa Séc Trang.
Theo sé liéu théng ké nam 2010, & Soc Trang c6 gan
bon tram ngan ngudi Khmer, chiém khoang 29% dan sé
cua tinh. La mdt tOc ngudi trong cong dong cac dan toc
Vigt Nam, ngudi Khmer da sinh song lau d&i & ving dat
nay. Ngudi Khmer 6 tiéng ndi va chir viét riéng. Phat



TRAN MINH THUONG

gido Nam téng chi phdi cdng dong ngudi Khmer & Séc
Trang sau sac va toan dién trén tat ¢ cac linh vuc doi
séng kinh té, van hda, xa hdi, gido duc, dao dic|6iséng
va chinh tri. T khao sat dién da, bai viét nay trinh bay
tong hap nghé thuat hat Da-ké, mét leai hinh védn nghé
dan gian ¢é vai tré quan trong trong ddi s6ng clia déng
bao dan toc Khmer.

2. Nghé thudt Di-ké cha ngudi Khmer S6c¢ Trang

Du-ké 1a loai hinh san khiu dan gian cla ngudi
KhmermiénTay Nam Bé néi chung va cia ngudi Khmer
dat Soc Trang nai riéng. Vdi ddi séng cong cu, Du-ké
cing chiu su anh hiudng va giao thoa vdi loail hinh
nghé thuat cai luang cla ngudi Viét, hat Hé Quang cua
ngudi Hoa & ving dat nay.

Céc tic gid quyén Tim hiéu von van hda dan tée Khmer
Nam Bb, (Nha Xuit ban Téng hop Hau Giang nam 1988),
cho rang thay to cia nghé thuat san khau Du-ké la éng
Kru Co, mot ngudi Khmer & Tra Vinh. Nam 1920, 6ng Kru
Co thanh lap ganh hat Du-ké lay tén la “Nhat Nguyét
Quan,” vifa biéu dién phuc vu, vira truyén ba va dao tao
dién vién cho bd moén nghé thudt mdi mé nay.

Khi di tim hiéu thuc té, chang téi dugc nghe éng Ly
Pich, nha gan chla Hiéu Tir, huyén Tiéu Can, Tra Vinh,
ké lai: Vao thap nién 20 cta thé ky trudc, tai chtia nay ¢é
mét chi tiéu tén la K&, chi rat mé xem hat Quang, Sau
khi xem xeng, chd thudng ri ban bé dén san sau cla
chlia dé phan vai biéu dién, tréng via ngd visa vui. Dan
dan, ngudi Khmer va sau @6 |3 ca ngudi Vigt rd nhau di
coi hat Ké, ldu ngay bién am thanh Du-ké.

Ti nhiing nam 30 cla thé ky XX, chién tranh Ac liét,
ngudi dan & nhieu wung Khmer thudc dong bang song
Ciiu Long phai sotan lanh nan.Trong dé, c6 mot sé nghé
31 Di-ké chay sang Campuchia thanh 13p doan bidu dién,
duge ngudi dan dat nude ChuaThap dén nhan mot cach
tran trong va dat tén mdi cho nghé thut sdn khau DU-
ké 13 “Lkhén Ba Sac” (kich hat mién s6ng Hau).

Qua phdng van ba Kim Thi Sudng (sinh nam 1940),
nghé nhan DU-ké Boan Nghé thudt Khmer S6¢ Trang,
ching toi duoc biét Du-ké |a mot loai hinh san khau ma
theo luu truyén trong dan gian thi ngudi sinh ra nghé thuat
nay la ong Ly Con, mét ngudi Khimer & xa An Ninh, huyén
My TU, tinh Soc Trang ngay nay. Ong Con ting di Tay hoc,
lam chii song bac roi mdmot doan hat dTraVinh. Di-kécd
hat, mua, doc tho theo phong cach dan gian.

Ngay xua, khidi dien, doan DU-ké xin phép 6ng Ta trudc
r0i ma&i cung To khai dién. Lé vat khi dén xin phép 6ng Ta
gom maot trai difa, mdt con ga ludg, va mot xi rugu.

Cung 6ng Ta xong thicling dé dién. Ngudi ta bay Ién
ban thd nhing |é véat cung. Ban tho duogc chia lam hai
phan bing nhau. Bén trai thd T6, bén phai the Phat. Lé
vat bén T6 thi d6 man gom: 1 con ga; 2 trai dira 2 bén;
Com ng, bén trong <o 3 trifng ga; Huyét ga tuoi; Bay sei
1 cap (7 tang); 1 dau heo; Thudc hat. Lé vat cung Phat
la d& ngot nhu banh, trai cay, ché...

sau khi chuan bi xong |&, moi ngudi tu tap lai, hat
bai To va mdi vi Acha doc kinh lam phép.

Hien nay, nhing doan Du-ké dang hoat dong trong
tinh 56¢ Tring van duy tri |& cing To, Tuy nhién, 1& vat
chi can c6 con ga ludc va nhat thiét moi dém dién phai
b 1&n ban thd T mdt qud trdng tudi.

Nhiting dién vién lan luot thap nhang khan vai va dugc
vi trudng doan xdc 1én ngudi mét thif diu thom. Dau
thom nay ho van mua & cha binh thudng nhung da duac
cac vi thay doc bua cha va lam phép. Viéc xic dau thom
clng mang y nghia truyén phép mau cho dien vien dien
hay va khong mét moi, cho khan gia thich thi.

Nhimg nghi & trén 13 hign than cla dao Ba-la-mdon va
dao Phéat ma ngudi Khmer ludn cé niém tin sdu tham. N6
bao gém nhimg dic digm hanh déng va tén gido va su
16n tai cla didng siéu nhién, chia tréi, yéu quy, to su...

Cac doan Du-kératualdynhimagtrich doantirtruyén
dan gian Reamker dé dién. Day 1a mot tac pham ¢o gia
tri va anh huéng lén trong nén van haa Khmer.

Qua trinh xwat hién cba Reamker - mot phién ban
cua sur thi Ramayana trén dat nudc Campuchia nhu
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thé nao thi dén nay nguén tai ligu con lai khéng ghi ro.
Nhifng gia thuyét chi cho biét c6 |& Ramayana da vao
khu vire nay ti thai vuong qudc Phi Nam gua truyén
thuyét nang Soma Iy vi vua ngudi An tén Cao Binh.
Qua tién trinh dung hop lau dairéi cé suthang thé cha
Phat gido day lui Ba-la-mon giao.

Ramayana da trd thanh Reamker cla dan toc Khmer,
Von la mot van pham Ba-la-mon nay Reamker da thanh
van pham Phat giao, vai hinh thic st thi nhung lai day
chat tu su. Reamker lai mang két cau va truc nhan vat
nhu nhing truyén tho truyén ky. Truyén Reamker ghi
nha mot thoi ky rat quan trong trong lich si xa hoi va
van hoa Campuchia, thdi ky anh hudng cla wan hoa An
B4 va xay dung vuong quyén Campuchia.

Truyén dai, cac doan hat trich rdt nhiéu doan khéc
nhau, & day, chang téi tam thdai tém tat thanh 3 tuyén
nhan vat chinh;

Tuyén Hoang td tiéu biéu cho cai thién, tinh than
anh hung, tai ba va long duc do, Nhing nhan vat trang
tuyén gdm hoang tl, cdng chda.. hién dién nhu cdi
dep, cai thigén ton tai trong xa hdi nhu ly tudng ma con
ngudi mong mudn,

Tuyén bén Chdn tiéu biéu cho i d¢, cai xau xa ton
tai trong thién nhién va xa héi. 6 13 nhiing nhan vat
yéu quy b nhiéu phap thuat, hung ton, thudng gay ra
nhiing nghich canh cho ngudi khac. Chién tranh giia
tuyén Hoang t va tuyén Chan thudng tudng trung cho
nhiing cudc xung dot, doi dau gida cai Thién va cai Ac,
gitla chinh nghia va phi nghia. Mau chot van dé truyen
Reamker van thé hién y chi va niém tin tudng clia nhan
dan vao surtatthang cla & phai. Chinh nghia ludn thing,
con nhing ké ac thi du sam hay mudn sé bj tidu diét.

Tuy&n Khi tiéu bigu cho lbng qua cdm va trung
thanh, su théng minh va muu luge. Nhan vat Khi vira
mang trang minh su chinh nghia nhung clng lam muu
m@, san sang dung thi doan néu can thiét. Tuyén Khila
Iuc lugng trong yéu, la canh tay phai dac luc trong cubc
chién gitfta hoang tf va Chan. Né I3 loai nhan vat trung
gian gidra thién va ac.
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Ty theo “thay tudng” va tac gia cla cac doan, dién
vién sé dugc phan thanh nhiing vai dé tap luyén, ba
Kim Thi Suéng con cho ching toi biét thém: Mudn
biéu dién san khau Di-ké tot khong phai dé, né doi hoi
ngudi co kinh nghiém trong nhém phai xay dung ké
hoach tap luyén rat chi tiét, cu thé, dé dién trong mot
dém phai tap khoang nda thang dién vién madi thudc
hét phan |di va diéu mua.

MNhac cutrang doan Di-ké thuong ladannhac ngi am
(clng c6 khi khong dd), cht yéu goi theo tiéng Khmer.
Dan nhac ngld am gom cd: 1. Ronek ek 2. Ronek Thung 3.
Ronek Bek 4. Kddng Vong Toch 5. K6ong Vong Thum 6.
Sampha 7. 5ké Thum 8. Srolay PunPét 9. Chhung

3. Két fugn

Hat Di-ké trudc hét [a loai hinh nghé thudt mang
chifc nang giai tri. TU nhing v& dién, tu tudng Phat
gido, tin ngudng dan gian dac trung cua déng bao dan
toc dugce bao luu va phat trién,

Loai hinh nghé thuat nay thuéng dién ra & san chia
trong nhimng ngay 1& Tét, Mdt lan nira ching 16 vai tro
cla ngdi chiia ¢cé mot vi tri rat quan trong trong tam
thirc ngudgi Khmer.
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TUY BUT

PANG TRUNG THANH

Uvao mua thi, nhin si tdnao nic“léu chéng”

di thi |2 t6i lai nhd vé nhiing ky niém thai do
trang va dac biét 13 nhd vé ngudi cha than
yeéu cta minh. Bon nam trudc day, 16i da
ting la mét cau hoc tro. Sau khi dau tu tai,
toi khong mudn tiép tuc thidai hoc vi toi von ludi, ham
chai, nén xin cha cha minh di [am. Khi nghe téi noi thé,
cha ndi gian mang tdi mot tran va bat toi phai thi vao
truding kinh té. Cha lai sg toi ludi hoc nén ddng vién toi
bang nhing céau néi ¢d hiru:“Con phai cd gang hoc dé
sau nay thoat khoi canh dang lung ra lam néng nhu bo.
Pai nong dan co cuc nhung chang kha hon dau, con
trai a”. Toi phat 16 nhing cau ndi ay, chi hoc cho co lé.

Ngay tai di thi dai hoc, cha bo hét cong viéc rudng
dong dé dua t6i len truang thi ¢ Sai Gon. Téi budc vao
phong thi vdi nét mat binh than, xem nhu khéng co
chuyén gi xay ra; vi téi nghi minh <hi di thi cho cha vui
long, mac ké dau hay trugt, Ngugc lai, & trudc cong
trugng, bé héi hop ting phat, hét dung lai ngdi, cang
thang nhu bd dang thi vay. Nhd lai canh ay toi thugng
bé vo clng,

Sau khi thi xong, toi chi biét di chai cho théa thich
ma chdng phu viéc déng dng vdi cha. Ngay cé gidy bio
két qua thi tit Trudng Bai hac Kinh t& gli vé, cha tdi
muing khon xiét, dudng nhu khéng cé niém wui nao
han thé nita. Cha ém lay toi, hét lai khen t6i. Cha ddt
ruét ban di hai cong dat huong hda cla éng ba dé lai
cho toi dong tién hoc phi, tien thue phong, tién an.
Cha lai bé cong viée dé dua t6ilén Sai Gon tim phang
tro. Dém dé cha ngl lai vai tdi, tam su cho ti nghe du
diéu, chung quy |3 nhimg chuyén hoc hanh. Mic cho
cha ndi, t6i 18n ra ngd lGc nao khang hay. Téi cd biét
dau, dém do cha da khac rat nhiéu. Khoe vi toi da phan
nao thue hieén dugc udc mo cua cha, khoc vi toi qua vo
tam dén nguei da sinh ra minh.

Tl ngay song ¥a cha, toi choi nhiéu hon hoo nhung
cing may, tdi chua dinh vao nhing t& nan xa hoi. Toi
thuong hay viét thu, goi dién vé nha xin tién cha vadi

du v do lién quan dén hoc tap. Tuy khé khan, nhung
cha cang chay vay dé dap ung cho t6i. Trong khi do,
nhing la thu cha gui lén toi chdng mang xé ra doc, vi
16i biét trong thu cha khéng viét gi ngoai viéc nhac
nhd toi phai cham hoc va gil gin sdc khoe. Trong nam
dau, viéc hoc cla téi chi & muc trung binh, Toi tiu tién
nhu nudc vao nhing viéc v bd ma khang biét rang
noi qué nha, cha phai lao ddng cat luc. C6 nhiing dém
trd trai, cha nga bénh nhung khong dam goi dién lén
cho toi biét, sg tdi phan tam.

Cho dén ngay t6i chuyén qua chd tro mdi séng voi
thédng ban ciing t. Sau gi& hoc, théy né lao vao da thua
céng viéc nén toi hoi: “May di hoc thi lam chi cho mét.
Pé gia dinh gui tién |8n ma tiéu cho khde” N6 nghen
ngao: “Gia dinh tao nghéo, lay tién dau gli lén, Tao
phai lam dé tv lo cho ban than, rdi nhin chat it gdi vé
qué cho bé me mua thudg, cho em trai mua sach va”
Nghe no naixeng, toi lang ngudi di. Chat thay minh co
16i vdi cha nhiéu qud. Cha & qué cdng lung vatva délo
cho tdi an hocg, vay ma chi moi viéc cd gang hoc thdi toi
<ting khong lam dugc hudng ho gi di lam thém kiém
tién gui vé nha. Bat dau tdr hdm do, 16i khdng la ca nira
ma chi tam vao viéc hoc. Mai dém, t6i nhin chat thoi
gian lam thém d& giam bét ap luc cho cha.

T khi khong thay toi viét thu vé nha xin tién lién
mién nifa, cha lay lam la, khan gdi tit qué 1&n tham tai.
Khi biét toi di lam thém kiém tién, ban dau cha khong
chap nhan vi sg¢ toi ba bé viéc hoc, nhung sau do nho
su déng vién cla tbéi va thang ban nén cha gat dau.
Trudre khi cha vé qué, téi chd cha long vong quanh phé,
mua tang cha cai nén niva doi dép da tir dong tién toi
kiém duac. Cha téi mimg ldm khi biét con trai minh d3
trudng thanh, biét lo cho cha va cudc song cda minh.
Sudt dém do cha khong ngu dude, ngdi b gbi udng
tra va khaoc. Toi hiéu, nhing giot nudec mat cda cha
dang hanh phuc khi thay tdi trudng thanh. Ban than
16i clng tu nhi, phai ¢d gang nhiéu hon thé dé maisau
trén duong dai, toi budc di khong chong chénh. m
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HOANG TA THICH

ng Tu ¢ hai ngudi con, mét trai mat gai.
Co con gai da co vi hén phuy, [a mét chang
trai anh tudn, co su nghiép, va lai la con trai
cua mot gia dinh gia gido. Vi thé ma dng Tu
rat hai long, dinh tam nam tdi, lic ¢6 con
gai vira ra trudng thi cho lam |& cudi. Trong subt thdi gian
ché dai, anh chang ré turong lai da chitng to minh 13 mot
chang ré quy. Ngay nao sau gi& di lam viéc vé chi diing
néilangay nghi, anh déu c6 méit &nha votuonglai. Khéng
phai chi dén dé hen hd chuyén trd vai ngudi vi hon thé,
ma anh ¢& mat trong gia dinh nha vo nhu mét thanh vién
thuang truc mac du chua cusi hdi chinh thidc. Anh gitp
ang Tu chinh lai nhimg truc trac cda chiéc may vi tinh,
trong thém vai cay hoa trong vudm, tia canh nhiing cay
kiéng. Anh cling gitp ba Tu trong chuyén thiét ké lai can
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bép da co phan hai 16i thai. Anh lam moi chuyén trong
nha nhu moét ngudi con ré... quy.

Ong T rat hai long, va thudng khoe véi ban bé éng
may man cé difa con gai, chi néu chi co con trai thithatla
buon, vi cdu con trai chi thua chind cd méttudi ma chang
dude viée g, sudt ¢ ngay khong bao gidthiy mit, ching
biét di dau. May 1a con gai éng da dem vé cho 6ng méot
dita con trai khac. Boi khi &ng lai con nghi gia nhu thay vi
mot trai mot gai, ong ¢4 hai dda con géi, thi nay éng sa ¢
dén bon dua con, lai cang may man biét bae.

Co diéu ong khéng biét, rang cdu con trai thuang
vang nha nhung rat kin miéng ctia 6ng ciing da c6 mot
ngudi ban gai quen nhau tir may nam nay rai. Gia dinh
co tadacham cau dy nhu la con ré, va dinh sé qua lai vai
gia dinh 6ng Ta trudc khi két sui gia. Hoa ra cdu con trai



cua ong doi vai nha cd ban gai, chang khac gi chang
thanh nién dén lam ré nha éng, tac truc gan nhu hang
ngay, giup dd ca gia dinh nhiing ¢dng viéc can dén mot
ngudi dan dng vinha dé khdng cd con trai, Ong Ta cling
khéng hé nghi ra, ¢o thé la gia dinh cla céu ré quy caa
éng cing than phién vdi ban bé 1a cdu con cla ho ca
ngay chang thay mat & nha, khéng gidip d6 gi bé mema
chi lo viéc cho nha ngudi ta ma théi, Ong Tu cling khéng
ngd ra mot diéu la nhd hai va chéng 6ng thudng yéu
con gai, va con cai doi vdi cha me rat hiéu thao, khong
khi gia dinh dam am thi thang con ré tuong lai mdi
thisdng xuyén lui tdi, than thiét véi gia dinh, chit néu
con gai khéng té léng yéu thuong cha me thi ciu con ré
cling chang quan tam gia dinh ngudi yéu dén nhu thé,

O ddi cé nhing quy ludt rit ty nhién. Ngay xua, cic éng
vua cai tri thin dan, con cac ba hoang hau thi lo viée ndi
cung. Ngay nay c6 nhiing ngudi dan ba giti han ca dan
ong trong rat nhigu lanh vue, tuy nhién lGe vé dén nha thi
viéc nau an, cham séc con cai, phan 16n cling déu la thién
chiic cla ngudi vo. Pén tham mot gia dinh nao, thay
ngudi chéng thay ta cho con, ndu an ria chén bat, con. ..
ba vg ngdi doc bao.. . thay né [am sao ay, mac du nhiéu
ngudi dan éng 1am nhiing cong vieéc do cing rat gioi,
Nguidi ta thuding cudi nhiing ng chéng so vg, chichang
bao gid nghe thién ha cudi dan ba so chong. Tuy cai quan
niém: “Ban ong nam thé bay thiép, gai chinh chuyén chi
co mat chang” da qua xua rdi, nhung thdi nay, dan éng
€0 lang nhang chut dinh, co bi ché cudi thi cing khong
bdng ngudi ta coi thudng nhiing ngudi dan ba lang cha.
Tuy néi la nam nit binh quyén, nhung cting cd nhifng cai
khéac nhau gilla nam va nir. Ngay € cac ba me, ngay lé
phu nil, ai ai cing nhd, hoa ngoai cho 1én gid. Ngay 18 céc
ang cha, chang ai nhac dén nhiéu, Ngudi ta thudng noi
‘dau 1a con, ré la khach.” Ngudi ta thudng dé cap dén van
dé gitia co déu va ba gia, chi it ndi dén chuyén ré vai ba
gia hay éng gia. Gidi viéc nha 1a cdi duyén cla ngudi dan
ba. Nhifng ngudi dan ba lam cong qua trong chia, ngudi
ta goi la di vai. Khdng nghe thay ai néi dén danh tir “chi
vai', mac du trén thé gidi cic dau bép danh tiéng phéan
lan |a dan ong. Ngudi ta thudng néi dan éng ga lang, o6
ai noi dan ba ga lang dau. Ngay 1€ tinh nhan, chi cd chang
tang hoa cho nang, chid hiém khi thay nguoc lai. Ban 6ng
kéo ghé cho dan ba, it khi thay dan ba lam cai viéc do
cho dan ong. Ngudi ta néi dan ba ranh rang ngoi khong
thudng hay“budn chuyén’, it khi nghe ché dan 6ng“ngoi
|& d6i mach® Dl cho nam nilr binh quyén d&n dau, cling
khéng thé lan 16n vai trd gilia dan éng va dan ba dugc. Di
nhién |a khéng thé noi dén ché d6 mau hé hién van con
t6n tai trén thé gidi, nhung chi 13 mdt con 56 khoéng dang
ké. Va ngay ca trong ché dd mau hé, con gai di hdichong,
cudi chong nhung trdi sinh ciing chi dan ba dé con cha
dan éng thi cdng khong thé nao dé duotc,

Pan 6ng noi chung it dé y nhing chuyén it vat nén
thudng bi ché... vo tinh, nhung khong han la thé. Co vg

r6i moi chuyén dé vg lo toan, tién luong dem vé hét cho
Vg, nén may ¢é em thudng cho la mét khilay vo, anh trai
thudng khéng con thuong may co emn gai, va thudng xay
ra nhiing mau thuan gilia em gdi va vg. Thé mdi co cau
“mu o nhonmom'” a vay. Nguigc lai, vi thuong va, dé duarc
lang vo thi dau o mudn matldéng may ¢d em vg, nén anh
ré ludn ludn dugc may ¢ em vo thuong yéu. Phan nhiéu
gia dinh nao moi chuyén linh tinh cing do ngudi dan ba
lo toan. Gia dinh nao may man gap ngudi dan ba khon
ngoan lanh lgi gidi giang thi moi chuyén déu tot dep. Trai
lai gdp ngudi dan ba vung vé thi khéng nhimg gia dinh
da khéng duoc hanh phuc, ma cic éng chéng cling bi
mang tiéng lay.

Ngudi ta thutmg noi“Anh em la rudt la ra, vo chang
nhu do ¢dira la rdi; nhung ngudi ta cang noilai “Vachang
la rudt 1a ra, anh em ¢é clia €& nha anh em!” Lay va rdi, cai
gi ciing hoive, bdi vo la cudc song mai cda minh, la ngudi
duy nhét minh cé thé chia s& moi diéu riéng tu, nhung vo
lai khéng phaila mau ma, ma chi la ngudi dung, Nhung
tu nghin xua, diéu do da xay ra nhu thé,

Chung quy, dan 6ng con trai thudng bi miéng tiéng
kha nhiéu chi vi luén luén bi nghi ngd lay vo la chi biét
<o voma thoi. Nhung nghicha cling, @6 cling la mot thi
quy ludt clia xa héi. Pan 6ng thudng bi mang tiéng I3
lam ré, theo vd, ninh va réi quén hét. Thé thi néu khang
<6 dan ong hodc dan 6ng khong phai nhu thé thi cac ba
vgl ¢o bang long khong? Ngudi con gdi nao sé chang la
v, vA ngudi con trai ndo sé chang la chéng?

Ong T ¢ mot trai médt gai, chir néu éng <6 hai dira
con trai thi chac 6ng ba sé that vong va trach hai ddacon
trai vo v, chi biét phue vu nha vo. Nhung néu éng <o hai
difa con gai thi 6ng sé cang khen may cau con trai nha
khac that ngoan, that tot. Nhu hién tai, dng ché cau con
trai ciia dng va lai khen cau con ré tuong lai ctia minh hét
lasi. O ddi, chuyén khen ché, chuyén x3u tét, 13m sao ndi
dugic, chi nhan chora dugc nhiing quy ludt tu nhién trong
xa hoi thi sé thay lic nao cing than tdm an lac. m
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Mot noi sach se

va sang sua

goai troi mua tam ta, nhung trong Google
Earth', thé gidi van tanh rao, trong sang va
yén tinh, Nhiing nga dudng chau Au mién
man bat tan bat ngd dua toi dén trudc
cbng nghia trang mién thon di, nai cb
nhimg phan mé don 5o, trang nha va dudng nhu dang
trong mua xuan, ¢ac loai hoa trong nghia trang nd rd,
vé tUai tham tir bi cda ching nhu tinh ban tam giao d4i
vdi nhing linh hon d3 ngd yén vinh vien. Bau trdi xanh
diu, nhiéu may trang, anh sang chan hoa, nhing 16i di
sach thoang, canh €dng sat vdi nhiing chan song thua
nhd son mau xanh dam, bic tudng bastham thap... tat
thay am tham goi lén trong toi tron ven cai tua dé truyén
ngan ctia Hemingway, Mot noi sach sé va sdng sta.
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NGUYEN THI HAI

Mot noi sach sé va sang sua trong truyén Hemingway
la quan ca phé, mdi khuya sé la chén nuang nau cua
nhiing linh hon tuyét vong bdi hu vd - nada (chi caa
Hemingway), nhuong gia vita tu td hut tuan trudc vaanh
béi ldn tudi. Khéng phai nhing quan rugu md thiu dém
hay nhimng quan bar tuy <6 anh sang ruc rd va dé chiu
nhung khang sach, cai ho ¢an la mét quan ca phé sach sé.
“Lio sg gi? Khong phéi ndi dan vat hay méi de doa. bay
chinh la hu vé, lao biét qua rd. Tat thay déu hu vd, ca con
ngudi cing hu vé ndt. Chi €d nhan thic ay cung vai anh
sang va su ngan nap sach sé nao do la thuc sy can thiét™,
Can thiét dé chdéng choi lai nd — cai huvo, dé khdng danh
mat caituthé lam ngudi, nhu dng gia van gilf dugc phong
cach va s lich thiép cia minh trong niém tuyét vong.



Nhung trudgc mat toi bay gid la nghia trang trong
ving Limousin, mién Trung nudc Phap. Trén manh dat
nhd nhoi nay, hu vo da toan chiém vé vang, lich sir cua
nhiéu kiép ngudi da khép lai, ca niém tuyét vong cling
khéng con nia. Mét ngi nhu thé nay day, 16i tu nhu, toi
s bang long giae phd minh cho nd mét ngay nao 4o,
ma khéng cam thay qua hai hing, bi thuong.

Gabriel Garcia Marquez - ngudi tu nhan la hoc
trd cla Ernest Hemingway, ké lai da tiing nhiéu lin
tdi ngoi & quan ca phé nam trén quang trudng Saint
Michel, Paris, noi Hemingway trudc day thich ngdi viét,
“bdi quan ca phé ay am ap, sach sé va dé chiu, khién

éng ¢d cadm tinh" Trong tap truyén ngan nhan dé Mudi

hai truyén phiéu dat®, ban tiéng Viét do dich gia Nguyén
Trung Bc dich tir nguyén ban tiéng Tay Ban Nha, da
nhiéu I3n d& cho nhin vat cia minh truc dién can ké cai
chét. Mac di cho dén phut chét, cdc nhan vat cla 6ng
mai la nguai chién thang chu khéng phai td than, thi
& do toi cing kip nam bat nhidng uu tu, nhimg khiép
hdi va noi u budn vé su chét. Mot ngai téng thdng luu
vong, mat mu gai diém vé gia, nhirng than phan co
dan bi dat, nhiéu phen bi rgi vao nhiing suy tu trién
mién vé cai chét co don cha chinh minh nhu trong con
ac mong tram lang ma khong cé ai lay tinh.

Maria Dos Prazeres, tén truyén ngan déng thdi la tén
nhan vat chinh, ba diém gia, dd md dau bang bang
linh cam rang ba sé chét trudc | Giang sinh sap tdi va
bdy gid tuy mdi la mda xuan nhung ba phai gap rit
tién hanh ngay cudc mua ban vdi nhan vién nha tang
dé co dugc mat phan md ung ¥ & nghia trang trén doi
Montjuich, tiép theo do la thu xép nét nhiing cong viéc
cudi cung cha cudc song don chiée, Dai vai ba, mot
phan ma danh che minh trén doi la diéu tai hé trong
xuat phat t&r ndi am anh vé tran lut 16i xa xua & vung
séng Amazon ting phoi bay cho ba thdy chan tuéng
hai hiing cua cai chét. Po la nhimg cai chét khdng dugc
an nghi, hodc phai lénh dénh trong lut 15l bai thien tai,
hay nhu tin d6n lan truyén réng dé tiét kiém dit, nqudi
ta chén dung quan tai ngudi qua cd, va sau moi nam
nam theo han dinh ngudi chét sé biléilén khoi dat dé
‘ném vao bai rac” (cach ndi cda Maria Dos Prazeres).
Ky la thay Maria Dos Prazeres, ngudi da chiu dung mot
cach oanh liét cudc déi cd don cda minh nhung lai lo
sg phan mé cda minh phai chiu co dan, bat trac. Con
gl se that trai tim hon hinh anh con ché Noi dugce huan
luyén phai khde nhitng giot nude mat cda con ngudi
dé roi day noé sé khéc bén phan mé don ¢oi cua Maria
Dos Prazeres.

Tai vi Maria Dos Prazeres khong chap nhan hu vé
(kigu Hemingway) hay tai vi Marquez mudon cuc ta noi
cd don gilla mot cudc doi tan bao, thiéu vang tinh yéu?

Téi da dimg that lau bén ngoai nghia trang hién thi
trén Google Earthnhumatdu khach lang thang vé hinh.,
Khong ai hay biét rang téi dang nhin ngam nhiing mo

phan trang nghiém lang & & mot noi hoan toan céch
biét va xa la vdi toi. Toi cdm thdy luu luyén né bing tam
hén trén lan cd cdi nada va néi am anh tham kin cua
Maria Dos Prazeres, dé roi chi mét ¢l nhap chudt toi da
khién cho nd bign mat tdm mat tich trén qua dia cau,
va trong khi dang lo limg chua biét s& "ha canh” xudng
dau, 16i mai nhan thay minh thiéu sot khéng kip luu lai
mot hinh anh nao vé nod va nhan dé muon tén truyén
ngan cha Hemingway dat tén cho bic hinh 12 “Mbt naoi
sach sé va sang sta"

Chi thich:

1. Google Earth 12 mot phan mém md phdng qua
dia cau. cho phép xem bé mat trai dat, dudng phd, nha
cUa... & nhidu ndi trén thé gidi.

2. Mét nai sach sé va sdng sta, Lé Huy Bic dich.

3. Tua nguyén ban tiéng Tay Ban Nha la Doce cuentos
peregrinos, ban dich tiéng Anh la Strange Pilgrims. m
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ang. Cainang ol buc clia mua hé phueng Nam
da lan tran khap moi ngéc ngach cua thanh
phdé nay. Giang dudng, chg va ¢a can phong
tro bé ti clia nd nira. Lay tay quét ngang tran,
| giotmo hdi nhoetrén tay, Udt. Nd khoac bald
lén vai, n& mot nu cudi man nguyén, Tam biét nhé! Nang!

Vay |13 d3 qua hét ddc Ong Phat.

Xe dang lén déo ClMong. Cham chap. lach. Nhin nai.

Pep! Con dudng d&o quanh co, len I6i bén suan ndi.
Anh chiéu vang xuyen qua nhiing dam may nhd, lap lanh.
N6 dua mat ma mang nhin ra xa. Dong sudi Matrng nhu
mét tdm lua mdng, mém mai, tinh khoi. Phai chang, thud
xua, ¢o nang tién nao do vo tinh danh rai dai lya luc dao
chai qua day? Lai tudng tugng. NS mim cudi.

Bac taivan dam dam nhin vé phia trudc,

Chiéc khan trén vai. Odn nang.

- Al Chi Bach Tude! Chi Bach Tude! Thang em ha kéu
toang lén khi thay no ding trudc ngob.

- Muén an don ha nhoc? Chi may |a Muc. Bach Tube,
Bach Tudc hoai a. N6 gio tay doa thang em ho.

Thang em ranh manh cudi:

-Thi ho hang hét cd ma chi! Hihi. Con nao xao hanh
ciing ngon hét tron ma,
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NG chua kip 1én tiéng thi ma, ndy gid dang lui cui
trong bép chay ra ciu nguy cho né:

- Cai thdng nay, i tréu chi hoai vay, Vo nha ru em di kia!

Noi doan, mg quay sang nd, sau vai cau hdi tham,
m¢ bao nd;

- Con vao tham ngoai di, ngoai nay yéu lam rdi, Toi.
Lan than. Bing la khéng gi ding so hon tudi gia con &!

Tudi gia? Nay gids méc ti€p chuyén vdi mo, né chua
kip chao ngoai. Lau roi, nay né mdi cé dip vé tham ba.
Nghe md ndi vay, né thay long minh xén xang...

Ngoai ngdi d6, bén ghé da dudi gdc xoai. Ba mim cudi.

N6 dén bén, chao ngoai. Ba lang tai. N6 chao lai lan
nia. Ba gat gat dau. Cudi.

-Wé nha rila mat cho mat di con. Ngoai giuc.

Né burde vd nha. Bén lu nudc mat, nd cam giac nhur
nd |a nhan vit Thanh trong tac pham Duéi bdng hoang
lan cia Thach Lam vay. Chi c6 diéu & day khac trong
truyén, & day khong 6 heang lan, ma clng chang cé
¢d nang hay anh chang nae dgi né ca. G Phu Y&n nay
thi toan dua la dia. Ma thoi, “bong dua” thi cling dep
vay! Lai tudng tuogng, nhu moi lan chac no da cudingat
nghéo rdi, nhung... 1an nay, né khong thé nao cudi
dugc. Co cdi gi d6 nghén nghen trong ¢6 honag.



NGUYEN THI MINH PHUOC

N6 trd lai ngdi bén ngoai. Thdng em ho bé dia em
nho ra ngédi dé tu lic nao. Con bé that khéau. N ngd
ngon lanh, vo tu trén tay anh trai. Mot giac ngu binh
an. Thién than!

- Ua, con la dia nao ngoai quén mat di ca? Ngoai
hoi nd,

N6 trd lai. Ngoai mim cusi. A, Muc d6 ha con. G, Con
v6 héi nao ngoai khéng nhd. A.. 4.

N6 nhan nai tra i lai tiing cdu héi cda ba. Thangem
ho lc dau, [am bam:

- N&i lan nang rail

Thang nhd lai bé em vao nha. Chi con lai hai ba chau.

N6 cam tay ba. Xuong va da. Nhe nhang xoca lén lan
da nhan nheo, [am tam déi moi, nd khdng biét ndi gi.
Séng mii cay cay.

Tam muoi ba tudi, ngoai da budc qua cdi ngudng
“xUa nay hiém" roi. Cudc dai con ngudi ké ra nhu vay
cting I3 dai. Ca mét di ngudi, bao nhiéu séng gid, sam
chop cing da gqua...

Bao ldn n6 nghe ma né ké lai, ngoai nd, thud xua vén
con gai nha giau sang. Ai cing biét tiéng <6 Ut Tham
ngoan hién, lai dam dang. Co rat nhiéu maéi dam haoi.
Ngoai khong ddng y ai. Vay ma khong hiéu sao ngoai

lai lai lay 6ng - mot thay gido nghéo, gda va, lai ¢ ba
difa con riéng.

- € ngoai vao ldy x0ai cho con an hen? Chua kip noi
hét cau, ngoai chéng gay, lom khom vao nha. N& vai
vang chay theo.

Gan mét thé ki véi bao thang tram treng ddi, Lic
gidu sang, lic déi kém. Lic la ¢d Ut trong gim hoa
nhung lua, lac tdo tin budn bin ngoai cho. Lic theo
chéng vao Nam sinh séng, lic mét minh nudi bay con
nheo nhac noi x dao To Bong...

- An di con, xoai ngot ldm dé! Ngoai cudi.

Poi mat tinh anh ngay nao nhudang cho cho nhiing
dam may trang trang, duc duc. Ngoai cuai.

Miéng xoai dang nghét trong ludi. Nu cudi kia,
ngoai dang vui hay dang budn? Ngoai cudi vi ngoai
dang hanh phtc hay ngoai cudivi nhiing dang cay cla
cude ddi nay ha ngoai?

- Ua con la dita nao ngoai quén mat di ca? Ngoai
quay lai hoi nd. A, ngoai mim cudi. N6 ¢é kim nhiing
giot nudc mat dang chuc tudn ra. Ngau nhién thay,
lkhiic nhac cda Trinh Céng Son bén nha hang xém
vong sang: “Hat bui ndo hda kiép thdn toi... dé& mdt mai
téi vé lam cdt bui..." m
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Thatlungdaira,

cuoc doingan lai

NGUYEN HUU pUC

| Inh anh Bire Phat Di Lac 43 in dam vao tam
| | tudng nhiéu ngudi trong chung ta. D6 I3
W hinh 3nh midt vi sU to béo day da, mac v do
- khéng cle, thudng ngdi chém ché phanh
L ¥ nguc, hodc ding hién ngang khee cdi bung
to tron, mat may rang r& va dac biét 1a nu cudi ludn ng
trén miéng, va vay gquanh la dam tré vui dia thaa thich.
Hinh anh nay khien cho ai nhin thay cing déu cam thay
hoan hy, vui thich, co cam tudng nhu ldc nao cdng nghe
duioc tiéng cudi ha ha vang dong cla Ngai. D6 |a nu cudi
cla T Bi, clia Hy X4, vd cung cao quy, ¢ thé lam tiéu
tan hét moi thi han han ghét, lam tan bién moi kha dau
phién nao trong long da con ngudi. Pang la; “Ham nhan
vi tiéu, ti€u thé gian nan tiéu chi nhan” (dich nghia:
Migéng nd nu cudi mim vai nhing diéu ma ngudi
doi kho ¢6 thé mim cudi dugc). Tuy nhién, vdi
than hinh day da, bung to qué of vé trong tranh
vé Ngai thi ta chi nén xemdé la hinh tugng noi
lén tam long vi tha thuong ngudi vi dai,
nhu ciu tho da vi von: “Pai dd nang
dung, dung thé gian nan dung
chi su (dich nghia; Cai bung
Ién c& thé dung chiia nhing
vieg ma ngudi doi khong dung
chua dugc) ma thoi. Dt khoat
khong nén xem do la dac trung
von b cla "suc khde" ma tim cach
an udng sao cho giéng nhu vay.

Déi voi khd nhidu ngudi, "cé sdc
khoe" dong nghia wdi "cd than hinh
phugng phi, tron tria”; dac biet, nam
giai thudng tu hao trdi cho"tét bung’,
thide chatla béo bung,
te bung to hon
nguoi thuang 13
tot. That ra map
map khéng hin
la ¢6 suc khoe
tot; va béo bung,
tai hai thay, lai
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la dau hiéu ¢ thé “tréng mat ma bat hinh dong” gilp
nghi ngd dudgng su dang bi mét qua trinh bénh ly goi la
*héi chiing chuyén héa" (HCCH). Trong nhiing nam gan
day, HCCH da trd nén quen thudc va [ mdi quan tam
hang dau cda cac thay thudc vi HCCH sé dan dén bénh
dai thdo dudng (ETB) typ 2 va nhing bénh do vira xo
dong mach ddéng vai trd chinh (nhu bénh mach vanh,
nhoi mau co tim, tai bién mach mau nao). HOCH con
dugc goi mot 56 tén khac nhu héi chiing khang insulin,
héi ching Reaven, hdi ching X, dac biét co tén goi ndi
l&n su nguy hai phai dé cao canh giac la "tu ching chét
ngudi”. Goi 1a tU chiing chét ngudi |a vi co 4 chiing néu
khong diéu chinh cai thién s& dua dén tinh trang suc
khoe bi tén hainghiém trong, cd thé tivong nhur
choi, do la"béo phi thé bung tic béo bung,
huyét ap cao, dudng huyét cao, réi loan ma
trong mau”. Trong ta ching thi béo bung cé
thé nhin bé ngoai 1a biét, con 3 chiing con
lai phai co thiét bi do (nhu do huyét ap, do
dudng huyét) va xét nghiém mau. Dac biét,
nhiéu nha y hoc nhan manh vai tré cua béo
bung xem do dong vai tré chinh, la trung
tam cUa 4 biéu hién cda HCCH. Ngudi
ta da thong k&, trung binh <d 20%
s0 ngudi ¢ do tudi trung nién bi
HCCH va ty |& nay co xu hudng
ngay cang tang.
Lcim thé nao biét duoc bi HCCH?
Dua védo bang tiéu chuan chan
doan HCCH danh cho ngudi chau A,
ngudi dudc xem la bi HCCH néu mac 3
hoac nhieu han trong 5 tieu chuan sau:

] tiéu chudn vé vong eo: dude xer I
béo bung khi nam ¢& vong eo ldn han
90cm, nif lon hon 80cm.

1 tidu chudn vé huyét dp: 1dn hon hay
bang (=) 130/85mmHag.
1 tidu chudn vé duong huyét
glucose ke doi: = 6,1 mmol/|
(= 110mag/dl).




2 tieu chudn vé m@ trong mdu: a. triglycerid =
1,7mmal/l (= 150mg/dl)

b. HDL-cholesteral nhoé han (<) Tmmol/l (< 40mg/
dl) & nam, < 1,3mmel/l) (<50mg/dl) & ni,

Luu v €6 médt s& tiéu chuan & nam khac véi ndr.

Ngudi cé huyét ap 130/85mmHg, dudng huyét lac
déi bang 6,1mmol/l, triglycerid bang 1,7mmeol/l, va
co vong eo |dn hon binh thudng thi du chua bi bénh
cao huyét ap, chua bi dai thao dudng (BTD), va chua bi
tang md trong mau, nhung that su co the da bi HCCH.
Nhu trén da noi, béo bung la dé "bat hinh dong” nhat,
cho nén khi do vong bung thay vang eo ¢é van dé, hay
di do cac tiéu chudn con lai dé xac dinh 13 cé bi HCCH
hay khong, hau khéng ché bénh tat.

HCCH sé dan dén héu qua gi?

HCCH néu khong kiém sodt hay tri liéu sé dan dén
hai bénh gay anh huéng rat nang né la bénh tim mach
do xo via dong mach va bénh BTE typ 2. Nguai bi
HCCH c¢é nguy co chét vi bénh tim mach vanh cao gap
3-4 |an so vdi ngudi khdng bi. Ngudi pham phai 4 trong
5 tiéu chudn chia HCCH ¢ nguy co dién bién thanh
BTE typ 2 gap 24 |an so vdi ngudi khdng pham.

Mat diéu rat may man la HCCH co thé duoc khdng ché
bang cach thay dai 16i song, diéu chinh ché do an udng,
tang cudng hoat dong thé luc va cd khi phai ding thudc.
Trong do, vieéc dieu chinh can nang vé mic hop ly dang
vai tro then chét. Nén an udng diéu do, via da, tranh an
no, tranh cac chat béo, tang cudng @n ¢ thay vi an nhiéu
thit, &n nhiéu rau xanh, trai cay (ré rang dé phong chéng
HCCH, &n chay ding cach 1a tét nhat). An vira du chat bot,
khéng dung dudng tinh luyén, han ché t6i da an banh
keo ngot, han ché an cac loai qua cd do duding cao.

Ngudi bi HCCH can tréanh cudc séng thu déng bang
cach tap luyén rén luyén thé luc t&t nham giai quyét
van dé béo bung do thira do thisa can, béo phi. Néu
giam dugg 1cm vong eg, ban da giam dugc 7% nguy
g bi bénh BTD typ 2. Ngudi ta ghi nhan ché dé van
dong rén luyén thé luc c6 giup cdi thién tinh trang
khang insulin {insulin nhay cam tdc duoc si dung tot
hon s& ¢é tac dung kiém sodt duding huyét tét hon) va
cai thién tinh trang r6i loan mé trong mau (thé duc lam
tang HDOL-cholesterol Ia cholesterol tot).

Bi HCCH c6 phdi ding thudc khong?

Ban can phai di kham bac si dé biét dudgc minh co
can ding thude dé diéu tri HCCH hay khéng?

Ngudi bi HCCH néu bi béo phi qua dang cd khi phai
diing thuéc gidm can (néu BMI" 1dn hon 30kg/m? trudc
day phai ding mat trong hai loai thube sibutramin va
orlistat, orlistat thuéng duoc chon do sibutramin cé thé
lam tang huyét ap, va nay thi sibutramin d3 bi cam).

Tay theo tinh trang cda ngudi bi HOCH, bac si sé can
nhac viéc lua chon thudce thich hop. Dé ha huyét ap, bic ¢

thutrng chon mot trong nhiing thudc thudc nhom e ché
men chuyén, dai khang thu thé angiotensin Il hoac chen
kénh calci vi céc thude nay it gdy té han tinh trang khang
insulingay BTD. Dé tri rdiloan mé trong mau, bac si thutng
chon hodc thudc nhém statin hodc fibrat hodc niacin, DA
vdi tinh trang duding huyét hoi cao dén mic gidi han cac
nha diéu tri tan duong viéc thay déi 161 séng nham cdithién
chiikhong ing hd ding thudc ha duding huyét cho ngudi
bi HCCH nhung chua that su' bi BTE typ 2.

Nén chang phai canh gidc cao dé doi vai HCCH?

Néu da tham nhuan phuong cham “phong bénh hon
chiia bénh', nhiing ai cé nguy e, dace biét dai vai ngudi
da & ngudng "dén gié heo may v&" can phai canh gidc cao
dé HCCH. Ta nén kham, lam xét nghiém dé& biét minh da
pham 3 hode hon trong 5 tiéu chuan chan dodn HCCH ké
4 trén hay chua. Néu pham, ta cin tham khao v kién bac
si dé diéu trj HCCH kip thai dé khong héi tiéc bi mac hai
bénh luon gay ton that nghiém trong 1a bénh tim mach
do ¥o vifa dong mach vanh va BTP typ 2. Nén luu ¥, nép
song lanh manh vdi ché do dinh dudng hop Iy, rén luyén
van déng thich hop dé bung dimg béo sé hoa giai, triét
tieu HCCH, giup bao vé va tang cuding suc khoe.

* BMI (Body Mass Index, hay Chi so khdi co thé) 13 chi so
thé hien do gay béo cla mot ngudi, cd dugc bang cach lay
trong luong (tinh bang kg) chia cho binh phuong chiéu cao
(tinh bang m). m
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Con dwing

mua he
TRAN Bi NGAN

Téi la mot dira con cua thé gidi

Cay co ban phudc cho t6i

Con ca mu dudi day dai duong ban phude cho toi

Hon da nho dudi bui cay khong ai thay ban phude cho toi
Nhirng anh hinh phan chiéu trong mét ban phude che 16
Ti&ng XE €O ro déu ban phude cho to1

S im lang cua dém khong cong ban phurdc cho o1
Nhirng vi sao nhu nhing lon kinh trong dém nh.:?ip nhay

Toi 1d mot dira con cuia thé gidi

Dai duong kho dau ban phude cho t6i

Nurére mit mu curdri ¢o 1y do hay khéng ban phudc cho toi
Sy tinh & cua con ong bay vio cira O

Pim miy chi¢u thip sang sur viing mit thiéng liéng
Niém vui vi hém nay ngiy mai déu I phép la

Bai vi moi sy xay ra tr can khong biét

Cai khong thé biét ban phudc cho toi

Tiéng ve chdy ran ban phudc cho toi

Dam sudt qua toi xuvén qua nhiing thoi tré dai

Mot con budm dau dong dua trén 14

Vi trg la sy bicu hign cua ty do thong dong

Pam chudn chudn bay long vong goi mua rong ngay ning gt
M6 hai et Am trong ao

Mtia hé¢ din t6i di trén nhimg con dwdng cii

Vi niem vui va sir midn la ciia hom nay

Tat ca ban phudic cho téi
Vi tat ca la nhirng dira con cia dnh séng.

Poa sen
dang Phat

NGUYEN THANH NGA

Mua hé ding Phat dda sen

Pa moc lén gitra ban den ¢di ngurdi
Bao nhiéu phién mudn lang roi
Hurong thom téa duirdi mat troi trinh nguyén

Néﬂg mua 14 moi luon g duyén
Tam thén tr dai va mién vé uu
Cuoc dot co dai hoang vu

Tham lam doc dc roi mu lwdd giang

Ngon tay Phit chi dirdi triing

Rirng bao nhiéu la sénh bing kho dau
Con chim vira mo trai sau

Hat thién chin rung 4o ndu sin chia

Tiéng chudng nao thoang bén mua

Pi nghe banh phip Pai thira chuyén luin
Khoi teeri bang bac thanh tan

Doa tdm sen nd vo ngfm tinh khoi

Mt a0 long long méy troi

Crra vo thuomg mo thanh thon s6ng das
Guong sen soi bong Nhu Lai

Nhuy vang bong trang thom ngoai 14 xanh. .




Mua sen
LE NGHI

Nhé mha sen na
Qua cau do bay
Thap Rua — Duyén ng

Ngan nam Trudng son
Dong Hong - dong Ctru
Héi dinh ngay na. ..

Bong Ta hao gzlljf
Hat eat thare diy

Tim em thang éy' mua bay. ..
Dudi chan nai do
Byia cau kién kho vong quay. ..

Khuya vio hat nuoc. ..
Purdng ling sdng trang
Chudng chua pho 4o,

Mua chém ha
CAO HOANG TU DOAN

Ménh mang chiéu mura roi
Thanh pho mua chém ha

Mura trén ngdn tay thon
Diju mat nhanh trirmg cd
Mua fimg hat ron khé
Lin xmﬁng‘ bar mi ngoan
Mura dung ding dung de
BPau trén chiim hoa xoan.

Théng tu thém con mira
Cho dat trdi rén i

Cho phuong con tuoi do
Cho ve birng hoan ca...

Dong song
qué toi
NGUYEN TRUNG

Dong song not que tor
Dong song tuy khong sau
Dong sdng mang noi nhd
Vi nuée vin qua ciu

Han hang tre vuon cao
Hai hing tre lao xao
La xanh mau ngoc bich
Tinh trao tr thue nio

Tiéng ai ho dém tring
Dong song nghe am vang
Al nguoc 1én Pong Ba
Ai xudi bén Thanh Toan

Con do tir phia xa

Xuyén qua man swong sam
Bén cau ho mai day

Bén mai nhi thiét tha

Daong song noi qué tod

Co beéo dat may troi

Dong song con bé nho
Nhung tinh mii khang thoi.

Chut dj

NGUYEN SI CAM

Chéao dai, khoe oa oa
Tare turon bén me cha
Lan dau tién biét di

Biét trin gian 14 nha.

Tron cho mot hoa meén
Chut di lam cua riéng
Giau che nhicu mbng wée
E dp ma thiéng liéng,

Nhung cude song nga nghiéng
Danh lgi cudn trien mién

Bui dovi che chat di

Tyc luy ma khong yén.,

Lan dan theo hu vinh
Hoang hon da rap rinh
Giue hinh trang thu xép
Ngam lai ¢chén dung minh.

Chdr gidy pht that tha
Khi bat dong, & sa
Thiét tha cing chit di
Thit lac tir xura xa...
“di e then, mac c&
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TRAN HA THAP

qoi nha khdng qua rdng nhung trang nha.
Tranh hoa vinhan, anh tuong cachuyén thoai
2 thé gidi, chan dung cac nha chan dat thoi
, A0 cudc.. chiém nhiéu cho trén tudng phong
W khach. Tat ca dudc treo qua dau ngudi. VA
mot dida I:::E |&n ba thind khong thé nao vdi toi. N6 chua hé
to ra quan tam dén cong trinh trang tri noi that day nghé
thuat nay di phang khach 1a noi nd thudng lui tdi nhat.

Mot bé géi dau long hon hau thong minh, xinh nhw
tranh v&. NO can gi cac tha nay? Ty no da la thién than mac
sUic bay nhay, cudi khéce trong ngdi nha von qué nhiéu tich
mich. Trudc thién than, sao lam lic ngudi Ién khong chiu
nhan nhing qua ban day “phep 12° Tim ¢éi gi, & xa x6i nao
chang? Khi Phat tanh san trong mai sinh linh, chi vii lap
dudi rac rudi cla tham lam va vong tudng, 06 day déng
rac kia? Mot 1 18 thudn wdi tudi dai chdng chat...

"Tin Ta ma khéng hiéu Ta, dy la phi bdng Ta" V&i cac dé
tlr, B Phat Thich Ca tiing gian tiép ndi vé su sting bai
gan 3.000 nam vé trudc... Cdu ndi tiém an ning luang
giai phong qua trinh no-boc-hda-tu-tudng ma nhan
loai da khdi dau qua théi quen than phuc. Théi quen ma
minh triét cda sy kinh-ngudng-dich-thuc khong bao gid
thoa thuan.

Luén, ky su, ba cia dita bé. G3 da tén khdng it cbng
sUc tién bac suu tam, chon loc cdc mau ma chan dung
doc dao nhat. Khdng nhd hét, cac cudc nhau lai rai vai
dam ba quy hiiu ngay phang khach nhu mét cach ghi
nhd day cam hing.

That ra, cac khoang trong con lai cua cac buc tudng,
ngay dudi may vi nhan kia mai la cho tan hudng niém vui
moi ngay cla dia bé.Vang, khoang trdng & chan tudng.

Co 18 khi da I6n, nd s& hiéu rang, di rat nho chi
thoang qua thdi tho du nhung day qua la lat-cat-cla-
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hanh-phuc-nhan-tién. Thir hanh phic don gian chang
cdn doi bao nhiéu ndm nhu nhiing léi hda hie huyén
ngudi ta hay dem “kinh biéu” cudc dai...

Chac chan rang chang ai, ba hodc me nd tling gai y gi
vé cdc khodng-tréng-ky-diéu ay. Cho dén mot hém nao?
Chua biét... Cai ky-diéu-cd-hlu trong ho ching con chi
ky diéu. Ménh méng... M&nh mong la khoang trong...

Trua nay, khi phét hién ra su c6 ngay dudi méi buc tranh
cuing quy cua minh... ba cda dda bé o6 bo mat dd cudi dd
khoc. Cai gi? La cac "phu ban khang tén goi”. Chiang dac
biét gay so¢, xuat hién chi sau mét ngay he day néng nuc.

Vang, hop chi mau dudce kich liét tan dung - ta nhu - dé
lap di nhimng khoang tréng trén tudng. Hé hé di cic tuyén
mau chang chit chay hinh trén éc, chdng lén nhau theo
thi phap cha-xat-tu-do rat ly thu. Ca bon buc tudng, ngoai
trlr trén cao qua tam vai, con lai déu duoe dia bé ‘nhuan
sac"theo mat phong cich mai chua hé ai dinh nghia.

Khong déy taihai ban chan sing s¢ bat déng cua ba
ngay trudc mat minh, dira bé van cd tiép tuc chaoi bup
bé trén san nha phong khach. Chi mau ngbén ngang
khap phong, tat ca déu gay ngang khong cay nao con
nguyén ven.

Mhin xudéng khudn mat ngay tho trong sang, nhing
tia hoa niém vira biang phat trong dau Luan [ap tdc tiéu
tan khong dau vét. Co it nhat hai théi cuc doilap trong
“that tinh luc duc” cia ga via hoa quyén vao nhau,
cung diu tan di va - ky la- mat tam vao tinh lang.

Gidy phut dy tu tudng vé dau? Tat ca khai niém vé
ding sai, dugc mat, hay dd, c6 va khbng trdi dat ra that
xa, thoat ra ngoai ban than cla ga. Trang thai khéng
dieén ta nén I4i. A khau...

Luan tiing doc dén chir “Vo niém” el tudng y-nghia no
qua ma hé trong kinh Phat, nay trai gua trong vai sat-na,
bat ng& ga nhw dang & canh gidi day an nhién nao do,

- Khéng chai ban né ba. Tay sach.

Bua bé xoe hai ban tay trudc mat. Khéng hiéu sao
Luan chéng hai tay, b xudng san hon that manh vao
nhitng ngdn tay nhé xiu ma tri oc van lo ma chua kip
nghe gi vé cau néi. Blfa bé pha ra cudi sdng sac:

- Rau. Rau nhot.

X &

Chiéu hém sau, thd bay. Luan khéng di ddu nhu
l& thu'dng. Ga nam gai sa long, thanh thoi khéng doc
sach. Di dong reo. Hanh, vg ga dua mat nhu nhac nhd
nhung Luan van clf cudi cudi, mac ké.. Tiéng xe may
dithg ngoai céng. Giohg cac quy hifu cang oang lién
tuc vong vao:

- Han day rai.

- Nhip gia... Ching ty tuc. Néu tly tuc...
nhap gia.

- Nudc giéng khong pham nudc séng. Nhung nudc
sOng cl vong nuac giéng.

Ga danh vd cai ao ngdi day. May ngudi ram rap khi
"hao nhién” cung budc vao phong khach, nhung -6

Chang

hé... déu trd mat nhin cac biie tuang. Cudi cing co ké -
khong nin dugc cudi, m bung: | -
- Bai phuc di nit clia lao gia... khé ch. : =%
-Thién tai. Thién tai. Cho “cdng an” qua da. S " i
- Hé h¢, sao thang bé chuyén tén tién mua tranh . .
phi nhi? s TR T el ©
Ludn chi biét chap hai tay, nham mat |anw5m doc 5 e A
kinh van Bat Nha: L ._-.,', o B
- “Ng udn giai khéng dé nhat thiét khé dch”. s g b ekt
Khi tat ca da day xe ra khoi cong, difa bé vut chay tir <5 Y & "
phong bén, tho dau ra hap tap kéu lén: e

- Mua qua nghe ba. 3 4
# & % S
Ludn vé d&n nha da hon 8 gid dém. Hai me con ngoi .-
chd trén ghé xich du. Dua tay vio tui trén tdi duédi, gd
ngo ngac lue loi hdi ldu nhu mét ké lam trd. Bia bé khd
kién nhan lau hon, né chay dén giat voi hop gidy nho
trén tay ba. Rong tuéch chang cé gi bén trong ca. Hanh
qua budn cudi, cam tay né ndi nhd vao tai an Ui
- Ba say roi. Mai me dén nhiéu han.
Ludn ngé ra dudng, gai gdi tai cuai kho:
- Ta that, hang quan dong clfa hét roi.
Ga ban than phan bua:
- Rai dau het com hop khong. Nha ré rang... La that.
Mat dua be thon ra chuc khoc. NO ving uéng guay S e
mat vao chd t6i va bat dau sut sit: T, et e
-Ba lam xau... Lam xau. Bi phat. et =
Ga boi roi: ] - N

- U xdu that. Ba xin 16i... Ba bi phat quy mudi chich.
NGi xong, ga dé nguyén giay vd, quy xuéng cai rup, _
om cot tru hanh lang tu ran minh sam hoi. Bia bé quay .
mat ra lau nudc mat ching kién hinh phat danh cho tén
t6i do ham chai. N6 <o vé hoi nguéi long, tdi gan nhin
vao mat ké tho hinh xem sao... Chiing nhu chua du thu
tuc phap Iy, né nhé giong v vé ddy khuyén khich: |
- Khoc, Khoc di ba. e

. g -

Ludn nga ra mot lag, dot nhién émmat khf:u: sut sit,
Luic déu chi gia v nhung khi cdm nhan <é ban tay nhé
xiu dang vo vo lén mai téc ctia minh, ga dot nhién cat
hai ban tay ra khoi mat dé 6m cham dida be. Nudc mat—
that loang |6 trén mat mai ga Iic nay. ki

Hanh dén bén kéo hai cha con vao nha. Khi Luéan cdi sd :—"
mi 16i ra khéi thiing, chot dita bé reo lén ming réd. Né chay -
dén nhat nhiing bat chi mau mdi nguyén wifa lach cach raf- =
xubng san nhi. Cai hép rbng dugc lam diy k!'rf:ng'%h'l‘é‘u"" ok
mot.cay. Cudingat, Luan g vao dawr mmh m.a:,r‘cafh— ;J_

-Ngu... Roi hét vao day cadéng. . .

Bay gid thi ga da nhd, mua hép chi mautuén vio AT
trong nguc do. Sau so mau gidy ra kho giat, [aTlayrabs- — . 7
xuéng tui quan... Ngo dau bo tii quin hépréng:. - = . .

Bla bé khong cin nghe n6i. N6 6m hop:chimau - -~ el o
vao long khi leo 1én giudng ngl. Ngudi me liéc phin - o = "o
phong khach. Bay gi Hanh hiéu sao Luan kljcnng ng 8 ¥ LR
tha son-quét mcacbﬂctﬂdng ] B . - s 22

_"-"'
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NET BEP

gay gat, ngudi ban gia cla téi dién
thoai, kéo toi ra mét dia diém guen
thuoc bén bd song Huong. Tudng
1a ranh réi thi gap nhau chuyén tro,
nhung mai hay la ¢ng ban chira séng, mét con do nho
bé chéo tay tir xa lan tién vao bd, va bio tdi: "Do dd!
Xuong do dao trén séng cho vui”. Ldi mdi bat ngd va
la. Sao da trua nang ma di @6 ra lam chi gidia dong?
Nhung thoi, cai gi bat ngd thudng hay dua dén thi vi.
Chi nhan chiéc db xuat hién, t6i nhan ra minh da
gap lan dau tién trong mia Phat dan vifa qua, ngudi
da co duyén den kip thai va gitp quy thay va nhing
ngudi cé trach nhiém lo sap dat, trang tri nhing cum
hoa dang trén song Huong. Ba tram cay tre tU thuang
ngudn kéo vé dugc éng va mot 56 ngudi khic chén
dudi nudic va neo chit dé cay ding viing, lam gid treo
nhing hoa dang hinh hép vdi 5 mau cua ¢ Phat gido.
Ong tham du vao mia Phat dan thi con dé cla éng
ciing gop phan trong hoi hoa dang. Vdi 1a ca Phat gido
cam trén mui, con dd cda 6ng hoa cing hang tram
chiéc thuyén treo dén két hoa ruc rd trong dém, con
ban ngay, con do néi bat trén mau xanh séng nudc.
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ot budi sang mua ha, ndng da bat dau

L -

Con do cla ang that 1a déc dao. N6 khong phai la
thuyén rong phuc vu khach du lich, dua khach tham
nhing di tich, thang canh, thudng thuc ca Hue trén
song; no clng khong phai la con do khai thac cat san
nang né, lam 1ai; cing khéng phai 1a con dé ngang
ndi hai b& gan trén thugng ngudn; ma no gan gdi vdi
nhing con do nhd &m thdm budng cdu tha ludi. Thé
nhung nd ¢ mot cdi riéng.

Vé kich thudce, con db chi sanh ngang hodc han mét
chut v&i chiéc thuyén cdu. Nhung thuyén cdu thi bé
bong va trd trui trén séng, con do cla 6ng thi... ddm
am, vi ngoai dng con b ba. Do cing la nha cda hai vg
chong gia, va muon the, ang da cai tao con do: them
mui, thém 6ng phao dai hai bén man, gia c¢é day, gan
thém dong co... Téi nghiép, dau ¢é cai tao thi con
dd van nghéo, mui va bat hai bén bang tam ni long
xanh clng chi dé tranh mua ning. Tuy nhién mét chat
khéng gian edng tam tam cho cudc sdng nong am, vai
tam van thay givong, vai khoi lam nhe bay lén tu 16
bép trong khoang. Van ¢6 bé d6 tra cho 6ng nham nhi
hodc dai khach. Ong tiéc 1a khong xem duoc tivi. Cai
radio la phuong tién thong tin gidi tri duy nhat trén
do. Méu ké thém, ong cling co dién thoai di dong nhu




CAO HUY HOA

ai, Nhung cai quy gid nhat, ¥ nghia nhat trén con do
cua dng, theo tdi, la maéi chéo tay, loai mét ngudi chéo,
khong may tén suc (di nhien do chi chd it nguai). Du
khach dugc tha vi ludt nhe trén séng Huong, khong
cd tiéng on cla dong cg, chi ¢d chut khua nudc cla
mai chéo. Qi, quy gia thay thanh binh va tinh lang gila
song Huong ém 3!

Mhung khdng | hai ong ba gia an cu duogc trén con
d6 nay? Ong ba co6 soso 10 ngudi con, 6 trai va 4 gai,
déu da trudng thanh, ¢ ngudi lam an xa; &ng ba cling
co nha ¢ Bai Dau, nhung trong diéu kién thdi tiét binh
thuéng thi an & trén con do, va dén ram, mong mot thi
vé nha quét don, lo sam sdia trén ban thg, thap huong.
Tat nhién, 4ng ba khéng phai lénh dénh trén séng dé
ma chai ngong. Dém dém, hai ngudi tha ludi ven song,
kiém con tém con ca chi khodng vai chuc dén trdm
ngan déng, va cang cé6 dém trang tay. Thinh thoadng,
c6 mai, dng chd khach du lich, ké €a ngudi nudec ngoai,
dao choi, tim mat trén séng Hugng. Ong ba thira stic
hanh nghé, thifa suc lénh dénh trén s6ng vi tudi tuy
da trén 70 nhung rat khoe. Cudc ddi linh trang phong
tran trudc nam 1975, réi lao déng ving kinh té mai, réi
chéo do, bia ludi, giang cau da gop phan tao sic voc

Anh: Nguyén Van Thinh

trang kién, va ong tu hao la dan séng nudc cd hang,
<6 lan doat giai cudc thi boi danh cho ngudi cao tudi.
Con do cua ong la an toan, vi theo éng; “nhu ri ma chac
chan lam, lai ¢cd phao san. Con néu khéch 1a ¢é chi thi
<6 tui day. Khach mé xudng tam, tui déu canh can than.
Co lan hai ¢d khach Tay thué do tui, ra gidia séng thich
qud, xudng tam, cu leo |én leo xudng do, lam tui phai
canh ca budi!”

Nhin con db thi thdy ré canh nghéo, nhung nhin
“nhan sac” hai éng ba thi hién nét an vui. Td mo mot
chdt, toi hoi 6ng, séng nhu thé nay cé bang long
khong, thi 6ng vo tu: "Nhu ri ma khée. Con cai muon
tui thoi man an trén con do ni, nhung téi ¢l séng vdi
nd, tui coHn khde 1Amt”

Nhu vay, mot budi sang mla ha, t&i nhén ra noi con
do nay mot tha gi do nhu la hanh phdc an nhién trén con
do |Eénh dénh trén s6ng Huang, vo tu nhu co cay trang
khéng khitrong lanh. Thé con éng ban clia tdi, trong budi
sang hém do, khang chit vudng ban, cho neo do giga
song, gio mat tham vao da thit, thaa thich ngam canh
song ndi cd cay, roi nhao xudng song baoi 16i mat hai...
O cam thay sudng, mot cai sudng hiém hoi vi mé song
Huong bang chinh tdm than gia ciia minh? m
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NGUYEN VAN UONG

S Ubi xuan, khi trong wudn, quit va budi d3 tan

P .

gy hoa, ny trai chi chit timg chim nhé nhimg
il hat cudm xanh dau canh |3p lanh dudi nang
| Y dm, thi cau bit diu nd hoa. Hoa cau nd tir

L Y 2 A . = = SZe
e trén cao, khéng ai dé duoc thay: chibiétsang

ra vudn, nhing hat bong cau nhu nhirng hat gac vang
ong a rai day nhiing 16i di, vuong vao cay cd. Mau vang
nhé nhe an gitra nhiing dam ¢d xanh non mon man nhu
rac phan. Dém xuan nam trong chan am nghe vuén cau
chuyén dong ri rao. Trai lang gid nhung nhiéu suong.
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Thinh thoang vai giot sugng tif nhing tau cau trén cao
roi xudng dam 13 chudi nghe nhu gan nhus xa. Co tiéng
roi danh soat that to... Mot tau cau cd cdi mo cau va
nhéanh |3 tua tua roi trén bui chudi hay géc quit ddu d6
trong vudn. Co tiéng roi nhénhe. .. Dlng la tiéng roi cla
cai mo be. Cadi mo be mém mai, mau vang tuoi xanh,
om tron budng hoa cau khi chiéc mo cau day ciing bén
ngoai da rung. RSi budng hoa cau Ién dan, cai mo be
khong con di sic bao boc budng cau, dém lairoi xudng
dé budng cau chao ddi. Huong cau lan tda trong dém



thea lan suong mat lanh ¢hen vao timg ké chan am, ru
tuoi tha ching tdi ldn dan lén.

Chi em t6i khi con bé thudéng theo dng ra vudn maoi
sam. Ong ngudc nhin 1én bau tréi cae ling lang nhiing
dot cau, xem budng cau nao nd, Ching t&i lung suc
khap vudn tim nhimng mo cau va mo be, Téi dem cai mo
cau <O tau |4 ra dudng xom lam xe, mét diia ngdi vao
mo va nhiing difa kia cdm chubi la, thay nhau kéo, Ong
téi cit mo cau thanh nhing chiéc quat phe phay trua hé
hay che dau khi ra nang. Ong con cham mo cau thanh
nhiing cai gau dai, gau dét duing trong nha. Me t6i xdi
mat vée eam gao mdi, dim vao cai mo be rdi van ép
tron nhu dén cha, cat thanh ting khoanh cho ching
t6i cham mudi mé, vira n vifa nghe déo thom am long.
Vudin nha toi rat nhiéu cau. Thén cau Wit cao |én tang
trén. Chiing téi ra vudn ¢hi thay than cau va nhing loai
cay trai tang dudi. Nang cudi xuan hay dau ha chuadi oi
b, Iap lanh rai xudng vuan cau tiing mang tuoi vang.
Huong hoa cau phang phat nhé nhe trén cao nhu mui
hugng cda tang trdi. Ching toi nhat béng cau bd vao
tling coc nude nho, choi tro budn ban ché béng cau.

Chai trd cau do, ching toi khong dida nao khong
biét cau da vé cay cau:

“Bdu rong, dudi phuong le te - Mua xudn dp tring,
mua he ndcon”

Cudi hé, dau thu la dén mla cau. Rong ra may thang
trdi vudn nha t6i co cau thu hoach. Khi cau da day, ong
toi thué ngudi leo 1én 16t cau (hai cd budng) dé me toi
mang ra chg ban. Cau [0t dung d6 day |a ngon nhat. Cau
non thi hat cau con bong rudt, chua kin day, an nhat mui,
Caugia thi hatcing, cotia gan nhua tavang khong dep,
lai khé nhai. Trai cau day khi bla doi, & gida ¢d cdi mong
trang bang hat gao tron tron, ken kin gilia hat va cui. Me
t6i lay ngon trau co quet voi tém thanh ting miéng, sap
vao dia bén nhiing miéng cau ddy via bia ra, dat Ién
ban thé, Nhimg miéng con lai me téi mdi ban bé cling
nhai, Quét voi dd hdng mai nhing thim, nhiing o tréng
that tuoi tinh. Huang cau va mii vi miéng trau theo mai
tdi tding nam, ting thang, kho quén.

Ngay 6ng téi mat, vudn cau nha téi cdy nao cling
dugc quin mét tua tang trang. Vudn cau nay 6ng toi
tréng sau thdi gian theo nghiép but nghién khong
cong thanh danh toai. Ong lui vé lam éng do |& thdi
van, day lo tré lang va lap vudn muu sinh. May chuc
narn, cau gia da cao qué dot tre, dng tdi da qua tudi bat
tuan. Ngay tién éng tdi vé noi an nghi cudi cing, tdi el
nhin lén nhiing ngon cau cao tit, khéng biét cau cén
cao dén ching nao?

Mam sau, trong mot tran can dich tran ve qué thi, toi
lai mat tiép ba téi. Ba ngoai t6i 1én & vai me toi d& dan
vai viéc vt trong nha gilip me toi nudi dan chau nhé mo
cHi. \Vé mua cau, ba tap hgp may o, may thim trong xom
cung me i day nghé bita cau. Nhiing budng cau vudn
nha va mua cta nhiéu vutn khic chat day nhiing géc

nha. Trong giac ngu day giltla khuya vée sang, tdi chap
chdn nghe tiéng roc vd cau nhé nhe xen gila tiéng
chudng chla ti noi nao rat xa, i ri ngan nga diéu nhac
qué huong, May tiéng sing vong vé tl nai nao do va
tiéng ri rim |&i niém B&-tat Quan Thé Am cha ba tdi, kéo
161 6m sat tdm lung gdy go cla ba nhu tim nai che chd,
Sang day nhiing sé cau trai da sach vo va da duoc hét
chim la liét trén san chd ngen nang mai dé dugec kho se
mat, May o, may thim ké ghé nqbi biia cau gitia san, trai
nhiing miéng cau déu dan trén sé chd nang hong kho.
Nang mia thu that dong danh, me tai viia bia cau vita
nhin trol xem cac dam may o ling, ¢ khi che ngang dot
nang. Ching ding bong thi trén cac sé cau, tat cd cau
trai da thanh cau miéng. Me téi chuan bi bd, than ché
khi nhat ndng mang cau vao sdy. 58n nha hang hac mui
nhua cau, tay me toHi xam xit mau nhua cau. Nang thang
Tam co tiéng dirfa gay gat dén "nedm trdi bugi” nhung voi
Cac sé cau thi chi vira dd lam rdo mid. Nhing ngay nang
16t thi cau trang. Nhiing ngay nang xiu thicau G mau. Toi
hoc cdikinh nghiém ay tir nghé biia cau ciia me toingay
con be va hoc ludn ¢ai ugc mo co nhing ngay mua thu
16t nang dé lam dep cac sé cau bua.

Cau dugc say sudt dém. Cai bo say cau hinh 6ng
tron wanh, dan bang nan tre cd phét phan trau lam
keo dinh. Phia trong bé dat mot trach than chay da (
tro, cung cap hoi nong. Cac sé cau chong lén nhau dat
trén mieéng bo. Cac thim, cac o thay nhau xoc cau trong
tiing sé va dao cac sé tir dudi lén trén dé kho déu. Vé
khuya khi tiéng x6c cau trén sé da nghe gion gia thi
cau da dén do khd. Huong cau khé pha thom néng cin
nha cing hoi &m bd than ru tdi vao nhing gidc ngu
tudi thao cung nhiéu ky niém dau budn theo mai toi vdi
hinh anh ngudi me tao tan, bat hanh.

Gidc vé dong don bén kia song dé tran ap vung qué
16i. Vi nha <d ngudi “theo dich’, vuon cau nha toi bi
chuing triét ha dé |lam cdng su. Nhithg cdy cau thang tap
bi dén ha khong thuong xét. Khi ching rdt di, toi than
thd ra vuan vudt ve nhing chim trdi cau non khéong
duoc 1dn 1én, rai ngdn ngang trong tiing ngon cau xanh
muét. Lan dau tién t6i dugc nhin va man mé nhing tau
la cau xanh non, nhing trai cau mdi dau trai chuanhdra
khdi chim, thay long nghen ngao. Me toilang cam nhin
VUGN cau Xa Xac tiing ngay. Toi khéng bigt me toi nghi
gi. Tieng me thd dai moi khinhin 1én nhing dot cau con
lai r6i nhin ching téi. Toi clii mat lang tranh anh mat ay,
nam tay em toi, dan em tdi chap ching nhitng budce di
dau tién dap trén nhiing xac cau, tim trdi cau non nhé
Xiu thay vién cudi, bay em chai trd choi 6 lang.

Thea thang nam tdi lon lén, vudin cau nha téi khang
conniia. Maa hé day tiéng ve va cdi ning choéi chang doi
xubng san nha, t6i mang sach ra chiéc chong ké dudi
bong hang tre sau vudn on thi. Ban chim sé sa xudng
san nhat ting hat théc vang 6ng trong chiéc nong Idn
r0i bay di, Toi nam trén chong tre di mat vao nhing
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trang sach ma han mai tan dau dau. Ngay trudc, muia
nay, trén nhing dot cau sau nha, chim sé lam to, kéu riu
rit mai sang mdi chidu. Vai con tha réc lam td trén ngon
cau hay mam mai cho 10 chim con kéu chiém chiép
sudt ngay. Trang san kin nhing sé cau héng nang, bang
cau nga xudng san nha dén dau la théi diém dé me toi
cho sé cau lén bd say? Toi lai nhd dng téi, nhd ngeai 1o
va nhiing dém Gp mat vao lung ngoai nghe tiéng cau
Quan Thé Am pha ndi so tiéng dan bom. ..

Toi xaqué, dilién mot mach gan nam mudi nam. Nam
nay toi trd vé qué du tiéc cudi dida con ut cua em gai toi.
Thang Tam miia cau ma em toi di khap lang khéng kiém
duge mot budng cau dep. Téi nan lai qué hon mot tuan.
Trai cudi thu mua ndng bat thudng. Cam quit sau vudm
da co mau ndm nang. Tudi gia it ngu, khuya vé séng, toi
lang nghe tiéng dém ving qué xao xac trong dam tre
cung tiéng éch nhai ngoai ruéng. Tiéng chudéng chua!
Q... Tiéng chudng chua khuya vé sang! May chuc nam
rdi bay gidr toi mai nghe lai trong khong gian tinh 13ng
binh yén nay. Toi nhu nghe lai ngot ngao, dam am tiéng
niém Quan Thé Am cda ngoai tdi va mui huong sé cau
biia. Bat chot, tdi qud guang tim tam lung gay cla ba
trong menh mong dém vang... Tieng chudng van riram
ngan vang... Toi tung minh bat day thap nén nhang lén
anh Phat va qui trudc huong an dai trai sang. Oil Tinh
tu qué huong va tudi tho. Cai khoang tréng tam han vé
huong vi tinh qué phai chang la mot thuc té i lau toi da
vo tinh danh madt.

Tiéng cd phat thanh vién chuong trinh chao budi sang
tlr chiéc tivi phong ngoai mad dau mét ngay mai & qué
huong téi. Nang da lén ngap nging trudc clia. m

CACBON VI, CANHAN

THONG BAO

Tran trong kinh mai Chu ton dic Tang Ni, Phat t,
doanh nhan va doc gia trong va ngoai nugc. Tham gia
doc, viét, cd dong phat hanh bao, dang quang cdo va viét
PR gidi thiéu hoat dong tir thién, quang ba cac san pham
va hoat ddng cla doanh nghiép, cong ty, nha hang chay,
guan chay, ctfa hang... trén Tap chiVan héa Phat gido.

Tap chi dugc phat hanh vao ngay 1 va 15 hang
thang trén toan quéc va nudc ngoai.

1- Gia bao phat hanh:

-Tron nam 2012: 510.0004d

- 6 thang cudi nam : 255.000d

- Quy 3 va quy 4/2012, mdi quy: 130.000d

2- Gia dang quang cao va viét PR:

- Trang bia 4: 10.000.000d
-Trang bia 3; 6.000,000d
- 1/2 trang bia 3: 3.000.000d
- Trang rudt 4 maw: 4.000.0004

- 1/2 trang rudt 4 mau: 2.000.000d

- /4 trang rudt 4 mau: 1.000.000d

- 1/8trang rudt 4 mau:  500.0004

Bang quang cao dai han sé ¢6 gia uu dai va néu
dugc yéu cdu, ching toi sé gilip viéc thiét ké mau
quang cao va viét bai, chup anh (mién phi).

Thai gian giao nhan file quang <ao: ngay 7 va 22
trong thang.

Vuilong lien he:

Toa soan Tap chi VHPG, 294 Nam Ky Khai Nghia, P8,
Q.3, TRHCM. Biénthoai(84-8) 3 8484 335=0907 164066
— 0918032040 - 0913810082.

Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn

Tap chi VAN HOA PHAT GIAO

Ban Bign tap Van Hoa Phat Gige da nhan dugc mét 56 thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cae doanh nhan Phat t0va than hou nam méai 2012, cac

TANGBAO VHPG NAM 2012 canhan, don vi hudng ting tang bao Vn Haa Phdt Gido dén cac chisa, trieng Phat hoc, trung
tam xa hai tron nam vol danh sach nhu saw:
Mot doc gia =81 cudn/ky  0.Vé Ngoc Khoi s Gcudndky  Phatta Tir Minh . 2 cudn/ky
0. Lam Hoang Loc, NS. TriTué = 50 cudn/ky  BaTéon NiThiMai, Q. BT @ 5cuén/ky  BBT Vign khongtu.com r 2 cudn/ky
0. Vi Cham, Vina Giay :38 cudndky  Phattd Pham Thi My Loan : 5 cudn/ky €T TNHH SXTM
O. Pham Van Nga -38 cusn/ky 0. Nguyén Manh Huang, Neém Hanh Phuc, Q. BT r 2 cudnyky
Ba Huynh Kim Luu =30 cusn/ky  CTCP.ThaiHa Books : Scufin/ky €O Nguyén Cao Nguyét Anh @ 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cudn/ky  Cua hang Tam Thuan : Scudndky €Ty TNHH Thép Thién Tam ;2 cudn/ky
PT Chanh An & Chon Héa :14 cudn/ky €8T Oanh, Ha Noi - Scuén/ky  Phat tli Quang My . 1 cubn/ky
Cu si Luong Trung Higu =12 cudn/ky  O/BA ngyén Van Ban, USA: 5cudnflky  CoDiép Anhwva Chi Nganh : 1 cudn/ky
Pd. Thich VWién Anh + Bd. Thich Vién Hai, Phattd Truong Treng Loi : 2 cudn/ky CoKim v 1 euendky
Chia Bao An 12 cudn/ky  O.Lé Xuan Tridu, QBT : 5cudn/iy Phat tif Chanh Hiéu Trung @ 1 cudniky
CoNga 210 cudin/ky €O Nguyén Hoa > 4cuonfiky  Phat ta Bai Quang Viét : 1 cudndy
PT. Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cudn/ky  Ba Trédn Thi Bich Tram : 3cubn/ky  Thay Hanh Thong, TCPHBN: 1 cudniky
0. Van Cat Tién :10 cudn/ky  Ba Lé Tu Phuong Thay : 3cubn/ky  CTy Duoe pham Phiie Thlén 1 eudn/ky
O Huynh Van Loc, Q. BT 210 cutin/ky  Ba Lé Thi Thu Thanh : Jcudndky  Chi Kiéu Oanh ¢ 1 cudniky
Téac gia Mién Ngoc 210 cudn/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cuondky  T6ng sd bao tang ky nay: 485 cudn
Nha sach ThaiHa =10 cudnfky  Chau Thién An ¢ Jeudn/y Mol thang tin vé chuong trinh tang bao
Ba Ly Thu Linh - 9cuan/ky  Phat tu Diéu An : 2cudn/ky  dén cac chisa, truomg, thu vien, trung tam
Phat tif Diéu Binh : Beudn/ky  BBT www.thuongchieunet : 2 cubn/ky  xahdi.., xin lién lac:Tea soan, Phong Phat
Phat tf Nguyén ThiHea : 7cudn/ky  Chi Tuyén, hanh VHPG: (0B) 3 B4B4 335,
Co Cam Ha (U5SA) : 6cudn/ky  CTTNHH CokhiMéLinh  : 2 cuon/ky  Email: vanhoaphatgiao®vnnwvn
Héng Phiic & Xuan An : Gecudn/ky  BaKimAnh, O 2 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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cam rgacuwd o &&Eng

ha 16i nam trong mdt khu xom o hat bén mér con hem cut, moi bén dém duoc ding 11 cdn
nha co chiéu réng nite phau, Cudt hém la mor biic tiorg san thdt cao cia mor ngoi biét thy
nhin ra huong khde. Nha t6i cach dau hém ba can. Gan chue ndim nay, méi sang thiic ddy,
ta1 ran co thoi quen quet sqch hon 2/3 phan mdt hém fnide nlea véi mai di tdp thé duc. Cdch nay chitng mdi
ndm, 0 st gra dinh moi don dém ai ngy o gdn cudi hem, téi cang khong dé y. Chi thdy tir ddy sang nao
ciing c0 mot nguoi dan éng da xdp xi 60 ra ngdi & quan ea phé dau hém. Hinh anhu éng ta cedng lam viée g
nhiimg 6 vé ung dung lam. Mgt dicu la la sdu bdy thang gdn ddy, méi sang thic ddy, 160 thdy khodng sdn
trude mha cang nhie cd con hém da sach bong, t6i chang edn phdi quet nhie mot khi. T61 nehi rang co le dita con
ddu nha 16 thdy bd ching sang nao cing quet tude, da day sim hon, givip bd. Toi chang hoi. Mgt budi con to
mo sang, o1 gidt sminh thuic gide. Klrong muon xudng itha dwoi lam phién con cai, 161 khe khé mo cia ra ding
trisde lan can ldu hc'm'lg{ gid, Hﬁ:.rg th fijr triede maddt nha mih f;’m{ﬁ co nguod it i lam g1 do, t6i aii :fmﬁxg nhin
cho kp. Thi ra cai nguai dan dng mdi don vé thuong ngdi quan ca phé dan hém dang cam chdi quet tniede mgt
wha téi. Té1 lgng yén theo doi, thdy dng dy tiép tyc quet sgch con hem; 161 quay vé nha panh, ldy mdt car voi
nudc ddn va tuor hét (de cd nhitng chdu cdy trudc mdt cac nha co trong cdy cdnh trong xom. 1o hdm dy (6i
midi hoi tham ba xa toi, duge bidt éng dy diea me vé ddy dé cham sdc; vi anh em dng dy ¢ nude ngoai ca, ho
gt tien vé cho dng dy mudi mic, ba cu da xdp xi 90 rudi; trong mwha con 0 mgt ngeoi phy i lam ong klodng
ngoai 40. Hyp it ra ngoai. Téi hoi ba xa t6i co biét moi sang dug dy vdn quet sach ca com hém hay khong thi
ba xa t6i ngd ra. Thi ra, trong hic dige mhan ha gudn 1y viée chdm soc ngueoi me, ong dy cang binfy thar 1y
nguyén gap phﬁn vao viée lam dep phd phuong ma i'ﬁ?ﬁfgq cdn ai biét dén. Xin oai mot loi cam on dén nhang
ngrior whar nguor hang xom dy, ma tt ddy 16 tin rdang van co whiéu trong cuge doi nay. Nhing hanh déng who
nhat nhug thé vdn giip con ngwoi tin lron vao cude séng va finh nguo.
Trén Minh Tam, Phan Thiét

G-' i khi nee tof hoi phuc sau dot bi tai bién mach mau ndae ldn hai, s khdng di lgi dioc phai ngdi
xe lam. NMGi chiéw t0i sdp xép bo ra hai tiéng done ho ddy xe dica cy di dge trong mot cong vién
gan nha. D& dén cong vien, 161 phat ddy xe qua mdt dogn cong mot bén la nha ddn, mot beén Ia
biic fuong cae qudy kin mgdt co 36 qudn sy nhung lai ed mgt dogn 1é duwong cao mgr tde rgng gdn ba rde;
dogn duong thuong khéng co xe of qua lgi. Hom dy, t61 lai thay mt chiée xe tar to ding quieo vao ddy tridc
khi 161 ddy xe dua me cing vae 160 dy. Pén mot chd co Ié do chide xe tdi can bé [¢ duwong lam lin mat diong
ma toi khong thdy at ddy xe toi khién banh xe bén phdil sup xudng, chide xe nghiéng qua mdt bén. Tl giit
mink, voi vang ¢hi lat nhune tay toi qua yéu! That la may, di ngwge chiéu vor tof la mge anh thanh nién dan
mide tuénh toang dap xe dap, trén xe co gan chiéc loa dang phat ra [vi rao mua do phé thai. Chd hiéu sao ma
anh dy thdy dugc tink thé nguy hiém aia chiée xe ddy, da véi vang lao dén, dirmg lai va dung voi chiée xe dap
pao bo tuong roi chay dén chan khang cho chiée xe

ddy va mg toi nga xuong. Sau do, anh lai ndng

chiéc banh xe con ket & mgt dwong lén, ddy chiéc
xe qua mgdt bén cho an toan. Xong xudi ddu ddy,
anh ta ldng Ié quay lai ldy xe dap di tiép. Liic toi
hoan hon thi anh dy da dap xe di dugc mgt
quang; tiéng rae phat ra tir chiéc loa gdn trén
xe ciia anh tidp tuc nhitng thanh dm déu
dév co ehit dm sde coa sy hat huoe. Thudt L
chuyén nay, 161 mudn ngo lor cam on nguid
thanh nién nhanh wher va co tam hom dy,
dd givip me con téi tranh dige midt tal nan

khong dang co. -ﬁ".

Nguwén Thi Thanh Vi, Thi B, TRHCM
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Cach ngan chan phat trién
thanh bénh dai thao duong

(s 'bﬁﬂ.ﬁ; €y ngeeot lon depe chin dodr tién ddi thdoe dicong (D f ), Hﬁ tfray doi hanh
vi [ soug ¢o thé phong tranh ve lim chim qud rrink bénh tién trién lén eh anh DTD
ﬂ !".?-F." I .ﬁ.l’.f l’.lr'l'l'ff Fﬂ' {-rﬂl'f.“'i LF IJLHJI' P.!IIF.L”" l'.|‘i|'i'.hH'=I .F‘.HZ H.!‘] I.-I':'rﬂ I'_.h"-H 'l:-l'!' lllfl'ﬁ'.l'.l'l 'IIJ'. H.'H_.Irf IH'

stic khoe va con ngwot Hoa Ky (HIHS) tien hanlks rrén 3.000 J'J'”HH".I' che thi ) giant T

5 - 7% .hg cin néng co the lim giam 58% nguy co bénh tién trién Fén DTD type 2.

rﬂ‘ fh!' “'.! ﬂ'ﬂl i HH JHI'H” i',!.l'[ JIJ I!'H' IJLH' JE‘I"' rHHIHF [ .f””' |iIH_ = F) IH .I'rl'l'!'.ul"H”'-t l'!'!l'-l' e 'II".FHJ i !'.FH‘[:' J]h!’-‘

tip thé duc voi miee di vira phi iai an*u ! 'u’ﬂ phm‘ gt tuaitn ﬁmn het nlieng ngicol

ﬁ.rmugm pghien ciru c.f.'rmi di .l'm) L -rmg ihicoe diéu try DTD soc me Um TN CHRE Co

HJ'{’ .f.:rm i h.:m.i it ﬂ' i ik m i drie i :m J',i.r rili J'{ i ] .UT.{J h.l”"’ :' i’ m.r.l.' N i) u_:;x.'m' .|'.-"i.nrm rrm
H_;;J’H e cirti. Cac mln tf!i’.‘r .".||!1 DT khac Hmng n'IH{}l"f. f-fﬂf_ '1'.‘! Coliy S ii'{.i.'.'i'g e g

zimi dogn tien DTH

Hwdmng din mdi ciia AACE vé quan Iy
ticn BTH

Theo mét tuvén ba dong thuin do Hoi
Ngi tiét Jam sing My (AACE) dua ra
ngay 23/7, quan 1y tién DTD bao gom ca
thay doi hanh vi 16i song va dat muc tiéu
dicu tri huyét ap va md mau nhur ddi vai
ngudi bénh DTD. Tai lidu vé Hudng din
thue hanh non tict du kién sé duroc it
ban vao cudi nam nay.

“Ching ta, voi tr cach la nhirng ca
nhin vi voi tir cach 1a mut xd hoi, cin
tac dong dén eae nhan 16 anh hudng gay
nén béo phi, bénh PTR va tién DTD™,
Yehuda Handlesman MD, FACP, FACE,
quan chire cua AACE va la Giam dac v
khoa cla Hoc vién Nghién ciru chuyén
héa caa My da phat biéu trong mét tuyén
bo méi diy. “Ching t6i hiéu nhirng khe
khan khi thye hién cac giéi ph&p dé ra
nhung v tir cach mat hdi ngi tiét, -:hung
t61 cam két 1'15 trg cong dong va quoc gia
I:rrani.1 moi no lue ¢d thé lam duge”.

Huémg dan mdi nay 1a phéc 46 didu tri
ticn TP todn dign diu tien do héi d{mg
cac chuyén gia vé DTD va 16i loan chuyén
hoadura ra, Tuyén ba du:rn,g thuan cung dua
ra cac hwéng dan cy thé vé thay doi hanh
vi 161 song cling nhu la can thiép bing
thude udng vio thai diém thich hop.

Vi tién BTD lam tang nguy co e
cdc bénh tim mach va tién trién thinh
DTD type 2, nhimg hudng din nay ciing
gitip phat hién va diéu tri bénh DTD type
2 som hom va hiéu qua hon. |

Vi hién nay chua co phéc do diéu tri
l:umg thude nio dm,n: Co quan Quan ly
thuoc va duoe pham Hoa Ky (FDA) duyét,
dung cho n;:um mic tién TP dé ngan
ngira bénh tién trién lén thanh DTD type

Tu yen tuy gidp cam hﬁng mifc do dudng
<ua oo the.

2, hii dﬂng cac chuyén gm dwa ra hudmg
dan diéu tri ticn TP bang 2 1 TN,

Muc tiéu dau tién la thay d6i hanh vi
mot cach tich cue dé ngdn ngira bénh tién
trién lén thainh DTD type 2, theo hudng
dan cua Chuong trinh Phong chong bénh
DTD cua Chinh phu My,

“Mic db thay doi hanh vi 15i sc}ng rn;:r
rang ¢6 thé ngin ngia bénh tién trién
Ién thanh BTE nhwng dén khi chua da®,
Alan J. Garber, MD, PhD, FACE, Giao

w y khoa, Trudmg cao ding Y khoa
Baylﬂr Houston, Texas va la chu toa Hon
nghj vé dong thug:n phat bicu. *Déi vai
nhu‘ng nhom co }reu to nguy 6o cia, dicu
tri bang thuoe ¢ thé 13 can thiét”,

Muc tiéu thit hai 12 ngin ngira bién
chimg tim mach bang cich diéu trj bing
thude ddi vai nhitmg ngudi méc tien DTD
ma thay doi 16i séng khong hidu qua.
Ngoai thude ha duémg huyét, co thé phai
diéu tri ca thuGe ha huyét 4p, ha mé mau

vao thod diém thich hop. Nhimg ngudi ¢o
yéu G ngwy co cao vol muc dudng huyét
cham ngudng cua nguon bénh DTD, huyét
dp cao hodc md mau cao can theo doi cac
yéu 0 nguy co chat ché Imrn

“(J nhimg nguoi co }"f:'l_l 0 nguy co
cag, dicu ui hcmg, thude ¢ the pht hop
néu viée thay doi 161 song khéng hiéu
qua. Di vy, tt cd nhﬁrng,_ ngwdl ¢o nguy
c¢o cao mic DTD nén y thie duge mic
do cua cac yeéu 16 nguy co v ludn sin
sang hanh dong”, |

Nhirng ciau hot cu thé va nhimg nhin
xét xée ddng duge dé cip dén trong tuyén
b dong thujn:

Swe khac nhaw gitra dirong huvet bink
thieang, tien DTD va DTH; dia trén nhimg
téu ¢fif ndo dé chan dodn mor logi?

Durimg huyét duge coi 1a binh thurdmg
khi dwémg huyét doi dwdi 100mg/dL
(5.6mmol/L) va dudng huyet sau in 2gid
dwdgi 140 mg/dL (7.8mmol/L). Puge
chan doan BTD khi duimg huyét doi lom
hon hodc hﬁng 12Z6mg/dL (Tmmol/L) va
durdmg huyér sau an Xgiy lom hon hodc
bing 200mg/dL (11,1mmol/L); khoang
cich gira PTD va khiong DTD chua
duge dinh nghia 1o rang. J mot 50 nguroi
co mic dudng huyél ::h;ip chol ngudmg
(duomg hu}f-ét doi trong khoang tie 100 -
1 25mg/dL; dudmg huyet sau an 2gio tir
140- 199mg/dL) eanh bio nguy co co thé
mic bénh DT type 2, bénh tim mach va
cic bién chimg mach méu nho.

Neéw khéng diéu i tién PTD, nhitng
it v lam sane ma newai benl ca thé
mdc phai fa gi?

Trong nghien ¢ DECODE, nguy ¢o
tr vong do tat ca cic nguyén nhén ting
dang ké néu dutmg huyet 2gi¢r sau in ting
tr 93 1én 200mg/dL. Trong Churomg trinh
phang t:h':-ng bénh BTD, khoang 8% bénh
nhén roi loan dung nap duomg hu:-.-'et bi bién
chimg vong mac va 13% trong s6 ho s& bi
mic PTD, Nghién ciu STOP NIDDM cho
thay nhém chimg (placebo) wéi huyét ap
cao (trén 140/90mmHg) va tién sir roi loan
dung nap glm:ﬂsc 3 nam lam tang nguy
co b1 cac bién co ve tim mach khoang 5%
trong vong 4 naim. Nghién ciru Honolulu
Ve tim mach (Honolulu Heart Study) cho
thay ting dudmg huyét sau an thudmg di
keém win ting ede ca dit e trong 23 ndm
nghién ¢

Dir in quic gia Phong chong bénh d:i
thdo duimg - BV N&i tide TW

Tham gia chuyén dé: Phap Tug, Huynh Van Léc, Nquyén Vinh va
CONG TY MUOI THAI LONG VINA

79/3 Phan Van Tri, phudng 14, Q.Binh Thanh, TRHCM
BT:08.3516 3286, DB: 09038 24480 - Fax: 08.6294 29936



QUAN CHAY - DHARMA FOODS
Emaal: quanchay@phapuyen.com

DHARMA GARDEN

website: www. phapuyen.com - email: llenhe@phapuyen.com

1 17/4 Nguyén Huy Tudng, P.6 Binh Thanh, TRHCM

DT. (08) 35 035 579 - 0933 878 956

2

= BT. (08) 36 026 650 - 0919 190 177

72/18 L&m Va&n BEn, Tan Thuan Tdy, Q.7, TRHCM

NHA SACH - DHARMA BOOKS
Emaill: nhasachBphapiuyen.com

5§ Tran Binh Trong, Phuibing 5, Binh Thanh, TP.HCM
©T. (0B) 36 026 B18 - 0916 943 877

phat hanh: kinh sdch, tap chi, tranh tugng, tra cuy,

qua luu niém, phap phuc tdng ni o si..,
&n pham: trinh bay & thiét k&, lign két xulit ban, n tBng
y phuc: nhén may phap phuc va dbng phuc

@1 CAE I{Hﬁﬁ THIﬁH 'HIFASSAHA 'HI HGM’

ﬁ; s\ SN, Gaenka va mnﬁmmummmmm
: < ngal Sayagyi U Ba Khin

ABcre chap thudn 16 chit theo OV 50 877/ TGCP-HTAT noay 21/5/2012 cla Ban Tin Gida Chink Phi)
Tal TIHH XA MGOL THANH (3713 dudng 41, khu phd &, B Linh Béng. 0. Thu B, TRHCM)

0 Khéa Ill: Tir 18/7 - 29/7/2012 (30/5 - 11/6 AL)

O Khoa IV:Tiw01/8 - 12/8/2012 (14/6 - 25/6 AL)

2 Nhan don ghi danh tir 18/6/2012 dén khi dd cho

) somita

e !l!l'llil[l#!t'li_l'lﬂ“lll'ﬂl'!;

ruitie ki ndip dlin, sim quy vi vai 180 dovinload va nghién et Bdn Néi Quy Cho Cie Khda Thién
1 !lrtp:fﬁfres.y pagle.com/site/wnvipassanasdhammavinnu hogc
http://www.thuvienhoasen.org (phan tin tu ho)
mmlmlmqmnmﬂ kihdia thien xin vui ong lién hié: Ban 18 «hic khoa thién Vipassana Vist Nam
F E-mail: dhammavinnu.ghidanh@gmail. com (noi nhan don ghi danh qua mail)
".m BT- 09055 09433
Noi nhan miu dan va nop don true tiép: Tinh Xa Ngoe Thanh (ed Lién)
Thiém ®inh Quan 220/% Nguyén Trong Tuyén, P.8, Q.Phd Nhudn, TRHCM
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CHUONG TRINH THAM QUAN TU THIEN CAMPUCHIA

1. Phnom Penh - Siem Reap: 4 ngay 3 dém. Gia 2,5 triéu

(Tron goi)

2. Thai Lan - Campuchia: 7 ngay 6 r.iIEI'IL Gie

(tron g6i) ‘

o Lién hé Thay Nhuan Tam:
01218359359 -
3 Bia chi: 236 Nguyén van Eﬁng, 2346,
TP.HCM - BT: 0907169521 |
www. hanhhuwongando.com

CHUONG TRINH HANH HUONG TU THIEN

< Phnom Penh - Banglmh Siem Reap. Gid 3.700.000VYND
{7 ngay 6 dém) 5

< Campuchia = I.ln- Tlrtiﬁ I.an Myanmar. Gid 7.500.000¥ND
(11 ngay 10 dém)

« Campuchia - Thai Lan - An D6 - Nepal. Gid 1 500USD
(zo ngay 20 dém)

«+ Téy Tang - Trung Quéc. Gid 19.000.000VND
(21 ngay 20 dém)

Lién hé: S5u Tang Minh: 01647826121 - BT: 08. 62750789

Dia chi: 95 Nguyén Van Lugng, Pa7, Q.GoVap, TP.HCM

Website: chuongtrinhtuthien.mov.vn

Quy khach di tham quan va an uéng ngoaichuong trinh cua
Ban Té chiic, vui long chitra tu tice.

B —

537 Nguyén Kiem, Phuang 9, Quan Phu Nhug
< CHUYEN KINH DOANH:

O Catloal ton trgng Mét tong, Kim cang thita,
MMIiHﬁttﬂng,tkamulltllui:vl; tang gi

O Cacloai tugng Phit Thai Lan v tu
:mmlutanu:ngﬂgmﬂ "

Cong ty TNHHSX-TM - Chan thanh cim on Quy khach da dng h san pham | £

[ QUANGC NGHE Hén Quang Nghé trong sudt thii gian qua | :
p ] QLIAMG NGME €O LT =
Candigs INE T G THUAT NGO HUE PHUGNG = DD 0989 183 398 | ©

J Cung ciip nguyén viit liéu ding trong sin xudt nén: Hudng
li¢u, ditu parafill, sdp, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
o Chuyén sin xuit cdic loai sap nén them nghe thuit, nén ly cao
c¢iip... Nhin don dit hiing theo yéu ciu ciia quy khdch.
Bie bigt: CH gid vu dhi die bisr di vl guy khich moa &8 hdng nhidu.
Ciin tim dai 1§ & céic chita, tinh thanh trong ca nude
Nhit xudng: 2058/28 AuCo, P5.Q.11, TE.HCM
Bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Emml quﬂﬂgﬂgﬁfmnd&@rﬂhm comn

|+ DEN HAO QUANG PHAT

Neonsign DAL CAO THE

HAO QUANG “PHAT”

Chuyén San Xudt & Thi Goéng

Khéng Ngai Lam Xa

BC: 543 TO NGQC VAN - P. TAM FHU - Q. THU BUC - TP. HCM

DT: 08 2240 2812 - DD:090 88 77 912

iz Clusngy f
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Chung tay xdy dung

TON TUONG PUC CH UAN BE VUONG BO TAT
TREN DINH NON THIENG BA RA

NGUYEN BONG

HT.Thich Nhun Thanh, Truding ban Tr| sy THPG Binh Phutc ban dag 1

én tham Khu du lich Ba R4 — Thac
DMU, du khach bt gip ngon ndi

Ba Ra, dd cao 723m 50 vii muc
nudc bién, dinh ndi uy nghi hilng vi nhu
¢ mdt manh lyc hdp ddn va thu hat
moi ngudi. Du khach tha bd tir chan ndi
|&n ddi Bang Lang rdi vugt qua 1.767
bdc cAp dé 1Bn dén dinh nGi va khi trd
vé bang cdp treo, dugc nhu vAy mdi tin
huting hét nét dep cla thién nhién son
thay hiw tinh, phong canh cua doi ndi
tring diép, thac nudc dé d4m 4m tung
bot nuc tring x0a tao canh huyén ao.
Ho nuGe Thac Md ménh méng, gilia ho
¢6 10 hdn dio nhod, du khich c6 thé
dao thuyén, budng cu vdi dién tich hon
12.000 ha tao nén dong thuy dién Thac
Md. Du khach duge dao chai trong riing
cdy ¢f thy hodc tham quan nhimng di
tich lich s ndm xua 4 canh bén sudn
Tay nli véi hang doi, hang cop ring, sau
nay 1 noi 4n trd clia quan din ta trong
hai cudc khang chién.. Xing tdm danh

EII'.I Giac Higu, Trutng ban OLDA

Chy Tang Ni tham du

thang ndi tigng ving dat bazan cda tinh
Binh Phudc.

Khu du lich Ba Ra — Thac Ma wdi maong
mudn s& x(ing tam ca nudic, néu két hop
yeu td du lich da ngoai va mang dang
didp tdm linh. Do db, vao ndm 2009
dugc su phé duygt cla cac cap lanh dao
chinh quyén va tin giao, Cong ty CP Sinh
hoc The Ky Mdi da phat tim xdy dung
nai day mot du an Phat gido, cong trinh
bao gdm ton tuong Blc Chuan D& Vuong
18 tay, cao 49m va cac cdng trinh phu.
Phat sy to Ién nay co ¥ nghia lich su va
tiém nang vé du lich; sau gdn 3 nim qua
chi mdi thuc hin mét phan hang muc
mong cong trinh. D&n dau ndm 2012,
Ban Giam doc Cang ty CP Sinh hoc Thé
Ky Mai quyet dinh cong bo muyc dich khai
thac Khu du lich nli BA Ra chuyén vé du
lich sinh thai két hop du lich tim linh va
tifp tuc trién khai xiy difng Dy 4n ton
tugng Plc Chudn D& Vuong Bo-tat, dong
théi thinh Dai dic Thich Gidc Higu, try tr

Vign Giac Thién Tu (¢ Giang Dién, Bbng
Nai) lam Trubing ban Quan Iy & Dau tu dé
diéu hanh cbng trinh tdm linh nay. Vi
than tgng Dile Chuan D& Vuong Bi-tat
ngoi kigt gia trén dai sen, minh mac thién
y, dau dﬁi mao bau c6 ngoc luu ly, 18 tay
deo vong xuyEn khdm xa cif va mdi tay
cadm céc loai khi cy khac nhau..

Trong kinh Chuin Dé Dai Minh Da La
Ni co ghi Bo-tat Chuin P& 1a héa thén
clia Biic Quan Thé Am, thi hign vao trong
sdu duting sanh tif dé hoa dd ching sanh.
Bo-tat Chudn D@ cd thé nguy@n ho tri Phat
phap va hd mang cho nhing ching sanh
nghiégp chuGng sau day, than nhigu tat
bénh.. Vi thé, hanh gia trén budc duting tu
hoc cdn chanh tin va tam thanh B bai ton
tugng BO-tat ciing chuyén tri nigm than
chl Chuan B dé ciu gia hd, ngd hu vuot
thoat kho nan, tiéu trif nghiép chudng..

HGi di duyén lanh, vao ngay 25-5-2012
(nham ngay miing 8 thang 4 nhudn nam
Nham Thin) tai Khu du lich ndi Ba Ra thudc
thi xa Phuc Long, tinh Binh Phudc, Pai
diic Thich Giac Hiéu, Trubing ban Quan Iy
& Dau tv cing Ban Gidm doc Céng ty CP
Sinh hoc The Ky Méi chinh thic 18 chiic
trang trong |8 tigp tuc trign khai du an dui
st chiing minh clia chu tOn ditc gido pham
céc tinh Binh Phudc, Binh Dudng, Bng
Nai, TP.HG Chi Minh cling cac tinh lan
c¢an, lanh dao UBMD va cac sG ban nganh
tinh Binh Phudc, chu Tang Ni, Phat 1 gan
xa hiiu duyén tham dy.

Cong trinh xdy dung du ki#n sé& hoan
tat vao cudi nam 2015. Pay la mt cdng
trinh du lich tam linh Phat gido voi tam
voc qui md In, mang lai lgi fac cho qudn
sanh. Kinh mong dugc chur Tang Ni, cac vi
manh thutng quén, cac nha hao tim, Phat
t{7 trong va ngodi nudc hoan hy trg duyén,
gop phdn cbng dilc, chung tay xay dung
cho Phat su nay som duge vien thanh.

| Ong Truong Tan Thidu |
Cho tich UBND finh Binh Phudc

Ong Vii Dinh Quj
TGD Cty Sinh hoc The Ky Mdi
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