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Kinh thua quy déc gid,

Vida qua, Hoi dong Tri su' Gido héi Phat gido Viét Nam da cé Céng van so 88/
CVHBTS ngay 17-3-2012 gifi edc cd quan o trdch nhiém dé lén tiéng vé viéc mét san
phdm tuyén truyén cé néi dung bdng bo Phdt gido. Viée Ién tiéng la diéu bat déc d,
vl [é dao Phét van la tén gido khoan dung, sdn sang chdp nhdn nhing quan diém
di biét, khéng quan tam dén 1&i khen tiéng ché. Tuy nhién, viéc Ién tiéng lan nay cua
Trung vong Gido hai lai la diéu can thiét, via xoa diu dur luén quan ching Phat tir
trong ngoai nudc dang phan né, vira té ro long tirbi ctia ngudi con Phat nham cdnh
gide nhiing ké thiéu y thiic nén tranh viéc biém nhé vé ton gido va nén danh mot con
duting dé tra vé voi Phat phdp khi cdn.

Mady ngay sau, bdo dién ti VTC News thudc £4i Truyén hinh Kif thudt s6 dd gui dén
Trung ugng GHPGUN Cdng viin sé 23/CVW-VTC NEWS ngay 19-3-2012 vai ngi dung xin
l6i, cho biét da go tin co lién quan, va da tdng tdi cdng van cla Gido hdi vé v viéc.
Kiém tra trén trang mang cda VTC NEWS cd thé thdy dung la bdn tin lién quan da
duoc gé' bo, nhung cdng vdn cda Gido hdi van chua thdy dugc ddng tdi. Du sao thi WTC
NEWS cang khéng phdi la don vi co trdch nhiém cudi cang, va sau VTC NEWS clng
chira thdy co quan ndo lén tiéng thém. Nhu vdy, wéu cdu cua GHPGYN theo ndi dung
cng vdn ndi trén vdn chua dugc ddp tng ding mirc.

Chting ta dang & thoi gian chudn bi cing vdi Phdt 1 toan thé gidi hdn hoan ky
niém ngay Bac Phat dan sinh fan tha 2.636. Trong niém vui dén mung ngay ky niém
Bic Bon sur Thich-ca Mdu-ni ra ddi, VHPG sé phdt hanh sé bdo ddc biét ky niém Phdt
dan Phat lich 2556 vaio ngdy 1-5-2012, s6 bdo 152. D€ ndidung sé bdo do thém phong
phd, ngay tir bdy gid, kinh mang quy vi céng tdc vién ddng gop bai v lién quan dén
ngdy Phdt ddn, Bai viét cho sé Phat ddn xin gi dén toa soan trudc ngay 20-4-2012.

Trong niém vui chd dén ngay Khdnh ddn, chung ta cing nhau rd bo moi phién
mudén dé hudng dén Anh Bao Vang. Van Hoa Phat Gido xin chdn thanh kinh chiic quy
déc gid hudng tron niém vui tu néi.

Van Héa Phat Giao




va chén nudc cham

NGUYEN CAN

Niét-ban va dia nguc & dau?

Inamori Kazuo, nguéi sang lap Cong ty KDDI va
Kyocera tuing danh 200 trieu USD thanh lap quy Kyoto
nham tén vinh va khen thudng nhitmg ai ¢é thanh tich
cdng hién cho su phat trién va tién bd xa héi, ¢d 1an da
ké lai cau chuyén mat thay tu tré hdi mot vi su gia lam
sao biét Niét-ban va dia nguc |a cé that? Visu gia cham
rai ké lai cau chuyén nagu ngdn:

Chuyén rang ¢ mot noi mi mach — udon — dé gida
nha vdi chén nude cham dé bén canh. Mi mach la mén
an thinh soan véi nhing ngudi kho tu. Bén canh ndi mi
dé san nhing déi dta dai tai mot thudc, Quy dinh cla
nha bép la chi dugc an bang loai dia do va phai dung

dau dia dé gdp mi rdi chdm vao chén nudc cham. Bén
doan nay thi dia nguc va Niét-ban déu giong nhau.
Kich c& ndi mi va ngudi an van vay. Chi ¢é cai tam
ngudi an la khac nhau. Nhing ngudi & dia nguc lap
tie tranh nhau gap mi, tranh nhau nhang mi vao chén
nudc cham. Kha noi, dia dai qua nén khéng sao dua
mi vao miéng minh duge. Ngudi nay so nguai kia an
hét nén gianh giat dé gip. Mdt cdnh thé thim dién ra.
Két cuc la khéng ai 3n duogc miéng nao, mi rai vuong
vai va nhiing ngudi dy gay tro xuong.

Trong khi dé nhing ké day léong vi tha sdng tai
Niét-ban lai dang mdi moc nhau “Xin mdi, ching ta
an chung nhé!”. Moi ngudi nhudng nhau, lan lugt gap
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mi, cham nuéc cham va dua vao miéng ngudi doi dién.
Ngudi doi dién an xong, néi “Cam on, t6i da rod, dén
lugt anh chi an di*, C0 nhu thé, moi ngudi hop suc,
nhugng nhin lan nhau, ai cing dugc an va khong soi
mi nao roi ra ngoai.

Vi su gia gidng: "Khung canh Miét-ban la thé day!"
Méu chi nhin bé ngoai thi khd phén biét dau la Niét-
ban va déu la dia nguc. Biém khac nhau ¢ cdi tam cla
con ngudi séng hai noi dé. Nhiing ngudi song & dia
nguc 14 nhing ngudi ich ky, ¢hi biét nghidén ban than.
Con ¢ Niét-ban la nhing ngudi ¢ tam long vi tha, ludn
song vi nguai khac..,

Vi tha phaila géc ré ciia mei céng viéc

Khong cuf trong cong tac xa hoi, ti thieén ma ngay
trong kinh doanh, cd nha kinh té di khéng ngan ngai
cho rang gbc ré kinh doanh chinh |a long vi tha dii cho
ai do tiing phé phan: d6 la thé gidi cla loai séi. Qua
that, ngay cd nhing nha xa hi hoc néi tiéng nhu Max
Weber cling cho rang nhiing nqudi xay dung Chi nghia
Tu ban chatruong coi trong nhiing nguyén tac dao diic
nghiém khac, ton trong lac dong, lgi nhuan thu dugc
trong cac hoat déng kinh té phai dugc dung vao viéc
phat trién xa héi (Max Weber - Pao Tin Lanh va tinh
than cla Chl nghia Tu ban). Viéc tim kiém loi nhuan
phdi duge thue hién bing cac phuong phap dung dan
duge moi ngudi chap thuan vi muc dich cudi cling 13
giap ich xa hoi. Tinh than vitha, vi céng ich hon vi tu lgi
phai tr& thanh quy tac dao dic chung. Ba co thai gian
g Mhat Ban ngudi ta coi thudng tang Iép thuogng nhan
hét nhu & Viét Nam ngay xua khi xép "Si nong céng
thuong”d do thuong nhan nam & ndc thang thap nhat

VAN HO A PHAT GIAD: 1-4-2012
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trong xa hdi. Ishida Baigan, nha tu tudng thai Edo da
phai lén tiéng bao vé ho khi 6ng cho rang: “Viéc buén
ban kiém I&i la hanh vi chinh dang cang giéng nhu
tang Iép samurai hudng béng l6¢c ma thoi. Viéc theo
dudi lgi nhuan khéng phai la viéc xau, khong phai la
toi ¢, mién |a phuong thuc ay phai ‘loi ngudi, Igi minh’
chur khéng phai bang moi cach”. Thuc vay, tu tudng vi
tha dem lai tam nhin khoang dat hon, bao dung hon,
xa han; vi khi kinh deanh khéng chi minh co lai ma ban
hang, hay khach hang va dai tac khac cing phai thu
hoach dugc lgi ich trong tinh than WIN-WIN.

Vi tha la déng co cia moi thdi dé hay hanh déng
Cac quan chirc khi nghi dén xay cau hay lam duéng

la nham gidp dan di nhanh hon, tiét kiém thoi gian hon
thi s& khong qua ban khoan la phai thu phi that cao that
nhanh d& hoan vén, bit ké sirc chiu dung clia ngudi dan.
Quyét sach chi truong nao cling phai lay dan lam géc,
phai biét “khoan sic dan” trong thai khoé khan, chif cac
cd quan hanh chinh thué vu c(i"dé” doanh nghiép hay
ngudi dan dé thu phi, bat dong di cac loai phi hay thué
ma ma khong dat minh vao dia vi cta ho thi lau dan siic
dan sé cling kiét. Chiing ta sé& khéng phai mat thdi gian
tranh cai xem nén thu phi xe vao ndi & hay thu philuu
hanh xe bao nhiéu khi biét lang nghe va mang tdm vi
tha trong céng viéc. Tha hdi léng minh xem, minh cé
thue su vi loi ich cla dan khéng? Hay chi vi mudn gidp
nganh minh, céng ty hodc tham chi ¢a nhan minh thém
thu nhap ma bat chap hau qua xdy dén cho dan! Bong
co co that suVI THA, hudng thien khéng?

Kazuo trong mot bai dién thuyét trudc Cong ty DD
da kéu goi nhan vién: “Vi ngudi ddn, hay lam sao dé gid

i e e e e e



cudic dién thoai dudang dai ré han. Cude ddichico mat lan,
hay sang sac cho <d ¥ nghia... Hién nay ching ta dang
duge traa co héi dé, tram ndm cé mét lan. Chung hay bay
tolong cam tava tan dung co hdi dad”. Ong san sang chiu
thiét trudc dai thi néu phai hanh déng vi con ngudi va
%8 hoi. Ong nhudng cho d&i thd NTT thi trudng mau
m& nhat: vanh dai Thai Binh Duong bao gém ca Tokyo
nhung vi 6ng tin “Tudng thiét hoa ra loi, tudng thua
héa ra thing” Ong thuyét phuc moi nqudi bién khé
khan thanh thuan lgi, trien khai he thong di dang DDI
va ong da thanh cong ruc r& khi doanh 56 cong ty ong
tang vot, Biéu dé chiing minh rang chiing ta 3@ thanh
cdng néu ddng <o va tdm minh trong sang.

Andrew Canergie da tUng noi, "Tai 5an ¢a nhan phai
duge s dung vi lai ich xa héi”. Ban than Kazuo cing
déng y “Cla cai tréi cho phai duogc su dung vi su phat
trién cua cong dong va xa hdi". Chung ta nhé Bill Gates
co lan da tuyén bo rang phai tra l2i xa héinhing taisan
minh nhan duge. .. va 6ng da hién tang gia san minh
cho nhiing cong ich cla nhan loai.

Mol cach khac, do chinh la dao tam... khi tao ra hay
khi phan phdi tai san.

Vi tha ld nén tang cia wan hoa

Vi tha khdng phai la cai gi qua cao xa, don gian chi
la nhing hanh déng hay suy nghi wi ngudi khac chu
khong bay bong nhu nhiing ngdn ti “cdng hién hét
minh cho nhén loai, cho su phat trién xa hoi’. Hay bt
dau bang viéc dé tam mot chut dén nhifng ngudi xung
quanh ta. Chung ta lam diéu do cé gay phién nhiéu,
co lam ai buon kho, that vong khéng? Tham chi mot
xa hdi mang dac trung van hda nhan nhin, ngan nap
ky luat nhu Nhat Ban ma cé ngudi con cho rang dang
danh mat di gia tri truyén thong, va dé ra yéu cau buc
thiét la phai nhin lai “1é séng” cla ho thdai hién dai. Khi
ta song vai phuong cham vi tha, ta s& <an nhac timg
hanh vi cda minh v&i ¢cong dong vi ldc do van hoa
duogc xem nhu *hé diéu hanh" cla con ngudi, nd chi
phéitoan bé suy nghi va hanh déng cla ching ta, caa
doanh nghiép, clia ca nén kinh té€ va ca xa hoi. Béi vdi
doanh nhan, van hda biéu hién rd nhit & cach ho kiém
tién va st dung dong tién cla ho.

Néu viéc kiém tién dan xuat ti nhing déng cd
hoan toan vi ky thi ké kiém tién sé khéng ngan ngai
lam hang gian, hang gia, chén ép, st dung quyén
lue nhom lgi ich, dau co truc loi dé rdi khi gidu co,
nguUdi ta san sang ta chie "siéu” dam cuédi, phd truong
bang nhirng chige Rolls Royee trong khi chiém doat
hang tram ty cua nong dan: hay nhu dam cudi siéu
khung 50 ty ¢ Ha Tinh gay bang hoang du luan vi ai
chang biét Ha Tinh |a moét tinh con nghéo, nhiéu em
hoc sinh @ manh dat ay phai ba dd dang chuyén hoc
vi thiéu tién, khéng sach vd, nhiéu gia dinh chay an
tiing bira,.. DU rang moi nguai moi nghiép, phudc

bau cla ai ngudi ndy hudng nhung hudng nhu thé
naa dé khéng tén hai nhan tam, khéng lam xao déng,
khién ngudi khac cdm <dnh chanh long méi 1& ngudi
<o tritheo quan diém cla dao Phat, Xai tién cing phai
<o van héa, ma mudn xai tién ¢d vén hoa thi ngudi ¢d
tién phai cd van hoda. Thé nén ngudi ta mai chia ra
doanh nhan, troc phd va con budn. Treoc phi va con
buén déu gidng nhau & ché kiém duoc tién bang thi
doan thiéu dao ddc chi khic nhau vé quy mé théi.
Con buon thi quy mé nho, con troc phu thi quy moé
I&n. Tuy nhién, dé danh gia mét ngudi la mot deanh
nhan hay chi la con budn thi ngudi ta khdng nén nhin
vao quy md ma nén nhin vao cach Kiém tién cla ho.
Ai d6 da cé6 mot su danh gia rat tinh té khi cho ring
mot ba ban tréi cay dao ma ban budn mot cach tu té,
khéng ban trdi cay c6 du lugng thude tri siu, khong
phun hoéa chat dé bdo quan trdi cay, thi cling xiing
dang dé dugc coila mot doeanh nhdn. Bdi ngudi giau
nhat hién nay khdng phai 1a ngudi c6 nhiéu tién nhat
ma la ngudi cho di nhigu nhat.

Chuing ta hay nghe Patrul Rinpoche nhic nhd trong
nhing L&f vang cda Thdy tdi rang:

Thoi budi sty d@oi naly khong phaila Itc dé khoe khoang;
Ba tdi luc khoi day long cuong quyét,

Khéng phdila lic dé ndm gid nhing dia vi cao;
£ t&i duc giti mot wi tri khiém t6n.

dé tu nhd:

... BUng lam nhing dc hanh nhé bé nhat,
Vi tin rdng ching khéng thé tdc hai:
Nhung ngay cd mét tan ltia nho

Ca thé dat chdy mét nui rom.

Hay luén ludn dua | Khuyén nay vao thuc hanh,
ap dung chanh niém va tinh giac lién tuc, va cudi cung
ban sé tich lay dugc mot khéi lugng khéng thé tudng
tuong nhing thién hanh trong tién trinh sinh hoat
hang ngay.

Khéng lam nhing thién hanh nhd bé nhat,
Vi tin rding ching kho gidp ich duoc ai:
Nhung ting giot nudc rof

S&m hay mudn cing lam ddy mét hé lon.

Nhu ching ta da thay, khi ban hoan toan thoat khoi
léng ham muon bat ky diéu gi cho ban than thi sé tdi
It dé ban truc tiép lam viéc vi lgi ich cla ngudi khac,
song vd&i tam vi tha, cao han nifa la vé nga thuc hién
cac thién hanh va tranh [am nhimg d¢ hanh cling vi loi
lac cla cdng ddng va xa hoi.

Ni&ét-ban va dia nguc, suy cho clng, can ké trong
gang tac vi chi khde déng co vi tha hay vi ky. Tinh 46
hay ué dé cling phat sinh tr d3y. Ching ta dang chiing
kién bao nhidéu nhé nhang, bao nhiéu trd hé, bao nhiéu
16i dc, bao nhiéu diéu chuéng tai gai mat do nhiing con
ngudi vi ky gay ra. Hay song va biét cach cling séng
chung, s6ng vdi moi ngudi trong yéu thuong, chia sé
va ta sé thdy "than tam thudng an lac” m

1-4-2012 VAN HOA PHAT GIAO

5



Nay Cunda, mét ngu'di bi ngdp trong ban lay co thé
kéo nquai khdc lén khoi ban lay; su' tinh nay khéng thé
Xday ra.

Kinh Doan giam (Sallekha Sutta),
50 8, Trung Bé.
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HUYEN NHAN

u tai tiéng vé hoat dong tuyén truyén suc

khoe gidi tinh bang mot doan phim video

ngan mang tua dé Thdy tré Budng téng di

thinh... da dugc nhiéu phugng tién truyén

théng nhac dén; tuy vay, viéc luac trinh su
kién clng la di€u can thiét,

Lugctrinh sukién

Pugc MTV Staying Alive Foundation tai trg, tir dau
nam 2011 moét don vi cda Trung tam Cham soc va tu
van vé stic khde sinh san truc thude Trung uong Doan
TNCS HCM co tén la Ngdi Nha Tudi Tré d3 thanh l3p Cau
lac bdé Than Thién va giao cho Cau lac bd nay xay dung
du an'Bao cao su (bes) than thién'véi muc dich quang
bé kién thic vé viéc stt dung bes trong gidi tré.

Cau lac bé huan luyén mét sé gido duc vién dong
dang la sinh vién thude moét chuc dan vi hoc vién,
trudng dai hoc va cao dang trong pham vi Ha Néi. Ho
16 chife nhiéu hoat dong dé tuyén truyén vide st dung
becs ma dinh diém la ngay héi bes 19-2-2012 d3 dién
ra tai sén Ky tic xa Mé Tri tai d5 ¢é trung bay mot buc
tranh duoc dan tir 3.000 chiéc bes.

Trudc dé, khoang thang 8-2011, Cau lac bd duara
cudc thi “Noi vé ngudi ban néi tiéng” dé chon lua cac
théng diép co v nghia vé bes va viéc st dung bes dung
cach; théng diép cé thé duoc thé hién & dang doan
phim ngan (video clip), khau hiéu (slogan), chudi tranh

biém hoa (cartoon clip) hay truyén ngan; giai nhat la
duoc phong lam dai su thién chi cda Ngdi nha Tudi tré,
duoc giao luu vai cac ngdi sao ndi tiéng tai mot ky Dai
nhac hoi, dugc cap bang ching nhan, dugc hudng mot
khoan tién mat cung tang vat khéng néu ro.

Ngay tirthang 11-2011 da cé nhimg doanphimngan
du thi dugc tung Ién mang va dén ngay 25-2-2012 thi
doan phim hoat hinh cda cac sinh vién thuoc Hoc vién
Béo chi va Tuyén truyén dugc gl dén Youtube vdi chu
thich la téc pham dugc giai xuat sac clia cudc thi tuyén
truyén vé bes khéi Sinh vién.

MNgay 27-2-2012, trang mang cua YTC News cong
bé mét ban tin chi tiét kém theo I&i binh luén ca ngoi
thanh tich sdng tao cda nhom tac gia doan phim do.
Vi thailudng 1 phut 36 giay, doan phim trinh bay hinh
anh bon nhan vat dugc goi |3 thay tro Budng Tong di
thinh bcs; mac du da goi trai tén nhan vat nhung ai
cling biét doan phim da diéu nhai su tich Budng Tang
thinh kinh lau nay wan duge chiéu di chiéu lai trén man
anh truyén hinh. Ban tin cua VTC News va doan phim
duac trao gidi xuat sic dy d3 |lam day [én mat lan séng
phan dsi, khéng chi tlr gidi Phat giao.

Ly gidivén dé

Van dé sé dugc xem xeét dudigioe do van hoavakhong
dé bi chi phdéi bai tinh cam tdn gido. DE hiéu ly do khién
dur luan phan nd, can biét ré mét sé thong tin lién quan
dén ngudi ma cac tac gia dung tén tudi dat thanh nhan
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vat chinh cia doan phim. Nhu néi trén, tuy da bi déi tén,
khi la Buang Toong, khi la Pudng Tang, thi ai cing biét
nhan vat cua doan phim chinh Budng Tang trong Tay
du ky, khi€n bai viét trén VTC News cho réng cau chuyén
cua doan phim da “trd thanh maét phién ban hoan toan
mdi la cla tich Tay du ky* Van dé nam & ché Dudng Tang
ciing da la mot phién ban didu nhai cla Ngé Thita An
lién quan dén Tam tang Phap su Huyén Trang, mét vi
Thanh Tang ciia Phat gido thé gidi.

Hanh trang cia Tam tang Phdp su Huyén Trang

Huyén Trang (khoang 595-664), tén that Tran Vi (hay
Tran Huy), 1a nguéi Trung Quéc xuét than trong mét
gia téc nhiéu dai tham gia chinh su. Nam 608, khoang
13 tudi, 6ng xuat gia tu theo dao Phat, dugc dat phap
danh la Huyén Trang. Trong qua trinh tu tap, nhan thay
cac vi Tang Trung Quée thdi iy giai thich kinh dién
thiéu théng nhat, ngai quyét tam sang An D6 cdu hoc.

Vao ndm 629, dudi ddi vua Duding Thai Téng (626-649),
ngai lén dudng Tay du mac du ldc dy triéu dinhcé 1énh cam
dan Trung Hoa xuit ngoai. Khéng ban dong hanh, ngai
mét minh cat bude, timg bi quan quan dudi bat vivi pham
lénh cam. Trai nhiéu gian nan, ngai dén ducc An D6, duoc
tiép nhan vao Bai hoc Nalanda, thu giao vdi nhiéu vi thay
danh tiéng; dac biét, ngai duoc Pai su Gidi Hién la vién chi
Nalanda bay gic guan tam truyén day moi so dac.

VAN HO A PHAT GIAD 1-4-2002

Ngai di chiégm bai nhiéu thanh tich, sang tan Sri
Lanka, tham gia nhiéu cudc tranh ludn vdi ngoai dao
va cac téng phai khéc, ndi tiéng la ngudi théng hiéu
kinh luat luan, duoc goi la Tam tang Phap su.

Rai An Bé vao nam 643, ngai mang vé Trung Qudc
hon 600 bé kinh luan Dai thira bdng tiéng Phan. Sudt
théi gian céon lai cua i minh, ngai miét mai dich kinh
va da dich hoan tat khoang hdn 75 bé kinh luan bang
tiéng Phan sang tiéng Hoa vdi tong s 1.335 quyén.
Ngai con laTo sang lap Phap Tudng tong co anh hudng
rat [&n doi vai Phat gido Vigt Nam.

Ngoai ra, ngai ¢é soan mot bo du dia chi lay tén la
Bai Dudng Tay Ve ky ghi chép ti mi vé tat cd nhitng xur
s& ngoai Trung Qudc ma ngai da ting di qua; nha d6,
ngai duge nhidu dan toe vang Trung A va dan tée An
Pé nguéng mo vai long biét on.

Khi ngaivién tich, st chép ca trieu ngudi Trung Quadc
thai dé dén tién dua ngai ic tién hanh nghi 18 tra ti.
Sau lé tang, €6 tdi gan ba van ngudi cat léu cu tang gan
mo thap. Phat tf toan thé gidi kinh ngudng ngai nhur
mot nha chiém bai vi dai nhat va mot nguai phién dich
kinh dién vi dai nhat.

Vé nhdn vdt Budng Tang trong Tay du ky cda Ngé
Thira An

Danh tiéng cla Tam tang Phap su Huyén Trang va
chuyén di c& mdt khéng hai cha ngai khién ngudi
duong thoi théu dét nhiéu chuyén ly ky vé cudc Tay
du. Bdy gid, phuong tién giao thong thé so; duong sa
di lai khé khan; ra khoi Trung Quac vé phia Tay la sa
mac chét ngudi, 1a nui non hiém trd, 1a nhitng sac dan
xa la vdi nhing phong tuc tap quan khac biét; thong
tin khéng duge phd bién réng rai, viec ngudi Trung
Quoc to md vé hanh trinh cda ngai Huyén Trang rdi
loan truyén nhirng su kién that thiét pha mau sac meé
tin di doan I3 diéu ching ¢é gi la.

Sau khi Huyén Trang vién tich, dé dé& cla ngai cd viét
mét quyén sach nhan dé la Hanh trang vi Tam tang Phdp
su chiig Bai Tir An nhéd Bai Budng, thust lai chuyén Tay
du cda thay minh, trong d6 Huyén Trang dugc thé hién
nhu mét vi cé than théng. Dua vao dd, nhitng ngudi ké
chuyén rong da hu cdu thém nhiéu tinh tiét méi, phé
bién duai dang thd ca, dua vao mot s6 ngudi gidp do
Huyén Trang trong chuyén Tay du, xay dung hinh anh
mot nhan vat goi la Hau Hanh gia cd tudng mao giong
khi. Lan 1dn, hanh trinh cdu phap cia Huyén Trang trd
thanh cudc thinh kinh do Budng Thai Tong h trg, phap
danh Huyén Trang cla ngai cing ma nhat dé lam néi rd
nhan vat Buang Tang hay Buong Tam Tang, y chi dé la vi
Ty-kheo chinh théng cla nha Pai Pudng.

Ngé6 Thira An (khodng1500-khodng 1580) la nha tho
vanha tiéu thuyét séng dudi thai nha Minh (1368-1644),
ham doc sach, co kha nang van chuong, song trong mot
xa hdi Trung Quodc bay gid da suy doi vé dao duc, chinh
su roi ren, quan lai tham nhang. Bat man vdi thai cudc,



sau vai nam lam quan, ho Ngd gan nhu song an dat va
danh ca cudc ddi viét sach, lam tho. Ngoeai sau mudi tudi,
Ngd Thia An mdi viét Tay du ky vdi nhiéu kha ndng la da
lugm 13t chi tiét tlr cdc truyén thuyét dé xay dung tac
pham cia minh; nhung Ngé Thita An da cé nhiing thém
that ching nhing xuyén tac nhan vat Huyén Trang ma
¢on bdi bac hinh anh Blc Phat va cac Bo-tat.

Trong Tdy du ky, cam dau doan thinh kinh 12 Butng
Tang, mat nhan vat ngd nghéch, 6 long thudng ngudi
ma thiéu tri tué, dudc su pho ta hét long cla cac dé td,
déu la tién thanh cua Lao gido bi day xudng ha gidi, dugc
Phat té Nhur Lai va Ba-tat Quan Am tuyén mé gidp.

Chuyén di cua doan thinh kinh gap day nhimg tai
nan do su u mé cla PBudng Tang va sd di thanh cong
la nha mot tay Ton Ngé Khong, mét con khi sinh ra tu
mét hon da nhung da tu luyén theo su chiday cla td
suTu-bo-de, tuy la nhan vat Phat giao nhung da bj Ngé
Thifa An gdn cho tu cach tién thanh cta Lo gido. Tuy
doan thinh kinh dén dugc dat Phat, nhan dugc Kinh,
nhung Buéng Tang phai hai 16 cai binh bat; qua ngdi
but ctia Ngd Thira An, viéc A-nan va Ca-didp doi hdi 1o
la diéu dugc Phat to Nhu Lai “phé chuan”

Ngd Thira An thé hién Phat té Nhu Lai hay Thai thugng
Lao quan (tugng trung cho giao chu Phat giao va Lao
gido) déu phai nhan |énh ti Ngoc Hoang Thuong dé
(tugng trumg cho gidao chu Nho gido theo tin ngudng dan
gian clia ngudi Trung QuAc). Vdi su hu cau clia Ngd Thia
An, hinh dnh clia Bic Phét va céc vi Bo-tat 1an 16n vai hinh
anh cla nhing vithan tién cOa Lao gido; ching han, Ngo
Thifa An cho ngui theo hau Quan Am Bo-tat la Moc Tra,
nhan vt truyén Phang thén. Thinh thodng, Ngé Thira An
lai cho Phat to di “ciu gid” Ngoc Hoang Thuong dé dé

dugc gap cacvi than tién bén Lao gido. Trong lan"cdu gid”

quan trong nhat, Ngé Thira An vung but che Phat Thich-
ca bién nam ngon tay thanh nai Nga hanh dé Té Thién dai
thanh rdi sai ngudi canh gitr, néu thay pham nhan ddi thi
lay sat cuc cho an, khat thi lay dong ndu chay ra cho udng,
sau do lai duoc hang loat tién thanh va ¢a Ngoc hoang
thuong dé ban tang qua cip lu bi; thé hién su xuyén tac
rat thé thién vé pham cach cda bac giai thoat.

Ho Ngé cho rang muc dich ctia viéc dem kinh vé Bong
dé chi ladé co kinh that sit dung trong lic tung niém, nhd
do mdi do dudc ngudi chét; tam tang chinh la ba tang
kinh gom mdt tang nai vé viéc trdi, mot tang ke vé viéc
dat vi mot tang 13 dé dé ma quy; hé luyén duge bao bdi
dung phép 1a ¢d thé da duge ngudi thanh Phat,

Dé gidi thidu Budng Tang, Ngé Thifa An hu ciu mét
ciu chuyén dn odn chit chéng khién céd mat hai nhi bi
bo tréi séng, duge nha su ey, nudi day dén lén rdicho
xuat gia, sau lai cho biét téng tich dé tim lai c6i nguén,
tra thi ké giét cha va cudi cung duge Quan Am chon
lam ngudi thinh kinh. Qua dé, c6 thé thay rang hiéu
biét cia Ngd Thira An vé Phat phdp chila hiéu biét ctia
nguoi binh dan; nhung cing nhd d6 ma tac pham cha

Ngé Thita An cé sdc 16i cudn, cho rdng Tay du ky thé
hién tinh than Phat phap.

Tir khi tiéu thuyét Tdy du ky ra dévi, cdc phién ban rdi
rac khac vé chuyén di clia ngai Huyén Trang trdnénmé
nhat. Khéng phi nhan ring Ngé Thira An cé vin tai, vi
thé ma Tay du ky dugc xép vao mot trong bon tai tu
thu cla Trung Qudc, ¢d suc lan toa rdt manh liét, khién
hinh anh cla Huyén Trang lich stf hoan toan bi che l3p.
Co thé ndi, Ngd Thita An da xuyén tac Phat gido, da
biem nhe cac biéu tugng cla Phat giao, da bop méo
hinh anh Tam tang Phap su Huyén Trang!

Nhdn dinh vé Tay du ky

So sanh hanh trang cla vi Thanh Tang Phat gido
dugc Phat tif toan thé gidi ngudng ma 13 ngai Huyén
Trang v&i nhan vat hu cdu Budng Tang xuat hién trong
Tay du ky cla Ngé Thira An, ai ai ciing thay ring Buding
Tang va Huyén Trang khéng phai la mot nguai. Dudgng
Tang di thinh kinh khéng phai la ngai Tam tang Phdp
su Huyén Trang sang An 96 ciu hoc Phat phap. Tiéc
rang, ldu nay Tay du ky van dugc coi lamot tac pham ca
ngoi dao Phat nhu nhiéu ngudi da cé gang “giai ma”,

RO rang, Ngod Thira An da viét Tdy du ky chi dé mua
vui, va ho Ngd cling chi hiéu biét vé Phat gido nhu
quan chung binh dan Trung Qudéc thdi do hiéu ma
thai. TU muc dich mua vui va vdi hidu bigt kem coi vé
dao Phat, tdc pham cla Nagd Thita An trd thanh mot
ban van xuyén tac Phat gido, xuc pham dén Buc Phat
Thich-ca va cdc vi Bo-tat, cac bac Thanh Tang, la nhiing
biéu tugng trang trong nhat déi vdi ngudi Phat ti.

Anh hudng cua Tay du ky

Tay du ky da tron lan nhiéu biéu tugng cla Phat gido vao
vdi tin nguding dan gian cla ngudi Trung Qude va da khién
guan ching binh dan nhan thuc sai léch vé Phat gido.

Tuy nhién, mét mat, danh tiéng <da Tam tang Phap
su Huyén Trang qua Ién, mat khac, suc lan tda cla Tdy
du ky qud manh da khién cho guan chdang binh dan
nghe ndi vé Pudng Tang la nghi dén Tam tang Phap su
Huyén Trang va nguoc |ai.

Trong Tay du ky, Ngd Thira An viét ring ngay khi doan
thinh kinh dén dugc Léi Am tu 1a ho da thanh chénh qua,
Dudng Tang va Ton Ngd Khdng déu thanh Phat, cac dé ti
khac thanh A-la-han. Dd hinh anh Budng Tang o bi bop
méo bdi ngoi but cda Nga Thita An thi Tay du ky cing da
<ho Budng Tang thanh Phat, do do, quan ching Phat tu
binh dan van yén tam rang nhan cach Budng Tang chinh
|3 nhan cach caa Tam tang Phap su Huyén Trang. Va do 13
mét trong nhiing yéu té ban dau khién cho tac pham du
cude thi"Nai vé ngudi ban ndi tigng” cla nhdm sinh vién
Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén da tao nén su phan nd
cla dong dao dong bao Phat tl, vi |& ngudi Phat tU binh
dan Viét Nam cng chiu anh hudng cda Tay du ky hét nhu
ngudi Phat t binh dan Trung Quéc sau nhimg cudc oanh
tac cla cac bd phim Tay du ky duoc chiéu di chiéu lai trén
man anh truyén hinh,
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Nhirng lai khé thé chap nhan cda cude thi “Noi vé
ngudi ban néi tiéng”

Tré lai voi doan phim ngan du cudc thi“Noi vé ngudi
ban néi tiéng,” ré rang nhém téc gia va nhing ngudi
trae cho né gidi thudng xuat sac clng da pham nhiéu
1Gi hét surc nghiém trong.

1. B&i vai moi 1dn gido, hé thong kinh dién ludn cé
tinh céch thiéng liéng. Kinh khéng thé bi so sanh vai bat
kyy mét hinh anh dung tuc nao. O day, tac pham du thi va
dugc trao gidi da ca gan so sanh kinh vdi nhiing dung cu
tinh duc, 12 mét su so sanh hét suic tho bi, theé hién mot
nhan thiic vo cling thap kém, khéng biét ton trong tin
ngudng va cac van dé tam linh, cho thay ngudi du thiva
ngudi cham gidi chi dugc dan dat bai bdn nang.

2. Buc Phat la mot nhan vat lich sa 16i lac, vi gido
chu vi dai cua mat tdHn gido |on la Phat gido da vach
ra cho ca loai nguai mét 16i di phong quang nhat,
huéng dan con nguai séng cudc song thigu duc tri tuc,
biét kem ché ban nang, biét gidi han duc vong, tiing
budc md réng tri tué dé dat toi gidi thoat. Phat khéng
khuyén khich con ngudi chay theo duc veong. Trong khi
dd, cudc thi ndi wvé bes, mot dung cu oo mat tiéu cuc
la gitp con ngudi yén tam théa man duc vong, lai lay
hinh anh Buic Phat trao bes cho loai ngudi, la mot suf
Xuyén tac trang trgn va ngu ngdc nhat; cho thay ngudi
du thi va ngudi cham giai hoan toan vo minh, tury gay
chuong ngai cho chinh minh khi can tré vé vai giao
phap cla Buc Phat dé tim mot 16i thoat cho cudc ddi
nhiéu trién phuoc.

3. Thuc hién tdc pham cho muc dich tuyén truyén
ma khang co kién thic van hoa tai thiéu dé hiéu dugc
nhimg dieéu cdm Ky va nhiing tac dong qua lai cla cac
bigéu tugng, thiéu nhan thic vé sdc manh quan tinh
noi tin ngudng cua guan chang, thieu kién thuc vé
nhan vt lich s, lai 13y viéc phi bang mét biéu tugng
van héa da an sdu trong tam thuc quan ching lam y
tudng tuyén truyén; viéc ay thé hién thai do bat can,
y thuc khinh miét truyén thdng, cho thay ngudi du thi
va ngudi cham gidi chi chay theo nhiing hinh anh hao
nhoang bén ngoai trén tinh than vong ngoai.

4. Néi dung cda cudc thi 1a ndi vé ngudi ban ndi
tiéng ma tac pham du thi ching néi gi vé ngudi ban iy,
chi trinh bay qua trinh di tim ngudi ban ay. Tac pham
du thi hoan toan lac dé, cho thay ngudi du thi va ngudi
cham giai hoan toan bat tri.

5. Cude thi duage 16 chue vdi muc tiéu quang ba bes,
viéc st dung dang cich bes, xem bes nhu mat ngudi
ban ndi tiéng, ma khéng hé quan tim dén nhing tac
hai cha viée v lai vao bes, cho thay ngudi 1ap chuong
trinh chi nhin van d& mot phia, c6 kha nang la chiu tac
déng cla nha tai trg, thé hién long tham cla ngudi
t6 chifc va co tim cla ho khi tim cach kich thich léng
tham va léng hao danh & ngudi du thi.

Khong dé tinh ¢dm ton gido chen vao, ngudi ta cling

thay khong thé chap nhan viéc mot san pham tuyen truyén
mang tinh qudi thai nhu vay malai dugc trao gidi xuat sac!

Mét vai kién nghi

DU khéng quan tam dén Budng Tang va Tdy du ky
thi v&i nam 10i trén, viéc phan Ung gay gat cda quan
chung clng la diéu hop ly.

Tuy nhién, cach day gan hai chuc nam, mét trudng
hop chi ndi tdi Budng Tang khéng thoi cang da khién
Phat t& khdng hai long. Bo |a viec Cdu chuyén Budng
Tang cda Truong Quoc Dang doat giai nhat cuoc thi
Truyén cuc ngan cta Héi Nha van vae nam 1994, Cau
chuyén néi vé viée trude ngay lén "kiép Phat" Buding
Tang cam thay hoang mang ra rdi nhan ra minh da lac
duang khi bd coéng di tim mat chén xa rdi coi ngudi
day hoang tudng. Lac ay, quan ching Phat tir cing da
co nhing phan tng manh liét,

K& ra, néu Tay du ky khéng dugc coi la mdt tic pham
Phat gido va Puong Tang khéng dugce coi 1a hinh anh
ctaTam tang Phap su Huyén Trang thi ldc ay su viéc sé
khong tao phan Ung noi Phat to.

Chinh vi th& mong sao cdc co quan co tham quyén
cla Gido hoi Phat gido Viét Nam sdm c6 nhing khang
dinh nghiém tdc vé gia tri cha Tdy du ky, xac dinh day
la mdt tac pham hu cdu mang tinh cach bang bo Phat
giao, xtic pham dén £uc Phat Thich-ca, nhiéu vi Bo-tat,
va ngai Huyén Trang.

Bugc nhu vay, trong vong muai mudi lam nam tdi,
Phat tir sé tir ti nhan thic dugc rang thuc ra Duong Tang
trong Tdy du ky chang lién quan gi dén ngai Tam tang
Phap su Huyén Trang, mat vi Thanh Tang cla Phat gido
thé gigi. Khi do, néu co ai xay dung nhiing tac pham hu
cau khac vé Budng Tang, cang chang ai cdn quan tam.

Két ludn

Héi dong Tri su Gide héi Phat gido Viet Nam da co
Cong van so 088/CV.HDTS ngay 17-3-2012, chinh thic
gui Bo trudng BS Thong tin Truyén théng va Bi thu thir
nhat Trung uong Doan TNCS HCM dé lén tiéng phan doi
nhiing ndi dung bang bé Phat gido lién quan dén cudc
thi “Néi vé ngudi ban ndi tiéng"” Viéc GHPGVN ¢é y kién
chinh thifc vé vu viéc nay |1a diéu can thiét, vi khéng chi
dap Ung nguyén vong cta Phat tlf trong va ngoai nudc,
ma con co muc dich canh giac nhung ngudi kém nhan
thiic khong nén cat dudng trd vé vdi gido phap cha Bic
Phat khi co nhu cau; vi |& dén nay, da co nhiéu bac tri gia
trén thé gidi nhan dinh chi cé gido phap cla Bide Phat
mai gitp con nguol vuat gua nhitng con khing hoang
du loai cUa thdi toan cau hda hién tai.

Mat didu can thiét khac |a GHPGVN can co théng
tri chinh thitc vé ban chit xuyén tac Phit gido cua tac
pham Tay du ky. Viéc nay khéng nhiam phl nhan hoac
l&n an Tay du ky hay Ngé Thita An va nhirng thi pham
cula ng, ma chi gitp ngudi hoc Phat tranh dugc nhing
chudng ngai trén budc dudng tu tap hudng dén tir bi
va tri tué theo diung gido phap cia ic Bon su, m




Thi nhan
va thién su

VU THE NGOC

Cé lic minh ta cd tich
Co khi ring vang khéng ngudi
Co ldc ngdi quén sau trudc
Co khi vang vdc trdng soi
(Tw Liéu Gian)

U xua da céd nhiéu cau hoi vé su khac biét
gida kinh nghiém sang tao cua nghé si va
kKinh nghiém thién dinh cda thién nhan.
Trong nhing nam vua qua cling <6 cac cau
hoi vé kinh nghiém “xudt than” cia cac ngudi
diung ma tay vdi kinh nghiém “thién duyét” cua thién
nhan. Cau tra 1&i hay nhat 1a ding ngay cach phan loai
vé kinh nghiém thién dinh cGia Thién su Lam Té qua Tu
Liéu Gian. Tuy nhién can phai néi ngay la viéc diing ma
tuy dua dén cac kinh nghiém khoailac tam than khong
phai chi ¢ trong thai gian gan day. Trong thuc té, cac
dao s7 co thai luyén thudc “truang sinh” phan légn cang
da thuéng ché luyén cic phuong thudc khéng phai chi
tuong ducng v&i cac loai ma tdy herein, cocain ma con
gom ca cac phuong thudc tao do gidc nhu LSD ngay
nay. Vi vay day cing khdng phai la cac cau hdi mdi.

TU LIEU GIAN (Y ¥ fif])

Thién suf Lam Té thau tom cac phuong phap tiép d6
dé tif thy theo trinh 46 Iy hoi thién vao bén loai goi 13
Tuf Liéu Gian: "Co khi doat nhan khong doat canh. Co
khi doat canh khang doat nhan. Co khi nhan canh déu
doat. Co khi nhan canh déu khong doat”bang ngon cu
ky dac clia nha thién theo Ldm Té Luc nhir sau:

Cé ong Tang hdi:"Thé nao |a doat nhan khang doat
canh?”

Lam Té dap: "Ving nhéat hién bay phd gim véc. Hai
nhi rd téc trang nhu to”.

Ong Tang hai tiép: "Thé nao la doat cdnh khéng
doat nhan?”

sudap: “Lénh vua ban khap chon. Tudng quan ngoai
ai biét tam hoi”

Lai héi:“Thé nao la doat cd nhan lan canh?”
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Su dap:“Bat Phan bat tin tic. Mot minh & mot phuong”.

Lai hoi; “Thé nae la nhan cdnh déu khang doat?”

Su dap: "Wua budc lén ngai. Lao queé hat ca’

J day ching ta chang can gid vo uyén bac théng
tué dé giai thich vé cac <éng an nay nhung co thé
nuong vao day dé chi ra bon trinh d6 tu ching cha
kinh nghiém thién dinh nhu sau:

1. Doat nhdn bét doat cdnh (B ) A-TEHT)

Pay la trinh d6 kinh nghiém so cd cia thien gia.
Bay cing la kinh nghiém caa nhiéu ngudi ching ta va
thudng thay trong kinh nghiém sang tac nghé thuat.
Nhiéu nguéi cb kinh nghiém bi cudn hit vao cong viée,
nhu ngudi hoa sisay mé vé tranh quén ca doi, nhu nha
diéu khac say mé cham khac khang nghe duagc tiéng
goi clra, nhu bac st mé mai trong cong viée phau thuat
quén ca lua chay... hay ca thudng nhan khi say mé doc
chuyén, xem phim.. quén ¢ minh dang nhai com.
Kinh nghiém cla ho |a danh quén ban nga (doat nhan)
ma chi con tap trung vao cong viéc (bat doat canh).

£ 0 la kinh nghiém con ngudi thudng tuc, trong mot
khoang thai gian, khong y thuc dugc vé minh, quén ca
ban nga ma bi hoan toan cudn hut vao cong viéc clia
thé gidi ngoai tai. Kinh nghiém tam than nay cling co
thé chia ra nhiéu muc dé ndng sau va cing dong thai
tao ra mot su an lac ky thu sang khoai néng sau khac
nhau. Vi thé ching ta da thudng thay cac ngheé si vui vé
chap nhan ddi song khong thu thap nhiéu vé mat kinh
té hay cdc nha nghién ctiu o thé yén vui véi cudc dai
tréi kin trong phong thi nghiém trong thu vién, hay cac
thién su o liéu an lac trong riing tham trén nui cao. Va
ké ¢a cac dé ti ma dugc sang khodi “get high” di dang
ddi lanh trong xo nha tam tai do ban.,

Nhung ctng tir day ta phan biét duge su khac biét gita
kinh nghiém cda thién nhén va nhan gian. Kinh nghiém
an lac cla thién nhan va nguéi dung ma tdy bé ngoai céd
thé sau dam nhu nhau néu ¢o thé do dugc bang mic do
“"quén minh" Nhung su khac biét hoan toan & day nam &
cho kinh nghiém an lac cla thién nhan 3 su chd déng.
Trai lai kinh nghiém an lac clia ngudi diing ma tdy hoan
toan tdy thudc su tuong tac cla cac hoa chat dua vao co
thé kich thich trén hé thang than kinh. Kinh nghiém an
lac thién dinh cuia thién nhan la su' chi déng nén ngoai
viec "quen minh" con la mot kinh nghiém cua su thang
hoa, cho nén gay ra mot két qua tién bd lau dai la trang
thai an lac vé ca thé xac vai tam linh cang v& sau cang
manh liét hon va sau xa hon, ndi theo ngdn ngd binh
thudng 1a cang ngdi thign nhiéu cang thay thich thi an
lac 1au dai. Trai lai ngudi dang ma tdy phai tiép tuc kich
thich than kinh bang cac liéu luong cao honva ludn ludn
gay ra mot tam ly thu déng va hai 16i pham téi. Két qua
cla su diing liéu luong cang ngay cang cao va tam Iy bat
&n cla ngudi ding ma tiy khong phai chi khién miac dé
sang khodi an lac khong gia tang ma trai lai co thé hoan
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toan tuy thude vao miuc do thude hat hay tiem chich vao
than thé vdi liéu lugng mai ngay moi cao han va ldc nay
khéng can 1a kinh nghiém an lac nita ma chithuan ty 1a
mé&t nhu cau sinh tam ly (nghién) cén co thé thibi tan pha
va sinh ra tam ly bat an t&i 16i.

Kinh nghiém an lac cla thi nhén (tiéu biu chung
cho nguidi lam nghé thuat) khéng ¢d nhimng két qua bi
dat nhu ngudi diung ma tdy nhung cing khéng 1a mot
kinh nghiém thién clia thién nhan vi cing khéng phai la
kinh nghiem tu tai do két qua cha mot suf tap luyén tu
than, vi sang tac khong phai la hoat dong hean toan chi
déng (mudn la duge). Day cling |a diéu giai thich tai sao
¢6 nhing thi nhan nhac si c6 cac sang tic xuat than cao
nha nhung dai song rigng tu van cé nhimg truy lac tam
thuding. Nén biét thién nhan ¢é duge cac kinh nghiém
thién dinh an lacla da phai trdi dai qua nhing ky luat than
tam cla nhiéu nam thang gidi luat tu tri. Vi thé khéng thé
co loai thién nhan' that su da dat duac cai kinh nghiém
an lac W tai ma con sa nga vao cac khoai lac pham phu
(trong kinh Phat thudng ndi dén cac gua vi ‘bat hoan'la
theo nghia nay).

2. Doat cdnh bdt doat nhan (HELE -8 A)

Nhung thién nhén con tién tdi canh gidi an lac
(thién dinh) cao hon nda. B£o la pham trd ma Lam Té
goi la “doat canh bat doat nhan” cla thién nhan; dat
dén canh gigi khéng tru vao ngoai canh (doat canh)
ma chi con co chan tam doc chiéu (bat doat nhan).

Pay cling |a diém hoan toan chia tay gidfa thi nhan va
thién nhan. O canh gidi thién dinh nay thién nhan hoan
toan chim dam vao thé gigi ndi tai. Pay la kinh nghiém
thién dinh nguoc lai cdnh gigi thién dinh tha nhat. Day
la kinh nghiém thién dinh trong tinh trang hoan toan
tu cht khéng nhiing hoan toan y thuc ma con siéu viét
y thic dé siéu viét ngoai canh. D6 la cénh gidi da lam
ca thé gidi chan déng vai hinh anh Hoa thuong Thich
Quang B ty thidu va bat ddng gilra bién |la vao ngay
11 thang 6 nam 1963, Cai kinh nghiém ma gan mot
ngan nam trudc Thién su Ngé An dién ta bing hai cau
tho tuyét véi"Ngoc thiéu trén ndi mau ludn dep - Sen ng
trong |6 hoa van tuci':
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Diéu tinh hu vé bat kha phan,

Hu vaé tim ngd dic ha nan,

Ngoe phan son thugng sac thudng nhuan,
Lién phat 16 trung thap vi can.

(Ng6 An thién su)

Dich nghia:

Diéu tcnh rong rang vin chang duoc
Rong khong tam ngo dé dang thoi,
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Ngoc thiéu trén nui mdau luén dep
Sen n&'trong 16 hoa van tuof.

3. Nhén canh cdu doat () IE{FLEL)

Kinh nghiém cta canh giai cao hon nua duge Lam
Té goi 1a "doat ca nhan lan canh”1a canh gidi cda kinh
nghiém thién dinh ma Thdp Nguu £6 dién ta bang buc
tranh vé vdng tron trang co tén 1a "song man” (both
vanished) hay “nhan nguu cau vong” (the Ox and the
Man both gone). Trong trang thai thién dinh nay khong
con ¥ niém nao khdi trong tam thudc hanh gia, khéng
co ngay ca déi tuong suy tudng. Pay cing la trang thai
thién dinh nha thién thudng goi la"vo niém”,

Mot chu thich nho dé doc gia so sanh "vé niém” vai
trang théi ngu binh thu@ng cla ngudi ta. J trang théi
vo niém“mat ca ngudi lan canh”nay khdéng phaila trang
thai “khéng cé gi hét” (nothingness) clia gidc ngu “say
nhu chét”; ma trong tu chidng phan, chi thé nhan thic
dai tuong, tam va canh, déu khang cé vong tudng, Co
thé noi day la trang thai trong sudt nhat cla tu nga.
Co nghia la hanh gia dat tdi trang thai cao trong nhat
cta su hién hiu. Cai ma nha thién geila kinh nghiém
kién tinh, Vi khéng <é vong tudng nén hanh gia khéng
¢on nghi con nghe con thay bang cai tdm phan biét
qua trung gian cta luc cin (mat mdi tai..) ma truc nhén
vdi nhan tam, nhi tim... d& nghe, @€ nhin, dé ngi, dé
cam thay mdt cach truc tiép nhat, rd rang nhat (nhing
ngudi mdr dung ma tdy tao do giac cling thudng bao
cao la nghe nhac rd va thich thd han, nhin tranh nhin
ngudi cang dep hon). Trong kinh nghiém nay, thién
gia co nhan thuc siéu viét han bat ci con ngudi binh
thudng nao khac vé moi phuang dién vi thién gia ¢é
thé thudng thic dm nhac, nghé thudt, thién nhién vai
tdm thic trong sang nhat, truc tiép nhat. Va vi thé ma
hanh gid lie nay c6 thé ngé duogc khi thay dnh tring da
vg trén thung nudc vé (Nghia Hoai), trude béng hoa
dao lung linh chém né (Chi Can), vai tiéng vién da roi
cham gdc tre (Huong Nghiém), vgi tiéng hat cda b gai
ban dau ha (Tat £an)...

Phan biét hai trang thai vo niém v&i "ngu say” clng
dé soi to su khac biét cia kinh nghiém “doat ca nhan
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lan canh” vai trang thai quén ¢a ban ngd va bi hoan
toan cuén hut vao edng viéc cla thé gidi ngoai tai cla
canh gidi thi nhat“doan canh bat doat nhan”.

4. Nhén cdnh céu bdt doat () FiL{E 1)

Canh gidi nhan canh déu khong doat la canh gidi
nha thién tuong trung bang tam hinh cudi cling cua
Thdp Nguu B9 vdi hinh anh nha su“thdng tay vao chag’.
O kinh nghiém nay thién nhan trd lai vai doi thuding
nhung xu su thi vo vi, hanh tang thi vd nga, tJ tai ung
dung trong moi hoan canh. Kinh nghiém “cdu bat doat”
¢ day la canh gigi ma gido ly Hoa Nghiém goi la "Su su
vién dung” dugc Tué Trung Thugng Sidién ta trong bai
Phéng cudng ca:

Nga tréng troi ddt hé ménh mang.

Chéng gay dao choi hé phuang ngoai phuong
Hodc cao cao hé may dinh nui.

Hodic sdu séiu hé nudc triing duang.

Bdi thi dn hé com tay y.

Mét thi ngu hé lang khéng lang

Tom lai kinh nghiém chiém nghiém trong sang tao
cua thi nhan nghé si gidgi han va hoan toan bi déng,
kinh nghiém thién dinh cua thién nhan thi hudng vé
mét tam thic én dinh an lac va hoan toan chd déng.
Trang thai thién dinh cla thién gia Ia mot trang thai
dung hop gitta chi thé tu duy va déi tuong khéach
quan. Trong khi dé trang thai xuat than cda thi nhan
chi la mbt trang thai quén minh va chim dam trong
hoat dong sang tac, Ca hai déu dua dén trang thai
an vui hai hoa. Nhung trang thai thién dinh cua thién
nhan hudng dén mot su hién dién an lac sau sac hon
va ludn ludn sang sudt sdng dong clia su tinh thire. Va
chinh vi luén ludn tinh thic trong wo niém nén kinh
nghiém thién dinh cda thien gia 13 mot tién dé tat yéu
sé dua dén su chiing ngd.

Cha thich:

1. Toi chira bao gid thay ngudi ta ding danh tirthién
su hay thién nhan mét cach dé dai dung tuc dé goi
chung chung cac tu si nhu sach bao hién nay. m
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Anh:Léng {Silence) cha John Henri Fuseli

hi soan nhac thién tai ngudi Ao Wolfgang
Amadeus Mozart ndi rang: “Lang <lng la
am nhac” Con theo quan niém cia mon Ly
thuyét dm nhac co ban: "Lang la sy ngling
vang" Le duang nhién, lang kha thé Ia “su®
khi ma no khong hé hign hitu, Ching ta ¢o thé nhan biét
lang thong qua mai quan heé tudng tac vdi hiéu qua vang
cua am thanh. Con suy x6t mot cach biét lap, thinh giac
cua chiing ta tuyét nhién khéng thé cam nhin duge lang!
Néi cach khic, ldng thudc pham tri kha niém (co thé
quan niém), chd khdng phai kha gidc (¢6 thé nhin bidt
bang gidc quan). Nhan thue lubn thudc vé két qua cla
tién trinh tuong tac gitia cha thé va déi tuong. Vi vay, ly
thuyét am nhac khac vai nghé thuat am nhac. Qua trinh
phat trién cda nghé thuit cho thay su sang tao khéng
ngung nhing gia tri van hda mai, nhing chang dudng
chinh phuc kha nang siéu viét cda con ngudi. Bai vay, vadi
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pham chit cta mdt nhac sT thién tai, Mozart d3 rt minh
triét khi cho rang "lang cing 12 am nhac chi khéng
thuan tuy la su ngling vang hay ngiing nghi.

Trong hoat déng thuc tién, ching ta thudng dé coi
ddu lang la nhiing ché dé nghil Trén thuc té, chua tiing
¢6 nghé si nao lam viéc riéng, hay "dao ngd” trong khi
dan khoang lang. T4 ngudi mai chap chiing budc chan
vao ngdi dén dm nhac cho dén cac nhac si vi dai ngir
trén tuong dai vinh quang bat tir déu cé chung thai dé
thanh kinh trudc dau lang. Tham chidu nhiéu tac pham
can dai, ta thdy cang ngay cang cé hién tuong chia
nho cac khoidng lang dén mue rdi ram khién cho ngudi
dan khéng khoi cam thay mét mai (hon ¢ ltc dan).
Vay, kho thé coi lang 13 “nghi” theo quan niém thudng
nghiém. Trong nghé thuat am nhac, lang da vuot khoi
ranh gioi thudng nghiém, lot vao thé gidi siéu nghiém.
Ta chi biét co sy ton tai cua lang, cdn trudc sau van



khéing thé cam nhan dugc lang béng giac quan (dac
biét la ca quan thinh giac).

Vao khodng dau thap nién 90 cla thé ky trude, nhac s,
tién si Philippe ngudi My t&i Nhac vién Ha NGi gidi thiéu
mat s trao luu dm nhac can dai thé gidi Iic bay gid, co
nhic dén tac pham 4 phdt 32 gidy con o tén Silence cla
nhac si John Cage. Tién si Philipe mo ta viée trinh bay tac
pham nay kha doc dao, déc biét trong sudt khoang thai
gian trinh dién tic pham kéo dai 4 phidt 33 gidy, ngudi
nghé si chi ngoi tinh lang, tuyét nhién khong hée dan mot
not nao. Khi dugc hoi:"Qua tac pham nay, ngudi nghé sida
mang lai diéu ¢i cho khan thinh gid?" Tién <7 Philipe tra 1di
rang: "Toi khong bidt” M&t cau tra 180 hét suic chan thanh,
dong thai ddy ngu v, ma thuec chat 1a Thién . Vi sao vay?
Bdi, ban chat cta Thién la vé ngdn, con ban chat cta lang
l& vo thanh, Vo ngdn va vd thanh gip nhau & thudc tinh
"lang’”. Noi nhu vay, cd nghia lang 1a noi ma ngudi nhac si
(sdng tac) trao toan quyén sang tao cho ngudi bigu dién va
ngudi nghe. G6 thé nai, chi thé sang tao va ddéi tuong tiép
nhan déu gap nhau & nhing chd lang, modt két qua lién
chii thé tuyét diéu trong nghé thuat sap x8p am thanh.

Trong tat ca cac phuong tién biéu hién cua am nhac,
lang chiém vi tri kha khiém ton. Ngudi mdi hoc dan hiéu
lang la su ngiing nghi (rest). Ban gian ¢6 vay, nhung
lang co gia tri cuc ky to 1én. Khdng co lang, tac pham
am nhac chi bao gém téng thé am thanh mién trudnag,
mét moi... Chung ta that kho thé tudng tuogng thd am
nhac khong cé lang. Vi, nghé thuat sap dat am thanh
ludn nam trong moi tuong quan gida hiéu qua vang cla
am thanh va nhing khodng lang. Mét tac phdm vang
sudt ti dau 161 cudi, dén muc khéng con cho cho ngudi
dan “nging’, ngudi nghe “nghi’, chdc hdn ching ta phai
ngop "thd”. Chua k&, khéng cé lang, doi vdi nhiing hinh
thai nghé thuat phu thudc vao su hiru han clia co quan
sinh Iy, con ngui khéng thé thuc hién dugc, nhu thanh
nhac, kén {tat nhién, ¢& nhimg nghé si kén cd kha nang
kich am - tac am bang ca hai cach théi ra va hit vae),
Song, ldng trudc hét va sau cling xuat hién vai tu cach
cda mot phuong tién biéu hién trong dm nhac nhu nha
soan nhac thién tai Mozart quan niém, chif diing hiéu
lang don gian la su nguing nghi hay ngling vang.

Lang giéng nhu khodng tréng trong cdc cdng trinh kién
trac. Bat ky cong trinh kién tric nao, tu ket cau do sé, quy
mo hung vi nhu quang truang, nha hat, nha tha, dén dai,
dinh miéu. .. cho téi kién tric dan dung, truding hoce, bénh
vién. .. déu vé y, hiu y tao ra nhing khoang tréng nham
tao tuu cho suhién hiiu clia ngdn ngd kién tric hinh khai.
Mét cdng trinh kidn trde hoidn hdo ludn vuon téi vé dep
cua su quan binh gida khodng trdng va hinh khoi. Két cau
hai héa lam nén tinh chat déng dang gilia hai hinh thai ton
tai, hu khéng va hién hiiu. Do vay cling dimg hiéu khoang
tréng 1a chd tréng, noi ma ta cd thé dat bat ci vat gi vao
khi can thiét. Noi cho ot rdo, trang thai can bang gilia
khoang trong va khong gian bd tri sy wat lubn nam trong

mai tuong tac clia cong trinh kién tric tua nhu ldng trong
tac pham am nhac nham vuon téi tinh théan, trang théi hai
hoa, binh ding gilfa cdc phuang tién biéu hién. Trong tac
pham am nhag, am thanh vang tua nhu phan ndi, con lang
chim sau dudi long gia tri biéu hién. Ly |é pho bién nay
nam trong moi su ton tai. N chinh & Dag, 1a vo vi, la cai
khang lam, nhung lam véi suhén nhién, vo tu tuyét déi. Va
& ddy, chiing ta mahé nhén ra rang, lang chinh la chd kho
dan nhat. Ling khong nhiing kho dan, ma con kha nghe
nuia, vi, ban chat vo thanh, khong hién hitu. .. Khac vai am
thanh vang, tac dong truc tiép vao cd quan thinh giac cla
chiing ta tac nén cac hién tugng tam Iy khac nhau. Con
lang hudng vao chieu sau ndi gidi, ching ta tiép xic voi
lang bdng cudc *hanh huong” tim vé coi ngudn cia ban
than minh.

Da 56 cdc nha nghién clu &m nhac déu khong chap
nhan thir am nhac khéng phat ra am thanh, tham chi ké
<a thir am nhac Thién lai Bia lai (nhac trdi) ting lam xao
¥uyén nhiéu béac hién triét thai ki cd dai nhu Trang T, Lao
Td. .. that am nhac cta Than va Tam nhu quan niém trong
Thién. .. Bdi, trudgc khi am nhac dugc xem xét vai tu cach
lam ddi tugng cha khoa Tam ly hoc (tam Iy tiép nhan am
thanh), nd phai dugc nhin nhan dudi goc do vat Iy (nguyén
ly tao thanh) cia nganh Vat Iy hoc. Tuy nhién, nhu da dé
cap, khoa hoc vé am nhac ban than né khong phai nghé
thuat am nhac. Nghé thuat vdi ban chat khong ngling
sang tao ra nhing gid tri mai luén déng hanh vai tién trinh
ma rong pham vi va lién tuc thau tom nhing phuang thidc
biéu hién méi. Lang du rang van dugc coi nhumét phuong
thiic bigu hién cii, nhung mdi nguoi déu cé su nhin nhan
khdac nhau. Via qué thuc, nghé thuat khong gidng nhu van
vat trang vl tru chiu chi phéi bai luat nhan qua, mang gid
tri tat yéu, pha quat ma dugc sang tao bdi quy luat cla i
dep, mang gia tri tu do, doc dao.. & linh vuc nghé thuat,
chang co gi hién nhién cal Nhéan thdc ve nghé thuat dudi
nhiéu trac dién khdc nhau van < thé dem lai nhing két
qua mdi mé, tham chi khién ta ngd ngang. Lang la mot
ddi tuong nhu thé. Néu doi vao tac pham 4 phit 33 gidy,
ta c6 thé coi né nhu mét ddu lang dai hay nhiéu dau lang
trong subt qua trinh dién tién cla tac pham. Co dieu, khi
lang ddng mét minh, khéng nidm trong su déi sanh vdi
am thanh vang, ta khéng thé nhan ra su hién dién clia né.
Trong tac pham am nhag, ta ¢dm nhan lang bang tuang
quan vai hiéu qua vang, con trong khoanh khac cdanhiing
diuling, ta chi cé thé tidp thu vdi tu cich clia mét phiuiong
tién tur than? Tu than hiéu 1a ton tai rieng biét, khéng phu
thudc vao yéu té ngoai tai. TUr do, su'tiép nhan cia mai chi
thé khéng dem tai két qua tuong déng. Thé gidi siéu hinh
cUa lang von da khong hign hiu, lai con thy thude vao khia
nang siéu nghiém cta chi thé tiép nhan, nén ¥y nghia cla
lang dugc quyét dinh bdi ‘can duyén’, “tai pham” cla ting
ngudi. Trong yén lang, ta gap gia tri dich thue cha lang, tua
nhu mach nudc ngam tham sau dudi l1ong tac pham va
nam mao ho gita coi trigidcca nhanta. m
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ha si - thi si Nguy&n Cong Trir (1778-1858
) xuat hién mot cach kha dac sac va doc
dao trén van dan Viét Nam. Tac gia la con
ngudi hanh dong, thudng dugc bigt dén
vditucach la nha tha cda chi nam nhi. Qua
ba giai doan clia cudc ddi la han vi, xuat chinh va hai
huu, nha thi si da song ding 1& xudt xU cda nho gia dé
hoan thanh chuang trinh hanh dong - ly tudng séng
nhap thé tich cuc cdia mdt ké si. Thé nhung, vao mdt
gidy phut nao do & cudi d&i, Nguyén Cong Tri khéng
mudn lam ngudi ma chimuén lam cdy théng:

*Ngoi budn md trach éng xanh,

Khi vui muén khac budn ténh lai cudi.

Kiép sau xin ché lam ngu'di,

Lam cay thong dung gida trdf ma reo.

Gitra trdri vdeh da cheo leo,

Ai ma chiu rét thi tréo vdi thong”

Viét bai Nhan ngdm nay, Nguyén Coéng Tr nhin
nhan ¢é kiép sau, ¢é tai sanh. Nhung Phat ti ching ta
khong nén ¢an ¢ vao dé dé voi vang két luin tic gid
khong hiéu ding gido phap ctia Buc Thé Ton' khi cho
rang con ngudi co thé tai sinh lam mot loai thao moéc
vo tri vo giac, tirdo phé phan nha thao la” thoai thac doi
vai kiép lam ngudi”, 1a "udc mo hao huyén xa vai trong
kiép Tai sinh - Ludn hai ...*
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Nghi réng khi viét may cau tho trén, Nguyén Cong Trir
khdng hé co y mudn chuyén tai bat ky mat ndi dung gidgo
ly nao cla Phat phap, chiing toi tiép can bai tho theo mat
hudng khac dé a6 thé hiéu rd va dang han tam trang, hoai
bao va ly tudng song cla tac gia.

Trude hét, cén tim hiéu rd hon Iy do khéng muén lam
ngudi ma nha tho da néu ¢ hai cau dau:

“Ngéi buén ma trdch éng xanh,
Khi vui mudn khoc budn ténh lai cudi”

Cudc ddi thi bao gid cling vay, luon ludn cé dd niém
vuiva noi budn. 58ng trong cudce ddi dy, lic thanh céng,
ngudi ta thudng vui sudng nd nu cudi man nguyén;
khi that bai, nguoi ta cé thé khéc dé cho tat ca budn
kho troi theo dong nudec mat. Du song thiy chung, gan
bé vdi cudce dai, Nguyen Cong Trit da khong thé khoc,
cudi mot cich thodi mai va tu nhién nhu thé. Sau hon
bén muUai nam song trong canh nghéo cda mat han
sf, ba muoi ndm xuat chinh tiép theo 13 khodng thdi
gian Nguyén Céng Trir chiu nhiéu thang giang lien tuc
dé ném trai da nhuc vinh, khée cudi 1an 16n trén hoan
1&, tir dinh cao cua thanh dat 1a chiic Tong déc Hai An
dén “ho tham” cda thdt bai 1a than phan ngudi linh thu
0 Quang Mgai. Thai huu tri, du da ra khai "trudng danh
lgi vinh Iién nhuc™ nhung Nguyén Cong Tri van khong
thoat dugc “cudc trdn ai khéc lan cudi” Nam 1852, nhdg



cong on Nguyén Cong Trid da mo dan khai khan dat
hoang dé lap nén xom lang tri phd, dan huyén Tién
Hai dung sinh tir dé ky niém réi mai éng ra chol va
don tiép trong vong nhu mot vi thanh séng. Tat nhién
la Nguyén Céng Trdr vo clng han hoan khi nhin thay
thanh gua my man cua céng cudc dinh dién ma ong da
thuc hign tihen 20 nam vé trudge, Nhung tinh canh oai
oam, trd tréu cha "khi vui mudn khoc” lai tai dién mot
lan nda & day. Vi cd tén thi vé sadm tau Nguyén Cong
Trd co "di chi"khi de cho dan ching to chic don rudc
linh dinh, vua Tu e nghi ngd long trung thanh cua
éng, cho triéu héi vi cdng than vé kinh dé xét héi cho
ra |&. Nh& nha vua con cd dl sang sudt dé hidu rd tam
can clia vi ldo than nén Nguyén Cong Trif madi may man
thoat khai cai chét bi thuong va oan udng. 56ng qua
mat doi ngudi o qua nhiéu budn vui, khée cudi lan
I6n nhu way, vao lac thu nhan, Nguyen Cong Trd <o ly
do dé “ngdi buon” ma “ngan ngam cho kiép ngudi troi
noi’? Nhung nha tha cla chi nam nhi khong cd tam
trang bi quan. Bdi |, nhu tho van va cudc ddi cha ong
da chi ré, Nguyén Cong Trd ludn ludn séng lac gquan tin
tuding, san sang doi dau vai nghich canh, vuot qua moi
thir thach dé thé hién Iy tudng séng cao dep cliia mot
ngudi hing:
“Ba hay dudng thé thdi ra thé,
Sach no tang béng mdi ké ngudi”

Chung toi nghi, khi sang tac bai Nhan ngdm nay,
Nguyén Cong Tri khong "bat luc va thodi thac doi vdi
ki€p ngudi’™ Trdi lai, thai dé chi tir lam ngudi dé duoc
lam cay théng d ki€p sau clia nha thi si da thé hién nhiéu
hoai bao va udc mo cla con ngudi sdng trong cude dai.
Nha tho muén lam cay thong vi théng xanh tugi trén
ving dat s0i da kho <an, thong hién ngang trong mua
gio rét muat, thong la biéu tugng cua ly tudng séng
‘phi quy bat nang dam, ban tién bat nang di, uy v bat
ndang khuat” clia bac quan t& nho ma Nguyén Céng Tri
la mét dai dién, Dung thi ca dé ndilén mong udc tai sinh
lam cay théng, Uy Vién tudng cong nhu mudn thach d6
ngudi ddi, nhu mudn nhic nhd chiang ta hay vuot qua
moi thif thach va gian nguy dé& séng viing vang va co
ban linh trong cuéc dai nay:

“Gitia troi vdch dd cheo leo,
Ai ma chiju rét thi tréo vdi théng"

Bieu can phan tich & day |a cai dang “ding gida troi
ma reo” clia chy théng. D& hiéu hét y nghia cda hinh
tuong van chuang nay, ching toi thue hign matlign hé
ngoai van ban bang cach trich dan cdu vin bién ngau
trong bai Tai tirda cung phu cua Cao Ba Quat (7-1854):

“Ngdn nhé ké tham bé khda lgi, mi ednh chudn ddi
trén mdi tac, nghiéng minh ding chue chén hau man;

Qudn bao ké mang cai dam danh, do giai lan tram
dudi co phu, moi géi quy mon sdn tudng phii”

Cao Ba Quat cung lam quan vdi Nguyen Cong Tru
dudi triéu Thidu Tri. Blc tranh quan lai tridu Nguyén

duoc Cao Ba Quat vé bang gam mau téi nhu trén chinh
la truting danh lgi ma Nguyén Cong Trd da tiing vaora
nhiéu lan. Trong thai xuat chinh, da ¢d khi nha tho biét
thoat vong danh lgi, vuon 1én trén dugc mat va khen
ché dé séng "ngdt ngudng” gila triéu dinh, Tuy thé,
trong sudt ba muci nam lam toi trung cla nha Nguyén,
dii khéng dén ndi phai “‘mdi gdi quy mon sdn tuéng
phd? nhung vi nho than Nguyén Cong T c6 thé da
han mét lan“nghiéng minh ding chuc chén” triéu dinh,
khong dam manh dan cat |én tieng ndi tri tué cla bac
si phu da co lan tu tin, tu hao nhin nhan “kinh ludn khoi
tam thueing, binh gidp tang hung trung,” dé cudi cling vi
‘mdng edi dam danh” ma chi con biét diing lang nghe
dang quan vuong tu nhin |3 thién tf ma phan nhifng
I&i khigén trdm ho phai nghiém chinh chap nhéan la y
trdi, la khudn vang thudc ngoc... Co phai vi da trai qua
mot thai dé cho cdi "khda lgi” tréi budc ma danh phai
song im ldng dén & chén tridu dinh, nén khi da hoi
huu, nha tri thdce 16i lac cha Viét Nam vao tién ban thé
ky XIX da mong udc kiep sau duoc song ddi tu chu, tu
do, khong “quy” ma “dung”, khéng “nghiéng minh diing
chuc” ma hién ngang ding thang dé ding cam nai lén
tiéng noi trung thuec cda minh, nhu cay théng kia ‘ding
giira trdi ma reo” trong gid mua, suong tuyét?

Két lai, qua bai Nhan ngdm nay, Nguyén Cong Tru
da muon kiép sau va nhan thc vé su tai sinh cla Phat
hoc dé trinh bay ly tudng song nhap thé tich cuc cia
Khong hoc. Vi lé dy, ngudi doc tho cd y thuc phai biét
Vot qua ¥ nghia biéu hién cta van ban 13 khéng mudn
lam ngudi & kiép sau dé tim dén y nghia tiém an cla
tac pham la thong diép ma Uy Vién tudng cong mudn
gdi dén nhing ai dang cd mat & ¢di dai nay: Hay chiém
ngudng hinh tugng cay théng ma tim ra bai hoc vé
Iy tudng song cao dep dé xung dang v&i tén goi la
ngudi. Cho nén ndi khong mudn lam ngudi ma su that
la Nguyen Cong Trir mudn lam ngudi moét cach kién
cudng, bat khuat. Co thé ndi rang & day nha thi si da
lam van chuong hiéu theo nghia la ndi diéu chua ndi
bang cach phia nhan diéu da nai.

Ch thich

1. Sif that la Nguyén Cong Trd da b kién thie dung dan
va sdu rong wé Phat hoc.Bang chiing la vao nhitng nam cudi
théni huu trl, sau khi bi trigu vé kinh vi cd tén thi vé vu khéng
toi mutu phan, Nguyeén Cong Trd trd vé qué i la lang Uy Vien,
* bé tien tu sda chioa Vién Quang va chia Trung Phu, lam may
gian nha tranh ngay bén chia dé &, thudng cung cac Hoa
thifaing dam dao kinh Phat” (D& Bing Doan va D6 Trong Hué,
Viér Nam ca trir bién khao, Tgxb, Sai gon, 1962, tr. 625 — 626).
Co theE bai hat ndi Vinh Phat thé hién siu sic tu tudng Phat
gido Dai thia d3 duoe tic gid sang tac trong giai doan nay.

2, 3, 4. Bang Ngoc Anh, V8 ¥ tho “Kiép sau xin cho [am
ngudi/Lam cdy thong ding gidia tréi ma reo’, Phdp ludn s6 80,
NxbWVan hoa -Van nghé, TRHCM, 2011, tr. 69 - 78. m
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PHAT PHAP

ey i

YEN NHI

Uic Phat noi cho chang ta biét rang con
dudng Gidi-Binh-Tué hay giao phap
(Dhamma) do Ngai giang day 13 tuyét doi
an lac danh cho hét thay moi ngudi badi
tinh chat hién thién tot dep cla no. NG
dugc ménh danh la con dugng “so thién, trung thién,
hau thién’ “thiét thuc hién tai’; "dén dé ma thdy’ "co kha
ndang hudng thuang’, “duoc ngudi ¢ tri tu minh chung
nghiém’” “chon chdnh dua ngudi thue hanh diét tan khé
dau” Chinh vi no hién thién & chang dau, hién thién
d chang gitra, hién thién & chang cudi, cho nén ngudi
nao no luc tu tién duge ching nao thi nhan duoc lai ich
an lac ching do. Tu dugc mét ngay thi cam nhan an lac
moét ngay'. i dugc mot budc thi nhan dugc lgiich mét
budc®. Dé cap vé lai ich thiét thuc cda nép séng tuan
gilr gigi luat, Bdc Phat khang dinh: “Nay cdc Ty-kheo,
ngui hanh tri mét phdn, thanh tuu dugec mét phan;
ngudi hanh tri toan phan, thanh tuu duoce toan phan. Ta
tuyén bé réing, cdc hoc gici khéng phaila réng khéng™.
Khdi dau bang thién gidgi {sila), tic mét 16i séng chan
chénh hién thién, khéng pham diéu sai xdu vé than, wé
I&i, vé y, duding hudng gido duc cha Blc Phat giap con
ngudi cam nhan ngay nhiing cam giac an én thanh than,
md& ra cho moi ngudi mot hudng di cla nhing thuc
nghiém an lac, ngay cang sau lang va tinh té cho dén
khi tam thic hoan toan duge tur do va thanh than. D6
la huang di cua dao dic hay thién gidi (than khéng lam
dc, miéng khéng ndi dc, y khéng nghi dc) dua dén cam
thide khéng hoi tiéc, khéng hai tiéc dua dén han hoan,
han hoan dua dén hoan hy, hoan hy dua dén khinh an,
khinh an dua dén an lag, an lac dua dén thién dinh, thién
dinh dua dén tri kién nhu that, tri kién nhu that dua dén
nham chan, Iy tham, nham chan, ly tham dua dén giai
thoat va giai thoat tri kién. Tinh chat hién thién lgi lac
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huc nghiém

nlac

clia toan bo con dudng dugc Bdc Phat minh dinh rat ré
qua cudc thinh van cia Toén gid Ananda™:

- Bach Thé Ton, cdc thién gidi co v nghia gi, cd loiich gi?

- Nay Ananda, cdc thién gidi cé ¥ nghfa khéng co hoi
tiéc, ¢ lgiich khong co héi tiéc.

- Nhung bach Thé Ton, khong co hdi tiéc co ¥ nghia gi,
co Igiich gi?

- Ney Ananda, khéng cé héi tiec cé y nghia hén hoan,
cd loi fch hdn hoan.

- Nhung bach Thé Tén, han haan cé y nghia gi, cd loi
ich gi?

- Nay Ananda, hdn haan cé y nghia hoan hy, cé loi ich
froan hy.

- Whung bach Thé Ton, hoan hy <6 y nghia gi, ¢¢ loi
ich gi?

- Nay Ananda, hoan hy cé y nghia khinh an, ¢6 loi ich
khinh an.

- Nhung bach Thé Tén, khinh an <& y nghia gi, ¢6 lof
ich gi?

- Nay Ananda, khinh an cé y nghia an lac, <6 ich lof
an lac.

- Nhung bach Thé Tén, an lac cé y nghia qi, ¢6 Igi ich gi?

-Nay Ananda, an lac <6 y nghia dinh, cé Igi ich dinh.

- Nhung bach Theé Ton, dinh ¢6 y nghia gi, ¢o lgiich gi?

- Néy Ananda, dinh ¢é y nghia nhur thét tei kién, cé Ioi
ich whu that tei kién,

- Nhung bach Thé Tén, nhur that tri kién ¢é ¥ nghia gi,
co o ich gi?

- Nay Ananda, nhur thet tri kién c6 y nghia nham chdn,
ly tham, ca lgi ich nham chdm, ly tham.

- Whung bach Thé Ton, nham chdn, ly tham c6 y nghia
gi, o loi ich gi?

- Nay Ananda, nham chdn, ly tham € v nghia gici
thodt tri kién, cd lgi ich gidi thodt tri kién.



Nhe vay, nay Ananda, cdc thién gidi ca v nghia khang
héi tiéc, co laiich khang hai tiéc. Khéng hai tiéc cé y nghia
han hoan, co fai fch han hoan. Hdn hoan cé y nghia hoan
hy, ¢o lgi ich hoan hy. Hoan hy cd y nghia khinh an, cé loi
ich khinh an. Khinh an ¢6 v nghia an lac, cé lgi ich an lac.
An lac ¢d ¥ nghia dinh, <o lgi ich dinh. Dinh <o y nghfa
nhu that tri kién, ¢d loi ich nhu that tri kién, Nhu that
tri kién co y nghia nham chan, ly tham, cé loi ich nham
chdn, ly tham. Nham chdn, ly tham cé y nghia gidi thodt
tri kien, co lai ich giai thoat tri kien. Nhu'vay, nay Ananda,
cdc thién gidi thua Idp dan t8i toi thugng. Nhu wdy, nay
Ananda, cdc thién gidi thir Idp dua dén téi thuong.

Cac giai dap va dic két mang tinh thue nghiém cla
Pure Phat cho ta biét rang dao gido do Ngai giang day
l& mot hudng di an lac tuan tu, duoc thiét lap trén nén
tang gidi duec hudng thugng (khéng sat sanh, khong
lay ciia khéng cho, khéng ta hanh trong cac duc, khéng
nai lao, khang noi hai ludi, khong naéi 10l doc ac, khong
noi 1ol pha phiém, khéng cé cic tu tudng tham duc,
san han, takién) dua dén su phat trién tam thic va khai
ma tri tué, phuc vu cho muc tiéu giai thoat, giac ngo.
B6 la hudng di xuyén sudt cda nhing cam nghiém
thanh than an lac xuat phat tif 16i song dao diic hién
thién, mot hudng di lam thdng hoa cudc song, truc
tiép mang lai cho con ngudi nhing cam nghiém an on,
han hoan, hoan hy, khinh an, an lac, khién tam tuw dugc
dinh tinh, trong sang, thuan tinh, khién tri tué hay tri
kién nhu that phat sinh va tang trudng, dua dén tam
ly tham, budng xa, gidi thoat va cam thic biét minh da
giai thodt goi la gidi thoat tri kién. £6 la hudng di cua
than tam an lac, tuan tu dua con ngudi dén muc tiéu
giadi thodat tai hau, Nai cach khic, da 1a dao 16 clia hanh
phuc, 1a tién trinh khai mé& va hoan thién cac pham
chat gidi durc, tam dc, tué dic, gidi thodt va gidi thoat
tri kién duc cda con ngudi.

Vé két qua lgi lac hét suc ty nhién clia viéc theo dudi
con dudng Gigi-Dinh-Tué hay gido phap hién thién cua
Ngai, Bdc Phat xac nhan rat ro;

“May cac Ty-kheo, véi ngudi ¢é gidi, €d gidi day du,
khéng can phailam voi dung y rang: "Mong rang khéng
héi tiée sé sanh khdi noi ta” Phdp nhi la véy, nay cdc Ty-
kheo, véi nqudi cd gidi, ¢6 gidi day du, khéng héi tiéc sanh
khoi. Nay cac Ty-kheo, véi ngudi khéng héi tiéc, khéng
can phdi lam voi dung y rang: "Mong rdng han hoan sé
sarth khai noi ta”. Phdp nhi [a vay, ndy cde Ty-kheo, vdi
nguai khéng hoi tiée, han hoan sanh khéi. Nay cde Ty-
kheo, véi ngudi hdn hoan, khéng cén phdi lam vai dung
v rdng: “Mong rdng hoan hy sé sanh khai noi ta”. Phdap
nhr la vey, nay céde Ty-kheo, vai ngudi co hdn hoan, hoan
hy sanh kh&i. Nay cdc Ty-kheo, vai ngudi ¢d y hoan hy,
khong cdn phai lam vdi dung y rdng: “Mong rang thén
ta duoc khinh an’. Phdp nhi la wvay, nay cdc Ty-kheo, vl
ngudi co y hoan by, thdn duoe khinh an. May cdc Ty-kheo,
v nguiat co thdan khinh an, khong can phdi lam vai dung
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Y rang: “Mong rdang ta cdm tho an lac’” Phdp nhi la vay,
nay cdc Ty-kheo, vor ngudi ca than khinh an, an lac dugc
cam tho. Nay cdc Ty-kheo, vdi ngudi cé an lac, khdng can
phdi lam vdi dung y: “Mong réing tém ta duoc Thién dinh’.
Phdp nhi la vay, nay cdc Ty-kheo, vai ngudi co an lac, tdm
duge Thién dinh. Nay cdc Ty-kheo, véi ngudi cd Thién
dinh, khéng odn phai lam vdi dung y: "Mong rdng ta biét,
ta thay nhu that’ Phap nhifa véy, nay cdc Ty-kheo, voi
ngudi cé tdm Thién dinh, ngui dy biét va thdy nhu that”
Nay cdc Ty-kheo, vai ngudi biét va thay nhu thdt, khéng
cdn phdi lam vdi dung y: “Meng rdng ta sé nham chdn,
ta sé ly tham’. Phdp nhf ld vy, nay cdc Ty-kheo, vdi nquer
biét va thdy nhu that, ngudi dy nham chdn va ly tham.
Nay cac Ty-kheo, vai nguoi nham chan, ly tham khdng
cdn phdilam véi dung y: "Mong rdng ta sé chiing ngd gidi
thodt tri kién" Phdp nhi lé vdy, nay cdc Ty-kheo, vdi ngudi
nham chdn, ly tham, ngudi ay chiing ngd giai thoct tri
kien. Nhu vay, nay cdc Ty-kheo, cdc phdp khién cho edc
phdp khde tang thinh; edc phdp khién ede phdp khdc vién
man, dua tir bér bén nay qua bé bén kia.™

Nhin chung, con dudng hay gido phap ma Bldc Phat
da chi day |3 hudng di can ban lgi lac cho hét thay moi
ngudi, €6 kha nang gidp con ngudi thue hién nhing
bude di thanh than an lactrén 18 trinh hoan thién nhan
tinh, hoan thién cudc séng, hudng dén muc tidu giai
thoat hoan toan moi kha dau. £46 13 hudng di cha dao
dic hién thién, cla su chuyén hda tam thuc, clha su
thuc nghiém an lac ty¥ ndi, clia tué giac gidi thoat, lan
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lugt dua con ngudi dat dén muc dich ciu canh giac
ngd. Chinh Pdc Phat da tu than kham pha va di tron
con dudng nay bang déi chan cta minh. Vi vay, theo
kinh nghiém clta Phat thi con ngudi khong can phai
khan nguyén hay cau mong diéu gi ¢a, ma hay kién
tri dat dé nhing budc di ving chidc trén con duding
ma Ngai da chi day thi an lac s& dén va d bén ta. Noi
khac di, Phat khuyén mei ngudi hay séng chon chanh
hién thién, cé dao duic, ¢ gidi duc dé thiét lap va thuc
nghiém modt cudc song hanh phuc an lag; vi khi con
ngudi sdng ¢o dao dic, ¢d gidi dic thi tu nhién sé ¢o
duge tdm hén thanh thédn, khdng dn ndn, khéng hoi
tiéc; sé co duac niém han hoan, hoan hy, khinh an, an
lac; s& cé duoc tdm tu dinh tinh, thuan tinh, trong sang;
sé c6 dugc tri tué hay tri kién nhu that; sé dat dén tam
ly tham, giai thoat va gidi thoat tri kién. Day chinh la
hudng di thi 16p cha sy thuc nghiém hanh phic an lac
tu noi, hudng di cua su thang tién dao duc, phat trién
tam thie, khai md tri tué, giai thoat khé dau ma Bire
Phat mong mudn maoi ngudi nd uec thue hién trong
cudc dai.

Chu thich:

1. Kinh Buéi sdng tot dep, Tang Chi Bd.
2. Kinh Hiu hoe, Tang Chi Bo.

3. Kinh Hiu hoe, Tang Chi Bé.

4. Kinh Co lgiich gi, Tang Chi BO.

5. Kinh Nghi vai dung y, Tang Chi BO. m
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LOIPHAT TRONGBJI SONG

THIEN TAI

uan Phdn biét céng dic ¢d chép lai cau chuyén
nhu sau:
C6 mét vi Ty-kheo tu tip thién quan trong
vung chon cat td thi. Mot dém no trong lic vi
Ty-kheo dang quan bat tinh nai cac td thi thi
tU dau xuat hién mot con quy doi. Con quy trong that
gdm ghiée di d&n mot t thi va danh tir thi véi vé cdm
gidn, vi Ty-kheo tréng thay thé hoi:
-Tai sao lai danh td thi da?
Con quy dap:
- T thi nay lam khé téi nhu vay nén toi danh né.
- Nguai néithé nghia 13 san? - ViTy-kheo ngac nhién
hai.
- Tir thi nay la than xac cla tdi lGc con song. Vi nd
ma toi tao tdc biét bao ac nghiép dé bay gid phai chiu
khé thé nay.

Nghe con quy noi thé, vi Ty-kheo bao:

- Sao khong danh tam cla nguoi, danh td thi nao
<o ich gi?

Mot lhce sau 6 mot thién nhdn dén rai hoa trdi Man-
da-la lén mot t thi khac. Vi Ty-kheo ngac nhién hoi:

-\i ¢d gi rai hoa lén t thi hoi thai ay?

Vi thién nhan dap:

-Tai nha tirthi nay ma duge sinh 18n coi trdi. Tirthi nay
I3 ban lanh cha téi, cho nén tdi dén rdi hoa bao dap.

Vi Ty-kheo hbi:

- 5a0 lai nhd tirthi nay ma duge sinh thién?

Vi thien nhan dap:

- Tl thi nay 1a than xac cia t6i [dc con song. Nhd ¢6
no ma toi i phude, tao nhiéu thién nghiép, nén sau
khi chét dugc sinh 1&n cdi trdi.

Vi Ty=kheo noi:
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- Sao chang dem hoa rai trong tam minh, lai di rai
|&n tir thi hoi thdi? Tam mai la céi goc tao thién ac chir
dau phai cai than kia. Sac lai bd goc tim ngon vay!

Nh¢ co than ngudi ma ching ta ¢ thé tao nghiép.
Nhung nghiép lai c@ nghiép thién hodc nghiép ac; tir
dé nghiép thién dan dat ching ta vao dudng vui, con
nghiép ac lai dua day chdng ta vao dudng khd. Tuy
nhién, than ngudi chi la cong cy, la phuong tién; con
déng co tao nghiép, nguon géc bé may van hanh tao
nghiép chinh |a tam y cla con ngudi. Tam y chidao cho
than hanh déng. Tam y sinh khdi y niém thién thi dan
dat than hanh dong thién; tm y sinh khdi y niém ac thi
dan dat than hianh ddng ac. Trong cdu chuyén trén, vi
Ty-kheo khai thi cho con quy biét rang chinh vi cdi tam
tao ac nghiép ma no phai bj doa lam loai nga quy. Vi
Ty-kheo clng khai thi cho vi thién nhan kia biét chinh
nhd cdi tam biét tao thién nghiép, khéo tu tap ma éng
ta dugc sinh lén coi trdi.

Trong kinh Phdp cu, e Phat day: "Trong cac phap,
tam dan dau, tdm lam chd, tam tao tac. Néu nédi hodc
lam vgi tam © nhiém, su kho sé theo nghiép kéo dén
nhu banh xe |an theo chan con vat kéo. Trong cac phap,
tam dan dau, tam lam chd, tam tao tac. Néu noi hoac
lam vdi tam thanh tinh, su vui sé theo nghiép kéo dén
nhu bdng theo hinh™ (Ké T va 2).

Trong kinh Di gido, Bdac Phat cing day: “Tam la chu
clia nam can, thé nén cac nguai phai khéo ché phuc
tam minh” (Thi ngd can gid, tam vi ky chid. Thi ¢ nhir
dang duong hao ché tdm). Ché phuc tam minh nhu thé
nao? B6 la: "Khang lam cac diéu ac, cham lam cac diéu
lanh, gi tam y trong sach” (Kinh Phdp cu, ké183). Ngudi
tu hoc Phat lam cac viéc nhu tung Kinh, niém Phat, hanh
thién, ba thi, tri gidi, nhan nhuc v, dung nhiéu phap
mén phuong tién chang qua la dé ché phuc tam minh,
khéng dé cho tdm minh di hoang, khéng d€ cho tim
minh roi vao cac phap bat thién, Néu khéng ché phuc
tam minh, khong ldy tam lam nén tang tu tap thi du
¢ lam bao nhiéu viéc cling khéng thé xem la viéc lam
cdng duc, thuc hanh bao nhiéu phap moén clng khong
thanh tuu Phat dao, luéng céng vé ich, viéc lam dé roi
vao ma su. Ngudi tu hoc Phat phai biét tam 1a gbc, tam
la can ban, phai dung tam chi khdong phai dung cong,
phai ché phuc tam minh bang cach hudng tam dén cac
thien phap, hugng tam dén Nhon dao, Thién dao, Thinh
van, Duyén gidc, Bo-tat dao, Phat dao, nhiling con duéing
dua dén an lac hanh phic chan that.

Trong kinh Bdt dai nhan gide (Tam digu gidc ngd
cua bac dai nhan), didu gidc ngd thua nhat cia bée dai
nhan l1a: “Tam thi 4c nguyén, hinh vi téi tiu” (tdm la
nguon sinh ra cac viéc ic bat thién, than la ring chia
cac nghiép, toi). C6 thé noi than nhu con trau, tam nhur
ngudi chan. Mgudi chan cdt mdi con trau, dat con trau
di dau thi con trau di dé, dat con trdu vao cho IGa ma
thi con trdu sé an lta ma lam hai rudng dong; dat con
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trau vao cho <o cay hoang dai, Iom bui thi con trau an
co cay hoang dai gidp ich cho con ngudi. Clng vay,
néu tam con ngudi hudng dén diéu thién lanh, tam
dan dat than con ngudi lam diéu thién lanh thi sinh ra
cong duc, phudc bau. Cac cong dic, phudc bau do sé
vun béi cho bao than ddi nay va ddi sau (than dang tho
nhan ¢ hién d&iva than & nhing dgi sau) dugc tot dep.
Néu tdm con ngudi hudng dén diéu éc, bat thién, tam
dan dat than lam diéu ac, bit thién trai ngudc dao dic,
pha huy cac thien phap, ton hai cac cong difc, phudc
lanh thi bao nhiéu t&i 16i, nghiép chudng sé chong
chat cho than ganh chiu. Than déi nay va nhimg déi
sau s& thifa hudng tat ca nghiép bao ma minh da tao.
Cling nhu digu Diic Phat cho biét trong kinh Trung A
ham: “Chiing sinh |a ngudi thia ké hanh déng minh, 13
nguUai mang chiu hau qua cua hanh dong minh, va tr
hanh déng minh nhu mét bao thai, ching sinh dugc
sinh ra”. Cau chuyén vé hai con quy néi trén da minh
chiung ro diéu nay.

Tuy tam la nguédn goc sinh ra cac diéu thién va ciing
la nguon goc sinh ra cac diéu ac, bat thién; tam dan
dat, thiic day than tao nghiép t6t hay xdu dé roi chiéu
cam qua bio hanh phutc hay khd dau, nhung tam
chung sinh thuong hudng vé didu ac, bat thién nhiéu
hon hudng vé diéu thién, chinh vi thé ching sinh kho
nhiéu hon vui. Vilé do ma |di kinh nhu nhac nhd ching
sinh hay luén ghi nhd va canh giac: “Tam la ngudn goc
sinh ra cac viéc ac, than la riing nghiép, t0i" (Tam thi ac
nguyén, hinh vi t6i tau).

Chinh vi chung sinh dé cho tdm minh trd thanh
nguon sinh ra diéu xau, ac, dé cho tam dan dat, thic
ddy than tao cdc nghiép dc, bat thién, cho nén than
phai chiu nhiéu khé dau, nhu 161 cdnh séch cla Ta Quy
Son (Quy Son canh sdch) co nai: “Vi nghiép ma the than,
cho nén chua khoi khé luy vé than® (Phi nghiép hé tho
théan, vi mién hinh luy). Cai khé vé than (hinh luy) & day
la gi? Boi, khat, lanh, ndng, dau yéu bénh hoan, gia nua,
chét chéc, lolang ndo phién vy, €6 vd s6 ndi khé niém
dau ma Bic Phat néi tuu trung lai thanh tdm <ai kho
l&n (bat khé): sanh khé, gia khé, bénh kho, chét kha,
kh& vi thuong yéu ma phai xa lia (sinh ly, td biét), khd vi
mong cau ma khéng toai nguyén, khé vi oan ghét ma
phai gap nhau, kho vi ndm am hoanh hanh {(nam am
hay nam uan la: sac, tho, tudng, hanh, thde. Nam am
vén vé nga nén vé thudng, nén khé). Da mang than thi
phai chiu khé vi than,

Trong khitdm 13 ngudn ddéng co tac nghiép thithan
la phuong tién tao nghiép dan dén mudn sukhd. Trong
gua khu nhiéu dai nhiéu kiép cho dén bay gid, than tas
ra v sO nghiép dé roi khong ngimg tho lanh qua bao
kha dau, than trd thanh nai cat chira biét bao céi kho.
Khi da mang than ngudi thi khéng ai tranh khai cdi kho
cua sinh, gia, bénh, chét, khd ndo uu phién v.v. DU thé,
khi mang than con ngudi van khéng ngiing tao nghiép
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dé roi tiép tuc ganh lay khd dau. Con ngudi van tham
lam, san han, d6 ky, ganh ghét, thi han... tl trong
quan hé gilfa cd nhan vdi ca nhan cho dén pham vi gia
dinh, cdng dona, xa héi, dan toc, quéc gia va thé gidi.

Tuy nhién trong kinh Tuang Ung V, Bdc Phat hai cac
thay Ty-kheo nhu sau:

- Nay cac Ty-khea, vi nhu 0 mot ngudi ném mot khic
go ¢c&@ mot [0 héng vao bien lon, Tai do co con rua mu sau
mét tram ndm ndi 1én métlan. Cac déng nghi thé nao, con
rba mu ay sau mot tram nam ndi lén mot 1an < thé chui
dau vao khic cay co mét 16 hdng hay khéng?

Céc thay Ty-kheo tra loi:

- Bach Thé Ton, sau mét thadi gian dai, nam khi mudi
hoa may ra c6 thé duoc.

Puc Phat day:

- Nay cac Ty-kheo, Ta tuyén bé rang con rua mi ay
sau mot tram nam nadi lén mot 1an cé thé chui dau vao
khuc go cd mét 16 hong ay con de han, mau han moét
chung sinh bi rai vao doa xi (dia nguc, nga quy, sac
sinh) duge trd lai lam ngudi. Vi sao? Vi & doé khéng ¢b
phap hanh, chanh hanh, thién nghiép, phudc nghiép.
0 d6 chi ¢6 dn thit 1an nhau va nhing ching sinh yéu
bi an thit.

Qua cdu chuyén trén, Buc Phat da cho chung ta biét
rang, tuy than ngudi 1a phuong tién tao nghiép ac, bat
thién dan dén muon van néi khd niém dau (y suy nghi,
phat dong; than thuc thi, hanh déng), 1a nai cat chira
nhiéu tdi nghiép (vi yéu chudng than, vi cung phungcho

than ma tao nghiép bat thién), nhung than ngudi cliing
la phuang tién dé tu tap, dé tao tac cic nghiép thién
lanh dem lai an lac hanh phuc cho con ngubi. Cé duac
than ngudi la cd duogc diem phic 16n lao, co dugc ca hoi
dé lam thang hoa déi song cda minh néu nhu biét nhan
thue than ngudi kho cé duagc, than ngudi la phuang tién
10t cho su cai tao, xay dung, tién tu, Nhé co than ngudi,
nha sinh trong ¢di ngudi ma cd dugc diéu kien xay dung
néntang cho nhiing d&i song cac han trong tuang lai, vi
du nhu tao céng duc, phudc bau dé sinh vé cic ¢di trdi,
hodc tu hoc Phat phap dé gidc ngd giai thoat), Néu nhu
vo phudc, nhiéu toi nghiép phai sinh vao cdi dia nquc,
nga quy hay stc sinh thi khéng <6 duoc nhing diéu
kién, ca héi dé lam thang hoa ddi séng clia minh, tién
dén nhing ddi song cao thugng nhieu an vui.

Tu xua dén nay, nhing bac hién tri déu gidc ngd
dugc than va tam la goc cla su kho, su vui (dau kho
va hanh phuac). Su'tich cuc cai tao, hoan thién ban than
theo chiéu hudng tét dua dén an lac, hanh phiic cho
dai s6ng hién tai va twong lai 1a diéu can phai ludn
quan tdm phan diu. Chung ta phdi luén ghi nh& I5i
Difc Phat: "Trong chinh cai than nha bé nay cing vai
tam va tri giae, Nhu Lai cdng ba, thé gian, su khdi phat
cua thé gian, su cham dut cla thé gian va con dudng
dan dén su cham duat ay" (Kinh Tang nhdt A ham). Su
kién tao nén ching sinh va thé gidgi khdng thé tim thay
¢ bat cd noi dau ngoai cai than con ngudi nho bé nay
vdi tam va tri giac. m
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NGUYEN THE DANG

| nay biét an, biét bdo on, hién hba dé
séng cling, thanh that, diudang, khéng
tap loan, khéng kiéu man, dé dang linh
héi y kién néi vé minh, khéo nam hiéu
v nghia trong &1 cua ngudi nai”,

Pay 1a mét cau trong hon mudi trang noi vé Bo-tat
B1é tf dia trong pham Thédp Pia cha Kinh Hoa Nghiém.

Biét on va biét bao an. Khong it ngudi trong ching
ta ngac nhién khithay rang biét on va biét bao on, diéu
ai ciing da ting hoc ti tiéu hoc va nhing nam dau

24 VAN HOA PHAT GIAD 1-4-2002

trung hoc, lai phai dén tang thanh thi tu trong mudi
tamg thanh Bo-tat mdi that su nhan thide va lam duge.,

Digu nay cing néi l&n rang trén con dudng tu hoan
thién cla con ngudi, biét on va biét bao on 14 khong thé
tranh, va cang |&n cao thi dlic tinh biét on biét bao on
cang sau rong thém ma thél. Biét onva biét bao an la mot
diéu khién ngudi ta co thé xem dé dé danh gia surtrudng
thanh cda mot con ngudi hay ciia mot xa hoi.

O day chung ta chi thao ludn su biét on va biét bao
on & muc dd con ngudi binh thudng cla chung ta, mac



du biét rang biét on va biét bao on can phai dugc trién
khai & miic do cao hon va cae hon niia cho dén khi trd
thanh hoan thién.

Chung ta da hoc biét on va bao on tlr nhd, Thé
nhung tai sac l&n lén hinh nhu chung ta da quén ng,
dén d¢ nd khéng hién dién trong doi sdng chdng ta
nifa, nd khéng con la ddng luc sdng va muc dich séng
cda cudc dgi ching ta nifa. Ching ta da khong nudi
tréng, trudng dudng (cultiver) nd, thé nén ching ta
cung <o it van hoa {la culture).

Tai sao ching ta khéng biét an? Ching ta khang
thay can biét on bao an bdi vi nhimg y tudng sai lam
va khong that (vong tudng) che lap cdi nhin cla ching
ta. Chung ta nghi sai lam rang chung ta hién hitu 14 tu
minh, sinh séng 1a tu minh, lam viéc 1a tu minh, td e
sinh ra ¢ho dén gia chét ching cé nh ai ca.

Nhung sinh ra la nhd cha me. Bugc nudi dudng va
l&n lén thanh nguaila do gia dinh, xa hoi va maoi trugng
chung quanh. Ching ta chang thé nao tu minh hién
hitu vao bat o ic nao, 1 khi sanh ra cho dén luc chét,
Tat cd moi thu chung ta co trong lac nay day déu la ti
ngudi khac. Thiéu vai hai thd vao la chét, Ma khdng khi
thi tuy thudc vao nhiéu thd, nhirng canh riing, su xa
khai clia xe ¢d, nha may, séng, bién... Tat ¢a nhing thi
gan ta ma ta dang s dung va hudng thu day, déula do
suf lam viéc alia moi ngudi trén trai dat: cay viét, cudn
sach, TV, internet, tach tra. ..

Chung ta hién hiu, nghia la chang ta hién hiu tay
thudc vao tat ca moi cai khac, moi ngudi khac, moi
diéu kién khac. Bat ky cai gi khac do bién doi, xuéng
cap thi chung ta phai bién doi, xudng cap theo. Tat ca
cadi chung ta ¢d, tat cd nhing gi chuang ta thay, nghe,
ném, ngui, hiéu hiét... déu bat nguon tU ngudi khac,
tu cai khac, Tham chi viec biet gn, bao on ma chung ta
dang thao ludn day cing chdng thé nao cé dugc néu
khéng <& nhing ngudi khac.

Nguyén nhan chinh cla su khong biét on la ching ta
lam tudng minh tuhién hiu, khong thay réng su hién hiru
cda minh ludn ludn do nhiing <ai khac, nhé nhiing cai
khac, nghia la ching ta khong thay su that duyén sanh.

Khong thay suthat duyén sanh nén cang séng ching ta
cang quy moi suvé minh, tu lam minh la trung tam cla ddi
song. Pau don thay, dé la mét trung tam biét 13p, tach fia,
va do do, xung dot vai ddi song chung quanh. Cang song
chiing ta cang cling ¢6 ¢éi ta vong tudng nay. N6 vong
tudng vind nghi rang nd tuhién ki, doc lap va b lap. D6
la thai 86 chap vao ci ta, va do d6, cdi ciia ta, ma dao Phat
goi 1a khéng hiu biét, vé mink. D& 6 ¢si nhin khich quan
hion, ching ta phai tinh tdo nhan ra thai dd quy nga nay
va dan dan thay ra duyén sanh. Song bang cai thay duyén
sanh 13 s6éng mot cach khach quan, khéng mé lam. Téi co
doc, ngudi ta doix khong tot vdi toi, cudc ddi bat cong vei
160, 1ol khd dau, t6i that vong. .. moi xic cam tiéu cuc déu
do su co chap khong thay duyeén sanh, déu do khéng cd

tri hué nhan ra ddi song la duyén sanh. Bai song la duyén
sanh nén trung tam cla dai séng la d khap tat ca.

Piéu thu hai khién ching ta khdng cam théay biét an
la ching ta khéng cé tinh thuong, Long chung ta néng
can va khé khan nhu mét sa mac,

Tinh thuong la su lién két thuc su gitra ngudi nay va
ngudi khac, gilia con ngudi va thé gidi, Khéng od tinh
thudng sé khong cé mét sy ndi ket nao ca, khéng co mét
su théng thuong, trao déi, théng cim, théng déng nao
ca. Nghia la khong co sui sang, khong co sinh hoat. Neu
tat ca moi ngudi, moi vat déu biét 13p vai nhau thi lam
sao thue suf ed gia dinh, xa hai, thé gidi? Khi chiing ta biét
lap, xa la vai moi ngudi, moi vat thi dé cling la lte ching
ta bigt 13p, xa la vdi chinh ban than chang ta.

Cho nén dé c6 mét thé gidi hai hda, mét nhém ngudi
chungséng hai hda, chingta phdicé tinh thuong.Chang
ta phai tim ra va bom hut mach nudc tinh thuong Ién
mai ngay, dé séng vai ngudi nay ngudi khic, dé séng vai
thé gidi su vat va mday maoc vd hén cang ldc cang chiém
nhiéu chd trong thé gidi nay. Cho dén Itc tinh thuong 13
mot hién hiu thuc suva thudng truc, mét hién hiu nén
tang cho cudc s6ng nay nd, phat trién, trd béng, thi lic
do chung ta mai thuc su séng trong mot thé gidi co su
s0ng. Cho dén khi tinh thuong bao trim moi hién hiru
va chuyén hda thé gidi vo tri vo gidc thanh hoat truting
cUa su song, khi ay ching ta mdi biét ¥ nghia va muc
dich cla dadi séng va clia chinh chang ta.

Co thé nao nhing phan Ung cla gidc quan va y thuc
cua chung ta la nhing phan ung cda tinh thuong? Dé
la ddi song dich thuc,

Chiing ta khong biét an vi ching ta thiéu tri hué va
tinh thuang. Khi ¢d tri hué va tinh thuang, suc manh
cua chung cho phép ching ta da suc bao on. Tri hué
va tinh thuong khong phaila mot vai y tudng cae dep
kki co khikhéng, ma chung la nhing thuc tai ludn luén
hién dién, nhuv & nén tang cla cudc dai ching ta. Biét
on va bao an la mét phuong dién cua thuc tai tri hué
va tinh thuong.

Tri hué va tinh thuong cang sau tham va bao la thi su
biét on va béo on cang séu tham va bao la. Va nhu thé,
ddi song ching ta trd thanh sbu tham va bao la. Lic ay
cudc séng chung ta la mét |6l cam on bat tan vdi toan
b dai séng. Khiching ta biét on the gidi thi ching ta cé
the gidi va chung ta la thé gidi. Do la hanh phuc.

Tom lai, nhd tri hué thay biét duyén sanh, ching ta
thay biét dai s6ng nhu mdt toan thé bat kha phén va
nhé tinh thuong ndi két dugc véi ddi séng nhu mot sy
s6ng mudn ngan hinh trang, ching ta ¢é su biét on va
bao an. Nguoe lai, nhé di tlr su biét an va bao on ma
chung ta ching nghiém daéi song nhu mét toan thé
toan thé clia tri hué va tinh thugng. Khi hiét va séng
ddi séng nhu mét toan thé, ching ta thodt khdi mét
cai ta tl ting, ndng né va liia ddi. Khi dy biét on va bdo
on la mot biéu 16 cOa tu do va niém vui. m

J-4-2017 VAN HOA PHAT GO 25



HUONG BDAO

A DiDa Pht

uc to Hué Nang mét hom thay
hai hoc tang dang cai nhau.
Khi thay 13 ¢& bay trong gid,
Mot nguai noi gio dong; nguai
kia ndi gio khong dong ma co
dong. Mgai Hué Mang phan giai, "gio
khong dong ma cd cing khéng dong,
chi ¢6 tam cac 6ng dong ma thoi” Blng
la chi khi tam minh dong thi ngudi ta
mai tranh cdi nhing chuyén nhu thé.

Mot ngui ban da noi vai toi nhan
lGc phai nghe nhang chuyén tra du
tiru hau o phan khdng dung sy that
trong nhimng chuyén di lam tU thién:
“Phién nao do minh ma ra. Néu minh
khong nghe hoac tam da an tinh dén
co thé bo ngoai tai nhdng chuyén
khong dang thi cé bao gid phai
phién nao dau”

Nghe don gian that, nhung vap
phdi chuyén co lién quan dén ban
than minh thi khong phai dé dang gi.

Trong cudc sang tuc luy bay gid, tam
con ngudi that dé bi dong. Ngudi lam
thuong mai, khong lic nao la khong bi
“nhuc nhich” v&i vat gia thi trudng, ching
khodan, ¢& phiéy, tién, vang lén xudng bat "

HOANG TA THICH

thuding. Chua ndi dén thua 16 hodc bi ludng B

gat... trong chuyén lam an. Nhu'thé da danh. Trong
nhiing cau chuyén giao du be ban hang ngay, chi nhiing
cau ndi qua ndi vé khéng dau, doi khi vd tinh "tam sao that
bon"cung dé lam nguidi ta dong tam, huéng chi la nhiing
cau chuyen ¢o tinh cach xuyén tac lam hai nguai khac dé
dern Igi vé minh. Doi khitam con dong vi qua vong tudng.
Co ngudi lam mdt viée tot, ké ¢ di lam tirthién gidp daké
khac, tudng khong cau ldi, nhung lai clng mong mudn cé
ngudi biét va tan duong cdng dic. Khéng duge nhu thé
cung s& dong tam ma sinh [8ng san han.

Co duoe Tam vitng manh dé khéng bi dnh hudng
dén nhimng chuyén tuc luy khéng phaila don gian.

Trong giai thoai Thién, ¢6 cau chuyén cla Thién su
Phat An vdi danh si Té Béng Pha. Thién su Phat An tu &
chia Kim Son (Dugng Chau, Trung Quoc) giao du rat than
tinh vai danh si To ©6ng Pha. Mot hom To ©£ong Pha cam
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thay minh cling da dat dén mot muc thién dinh cao, bén
lam mét bai tho wé Thién, trong dé ¢6 cau“Tam gio khéng
lay dong"y ndi tam minh rit tinh, viét ngay 1&n gidy va sai
thu déng dem qua dé Thién su Phat An xem. Ngai Phat
An xem xong, viét vao gidly mdy chir'dsd danh rdm”va cho
dua vé lai. To Béng Pha ndi gian, dang dém chéo thuyén
dén chua hdi Ngai Phat An:"Bai thotai ha lam hay nhuthé
sao Ngai lai bén cot?” Ngai Phat An cudi:"Ong bao Ia Tam
ong tam gi6 khong lay dong ma sao chi mot cai danh ram
cing lam cho 6ng la hoang lén thé?”

Xem ra, long tu di, chinh la ¢chdp nga rat dé lam
ngudi ta dong tam.



Du luan cing thuang rat dé lam lung lac long tin
cla con Ngudi.

Ngay xua, hoc tre cla e Khang Tl cé ngai Tang Sam,
la mot bac chinh nhan quan . Ba me Tang 5am hoan
toan tin tudng vao tu cach con minh, Mét hdm ba dang
ngoi ché cui. Mdt ngudi di ngang qua la 16n: “Tang 58m
giét ngudi®. Ba me nghe nhung khéngthém dé y dén, Mot
ngudi thirhai chay ngang laila lan:"Tang Sam giét ngudi’
Ba me van dé ngoai tai, vi tin chic con minh khéng bao
gidf lam nén chuyén nhu the. Mhung khi nguai tha ba di
ngang, noi lon: "Tang Sam giét nqudi” thi ba me khong
thé nao binh than dude nia va cudi cling phai chay di
tim hiéu su that; bay gid mdéi biét qua that cd mét ké giét
ngudi trung tén vdi con ba la Tang Sam.

b6 1a chuyén nghe ngoai dudng ma con hoai nghi,
hudng gi nghe tir chinh nhing ngudi than véi minh. Cé
mdt ngudi muon chia ré minh wéi mot ngudi ban khac, chi
can vu khong, néi la ban noi xau minh mét diéu gi do. Nua
tin nda ngd. Noi nhiéu lan, két hop nhiéu chuyén thay co
vé an khdp thi ca tin ngay. Khau nghiép won la nghiép lén
nhat trong tam nghiép. ¥ nghiép chihaiche ban than, hanh
nghiép ¢o thé lam hai mot sé ngudi khac. Khau nghiép la
nghiép nang né nhat, khong nhing Iam hai cho ban than
ma co thé hai vo sd ngudi khac chiwvi mot cau noi khong
nén ndi ca minh. Ngudi bi dong tam se trd thanh wo minh,
khong con séng sudt dé phan tich, phan dodan moi viéc.

Higu ro ngudi khac, ngay ca hiéu ding ngudi than
cia minh dé khong bi dong tam, khang phai la mot
chuyén don gian.

Boc chuyén Tam Qudc, thay Tu Thir la mdt hién tai.
Nhung khiToThi doc thu cda Tao Thao gia mao bame
ma phai bé Luu Bj dé qua dau Tae mdi thdy van con 13
con ngudi thap tri. G véime bao lau ma khéng hiéu rd
vé me minh dén phai mac muu Tac Thao, Cho du ngudi
tabaoTUThi viqua hiéu dac ma phai mac muu, thivan
thay khéng hiéu duoc cai tiét thao cla me minh, cling
khéng thé la mét ngudi con hoan toan hiéu thao.

Khéng Minh dang la ngudi tai. Biét rd tinh cach
Quan Cong mot cach tudng tan, nén da phan cdng cho
Quan Céng chan dudng Hoa Dung trong tran Xich Bich
dé Quan Céng tha chét cho Tao Thio, vi biét s Thao
chua tan. Biét Nguy Dién la ngudi phan, nén da tinh ké
giét Nguy Dién ngay sau khi chinh minh vifa qua doi.

Ban bé thi de, tri ky kho tim. Gia nhu ban bé cé theé
hiéu ré minh nhu Khéng Minh hiéu Quan Céng thi dau
cd nhitng chuyén mat 16ng nhau lang nhang trong <di
giao du bé ban.

D3 khdng ¢6 duoe ngudi higu minh thi phai cé ging
dimng dé bi dong tam.

Trong nhiing giai thoai vé Phat phap, €6 chuyén mot
nguadi dan ba chira hoang bi dan ching lén an, khang
biét dd cho ai, phai tr(it 1&n dau mot nha su trong ngdi
chla gan day. Nghe ndi ngudai dan ba cé mang vai minh,
nha su chi cudi: “Thé al". Bén lac dda bé ra dai, ngudi dan

ba dén chua bao nha su“con 6ng day” Nha suf lai cuai:
“Thé &" Sau midt thai gian, dda con dugc ngudi cha thira.
nhan, ngudi dan ba dén chia xin 16, nha su lai cu@i"Thé
2" Bung la tdm nha su khong bao gidr bi déng, khéng co
mét chuyén d&i nac dung duoc dén tam cla éng ta,

Tuy la mét Phat tl, nhung hoi tré, toi van it dénchiba
chién vatham gia Phat su.Thinh thoang dén cha nghe
khéng nhing cac vi Tang Ni, ma ca nhiing Phattd gap
nhau &4 chia md miéng la "A-di-da Phat”. Nghe nhu A-
di-da Phat la Hello, Bonjour, la xin chao... Dﬁlng_c_ianh
hiéu cua Bic Phat dé lam cau chao héi nhau thay iém, g
sa0 ay. Hoi db téi rat di ing vdi cach chao hoi nay.

Cho dén khi gap lai mét ngudi ban ci. Anh iylﬁf
cu si. Vi mudn tim hiéu kinh dién Phét gido ﬁ&n Elﬁ ﬂ !
chHan, sau do la chifPhan, tiéng Pal, muc dich cang chi i
8é thiu dio nhing 15i Phat day hon ma théi, mg:ﬁ-:ﬂﬁy" g
gi&s anh da trd thanh mét gido su chir Han, chir Phan tai
mét vién Phat hac. Thinh thoang toi van dén tham va trrla |
chuyén vé nhitng dé tai Phat gléﬂ. Cung nh& anh banma
16i ¢ thém nhiéu hidu biét vé kinh dién va Thién hoc.

Nhan mot hom dé cap dén nhimg suy nghi ctia tHi vé
bén chir A-di-da Phat nditrén, anh ké cho tdi nghe mot cau
chuyén: Khoang nhimg nam 80, anh co dip ra tham motvi
Pai Hoa thuong o Ha Noi. Hoa thugng hoi anh co viec gi
khong, anh tra [0i chi la di cOng tac, danh chit it thi giora
tham “On"ma théi. Hoa thuang cudi hién tir: “A-di-da Phat,
quy hoa, quy hda. €o thi git: dé ghé tham chia la tot Iam,
vé nha nhd thudng niém Phat nghe con, A-di-da Phat”

Bon chir A-di-da Phat nghe rat binh thudng, nhung
do chinh [a cai ndi luc vd cing tham hau ctua nhiing
béc tu hanh dac dao. Nhu mot thanh tri che chan than
tam. Nhing gi la hy no di 6, tham san si khong thé nao
<6 ké hd dé lot vao trong than tam cac vi dé duoc. Co
ngudi khen minh, cing A-di-da Phat, co nguoi chui
minh, lai cing chi A-di-da Phat ma thoi.

Tim dugc mét ngudi ban hiéu rd minh nhu Khéng
Minh biét rd tinh cach clia Quan Cong thi qué kho. Nhung
<0 thé lap choe minh maot thanh tri che chan than tam dé
tim khong thuding bi déng thi cd thé lam duoc.

Trinh €éng Son lc sinh théi cé hai chii “thoi ké” rat
noi tiéng ma ban bé ai clng biét. C6 ngudi cho biét
ngudi ta noi sai vé anh, anh cing “thoi ké". C6 ngu'di i
ganh ty, tim cach hai anh, anh cing "théi ké” Hai chi
“thoi ké&" cua Trinh Cong San cung khong khac chi hai
chir“thé 3" clla nhi su bivu oan ké trén, va cling khbng
khac chi bon chir“A-di-da Phat” cha cac vi cao tang.

Nha su ndi trén hay cac vi cao tang |a nhiing ngudi
43 xa lanh duge phin ndo nhing thi phi cla cuse dai,
xem ra“Thé 3" hay"A-di-da Phat”, con dé. Bén nhuTrinh
Cong Son chi la mat ngudi thuang, 1ai 1a mét ngudi noi
tiéng, s6ng gilla nhimg ganh ghét tuc luy ma “thoi ké”
dugc, qua khéng phai |13 dé dang.

Nhung néu chuyén tam tu tap, 16 nghi, ching ta
van co the lam dugc. m

1-4-2007 VAN HOA PRAT GID 27



Nhing suy ngam VE

ynghi

ia cua cuoc doi

CYRIL SIRIROJ
MINH NGUYEN dich

oi khong thé tu tic hoan toan, téi phai can

dén ngudi khac. Toi khong thé song neu

khong ¢é su gidp dé cla ngudi khac. Toi phai

song vai ngudi Khac va tiy thudc vao ngudi

khdc. S8ng trong céng déng la mét trong
nhing nhan to tao nén y nghia cda cude séng. Tinh
thuong véu va su doan két lam cho cude séng duogce
hoan thién han. Mot ngay lam viéc trong van phéng
chi cé y nghia doi vai toi néu dén toi toi duge vé nha
va dugc song vai nhirng ngudi toi thuong yéu, tHi qui
mén, nhifng ngudi ma do6i vdi tdi, ho quan trong haon
nhiding ngudi khac.
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Tuy nhién, trong viéc song vdi moi ngudi cing co
nhiing rac roi. Toi co the dem dén hanh phic va cing
¢ thé gy kho dau cho nhimg ngudi chung quanh toi.
Va ho cling c6 thé ddi xirvditdi tuong tu nhurthé, Téi cé
thé cé nhiéu ky vong ddi vai nhing ngudi ma tdi séng
chung. Ho cé thé khong dap lai nhing ky vang cla toi
va thé 13 to6i budn vi that vong. Téi co khuynh hudng
bat chudc va hanh déng giéng nhu nhirng ngudi xung
guanh, vi thé ma t6i dan dan danh mat tinh tu chi va
ca tinh cta minh. C3 tinh khéng con, rot cudc toi chi
la mdt ban sao cia nhifng ngudi ma tdi thich hoac toi
cam phuc.
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Toi co thé sang tao hoac phat minh ra nhiing tha
nham ndng cao pham chét cudc sdng xung quanh toi.
Toi cd gang cai tao xa hoi va thich Ung vdi mdi truéing
xung quanh. Téi thich cdng viéc cla toi vi nd giup cho
10 phat trién va hoan thién ban than. Nhung ma cong
viéc cling lam ndy sinh nhimg van dé ndi tai. Céng viéc
o thé kho khan, don diéu va khién t6i chan nan; né ¢d
thé tréi chat toi va lam cho téi khéng phat huy dudc
kha nang cda minh. Cong viec lam cho toi mét mai,
dau om va gia nua. Bang thai no hiy hoai vé dep hinh
the cla toi.

MNgay ca trong tinh yéu gilfa nam va nu, du cho tha
thiét, néng nan dén dau, gitta ho van ¢d thé ndy sinh
suf cam ghét, han thu. Khi toi thiy d6i ban tré y&u nhau
tha thiét, toi nghi la ho sé luén ludn hanh phuc. Tuy
nhién, su trdi nghiém cho téi biét mét su that pha
phang rang coé rat nhiéu nhing |&i thé non hen bién
chi la lgi noi sudng.

Toi nghi rang tdi 13 ngudi tu do va diéu nay lam cho
t6i phan chan. Toi that su hanh dién vé su tu do ay. Tuy
vay, khi ng6i lai, suy ngdm mét cach nghiém tuc vé surty
do cla t6i va tu hadi, tdi co that la duoc tu do hay khang
khi tdi van bi 16 kéo, bi diéu khién bdi nhirng dam mé
clia minh? Va téi phat hién rang tdi dang lam nhiing
diéu trai vdi luong tam cta minh, téi nhan thay su tu do
ma toi ca tung ay chi la do tudng, la sutra hinh.

Toi hudng dén chan, thién, my. Téi mudn nhing diéu
nay co mat trong cudc ddi va tén tai mai. Tuy nhién,
ngay khi cd nhing thd tot dep, day suc hap dan va doc
dao xuat hién trong cudc ddi, thi téi da biét rang sé co
ngay chiang bién mat. Khong co th gi ton tai mai mai.
Toi cling khong thé séng mai. Toi sé phai chét va bién
mat khai thé gian nay. Cé mot thuc té la céng viéc cua
16i khéng hé thay doi, t6i co thé tiep tuc ton tai thong
qua nhing ngudi con cda toi. Con o mot su thuc nla
la nhimg diéu thién ma t6i da lam sé khéng mat di. Thé
con déi vai tam thirc cdia t6i thi sao, dicu gi sé xay ra doi
vai nd? Gidng nhu nhiing thi khac, nd cling phai bién
mat khdi trai dat nay.

Toi mudn co tinh yéu bénviing, mot niém hanh phiic
dich thuc. Téi mudn dugc an toan tuyét ddi. Thé nhung
t6i khong bao gid dat dudc nhiing diéu nay. Tuy nhién,
niém khat vong luén chiém ngu tam hon toi. Trén thukc
€, cudc ddi toi dude tao lap trén nhing khat khao chua
dat duge. Nhing khat vong cla toi thi khong cling tan.
That ra tdi rat muon hudng thu. Tuy nhién tdi cing
mudn lam mét ngudi tot. C6 daéi khi tdi khudc tir mot
vai thu vui cua minh, bdivi nhing thir dé trai ngudc vai
khat vong mudn trd thanh mét con ngudi hoan hio &
trong téi. Toi thich su thanh thién hon [a hudng thu,
Qua that t6i nhan thay rang, toi khong thé chi biét c6
hudng thu ma khéng can quan tam dén su hoan thién
ban than, tdi khong lam dugc diéu dd. Bai vi nhifng su
hudéng thu ay khién toi ¢o mac cam toi 10i. Diéu nay co

¥ nghia gi? Phai chang diéu nay chung ta la t6i con co
luong tam? Luong tam & day |2 gi? N6 tir dau dén? Va
phai chang day I3 tiéng ndi that tu day long minh?

Tai sao nhiing em bé vo tdi lai phai chiu dau kh&?
Tai sao nhing ngudi luagng thién lai bi hanh ha? Tai sao
nhing ké bat nhan van nhdn nhe ngoai vong phap
ludt? Tdi khéng tim thay <au tra 16 nao théa dang cho
nhiing nghi van nay,

Khi t6i suy ngam vé cudc sdng va tu hdi, ddi séng
nay <o y nghia gi hay khong? Toéi khang tim thay cau
tra I6i nao dich xac cho nhitng cau hoi cda toi. Nhung
nhimg suy ngam ay clng gidp toéi y thue rd rang hon
vé suf phic tap cla cude ddi, ¢d su mau thuan va vo ly
cla nd nlta. Chang con cho toi biét cudc ddi nay von
rat gidu tiém nang. Toi cAm thay boi rdi, lGng ting va
t6i bat diu ty nhin lai minh. Dy 13 mot viée can lam.
T6i phai tiép tuc tu nhin lai minh, dat cau hoi, diéu dé
<& dan dan gidp toi nhan ra dugc nhifng bi an clia cudc
ddi va gilp t6i co kha nang lam cho dai séng cia minh
ngay cang co ¥ nghia han.

Trich tu Ethics, Towards a richer lifem
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Hay thuc hanh: Vo vé chu khi bén trong ban

RICK HANSON
PO HOANG TUNG luge dich

gay nay, bén canh vdt ly luong td, ¢6 mot
ngdnh khoa hoc dang tim thdy nhiéu diém
chung vaf Phat giao. B0 la nganh khoa hoc
than kinh (neuro science). Su' tugng déng
lén dén mic ma cé hdn mét nhém cdc nha
nghién clu dugc goi tén la neural buddhist, nhiing nqudi,
ngodi chuyén moén vé than kinh hoc, con ¢o cam tinh vor
Phét gido hodc cé thure hanh thién qudn. Néi bat trong
36 dé la bdc si Rick Hanson, hqudi da khéo léo két hop sur
hiéu biét tir nhiing khdm phd méi nhdt cia than kinh hoc
vél gido ly cia dao Phat thanh cde bai tdp gitip ndng cao
phdm chdt dai séng tinh thdn con ngudi. Dudi day Ia mdt
bai tdp nhu vay, xin tran trong gici thidu vai quy doc gig.

Tai sao chung ta khao khdt tinh yvéu thuong?
BS ndo cua loai ngudi da tién hoéa qua ba giai doan
(trinh bay mat cach don gian mot qua trinh phiic tap):
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LoAi bo sat — Phéat tridn than ndo; tip trung véo viéc
tranh bi tén thuong.

Loai déng wat cd vi — Phat trién hé ban tinh; tap
trung vao viéc tiép can phan thudng.

Loai déng vat linh trudng - Phat trién vo nao; tap
trung vao viéc nhap bon vdi “ching ta"

Bai viét nay sé dé cap dén cach dan détlén cam giac
duge hdanhap vao mot nhém ngudi va duge yéu thuong
trong phan vo nao cla loai déng vat linh trudng.

Vao thai cé dai, viéc la thanh vién cta mot bay
ngudi cé tinh cach rat guan trong cho su séng sot cha
ca nhan: phai tha huong 1a mot an ol hinh ddi vai thic
ngudi Serengeti. Ngay nay, viéc cam nhan dugc su
thong cam, su trdn trong, va long yéu mén - di 1a &
mot dia tré hay ¢ ngudi lon, va 1a dai vai ngudi khac
hay doi vai mot nhom ngudi - co thé khong con la van
dé sinh td (mac du cac nghién ciiu cho thay rang ty lé



song sat doi vai bénh ung thu va cac bénh nang khac
duoc cai thien khi cd su ha trg clia gia dinh va ban bé),
nhung chac chan diéu dé dnh hudng ldn dén hanh
phiic va pham chat cudc séng clia con ngudi,

That khéng may, nhiéu ngudi trong chung ta da gap
phai chiu surthiéu hut dang ké trong viéc nhan duoc su
cam théng, cdng nhan, va cham sdc - hoac trai qua cac
tén thugng nhu' bi bo rai, ti choi, lam dung, xua dudi
hay bé bang, xdu hd.

Vi vay, dé dap ung cho nhu cau von co trong con
ngudi vé viec két noi quan hé cling nhu dé chiia lanh
nhiing dau kho trong qua khd, diéu quan trong la ban
can biét cach "vo vé chi khi" bén trong chinh minh va
tU d6 hip thu ngudn dudng chéit co ban nhat cho con
nguai: tinh yéu thuong.

Phueng phdp “vé vé chi khi”

Hay cd gang thueng xuyén khoi day cam gidc dugc
quan tam trong tam hon ban. Vé co ban, hay tudng
tucng la ban dang & bén canh mét ngudi than quen,
luén mong mudn nhitng diéu tot dep cho ban; d6 co
thé la mét con ngudi, mot con vat cung, hodc mot
hitu thé tam linh trong cudc séng hién tai hay trong
qua khit cda ban, moéi guan hé khéng can phai hoan
hao mién la ban danh gia cao déi tuong ay theo mot
cach nao dé, chang han nhu van quy mén, tran trong,
hoac yéu thuang ban. Sau dd, dua trén thuc té la
ngudi nay thuc suguan tam tai ban, ban hay m&long
don nhan cam giac dugc quan tam trong than the,
trong trai tim va trong tam tri minh. Hay thudng thic
kinh nghiém nay va dé nd tham sau vao trong ban, tat
ca cac con duong di vao cac 16p lang non nat, mém
yéu cla tam hén ban. . . va thuc su di sau vao cac khia
canh déng vat linh truéng <o dai trong ban va bat cu
ai dang khat khao cdm giac gan bo vdi ngudi khacg,
dugc ke dén trong mét nhém ngudi, dugc cdng nhan,
va dugg tran trong.

Tiep do, ban hay khoi day ban néng cham sbc trong
minh, Hay suy nghi vé mot ngudi nao dé ma ban ludn
quan tam, san soc va kham pha xem xu hudng dy biéu
hién ra sao trong co thé, cam xic, suy nghi, va cac
khuynh hudng hudng tdi hanh déng cia ban. Cing
bing cach d5, hay kham pha cac kinh nghiém co lién
hé, chang han nhu cdm gidac am ap, than thién, triumén,
cham soc, khuyén khich, bao vé, thita nhan, hoac yéu
thueang. Lic nay clng vay, hay thue surhiéu biét va chim
ngap trong cam gidc gidng nhu nhing cam gidc ma ban
o cho minh dé "vo vé chi khi” & nhiing ngudi khac.

Bay gig ban hay tudng tuong ra mot “Uy ban cham
s6c” bén trong ban, €6 nhiém vu viia cham séc cho
nhiing ngudi khac viria cham soc cho chinh ban. Uy ban
cua toi bao gom ba tién d& dau trong truyén co tich
Cong chua ngd trong ring, cam giac ma to6i da hap thu
duge vé cha me tdi va nhing ngudi ting yéu thuong
16i, cac bac thay tam linh, nhdn vat phu thiy Gandalf

trong cau chuyén Vi chida té cia nhiang chiéc nhan, va
cac huan luyén vién nghiém khac nhung tir té trong
sudt hanh trinh sGng cua toi.

Co nhing ai (va nhiing gi) trong uy ban cua ban? Va
trén phuong dién <ham séc cho ban, Uy ban nay <o
anh hudng nhu thé nao so vdi cac luc luong khac
trong tam tri ban? Vi b ndo la mét mang ludi khing
16 wdi rat nhiéu cac nat, nén tam than co nhigu thanh
phan. Nhimng thanh phan nay thudng két hop lai thanh
ba cum da dudc biét ro: dda tré bén trong [y noi cai
khia canh con nit tiém an trong nhan cach clia mot
ngudi], cha me phé binh [y ndi khia canh tu giay vo
cUa tam thdc con ngudi], va cha me quan tam [y noi
cai khia canh tu bao chifa cua tdm thuc con ngudi].Cé
mot cach khic dé mo ta ba cum nay |a: cai toi dé biton
thuang, ké tin cong, ngudi bao vé.

O hau hét con ngudi, cdi khia canh cham soc-bao vé-
dong vién bén trong yéu 6t hon nhiéu so vdi khia canh
chi trich-thic day-tan cong nodi tai. Wi vay, chung ta can
xay dung mdt Gy ban cham soc bang cach thudng xuyén
dua vao cac kinh nghiém vé cdm giac dugc quan tam = va
sau do hay kéu goi va lang nghe Oy ban nay!

Vi vay, hay cam nhan cac phan trong tdm hdn ban
mong mudn dugc nhin nhan, don chao, ham mo, tén
trong, ua thich, quy mén, va yéu thugng. Trong tam hon
moi ngudi déu co nhiing phan nay. Chung thuding cam
thay non nét, mong manh, va dé bi ton thuong. Khi ban
md& long lang nghe ching, hady nhan dién bat ky su xua
dudi nao ddi vdi ching, hodc viéc han ché nhimng nhu
cau cla chung, hodc ngay ca thai do khinh bi hay xau
hé vi chiing. Hay yéu cau dy ban cham soc cha ban bao
vé nhing phan nay cla tdm hon, va ndi vai chung rang
khat vong cua chiang la binh thudng va lanh manh.

Hay tudng tugng Gy ban cham soc dy vudt ve cai
phan tdm hoén con rat bé béng trong ban.. khen
ngoi va chiéu chudng cac phan tam hoén gia <o
trong ban.. dua ra vién canh day trién vong va mau
nhiém vao cac kinh nghiém kho khan ma ban da trdi
qua... nhic nhd ban vé nhitng phim chat thuc su tét
dep cla ban... khoi day su biéu hién clia nhimg gi t&t
dep nhét trong ban... dm 8p, vd vé cac phan tdm hon
mém yéu, khao khat bén trong ban, dem lai cho chiing
thit ching can... va cdm thay tan sau xa chu khi long
mem be bong ngot ngao bén trong ban va moi nguai,
om ap, va yéu thuang va v vé né.

Trong khi dd, cic phan bé bong, khao khat, dé biton
thuang, hay cac phan d3 bi bam tim, vii dép cta tam
hén - va thim chi ca chi khi bén trong cla ban - c6 thé
cam thay rang chung dang nhan duge nhiing gi chiing
da luén mong moi, nhitng gi tat ¢d moi nguodi déu can:
cong nhan, dén chao, ton trong, va yéu thuang.

Nguon: Llonging for love? The Practice: Hug the
monkey trich t www.psychologytoday.com =
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Anh: Nquyén Thé Anh

Rudc Phat
tro lai chua xua

NGUYEN THI SON

hud nho hé thay ba ndi ra chia la toi niu do

theo bang dugc. Ra chua dugc an 6c Phat,

dugc nhat nhing bong hoa thi be bé xinh

xinh, xau vao sgi ta chudi, gia lam trang hat

nhu cla ba rdi deo vao ¢d, Chia lang tdi co
cay thi to lam, canh vuan khap ca vudn chia.

Chang rd cay thicd tu bao gid; <hi nhd rdng tir khi biét
theo ba ra chla, téi thay cay thi da la c6 thu. Li tré con
chiing t6i tha trau ngoai bai tha ma gan chua, hé nghe
tieng bay chim chao mao riu rit goi nhau: "rich chi pheo,
rich chi pheo” 13 biét ngay <o thi chin. Ca bon voi kéo nhau
chui giau vao vuan chua cang la chao mao an trom thi.
Vi ngot chan chat clia qua thi uong uong dau Ui xa may
chuc ndm van con noi dau ludi, Nham mat lai toi cling
hinh dung dugc nhing qua thi nhé nhan xinh xan mau
vang lap |6 sau tang la xanh um, tda mui thom diu dat,
quyén luyén diu chi chit trén cay thi €6 thu van tda béng
rgp mat khap ngdi chiia tranh tre nda 13 lop rom ra nam
khiém ton trén mét manh dat dau lang. Ngbi chua nay
dan lang toi van guen goi 12 chiia Lai, theo tén Nom clia
lang tdi, von b tén chif 1a lang Xuan Lai, huyan Quynh
Phu, tinh Thai Binh. Nhung ba t6i van bao chia co tén I3
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Thanh Huagng tu, va cu phan khi giai thich, Thanh huang
la mui thom thanh theat ma nhe nhang lan toa.

Theo cdc cu gia trong lang thi ddi xua truyén lai rang
chla duoc xay dung tr thé ky 16 dudi déi vua Lé Anh
Tong, toa lac trén khu dat rong chiing mot mau Bac B
(khodng 4.000m?), xung quanh la dong lta va béi thama
cua fang. Chia ¢ mot toa tién dudng nam gian va mot
hau cung, kién tric theo kigu ch Binh. Véi su phat tam
cong dic cha dén lang, chua duoc xay dung bé thé va
ton nghiém; ngay ti lic khénh thanh, da thinh su vé try
tri. Nhitng ngay ram hay mang mot, cac cu gia trong lang
ra chua cing vdi su'tru tri danh & dang huang cing Phat,
cau qube thai dan an. Chiéu chiéu, tiéng mo clia cac bac
tu hanh lai déu deu vang 1én clng tiéng tung kinh, hoa
vao tiéng chudng chlia ngan dai mang theo huong thi
thom van vit trong thinh khéng, tham vao lbng ngudi
dan lang toi, tré thanh mot phan cude song cla lang qué
yén A va thanh binh. Ba t6i con ké ba ngéi mo thap réu
phong trong vuan chia la cda banha su da tru tri va vién
tich. Trong thap cé bia da, ghi tén cla cac vi to, mot vi la
Giac Linh, métvi la Hué Mién, mot vila ba Moi. Cang theo
dan lang truyén lai thi mot vi tru tri Wic sap vien tich da



ngoi trén gian lda tung kinh gé mé niem Phat rai hoa.

Trong chién tranh chéng Phap 9 nam (1946 - 1954),
ciing nhu nhiéu chiia khac trén ¢d nudc, chia duoc bién
thanh co s& khang chién, Chla dugc dung lam xudng
guan khi caa bd déi. Cach day vai thang ¢ mot éng
cuu chién binh cao tudi quay lai tim chia dé tham lai
noi minh la anh linh twdi 20. Ong Danh, mdt ngudi dan
gan chua, ndm nay da budc sang tudi 85, boi hdi nhd lai:
“Ngay giac can, chiing tdi khéng sd tan hét via khi, nén
da giau dudi ao chua de tranh giac”. Ong wira ke vira chi
tay xuong ao chua lot thom gilta bon bé ruong khoan
san. Con ang Bang, 90 tudi nhiung van con minh man,
mat nhin xa xam nhu séng lai mdt thai tham gia du kich,
cham rai gop chuyén: "Chua con la noi sof tan cia Ngan
hang nha nudec. Ngay gidc can tdi, tdi cing 6ng Phdi,
dng Khan ganh tién di so tin ma ¢am cd dé mat déng
nao cla khang chién”. Hai 6ng con ké rang sau dé chia
con la noi tam giam, tham van nhing phan td xau do
6ng Ly Ba So phu trach. Rai co quan bao chi cda thanh
phé Hai Phéng cling ting so tan tai chia. Thé mai biét,
khi t6 qudc bi xam lang, Phat t lang toi cing nhu cac
béc tu hanh da dat loi ich cha té qudc Ién trén hét. Ho da
hieén dang ca chla lang cho cach mang, vilé dé ma chia
lang tGi bi gidc Phap dé xang dot thanh ddng tro tam.
Thanh Huong tu chi tra lai nén véi pho tugng Phat bang
dong. Phat td rudc Ngai vé ta tic & dinh lang.

Chua khang con nita, nhung long hudng vé Phat cla
ngudi dan van am i chay. N6 bung [én khi hoa binh lap lai
nam 1954. Chiia duoc xay dung lai bang tre ra trén nén
cli. Chiéu chiéu, tiéng chudng lai ngan dai trong khang
trung mang theo huong thi ngot ngao. Ay 1a ngdi chiia
ma ngay bé toi thuding theo ba dilé, nhat hoa thi va lén
lén cung 1 ban an trdm thi vuon chia. La con gai, nhung
t6i cing nghich nggm chang thua gi canh con trai. An
trom thi chidn, lai chui luén trong vuon chia bé chudi, bat
ong, lung o chim chich chée, €6 13n tdi ¢on tai quai tréo
l&én mai chiia moc to chim chich & &ng tre, bi su éng qud
trach, Bat chim chan, o nhau chay ra cay diia b& ao chua,
treo |én du tau dira, nhay Um xudng ao chim nghim roi
lai trdi [én thd danh phi nhut con nghé con. €6 1&n t6i bi
bé ddnh cho mét trén nhé ddi. Mhung cay thi chin, vudn
chiia day chudi va td chim, ca cay difa va ao chla nia, I3
chén thién duding cua G tré chan trau ching toi thi don
roi co nghialy gi. Nhdmai motlan an trom thi, téi va thang
ban tranh nhau qua thi to chin, téi bi diy nga, diu va vao
ré thi troi 18n mat dat khién toac da, mau chay bét téc.
LG tré so cudng cudng. SuU éng chay lai bé tdi vao chia,
lay 18 nho néi rit kin, réi bang bé cho toi. Toi khéng bi su
6ng qud mang ma con duge cho qua chudi l6c Phat to
bang bap tay. B4 t6i hét hoang chay ra, dinh dan cho ti
mat tran nén than. Nhung khi thay su 6ng én tén giang
giai, khuyén bao toi. bo mat dang dang sat khi cla bo tdi
diu lai. Bo cong t6i vé nha, bao tdi tir nay nghe |ai su dng
dumng ra chua nghich dai nira.

Thé nhung, nhiing nam 1970, cung chung so phan
clia nhiéu ngdi chua & mién Bac bi dabd lam truong hoc,
kho hap téc x5; chiia lang thi cling bi san bang thanh kho
hop tac. Cay thi cling bi dao tung goc, thanh ban ghé, cli
nd. Gig day, chi con tro troi ba tda thap <o, Nén ¢l van
con nhung khuon vién chua da thanh mugng khoan san.
May ndm trude, dan lang muon va sifa lai gidi vo cla
dinh lang & bén canh, rudc tugng Phat vé tam dé <o noi
lé Phat. Song giai vo von chat chéi, mbi dip 1é cac Phat
tlt khang di cho ngoi, mot so ngudi phai ngoi ngoai san
dinh bai vong vao. Dip ram thang Bay, le Vu lan bao hiéu,
X4 t6i vong nhan, cac nha vong phai lam |é & ngoai gii
v, Con chau nha vong khéng du chd ngdi, mot 56 danh
vat vér bén ngodi, khéng vao lam |& dugc, B3 nhiéu nadm
nay, nguyén vong tha thiét clia toan dan lang Xuén Lai Ia
duge dung lai chiia trén nén dat ¢l dé rudce tuong Phat
trdf lai chiém bai: song khong dugc phép cla chinh quyén
vi Iy do dat chia da tré thanh dat rudng canh tac khang
dugc xay dung. Moi lan qua chon cl cira thién, toi chi biét
ngam ngui:

Vuan chaa tro ba cdy thdp 6

Dudi béng td loang 16 sdc réu phong
Nghe van vit mai huong thi chin
Biét bao gid Phdt tré lai chén xua?

Toi thiét nghi, nguyén vong dugc xay dung lai chla
trén nén cd cda nhan dan lang minh la chinh dang. Ngdi
chta von la ¢0 tu, ¢ tudi doi ti may tram nam trudc; da
tung la di tich lich st cach mang; chi mai bitan pha cach
nay chimg 40 nam. Hién tai, ba cay thap cd va nén méng
chla xua van con la minh chung cho sutan tai ciia mot
ngodi chiia ¢6 bé day lich sit. Ching téi meng cac cap,
cac nganh ¢d lién quan can som cap lai dat chia c dé
dan lang Xuan Lai xay lai chua, dé quéan ching Phat ti
rudgc tugng Phat vé noi Ngai da toa lac may tram nam
trudc, dap (g nhu cau tin ngudng cda nhan dan, Phat
1 trong lang. Téi clr mong maoi va tin nhu thé, m
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&i nhé hoc I&p nam, bai luan vin ma tdi

thich nhit |a lam Don ¢d mat, thua trom...

Bai de 1am, khéng phai dong nao nhiéu vi

€6 mau cho san, toi chi can dua theo do,

thay déi tén ho roi ghi vao, ché thém mot
vai chi tiét don gidn, nép... 1 1anh diém cao ngon o.
Khéng khodi sao dugc? Toi van con nha ro Iic tap viét
la don dau tién, toi da ghi nhu thé nay:
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HANH DOAN

“Ngay... thang... ndm 1970

T6i dung tén dudi day la Han Phong TU, con clia dng
Han Phong XU va ba Nguyen Thi Chét, xin dé trinh mot
viéc nhu sau:

Vao lGc 22 gig dém qua ké gian lén vao nha toi..”
Két qua, thay chi dinh doc bai cla toi l1én cho ca lop
nghe, ban bé cudi ran ran. Thay noi:

= Tén cha tén me ngudi ta.. ma cudi cai gi?



Nhung khong khi han hoan trong |6p dang dang cao,
gay anh hudng lay lan day chuyén. Thay <6 lam nghiém
song miéng o wm tim, con 1 ban téi khéng cudi ha
ha, hé hd nla ma rédng bum miéng lai, vai dda gap
ngudi xudng ban cudi va cd gil cho am thanh khang
bat ra. Co dua <on quay gua dam vao vai toi thai thui...
La don dau tién ddi voi toi la mot tro dua. Vay ma ba
muagi nam sau toi da phai ap dung, xai tdi no. Nguyeén
do |a thé nay:

Mot ngay dau xuan nam 2000, toi dang nam ngl
trua @ phong trudc thi nghe ndi phéng ngu phia sau co
tieng lich kich, tiéng cudi hi hi. Nghi |a tiéng eudi cla
ngudi di dudng vong vao nén 16i khdng quan tam, cd
nham mat ngu tiép.

Tai hai thiic day, via budc vao phong ngl thi toi
héi oi. Cai may Kim Tu Dién dung trong bép cia t6i
da bién mat. Phong ngu ¢ hai clia s6, thay déu dong
khung lugi bén trong. Khung clia ludi khéng gai chot
ma chia lam hai ngan, nla trén ¢6 dinh va nda dudi
gidr lén gap xudng. P06 1a ly do trédm co thé day cia ludi
l&én, tho cay sao vao moc |ay hién vat. LG trdm nay that
tao tan, ching gan dén muc chom do ngay ca khi chi
nhan <on tai nha. Toi bt toc (cho diu dau khong con
cong tac nao), tham rda minh khong canh giac, khéng
chiu dirmg day diéu tra lién khi nghe cé tiéng déng. Sau
do, cd chau & cing am vdi toi la Huong hoi tham, dugc
nguoi trong x6m mach la ho thay co hai thiéu nién gidu
vat gi do trong bung chay ra tir khu vuén nha toi, ho
tuding la hai tén nay 1én trdm hat diéu chi khéng ngd
ching chém chia. Vifa nghe ta dung nhan ke tréom toi
nhan ra ngay, vi may ngay gan day t6i da thay co hai
nhaéc ti khoang 16-17 tudi thudng lang vang quanh khu
vucam tranh cla tdiva Thien vién Vién Chigu, Tuy da biét
ke tromi rdi, song khong biét trd xu, lai chang “bat tan tay
day tan mat" thi vé phuong két én... Téi chua dinh viét
don c& matdau, Nhung budi sang hém sau, khithay hai
thang nhoc trém dy quay trd lai khu vue nay, Chiing vira
di viia chitro vao am tranh cia tdi (han ching dang rat
khodi chi vithanh tich hém qua va nghi la khéng ai biét),
than nhién di ngd ng& ngoai dudong vai dang diéu culc
ky cao ngao.Toi ddng trong nha im l&ng quan sat chung,
doan rang lan nay ching dang nhdm vao Vién Chiéu, vi
ca ngay nay chung clflang vang, tham thinh Vién Chiéu,
co vé nhu dang chd dip dé ra tay. Toi nghi :“Néu chiing
chbm clia toi ma toi lang thinh, ching sé hanh nghétiép
& ving nay". The 13 téi gquyét dinh cho ching mat bai hoc.
T6i ngdi vao ban, hi hody viét don thua. Ky (e thai di
hoz bong hién vé. Ngay xua tai viét don 1a vi tip lam
van, trong long vé tu, tha ho dia nghich. Con bay gid
t6i viét don? That tinh toi khong co v cho hai tén trom
nay vao bot, nhung téi rat mudn ching bé nghé. Huang
cung cung “chi hudng” nhu toi. Huong doi tdi thao daon...
cat vao hoc td xong, no lién xach xe 1én dudng thuc thi
nhiém vu. Né bo cong do la, ngdm theo dai tinh hinh

hoat ddng cia hai tén trom roi nha thuyét khach“co mau
mat” dén gap truc tiép va ban tiéng cho hai tén trom
nay rang: "Khé chid biét rd chung la tha pham, hién da
viét don thua san hét roi, Néu ching khéng hoan tra dé
an trom thi don s& duge ndp ra xa kién ching tdc thoi'
Tat nhién thuyét khach da khon khéo khing bd tinh
than bon trém gitm tdi, rang chuyén chung an trdm
néu bithua kién v& 16 ra, chom xom hay biét déu sé cudi
ché, cdng an sé tim dén lam viéc, sd géy chiing... nhiing
lai hu doa cla thuyét khach khong biét tuyét the nao,
danh thép c@ nao ma hai tén trom sg xanh mat, ding
ngoi khéng yén. Téi phién Huong ra tay. Né mo tdi tan
“sa0 huyét" bon trém. Hoa ra hai tén trdm nay m coi,
s6ng nhd vao su nudi nang cta ngudi chi. Chi gai chung
cling mai 25 tuodi, khong biét chir, thudc loai ngudi hién
lanh, that tha hién dang giup viéc cho mot gia dinh
ngudi Bai Loan |a nhan vien mét cdng ty ngoai quéc 6
tru sd gan do.

MNgudi chi khoc tam tdcvi khong ngd em minh tac té,
cting khong biét cai may Kim Tu Bién dé dung dé lam
gi. Bon trom hoan toan mu tit va da ban mon do trom
dugc cla toi vai gia 50.000 déng cho mdt clia hang
no. Gié chiang cing khong co tién chudc lai. Ching
méu mao nan ni khdé chi ba tién ra chudc lai dum.
T6i chang biét gian trach ai nira. Chang Ié gian ngudi
chi tdi nghiép ca ngay dau tat mat tdi lam lung nudi
em, quén ca tudi xuan cia minh? Hay la gian hai tén
tram hoan canh mé coi khong ai day dé? Ching co
lam xdu thiét song chung ciing ¢ diém dé thuong
la biét phuc thién, rat thuong chi wva sg chi budn.
Thoat dau nhin canh hai tén trom da chom dé réi ma
<O tiép tuc quay trd lai rao rdo quanh day véi bé mat
khinh khinh, téi dam tdc, Nhung bay gid dang vé haitén
trom khéng con nét cao ngao nia ma da xiu xuéng nhu
<ai bong béng xi hoi. Chang bang hoang vi khéng ngo
Hugng biét ma tim t&i tan nha, cling khéng ngd la b toi
viét don thua... Chung co vé sg hai lam, Téi khéng truc
tiép gédp hai tén trém, chi nhd Huong chuyén |&i rang:
“Toi san sang dot don, chudc lai d6 noi tiém, bd qua
hét, nhung hai tén trdm phai hia la vinh vién bd nghé&"
Yéu cdu ndy dugc chip nhin. Chi ¢6 6ng chi tiém
la cau tiét. Vao thdi diém dé, cai may Kim Tu Dién
cua toi kha dat song éng ta da thu mua dudgc vdi
gia cuc re, vay ma gic phai tra lai toi thi that kho
cam long. Nhung éng diu thé lam gi khac hon.
L3 dan cla tdi da phat huy tac dung. Tuy nd khong bay
ra ngoai xa nhung cang da sdec lam hai tén trém hoang
50 hoan luong. Ching da khan géi lén thanh hoc nghé,
séng ddi tlr té vi khdéng mudn xdu hd vdi moi ngudi.
Huong da diéu nghién, theo déi tinh hinh nha ho rat ky,
Vi NG cling quan tam, lo cho ho. N6 khéng hé mudn hai
tén nhoc 1ai sa vao néo ¥au. Toi that wui khi nghe Huong
bédo cdo rang ba chi em ho hién nay song rat tot, kinh té
on dinh... Hai tén trom da bo nghé thiét roi. m
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DIEU HIEN - LAM MY TIEN

Oanh vi! Vao sinh hoat GEPT, tai phu trach doan Oanh vi,
Qi, tiéng goi than thuong triu mén lam sao! chiu trach nhiém giang day gido ly cho ¢ac em. Bai
Toi nghi, tiéng goi dy sé theo toisudt cudc doi. Dacd  day duogc soan theo chuong trinh cta Phan ban GBPT
25 nam toi gan bo vdi Gia dinh Phat tl. Vi doan Oanh  tinh phan bé. Hét gid hoc gido Iy, toi tiép tuc ngdi lai
vl ma hang tuan tai khéng bo phingay Chu nhat:dola  vdi cdc em, cing tham gia vdi cac em trong tiét Hoat
ngay vui thich nhat, cd y nghia nhat dai vai toi. dong Thanh nién, rdi hoc hat, r6i sinh hoat vong tron. ..
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Toi cling céc em vui chai ca hat. Khang biét tu lic nao,
t6i nghiém nhién trd thanh mat dan chi, chuyén trach
chuyén van nghé van giing cho Qanh v, cé phan dac
luc. Boan ching toi dugc 25 emnd, DPau ndm 2012 nay,
dua 12 em du tudi l1én nganh Thiéu, toi “nhe ganh" vi
trudc mat chi phai cham lo cho 13 em con lai; nhung
r&i nay mailai s& ¢6 nhiéu em xin vao Gia dinh. Néu ban
hai toi, bi quyét "cham lo” a gi, téi xin trd Ii: 6 1a sy
nhan nai, long bao dung, biét chiu thudng chiu khd lai
san sang doi pho, xU Iy cac tinh huang rat la“dac trung
oanh vi', vi em nao ma khang mang tat nhong nhéo,
thich gian han cai va, ua ganh ty, so do rat la con nit,
lai ¢dn khéng chi tam vao cong viée, khéng guan tam
dén ngudi khic, Thé ddy, nhung cdc em van cd nhifng
nét dé thuong riéng. Dac bigt d8i vai nhilng em gia
dinh nghéo khé khé khan hodc thiéu cha ving me, tdi
lai €6 cach cham lo, uu ai riéng.

Nhiing lan duogc tiép don cdc GDPT khac dén giao
luu k&t ban; dugc cung doan ban di da ngoai hay cam
trai; thamgia cac cudc thidanh riéng cho Oanh vi... la
nhing lan t6i dugc hoc hoi, md mang kién thic, séng
ddi luc hoa dong thdi sat canh, cham soc dan Oanh vi
cua minh nhiéu hon. Co Iic cac chia trong va ngoai
tinh ¢6 nhu cau phéat huy van nghé Phat gido, bay dan
chung toi lién cd mat. Cing co lan ching toi dua Oanh
vl ciia minh ra tan Thién vién Linh Chiéu, Thuéng
Chiéu &Ving Tau biéu dién nhan ngay |é mimng khanh
tho Su ong Thanh T,

Vui nhat ma cuc nhat la lan chi em Oanh wi ching
t6i phai ngay dém kho luyén, tham gia cudc thi:“Oanh
vl cham ngoan va sang tao” do Phan ban GBDPT Kién
Giang td chic Tudng réng Oanh va cda minh, & mién
cudi clia dat nudg, la dan tinh 1€, vGn qué mia chan
chat, du thi la dé dap 16i kéu goi, gop phan xay dung
va phat trién td chic GRPT cla tinh nha. Ngd dau lai
thanh céng ruc ré, dem dugc vé hai giai thudng noi
cdm khién Ni su vién chd, tru tri chia Tam Bao - ngudi
khé céng diu dat GDPT Ha Tién trén 30 ndm nay - da
hét 1&i ca ngoi: "Oanh vi Ha Tién kién tri hiéu hanh". Ni
su con noi thém: “Co su thanh cong nay cling do diic
hiéu hanh cda cac con’

Vui buon la chuyén thudng tinh cla cudc song.
Co mot noi budn, cho dén bay gid, toi khéng thé nao
quén: Nam dé nhan dip GBPT Ha Tién ra Ninh Thuan
biéu dién van nghé tai chtia Tinh hai Phan Rang, doan
Oanh va ching tdi khéng duge Ni su viégn chi “duyét
xét” cho di, Iy do dudng sa xa xoi, cadc em con nhd dai
khéng thé tu quin ma téi thi than gai dam trudng von
da "5m yéu ho hen” lam sao quin ly duogec cidc em. Ma
quan Iy cé nghia 12 phadi quan xuyén hét cac vidc con
con cho cac em, 6ithoinao la do quan, toc tai, gidy dép,
dong phuc, an ngd, tam ria.. . Mac dau phu huynh cac
em yéu cau dugc theo tiép suc, lo cho cac em, lo ca
ngudn kinh phi, phu trg cudc di.. . Khdng duoc di, cac

em khac toi bai hoa la, toi phai nan ni va giai thich mai,
dén noi tdi mudn & nha vdi cac em.

Thai gian ci thé tréi qua, tiung ldp, tiing Iép Qanh vi
trudng thanh, tung canh bay cac bay xa ma téivan con
duyén ng vdi dean Qanh vi hién nay tai qué nha, Nhé
thé téi duoc mai mai bén dan em nhd, ngam nhinting
guong mat ngdy tho trong sang cua cac em, dugc day
do, ca hat véi cac em; long toi cdm thay thanh than,
quén hét moi lo toan trong cubc séng.

Va thai gian khong chd doi ai, mdi day ma toi da
vao GBPT 25 nam. C6 nhifng anh chi, cac ban, cacem
cling thdi, vi nhiéu ly do khace nhau, da théi sinh hoat
hodc tréi dat khap bén phuang trdi. Con tdi, toi thay
minh cé phudc, day d0 duyén lanh. 25 nadm 13 1.300
ngay Cha nhat, téi gan bo bén doan Oanh vi. Va cling
ching dé ngay, me tdi & nha thay toilam hét moi viae
<ho gia dinh, cé khi con la hdu can viing chac dé t6i
yén tam di sinh hoat. Phdi chang do | tat cd sy hy sinh
I&n lac ma am tham lang l&. On ay, lam sao con quén
dugc, me gil Va con niia, ngudi ma t6i can nhac dén la
cha t6i, ngudi huang Iy tudng 1On thd Phat giao, giup
16i gid viing niém tin, ding tién trén dudng dao. Va co
ca ngudi thay Bon su cla toi. Lé tho ky qui y, Thay dat
cho t6i phap danh Diéu Hién va ban cho toi nhiéu 15
khuyén day. Nhing tham an nay toi nguyén ghi long
tac da dén tron ddi.

Gitr day, doan sinh Oanh v{ nam xua cod lic trd vé.
Cacem da co gia dinh con cai va du thanh dat hay that
bai trong cudc séng, di ho la nhiing “6ng to ba ldn”
nao trong xa hdi, khi gap lai t6i, cing déu reo |én tiéng
goi than thuong: “Chi Diéu Hién gi!” lam long t6i vo
cling xao xuyén, hdn hoan nhu dugc chap thém doi
canh, ti€p tuc bay vao vung tr&i ly tudng. =
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MM he goi tén!

MAL DON

nh ho téi & dudi qué lén thanh pho chd thi

dai hoec. Anh lén mang theo nhing la lam

va ngac nhién cho tai, mét con bé thanh

phé van chiquen vai nhing difa ban cling

trang lUa trang tréo, dep dé, map tron.
Anh t6i cao va den, an cai dang dap cla cau téi, cd cai
tinh it ndi nida. Toi la con mét, héi gid & nha chi cd mot
minh, nhitng budi t6i khong hoc bai thi xem ti vi hay
doc truyén; néi chung la mot cudc song déu déu, co
thé noi 1a budn té cing duoc. Nhung dot nay anh lén,
di chi trong may ngay thoi, clng lam nao dong cudc
sOng cda toi. Bay gid dang 13 mUa hé; doi vdi hoc sinh
thi ding la maa cda nhitng héi choi, mia cua su nghi
ngoi. Nhung vdi anh thi khac, anh |én day dé di thi, dé
tim canh cira cho cudc ddi minh ma. Ban dau, ti clng
mong chd & anh mot két qua gi do dé thac day cho
viec hoc tap ca minh, vi nam sau toi clng thi dai hoc.
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Bira do di hac vé, toi da thay anh d trong nha. Téi biét
ngay 1a anh 1&n d& chd thi dai hoc. Nhung téi cing hoi
bat ngd vi dao nay anh cao va den qua, khac nhiéu so
vdi nhitng lan toi vé qué tham 6ng ba. C6 diéu hoi sau
nay, nhiéu lan t6i vé ma chang thiy anh diu ca. Trong
ky Uic clia t&i, anh chi la mét thang nhé com nhom, c6
khuén mat dai dai, mai téc den ram rap nhu mot cai o
qua. Anh cudi vai toi. Toi da nam ro tinh hinh nén hoi
anh tdi tap, thi truéng nao, nganh gi, ¢ dau. .. An com
xong, anh noi da dé do & nha ban va xin ba ma tdi cho
ankh qua do @ ludn. Ba ma tdi khdng chiu, bao anh phai
¢ lai nha t6i dé ba ma todi con kiém soat: ké do ma toi
dién vé qué bao cho ma toi biét, Chac mao toi dong y
va cam on gi do. Ma tdi noi, an nghia gi chd, chi em
vdi nhau toan tinh lam chi, hoi trudc em dau nhd co
chi 1&n thanh pho gitp dé, gid chi cé thang con thi dai
hoc chang lé em lai khong lo cho né t6i déu tdi dudi.




Roi ma di don phang trén gac cho anh & Phong dé hoi
trudc la cla t6i, nhung roi nha chi cé may ngudi, toi
chuyén xudng & nha dudi cho tién. Gidr anh tdi thi ¢
san ché & che anh. Ma cing 18y xudng cai xe dap da cat
trén gag, lau rda sach s&, giao cho anh dé anh dé di laj,
khoi phai lé thudc ai.

Anh la con cla cdu me Hai t6i. Nha anh <6 t&i tam
anh em ma c¢d ai chiu di hoc dau, chi ¢cé mot minh anh
hoc lén cip ba r6i gic di thi dai hoc. Téi hdi anh may lan
rang anh ligu co thi dudc khong, béi toi biet ¢ dudi qué
t6i ngudi ta chang man ma gi vdi chuyén hoc hanh;
da 56 la lam rudng hay kiém mot cai nghé gi d6. Cude
séng dudi qué co qua nhiéu vat va; mat budi di hoc,
mdt budi di ray, cé dau nhu bon téi & thanh phd chi
an roi lo di hoc thém t4i tap, quén hét cong viéc nha.
Nhung clng c6 nhing ngudi cé chi guyét tam hoc
tap. Toi nghi anh t6i l1a ngudi nhu vay, bai nha anh ¢6
ai di hoc dau; ngay cd mo téi, mét chi cing khéng
biét, chi thao viéc tinh toan, budn ban, dong ang ma
thoi. Nhung anh lam t6i bat ngd mot lan nda khi tra
&, thi l&n thi thé thai, chd mai nay clng di Sai Gon
theo anh Ba la anh rudt cia anh dang lam thué cho
ngudi quen. U, cd 18 vdi tdi cau trd 16 cha anh lam toi
ngac nhién that, xung quanh minh nao la sach vag, bao
chi, lai con mang miéc nifa, nao la ban bé clng trang
I¥a; trong mat bon t6i, chi co viéc hoc la giai phap duy
nhat. Chung t6i da quén mat rang con <o bao nhiéu
viec khac nla chd, nhu hoc nghé chang han. Co diéu,
vdi nhimng dda di hoc gidng di cay nhu bon tdi, ¥ nghi
phai thi vao dai hoc da an sau trong tiem thi'c, khong
nhing vay, con phai chon va ¢ gang thi dau vao mot
truéing dai hoc nao o tiéng tam. Anh thi khac hin, tot
nghiép pha théng trung hoc vdi tam béing xép loai
trung binh, anh biét minh can lam gi va lam gi |a thiét
thuc hon. Lic dau tdi cing hai that vong, nhung rdi
nghi lai, cting thay do |a Ié thudng tinh; vi néu ai cling
hoc dai hoc thi nhiing cong viéc khacg ai lam; va chang
cting €6 rat nhiéu nhing hoan canh ma véi goc nhin va
cach hiéu han hep nhu 16i ching thé biét duoc.

Bdi san y dinh nhu vay nén may ngay & day anh
thuting di vdi lG ban tham tha thanh phé, di tif chiéu
tdi téi. Ba ma toi lGc dau cling tudng anh dinh quyét
chi thi that, nhung sau nay nghe t&i néi ba ma t6i cling
de cho anh dudc tu do. Thé roi trong nhing bua cam
vang mat anh, ba téi hay lay anh ra ma ndi chuyén,
khéng phai 1a ché bai gi anh nhung clng ¢b noi tdi
hoan canh gia dinh cta mai ngudi, réi nhac nhd tai
chon trudng dai hoc. Nhiéu [Ge toi edng mudn cdu lén
vdi ba vi 6ng ludn muén toi thi vao nhiing nganh that
khe hodc t0i khong thich nhu bac sy tha y hay duge
chang han. Toi thi chi thich nhimg nganh nghé thuat
théi; va toi cing cing dau, chang chiu nghe theo y
kién ai dau, nhat |a viéc chon nghé. Sau nhitng lan nhu
vay, ba toi cing buc minh vi tdi, toi cing buc minh vi

ba t6i. Thiét, ngudi Ién cd nhing suy nghi khéc dira
nho nhiéu qua. T6i thi ci mudn hoc cai gi minh thich,
ba ma t6i thi mudn téi hoc nganh gi sau nay dé xin
vieg, toi cing phat mét véi ba ma, trong dau téi cu co
suy nghi hé hoc xong thi tat phai ¢é viéc lam, ma toi thi
ndi di ndilai, may ma ha con, nd chlia chd san cho may
lam a. Téi ngan ngam bo di.

Anh ¢ mién man vai nhiing cudc vui chai, be ban,
Téi chigap anh vao budi t8i, nhing lic y téi mdi hiéu
anh hon. Trudc ngay thi, anh mugn toi quyen sach roi
lén gac. Téi mo lén xem anh lam gi thi thay anh dang
doc truyén! Trdi dat, quyén sach t6i dua anh bd chong
chatrén ban. Anh néisach nay gidi van tat qua, anh doc
chang hiéu gi hét, Biét anh chang thiclf gi, nén téicling
ngoi dé tro chuyén vai anh ludn. Anh ké chuyén cling
dam ban cudc bd lang thang ngoai duéng, chuyén anh
nhan tin véi may dda ban gdi, anh goi may nguéi do la
“con mam” khién téi cudi qua trai qua dat.

Ma lén tham anh dem theo mét bao gao gdi ma toi
nudi anh. Ba ma téi la sao chi lai lam nhu vay, ¢ may
bifa com théi ma cing mang theo gao mam lam chi,
10 la... Mo cudi cudi nhung ciing chang bao bién gi
hét. Bgi anh di chgi vé, mo ndi anh lo ma d nha hoc
hanh, mo nadi la mo néi vay thai chi thira biét anh hoc
hanh thé nao. Chiéu, mo noi mudn ra chg, toi chd mo
di. Ngoi dang sau xe, mg nhe han toi tudng nhiéu, mag
noi, cho no di thi cho cé ban cé bé, vui choi may bira
r6i v Sai Gon di lam vdi anh ba no, cing khd lam con,
ra do lam cong cho ngudi ta; nhung néu nd thi dau thi
clng tét hon. T6i cang biét mg nghi gi chu, ciing nhu
ba ma t6i, mong cho con co dugc mot chan vao dai
hoc, di sau dé ¢ tén bao nhiéu tién bac cing o lo,
N6i nhu ba ma téi, hoc réi mai mét suéng cho cai than
may chi ai con, Vae chg, thdy toi va me di vai nhau,
may ba ban hang ct chac |a mg dan con di thidai hog,
chy( nghe giong mg ho biét mg khdng phai ngudi ¢
day roi, Rai thém bat, ki kée mua ban. May ngudi béan
hang ndi thich ghé 1dm, nhung mg ciing ching thua
gi. Toi chot nghi, tat cd cliing la vilo cho nhifng difa con.
Ai trong nhiing ngudi ban hang nay ma chang mong
con minh sau nay hoc hanh td té. Bay gid lam an tich
gop ting déng cung vi ching. Ba ma tbi clng vay. Dai
hoc. Tu nhién t6i lai thay hoi hép, dit ndm nay toi mdi
len lop 12.

Réi ma vé, chi cdn anh vdi nhing budi thi dén dip.
Con toi véi nhitng noi ban khodn cho canh cla cla
riéng minh va ¢a nhifng au lo clda ba ma tai cho mot
mua hé sap tdi. Mua hé tdi, hoa phuong van ¢l ng, ve
van cu kéu rdm ran. Nhimg mia hé vui choi van Ga
dén, nhimg mua thi van tran vé cung vdi bao nhiéu
chuyén xe nifa chd nhimg maa ha theo chan ngudi di
¥a, bao nhiéu chuyén xe mang ngudi di vé nhiing mién
dat khac, mién qué khac, nhiing cudc doi khac. Va toi
chd, cho mua he goi tén. m
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higu mudn ngay thir Sau, mot ngay cudi cling
cla thang Tu, qua bic bai vi van chua cé cau
mddau cho mot truyén ngan, han, métdoanh
nhan “sinh bat phung thai” dang tap tanh lam
nha van, budc ra ngoai lan can dinh sé ném
nhing buc doc xuéng phd phudng, tring ai thi tring.
Con dudng ket xe <ling ngac, xe ¢ luc nhic xé dich tling
xang-ti-mét. Han bat cudi, xa héi con bic bdi hon minh.
Roi mét y tudng lde 1én sing [dm, hin sé lay cdm hiing
van nan tac dudng, nhiing cdu chuyén lang man kiéu
nhu: C6 géi khac khoai chd doi ngudi tinh tram ndm &
phi trudng trude gid cat canh, chang trai thi bi ket cling
¢ cdng vién Hoang Van Thu, sau mét loat dau tranh, phat
cudi chang trai quyét dinh bd xe gitia dudng dé chay bo
mét mach téi san bay, nu hon chia ly mé dam lam cam
dong cap vg chong tré khac dang chuin bi vé qué lam
thii tuc ly hén, ¢dm dong ca déi vg chdong gia tudi da xé
chiéu, va nhiéu nhiéu déi cdp nua. Can phong chd cla
hanh khach trd thanh khdng gian tinh ai. C6 ga ¢6 don
ngdi dém duoc ba muoi cdp hén nhau. ..

Co y tudng, han lai cam dau vao viét, sudt mot ngay
mot dém, cho ding dén budi chidu thir Bay, ngay dau
tién cla thang Nam. Tuy nhién tiry tudng dén viéc lam
that la mot budc dai 1é thé, hian van chua tim duogc gi
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ung y, tham chi la mot cau ma dau. Han vo ban nhéap
cdu chuyén cd tron nhu to ong dat, dinh sé ra lan can,
neém trung ai thi trang.

Con dudng nay chiéu nay khong tag, tiing dong xe
lao bang bang dudi long dudng, chang cé ai thém lan
l&n via hé ca. Han thay long nhe nhém han nén bubng
nam giay veo tron lan 16c dudi chan, tha hén vao nhimng
phuong tién vl qua trudc mit. Cébaldo qué muathang
tam nhin cda han dang lang ting mudn qua dudng.
Hém qua han cling thay ba ldo, nhung cac phuong tién
khdng thé di chuyén vi ket xe nén ba qua dudng dé
lam. Hoa ra ket xe lai cling co ich cho vai thi,

TU lan can tang hai hén cling thay dudc nép nhan
han lén mot thai khé nhoc trén khuon mat hao gay caa
ba ldo. Mai dau tran xo xic ay cling ¢6 mot thai mudt
mat thanh tan, han chot nghi dén ngudi me chon qué
xa cua minh.

Hén thdy ba lao cu quay ngang, quay doc rdi lai
hudng cai nhin tham thim sang phia déi dién bén kia
dudng, c nhu thé co cdi gi khan khoan 1am dang cho
ba ¢ do, hon ca viéc sang dudng dé mau chéng vé vai
dira chau ngoai dang chd. Rébi ba cling dat khoat budc
xudng long dudong khi phuong tién thua that dan, nhé
ra ba nén cht mat ¢d cau tai tinh mat khoe nao do



Anh: Ngé Van Théng

dan qua thay vi mét minh liéu linh, han nghi vay vi biét
doan dudng nay ngudi ta di au, hay %ay ra tai nan lam,

Phia bén phai ba cé mét chiécxe buyt xanh nhotnhat
dang lao tdi. Chac ba khong thé thay dugc nhing gi bén
trong ro bang han. Ga lai xe khudn mat chi thay xuong
xau, ¢d hong nhé cao lodm khodm nhu md gua, va rau
rialén nhén nhy muén l8p ca cadimom. Han la cong ty xe
buyt khi tuyén tai xé khéng quan tdm chon ké'c6 ngoai
hinh". So ga lai xe khéng thay than hinh manh khanh
ctia minh, ba ldo dua ca hai canh tay |én cao vay vay,
anh mat day lo du huéng vé phia chiéc xe lao nhu dién.
Ga lai xe chic chan da thay ba cu, nhung ching thay
dudc suflo au nao ¢d, hoacla ga qua tin tudng vao tay lai
ctiaminh nén ¢ phi bang bang, cang ¢o mot gia thuyét
nita la ga rat nghiém chinh chap hanh luat [é giao théng,
nhét dinh di ding lan dudng cua minh. Con ba lao thi ci
diing nguyén mét chd, hai tay vay khéng thai.

Han cham chu nhin vao vé-lang cla ga tai xé. Chicon
cach ba lao ching hai chuc bude chan nira thai ma doi
tay cla ga van bat déng nam chat v lang, truy@n su v
cam cua ga vao chiéc xe buyt dang lanh ling lao téi. Roi
canh tay phai clla ga budngra rat nhanh. Han tudng nhu
banh li sé quay mét vong khé nhoc vé phia bén phai,
dé tranh xa thém chut nla ndi sg hai cda ba lao khon

kho, ai de ga lai xe vd phanh phach vao chinh gita, ba
tiéng coi 1d ta ré 1én nghe nhiic nhdi cd phé phudng.

Han kip thay ba ldo rium ngudi lai, hai tai rut xuéng
hoang hét, noi sg hai day ba |bi lai hai budc khé nhac
ma phai chd doi mai ba mdi ddm dua chén, Chiéc xe
buyt cing vut qua ba ldo, € lai vét clia sic dai trong d6i
mat thuong cam clia han. Chua kip nguyén ria digu gi
thi mot chiéc xe may hiéu SH mai banh sau mét vét den
khét let va khung lai ngay bén héng ba. Thiang choai
choai trén xe nhaa ngudi vé phia cé xe, hai tay siet nghet
<& phanh, n6 khong déi mi bao hiém vi toc dung diing
va cling qua. "Gia ma di didng thé all" Né han hoc rla sa
ba lao rdi nglng ngudy vot di nhu an cap.

B3 ldo dua mat sang phia bén kia dudmg, van cai
nhin thim thim. Dudng nhu ndi so hii trong ba vi mét
nguyén cé nao dé clng da nhanh chéng bay bién theo
hai ké vé tam, mat ldn mot bé. Réi ba can than nhin
trdi, nhin phaiva manh dan budc di. ®udng ldc nay lai
dong hon, han dang mong cho dudng déng thém nla,
ddng dén ket cing thi thoi, dé ba |do dé sang dudng.

Ba di dugc mot nua gia cua lan duong bén phai thi
bi khung lai, khéng thdy ba dua ca hai tay lén dé vay,
ctng khéng qua hoang hot, cd lé chudng ngai vat 1an
nay khong phai la xe buyt hay cai gi dai loai thé. Co anh
dén nhap nhay pha vao ngudi ba lao, sang quac, lam
mat ba hoi nheo lai; chac ba dang thac mac sao chira tdi
ma ngudi ta da bat dén. Roi hai tiéng coi 6m ém phat ra,
am thanh nghe rat xin 16i anh mat cua han sang mot su
quan tam khéac ba lao. Oi, chiéc xe mui tran BMW 3335,
udc ma sudt mot thai doanh nhan hung thinh cta han.
Co mat ga trai lich 1am, chac 1a deanh nhan thanh dat
tudi chua day ba muai, dang &m chat banh |ai; va tat
nhién khong thé thiéu gqui cd dai cac ngdi ghé ké bén.
Han dang nghi cap doi ay sé xudng xe vadat ba lao khén
khé qua duding, dé cho sylich lam c6 thém mét sdc mau
thuéng bi thiéu hut treng xa hoi nay. Nhung udc ao cla
han ¢ loang dan ra réi boc hoi theo ti€éng coi rat xin va
anh dén nhap nhay lién hoi cba chiéc BMW qui tdc. Cip
doi hoan hao ay con quay sang nhin nhau, nhan su buc
doc 1&n lam hai, r6i quang hai anh nhin khinh miét vé
phia ba lao dang chdi vai khong biét tién hay Ui trudc
dong ngudi xe dang mai miét va dudng nhu mai lac
mot déng hon. Han lai udc gi ket xe.

Nguoi lui vai budce chan, ké danh tay lai chénh vé
phia dai dién, chiée xe va ba lao dat duagc thda thuan,
chang doanh nhan tré dan con ham hue vao chan ga
cho xe lap di wun vut, ba 130 tha mat cii nhin tham
thim sang bén kia dudng rSi lai ngd nghiéng, di
chuyén cham chap.

Ba di thém dugc mot quang ngan nia, tuc |a vuot
qua duge mot nia con dudng thi udc nguyén cia han
o vé sap dudgc thao g&. Co chang trai tréng rat nghé si
di chiéc xe 67 diéu da, ca tinh, cd deo m&t cdi may anh
to dung dang ngodi lai nhin ba ldo vdi anh mat cam
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thong, chang trai tap vao via he cach vi tri clia ba lao
chiing bén chuc mét, dap chan chéng, dung xe, mat
van khong rdi khoi ba cu. Con ba vi mai mé vdi dong
ngudi nudm nugp ma khang thé dé y dugc chang
nghé s kia, nén chiac ba cling chang nghi t&i maét
chang trai tot bung sé dat ba sang khic dudng con lai.
Chi c6 han, ngdi & trén cao nén thay moi thui, thay suvo
tam khing khiép clia dong ngudi, va thay <a tam long
cua chang nghé sitré. Han da c6 mot y tudng tuyét voi
cho cau truyén ciia minh, mot cau truyen ngan vifa 16t
ta dudc hién thuc vo tam cia xa hoi duong thai, viia co
mot két thiic that nhan hau, chi viée ghi lai nhing g
ma han thay trong mudi phat qua, can gi phai tudng
tuong ra nhimg diéu xa v vai.

Han lap tire lao vao nha, luc loi d6ng but giay, phai
that nhanh vi sg khéng kip ghi lai khoanh khac cha
chang trai nhan tU hiém hoi kia, canh tugng chang
trai tré dat ba |3o gita déng nguai nudm nuop sé I3
két thic cau truyén ngan that nhan hau ma han tham
mong sé c6 ngay viét lén, mothinh anh dep nhat.

Han tay cdm gidy, tay cam but phi rdm ram ra ban
cong, ngoc dau ra phia ngoai lan can dé thay hinh anh
ay ro hon. Sao ba lao van mdt minh? Han nhén nhao
dua mat ra xung quanh, cé lé chang trai kia dang bi vai
phuang tién can trg, nhung clng dang ¢ ngay sau lung
ba lao thdi, han thoang nghi vay. Nhung van khéng
thay, co lo lang day |én nghen ngao trong han. Khéng
16 la hdn loldng cho két thuc cua cau truyén dé doi, hay
lo cho ba lao van dan dac ddi diégn wdi su vd tinh mot
cach qua dang cua cudc ddi. Va han bang hoang nhan
ra chang trai treé dang say sua vdi mot goc nhinvia y, hi

hody vai con may anh, ga trai hudng 6ng kinh vé phia
ba lao, xoay tdi xoay lui cai 6ng thu phang dai ngodng,
den xi nhu mom lon ring. R&i nhu man nguyén vai
tam hinh, ¢ |& tac pham nhiép anh vi dai ay sé duac
dét tén 13 Ba Lio Qua Dudng, ga trai can than cit may
anh rdi phanh phach lao di, giéng cai cach con chd bo
di khi vira vo duge khuae xuong dai. Ba lao van don doc,
thinh thoang tha anh nhin tham thém sang phia bén
kia, chi con mét phan tu doan dudng nia.

Han nhu bi dien giat, vo td giay trén tay nem vaitheo
ga trai nghé si kem theo mot tieng chdi dong. Nhung
kinnh khiing hen nita, han nhan ra minh clng ghé tdm
nhu déng ngudi Kia, nhu ga tai x&, thang choai choai,
chang doanh nhan tré va tén tho dnh. Han chay xong
x6c xudng buc cau thang goé op ep, lao ra ngoai cla sét,
“khi that”, han réng lén rdi da vao cla sat kéu ram ram
lam ba lao hat matlén nhin. Han quén |a minh khong co
chia khoéa, hai tudn nay han ngdi li trong nha dé tu hia
vai ldng minh, khi nao viét xong mét cdu chuyén ung v
madi ra ngoai. Han da giao chia kkhoa nha cho thang ban
than, ngay ngay mang do an dén cho han, chi ndi, khi
nao tao viét xong sé lay lai chia khoa. Gid thi han mdi
nhan ra sé chang cd cau chuyén tir té nao dugc viét ra
néu cf ngoi do, suy nghi, bdi méc nhimg trai nghiém
hep hoi dé théu dét nhing diéu tudng tugng.

Han thay ba lao da sang tdi bén nay dudng, budc lén
via hé, ba di vé phia bén phai toi ché ngudi dan ong
mu loa khuo khuo cay gdy trén tay, ho nam tay nhau
tiép tuc di tdi.

Han |6 dién thoai goi cho thang ban than: “Cam
chia khoa dén cho tao, nhanh nhé!”. m
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PT Chanh An &Chon Héa :14 cudn/ky Phattd Truong Tronglaei : 5cutn/ky CoDiépAnhwvaChiNganh : 1 cuén/ky
CusiLluong Trung Hidu ;12 cubn/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q. BT : Scudn/ky €O Kim = 1 cudn/ky
Pd.Thich Vién Anh + 'Bd. ThichVién Hai, = Phat td Nguyén ThiHoa : 7cuén/ky PhattdChanh Hi€u Trung : 1 cudn/ky
Chua Bao An :12 cubn/ky €6 Nguyén Hoa : dcudn/ky  Phat td Bai Quang Viét - 1 cudn/ky
CoNga :10 cusn/ky  0.Va Ngoc Khoi : dcuon/ky  Thay Hanh Thong, TCPHBN: 1 cuon/ky
Co Cam Ha (USA) 110 cudn/ky  Ba Trédn Thi Bich Tram : 3cudn/ky  CTy Duec pham Phuc Thién: 1 cuan/ky
PT. Tém Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cubn/ky  Ba L& Tu Phuong Thay : 3cudn/ky  Chi Kigu Oanh : 1 eudn/ky
0. Van Cat Tién 10 cudn/ky  BaLé Thi Thu Thanh + 3 cudn/ky

O Huynh Van Loc, Q. BT 110 cuSn/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  TOng sd bdo tang ki nay: 483 cudn
Tace gia Mign Ngoe 10 culn/ky  Phat tu Didu An 2 eudn/lky  Moi théng tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha 10 cudn/ky  BBT www.thuongchieunet : 2 cuon/ky  déncac chia, truomg, thu vién, trung tam
Ba Ly Thu Linh : 9cudn/ky  Chi Tuyén, xa hoi.., xin lién lac:Toa soan, Phong Pht
Phat tf Diéu Binh : Gcudn/ky  CTTMHHCokhiMéLinh  : 2cudn/ky  hanh VHEG: (O8) 3 8484 335,

Hing Phuc & Xuan An : 6ouon/ky  BaKimAnh, Q. 2 ; 2cuon/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnnawn

Ba Ton Nir Thi Mai, & BT : Scudn/ky  Phat tdTi Minh ;2 cubn/ky Ban Bién tap
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An tuong Lagi

Anh: Nguyén Xudn Thdng

CAO HUY HOA

hing ngay dau xudn vila qua, ching téi

dén tham Lagi, mot thi xa thudc tinh Binh

Thuan, & phia Nam va cich Phan Thiét gan

70km. Niém vui trudc tién la hudng duatc

nang Am va tim bién trong khi & qué nha
mita xuan thi dep nhung lanh va mua lat phat. Sang tinh
ma, trudc mat ching téi 13 bién cd ménh méng, chin
trai Ung hang, mat trai nhu qua cau do dan danlén khdi
mat bién. Nhitng con thuyén danh ca trd vé mudn. Séng
nhe, ching tdi tam bién, mat mé, sang khoai.

B6i véi ngudi binh thusng & moi mién dat nudc,
Lagi chua 1a dia danh quen thudc, it ai dat chan dén
ving nay. Tuy nhién, Lagi cing nhu hau hét dai dat ven
bién cta tinh Binh Thudn da cang ngay cang sang lén

trén ban 46 du lich, hap dan du khach vi bién xanh,
hién hoa, &m ap quanh nam, nhat la du khiach Nga &
x lanh gia nén rat thém bién. Ngay ¢a ngudi 5ai Gon,
khong con quanh quan & bién Ving Tau, ma da dén
vilng bién nay, véi nhimg resort, nhitng khu du lich
hip dan chay dai, nhimg dia danh ngay cang ndi tiéng
nhu K& Ga, Mém Ba Chim, Dinh thay Thim, T4 Cu,...
Lagi ¢6 cai gi hay hay, ngay ca tén goi. Chir viét |3
Lagi hay La Gi, doc la La Di. Phai chidng dia danh xuat
XLt tiéng Cham? Tai hoi nhing ngudi quen & day
thi ho ciing dbng ¥ nhu thé; ¢ ngudi cho rang, theo
ngudi Cham, chir La chi séng, chir Ta chi ndi; nhu Lagi,
La Nga, La Ngau...; Ta Ca, Ta Mon, Ta Dén..., nhung
song Dinh mdi la con séng I6n nhat chay qua Lagi.
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Manh dat xa xua day huyén thoai Cham gio day la dat
lanh ctia nhing ngudi dinh cu lau ddi lan nhimg ngudi
T %0, Mgudi  ldu doi gdm ngudi Cham va ngudi céc
dan toc thiéu s& khdc, ngudi di dan sudt chiéu dai lich
s Nam tién, Ngudi dén sau nay do chay thoat chién
tranh ac ligt, cling nhu do hoan canh lich sor dan di cur
il mién Bac, trong d6 ddng ké la dong bao theo Thién
Chua gido, Vigt kiéu hdi huong ti x(f s& Chisa Thap, dan
chay nan chién tranh tif sau nam 1973 tf cac tinh mién
Trung, nhieu nhat |a t& Quang Tri, dan dén dinh culam
an sau ngay dat nudc hoa binh, thong nhat.

Lich st di dan tif xa xua da truyén tung lai hai nhan
vat duge tén thd cho dén ngay nay, dé 13 vg chdng
Thay Thim:“Theo su tich, Thay Thim qué gdc & Dién Ban
(Quang Nar), duc tai ven toan. Dudi thdi vua Gia Long
nam thu 2, gia dinh Thay bi két tdi ti hinh ean. Trude
gi& thi hanh an, Thay dugc vua ban mét tam lua dao dé
mua tir biét vua. Theo truyén thuyét, tam lua gudn ldy
Thay Thim va dua vo chong Thay bay vao phuong Mam.
£1én nganh Tam Tan (xa Tan Tién, thi xa La Gi, Binh Thuan
ngay nay), Thay Thim cai trang thanh mét dan thudng,
tlr do Thay giap d& déan nghéo & day bang cach boc
thudc chifa bénh, déng ghe thuyén gidp ngu dan, khai
khan dong rudng. Nhitng nam sau ngay Thay Thim mat,
clf mung 5 thang Giéng lai co hai con hd vé md Thay
tham, rdi lai budn ba ra di. Biét an cong lao Thay Thim,
dan lang da lap dén thé Thay va thd cd hai con hd. Tiéng
lanh don xa, nam 1906 (ddi vua Thanh Thai nam thu
18} vua da hiy bd ban an oan trudc day va sac phong
Thay“Chi durc Tién sinh, chi dic Nuong Nuong Tan than'.
Ngay nay, I& hai Binh Thdy Thim (Ié chinh vao ngay ram
thang 9 am lich) da tré thanh nét van hda truyén thong
cua khong chiriéng ngudi dan dia phugng ma con thu
hut hang tram nghin lugt du khach khap nai vé xin léc
¢n phudc cla Thay méi nam.”

Ngoai dinh Thay Thim, ving Lagi con c¢é mot diém
tham quan doc dao la ngon hai ddng Ké Ga, Pay la ngon
hai dang thudc loai ¢ nhat va cao nhat nudc ta, ndm
trén mot hon ddo gan bé, goi la mii Ké Ga, & phia Nam
va cach thanh phé Phan Thiét 40km, bang da, hinh bat
giac, dugc ngudi Phap xay dung tif nam 1897 dén nam
1899, cao 66 mét (ké tif mat bién dén ngon dén). Ban
dém, dén co thé phat sang xa dén 22 hai ly (khoang
40km) giup tau thuyén di qua vung bién nay’. Ngon
hai dang sitng stng gilta tréi bién xanh bao la, gilta
mot quan thé da tran trui nhigu dang vé. Sé thidu sot
néu khéng ndi d&n Hon Ba, mét ddo nhé hinh con ria
ngoai khai, kha gan (cich bd khodng 2 cay s8) d& madi
lan ngam bién, ta c6 thé thiy nhitng cay 6 thu xanh
ma ¥a Xa; trén ddo cd mot ngdi dén tho n than Thién
Y A-na, cing nhu ¢6 tha tugng Phat Thich-ca, tugng
Phat Ba Quan Am.

Ving ven bién day nang gio va héo lanh nay gic day
da trd thanh mot thi xa phon thinh, mot thi xa co xe
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taxi phuc vu ngay dém. Kinh té manh la nha bién: bién
cho héi san déi dao, phong phu, bién vai bai cét tdt
va nang am qguanh ndm lam cho nganh du lich phat
trién. An tugng d&i véi ti, di nhién la bién, 1a ndng gid
dau xuan that nhe nhang, che chung téi dugc séng
thoai mai, xa réi nhing chuyén thé su. Mot an tugng
nda la cdy thanh long. Nhifng canh déng thanh long
dai tit tap, cay thanh long xanh ngat bam ré vao <6t
xi mang, vudn cao, téa réng rdi tha minh lg Iing, cé
ndi mdi trong, co ndi bat dau cho hoa, rung rinh trong
nang, tuagng tu hoa quynh — chi khac Ia hoa quynh na
ban dém —, ¢d noi da cho trai, lam <ho hal maud xanh dé
cua la va trai tuong phan dam nét dudi dnh mat trdi.
Cay trai da dai dang con ngudi, thé ma con ngudi con
muén cay thém nang suat, bdng cich cho dén dién
chiéu sang, danh lira thanh long, |3y dém [am ngay.

Chi cé may ngay dén tham Lagi nhung téi clng ghi
nhan dugec vai nét dac biét cha thi xa nay, Dan mién
biédn da hai ngam ngam, tinh that tha: gid sinh hoat
noi day néu khong vi kinh té thi trudng clia nganh du
lich bién thi chac la ré [am. Dau gid ca nhu thé nao thi
bit com, to canh, dia ca... thé hién tinh chat no day
cla no, khang dep dé cau ky nhu kiéu mot so quan an
dat kinh ky don chén dia Ion, mau mé ma thuc chat
chang bao nhiéu. Ly ca phé cing thé, dam da va dung
tich dang ké chi khéng phai chit chat trén day, con ly
tra Lipton, nang trich vai trdi cam to b doi. Mot diéu
la 12 nhiéu quan an ding dia thic an dé dung nudc
cham, cha khéng ding chén nhd. C6 thé séng trong
dieu kién thién nhién khodng dat va wu dai nhu thé,
vai mot trinh dé t6 chie xa hoi chua cao, con ngudi co
khuynh hudng séng mdc nhu ban tinh chan that cta
minh, c nhu tu nhién ma séng. B6 la nép song cua
nhing cu dan lau ddi, cla nhing dong bao dan toc
gan lién manh dat nay ti xa xua; cé nhu thé day méila
dat lanh héi tu biét bao ngudi tir moi mién dat nudc,
Tuy nhién, an tugng cua ching téi vé thi xa mién bién
nay cang dep thém néu khong c6 chuyén réac, chuyén
tli ni long duoc xa thodi mai khap noi, ti clta hang ca
phé dén bai bién, tlif con sudi dén wé dudng. Bién Lagi
qua that nhu mét dung nhan thiéu cham chut!

Lagi, noi xa la & khéng thé tré thanh noi quen
thuéc néu ching toi khang nghi dén mét ngu'di o, xa
cach da lau, nay vé gia song vdi con chau & Lagi. O da
cung gia dinh téilap nghiép tai thi xa Quang Trj tlf thud
toi con tha au; thé roi chién tranh khoc liét da danh bat
o di, tif Quang Tri vao Hué, d&n Da Nang, rdi cudi cling
vao dén Lagi vai déi quang ganh budn bén [at vat, tor
nam déng ba chir cho dén sap tai chg, dé ngay hom
nay, sau ngudi con déu thanh danh. Gap lai o sau may
muai nam xa cach, trgi da ngo lai va thuong, 85 tudi
ma rat khoe manh, lai con pha chit it phong luu, trai
vdi nét chat phac va khac khd cia cudc dai ban budn
nhd, chéng mat sdm, nhan nai nudi con nude mat lung



trong. Hinh nhu nhidng ngudi con cua Quang Tri di noi
xa thi kha thanh dat, khong nhing vé kinh té ma ca gat
hai chuyén van tha nhac. Nhifng ngudi con cia o ciing
thé, cing la ngudi van nghé, va chinh ho da dua chiing
t6i dén mot dia chi tho, mot ngoi chia.

Nhu céd duyén may, mot vi su tré ngudi Quang, von
hanh digu & Hué, nam 1990, da ding budc bén con
sudi 26 vang veé, canh quan don sg, cach kha xa trung
tam Lagi. Tén con sudi cling la, theo nhu mot ngudi sd
tai cho biét; Sudi chay gua nhiéu tang da to nén dugc
dat tén la sudi £4; sau nay dan Quang vao dinh cu ¢
gan con sudi, phat am tén sudi gan nhu la 4, cho nén
sau nay dan quen goila sudi Do, Thay da tau dugc dam
dat nai nay va ban dau dung mét thao am, thay cao
hing dat tén |a chda Bdy, "Chia Ddy — Suéi D6 ndm ru
hdt thién":, (Tén chinh thic cla chiba 13 Thanh Trang
Lan Nha). T& dudng chinh vao chta, du khach nhu &i
vao mét khu riing im vang, mat mé. Chia khéng ldn,
nhiéu cong trinh dd dang, va céng trinh chinh 1a ngbi
chanh dién thi ma&i phan méng. Thé nhung san chla
van la khéng gian tha. Tho cia thay va thi hiu, dugc
viét trén... bia tho, d6 1 nhimmg tam bé téng nhu gia
lat cit chia than cdy cb thu, dat trén bé xay, phia sau la
hang tre vang rat dep. Ngoai chuyén tho, thay cé tham
vong tao mot noi duge goi la "bio tang van héa" cho
moi ngudi, va trude mat thay suu tip dugec mot sé hién
vat quy. Thay co duyén vdi cac chia mién Bac, thay da
thinh vé nhiéu c6 vat: phi diéu, d6 gém, gach... thoi
Ly Tram, dac biét thay cho trung bay mot hiénvat dé go
ma theo thay la mot trong nhimg chiéc coc da duac
duc Hung Pao dai vuong cho déng trén song Bach
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Pang trong tran thuy chién vdi quan nha Nguyén.
Hién vat van hoa bao gém ca cic do ding sinh hoat
XUfa: coi trau, 6ng nho, binh voi, con dao bé cau, chiéc
guat tre ma ngudi me da dung thud sinh thdi... Trén
dién, thay ton tri theo céach céc chiia dan gian phia Bac:
ngoai tuong Phat, co rat nhiéu tuong... k& ca Ngoc
Hoang thuong dé& Thap dién minh vuong, cong chia
Lieu Hanh, thién 16i,... Thuc su tdi la lam vdi dién tha
nhu thé trong mat ngdi chua tai mét dia phuang phia
Nam. Nhung téi dac biét chd ¥ tuong Ngai Bia Tang,
mét tugng ¢& ma thay thinh vé tu chua nao dod & Bac,
bi sém mat mét phan vai va than. Ngoai san, thay cho
trung bay moét s0 cdi xay, bén canh do, toi rat bat ngd
khi nhin thay mot tang da to trén do in hai dau chan;
phai ching d6 |a dau chin cda mét ké lang du ding
chan bén sudi moét dém trang, nhu [ mdt co duyén
“Tréing vé sudi B6, bd neo manh tinh"*?

Vé phan ching téi, dau thdi gian & Lagi khéang
nhiéu, nhung dau chan trén cat da dudc luu gilf trong
tam hon nhu 13 ky niégm nhitng ngay dau xuan tham
dugm hudng vi cua bién, cia nang gid va nhat 1a dam
da tinh cam cia ngudi than ldu ngay gap lai, va cha ca
nhimng nhgudi 5o ngo.

Chu thich:

1. Theo Quang Mhan, bao dién tl Binhthuantoday.
com, 12/10/2011: L& hdi Dinh Thay Thim: Quy méa va
an ninh han.

2. Theo http://tuoitre.vn/Ao-trang/248872/Hai-
dang-ke-ga.htm|

3, 4, Tho Binh HGi Tudng m
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Lenthap Nban

ngam Tuy Hoa

hi Yén ¢d dinh CO Mong - C6 hon Nhan
thdp, cé dong séng Ba". Cau ca dao da ghi
lai mét sé dac diém dia ly cla Phu Yén,
trong d6 <& niém tu hao thap Nhan. Ai dé
da noi dén Phu Yén ma chua ghé tham ndi
Nhan thi chua thé xem |a da biét Tuy Hoa. Xem ching,
cau noi dy thatla co Iy.

NGi Nhan nam ngay & phudng 1, TP. Tuy Hoa, tinh
Phua Yén, cao khoang 60m, xua kia la mot co lao nho
thudc vinh Tuy Hoa. Sau nay, khi vinh ¢an, nui da an
sau vao dat lién. Trén o, thap Nhan la mdt cong trinh
kién tric doc ddo, mot dinh cao cla nén van hoa, nghé
thuat dan gian va tin ngudng Cham. Thap Mhan la biéu
tugng guen thudc cla thanh pho tré Tuy Hoa. Tuy Hoa
co thé tu hao vai thap Nhan ding trg gan clng tué
nguyét trén ndi Nhan, soi bdng xudng dong Ba giang
trir tinh. Tuy Hoa, thanh phd ven bién tuy nhd nhung
cang duyén dang khi co nui Nhan xanh um trén dinh
nhu mot hén non bd ngu gita long thanh pha.

Théap Nhan la mét trong nhiing noi thé ni than Po
Nagar Me xu s&, gan lién vdi truyén thuyeét Me da giét quy
di, khai sinh ra con séng £a Réng trong xanh, hién héa
dé cho con chaw dilai. Nhd on Me, vao thé ky Xl déng bao
Cham da xay dung thap dé tudng niém. Ké tir do, thap
Nhan nhumét cot mée, mét ngon hai déng, mot conmat
than Parasvara dan 16i cho tau thuyén. Truyén thuyét vé
nii Nhan c6 réat nhiéu, tuy nhién, nhin tif xa, ndi rat giéng
hinh con chim nhan dang thu minh chudn bi bay |&n trai
cao. Tudng truyén, trén ndi co rit nhiéu chim bién, dac
biét la bay nhan déng téi hang ngan con. Con chim nhan
ngay xua giong loaivit va to gap déi chim hai au. Hoa vang
va sim tim & trén dinh ndi nd ruc rd moi 4o xuan vé. Dudi
bom dan chién tranh, chim chac bay di hét, d& lai thap
Nhan cho veo, dep don céi trong budi chiéu budn. Ngoai v
nghia tam link, thap Nhan cén 13 noi ngam canh va nghi
ngoi cua thuong nhan va cu dan trong vung. Cach thap
khdng xa, ngudi ta da khai quat tir ldng song mat chiéc
thuyén budn dai 8,5m co chira rat nhiéu d6 gom cd. Didu
do chimng 10 rang, xua kia, & noi day, thuong nghiép rat
phat trién.

Thong thudng, muon “dang son dé vong vien’, I
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THUC QUYEN

khach phai trdi qua con dudng hét suc gian kho. Tuy
nhién, duding di I&én thap rat rong va dé di, ngay ca 6 té
cung <6 thé dua du khach tiép can thip. Thap hién ra
trong do s6, ¢ kinh trong khuén vién khoang 1.000my,
xung quanh dugc at gach va quét don sach s& Theo sir
ct ghi lai, thap dugc dung lén ti vao thdi chua Nguyén
Hoang khodng tir nam 1578 — 1580. Nhiéu nha khoa
hoc con phéng dodn thap nay cang thdi vai thap Ba PO
Nagar @ Nha Trang vi cac vién gach & thap Nhan va thap
Ba gidng nhau vé suc chiu dung su tan pha cua thdi gian.
Thap Nhan cao khoang 25m, hinh chép nhon, dau hoita
vi tang da hinh bap sen mang biéu tugng phén thuc dat
trén noc thap trong thai chién tranh da roi xudng. MNgay
nay, dinh thap dugc tén tao lai nhung vét tich van con.
0 bén géc gita cac than mai 1 tiéu tru dau thuon nhon.
Chén thap hinh vudng, moi canh dai hon 10m. Clng
giéng nhu phan Ion cac thap Cham, hudng chinh cua
thap Nhan la hudng Bong phan anh vii tru quan cua An
Ba, vi day 1a hudng cla than thanh, cda sinh séi ndy nd.
Kién trac cua thap Nhan gom ba bd phan ma theo guan
niem cla ngudi Cham, do la; trdn tug, tam linh va than
linh. Thap <& hinh t gidc vdi 4 tang, cang lén cao cang
thu nho lai nhung van thee phong cach tang dudi, Moi
tang déu ¢d cac hang <ot chay doc khién cho khi chiém
ngudng ngudi ta ¢d ¢cam giac thap cao hanlén. Cat ngang
cot 1a v6 van nhiing dudng riém lam cho chiéu réng cla
thap thém gia tang. Trén mat tuong thap khéng co hoa
van trang tri. Vom cifa gilfa hinh cung nhon cé hinh diu
quai vat trén dinh. Day la mot chép thap dudc két hgp hai
hoa gilta hai hinh tugng chop nén clng viéi hinh tugng
Linga, nhung & dang con cach diéu va chua hoan chinh
nhu & nhing nai khac. Khi thite dan Phap xam luge nude
ta, ching na phao lam cho dinh thap va ba goc thap bi
dd vé phia clfa thap & hudng Bdng. Do bi hu hai nhiéu
trong chién tranh, vao cudi nam 1960, tink PhU Yén cho
tu bd, han gin nhimg ché bi nuit bén trong va ngoai thap.
Hién nay, trong thap Nhan khéng co bd tha va cac tuang
tha. Phia sau thap cd mot phién da 1dn cao 1,20m, moi
canh rong 0,90m, dudi chan ¢é cham hinh canh sen. Dudi
chan nui Nhan vé phia Tay nam, ven b& séng co mot tang
da kha bang phang trén mait khac ba chir ¢ (dang chir



Phan) ta thuting gap & cac tam bia tru cot trong cac thap
Cham nhu & Po Nagar. Tang dé cao 5m, rdng 5m. Théap
Nhan tiéu biéu cho nghé thuat kién tric clda ngudi Cham
& ving dat Ph Yén xwva, Trai qua bién dong va thdi gian,
hau hét cac thap déu khdng con di cac thanh phan nhu
lG4c khdi dung. Tuy nhién, nhiing hoa van trén thanh thap
van con sac net, thé hién trinh dé kién tric didéu luyén cla
nguidi xua, Biing bén thap c6 réu phong, du khach 6 thé
thu vao tdm méat todn canh thanh phé dang vuon minh,
nhiing can cat ven song, nhiing con dudng chang chit vat
ngang qua xom thon yén binh va ndi B2 Bia siing siing.
Turtrén dinh thap ta sing s& nhan ra dudng nhu con séng
Pa Rang tha mong da bén duyén cung ndi Nhan tram
miéc &€ cho ngudi ta goi Phu Yén 1a Nai Nhan - Séng Pa.

Da han 1.000 ndm tubi nhung thap Nhan van ding
tram mac nhu thach thie su pha hiy cla thai gian. Mau
gach @06 dui 6 réu phong phu l8p van dugce luu gilr qua
bao ddi. Thap nhu diing bén |é cudc song x6 bé huyén
nao, lam dua chen, nhiéu toan tinh nay. Trong Thap
co tugng Ba dugc thd trang nghiém, du khach tham
quan déu dén thap huong cdu nguyén. Xua kia, thap
cd nhiing cai am nho dugc dung vao thdi Hau Lé dé
thér Ba Thuong Binh, tdc 1a Ba ThiénY A Ma Dién Ngac
Phi thuong dang than. Trong thdi khang chién, am
nay bi bom dan tan pha. Sau nay, khi hoa binh l[ap lai,
nhan dan Tuy Hoa dung lai mdt ngdi miéu trén nén cai
am c( nhu to lon hon véi bon chi“Thuong Binh Linh
Miéu”. Cudi ndam, ngudi ta |én trén thap lam |é ta on
Yang, cting than lda, than nudc, than dat. .. Tétdén, ho
tu lai quanh thap dé muaa hat don chao cac vi than. Cac
diéu mua noi tiéng dan ngudi ta vao mot khong khi
huyén hd: mua doi lu, maa quat, mua dap I0a... hoa
cung tiéng trong paranung, kén xaranai rén ra.

Nui Nhan la ngi co gia tri sinh quyén rat lon. Diéu
dac biét la ndi Nhan tuy nho nhung |3 noi quy tu nhiéu
gidng cay quy gia ma khéng phai ngi nao cling cd
duge, O day, ta <o thé bat gip bang lang nudcg, thién
tué, mong bo sooc. .. chinghe caitén khéng da thay la.
NGi Nhan ¢ thé ndi la mét kho tu liéu lén vé tu nhién
voi nhiing cay quy hiém. Mba xudn, ngudi ta |&n ndi
Nhan dé héa minh vao cay co, nghe chim mubng ca
hot, ngdm mat ndng x6n xao hay chiéu budng trén
mat nudc Da Rang thi that khéng co gi thu vi bang.
Ngoai kia, song nudc hoa cung song laa, trang len cho
thai gian tudng nhu ngung dong trong mai vién gach
réu phong nai thanh cé u hoai.

Cuf dén mua thi, si td Tuy Hoa lai khéng thé bd qua
NUi Nhan. Khéng gian yén tinh, chut gio hiu hiu, chit
nang hanh vang v&i may bo ghé d3, day |a noi 6n thily
tudng. Dudi chan thap, thuc khach nang ly rugu néng
ngay ngat, nhin man mua trang xéa bay trén thap
¢, bang giat minh vi con mua chd thdi gian qua, ddi
ngudi that ngan ngui. NGi Nhan tao ra mot khdng gian
ly tuding dé tu tam, dudng tinh nhin lai minh, =
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Pé giam taibénh vién

PO HONG NGOC

ua tai bénh vién dang 12 mot van nan lén
cUa nganh y t& nhidu nam gua chua gidi
quyét dugc. Thue ra, gidm tai bénh vién
khong kha! Cau héi can dat ra 1a: Tai sao
qua tai? Qua tdi & dau? Lam cach nao dé

giam tai’...
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Va cau tra 1oi don gian: Qua tai la bai vi bénh nhan
qua dong, bénh vién khong di givgng nam, nhan
vién thiéu..; y té tuyén dudi khong da didu kién co sg
vat chat, khong tao dugc niém tin, bénh nhan don vé
tuyén trén vv. Vay néu cd cach nao do lam cho dan it
bénh di, giudng doi ra, tang niém tin vao y 1€ & tuyén



dudi (goi la y té co sd), sé giai quyét duac van deé.

Tai sao bénh nhan déng?

Vi dan sd gia tang. Vi giao thong thuan tién. Vi moi
truding séng ngay cang xau di. Vi déi séng céing thang,
day lo ldng, bat an. Vi ky thudt v hoc... tién bo.. Bénh
dien bién thuéng bat ngd, tha di xa ma gap thay hay
thuéc gidi van hon dén tré bi mang sao dén tré vay!
Ky thuat y hoc tién b khdng ngling: Siéu dm mau,
CT Scan, MRI, noi soi, xa hinh v.v. day bi hiém, co kha
nang phat hién... vo s6 bénh tat tir lic con trong bao
thai dén lic sap tu gia coi déi. Xét nghiém mau cho két
qua may chuc thu mét lde, kém theo & nhing chi 56
binh thuéng dé moi ngudi mac sic so sanh, suy doan,
ban khodn, lo lang, s¢f hai. Thong tin y hoc tran ngéap,
thugng vang ha cam. Lén mang tim cang thém hoang
mang. Tot nhat den bénh vién. Bénh vién cang cao
cang tot, cang chuyén sau cang tot!

Bénh nhiéu cing vi ngudi ta s6ng lau hon xua. T
nam 1000 dén 1900, sudt gan ngan nam, tudi tho binh
quan cua con ngudi chi tang tir 24 1én dén 30 tudi.
Trong khi tir 1900 dén 2000, mot tram nam thoi, tudi
tho tir 30 [én 65. Ngay nay, ty |& sdng trén 80 tudi ngay
cang doéng. Tudi tho tang cao, sinh nhiéu bénh man
tinh, tram trong, kéo dai, kho chia, doi hoi co su cham
sOC dac biet.

Mat khac, ngudidan bénh nhiéu cling do bi... hi doa.
Théng tin“y t&” tran ngap, khong kiém soat ndi, quang
cao du manh khoe, gay tam ly so hai hoang mang. Md
TV ra coi sé thdy day quang cao thudc, quang cdo cd sd
kham chia bénh nay no vai nhiing danh tld dac to bua
IGn, hinh anh ring ron, ngudi dan muén khong bénh
cung khong duaoc!

Co ngudi ké chuyén ca lang dang yén on thi mot
hém <o doan “tir thién” & trén xudng, vac theo may
maéc thudec men, kham bénh siéu am cdc thir phat hién
lu bu bénh tat, cho vai ngay thudc rdi rdt ém, T dé ca
lang nhao nhao, di dau <ling nghe ban toan chuyén
bénh hoan, an khdng ngon ngu khéng yén nda. Di
nhién kham bénh “tif thién” la viéc lam rat dang quy,
dang khuyén khich nhung van dé 1a nén quan tdm thé
nao dé gitp cho dén nai dén chén.

Mat khac, nhiéu khi cac nha v hoc chi can thay doi
vai... chi 50 tham khao thi bénh sé tang lén ao at. Thi
du xua bao huyét ap trén 14/9 mdi ¢d van dé, nay bao
chi can 13/8 13 c6 van deé roi. Xé dich chut xiu vay thdi
du nhiéu trdm triéu ngudi rai vao... bénh ly! Di nhién
nhing két ludn d6 déu c6 co 56 khoa hoc ¢a. Thé
nhung nhing |&i khuyén vé phuong phap phang bénh
va didu tri tang huyét ap khéng dung thudc chang ai
nghe. Nao an it mudi, it dudng, nao udng it rugu, khang
hut thudc 13, nao tap thé duc... vat v qui. Nhung roi
nhing thi thudc mdi nao dé dugc tung hd am it lau
bong bi cam... luu hanh vi gay phan tng phu khong

phai la hiem! Co lan tham chi ngudi ta con nghi ng& Té
chuc Y té The gidi (WHQ) cb tinh hi doa dai dich cim
dé... gitip mat cong ty san xuat thudc chiding ngira!

Giam tai cach nao?

Chuyén dau dm bénh hoan cda ngudi dan nhiéu
hay it khéng phai la chuyén clay té mala chuyén cha..
lanh dao, HIV/AIDS la mot bang chiing ré rét nhat, Noi
nao nha lanh dao biét quan tam, truc tiép lo chudng
trinh phong chong HIV/AIDS, dua chuong trinh nay
vao ké hoach phat trién kinh t& xa héi cua quoc gia thi
ndi dé dich bénh dudge khdng ché va gidm rat nhanh.
Noinao lanh dao thé o, dé mac cho nganh y té xoay xd
thi dén mac bénh ngay cang déng dan ta&i suy sup ca
nén kinh té va gay roi loan xa hoi. Cho nén su cam két
chinh tri (political commitment) 13 yéu t6 quyét dinh
dé khéng ché bénh tat, giip ngudi dan séng yén vui,
hanh phuc. Néu lanh dao coi y té la “mi nhon kinh t&’
thi dé dan bénh cang nhiéu cang tot, cang "qua 1ai"
cang hay!

Mot “cam két chinh tri"tdt, thuc suvi dan, |a khi nha
lanh dao tap trung xay dung hé thong du phong virng
chac, tang cuéng can bd “chuyén khoa phong bénh”
xudng co sd (ca é-kip gom bac si, nhan vién y té céng
cong, giao duc suc khde, nhan vien cong tac xa hai,
phat trién cong déng, xay dung néng thén mdi v.v.)
dé 1o chuc phong bénh, nang cao dan tri - cho ngudi
dén biét tu cham soc stc khoe minh va gia dinh, cong
dong minh - dong thoi xay dung mang ludi y té gan
dén dé chia tri sdm cac bénh thdng thudng va trién
khai cac bién phap phong ngia... Mudn vay phai
quan tam dao tao y khoa vé hudng y hoc du phong,
y hoc cdng déng, biét lam viéc é-kip va quan trong
hon ¢o ché do chinh sach thoa dang thu hat nhan luc
vé hudng nay, thi du trd lugng xing dang, cap nha &,
phuong tién dilai, du hoc... - lvgng 6 thé cao gap doi
ba lan khu vuc digu tri. Mot chuyén vién gidi ¢ khu
vive dy phong cd thé khong khé dé gitip cho moét van
dan trong khu vuc ho chiu trach nhiém it phai mac
bénh... M&t déng bé ra cho phong bénh sé tiét giam
ca chuc d6ng cho diéu tri.

MNhung cac chuyen vien phong bénh dd co gidi thi
mot minh clng sé khéng lam duge gi. Phai ca sy tham
gia tich cuc cua cong dong. Khi ngudi dan hiéu cai gila
<6 lai ich thiét than cho site khde cia ho, ho sé ting ho,
s& tham gia. o6 1a su tham gia céng dong (community
involvement). Cac té chiic doan thé nhu phu ni, thanh
nién, cdng doan, mat trin... chinh 13 co sd t6t dé tao
ra su tham gia cong dong nay. Nhung thé van chua du,
con phai co su phéi hop cda nhiéu nganh dudi su diéu
phéi chung ctia mot “nhac trudng’, ca mot nha lanh
dao. Chang han nganh truyén thang phai danh bao
nhiéu thdi luong, tién bac codng suc dé nang cao dan
tri; nganh moi trudng, nganh xdy dung, giao théng,
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luang thuc... déu phai xan tay vao cudc. Cai dé goi
la su phai hap lién nganh (intersectoral cooperation).
Chi cd cach dé, ngudi dan madi bat mac bénh, mdi giai
quyet can co van dé qua tai cta bénh vién tuyén trén
va noi chung, chi ¢é cach &6 mdi lam cho ngudi dan co
hanh phic, dat dén “mot trang thai sang khoai vé thé
chat, tdm than va xa hoi" nhy dinh nghia cia Té chuc Y
té Thé gidi (WHO) vé sdic khde.

Trudc mat, mét gidi phap "tinh thé"la md that nhiéu
bénh vien dap Ung nhu cau cla ngudi dan de giai toa
qua tai & bénh vién chuyén khoa, bénh vién tuyén
trén. Thite ra chuyén “gua tai” bénh nhan dau chi thay
& bénh vién? Mot thai "Nude <a than', roi chla Phap
Hoa & Déng Nai, than y Nam Hai & ngoai Bac, éng thay
¢ Binh Phude, ngoi wuan ky la & Long An... cOng ting
‘fua tai” do thoi.

Néi khac di, ngudi bénh dén vdi thay thudc trudc
hét la vi long tin, hy veng dugc chia hét noi dau va
noi khé clia minh. Do vay, di xa x6i, khé khan, dat dé
cach may ho ctng lan 16i tim dén. Mot s6 bénh vién
luén qua tai khong chivi chuyén mon gidi ma vi“tiéng
tam" (thuong hiéu). Vay tai sao khong md thém nhiéu
‘dai ly" caa cac bénh vién dé d khap noi? Néu dam bao
dugc chat lugng nhu “bénh vién géc” thi bénh nhan
dai gi di xa cho tén kém, vat va. Bénh vién "géc” sé chiu
hoan toan trach nhiém vé chat lugng. Ho phai huan
luyén nhan vién, tO chic “quy trinh” quan Iy chat ché
dé gitr uy tin cta minh. V&i cong nghé thong tin hién
nay, viéc chan dodn tirxa, can thiép tir xa khong con 13
qua khd. Mot gido su gidi & tuyén trén khong can phai
“luan chuyén”xudng ca s¢ ma 4 tai cho chi dao hudng
dan cho hang chuc vé tinh, “chi nhanh', “dai ly" s& hiéu
gua han, nang suat sé cao han. Ho sé phan cap, phan
loai d& lam sao dieu tri t¢tnhat che bénh nhan va nheo
dé bénh vién gbc sé khéng con bi tran ngap bdi nhing
trugng hop khong dang vao vien, chi vi “thuong hieu”
ma tim dén.

Viai dé xudt cu thé

Ai cling biét bénh tré em phan l&n tu khéi nhé sic
dé khang tu nhién cta co thé. Nh& cé nhiéu bénh 13t
vat"thudng xuyén nhu vay ma siic dé khang duge phat
trien, tao "mien dich"suot dai. Van dé la lam sao biét lGc
nao bénh nang, lic nao nhe dé xu tri cho dang. Cai do
la nghé a:L‘Ja l:néu: 5i B.fs-: Si "mét tay" ha},F Ichrfnng gia&i hay
:-fdﬂ Ih

ré om tu '_‘&I nén khéng ngac nhién thay nhiéu khi
- Tﬁéh mi'ﬂc 1&, lang bam... cing chira dugc bénh.

Trude tinh hinh fqua tai & cac bénh vién Nhi Déng
thanh pha, trén bao Tudi Tré trudc day toi co dé xuat
giai phdp nén co Bénh vién Nhi Béng 3. Chir“Bénh vién
Nh| Pdng 3" nam trong mgoac kep. Bo chinh la nen
:j!ﬁ,gc hoi lai hé thang Ehamsﬁr tré em lanh manh san
co trude do & khap cacquan huyén da bi“phé bo" Cole
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nhigu ngudi cho rang cham sac tré dang “lanh manh”
la mot diéu...vo ly, tén kém! Thuc ra hé thdng cham sac
tré em lanh manh |a bién phdp phéng bénh tich cuc
nhatdanh cho tré dudi 6 tudi, thuc hién bdi cac chuyén
vién nhi khoa, cdc chuyén vién tam ly, nhan vién cong
tac xa hoi.. & <o s¢, gan gli véi noi ngudi dan song.
0 do tré duge theo doi suc khoe dinh ky hing thang,
can do, ching nglia, hudng dan dinh dugng, giai dap
thdc mac cho cdc ba me tl chuyén lén dén chuyén
nho; khi dau 6m thi co bac si nhi tai cho kham chua
tri sdm, khi can thi chuyén di dang noi ding lic. Cac
béac si nhi nay dude dao tao va huan luyén & cac bénh
vién NhiDéng, ducc "quan ly" chit luong dé cé da kién
thife va kinh nghiém. Cac ba me nha do s& rat yén tam,
tin céy, gan bd. Viéc gi e moi moi phai chen chiic vao
bénh vién tuyén trén cho khé, cho maét thi gia, buc bai,
t6n kém? Dé duy tri mot hé théng nhu thé phai dau
tu dung muc. No viia giap giam tai cho tuyén trén va
quan trong hon, mang lai hanh phic cho ngudi dan.

Cac béenh vién Ung Budu thi cd mot dac thu riéng.
Thudng 6 khoang 20% bénh nhdn dang nam tai cac
bénh vién Ung Budu la & vao giai doan cudi. Ta biét, o
giai doan nay van dé diéu tri khéng guan trong bang
Chdm soc giam nhe (Palliative Care), nham nang cao
chat lugng cudc séng, giai quyét cac van dé xa hoi,
tam linh. Bay la mot "chuyén khoa" mdi cla nganh y
ngay cang phat trién & cac nudc tién tién. Viéc cham
soc khong chidon thudn y khoa ma bao gom catam ly
%a hoi... Néu bénh vién 6 mot dia diém thudn loi, mot
"chi nhanh’ danh riéng cho bénh nhan giai doan cudi
nay sé giam tai dang ké. Pay cang la diéu rat co lgi cho
bénh nhén vi & dd ngoai thudc men ho sé con duac
hudng dan vé thién, yoga, dinh duéng, dugc cham sac
vé tam linh, tinh cam, dugc ho trg vé xa hoi bai cac
chuyén gia, bac si, nha tam ly, nhan vién cdng tac xa
hol, cac tu si, ba s, ni ¢o...

Néu Nhi Béng cé hé thong Chdm séc tré em lanh
manh, néu Ung Budu <& hé théng Chdm sdc giam nhe,
Chan thuong chinh hinh, Phu sén... ¢d nhiing hé théng
"chi nhanh', "dai ly" phi hop, &am bao chat luong, thi
gidm tai bénh vién sé khoéng con khé [dm nira.

Tém lai, dé gidm tai bénh vién can c6 gidi phap toan
dién, viia can cd via tinh thé. Mot mat tang cudng hé
thong chida bénh, dam bao chat lugng diéu tri, dudi
dang hé théng vé tinh, chi nhianh cla cic bénh vién
dang qua tai va mat khac, quan trong han, 13 clng cd
mang ludi y té co s& day manh du phéng, dau tu ding
mufc va dung nghia. Cong viée do phai | viéc cua nha
lanh dao dé dé ra cdc chinh sach phiu hop vai mot triét
ly nhan ban, vi dan, ti dao tao nguén nhan luc cho dén
to chitc gubéng may méi mong gidi quyét tan goc. Surc
khoe clia ngudi dan 13 ngudn luc chinh cla su phat
trién kinh té& xa hai cia dat nudc, nén khong thé khoan
riéng nganh y tél m



Tiéng tu oa

BIEN NHAN

Mét budc nhén sinh dém ndi ngay
Budc cao
bude thap
ngan ma dai
Chiéu vé si lai chin mon mé
B6 6 dau xe hip din dai

E
Sang nay mat rugi
tron hong tham
Cam gidc binh minh khip té biao
Néng som long lanh swong 14 biéc
Chim trén canh riu rit x6n xao

=
Nghe gié déo huwong la ludt qua
Nghe troi 6m dit tho giao hoa
Nghe cay hat khé bai cho nhan
Nghe sudi trong sinh goi hai ha

=
Ta la1 la con gitra me cha
Gifra teai dat rong khoc tu oa
Piéu ru...
Bai hich...
Hon qué Viét...

Giot 1€ tinh khoi chot vo oa. ..

A A ~
Dau tram luan
MAC PHUONG TU

Mt hé thanh xua in bong

Ngan nam thaot tuweng réu phong
Ngan ndm gio swong may lop
Tang thuong lac dau may héing.

Bong chiéu do dai thap ¢o
Suong chidu gidng bac trdi xua
Cat bui ngan nim ¢ dd

Sau lén tugng da bao mua.

Tram hing bén dong nuée bac
Tram hung may cudc tang thuong
Bao vet thoi gian van tac

Hon thiéng bang bac muoi phuong.

Trai bao mura nguén chap bé
Ngudi vé may néo phil van
Loi cii nghiéng chicu diém 1¢
Ba com tac déu tram luan.
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Dém trang
NGUYEN TAN ON

Pém ¢ nha tiéng gia dinh t6m ra
Con hoc bai anh ngdi nghi van vo
Em mﬁng yeu

Ring tho voi than

Negu di

Mai con day di lam

Pém co quan lan vao tinh lang

K {rc phuc 1én rét tiéng thach sting

Anh gom hét bong den
Dé mai vé
Téng em
Pém trang.
Duong la thom

PHAM THANH CHUONG

Anh van nghi cho du ¢ chim
Mét ngay roi anh sé vé thim

Con duémg dat tirmg viing co chay
Pit khé can gia bio quanh nam

Trévi 6 lanh nhur moa déng trude
Gi6 nom xua c6 thoi sau nha
Nhing trira ving c6 con nhip vong
Gidc ngu buon tir lic anh xa?

Néu ngdy mai anh khong vé duge
Bimg ban Iong chuyén ding gi dau
D ¢6 anh hay khéng vin viy

D¢ long vui dimg chit goi siu

Anh van biét & khéng noi duge

Nhir nang vang quanh quan dudng qué

Long em sao qué nha van thé |
Pudng la thom dogi buoc anh vé,

-

Giot sira qué hwong

TRA KIM LONG

Ning 6m siét xudng mit dudng

Voc hoi ndng nguoc 1én phuong troi nay
Giot mo héi nhidu mit cay

Nguot di cong néng thang ngay trén lung

Nghiéng than bong d6 chép chiing
Bong xe va bong nguoi tring 1én nhau
Cay gia trai chin vung sau

Mang huong vé phﬁ chia nhau chut tinh

Thoang nghe mau dit qué minh

Wira qua may cude hanh trinh phuong xa
Khoi nguon mach song no hoa

Hat gico long dét ngwoi hoa ning suong

Chit chiu giot mudi giot duong

Lam nén gigt sira qué huong ngot ngao
Trén déu ning doi trovi cao

Ngudl mang nghia sfm.g di vao nhan gian.




huong trudng nhu chién trudng nén viéc doi
ngdi giam dbc cdéng ty 13 binh thudng. La 13
mdbi lan nhu thé, co6 may anh tu tha hoa hét
nhu ky nhéng déi mau theo thai tiét.
Giam ddc cong ty dau tién duoc ké dén
la ngudi (nGi theo ngdn ngl dan gian) <o tam hon an
uong. Mon khodi khau cda ong lam khi dan da nhung

NGUYEN TRONG HOAT

khéng han dé tim; dai loai dua khéng 1am tif 14 cai ma
phai la ngdng cai; trai moec mat dam chua thay cho ea
mudi, dong dong can can kho 13 nghé thich hon hai
san cao sang... La ngudi mién ngugc nén sép khodi
nhimg mon mang hol hudng nai rimg; thudng ¢hi
nhing ngudi tdm phdc madi chiéu dugc su tinh moém
cua sép. Bla lién hoan nao do & cong ty, sép bat ngd
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nhan ra cd nhing ngudi hop ca an uéng nhung chua
quen. $ép nhin mam cd, mat long lanh, ra la su phan
chan va ngac nhién dén cung lac. Mat khéng rdi mén
nudng chd luc an kém rau rimg cham mudi dt, sép
thich tha, hat ham: "Ai thiét k€7 Bam thuc khach nd nu
cudi lay long rdi chi trudng phong hanh chinh. Anh nay
rut ré budc toi dién kién sép, hai tay xoa xoa nhu phai
ghé. Sép cao giong "dugc”; ca dam vo tay dom dop.

Nhém quyén luc cda cdng ty thudng an nhau vdi
giam doc dau hay tir day ho phéi chia sé khau vi chua
cay cua sép. Mot phan tat yéu trong blta an cla sép
la &t, 6ng an &t rau rau nhu nhai dia chudt. Gae mon
xa0, kho cling phai cho &t kha kha mdi thich. Hau qua
la ngdi cing sép, khai anh dd mat, xuyt xoa, mo hoi
rodng rong nhu cam nang. Mot gia vi cang thude nhom
khéng thé thigu vai sép la mé. Xao thit kho cd, quén gi
ké, quén mé la viit, ma phai tra ndng tay dé day mui.
Nao phai ai ciing ua chua chua cay cay nhu sép, nhung
danh ngam dang nudt cay cho yén chuyén.

Ké nao dao dién nhitng mon sudng mot ngudi, khd
nhiéu nguai? Khong kho chi ra - trudng phong hanh
chinh, kém theo la nhing tiéng lam bam“thang hudng
thugng’, "dd lang lach” Ngay khi mdi phong thanh
nghe cong ty sap cé giam déc maoi, anh ta lién bi mat
diéu nghién sd thich cda bé trén. An Ia vay, udng cla
sép clng phai doc chigu mdi xiing tam. Tra phai hai tlr
nhiing cay ché shan tuyét trén nai cao chot vot, tham
chi phai nhd khi hai - anh ta bao thé. Néu khong phai
tra tinh khiét dy thi trd udp sen, lam ky cdng nhu dé
tién vua ngay trudc. Sau &n udng la hiép hai thu gian,
vui vé. Khoan nay dich thi 1a ndng khiéu cda nhiing
giong <a gan lién bia ruou do trudng phong hanh
chinh chi xudng. Pam nay nhay nhu danh v, hat nhu
chui nhau nhung |80 déo theo sép dé hién té la chinh.
Ngay nghi, thiy tré déi gid bang cach ngucc [én riing
vl chim kéu vugn hu cung sudi khe réc rach, Ho di
san rof quay quan bén déng lda vifa nudng vita xuyt
xoa thudng thic thanh qua lao dong cing rugu bia
lai lang. Hoang d& nhung khéng kém phan thi vi khi
trirdng phong hanh chinh bé tri méy em chéan dai ké ké
bén s&p. Am duong cdn ké, ruigu bia dua ddy, ndiriing
chd che, béng dém déng loa khién bon ho thoéa suc di
dén tan cung su sudng. Sau moi cudc vui, chi can giam
doc vo vai "dugc!” 1a trudng phong <o quyén vénh mat
vdi déng nghiép. Yéu ghét mac ké nhung ai cling phai
né anh ta vé kha nang di tat dén dau nhu ciu cua sép.

TU nai rng, trudng phong hanh chinh cung é kip
hudng thuang quay ngodt vé vdi bién khi céng ty cé
gidm déc thu hai. Vi nay yéu bién tir trong ra ngoai,
nghia la thich dung nap hai san, thich ngam minh
ving vay hang gig dugi bien. Trudng phong lai lat dat
om phao theo sép vdi vé hao huc ngdi ngdi nhu that.
Ngudi lan cOn nhu cdi ndm, tron quay nhu ¢di xay,
xudng nudc chac chim khéng sti tdm nhung anh ta
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lang nhang bu sép nhu ga con bam me. Ngat ndi, sép
di baoi ding vao gig vang can cho gia dinh, nghia la
sang sam va cudi ngay. Mac va con tu luc <dnh sinh,
trudng phong quyét khong réi sép. Trong khi anh ta
thad hon vdi nhiing cudc vui bat tan thi vo & nha quan
gi® vaiviécnha va cham hai con nhd, Mét nhat la khoan
dua don hai nhoc di hoc thém, hoc kém trién mién nhu
chong chong; lam khi chi di ma ngé chdn khéng dinh
dat. Thé thé ngot nhat khéng xong, chivling lén, dlng
dung tim dén tan ndi chong du hi, 16i vé. Thu thu dudc
may bira réi dau lai vao day.

Giam ddc bi thodi hda ¢t song, nghi bal nhung do
chiing van thiéttha vdibién. Sau mét tudn didu nghién,
trudng phong hanh chinh dua ra tua mdi - cau cd. Sép
sudng, vo tay danh dét "hay!”. Ngay nghi, thuyén lai ré
song dua sép cung é-kip tam phucra bién lam ngu dan
nua vai. Moi khi sép cau dugce cd, ca dam vo tay nhu
sam, lam kinh dong cd ddo vang. Nang gi6 bién khoi
khién ho den nhu cot nha chay nhung khong ai mudn
bo cudc. Ai ngai nhat khi ho cudi, ham rang trang loa
khién khuon mat den cang tuong phan. Co anh den
dén noi, khi cudi mdi gilp ngudi didng xa xa dinh vi
dugc nhing bd phan trén mat anh ta. Truéng phong
hanh chinh tat nhién vira tién phong ma 16i viia kién
tri dén phut chot trong nhiing cudc vui vdi sép. Anh ta
lién tuc boi uwdc vdi va vé cam ket an toi & nha, trl khi
vi cang viéc. Nghe vg cam ram, anh vat lai, giong vénh
lén day wé cao ngao: “Nghingan tan nhu thé, kha sao
dugc! Mudn sang phai bac cau kiéu, mudn dudgc “phat
trién” phai yéu... cai gi cd khong biét a2!”. Chang ré biét
khong nhung vo quyét khong budng yéu sach: Phai
danh mét ngay nghi mai tudn cho gia dinh. U & cho
gua chuyén nhung vai sép, anh van nhu hinh vai bdang.
Thé la san nha bung né.

Ngay u am nao d6, trudng phéng hanh chinh dén
cong ty véinet mat dua damcung canh tay te tuari mau,
Trudc nhimg anh mat hinh dau hoi clia déng nghiép,
anh nhin nho: "Bi méo quao” Thé da tiém phong dai
chua? D& uong khang sinh nglta nhiém triing chua?
Nan nhan cudi nhu méu, gat gat nhung mat boi rai,
nhin [ang di nai khac. Cai gat dau khéng dit khoat caa
anh khién nhiéu ngudi sinh nghi. Va r6i, théng tin ro r
tl buéng tam cho hay, khong chi trén tay, trén ngudi
anh con nhiéu cho xay xudc, ké ¢a "ving cam". Phan
bién clia ké hay ric réi nao do: "Kha nang tu vé dau
ma dé chd méo xdm hai toan than nhu th&?!" Nhu suc
tinh, rat nhiéu tiéng “a" 1én céng hudng. Sau cudc phiic
tra Am tham cla nhing thim td tu phong, su that hé
ra trudc ngd ngang cda bao ngudi. Thuong tich nham
nhd kia chinh 13 hau qua tuc nudc va b, Khi ngdn tir
yéu thuong khang niu dugc chan chong, trong phut
giay quan chi hd dé, vo trudng phong hanh chinh da
ding ngay ha sach-bao luc. May ma ban tay ngudi dep
lic mat khon kip diing khi chua qua mudn. May nia la



chi nay cham cat mang tay thanh ra di hoa dé lai trén
co thé dirc lang quéan chi triy da ti chat.

{ cong ty, khéng ai gan sép bang l&i xe riéng cho
giam déc, Nhung hinh nhu anh nay khéng biét tan
dung lgi thé cu ly. Bang ching la anh td ra dimg dung
trudc nhing tha vui, sd thich clasép. Buasép lénring
xudng bién, trong khi s&p ciing can than di tim tro wvui,
anh nga ghé nam rung dui doc bao hay nghe nhac roi
day luén mét gidc. Bira nao sép thu gian gén san ten-
nit, coi nhu anh tring manh. Nhitng dip ay, anh dua
sE&p 161 ndi roi 1at dat thay d6, xach vot ra san lam vai
séc, Anh bude déi thi phai nhé khi rinh kha kha gii
thudng ti nhitng giai ten-nit khéng chuyén cda thanh
phd. Anh vui ra mat khi céng ty xéy dung san ten-nit;
iy la thai diém vi gidm déc thi ba s3p v& nhan nhiém
s@. Khi cdng ty c6 sép mai clng |a lac |3 xe riéng cho
giam doc bong dung dugc sép yéu. Khéng vo vap,
ching cdu than nhung anh dugc s8p cam tinh ngay
bia ddu xem anh choi & san cdng ty. Trén hang ghé
khan gid, 6ng lién tuc vé tay, la hét cd vl cho anh, hén
nhién nhu dda tré. Hat tran, ong chay wao san bat tay
anh, chic ming chién thang rdi thach dau vao chiéu
hém sau.

Tin sép dau vai lai xe lan nhanh kéo theo hao hic
mong chd. Chua tdi gid nghi, can bd nhan vien coéng
ty da Oa ra vay kin san. Tran dau dién ra vdi khan gia
ung hé nghiéng han vé phia sép; diing thac mac sao
bén trong bén khinh nhu thé, Chung cudc, phan thang
thudc vé lai xe va lién tuc nhing ngay sau, anh déu
thang. Duong nhu cang thua, sép cang muon so tai
vdi anh dé roi sau mai tran dau phai chi tién giai khat.
Lodng theang dén tai anh: “Linh ma khang biét diéuy,
chai vai sép ma thang bang nhu ké chi, thé la d&,
Truéng phang hanh chinh gap anh canh bao thang
mat: “Hiéu thidng cho lam coi ching thiét than dayl"
Sau phut giay ngo ngacg, anh I3i xe vat lai, giong kheét
mui choc ngoay; “Toi thé thao vi thé thao chi khéng
thé thao vi ngudi trén cao nhu ai d6 daul”. Ké bi diém
huyét tai mat, quay di.

Nhu su kéo theo tat yéu, khi sép mé ten-nit, trudng
phong hanh chinh cing é-kip huéng thugng khan
truong doan tuyét san bén va boiloi, chuyén ngay sang
mén thé thao titng dudc cho la thai thudng. Quan ao,
giay, vat di ddt may trieu nhung sa gi; sang sang chiéu
chiéu ho tung bing ra san, ctf nhu yéu ten-nit tir kiép
trude, et nhu sap thanh nhimg siéu sac quan vot tam
c& Madal, Federer, Djokovic t&i noi réi. Nhin trudng
phong hanh chinh chai vai sép, ngla mat khéng chiu
duoe. Bong dua thang vao sép clf nhu don cd moi xai;
lam khi duéng bong clia sép chang hoc hiém ginhung
anh nga lan loc co d&, cot lam tro cho déi tha. Thua
trién mién nhung anh van ham chgi mdt cach dang
ngd. Va roi, su nham chan khong dén vai ké thua ma
dén voi nguai thang; giong sép iu xiu: “"Chai mon nay

ma chénh léch qua cing mat sudng”. Moi lan ra san,
sép lai giao kéo: “Phdi song phang, khéng duoc choi
“chinh sach” day” Nhung trudng phong tudng sép noi
vay ma khéng phai vay nén dau lai vao day.

Hinh nhu sép chi hdng tha khi so tai vai anh lai xe.
T ngay anh nay khong choi & san cdng ty nia, sép
cling it ra san. Nhung dam mé nao dé dut, éng bao
anh quay lai sdn nha nhung bi tl chéi thing. Ong géng
héi thi nhan duoc 1di chan thanh: “0 céng ty minh cé
nhuing ngudi chdi thé thao vimuc dich khac. Em sa day
vao ho, mang tiéng". Sép vo vai anh, miéng cudi nhung
vé khéng vui:“Tai bidt"

Trudng phong hanh chinh va nhitng ngudi déng
dang ngo ngac khi sép rdi sén nha qua san khic, choi
ciing anh lai xe. Phong trao ten-nit cla céng ty dang
s6i siing suc bong dung ha nhiét. Cé ngudi gap truéng
phong hanh chinh, hoi khay:"Thé nao, sap chuyén san
ha?" Anh ta cdi mat, chang nai gi, khong lau sau thi gia
U ten-nit. m
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tiéng ' chim kéu 4
va dong séng co tich

THANH NAM

1.

Toi co thoi quen ngdi lau trong mai bira an. Thai
gian ay gidp toi guay vé vdi nhing ky niém dong day
cua thai tho au, Itic con cha con me nai qué ngheo. Cai
tinh cam sau lang do, cho dén khi vé gia, cho dén khi
di qua nhiéu chang dudng dau bé, da gilp téi nhan ra
nhiing huong vi qui gid vo ngan.

Toi nhd, hai mon gan lieén vdi hai thd ngudi phu nirqué
t6i ngay xua la nudc tra gdi dau va dau disa xdre tac.

Me téi long nudc tro difa cho trong dé gdi dau thay
xa phong. Ba cing dung com dia khé vat lay nudc
cot thang lai thanh dau dung vao chai dé xic téc moi
khi di dam. Dau dira thing xong dé lai com vang gion
ngon nhu cdm tdi an nhé dai!

Néi vé mon an me naw thi vé van nhing diéu dong lai
trong ta. & hoan canh dir don so trong cude sONng, Mol
ba me da tao cho con nhiing ky tich, nguy nga hon cai
dep clia bién tréi, vitng sau han léng nham thach...

T6i da di qua nhiéu ving am thuc trong nudc. Céng
bang ma nai, cé nhiéu mén ngon han me téi lam ngay
xufa. Nhung cung thuc tinh ma noi, nhiing mon an co
ban tay me mdi trd thanh khau vi, tham vao tim, vao tay

ta cho dén tin cling hoi thd, nd [a “tiém thic Am thue”

chua ca cay, dang, ngot, bli. .. dau dé chi la mét miéng
tau ha chién, mét chén tuong hét kho cham béng luc
bink, mdét cue chao bli dn vai dau bap lude...

MNgay cai tu"Me" da la ngon [ong ngon da cho nhing
ai con o me £hd che dum boc. Ban than me |a "x6i nép
mot’, la ‘dudng mia lau” thi me cho ta an gi cing ngon,
thanh ky (c trién mién theo thang lun nam dai va
nhiing ngay con lai db trong nhitng sang khuay dbng
hay nhiing chiéu yén ang. ..
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Ai trong ddi may man 1a ngudi da trai qua thdi gian
dai séng bén me, dugc me nau cho nhiéu mon an.

Cd nhin dugc bép than hdng cha me vdi lan khoi
quyén bay vao khong trung @ nhing sang, nhimng trua,
nhiing chiéu, an nhing maon me lam, trao doi vdi me
gitra bda &n vé nhimg ky niém vui budn dsi me doi
con, vé bdn mia xuan, ha, thu, ddng hay hai mia mua,
nang... thi nguai dé co hanh phuc.

Néu ta da ting map U ra & nhing thang nam dugc
me nau cho dn va teo tép lai khi trang vang me thi mdi
nhan ra rang: quéan x4 & dau, ndu ngon thé nas ma
thiu ban tay ay sé cam thay kém ngon hon!

Yéu t& chinh gilp ta ¢dm nhan cai dam da cla moi
loai huong vi la MEL.

2.

Cai khu vudn day ky niém nay, cha me t6i tao lap tir
thoi xua. Qua bao chang dudng dau bé, gio ndé van tén
tai nhu Td qudc minh,

Nam bén con kénh hién hoa. Bao ddi roi nuide van dua
vao dua ra nhiing dam luc binh mién man nhu'sé phan.

Phia sau wvudn la dong rugng co phi sa chd ve tif con
s6ng chin nhanh vay boc bdi nhimg rang cay xanh. O
do thai nao cing ¢b khédi lam chigu téa 1én hda quyén
vdi may trai lan vao man suang trang phu kin khong
trung. Trén cdnh déng noi nao clng 6 diu chan thai
tré dai téi di gua gitia trua hé hay nua dém trang to.

Tudi tho tHi ay 1a ndng dat thit da, 12 dm vang cla
tiéng chudt kéu, chim hot, giong nao nudt cda dan
cudc vé chiéu va |0 vac kéu suang. ..

Rai cha me t6i lan lugt qua ddi. Anh chi em trudng
thanh, theo nhip dieu thdi gian, ké <o vg, ngudi co
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chong "ra riéng” con t6i & lai.

Ky niém vé cha, vé me, vé su sum vay anh chi em
ngay xua lam méi lan vao nha téi nghe long that lai,
ngui ngli mét ndi nhd thuanag,

Vudn téi ngay nhé day cac thi chim, Thai gian chién
tranh sing dan nd qua, rdi bi con ngudi dudi bit. ..
ching tir bo naoi "dat khdng lanh"ra di.

Viing nay gi¢ Ién thanh pho, ngudi ta chen nhau
mua dat, thuc su mébi tic dat 1a moi tic vang. Riéng
vuidn toi con nhiéu vé hoang so nén cac loai chim nho
veé dau kéu hot véo von.

Cé cap chia voi lam té trén bui edy canh elta 58 nha.
Méat hém chim non rét xudng, so toi bat con, chim me
bay ldo dao kéu la inh 6i. Téi nang niu ting chim non tha
vé cay. TUtl chung than thién hon méi lan thay toi vé.

Mat con chim <l ngdi lang & trong lUm tre so dam
chim nhé phat hién kéo nhau dén "la &" Vai con thoi 16i
sdc 5@ can nhau nhao 16n dudi mé muong, vai con long
tong, €a ro, ca sat... loi nhoi trong muong vuén. Nhin
chiing, t&i nghe dau ¢c minh nhe di sau nhing nam dai
bén ba vi miéng com manh do, vi danh lgi phi phang.

3.

Con s0ng chiéu nay nudc khong day, nd mat di cai
tuan tu cla cudc van hanh theo qui luat thién nhién.

Nia thé ky trude, cliing nai day nudc tran ca dong
ang, dudng di. Cay co bi nhan chim trong nudc  dot
thai gian roi ving lén xanh tugi mot mau ky diéu.

Bay gi¢r song can dan. Ai da lay di ngudn nudc mat
vé bién clia trdi dat? — Chi co con ngudi gay 6 nhieém
mai lam s6ng can da mon.

Séng chira nude, nude chira ca. Ca 16i nhdn nho du séc
mau, c@ khi s& phan khdng may bi tra miéng vao ludi cau
gidy giua tung rei nhing miéng vay trang tanh nong.

Séng dua ra nhitng khic gé den nam sau trong
dat khéng biét tu thud nao, nd khéng con la céy cling
khong la than bin, N6 ling lung gilta th&i gian nam
thang dgi thanh tram tich.

Séng dua ra nhiing miéng miéng td& miéng chén tir
dai ong sa.

Ngay xifa séng nay toan rifng. Nhiéu loai cop xudng
uong nudc, ching di tliing dan hoac maot than.

Toi ngoi trén goc cdy, cai goc cay khong biét co tu
bao gid trd ra mot mau den long lay. Nghe chudi thai
gian dén, di, qua mai nhing kiép ngudi.

Cay trong dat l3u ndm van gilr hinh thu, Hai cét té
tién tbi cling vii sdu trong dat, thing tram mang dau
tich nghin thu. ..

Toi lang ldng nghe vong lai tir manh dat xua que,
bau trgi, hinh anh, am vang, sic chay... nghe tam tu
ngao ngat huong doi. m
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a0 cai thud thanh binh cda nhing thang

ngay xa xua ay, VGi toi, ngay tao mo cua

déng ho dugc xem nhu la mot ngay hdi ldn

cUa gué huong. Hao hic bigét may niém vui!

La mot bach dién thu sinh; tay yéu chan
mém; thé nén téi dugc hiéu ngam 13 thudc dién* mién
sai"' trong céc dip t€ I§, cung kiéng cla dong téc. To
md sang hém ngay chanh I, t&i duge vinh du mang lé
vat theo bac Trudng clng doan trai trdng xudng Con
mé& dé sifa sang mo ma va cdo yét gia tién.

Doéng séng qué nhat nhoa sudgng khéi. Budng qué
chap chon buém trang ban mai. Cé thé néi vao nhiing
ngay nay, qué tdi dep nhit. Hon tudi tho tdi nhu bay
béng theo hoi 8m ngon gid dau xuan. Tay bung chiéc
khay khdm x& clf xinh xan. L& vat chi won ven may thd
co tinh tugng trung. Mot binh rddu con con men xanh
xuf Hué, kém theo déi chén mat trdu, thém vao may bod
nhang tram, mot doi dén cay va mudi td vang ma. Toi
|0 déo theo bac Trudng nhu duge vinh dir thifa hanh
maot si ménh thiéng liéng, cao ¢d ma khdng phai ai
cling dugc giao phd. BPén noi. Bac Trudng can trong sla
lai vanh khan, rdi khoac vao chiée do xanh lung thung.
Toi bay 18 vat theo chi dan cua bac. Poan bac cam ba
cay nhang, dua lén ngang dau rai lam ram khan vai, Toi
nghe rd mon mot lai cau khan cda bac téi:- Thuéng nién
chiéu l&. Hém nay ding ngay gid té va ciing lalé Tao mo.
Thay mat gia tdc, t6i xin cung thinh ngai clng chu vi,
con chau trong gia toc vé T dudng ma thugng hudng
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l& t&, ching giam long thanh cla con chau va pho hé
cho dong toc dugc nhiéu phudc dic, truong ton...”

Trong lac bac toi cau khan, timg doan trai tré, 1a conchau
cua dong toc, cudi cudi ndi nGi, ram ran trd chuyén, nhanh
nhen dua nhiing nhat cudc xoén xoet vun quén nhing
nam mo da tron nam chua mot 1an duoc cham chat, Hau
duing ba tuan ruou; dot hét xap vang ma bén ma T, theo
chan bac, toi cam bo nhang ngun ngut khdi bay cam lén
tlmg ngdi mo via mai dugc sua sang. Tao hoa clng khéo
sap dat; hoa nao budm dé, that xUng déi visa Ira, Nhiing
dan budm mudn mau, nhaé liti c& bang hat dau chap chén
bay luon trén ngan hoa dai sac s& cling chi bang nhiing
cuc o dat déu trén tham cd xanh. Bac Trudng trinh trong
chi tay vao tiing ngdi mé ma nhac dén lai lich va quan hé
huyét thong cla nhiing ngudi da khuat dé cho ching toi
ghi nhd ma truyén lai cho con chau ddi sau.

Mui cay nong tham clda cd non quyén vao huiong tram
phang phat khién toi co6 cdm giac nhu day la phut giao
hoa gilra tréi dat. Chot nhd dén mot cau van da lam xao
dong lang téi trong mot bai chinh ta duge lam bai hoc
thudc ldng thud ay ... Téi trang linh hén t6 tién toi; nén
mat canh ¢ay, ngon ca cla non séng hoa gam nay déu
phang phat hon thiéng ca to tién téi way” Nhu mot soi
day vo hinh, mot tu tinh huyét thong; di gua nhimg nam
mo co xanh ma bude chan toi nhu nga ngo.

Chui thich:
1. Khai phai lam céng viéc nang nhoc m
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dm dy doi ban cning t6i vao siéu thi mua sam. Pén tnia, ghe qudy thic an goi hai dia com
suan co ray va nuoe sip. Thdy dia com hdp ddn qua, hai diia dong long goi thém dia com
tramg. INohi rang numh dang doi, thé nao dn cang hét. Lic do khdch an tnia dén ddng, ho ngdi
chung ban vdi khach dang dn thdt vé ne. Ban chiing téi vira oo mdt neuai dan dng trang nién bung com ohe
vao. Ong ta khé chao chiing t6i 161 miic com dn ngon lanh. Khi do duing t6i da dn lung bung; phdn con lai,
dn wé odi. Thdy dng ta dn nhiét tinh qua, chiing 161 dwa mdt whay nhau, ewoi. Ban (6i vyt noi:

- Anh lam on dn dim dia con trdng nay, ching i no qua, dn hét ndi chdng qua vi cdi tdgé “con mat to
hon cai bung”.

Chi noi co the, dng ta licn gidng: “Har com la hat ngoc cia Troi, khong duac coi thuong, dn com khong
duge bo wnra.” Thi ding whie 108 day cia cha me, thdy @ minh khi miah con nho, ai ma khing biét. Ban
t6i noi nho, “Mmnh gia, xdp xi 70, con bi ong nay day doi.” Thdy hai dia com chiing tof con ¢ hé, dng ta
tiep tuc: “Qué 18i & mién Trung, ngheo ldm, co nhién newoi khong cd com an. Con nit duge ngwai lan day:
cho dn no byung, vi sé thanh thoi quen, dén khi thiéu com, chin khéng dugc, khé lam.”

Hai cliing ot nghe vdy, gidt nainh, 16 mdf nhin éng ta dn. Lat sau dng ngdng mdt, noi: “T6i chdp
nhdn dn diem hat ¢6 dia com nay vdi dién kidn...”

Ong ta bo ling cdu noi, ot dé ching tdi suy nghi, cang co thé la thach thic. Ban t6i cvoi;  “Bicu ki
g1 vdy? Nohe ghé qudl” Ong ta dap, “A, 6 gi ddu, hai o phdi an cho hét phdn com aia minh.” Chiing
161 cudi xoa ma chdi vai, vdi nedn sach com, nho nude stip lam plicong tién.

Anh g1 bria do oi!

161 hy vong anh doc VHPG dé thay bai viét nay. Vi mai lan vao quan goi com la moi ldn téi nhd dén
anh, dring hon la cach hanh xit cia anh, no thé hién mt tur tiedng, mdt triéi ly dgo duie T hanh hgp nhet.
Nho do, lam xoay chuyén nép nehi, nép séng aia t8i va cia ban tdi. Mudén lin camr on anh, newoi che
chuing toi bai hoe thuc tién, quy gid, bugc phai nho doi.

Chdn An Tinh, thi xd Ha Tién - tinh Kién Gfang

ghé nohidp khicn hang neay t6i phdi di chuyén ngoai duong phd khd nhica. 11 vy, téi
khang sao tranh khéi nhiwng phién phnic vt va quet dung cham xe b hay vi nhimg khi phai
chen duic loc lach fim I8¢ di giria dam xe of dong duic. Khidng it lan, téi da bj mang di, frach
nioc mot cach oan ric; va tor khong thé klidne buc bér, tic gidn tricgc nhiing ke thé lo, ho
dd. Con eidn thnrong khicn 160 mdt woi, bt nit cd nguod, sy rmdm cd tn de, Go
khi anh trang nay keéo dai licn tiép whicu gio. Mot hém, (o1 timh o doc dwge bai
bao “Phen ng mdt klén™ dang trén tap o VVan Hoa Phdt Gido sd 106 noi vé
bay su nguy hai cia tdm phdn ng. Bang ca than, khdn, va y, nhimg ke
dang trong tdm irang phdn ng &6 thé hai nguoi ma dang hic 4y minh xen
la ke thu, dan toi khé dau cho ca hai; whitng trén leét, ké dang o tdm ™

phan ng chinh la ke dang o trong finh trang bi doa dia neyc. Tic ddy, toi
hoc tdp thee nhimg chi dan aia bai bao; mdi khi bict minh dang ¢ide div,
tor tu tom cach ha con gign. Ddn ddn, hdu nlue toi khong con ding
tam vi wheng loi ¢ the 18 trdch mdc €6i migt cdch oan tic, Rhdng chi r
oifra whitng nowoi cisng di vai 168 tén duong phd hang neay, ma
cd vdi nhirng ai (60 cin phai tiép xuic. Vide thuc hanh theo nhimg
lai day evia Phdr duige tmich lar trong bai wiét not trén thue sy da
mang lgi cho t61 sy thanh than. Té1 chdn thanh biét on tdc gia
Hai Hdu da viét bai bao dy, tdi cing cam on nhdn duyén da
cho tdi duge doc bai bap dy d¢ tir do 1o tro thanl mot dic pid
trung thanh cia Vi Hoa Phdt Grado.

Nguyén Minh, TF Winh, tinh Nghé An




Viem loét da day - tatrang

(dau bao t()

DPay la can bénh tieu hoa rat p}m bien & nudc ta. Ngoai viec gay ra nhung
khé chiu cho ngwdi bénh thi tinh trang loét da day - ta trang con la tién
d¢ nguy hiém din dén ung thw. O Viét Nam, wic tinh 7 - 10% dén s6 bi
loét da day - ta trang. Ty 1€ nam va nir trong loét da day - td trang 1a 1/1,

con doi véi loét hanh té trang 1a 2/1.

Cic triéu chirng thudmg gip nhit
Newdi bénh cam thay dau tire wing
thirong vi, dic biét 14 lién quan dén tinh trang
doi. Tricu chimg dau thudng lién quan tdi
hl:a dn tir 30 phat i Z gier, dau ¢o thé xudl
hién khi d61 hodc nia dém ve sing. Co ki
chi bidu hién biing eon cao, 8n vao thi diu di.
Prau byng ¢ thé xuyén ra sau lung, dau lan
sang phal. Pau co tinh chu ky: dau khoang 2
& i m k¢ ca khong -l,'liﬁ.'l,l trr gi thi trigu :hu‘ng
daw cling giam, sau do s& co dgt tan phat. Co
nhithg bénh nhin xudt hidn ¢ hoi, o chua,
néng rat vung thurong vi.

Vi khuin Helicobacter Pylori g:‘l}' vicem Bodt da
déy - t trang.

Khoang 20% bénh nhan bi loét da day - ta
triing nhung khong hé b tridu chimg, ma ngun
bonh vao vitn vi ede bien chimg nhwe xudt
hu}fél ticu hoa, thung da diy hode hep mén vi,
hodc ndi son kiém tra }'Jl‘ml hién ra bénh.

Cac blr:n ::111,1111! 'Euz:t hu}.ct tieu hda bicu
hién bang nén ra mau, dai tién phan den; Hep
mén vi: nén nhiéu lam bénh nhin khang thé
an durgre, dn vao gay non va dau bung; Thang
da dity hode 14 tring; dot ngat ngudi bénh thfijr'
dau bung dir diyi, byng cang cung; Ung tha da
day: loét hanh ta trang thi khong gay ung thu
nhung loét da diy ed thé giy ung thu.

Cic bién phéip chiin dodn

Trurére kia, ngudi ta chyp X-quang dé chan
doan loet da day - ta trang, nhung phurong
phap niay 10 ra kém chinh xa¢ va khing xdc
dinh dugc ban chit & loét 13 lanh tinh hay
dc tinh. Ngay nay, nol soi da diy - ta trang
bing ung mém r:hu phép thay thudc quan sat
gl {w u-t:p duge ton thuong, dr:-ng thi sinh

thiet gmip chan doan ngua bénh co by nhiém
Helicobacter Pylori ( I [P) hay khong. Trong
truromg hop |1ghL ngu:r 0 loét da day dc tinh cho
phép sinh thi iét dé chan dodn trén vi thé giup
tim dugre 1€ bao de tinh, Noi soi ¢on giup theo
ddi qué trinh lién sgo va khoi cha & loét,

Nhicu nguvén nhan dan dén bénh
Mat can b:g'mg gitra cac yeu to chong loét:
Da day va hanh 14 trang tharémg by viém va
loét la do 2 doan niy cua ong tiéu hoa thuong
Xuyen liép xue vai dich da day, dich nay <o
chat toan (CIH) rit cao. Dung dich toan do
binh thadmg dwge phu kin trong long da day
nhd co hang rao niém mace bao vé npin chin
s tham thiu cia H+ vio niém mac, hang
niém mac nay et chat nhay va bicarbonat va
tai sinh & bao. Khi di:h '-.-'1: toan do da xuéng

sau hanh ta trang, do toan cua nd duge trung
hoa bai cac dich tuy tang, dich mat va dich
rugt non cho nén doan rudt non sau hanh t4
trang it khi bi loét, Khi ¢ su mat ¢an bang
aitra chit toan véi cde yéu td bao vé ndi trén,
CIH sé tan cong niém mac gy wiém roi pha
Iy niém mae gay tregt va loét,

]'\’r:li sl eln dli;r'.

Nhidu yéu td lam mit cin biing gilta céc
wéu 10 gy loét wa yéu 14 chong loét, trong do
quan trong nhit va thing thudmg nhit 14 vi

khudn HP f-érng trong lop nhay cua da day, s
da day, men wré caa HP da phin hay uré cta
dich vi thirth NH3 va CO2 lim pH coa dich
da day tang 18n. Su gia tang pH dich vi khong
nhirg tae an toan cho sir khu o coa HP trén
niém mac da diy giy viém i Zdy 1oé b cag
déc 16 cia nd ma con kich thich da day ting
tiét mét load chat ed tae dung Fan ting 1iét chat
toan trong da day. Nhung khéng phai bt eir
ai bi nhiém HP ciing déu bi loét, bai con phu
thuie vao logi HP (con gon Ia typ), chi <0 loat
HP typ 1 mdi co nhidu dic b giy loét,

Ngodi ra con cde yeu to di truyen trong
gia dinh va nhiéu yéu 10 khic phm hop, cac
w:u o nay o ngwon chua bi nhid ém HP cling di
¢ thé gay vigm rai gay loét nhw: oo, thude
14, ca phé, aspirin va cic chit khing viém
khong steroid... Cac trang thidi bj chodng
ning (chan thueng so nio, nhoi mau co tim,
nhdi médw phsfhi, bong :mng choing nhiém
khuan...) cling ¢6 thé din dén lodt da da}f
hanh t4 tring. Ngodi ra cing can luu ¥ dén
mdt 56 bénh eb thé miy thém loét da div, hinh
1A tring nhu u tuy tang, bénh xo @an.

Cac bién phap diéu tri

Chong véu 1o giy loét: Lam mat téc dung
clia chit toan béng cdc thude Gh.afrng Lo,
Diét HP (néu o) bing cdc thude khing sinh,
Thudmg phai phoi hop it nhét 2 leai khéng
sinh va sir dung clng v cae thude khang tiét
toan, vira dé chong CIH wvira dé ting cudmg
hiéu lue diét HP coa khing sinh. Cin loai bo
cdc jf:'.'r:u I{f} gy viem loct nhir 33 ndi & wén,
Neu vi mét bénh khic ma phai ding aspirin
vi thuoe khing viém khong steriod, thay
thuoe s& phai can nhic can than,

Co thé dicu i1 khoi hamg., thude; Cac thude
diéu trj nhur thuoc trung héa axit trong da day,
thude giam tiét axit, thuoc khang thu thé H2 &
mang 1é bio, thude irc che bom proton, cie thude
khang sinh co tac dung diét HP..., cac thudc nay
phai sir dung theo chi dinh cua bac si.

ngﬂri bf::nl'l ¢ lr'u}u ::l'lL'InEI cua lodt L‘Ll_l
day - ta trding can dén chu yen khoa tidu hoa dé
vdie dinh chinh xde va didu tri, tranh to ding
thude dicu tri vi phin lom nhimg bénh nhan
cO triéu chung _gi-ﬁng logt da day - (a trang
nhung thuc 1& trén ngi soi hoan toan khong cé
loet. Benh niﬁn by ung thu da day nheng co
tru:u chimg gitng loét da déy - t4 mmg Dum?
thudec khong ding dian i khing thudc tran
lan ciia HP. Pigu trj }.]mng c0 he tlm-ng dan 1o
bénh tai phat va xay ra cic bién chimg.

H#5 Nguyén Tririmng Somn
(Tap chi Stc Khde & i Stng
B Y t&)

Tham gia chuyén dé:
Phap Tué, Minh Hi¢u, Neuvén Vinh va sy tai tro cia

CONG TY TNHH MAY XK MINH PHUNG

278 Lanh Binh Thang, phuéng 11, quan 11, TR.HCM
DT: (08) 3962 9524 — Fax: 84.8 3962 9525
Email: minhphung@hem.von.vn




Toi di hoc thién ¢

Thién vién Huong Nghiém

Bai, anh: HUE TAM

Tir khi co duyén dén vai Phat, thi mot
long thanh tam kinh Phat trong Tang
va chuyén iri niém danh higu Phéat
A Di Da. Véi twibi dii edn tré nén 16l chua
cAu vang sanh ma chi mong an tinh than
tam dé lam cong viéc khong bi sai sét, ban
beé thirong mén va twoeng tro déng nghiép.
Nhung t6i vén thay bang khuang nhw minh
con thigu mot didu gi trong dudng tu, cho
den ngay dau nam theo ban lén Quan
Am Tu vién, gap Hoa thuong Thich Giac
Quang, Phé tru tri va nghe day vé phap
mon “Thién Tinh song tu", t6i m&i ngd ra la
sao minh chua chiu tim hiéu vé véu chi clia
thien dé lam duyén cho dwdng tu tap cia
minh. Téi ham hé tim hiéu vé ngubn goc
Thién tir 33 vi T&; Hanh trang dac phap cla
Lyc Té Hué Nang va nhing l&i day vang
ngoe cla Hoa thirgmg Ton suw Thich Thanh
Tir. Nhung 16i van con e ngai, chi ding
thap thd & ngudng clra thién chir khang
dam budre vé cho dén mot ngay co duyén
hoi di téi theo chan doan hanh hrong vé
Thién vién Huwong Nghiém va db clng 1a
ngay 19-2 am lich Via Blrc Quan Tha Am
Bo Tat, 16i du I va tham gia khoa day tu
thien tai day.

Thién vién Huong Nghiém thudc Hé
truyean phai cla Hoa thurgma Tén su Thich
Thanh Tur, thién phai Trae Lam véi phurong
cham: “Phan guan tu ki". Ngai la thay
truyén phap clia Ty-kheo Thich Tric Thang
Nhan, tru tri thién vién.

Méi thang vao ngay Chu nhét gilra
thang am lich, thién vién déu co to chirc
khoa tu thién danh cho ngudi so co. Bieu
hanh chung 1a thay tru tri, Ban gidng su
Thién vién Thuwéng Chidu thuyét giang,
Trey |y hurdng d3n toa thidn cho thién sinh
do quy thay va huynh dé nhikng khoa tu
trwrdrc dam trach.

Chung téi thea chén cac thign sinh vao
thien dwérng, wde db hon 100 ngudi, vi la
ngay via, con binh thudng thay try tri cho

rﬁﬁu treo Gléng Sin duge
‘Ei:.-' dupg nim 2009
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biét hon 250 ngudi, thién dudng khong di
chd, thién sinh phdi ngdi ngoai hanh lang
va nha nghi mat. Pa phan thién sinh & dd
tudi trung nién trér 1&n va cd khodng gan 20
ngudi tudi thanh xuan nhu t6i. Bung 8 gio,
khoa tu bat dau: Phén nghi 18 dang huong
va tung kinh sam hdi. K& dén thoi gidng
quy thdy thay phién phu trach. Con hém
nay dwee nghe dao hiu Chanh Tan Tué
thuyéat giang dén 9 gie 30 phat va dang 10
gity, thien sinh &n dinh toa cu, nghe thay try
tri day phuong phéap va thuc tap toa thién
trong thevi gian 30 phit cho dén khi bao két
thiic theri hanh thign. Sau ds, thay tru tri
hudéng dan cach xa thién: thién sinh thuc
tap cac dong tac lam da thong kinh mach.
Bubi chigu tir 13 gi¢r 30, thién sinh dugc
nghe phép cla Ban Gidng suw, ké d6 toa
thieh va 15 giér két thie khéa .

Thay tru tri cdn dan: Thién sinh sau
khi vé nha, can tiép tuc hanh thién déu
dan: trwere khi di ngu va ldc day budi
sang s& mau co két qua trong tu tap. Va
tiy duyan nhirng ngay Chu nhat vé chia
nghe phap va tu tap nang cao. Bac biét,
thién vién co danh 2 that cho cac Tang va
cw si Phat t0r ¢ tAm nguyén nhap that,
dudi sy chi day cla thay tru tri va néu
thien sinh khéng 6 didu kién ty the, moi
chi phi sé& do thién vién dai tho frong sudt
theri gian nhap that (co thé 1a 1 tuan, nira
thang va 1 thang). Hign nay dang ¢ mét
vi Tang va 1 cu s nhap thét.

Buge biét, trrde nhu cau tu tap voi sb
thién sinh ngay cang tang, nén thay tru tri
dang xuc tIE'.'FI lap ban vé thiét ké va du toan
tai chinh détién hanh xay dwng thién dudng
mei cé stre chira 500 ngudi, dur kién rdng
B600m? va ngdi chanh dién 500m?, l&p thém
10 coc cho chw Tang va thien sinh nhap
that. Vioi khéd néng han hep tai chinh cla
thign vién, rat mong dugc sw chung tay
gop sirc xay dyng cua cac manh thudng
quan va Phat tir gan xa. Trude day, thién

j ; ."' " :
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Thiy Thich Triic Thing I"uhan, truy 1n
TV. Huong Nehiém hwdng déin thién sinh

Thién sinh du khéa tu

vien da duoc sur phat tam cha Phat tir gan
Xa va cac vi manh thwéeng quan trong viéc
xéy dung cdy cau treo Gidng San ndi dat
lien v&i cl lao tao duyén cho Phat tr den
thién vién tu hoe khoi phai i do, nguy hiem
khi gio to song lomn.

Tam nguyén cla thay try trl: "Xién
dwong Thién téng theo hwéng Hoa
thuong Tén sw dé phd bién dén cho moi
ngudi. Ngay nay vat ehat va khoa hoe
dang phat trién cao nén clng can nang
cao nhan thic qua thec tap thién hau
gitp than tam céc thién sinh duoc an lac,
hanh phuc 'ufé g|ac ngd dé trng dung tot
trong cufic séng'.

Ching t6i dwoe tang cudn bang “Ly
thuyét va thurc hanh toa thién” cta Hoa
thuwgng Ton sw, trong do Ngai can dan:
“Ngurdi tu thién phai chi treng hanh thién
chir khéng thé chi théng Iy thuyét sudng,
thiéu (rng dung s& gidm chan tai chd”.
Céac ban dao khi nhdp mén “Thién Tinh
song tu" phéi thuc hanh cho chuyén cén
dé mang lai loi ich cho ban than, m& réng
tam tir bi hy xa...
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En‘-q danh cho ngwdi nhap that

Thlﬁh vién Hwong Nghiém
ap Bén Dinh, xa Phd Bén
huyén Nhon Trach, tinh %ng Nai
DT 0616271141 — 01212940744




Chanhlong nho v§
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NGUYEN BONG

------

Chur tén dire Tang Ni va quan khach dw 1

Hoéa tham anh Loc, nguwroi ban tam

giao cua thoi trai tré voi hon tam
nam cong tac gan bo cing nhau. Tuy tuoi
déi hai dira bang nhau, nhung anh lic
nao cling ndi tréi hon 161 moi mat, Tinh
tinh anh lai rit diém dam, nhan ai, gap
phai chuyén nan gidi, kho khan déu duoc
anh gidi quyét co tinh cd Iy va mang tinh
nhan van. Sau nay tdi mai biét anh dugc
kign gidi nhw vay 14 nhé chil nhat ndo
cling dén sinh hoat va nghe phap & chia
Phudc Long.

Nhan theo doan du lich hanh hwong
den Pai L&nh — Tu Bdng, nhd t&i ban hién
bao nam xa cach, tdi tach doan vé Ninh
Héa tham co nhan. Chung t8i gap nhau,
vui mirng cwdi ra nwde mat, nhin lai thay
dira nao toc clng da diém bac. H6m nay
la ngay 19-2 am lich, via Birc Bo tat Quan
Thé Am, anh ri t5i eling nhau 1&n chia
Phuére Long du 1& va thinh phap.

Toi that bat ngé va xue dong khi nhin
thay canh ngdi chanh dién dang tring tu

I Au |am réi téi khéng o dip vé Ninh

Chinh dién Iﬂ ng xiy dang dd
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dang dé&, vi chiia hét kha néing tai chinh.
Néu nhw thé nay thea nam thang e rang
cong trinh bi mnang muwa xoi mon. Chanh
long vi Phat tr & chon ving xa thiéu
phuwdéc, kndng cé du nang e dong gop
déi dao nhwr chén thi thanh. ..

Chua Phwrére Long 1a ngdi cd ty dugce
To Té Mhuan khai sonm tao ty hon 200
nam qua va dugc truyén thira nhiéu doi
tru tri, qua na@m thang chién tranh va tho|
gian dai bi xubng cip nghiém trong. Mai
lan mira to gio Ién 14 nwrée chay dot khap
noi, khoing an toan cho Phat tr tu tap,
tung kinh, bai sam... Chinh vi vay ma
ngay 25-11-2011 (nham ngay 01-11 Tan
Mac) Thay Thich Nhuan Phat, tru tri va
Phat t&r bon tr da chinh thirc ddng tho
kheri cong xay dwng ngdi £ai hung Bao
dién (Theo Giay phép xay dung s6 2078/
GPXD ngay 07-9-2011 coa S¢& Xay dyung
tinh Khanh Hoa). Bubi 1€ dbng thd duge
td chike trang trong dudi su chirng minh
chir tén dic Tang Ni va su tham dur cla
chinh quyén dia phwong, déng dao Phat

HT. Thich Ngg Tanh, Chdnh dai dién PG
TX Ninh Hoa djng thé.

t'r gan xa. Tuy nhién, Phat swr Ién lao nay,
kha nang tai chinh caa chua con han hep
nén khong thé dap ong noi, danh chiu
canh dang d&. Thiét nght:

“Phat phap xwang minh bdi Tang gia
hoa hop

Thién mén hung thinh do dan viét phat
fam”,

Phude Long cd tuw 1a noi nuwong tua
tam linh cua Phat & va ba con ngheéo ¢
day, thay tru tri tha thiét nguéng mong
chu t8n dive Tang Ni va quy Phat ti gan
xa, cac nha hao tadm trong va ngoai nwic
hoan hy phat tam gop phan cong dirc, tiép
strc viri Ban Bigu hanh tring tu cho Phat
sy chéng vién thanh dé tao duyén cho
Téang chiing va Phat tlr &n dinh tu hoc.

Chia tay Phuwére Long co ty, long toi
van virong mai nhiing hinh &nh: chanh
dién dang d&, nhirng con ngudi lae déng
can ct lam I0, d&i séng mic mac nhung
rat tin tam v&i Phat phap va nhirng nuy
crdri hon nhién chia cac em tho trong
sinh hoat caa chia. ..

Moi sir gitp do vat thi va tai thi
xin gwi vé: Ban trung tu chua
Phuwdc Long, thon Phudc Ly, xa
Ninh Binh, thj x& Ninh Héa, tinh
Khéanh Hoa, DT: (84) 0128 2640255
— 0128 2640255. Cha tai khoan:
Tran Hoang Huynh, so tai khoan:
0105142738 tai Ngan hang Péng
A, chi nhanh Nha Trang, Viét Nam
— Swiss code: EACBVNVX
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Tel: (08) 3848 3399
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Vinh Nghiém
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Email: ngocviet_travel@ yahoo.com

“CHAT LUONG CUOC SONG”
(Quality of Life)

Tai Nha hang Chay MANDALA, vao luc 13h00 thir Bay cach tuan

THOI GIAN: 11h00 = 12h45: Buffet trua; 12h45 - 13h00: On dinh chd ngdi: 13h00 = 14h00: Nghe giang: 14h00 - 14h30; Hoi dap
Yuil leng lién heé dang ky vudc. BT 0977 994 233 gap Thanh

= CHAT LUONG CUOC SONG® == BUOINOI GHUNYEN
BUGI TRO CHU "I'IE.M .":_'.:.'. weAmdala : 5 o E
:' HANE QUALITY OF LIFE CHAT LUONG CUOC SONG

CHAT LUONG CUOC SONG" - :
' ' 2> i3 ® o n A QUALITY OF LIFE
QUALITY OF LIFE 2 =Y

“BUFFET THIEN NHIEN” vao ngay RAM hang thing

110 Suemg Nguyét Anh, C.1, TRHCM - Tel: (08) 3926 0638
Emall; veg.mandalagyahoo.com




QUANG CAD

- THONG BAO

2 Tap chi Van Hoa Phdt Gido so dac bigt 152, mimg Pai
|& Phat dan phat hanh ngay 27-4-2012 vdi hinh thiic trang
nha, noi dung phong phu, 68 trang in 4 mau toan ba tren
gidy couche (lang)

d Tran trong kinh mai quy doanh nghiép, cong ty, cla
hang, nha hang chay, tiém com chay... tham gia dang
quang cdo va viét bai (PR) gigi thiéu san pham va hoat
déng kinh doanh cua don vi

Gia dang quang cao:

& Bia 2: Khach dang dai han

O Bia 3: 8.000.000d

© Bia 4: 12.000.000d

O Trang rudt nguyén trang: 4.000.000d4 - 1/2 trang:
2.000.0004 - ¥ trang: 1.000.0004 - 1/8 trang: 500.0004.

Han chét nhan baiva file ngay 15-4-2012

J Vui long lién he vai co Thu Sugng, Trudng phong
Quang cao, BT: 0918032040 hoac anh Nguyén Béng, Phu
trach Tri su, ©T: 0913810082 dé ducc hudng dan va tao
diéu kién.

¥ hu Em thico chay san S

ThienY

& Phuc vu cac man an thuan chay ngon I3, hap dan
o Thu Bay & Chd nhat hang tuan ¢ man

banh x&o rau rung, banh canh Trang Bang
d Buffet ngay Ram va Mung Mét hang thang ti

10 gio sang den 22 gio

Dacbiétco chudngtrinhhoatdunhac cudantéc(tiraBh—z1h)
Nhan dat tise
3 Lién hoan - Sinh nhat — H&1 nghi
va phyc vie dén tan nei theo yéu cau
O San vurom thodng mat, phong canh dep, khdng khithign nhign
trong lanh, thanh tinh
Dién tich Idn, bai dau xe 6 to thudn tién to chie cac budi hai nghy 1dn

= v

PHONG PHAT HANH VHP PIIJTE!EQII]I[IHE '.iEH i

« Phyc vu cdc dn phdm Phat gide: Kinh sach, bang dia, phap phuc, B

vat dung tha cung, tranh tugng Phat, v.v. -

2 Dac biet: TRANG SUCTAM LINH @:mny st vang bac c6 khdc call
thidn chi clia Bo=tat Quan Théi!im Um Man Padme Hum)

Tap chi VAN HOA PHAT GIAO |:

/-:"'"‘--.

QUAN L HAY ;\, /e =.
1 |I

Ph&H}&@“

Noi thudng thiee dm thue chay
16t seec Rlvde, whe tivh hdn

17/4 Nguyén Huy Twénmg, Phwong 6, Binh Thanh, TEHCM
website: www.phapuyen.com, email: lienhe@phapuyen.com
QUAN CHAY PHAP UYEN - BT, 35035 579

Khung ednh thodng madt, lich su, sang trong

Phuc vu diém tam, ca phé, niéoc gidi khat. ..
Nhiéu mon chay thudn khiét ti cao cdp dén binh dédn
Nhan dat tiée chay: cudi héi, sinh nhdt, hop mat lién hoan

Sd 124-126 Nguyén Cuf Trinh, Q.I, TP.HCM
PT: (08) 36 021 025 — Email: veg.hoakhai@ gmail.com

59 Nguyén Thién Thut, 1, 1.3 -BT: (08 Sﬂﬂﬂ?ﬂ 1

‘Pang giam gia 40?‘3
dén ngay 30-4-2012

.................................................................................................................................

3

&
Candies

Cong ty TNHHISX-TM  (hin thanh cim an Quy khich da dng hii sdn pham
QUANG NGHE Nién Quang Nghé trong sudt thai gian qua

T FOHE €9, LTD.

MIEH THEW HGHE THUAT MO HUE PHUUNG « DI: D959 153 395

Jd Cung cip nguyén vit liéu ding trong sdn xudt nén: Hudng
lidu, diu parafill, sap, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
A Chuyén sin xuiit cdc loai sdp nén thom nghé thuiit, nén ly cao
¢ip... Nhin ddn d3t hiing theo yéu cau clia quy khdch.
e bigt: Co i vy G e bigtddi voi qui khich mua s lugng nhidu,
Céim tim dgi I¥ & cdc chiia, tinh thinh trong ci miide
Nhi xudng: 205B/28 Au Cd, P.5, Q.11, TP.HCM
Bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506

Email: guangnghecandle @ yahoo.com.vn
‘h‘r’t:l:-site: mw.quﬂngn.glwfmnd!e. Corr

GOCCUOC SONG

WWW.gOCCMOCSOHg Vi

08§0 )
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