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THONG BAO
Chiéu sinh |16p So cap Phat hoc - khéa Il TP.Ving Tau

Ban Dai dién Phat gido TPVing Tau. Thai gian phdt va nhan hd so déng ky, ké tirngay dang thong béo,
Ban Chi nhiém Lap So cp Phat hoc TR.Ving Tau, £ién thoai fién lac:

Théng bde khai gidng khoa Il - Nién khda 2012 - 2014 Van phong: LINH SON COTU 0643.855.272
Tai: LINH 50N CO TV, Vian phang Ban Dai dién Phét gido TRViing Tau, Chii nhiém: Tykheo THICH MINHTHUONG ~ 0903.611.727
104 Hoang Hoa Tham, P.2, TRViing Tau. Phd Chinhiém:  Thuong toa THICH GIAC TRI 0937.099.508
Cho tat ca Tang Mi sinh cac hé phai. Thuong toa THICH THONGTHIEN  0909.311.109
Khai giang vao ngay 19-04 Nham Thin (09-05-2012) thi Tu, ChanhVan phong; Su<d THICH NUTAM THAQ 0908.46.56.46
Tang Ni sinh ghi tén va nhan ho so tai LINH SON CO TU, Van phang
Ban Dai dién Phat gido TP Viang Tau. 104 Hoang Hoa Tham, P2, TRViing Tau. TM/ BAN CHU NHIEM
Tang Ni sinh theo hoc 2 nam ndi tri, hoan toan mién phi. CHU MHIEM
Tang Ni sinh chuta tot nghiép van hoa cap 2, cip 3 thi dugic Ban Cha nhiém bao
trdi cho di hoc. Ty kheo THICH MINH THUONG
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Tap chi Van Hoa Phat Giao viura dong lai cac bo toan tap (tap 1 + tap 2)
2008 (2 tap): 340.000VND 2010 (2 tap): 380.000VND
2009 (2 tap): 360.000VND 2011 (2 tap): 420.000VND
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Sbrr toer SOs?

Kinh thu'a quy dac gia,

Trong $6 nay, Van Héa Phat Giado ¢d nhiung bai

viét vé tinh qué, vé hinh dnh xua ¢l ddng yéu, vé

nhirng con s6ng hién hoa... Ching téi muén té

damy nghia Vé Nguén nhu mét 18i canh tinh trude

maot s6 tinh hinh van héa hién nay van duge goi la

Vé Nguén. Cdc I8 hoi hoanh trdng xa rdi tinh don

sg, tinh tu, nhe nhang... cta truyén thong; thdng

tfch, danh lam dugc tu stia tiry tién; chila to, tugng Ion

duigc tén tao tai nhiéu noi. . trong khi hé théng chua

lang ddn dén bién mat. Nguei ta ho hao réfmgguﬁn nhung

thuc ra nguoi ta khong vé Nguén ma lai kéo Nguon vé voi minh

délarm méo md, bién dang, hién dai héa Ngudn. ﬂifylﬂ-nhuhgrhﬁnh dong ﬂﬂﬁ.hﬁlbﬁrﬂm:

vi lgi nhudin ma thuang mai héa y nghfa ctia ngudn ¢di, cua linh ﬁﬁndﬁnfﬁu H’é‘ﬁguﬁn phdi

la tim dién su binh yén, suan Gi cia nguén coi; la cam nhan, s6ng voi, hoa hop véi hon thiéng
cua dan toc.

Van Hoa Phat Gido ludn chil trong bado vé va phdt huy nhing tinh hoa cda truyén thong
ddn toc, dé cao nét dep cla qué huang, ddt nudc, va con ngudi Viét Nam. Trong VHPG sé 64 ra
ngay 1-9-2008, ching t6i cling da ddt vdn dé Vé Nguon vdi nhing yé u cdu bdo ve Nguﬂn bda
vé truyén thang tot dep cda dan tgc tim su an dinh, tu chd, tu luc; ve vai dao duc, fuan ly; vé
v sw hién thién ctia cd nhdn, gia dinh, thén xom. Chuong trinh Vé Nguén hudng dén viéc moi
lang déu <6 chira qué nhu hang ngan ndm trudc; méf chia qué déu €6 nai gil tré ban ngay
gitp nguoi dan yén tdm lam viéc, dé ngay turddu doi tré tho da quen vai hinh bong hién thién
ctra chur Tding Ni, da biét danh 1€ truéc tugng Phdt, da cdm nhdn duge sudm dp cda mdi chia,
tiéng chudng, tiéng ma.

Vai nhén thic do, VHPG khéng ngimg thé hién cdi dep, cdi tét, cdi dung cta truyén thong
duorc thay trong cube song don so binh di cia nguoi ddn Viét tu ngan dai, voi hy vong khoi goi
wva gap phdn lam toa sdng cdi ddng, cdi tét, cdi dep khi chiing ta dédn budc vao ddi séng hién
dai, ¢ dimng ldm mai mét ban chdt Viét trong théi dai tean cédu hda.

Ciing v&i nhdn thic d6, VHPG chdn thanh kéu gof quy doc gid va cong tdc vién tiép tuc
déng gop tiéng ndi trén tinh than Vé Nguén chdn chinh, de cling gép phdn bdo vé, xdy dung,
va phdt huy van héa truyén théng cda dén tée.

Thanh tam nguyén cdu Tam bdo gia hé che khdt vong Vé Nguén ctia tdt ca chiing ta.

Van Héa Phat Giao



Huvét dao

HOANG TA THICH

| &t ngudi ban vifa ké cho t6i nghe c6é

.~ mét dao anh ay bi tai bién mach mau

nao. Sau khi binh phuc thi chi co mot

diéu khéng binh thuéng, ay 1a anh rat

dé bi xtic dong, he mot chat la khong

kém dudge nude mat. Nghe mot cdu chuyén budn la

khae. Bén ndi anh tu thay mac ed sd ngudi khac cho

minh la gid déi. Ma gid déi that, vi nudc mat cla anh
dau phai chay tu trong tham tam ma ra.

Chuyén da lam toi nghi dén nhing huyét dao trén
co thé con ngudi trong chuyén kiém hiép: bi diém
tring huyét dao nao do cd thé bi té cung bat dong va
bisé khéng ché bdi déi tha. Khdp co thé con ngudi cd
v sO huyét, nao 1a"a huyét,” tiéu huyét,“khap huyét”. ..
Bi diém nham & huyét sé bi cam khong noi dugc, bi

diém tring khap huyét sé khac hoai, va néu bi diém
triing tiéu huyét sé phai cudi hoai.

Anh ban t6i, sau con tai bién, cé lé than kinh bj cham
vao "khap huyét” lam anh od bi xic déng mét chat Ia
khoc. Gia nhu anh bi anh hudng dén*tiéu huyét”thi chac
kha hon, vi néu dong mot chit la cudi thivan dé chiu hon
I3 khée, du cudi nhiéu qua déi khi clng cé vé wo duyén,

Thang nhu da cé huyét cudi huyét khoc thi chac cling
phai ¢6 nhing huyét dao khac, nhuyéu huyét” ciia nha
van Chu T trude day da phat gidc ra: Diém tring huyét
yéu, chac chan 1a sé dugc yéu. Va khéng chi huyét yéu ma
con ¢ thé con rat nhiéu huyét ghét, huyét khen, huyét
ché. .. tham chi cd thé cd huyét ninh, huyédt ndi xau, huyét
“nd" (ngudi Hué goi 1a phach tau, nghia & néi doc) va
nhiéu huyét linh tinh khac. Co nhiing ngudi bi cham phai
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huyét khen, nghe ai nai gi cing khen nic ng, lam ngudi
chung quanh nghe phat nguong. Huyét khen va huyét
ninh chac cing nam rat gan nhau. Nhung nhu thé cling
van con tot, vi it nhat ngudi dugc khen cing khdng phan
nangi, macothé laihdnhdiénnéu ho khong hiéurd chinh
ban than ho ldm, nhat la gap ngudi thich nghe ninh thilai
duoc long. Nhung néu gip ngudi bi cham phai cai huyét
ché thi that I6i thoi. Ai noi ra diéu gi ciing ché, cinhu la
ganh ghét mai la phién. Thue trang long khéng phai nhu
vay, nhung md miéng la cu ché ngudi khac. Thay ngudita
ngheo, an mac khéng chung dién cing ché; thay nguoi
ta giau ¢, an mac chai chudt cung ché. Tém lai ¢ai gi cla
ngudi khac khéng gidng minh la ché tudt,

Mgi day bao chi dang tai chuyén mot dng gia lam
nhiing diéu rat dang hoé then. Cac bac sT kham nghiém
cho biét dng cu bi cham phai mét day than kinh ma ho
goi la than kinh "tran”. Tran nghia la trang trao, khéng
biét hé then. Chang phai 1a mét huyét dao thi la gi?

Cai huyét noi xau lai con té hai han. Khéng thich mét
ngudi nao dé la dat dieu noi xau ngudi ta mot cach vo
toi va, chuyen nay de ra chuyen kia vo can ¢,

Cd nhitng ngudi trong tham tam ho khéng phai
nhur thé, nhung lUc phat ngén thi lai khdng kigm soat
duge 180 ndi, ndi khdng ding vai su that, vi ho ctng bi
cham huyét, mét loai huyét dao nao do. Ngudi khac
nghe xonag, lai clng elng mét binh, cau chuyén bang
tré thanh tam sao that bon mai la chuyén phién. Co
thé goi do la bénh, la tat hay la bat cd chi chi, cing déu
gay ra nhing phién mudn cho ngudi khac. Nhung khi
dugc hdi lai tai sao lai ndi nhu thé thi ngudi do tra Idi
mot cach rat ngac nhién: “Toi dau co noigi?”

VAN HO A PHAT GIAD: 15-3-2017

Trong ca khuc Tu tinh khuc, Trinh Cong Son 6 cau:
“Doi khi mét ngudi duting nhu chd dai, thuce ra dang
ngdi thanh thai’. Thiy mét ngudi cd vé budn ba, khoan
nghi ho dang cd tam su. Thay mét ngudi dang cudi,
ctng chua chic |2 ho dang vui. Hién tugng chua han
da chinh xac. Vay thi nghe mét ngudi ké cho minh méot
cau chuyén, ciing nén dé dat dé nghi rang chua han su
that da hoan toan ding nhu'thé...

Nghe mé&t nguidi ndi vé mét ngudi khac, nhat 13 ché bai,
noi xau hoac ngay ca qua khen, ciing can can nhac suy
nghi. Ding cam nhan ctia minh véi doi tudng dang dudc
ndl dén dé nhan xét ¢d thé khoi danh gid sai cau chuyén,

Nhing huyét ndi trén, dl sao cling |a nhithg huyét
dao it nhigu khéng phai 12 tram trong lam. Cai huyét
¢o thé lam cho khéng nhirng ban than minh bi hai ma
con lam hai ngudi khac. Day 14 huyét gian. Trén thé
gigi, khéong thigu gi ngudi da ting bi canh sat bat wi
toi dn cdp trong cira hang. Khong phii la ngudi nghéo
kha ma trdi lai 13 nhing ngudi giau cd, ndi tiéng. Co
khi a3 mot ngai bd trudng, <6 khi la mot minh tinh man
bac, ¢6 khi la mot nguai rat hoc thic. Thuc ra ban chat
nhing ngudi nay khong phai 1a trom cap.

MNghi cho cing, con ngudi chi 12 mdt ¢d may claa
ong Troi. Ong Trai quyén bién van hoa, da cai khong
biét bao nhiéu |a phan mém huyét dao trén co thé con
ngudi, va di nhién la khéng cd mét tha tinh cam nao
cla con ngudi khong do dng Trdi cai vao. Ngudi xua
not: “Cha me sinh con, trgi sinh tinh™ Lai cing thuang
nghe “Giau nghéo cd sd”. Cai s6 ay chinh la 6ng Trdi
day. Chi ket mot digu |a c6 huyét dao dugc cai vao con
ngudi tly vao vi tri dé ¢o thé dé hay kho bi cham, co
thé “delete” duoc hay khong. €6 huyét ném dudi da,
¢ huyét nam sau hon, ¢d huyét dudc cai trén hé than
kinh, Riéng huyét gian thi lai dugc cai vao troang mau,
thuéng goi la madu gian. Gian nhu la mét ban chat, kho
ma lam cho bién mat dugc,

Tuy vay, thudng cliing cé cau "Ngoc bat trac bat
thanh khi". Vién da quy <o dep la nhd duogce got dia.
Con ngudi néu biét tu tap cling cé thé hay diét duoc
phan nao nhiing cai phan mém tai hai ma éng Trdi da
cai vao minh dé khai vé tinh Iam hai dén nguidi khac.
Né6ithé cling cé nghia la khi biét mét ngudi mang day
nhiing huyét dao Iic nao cing ¢o the lam phién minh,
ctng khong nén budn nhiéu, vi di sao, dé cing la cai
nghiép clia minh mét phan. Phan khac 1a 16i cla bng
Trdsi. Chi nén trach |13 dng Trdi 0di odm kia d3 cai nhimg
phan mém doc dia do vao nhiing ngudi ma minh
khdng bao git ngd dén, nhat |3 nhing ngudi da tiing
la ban bé cua minh mdi [a dau ddn.

Co phan mém minh tu hay duoe, co thu khong dé
dang gi. Lai cd nhing huyét dao hau nhu khoéng thé
nao gidi duoc, nhu cai huyét gian vifa ndi trén, céd thé
goi la huyét nan y vdy. O hg, Ai tail

Thai thi do tat ¢ moi chuyén vao ong Troi vay.m



Nay cdc Ty-kheo, xua ciing nhu
nay, Ta chi néi lén mét diéu la Khé
va su Diét kho.
Trung Bo kinh, s6 22,
Kinh Xa dl.:.!_
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Chua Bao Quang

Phat giao Viet Nam tai Lao

oc cac tu liéu nghién cdu lich s lién hé dén

Phat giao Lao quoc nhu cda Paul Léwvy, clia

Henry Deydier va cla Georges Condominas

thi thay Phat gido mdi cd mat tai Lao tl thé

ky 12, nhung theo George Coedes thicd thé
nquédi Lio da biét dén Phat gido tir thé ky thir 8, déu do
ngudi thudc b toc Mén di cu xubng Tay Lao truyén cho
ngudi ban dia. C6 nhing nghién cdu khac cho biét trudc
do cing da co cac Tang si Phat giao dén tu'Sri Lanka (Tich
Lan) dé gidng gidi Phat phap qua kinh dién va cic hinh
tuang cua Biie Phat cho cu dan vang nay.

Vao thé ky 13, khi nguéi Lao Thay chinh phuc xong
phan dat rong ldn phia Bic Lao, ho tiép thu Phat gido
tlf trudng phai Theravada, tuc 13 Thuong toa bo, roi
phat trién rong khap ca Trung Lae va Bac Lao, nén vao
thai diém nay Phat gido Lao quan hé rat mat thiét vai
Phat gido Thugng toa bd cla Sri Lanka. Nhung, bay gid
g phia Nam Lao, cu dan Lao lai chiu anh hudng Phat
gido Khmer. Tuy nhién, ciing cé nhiing nghién cuu cho

VAN HO A PHAT GIAD: 15-3-2017

THICH THAI HOA

biét vao thdi ky thudc dé ché Angkor, tir thé ky 7 dén
13, Phat gido Lao cling da chiu anh huong nén Phat
gido Angkor, va nhat |3 Phat gido Mat téng.

Vao thé ky 14, vua Pha Nglim {1316 - 1373) thong nhat
toan bé lanh thé Lao va chon Phét gido Thugng toa bd tir
Campuchia dé phat tri€n nén tin ngudang tam linh va van
héa khap dat nudc Lao. Pha Ngum da tiing séng luu vong
trén dat Campuchia, lam khach cla vudng trieu Khmer
tai Angkor, theo hoc vdi mot tu si thude phai Therevada
la ngai Maha Pasanam, gianh dugc suing ho clia dé ché
Angkor. Vao khodng nam 1350, qudc vuong Angkor cung
cap cho Pha Nglim mét dao quan dé trd vé Lao gianh lai
quyén thira ké ma cha cla 6ng d3 danh mat. Nam 1353,
Pha MNgim lén ngdi tai Luang Phabang, bay gid goi la
Xiéng dong, Xiéng thong. Ngay sau do, 6ng mai mot phai
doan Therevada cia Campuchia sang truyén ba Phat
gido Thugng toa bo. Phai doan nay co mang theo nhiéu
kinh sach quy bau va ca tuong Phat vang, Phat ngoc cha
vuong triéu Angkor tang.



L}

Hieén nay Phat giao Thuong toa bo tai Lao chiém
da so va chia thanh hai tong phai la ©ai Tong va Phap
Téng. Pai Tong duoc dugc ngudi Lao tiép thu tir Thai
Lan vao thé ky 14, Phap Tong clng tir Thai Lan truyén
vao. Day la tong phai Phat giao dugc thanh ldp bdi vua
Mongkut (Rama IV) cla vuong triéu Chakri vao thé ky
thit 18 khi nha vua nay con 1a thai 1 cla vuong quéc
Thai Lan. Phai nay chl truong cai cach va dugc hoang
gia cing nhu cidc thanh phén tri thic Lao Gng ho.

Phat giac Bai thua hien may cung co mat tai Laog,
nhung khéng phai la da so.

Cho dén nay, cac nha su Lao van gitthan h khat thue moi
ngay mét 1an vao budi sing. Vit pham ma Phat tf Lao dat
bat cung dudng cac suphan nhigu 12 x6i, banh va hoa qua.
Ho clng duding céc su bang tat ca niém tin thudn can ddi
veri Tam bao. Nha surnhan thue pham dat bat va néinhiing
l&i chiac lanh dén nhing Phat td cang duong.

Phat tif Lao tho tri ba phap quy y va nam cam gidi
rat can mat. Ho sdng va ddi x(r vai nhau rat chan that
va hién lanh. Thay mau chay ho rat so hdi; diéu do cho
thay rang nghiép sat sanh va tinh cach bao dong clng
nhu gian dai rat hiém xay ra doi vai dan Lao.

J Lao, nha su khéng chi déng vai trd quan trong
trong lanh wuc tam linh ton giao ma con ¢6 nhiing dia
vi rat quan trong @ lanh vifc chinh tri, giao duc, van hoa
va xa hoi nia.

Sau chuyén di giang phap va nghién ciu vé Phat
giao tai ba nudc Lao, Thai Lan va Campuchia trong hai
tuan dau nam 2011, toi xin chia sé nhing gi da thuc té
nghién cuu, khéng nhitng chi qua tu liéu sach v& ma
cOn qua su truc tiép ching kién.

Pén nudc Lao, trudc hét toi dén tham chia Trang
Nghiém & thanh pha Paksé thudc tinh Champasak.

ChuaTrang Nghiém & xom Tan An, Pakse, do dai suNhat
Trung khai son. Ngai Nhat Trung, tu An Khang, vén la nguci
ho roan, xuat gia tai chla Bo £é & dudng Chi Lang — Hué,
sau dotu hoc tai To dinh Quéc An Hué va dac phap vgi Hoa
thuong Phuong trugng thudc phai Thign Lam Té & noi T6
dinh nay. Sau khi d3c phap, ngai sang Lao hanh hoa, dén
Tan An, Paksé duing mot thao am vao nam 1938; dén nam
1942, ngoi thao am nay dudc xdy dung quy mo thanh mot
ngoi gia lam va dat tén la Trang Nghiem tu. Nam 1972, dai
suf Thien Dung dung ra trang tu chua; cong viec trung tu
kéo dai den nam 1973 mdi hoan tat.

Vao thap nién 90, Hda thudng Thich Tinh Nhiép da c6
coy duyén dén Lao, trd tri chia Trang Nghiém, hudng dan
quan chiing tu hoc, stia sang va tu chinh co sd tu vién,
xay dung khach duding, Tang x4, cung thinh chu Tang tu
Viét Nam sang to chiic trai dan chan té ciu an va cau sidéu
cho Phat tr tai Paksé va Phat td tai chla Trang Nghiém,
ngudi con ké mat déu duac loi lac, Hoa thugng con cung
thinh chu Tang Viét Nam sang chia Trang Nghiém dé an
cu, dién giang Phat phap va hudng dan cho Phat tir Viét
Nam tai Lao noi chung va Phat tdr Viét Nam tai Paksé noi

rieng dugc tu hoc theo tinh than Phat giao Viet Nam.

Chia Kim Son & xdm san bay Bankhuataphan, thuac
Paksé Champasak. Chua cdu triic theo déng déap ctia chisa
Thai Lan, Lao va Campuchia, ¢ rat nhiéu thap & phia
trude, Chia ¢é tugng dai Quén Thé Am, cd tha thd dia va
<o xdy dung cdng tam quan theo kién trdc Viét Nam. Vi té
khai sang chia la ngai Thich Minh Ly (1915-1995), Ngai
Thich Minh Ly tén 1a Nguyén Phudc Ly, la hoang tf con
vua Thanh Thai (1879-1838). Lic ngai mdi sinh, thi vua
cha la Thanh Thai da bi Phap bat dem di day.

Nam 15 tudi hoang tir Ly theo me di lanh nan vao Nam
G Sai gon, Chau Dée, roi sang Campuchia, Ngai xuat gia &
Campuchia véi phap tu 1a Thich Minh Ly. Sau d6 ngai di
khap cac nudc Campuchia, Thai Lan, Lao @& hoc dao va
truyén dao, xay chua, dap tuong, khuyén hoa dan ching
phat khdi niém tin Tam bdo. Ngai da xay dung chia Chau
Giac & cay s6 hai Ha Lao vao nam 1952 va xay dung chia
Hung Son g Paksong ciing vac nam 1952, Nam 1962, ngaii
vé Sai Gon. Bén nam 1963, ngai tham gia ddu cudc tranh
doi binh dang ton gido cia Phat gido Viét Nam, yéu cau
chinh quyén Tong théng Ngd Binh Diém dap Ung nam
nguyén vong cla Phat gido do. Sau khi cudc dau tranh
thang lgi, vao 1964 ngai trd lai Lao rdi dén nam 1966 ngai
xay dung chia Kim Son va mat nam 1995, tho 81 tudi. Vi
trd tri hién nay la su Thich Minh Quai.

Chia Long Van & xom Nha dén, Paksé thd phung
theo hinh thuc cda Phat gido Bac tong clua Viét Nam,
chia chi cé mot thap cla vi khai son, ngudi Viét. Chla
xay dung cach day khodng 70 nam, trén dat cla cu Nan
Kip ngudi Lao phat tam cung duong.

Ve viéc xay dung chua Long Van, co vuang van dén
chut huyén thoal. Chuyén ké ring céch day 70 nam, cé
mét ngudi Phép tac mat hinh tuong cha Bic Bon Sungoi
thién trén hinh ran Naga. Khi vé nudc ngudi Phap nay bé
quén tugng Phit & mét ngdi nha trong viing. Ong Tran
Qué, qué & lang Vinh Xugng, Thira Thién, la ngudi giup
viéc cho gia dinh nay, phat hién pho tuong va 6m tuong
Phat di lang thang khap noi, thuong ngoi dudi goc cay
bé-dé. Mét hom, cd ngudi trong thay & chd éng Tran
Qué ngdi co phat ra mdt ludng dnh sang rét vidiéu. Dan
chting trong viing cho viing dat phat ra dnh sang dy la
dat thiéng, nén clung nhau xay dung chua dé tha Phat.
Ba con Phat t lui téi tu hoc cang ngay cang déng, chua
da dugc Hoa thuong Trung Quan va Hoa thugng Nhat
Lién by gidr yém traxay dung nén rat khang trang. Hién
nay phia sau chia bi sat 1& nang do nude chay xiét ti
con séng 5& Dan db ra séng Mekong.

Chiia Thanh Quang & ban Do-xdm-xi, do mot gia
dinh Viét kiéu tu tap tai gia lap nén, nay ho thinh mot
sU €O ngudi Viét tra tri.

O Savannakhet, cing c6 hai chiia Viét Nam & d6 |3
chiia Bao Quang va chila Diéu Gidc. Toichua co dip dé di
dén hai chua nay, nén chua co tu liéu cu thé dé nghién
cUiu vé thdi gian € mat ca hai ngdi chla nay, néu cé co
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duyén toi sé bd sung dé chia sé dén cic doc gia.

Qua tiép xug, t6i nhan thay phan nhiéu con em cla
Viét kidu & Lao khong biét noi va doc tiéng Viét, Khi
mot ngudi d tha huang quén di tiéng me de se khong
con kha nang hay it co hoi trd vé lai qué huong, noi
chon nhau cat ron ca minh dé tham viéng va tiép xuc
vdi nhitng gi tot dep & noi tién nhén cua ho.

Ngudi Vit dLao co khuynh hudng mudn biénminh tré
thanh nguai Lao, nhung néi tiéng Lao khéng bang nguai
Lao, hiéu Lao cho can ké cing khéng bang ho duoc.

Tai Paksé thudc tinh Champasak co bon ngdi chia
Viet Nam. Phat tir Viét tai Lao cling khong doan két vdi
nhau cho lam. Ho khéng doan két vi khuynh hudng tin
Phat va di chiia ¢ nhiéu diém khac nhau.

Tai Lao t6i khéng hé thay mé ma, nghia dia dau hét,
Vidi ngudi chét, ho dem thiéu rdi dua vao chla thé Ta tién
cla ho do vay déu dugc thé tai chiia ca. Cho nén, hé chla
tan thi lang nat. Moi chuyén cla ho déu nuong vao Tam
bdo. Phudic difc 16 tién clia ho 13 nhé noi Tam bao. Nhi
su cla Lao phan nhiéu 1a tu két duyén, du tu ba thing,
ba ndm hay muéi ndm, nhung déu ré rang han mot so
nha suVigt Nam. Mét s6 su'Viét Nam khéng ré rang trong
suf tu tap. Mot s6 mugn hinh thic tu si, nhung ndi dung
thi khéng phai. O Lao cac vi tu si hanh tri rat nghiém tdc
trong thai gian tu tap. O Lao, mot ngudi mudn dam nhan
mét chide v nao cla hé théng chinh quyén hay thue thi
mét nhiém vu clia xa hoi, k& ¢ mudn lam vua, cling déu
trude hét phai cé mét thai gian di tu, vi néu khéng biét tu
tap, thi xa hai khong tin tudng vao dao die cta vi ay dé
giao phd hay Uy cu trach nhiém.

T6i cung di tham mot so chia Lao nhu chia Mugang,
tru s& tinh hoi Phat gido Lao & Champasac dé tiép xuc
vdi cach cau tric, the phung, sinh hoat va tu tap cla
ho.d Paksé va nhat 1a viing ha Lao, cé nhiéu su Lao rat
gidi vé bua pheép. Qua bua phép moét s nha su Lao da
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giap d& cho dan Lao rat nhiéu vé mét an 6n tdm linh
va bénh tat. Mat tong chd thuat cla mot sé nha su Lao
hién nay cd thé do dnh huding va truyén thira ti nén
Phat giao Angkor & theé ky 8.

Roi Paksé, ti dén tham Vientiane, thd dé cda Lao, tham
Thap Luang, diy la nhimg cdu tric tiéu biéu cho nén van
hoa dan téc Lao, Thap Luang & gilla thd xa loi cha Phat va
chung quanh la thd cac vua Lao qua céc triéu dai. Day la
mot trung tam Phat giao cd kha nang chida tai 100.000 nha
su cho cac |é hoi Phat giao. Chiia Thien Mu, Quoc An, Tir
Hiéu & Hué, khong thé nao sanh kip vé mat ¢ sg, lich sdt
Chiia Tir Dam & Hué, chiia Vinh Nghiém Sai Gon, va chia
Quan StrHa Nai, lai cang khéng thé sanh ndi vé mat khéng
gian, co sdvat chat cing nhu nhiing bao vat lich su.

Dén Vientiane t6i thdy day |a tha d6 thanh lich va
bin chat ngudi dan Lao rat hién lanh. Ngoai dudng xe
lén thudng nhudng xe nho. Ddc biét khong cé tiéng
coi. Toi ding tlr tang trén cda chia Phat Tich, nhin thi
dd Vientiane rat dep, mot thanh pho that binh yén so
vai Sai Gon, Ha Noi va ngay ca Bangkok.

Chia Phat Tich 1a ngdi chda Viét kha ldn tai thu
do Vientiane. Chua duoc xay dung khoang thap nién
1960, va da dudgc Tang Ni Phat t Viet tai Lao khdi cong
tring tu vao thang 4 nam 2008, vai dien tich 1.300 met
vudng, chla cao bay tang, kinh phi 450.000 USD va da
khanh thanh vao ngay 19/11/2010. Hién nay do Bai
dunc Thich Minh Quang tra tri.

T6i cing da dén tham ngoi chua Bang Long cta Hoa
thuang Nhat Lién, Chlua hién nay do quy Su c6 dam
trach va hudng dan cho Phat t Viét kiéu tu hoc. Bay
git Hoa thugng Nhat Lién la Pao thong cla Phat giao
Viét Nam tai Lao. Toa dao thong cla ngai hién nay van
con dugc bao guan tai chiia nhu la mét di san lich s,
Toi cing da dén tham ngoi chua cda Hoa thugng Trung
Quan va chia vua Su & Vientiane.

Toi cling da dén tham ngdi chua Me Xi Muong, chia
th< tugng Phat Ngog, day la mét trong nhiing ngoi
chiia thiéng cla Lao tai thd d6 Vientiane. Tai day toi
danh l& Phat va xin vé mot vién da dep. Dan Lao theo
truyén théng Phat gido Theravada, nhung cling rat chu
tdm dén su cdu nguyén. Ngudi tré clng di chla cau
nguyén hudng nifa la ngudi gia.

Khi tham cac ngbi chua Viét tai Lao, toi ndi vdi cac thay
Viet Nam dang hanh dao trén dat nude Lao la lam sao quy
thay tip trung ngudi Viét dé day tiéng Viét cho ho. Phai
xem chiia nhiu mot trung tam tin hguang van hda Viéttrén
dat Lao, néu khdng sé rat udng cho su'cé mat cdia minh tai
day. Diéu quan trong |4 phai phat trién nén tam linh va van
héa clia mgudi Viét trén dit nude ban dé déng gop cai dep
cua dat nudc minh cho nhan dan dat nudc ban.

Diéu noi bat ma téi nhdn thdy & dat Lao 1a ngudi
dan Lao rat hién lanh, chan chat. Ho ¢6 hai dac diém
khién cho ching ta kinh né 1a khong ¢ nan trém cap
va khong cé bénh nhan tam thin. m



Chiua Daw,
tinh Bac Ninh

\/é‘ nguon

TRAN QUANG THUAN

gay Vé Ngudn dugc td chuc lan dau tién vao
nam 2007 tai chua Phap Van, Canada da
khién nhiéu ngu@i ban tan xén xao. Ho xon
xao cd & mot phan bé ngd trudc danh tir Ve
Nguoén, vi mét sé khong dugc cai may man
¢ nguodn dé vé. Ho khong cam thay rung dong khi nghe
cau ca dao:
Céy c6 géc mdi xanh canh tuoi ngon
Nude cé nguén mdi bién cd séng sdu
Ho bd ngd vi khéng dugc nd niic héi hop dén miing
ngay tudng niém Quac t& khai sinh dong gidng Viét:
D ai xudi ngu'g'c gan xa,
Nhé ngay gid T6 thdng Ba thi vé
Ho ba ngd vi dau duge cai may man guy tu trong mot
ngdi chua mang danh Phap Van, cing tén vdi ngdi chua
lich sirtoa lac tai xa Hanh Phae, huyén Thudn Thanh, tinh
Bac Ninh dudic xay cat vao thai Si Nhiép, thé ky thua hai
sau Tay lich tai Trung tam Phat gido Luy Lau, noi vé sau,
vao ndm 580 Ty Ni Pa Luu Chi (Vinitaruci) da dén day
hoang dao thiét lap déng Thién mang tén ngai.
Ngay V& Mgudn, ngay Hiép Ky, 1a ngay chu Tang Ni Viét
Nam tai hdi ngoai co dip trai long triniém, bao an chu Phéat

chuTa, that chat tinh phéap I, trao doi kinh nghiém hodng
dao tai nudc ngeai, theo 16i Haa thugng Thich Nhu Rién,
Vién chl chla Vién Giac néi trong |6i chao miung chuTang
Ni Phat t vé du 12 tai chia & Pdc Qudc vao ndm 2010,
Trong Pao ti, Hoa thugng Thich Thang Hoan dai dién Tang
doan, dai y noi, Vi rdj, dugc Tang sai, toi da tuyén doc Bdy
Phdip Bét Théi mé dau cho cde sinh hoat Tang doan. .. Trong
bdy phdp dy, téi ddc bigt luu tdm ba phdp lién quan truc figp
dénsink hoat cda Tang Ni Viét Nam hdingoai. Phép thiinhdat,
Cdc Ty-kheo phdi thuéing xuyén tu hop dé ludn ban Chédnh
phdp, thic liem than tém! Phdp thet hai, Cec Ty-kheo phditu
hoptrong tinh than hoa hgp, giai tdn trong tinh than hoa hap,
va chdp hanh Tang su trong tinh than hda hop! Phdp thil ba,
Cde Ty-kheo an trd trong Chdnh niém tao thanh mét cdng
dédng sinh d&ng lam mau mue cho hang tir ching noi theo!
Thuéng xuyén hdi hop. Hoi hop trong tinh than hoa
hop dé luan ban Chanh phap, 6n lai |&i Phat day, 16
To day. Bre Phat sau khi thanh dao, bai gidang dau tién
Ia Kinh Chuyén Phdp Ludn. Chuyén Banh Xe Phap, khai
trién dao ly Trung dao. ‘Nay cdc Sa-mén, cd hai thdi cuc
ma nguditu dao nén trdnh: mot g lao mink vao khodi lac
nhuc the, haia hanh ha thén xde cho hao mon. Hai con
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duding dy deu di dén su'phd sdn cua than tam’ Trong lich

sif tu tudng An D9, thuyét Trung dao da mang lai mot

sac thai thuc tién, séng déng, mot gidi phép thda dang

cho moi hoang mang, bat on thai bay gid.

Aristote khicat nghia thé nao la dao dic hay dic hanh,

trong -:u&n Nichemachean Ethics, da ndi, dao duc hay dic
: hanh la 59 c@nﬁttrung gitfa hai cuc doan. Ly do & ong dua

1a'la suf tuyet hao cha con ngudi cé thé bi ton hai vi qua

: _;_-__r.-_

he di. Ong néi con nqudi ta khé trd thanh
ni St vi khéng biét diing & chd nao. Rat kho 6 thé
Ess ‘hm trung tam diém clia vong tron. Véi nhiéu hang ngud
sutrung dung eling khac biét. Thi du nhu an udng. Ngudi
lue s can phai an nhiéu, nhung véi ngudi sdng chimg
muc thi dn uéng cting phai kiéng da. Vivay, song mot doi
séng ddic hanh [a c& mot nghé thuat dai héi kinh nghiém
va kha nang phan doan. Aristote dua ra nhiéu thi du vé
ﬁgﬁ:haﬁh Chang han nhu long can dam. N6 nam gidia
~ hénnhétva liéu mang. Khoan héng nam gita keo kiét va

- phung phi. Tu cach nam gita ha minh va khoe khoang.
Nhay beén nam giira 0 fi va léo mép. ..

Trong ngay Vé Ngudn, chu Tang Ni co dip cing nhau,
o trong hoa hop, 6n lai 16i day ctia Phat khi lan dau tién gui
il sau muoi deé 1t di khap noi rai truyén dao phap, vdi ldi
!' can dan, Cdc nguoi i nhiing nguei da gidi thodt, hy ra df

truvén day gido phdp cao siéu, dem lai su tét dep va hanh
phtic cho chuthién va nhdn logi. Moi ngudi hay di mot ngd,
hodng duong Chenh phdp, toan hdo ddoan ddu, doan gita,
va doan cudi, toan hdo trong tinh than cdng nhu trong van
i, cong baé dao ly va ddi song thiéng liéng, pham hanh. ...
Mai ngudi mot ngd, toan hao trong tinh théin, trong van
tu, thy duyen, tuy nghi, tay trinh dé ma hoa do. Bo la ldi
nhan nhii cta Phat. Lam tron trach nhiém cda minh trong
viec cong ba dae ly va doi séng thiéng liéng, pham hanh
(Phammacariya). Lam tron trach nhiém cua mot Nhu Lai
SU Gid, cla ké xudt tran thugng si, theo 161 Hoa thugng
Minh Tam tir Qui Son Cdnh Sdch, Phi, xudt gia gidg, phét tuc
sféu phuong, tdm hinh dli tug, thiéu long Thdnh chiing, chdn
nhiép ma quén, dung bdo tu dn, bat t€ tam db..." (Ngudi
xuat gia, khi cat budc lén dudng la huéng vé mot phuong
trai siéu tuyet, vai tam nguyén va hinh dung thoat tuc,
nham phat huy va lam rang r& hat giéng ctiadong Thénh,
nhiép hoéa va hang phuc ma quén dé trén cé thé dén dap
bon an nang, dudi c6 thé ciu do ba dudng kho...).
Nhiém wu that nang né va cao ¢3, déi khi rat kha chu
toan, nhat la khi phai & vao hoan canh khé x(, 6ihdi nghi
e, tri tué, ky ludt. Didu nay lam toi lién tudng dén cau
chuyén trong Bhagavad Gita, mat phan ciia Mahabharata
(Dai tu str thi) thién hing ca vé viée tao dung An Dé. Cau
chuyén noi ve viéc gianh quyén cai tri xJ Kurukshetra & Bac
An cta hai vi vuong tir la anh em chi bac cing 13 dong
doi cha vi dai vuong than thoai Bharata da sang lap nén
nudic An 6. Ban diu cudc tranh gianh da duoc giai quyét
bang cach bat tham cai tri luan phién, dong thang sé cai
tri trudc trong 13 nam roi sé nhudng cho dong thua va ol
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thé tiép tuc. Dong bac uon hén hon nhung da thang va
duoc quyeén cai tri, dong chi van vo song toan nhung thua
phai vao ring song sudt 13 nam. £én han, déng chu trd
vé nhung dong béc da quen vdi quyén luc khong mudn
nhuding ngdi, chién tranh vithé né rava dugcdién tatrong
Bhagavad Gita.Y nghia cha cudc chién ¢day la van dé danh
du va bon phan. Danh dl.j vi 181 cam két, Bdn phan doi vdi
gia dinh, vGi ddic tin, voi van ménh con ngudi trong trat tu
xa héi, rit quan trong trong béi canh van héa An 6.

Cau r_'huyen trong Eai tu st thi cho thay canh hai doan
quan sap sualao vao tran chién sinh 01, ¢6 su giang co gilra
tinh than trach nhiém va ban phan thiéng liéng, gila trat
tu va hon loan, gilla tham vong ¢a nhan va vi tri con ngudi
trong v tru. Mot suf dan vat, lua chon hét stc khé khan,
mat con dudng kha ¢é ngé thoat. Chon thé nao cho diing,
cho phai, dé sau nay khoi phai an han. Tiéng ti va ndi lén,
tieng binh khi cham nhau kéu léng xéng. Tam trang vi
tuang chi huy ctia dong chu r6i nhu to v, chang néi vdi
ngudi phu ta ding béncanh, Ta thdy ba con ho hdng clata
tu tdp trudic mdt ta trong t thé san sang chién ddu lam. .. ¢d
hong ta kho, toan thdn run rdy, I6ng toc duing dung.. . Talam
500 o thé giét ngudi ba con thén thude nhuthé nay?”.

J day Bhagavad Gita cho thay su gidng <o giira bén
phan gia dinh va bon phan giai cap. Vién chi huy thudc
giai cap vo si, bon phéan cia chang la chién dau. Nhung
chang cing cé bén phan déi wai nhiing ngudi ba con
than thudc. Nhimg bén phan khac nhau xung dot
nhau, tao thanh nghich canh, tao thanh khing hoang,
tao nén nhing lua chon khé khan trong ddi sdng hang
ngay va trong vai tro x the,

Nhung sang trong tran thé khong lam sao tranh dugc
xung dot. Dau cic bac xuat tran, con song trong thé gian
nay, cung gap bac nhiéu ngang trai, khéng biét tir dau
dén, ma phai hung chiu, Triét gia hién sinh Buc Martin
Heiderger, cing nhu van hao hién sinh Phap Albert Camus
da kham pha cho rang ching ta déu la nhitng con ngudi
toi 161, Tol 16l & day khdng phai la toi td téng do Adam va Eve
gay ra ma tdi & chd khong song ding theo su mong udc
cua ke khac hay su mong udc cia chinh minh. Tinh trang
nay dudc dién ta trong ban kich No Exit nguyén ban tiéng
Phap 13 Huis Clos (Khong 16i thoat) cba Jean Paul Sartre,
mat triét gia hién sinh Phap. Ban kich dién ta ba nhan vat
o tinh khi khac nhau nhung déu <6 mat tai dia nguc sau
khi chét. Garcin la nhan vat nam tu che minh la anh hing
nhung cé théi hung bao ddi véi phu niE, nhat la déi véi vo;
tham gia khang chién chdng doc tai & mot qubc gia viing
Nam My, bi an ninh ché d6 bat va dua ra x(rtu; trude khi lén
doan diau dai, anh ta khée nhu mot daa con nit. Estelle 13
ngudi phu nd thuong luu 13y chong giau vi tién nhung lai
cotinh nhan; dim chét con khién chong tu i doa dia nguc
van chung dién va khao khat dan éng. Inez thudc giai cap
ha luu mac ching dong tinh luyén i, khong cd mac cam
vé than phan va sd thich cta minh, giét ngudi tinh rdi tu .
Jean Paul Sartre cho ba ngudi nay gap nhau dudi dia nguc,



mat noi khong ¢o clfa s6 va guong soi ma chi cd mot clia
ra vao. Ca ba bi nhdt trong dé dé tham do toi ac, tinh khi,
s¢ thich, va nhing ky e dau buén ctia ngudi khac dan dén
cai co va chong ddi 1an nhau; va dé chinh la su hanh ha
ddi vai ho. Trang mdt man cda v kich, Estelle kham phé
la & dudi dia nguc khéng < guong soi khién Inez ndi vdi
cd, 'Théi, @& téi lam guong cho ¢6 soi! Cau ndi nay rat dac
bigt: Nhin hinh bong minh trong guong, qua hinh bong
ngudi khac, hay qua ngudi khac nhin minh; nhiing hinh
anh nay co giong nhau khong? Y nghia clia cau chuyen la
tam guong soi co thé khéng trung thue, Inez co thé khong
trung thue déi vai Estelle. Chiing ta thudng & vao nhiéu
hoan canh khong trung thue. Khdng 161 thodt cho ta canh
tuang kha hiégn thuc vé sif lign hé gitia ngudi va ngudi ma
chiing ta la nan nhan bi ket vao giGa.

NgayVé Ngudn cho quy viTang Nicéd earhdi on lainhimg
ky niém quy gia, than thuong. Hoa
thugng Thich Thai Hoa nai dén caitinh
cam binh thudng cla cbé Hoa thuong
Thich Tri Thu, vi Thay than thuaong
cua bao nhiéu thé hé hoc Tang tai cic
Phat hoc vién Bao Qubc = Hué, Pho
P43 - Da Nang, Hai Buc - Nha Trang,
Quang Huong Gia Lam = 5ai Gon, co
nhac lai nam 1977 tai Phat hoc vién
Bao Qudc, ¢6 Hoa thugng Tri Tha day,
Ta di dén ddu, moi ngudi dem cdi tam
binh di ma d6f xu vof ta, ta biét rang ta
c6 thé s6ng Iau vai ngudi dy va ngudi dy
cd thé s6ng IGu vai ta. Nguioi dy véi ta cé
thé trér thanh théan hau Idu doi. Ta cé thé
v tri ldu A& & nai trd xu cda nguidi dy
dé lam Phat su.. . Cdigi pheictap, cdu ky, mdt binh thuémg, cdi
ay khong thé tén tai ldu dai duoc!

Pugc 6n lai nhing ky niém vé&“On’, vé ¢é Hoa thuang
Thich Tri Th, |3 dé sdng lai nhiing thing ngay quy gia
nhat d&i ngudi, lam tuluong cho cude hanh trinh tilr kiép
nay qua kiép khac. Mdi 13n nhic tdi On tdi déu xdic dong
dén (a nudc mat. Téi nhd rd rang cai tam binh thudng
ay ctia On, Vao nhiing nam cudi thap nién 1940, dau
thap nién 1850, moi budi sang vao gid chép tac, ching
téi (cac hoc Tang Vién Giac, Thién An, Chan Tri, Tri Khéng)
co trach nhiém quét rac, day cé trude san, chung quanh
chanh dién va phong hoc Bao Quoc. Thay anh em lam
viée, On cling dén tiép tay, trd chuyén. Vao cudithap nién
1960, dé tranh tai mat mat vu, tdi v& Gia Lam lanh nan.
Hang dém vao lic 9 gig On thudng dén phong téi choi
cd tudng dén khuya. Khong phai vi On mé cd tudng mé
vi On cuu mang, khéng mudn téi bicam thay |é loixa nha.
Khéng nhiing vay, déi khi gia dinh bén canh mai toi qua
danh t sac, On cling sang danh. Khong phdi On mé ti
sac, ma On mubn che t6i duoc nhing gidy phut thoai
mai ma khdng c¢d mac cam tdi 16i, & chiia ma danh bai
danh bac. Caitam binh thudng, cdilong cuu mang y that

khong co thé nao dien ta cho tron ven duge. Udc gi bay
gitr dugc gan Oni Ngay Vé Ngudn |4 ngay 6n lai nhimg ky
niém than thuong vo gid nay, giup ching ta khéng thay
<6 don trong 16 trinh tam linh dai dang dang.

Hoa thugng Thich Thai Hoa trong bai Vi Thay cua
nhiéu thé hé con nhac dén 161 day c<da On, 'Tat cd mudn
vt t hitu tinh @én vo tinh déu <6 su'sdng, nén khi ta ngat
mét ngon Id, chat mét canh cdy, dé st dung mét cng viéc
Phdit sut nao dd la ta déu phdi khdn nguyén va chi nguyén
cho no vdi tat ca tam td'bi cua ta, trv'de khi ta hanh su.. .
L&t day cia On phang phat quan diém clia Leon Tolstoy,
<¢da Mahatma Gandhi, cua Lame Deer.

John Lame Deer thudc bd toc Lakota Sioux, 1& mot
trong nhiing nha lanh dao dan da do tai My. Theo Lame
Deer, dai song mubn c6 y nghia phéi bao gom ducc ¢a hai
matxa hoivathién nhién. Con ngudi séng trén trai dat phai
xem nhiing sinh vat, dong vat cling
nhu thuc vat, la ban bé, phai co trach
nhiém déi véi ching, phai bao vé
chiing, bao vé thién nhién, bao vé mai
trudng. BO tOc Lakota rat quan tam
dén biéu tuang, thay thé gidi a hién
thuc cda biéu tuong, ma biéu tugng
la trung tam diém ca v nghia cudc
dicsi; hidu dugc thé gidi qua bidu tugng
gilp con ngudi bién déi canh sac tam
thuéng thanh canh gidi thiéng liéng,
ky bi, day y nghia. Biéu tuong cla
ngudi My Da Do la hinh trdn, & hinh
cUa vl tru thién nhién, cia mat trang,
mét trd, tinh ta. Nhimg hinh tron
chéng chét lén nhau cho thiy biéu
tugng va hién thuc ciing hién dién, ndilén swhoa nhip gilia
thién nhién va cudc séng, khong cach biét, DPaisong coy
nghia khi dung hop dugc véi thién nhién, dugc biéu hién
bang hinh trén, Vai ngudi Lakota Sioux, cudc song khéng
dimg lai & thé gidi xa hdi theo Aristote hay Khong Tl ma
<on la theé gidi thién nhién huyén do cla Lao T, thé gidi
bao la clia Bhagavad Gita, thé gidi trliing trung duyén khdi
cua Phat giao, & do, con ngudi duoc xem nhu mét trong
nhiing sinh vat gom sdc vat, co cdy va ca cong dong nhan
loai. Lame Deer ndi, {.. biéu tudng cla chiing téi Id véng
tron. Thién nhién mudn hinh trén. Thédn hinh cla con ngud,
cua suc vat khong ¢é goc canh. .. vong tron tugng trung cho
sudoan tu. .. khéng cé goc canh, khdng eé phan edch, phan
ly.... vo thivd chung. trdi chay diéu hida! Trong khi biéu tuon g
<Ua ngudi da trang 12 hinh vudng, nha cla, cdng thu hinh
vudng, ngan cach phong nay véi phong khac, ngudi nay
vai ngudi kia. .. D&l song cla ho day goc canh, day ngan
cach; ho sang trong nhimng nha ti ma ho cho Ia té am, I3
van phang, la hang xuéng; ho quén di mui thién nhién cha
sinh me dé&; ho chan ngay than hinh cha sinh me dé nén
sfa ché nay doi cho kia, bién con ngudi thanh nhantao; ho
trd nén qua sorhai cai thé gidi ma ho taodung...
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Phai chang vi vay, khi nghe Vé Nguan thi €& nguai
b& ngd, ban luan xén xao, suy nghi di diéu? Ho sa thién
nhién, ho s¢ ngon ngudn, Dau sao di nia, con ngudi da bi
quang vao thé gidi ta-ba day nghiét nga van cd kha néng
dé doi xU vai nhau nhu thé nac thda dang han. Albert
Camus, mot van si, triét gia nguai Phap sinh tai Algérie,
tac gia nhidéu téc pham ndi dé&n su hién hilu cla con
ngudi trén trai dat nhu mat sy phi ly cha ki€p ngui. Mét
trong nhiing chii dé triét hoc cia Camus |a chi @6 phan
nghich; & day, phan nghich la tli choi khong chap nhan sur
phi ly cla ki€p nguidi; doivai cudce chién Algérie la til choi
it hiung bao clia chién tranhy; déi véi Dé Nhi Thé Chién
la khéng chap nhan chinh sach tan bao cla chi nghia;
trong Le Mythe de Sisyphe (Than thoai Sisyphe) 1a chéng
lai thién than da doa day anh ta séng cude dai phily.

Khai niém cudc dii phi ly duoc thé hién rd nhat trong
cudn La Peste (Bénh dich hach) ma Camus sdng tac trong
thai chién tranh ndi lén hinh anh xa hoi phi Iy, so vdi su co
lap xa la chia nhitng ngudi nhu Meursault trong LEtranger
(Mgudi xa la) cing cia Camus, ngugc vdi nhan vat than
thoai nhu Sisyphe. Canh tugng quan Buc chiém dong
khang khac gl bénh dich dang lan tran khap do thi. Cling
vay, khdng khi mién Nam California nghet thd, gidu do
bim leo, ltic ngay Vé Ngudn dugc té chic tai chiia Phap
Van ¢ Canada. Quan phat xit Duc doi vdi ngudi Phap
khdng khac bénh dich hach, mac du bdi canh cau chuyén
khong phai tai Phap ma tai Algérie. Bénh dich hoan toan
khong ¢6 nhan tinh. N6 khéng co sic dién, khong thé
chifa tri, khdng thé dé phong. Ngudi ta khong biét tai
sao bi mac bénh, khéng biét phdi tranh né nhu thé nao,
khong biét giai thich ra lam sao. Van dé a ta phai doi x(r
vdi nd nhu thé nao. Camus dai x vdi nd ra lam sao?

Co nhiéu phuang cach: Co thé chéng lai nd, nhung
chong lai la diéu vo veng, €6 thé ngan ngua, nhung
khéng biét ngan ngtia thé nao cho ¢é hiéu qua. Co thé
chay trén, nhung khéng biét chay di dau. C6 thé loi
dung no viét sach viét bao hay lam giau, Co theé tuan Ui
xem da la su trirng phat cla &ng Trdi. €6 thé am tham
chiu dung nhu nhan vat than thoai Sisyphe. Camus dua
ra nhiéu phuong cach, moi phuong cach cé ngudi tiéu
bigu; nhung chang phuong cach nao cé gid tri trudc
con dich tu dén tu lui va khéng biét lic nao trd lai.

Song cudc ddi trén thé gian nay khong phai gian di. Lam
sao day? Nha van hao Nga Leon Tolstoy trong The Death of
lvan lych (Cai chét clia van lllyeh) da dan vat, tran trd, goi
ghém su quan ngai cua minh v& thai dai hién tai vai doi
séng con ngudi, nhat 13 déi séng tam linh. Tolstoy mudn
ching ta chl v d8n ddi séng cha Ivan, vi 86 13 ddi s8ng
chiing ta clng trdi qua va cai chét cua 6ng ta eling gidng
nhw cdi chét cia chang ta phai hung chiu. Cau chuyén ma
dau bang khung canh Ivan lllych lim bénh, ban bé than
thudc ban tan vé bénh tinh cda 6ng ta va trudng hap 6ng
taqua dai. J day, lvan lllych 1am bénh rdi gua dai ma chang
ai nghidén 6ng ta, ho chi nghi dén chinh ho. Vilvan la quan
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toa, nguai dén tham ban tén xem ai thay ong, co cau nhan
susé thé nao, lam sao sap xép thigid dén viéng tang, didua
tang... va lang nghe ba lvan than van phai chiu dung thé
nao tiéng rén siét nhiing ngay cudi doi cla Ivan, Cai chét
trd thanh triu tugng, hdu qua cha su thé tuc hoa trong xa
hoi van minh hién dai. Tolstoy dién ta noi <& don cua lvan
trong ¢am nghi, trong viéc chiu dung con bénh va trong
cai chét. Ong viét, Vidn @€ di cdu dutoe ddc biét cham soc vd
diéu nay la mét cuc hinh d6i vér van illych. Cuc hinh vi khéng
sach s& cuc hinh vi qud v bat tién, vi mui héi thoéi va phai cé
ngudh lo don dep, lau chii than hinh! Pay la diéu Tolstoy
mudn nhan manh vé dac tinh cda cai chét, Khi con sdng,
ta cling s6ng chung v moi ngudi trong gia dinh, véi ban
bé, than thudc. Khi chét, ta ra di mét minh. Dac biét, trong
ddi s6ng thé tuc hda, van minh hda, moi ngudi dan dan xa
cach ta khi ta di vao cla tl. Ho bdt tham viéng. Thai gian
tham viéng ngan dan. lvan bong chéc cam thay cude doi
vé nghia, tim thudng, Nhu vdy nghia g thé néo? Tai sao?
Cudc song vo Ié v Iy va khung khiép nhu véy?. Tolstoy tiép
tuc, '©ém hon ay, ong ta ot nhién tuhoi, phai chang ta da sai
lam?... khéng co phuong cdch gi cdu chiia? Roi sé rasao?”.

Thir tudng tugng nam trén giudng bénh hap hai, sap
sifa tlf gia coi ddi, nghi lai nhiing thang nam da troi qua,
bao nhiéu bién cd, gia dinh, vo con, cong danh, tai san.
V6 18 tat ca chi la phi du? Vo 18 moi co gang déu |a sai
lam? Roi sé ra sao? Tolstoy khuyén ta trnd lai can nguyén
cua su song, tim hiéu vi tri cu thé cla ching ta trong
cudc dai, mdi co thé kham pha y nghia song chét. Cong
tudc Leon Tolstoy, nha dai van hao MNga, nha cai cach
xa hai, tén gido €6 anh hudng rat lan dai vai Mahatma
Gandhi cia An D6 va Martin Luther King cCa Hoa Ky,
vao nhing nam cudi doi da séng lang thang khéng nha
khéng clia theo hanh nguyén cua Phat Thich Ca.

Ivan lllych gitra dong nguoi ma van cam thay co don,
Céi 6 don khing khiép Idc sap sua lia doi. Dau canh
oanh ligt liét cho may, khi ra di thi phai Idi thdi di mot
minh. C6 céi gi d& nhg, dé thuong? Cai <6 don cling cuc
ma Buc Luc To Hué Nang da trai qua trudce khi ngaij tro
vé vai ban lai dién muc, truée khi ngai Vé Nguén:

Bo-dé vin khéng cdi it
Gulong sdng cung khéng dai

Xua nay khong <6 vat

Cho nao dinh tran ai? _

Vé Nguon la vé vdi chan tam thanh tinh, vé vdi can
nguyén clia kidp ngudi, vé véi nguon s6ng. Toi chot nhé
dén nhitng cau tho khdng biét téi doc dudc & dau cla
Té Thiy Yén, ngudi t8i khéng dugc may méan quen biét,
nhung nhng dong tho cda ong cho téi mét an Ui trong
chuyén di V& Ngudn tim linh than thuéc: |

TaVéa

Tavé nhu ld ring vé ¢di

Bép Itia nhdn qudn dm tdi nay
Chén ruou ndng day xin rot xuéng
Gidi oan cho cugc bé ddu nay. m




_

Hanh thién

tiiclasongan lac

PAO TAM

rong Kinh tang Pali, cé mét sé van doan néu
rd kinh nghiém hanh thién cta Bic Phat, rat
quan trong va bd ich cho viéc hanh thién
cua ngudi Phat t.

Gia chu Mahanama dén thua vai Puc Phat';

— Bach Thé Tén, da ldu rdi, con da hiéu nhu thé nay Idi
day cua Thé Tén: “Tham la cdu wé cua tam, san Id cdu wé
cua tdm, si la cdu wé cda tdm” Tuy vdy, d6i ldec cdc tham
phdp chiém cu tdm con va an tru, cdc sdn phdp chiém cur
tdm con va an trd, cdc si phdp chiém cir tdm con va an tru.
Bach Thé Tén, con tu'suy nghi: *Phdp nao tw'trong ta khéng
doan tru duoc, do vdy cdc tham phdp xam nhdp tam ta
va an tril, cac sdn phap xam nhap tam ta va an trd, cdc si
phdp xam nhap tam ta va an tra?”

— Nay Mahdndma, c6 mét phdp trong Ong chua duoc
doan tri, do vdy ede tham phdp xadm nhdp tam Ong va an
trli, cde san phdp xam nhap tam ta va an ted, ede i phap
x8m nhdp tém Ong va an tru. Va nay Mahanama, phdp ay
trong Ong c6 thé doan trir duoe, néu Ong khéng séng trong
gia dinh, néu Ong khéng thu hudng edce due vong.

Mau ddi thoai trén gita Puc Phatva gia chiMahanama
xac nhan mot van dé rat thuc té, doé la doi song ngudi tai
gia cu si khé tranh khoi cac phién ndo khé dau do hé luy
cua doi song gia dinh, cu thé l1a cdc duc vong. N6i cach
khac, duc vong la ddu mdi ctia moi phién mudn kho dau;

cang mo ho say dam no thi khd ndo cang gia tang, vi duc
vong la nguyén nhan khién cho tham, san, si - goc ré cla
phién ndo kho dau - day khdi va tang trudng.

Duc vong la ham muén thai gua dai vai cac lac thu
thé gian nhu sac dep, tiéng hay, huong thom, vi ngon,
cam xuc ém diu. Mét cach hiéu khac, duc vong chinh
l& su mé dam ddi vdi tién tai vat chat (tai), danh vong
quyen luc (danh), sac dep khac phai (séc), cao luong
my vi (thuc), chdn g&i ém &i (thly). N6 biéu 16 qua viéc
khao khat tim kiém cac khoai lac tran tuc (kdmasukha)
ma khi dat duogc thi tham tdy mién (rdganusaya: long
ham mudn tiém én trong con nqudi) thy tang, va khi
khéng dat dudc hodc ¢ duge roi ma mat di thi san tay
mién (patighanusaya: tap khi gidn di buc phién tiém dn
trong con ngu'di) tay tang. Vivay, ducvong laly do khién
cho tham va san khong ngiing xam chiém va thiéu dét
tam thic con ngudi, lam cho con ngudi i mai quay
cudng trong thé gidi cla nhifng cdm thic ban loan
hodc lac khé hodc vui budn hode yéu ghét. Trong qido
Iy dao Phat, duc vong dugc xem |a con dé dong thai 13
thdc an €ia si hay wvo minh. Chinh vi thé ma Buc Phat
da ggi v cho gia chi Mahanama can phai han ché va roi
x*a duc vong, vi con thich tha thu hudng duc vong thi
tham, san, si- goc ré chia phién nao khé dau - conchiém
CU tdm va an trd. Hon thé, chinh duc vong hay su ham
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muén thai qua doi vai cac lac tha thé gian la nguyén

nhan cia moi roi loan kho dau xdy ra & cac binh dién

khac nhau, tir cdc tranh chap mang tinh cd nhan cho

dén cac tranh chap mang tinh t& chdc nhu xung dot

gilra cac gia dinh, gu.ra céc doan thé xa héihay glu.a Cac
cdng dong qudc gia’

Ching ta hiéu

rang long ham

muén hudng thu

cac lac tha the gian

la tam ly thudng

tinh clia con ngua.

Né 13 diéu kién sinh

tén cia nhan thé,

nhung cang chinh

no la nguyén nhan

khién mudn van

khé dau nay

sinh trén cudc dai, mot khi con ngudi khong nhéan ra
mat trai clia long ham mudn va co thai dé dng xdthich
ddng. Han nhién, khéng ai ¢d thé t6n tai trén céi doi
ma khéng dua vaoe cac “xuc cam thé gian’. Nhung con
ngudi sé& khé tranh khéi phién muén kho dau, néu chi
mot chiéu chay theo lac thu tran thé, xem 46 1a muc
tiéu oy canh <la nhan sinh, Duc vong khdng ¢ bén
d6’, Cang mong mudn théa man thi con ngudi cang
trd nén nghéo doi, thiéu thén, né 1é cho duc vong®.
Chinh vivay ma Buc Phat da khuyén cao: “cdc duc vuiit,
kho nhiéu, ndo nhiéu, su' nguy hiém & day lai nhieu han,”
va neu ré phuang phap thirc tap, gitip cho con ngudi
khac phue va vuot qua su chi phoi clia duc vong.

Theo kinh nghiém cda Bure Phat thi con ngudi khdng
thé khac phuc va chién thang duc vong hay long ham
mudn cac khodi lac tran thé trls phi ¢ su nhan thire
diung dan vé no va o su chuyén héa doi séng noi tam,
tuc hanh thién. Ngai néu ro:

“Way Mahanama, néu mét vi Theinh dé ti khéo thdy nhu
vdy vai nhuthat chanh tef twé: ‘Cde duc, vuiit, khé nhiéu, ndo
nhiéu. Su nguy hiém & day lai nhiéu hon, nhung néu vi nay
chua chimg duac hylac doly duc, ly dic bdt thién phdp sanh,
hay mét phdp ndo khdc cao thugng hon, nhirvdy vi dy chuia
khoi bi cdc duc chi phdi, Nay Mahdndama, khi ndo vi Thdnh
dé tirkhéo thay nhuvay vdi nhu that chdnh tri tué: ‘Cdc duc,
vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu. Su nguy hiém & day lai nhiéu

hon! va vi nay ching duoc hy lac do fy duc, ly dc bdt thién
phdp sanh hay mot phdp nao cao thuong hon, nhu vay
vi dy khidng bi cdec duc chi phér. Nay Mahdnama, thud
xua, khi Ta con la Bo-tdt, chua chimg duge BG-dé chua
thanh Chdnh Bdng Gide, Ta khéa thdy vdi nhu that
chdnh trf twé: ‘Cde duc vui it, kho nhiéu, ndo nhiéy,
su nguy hiém & day fai nhiéu hon; déaw Ta cd thay vdi
nhuthat chdnh tritwé nhuvay, nhung Ta chua chung
dugc hy lac do ly duc, ly dc bét thién phdp sanh hay
mot phdp nao khdc cao thugng hon, Via nher vay Ta
biét rdng Ta chua khoi bi cde duc chi phdi, Vé nay
Mahdanama, khindo Ta khéo thdy véinhuthat chdnh
tri tué: ‘Cele duc, vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu, su'nguy
hiém o day lai nhiéu hon| va Ta chiing duoc hy lac do ly
duc, ly dc bt thién phdp sanh hay mét phdp ndo khdc cao
thugng hon, nhuvdy Ta khoi bi cdc duc chi phéi™
Kinh nghiém cia Bdc Phat noi cho chung ta biét
rang chi mot minh hiéu biét hay y chi khong théi
thi khéng di dé vuot qua ban nang duc vong,
ma tuf than phai thuc tap nép song Iy duc,
ly cac phip bat thién, phai thuc hanh
thién dinh, phai thue nghiém cho duae
thién lac (hy lac do ly due sinh hay do
dinh sinh...) thi cac ddi hdi ban nang
mdi dudgc khac phuc va chuyén hoa.
Bay chinh la bai hoc kinh nghiém hét
sifc guan trong va thiét thuc cho nhiing ai
mong muodn tim kiém con duong gidi phdong



kho dau ti gidgo phap cta Birc Phat. Ching ta hanh
thién mai ngay nhung ching ta van codn me hé vé duc
vong thi viéc hanh thién cla chiing ta sé khéng cd két
qua. Chang ta sé khong thoat khdi phién mudn kho
dau bdi chung ta khong khdc phuc dugc sudm anh va
chi phéi clia duc vong. Noi cach khac, ¢chlng ta chua
thay hét su tai hai cua duc vong, chua rdi bo dugclong
dam mé khoai lac tran thé, chua thuc nghiém duoc
thién lac do ly duc sinh hay do dinh sinh; do @6 chiing
ta chua chuyen hoa dudc ndi tam, chua tim thay niem
hanh phtc tam linh cu thé va lon lac dé co thé thay
thé hay hoa gidi cac ham mudn thé tuc. Vi vay, mudn
tu thién cho ¢d két qua thi phai thu'c t3p nép séng it
ham mudn, phai han ché viéc tim ciu va thu hudng
cac khodi lac tran thé. Vi can ban cla thién la ly duc va
két qua cu thé cla hanh thién chinh 13 thodt khéi moi
am anh va chi phai cua duc vong, thuc nghiém mét doi
song thanh than an lac. Tiép theo I3 kinh nghiém chién
thang duc vong cua tiic Phat, nhd cdng phu hanh
thién, thuc nghiém dugc hy lac do ly duc sinh hay cac
thién ching cao hon:

“Wery Magandiyva, Ta thud trudc, khi con Id tai gia, Ta sdng
hudng thu mot cdch day dd, mét cedch sung mdn, ndm duc
trudng duting, cdc sdc phdp do mdat nhdn thic, khd di, kha
hy, khd lac, kha v, lién hé dén duc, hdp ddn. Cde tiéng do tai
nhan thiic... adc huong do mui nhan thic... cdc vido ludinhan
thirc... cdc xde do thdrn nfdn thac, kha di, kha hy, kha lac, lién
hé dén duc, hdp dan. Nay Magandiya, Ta o ba toa ldu ddi,
mat cho moamua, mdét cho maa déng, mdt cho mia ha. Nay
Magandiyva, trong Bon thdng mua mua, Ta séng huong thu
trong ldu daimia mua, duge nhing nirnhac cong gidp vui va
khéng buide xudng khai ldu dai dy. Rai Ta sau madt thai gian,
sau khi nhuw chan biét duoc suwtap khdi, su doan diét, vi nget,
sunguy hiem va suxudtfy cda cde duc vong, sau khi doan tan
duc cii, sau khi trardiét nhiét ndo cla cdc duc, Ta tru vai khdt gi
duoc doan trd, vai ndi taman tinh. Roi Ta thdy cde ching sanh
khdc, chua xa ly tham di doi vdi cde duc, dang bi cde duc i
nhai nghién, dang bi duc nhiét néo thidu dét, dang chay theo
cdc duc. Ta khéng udc wong duoc nhu ho; o ddy, Ta khéng
ham thich. Vi sao vdy? Vi rang, nay Magandiya, <6 hy lac néy,
ly dug, ly bét thién phdp, sau khi ching dat Thién lac, duoc an
trtl, hoan hy trong hy lac dy. Ta khéng ao udc cai gi thdp kém;
@ ddy, Ta khéng ham thich.

Vi nhu nay Magandiya, mat gia chu hay con mot ngudi
gia chdl, giau sang, tai vdt nhiéu, s& hiu nhiéu, séng tho
hueng mot cdch day dd, mét cdch sung man, nam duic
trudng duding, cde séac phdp do mat nhdn thic, kha di, kha
hy, kha lac, kha y, lién hé dén due, hip dan, cde tigng do tai
nhdn thue... cde huong do mizi nhan thire... cde vi do ILdi nhéan
thire... cde xue do than nhan thuc, kha di, kha by, kha lac, kha
¥, lién hé dén duc, hdp dan. Vi dy, sau khi lam thién than hanh,
sau khi lam thién khau hanh, sau khi lam thién v hanh, khi
than hogi mang chung, dugc sanh 18n thién thd, Thién gidi,
cong trivdi chu Thign & coi troi Ba murai ba. \j dy dddy, trong

sung Nandana, dugc chung Thién nir vdy quanh, tho hucng
ndm thién duc trucng dudng mét edch day did, motcdch sung
mian. Vidy thdy ngudt gia cht hay con ngudigia chu dang tho
hucng ndm duc truong dudng mdt cdch day dd, mot cdch
sung man. Nay Magandiya, Ong nghi thé nao? Thién tu dy,
duoc chang Thién nir vay quanh, tho hudng ndm thién duc
truigng duding mét cdch ddy dd, mét cdch sung man, vi dy ¢é
udc vong dugc nhu ngudi gia chi dy, hay con nguidi gia chu
dy; hay nam duc truidng duting thudc lodi Ngudi, hay trdlui wé
vdi cdc duc thuoc foai Nguioi?

— Khéng co vy, thua Ton gia Gotama! Vi sao vay? Vi
thién duc, thua Tén gid Gotama, la ky diéu han, 1a vi diéu
hon nhén duc.

— Cung vay, hay Magandiya, Ta thud trudc, khi conla
tai gia, Ta hudng thu mét cdch day di, mot cdch sung
man, ede duc trudng duong, cde sde phdp do mat nhan
thue, kha di, kha hy. kha laec, kha y, lién hé dén duc, hap
dan, cde tieng do tai nhan thic... cde huong do mainhdn
thuc... cde vi do Iurdi nhdn thic... cde xuc do thdn nhdan
thiic, khd di, kha hy, khd lac, khd y, lién hé d@én duc, hdp
ddn. Roi Ta sau mat thod gian, saw khi nhu chon biét dugc
su tdp khdi, swdiét trix, vi ngot, sunguy hiém va su xudt ly
cua cdc duc, sau khi doan téan duc di, sau khi trodiét nhiét
ndao cua cdc duc, Ta tru vai khat gi duoc doan tri, vai ndi
tam an tinh. R6i Ta thdy cdc chdng sanh khdc chua xa ly
tham di déi vdi cdc duc, dang bi cdc duc di nhai nghién,
dang bi duc nhiét ndo thiéu dét, dang chay theo cdc duc.
Ta khong ude vong duoc nhu ho; d ddy, Ta khéng ham
thich. Visao vdy? Virdng, ndy Magandiva, cd hy fac nay, ly
duc, ly bdt thién phdp, sau khi ching dat Thién lac, dudc
an tri, hoan hy trong hy lac day. Ta khéng ao wac cdi gi
thap kém; & day Ta khdng har thich™,

Tom lai, nhitng ai nG luc tu thién theo Igi Phat day
thi can lang nghe va nam bat that ky kinh nghiém hay
bi quyét dai tri va chién thang duc vong nay cia Ngai. Vi
day chinh la kinh nghiém tu tap hét sic can ban cha Buc
Phét, da tifng budc dua Ngai rdi xa cac phién mudn khé
dau, hé qua cta duc vong hay tham-san-si, tling budc
gilip Mgai nang cao cam thiic sang sudt va an lac trong
cudc song, tiing budc gidp Ngai phat trién chanh tinh
tan (sammd-vaydma), chanh niém (sammd-sati) va chanh
dinh (samma-samadhi) dé cudi cing dat dén chanh tri
(samma-ndna) va chanh giai thoat (samma-vimutti).

Chii thichs:

1. Tiéu kinh Khé udn, Trung Ba.

2. Dai kinh Khé udn, Trung Ba.

3. Phdp Cu, ké 6 186, md ta: "Dau mua bing tién
vang, cac duc kho thda man; duc dang nhidu ngot it,
biét vay 1a bac tri”.

4. Kinh Ratthapala, Trung B, cho rang thé gidi (con
ngudi) 13 thiéu thon, khao khat, nd Ié cho tham ai.

5. Tiéu kinh Khé udn, Trung Bo.

6. Kinh Magandiya, Trung Bo. =
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1. Chdn Nhu hudn tép theo Ludn Dai Thira Khai Tin

Chan Nhu huan tap la mét thanh ngl dugc ndi dén
nhiéu trong Ludn Dai Thira Khoi Tin cla Bo-tat Ma Minh
(gila thé ky 1 va 2). Trong bai nay, ching ta sé tim hiéu
Chan Nhu huan tép trong bé ludn dy, d& lam ré mot khai
niém quan trong ¢ trong nhiéu kinh luan Pai thira,

Huan tap <d nghia la x6ng udp (huan) va tap tanh,
quen thudc, |ap dilap lai, tich tap (tap).

Théng thudng, ching ta déu biét, vé phia hanh gia,
can hudng dén Chan Nhu, nhu 1 thuc tai t8i hu, can
"huan tap” Chan Nhu, "chanh migm" Chan Nhu, "tudng
ung, tay thuan" Chan Nhu, “xdng, ching, nhap” Chan
Nhu. (Nhitng ch, cau nam trong ngoac kép trong bai
nay déu lay ti Ludn Dai Thira Khéi Tin).

Con Chan Nhu, clng dudc goi 1 “Phap than’ "Niét-
ban”"Nhat tdm’,"Phap tanh, tanh clia cic phap’,"chanh
dinh can ban", "tanh giac” "ban giac’, "ngudn tam” “tam
tanh’, “tu tanh thanh tinh tam cua ching sanh’, "Phat
tanh thudng lac nga tinh’, “Nhu Lai tang’, "Mot vi™...

Con ngudi di dén Chan Nhu, thu ngan su cach biét
vgi Chan Nhu, két ndi vai Chan Mhu, tueng ung voi Chan
Nhu, ching nhap Chan Nhu. £iéu dd la rd rang. Nhung &
day, Chan Nhu huan tap nghia la Chan Nhu cang di dén
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NGUYEN THE DANG

con ngudi, thu hut, hap dan, 16i kéo con ngudi vé phia no.
Ludin Khdi Tin noi vé Chan Nhu huan tap nhu thé nao?

“Chan Nhu huan tap la ti vo thdy dén nay chung sanh
vin day dd tu thé Chan Nhu vé 1au, sdn dd diéu dung
Chan Nhu chiang thé nghi ban, lam nén tang cho moi
canh gidi. Bai thé va dung Chan Nhu hang thudng huan
tap nhu vay, nhé sirc huan tap ay khién cho ching sanh
chan khé sanh td, thich cdu Niét-ban, va tu tin ban thin
¢ san Chan Nhu Phat tanh, phét tdm tu hanh”

“Stfic huan tap cda Chan Nhu”la su kéu goi, thic tinh,
thu hit ching ta lia bo sanh tirkho dau dé di dén, tiép
xtc va hop nhat vai Chan Nhy thudng lac nga tinh. O
mat kia la vé minh mé lam tu tich tap chinh no, tuhuan
tap lay nd. V6 minh la bat giac khong biét Chan Nhu do
bi cac thire lam mé lam, che ngan. Nhung nhing mé
lam che ngan nay chi Ia vong sanh, vong khdi trong
chinh Chan Nhu, khdng thudng hing bat bién. Do d6
cdi vo minh tam théi dy c6 thé bi tidu diét:

“Do vo minh huan tap ma sanh khai thice...

Tam Chan Nhu nay tir vo thay dén nay, tu tanh no
von thanh tinh. Nhung ¢d vd minh thi v& minh lam
nhiém & ma co tam & nhiem. Tuy ¢6 tam & nhiem
nhung tdm Chan Nhu van thudng hang bat bién. Thé



nén chi cd Phat mai biét tron ven nghia nay.

Tuc la ban tanh cha tam thugng vo niém, nén goeila
bat bién. Bai vi khéng thau dat Phap gigi Nhat tudng
nay, tam khong tuang ung, hat nhién niem khdi, nén
goi la vo minh".

"Tat ca cac phap tir xua nay that khdng hé cé niém
tudng, chi la mét chan tdm. Mhung vi bat giac, tam veng
dong khdi niém, co ra cac canh gidi, goila vo minh”

Tat ca ching sanh chiing ta, dli vé& minh day mdng déu
dang song trong Chan Nhu, dang la Chan Nhu day thoi:

“Thi nhu moi thit do sanh s, tif tanh chat dén hinh
tudng déu dong la dat sét. Giac va eac nghiép huyén v
minh bat gidc cling thé, tanh tudng déu dong 13 Chan Nhu,
Thé nén trong kinh, y vao nghia Chan Nhu nay, noi rang:
'Tét ca chuing sanh tlf xua nay vén thudng tru trong Bo dé
Nigt-ban, chang phai do tu mdi cé, ching phai do lam mai
dugc, rét rdo khéng co €ai gi la chiing dac, ciing khéng co
tuang gi dé thdy. Nhung thady 6 sac tudng chi la do tay
nghiép nhiém 6 ma hién ra, chiang phai Chan Nhu ¢6 céc
sac tudng ay, vi that tudng Chan Nhu la vo tuéng”.

Chan Nhu vira huan tap ¢ hai mat’bén trong’ va ‘bén
ngoai”.'Bén trong’ la huan tap trong tam hanh gia. 'Bén
ngoai’la huan tap ti bén ngoai, tuc la tlr chu Phat, Bo-
tat, cac hinh tugng, xa-lgi, cha thap, phap khi, cac nai
hanh huong. ..

Con dudng Phat dao la con dudng Chan Nhu huan
tap hanh gia va hanh gia huan tap Chan Nhu, Su huan
tap nay co haigiai doan. Giai doan dau chua tuong ung
vdi Chéan Nhu nén chua dugc su huan tap truc tiép cua
Chan Nhu, do d6 hanh gia phai dung ¥, ¥ thic dé tu
hanh, su tu luc huan tap phai rat manh mé nhung lai
hiu han. Gial doean sau la da tueng ung vadi Chan Nhu,
mei tu hanh cia hanh gia déu dugc Chan Nhu truc
tiep huan tap, do do su tu hanh dugc tuong thich han,
dung dan tot dep hon rat nhiéu. Ludn Khdi Tin néi:

“1. Chua tuong ung: Cac pham phu, hang Nhi thua
va Bo-tat so phat tam ding v, y thic dé huan tap,
nuong vao suc tin ma tu hanh, chua ching v6 phan
biét tri (cAn ban tri) dé tuong ung vdi thé Chan Nhu,
Chua duoc diéu dung tu tai tu hanh dé tuong ung vdi
dung cda Chan Nhu (tdc |a Sai biét tri hay Hau dac tri).

2. Datudng ung: ticla cac Bé-tat da budc dau chitng
nhap Phap than, dac vo phan biét tri, tugng ung vai tri
thé va tri dung cia chu Phat, chi y vao nang luc cua
Phap than Chan Nhu ma tu nhién tu hanh, tu nhién
hudn tap Chan Nhu, diét han vé minh.

Lai nita, tlrvd thay dén nay phap nhiém vé minh huan
tap khong dit, cho dén khi thanh Phat thi diét dot hoan
toan. Con phap tinh Chan Mhu huin tap thi vinh vien
khong diit. Nghia nay thé nae? ViChan Nhu thudng huan
tap nén vong tam phai diét mat. Vong tam diét dén dau
thi Phap than hién bay dén do. Phap than tu nhién co
diéu dung huantap vo cung vo tan nhu vay.

Sy tiép xUc, noi két, hoa |an gitia cai dudi va cai trén, cdi

phan tir va cai toan thé nay duac kinh dién noi dén nhiéu.
 day trich mot doan kinh Ldang Nghigm, quyén tam:

“Nhu Lai nguoc déng di xudng, <on Bo-tat thudn
dong ma lén, Bén ché ranh gidi clia Gidc thé nhap tron
ven vaa nhau, geoi la Pang gidc”,

Chén Nhu huan tdp tir bén ngoai, manh nhat la tl
chu Phat, chu Bé-tat va Thién tri thii, vi ¢ noi cac Ngai,
Chan Nhy da hién 16 day @04 hoac phan lén:

“Lainla, trong Phat phap ndi cd nhancdduyén, nhan
duyen day di mai dudc thanh tuu. Nhutanh Iia co san
trong cay, tanh lita la chanh nhan {ca IGa). Nhung néu
khong ¢é ngudi biét lam ra Ila, khéng dung phudng
tién ma cdy tu chay thi khéng b chuyén ay.

Tat ca chung sanh clng vay, tuy cé suc hudn tép cla
chanh nhén Chan Nhu Phat tanh, nhung néu khéng gép
chu Phat, chur Ba-tat, Thién tri thiic 1am ngoai duyén chi
bay duéng |16i thi cling khang thé cat dat phién nao, di
vao Niét-ban dugc. Chuyén ay cing khong thé co.

MNauaoe lai, tuy €6 sife cla ngoai duyén, nhung bén trong
stic huan tap cda Chan Nhu thanh tinh chua hoat déng
thi cling khong thé hoan toan chan kho sanh td, thich cau
Migt-ban, phat tam tu hanh cac phap thién duoc

O mot doan khac, chling ta thdy su quan trong clia
cac thién hanh dua vao thé gioi bén ngoai dé huan tap
Chan Nhu:

“Hoi: Trude da noi phap gidi mot tudng, Phat thé
von khong hai, tai sao khdng chi niém Chan Nhu ma lai
phai tam muan tu cac hanh lanh?

Pap: Vi nhu ngoc Ma-ni, thé tanh vén séng sach
nhung con lan 16n trong dat da do ban. Néu chi nghi
dén tinh chat quy bau cda ngoc ma khang ding cac
thi phugng tién gida mai thi cudi cling ching thé dugc
sang sach. Clng vay, phap thé Chan Nhu cla ching
sanh tuy rong rang thanh tinh nhung <én cd vé lugng
phién nao nhiém ¢ khap tat cd phap, nén phai dung tat
<a thién hanh dé& ddi tri. Néu ngudi tu tat ca cac thién
phap thi tu nhién thudn vé& Chan Nhu vay"

Suhuan tu ti Chan Nhu bén ngoai la quan trong doi
vai con dudng Bo-tat. Tam bao, chlia thap, cac phap
khi, cac nghi 1&, cac nai hanh huong. .. cho d&n bé thi,
nhan nhuc... lgi minh Igi ngudi... nghia |4 tat ca cac
thien hanh. Bdi vi Chan Nhu khong chi & trong, ma con
4 ngoai, bao trim va hdp nhat chi thé va khach thé,

Hon nifa, Chan Nhu la that tanh va that tudng cua tat
c3 cie su vat bén ngoai: "Nhung thé cda Chan Nhu thi
khéng thé trir bd vitat ca cac phap vén déng 1a Chan, va
Chan Nhu ciing khéng thé dung 13p vi tat ¢a cac phip
von déng |a Nhu. Phai biét tit ca cdc phap khéng thé
nodi nang, khong thé suy nghi, nén goi la Chan Nhu'. Kinh
Kim Cuong noi: "Tat cd cac phap déu |a Phat phap”,

Cac hanh lanh, cac Phat sula sutuang tac gida ngudi
tu va ngoai canh dé tim thay va tuong ung vdi Chan
Nhu. Cac hanh lanh cta con dudng Bo-tat déu y trén
Chan Nhu ma lam. Ludgn Khéi Tin ndi vé cac Ba-la-mat:
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“Vi biet phap tanh Chan Nhu khéng <6 bdn sén tham
lam, nén tuy thuan Chan Nhu tu hanh B thi Ba-la-mat.
Vi biét phap tanh Chan Nhu vén khéng cd nhiem 9, ia
cac 6i ndm duc, nén tly thuan Chan Nhu tu hanh Tri gidi
Ba-la-mat. Vi biét phap tanh Chan Nhu vén khéng cé khé
nao, lla khdi san han, nén tuy thuan Chan Nhu tu hanh
Nhan nhuc Ba-la-mat. Vi biét phap tanh Chan Nhu khéng
c¢ tuong than tam, xa lia su giai dai, nén tuy thuan Chan
Nhu tu hanh Tinh tan Ba-la-méat. Vi biét phap tanh Chan
Nhu von thudng dinh, theé khong co tan loan, nen tuy
thuan Chan Nhu tu hanh Thién dinh Ba-la-mat. Vi biét
phap tanh Chan Nhu vén sang o, khong e vd minh, nén
thy thuan Chan Nhu tu hanh Tei hué Ba-la-méat ",

Ludn Khai Tin gom tat ca su huan tap hay tu hanh
cua hanh gia vao ba tam:

- True tam Ia tam chanh niém Chan Nhuw: "Ching sanh
nao guan vo niém thi ngudi ay dang hudng vé Tri Phat”.

-Tham tam la tam ua tich tap tat cd cac thién hanh
cong duce.

-Tam dai bi muén ctiu kho tat ca ching sanh.

Tom lai, tat cd moi hoan ¢anh, moi thai khac cha
cudc sdng déu la nhing co hdi quy bau dé chung taco
thé huan tap, tiép xic va twong ung vdi Chan Nhu.

2. Vai dac diém cua Chdn Nher hudn tép

Sau day chung ta néu lén vai dac diém cia Chan
Nhu huan tap. o cling la nhing dac diém cia con
dudng Bo-tat:

- Mét trong nhiing tir Ludn Khdi Tin ding dé chi thuc
tai t6i hau la Niét-ban. Nhung trong khi Niét-ban theo
hé Pali Nam truyén |a “tich tinh, tich diét” mang nhiéu
nghia tinh ling, thu dong, thi Niét-ban cda Ludn Pai
Thua Khoi Tin la hoat déng, sinh déng, tich cuc phi
thuong. Niét-ban loai trugc thi & trong mét trang thai
tinh lang tuyét doi chd con ngudi dat dén, con Niét-
ban loai sau thi cling dong thdi di dén vdi con ngudi.
Nigt-ban cla Pai thisa la Chan Nhu thudng hang huan
tdp. Thé nén, thuc tai t6i héu cla Pai thira 14 Chan
Khong Digu Hiu (chi ding cha Ludn Khdi Tin [a "Nhu
That Khéng”wva *“Nhu That Bat Khéng®).

- Diéu nay md ra tat ca moi phap moén, nhu tin,
hanh, nguyén, héi hudng..., dé dat dén Niét-Ban Chan
Khéng Digu Hiiu.

Poi vdi Niét-Ban Chan Khong Diéu Hiu nay, phuong
tien chinh la cdu eanh, chi¥ khong phai phudng tién
dé dat dé&n cliu canh, dat dén rdi thi bo di. Phiuong tién
khdng phai dé ché doi ciu canh, ma cliu cdnh nam ngay
noi phuong tién. Kinh Duy Ma Cdt néi: "Ban tanh cia
sanh £ tie [a Niégt-ban." Ludn Khdi Tin ciing thudng ndi
dén Tanh, Tuagng hay Thé, Dung cia Chan Nhu, di dén
két luan chung cla Bai thira: “Sanh t{ tic Nigt-ban”.

- Trong su thuc hanh, vi Niét-ban 13 nén tang cla tat
€a cac phap, cho nén ngoai su chanh niém tinh giac
trén cde phap, vo thuong (nhu hai thd, cam tho...) Pai

(PIthT GAO 15-3-2002
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thita can chanh niém tinh gidc trén chinh thuc tai toi
hau la Niét-ban Chan Nhu: “truc niém Chan Nhu”

BDai thira khong bé mat didu gi ma con ngudi trong sanh
U dang ¢ dé chuyén hoa sanh tdthanh Niét-ban, Chinh vi
thé ma swthuc hanh cda Pai thia phong phi khéng cing,
ma néi mét cach tuong trung la tdm van bon ngan phap
mén hay tam van bén ngan con dudng.

M6t trong nhing phap mén hay con dubng ay la
lbng sling tin (devotion). Sting tin d6i vdi cic béc cao ca
thiéng liéng. Sung tin doi vdi tat ca, vi tat ca dang la Chan
Nhu nhung bi che giau bdi vo minh. Sting tin 1a dong luc
l&n dé di trén con dudng: “Tu khi mdi phat tam cau dao
cho dén thanh Phat, trong khoang thdi gian ay, ngudi tu
nuang vao chu Phat, chur Bé-tat, hodc thay hinh tudng
cac Ngai, hodc nghi dén cac Ngai, déu dugc cac Ngai gia
hd. Cac Ngai hoac hién than lam cha me, than thudc, hoac
lam thién hiiu tri thiic, hodc lam ngudi t6i t& hau ha, hoac
lam nguGi oan gia, hodc ding ban nhiép phap cho dén
tat cd cac hanh déng dé trg duyén. Nhd stic dai bi huan
tap, khién chiing sanh tang trudng can lanh, ching sanh
néu thay hodc nghe déu duoc lgiich”

Stic manh cUa su sting tin nay khién hanh gia c6 thé
"pha v& hat bui dé thay ra quyén kinh”, nhu kinh Hoa
Nghiém noi.

= Chinh nhé Chan Nhu bao triam khap moi ngd ngach
cla cudc doi ma hanh gia tich tap, khai trién moi diic
tinh cla Bo-tat: ton trong, khoan dung, tir bi, binh dang,
nhan nhuc, lac quan... Mudn hanh mudn dic caa mot
bac Giacngd la dung cda Chan Nhu. Va cing chinh Chan
Nhu chifa giir mudn hanh mudn dic ay. O noi phuang
dien nay ma Chan Nhu dugc goi la Nhu Lai tang.

-Vdi Chan Nhu Chan Khéng Diéu HOu, thé gidgi sanh
t nay la mét dao trang réng lén cho hanh gid, vi thé
gigi nay la mot biu hién cda Chan Nhu duge nhin
theo nghiép cla chung sanh. Chan Nhu van dang cé
dd nhung cén an gidu déi véi hanh gid, con can pha
ludn ludn va mai mai dugc kham pha.

Hanh gid tu khap nai. o] trong bat ¢ hoan canh
nao, thai gian nao, khéng gian nao, hanh gia clng co
thé huan tap va bat gdp Chén Nhu. Chang han cai ngd
Thién téng ludn ndi dén la su tuang ung gilfa huan
tap Chan Nhu cua hanh gia vdi Chan Nhu huan tap
cua Chan Nhu. B6 13 sy tudng ung cia Chan Nhu'bén
trong’ wvéi Chan Nhu 'bén ngoai, cia phan ti vdi cai
toan thé, cla thiy gidc va ban gic.

Néi theo nhing thi du “song va dai duong, béng va
guang” cla Ludn Khdi Tin thi thay séng & dau thi dai duong
d d6, thay béng & dau thi guong & d6. Nhu thé, thé gidi nay
la mét dao trang cua Chan Nhu.

Bao vén khdong nhan sdc

Moi ngay mai mé khoe

Ngoai vé bién thé gidi

Cha. 1dng phdi nha?

' jong.Chiéu (? - 1203)m

!




Giai han

va giai nghiép

THICH PHUGC DAT

ao nhing ngay dau nam, bén canh viéc

gap nhau chic tung nhau nhitng diéu an

lanh, tu nhién khéng ai bao ai, moi ngudi

déu hao hue lén chia dang |& ciu an, udc

nguyén moi chuyén tét dep dén vai minh,
voi gia dinh va vai moi nguoi than; moeng sao nhing
khé dau, nghiép chudng, bdo chudng, toi chudng. ..
duge tieu tri; hay nhu dan gian thudng nadi, la di chia
giai han, gidi nghiép dau nam dé dugc phuc lanh, dugc
an khang thinh vuonag.

Va nhu thé, viéc di chia |a viéc |lam hudng thién ma
ma&i ngudi con Phat déu mong mudn khat khao thuc
hién ngay ti dau nam. Cho nén, ngay tir mong mot Tét
dén hét thang Giéng, dau dau clng <o nhing ngudi
ndo nuc 1én chia vai niém han hoan va long thanh
kinh. Piéu do cing chang ¢ gi phai ngac nhién, vi
di chla dau nam vdi tdm mong mudn giai han, giai
nghiép la nhu cau tam linh tat yéu cla con ngudi; diéu
nay can phat huy trong y niém khat khao huang thién
cla ngudi Phat td, mong muén chuyén nghiép xidu
thanh nghiép tét dé dugc an lanh hanh phuc.

That vay, thuyét nhan qua va thuyét nghiép cla dao
Phat la mét trong nhing giae nghia vira séu sac vla
binh di gitp con ngudi ly gidi nghiép nhan, nghiép
qua cta moiching sinh va cing 1a nguyén ly thuc tién
hudng dan con ngudi séng theo phuong thic cé kha
nang giai két, gidi han dé vuot thodt khé dau; nhimng
giao nghia va nguyén ly ay rat la khoa hoc, rat céng
bdng; nghe qua thi don gidn va dé hiéu, nhung thucra
lai phuic tap hdn la chung ta tudng.

Chung ta thugng nghe dng ba ndi "Gieo nhan gi, gat
qua ay" hay “0 hién gap lanh"; “Gieo gié gat bao".. R6
rang quy luat nhan qua van hanh trong ddi séng thudng
nhat duge nhin nhan nhu 13 mot chan Iy déi véi maoi ca
nhan, maigia dinh, moi xa hdi. Tidé, con ngudi hiéu rang
minh la chu nhan ang cla nghiép, 13 ngudi phaichiu trach
nhiém trudec nhing hanh ddng, 161 néi, y nghi cua minkh.
Han nhién, con ngudi, tu than cang phai thira huong két
qua, hay noi khac di la tho nghiép, d6i vai nhiing gi minh
da tao, da lam vdi chinh minh va cong ddng xa hdi. Va van
dé can ban la con ngudi phai biét tao nghiép lanh va no
lyc doan trif nhiing nghiép xau, cai ma 6ng cha ta duc két

|3 phai gidi han va gidi nghiép trong moi thai gian, nhat 13
thai diém khadi d3u cho mdt nam mai,

Quy ludt nhén qua I3 quy ludt cdng bang khéng sai léch
duoce. Tuy nhién, khéng thé khang dinh ring qua naonhén
dy hodc nhan nao qua ay, vilé mudn bién thanh qua, nhan
da gieo cdn hoi tu dd duyén. Va day chinh la diéu ma moi
Phat td can nhan thic cho o, vi nhan thic dang dan sé
trang bi cho con ngudi mét niém tin vo han, rdng ching
ta khong phai lé thudc qua khid, ma trdi lai con ngudi co
thé tac dong trd lai qua khu, du dé 1a mot qua khir day toi
16i, bang nhing nghiép thién va cuc thign ma ngudi do
lam trong hién tai va tuong lai. Bong thai, con ngudi do lai
biét thudng xuyén tu tap tam, khién ¢ho tam minh truac
day nho hep, vi ky trd thanh rong lan va vi tha; tam minh
von tan loan, nay trd thanh dinh tinh va tap trung, tam
minh vén hay nghi ac, nay hoan toan chi suy nghi thién va
hudng thién...

Trong kirth Hat mudi thudc tuyén tap Tang Chi 1, Blc
Phat da dua ra mat anh du rat Iy thu. Mot it hat mudi bd
vao mot ly nudc nhd khién cho ly nudc man dé khang
thé uang dugc, Nhung cing mot it mudi nhu thé ba vao
s6ng Hang, thi nudc séng Hang van khéng bi man thém.
Cung nhu vay, mdt s6 ngudi cé tam nhd hep nhuly nudc,
thi du anh ta cé pham mét 16i nho nhé, anh ta cling cam
tho khd tdi muic khong chiu dung néi. Trai lai, mét ngudi
<6 tam réng lon nhu séng Hang, thi mét 16i nhd nhu vay
tuy cling lam cho anh ta khé dau, nhung anh ta van chiu
duing dugc. Nhu vy |a tiy ngudi co tam réng hay hep ma
mét nghiép ac dudc tao ra, dem lai qua béo kho tho khac
nhau. Nhung can hiéu rang khong nhat thiét he da tao
mot nhan nhat dinh nao do 1a chac chan sé ¢co mot qua
nhat dinh nao dé. Ly do can ban nhat [a vai mot nghiép
nhan da tao, nghiép nhan ay phai kinh qua mot thdi gian
va cd du diéu kién (tuc la cac duyén) thi mdi chin mudi
thanh qud. Do la thuyét Di thue ma sdch Duy thie cla dao
Phat thudng noi dén. Di thue 12 chin mudi ma déi khac.
Do thai gian khac nhau, do cac duyén khac nhau cho nén
mdt nhan khi da chin mudi lai trd thanh mot gua dithug,
mot qua da chin ma da doi khac.

Chung ta thu nghién cdu xem do nhiing nhan duyén
gi ma nghiép nhan doi khac khi bién thanh qua. Trudc
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hét va chii y&u, c& mét nhan duyén thudng xuyén tac
dbng va tic ddng rat manh, 6 chinh 14 céi tdm cda
dudng su. Cai tdm do co thé tac dong rat manh, rat co
hiéu qua néu do 1a cai tdm réng I6n nhu séng Hang
(xem kinh Hat muoi - Tang Chi l).

Cho nén, van dé gidi han hay giai nghiép ma ngudi
binh thudng hay ndi can dugc hiéu 1a khi tam chuyén thi
nghiép chuyén. Khi pham t6i, ching ta chin thanh sam
héi, tdm ching ta dugc an tinh va chuyén sang hudng
thién. Chinh cai tam sam hai va hudng thién giip che
chung ta chuyén nghiép. Néu tam chuyén sang huéng
thién, nghi thién, ndi thién va lam thién, thi moi su gia
hd tr bén ngoai, tir Phat, Bo-tat hay la ti ching Tang
thanh tinh, sé co hiéu qua hon bao gi& hét. Cho nén, van
dé can ban & day 1a tdm. Néu tadm chung ta khong bo ac,
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theo thién, cilf tiép tuc nghi ac, ndi ac va lam ac, thi moi sur
hudng nguyén sé khong thanh tu'u. Chinh vi vay ma kinh
Phap Ci viét:"Ké tho hai ké thu - Oan gia hai can gia - Khéng
bdng tam hudng ta - Géy dc cho tu'thdan” (Ké 42) va “Dieu
me, cha, ba con - Khéng c6 the lam dugc - Tam hudng thien
lam duge - Lam duge tét dep hon® (Ké 43 — phim Tam).

Chinh Dlc Phat khang dinh khi tam chanh niém va
hudng thién thi tdm dé cé stic manh rt |6n; nd che
chd, gia hd, gitip ich cho ching ta nhiéu han 1a nhimg
gi ma nhimg ngudi than thich vai chung ta nhu cha
me, ba con, anh em ¢o thé giup ich cho ching ta. Trai
lai, néu tam hudng ac, hudng ta, thi tam ay con lam hai
chung ta hon la ké thi hai chdng ta nia.

Co thé ndi “tam” la co 56 va dang luc gidi nghiép, gidi
han kho ach déi vdi con ngudi trong moi khong gian va



thai gian. Tam lam chu tat ca. Tam tao nén miét stic manh
lén dé hda giai nghiép va cd nang luc chuyén nghiép. Thé
nén, thdi Bdc Phat ¢on tai thé, Phat da hudng dan khai
tam cho twdng cudp Angulimala gidgi nghiép, giai han
dé tr¢ thanh bac huéng thién; hay ky ni Ambapali, mét
ngudi dep séng qua nua cudc dai doi truy va hudng lacthé
gian d€ trd thanh béc gide ngd chanh daog; hay Subhada la
ngudi song vdi nhiéu ta kien ngoai dao nang né, sau khi
gap dudc duyén lanh, gap dudc thién tr thic thi tam trd
nén tinh ngo va chuyén hudgng manh meé theo con duang
thién, con duding giac ngd va giai thoat. Khong ai khac hon,
chinhnhimg nguai nhiu Angulimala, Ambapali, Subhada. ..
trong qua khl da ting tao nghiép chudng nhung véi su
nhiét tdm no luc tu tap, da chuyén duge nghiép cla ho va
trd thanh nhifng ngudi chiing dat qua vi A-la-han. Chanh
phap la nhu vay, e Phat da dich than day nhu vay, con
dudng ma nguai ta goi la di chia hudng tam giai han,
giai oan hay giai nghiép ding véi Chanh phdp la vay. Néu
chiing ta khong hiéu duoc van dé can ban nay, néu tu tdm
chiing ta khéng hudng thién, nghiép ac sé cang chéng
chat nhiéu lan, qua bdo ac sé khong thé nao tranh khai
duoc. Kinh Phdp Ci day: “Khéng trén trdi, gitra bién - Khdng
ldnh vao dong nui - Khéng chd ndo trén ddi - Trén duoc qua
decnghiép” (Ké 127 - pham Ac).

Thé nén, ngudi Phat td can phai hiéu rang, nhiing
ngudi s6ng dc, lam ac ma tam khdng biét xau ho, khang
hi han, khong chuyén tam ti ac sang thién, khdng nghi
thién, noi thién va lam thién, thi nhu Phat day, dU anh ta
co tron & trén troi, dudi bién, lanh vao hang sau cing
khéng tranh dugc qua bao, nd deo theo minh nhu hinh
vdi bong. Bai vdi nhimg ngudi séng ac thanh thoi quen,
thanh cé tit thi tinh hinh la nhu vay, quy luat nghiép
béo nhan qua tac dong khéng sai léch mat ly tac.

Tuy nhién, chungta tin rang, leai ngudi song acthanh
thai quen, thanh cé tat khéng phai 1a nhiéu. Pai da 56
ngudi binh thuding thi khéng nhu vy, Ban ngay cé thé
lam ac, nhung ban dém nam vat tay lén tran, khéng ngu
duoc va hdi han nhifng viéc sai trai minh da lam trong
ngay. Bac biét la trong nhiing trudng hop ban than
minh hay la nguéi than 6m nang, hay la gia dinh gap
chuyén rdi ro, hao tai tén cua, va déc biét hon nita |2 khi
ban than minh sép chét, hay la cd ngudi than sép chét.
Trong nhifng truéng hop nhu vay, tam ngudi ac deé sinh
sd hai, dao dong, va co the chuyén sang hudng thien, du
la mudn mang nhing con hon khong.

Do dd, vai trd va tic dung Ién cla cac 1 cau an, ciu
sidu hay la cic budi lé kém theo trai ting, cling dudng
Tam bao; trong 46 vige mdi Tang &1 dén tung kinh hd
niém cho gia chi dugc tai gua nan khoi hay la chét duoc
siéu thoat, duoe sanh lén cac cai lanh... la vigc lam co v
nghia tam linh cao ¢a va 6 tac dung chuyén nghiép cho
nhiing ngudi da tao nghiép sai lam va boi dap phudc dic
cho nhiing ngudi da tao nhiéu nghiép thién. Nhung can
luu , hiéu qua sé cao han va tac dung lan han khi do &

o ¢d su chuyén bién trong tam nguidi gia chd hay la than
nhén ngudi gia chidi vdi tat ca long chithanh.

Trong nhing canh ngd dac biét nhu vay, t@am ngudi
gia chd thutmg ratdn nan, héi han, sg hai, dé cam xic, va
nhay bén; do dé ma dé dang chuyén bién tir hudng ac
sang hudng thién. Tam huéng thién, dé 1a diém can ban
quyét dinh tac dong lon cla cac budi 18, Néu tdm khang
chuyén thi nghiép khdng thé chuyén duge. Biéu khdkhan
I3 nguiai séng ac, 1Gc gan chét thudng bi hén mé, gia dinh
than nhan vi khong hiéu daclai bairg, la het, thanvan on
a0, khién cho tam ngudi sap chét da roi loan va hon mé lai
cang roi loan va hén mé thém. Néu ngudi sap <hét, trudc
khi hén mé ma duge Tang Nivathién tri thie hiéu dao hé
niém, trong mat khung canh trang nghiém, khéng on ao,
ngudi sap chét duge nhac nhd vé nhing viéc thigén minh
da lam, duge nghe vai bai kinh doc bang tiéng Viét, ngan
va dé hiéu, bo ta kién, thi tam cua ngudi dé co thé chuyén
bién, va nghiép cling chuyén theo. Nguti dé dang lésanh
vao canh gidi xau, thi lai duoc sanh vao coi tot dep hon,
nhd phudc dic da tao.

£0 la siuc manh cda ¢di ma nha Phat goi la nghiép
vao llc gan chét (Can tirnghiép). Ngudi chet khong dd
stic dé hanh déng bang than, tham ¢hi cing khong noi
duoc, ma chi tao ra v nghiép ma thoi. Y nghiép do rat
manh, ¢ thé guyét dinh hudng tai sanh, du la hudng
thién hay huéng ac, cing déu rat manh. Do do, van dé
la néu la gia dinh Phat tl, hiéu dao, thi phai bai tri mot
khung canh that su yén tinh va trang nghiém, dé cho
con ngudi sdp chétca thé chét trong thanh théan, yén on
vdi tiéng chudng, tiéng mé va su hd niém cla chuTang
Ni va cac ban lanh. Nqudi sap chét dugc than nhan va
ban lanh nhdn nhi vé nhing diéu thién ma anh ta da
tlng lam, t&t hon nia |a than nhan tiep tuc lam nhiéu
<ong duc nhu bd thi, phang sanh va héi hudng nhiing
cdng duc doé cho ngudi sap chét cd dugc mdt cai chét
yén én, va co dugec mot déi séng kiép sau 1t dep, thi
chac chan ngudi ay sé dugc chuyén nghiép.

Vay 3 moi ngudi déu co kha nang gidi han, giai nghiép
cho chinh minh, chit khang phai ai khac. V&i niém tin bat
déng vao Phat Phap Tang, méi ngudi sé dugce an lac hanh
phuc khitam hudng thién, lam cac viéc lanh. Trong khong
gian dam am cla nhiing ngay dau nam, moi ngudi, moi
vatdéu nhu dep I€n, tugi [én. Mot nam bat dau bang mia
dau tién, do |a mia xuan; mot mua trong nam dau tien
bat dau bang mot thang, mai thang lai bit dau bang mot
ngay... Mang rang maoi ngay mai ngudi déu <6 tam niém
chuyén d6i nghiép trong v nigm thién lanh. Higu nhu vay,
vige khdi tam hudng nguyéen ky an, giai nghiép, giai han
trd thanh mot nhu cau tat yéu cia mot dai ngudi. Cudc
sOng sé tot dep lén néu bat a ai cing hanh thién dé dat
nhidu udc nguyén trong nam. Moi ngudi khong chi dugc
phat tai, phatl6cma con tan hudng dugc nhiéu diéu ngot
ngao cua niem vui hanh phic tircac gia tri yéu thuong do
connguditaora. m
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~ Muctiéu cua
nen giao duc Phat giao

TY KHEQ BODHI
TRAN KHIET BACH dich

heo ly tudng thi gido duc 1a cdng cu chinh
cua sy phat trien loai ngudi, can thiét cho
viee chuyén héa dia tré that hoc thanh
ngudi trudng thanh chin chan va cd trach
nhiém. Thé nhung ngay nay & tat ca moi nai,
cd trong thé gidi da phat trién lan thé gidi dang phat
trién, chiing ta cd thé thiy rang nén gido duc chinh quy
dang ¢ trong tinh trang khung hoang nghiém trong.
Kién thiic dugc truyén dat trong nha trudgng da tré nén
don diéu va nham chan dén néi tré em thudng thay
¢ hoc dudng chi ¢ su rén luyén trong kién nhan chir
khong phai la mot sumao hiém trong hoc tap. Ngay ca
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nhiing sinh vién tan tam va lanh lgi nhat cang dé trg
nén bat an, va dai vai nhiéu em, l6i thoat hap dan duy
nhit ndm & nhitng con dudng nguy hiém cla ma tiy,
cua thir nghigm tinh duc, va cda nhiing can boc phat
vd nghia vé bao luc. Cic thdy gido clng thiy ho dang
dung mot tinh trang ludng nan, khéng hai léng vai hé
théng ma ho phuc vu nhung ching thé thay mot kha
ndng lua chon cé y nghia nao cho hé thong ay. Mot Iy
do chinh cho tinh trang dang buodn nay la viéc mat di
tam nhin déi wai nhirng muc tiéu thich dang cha nén
gidgo duc. T gido duc trong tiéng Anh la education,
theo nghia den la tao ra, la san sinh, cd y biéu thirang



nhiém vu chinh cla tién trinh nay |a l6i ra dugc tu tam
thiic cai tiém ndng ndi tai cla nd vé su hiéu biét. Su
théi thic dé hoc, dé biét, va dé hiéu rd la mot dac diém
can ban clda con ngudi, thudc vé ban chat doi vdi tam
thidc cha ching ta, cing nhu ddi va khat la ban chét
doi vdi than thé clda chling ta. Tuy nhién, trong cai
thé gidgi hon loan ngay nay, su khao khat hoc hoi do6
thuding bi bién dang béi cung nhiing khuynh hudng
dao dic méo mé vén gay khé cho cd cdng dbng xa hoi.
That vay, het nhu su ngon miéng clia ching ta doi vdi
nhitng loai thue pham lanh bung dang bi khai thac béi
nén ky nghé thue pham an lién vdi nhiing bia an voi
vang day huang vi nhung khong cd gia tri dinh dudng,
trong nhing trudng hoc cua chuang ta, tam tri claa
nhing ngudi tré dang bi tude doat nhing chat dinh
dudng ma ho can cho su phat trién lanh manh. Dudi
danh nghia gido duc, nhing sinh vién dang trai qua
nhiing khoa hoc cua su day do duogc tiéu chuan hoa
co muc dich bién ho thanh nhimg ngudi phuc vu hiru
hiéu cho mot hé thdng xa hdi dang suy doi. Trong khi
mot nén giao duc nhu vay co thé can thiét dé bao dam
su 6n dinh xa hoi, nd chang déng godp bao nhiéu cho
viéc hoan thanh muc dich cao hon cla su hoc, |3 viéc
khai mad tam tri vdi anh sang clia cai dang va cai tot.

Mot nguyén nhan chinh ca nhimg van dé giao duc
nam ¢ chd o su “thuong mai hda” nén giao duc. Mo
thiic tang trudng cong nghiép cla xa hdi ngay nay da
vuan nhing cai voi ciia nd dén nhing xa hoi phan lén
la ndng nghiép & tan Nam va Dong Nam A, doi hdi nén
gido duc phai chuan bi cho ngudi sinh vién trd thanh
nhing cong dan san xuat trong mot trat tu kinh té van
hanh bai xu thé tdi da hda lgi nhuan. Mot quan diém
nhu vay v& muc dich clia nén gido duc hoan toan xa la
doi vai quan diem phu hgp vai nhing nguyén Iy Phat
gido. Nang luc thuc tién chac chan cé cho ding cda nd
trong nén giao duc Phat gido, vi € Phat gido déra mét
con dudng dung hoa, thira nhan rang nhitg khat veng
tinh than cao quy nhat cla ching ta van phu thudc vao
mbt ca thé khde manh va mdtxa hdian toan vé matvat
chat. Nhung déi v&i Phat gido, khia canh thuc tién cla
nén giao duc phai ¢ su tap hop bao gém nhiing doi
hoi khic dudc thiét ké dé mang nhiing tiém nang cla
ban chat con ngudi dén su thuan thuc theo con dudng
da dugc e Phat nhin thay. Trén hét, mot chinh sach
gido duc duge didu hudng bdi nhimg nguyén |y Phat
gido phai nham dén viée lam cho tham nhuan nhimg
gia tri cling nhiéu nhu viéc truyén dat théng tin. Nén
gido duc d6 phai duge quan ly, khéng chi dé huéng
dén vige phat triédn nhing tai ning thuong mai va xa
hdi, ma con dé nudi dudng trong léong ngudi di hoc
nhiing hat gidng cao thugng cua tam hon.

Vi ¥a hoi thé tuc ngay nay ra diéu kién cho nén giao
duc ¢ tinh cach thé ché phai tap trung vao viéc chudn
bicho sinhviénvé nghé nghiép cta hg, & nhimg x(Phat

gido nhu Sri Lanka, nhiém vu chi yéu vé viéc truyén ba
nhing nguyeén ly cla Phat phap cho sinh vién di nhién
rai vao nhiing trudng hoc cla Phat gido. Gido duc Phat
gido trong nhifng ngdi trudng Phat hoc trudc hét can
phai cha tadm dén viéc chuyén hda tinh cach. Vi lé tinh
cach cua mot con ngudi dugc duc khudn theo nhiing
gia tri, va nhing gia tri lai dugc truyén dat bai nhing ly
tudng day cam huing, nhiém vu dau tién ma nhlng nha
gido duc Phat gido phai déi matla phai xdc dinh nhimng
Iy tudng cho nén gido duc cia ho. Néu chuing ta lan
gi& nhitng bi gidng cta Bdc Phat d& tim kiém nhiing
ly tugng thich hop véi cude déi ciia mot ngudi Phat t,
chiing ta sé& thay nam ddic tinh ma B¢ Phat thutng
néu lén nhu 1a nhiing dau an tiéu chuan cha méot ngudi
dé td mau muc, cho dii do la tang si hay cu si. Nam duic
tinh do la niém tin, di’c hanh, si’ quang dai, su' hoc tap,
va tri tue. V& nam duic tinh do, hai dic tinh niém tin va
sU quang dai chi yéu ¢é lién hé vditrai tim: ching dinh
liu dénviée thuan hda khia canh tinh cadm cla ban chat
con hgudi. Hai ddc tinh khac cé lign hé vai tri thic |a
su hoe tap va tri tué. e tinh tha hai, due hanh hay tu
cach dao dde, tham gia vao ca hai phan cla nhan cach:
ba gigi dau trong nam gidi cla ngudi Phat Tl - gbm
khong giét hai, khong 18y cla khong cho, va khong cé
quan hé tinh duc bia bai-kém ché mat tinh cam; hai
gigi sau - khéng ndi 1&i khéng that va khdng su dung
chat gdy nghién - gitip phat trién su trong sang vachan
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thuc, can thiét cho viéc nhan thuc ré chan ly. Nhu way,
nén giao duc Phat gido nham dén mot su chuyén hoa
song song ca vé tinh cach con ngudi 1an kha nang hiéu
biét, duy tri ca hai trong su can bang va bao dam ca hai
déu duge dua dén thanh tuwu.

Toan bd hé thong cua gido duc Phat giao phai batré
tlr niém tin, niém tin vao Tam bao, va trén hét la tin vao
e Phat vai tinh cach la Bac Toan Giac, bac Vo Thugng
Su, vi dan dao tdi cao vé chanh mang va chanh kién.
Dua trén niem tin ay, ngudi di hoc phai dugc gai cam
himg dé trd nén toan hao vé dic hanh bang cach tuan
theo nhing chi dan vé dao dic da dugc thé hién ro
b&i nam gidi. Ho phai biét rd vé& nam gidi, dé hiéu ré
nhing Iy do can phai tuan tha nhimg gigi ay, va de
biét cédch ung dung ching ay vao nhing hoan canh
kho khan cla doi séng con ngudi hién tai. Quan trong
nhat, ho can phai danh gia cao nhiing difc tinh tich cuc
ma nhiing gidi dy biéu thi: su td t& sy trung thuc, sy
thuan khiét, su chan thanh, va su thanh than cGa tam
hén. Ho phai dat duoc tinh than cha su quang dai va
su hy sinh, diéu hét sdc thiét yéu dé vudt qua tinh ich
ky, su tham lam, va thai d6 hep hoi clt cham cham vao
viéc thang tién ca nhan 1a didéu van ngu tri xa hoi ngay
nay. Cé gang thanh tuu ly tudng cua sy quang dai la
phét trién ldng tif va sy tir bd, nhiing pham chit ludn
ludn duge duy tri & Duc Phat trong sudt cude ddi cla
Ngai. Phai hoc dé biét rang su hop tac 13 16n lao hon
su ganh dua; rdng su hy sinh mang lai nhiéu thanh tuu
hon viéc tu banh trudng tai san, dia vi, quyén lue; va
rang hanh phuc chan thuc cda ching ta nén dugc thuc
hién thong qua suhoa hgp va thién chi hon la dua vao
suf lgi dung va thdnag tri ngudi khac.

Pc tinh thd tu va thd nam tac ddng vdi nhau mot
cach chat ché, Bdi hoc tdp <6 nghia la thi dac mét kién
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thiic quang béc vé nhiing kinh sach Phat gido nhd doc
rong va nghién cdu bén bi. Tuy nhién, chi hoc tap khang
théi thi khdng du. Kién thic chi hoan tat muc dich thich
dang clia nd khi nd duoc st dung nhu mét diém tua cla
tri tue, hudng su ndi gquan ca nhan vao chan ly cda Giao
Phap. Tat nhién, tri tué cao, nghia la su thanh tuu Bat
Thanh Bao, khéng thudc vé pham vi cla truéng hoc Phat
giao.Tri tué nay phai dugc san sinh bdi viéc rén luyén tam
thic cd phuong phap trong cac phap Chi va Quan, ddi
canh clia thién dinh Phat gido. Nhung nén gido duc Phat
gidao co thé di xa hon trong viéc tac ra mot nén tang cho
viéc thanh tuu tri tué ay bang cach lam ré nhing nguyén
ly phai duoc xuyén thau nhd ndi quan. Trong nhiém vu
nay, su hoc tap va tri tué gan bo vai nhau mot cach chat
ché, viéc trudc la co s& cla trang thai sau. Tri tué xuat hién
nhd viéc thuc hién mdt cach cd hé thong nhimng y niém
va nguyén ly da dugc hoc thong qua viéc nghién cuu sau
vao két cdu cla tam thirc, 13 diéu doi hdi tu duy sdu sic,
thao luan théng minh, va truy tam ky ludng.

Chinh tri tuge la diéu ma Bdc Phat da néu ra nhu la
cdng cu truc tiép cla su gidi thodt t6i hau, nhu la chia
khoa md ra canh clfa cha su Bat T, va cing nhu la
ngudi chi dudng khéng thé sai lam dé dat dén thanh
cong trong viéc chap nhan nhiing thach thic cda cugc
song thé tue. Nhu vy, tei tué 13 dinh diém cao nhit cia
toan bd hé thang cla nén gido duc Phat gido, todn bo
nhithg bién phap khéai dau trong hé théng gido duc
Phit gido phai an khap vai nhau dé hudng dén su nay
nd tri tué toi cao d6. Chinh la vai bién phap nay ma nén
giao duc dat 1di su hoan thién, tréd nén rang rd trong v
nghia sau sac nhat va chan that nhat, nhu da duoc Bic
Phat tuyén bd vao dém ma Ngai dat su Ching Ngd,
"Bd xudt hién trong Ta liéu kin, liéu tri, tri tué, lieu héi, va
suguang minh” m
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huyén tién than Guttila (Jat. 2, 48) ké lai vé

lgi ich ciia nhing hanh dong tét nhd nhat.

Cau chuyén nay, khi & Tric Lam, bac Dao

Su da ké lai vé Dé-ba-dat-da. Lic bay gid cdc

Ty-kheo néi voi Dé-ba-dat-da, ‘Bac Chdnh

Pang Gidc hoc théng ba tang gido dién, ching duge bén

thién, That khong xiing déng néu hién gid tré thanh ké thi

cua bde su trudng!” ‘Nay cde Hién gia, Sa mon Gotama dau

co phdi la su trudgng cda ta. Chinh do tu lue cla ta, ta hoc

ba tang gido dién va chiing dugc bon thién Noi vay xong,
Pé-ba-dat-cfa tir bo bdc sutruding. ..

P é-ba-dat-da (Devadatta) 1a em ho cua Bic Phat. Cac
chuyén tién than ké lai rang trong nhiéu kiép song, hai
ngudi da tirng la ban bé, cha con, anh em, thay tro. ..
Ciing cd khi Bo-tat (tic la tién than Buc Phat) tai sinh
lam cac con vat nhu voi, khi,... Cing lic Bé-ba-dat-da
tdi sinh lam tha sén. Trong cac kiép séng do, Bé-ba-dat-
da ludn ludn chéng lai Bo-tat. Qua chuyén nay cd thé
thay dugc rang: hai ngudi kinh chéng nhau thi trong céc
dai trudic co thé da la cha con, anh em ctia nhau. Truyén
cd Viét Nam cing ke lai cau chuyén mét ngudi téi sinh
lam dua con dé bao thu (xem“'sinh con réi mdi sinh cha,
sinh chau gir nha réi mai sinh ang”), Vi thé, meoi hanh
dong trd dua do tdc toi, gian dr coi ching tring phai
ngudi than clia minh trong kiép xa xua.

Khi dugc biét van dé dang ludn ban, bdc Dao Sur néi:
‘Nay cde Ty-kheo, khéng phdi chi nay Pé-ba-dat-da mdi
tirbo sutruidng, tré thanh ké tha cda Ta va gdp nan. Thud
trudc nd ciing bi nan nhu vidy r6il! N6i xong, bic Bao Su
ké lai cdu chuyén qud khd.

Thug xua, khi vua Bramadatta tri vi xJ' Ba-la-nai,
Bo-tat sinh vao mét gia dinh nhac si va dugc dat tén la
Thanh nién Gattita, khi Idn lén, Bo-tat hoc thanh dat cdc
hoe nghé dam nhace, trd thanh vi nhae si Guttifa. Bé-tdt
khéng lay vo, nudi dudng cha me mi loa.

Trong nhiéu cdu chuyén tién thén, Bo-tat khdng lap
gia dinh, chiu & vay nudi dudng cha me gia. Khilap gia
dinh, néu gap ngudi va tot, chiu chung séng, ddi xd
16t vai cha me chdng, chia sé moi noilo cla chéng, thi
dé la didu qua hanh phuc. Tuy nhién, ciing €6 nhiéu
trudgng hap, ngudi va khong hda ddng vdi nha chong.
Khi d6, ngudi chong sé phai séng hai cuéc sénag: lo cho
vg con rieng ré va lo cho cha me riéng ré. Ngudi vg
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khdng chia & noi niém cla chong, lue dé ¢é thé so
bi: “Sao lo cho cha me anh nhidu qua dzay, cdn téi thi
sao, gia dinh t&i thi sao?". Ong bé chéng Itc d6 co thé
buéng mot cau: “N6 chi biét lo cho vg, chang biét gi
dén cha me gia" Tinh thé nay that |a tién thoai lugng
nan. Vi thé, nédu khéng tim dugc ngudi phu hop, thi
mot ngudi <& tri nhu Bo-tat danh “khong ldy va, nudi
dudng cha me mu loa’

Luc bdy gid, mét 50 ngudi budn bdn, song & Ba-la-nai
di dén Ujjeli d& buon bdn. Nhdn ngay lé duoc to chir, ho
mang vong hoa, hirong thom, huong sdp, cde thuc an, tu
héi lai mor chd @é vui chai. Ha ban nhau: *hay thué mot
nhac si dén. Lic bay gic nhac sT Musila ia vi nhac trudng ¢
Ujjeni. Ho mai Musila. Nhac st wdn day dan ty ba rdt cGng
roi gdy dan. Khong mot ai to vé hai long. Musila nghirdng,
<0 1€ ta chai dan cdng thang qud, nén cho vdn xudng bdc
trung va gay tiép. Ngudi nghe van té vé than nhién. Musila
suy nghi, nhiing ngudi ndy chdng biét thudng thiic gi cd.
Lam nhu vé ¥, Musila gay dan wdi day hét suc chung. £én
ddy, ho ciing chdng ndi gi ca. Musila néi:

‘Nay cde thueng nhan, tai gdy dan ty ba khong lam
cdc dng thich thiu sao?”

Nhung éng gdy dan ty ba d6 sae? Chung téi twdng
ong chi lén day dan!

Vay cdc dng biét mdt sw tru'dng giol nhac hen téf hay
vi cdc ong khéng biét gi nén khéng thich tha?.

‘Ching téi trudc day <6 nghe tiéng ty ba cda nhac si
Guttila & Ba-la-nai. Tiéng ddn cua éng chdng khdc g
tieng ba me ru con nit’!

“Véy t6i trd lai tién cho cdc 6ng. T6i khéng eén 6 tién
ay. Khi nao cdc dng di Ba-la-nai hay che téi di theo!

Al co mot cadi tai ciing thudng muon trd tai. Ngudi tro tai
thi mudn dude tan thudng. Nhac st Musila tro tai nhung lai
khong duce tan thudng. Musila cam thay tu ai.

Moingurdri bang long va khiha di, ko mang theo Musifa
dén Ba-la-nai, chi cho bidt nhé cla nhac si Guttila. Musila
di vao nha cla Bo-tdt, thdy cay dan ty ba treo trén day,
ldy xudng va ddrh dan. Cha me Bo-tdt, vi mu khéng thdy
Musila, nghi rang: <6 18 cdc con chudt dang dn ddy dan ty
ba, lién noi: suyt supt, cde con chudt dn dan ty ba

Qua cau chuyén, ta ciing c6 thé thay cau ndi dan gian
“khéng thay dé may lam nén”. Musila [a nhac trudng ¢
Ujjeli, vay ma hét bi ché la”lén day dan,"“chudt gam day
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dan’; du biét la trinh do am nhac cla Guttila cao tdi ¢ nao.
Chinh vi thé ma Musila mudn hac vdi su trudng Guttila.

Luc dy Musila ddt dan xudng, kinh chao cha me Bé-tdt.
Dol Bo-tdt vé, Musila xin hoc véi Bo-tdt, La ngudi biét xem
tudng, biét Musila khéng phadi bdc chdn nhén, Bé-tdt lién
tir chdi, ‘nay con, nghé nay khéng phdi Id nghé cua con;
Musila néin ni cha me Bé-tdt, Né |&f cha me, Bé-tdt nhan
day cho Musila nghé nhac va gidi thiéu anh ta vdi nha
vua. Bé-tat khéng phdi la nqudi gidu nghé, ngai day
Musila tat ca mhing gi minh biét.

Vi khong co gia dinh nén Musila duge doi xd nhu la
con trai clia nhac T Guttila. Bo-tat day Musila vé nghé
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dan va tao ca mdi quan heé vdi nha vua cho Musila.

Khi hoc xong, Musila nghi: ‘Nay ta hoc thanh nghé
xong. Thanh Ba-la-nai nay 1a thanh téi thugng trong coi
Diém-phu-dé, Su'trudng da gia, Ta héy sdng tai ddy!

Cau chuyén nay cling thudng xdy ra va thudng <d tén
la "chay mau chat xam". Mot ngudi tai nang thudng dugc
cham chiit dao tao, thay ¢d, xa hdi d6 cdng siic vao nhiéu,
Khi ngudii dé khéng <o tién di hoc sé cd manh thuéng
quan cho tién di hoc. Ngudi tai ndng thudng gay ra su' ky
vongcao trong tamly cua thay co. Khi co hoc bang di nudc
ngoai, dudc hoc wai digu kien thodi mai hon, trinh dé cao
hon, dan dan mudn & lai nude dé. Cach day mudi nam, khi
dugc hai “vi sao anh (hay chi) lai chon & nudc ngoai’; cau
tra |&i thurong 13 “vi trong nude tai liéu khong cé, khong thé
hoc tip nghién clu duoc” Ngay nay, didu kién tai liéu bt
dau dé dang, mudn c6 mot tai liéu mai chi can lién lac e-
mail la sé cd ngudi gui vé. Ly do nay trd thanh khong diing
nia. Gan day, c6 nhiéu ngui tra 16i khdc: "vi miic luang
qua thap, khong du séng”. Cau trd 1di &y thanh thuc hon.

Anh ta lién thua vai su trudng:

- Thua su tru'dng, nay con sé xin hdu vua.

= Lanh thay, con thdn, ta sé tdu voi vua,

Bo-teit di tdu vaivua:

- Dé tw cua thdn mudn hdu ha vua. Hay trd tién fuong
chana.

- Nod sé nhan duoc phdn nda fuong cda khanh.

Ngudi mdi ra trudng quan tam rat nhiéu dén van dé
luaong. Khi di phong van xin viéc, ludn luén lo lang: néu ra
midic luong qué cao sé bitlr chdi, néu ra milrc luong thap thi
sé&"bi danh gid™ chac trinh d6 “yéu” nén chon mic luang
thap. That ra, muc luong cao hay thap khéng phai do trinh
dé ma do su dong gop cho cong ty nhiéu hay it. Vi theé,
lic dau ngudi mai tot nghiép cing dimg lo lang thai qua.
Quan trong la ¢o tutin vao nang luc lam viéc dé dang gop
cho ¢éng ty hay khéng. Con theo Iy thuyét nhan qua thi
mei viéc tdt ta lam cudi cing ta sé dugc hudng, Néu ta lam
tot ma luong bi thap thi cai qua tot van con doé, Cai qua ay
chinkh la ndng luc 1am viée, cac moi quan hé. N6 sé gidp ta
c& két qua 1ot vé sau.

Su trudng lién bdo cho Musila. Musila ndi: Néu con
dugc tra tién bang luang cia thdy con sé hdu ha vua.
Néu khbéng dugc con sé khéng haw ha! Vi sao? Phaichang
con biét tat ca ve nghé nhu su' trudng? Phdi, con biét nhu
vay, tai sao vua cho con phan nda luong. Bo-tdat tau lai
véi vua. Vua néi: Néu né 6 thé chiing té nghé né béng
khanh, né sé nhan [uong ngang bang. Bo-tdt tin cho
Musila bigt. Musila néi: Lanh thay! Con sé trd tail Khi vua
duoe biét Musila nhén 18i bén goi Musila vao néi:

- Larh thay! Ngay ndo nguoi sé tro tai?

- Tau Pai vuong, tur nay cho dén ngay thir bay.

- Co thdt chang nguoi sé thi tai voi su'trudng?

- Thue Pai verong, that vay,

- Khdng nén co sur canh tranh vdi su trudgng! Ché co
lam nhuvay.



- Thua Pai vuang, dén ngdy thet bay sé co cudc thir tai
gitra than va su trudng cua thdn. Ching ta sé biét ai la
ngudt co tai hon!

Nha vua ¢an mai ma khéng duoc, Néu ché dai mot
thdi gian nla, khi Guttila khong con lam viéc nia thivi
tri 4o chiac chan sé thudc vé Musila. Tuy nhién, Musila
lai mong mudn vi tri cua nhac si Guttila ngay lap tuc.

Bo-tdt suy nghi: Musila ndy con tré trung. Con ta da
qgid, stic manh yéu kém. Viéc lam cia ngudi gia khéng thé
thanh cong. Néu bi that bai thi khéng cd gi tot dep ca.
Nhung néu dé tu thang cude thivao riing ma chét tét hoin
la suré nhue md ta phai gdnh chil.

Bé-tat da truyén hét nghé cho dé tu. Bay gid thi tai
thi khéng chac gi thang vi Musila cé suic tré. Néu Bo-tat
thang thi moi ngudi déu thay binh thudng. Néu thua
thi gua la khéng thé chiu dung noi.

Bo-tdt divao riing, nhung réi so chét lai quay vé. Roi lai sg
hé nhuc lai di vao rimg. Nbhu vay Ba-tdt di di vé vé trong sdu
ngay. Co dudi chan Bo-tdt tao thanh mdt con dudng mon.

Mudn tu tl nhung lac chuln bi tu tdrlai so chét. Con
nguadi binh thuting ai cing tha, Bo-tat khong thé giai
quyét duoc méi dau kho to lan nay.

Trong sdt-na dy, cho ngoi cda Dé-thich bi ndng lén.
Bé-thich hudng tam tim hiéu va biét duoc su viéc xdy ra.
pré-thich suy nghi: Nhac si Guttila dau khé Idn trong ring
vi nguedti dé . Ta phdi gidp dng ta. Dé- thich di dén rat
nhanh trudc Bo-tdt va hoi

- Thuta su truidng, sao su trudng laf di vao rimg?

-Ong la ai?

- 1ai Ia Bé-thich.

- Thua Thién chu, t6i so bi dé turddnh bai nén divao rimg.

-Chécd so. Tala ché dn ndu cho nguoi. Khi dng gdy don
tw ba hay cdt dut mét ddy va choi vii sdu day. Tiéng dan ty
ba cua 6ng van hay nhu cd. Musila cing sé cat dutmot day
nhung tiéng ty ba cda nd se mdt di. Khi dy nd sé thua cudc
Biét nd da that bai éng hay cat day thorhai, ddy thirba, day
tha tu; ddy thu ndm, day thu sdu, day tha bay. Ban s€ gdy
dan vdi cdi truc dan ma théi, Tiéng dan sé phdt ra tor noi
ddu ddy bi dut bao trinm toan thanh Ba-la-nai.

Pé-thich cai quan céi tréi. Khi mét ngudi tét bi khé
sd, tai nan, Dé-thich khéng thé ngdi yén. Vi vj vua ¢oi
trai da gilp cho nhac si Guttila. Vdi chién thudt cha Dé-
thich, di nhién Musila phai thua cudc.

Khi Musila thua cuge. vua ra ddu cho gquan chung. Quan
chiing ding déy la to: Nguof mudn ddnh bai sutrudng. Nguoi
phan than phan ban. Ta lam bang thay tal Nguai khéng biét
tu luigng suc minh. Ching ddnh Musila vai gdy, dd,... . véi bat
eLf thir gi edm trong tay, giét anh ta va quéng trén dong rdc.
Vua hoan hy bang long cho Bé-tdt mat con mua tdi san. Dé-
thich moi nhac si Guttila 1én tham i troi cua ngai,

Khi Bo-tdt dén, Dé-thich hoan hy chao don Bo-tet

- Thua surtridng, thién nirmudn nghe nhac cda sutrudng!

- Chiing téi la nhac si, nuong tuta nghé dé séng. Hay tra
cong va toi sé choi nhac.

- Hdy chai nhac, téi sé tra tién cho ngdi.

- T6i khéng cdn tién gi cd. Hay dé cdc thién nir ndy noi
lén thién naghiép cta ho rai toi sé choi nhac.

Thee Iy thuyét nhan qua, cac thién nl phai lam diéu
gi dé tot dep mdi duge tai sinh vao <di trdi nay. Nhacsi
rat thac mac, ong khéng biét cac thién nl nay lam diéu
gi, Va éng @& nghi ho ndi ra cho éng nghe, xem nhu
mat cach tra cong. Bai hoc nay quy gia han tién bac vi
no sé [ ngubn goc cla cac hanh videm lai nhiéu hanh
phic cho ngudi thuc hién.

Cdc thién nd thua véi Bo-tat: Sau khi duoc nghe thodi mai,
chiitg con sé ndi lén ede thign nghigp ching con dalam. Thifa
su trudng, ngai hay ddnh nhac di. Bé-tat ddnh nhac trong
bdy ngay va nhac cuia Ba-tdt et hon nhac cia coi trol, £én
ngay ther by trd df Bo-tat hoi cdc thién nir vé thién nghiép
cla ho. Mét thién ni;, trong thoi Due Phéat Ca-diép da cing
mot thugng y cho mét ty-kheo. Sau khi sanh fam thi gia cho
Dé-thich, nang tré thanh mat thién nir cé mot ngan thién nir
khdc hau ha. .. Mét thién nlr khdc cing duding hoa cho mét
hi-kheo dang dli khdt thuc Mot thién nirkhdc da cung dudng
huong cho dién tho Phdt Ca-diép. Mét thién nir khde cing
deucng thac an dac biét. Mot thién nirkhde da nghe phdp tor
cdc ty-kheo. Mdt thién nir khde ding trong nudc cung duding
cho mot ty-kheo dn bidia dn trén mot chiec thuyéen. Mot thien
nirkhdc song trong gia dinh da hdu ha me chong, chachdng,
khdng bao gior tiic gidn. Mot thién nl khdc chia phdn madn
dn minh cho ngudi khdc. MGt thién nirfa ni t trong mat gia
dinh, khéng phan né, khdng kiéu man nén da sanh thanh
ngudi hau can cho vi thién chad.

Chi lam cac viéc tét nhd nhat clng di dé téi sinh 1én
c0i trai. Pa la bai hoc ma Ba-tat da dugc nghe. €O ngui
khi ndi can phai “tranh ac lam lanh” e nghi rang viéc
“lam lanh” @y chac phai la cai gi to 1én [am. Tuy nhién,
Phat hac nhan manh rang co thé lam nhing dieu lanh
rat nhd nhat, néu tich lGy nhang diéu nhu vay cang cé
thé€ mang lai lgiich to 1dn.

Bd-tdt da hoi tat cd la ba muari bay thién nd. Nghe ho
ké, Bo-tdt ndi: Ta da dén day va da duoc nghe cde thanh
tich dat duoc véi cac thién nghiép nhé nhat. T nay tré
i, ta sé di trong thé gidi lodai ngudi, lam cdc thién nghiép
nhu b6 thi,... N6i vdy xong, Bé-tdt thét [én cdm hifng:

Hém nay ta may mdn
Rang dong khaoi tét lanh
Ta du'gc thay thién ni
Blep dé va duyén ddng

Ta nghe phap ho noil

Ta sé lam digu thién

Bé thive dong su

Tur ché vé khéic ky

Ta sé dén tai day

Tai cha khéng sdu mudn.

B Phat thuyét phdp thoai nay xong, cho biét: Lic
bdy git Musila la Bé-ba-dat-da, é-thich la A-ndu-da-la.
Vua g A=nan vea nhac si Guttila Id Ta, m
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han loai khap noi trén thé gidi madi sang
thurc day, ling 1€ chuan bi cong viéc lam.
Ngudi néng dan suy nghi vé thdi gian
gat hai trén con dudng quen thudc éng
di moi sang; ngudi me lang I& soan quan
do cho cac con chuan bi dé&n truéing chi it phat trude
khi chiing thic day; bac tai xé xe tai viia udng tach ca
phé viia thit banh xe va cac day chang; anh nhan vién
ngan hang hit sau vao nguc haisudng trén bd song khi
chay bo lac rang dong. Budi sang mang dén cho hau
hét chiing ta nhing giay phut tinh lang trude khi bat
dau mét ngay, thoi gian ma thién nhién danh cho ta dé
cam nhén mach séng cla cudc dai va quan tudng dén
mot ngay lam viée trude mat.

Trong céi tinh lang cla bubi sdng s&m, tu nhién
chung ta cam thay that thuthai. Chi trong khoanh khac
d6, chiing ta mdi c6 thé dé cho cudc song clia minh
duoc thong thoang. Tam tap, thay ao guan, nhap tach
tra, tha bo dén tram xe buyt, tat cd 13 nhiing thoi quen
don gian, lang l&, dam tham va sang khoai. Ching ta
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mét minh trong nhing khodnh khic dé, dau ngan
ngui dén daw; chi <o ta, voi cudc séng thém lan nisa
khai md. Mét ngay trudc mat ¢o thé giao cho ta bao
trach nhiém ndng né, nhu |a diéu hanh co quan chinh
phi hay mét 1dp hog; ching ta cé thé cé mdt sé cong
viéc nhat dinh phai hoan thanh, nhu la chita tri mét trai
tim dau hay mot cay cau bi hu hoai. Nhung trudce khi
ta lai bat dau tat ca nhiing cdng viéc dy, ching ta chi
‘minh ta vdi ta, vi thé hay tir té vdi bam than bang mot
cung cach don gian nao do.

Trong nhip dé vi va eda minh, ching ta cé thé ludt
qua nhitng khodnh khic binh thudng, 13ng 1& nhu thé,
Co théla vigia dinh chin ngudi chata chicé mét phong
vé sinh, nén ci busi sang ching ta phai hai thie nhau
vHi va. Co thé vi ta thich ngl mudn, nén chi con du
thi gir dé phong nhu dién dén tram xe buyt hay xe di
chung véi ban. Phadi dua con dén trugng, phai kiém thu
dién tl, va di ddng reo vang ngay ca trudc khi ching
ta budc dugc ra khdi nha. Cac nhu cdu cap bach nay c6
thé chiém linh khodng thoi gian yén tinh trong budi



sang cda ta, cudp di khodnh khac riéng tu cla thdi
quen, thai ta vao mot ngay lam viéc day voi va va lo
au, Nhung ngay dén nhu thé, ngay ¢a khi su hon lean
duding nhu qua ldn, xam lan, de doa, thi nhing budi
sang tinh ma cling van deo ding ta, khuyén du ta hiy
cham budc, hady budng thu dau chi trong giay lat.

Biét ddn nhan su riéng tu cha nhifng thdi quen ban
sang khich lé ta chap nhén 1&i mdi goi clia budisidng dé
kéo dai khoanh khac yén tinh va dé cho khéng gian diu
ém dudc ghé vao cudc ddi ta. Chung ta co the coi cac
théi quen budi sdng nhus 1a surthife tip hing ngay, mét
khodng thai gian cot yéu danh cho su quan chiéu tam
linh va thién dinh. Hanh thién buéi sang |a cach danh
thai gian tén kinh Phit dé bay té sy tén trong ban thin
va cude song. Mai sang, trong nhimg gia dinh hay coéng
dong Phat tir trén khap thé gidi, mét ngay bat dau voi
mot thoi thién. Dén nhang trén ban thd duge thap
sang. Tra duoc dang. Co ngudi tung Tam Kinh, ngudi
khac thi chi ngdi thién. Khap Tay Tang, trudc khi bat tay
vao nhiing céng viéc lao déng hang ngay trong ddi,

dan ong, dan ba, tré con déu trd day ldc rang dong dé
di nhigu quanh cac bédo thap hay chiia trong viing, nhe
nhang doc cac cau chi va quéan chiéu vé y nghia cudc
ddi, Cac cong vién ¢ nhing khu phd Tau trén khap
nugc My la nhimg thanh dudng vao budi sang cho
hang ngan ngudi dén tap Thai cuc quyén. Cac vi thién
su Nhat Ban bat dau mét ngay vao lic bdn gid sing
d¢ hanh thién va dung diém tam lang |é bén nhiing
cai chén {oryoki} ctia ho. Dau chiing ta chon ngdi thién
moi buoi sang, hoac uong ly ca phe mot cach chanh
niém, hay bat dau mot ngay bang nhiing hoat déng
nhe nhang, v&i chi tam ham an cudc séng... thi dé
déu 1a nhing thidén hanh that hoan hao.

Biét han hoan dén chao suriéng tu cla cac théi quen
budi sdng, ching ta bat dau mot ngay vai su tu tin co
ban: ring ching ta hoan toan thodi mai wéiviéc 1a chinh
minh, nhu minh dang |a. Buéi sang vdi cac théi quen
lang I8, c6 thé lam chung ta cam thay ¢6 don ma chan
chat, don gidn, am tham ma tinh giac va tuoi mat. o
I3 su riéng tu ma chiing ta tran gquy: chung ta tu bang
léng vai chinh con ngudi minh trong khodnh khac ngan
ngui, hoan toan tu tin & chinh minh. Chdng ta khang
can phai vai va ludt qua nhitng giay phuat do, khong
can phai nudt voi bifa diém tam hay khién tam lo ra vdi
nhing thong tin cap nhat trén dai phat thanh.

Chung ta co thé ding lai va hoan toan ham an rang
minh dang séng ngay gidy phut nay, ngay noi chon do.
Bi&t ham an su riéng tu clia cac thai quen budi sang c6
nghia la su trai nghiém vé viéc ta la ai trong i tinh lang
clia budi binh minh — trudc khi ta gap rut, trudc khi ta
bat dau maét ngay ban ron — cho phép ta dugc thoang
nhéan ra ban chat xac thuc co ban cda minh, mét khoanh
khac riéng tu cla chi viéc dugc hién hiru. Ching ta cé
thé la ngudi dieu hanh Lién Higp Quac hay chi la ngudi
bén nudc rong; ching ta cé thé 1a mét nghé si nditiéng
hay chi 1a ngudi thau tién tai cac tram thué luu hanh,
nhung rdt lai tat ca ching ta trudc tién phai hoan toan
l& con ngudi. Va ngay chinh day, trong budi sang, ma
chuing ta lai bat dau moi thi mét 1an nla.

Theo Awake At Waork, NXB Shambhala

Trong swnghiépkinh doanh 25 nam, Michael Carroll da
giir cac chic vu digu hanh & nhigu cong ty nhu' American
Express, Simon & Schuster va Wait Disney, tu'van va tham
gia hudn luyén vé kinh doanh thuong mai cho cde céng
ty nhur Procter & Gamble, Starbucks, AstraZeneca...

Michael nghién clu vé Phat gido Tdy Tang i ndm
1976, hodn tat chuong trinh Phat hoe ndm 1982, vé 4
mat gide tho duge truyén thia trong dong thién cua
thién surTay Tang Chogyam Trunpa.

Michael day wvé Thién Chdnh niém ¢ Columbia
University, S5t. Mary University, Swarthmore College, Zen
Mountain Monastery (Tu vién Thién Son) va nhiéu trung
tam tu hoc khde & khdp Au chdu va Béc My. m
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an bé hay tréu choc t6i vé chuyén dén chia,
bao rang téi lén nui, dén noi moi khican gap
nhau lai nhan, “sdp xuéng nui chua?” Chiang
la, chilia toi trén nui ma.
Néu co dip nao do ban hay dén Ving Tau,
di vong quanh thanh pha, xudng bién dia vui cing vdi
song nudc, mac suc vay vung cho thda rdi rang nan lai
ch& hoang hon xung, ngdm mat troi vay tay tam biét,
nhin bao la chim dan trong chiéu tim dé thiy léng luyén
titcmot dieéu gi that mohd, la lam... Khi nao chan chuyén
song nudc, ban hay mot lan thong tha di vé véi ndi. Viing
Tau that tuyét voi vi la thanh phd cé bién va nui 6m ap,
ché che day ban a! Va ban hay di vé hudng ndi Tuong Ky,
rang ndi ma dan Viing Tau thudng goi béng cai tén tuong
hinh, d& nhé Ia "Ni Lén', vuot qua mét con dudng thoai
thoai, chua cao lam dau, ban se thay mét nga ré bén phai,
l&n cao han, dudng lén chua... tai day, Thién vién Chon
Khong than thuang, chon binh wén cla toi. ..

Thite su ma ndi, tdi chi biét chiia khodng mudi sau nam
nay thoi, trong khi chua da ¢6 mat & Ving Tau tir [3u [am
roi, tif thud Thay toi con trg, tlf khi dong thién Tric Lam
Yén Tu mai vira duoe hdi sinh. Theo dang vé thudng bién
d6i, duyén thuan réi duyén nghich, mai dén sau nay chiia
mai dugc xay dung lai dep dé, khang trang nhu hién gid.
Nhu mot duyén lanh, trong nhing nam thang lao dao vdi
nhimg phién mudn, au lo cda kiép ngudi, tinh cd toi dén
cha nhu 1é thuong, nhung hém dy vi mudn qua, chu Ni
dang tap trung lé Phat, sam hoi & chanh dién, toi khong
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dam vao thap huong nén ngdi doi bén ngoai. Chinh trong
lic nay t6i ng@ ngang vi hinh anh am ap bén trong. Dudi
anh sang dén, tuong Bon Su mau nhi vang 6ng anh vdi
guang mat tir bi dang an nhién toa thién, bén dudi chu
Niddp y vang thanh kinh 1€ lay. Tiéng tung kinh tram am,
khoan thai theo tiéng khanh, ti€ng ma va tieng chuédng
ngan nga, ngan nga... hoang han dan buéng, nui non
bat dau ma trong bong ti tram mac, .. khang gian tinh
lang, moi vat nhu dang tha hén theo 16i kinh chiéu sau
lang. Bong nhién 16i thay toi dang trdi, dang trdi trong
mé&t cam giac la lung.. . 181 nghe ndi budn clia minh, toi
thay ro rang t&i hu do, ti thoat nhién thdy moi su xdy dén
cho minh, nhan chim minh trong nhiing noi budn chan,
that vong bong chéc chang la gica... t6i chot thay nudc
mat chan héa trén mat minh nhung trong long t6i mot
ndi han hoan mdi mé, téi khéng thé hiéu va khang ly gidi
dugc tai sao. K& tit hdm ay, toi hoach dinh cho minh mot
budc ngoat mdi trong ddi, du kho khan, ban ron dén dau
toi cling & phai danh mét khodng thdi gian nhat dinh
vé chia thudng xuyén hon. Toi tim Kinh sach giang day
vé Phat phap cla Thay tdi dé xem, tdt cd nhing |&i gidi
dép that thiu dao va day thuyét phuc khién toi nhu trd
thanh mét con ngudi khac, toi thiy cudc séng dé dang
hon, toi thoi khéng tuyét vong, t6i ma long ra vai moi
ngudi, ngay ca vdi nhiing ngudi da tung gieo cho toi bao
noi khé dau, toi chua thuong duoc ho nhu & Thay day
nhung t&i khong codn nhin ho bang cai tam oan han nita,
t6i nhin ho that binh thudng nhé vay téi khong con cam
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gidc oan han, khd dau tu dan vat minh vi nhirng cau hoi
“tai sao”. Chang han, tai sao ta tot vai ho ma ho nd long
doi x(r vai ta nhu thé? Tai sao va tai sao. Toi chap nhan
nhiing nghich canh dén vdi minh, thanh tam sam héi vdi
Pic Phat maoi khi dén chiia va hing dém trudc ban tha

CACBON VI, CANHAN

TANG BAO VHPG NAM 2012

d nha. Bong nhién toi thay toi that binh an, va can dam
i méat vai tat cd nghich duyén xay dén. .. du dai lic toi
cung chai vai, hut hang nhung roi toi da vuot [én, khdng
nhu ngay xua chi chim sdu va mé dam trang noi dau cla
chinh minh, lGc nao cing chi thay trudc mat la hd sau va
thanh tri den t&i. Ban bé, ngudi quen bao dao nay thay
16i hay cudi, hay dua khdéng nhu ngay trudc o lang Ig,
nhin kho dam dam. .. Cude s6ng cla téi van thé, van nhu
xua, van phai vat va lo cho gia dinh, con cai va déi mat vdi
khao khan co khac gi dau, nhung that la, toi nhu binh tinh,
sang sudt hon, xoay chuyén moi van dé vai mot tam an
nhién khang cudng quyt, hot hodng nhid trude va vai cai
tam ay tdi thay hinh nhu chudng duyén dan dan budng
tay khong siét toi nhu xua nilia. Qua bao ndm thang truan
chuyén, moi su buén vui dén wéi téi nhu co mot ban tay
vé hinh sap xép, nhing nai dau tudng chimg nhu khang
thé phéi pha dan voi.. ly sac khaong gidp téi ving vang
ddi mat wai chinh minh, Qua Phat phap nhiém mau I3
day, chdng phai than thong bién hda chi cd ma con hon
¢a than thong gilia ddi ti... Voi ti bay gig, nhiing phat
gidy dugc vé day, dung trén mai chla than thuong nhin
xuong bao la pho xa x6n xao dudi kia, bao gidr tdi cling
thay minh vo van hanh phuc. Khéng gian thanh tinh, binh
yén cla thién vién nhu mét luc hat manh mé, wo hinh
khéng nhin thay dugc nhung budc toi that chat ché, co
ho cang lic cang chac chan, cho tdi luén song trong mot
cOi that binh yén... Toi mong sao mat ngay nao that gan
ban ciing sé dugc nhu toi, hanh phuc lam, ban cé biét
khong? Hay dén, va cing nhéan chan su binh y&n ma ai
cling co, thé ma ta cf mailoay hoay khd cong tim kiém...
hdi ban cda t4i, dirng hoi toi “sao hay [En... nii?". =

Bam Bién tap Vidn Hoa Phdt Gido da nhan dugc mot 56 thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghitren dién cac don vi, cac doanh nhan Phat tiva than how; nam mai 2012, cac
ca nhan, domn vi huong ung tang bao Vi Hoa Phat Gido dén cac choa, trudmg Phat hoc, trung
tam xa hoi tron nam vdi danh sach nhu sau:

Mot doc gia 281 cudn/ky  Phattd Pham Thi My Lean : 5cudn/ky  BBT Vien khongtu.com ;2 cudn/ky
0.Lam Hoang Lbe, NS TriTué 50 eudn/ky 0. Nguyén Manh Hang, CT TMHH SXTM

0. Vi Cham, Wina Giay 138 cudn/ky  CTCP.ThaiHa Books : S5cudn/ky  NénHanh Phac, Q. BT : 2 cudn/ky
0.Pham Van Nga 237 cudn/ky  Cua bhang Tam Thuan : 5cudn/ky  CoNguyen Cao Nguyét Anh : 2 cuan/ky
Ba Huynh Kim Luu 130 cudn/ky  CdTua Oanh, Ha Noi » S5cutn/ky CTy TNHH Thép Thién Tam @ 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cudn/ky  O/Ba Nguyén Wan Ban, USA: 5cudn/ky  Phat t Quang My : 1 cudn/ky
PT Chanh An & Chon Hoa :14cudn/ky PhattdTruong TrongLoi : 5cutn/ky €6 Diép Anhva ChiNganh : 1 cudn/ky
Cusiluong Trung Hiéu 12 cudn/ky  0.L& Xuan Triéu, Q. ET » Scudn/ky  Co Kim ;1 cudn/ky
£4d.Thich Vién Anh + 'Bd. Thich Vién Hai,  Phattd Nguyén ThiHea : 7cuén/ky Phat td Chanh Higu Trung : 1 cudn/ky
Chua Bao An :12 cudn/ky  Co Nguyén Hoa s dcudnfky  PhattdBal QuangViét 1 cubn/ky
Co Nga 210 cudn/ky  O.Vo Ngoc Khoi : doutn/ky  Thay Hanh Thong. TCPHBN: 1 cudan/ky
Co Cam Ha (USA) :10 cudn/ky  Ba Trén Thi Bich Tram : 3cutn/ky  CTy Duoc phdm Phic Thign: 1 cudn/ky
PT. Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cubn/ky  Ba Lé Tu Phuong Thay : 3cudin/ky  ChiKiéu Oanh : 1 cusdn/ky
t;:l. Van Cat Tién 10 cudn/ky  BaLé Thi Thu Thanh > 3 cudndley

O Huymh VanLoc, Q. BT :10 cudn/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  Tongso bdotang ky nay: 483 cudn
Tae gia Mién Ngoc 10 cudin/ky  Phat tu Diéu An : 2cudn/ky  Moithang tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha 210 cudn/ky  BBT www.thuongchiewnet @ 2 cudn/ky  dén cac chia, truong, thu vién, trung tam
Ba Ly Thu Linh : 9cuén/ky  Chi Tuyén, xa hoi.., xin lién lac:Toa soan, Phong Phdt
Phat tlr Diéu Dinh : Bcudn/ky  CTTNHHCokhiMéLlinh @ 2cudn/ky  harh VHPG: (OB) 3 8484 335

Héng Phiic & Xuan An : 6oucn/ky  BaKimAnh, Q. 2 : 2euon/ky  Email: vanhoaphatgiao@ynrnvn

Ba Ton Na Thi Mai, 0. BT : 5cutn/ky  Phéat tdTir Minh 1 2 cudn/ky Ban Bién tap
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Anh: Pham Vén Phiic

B6 tatI-Ia.nh

PHAN MINH DUC

U ngay thay Tam di, xom téi ¢ nhu thiéu

ving han moat céi gi do. Tiéng chudng chia

khi tré khi sam, khi co khi khéng lam cho ddi

song tinh than ngudi dan trd nén hut hang:

may dua tré khong con phan khdi én gido ly
riu rit nhu hoc bai vd ¢ trudng, may ba may cb khéng
con siéng nang dén chia tung kinh mai toi, con bon
dan 6ng ching toi thi khéng c6 ngudi ‘dam dao” sau
mot ngay lam viéc mét nhoc,

Con nhd ngay thay Tam mdi vé, ca xom t6i khéng ai cé
thidn cam vdi thay. Bdi xdm tdi [a cai xdm da quen dn ndi
16 mang, 13m ltc cing "ha cng tay, thugng cing chan’,
mai khi nghe mét ai noi chuyén dao ly la ching toi ghét
lam. Trong lang chung toi ¢o duy nhat chia Hué Bang nay,
nhimng ngudi & day it ai lui téi. Thé roi thay Tam v, thay chi
& tam thang thoi ma maoi diéu nhirthay doi han.

Lan dau gap thiy Tam dang nhé cé trudc san chia,
toi khéng khai cé cai nhin khinh thi:"Ngudi gi 6m tong
nhu cay edi, néu khéng vao chia gé md tung kinh thi
co thé lam gi cho xa hoi”. Toi da nghi vé thay nhu thé,
con xom toi ai cing khinh khinh: “Nudi 6ng thay chia
nay chi to tén gao ma théi". Thay Tam cung biét ngudi
trong xo6m coi thudng thay nhung thay van gill thai do
diém nhién, moi khi tiép xtc vdi ching toi thay ludn
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gitr trén moi nu cudi va cau "A-di-da Phat” T6i nghi
bung: “Ngudi gi ddu nhu cuc dat, ai da cang 1an".

Nhiéu lan bon tré con trong xém vao pha vuan chia,
khi bat dugc thay deu én ton khuyén bao: ‘Cacemcocan
chi thi hoi, thay sé cho, dimg an cap sé thanh thdi guen
khéng bd dugc, Phai biét ton trong clia cai do ngudi khac
lam ra. Ngudi ta quy tai san cla ngudi ta <ling nhu minh
quy tai san cta minh lam ra vay" Co | day la lan dau tién
I(a tré pha phach x6m t6i dugc nghe nhing l&i khuyén
nhut thé, Vi tir trude téi gidr chiing pha chd nao thi o &6
cling déu bi nghe chdi mang hoac bi dudi danh ma thdi,
khién cho chiing cang cam ghét hon. Nhuing thay Tam thi
day cho chung biét by I&; thai do hién héavabao dung dé
luding clia thay da lam cho chang cam kich. Thinh thoang
vudin cay c6 vai bubng chudi chin béi, thay hai trdi clng
Phat, con dur dem cho 1 tré, ching thich 1am. Coé bubng
thay gilf nguyén trén cay cho chim an, vi thé ma vuén
¢hua khéng bao gid ngot tiéng chim riu ra riu rit. Vun
tuoe nha chua cay edi um tim tlf lau khong ai cham soc,
sang nao cang vay, thay Tam lam <o, rong cay (chat bo
di nhitng canh la khong can thiét, bi sdu bénh, chi gilr lai
nhiing canh to, khde, gitp cho ciy gon gang va phat trién
tot), rdi thay tudi nude, bon phan. Thay lam viéc miét mai
nhu con ong cham chi.



Co mot ham tdi mon men dén hoi vi sao thay biét
cham soc vudn cay an trai nhy mot ngudi lam vuen
chuyén nghiép trong khi téi thay déng thay giéng nhu
mét thu sinh. Thay mim cudi rdi bao;

“Cé gi dau anh, nh& chiu khd hoc héi thdi ma. Ngay
trudc tOi [am nghé gido, chi cam gidy but théi nén tay
chdn manh khanh. By gid cdm cai leng ¢di cudc ¢d
phan nang nhoc, nhung réi ciing quen’

Nhin vudn chta ménh mbng, rdm rap réi nhin lai
thay, toi té ra ai ngai:

“Liéu thay ¢ lam noi manh vuan nay khong?"

Théay cudi, van nu cudi tudi tan:

“Quia tinh cdi tao manh vudn rdng lan nhiu thé nay 13
vige lam qua sue toi. Nhung tdi nghi khang gi bang kién
tri va cé gang, clf ngay lam mot it rdi cling sé xong thai"

Thay nhin téi cudi vuivé rdi nai tigp:

“DU sao lam vudn cing dé hon tu hanh thanh Phat.
Ma tu de lam Phat con ddm, chang Ié lai ngai chuyén
lam vudnl!”,

Thay thay noi chuyén de mén, tir da i hay lan la dén
choi. Toi hai thay nhiéu cau héi ma tr lau 1o thac mac, cau
nao thay clng vui vé tra lai va tra 166 troi chay, Trude gics toi ol
nghi may thay trong chia chi biét gé mo tung kinh thdi, nao
ngd thay Tam lai co kién thiic uyén tham qua, toi bat dau
cam thay mén phuc thay va dén chia thudng xuyén hon.

Mot hém tdi dang cing thay ndi chuyén sau hau
liéu thi bé Hoa con t8i chay vao lac tay toi goi:

“Ba ai, me dau dau lam. Ba dua me di kham bénh dil"

Tai dinh chao thay ra vé dé dua me con bé di bac si
thi thay hoi toi:

“Chi nha bénh dau dau lau chua vay anh?”

“Da, ba xa toi bi dau dau may ngay nay, ngudi nhiec
maéi é am, sg nudc khong dam tam..”

Thay bao: “Khang sao dau, dé tdi qua bén ay xem”,

T6i khéng biét phai lam sao, danh chiéu theo ¥ cla
thay. Qua nha t6i, thay xem mach cho vg tdi rdi nai;

“Chi ay bi cam han. Bay gi¢ anh di cat cho chi ay mot
noi xong, bdo may dia chau ndu cho chi moét bat chéo
hanh an giai cam, rdi téi chi thudc udng sé khai thoi"

Tru'dc giontdi nao co biét nau néi xéng ra sao dau, toi
ap a dp Ging:

“Da, nau x6ng... gém nhiing thi¥ gi vay thay?"

“Anh tim cat mot nam la tia t6, 53, 1a chanh hay 13
budi, la o, é tia..." Thay trd |8 nhu mot thay thudc
Béng v thue thu.

Sau khi xéng hai xong, va tdi an bat chdo giai cam,
lién thay trong ngudi nhe nhom, dau cling bat dau.
Thay trdn an:

“Bénh nay cing thudmg théi, udng thude Nam clng
khoi. D& toi tim cho chi midt s thudc Nam dé sac uéng. ..

Vg chong toi cam gn rdi rit roi maoi thay lén nha trén
udng nudc, tdi thac mac hoi thay:

“Khéng ngd thay lai biét tri bénh, vay la thay co
hocBong y7”

Thay mim cudi dap: "Hoi trude téi cd hoc Bong v vai
mong mudn gitdp da ba con nghéo”

T6i ming vui néi:

“Vay la tir nay ngudi dan & day khoi phai lo van dé
bénh hoan. Vung nay xa x&i héo lanh, mai lan di bac si
vat va lam, coé thay ¢ day may phudc biét ching nao!”,

Tercd, médi khitrong xém <o ngudi bénh, ho déu dén tim
thay. Nhiing bénh théng thudng nhuf cdm sét, sd mdi, nhc
dau, thay cho thudc udng déu khdi, khi ndo can thiét lam
mdi dén bénh vién. Thay da trd thanh an nhan cla ngudi
dan x6m t6i. Thinh thoang ching téi dem gao nép, banh
tréi lén chla, trude |a edng Phat, sau dé thay dung. Chiing
16i mudn bay té ldng biét on déi vdi thay. Moi 1an nhu thé,
thay déu khuyén ching téi lam lanh [anh di, ¢6 thai gian
ranh r6i nén di chtia nghe phéap, hoc giao ly, tap an chay,
ngdi thién, niém Phat. Thay gidi thich cho ching 18i biét y
nghia va lgi ich cta nhimg viéc lam do. Buge su giang day
clia thay, hieu dugc y nghia cla viec lam, ching t6i cam
thay thich di chua, thich hoc gido Iy. Pé cho ching toi cé
nhiing hiéu biét corban vé dao Phat, thay cho md& 1op gido
Iy tai cha. Ldp gido Iy ban dau khéng déng 1am, nhung
dan dén thu hut dugc nhiéu ngudi dd moi Ita tudi, ai cing
thich hoc va hoc rat cham. Ngay dau tién bé Hoa con toi di
hoc lép gido vy vé, no td ra ngoan hon, biét khoanh tay thua
101 va me nod, noi chuyén ciing lé do, diu dang. No béo, thay
Tam day cho nd biét cach cur o wéi moi ngudi. Ld tré xom
16i tir ngay dén hoc 16p gido Iy thi khéng con pha phéch
nifa, co Ié chung biét viéc nao ching nén lam, viéc nao thi
khong nén, ching biét dugc diéu 1ot xau, ddf hay ma tl lau
khong ai tan tudng chiday.

Thé rdi thay Tam lai ra di. Thay cho ching tdi biét thay chi
xin vé day tam thang dé gilip do thay tru tri lo viec chia i
thaysédén hotrochométngdichiadviing cao.Suviécthay
dithat quabatng&ddivaiching toi,aicling budnva thuang
cam khéng mudn phai xa thay. Ching toi lam mot bia tiéc
nho dé chia tay véi thay. Toi xUc dong cim tay thay ndi:
“Chiing con that sukhong nghi la mét ngay nao da thay sé
di.Vay con nhiing gi thay da lam & day..

Thay mim cudi siét chat tay toi réi noi:

“Cudc ddi co hop at cé tan. Toi khéng nghi nhing gi téi
lam dugc trong tdm thing qua I3 cda t6i d3u. T6i chi mudn
lam ké mé dudng cho nquidi sau, quy thay sau nay vé day
s& lam tot hon ti nifa. Ba con ¢ day hay cé gang hocva tu
that tat, hay ung ho cac vi thay khac sé dén sau nay”"

Thay néi dé |a tam nguyén clia thay, thay clng da timg
dén nhiéu noi dé thife hign tam nguyén cla minh rdi thay
ra di nhu thé Con rat nhiéu noi dang can thay dén, do d6
thiy khdng thé & day 1au. Téi ching hiéu duge bao nhiéu
vE tAm nguyén cao ca cua thay, chi biét viéc |am ela thay
da dé lai an tuong tét dep trong long ngudi dan xom toi. Va
di thay cd radi, chung téi cng van luén ghi nhé an nghia
cUa thay. Ngudi ma ngay xua tdi cho 13 hién nhu cuc dat
ai da cing lan, thi bay gid "cuc dat™ do da lan di, nhung lai
hudng ching toi theo mot quy dao an lanh. =

15-3-2012 VAN HOA PHAT GIMO 33



ot
& gt

5

u bi

¥
BT
t"ﬁu’ '

-y

hy xa

s
-

TRUONG BOI CANH
NGUYEN PHUGOC TAM dich

hiia miéu nha thd & Bai Loan <o thé thay la

rat nhiéu. Didu nay déi vdi viée tinh hda nhan

tam, an dinh xa hdi, tu nd cé ¥ nghia to |&n.

Dang tiéc, ton gido tuy nhidu, nhung thuan

tiy tin nguéng thi lai rat it; nhiéu tin do con
gqua mé mudi, ngay cang sa sut, roi vao tinh trang dung
tuc khéng thé ta; c6 nguai cauthéan chi dé khan cau trdng
thudng, néu nhu nguyén vong cla ho khong dugc dap
tng thi ho lai phan nod rai pha miéu bit tuong.

Co thé trung thudng hay khong 13 van dé xac suatly
50, Than tién Bo-tat ¢6 chiulam cong pham vi ké si ham
phat tai hay khong, 1a van dé |é phai c6 thé suy luan
dua vao thuéng thuc. Nhing hién tugng nay, khién toi
nhd dén bd phim da ci la "Co tinh 18" (Il 521 "Nudc
mdt cda ngdi sao cé don’).

“Co tinh @" dugc cai bién tu
“Bi tham thé giai" (FEZHETR) -
tac pham van hoc ndi tiéng Les
Misérables cla dai van hao Victor
Hugo (1802-1885) nudc Phap - ké
lai chuyeén mot pham nhan an
trom ra tl, da 16t xac va thay doi
mét cach bat ngd. Cau chuyén cé
nhiéu tinh tietvo cung khuc chiét;
trong dd c¢d mot tinh tiét quan
trong la; sau khi ra tu ke pham
nhan man han dé dén xin ngd
tro tai mot nha thg, nda dém lai
trom di d6 ding bang bac trong
nha thé nhung trén dudng tau
thoat thi bj cdnh sat bat v&; Itic canh sat dan giadi y dén
gap vi linh muc thi vi linh muc trai lai chi mim cudi mot
cach hién tif va noi: “Nhiing mon dé bang bac nay ta
da tang cho con roi, tai sao con lai mang tr& lai?”, Ngir
diéu cta vilinh muc day dp nhan tif va khoan dung, vi
vay ma da ciu vat duge linh hdn cua mdt con ngudi,
da xoay chuyén s8 phin bi thdm cla anh ta. Nhin vat
chinh da hoan toan tinh ngd, ti day thay tam d6i tinh,
luén phan dau hudng thuong, sau d6 con trd thanh thi
trudng cua mot thanh phé no.

Chinh trong doan ngan mang tinh mau chét nay, tor
tfinh cam wa tam linh ton gido cla mot nhan vién than
chuc, t6i da thay duoc tinh than t6n gido chan chinh,
ttf nhiing biéu hién vé long nhan tu, bac ai, lan man va
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khoan thi, cho dén doi vai mot linh hon dang ving vay
dau tranh gila bd thién ac pay sinh mot sife manh to lan.

Cai goi la "nhan tam bt cd’ nghia |3 ngudi hién dai
khong rong Iugng nhu dai xa xua, ho da phan chi thich
cudi trén noi kho dau cta ngudi khac, kiéu “gidu dé bim
lea” ([danh ngudi chét rdi), tham chi thay ngudi khac bi
thuong con rac thém mudbi vao miéng vét thuang, hoan
toan mat di my dic don hdu khoan dung cua ngudi
quan td xua kia. Ngudi ngay nay da phan o thao thao,
tranh nhau 1y gianh giadt lam ding, lay Gang hitu lam
vinh, 1y hudng thu lam vui; khéng nghi rang, tri tic moi
la thuding lac, ngudi cd thé nhan mdi la‘'dai’ ngudi cd thé
khiém nhudng mdi 1a ‘cao, ngudi biét cho di mai 1a da;
ngudi cé thé khoan thet, cliu ngudi trong lic dau s6i lia
bong mdi chinh la dai tri, dai nhan, dai dang.

Tin nguong tén giao, khong
phai cau than coi bdi, cau tai cau
phudc; ma la dem tam v tu vo
nga, quan tam xa hdi dai chung.
Phat mén cd T vo lugng tam”: tr
tam trao cho con ngudi niém vui;
bi tam gitp con ngudi gidi phang
néi thong khd; hy tam thay ngudi
ly khé dac lac thi sinh khai niem
vui; xa tam khong tinh odn than,
déi dai binh dang, 13y vo duyén dai
bi, dong thé dai bi, phé dé muodn
dan trong thién ha. Bay mdi la dao
ly dling dan quang minh chinh dai
cua tin nguéng tén giao.

Chiing ta déu la ké qua dudng trong tran gian; ddi
ngudi chinh la mét qua trinh t lGc sinh cho dén khi
chét. Y nghia cudi cung cla sinh ménh khdng & cho
ban ting nhan dugc cai gi, co dudc cai gi, hudng thu
cai gi, ma I3 & chd ban titng tao ra duogc cai gi, cho dai
chung nhiung gi, gitr lai cho xa hoi cai gi.

Gia tri cao nhat cla sinh ménh 13 & chd co theé cliu té
giup 4o nhing ngudi khd khdn, hanh thign tich die, gidi
trir ndi khe dau cla tha nham nigm vui 16n nhat cia dai
ngudi, chinh la mang hanh phic dén cho ngudi khac.

Trich dich tir Chia khda o tué (FH B 1VER7EL) ola Truong
Bdi Canh, do Trung tam Chi nghigép Van haa Tu Té, Dai Bac
xudt ban, nam 2003, N



Thang Hai trong dau

HO PANG THANH NGOC

ong nhién lai dich dac nha vé chuyén canh
dong mau bén bung bién ven séng xua vao
dd giéng hai ta. Ca dao xua do: Thdng Giéng
Ia thdng dn choi, Thdng Hai trong ddu, trong
khoai, trong ca.. .

Sau may ngay Tét, dong co bung bién dang ngl yén
béng soi ddng han 1én vi nha nha xudng vu rau, dau,
dua, ca... Bat trong vu mau vao giéng hai thudng la
dat via gieo ma xong, nam ché tay ngudi, qua giéng
hai, sau dot mua phun rét mudt thi cudc 18n, dap nho
ra, danh thanh vang dé tria hat trong mau.

Bay gi¢r bau trdi sang con md suong. Suong giang
kin may lQy tre lang, giang kin <a I8i di. May bac 'lao
nong tri dien’vac bira danh trau ra dong som nhu thé
ditrong ma tran sugng ml, thue ra chi la bam dudi trau
ma di. Pudng lang réng, mat dudng bang dat nén nén
chang so vap chan dau; chi thinh thoang ¢é cdi gai tre
né chich thi ding lai & chut xiu xong réi di tiép. Con
trau khit mii ngdi dudng di trudc, lao néng ngam tau
thuéc theo sau, pha khai thuéc vao suiong, cling mu
mu trang x4a nhu nhau. Lai thém, lo néng nao clng
danh theo con cii. Con cli dénh bing ram dé gil I,
cting boc khoi trong sudng, cing hoa khoi vao trong
khong gian yén ang lac bay gid thinh thoang vang
tiéng ga gay tan suadng.

Poan ngudi va trau di, ké trude ngudi sau, trau di theo
dan. Ai khéng cb trau thi vac cube, vac thém cai vo dap
dat. Mot dau cdn cudce cd mang theo cai dm ché, vai 8m
nut 14 chudi kéo nudc trao ra ngoai. Ra dén déng mau ven
song thi trdi tan suong, da rd mat ngudi. Viéc lam dang
bat dau. Ngay ay chua cé nhiéu mdy cay, trén dong phan
I&n chi thay trau cay bia 1an vai ngudi cudc dat, 1ol co.
Pau tién la dap dat cho toi. Dat thudng ducc cudc trudc
do dé khd chodélam, gap nang thi goila dat rang. Mudn

lam cho dat wd nho, mot la nhé trau bua, haila ding cai
vo dap dat. Cai vo that dac biét, dudc lam bang mat khuc
g lan bang bap chan, thudng la gd mit trong vudn, hinh
tru. Mudn dap cuc dat to thi dung cai va |én ma nén that
manh, dat toi nho ra thi dung cai than v ndm ngang ma
dap. Canh ddng mau réng ménh mong, vay ma chi vdi cai
vO nho xiu ti tay nguoi gio [én nén xudng trong suong
chéng may chéc, déit da toi ra nhu co ai xay.

Tiép do dat duge danh thanh wvéng. Ting hang dat
nam canh nhau nhu nhitng dua con dat dai sinh doi
sinh ba, rGi sinh chuc, sinh trdm, sinh ngan. Nhiing
luéng dat nam néi nhau, song song nhau, dugc trong
i tha rau mau; san vdi cac loai san mi, san ba trang,
san trang trong chen vdi bap tria hai bén vang; khoai co
cac loai khoai lang, khoai hoang long, kheai tia, khoai
1U; dau co cac loai dau xanh, dau den, dau huyét; ca cd
ca dia, ca tim, ca phao; t <o cac loai &t ta, &t hiém, ot
chi thién... Tréng tria xong thi da chiéu x& bong, bira
& cho nhimng chiéc da day trdng réng vi lao ddng nang
duoc don ngay trén bd ruong. Thudng la cheé hodac xoi
ddu. Bon gidn ma vui. Tiéng ndi cudi rdn rang trén
déng vong tl dau trién sdng dén cudi trién song, trai
dai may cay s0. Chiéu téi thi viec dong ang da xong,
nhing cay trong nhu ca, 6t dugc tudi tdm. Roi vai tuan
sau, déng bung bién bat day mam xanh, trai dai mot
khéng gian day hy vong mia mang.

Giéng hai nay qua dong bung bién, nhin rau mau da lén
xanh ma nhd ngay xua. Bay gid, dan trau da vang dan, cdi
v elng d3 mat khong con thay nlra. May mée dalam thay
con ngudi tir hai chuc nam nay. Nhung sao cf nha giéng
hai thud do. Nhat la dang cha thoi con cdi da tan lac cudi
chiéu thap diéu thudc van, bay gid da chay ngan con do
gang tay. Khoi con cli bay trong chiéu vang, bay tir xua
dén may chuc ndm sau, con nhd oilanhd.., m
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Lao vé phia

rude

NGUYEN NHAT LAM

@ e tra khadch, va t6i biét minh da thuc sy bat
Y dau mot cudc phigu luu mai, Ai nay déu co
qua khir ctia riéng ho; toi cling vay, cd diéu
% hai bé bang mét chdt. Nhung viéc gi phai
: W déng khung cudc ddi minh bang nhl.mg
thr:n'l diém? Nghi vay ma toi lai dan than vao chuyén di
nay vdi long day hao hic.

Tha budc doc theo dong song Ka Long di vé phia
cua khau, toi diem lai ké hoach cda minh. Bat dau tu
Trung Qubde dai lue, sau khicd mot s6 von tiéng Trung,
toi s& dén Con Minh dé tim dudng sang Tay Tang
huy&n thoai. Tir mién dat thanh nay téi phdi nd luc
vuat qua dai Nepal vi dai dé dén vai qué hueng Bue
Phat. Sé dimng chan & An D vira tiép tue muu sinh vira
hoc tiéng, chuan bi cho hanh trinh tdi Bién Pen, Qua
Pakistan, men theo bé bién A Rap, toi sé tdi lran, tir day,
tiép tuc hudng vé phiaTay di theo vinh Oman. £én bién
giai Irak, nguoc vé hudng Bac sé dén giao mién Mam A
va B6ng Au, chac phai nghi & Ankara. Sau dé tiép tuc
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di dé dén Roma va ding lai & Kinh D Anh Sdng. Chau
Au van minh s& mang lai cho minh mét cudce séng giau
sang va thu vi, ti chic chan vé diéu nay lam. Niém tin
do la hanh trang cé gia tri nhat théi thuc téi 1én dudng
vdi ba bd quan do, ba cudn s6 ghi, va mét quyén ho
chiéu mdi cé duy nhat mét trang dugc déng diu chiéu
khan vao Trung Quéc.

Cu nghi dén viéc moi ving dat di qua deu tham
nhiing giot ma hoi lao dgng ciia minh, toi lai thay phan
khich la thudng. Va cling ching ¢é lua chon nao khae
dé divatdn tai vai mot ké vo sdn ngoai viée lam bat cur
viéc gira thuc an, ra vé xe, va ra visa,

Téi ghép chi thanh tho, trinh trong ghind 1én trang
dau tién cua cudn nhat ky hanh trinh bén canh mot s6
thong tin lién lac trong trudng hop can thiet,

Nu cudi doa nhirng phong ba - Ban chan doa nhing
duding xa gap ghénh.

Can gid cudi déng rung rung coc nhon |6i 1én ¢ gila
dong song lam moi thu trong hao gay mot cach tham



hai, chao té quéc va hen ngay gap lai.

Ngay lap tug, 16i lao vao tim viéc. Thanh pho Béng
Hung ¢é nhiéu ngudi Viét lam an va sinh séng nén
khéing khé dé giao tiép. Trong ddm xe ém nhao nhao
tim khach, ¢& mét khuén mat khac khé, dang nquidi
nhd con, éng ndi tiéng Viét lo 1¢ “di dau dng chd?”,
Haha, ong chd di tim wviec! Toi cudi sang khoai nhu bi
cu lec.

ﬂﬂg noi, nguoi Viét sang day lam cong nhan nhiéu
lam, xudng go, xudng dién tl, xudng san xuat may |a,
nhung phai dén ram thang Giéng thi xudng mdimd cla,
viéc lam mdi nhiéu, bay gid cén sém, it vigc [am. Visa ¢6
han nén tai khang thé chd dén ¢a tudn nda, téi nhd ang
chd dén cac xudng da md cira. Dlng nhu ldi A Qube ndi,
di dén dau toi clng thay cdéng nhan ngudi Viét, ho déu
nhiét tinh gidp t6i néi vai 6ng chi nhung chi nhan dugtc
cai lac dau vi khdng biét tiéng Trung. Van su khai dau
nan, t6i biét vay nén vui vé don nhan nhing kho khan
dau tién, dap lai no bang tat ca nhiét huyét,

Xé chiéu, moi viéc van chang co gi kha han, t6i cam
on va ti biét A Quoc, hen ngay mai gap lai. Phia bén kia
dong song la dat nudc minh, co tda nha cae may chuc
tang, ngudi ta goi latda nha cao su vi clia Tap dean Cao
su dau tu, Toi thay né lénh khénh tro troi trong budi
chiéu déng nguoc gid. May con dé diu hiu dgi khach
qua bién trén dong séng khd can. Moi thif nhu ¢d tinh
khéu goi cadm xtc ma téi dang 6 kim nén, suf ¢ don.

T6i chot thay tif xa cd dam ngudi khuan khuan vac
vac, xuong xuong lén lén; tién lai gan mdi hay nguoi ta
dua hang qua bién gidi bang cach nay. Toan |a ngudi
Viét, tdi hdi mat ngudi nhin gidng éng chi nhat"Chi g,
d day cd viéc gl khéng cho chau 1am véi?". Ong ndi mdi
qua Tét nén it hang, phai doi thém vai ngay nifa thisé cé
the tim dugc mot chan bée vac vai muic luong khoang
100 t& mdt ngay & day. Trong |0¢ ché hang xudng do,
chung téi cé ndi chuyén qua lai, thay téi an ndi hoat bat,
nhanh nhen, cudi cing chi nhan téi vé lam trong quén
an cua gia dinh tai thi tran bién ai nay. Toi lam phu bép,
boi ban, kiem day tiéng Viét cho cd con gai Ot nha ¢
chd vdi muc lugng mat ngan nam tram té mot thang.
Ho la nguai Hoa goc Viét nén mudn con cai gin giditiéng
noi qué huong. Pung la su khai dau tot.

Tai gia dinh nha chu, t6i duoc bo tri & mot phong
rong rai, co tivi to va toilet, sang trong khong kém gi
mot nha nghi. Cong viéc clng khong vatva gi, Sg sang
10i day dé don dep ban ghé, chudn bi ban hang, dén
7g t6i thi dong cla, 8g dén 10g dém, day tiéng Viét cho
<O gdi Ot Luu Ai Chi. Thai gian cd troi di déu dan, mot
thang ay cudc s0ng cua toi cif nhu mot cong thic, déu
dan va chinh xéc. Ai Chi kha xinh xan, do 1a li do 1am
cho t8i day em rat nhiét tinh, bl lai, chinh su nhiét tinh
ay khién trinh dé tiéng Trung cla t6i l€n nhanh dén bat
ngd. Toi da cé thé mua ban va giao tiép co ban.

Ngay nhan luong cing la ngay tdi ndi ldi td bigt, cd
chul lam mot bua an chia tay that thinh soan. Chu chuc
t6i thanh cdng, <d chic tdi suc khde, Ai Chi mong toi
som tim dugc ngudi trong mong, toi budc vac man
mua phiun pha phat xa dan nhiing canh tay vay chao.

Ngudi lai @6 bén kia b sdng thay toi vay tay lai tudng
khach goi do, t&i chi dinh chao x( sa trude khi disauvao
luc dia Trung Hoa. “Em quen ho a?, <o anh difng bén
canh hoi toi. Thé la nhiing cau chuyén bat dau, cho dén
tan khi cac hang quan lén den. Anh la thu'ong nhan Sai
thanh, cé nhiéu thir dé ching téi néi vé thanh phd qué
anh, nai gieo bao ma Udc to 1dn ma chi gat hai duge bé
bang, mot thai clia téi. Anh dén day dé tim hiéu vé thi
trudng dign tr va can mot ngudi biét tiédng Trung dua
anh vao luc dia, thanh phd Quang Chau.

Thé la téi vao vai mét trg ly, mét phién dich, mot
hudng dan vdi thi lao qua hap dan, ba ngay bang ca
mét thang, lai mién phi di lai an 4. Hai anh em lén xe
ngay trong dém hdm dé. Téi lai gieo minh vao budc
duong vo dinh. m
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MUGOC MENYEU

Lang tranh kiéng

PhudcThuan

gay nay, dén tham ap Phudc Thuan thudc
xa Phu Tan, huyen Chau Thanh, tinh Soc
Trang, khich vin ¢é thé chimg kién hoat
déng san xudt tranh kiéng, 1a loai tranh vé
trén kinh, €6 lic da 1a mét hinh thai nghé
thuat phé bién & Nam Bb.

Vao khoang thap nién 80 cia thé ky trude, hau nhu
dén bat ky khu phd chg nao & mién Nam, nguadi ta
cling <o thé gap nhiing chiéc xe mi hay xe hi tiéu c6
cla ngudi Hoa vai dac trung la ba mat dugc che bang
nhiing tam kinh ¢d vé nhitng bic tranh, khi thi biéu
dién cac hoat canh trong truyén da st Trung Quoéc,
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Biivianh:THU HONG

khi thild cac hinh anh cé tinh cach biéu tugng chung
chung. Trude do nifa, dén tham nha cbia ngudi dan
Nam B, khach cling ¢é thé duge thudng ngoan nhing
bite tranh kiéng, hodcla tranh the duoc dat trang trong
trén cac ban tho, hodc la tranh trang tri treo & phong
khach hay trudc cia budng. C6 thé ndi treo tranh kiéng
trong nha da la mot nét van hoa cda ngudi Nam Bo thé
ky trudc; chinh vi thé ma cé thoi tranh kiéng da duoc
san xuat tai nhiéu ngi & mién Nam, duge ché di ban
g hau nhu khap trong x va da oo lic duogc dua sang
Campuchia.Vao ltic thinh thai cha nghé vé tranh kiéng
la trudc khi xay ra cudc khang chién chéng Phap (1945)



ngudi ta van nhac dén nhing trung tam san xuat noi
tieng nhu Lai Thiéu (tinh Binh Duong), Chg Lén (thanh
phé Sai Gon ci), va Che Mdi (tinh An Giang).

Lang tranh kiéng Phudc Thuan sinh sau d& mudn,
mai khoang thap nién 1950 mdi hinh thanh, nha co
nhiéu nét dac trung ma van tén tai dén ngay nay; tuy
vay, theo su bién ddi cla thi hiéu xa hoi, cling dang
d tinh trang dan mai mot, Theo nghé nhan Son Bol,
ngudi dudc biét 1a da gan bé lau nhat vdi nghé, viécsan
xuat tranh kiéng & Phudc Thuan s& di van ton tai nam
d cho ngudi Khmer Nam Bo6 ¢6 khuynh hudng hoai co
han, van thich trang hoang nha clta bang cac hinh anh
tuong trung ¢ho nhing nét van hda rat riéng cda ho;
ma tranh kiéng Phudc Thudn dap Ung duoc dieu do.

Qua that, néu vé mat ky thudt, tranh kiéng Phudc
Thuan cling ap dung moi cong doan san xuat nhu &
cac lang nghé tranh kiéng khac, thi vé néi dung, hinh
anh thé hién trén tranh kiéng Phudc Thudn luén huéng
dén sinh hoat tam linh cda ngudi Khmer vdi cha dé
chinh 1a nhitng su tich wé Bic Phat Thich Ca, nhifng
canh sac qué huong vai chua va thap, nhiing sinh hoat
trong mua Tét Chol Chnam Thmay hay trong lé hoi
Dolta. Ngay ca & An Giang, noi ¢d ca mot trung tam
san xuat tranh kiéng va cling co nhiéu ngudi Khmer
sinh séng, nhung nodi dung tranh kiéng vung nay ciing
it chl trong dén van hoa Khmer. Mat khéac, phai nhin
nhan rang thi hieu nghé thuat cta ngudi Khmer Nam
Bo chi thay ddi mot cach tiém tién, cho nén ho van con
gan bé vdi nghé thuat tranh kiéng.

Tranh kiéng 1a loai tranh vé ngugc. Ngudi hoa si phai
thé hién buc tranh ca minh & trang thai ngugc lén
mat sau cla tdm kinh, dé khi [at mat kinh lai, nhé tinh
trong sudt cua thuy tinh, hinh anh bay gid mdi hiénra
thea chigu thuan, Do phai vé nguagc, trinh tu thue hién
dudng nét va phd mau déu phai tinh toén that chi ly
dé |0c nhin theo chiéu thuan cda tdm kinh thi hinh anh
khéng bi 16i, Do tranh kiéng dugce san xuat hang leat,
mai I tranh thuding chi cé mot hay hai nghé nhan thuc
hién viéc thiét ké mau tranh, con lai la nhiing nguditho
thu cong, thuc hién tiing cong doan lam tranh tuong
tu cdc quy trinh céng nghé. D& phuc vu muc dich lam
tranh thd hay la tranh trang tri, tranh kiéng < gia tri
rieng cla nd nhung tat nhién khong the sanh vdi cac
hinh thde nghé thuat khac nhu tranh son dau, tranh
lua, hodc ngay ca tranh dan gidy. Chinh vi vay, khi thi
trudng rd 1&n nhimg loai tranh in trén gidy bang ky
thuat an loat hién dai thé hién nhing hinh dnh tinh
t& han thi tranh kiéng bi 13n 4t. Chua k&, tranh kiéng
chi 6 thé san xuat thu cédng trén chat liéu kiéng, dat
hon viéc in an hang loat bang may moc hién dai trén
chat liéu gidy co thé co nhing kich ¢ that I1&n, cing la
mét Iy do khién tranh kiéng ngay cang khong thé canh
tranh vdi tranh in.

Pugc biét tranh kiéng 1a mot hinh thai nghé thuat

xuat hién tir thai Trung <6 & chau Au, dugc s dung
réng rai trong viéc trang tri nha tha, Ngudi Trung Hoa
da tiep can voi nghé thudt vé tranh kinh trong khoang
gilra thé ky thi 18 rdi mang nd sang An Bé. Ngudi Viét
Nam biét dén nghé thuat nay trong khoang cudi thé
ky thi 19 khi Nam Ky tré thanh thudc dia caa Phap
dé o su giao thuong chéat ché vai ving Béng Nam
va Bong Bac A, Nghé thudt tranh kiéng c6 thdi bi xem
nhe & chau Au nhung gan day lai dang phat trién &
Anh quac va mot s6 nudc viung Bong Au. Ky thuat lam
tranh kiéng & chau Au hién nay réat tinh té nhd nhiing
tién bo vé viée san xudt cac loai son dau, son acrylie,
cac ky thuit nung. Diém dac biét |3 tranh kiéng chéiu
Au khéng bi 1& thudc vao mat kinh phang ma cé thé
thuc hién trén moi hinh thé, nhu trén chai, lo, binh cadm
hoa,... va cac vat dung khac bang thuy tinh.

Hién tai, ngay & Phudc Thudn, viéc san xuat tranh
kiéng cung da co nhing cai tién, chuyén doi cach vé
thil cong bang ki thudt kéo lua. Mét buc tranh cé thé
dugc trinh bay vai bay mau sac chinh vai ky thuat pha
tron tinh té lam thay ddi sac dé td dam dén nhat lam
tang canh sac. Tuy vay, nhiing ngudi con gil duoc nghé
vé tranh kiéng déu Idn tudi, va loai cong viec nay dang
ngay cang mai mot bai lap con chau chang con may ai
thich cong viéc doi hai su ti mi nhu nghé tranh kiéng.
Chinh vi thé ma viéc duy tl lang nghé tranh kiéng
Phudc Thuan da trd thanh su ban khoan cua nhing
ngudi co trach nhiém. Chi Triéu Thi Vui la Chi hdi trudng
Héi Phu nir &p Phudc Thuén cho biét:"Dé khai phuc lang
nghé v& tranh ki€éng truyén théng, chung tdi tap hop
chi em 15 hd trong ap vao td san xuat, mdi nghé nhan
gidi hudng dan vé ki nang, ky thuat vé tranh trén kiéng,
ho tror wan ban dau. Ngudi phu nir vai dic tinh can c,
cham chi nén dé hoc nghé vé tranh kiéng lam ké sinh
nhai, gép phan gilr gin nét van hoda truyén théng cho
lang nghé, tang thu nhap che gia dinh. Day la mét md
hinh hoat dong thich hop véi phu nir hé nghéo & ndng
thon”. Chi Ly Thi Mam, da ngoai ndm mudi, tam su: "Vé
tranh kiéng 12 nguén thu nhap chinh cla gia dinh toi
hon hai chuc nam nay. Toi vé tranh kiéng theo ngudi
dat hang, thuang thi s6 lugng dit cing khéng nhiéu
I&m. Tuy nhién khi cé ngudi dat s6 ludng lan thi toi lai
thiéu von dau tu”. Chj Ma Thi Dugng theo nghe vé tranh
kiéng truyén thong cia gia dinh tif lGc 16 tudi ma nay
cling da xap xi ngd tuan. Chuyén nhan cic bire tranh
kiéng do nghé nhan Son Bol da phac thao hinh mau dé
cham son td mau hoan thanh réi dem phoinang va lam
khuon giao cho ngudi mua. Mai thang chivan ban dugc
ca tram buic tranh kiéng thanh pham cho khach hang
trong va ngoai tinh.

Néu o sunghién cuu vé cach thuc hién tranh kiéng
d chau Au hién nay dé dp dung cho lang nghé Phudc
Thuan, viéc vuc day nghé tranh kiéng & S6c Trang cling
coO thé la mot diéu hién thuc. m

15-3-2012 VAN HOA PHAT G40 39



TUY BUT

rudc clfa day nha xom téi ¢d ¢d@ modt hang
cong cd thu, Khéng biét ching da song dugc
trédm nam chua nhung tir khi toi vé xom nay,
da trén hai muoi nam, thi ching da c6 do.
Goc cong xt xi dén hai ngudi 6m khéng hét,
tang la xanh um gan nhu che mat hét ca con hémréng.
Trong xém, nhitng ngudi khé tinh thi buc minh vi dén
mua la rung, sudt ngay ho phai cam chéi quét san. Hét
dat la roi lai hoa, mot loai hoa nhé xiu tim tim, chang
¢od mot chiit huang. Vao miia mua, hoa rung thi de
chém nhep; roi lai dén trdi, trdi dep, den, dap ra cd mii
hing hic nhu & mbi. Riéng tai, téi rat yvéu hang ciy &y,
vi ngoai bong mat che bot ndng chidu hit vao clia 56
nha toi, noi ay con la thé gidi cda nhiéu loai chim.
Nhiing ngay ma ngudi ta don thai vé mot loai cum
gay chét ngudi... do cacloai chim truyén nhiém, thi noi
day xuat hién rat nhiéu cac loai chim, cé con <6 bd long
dep, nhiéu con co tiéng hot thanh tao. Trudc kia, noi nay
la noi cu trd cda phan 16n 10 chim se @ - [0 chim trdi
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muén ddi vai chiéc do nau méc mac va diéu dang vdi
vién den quanh cd, quanh mat. Dudng nhu moi ngay,
t6i cang trd nén than quen vdi 10 chim trdi &y. Sang sém,
khi thanh pho cdn im ang tiéng coi & t6, tiéng xe gam
gao, ti da nghe ho nha chim thic day, lan tan, liu tiu ndi
chuyén vang trén canh; chi tiéc rang toi khéng co vién
ngoc ran cla anh chang Da Trang dé nghe ching néi
chuyén gi ma vui qua, marém ra qua. Mot lat sau, khitrai
vua sang to, ¢a ho nha chim tan ra, co ¢on bay sa xuong
cac san nha, c¢é bay bay trén mai tén san thuong di tim
mé&i, ¢ con tha nhimg sqi rac vé dan 16...Thé day, ¢d ho
nha chim clng tat bat lam nhung cé lc clng vui lam,
chung chuyén tircanh no sang canh kia, cé e ruat dudi
nhau, €6 (e cling cu cdi nhau. Budi trua thi kha im ang,
chi thinh thoang vang vang tiéng chim cu nghe sao ma
nhé déng nhd rudng qua chimg. Nhing budi chiu dén
thi ching 6n ao nhu cai cha vai d giong diéu, cé bay
thi riu ra riu rit, 6 dam thi kéu xoén xoet nhu dang cai
lon; nhung nhidng chu chim non thi cdng luc nao cing



vo tu dua gion. Nhing ngay mua dong, ca ho nha chim
ngai mua gid rnic vao trong to am, nhung vita ngdt mua
thi da thay ching nhdy chom chom trén san, trén nhanh
khé trudic nha tdi, vach tiing ké |14 dé kiém cai an.

0 xém t6i, moi ngudi buc minh vi quét 14, nhung lai
rat quy ho nha chim ay. Cé com ngudi, banh mi kho
ngudi ta lai rdi ra san cho chim an. Téi hay dé danh
banh mi phai kho, sang nao ciing dem ra d& mot it
trén bé gach bon hoa, mot 1at théi la hét nhan. Toi lai
dé woi nude chay ri rl cd ngay dé bon ching khat thi ¢é
nude sach udng. Mhiéu lae dimg sau ldp clira kinh, nhin
nhitng chiéc md xam xam bé xiu hap hop, chép chép
théa thué nhing giot nudc mat ma toi thay tran mot
niém vui. C6 mot lan clu con chim nen ma lai gay ra
cai chét cho nG, toi an han vé clng. Chiéu téi hom do,
trdi noi con dong, may den che kin bau trdi, toi chot
thay mot chi chim non qué chan trudc chau cay. Tdi va
dia chau lba bat duoc né. Hai di chau hi huc lam cho
no mot cailong bang gio hoa cq, 16t gidy can than, lay

ao che k¥ vi so né lanh rai bo vao trong nhitng miéng
banh ngot dugc bop nhd. Téi dinh bung sang mai sé
tha, tdi giti lai vi sg nd khong chiu ndi cai lanh cla mua
ddng va sg i chudttha nd di. Nhung than &i, sang s&m
vifa thic ddy, hai di chau chay véi dénléng chim thind
da chét cling tu bao gid roi. Toi dao 16 chdn nd dudi
gdc cay nguyét qué trude nha ma long i &n han hoai.

Boi wdi toi, 10 chim gidng nhu bay tré hon nhién
dang yéu; moi khi thay ching tung tang dua gidn
chuyén tif canh nay sang cay khac toi ciing vui, nhung
khi thay mot con chim & bay [ing thiing trén san toi lai
thay [ong x6t xa. Téi cam thay gilla téi va bon ching ¢é
mot cdi gi dé that gan gui.

Mét hdm toi ra quét san. O, thit 13 ngac nhign: mot
chu chim non chap ching di trong san nha. Thay tai,
nd khong bay ma tron vao mot goc sat chau cay. Toi
hé miéng van, nd nhin t6i vai déi mat that hén nhién
dé thuong. T6i Gp miéng van lai, rdt kinh nghiém lan
trude khdng lam gi nd. Sudt may ngay sau, toi dé gao
va nudc dudi goc cay va ludn quan sat nd. Chiéu chiéu
16i ra gquét san, na lai dung da, dang dinh tim cho nup.
A, thi ra day la mot Ia chim non bi gio lam bay t0, vi
sau do 1o phat hién trong lOm cay kiéng & hang xom
lai co hai con chim ¢ d6 n{a. Tdi wa ba hang xom sg
chung bi méo vé nén vay bat con chim nha ba dé dua
ra xa, khoi tam quan sat cila con miu den mat xankh. La
chua, toi wira chop duogc mdt con chim non thi bong
dau mat con chim sé bay vu dén kéu quac lén, roi mot
bay khoang mudi con chim bay dén dinh tan cdng tai.
Luc dy, 16i mai chat nhan ra rang nhitng chd chim non
nay luon dugc bé me va bay dan theo doi, bao vé chat
ché. Toi thd phao nhe nham. Suét lién nhidu budi sang,
10i quan sat may cha chim non quanh san nha tap leo
treo, chuyén ti canh nay sang nhanh khag, tap bay
ting doan ngan, <& lac bay qué da suyt tdng vao mat
16i... Cho dén hon mét tuan saw, toi dugc nhin tan mat
chu chim non bay thoat lén tuong nha va vat [én canh
cdy b thu bén dudng, B me nd kéu toang lén nhu
miing chién thing. Thé ddy, méi sinh vat déu cd mét
gia dinh va mét thé gidi cta ching.

Khi con nho, toi clf nghi loai chim la loai sang tu do
nhat, chiing cd ca mét khoang khéng bao la vdi canh
rung bat ngan. Vay nén lic con tré, t6i mo minh nhu
mot canh chim co the tung bay, bay di khap moi mien.
Gid tdi mdi thay minh nham. Méi loai déu cd mot ngdi
nha, mot giang son riéng vai khéng gian that gan gai.
T8i cling da chiing kién bon chim bé xiu dy gidn drva
kéu gao |én Khi nhiing ngudi cong nhan cua cong ty
cay xanh cua dén nhiing canh 13 1am roi di nhimag t6
chim va nhiing cha chim non chua ma mat. Tai lai nghi
con ngudi sao qud vo tinh, doc ac khi dén ha khang
thuong tiéc nhimg cay xanh, tan pha rimg, noi an trd
clia bao sinh linh nhé bé yéu ot, v hai can dugc che
chg, bdove,. m
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MAI XUAN HIEP

“% hu Giang Thanh la ngudi Hoa, duogc ca xom
goi la chi Bay Trét. Dang ngudi cao rao, mai
luén n& nu cudi than thién. Nhé vao tinh
siéng nang can man va khéo tay, chd luén

W tim cich lam moi viéc dé ¢é thu nhap nudi
song gia dinh. Ngay sau thang Tu nam bay mudgi lam,
ddi song kinh té rat khé khan, chii da tu tim cho minh
nghé han thung tudi cay tir nhimg tam toén cl dé dip
Ung nhu cau cung cap rau xanh trong thanh pho; dén
khi nhu cdu thing tuwsi cdy gidm di, chd lai dan chiéu,
that day lac gia céng lam hang thi céng my nghé, roi
chu chuyén qua chay xe 16, sau d6 la xe |6i dap... do
la ddu dan thanh qua lao déng sang tao cua chu, cing
la noi khat khao vuct khd, vuon 1&n tim cai an cdi mac
nudi va va bay con nhdt nhit nam sau dda cho dén lac
trudng thanh.
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Chi @3 qua tudi bay mudi, chiéu cao hon mot mét
bay cling da khom thdp xudng theo théi gian. Cudi
cung thi éng trdi cing da dén bu cho chd. Qua bao
gian truan vat va, nhifng ngudi con chu ldn dan, cing
biét buon chai, lan xa dé tim miéng com manh ao phu
giup gia dinh, ddi song cda chd cling thu tha hon.

Tl hgay xe 161, xe ba gac khdng con duge luu hanh dé
dam bao an toan giao théng va lam dep canh guan thanh
phd, chu Bay budn lam; chi thay thigu vang mét cai gi
than thiét trong cudc sdng hang ngay. Ngudi xua bio cdi
nghiép nd trigt vao than”, nhing 16i nha than guen trong
vai chuc nam chay xe da tao ra“I6i mon kho gquén”trong
tam thiic cda chu, do vay séang nao chu cting chiéc xe"don
giong” - ngudi ban than thiét - tim lai mot thdi vui budn
gian khd, mac di chi da qua quen nhiing canh vat trén
con duding nay. Biém than guen chi thudng ghé ngdi
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chai trude khi vé nha |3 tiém suta xe cha chi Ba, ngudi ban
dong hanh chay xe 16i ca chuc ndm vdi nhau va ciing la
nguidi ban than thiét trong cudc ddi chu.

Sau khi bi tai nan giao thong gay chan, chid Ba khong
thé chay xe dugc nita, dem s6 tién chat chiu, danh dum
mua dung cu md tiém sda xe dau hém, mong kiém it
tién tiép vo con cha biia hang ngay.

Sang nao cung vay, tri nhimg ngay mua bao, sau
mét vong theo théi quen chi Bay lai ding xe danh
muai phit ngdi bén chi Ba tam su thé thai nhan tink,
chuyén con cai, chau chat.

Hom do xe toi hu, ghé nhér chd Ba stia, Trong khi
ngoi cha, toi cing vui lay tinh cdm cda hai 6ng ban gia:
“Con thay hai chi than mat voi nhau qua, khién nhiéu
ngudi ganh ty. Co tién bac clng chufa khdng kiém duoc
tinh ban nhu hai chd”,

Chu Ba néi: "0, tui tui chai véi nhau nhiéu nam roi.
Cung chung chay xe, dem mé hoi doi ldy bat com,
nén hidu nhau hon ai hét. Ving mot vai héom 13 lo lang
cho nhau so cd dau ém gi khdng? Toi vdi ang hinh voi
béng, tuy nghéo ma vuico al”.

Cam dong trudc hinh anh hai ngudi ban gia, t6i da
chup lai may kiéu anh dé tang cac chud lam ky niém.
Chu Bay rat ming, thay cd dam bdng gidy nd rd trén
tiéu dao gida dudng, chd bao tdi ra dé chup cho chi
mot “po” vai hoa. Khi toi dua tay sua lai ao khoac cua
chu "soc seéch” va noi: "chu bo mi ra, chau chup cho ré
mat”, Chu cudi that tugi, 6n ton tra loi: "Con ci chup di,
chu thich mac chiéc do khodc va ddi chiéc md nay, dé
la nhiing vat than thuong cla cha”

Mai cing viéc, gan ca thang sau toi mdi ria anh va
mang lai nha cho cha Bay, chu vui 1am di khoe khap
xam, tat nhién |a <6 khoe véi ca chu Ba nda. Xem hinh
xong hai 6ng lao déu cuai that rang ré.

Ngudi ta thudng ndi “Ngudi gia nhu chui chin cay”
that dung vay. Mg dam bia sau ngay t0i dua hinh
téng, chii Bay da ra di do bi bénh bat ngo, Téi dén viéng
va khéng ng& lan chup anh do 12 1&n cudi cling clia chi
va mét trong nhimng chiéc dnh d6 duoc gia dinh chon
rifa lon ra lam anh tho.

Thim Bay tdm su vdi t6i: “May tdm anh con chup 6ng
lic con séng dng thich 1am, khen con ¢6 tay nghé chup
dep, thim lay anh do lam anh tho" Vay |a téi da giap cha
gitf lai cho vag con chad hinh anh vdi nu cugi thanh than.

May hém sau, trén dudng dilam téi ghé cho chi Ba
hay chi Bay da mat, chu Ba kéu sang sot: “Trdi oil sa0
la vay, thao nao may bifa nay tao tréng mai ma khéng
thay éng ghé nhu moi khil Tl nghiép ong qua bay git”
Khuén mat chd tram xudng, hai dong nude mat chay
trén khudn mat sam den vi dau dai nang mua.

Chiéu nay bén ng6i mdé mdi, cé mot 6ng l&o loay
hoay che gio mua dét nén nhang thom chia tay ngudi
ban gia dudi con mua. Trong nudc mura rai trén mo cé
€a nudc mat cla ngudi ban tham giao. m
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ao nhing ngay cudi tuan, toi van ¢o thoi
quen tim ve khu vudn cla me cha & ngoai &
thanh phé dé gap lai nhimg thia dat dugc
phi kin bgi mau xanh cua <0 va rau dén,
ctia nhimng tham rau mudng thap thoang
nhing canh hoa tim biéng biéc... nhung cai chinh [a téi
vé tim cho minh leai rau yéu thuong cla tudi au tho,
lodi rau dén gai. Bén canh nhing cay rau dén tia do
tham, nhiing cay rau dén cdm két hoa tiing chium li ti
tham nau, trong khu vudn cia me cha téi van ludn co
nhiing cay dén gai sac nhon lan vao vdi dam cd dai.
Nhé nhiing ngay xua khi con tha au, chinh cay rau
dén da "cuu mang” gia dinh téi vuot qua nhing budi
gidp hat déi kém, qua nhitng thdi gian tiét troi khé
han. Mai budi sang, khi nhiing giot suong dém con
ngl quén trén canh cay, me tai da thuc giac quay doi
quang ganh ra vuon hai rau. D6i ban tay me thodn
thoat nho rau, thoang choc nhimg bo dén cam, dén
tia da xép hang ngan nap trén hai chiéc thung; me sira
lai d6i quang ganh chudn bi ganh rau dén xudéng cho
huyén. Theo budc chan nhip nhang ciia me, nhing cay
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dén tia, dén com khé rung rinh chiéc la nhu vay chao
manh vuén than thudc dé téa di mudn ngd bén mam
com mai gia dinh,

Sau budi cho trd vé nha, me khéng quén trd lai géc
vudin, nai cd nhing ciy dén gai xen lan dam cd mat,
thifcd ma me van hai dé chi em toi gdi ddu trong chiéu
nang am. Nhifng cdy rau dén gai manh mé vuon Ién
cao hon dau ngon cé, khoe nhimng chiéc gai sac nhon
ma néu khéng dé y sé bi chiing dam dau nhéi. Cing
bai “s& hiru" nhiing chiéc gai ngang nganh ay ma rau
dén gai it <o dip xuat hién & chd, di vi caa rau dén gai
dim di va ngot hon rau dén tia, dén com. Me can than
tia nhirmg chi&c 1a non va ngon rau dé riéng lai mot
goc. Rau dén gai, thifrau dai tuéng chiing ba di dy, nha
tai khéo léo ndu 3n cda me, hai cha con téi sé duac
thudng thiie mén canh ngot lim, thanh mat ma chican
nghi dén théi cing ran dau ludi. Me bao cay rau dén
gai tuy hinh thic ¢ xdu xi va kho va nhung thucra né
la loai rau ngot, dam da nhat trong cac loai, dac biét la
mui vi cua no thi khdng thé nao tron lan.

Me can than ria sach nam la rau dén gai, vai chit



tom kho gia nhd, bé vao chat bét canh, thoang chéc
da c¢d ngay bla com ngon, v&i moén rau dén thom mat,
Nhitng ngay hé nang nédng duoc trd vé nha ma gap
ngay bat canh rau dén nau tom cla me da thay mat
mat, mat long. Rau dén nau chin mém va <6 vi ngot
diu dang, |3 loai rau dé an, ¢6 ngudi con bao anrau dén
nén thuoc nia. Tat nhién cling phai tiy mua; khéng
ding mua thi rau dén ciing cding lam va thiéu di cai
dam da cha vi ngot. Trén chiéc mam déng cia me, con
co dia ca rd ran ron, co bat tuong ging, cé mon dua
ca... Réi me muc canh ra bat, canh néng tda ngat mot
mui huang diu diu. Mie bat canh ngd nhu gap duge ca
an tinh cla déng ndi danh cho ngudi tri ky.

Pam rau dén com von dé tinh va khong kén dat nén
dudi ban tay chdm séc cla me téi ching l8n nhanh va
clf the sinh s8i ndy nd sudt mia nay sang moia no. Loai
rau ay can cu chiu kho chat chiu dinh dudéng 1 long
dat thanh tinh hoa cho minh. Rau dén com moc quanh
thém giéng, trong vudn, va ca sau nha. Riéng rau dén
tia la duoc me uu di nhat danh han cho ba manh dat
san trudc nha, nhin ti xa, manh dat trong dén tia giong

nhu mét vudn hoa ruc rd sac mau, Nhung co 18 dac biét
nhat la loai dén gai, chung xa la v&i su cham lo vdi su
héi thic cla cdc leai phan bdn ma cac loai rau khac
phai dung, nhiéu khi ching ¢ing khéng mang dén sy
quan tam cta me, bdi mang dén tia, dén com hdu nhu
da 13y hét thai gian, cdng sic clia me nhiing budi lam
v, Trong mua, dén gai gio tay |a vay mua, dua theo
gio man man, vuan |én man man.

Gig day me cha téi da lan lugt tU gia coi ddi. Can
nha nho vdi khu vudn xua noi me tdi hang ngay cham
soc nhing luong rau dén cang khong con. Toi van nhé
mai khu vudn nhd, noi dang sinh thanh da vat va muu
sinh nudi téi nén ngudi, Téi nhd lam nhimg ciy dén gai
vifon cao trong dam ¢d mat. Thinh thodng, tr& vé chén
xUa, toi khong con nhan ra duge khu vuan ngay truac
da nudi lén t6i, ma chi thay nhing tda cao 6¢ dang thi
nhau moc 1&n,. Chang hiéu sao ¢o Iic vao budi chiéu ta
t6i van thay trong khong gian thoang thoang vi ngot
thom nong nan cda cd mat nhu niu budc chan ngudi
cl. T6i nghi, chdc me cha van dang & bén canh toi, doi
theo con dudng phia trudc ma tdi sé qua... m
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ing coi xe dudi mat dudng cur vang |&n inh
oi khéng Ihe nao dit. Khdéng gian ¢o trd nén
yén tinh chang thi chi vao thai diém sau
muai hai gio dém dén ba gid sang. Bao gi¢
cing vay, me toi cing thic rat khuya ngdi
tram ngam trén lan can lau hai nha téi nhin xudng thi
xa dang ruc rd anh dén dém. Nhirng dém mua bao thi
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TRUONG THANH LIEM

me choang l&n ngudi mat chiée do lanh bang len el ky
mau xdm tro, dam chi&u nhin vé phia trdi xa.

Cach day ba thang, thay me cuc kho & qué, vachang
toi nan ni mai me mdi chiu vé thixa séng vdi con chau.
Ea t6i mat da hai mugi nam, me van séng thui thdi mot
minh & qué nghéo. Lau 13u me lai don xe di tham ting
dia con vdi vai don banh tét, vai chuc banh it nudc tro



kem theo may nai chudi sap cho li nhé.

BDém nay, me t6i khang ngl. Cé mét con bao dang
tran vé khap thi xa. Gid thdi phin phat kém theo tiéng
ru rit his hi, hang cay sao bén dudng chao qua chao lai
dé chéng choi con gian dr cta bao gidng. Me van ngoi
d¢ lang im nhu pho tvong. Chiéc ao am xam xam nhép
nhoe trong man dém, €6 1& me dang nhé vé qué, 3 d6
quanh nam diu mat, nhiing con s6ng trang x6a cif dap
vao bd nhu dang ké chuyén, nhu ché che cho nhiing
giong cat phu sa. Me thudng ndi gio d que toi that mat
diu, that ngot lanh, chan chat.

Lan nay 1én & véi chiing téi, me cling khéng may vui,
Lic nao clng dau dau nhé qué. Budi sdng clrnhitdinh
an com ngudi hap lai vai mén "kho quet”, [ai ndng nic
doi tam nudc lanh va géi dau bang trai bo két me mang
tlr qué ra. Nhd cdi ngay ra dén me & bén xe, va chong
toi phai giat minh v&i bao nhiéu dung cu me mang
theo, Nao la thang tre, chéi tau cau, cady don ganh va
ca quang giong. Vé dén nha, me lang |é xép nhiing vat
dung mang tf dudi qué |én dat vac phia trong gam
cau thang cla nha toi. Toi nhé nhu in cach day gan
hai mugi ndm khi ba t6i mat, cling gidng ganh dé moi
ngay kéo ket trén vai me di ban suong sam suong sa
hot lvu dé nubi may anh em t6i an hoc. Co khi toi mit
me tdi madi vé dén nha. D6i chan tran da i khong biét
bao nhiéu cay s0 dudng dai dén ndi chai san lén thanh
tiing I&p. Chi Hai t6i thuong lay ludi lam got di nhifng
l&p vay chai san do, viia got ma hai me con nudc mat
rai tam ta. Ngay nao di ban vé me cling mua cho cac
con khi thi wai trai bap luéc, [Gc thi mdt md khoai lang,
khoai mi. B¢ la nhirng thang ngay hanh phic nhat cia
chung téi bén me, nghéo nhung that am cing.

M&i tai, nam anh em toi va me ngl chung mot chiéc
mung to tudng va viu rat nhiéu ¢ho dén ndi chung tdi
goi dua la mung “céi bang”. Me cin than mac ming cd
lo 50 muoi vao lam chdng t6i khéng ngld dugc. Hom
nao ¢o dida bénh la me nam canh bén nhing khan
nong lau tran sudt dém, cd khi mét mai qua me thiép
di mot lhc rbi lai giat minh thic gidc s& tran con. Cé
lic toi tu nghi saoc dé&i me vat wa gian nan qua va hinh
nhu me sinh ra d&i dé chiu dung va lo toan che chdng
con khong phit giay nao ngai nghi. Nhung dém cung
me thifc khuya dé vo sudng sam kip phién chg sdm
mai, chung toi duge me ké rat nhiéu cau chuyen toi
cdn nhé mai cho dén bay gid. Me ké rit hay dis chua hé
duoe di hoc ngay nao. Co 1an di lam vé sdm toi thay me
soan gidng ganh ra rdi €an thén lau ching bang chiéc
khan sach. Me tran trong nang niu chung nhu mét bao
vat thigng liéng lam. Mat me < rung ric noi budn tiée
nudi mét thai da qua. Hinh nhu hdn qué tdi cf phang
phat dau day, van nghe ri rao trong gio, co tiéng am
ap cla con soéng rong, co mii chan chat man man cla
qué huang.

Sang nay khi thirc giac, toi da thay me thu xép quan

ao cho vao chiéc gid dém ca ky. Canh da la cay don
ganh va hai céi giong, chiéc chdi thu cau dugc buéc
<an than gon gang. Me quyét dinh vé qué. Toi dua me
ra bén xe thixa. Qua khung cia s6 nho nho cla chuyén
xe do ¢l k¥, toi thay mat me that budn, tram tu nghi
ngoi. Mai toc bac pholoa xdatrén vang tran nhan nheo
< bay bay trong gio sdm. Me <& guong cudi nhung
trong nu cu'oi doé 16i thay co gi nhu gidn doi nhu trach
hdn nhung cing day su tha thif cdm théng. Linh tinh
mach bao cho toi mot diéu me sé khong con den vai
vg chong t6i nifa, nhiing dda con dang mat dan hon
qué, dang thd d va bo quén qua khir. m
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Bep ia geu thiong

DANG TRUNG T HANH

g™y ap dén ngay gid cla ba. Toi thi dang tat bat vi
,,., cdng viéc dau nam chat chang nhu ndi. Trong
4“%‘@\ khi me téi da lo 56t vé tlf nifa thang nay. Me

dc:n dep nha ctia cho tuom tat, |én ké hoach

ﬁ‘,——z__’%f’;" cho viéc cung kiéng, mua sédm, mai ba con

hang xém... Ngay ngay me déu ldy di anh cla ba ra lau

chiii, mac di me biét rdng dnh da sach boong. Méi khi
lau xong, me ngdm anh ba rat [au véi than thai that khé
ta. Boi lac me cudi, clng cé doi khi me khoc. Toi hieu,
nhiing lic ay me dang quay ve vdi ky Uc cua minh, thud
ba tdi cdn sinh thai, 1d mot nguidi dan ong khde manh,

4 tru ot ving chac cla gia dinh.

Ba toi co thai quen day sém tl ba gid sang. Ngay khi
thie gide |3 ba tol lién nhdm 103 trén bép d& ndu nude
soi pha trad uong va ngoi sudiam. Co lé day la théi quen
cua ba toi tu rat lau, nhung mai dén mot hém tinh &
toi trd minh thic giac thi mdi phat hién ra trong bong
ICra lap loe, ba dang ngdi & goc bép, nham nhi tach tra
va suy nghi mong lung lam. Téi rén rén lai ngdi gan ba
va hoi rat ngay tho:“Ba theém tra 1am hay sao ma chua

15-3-2002

séang da thuc day rdi?" Ba cudi va tra |¢i nhd nhe, nhu
sg phé gidc ngld cla me: “U! Ba thém tra nén phai day
sam. Nhung ma con khéng udng tra sao cling thuc chi
sdm vay?" "Tai mui khoi x6ng vao mat cay xe, lam con
khdng ngu duoc”.

"Vay @& ba dap tat Ilfa nhal Con ngoan ngoan vao
giugng ngu dil"

Thai, con mubn thic vdi ba. Ba c dé IUa cli cho
sang, khoi ton dau lia”

Thé 1a hom ay t6i thue cung ba. Ba ké cho toi nghe
nhiéu chuyén vui thdi di bo doi, chuyén ba me lam guen
vai mhau, va chuyén éng ba ngoai khéng chap nhan ga
con gai xa xu... Pén bdn gid sdng, me thic day, chuin
bi com dé ra déng. N&i 13 chuin bi nhung thue ra me
lam trong nhay mat vi chi viéc bd com vae ga-men, chit
mudi ving, it rau song, vai con ca ré non da kho t6i qua.
Bifa com dam bac dén thé nhung ba me toi van lao déng
hang say. Ba ra dang gat [da sdm, trong khi me lai bé toi
l&n giudmg ru tdingd cho dén sang. Trude khi di, ba khéang
quén mang theo am tra dé nham nhi luc giai lao.



Hang ngay, c khoang sau gi¢, me ra déng thay
ba dé ba vé nha céng tdi di hoc. Vi con dudng ti nha
ol dén trudng rat lay 16i, phai di qua may cay cau khi,
bdng qua may con dé vong véo mdi tdi nai. Sic me 13
phu nif nén khéng thé ganh vac viéc nay. Toi nhd co
lan me cong tdi dén trudng, vi so tré gid hoc cia tdi
nén me nhanh chan 16i bi bém trén cdnh dong dang
vao milia nudc nol. Khén thay, hém dé me trugt té, lam
hai me con 1am lem sinh dat, Téi budc phai nghi hoc,
con me phai nam & nha may ngay lién khong lam lung
gi duge vi ddi chan sung tay. Ké tif dé ba khéng cho
me dua téi di hoc nita. Bi hoe vai ba vui lam. Ba vira
cong i, vifa hat cho tbi nghe, 6n bai gidp téi, lai con
lam trd cho tai cudi. Mai khi dén trude cHng trudng, ba
déu xoa dau tHi va bao: "Rang hoc dé sau nay thanh tai
nghen con trail”

Nhd nhimg dém mua dong lanh thau xuong, nha
chi co hai chiéc chan nhd nén ba nhudng cho téi va me
dap, con ba thi di nhom [lfa ngdi sudi am. Khon noi cui
hét, bép Iira chi le 16i vai cay dang sap tan khién cho

chiéc am nudc khéng sai. Ba co ram trong goc bép, vira
nhap ngum tra hoi am viia ho khuc khac vi lanh. Toi lai
r& minh thic giac, vdi quan chiéc chan xung gquanh
ngudi va di dén beén ba:

“Lira ngung chay réi, sac ba khéng cho cli vao?".

“Cli hét réi, con trai a! Trdi lanh ldm, con vao
givong di”,

“Ba cung lanh kia! Hay con vai ba dap chung
chan nha?"

“Chiec chan be nhd, sao triom kin hai cha con minh "

“Con cé y nay. Ba tram chan di, ¢on con ric vao long
ba, nhur vay hai cha con minh déu am”,

“Thang nay... dio dé that"

Toi lai hoi ba:

“Trot lanh nhu vay sao ba di gat lda duoc? Va lai trdi
khéng €6 trang, sao ba nhin thay [0a ma gat?”.

“Ba me quen roi! Gattheo quan tinh thoi. Neu khéng
gat sam thi khong kip cho ngudi ta sudt lGa, nhu vay
lay gao dau ma ca nha minh an day?”

Noi réi ba tram ngam, nhin ra ngoai cla s6. Bau
tragi toi den nhu muc, nhilng con gio lanh rit ting
can, dong dua nhing tau 1d chudi nghe sot soat, lay
chuyén cac than tre sau vudn nha nghe ken két dén
noi da ga. Nhung t6i thay yén tam hon khi cé ba bén
canh. Bép [0a da tat tu lau vay ma tdi khdng thay lanh,
ngugc lai trong ldng toi bung lén mat ngon [da am ap
vd cung...

Khitoiviuahoc xong lgp 12 cdng la ngay ba bo me
con toi dé vé vai dat. Me khoc! Toi khdc! Nhung nuidic
mat khéng la phép mau dé 1am ba téi hdi sinh. Tu do
t6i khong khoc niza. Me thi thay ba nhen bép |ra moi
khi trdi sang. Cho du ngay déng hay trdi vao ha oi
buc me cang khéng gquén thdi guen nay. Noime nha
ba thi me khong chiu, nhung trong long tai rat hiéu,
me yéu ba biét nhudng nao. Bép I0a da nodi lén tat ca
tam long cla me doivai ba toi, Me khéng muén tinh
yéu gia dinh bi rui tan, khéng muén ky uc tugi dep
bi phai nhat. Ma me mudn nd phai séng vinh cliu vdi
thoi gian. Nhitng dém hé dé Ia, giat minh thic day,
thdy me tram ngam bén bép llifa dang bling chéy.
Trong anh sang 18p lde, t6i phat hién ra ring me
dang khoc. Me khoc khe thoi, nhung cung du lam
toi dau xot, lam cho ba ndi long dat lanh clng thay
nha thuong.

Ky tic cling van |a mot thit gi dé 160 thdi so vwéi hién
tai, va ¢ ngudi con bao rang: "Ké ludn ngu trong ky
ttc van khdng thé nao thanh cdng & hién tai va tuong
lai”. T&i bigt thé nhung lam sao <& thé quén duae khi
bép I0a yéu thuong luén thudng true moi ngay trong
16i, wa hinh bong nguéi cha cur ludn vay kin tri nao toi
vdi nhimg cau nGi vo vé: “Rang hoc dé sau nay thanh
tai nghen con trai!" B6i vai tdi, ky Uc van |a diém tua, 13
nén tang ving chac udn nan tifng budc chan tdi vao
thé gidi x6 bo clia xa hoi, m
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hd lai ngay con nheé, dai gia dinh t6i ltc ay
gdm ¢6 6ng ba noi, €6 chi, bd me, cac anh
chi em ho... Méi bia com, éng ba noi toi
thuong ngoi dau ban, ké dén la bo toi vi bo
tdi la con trai c3, sau do la cac co chd theo
thir tu, cudi cing mai dén cac chau noi ngoai. Trong nha
Itic bay git toi la ngudi nho tudi nhat nén van ngdi sau
rot nhung lai la ngudi lén tiéng "chao” trudic tién.

Pau tién la mdi 6ng ba ndi an com. Sau d6, phai maoi
bé me, cac ¢b, chu trong gia dinh an cam, roi dén midi cac
anh chi an cam. Cudi cting, khi 6ng ndi ndi “Ca nha an
com” thi ldc day mdi bat dau an. Ngay nao cliing phai lam
“thi tuc” nhu vay, cho nén mot cdu nhéc nhu téi bong
sg nhiing bda com, sg phai ‘chac mai” mot danh sach
dai dang dac. Ngay dé, lic mdi budc chan vao béc tiéu
hog, khi dén trudng, toi da duoc cd gido day: "Ra dudng,
cac em phai lé phép. Thay ong gia, ba lao phai vong hai
tay chao hdi:'Con chao éng ba a | Dihoc vé dén nha phai
‘Con chao bd me con mdi di hoc v&', Chinh sach “di thua
vé trinh" ngay do sao ma nghiém ngat thé khang biet!?
Con chuyén veé i nha phai thua gia dinh mdi di hoc vé
ctng vay. Nha ddng ngudi nhung khdng duoc thua dai
khai, lay 1&. Thua tifg ngusi mét! D6 cling la mét "cuc
hinh"vdi téi vao nhiing ngay xua dy.

Nhuing céi nép song cd vé phong kién dy lai day cho
con ngudi ta sutle phép, kinh trang va biét sdng co trudc
co sau. Con nhu bay gid toi thay co qua nhiéu ngudi
song hdi hot. Ho chibiét dén caitiich ky ctia ban than,
vai ho, ho quan niém “ngudi ta phai chao minh trudc
da’, hodc co gap cang lam bd tinh bo nhu khdng nhin
thay aica. Khi xa hoi ngay cang hién dai, moi ngudi ngay
cang ban ron thi tiéng chao hodi dudng nhu edng dugce
‘quy udgc ngam la can phai rat ngan di hay sao ay; vithé,
toi thay doilic lai chao trd nén thua thét. Tuy nhién, néu
khéng cat lén tiéng chao, it ra khi gap nhau cing can
biéu hién su chao hoi bang céi gat dau, anh mat than
thién, hay nu cudi thi van co thé giup chung ta xoa di
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khodng cach vo hinh xung quanh.

L&i chao con la “phuong tién” tinh cdm md& dau cho
viéc lam quen vai ngudi la. Vai nguai guen, 1oi chao lam
tdng thém tinh cdm gan b mat thiét vadi nhau. Gian
nhau lau ngay néu "ddi phuong” da md |gi chao |a da
¢ y mudn hoa gidi gifa hai ngudi. Ngudi nho tudi di
ra dudng gap ngudi Ian tudi phai cat loi chao trude. O
trong nha, con chau phai chao ong ba, cha me trudc
khi di hoc, di lam va khi trd vé. Mai lan chao cac chau
con khoanh tay rat 1€ phép. Nhiing nam gan day tiéng
chao hdi ngay cang giam, ké ca ngudi 1on 1an tré con;
trong dé cd ca hoc sinh, sinh vién. Ho cho do la chuyén
vat, chuyén nho, khdng viéc gi phai chao hoi mat & vo
ich. Cat 18 chao trudc ngudi khac hinh nhu ho cadm thay
bi ha thap gid tri cha minh. Pai vai ngudi trong nha va
ngudi hang xom gap nhau chan chat ca ngay viéc gi phai
chao hdi, vé chuyén, vé ich! Cé ngudi than quen day gap
nhau khéng cat @i chao nhung ngay ca nhéch mép cudi
1oy than thién cling khéng, mat may clircing thang nhu
"dam 1&” L&i chao, e tuang da la chuyén nhd, nhung no
lai cao hon mam c6 day. Na la mot trong nhing nét dep
truyén thang <o y nghia nhan van cla dan téc ta, lam
sao cd gitf gin va phat huy né, diing dé né bi mai mét.

Nhélaingay trudchdi gia dinh toira d riéng, khdng con
¢ chung vdi ong ba ndi va cac o cac chy, cac anh chiem
ho hang. Blfa com chi con lai“thua bo me an com”. Nhung
thinh thoang nhing dip hop dai gia dinh thi chuyen thua
mé&i nhu ngay nao van phai thuc hién. Nhd vay ma nhiing
cau thifa that nhu thé di mudn du khéng da la mot phan
cua tai. Khi lan 1&n, d3 di lam nhung khi van cdn & véi bé
me, t&i van gill nép nhu vay. Di lam thi“Thua bé me, con
di lam". Vé thi“Bo me &, con migi vé”.

Cudc sbng ngay mat bén bé theo vong quay hai ha.
Chiéu nay di lam vé, toi lai mong co dip nao do vé lai
ngoi nha xua dé ndi ciu quen thudc “Thua me! Con mdi
di lam v&”". Bong gidt minh nhan ra, I&i minh vira noi sao
am ap, than thuong thél m



Van di

NGUYEN ST CAM

Yéu doi diu can biét
Pai vai hay dai buon
Song mot ngay song hét
Va1 ca tinh yeu thuong.

Nhiéu niam thiang trdon qua
Nghi dwong din con xa
Ma quén dau tring toc
Va quén doi phoi pha.

Timg bude di ngén lai
Nhimg ngay cii mo dén
Tirng dém con suy tinh
D& vai dirgre may phan.

Hom nay béng gidt minh
Chém buée, long buon ténh
Chut gi nhu tiéc nuoi

VE cdi doi méng ménh.

Se di, dot sé qua

Hom nay ta da gia
Thoi gian trér hd himg
Kiép nao lai co ta!

Tré cay cha
Gia cay con

PHAN THANH MINH

Mém com nud1 me ngay ngay

Com lung chimg mudng ma ddy lo du
Ngoan nao me

Ha miéng nao

Gioi chua. .. ndy thuoc trod trae me no

Tinh chi bira tinh chi g1

Cir khi me thire con chd siin diy
Lai bét lai mudng cam tay

Lai ru lai do lai cay mit nhin

Con g1 ban tin ban tin

Thudc hay ching thé lam nén chir thay
Bénh gid nhin thé bo tay

Nhin me con tinh timg ngay héo hon

Pém thirc cting vdi ndi buon

Xot xa giot e lan tron x6t xa

On tir gan rudt on ra

Cong lao dudng duc me cha sao dén.
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NGUYEN TIEU

Tirng bude kinh hanh khong dan do
Niém vui an lac von san ché

Cong danh khanh twéng hiu vé cam
San hén ling chim trong day tho!

Piy tho khoi goi noi niém throng
Qua khir v6 minh kiép doan trudmg
M:‘jng ga than mong la vong tuong
Cét burde kinh hanh thoi van vuong.

Vén vueng goi lai gio ngan khoi
Kinh hanh modi chdm nu curon turoi
MGt cdi vo thiong con hay mat
BPai ot w6 tinh ta van vui!

Van vui nhin thing 16i kinh hanh
Niem Phat mong Ngai do chung sanh
Thoat vong sinh tr tron tim nguyén
Nhat tdm an lac v thién thanh!

Thién thanh tring sang vd1 ban tho
Neguyén tiéu ngon co gio ru bo

Kinh hanh vong dong trong tam tuwong
Pua ngwon lir khach co1 xa mor....

Xa mo vang ving tiéng chuodng ngan
Chua xwa vang vong phat tur tam
Ling huyén nao nhe soi tinh thirc
Nghe doi thom ngat mot thanh am!
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Nghi vé buée kinh hanh

Em vé ngugc gio

PHONG LAN

em vé nguoc g1o

canh hoa bﬁng lang cudi cling lang ngd
[ rao ndng né roi rét doe dudmg quanh
em Ve ngugc gio

giot mo héi cha triu ning bac mau

dé6i méit me thim quang dém tring

hat gao mém odn lung cong doi giong khoai xanh
em Vé nguoc gid

chot vé chiing trong em nhimg ky niém
toc thé cham ngay xanh

bao 1 ca virong trong quang géanh vang
boi hoi

em Ve nguoc gid

¢o a1 101 nguoe dong?

em vé ai & lai?

gi0 buong loi!

Doi hoang chim goi
CHAU PHUOC KIM

Doi hoang chim goi thién thu

Ngan truong heo hut may mu chuaa chan
Cudi déi hoang vét cat lan

Dau chin song va ngat ngan chim bay
Thang phu sa vt mura ngay

Chim theo con nude luu day vét xua
Ching nhu 10 hi nuoa trua

Mu swong dinh da cong chua bao ;md
Thoang ngui dau bien cho vo

H@i oi diu noi tinh cér cling cam

Gio khoi chot dong cay ngan

Nim nghe séng v& dém bang bac mura.



HAI TRINH

ghi dén chiéu nay cé dugc mdi tdtdtainha  ba dda con dai; dda géi lan vifa trdn con gidp, con thang
ba ho Khidm, thiy clu Kién bang thiy vui Gt thi dang & tudi chua réi wi me. Tuy nghéo nhung dng
lén. S& tién thi lao kha kha clng d0 mua  «<lng c& ma gilr lay nép nha. Ra dudng ching ai biét dng
cho thang Ut Khéi chigéc cip da, ma hang dang gap kho. Ao the tham, quan lanh 13 thing nép, doi
démnadm canhcha, névan thothé niemmo  giay Gia Binh bong loang; trong ciing lich lam chang kém
udc. Ong thuong thang con Gt nhat nha; khdng nhimg  githdy théng, thay phan. Thay Clu sdp x8p dé dén nha ba
vind an sau chay doi ma cén chiu canh céi cat qua som.  hd Kham ding gid theo l&i mai ctia vo chdng lao.
Mha lam vao canh tung quan khi nguai va qua ddi dé lai Chiéu nay nhu mét ngay trong dai, vachong lao ba ho
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chuan bi tiep thay Clu that chu dao. Trén bo van ngua,
mét khay tra ducgc dat ngay gitia chiéc chiéu hoa cap diéu
con tham misi cdi mdi, bén canh 1& dia mit gling vang
i va goi thude Cotab con nguyén, Via thay thay Clu
budc vao san, vo chéng ba hé da don da ra don vao. Bé
hé Kham trinh trong rot nudgc mai khéch, Uéng chua can
chung tra, ba ba hé da dung day vao ngay ¢au chuyén:
Hém nay vg chong t6i mdi thay dén day dé nha thay ta
td& xin ly hén cho difa con trai cla téi vdi va nd. Thay Cliu
nghiéem giong: Chuyén gi ma trong hé dén thé? Ong ba
da suy nghi ky chua? Lao ba ho chuta kip tra 14 thi ba viia
nha cai ba trau da nhai dén mdong dinh, cam vut ra san,
r&i nhanh migng:

‘“Thay thif nghi coi; ai ddi dan ba ma hu than mat nét.
D& con ching dugc, tro vao viéc gi 14 hdng vide d6, hé ai
néi dén thi lai con mém nam migng mudi, chong an chaoi,
luai bigéng ma chang dam can ngan. Cai hang ngudi nhu
thé thi con tiéc gi nlia ma khong téng no ra khéinha!
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Nhu sg ba sé kéa dai cau chuyén, thay Cdu bén ngat
ngang:

Théi duoc, nhung t6i ra trude hai diéu kien néu éng ba
chap thuan thi téi mdi gidp dugc: Thi nhat la tién thi lao
phai gap d6i nhing viéc théng thudng vi day la viéc lam
hiy ki, that dirc, Th hai la t6i khéng bao dam cdi don nay
sé lam cho &ng ba théa man; vi xi thé nao la quyén cua
ngai ly truding va cac vi trong héi déng hueng chinh.

N6i way nhuing thay doan chac 13 vd chéng éng ba hé
sé thang kién. Bdi lé ong ly, 6ng bd; nhing ngudi cam
can nay muc & cai lang nay déu la cho than tinh cla ho
¢a. Nhimg vu xU ly hon thuding duge tién hanh qua loa
chiéu |& Sau mét vai lan hoa gidi bat thanh; cudi cling
ngai thu bd phan: “Dong tién chiéc diia chia d6i"". Thé 13
xong viéc. Pudng ai nay di, méc cho hau qua thé nao di
nda. Ho thudng xd theo nhu cdu va cam tinh. Luat 1é thi
hau nhu dua vao théi quen, nép séng lau doi cua lang
xa, Tham chi co vi dan chi phu mau lai mang cai toi “that
¥UAt"™ ¢ 16 si tr thai Hong Blre ra ma ap dung cho viéc
ly hén. Vdi 56 von kién thic kha sau rong, thay Clu bat

dau thay cai vo ly vé su phan guyén cua thuc dan khi ho
giao mot cong viéc hé trong cla doi ngudi nhur vay
cho mot dam hu nho bé phai va tham & quyét dinh.
Chinh ban than thay cting la nan nhan cla chinh sach
ngu dan nay. Mac di da dugc mot chan huong su phu
khuyét, day hoc hon mat nam trdi, nhung cd thé, nén
thay van bi bat lam linh vién chinh. Mai dén gic ma
6ng van chua quén cai canh: Chang di Tdy bo bdy con
dai- B ddt, dia bong tham hai ldm chang oif Chinh
vi thé ma thay quyét dem sé van hoc thirc tuy it 6i
cOng thém vdi kinh nghiém mdy nam trong quan
ngd dé lam mot“thay kien"tu phatma giup dam dan
den dang chiu nhiéu tang ap buc va cling nhu mot
nghé tay trai. Chu néu khéng, vdi nam sao ruéng nhi
dang dién, an tucda ham Clu phdm hiru danh vé thug;
métnam mét vy, that bat bat thudng, lam sao nudi ndi
bén miéng an. Pang suy nghi mién man, Bong thay

tinh nguadi khi nghe ba phd ho wira cudi vira noi:
‘Viéc nay toi hidu cd, thay ci vui vé bt tay vao

viec di’

Thay Clu tdn man lay trong chiéc cép da
mot xap giay tay ké hang mdi tinh, trinh trong
budc sang chiéc ban doc ké san bén canh,
doan ong can than md binh muc ra dé ngay
truGe mat, cham nhe ngdi viét |3 tre vao; rdi
ong bat dau hi hody viét. Thinh thodng ong ghé
vao tai 130 ba hd héi nhd may diéu roi lai ghi ghi
chép chép. Ngbi canh, vg |30 ra chidu chadm cha
trang trong. Thay Clu dineg tay, ngdi bop tran, rdilai
viét tiép duogc may dong. Bong dung thay ding phat
day, cam to giay dang viét d& wo nat trong tay roi vut ra
san. Vo chéng ldo ba hé trd mat nhin ma chdng hiéu cd
su. Ong nhe budng ngudi xudng ghé, nhap hop tra da
nguoi, roi cham rai: ‘Noi that vdi 6ng ba, da bao lan ti



dinh bo phirt cai nghé bac béo nay di roi, nhung ngat noi
con con nhaé dai qua, néu khdng lam thilay gi ma loa cho
chiing. Cac con téi cling d3 mang ndi khé cia ké mé cbi,
Nay vi dong tién bat gac ma tdi lai mang céi hoa ay dén
cho ngudi khac hay sao? Téi cén nhd nhy in nhing ngay
dau vo toi mdi mat. Bula con gdi ldn via mdi dé chdm, ma
dém nao cling phai thic dén canh khuya, cdm bon tao
ndi ru hoi ru hai dida em dang khat sdia va nhd hoi me.
Thubc chi ndm sdu cau héd ma phai hat di hat lai chin lan
mudi lugt, nhung em van ci khoc doi me. Noi doi me di
chg sap vé ma em chang nin; do em chang dugce roi chi
ciing khéce theo. Nhin cai canh dy ma toi nat rudt nat gan,
Bdi thé nén tdi khdng dam thém budc nida. Chinh vi vay
ma toi xé 14 don ndy, mong ng ba théng cam cho!

Nghe xong, ba phu ho ldng & bé ra nha sau. Via ddt
lévi, thay Clu da voi budc ra sin ma chang chao héi ai
mét tieng.

Ngdi ru con trong budng, vg thang Tao da nghe ro
dau dudi cau chuyén. No da bat dau lo so. Cach may hom
trudc, trong lic cho heo an, vi va y nd da dé dan heo hiic
dd mang, thuc an vung vai ra ngoai. X6t cda, ba ba ho lén
tiéng la ray. Da khong biét 16i, nd lai con ldn tiéng doi co:

‘LGi tai bay heo chur dau tai tui. Tay da om hai duaa
con dai, thi sic dau ma lo cho xué viéc nha ma sudt
ngay lai bi hach sach da chuyén.

Ba ba hd noi nhu cd tinh phan bua:

‘Khong phai tdi co tinh hach sach cd. Ba bao lan roi
t6i bao, khi cho heo an thi phai tir tir d& thirc an vao
méang, nhu thé mdi trdnh dugc viéc do thédo ra ngoai,
nhung <& nao <& chiu nghe theo!

Chi thé thdi ma vg thang Tac da mat nang da treo,
nd lai 1am bam trong miéng: ‘Khé qua thi & mét minh
chir ai ma chiu noi;

Nghe qua, ba ba hd bam gan, tim ruét, nhung cing co
rang nhin khi nghe tiéng éng ba hd da vé ngoai sén. Da
nhiéulan ba than trach vai chdng vé thai dé budng binh va
nhing |6i I€ danh da cba con dau. Nhung dng ba hd lai to
ra khong may quan tam chuyén nay. C)ng cham rai:

‘Dé tir tir rdi day db lai, nd con long non da tré tréch
c n6 nhiéu ma chi, 1& anh chi sui nghe dugc ngudi ta
s& buén vg chéng minh. Dau sao di nda thi né clng
sinh cho t6i va ba mot e hai dida chau trai khau khinh.
Pia ba dai rdi giong hao t6i e khap khdi lo au vi lic nao
cung doc dinh vai may ¢ai " ha mam treo dau gian!

Ciing chink vily do dé ma déi khi ba ba ho phailép
vé trudc chéng mac di rat buc vi dida con dau. Vira
di dau v&, thay thay Clru tay 6m c3p da ti trong nha
bude ra, thing Tao da doan duoc vide chana lanh, Han
voi theo chan dén nha thay & lai trd chuyén chi dé tdi
khuya mdi vé, Bém ay han chang an udng gi, 6m chiéu
mén ra nha sau ngl dén sang.

Chimg mdt tuan sau, trong lic ngdi udng tra sang
mét minh trén bd van ngua, thay vg chéng phu ho
Kham dang xam xam budéc vao, thay Cliu ndi vong ra:

‘Cha hém nay hai bac di dau ma co déi co cap the?!

Lao béa hé trd laili nhi nhimg gi ma thay khéng nghe
r0. Viua budce vao nha, ba ba ho da von va:

‘Chao thay, cac chéu di dau ca ma thay ¢ nha mét
minh buén thé?.

"Thang nhd via sang choi nha hang xdm, con hai
chi em né dang don dep gi & dang sau!

“Téi nghiép, mdi chiing dy tudi ma phai cang dang
cong viec nha thay me!

Giong buon buon, thay Clu nhd nhe:

‘Phan mo coi thi danh phai chiu thigt chi biét lam sao.
Va lai, con gai thi clng nén tap tanh cong viéc cho guen,
dé mai kia cdn phai di lam dau thién ha nia chir,

Nghe nhac dén hai chir“lam dau” ba ba hé hoi nhot.
Viia ngdi vao ghé ba lién noi ngay vai thay Cau:

‘Hom nay va chong téi dén day trude [a cdm on thay
va sau nlfa |a gui chut tién thi lao ma thay da bo cong
giup vo chong toi bira trudc’

Vira ndi ba vira dé chiéc phong bi d6 1én ban. Thay
Ciu voi dua tay khoat khoat:

‘Mao ti co giup dugc gi cho ong ba dau ma on vai
nghia’

Ba hd Kham lién ddng [én trinh trong noi:

‘Ké tlr hom téi moi thay dén nha va cai dém thang
con trai téi tlr nha thay vé, vg chong no da biét an nan
hoi cai va song dang hoang han trudc nhiéu. Tuy thay
khong noi ra, nhung vo chéng téi cing thau ro duaoc
long tot cua thay. Noi that, cai cong thay da thuyét
phuc dugc con tdi nd con cao gadp may cai cong thay
ngoi ta t& nira. Vay xin thay vui long nhan mon qua nhé
dé vg chang t6i khai dy nay’

Chong chua dit 13 thi ba ba hé da chen vao:

‘Con mét viec ndy vo cing hé trong, xin thay gil kin che.
Thi that vai thay moivigc vira gua la do mat tay toi sap dat.
T6i biét vo chong nd hét muc thuong nhau. Nhung thay gia
dinh cé cla an clia dé nén chéng thi phé tan, vo thi chang
biét lo toan cdng vigc lam dn, lai con khdng biét cach doi
xU vdi gia nuong. Thé nén toi mdi by ra cii trd"dé bd"hiu
ran de bon chung d6 théi; chir lam cha fam me ai lai dilam
cai chuyén ac dic dy. Chinh hanh déng cda thay hom &6
da cadm hoa dugc dla con dau budng binh cda nha toi dén
miic 86 vo chong t6i khdng ngd dudc. Thay ding la vicao
miutu tic tri nhat cla cai lang nay!

Tien hai wi khach dac biét ra vé, nhin theo cho dén
khi khuat dang, vao nha ubng tiép chung tra, thay clru
Kién tam tim cudi:"Pan ba nhu ba ba hd Kham Xua nay
da c6 duge may ai”

Chu thich:

1. La biéu hién gia tri phap li cho viéc li hén.

2. Bay tdi ma ngudi dan ba nao pham phai cing
bi dudi ra khdi nha chéng. (Bao gém: khéng con, dam
dat, khong thd cha me chong, nhiéu l&i, trdm cap, ghen
tudng va co ac tat). m
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ong song tuoi th

bng séng cla tudi tho téi that ém dém.

Saubao nam thang vat|én véi doi dé muu

tim diéu ma ngudi ta goila hanh phiic, toi

clng da trai qua Iic vui ic budn, lGe van

ménh ndi trdi, lic thanh cong va cling
nhiéu luc b cudc doi hat hai, de cuoi cung roi con tim
toi cling quay vé chon ay. Nhimg thanh thi trang 1é,
nhing canh tuong thién nhién hiung vi x ngudi ma
t5i tiing dat chan dén, chang noi nao sanh ndi vai mién
dat moc mac qué nha, noi t6i da duge gan gui, dugce
hoe hoi nhiéu diéu sdu lang tir 6ng ba ngoai. 4 13 dai
dat hién hoa mau ma, cé dong song Pong Nai 6m tron
vao long nhu me va con, mang tén Cu Lao Phd, mét cai
tén doc dao, mang am hudng cong cudc kinh dinh dat
mai clia ngudi Minh huong khi ho da chap nhan Viét
Nam |am té quéc.
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NGHIA HUYNH

Tiéng"vé ngoai”da nhap vao tiém thiic téi tu thud nao
nhumét tiéng vang day yéu thuong. H6i nho, clirdéngan
cudi tuan, khi ba tuyén bé "vé ngoai” 14 long téi ron ra.
Sai Gon thdi dy khéng co phuang tién giai tri; di Bién Hoa
tham ngoai cling la dugce di chai, duge di day di do, mot
dip dé dudc ra khoi thanh phé. Ma vé ngoai thi con han
thé, vii tdi con duoe vui chaoi thda thich bén canh déng
s6ng, lai duoc & gén dng ngoai d€ nghe ngoai day bao.
Trong quang dai trai giat x0 ngudi hon 30 ndm qua, hau
nhu lde ndo 1dng ti cing huéng vé chdn ay. Dai vai i,
hanh trinh “vé ngoai” bao gid cling la mét hanh trinh yén
vui khong tha ta duoc. Trang ky Uc ciia minh, t6i van tim
thay ducgc mot ving dat diéu ky, mot goc hanh phic that
binh di, that day du, that yvén vui dd lam ron nhip tim i
maoi khi nghi dén. Toi van thay lai dong séng tdi tho voi
nhiing budi sang ngdi tinh tam bén canh ngoai. Toi chot




ngd ra rang noi dé chinh 13 cai ni cda tdm hén minh, I
nol toi ca thé tim vé d& dén nhén va ban phat l6ng yéu
thuang gidla con ngudi vai con ngudi. Noi do khang co
noi sg hai, am anh, khong cd kha dau va nhiing bon chen
dan vat cua cudc song, la noi ¢é tinh yéu thudng chan
that va dep nhat trong cude dai toi.

Viing dat diéu ky d6 that ra chila mot manh dat nho
iu thudc vé mot dia phuong cd cai tén rat don 50 mibce
mac: xa Hiép Hoa. Noi dé hién gierla chd yén nghi cia
dng ba ngoai va ba ma toi. Toi tu hdi phai chang dé 1a
Iy do ma hinh anh cda dp Tan Gidam, x& Hiép Hba, Cu
Lao Pho van lién tuc tré vé trong tam tudng tdi vao moi
budi sang thanh tinh.

Mha ngoai nam sat bé song, ém dém vai hang dia
nghiéng minh rat diéu nghé soi béng trén dong nudc dam
chat phu sa. Moi 1an tir Saigon lén thdm ngoai, ba toi i

chiéc xe Simea cl ky bo theo con duding dat nho hai bén la
ruéng lta ngut ngan, duogc mot dai thi queo tay trai theo
con dudng dat nhod hon nira, cay ¢di bén dudng bat dau
cham vao thanh xe sét soat. Con song t&r tlr hién ra trudc
mat, khdng khi dai khac rd rét véilan gié mat lam diu hin
cai nong buc cda mot ngay nang dep. Con dudng cang
gap ghénh hon, chi du cho mét chiéc xe len lach tho dai
vdi cédc O ga tlrtung, lic bén phai lic bén trdi, Poan dudng
ven soéng nay dep nhat vi ¢d 18 nd da mang dén cho téi
nhiéu cdm giac hao huc. Moi lan khi thay dudc bong dang
dong nudc tir trén xe, bao gid toi cling nhoai nquidi vé bén
tréi dé nhin ngam, dé thu nhan cdi hinh anh than thueng
nayvao tim &¢. Chiéc xe oan minh duge mot ddi qua lay tre
ram rap thi nha ngoai hién ra bén tay phai.

Chung quanh nha 13 day hang rao, co cac loai day
leo, bim bim phi kin. Cong vao tréng that kién ¢, hinh
nhu trén dau <6 mot dan cho cay leo. Ngoai tréng bong
quynh hay bong dung. Béng quynh ¢6 mau vang rat
tuoi, canh hoa I8n va mém éng nhu nhung. H6I nho 14
chiing téi thudng bam ra tron vai nudc, dé lau mot chat
thi no dong sét lai nhu thach. Tha hé ma choi “dé hang”
ban do an bang mon suong sam gia nay cho nhau.

Trong ky U, tdi bat gap hinh anh clia hai cdnh cong
nha cli ky, hai bén 1a hai cot tru xi mang. Cac lop son quéet
voi da bong ra gan hét theo nam thang. Réu xanh thi
nhau bém vao than tru, cang gan mat dat thi cang xanh.

Moi lan xe ba vé dén naoi, vila dau trudc cong nha
thi 6ng ngoai da budc ra, theo sau tiéng sla cla may
con chd. Déng ngoai cao lam, khoan thai budc di trén
khoang san réng. Ngoai cé tudng khuynh khuynh
hai chan, cai quan réng bay phat pho trong gio khién
ngoai cang <ao haon.

Nha cd nén kha cao nén tir ngoai nhin vae cd dang
dap hién ngang ngao nghe moét chat. Tuy vay, mau
son xanh |4 cay lai lam diu di vé dé sé cia nd gidp can
nha nhu dn minh vao vudn cay xanh 13 xum xué xung
guanh. Khong biét lic xay nha, ngoai ¢ xem phong
thiy hay dia Iy gi khéng ma cdn nha nam xéo xeo so
vai manh dat va con dudng trudc mat.

Néi bat nhatla céi hd sen. Bay la mdt cai hé ndi trén
mat dat, sen moc kin ¢d mat hd, c6 voi nudc phun &
gitta hé. Mua hé hoa sen nd ré trong nhu mét bé hoa
khong 16 gitta khu wuén. Yan nudc voi phun 1én, cac
giot nudc bién thanh cac vién ngoc ong anh lan tron
trén nén la sen mém nhu nhung.

Tircong budevao, phai di chéch sang trai mot doan mdi
thay dugc chanh dign nha ngoai. Budc lén vai bactam cip
la dén day hanh lang that rdng chay dai tir trdi qua phai
mang lai cam gidc khoang khoat thoang mat va than mat,
noi thi da sudt ngay tung tang moi dip vé vai ngoai.

Can nha ¢o rat nhiéu cua. Gian gilra ¢o tdi bon canh
cUa cao va ring, gian bén phai noi ngoai dat ban tho
Phat co mot canh cia cing rong nhung gian bén trai,
noi ngoai thudng ngoi doc bao thi canh cda nhé hon.
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Tat ca cac cua nay déu hudng truc dién vdi dong séng
nén lan gié mat bao gid cing dén dugc vai moi goc
cua can nha. Tai khéng quén dugc cai cam giac ém
dém khi thic day sau mét budi ngl trua trén di-vang
phong khach. Gia kha manh tir dong séng, mang theo
mui khéng khi am am, mui bian dat phad sa trdén 1an mui
cay la trong wudn, Tiéng cay |4 xao xac nghe la tai lam,
nhu mot khic nhac, Itc tréam lic bdng.

Toi nhd modi khi v& nha ngoai, toi thudng ngdi
quan sat ngoai va nhiing viéc ngoai lam sau budi com
chiéu. Ong di thip nhang vai mot bo nhang khé lan,
bat dau tir ban thién trudc sén dén ban thd gia tién,
roi sau cung la ban tha Phat. Ca thai gian 16i duac ba
ma cho vé & vdi ngeai vai ngay. Téi nhd nhat nhing
budi sang tinh suang, tréi con té md sang, toi thic day
trong khéng khi mat mé. Gié mang mui thom cay tréi,
mui nudc séng, va muila cdy ngoai dot ngoai sén ngao
ngat khap khéng gian. Séng ¢ thanh thi nha clra chen
chug, tdi kao gid cling ma dugc ngam binh minh trén
ruéng dong binh yén; va ¢ vdi ngoai, toi da thoa niém
ma udc dy. Nhitng lan & lai v&i ngoai, toi co dip lam
quen vdi cudc séng hang ngay & ap Tan Giam nay.

Ngudi dan & day song hét suic hién hoa cham chap,
tuong phan han vai nhing bién déng chién tranh
trong nudc ngay cang gia ting. O day téi khong thay
mui bom dan, va ngudi dan qué quanh téi song don
sd dam bac. Ho song lang lé nhu mudn ghi niu lai i
thanh binh thud trude.

Toi cing thich dap xe di tham cac ngdi chiia quanh
ving. Thich nhat 13 chia Ong, ¢ kién tric kidu Trung
Hoa, vi tri thi rat dep nam ngay bd séng, y hét nhu mot
diém du lich. TU s&n chia that rdng ngudi ta €é thé nhin
thay cay cdu Ghénh bang sat bic ngang song Béng
Nai, n6i Cl Lao vai dat lién. Bi xich vao phia trong lai cé
chlia Chiic Tho, cai tén cd mot khong hai.

Budi trua dén, trdi nong dan theo vong quay cla
kim dong ho. Toi thuong thothan ngoitha hon bén bo
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song. S6ng ém lam. Nha ngoai cd mot chiéc cau van
bdc ra song & trude nha. Luc thay triéu lén, phan nua
chiéc cau da ngam minh trong nudc. Khi nudc rong,
cay cdu lai trd vé nguyén ven, nhung mat cau da phu
day pht sa, tron nhu béi ma. Vay ma bon tré ching toi
chay nhay choi dia trén chiéc cau nay tinh bo hang
gitr. Canh cay cau la chiéc ghe cla ngoai duogc cot va
khoa lai @ mot dau. Tui téi thich choi vai cai ghe nay
lam. Mhung lbe nhd co bao gid tui 16i dugc phép tuy
chéo xudng mét minh dau. DU bi cdm, chang tdi cing
tim cach pha phach, leo vao khoang thuyén, ma day &
mét ddu rdi day chiéc ghe lao qua tir bén nay qua bén
kia, hét tap vao céy cau rdi lai cdp vao sat b song.

Déc bigt con song o nhiéu luc binh lam. Loai thay
sinh nay chidng ai chdm soc nudi nang, van tu séng
manh mé. Luc binh co mau xanh luc rat tugi, cdcla tron
tron Gp vaoe nhau nhucanh hea, than that lang va nhan
mat, cudng [& phinh phinh [&én nhu bong béng, mua
heé lai cé hoa tim rat dep. Tung dam luc binh cur tréi
nhdn nha binh than theo dong nudc Ién nudc rong
chay xiét.

Bay git chdng biét ngdi nha xua cda ngoai cé con
nhu truac? Cude dai la v thudng va nha ngoai thay
d6i cing 12 mét viéc tat nhién; nhung tai van ma ¢
mot ngay dugce tréd ve dé, duge tdm lan nita trong dong
song yéu thugng, dugc nhin lai cac canh vat ngay xua
chua bj thai gian x6a mon. Toi ao udc ngay do khong
phai chi ¢d mdt minh toi, ma ¢d ca cau di, anh chiem
trong ho, mot ngay hdi ngd, ngay trd vé mai nha xua
cla dai gia dinh t6i. Téi clng ao uéc dugc dip dan con
t6i, roi vé sau nia la chau ndi chau ngoai cua i, trd
vé qué ngoai dé duoc dam chim trong ky (¢ rdi cho
chung nhan thic duge dau 1a ngudn coi.

Xin thap mot nén huong long dang lén cho ngoai va
ba ma thuang yéu.

Va dong song, dong song cla tudi tho tdi oi, toi tha
thiét mong ngay trd lai. m
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am ngodi, nhdm dua gia dinh vé qué vo an Tét, t6i danh thoi gian qua tham mdt ngwoi
tricong boi trén 16 mgt khoa dgi hoc. Ldu ngay gdp lai, bén tach tra nong, meoi nguoi ban
ludn vai nhau vé di chryén, cd chuydn thoi tés mién Trung ndm nay qua lanh khién cho
mai khéng no duge. B cudn fuit vao cdu chuyén, t6i khéng nghe ngoai duong cé mét chide xe edp ain dang
hai cor inh oi chay ngang qua. Tritong bor aka téi dang noi bong bo tach tra xuéng va ngor yén Igng. Thdy
dng dy ngimg not, t6i vl lén tigng noi chuyén cia minh va khdng quan tdm dén tidng coi hui ngoai kia.
Mai dén khi khong con tiéng coi lni cho thdy duiée xe da chay xa ldm, trudng béi mdi tiép tuc trd lai v
cugc tro chuyén. Cuang phdi mét hic sau 6 moi dé y dén thai dg dy. Pugc hoi tai sao lai phdi im lgng khi
chiéc xe cdp aiu di qua, neuoi trudng boi nhe nhang gidi thich, “Xe cdp aiu lui coi ¢ nghia la co nguoi
darng ldm nouy dén tinh mang; v sao chiée xe cdp i lar co dde didm do, vi no mudn nei vai mei nerol
rang dang co nguor ldm nguy dén tinh mang. Tuy minh khong giip duge g1, nhimg winh vdn co the danh
che nguot dang lam nguy mot phiit im lang dé cdu nguyén che nguoi dy vupt qua duge con nguy kich. Vige
lam nay tuy khing gnip ich trige tiép dén nguai bénh nhing 1t va manh cong thé hién duge long dis bi cira
Duic Phdrt da day va cing hep vai tinh newoi”’. Nehe xong (61 cam thdy minh con 0 whiéu diéu d¢ hoc hoi
not tinh cdch cia tnedng bor minh. Tro vé véi phd xd déng diic aia TP.Sai Gon, nhang lic dang lam vige
hay trén dwong trd v¢ nha, mdi khi nghe tiéng xe cdp aiu vang lén, 161 lgi nhd dén lof cia trong bai; i
ciing im Idng tdur tir trong gidy phit dé ciu nguyén cho ngwoi bénh tromg chiéc xe dige qua con hiém nguy.
Mdi ldn nhu vdy (61 déu thdy gidy pheit song hién tqi ciia minh dm ap hon. Nhimg gidy phiit dm ap do da
thiie ddy téi ehi ding fim dén véi nhime cong vide tic thign ma minh cé thé thue hign duge trong nhinge hie
rarth vi, dé thé hign cw thé su chia sé gita nguor véi ngwol frong cuge doi. Cang ngay, 161 cang cam thdy
cude séng cva minh flige sy co y nghia, "To1 tht syt cam on finh cach cia nguoi truong béi, da gian tiép cho
161 bict vi noot civa mdr cude séng co quean tdmr dén newvi khc,
Lé Sinh. Dang Ha, Qudng Tii

hiéu ngay thi Fai, 5-3-2012, t6i tiv Go Vdp ham ho chay xe gan may Ién nha ga xe hira Sai
Gon ¢ Hoa Himng &6 lam thu tye nhdn hang tic nha gué giii vao. Dén noi, diing tridde gudy giao
nhdn hang, 16i mai phat hién la wanh khing mang theo vdn don, mae dir 36 van don thi ¥éi da
thuge nam long. Nghi dén viéc phai vé nha ¢ ldy van don, tér thdy nggi qua. Chan chic mgt lat, 161 biede
thdang dén qudy gino nhdn. Phu trach qudy la mét nowoi phy nie con £é. To0 noi, “Thua chi, em dén nhdn
hang ma quén vdn dan, Niumg em co nhd sd vdn don. Nha em 0 xa , ohi vui long iip em”. Co phu frdach
nhin 161, 16 veé khidng hai long; the réi 6 bo qua tor dé giai quyét cho nhong ngusi dén sau. T fang yén
chio. Khi khong con khdach, cd ldy ra che t6i mét mdu (o khai, hudng dan 161 dién vao moi chi tiér, bdo téi
trinh gidy chwing minh nhdn ddin. Kiédm tra va thay nhang loi khai cia i déu phin hop, ¢ viét phiéu cho
16f vao kho nhdn hang. Mimg qud, 168 vdi cam phidéu vao kho, quén cd cam on. Mang hang ra sdn, 16 goi
thém mdt ngutoi xe dm ginp 160 chuyén hang vé. Chdt hang lén xe va rang rit i 1€ xong, éng xe om loay
hoay mai kléng nd duge may xe, phai nho mdi ngvot dong nghiép ddy xe khi éng da gar s6. Nguwor
dong nghiép aia dng dy awi noi, “Mdi sang nay cdu da who 16 mét vige”, Ong xe¢ ont cled hang cho
tdi cang ciol trd loi, “Chuyén sang nay khiac, chueyén nay kldc ma anh;
ma em con nha anh aliéu niva chd”. :‘i}* vdy nhumg
réi fip cang giip whau, Chiée xe né may, ong cho
hang cho 61 aioi toe cdm on nguor ding nehiép.
Ty nhién, long 181 nedp tran cam xic trude s Hi
1€ cia nliing nguor 161 vita dicge gdp. Téi xin cann
on nhitng thugn duyén da cho #6i thay y nghia cia tinh
neuol, va xin duec i dén nguot phu trach gudy giao nhdn
¢a xe (v Sai Gon loi cam on g,
Nguyén Xudn Qudc Ding, Q.Go Vdp, TRHCM




~ Dai tri chiing
THIEU NANG TUAN HOAN

Tién sTNGUYEN KIM GIANG

au la mét mé léng luu hanh khap
M co thé vdi cdc chiic nang rat gquan

trong: Ho hap (chuyén chd khi oxy
va CO2 gita phé nang va cic té bao), dinh
dudng (mang dudng chat tl rudt non dén
t& bao), dao thai (dua chdt can ba dén than,
rudt. .. & bai tiét), diéu hda hoat ding céc co
guan, nhigt dé cathé, bio vé ca thé (chifa cde
loai bach cau, khang thé, tiéu digét mam bénh),
Mau Iuu thong tét |a diéu kién can dé cac co
quan duge nudi dudng va heat deng tat,

= Dau dau, hoa mat, chéng mat, i tai

Nao la caquan quan trong nhat. Tuy khai
luging chi bang vai % nhung nhan dugc hon
20% luong méau nudi dudng <o thé. Ngung
tuan hoan nao 6-7 gidy s& ngat, nging 5
phit cac té bao nao sé chét.

Thiéu nang tuan hoam ndo (TNTHN) I3
trang thai suy gidm lwong mau dén nao va
anh huding nghiém trong dén siic khoe, dac
bigt 1a hé than kinh trung vong vdi cac trigu
chiing: Bau dau, dau wi trl phia sau (khéng
et difm ed dinh) 8 ¢d khu vue cham, ¢d
dau khang xudt hién thudng xuyén ma xen
ké vai cac biu hign khac, chong mat, mat
thang bang, dai khi dét ngét, choang vang,
khuyu xuéng rat nhanh song van tinh tao,
hét can lai di lai dugc, hoa mat, thi luc giam
thodng qua vai gidy réi trd lai binh thudng khi
con qua, O tai wa thinh luc giam tam thai, i
loan cam gidc tam thoi. Réi loan giac ngu rat
hay gap, khé chiu, khd chira, vai nhiu bigu
hign da dang nhit: Ngudi thi mat ngl (khang
budn ng, kha di vao gidc ngd, khéng ngu
sau, sang thuc day khong sang khoai, tinh
téo), ngudi thi rdi loan nhip ngd, nia dém
thic gide, minh mdi, chan tay té budn, trin
troc khang ngll duce, gan sdng lai ngl, ban
ngay ngu ga ngu gat. 80% s06 ngudi bi mat
ngu kinh nién la doTNTHN. Rdiloan cam xc,
ngudi ludn bon chon, khong tu cha, dé cau
gian, suy giam tri nhd, mattép trung, hoctap,
lam vige tri 6¢ khéd khin, mat tinh tio, sa sat
tri tué, I 1an. Bénh tién trién co thé gdy nhin
nao, xuat huyét nao gay liet nia nguai hoac
chét dét ngot.

Mguyén nhan cd thé la do bam sinh, co
dia, thodi hod cot séng €6, su chén ép cla
khoi u, cac mach mau bi hep do xo viia dong
mach, huyét khdi, thiu mau, bénh tim._.
thugng gap & tudi trung nién va ngudi gia,
cling gap ¢ nhiing ngudi lac déng tri oc v
cudng d cao, trong thai gian dai nhwe sinh
vién on thi, doanh nhan, chinh trj gia lam
viEC vdi cuong do cao, trong thai gian dai,
can tang lugng mau dén nio dé lam viéc
hieu qua.

Biéu tri; Tan dugc thuong ding cac
thudc chi chira dugc triéu chung nhuw:
Piracetamm cai thién dan truyen than kinh,
gidm cac trigu chung TMTHM.

® Bau mdi vai gdy, dau ciing <o

Khi huyét it tré, kém Iuu théng, luong
rndu dén wiing vai gay c6 suy gidm géay dau
mdi vai gay, té dau clng ¢d. Dau khi thi am
i, khi thi dau trdi thanh ting con, dau nhiéu
vé ban dém. Dau thuing lan lén wing cham
va lan xuéng vai, cac canh tay (dac biét dau
va té tay tang lén dir doi khi gio tay lén dau,
sang beén dai dien), cd ¢ co dau ciing gay
kho khdn khi cui xudng, nghiéng, quay dau
tu nhién, gap lanh cang dau. Banh lau ngay
sé dan ti TNTHN. Erau moi vai gay, té cing
ch co thé gap & moi lda twdi: thanh nién,
nhan vién van phang... nhung thudng gap
nhat |4 ngudi trung, cao tudi.

m Bau modi co bap, té bichan tay

Thigu méau, gidm tuan hoan & cac chi gay
chudt rat, run chan tay, dau mdi cd bap, dac
biét | bap chan tay [dau ting lén khi di, van
dong va giam khi nghi ngoi), gay ra ching
té bi, roi loan cam giac kéo dai & ban chan
tay, lanh cac dau chi, ning hon ca thé gy
tim tai, hoai td dau chi, dac biét la dai vai
bé&nh nhan tiéu dudng. Chimg chan tay té
bi thudng xay ra & nhimg ngudi trung, cao
tudi, bénh khdp va bénh nhan tiéu dudng.
Bau moi co bap clng =ay ra vai tré em khi
cor bdp phat trién nhanh ma lugng mau
cung cap cho ching khdng dd.

Biéu tri: Vat li tri lidu, xoa bop vang cd,
wai, gay, dui, canh tay, bap, ngon chan tay, tap
van déng nhe nhang ¢d, khdp vai, chiéu tia
héng ngoal séng ngén, dip bin, Cham cdu,
dién cham ¢d, vai, gay, chan, tay. Ding thude
giam dau nhu Paracetamol, khang viém
khong steroid nhu Diclofenac, thudc gian
<o nhy Mydocalm, thudc bé trg than kinh
Neurontin, tiém thudc té nhu Movocaine,
thudc gidm thodi hod khap va dia dém, cot
song nhu MSM. Chi can thiép bang phau
thuat khi cé chén €p ré than kinh nhiéu va
digu tri ndi khoa khong dat két qua,

® Suy nhu'dc toan than, bénh lau khoi

Thigu nidng tuin hoan, (r tré, thidu mau
dén nudi dudng cac té bao, cac ma, ca
quan (nhu nao, da day, phdi, gan, tim, than,
tuy...) 58 lam chung thiéu dinh dudng, suy
giam chuic nang, lam suy y2u toan than va
|4 nguyén nhan cOa nhidu bénh, dac bigt |3
cac bénh tim mach, huyét ap...

Khi mau luu thong kém, 50 lugng bach
cau, cac té bao mien dich dén cdc md, coquan
sé giam, vi vay lam giam suic de khang, chong

lai, tieu diét bénh tat cha chuing. Khi digu tri
cac thuong ton bang thude (dudng udng hay
tiém) cac hoat chat cda thude duge dan dén
ving bénh bdi mau. Mau huyét luu théng
kérn lam gidm kha nang dan thudc tlr do lam
gidam tac dung cua thudc, lam bénh lau khoi.

Piéu tri suy gidm tudn hoan bang NO:

Gan ddy ngudi ta ding ligu phip bé
sung NO (oxitnitric) cla giao su LJ. lanarro
(giai thudng Nobel) co tac dung lam gidn co
tron mach mau, tir dé lam tang luu thang
mau. Nhung liéw phap nay <ing khéng
chiia bénh tan géc, phai uéng san pham bo
sung MO hang ngay va kha tSn kém.

Pigutri TNTH bang thio dugc

Phan lon cac bac si chua man ma ldm vai
thuéc thdo dugc vi cho rang tac dung cba
ching khéng ro rét nhu tan duge. Thue te
néu chi sdn xuat cdc bai thude ¢d phuong
thea sach Bang v thi khod ma co thudc cong
dung vugt trdi. Bdi wi cing céng thic nhu
nhau nhung tac dung cla thude cd thé rat
khac nhau, phu thudce chi yéu vao phudng
phap bao ché,

Nhung clng cé mdt sO thudc & cong
dung vuat troi, higu qua thuc su, khéng chi
lam gidm, lam hét cac trigu chiing matreng
nhieu trudng hgp chida bénh tan goc, lam
nén diéu ky diéu: Bénh khoi hoan toan, ké
ca nhiéu trudng hop bénh nan y dai dang
kha chia, hay tai phat ma tén duoc bo tay.
Thutng thi nhirng thude nay duoc bao ché
theo phudng phap doc ddo cla nha thudc
gia truyén danh tiéng ma uy tin 43 duoc
khang dinb gua nhiéu thé hé.

Trongdiéu tri thifu ndng tuin hoan, ngudi
ta thuding diing cac vi thudc b téc dung bod
huyét, hoat huyeét, giam dau nhu: Bach qua
hoat huyét, giam dau dau, chéng mat, hoa
mat; £inh fdng bo huyét, chia thiéu mau;
Buong qui bd huyst, hoat huyét, giam dau
ding khi thiéu mau, & trg; Thue dia dudng
huyét, tri thiéu mau, hoa mat, chéng mat G
tai, Xuyén khung bo huyét, hoat huyét, ding
khi thigu mau, dau dau, hoa mat; ich mdau bd
huyet, hoat huyert, tan U, gidm dau; Xich thuoc
hoat huyét, théng mach, tan 4, giam day;
Ngis et hoat huyét, tan 0. Cae difae lidu nay
cd thé diung don 1& hodc phéi hop theo dé
lam téng hiéu qua diéu tri.

(Mg udn Vietha Media — Bao Céng An TRHCM)

Tham gia chuyén dé:
Phap Tué, Bong Tam va surtai tro cla

NHA HANG CHAY THAI LAN
HUONG THIEN
CcUA HANG NGOC BiCH
NEPHRITE

359 Nguyén Thién Thuat, P.1, Q.3, TR.HCM
DT: (08) 5404 3752




Chuongngan

A s | & A
trén dinh non thiéng
cdc chila vi tham thing tich cua cd do. Khi chiéu

Bai. dinh NGUYEN BONG
C té chiing 161 dén vi€ng bii thn twgng Pic Quin Thé

Am Bo tit, ding Me hién tir bi luén citu khd ching sanh,
ney trén dinh non thiéng T Twong, k3 Thiy Bing, huyén
Huang Thiy thudc Trung tdm Du lich Tam linh Phit gido
(Judin The Am.

Theo doan cd me 161 tuoi di 91, di ding rit kho khiin, du
son ngoan thuy 1an nay cing ¢6 1€ 1a lan cudi cha me, voi
tim thanh mudn lén dinh non thiéng d€ viéng bdi Dic Bo-
tat, nhung doi chin di yéu, me khéng mong gi vudt qua dude
hai Eﬁng a.:ﬁ’p vdi nhidu ndc thang d&€ 1&n dinh, Th:_i'y me tha

huy€n vé thim Hu€ Idn nay, chang t6i dén viéng

thiét, t6i thim ciu nguyén vi nhu dwgc mdt sitc manh, me
t6i bdo thi it di thit di con va la ling thay, 161 diu me bude
I&n titng biic ciip mdt cdch nhe nhing, rude suf kinh ngac cla
mol neudi..

Trdi chang vang t6i, tif dai chudng, ti€ng dai hong chung
dd ngin vang. Trong khong gian yén tinh va u tich, iéng
chuéng ngin ¢é dm hutdng rit dai, vang vong ¢a viing doi nii
mét cdich thanh thodit, tao cho hanh gid cam gide khinh an, ro
bo moi wu phién cla cdi hong tran, khd luy... Tim hi€u dude
biét 14 dai héng chung do nghé nhin Neuyén Vin 5¢ dic
thanh. Téi ri't mirng vi trude khi ra Hu€, thiy tdi cé dian fim
hiéu k¥ cdc cd & dic ddng dé thiy ra Hué dit dic dai héng
chung cho ngdi chita mdi & Vinh Ciru, Péng Nai,

PhuGing Biic ndm bén bd Huodng giang vdi 5 xdm: Giang
Dinh, Giang Tién, Kinh Nhon, Ban Bo, Truong Bong. Khong
miy kho khin dé tim dén cd sd diac dong ciia nghé nhin
Nguyén Vin SG, @ 15 khu vuc 4, kiét 257 dudng Biii Thi
Xudn. phuting Thiy Xuan, TP. Hu€. Cu S& woi hac di cao,
vui vé ti€p chiing toi.

Pude biét cu 14 mot trong s6 nhitng nghé nhin tii hoa &
dat Than kinh. Cu da gdp phéin cho s phdt trién va thiang
hoa nhitng sin pham bing déng va noi tieng nhat 1a dic
dai hong chung ¢la Phuting Biic Hué.
Hiu dué cia cu la ngudi con trai trudng
Nguyén Vin Phuong vi chdundi Nguyén
Viin Léc. Cu la Phit thr thudin thinh, phip
danh Nguyén Tar vé& nguyén lanh va su
tim huyét trong nghé nghiép. T¥ ngay
khdi nghiép cho dén nay, cu da c6 duyén
dic dai hong chung ndng hang tin cho
cdc chiia gian ciing nhu chila xa & tan Bi
Ria-Ving Tau (Niét Ban tinh x4 — qui
chuéng ning 3 tin, chiia Bdt Nhi - qui
chuéng ning 6 tin, v.v..). Vi nhirng niim
gan diy, Co sd dic dong clia cu hiru

-

Ton tugng Bnic
Quan Thé Am &
nui Ta Tugng

duiing Kinh 3 ,40m dé kv niém 1.000 nim Thing Long - Ha
NGi; Nhin diic cho chiia Bdi Pinh — qud chudng niing 20 tan,
can 3,50m, duding Kinh 3,70m... cing nhu cu da nhin nhié¢u
don diit hiing 16n nhé vé wigng Phit, chudng gia i, wigng
phil dié¢u ciing nhi¢u mit hing my nghe.

Vdi nhiéu nim kho luyén trong nghé, anh Phudng - con
trding ciia cu tim su: “Nehé dic dong
ciing 1Am gian nan, doi hoi ngudi thg
phéicd da kinh nghié m d€ x{ 1§ nhitng
tinh hudng trong sudt qud trinh sdn xudt
nhy: khiu chufin bi nguyén Liéu, rip
khuén, rot doéng, theo déi dong chay
kim loai vio khudn biing cdm nhiin cla
minh vé déng chiy dang luin luvu vio
khodng trong quyét dinh ciia sy thinh
baisan phim... Nén trong thai gian dic
trging Phit va dai héng chung, ba va téi
cliing cic ban thg thudng chay tinh dé
ciu nguyén... .

duyén dic chuéng cho Quing (ruting thi
xa Qudang Tri - qud chudng niing 9 tan,
cao 4m, duting kinh 2,2m: Tiép dén Cong
ty Xudn Trudng (Ninh Binh) dit va dic thanh twu vién min
qua chudng ndng 22 480 tin, cao 4,7m, dudng kinh 3m va
nim sau dic tiép mot quia chudng ndng 30 tin, cao 5,40m,

Qua chudng do nghé nhin Mguyén Van
S4d dic & ndi Td Tugng

Chia tay Phuting Bie Hué, toi nhin
ri r*ﬁng cu S&, anh Phuone, chiu Lae
eling véi bi con lang nghé truyen thong
Phutng Bic Hué da dé lai diu dn cho doi nhitng nét dan
thanh cao quy vé tinh hoa dic déng, dé i qua trinh ki thudit
- truyén thdang ludn dude gilf ven va luu truyén..,



QUANG CAG

Ngc; & chh—]\]aphri%e

Website: www.ngochich-nephrite.com

Noi chuyén cung cap nhiéu loai mau ma,
kiéu dang dep vé trang siic bang ngoc bich

97 (08) 5404.3752
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MG rong long ti

Hién nay tai thon Tan Hién, xa San Phudc, huyén San Hoa, tinh Pht Yén ¢d 2 gia dinh khong may bj méat
ca cha lan me. Bo la gia dinh chau S& Thi Chi vdi 3 chi em — Chi la chi dau 9 tuéi va em tit 5 tudi con gia dinh
chau S6 Thi Yén c6 4 chi em — Yén la chi dau 12 tudi va em it la 4 tudi. Trong canh cdi ciit, cac chi em nuong
nho Iéﬂ nhau "u"DI Su g:up dc} ms':}t phan cua EIIEI [}h uong v’a SU cuu mang dium boc cua chua Lién Son th-:'mg qua
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'v’ﬁl mung mudn giup da lau dai va can co cho viecan 6 v'a hr,}r: han‘h Cla cac chau, Th trl.i tn%n tu kinh
mong cac nha hao tam va quy Phat td mo rong long ti tuong trg. Moi lién lac xin gap thay Thich Nguyén Pai,
tru tri chia Lién Son, BT: 0907956518, chu tai khoan Nguyén Buic Hong, ma sd tai khoan 5900211092490, Ngan
hang Phat trién Nong thon tinh Phua Yén. Hoac théng qua toa soan Tap chi VHPG nho chuyvén giup.
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Nhban dip Khai trucong din chi moi

Nba hang Viét Chay xin giii den chy Ton Dakc, Quy kbdch bang nhing chicong trinh sau:
o Cring duing chin Tin Drtc Tang Ni 1.000 vé buffet
o Ting coupon ménh gid ti 50.000 vnd dén 1.000.000 vnd cho Quy kivich hing
* Qua tang tam link day y nghia

i

«Giam gia 20%, danb cho tiéc cusi (rong mam 2012)

* Giam gin 15 %Jt danb cho tiéc “outside” (trong nam 2012)

DE BIET THEM THONG TIM. XIN VUI LONG LIEN HE CO NGOC DIEP (DT: 0913 508 338)
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That bat ngd!
That mai la!

SONG 5 _ That dang tin!
b dmatdl SONG KHOE VO BENH
aabalee®  KHONG DUNG THUOC

Sach va dia ca nhac Rong Tién.

No6ivé Nguon Phuc Chan Thién My.

N¢ tac dung tri hét bénh dau.

Phat huy tinh than than thuong nhau,
Van minh cao thugng vi moi ngudi.
Cung nhau chung huong an vui cuoc doi.

= — Sl
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¥ hu Em thico chay san Diedn

Thi&nY

= Phuc vy cac men an thuan chay ngon I3, hap dan
O Thu Bay & Chu nhat hang tuan ¢6 man
banh x€o rau rung, banh canh Trang Bang
o Buffet ngay Ram va Mung Mot hang thang tu
10 gio sang dén 22 gio

Dacbiétco chuongtrinhhoataunhac cudantéc(tit 18h—-21h)

Nhan dat tiée

O Lign hoan - Sinh nhat - Hji nghi
va phucvi don tan noi theo yéu tiu

O San viron thoang mét, phong canh dep, khbng khithién nhién
trang |anh, thanh tinh —
Dién tich Idn, bai d3u xe & to thugn tien 16 chite cac busi hai nghi1on
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PHONG PHAT HANH VHP PHAT G
« Phuc vy cdc dnphdm Fhag-gjjg;$[yn_53@5; A
vat dyng tho cung, franh tuong Phat, v.v.
«D3c biet: TRANG SUCTAM LINH (trang suc vang bac cd kha ca
than chu ciia BO-tat | O M Padime Hu!
36 Tran Quy C4

T: 08.3516.2475
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Not thugng thaee dm thue chay
1t seee khoe, nhe tinh thin

17/4 Nguyen Huy Tuong, Phuromg 6, Binh Thanh, TREHCM
website: www.phapuyen.com, email: lienhe@#@phapuyen.com

QUAN CHAY PHAP UYEN - BT, 35035 579

Khung canh thodng mat, lich si, sang trong

Phuc vu diém tam, cd phé, nudc gidi khat...

Nhiéu mon chay thudn khiét ti cao cdp dén binh dan
Nhdn dat tiéc chay: cwdi hoi, sinh nhdt, hop mat lién hoan

S 124-126 Nguyén Cuf Trinh, Q.1, TE.HCM
PT: (08) 36 021 025 — Email: veg.hoakhai@ gmail.com

_ PHUGN
esisld BUC DONG

H
; ';élrlrlle-'_-. immm!‘wﬁl

Congty TNHHSX-TM  ¢hin thanh cdm on Quy khdch 3 Ung hio sdm pham |
QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suat thai gian qua |
T o Tt NGO HUE FHUGNG - DE; 0989 183 398 |

' Cung cip nguyén vit licu diing trong sdn xudl nén: Huong
liéu, dau parafill, sdp, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim d¢n...
' Chuyén sian xuit cac loai sdp nén thdm nghé thudt, nén ly cao
cip... Nhin don dit hiine theo yvéu ciu clia quy khich.
Diie higt: Co mia vu i e biét d6i v quy khich mua s lugng nhicu.
Cén tim dai 1§ & ede chia, tinh thinh trong ci muide
Nhi xuding: 205B/28 Au Co, P.5, Q.11, TEHCM
Bién thoai; (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: guangnghecandle @yahoo.com.vn

]

Website: wiew.quangnghecandle. com

= =

0O Quy déc gia c¢6 nhu cdiu QUANG CAO
Q Xin vui long lién hé: CF Thu Suong

O PTDH: 0918 032 040

= Email: thusuong6d @email.com

Tap chi <lia tat ¢d nhimg ai chap nhan tu
tudng Phdt giao, quyét tam xay dung mét
xa hoi lanh manh, hién hoa va baa vé, phét
huy van héa truyén thong clia dan tic
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