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Kinh thua quy déc gia,

Sau khi phdt hanh sé bdo ky niém bdy nam Tap chi Van Héa Phat Gido tham gia
hoat dong truyén thong Phat gido, toa soan lai tiép tuc nhan duoc nhiéu y kién ctia doc
gia khich [é tinh than Ban Bién tap, nhin nhdn VHPG ludn thé hién su'tén trong doc gia
va git' ving tén chi hoat déng. Ching tér chan thanh cdm on thinh y ¢da quy vi, nguyén
ludn xiing ddng v ldng tin yéu ay.,

Cong lic, thé hién su quan tdm dén tinh hinh 18 héi dang dién ra trén cd nudc, déc
biét Id nhimg lé hoi chén ctia chia, da co doc gia hoi réing VHPG nghi gl truée hién
tugng hién nay ngudi ta dua nhau viéc xéy chua to, dung tugng Ion, ta chuc I hoi
hoanh trang.

Chung t6i khang dinh, VHPG luén kinh nguéing cong die cua nhimg ngudi xdy chia
dung tuogng; VHPG cling dong tinh vai viéc to chic ié héi. Xay noi tho tu, dung tugng
danh nhéan vi nhdn va cdc ddng ddng duoc tén tha, to chidc 1€ hoi dé ghi nhé céng on
tién nhan... la nhimg hoat déng thé hién sinh hoat tdm linh cua maot dan téc, cdn xién
duang va tén trong, nhung phdi duoc dién ra trong su hai hoa voi hodn cdnh cua ddt
nuac.

Vai nam trd lai ddy, ddt nude ta da cé nhing phdt trién viuot bdc, nhung tinh trang
nghéo doi dmat bd phdn dan cukhéng nhd van con do; & nhiéu noi, nhing van dé dan
sinh cdp thiét nhdt van chua duigc gidi quyét. Trong hodn cdnh dy, viéc xdy dung nhing
cdng trinh xa xi Ia di nguoc vai tinh thén tu bi cda nha Phét. Su xa xi thudng di lién vai
meé tin, & va viéc cdu cting dura dam vao thdn linh va cdec dang hon via di doan, tréi voi
tinh thdn phdt trién tri tué chan that cua nha Phdt. VE to chuc 1€ hdi, Idy né phuc dung
truyén théng, nhiéu noi da bay dat nhiing hinh thic xa la déi vdi truyén thong tot dep
cua ngudi Viet la khéng khoa trugng, khong chudng hinh thuc, khdng trung bay nhimng
hinh dnh thé tuc. Nhu vay, diéu cdn phé phdn la su xa xi, tinh mé tin va khuynh huéng
xa roi truyén thang tot dep cua van héa Phdt gido va dan toc chirkhdng

phdi la ban thén viéc xdy chtia dung tirgng hay té chic lé héi,

Trong khéng khi ndo nic cua nhiing lé héi mia xudn, VHPG
chdn thanh chiic quy ddc gia cé nhifng ngay tham gia lé héi
thu'c sumang y nghia van héa trén tinh thén biét dti va it ham
muén dé ngay cang di dén gdn nhdn thirc chdn thién my. Kinh
chuic quy doc gia than tém thuéng an lac.

Van Héa Phat Giao
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oi dén van héa, nhiéu ngudi nghi ngay
" dén nhiing dinh nghia cau ky, phiic tap,
| T | triutugng, nhitng khai niém dtam*“vimo
W “nhuban sic van héa, nhu hién tugng xa

- " héi, hay nhitng gia tri truyén théng; nhing
cung <o khi binh tam, nhin lai ta thidy van héa hiénra
nhu mot tha kinh van hoa co thé soi chiéu, phan anh
nhidu mat cda cudec sénag.

Buc Phatva Sacombank

Co mot giang vién Anh ngl & HSi Viet My, von la
ngudi si dung tiéng Anh nhu tiéng me dé, nhan ngay
dau nam hoi hoc vién Idp minh: Trinh bay mat khia
canh cha van haa Viet Nam va cho biét gid trinén tang

cua no? Khi cac hoc vién con dang ling ting, dng ta
hoitiép, "Tai sao cac ban di chlia daunam?” Sau d6 6ng
dua ra nhan xét: “Cac ban xem B¢ Phat chang khac
nao Sacombank, bo ra it tién l&, cau mong lay lai that
nhiéu(])? Ong ta ngd rng it cd ai that su khdng ciu
mong giau cé trong ngay dau nam khi dén cla chia...
Nhan dinh dy duang hay sai?

Thil doc vai trang bio dau nam: “Hang tram mét kéo
ddi tir ngodi duding vao tén edng chua Dau, khéng biét
coman nae la léu bat dung lén, ddy budc tu tung.. .. Mui
cd nuang, mui dau ma dac gudnh khong gian chia. ..
khong riéng gi cde cd cau choai choai, ngay cd nhimg
ngudi duge goi la trudng thanh cing vdy ngdn clin cdn,
gudc cao gotléc coc vaochia. Cé co'guan td chucdichaa,
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dan 6ng dan ba ndi chuyén cur oang oang nhu' anha. ..
Toi nghe dugc nhang fai khdn khia, xin x6 cba ho: “Xin
ngudi ban ldc ban tai, ban com ban do, ban gao ban tién,
cho nhiéu ngudi trong gia trung ching con cé ldc cd tién
¢o danh o tiéng < nha cé xe.... Mét ba 4 rd; Con mdi
cho ngudi ta vay ldi, bén thdng nay chua ldy duoc déng
ndo, dén doi tién thi né khéng trd, xin Ngai phi hé dé tri
cho con ldy fai dugc tién, cho nhding dia vay tién cia con
md khéng trd di tau chét tau, di xe chét xe..!" (San Nam
Thuang — bai Nhing dong tién lé trén tay Buc Phat, bao
Tudi Tré va Béi Song 2.2.2012).

Didén bat cirlé héi ndao nhulé héi ehiia Huang, Ba Chia
Kho, Yén Tu, Dén Hing... déu ¢6 dich vu sdp lé thué, tham
chi cung thué, Nhting qudy hang bay la liét, sat nhau lan
chiém ca cde 16i di lén di tich khién cho quang cdnh linh
thiéng tré nén bui bam, cho bia, khé chiu va thue sur mdt
my quan. Sau Tét Nguyén ddn, & Khu di tich £én Hung, tr
cong chinh dan lén khu di tich ¢6 dén hang chuc phu nir
cam nhing xdp tién gidy loai 200, 500 déng mdi khdch doi
tién dé dang 18, moi mua do fé. §én Ha le noi me Au Co
sinh ha tram tring, khu ndi dién chédt nich ngudi dang Jé
voi cde mam ngl qua ddy ddn bat mdt. Vao chinh hoi thi
tham carh chen [an con khoc liet hon nhiéu. Ai cang mudn
minh ddt duoc maét vai to tién [é ménh gid 200, 500, 1.000
déng lén ban thd di nhing hom cong duc dugc bo tri &
khdp noi, lai cé ban ghi cdng didic cd nguidi truc cd ngay.
Nhung ban ghi cong dic rdt vang ldng. O giéng ¢o, tuong
truyén la nai tdm cho cdc con ctia me Au Ca, ngudi ta cting
ném tién 1é xudng lam tién vai 14 tung, rdi cde hién tuong
nher nhét tién vao ké chan than linh, thanh tuong, hay cdc
biéu tuong trang tri, ngdu tuong... O chia Mia (Son Tey),
cdc tueng thdnh cdng chiu chung “kiép nan’; bi nhai nhét
tien fé vao ké tay. (thoisuphatphap.worldpress.com)

Vé mat kinh té, theo mét théng k&, ty & trung binh
cua tién lé dugc mot ngudi dung vao dip Tét Nguyén
dan théng thudng nhu sau; dat lé & dén chia chiém
gan 75%, dung vao viéc miing tudi, lam tirthién chiém
20%, chi tra & siéu thi va cho chi chiém trén 5%.

Nhu vay, mét luong tién lé rat 1an da khong thuc
su tham gia trong co cau luu théng tiéu ding théng
thuéng. Su gia tdng nhiing dong tién ménh gid nhé
khéng nhing lam tén kém vé khéi lugng vat tu in an
cho nganh ngan hang, ma con lam du thia, mat can
doi nghiem trong theo ving va nhip do thdi gian luu
théng tién |é trong nam.

Vi thé, kho tién cua Ngan hang Nha nudc Ha Noi,
bén canh nhiing bao tién ci da quay nhiéu wong trong
luu thong cé mét luong lan |4 cac bao tién mdi chi
duoe st dung motlan. Vao thoi gian cao diém cia mia
|& hoi, tién |é vé nhiéu dén ndi kho cia Ngan hang Nha
nudgc Ha Noi chang thé chida ndi.

MNgay tai khu vuc chila Huong, vao mia & hoi dau
dau cing thay bat ngan tién |é. Tiém thic cing dudng,
tién giot dau dé cau may, cau phuc, ciu tai, cau loc
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duge hién hiu bang viec nguai déan rai tien khap moi
nai, TU tay Phat, tay thanh, ban th¢ tham chi la gieo
luén dudi chan minh khi khéng chen chan dugc vao
trong ban dé &, Bén Ba Chua Kho va nhiéu dén chia
khac nhu chla Bai £inh, Yén T, phi Tay Hé.. dau dau
ctng mét tham canh tuong tw. Nhimg déng tién roi vai
dat khong dang chd, khéng chi lam mat di canh quan
trang nghiém nai clia Phat ma con lam xdu di hinh anh
dong tién von dudc coi la mot thudng hiéu quéc gia.
Nhu way, nhan xét cua giang vién nudc ngoai no
vé thd van hoa cau lgi cing dang cho chiing ta suy
ngam. Phai chang dé chinh 14 biéu hién cla mot thir
tin ngudng “1éch lac” suy dbi. Ngoai ra, ta ban khoan
tu hoi tai sao mat dat nudc nhu Campuchia cé thé cam
du khach khéng méc quan short, vdy ngan trén gdivao
hoang cung hay chia chién vi dé 13 phép lich su tdi
thiéu cla mot ngudi ¢ "van héa” (1), mot su ton trong
d6i vai van hoa va vdi chinh tu cach ca nhan minh.

Van hoda trén nong siing hoa cai

Khong biét tu luc nao hay chi trong khoang 10 nam
trd lai day, di chién tranh da Ui xa, nhung ngudi ta lai
cd thoi quen ding sing giai quyét nhing bat dong
khiic mac trong quan hé con ngudi. Thi ra trong tam
thic nguai ta chién tranh van con do, ¥y niém lay bao
luc lam phucong tién giai quyét moi van dé dang dién
ra ngay mat nhiéu. Khong ngay nao khéng cé nhitng
chuyén nhu vao quan, nhin nhau thay khoé va la “x(", va
cham giao thdng, khdng can ddi co, "gidi quyét” ludn
bang dao, han tinh cing thanh todn, tham chi anh chi
em trong nha ham huc vi hanh vi 16i song cia nhau
clng gai chit nd phanh thay. ..

Ca dén quan hé& chinh gquyén-nhan dan cing
nhuém mau bao luc ma vu cudng ché dat cua dan ¢
Tién Lang (Hai Phong) dang la dé tai “néng” ban tén
khap nai khién dich than cac quan chic cao cap phai
tham gia giai quyét, Ly do chivi cac bac phu mau cla
dan str dung vi luc qua da khién nqudi dan bat man
va ho cting khdng vira khi gay sat thuong cho 6 cong
an vién...(!},

Ngudi ta khdng con dung 16i néi, ngdn ngl dé giao
tiép, tham chi tranh ludn dé tim ra chan ly ma woi lao
ngay vao vi luc nhu mét ké sach gidi quyét nhanh
gon nhat nhung cing "tan bao”nhat du do la cach giai
quyét hoan toan khéng "van hoa" vi khong diing ngén
ngtr. Ta hidu “Vdn héa Ia mét cdéng cu giao tiép quan
trong. Chifc ndng giao tiép la chifc ndng thit ba cia vin
héa. Néu ngén ngu la hinh thife coa giao tiép thivan héa
la néi dung cua né; diéu d6 dung woi giao tiép gilra cdc ed
nhén trong mot dan toc, lai cang dung vai giao tiép gita
nhiing ngudi thude cde dén téc khde nhau va giao tiép
gilfg cdc nén van hoa” (Tran Ngoc Thém, Bdn sdc vdn
hoa Viét Nam,.

Tinh trang bao luc dang tré thanh ndi nhic nhoi



trong long moi ngudi khi ra ngoai dudng hay & nai
cong cdng nhusanvan dong, quan xa... Chungtadan
quen vdi thuat ngl“bao luc hoc duong, bao luc san co,
bao hanh gia dinh..".

Van hoéa thu doan...

Po la mét cum tU “khién cudng” vi van hoa mang
tinh lich sur vdi bé day thdi gian va chiéu sau tam linh
thi khong thé ham nghia “th doan” dugc.

Chuing ta tam dling dé chi ra tinh trang thuc gia map
md hién nay & moi mat. Cu thé nhu xang gia, gas gia,
thudc tay gia, phan bon gia... trivu tuong nhu bang cap
gia, khai bao tai san gia, nguy hon la niém tin, ly tudng
gia. Tham chi ngudi ta con dung "gia dinh van hoa, lang
van hda di bén trong cd thé chua hoi dd chat“van hoa”

Tinh thd doan dy dang lam hai ching ta khi hang
xuat khau bi nudc ngoai kieém dinh gat gao nhunhimng
mat hang thdy san, ndng san... bi khach hang hoai
nghi vé tap chat, trong luong. Tinh thi doan ay dang
khién du lichViét Nam chiing kién canh du khach trong
nudc di nudc ngoai con nudc ngoai thi ngan ngai dén
Viét Nam theo dudng du lich vi su gian déi cia taxi,
viec cheo kéo cua nhing ngugi ban hang, tinh trang
l&n gia bat thudng, vé toi va cia cac loai dich vu... Ty 1é
quay trd lai rat thap:14% (7).

Vi dau va tai sao?

Chting ta biét ring van héa cé tinh lich st thé hién
d cho noé bao git cing hinh thanh trong mot qua trinh
va dugc tich |y qua nhidu thé hé.

Tinh lich sircoa van hoa duoe duy te bdng truyén thong
vén hda. Truyén théng (truyén = chuyén giao, théng =
noi tiép) la co ché tich lay va truyén dat kinh nghiém gua

khong gian va thai gian trong cong ddng. Truyén théng
vdn hoa Id nhing gid tri tuong déi an dinh (nhing kinh
nghiém tdp thé) thé hién dudi nhing khudén mau xa hoi
dugc tich I0y va tdi tao trong céng déng ngudi qua khéng
gian va thdi gian va dugc cd dinh héa dudi dang ngdn
ngt, phong tuc, tap gudn, nghi Ié, ludt phdp, du ludn...
(Tran Ngoc Thém, Sdd).

Truyén thdng van hoa t6n tai dugc nhd gido duc.
Chiic nang gido duc la chuc ndng gquan trong tha tu cla
van hoa. Nhung van héa thuc hién chic nang giao duc
khéng chi biang nhing gia tri da dn dinh (truyén théng),
ma con bang ca nhiing gia tri dang hinh thanh.

Nhu vay chiing ta ¢ thé ndi gido duc hién nay khang
hay chwa lam tron stménh chuyén giao, dao tao van hoa,
xay dung nhilng gia tri c6t 18], tao nén tang cho viéc hinh
thanh nhan cach. Gido duc phailam nén sukhac biét gilia
mét diia tré song trong gia dinh, duoc di hoc wéi mdt dua
bé séng trong riing, trén hoang dao, hay ma «éi tlf nha,
thiéu tinh thuong va su gido duc ban dau nhu'y nghia chia
tU culture” (gieo cay, cham bén...).

Néu noi bong da, van chudng hay le hdi Ia anh xa
cUa cudc song thi nhitng biéu hién cta no cing chinh
I3 &dnh xa cha van héa. Nhu vay thi rat dang bao déng
kkhi“gien" ditruyén van héa dudng nhu dang bién dang
hay dut khie, khi nhifng gia tri dao duc ké thifa dang
phdi pha, thidu lién lac gila cde thé ha. Cé yéu t8 khach
quan do su hdi nhip thiéu chon loe, nhung yéu té chi
quan do gido duc tir gia dinh dén nha trudng danag...
léch hudng vai dong chay cia thai dai va dan toc khi
ta dang mudn xay dung lai nhing thé hé tim trong, ac
sang, Ung xU van minh va biét tran trong gia tri nhan
van muon ddi cha dan toc va nhan loai. m
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Nay cdc Ty-kheo, néu sdt sinh duoc thuc
hién, duoc luyén tap, dugc lam cho sung s
mén thi sé dua dén dia nquc, sé duadén 7
bang sinh, sé dua dén céinga quy.

 (Tang Chilll, A.230) -
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ghe tin thay ¢é y dinh tae mot canh chia,
toi ¢t nghi chuyén <on xa, vi dat dai la
chuyén khé, nhung khéng ngd, thay
da s&m cod dat va chi mot nam sau, ngdi
chua da hinh thanh vé can ban. Cach day
khodng nua nam, toi dén tham, thay chi méng cua
nha bép dang lén may tic, cong trinh do chinh thay
lam thg né; tai hoi:"Tho dau roi, thua thay?’, thay than:
*kiém thg kho qua, thoi thi minh lam cang duoc”,

I- - L’

Anh: Ngé Vian Théng

i chiq tré

CAQ HUY HOA

Trong tinh hinh gia dat leo thang, dan cu déng duc
va nhiéu noi thén qué da dan dan db thi héa, tim dau
cho ¢& manh dat dung chia? Chi bang di ra xa thanh
phd, vé phia nui héo linh mat chat, va that may, dat
nhu ché doi thay, dau 1a dat khéng du xay chia quy
mo, dau thé dat cheo leo, nai cao nai thap cach dén
hang mét. Thay khdi su tirng budc: dau tién la da dat
san mat bang, dung tam noi &, che chan vat liéu xay
dung, réi dén nha chinh ma phan I6n la dién tha Phat,
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lam san, xay ké, dung hang rao... Thé ma mai chua da
hién hién trén nén trdi, ti xa da nhan ra, vai hoa van
trang tri nhu moi chla truyén théng khac. Phia trudc
chua xa xa la nui xanh, la ring théng va keo tai tugng,
bach dan. Chua & trén cao nhin xuéng la ruéng lda,
nugng ray, diém té may cay cau, dia, mit, Phia trudc
nén tha la thé, chang bu lai phia sau, chia ké can vdi
mai nha dan.

Dau sao naoi day 1a chdn thanh tinh, thuan tién cho
ngudi tu hanh tinh tam, xa lanh phon hoa ma ngay nay
nhiéu ngoi chla ndi thi va ving ven da khéng tranh
khoi, nhung van gan vdi nhing ngudi dan lam lG séng
nhd manh vuan, dat ndi, ma sau nay, chia chac sé
nhan lanh mot cach tu nhién nhiém vu hoang phap.
Tiéng chudng chia noi thén xém xa x6i 13 dong vong
tam linh ngan doi hudng vé néo thién.

Bé cho céng viéc xdy dung chia duge hoan thanh
my man, thay con nhidu viée trude mat, tl vide thist
ké chanh dién dén cic cong trinh phu trg, tir ton tri
dién tha, chudng trong cho dén san chia, cdy canh,
cong, 161 vao... Nhung cdi khé nhat da vuot qua, roi
mot ngay khong xa, moisudau vao diy trong ngay lac
thanh vui tudgi, hoan hy.

V& phan toi, toi ciing mong ngay do dén, vi toi cing

VAN HO A PHAT GIADE 15-2-2007

nhu nhiing Phat tr binh thuéng déu nghi rang, mot
ngdi chia xuat hién 1a Chanh phéap cua Buc Phat dudc
xi€n duong, la niém hy lac mang dén cho cu dan trong
vung, la dao ti bi, tri tué lan téa xoa di nhing goc toi
clia mé tin. Dau cho ngay nay, rat nhiéu du luan hoai
nghi vé nhimg canh chia te tugng Idn, vé vé long lay
hao nhoang cua nhing ¢o s& tha tu, thich hop voi
nhiing ngudi cau giau sang phti quy, va ddng dung vdi
dan thudng, nhung t6i van nghi dung chla 4 phudc
diic 1én, néu chlia that su ding nghia la phuong tién
hoéng duang Chanh phép, 1a nagi tu hanh cda bac xuat
gia. Hon nda, niém vui cla toi & rdt ca nhan, thinh
thodng dén tham chua, tham thay, dugc thudng thic
chén tra hay bat nudc che xanh, chua khong xa ma con
dudng dén chiia that thu vi: tlt dai 16 tap nap ngudi
xe dé phdi chim chim can thin di dudng, chuyén
qua dudng bé tong lén nai vai tdm mat ngut ngan
mau xanh, chi d& y mét chut dan bd thang thing trén
duding hoac dan ga nhao nhac khi xe di qua.

Téi cong mong ngay dé qua di dé thay cho troi di
nhiing chuyén tinh toan dd&i thudng: xi mang lén gia
bao nhiéu, thg sao ngay nay khong dén, tho kép &
dau, bao nhiéu tién san mat bang, bao nhiéu mét khoi
g0, hang rao nén lam thé nao, cong xdy O dau... Ai
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xay nha ciing & &m minh may, nhic dau nhuc oc vilo
lang khong biét bao nhiéu thi, thay xay chua cliing vay
théi. Cing may, thay tu tai trudc nhiing doi héi théng
thuéng phai hoan thanh ngdi chua cho dang hoang,
va thay van cd thé binh than dé <on tiép tuc viéc hoc.

Thai thé déi thay, véi nén kinh 1€ thi trudng tham
nhap vao ngd ngach cua ddi séng, vadi cac phuong tién
truyén thong hién dai va nhanh chong, véi anh hudng
qua lai gitia cdc viing mién, vdi nhiéu trao luu van haa
va tam linh tham nhap nhu song vao bo, nha chaa
cting nhu moi dinh ché xa héi cing doi thay vé dai
sorg wat chiat, ké ca phudng tién hanh dao. Trong béi
canh do, mot 56 chiia da trd nén khang trang han, quy
thay c6 nhiéu phuong tién hon, dong thai sac thai sinh
hoat cia chia hao nhoang dip Ung nhu cau tam linh
clia nhing bén dao, trong do ¢ mot sé an nén lam ra
nhanh chéng; nhung mat khac, mét sé déng Phat tu
cang it dén chia, xem chiua khong con thiét than vdi
minh. Tuy nhién, d6 chi la cai nhin chua day du, that ra,
thanh phan quy Tang Mi tré via gin gil tinh hoa cua
truyén thong thién mon, vira day céng hoc tap, trong
dao cing nhu kién thic thé hoc, la cang ngay cang
nhiéu, co thé da la thanh phan chi dao clia dudng 16i
hanh tri dap ung nhu cau hoang phap ngay nay.

Moi giai doan lich sir phai cé nhing mau ngudi
tudng ung, biét ké thira gia tri tot dep cla giai doan
trudc va khé ly khé co vai thai dai dang song. Thé hé
thdy sdp stfa vao do tudi trung nién dang cé ca duyén
dé dap (ng thdi dai mdi. Trudic hét, thay da ving vang
trén con dudng dao vi da vaoc chon thién mon tu
khi hanh diéu, toc dé chém, lai cd bén su la bac Hoa
thugng tiéng tam tir lau, thiy da trdi gua may muoi
nam hanh tri, céng phu, kinh k&, thuyét phap, cau an,
¢au sieu,... theo thay bén su chi |&, chuing minh khéng
biét bao nhiéu dao trang, dén khéng biét bao nhiéu
chia va niem Phat dudng,... song song vai tu hanh,
thay cling da theo hoc thé hoc dén noi dén chdn, lai
da xuat duong theo hoc Phat hoc, lam nghién ciru
sinh va dang giang day mot s6 hoc phan tai mét dai
hoc Phét gido, thay théng thao tiéng Anh, chir Han, st
dung thanh thao cic phuong tién truyén thong va tin
hoc. Nhut thé thay ca thé gidng phap, ban chuyén dao
chuyén doi vdi moi ngudi co dé tudi va trinh do higu
biét khac nhau, nhat |a vi Tang nhu thay thi moi ngudi,
dac biét 13 thanh nién, dé tiép cin vdithiy dé hoc dao.
Gan guivdithay cing <6 nghia 1a gan gi vdi ngdichua
cia thay. Ngdi chia tré khong xa thanh phd, vai khang
gian xanh thodng dang khac la voi bé mat doé thi, sé trg
thanh quen thudc véi tudi trd, va chuyén vui choi ban
dau noi canh chua sé la cdi duyén dén vai dao Phat.

That ra, chuyén dd khéng phai la mdi mé. Dang
ming la nhiéu chiia da <6 nhing sinh hoat tuoi vui,
bé ich, hap dan tudi tré nhu té chirc cdc khoa tu ngan
ngay, trai heé, cau lac b, sinh hoat van hda, ti thién,

nhing I&p day tiéng Anh, vi tinh. .. Lai cd nhiéu chia
16 chic 18 hding thudn, day la dip dé doéiban tré nguyén
trudec Phat va trudc thay cd chi lé song hanh phic
trong niém kinh tin Tam bdo. Khéng han chila nhiing
sinh hoat bé ngoai, tudi tré can gido ly, can séng dao
trong moi trudng thich hop voi lba tudi, chd phin
déng thanh nién va ¢a trung nién khéng gia nhap cac
khoa tu nhu hdi vién khudn hoi. Bai cda tac gia Tran
Kiém Doan: “Thién. .. gitia dudng” trén giai pham Giac
Ngo Xuan Nham Thin (2012) cho t6i an tugng sau sac
vé anh hudng clia dao Phat lén d&i song ngudi con gai
cuatac gia dang & My, “"dac nay thich an chay va thutdng
tu hoc thién tinh vdi ede nha su Tay Tang sau gid lam viée
han ¢d nédm nay roi”. Tac gia thuat lai, trong déng xe ¢d
héi ha trén xa 16, mua gié toi boi, lai thém néi bén chdn
cuanhing ngudi thin ngditrén xe dang lo tré giadu|é
cudi (chinh cé cling o6 tham gia té chuc tiéc cudi do),
<0 van diém tinh, tu tai lai xe, tran an moi ngudi; thai
do do la mot bai hoc hay cho biét bao thanh thiéu nién
phong nhanh, vurgt du, coi thudng luat giao thdong ¢
cac do thi lan.

Hian nay, con ngudi dang cd chiéu hudng mat niém
tin vao cac gia tri dao duic cao dep, trong dé co niém tin
ton gido. Khang nhing thanh phan tré, ma rat nhiéu
ngudi khong may thiét tha vé chén thién moén. Tuy
nhién, phan ldn dd la do suy giam niém tin gdi gam nai
Con Ngudi, noi hién tuong, hodc do co duyén chua dén,
chud nhiing gia tri cta dao Phat va anh sang rang ngdi
clia e Phat thi khéng ai chéi tin Van dé 1 xién dudng
dac phap mot cach thuyét phuc trong thdi dai giau c6
vé 1ri thirc nhung day cam dad vat chat, va nhiing ngudi
<6 dao tam tin tudng & quy Tang Ni gidu suc tré co thé
vie day niém tin cla xa hoi.

Trugc mat toi, chua xa lanh chon phon hea chiu
khéng phai lanh déi. Chia mdi con thom mui dat mai,
viudn chla dang cai tao dé bdt hoang dai va tréng mot
vai cay quen thudc, dat vao mot s6 chau cay canh. May
thay nhing cay ché Hué van con dé, tuy c6 chd phaibi
chat bat, hoac vé tinh dat vui dap hay ban chan dam
nat. Oi, cay ché di vao bat nudc ché xanh nudi dudng
cudc d&i minh ti thud nhd dé bay gid tdi van xem I3
thiic ung ngon nhat, da khat nhat. Cay che d6 van
U s6ng mai vdi vudn chia Hué, nhat 1a chlia vung
nui. La ché cho thdc udng, hoa ché lai thom va c6 vé
dep dung di va&i canh trang nhi vang. Huong ché nhu
phang phat huong dao. Biét rang thé nao thay cling
phai bd bat mét s6 cdy ché, tdi ngd y xin thiy mot gbc
dem vé tréng trang chiu dé thudng thic choi, la la
noi phd phudng, nhung cac dao hitu can: khéng duoc
mad! Cay ché khéng song ndi mé! Cay ché phuc vu cho
dai ching, ai ai cing thudng thuc duge bat ché xanh,
nhung cay ché ¢d chd ding riéng, ré bam sau vao long
dat, dau 1a dat soi da cla nai doi, cha khang thich hgp
vdi chon thi thanh, w

15-2-2002 VAN HOA PHAT GIAO

9



Gidi thiéu vai nét vé

Baivaanh: PONG DUONG

R
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hia Chuc Thanh toa lac phudng Tan An,
thanh phé Héi An, tinh Quang Nam, do Thién
su' Minh Hai Phap Bao (1670-1746) khai san
khoang nién hiéu Vinh Thinh (1705-1719) ddi
Lé, tic khodng dau thé ky XVIII. Tir dé dén
nay, chiia ca trai qua mudi may ddi tru tri, tiéu biéu & céc
Ta Thiét Diéu Chanh Hién, Toan Pang Bao Nguyén, Toan
Nham Quan Théng, An Binh Phé Bao, Chan Ching Thién
Qua. Cac viTo su ké dang da xay dung, tring tu, md rong
chba trd thanh mét ngdi danh lam ndi tiéng U Quang.

Hién nay, chlia Chic Thanh con luu trir khad nhiéu tu
liéu Han Ném nhu heanh phi, ciu déi, van khac, van bia,
kinh dién... Nhimg tuliéu do gidp ich nhiéu cho cdcnha
nghién clfu trong cdng viéc tim hiéu ngéi chtia cling
nhu déng thién Lam Té Chic Thanh. Trong bai viét nay,
chiing téi xin gidi thiéu vai nét vé mot sé tam bia dudc
gan vao thanh chia. Theo thong ké cla chiang t6i, chia
co 10van bia, khang tinh bia thap cac thién su duge lam
gidng dang bia md, it cé gia tri bang bi van'.

Van bia & day chi yéu 13 bia cong due trong cac dot
triing tu chia, chi ¢cé mét tdm van bia cla ngai Phé Bao
ghi chép truyén cao téng. Cac bia duge lam bang da trang
Non Nude, khdng €6 trang tri hoa van, kich thude kha lan,
gan trén than tudng. Bia it thay dé tén, chi c6 hai bia co tén
la Triéu Am phd bi van va Tri tu ha mon tién finh minh bE. Bia
khong tén, chung toiy cdrndi dung, cing nhumadt vai chir
dau dé dat tén nham dé phan biét. Bia & day ra doi mudntir
nién hieu Duy Tan, Khai Binh. Xin s lugc tung bia.

10 VAN BOA PHAT GIAD 15-2-2017

van bia chua ChucThanh

1. Tring tu Chic Thanh tu bi: lip nam Duy Tan At Mao
(1915) do suThien Qua dung. Bia <o ghi laimot so lan tring
tu chiia dudi su chi tri clia cac vi thién su; chiém 6 dong.
Sau dé la danh sach chiu san cung diuding triing tu chla.

2. Lién Hoa phé bi: Bia do phé Lién Hoa 1dp ndm Khai
Binh thua 4 (1919), thude loai bia céng die, ghi chép
danh sach cac pho vién Gng hé tién cla. Trong do, co
cung thinh mat sé cao tang duong thai ching minh.

3. Triéu Am phd bi vdn: Bia do Phd Triéu Am lap ndm
Tan DauTrung Hoa Dan Quéc thi 10 (1921). Bia ghichép
danh sach phé vién va cd nghi dinh maot s6 diéu.

4. Tri tu Ha mién tién limh minh bi. Bia do con chau
ho Ha lap ndm Tan Sdu, dudi su chdng minh cla Hoa
thugng Thién Qua. Pay la wan bia ky ki nén co ghi danh
sach cung rudng dat, tién cia dé lo viéc cling gid cho
tién linh tai chua.

5. Cong duc bi I: Bia ghi danh sach cong duc trang
tu chia Chuc Thanh. Bia chép cdc vi thién su rdi dén
vién chic,

6. Cong duc bi ll: Bia ghi danh sach cdng duc cac tin
chu tién cung, ¢o thé ndi tiép bia trén.

7. Cang duc bi lll: bia khéng dé ndm do thi sinh Tran
Binh xa Minh Huong viét chir.

8. Céng duc bi IV: bia ghi danh sach cong ddc cung
tién trung tu chua, lap nam Ky Ti (1929).

9, Khai Rinh luc nién bi; bia do Tang cang Thién Qua
lap vao nam Khai Binh thu 6 (1921). Bia ghi chép tinchu
cung rudng, tién dé lo the phung té tign tai chia.

10. Bia thap Thién su Phé Bao: Bia ghi chép soluochanh
trang Thién su Phé Bao (1865 — 1914), dugc gin phia sau
thap Té. Bia do H5 Doanh Thing phap danh Chon Cén
soan va lap nam Giap Dan nién hiéu Duy Tan thu 8 (1914).

V& ndi dung, trudc hét van bia ghi chép qua trinh
khai séng cho dén tring tu. 0 day, chithdy mét tim bia
Trieng tu Chic Thdnh tu bi ghi rd:
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Tam dich: Chia Chic Thanh duogc chu son & Nam
chau ton xung la té dinh. Xua do Ta su Minh Hai ngudi
huyén Bdng An phi Tuyén Chau tinh Phic Kién chong



gay dén day xdy dung vao nam Giap Ty thudc nién hiéu
Cénh Thai triéu Minh. Nam téng bay phai mai mai luu
truyén, truyén trao cho nhau nhiéu ddi. Bén nam Thiéu
Tri At Ty, Tu Biic Ky Séu hoa thugng hiéu Quan Théng
ngudi tinh Binh Dinh may phen tu bé, ¢dng dic khéng
thé nghi luéing. Nam Thanh Thai Nham Thin, tru trl hiéu
Quang Vién ngudi huyén Duy Xuyén lai chinh dén qui
mo, nha cifa trang nghiém. Nam Thanh Thai Giap Ngo
chinh tu hiéu Ching BDao, phé tu Quang Dat ngudi
cung huyén Duy Xuyén cling & chinh chu. Ké thita ma
dén nam Duy Tan Tan Hgi tru tri hiéu Pho Bao...

Van bia cho biét chiia do Té Minh Hai lap nam Giap Ty
nién higu Canh Thai trigu Minh, kha gidng véi cay xa cd ma
trudc duge dat trén ndc chia’, Minh van trén cay xa o xac
dinh rd6 nam Canh Thai ngl nién tifc Canh Thai tha' 5. Tra
vao nién biéu Trung Quéc, nién hiéu Canh Thai nha Minh
kéo dai tir 1450 dén 1457, nhu thé nam Canh Thai tha 5
phai la ndm 1454, Nam 1454 khong phai la nam Giap Ty,
ma la nam Gidp Tuat. Nién hiéu Canh Théi khéng ¢6 nam
tuong Ung vdi nam Giap Tyv. Do dé, ghi cheépvacach tinh co
thénham? Chikhixac dinh dugc nién dai Thién su Minh Hai
thi may ra co thé biét ro. Theo mét bai nghién cliu midi day,
Thién su Minh Hai sinh nam 1670, vién tich nam 1746%, Bia
ghi chép kha nham, chua phan anh dung nién dai thién su
nén vé nam khai son chia Chic Thanh kho xac dinh dugc,

Theo ban in Sa OF fudt nghi yéu luge tang chu do su
Minh Hai tu Bac Tri chua Chuc Thanh khac in ndam Vinh
Khanh tha 4 (1732) thi biét chua Chic Thanh da dugc
lap trudic do roi. To Ké khai cia su Lé Van Thé, tru trichla
Phuoc Lam vao nam Khai Binh thit 8 cho biét Thién su
An Triém Iuc 9 tudi duge cha me dua xudng hoc dao tai
chta Chuc Thanh. Thién su An Triém sinh nam Nham
Thin (1712) suy ra nam su dugc 9 tudi phai la nam 1720,
Nhu thé, chua Chac Thanh phai lap trudc nam 1720,
Nhu thé, nién dai ldp chia ¢d thé xdy ra trong nién hiéu
Chinh Hoéa, Vinh Thinh nha L&. Bia cho biét dén ddi td
Quan Thong, Ching Pao ¢d tring tu nhigu lan,

Trong 10 van bia, ching ta biét cé hai van bia do hai
phd Lién Hoa va Triéu Am lap. Loai Phd nay ra doi trén
cd 50 co chung tin ngudng, tuc thé tu mot vi thanh, than
hodc Phat, Bé-tat. Tai cac chia thudc Héi An c6 18p céc
phd dé sinh hoat. Cac phé nay tudng trg lan nhau, chd
yéu la dén cac le via thi gop tién lai lo cing l&. Pho Trigu
Am codugc 18 hoi vien it han Pha Lién Hoa. Pho Triéu Am
ton thd Bo-tat Quan Am va phd Lién Hoa ¢ thé the Die
Phat Di-da nén dén ngay via hai vi nay, toan phd lo viéc
cuing 1 kha chu tat. Nh& sinh hoat cac Phd ma t6 dinh
ed dudic nhiéu bon dao, nhiéu vi bd tién mua dit huang
hda cho chila. Trong cdc dot tring tu, cde Pho Ung hd kha
manh, giup cho cac vi tru tri o tién chi phi cdng viéc,

Bia chuia con phan anh cac gia dinh gdilinh ky kivao
chla, tiéu biéu I3 Tri tu Ha mén tién linh minh bi. Van
bia ghi ré duyén khdi, gua trinh cing dat rudng, tién
ctia dé nha chia lo viéc cung gid hang ndm. Theo van

bia, dd la dao hiéu cla con chau mudn dén dap cong
on sinh thanh cla éng ba té tién,

Bia con chép danh sach cac vi aling ti€én giup chia
trung tu, €& mét sd tam ghi chép ¢d thi Idp, tir cac vi cae
tang dén nhiing vi su & cac chia, roi mai dén quan vién,
tin chu, Phat tu. Danh sach nay gitp chung ta <o cai nhin
kha toan dién vé qua trinh giaoe luy, bd gido cla cacvi tru
tri bon tu mdi duge moi ngudi xuat tién cda lo triing tu.,

Mét van bia kha hay ghi chép vé hanh trang Thién su
Pho Bao (1865-1914), mot vi tru tri da co cong xay dung
va dé lai vi phap tu ké nhiém ngai. Van bia cho biét su
sinh nam At Siru nidn hiéu Tu Bie (1865). Vao tist Trung
nguyén nam Ky Mao (1879), ngai xin xuat gia tai chta Tam
Thai véi Hoa thugng Mat Hanh, Nam Gidp Than (1884)
nién hidu Kién Phude, ngai duge ban phap tula Té Thuén.
Nam Ky St (1889) nién hiéu Thanh Thai, Hda thuong Qui
Tri chba Thién Tén Phu Yéen khai gidi dan, Ngai tho tam
dan cu tuc gigi. Nam Qui Ti nién hiéu Thanh Thai thi 5
(1893), Ngai duge Hoa thuong Vinh Gia chia Phude Lam
phé chiic, cho Phap hiéu la Phd Bao dai su. Nam Tan Stru
nién hiéu Thanh Thai tha 13 (1901), Ngai dugc chu son
cung <X chic vi tra tri chua Chiac Thanh, Nam Tan Haoi
thudc nién higéu Duy Tan tha 5 (1911), Mgai dung ra trung
tu chiia khang trang. Ngai thi tich vao gid chinh ngo ngay
11 thang 2 nam Duy Tan thr 8 (1914),

Tom lai, qua khao sat wvan bia
chia Chuc Thanh, ching _/z88
ta da tlng budc boc tach '
mot 56 ndi dung kha hay.
Tuy van bia ra dgi muodn
nhung cing cung cap cho
chung ta c¢ai nhin toan
dien vé ngdi chia qua
cac thoi ky xay dung, Pay
& nhing tu liéu Han Nom
ddng trén trong can dugc
trién khai tim hiéu, giap
ich cho cong viéc nghién
ctu lich s Phat gido tai
Quang Nam va dong thién
Lam Té Chic Thanh.

Fh

Chu thich:

1. Van bia thap c6 bia thap To Minh Hai, Thiét Diéu,
BDai Dong Siéu Can, Kim Lién... I cé gia tri trong viéc
tim hiéu cac van bia théi cdc chia Nguyén.,

2. Bialap nam Tan Stfu (1901)

3. L& van ghi: “Minh triéu Canh Thai ngd nién, tué thir
Gidp Ty, Phic Kién tinh, Tuyén Chdau pha, Bong An huyén
Minh Mai hoa thuong Luong ta su'thuy tao”,

4. Thich Nhu Tinh, BS chinh ser liéu vé thién su Minh
Hai Phdp Bdo trong Sudi Ngudn, s 2, nam 201 1.

5. Chuing t6i sé cong bd ban dich van bia nay trong
mot bai khac. =
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HUYNH KIM BUU

“Thu/ trung hdu nit nhan nhu ngoc”

an hoa doc dang |a cau chuyén thoi su duoc
nhiéu ngudi quan tam, o khdng it ngudi da
lien he chuyen doc sach ca cac cu thai xua voi
cai van hoa doc thdi nay dé biét xua sao, nay

thé nao ma budn vui ma tran trd cing ngudi.
J qué toi héi xua, khong it ba ndi trg mdi Ian di cho
mua sam, thudng khong quén ghé lai hang cudm,
chon mua vai cudn sach bo trong rd di chg dem vé. Khi
mua sach, cac ba khong khoi tham bao: “Bat con chau

doc nghe choi”. Tai sao, cac ba khéng tu doc sach ma
bat con chiu doc cho nghe? - ©6 |a do ho séng trong
thoi dan ta tdi hon 90% dan so binan md chid, mudi ba
mua sach kia, tdi hon 9 ba khéng hé biét doc.

Nhiing sach cac ba (cing co khi cac 6ng) di chg mua
vé, thuding 13 cac tiéu thuyét Trung Quéc (Tam qudc chi,
Thuy hir, Thuyét Duding, Tay du ky. ..) viét theo 16i chuong
héi, ri truyén tho Viet Nam (Luc Vdn Tién, Kim - Vdn - Kiéu
truyén...), truyén dan gian Viét Nam dién bang van van
(Thoar Khanh = Chdu Tudn, Chang Nhdi = Kiéng Tién, Muc
Kién Lién...) COn phai ké thém, ho clng thich doc nhiing



ti€u thuyét Viet Nam viét nhiing chuyén diém tinh ma
duyén ng éo le, khdng thanh, khién ai doc cling dang
mai thuang tam, nhu: Giot mdu chung tinh (tic gia Tan
Van Td), To Tam (Song An Hoang Ngoc Phach), Bén déng
s6ng Trem {Duong Ha)... Nhimng séch trén déu do nhaTin
Pic Thu Xa, trong Cheg Lan - 5ai Gon in, theo cdng nghé
hoi do, khéng dep, ban vdi gia vai hao mét tdp mong. Con
nhiing cuén sach gido khoa nhu Viét Nam gido khoa the,
do nhém éng Tran Trong Kim bién soan, Bai Nam qudc sif
dien ca clia 6ng Pham Binh Toai thi con chau hoc téi dau,
ong ba, cha me {nghe) theo tdi do, lay lam thich tha va
cling mau thudc bai.

Nhé doc sach theo kiéu dé ma dan ta (cé 18i hon 90%
dan 56 khéng duoc dén trudng - nhu da ndi & trén) ¢
kién thiic, von liéng higu biét, dao luyén dugc tdm hén,
boi dudng nén tinh cdm. Ca dao, tuc nglr, truyén cé dan
gian la tai khon mudn doi caa hio. Sach lich sd, sach van
hoc lam cho ho biét st Tauy, sdf ta, yéu thém cudc song,
biét nhiing gia tri Chan - Thién - My & dai ma theo dudi.
Thé I3 trong ho, khang thé thidu cudn sach. Hbi xua, vao
trong lang, khach thudng nghe tiéng doc sach. Ngudi ta
bao ban nhau, nha khéng co tiéng doc sach 13 nha tam
thudng. Nha cé con cai di hoc, cha me van nhac nhd ‘dean
sdch’ cudn sach van dém dém md trudc ngon déen dau
nua td nifa mad, cho nén md dau Luc Van Tién, cu Nguyén
Binh Chiéu mdi viét: “Trudc den xem truyén Tay Minh’”
Ngudi ta tin & sach dén noi trd chuyén vai nhau, cing doi
‘nai cd sdch, meich cé chiing”, ghét thoi an noi “va suvé
sdch’ khen ngudi cham doc sach:“Chu Mai Than vai gdnh
cti, miéng hang doc sdch’ That la tuyét vai, khi ngudi ta
con dé cho trdi tim rung cam trudc vé dep lién quan vdi
sach: “Sdng trdng trai chiéu hai hang - Bén anh doc sdch bén
nang quay ta” (Ca dac). Va cing that tuyét vai, khi ¢ trong
cac lang qué, ta gap nhing cu gia ngodi doc thudc long
tl dau dén cudi Luc Van Tién, Kim - Vdn - Kiéu truyén (tén
sach cac cu thuang geoi thay cho tén Truyén Kiéu)... Thir
hoi cir nhan, tién st gidy thoi nay, ai chiu ndi?

Trén day, ndi chuyén ngudi binh dan wéi sach, Con sT g,
nha Nho d6i vai sach nhu thé nao? Cac cu nha Nho bao
*Boc thu'cao” (doc sach |a thi thanh cao, cai tha clia nguioi
thanh tag, cao nha) ha hao "tich thu” (chia sach), cham
chd, siéng nang doc sach dé tim trong sach vang va fia,
tim trong sach ngudi con gai nhan sac ngoc nga (Thu'trung
hitu kim toe, thu trung hdu nd nhan nha ngoc.) Noi tiép gidi
nha Nho cuu hoc I3 gidi tr thite tan hoc. Gidi nay ¢6 nhiéu
ngudi cho thay ra su thanh dat, ndi tiéng 1a nhd trhoc, nhé
docsich, chirkhéng phai nhé bang cap, khoa bang, do cac
nha trudng cdp. Ho thue [a mét tdm guong séng vé doc
sach, tu hoe va nghién cliu. Bo 13 nha van Nguyén Hién
L& voi su nghiép trude tac do 56, nha bao, nha van Pham
Quynh khi 6ng la cha bt tap chi Mam Phong; con nhiéu
vi, nha tri thic tam of khac na. Mét thdi, ngudi ta van
nhac t&i nhiing thu vién Nguyén Hién L& Pham Quynh,
Pham Liéu, Vuong Hong Sén, Bong HO (vdi Diém Diem thu

trang), Quach Tan, Lé Ngoc Tru... Va thanh tich “tich thu”
cua nhing thuvién dé. Gidgi ham doc sach, gidi tri thuc Viét
Nam da tiép nhan cdu noi vira hdm hinh visa nghiém tic
cua mot nhan vat ngudi Trung Hoa thdi nha Minh la Béng
L& €6 cudng sinh, dugc cac nha tri thic Trung Hea théi cdi
cach nhu Lugng Khai 5ieu va Lam Ngid Budng lap lai tu
dau thé ky trudc vé van dé doc sach rang: “Ngudi tr thuic
ba ngay khéng doc sdch, nhin vée guong thdy mat mai khé
col md dn ndi cng nhat nhéo, khé nghe” dé tu nhi minh,
khong bao qi¢ dam xao nhang viéc doc sach.

Xua, van héa doc vui thé, Nay, van héa doc sut giam
nhi thé nao va tai sao?

Viée sut gidm, ai cng biét, vi bdo chi da bio ddng.
Xin k& vai mau chuyén nhu dé minh hoa: T6i ¢ ba anh
ban viét van. Anh thif nhat, xudt ban cudn tidu thuyét thi
10 cua minh, tang mot t3p cho anh ban than la ngudi co
bang ky su. May thang sau, hai ngudi gap nhau:

- Sach ong tang, toi moi doc dugc 6 chi:Ten tdc gia
va tén sach in trén trang bia clng, 6ng ky su noi.

- Cam an, vay la dng con siéng doc hon ngudi nhieu
nguoi ban khac cda téi, nha van noi.

Anh thd hai tang anh ban than la giao vién van mot
truéing cdp ba tap tiéu thuyét thu tu cla minh. Mot
thang sau, nha van goi dién, hoi: "Ong da doc sach toi
tédng chua? Dugc tra |&i: "Minh doc nam trang, rdi ban
qua, bo ludn”. Anh tha ba, (tac gia 1 tap truyén ngan,
1 tiéu thuyét). Trong mot cudc tra du tdu hau, téi hai,
ong thay thé nao vé tho van hién nay? Nha van tra lai:
“Van, dugc vai tap truyén ngan, con tho thi bai dai, vi
nha tha cach tan qua, minh doc khong hiéu!”

Toi co gap mot bai béo, tac gia téng hgp nhing 56
lidu vé tinh hinh doc sach trén thé gigi. 3 Nhat, ta Yomiuri
Shimbun (t¢ bdo <o 56 lwong phat hanh I16n nhat & Nhat)
ma mét cudc diéu tra, Hoi 1.869 ngudi vé doc sach trang
thang, dugc két qua nhu sau: 1/2 ndi qua ban, 18% ndi
khéng guan tam. O Héng Kéng, noi ¢é nhiéu loai hinh
giai trf, dac biét la karaoke, dién anh... Kétqua tra lai, lap
lai nhu & Nhat. ThaiLan 55,3 triéu dan biét doc, nhung chi
<6 61% thudng doc ma 2/3 trong s d6 doc bao, s con
lai, 1/2 doc tiéu thuyét va truyén tranh,

Bay gid van hda doc xubng cap toan cau, chirkhang
rieng gi tal Mhung du sao, doc sach cang la mot net wan
hoa, lai la cap cao, cho nén ta phai tim cach chan ding
da xudng cap va phat trién nd chi? Giai phap gi, that
khé. Mgudi doc sach it ma ai cd dén vdi sach thi cling
mua sdch dep vé chung, con doc thi doc trén mang,
theo |6i ludt web. Vay thi d& nghi, ngay nay ta cinhu hai
®Ua, im sdch cau tiégn loi (thea kidu nhdng mat hang tién
lai kha phé thong thai nay), bén vai gid ré, dé cho ngudi
ta dé& mua, bo tui, tranh thi lac ranh doc, chu ding bai
ban qud. DU sao, sach cang phai la sach hay. Nhd hdi
¥ua ma thém, cudn sach nguei ta doc tdi nhau nat, phai
hi "gidy rach gilr 13y 1&%, can bay qid sach cu day cop, bia
cung, mudi nam con mdi tinh trong to. m
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“Tam khong dong,
khong sau

MY HUE

rong phan tra l&i cho mat vichu'thién dén hoi

lam thé nao ngudi tai gia cu si ¢6 thé thanh

tuu hanh phtc lén nhat (mahamangala),

nhu hét thay moi ngudi déu mong udc, Blc

Phat da noi dén mot loat nhiing phan su
dao dic va viéc lam hién thién, co kha nang mang lai
nhing cam nghiém hanh phuc cho ngudi thuc hanh;
dac biét trong do co cau néi phan anh két qua lgi lac
to lan cha viec tu tap |&i Phat day. Po la dat dugc tam
thanh than an lac trong ddi song hang ngay, nhda céng
phu hanh thién, diéu phuc va chuyén hda ndi tam,
thay ro cac phap ding nhu that (yathabhatam passati).
Nguyén wvan |&i Phat:

Khi xtic cham viéc ddi,

Tam khéng dong, khéng sdu,
Khéng wé nhiém, an an,

La diém lanh t6i thugng'.

Bai ke phac hoa mot hinh thai hanh phuc tam linh
song déng ma Bic Phat mong mudn ngudi cu'sind luc
thuc nghiém. Mot cach co ban, cd hai hinh thai hanh
phuc dugc noi dén trong dao Phat, tuong Ung vai hai
161 séng, tai gla wa xuat gia: hanh phic vat chat va hanh
phuc tdm linh hay cén goi 1& hanh phic thé gian va
hanh phtic xuat thé. Ngudi tai gia cu si séng ddi song gia
dinh, quan hé mat thiét véi xa hoi nén muc tiéu déi séng
cua ho gan lién vdi viéc tao dung cla cai vat chat va tim
kiém hanh phc théng qua viéc st dung va thu hudng
cac tién ich vat chat thé gian. Ngudi xuat gia khudc tir
ddi séng gia dinh, danh tron thai gian cho viéc tu hoc
dao ly gide ngd, do dé doi séng va hanh phuc cla ho
gan lién vai su phat trién gidi duc va thue nghiém tam
linh. So v6i hanh phuc vat chat, dao Phat danh gia cao
hanh phic tam linh, xem do 1a muc tiéu cao ca ma maoi
ngudi hoc Phatcan nd luc hudng dén, dila xuat gia hay
taigia. Chinhvi thé ma di bdn rdn vditrach vu cua ngudi
gia chu, nhing ngudi cu sicing dugc khuyén no luc xay
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dung va thuc nghiém cho dugc hanh phuc tam linh.
Pirc Phat tiing khuyén nhac dai thi chi Anathapindika:

‘Nay Giachi, Ong da.cung cdp cho ching Ty-kcheo cdic vat
dung cdan thiét nhu y, @6 dn khdt thuc, sang toa, ducc phdm
tri bénh. Nhung Ong chd €6 bang long voi y nghi: Ching ta
da cung cdp cho chiung T-kheo cde vit dung cén thiét nhu
v, do dn khdt thut, sang toa, duoc phdm tri bénh. Do vy,
ndy Gia chd, Ong cén phai hoc tép nhu saw: ‘Vidi phuong tién
nao ching ta thinh thodng dat duoc va an trd hy do vien ly
sanh! Nhu vdy, ndy Gia chd, Ong cén phdi hoc tap™.

Li khuyén nhac cla Buc Phat cho dai thuong gia
giau co Anathapindika khong gi khac la 16i khuyén
tu thién hay hanh thién. Cau ndi “an trd hy do vién ly
sanh” tc chi cho viéc tu thién va thuc nghiém hanh
phtic tam linh do céng phu hanh thién. Vi hanh thién
tire 1a ly duc, ly cac bat thién phap, an trd tam trén mot
doi tuang, khién tam duoc dinh tinh, nhat tam, khéng
vong dang va hean toan thuc tinh vé phap hién tai,
khong truy tim gua khua, khong udc vong tuang lai.
Chinh trong trang thdi ca tam thuc nhu vay, hanh gia
cam nghiém hy lac do ly duc sinh hay do dinh sinh, ngi
tam tich tinh, hoan toan ving bt cac phap bat thién
nhu tharm, sén, hén trdm thuy mién, trao héi, nghi,
vang bat cac y tudng lién hé dé&n thé gian, tam tu trg
nén trong sang, thanh tinh, khong cén bi bong dang
tham-sén-si che md; do da cling duac goi la song vién
ly. Noi cach khac, nhd hanh thién, hanh gia dat dugc
“hién tai lac trd" do tam chuyen cha va thae tinh ve
phap hién tai, xa lia tham-san-si, vién ly hoan toan moi
nga tudng biéu 16 dudi hinh thirc cac ky e, cdc vong
tudng hay cac tap niém. Bay la trang thai cha tam giai
thoat & trong thién dinh. Buc Phat xdc nhan két qua loi
lac cda tam thic trong [0e hanh thién:

"Way Sariputta, trong khi Thanh dé tur dat duoge va an
tri hy do vién ly sanh, trong thai gian dy ndm su kién
khéng xdy ra cho ngudi dy: Khé va uu lién hé dén duc
trong thdi gian dv khong xdy ra cho ngudi dy. Lac vd
hy lién hé dén duc trong thdi gian dy khdng xdy ra cho



nguch dy. Kha va wu lién hé dén bat thién trong thai gian
Ay khéng xay ra cho ngudi dy. Lac va hy lién hé dén bat
thién trong thai gian dy khdng xdy ra cho ngudi dy. Khé
va wu lién hé dén thién trong thdi gian dy khéng xdy ra
cho ngudi dy. Nay Sariputta, trong khi vi Thanh dé ta dat
duoc vaan trd hy do vién ly sanh, trong thdd gian dy ndm
su kién ndy khéng xay ra cho ngudi ay™.

Céi tam ma thoat khoi kho va uu hay lac va hy lién
hé dén duc, lién hé dén bat thién, thoat khdi khé va vu
lien hé dén thién tic la cai tam thanh than, an lac, giai
thoat, an nhién tu tai, khong vong dong, khong con bi
dan vat bdi khd va uu, khong con bi mé hoac bdi lac
va hy. Dé chinh 13 tam giai thoat, cai tam khdéng dong,
khong sau, khéng ué nhiém, an én, duge noi dén trong
bai ké. Cai tam dy dugc nudi dudng va luyén tap lau
ngay thi thanh ra thudn thuc va manh mé; du & trong
thién dinh hay & binh dién xuat x{ hang ngay, né van
duy tri dugc ndng luc thdc tinh, trong sang, van gid
duoc ban chat an nhién tutai cda no.

Nhu vay, “tam khong dong, khdng sau” chinh la két
qua cla cong phu hanh thién hay chuyén hoa ndi tam
ngang qua thién dinh. No dudc xem 13 mot hinh thai
hanh phuc va an lac Ién ma Pdc Phat khuyén ngudi
cu sT can nod luc hudng dén, ngoai cac hanh phuc khac
cua ddi sdng gia dinh ma vi ay c6 thé thia hudng nha
két qua cda 16i song dao ddc hién thién thong qua
viéc thuc thi chanh ngl (samma-vaca), chanh nghiép
(samma-kammanta) wva chanh mang (samma-djiva).
£6 1a mot tam thiac dugc huan luyén thuan thuc théng
qua viéc phat trién chanh tinh tan (samma-vayama),
chanh niém (samma-sati) va chanh dinh (samma-
samadhi); da dat dén dinh tinh, trong sang, thanh
tinh, khéng vong déng, khéng co tham-san-si, khoe
manh, khéng bénh tat, khéng thuan ung nghich ung,
giai thoat, an nhién tu tai, “vo s& tru’. Mo la hé gqua caa
nhan thic vé thuc tai duyén sinh, vo thuéing, khé, vé
nga cla hét thay moi su vat va hién tugng di doi vai
cdng phu dao luyén ndi tam, tdc hanh thién. N6 la su
bi€u hién cla tin luc (viriva-bala), niém luc (sati-bala),
dinh luc (samadhi-bala) va tué luc (panna-bala), co kha
nang loai bo moi y tudng duc vong, cat dit moi tam
tu lang thang wvong dong, duy tri kha nang tinh giac va
tu tai trong moi tinh huéng va thai khac. Trong Thién
hoc Viet Nam, no dudc goi la “doi ¢anh v tam” Kinh
Tang Chi Bé dé ¢ap trudng hap ni cu st Velukantaki, me
cta Nanda, thanh tuu duge kha nang “doi canh vo tam”
nhu vay trong cudc song dai thuang:

“0 day, thua Tén gid, Nanda, dia con dée nhét coa
con, kha ai, kha v, vi mot ly do gi do, bi cae vua diang suc
manh bdt gitr va doan mang song. Thua Ton gid, trong
khi dira tré bi bét gic hay dang bi bdt gii¥, khi bi tr6i hay
dang bi troi, khi bi giét hay dang bi giét, con rd biét tdm
ctia con khéng co ddi khedc™.

Nhin chung, “tam khang dong, khong sau khi xuac
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cham viéc dai” hay “doi canh vé tam” tirc 1a cai tam da
dugc huan luyén thuan thuc thong qua hanh thién,
phat trién chanh niém mot cach sau sac, khién cho
co kha nang tiép xuc va nhan biét moi doi tuong (cac
phap) mot cach day tinh téao va sang sudt, thay cac
phép dung nhu that, nhu nd la, khong 16 hong hay bop
méo su kien bang Iy tri, ky uc hay kinh nghiém, khéng
phan tng, khéng vui budn, khdng yéu ghét. Cac phap
bigu 16 nhu thé nao thi thdy nhu thé ay: “Khi khé sanh
thai xem la sanh, khi khé diét thai xem la diét; vi dy khéng
cd nghi ngd khdng ¢ phdn vdn, khéng duyén vao ai
khdc, tri & day la cda vi ay™.

Han nhién, dé thuc nghiém trang hudng "tam khéng
dong, khéng sau khi xic cham viéc doi” hay dé dat
dugc kha nang “doi canh w6 tdm" trong d&i séng hang
ngay thi ngoai phap mén hanh thién la can ban, Bic
Phat con goi y thém cho chung ta mot phuong phap
thuc tap khac hé tro cho tién trinh thuc nghiém. D6 la
tap dut bd moi y tudng phat sinh lién hé dén su xlc
cham hay con goi thuc tdp chanh niém (sammag-sati}
trong ddi séng hang ngay. Phai thuc tap lam sao dé khi
cac can (mét, tai, mai, ludi, than, y) tiép xdc vdi cac tran
(sac, thanh, huong, vi, xtc, phap) thi cai tam van tinh
giac, trong sang, khong dao dong, khong phan ung,
giai thoat, an nhién tu tai. Kinh Phat mo ta su tu tap
ay nhu thé nay: “Khi mat thay sac, mai ngui huong, [udf
ném vi, thén cam xuc, y nhén thic edc phdp, vi dy khéng
ndm gitf tuéng chung, khéng ndm @il tudng riéng”.
Khéng nam gil tudng chung hay tudng riéng tdc 13
khong tru tucng, khéng khai tam, khong tac y, khéng
nghi suy, khéng tu lugng, khong danh gia hay so sanh
phan biét vé nhing gi dugc thay, dugc nghe, ducc cam
tho hay dugc thirc tri; do dé khdng bi hé luy hay dinh
mac bai bat ky su xuc cham nao gilia cdc can va cac
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tran. Bay chinh la hudng di cua tam tinh giac giai thoat,
tam vo nga, hudng di clia cong phu diéu tam thong
qua hanh thién biéu 16 qua viéc van dung chanh niém
trong d&i song xuc cham hang ngay: “Trong cdi thdy sé
chi' la cdi thdy. Trong cdi nghe, sé chi I cdi nghe. Trang
cdi tho tudng, sé chi la cdi tho tuong. Trong cdi thire tri sé
chi 1g cdi thuc tri*™®, Tiép theo la phuong phap thuc tap
do Bc Phat dé xuat’ nham gitp cho moi ngudi phat
trién chdnh niém, nudilén tm vé ng3, gidi thoat trong
dai song thudng nhat, thuc ching “tam khong dong,
khong sau khi xtc cham viéc doi” hay con goi 1a thutc
nghiém nép séng “doi canh vé tam'™:

‘Nay edc Ty-kheo, Ty-kheo khéng tu ludng con mat,
khéng tu luéng trén con mat, khong tu ludng tir con mat,
khéng tu ludng: ‘Con mat la cha tal Vi dy khdng tu luéng
cdc sdie, khong wr lutong trén cdc sde, khong tu luénag tir
cdc sac, khang tulugng: ‘Cde sac la cua ta! Vi dy khéng tu
luting nhan thie, khéng tv luang trén nhan thie, khéng
tu fuiding tir nhan thue, khong trludng: Whan thie Id cia
ta. Vi ay khdng tu lucng nhan xuc, khong tu ludng trén
nhan xuc, khong tu ludng tir nhan xuc, khong tuw luvdng:
‘WNhan xuc lg cua ta! Do duyén nhan xic khoi lén cam tho
gi, lac. khd hay bdt khé bdt lac: vidy khéng tu ludng cam
tho dy, khéng tu ludng trén cam tho dy, khéng tu luong
ter cdm tho dy, khong tu ludng: ‘Cam tho dy la cda ta’...
tai... mdi... udi. .. thdn. .. Vidy khdng tufudng y, khdng tur
luwang trén ¥, khéng tuludng try, khong tuludng: Y lacta
ta: Vi dy khong tu ludng cdc phdp, khéng tu luang trén
cde phdp, khéng tu ludng tir cde phdp, khéng tu ludng:
‘Cdc phdp ld clia ta: Vi dy khéng tu luéng y thic, khéng
tu ludng trén y thic, khdng tu ludng tir y thic, khdng tur
luding: 'Y thiic Ia cda ta; Vidy khéng tulutng v xtc, khéng
tuw dudng trén ¥ xuc, khong tu ludng ta ¥ xdc, khéng tu
lwong: 'Y xuc la cla ta. Do duyén y xuc khdi lén cam the
gi, lac, khé hay bdt khé bdt lac; vidy khéng tw ludng cdm
the dy, khéng tuludng trén cam the ay, khong twluang tir
cam tho dy, khéng tu luéng: 'Cam tho dy la cla ta!

Cho dén cdc udn, gidi, xd; ndy cde Ty-kheo, vi dy khéng
tu ludng phdp ay, khéng tu luding trén phdp dy, khéng
tu furding tr phdp ay, khéng tu ludng: ‘Phdp dy la cla ta!
Vi dy khéng tu luding nhu' vay nén khéng chdp thi mét
vat gi & ddi. Do khéng chdp tha nén khéng di luyén. Do
khéng di luyén nén tu minh dudc hoan toan tich tirh. Vi
ay biét ro: 'Sanh da tan, Pham hanh da thanh, nhing viéc
nén lam da lam, khdng con trdt lui trang thdi nay nia”.

Chu thich:

1. Kinh Diém lanh téi thuong, Kinh tap, Tiéu Bb.
2. Kinh Hoan hy, Tang Chi B,

3. Kinh Hoan hy, Tang Chi Bb.

4. Kinh Me cda Nanda, Tang Chi Bo.

5. Kinh Kaccayanagorta, Tuong Ung Bo.

6. Kinh Bahiya, Phat tu thuyét, Tiéu BO.

7. Kinh Thich hgp, Tuong Ung Bo. m



LOIPHATTRONG B UI SONG

éng an vui

NGUYEN THE PANG

d&i ai ma chang mudn sdng an vui. Va

dao Phat la nghé thuat dé song an wui,

D7 nhién, an vui cé nhiéu cap d6, tir bac

thap, béc trung dén bac cao. An vui cao

tot l1a an vui khéng con bi nhiftng hoan
canh lam cho giam sdt, hu hoai.

Pdi song an vui dé dat nén trén nhiing nguyén ly
da dugc dao Phat kham pha, da trai nghiém sudt 2.600
nam nay. Ngudi nao biét st dung, ing dung nhing
nguyén ly ay vao cudce s6ng clia minh thi duge an vui
hanh phuc. Va tly theo muc dd su dung, Ung dung
nhiéu hay it, tinh t& hay thé so ma con nguédi ¢d miic
46 an vui nhidu hay it, tinh té hay tho so.

1. Xay dung cudc ddi minh trén dinh luat nhan qua

Chuing ta thay, tir lic sinh ra, con ngudi da khong binh
dang véthan thé, tri 6c, gia dinh, hoan canhxahéi... Ngay
ca anh em cung mot cha me, hoan canh séng nhu nhau,
cudc doi ho cang khac biét nhau rat nhiéu, tir khuynh

hudng dén kha nang, may man, the yéu... Paé la do su
khac biét cta rat nhiéu nhan da tao & nhimg kiép trudc.

Néu khéng dua vao dinh luat nhan qua nghiép béo
thi vai tat cd moi khoa hoc clia con ngudi déu khéng
thé& giai thich mét cach hop Iy tai sao <6 su bat binh
dang ngay tir khi mé&i sanh ra nhu vy,

-Néu cho |4 cd mot Thudng dé sinh ra con nquidi, thi
Thugng dé ay khong céng bang khi sinh ra ngudi nay
nhiéu thuan Igi hon ngudi kia.

- Néu cho 1a moi sut déu ngau nhién, thi cdi ngudi
phai hon loan. Khi khdng ¢d mot trat tu nao tirmot dinh
ludt chung nao thi moi su déu co thé lam. Suty do cin
cU trén ngau nhién la mot 16i séng hu vé chi nghia.

Nhu thé, phai ¢6 dinh luidt nhan qua mdi cd thé thiét
lap dugc thé gidi con ngudi,

sdng theo dinh luat nhan qua, khéng gay nhan xau,
khéng lam nhing viéc x3u la da thay bat lo sg, thé |a
da co6 phan nao khéng so hai (vd bd ay), nhu vay la
hanh phuc roi.
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Pinh luat nhan qua cho phép con ngudi tu do: tu do
xay dung ddi minh, gdy nhan 1ot thi cd qua tot, gay nhan
xau thi cé qua xau. Chang <o cai gi hay ngudi nao khac co
thé ngan can tién trinh nhan qua ay duoc. Con nguai chi
co thé sira déi hé théng nhan qua ciia minh trén chinh
dinh luat nhan qua chir khéng thé'an gian' né dugc.

Moi pham tinh cda con nguii co duoc, tirsu giea hat,
nudi trong, cham bon, déu dat trén dinh ludt nhan qua.
Téi tén trang dinh luat nhan qua nghia la toi tu trong,
tdi tu biét thuong minh, t6i khdng tu pha hoai lam hu
hong d&i minh. Trai lai, t6i xem cudc ddi tdi la mot co
héi doc nhat (vi du co kiép sau di nifa, né clng khéng
lap lai hean canh bay gig) dé tai chon lua nhdn qua, toi
chon lua cudc ddi toi. Téi tu do, nghia la téi khong trach
cvf, da 16i cho ai ca (trdch o ngudi nao hay hoan canh
nao chi la moét cach & thudc ngudi do hay hoan canh
dd6). Toi binh dang, vi bat cit ai ciing phai binh dang vdi
toi trong dinh luat nhan qua. Tai hanh phicvi khdng gi
c6 thé dung cham dén viéc gieo nhan tét cda téi, nghia
la khdng gi pha hoai dugc viéc tu xay dung hanh phic
cua toi. Toi khong dé ky vdi ngudi hanh phic han t6i,
toi biét do la do nhan trudc kia cda ho; néu mudn hanh
phuc nhu ho thi toi el tao nhan hanh phuc nhiéu han.
Téi khoan dung vi téi biét nhimg 161 Iam, nhing that
bai, nhimg khé 5& cla ngudi khac 5& di ¢ trong hién
tai chivi ho d3 khéng biét va khéng séng theo dinh
ludt nhan qua.

Mdi ngay la co hdi dé gieo tréng va tho hudng hanh
phuc cho chinh ta va ngudi khac. Toi khéng lo sg ma thanh
than lac quan. T6i khéng phai gidu diém diéu gi, vi chang
cd ai 6 thé gidu minh trude suvan hanh clanhan qua.

Mgay ca cai dung, cai sai cla cudc ddi déu do nhan
qua ma suy xét, thiét dinh. Bing la ldi, 1a tot. Sai la hai,
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la xau. Nhan thdc luan (ddng, sai) la mot vai dao duc
hoc (tat, xdu) va la mot vai kinh té hoc (lgi, hai). NG
rong ra, tat ca moi nganh hoc thuat dé tao ra thé gidi
van minh cda con ngudi déu lién théng nhau nhd dinh
luat nhan qua.

Khong thé hiéu biét hét va noi hét vé dinh luat nhan
qua. Méi ngudi chung ta phai nghe, tu duy, thuc hanh
nhan qua dé hiéu biét va xay dung cudc ddi ching ta
dé dugc hanh phuc nhu y mudn.

Khi hiéu ré dinh ludt nhan qua van hanh nhu thé
nao, ching ta cling biét cach thoat khdi su van hanh
cua nhan qua. D6 la tu do cla giai thoat va gidc ngd.

2.56ng trong mét hanh phicmé réng

Nhén qua khéng chi dé phong thi cho cudc ddi ca
nhan, tranh cai sai ¢ai xay, lam cai ding cai tot. Y thic
vé nhan qua con phai dugc md réng ra dén xa hoi. Gay
nhan tét qua tot cho ngudi khéac, cho xa hoi duoc goi la
gay tao phudc durc.

Cudc doi chiing ta cang ¢é nhiéu diéu tot lanh thi
chiing ta cang cé nhiéu hanh phic. Biéu tét lanh co
duge nhieu hon khi chung tamd rong dieu tot lanh cho
nhing ngudi khac. Lam tu thién, giap dé nguai khac,
tao tuang nhitng bac gide ngd dé nang cao tam hén
NGUSI ta, rai tam tir bira chung quanh. .. cho dén xuran
cho ding phap ludt, mua ban véi gid ¢d hop ly, bot noi
doi, khéng say sua... Moi hanh déng dung va tét dep
lam cho ngudi khac déu duge goi 1a phude ddc.

Xa hoi la méi trudng va co hdi dé ching ta co thé
md rong phudc duc, nghia la md rdng hanh phic caa
minh. Néu lam cho mdt ngudi vui thl ching ta c6 mot
hanh phc, 1am cho nhiéu ngudi vui thi chang ta cé
nhiéu hanh phic. Cho dén ngay nao, lam cho tat ca



moi ngudi an vui thi chung ta co tat ca hanh phdc.

biéu lanh hay phuéc dic cing khong thé ndi hét vi
né nam trong moi hanh déng cl chi cta con ngudi. Chi
biét rang moi ngay mai tao diéu lanh, moi tao phudc
diic thi do la mét ngay hanh phic. Biéu lanh ay, phudc
dirc ay cang sau cang rong thi hanh phuc cang sau
cang rong. Cho dén lic ca thé gidi nay déu bién thanh
hanh phuc thi cdn 6 su an vui nao hon?

3. Tim dén va séng trong cdi nguon hanh phiic cla
dai song

Binh thuéng, chung ta chi sdng & mat bén ngoai can
ot cua doi song, chung ta chi tiép xuc vai doi song bdng
giac quanvamét phan y thic, Khdng thé séng sau réng
hon nén ching ta mau chan va khong thoa man.

Ngudi ta ¢ thé di dén tan ban chat hay ¢ ngudn
ctia ddi sdng, nghia la ban chat cha thé gidi, cia nqudi
khac va cta chinh ching ta. Cai ¢6i ngudn hay ban chat
cta moi hién hitu duockinh dién goi la"that tudng cha
tat ca cac phap". Pao Phit la nhiing con duding, nhiing
phap moén, gilp cho mai ngudi tim dén va kinh nghiém
cai ban chat that su ctia moi hién hitu, do do ching
ta ¢6 thé hudng thu dugc nhdng mat rong va nhimg
chidu sau vé clng cha ddi s6ng, cta hién hiu.

Chung ta hay dung tir"ban tam’, tle 1a cai tam can
ban, cdi ngudn nguyén thiy. Noi cich khac, d6 1a cai
cHi ngudn cia tim thue hién gid dang hoat déng cua
chung ta. Khdng biét ¢di ngudn ela tam, ching ta
khéng bigt minh 12 cai gi, sdong lam sao cho tron ven,
chét vé dau, va cude séng chung ta cd tri dat theo moi
hoan canh bén ngoai. £4 13 su khd dau can ban.

Ban chat cda moi hién hiru, gdm ca tam thic ching
ta, theo Kinh Dai Bdt Miét Ban, dugc goi la Thuong, Lac,

Nga, Tinh. Néi thea ngon ng( dai thudng, dé la hanh
phtic tai hau, hanh phuc khdng tiy thudc nhan duyén.
Diéu quan trong nhat cia ddi ngudi la Phat tanh
thuang, lac, nga, tinh ay luén luén hién hiw nai chiang
ta, du ching ta <o biét hay khéng: "Tat ¢ chdng sanh
déu cd Phat tanh”

Cudc song la dé tién hoa, dé ty hoan thién, Tién
hoéa dén cai hanh phic t6i hau 3y, tu hoan thién dé
tré thanh hanh phiic toi hau ay. Bay la muc dich cla
cudc ddi, vi ¢ loai nao lai khong di tim hanh phic, mét
hanh phic sau va rong khong clng?

Di nhién, khé cé thé dat d&n hanh phc cao tét, toi
hau dy trong chi vai ndm hay tham chi chi mat dai. DU
réng trong thuc té va néu cé gang, ai ai trong ching ta
cing €6 thé mai ngay maoi di dén gan hon, nhan dién
r0 rang haon cai gi la khudn mat that xua nay cua minh.
Mbi ngay ching ta déu cé thé tham nhudn thém mét
it cai vi cam 16 cla su song bat tr ay.

Moi ngay la mot co hdi, mot hoan canh dé chiing ta
noi ket vai ¢ai ¢di nguon, ¢di nén tang cta moi hoan
canh sinh hoat ay. Moéi ngay ching ta déu c6 thé noi
k&t vdi hanh phic toi hau, von & san trong day sau cla
than tam minh. Bo la chung ta biét séng vai hanh phuc
dich thuc, Cudc song dé thuc hién muc tiéu dich thuc
ay la mot cudce ddéi hanh phic, vi con dudng cla nd,
noi theo kinh dién, la"tot dep & lic bat dau, tot dep ¢
chang gila, va tot dep & lic cudi cung”.

Ba diéu & trén la ba cot tru cho mot cudc déi an wui.
Séng theo dinh luat nhan qua ld mét 16i song dung,
chanh, va cudc song chanh dang dem lai hanh phc.
Cuoc sdng Ao can duge md rong ra dén ngudi khac va
thé gidi, do dé, hanh phuc sé dugc rong Ign hon, Cudi
cung, cudc séng dy can dua trén su tham nhap thuc tai,
cung la hanh phdc téi hau, dé hanh phic cang dugc
sau Xa va bao la hon,

Ba diéu ay bo tlc lan nhay, hé trg lan nhau, nang
<ap lan nhau, dem lai cho cudc séng chat vi that su clia
ddi song & hanh phic. Khéng cé nhan qua, cudc séng
s& gap ghénh, bi nhan lanh thay vi dugc nhan lanh.
Khéng <6 phudc dic, lam |gi lac cho ngudi khac, tam
sé khéng md rong tda khap, va hanh phic bi gidi han
trong mot ca nhan nho hep. Quan trong nhat 1a cai tha
ba, khong hiéu va song dugic ban chat cla déi song, thi
cude sébng chi toan 1a khé khin, trd ngai, d6i nghich,
phén manh, chia biét.

Khi dat dén ban chat t6i hau cla d&i s6ng la hanh
phtic, ca hai céi trén, nhan qua va loi ngudi, déu duac
nang lén thanh hanh phuc t8i hau. Nhan qua I3 hanh
phticvi nhan qua |a su biéu |16 cla ban chat tai hau. Vi
tru la su biéu 16 ctia nhan qua, do do, v tru la niém vui.
Loi ngudi khéng con 1a bon phan, su hy sinh khé nho,
ma loi ngudi la hanh phic vi né biéu ld hoat ddng hanh
phic cda ty than hanh phic. m
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Tu'nay xin chua

TAN NGHIA

au chuyén tién than Sigala (Uataka 501)
thuat lai sw kién nam tram vi triéu phu xuat
gia lam Ty-kheo tai Ky Vién vao thdi Buc
Phat tai thé.

Mot hém vao khedng nda @ém, tam tv
lién hé dén phién nao khdi lén, nhém ngudi dy khdi tdm
tham luyén nhimg phién nde ma ho da tw minh ti be.

Chuyén nay la chuyén xdy ra binh thudng trong ddi
s6ng. Mac du ngudi tr nguyén xudt gia la cé y mudn
duac gidi thoat khéi nhitng phién nao; nhung vi cac
phién nao @6 von gay ra do thoi quen nén rat khé bo.
Cang thé& mot ngudi phat tédm hanh dong vinhimg muc
tidu tot dep thi tam loai bé dudc nhiing ham muon,
tuc gian vao ltc ban dau. Sau do, nhiing phién nao lai
"hai sinh". Chi viéc "giac ngd” vé tu tudng théi chua du.
D6 1a trudng hap nhitng ngudi cd tam tot, mudn lam
digu tot. Con nhing ngudi cd tam khong tdr, khang tur
minh tU bo cic théi xau, ma chi diing mdt muc tiéu cé
vé tot lam binh phong dé kiém loi cho minh thi tham
lam, tlc gidn con phat sinh nhiéu hon nira.

Bac Bao su, vao chinh gita dém khai 1én ngon dudc
nhdt thiét tri, tim hiéu xem cde Tp-kheo dy song nhu thé
ndo. Ngai biét duoe cde Ty-kheo dy khadi 1én phién ndo.

“Mhat thiét tri"|a tri biét vé tat ca moi diéu, cing co tai
liéu Phé&t hoc goi 1a"tri toan giac”, “toan tri”, Mot trong cac
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kha nang cia “nhat thiét tri”1a cé thé doc dugc suy nght
cua cac chung sinh. Kha nang nay dugc céc tai liéu Phat
hoc goi 1a“tha tam thong” Viéc “tim hiu cac Ty-kheo" cé
|& dugc thuc hién bang tha tam thoéng. £6 la céng dung
cua viec "khai lén ngon dudc nhat thiét tri”,

Nhu ngudi me chi cé mét dtra con ddi véi dida con déc
nhdt cia minh, nhu nguéi mét mat vél mat cua minh,
bdc Bgo subao vé cdc dé tu cuaminh vao meiluc, Khicdc
dé tr ciia Ngadi khdi 1én cdc phién néo, Ngdi chdn ding,
khdng dé cdc phién ndo nay tdng trudng.

Poan van nay noi lén su quan tam cham soc cha
Biirc Phat déi vdi cac d& £ cha minh. Ngudi me chi ¢é
mat dla con thi moi hy vong, moi su chi y don vao dda
con do, Mot ngudi hai mat thi néu hu mét mat van con
nhin dugc. Mot ngusi mot mat thi néu hu mat do thi
ching con con mit nao. Vi thé, ngudi dé rat guan tam
dén”con mat com lai" ctia minh.

R&i bde Pao sutirhuang phong bude ra, vaidm thanh diu
ngot goi Truong lae Ananda, vi git khe tang Chdnh phdp:

- "Nay Ananda!”.

- “Bach Thé Ton, thua o viéc gi?” Trudng ldo di dén
ddnh 1é va ding mat bén.

- “Hay mai tdt €d cdc Ty-kheo trd & cho trdi vang gid
bae triéu dén tai huong phong”.

Am thanh ctia ®dc Phat ‘diu ngot”. £6 |a két qua cha



viéc tu tap tU tam. Ngudi co tli tam thi giong néi sé diu
ngot, Ananda la em ho va la thi gia ldu nam cda Buc Phat.
Trong thdi gian bén canh Bdc Phat, ngai Ananda nghe
tat ca cac bai giang va ghi nhd. Khi cd cudc két tap Tam
tang lan thd nhat, ngai la ngudi doc cac bai gidng dy lai,
Cac bai gidng dy bat dau vdi cau“Nhu vay téi nghe”. Vi the,
Ananda con dugg goi la"vi gitf kho tang Chanh phap”hay
a"thd kho Chanh phap' Bdc Phat bao ngai Ananda mai
cac Ty-kheo & chd "trai vang gia bac triéu”. Tinh xa Ky Vién
dudc goi nhut vay vi trieu pha Cap Co Poc da dat vang
toan ba cho ay khi mua khu vitdn cta Thai ti Ky-da.

Theo truyén thuyét, bae Dao sursuy hghi nhursa: “Néu Ta
chi goi nam tram Ty-kheo dy thoi, ho sé nghi rdng.: béec Dao
su dé biét cdc phién néo khai én trong néi tdm chiing ta.
Tém tu ho sé bj dao ddng, sé khéng co thé chap nhdn phdp
thoai’. Do vy béc Dao su maéi ndi: “‘che mai tdt cd”

Poan van trén giai thich ly do cla cau nséi "hay mai
tat ca”. Néu mai chi riéng cac Ty-kheo 6 phién nao thi
ho sé biét rang Bdc Phat da doc dugc cac suy nghicua
ho. Boan van clng ching td rang Bdc Phat da dung
“tha tam théng” dé biét cac suy nghi do. Cac suy nghi
ctia con ngudi ludn duge gidu kin, ngudi ta co thé tu
do trong cac suy nghi ca minh. Néu giao tiép vadi mot
ngudi cé thé doc duoc suy nghi ctia minh thi ngudi ta
thutng réat e ngai. Vi thé, Dic Phat "mai tat cd”

Bdc Bao su bdng Pham dm nadi vdi cdc Ty-kheo: “Nay
cdc Ty-kheo, chd o6 tram tu ba tdm bat thién nay. Tiic fa
duc tdm, san tam, hai tam"

“Tam" ¢& nghia 1a tim kiém. "Duc tdm" c6 nghia 1a "su
tim kiém, su hudng tdm dén ham mudn” “San tam™ 13 “su
tim kiém, su hudng tam dén su gidn ghét” "Hai tam”l1a “su
tim kiém, sur hudng tam dén su gay ra diéu co hai’. Danh
tu Pali clia "Tam” la “vitakka”. Khi ta chot nghi dém Hanna
Montana, ta s& bat dau co dinh huong tim kiém cac
théng tin vé Hanna Montana. B4 chinh la mét “tam”. Sach
Thanh Tinh Bao ludn cba ngai Buddhaghosa {Thich nirTri
Hai dich, NXB Ton Gido 2001, tr. 231) viét: "Tam (vitakka)
co nghia danh manh vao. N6 <& dac tinh la hudng tam,
dé tAm trén d6i tuong. Nhiém vu clia nd la quat vao: ddi
tugng danh vao, quat vao hanh gia la do tam. Thé hién
cUa tam |3 su dan tam d&n déi tuong. .. Tam c6 nghia su
cham xtic dau tién ctia tam vai doi tudng... Tam cé can
du, do la su can thiép dau tién cua y thuc vao luc khdi
tam dau tién, nhu mot con chim dang doi canh khi sap
liéng, nhi mot con ong lao vit tdi mot cai hoa sen khi nd
mudn theo doi mui huong cla hoa" Trong thai dai mang
internet hién nay, “tam" ¢6 y nghia 13 “su truy cdp” Theo
Anh ngt, “tam” 13 “search” hay 1a “searching”. Khi mudn
truy cap vé Chuyén tién thdn ta chi can go vao Google chi
Chuyén tién théan, thi sé co mat loat cac trang web hién ra
dé truy cap, do la tam. Mot vi du tho thién vé "duc tam”la
“truy cap cac trang web veé tinh duc”

“Phién ndo khdi lén trong tdm khdng bao gic la nho
maon, N6 giéng nhu fa ké thi va ké thu khong bao gio

la nha bé. Cad co hdi ke tha sé gdy nén tdc hai. Cang vay,
phién ndo di nhd be khdi lén, dugc ldn manh, sé gay nén
tdc hai. Phién nao vi nhu thude déc lam chét ngudi, nhu
mut ngua mec trén da, nhu con ran luc, nhu [ia sét ddnh,
chd cé nam gilr ldy, nén sohaichidng”,

Pl Phat ndi tdi cédc nguy hiém cha viéc "truy cap'
dén ham mudn, gian ghét, gay hai. Mac di ban dduné
rdt nhoé nhoinhung né sé tang truéng nhanh chéng va
gay hai Idn lao. Tuong tu trong cac van dé kinh té xa
hoi. Ngugi lanh dao ¢ mot vung chi can phat khai suy
nghi dinh hudng tdi lgi ich riéng cha minh, 1ap tdc co
thé ting trudng thanh cic té nan tham &, cudp dat...
lam anh hudng tdi su nghiép cla cdng déng, cd kha
nang lam cho cang dang dé sup do.

“Khinao phién néo khéilén, véi siic manh cua gide sat,
vl stie manh eda tu tép ché dé chung trong tam cho dén
maot sat-na, phai loai trir chung nhu giot nudc roi khoi la
sen. Cdc bac hién tri thud xua ghét ba phién nao, ddu cho
hét stienho mon, khéng chono khdilén lai trong ndi tam,
Jdp tic ché ngu phién ndo dy” Noi vay xong, bdac Pao su
ké lai cdu chuyén qua khi.

Thudraa, khi vua Bramadatta trividBa-la-nai, Bo-tdt sanh
ra lam mét con da-can, s6ng trong ring trén mot bd sonag.

Bo-tat chinh la tién than clia Duc Phat. Trong qua trinh
luan hdi, Ngai da trai qua nhiéu kiép séng la cac tha vat.
Cho du la trgi D&-thich thi khi mang chung cung <o thé
trd thanh thu vat. Biéu do phu thudc rat nhigu vao cac
suy nghi va tdp quan khi con song. Chang han, mot ngudi
yéu thich cho, quan tam dén chd, chi thich sdng vdi ché
thi rat co kha nang khi mang chung téi sinh thanh ché. D6
goi la nhimg bat trac trong viéc tai sinh.

Co mdat con voi gid bi chét trén bé séng Héng. Khi di
tim méi, con da-can thdy thay chét dy va nghi rdng: “Nay
ta dugc ca mat kho da dn lon’,

bay la giai doan dau cla moi rac réi. Giai doan dau
Cla moi su bao gid cing xuat phat tir nhu <au, €6 nhu
cau thi mdi tim kiém. Dac biét néu ¢ suham muon, su
tim kiém con méanh liét hon na. "Khi di tim méi* cho
biét con da-can ¢ nhu cdu vé thic &n. C6 nhu ciu vé
thifc an thi bat dau "tam" thic an. Khi gap con voi chét
thi viéc tim kiém d6 chuyén sang giai doan “khai thac”
Ciing vay, khi tim kiém cac méilgi, anh X. thay réng vao
nganh T. thi sé cé cach kiém dugc Igi. Khi tim dugc con
dudng dé vao nganh do thi cing sé nghi "ta nay dudc
mon o Ign™ O mét phia khéc, chiY. clng mudn thi dau
vao dai hoc nham cé cdng viée KiEm s6ng sau nay. Tim
dugc nganh C. thich hagp vai minh, Y. nghi“Ta nay duac
mét nganh 6 thé théa man udc mo cla minh’

Ne di dén edn cdi voi. gibng nhu edn edi eay. NG nghi d6
khdng phai la 60 én duge. No can cdi nga, giong nhu can cedi
xuong. N6 cdn cdi tai giong nhu cdin cdi vanh thung sang lua.
N6 cdin edi bung gidng nhu cdn cdi thing dumg hat. NS cdn
cdi chdn giéng nhercan odi o, NG céin cdi dudi giong nhufcdn
di chay. Na nghi Bdy khdng phaila mon an duoc.

(]
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Khi da xac dinh dugc doi tuong, con da-can bat dau
tim thifc an trén ddi tuong ay. Khi doé nd phat hién ra moi
su cung khéng deé dang che lam. Cing vay, khi da xéc
dinh mét nganh T, 8n', anh X. sé bat dau tim cach vao
vi tri"co an’ Khi do, anh X, sé bat dau thay cac rac rdi cla
bo may, khéng dé gl ma leo 1én ngdi & <ac vi tri ¢o an.
Tuang tw, khi ¢chi Y. hoc nganh C,, chi bat dau thay nhidu
kho khan chuyén mon can phai vt qua,

Sau khi khéng tim dude chd nao an dude, né cdin nhdm
cho dai tién thdi giong nhu can cdi banh mém. N6 nghi ta
tim du'gc cho Gn mém trén cdi thdan nay.

Sau mot hdi xoay xd va cdy muon bd cude, con da-can
can nham cho an duoc. Tuong ty, anh X. cling bat dau
¢ dudng tién than trong nganh ma anh chon, Cén chi Y.
cing theo hoc nganh C. mat cach sudn sé.

NG an tlr ehé dy tro di. i vao trong bung an qua than,
qud tim.. . Khi khat, né uéng mdu. Né nam dai trong bung
voi dé ngu. Réi no suy nghi: Than con voindy giong nhu cdi
nha khién ta sdng thodi mdi. Khi ta mudn an thdi thit ddy
du. Vay sao ta lai phai lam ché & khdc! Nghivay, condd-can
khéng di dén cho khdc, chi dn thit trong bung con voi va
song aday.

O trong bung con voi qua that tién nghi cho con da-
can. Moi nhu cdu déu cd du. Tuong tu, anh X. [am trong
nganh ma anh chon cing thay co thé séng dugc, anh
“an cung T ma “nghi cang T., “di choi cing woi ngudi
trong nganh T., "chuyén tro cing nganh T, “buic xdic cling
nganh T., “thuong, ghét ngudi trong nganh T, “ban luan
vé ngudi trong nganh T.. Bdi song cda X. bi bao trim
trong nganh T. S6ng vd&i ngudi trong nganh T. con nhiéu
hon sng vdi gia dinh. Anh X. bat dau thay minh khéng
thé hoa nhap vai dai séng mudn mau mudn vé cla xa
héi duac nira. Chi Y. hoc trong nganh €. thay cang duoc,
“an clng C" ma "'nghi cing C!) “di choi clng vai ngudi
trong nganh C “chuyén tro clng nganh C "bic xdc
cing nganh C.; "thuong, ghét ngudi trong nganh C.;"ban
luan vé ngudi trong nganh CD&1 sdng cua Y, bi bao trim
trong nganh C. 56ng vdi ngudi trong nganh C. con nhiéu
hon séng véi gia dinh. Chi Y. cling thiy khong thé réi bo
chuyén mén duac. Thay Z. hoc & nganh C.ma laira lam &
nganh K. thi chi Y.néi: 'khéng lam dung chuyén man, vay
hoc nganh C.dé lam gi! Khithuchién mot cong viéc ding
nhu y ta mudn, ta sé budc vao giai doan thi hai: thay "su
ngot ngad”, thay “vingot”cda cong viec do va bi cong viéc
dé dm anh, chi phoi toan dién. Hoan toan tuong tu nhu
con da-can guyét dinh séng trong bung con voi. Diéu dé
cling b cho y mudn cla ngudi thuc hién.

Thai gian tréi qua, Vo1 sur ke cham gio mia hé vé suwhun
nong cua tia ndng mdt tréd, thdn xde con vai gia dy bi kho
val nhédn nhum lai. Cla vaeo cda con dd-can bi dong Kin.
Bung con voi khéng ¢o dnh sdng. Con da-can bj séng ceich
biét vdi the gidi bén ngoai. Khi than xdc con voi bi khd héo,
thit bi khé, mdu bi can, con dd-can khdng tim duoc 167 ra.
N6 hodng sg chay ché nay ché kia dé thodt ra ngoai. N6 tréi
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Ién sup xudng trong bung con voi nhu mdét cuc bt trang cdi
noi dang soi.

Day |3 giai doan thi ba ddi vai nhing nguai bi cdng
viec bao trum, dic biét 13 ddi vdi nhing ngudi lam diéu
bat thién. Giai doan thi ba nay con goi la giai doan "thay
nguy hiém" Con da-can, sau khi thda con dm anh vé
miéng an bat dau thay sy bat tién khi & trong bung con
voi. Tugng tu, anh X. bat dau thay nhi€u diéu"khdng noi
ra thi khong ai biét". Chi Y. bat dau thay “trong chan co
ran”. Cung vay, néu nhifng ngu'di da lam dieu xau, "tay
nhuing cham”thi bi am anh hoan toan va séng trong bau
khéng khi gan nhu khéng 16i thoat.

Sau mét vai ngay, mot con mua Idn dé xudng lam mém
than xdc &y, lam phéng 1én va trd lai trang thai ci. Con
dudng dai tién duge md ra va hién rd nhu sao chdi sdng.
Con da-can thdy [6 mé dy néi rdng: nay ta duoc su'séng. N6
tir dau con voi nhay téi, chay vut ra, dau dap vao con duding
dai tién va thodt ra ngoai. Nhung tdt cd I6ng trén thdn bi
bam ddp déu dinh vao con dudng dai tién.

Con da-can thoat khai trang thai bi bao triam, bi nhot
mot cach vat va, kho khan. Clng vay, X. co thé thoat ra
khoi trang thai “bi nganh T. am" Y. cd thé thoat ra khoi
trang thai "bi nganh C. am”. Tuy nhién, dieu do clng
khdng phai dé dang gi.

Vai tam tu dao dong, vdi cdi than trui i6ng, nd chay mat
Idt va ngdi xudng,. quay lai nhin thdn minf va suy nghi: Kho
ndy do ta tao chu khong phai ai khdc, vi duyén tham, vi y cur
vao tharm nén talam nhu thé dy. T nay trd di ta sé khong dé
cho thamr chi phdi nia. Ta sé khong di vao than con voi ndo
nda. Vor tdm tu xiic dong, né noi lén bai ké:

Ta khong ca lam niag,
Khang cdlam, lam nia,
Ta thdy xdc con voi,
Nhw véy ta hodng so.

Néi xong, con da-can chay xa khéi cdc con voi. Néu thay
xdc mét con vel, ng khéng gquay nhin lai. Tu day vé sau nd
khong con bi tham chinh phuc nira.

Giai doan nay goi la giai doan "tir bo”. Sau khi co nhu
cau; thay duoc vi ngot; thiy duoc su nguy hiém thi con
dé-can chuyén sang trang thai ti bo. Con da-can la tién
than clia bac Bé-tat thi dugc nhu vay. Con anh X, chi Y.
khéng biét cé "tif nay xin chita" hay khéng?

Bdic Dao su sau khi ké lai phdp thoai, néi vii cdc Ty-kheo:
Nay cdc Ty-kheo, chd dé cho phién nao néi tam tang trudng.
Ngay tai ché hdy nhiép phuc chiing. N6i vdy xong, bde Bao
surtrink bay ede Surthdt. Cudi bai giang vé suthdt Ngai nhdn
dién tién than: Con dd-can la tién thdn clia Ta vdy. Sau cau
chuyeén, 500 vi Ty-kheo dy ching duge qua A-la-hdn. Trong
58 Ty-kheo con laf, mét 56 ching qud Dufuu, mot s6 ching
qua Nhdt lai, mét sé chimg qua Bét lai,

Ghi chi: Bai viét co stf dung ban Viét dich Chuyén Tién
than Diic Phat (1) thudc Tiéu B kinh, tap 5, do Hoa thuong
Thich Minh Chau va Gido suTran Phuong Lan thuc hién, =



Vinh Nghiém

Bai & anh:PHAM THANH TUNG

haa Vinh Nghiém, <6 kinh, hoa lan trong
mau xanh ngut ngan cla cay cdi, 1a mot
trong ba chén Té cla thién phai Tric Lam
dai Tran, nam & thén BPue La, %a Tri Yén,
huyén Yén Ding, tinh Bac Giang.

Mién ¢6 tich

Con dudng guen thudc nhat dé vé chon ting lam,
maot trong ba chén T6 cda thién phai Tric Lam déi Tran,
la tlr Ha Noi, theo Qudc 16 1A mdi, tdi thanh phd Bac
Giang - tinh Iy tinh Bac Giang, ré phai chitng 20km, sé
dén. Chiing tdi lai chon mét con dudng it ngudi di hon,

nhung day |1a mot con dudng dep va tham dam lich su.
Xuat phat tir viung Con Son - Kiép Bac (thj xa Chi Linh,
tinh Hai Duong), qua pha trén song Luc Pau giang lich
s, tng vang tiéng quan reo thdi Tran, xaxa |3 bai Kiém
— tuogng truyén sau chién thang chéng quan Nguyén
lan thi ba, Hung Bao vueng Tran Qudc Tuan d3 ném
guom xudng dong séng, rdi duge bdi dap thanh bai
b& nhu hién nay; men theo dé sang Luc Bau con 1on
nhon dat khé gidia mta hanh, tdi nga ba Phugng Nhan
lich sir (thai trude khu vuc nay thudc dia gidgi huyén
Phuong Nhan, tinh Bac Giang, sau mai chuyén vé Chi
Linh, tinh Hai Duang), tiép dén qua do séng Thuong.
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Song Thuong o cudi ha luw, 1ai vao ldc dau mia dong,
nén cing khong qua rong, udn lugn quanh dai nui
thap nhu dang thiéu nd nam ngd. Chay xe thém mot
quang qua nhing xom lang binh di, bang bac khi thu
la tai chda Vinh Mghiém; hay con goi la chia Bic La,
chua La.

Co tu gbi minh trén mot qua déi thap hinh con ria
(thé dat"quy am thiy" - ria udng nudc), ngoanh matra
nga ba Phuong Nhan (hop luu cda song Thuong ti day
Cai Kinh, ving Tay nam tinh Lang Son, Tay bac tinh Bac
Giang chay xudi, song Luc Nam tirvang dai vai, nuong
san & Ch, Son Béng don vé - nai cac cong chia nha
Ly theo chéng 1a cdc tha linh dan téc it ngudi & luu
vie song Luc Nam vé lam dau, gop phan cing cé ving
dia dau To qudc; noi ma nam Binh Mui 1127, tro <dt
cua vua Ly Nhan Tong sau khi duge hoa thiéu & thugng
ngudn song Luc Nam da héa vao dong nudc nay), xa
xa la Con Son, Kiép Bag, Phuong Hoang ké bén Luc Pau
giang - khuic séng hiém yéu bac nhat, con dudng ngan
nhattd bién gidi phia Bac vao datlién DaiViét. Cung vai
Yén Td, Quynh Lam (nay thudc tinh Quang Ninh), Vinh
Nghiém la mét trong ba trung tédm Phat gido lon nhat
thdai Tran, hinh thanh mot mién tam linh ngu tri phia
Pong bac To quéc. "Ai qua Yén Ti - Quynh Lam - Vinh
Nghiém chua dén, thien tam chua danh”. €6 |é kho ving
nao & datViet, lich s va huyén thoai lai hoa quyén vdi
ddi thudng trong canh sac s6ng nai, may nude 1ang
man, hao sang nhu chén nay!

Tam bia dung nam Hodng Binh thu & (1606), dau vt
xa xua nhat hién con s6t lai trong san chia, viét ring:
"Chua Vinh Nghiem khéng chi la mét ngdi chia ma
con la mot danh lam xay dung gida mot khu canh tri
thién nhién tugi dep cha ving Kinh Bac. Noi day trang
nghiém ruc rd, non cao ngan dam, trang tring diép
diép vay quanh. Chua & cho hai con sdng, séng nuac
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dat dao ménh méng, quanh co uén lugn chau vé nhu
dai lua dao. Dy la danh lam ding dau thién ha'’

Tuong truyén, Vinh Nghiém cdé tir thdi Ly, nhung
tdi ddi Tran thi mdi trd thanh chdn gia lam noi tiéng.
"Buc To Piéu Ngu Gidc Hodng khi md tling lam nay
(chita Vinh Nghiém), m& ca chg chia. Cac vi vuong
than quéc thich va khach thap phuong d3 phat tam
tau nhiéu rudng cting cha chia, gém ca rudng trong
¥a va rudong o cac hat khac nda”. Trong cudc khang
chien chong Mong-Nguyén, Luc Pau giang <6 tam
chién ludc, nai dat ban doanh clia Tran Hung Bao, dien
ra hhiing tran danh quyét liét cam chan giae. Sau khi
danh thang quan Nguyén lan thd ba, nam 1293, vua
Tran Nhan Téng nhudng ngoi cho con, rdi ngai vang,
thong nhat ciac dong Phat gido Pai Viét, lap nén thién
phdi Tric Lam - déng thién phai mang mau sic Viét
Nam, tr& thanh T6 tha nhat cda thién phai. Chda Vinh
Nghiém da trd thanh noi gidng kinh hang nam cho
hang nghin Phat tl. Tran Nhan Téong lay hiéu 13 Huoeng
Van Bai Bau B3, thu nhan dé tl 1a £6ng Kién Cuong va
dat cho phdp hiéu |a Phdp Loa. Nam 1308, ngai mdt,
duge Phap Loa lam lé hba tang, thu xa ly rudc vé Biic
Lang va xay thap md & nui Yén Td, dang ton hiéu 13
“Bai Thanh Tran Trieu Tric Lam Bau Ba Tinh Tué Giac
Hoang Biéu Ngu To Phat”. Sau dd, Phap Loa wé chia
Vinh Nghiém tru trl. Dudgi thai ong, Vinh Nghiém thanh
trung tam Phat gido, dao tao Tang dé va x€p dat Tang
churc, chi dao cac chiia trong ¢ nudc. Phap Loa cho
diic 1.300 pho tugng, dinh chuc sac Tang d6, dao tao
hon 15.000 Tang Ni dé tl va soan nhiéu séch Phét gido.
Mot lan Trang nguyén Ly Pao Téi theo vua dén chiua
Vinh Nghiém, ducgc nghe Phap Loa gidng kinh, bat ngd
don ngd, xin vua cho xuat gia, duoc Phap Loa dat hiéu
la Huyén Quang. Sau khitruyén dae cho Huyén Quang,
nam 1330 Phap Loa sang chla Quynh Lam tru tri, vai
thang thi mat, dugc pheng |a “Tinh Chi Tén Gid', lam
T thit hai.

Huyén Quang & chia Vinh Nghiém, thudng cling
Huong Véan wa Phap Loa di thuyét phap khap trong
nudc, t6 chiic in kinh phan phat cho nguai nghéo, soan
cac bd sach Idn. Ong mét ndm 1334, dugc ban hidu la
“Triec Ladm D& Tam Bai Tu Phap Huyén Quang Tén Gia"
tiic To tha ba, Ca ba vi To Trac Lam déu lay chua Vinh
Nghiem la trung tam giang dao. Hién nay, & chua Vinh
Nghiém, céon di ba tugng Trlc Lam tam to.

Sang thai Lé 50, Nho gido 1&8n ngoi, Phat gido bi
lang quén. Thé nhung, ngay trong lUc nha nudc cdm
lap chila mdi va han ché tu sifa chia ¢d, khodng 1454-
1459 ¢6 nha su tén Chi Tén Thuong Situ & day da md
mang canh chua; cic ddi sau ciing noi guong tiép tuc
cong duec phuc dung chon thién mon. §én nam 1749
chia Vinh Nghiém bi hu héng nang, lai duge trang
tu ldn. Sang thé ky XIX, nhiéu cac Tang dai duc da tru
tri, trong do ¢d Hoa thugng Kim Ma, dugc triéu dinh



phong la Gigi dac Bo diép Lam Té chinh téng Kim Ma
hoa thugng vao nam 1830. Nhing nam 1930, Hoa
thugng Thich Thanh Hanh tru tri chia la vi su co uy tin
|Gn d&i vdi Phat gide mién Bac,

Dau xva, canh ci

Hon 700 nam 43 tréi qua, khdng ¢on hinh anh dai
danh lam vdi triing diép dén dai lau gac, Tang phong
dudi ritng théng rdp méat, nhung co tu van con li diém
hen cla bao du khach thap phuong. Bao thé hé cao
tang, su ni, Phat t{ thap phudng ndi tiép nhau tu sua,
nhung <6 1& sau 1an do nat cudi thé ky ¥Vl da 1am cho
gia lam hu hai lén, khién véoe dang ngdi chiaa hién tai
co ban la 1an lam lai & thai Nguyén,

Dién tich ca khu chiia rong ching 1 hecta, bit dau
vesi tam quan dai 7m, rong 5m, két cdu chong diém hai
tang tam mai. Ring théng 6 thu trai dai trén 100m
nay khéng con, duge thay bdng um tum béng nhan
vang rap hoa, tiu tit budm ong vao chdm he, dan tdi
san lan. Chia dugc két cau dang doéi theo truc than
dao, gom bon khéi nha hai hoa, noi tiép nhau bang
nhing manh san,

Khoi thit nhat kiéu chir Cong, gdém tda bai dudng
(chua Hb), toa thiéu huong, toa thuong dién vai thiét
ké khang trang 16i tau bay, dao la. Noi that cta toa thiéu
huong duoc trang tri, cham khac [ong lay. Trong ba nép
cha déu co clra vong, cham khac hoa |a, chim mudng,
dugc son son thép vang, trén la cac hoanh phi dai tu
I&6n. Khéi tha hai cing lam theo kiéu chir Cong nhung
thap va nhé hon; 1a nha To dé nhdt tha Té Huang Van
Tran Nhan Tong. Ba TO Tric Lam dat & hau cung, trén

CACHON VI, CANHAN

TANG BAO VHPG NAM 2012

<o tam hoanh phi “Tric Lam hai thugng” Ké dén la gac
chudng cao hai tang cd tam mai lam béng go va gach,
treo mot qua chudng lon; rdi khoi nha thi tu, két cau
kiéu chir Binh, nha Ta dé& nhi tha Té Phap Loa. Trudc
day, hai bén con <6 cac day nha hang chuc gian réng
rdi 1a noi hang nam Tang Ni vé hoc tap. Toan bé cac
khoi kién tric déu khong duoc 1€ hd quét vdi ma dé
gach méc d06 au, ndm dudi béng vai, nhan ¢ thu. Bao
quanh tat cd khubn vién la |Gy tre ken day.

Trong chla cé nhiéu tugng Phat, tudng Tric Lam
tam td, cac hoa thugng tru tri sau nay, déu thudc ddi
Nguyén. Dac biét, cd chiée mo dai gan nifa mét, duac
son den bong, 16 thodt am ¢d dé hai dong chit Phan.
Vén 1a noi dao tao Tang d6 Phat gido nén dac biét chia
con luu git hon 3.000 bé van khac kinh Phat, lich su
hinh thanh va phat trien thién phai Trie Lam, tdc pham
cUa ba vi té thién phai; tho, pha, cla Mac Dinh Chi va
mot so vi cao tang: nhiéu ban khac co nién dai som
nhat, chichuin dep nhit va dat dén db tinh xao, duoc
thuc hién chimg 300 nam vé trudc. Nhing bd van khac
kinh co tif hang tram ndm nay la kho sach co quy gia,
la hien vat minh ching choa Vinh Nghiém ting ding
dau 72 chon ting 1am. Trong dé cdn mot s moc thu
noi vé chira bénh bang thudc Nam, cach cham clu vdi
bén so dd chi dan huyét dao. Hién nay, nha chla van ké
thira cac bai thudc trong moc thu dé chita bénh than
kinh, xuong khdp va bénh tiéu hoa. Chia Vinh Nghiém
va 50 Van hoa, thé thao va Du lich tinh Bac Giang dang
phoi hop dé dich cac tai liéu hién luu trir tir chd Han
Ném sang chir Quéac ngir dé Phat tlr va ngudi dan gan
xa dugc tham khao. =

Bam Bién tap Vdn Hoa Phat Gido da nhan duge mdt sa thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghij trén dién cac don vi, cac doanh nhan Phat tiwa than hiuw; nam mdi 2012, cac
¢a nhan, don vi hvwong ung tang bao Vdr Hoa Phdt Gide dén cac chia, truémg Phat hec, trung
tarm x4 hol tron nam val danh sach nhiu saw:

Mot doc gia -81 cudn/ky  CTCP. ThaiHa Boaks : Scugn/ky €6 Nguyén Cao NguyétAnh : 2 cusn/ky
0. Lam Hoang Léc, NS. TriTué : 50 cudn/ky  Ciia hang Tam Thuan : Scutn/ky CTyTNHH Thép ThiénTam : 2 cuan/ky
O.VaCham, VinaGiay  :38 cuon/ky €O Tu Oanh, Ha Noi : 5cusn/ky  Phat tif Quang My 2 1euon/ky
Q.Pham Van Nga :37 cudn/ky  'O/Ba Nguyén Van Ban, USA: 5cuen/ky CoDiép AnhvaChiNganh : 1cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu - 30 cusn/ky  Phatt Truong Trong Loi  : 5cusn/ky COKim 1 cudn/ky
Nha hang Tib,Hai Ba Trung : 25 cudn/ky 0. Lé Xuan Triéu, Q. BT - Scuan/ky  Phat ti Chinh Higu Trung : 1.cuon/ky
PT Chanh An &Chon Hoa :12 cudn/ky Phattd Nguyén ThiHoa : 5cuén/ky PhattiBuiQuangViét - 1cusn/ky
Cu' si Luong Trung Hidu @12 cudn/ky €6 Nguyén Héa : 4cuén/ky Thay Hanh Thong, TCPHBN: 1 cuon/ky
Co Nga =10 cutn/ky  Ba Trén Thi Bich Tram : 3cudn/ky €Ty Duoc pham Phuc Thign: 1 cuon/ky
Coé Cam Ha (USA) : 10 cudn/ky  BaLé Ty Phuong Thuy : 3 cubn/ky Chi Kiéu Oanh : 1 cudn/ky
PT. Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cusn/ky  BaLé Thi Thu Thanh r 3 cudn/ky

0. Van Cat Tién :10 cuon/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3 cudn/ky

O Hujmh Van Léc, Q. BT :10 cudn/ky  Phat td Diéu An = 2 cudn/ky

Tac gia Mién Nigoc :10 cuon/ky  BBT www.thuongchieunet : 2 cu6n/ky  T4ng 5O bao tang ky nay: 463 cudn
Nha sach Thai Ha : 10 cudn/ky  Chi Tuyén, CT TNHH Co khi Mé Linh Moi thang tin vé chuong trinh tang bao

Ba Ly Thu Linh : 9 cubn/ky : 2eudn/ky  @En cac chia, truong, thu vien, trung tam
Phit td Diéu Pinh : 8cudn/ky BaKimAnh,Q. 2 : 2culn/ky  xahoi. xinlien lac:Tea soan, Phong Phat
Héng Phic & Xuan An . 6cudn/ky  PhattdTie Minh : 2cusn/ky  hanh VHPG: (08) 3 8484 335,

Ba Ton NUThiMai, Q. BT  : Scudn/ky  BBTVién khongtu.com = 2 eusn/ky  Email:vanhoaphatgiao@vmnnanm

Phat t&r Pham Thi My Loan : 5 cudn/ky
0. Nguyén Manh Hung,

CT TNHH SXTM Nén Hanh Phuc, Q. BT

: 2 cubn/ky Ban Biéntap
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Song Huong -

rong rat nhiéu vé dep clia dong Huong, co
mot nét dep gop phan lam nén chiéu sau
tham tham cua dong séng khi man dém dan
budng, do la hinh anh nhing chiéc hoa dang
dugc tha trén déng séng mang theo bao
&1 cau nguyén, do 1a sdc mau ruc r& clia nhimmg chiéc
thuyén hoa trong céc ngay dai |&. Dong sdng lic nay
md&ra trong tdm hén ching ta mét déi séng khac, hién
hoa, bi &n va cling day niém tin, tinh yéu thuong.
Trong nhiing truyén thuyét hinh thanh tén goi séng
Huong, mot loai cd hoa da di vao lich sif cua dong
song, 46 1a Thach xuong bé:

Anh: Lé Minh Quéc
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Dong séng hoa

DIEU HA

*0i con song xanh mau luc diép.

Thach xuang b vuang huang trong rong.
Al da udn nhitng dudng cong tuyét dep.
Trén |Gi vé chau Hoa net thong dong’..

Nhing xuc cdm cta nha the Xuan Hoang dén nay
van lam bao ngudi thén thic khi nghivé ngudn cdi cla
dong song Huong,

B&t nguon tir dai ngan Truding Son hing vi, qua bao
théc ghénh, va ngudi xua da chon chir*Huagng" dé dat
tén cho dong séng. Mét chit huiong xuat phét tit huong
thom clia mét loai hoa cd mém. Gan véi vé dep cla loi
hoa Thach xu'dng bo trong truyén thuyét, sdng Huang
trong ddi cing <& nhiing vé dep cua hoa thuc, Bo la
dong song hoa trong cac ky le héi.

Motwiing sdng nude sang bimg trong khdng khi lé hoi.
Huyén thoai séng Hueng - chuang trinh trong tam cla




Festival Hué cac nam 2008 va 2010 da dem dén cho ngudi
xerm mot cam xuc mai, Cam xac lich sir dan xen cung cac
yéu td tam linh huyén thoai. Dong séng Huong dang ké
vai chung ta vé lich sirnhimg t&n dat t&n lang ma séng di
qua, nhing tén goi than thuang gan lién v&i nhing dia
danh, canh quan cda vung dat Hué nhu Nguyét Biéu, dién
Hon Chén, chia Thigén Mu cling vdi truyén thuyét "ba mu
troi” - mét truyén thuyét gan lién vdi viéc xay dung kinh
thanh Phu Xuin Hué.

Song Hudng nd hoa. Do la bay doa sen - mot tac pham
nghé thuat sap dat mang dén cho dong Huong vé dep
gar gui, binh di. Dol véi ngudi Viét Nam, hoa sen la loai
hoa than guen va gan gui. Gila canh trdi nudc trong xanh,
bay dda sen nhubay ndt nhac du duong trén séng Huong,
hudng con ngudi dén vai mot vé dep thién. Nhin i xa,
khtic séng nay nhu mét bire tranh khé lon, bie tranh duoc
vE bang mau xanh cuta bau trdi, mau xanh cla song nudc
va mau hong cha hoa sen. Bdy déa sen dang hoa minh
cung véi dong chay s6ng Huong dudi chan minh, nhu la
suf hién than cla cai dep, cua suran nhién, tu tai. £ém thap
sang bay doa sen trén séng Huong la mét dém lung linh
cla dong song. Hinh anh nhimg vi cao tang, cac em thiéu
nhi Gia dinh Phat ti, nhiing sinh vién Hoc vién Am nhac
Hué ciing hoa lén nhiing I&i kinh cau, nhing giai diéu cta
am nhac dua con ngudi dén vdi ¢di thién, dén vdi nhimg
an lac, hién hoa trong ddi sdng. Bay dda sen lung linh toa
sang, tao cho Hué, cho dong Huong giang mot chiéu sau
khong gian tam linh thiéng liéng, dem lai cho long ngudi
mot cam gidc binh an, sau lang.

Roi song Huong clng that rdn rang vai 18 hoi thuyén
hoa nhan mua vui Phat dan Phat lich 2554 (nam 2010).
50 chiéc thuyén hoa dudc trang tri theo nhiéu chi dé vé
cudc dii Duc Phat da tap két vé bén Bia Qudc Hoc. Trong
tiéng chudng trong Bat nha ngan vang, hoa treng su mau
nhiém cla séng Huong mua Phat dan, 50 chiéc thuyén
hoa ndi dudi nhau didu hanh tlrbén Bia Quéc Hocg, thang
l&n chiia Thién Mu, quay vé Dap Da va tap két vong tron
trudc bén Nghinh Luong Binh dé phong hoa dang.

Roi mUa Phat dan Phat lich 2555 (nam 2011) wé, séng
Huong lai mang vé dep mdi. Bay dda sen vang xuat hién
that hién hoa trén dong séng. Nhu' la mét 161 hen, bay gid
moi mla Phat dan vé, ngudi dan Hué lai chd mong nhiing
doa sen xuat hién trén dong séng. Hoa thuigng Thich
Quang Nhuan tru tri chia Hiéu Quang cho biét: Trong
kinh Phat, hoa sen ¢6 bon mau: héng, vang, xanh, trang.
Mai nam chung téi 58 lam maot mau hoa sen. Day |a cong

trinh, fa tam nguyén cla toan thé Giao hai Phat giao tinh
ThitaThién Hué va ba con Phat t.

Thuyén hoa trén song Huong 1a mat vé dep khac cua
déong song hoa, Nhu da thanh théng 1&é mdi mia Phat
dan v&, Hué thutng to chuc 1€ hoi thuyén hoa trén song
Huong. Trong man dém cia dong sdng, nhimg chiéc
thuyén hoa dugc trang tri 1ong 13y ndi dudi nhau ré nudc,
Déng s6ng nhu rong hon, sdu tham hon va mang mét vé
dep viia lung linh, wida huyén bi. Va <6 diéu that la lung
rang ngudi ta khong cam thay sd cai man dém huyen bi
ay ma nhu kham pha thém mot vé dep cua séng Huong
ménh moang.

Vat ngang qua dong soéng, vé dém, cau Truding Tién
cling mang mét vé dep khic han ban ngay. Cay cau than
thiét véi ngudi dan xi Hué hang tram nam qua, nay khodac
lén minh mau do mai vé dém clng khioi day mat siicséng
mai. Dong nudc dudi chan cau dém nay cing dang md
hoi vui. S6ng Huong von an chia biét bao diéu huyén bi
nay duoc toa sang bdi anh sang diéu ky clia cac thuyeén
hoa. Hang nghin chiéc hoa dang da dugc tha xudng dang
song, anh nén lung linh mang theo nhitg théng diép cha
con nguoi vé mot thé gidgi hoa binh, an lac. Dong sang
Huong cing la dong song dang. Ngudi Hué da tha nhiing
chiéc hoa dang trén séng voi bao l6i cau nguyén, MO
chiéc hoa dang la mot I&i cau nguyén. Ca dong song nhap
nhanh nhu hang ngan vi sao sa trén mat nuadc, Co ngudi
da vi von"Hoa dang tray hdi trén gibng Huong giang” Tha
dang trén song Huong, xin dung higéu dé nhu 1a mot cude
chai tiéu khién tha deén trén sdng, ma day 1a mot tuc lé
mang tinh chat van hoa Hug, tam hon Hué, Nguéi Hué cé
tuc | phong sanh phong dang trén song Huong nhu mot
I khan nguyén ciing vai dattrdi tonay 1am lanh tranh di.
Maicanh hoadang trén song la mét I&i khan nguyéndanh
cho ngudi than, cho gia dinh, che mét ai do6 da khudt, Tat
<a la danh cho ngudi khac cha khéng danh cho ngudi tha.
Vé dep cua tam hon Hué sau nang la nhu thé. Trong moi
vieg lam, ¥ nghi vé ngudi khac luén la mét y nghi hudng
thién va cau mong binh an.

Song Huong - dong séng hoa. Co dén Hué vao nhiing
dip 1& hdi thuyén hoa trén séng Huong ban sé kham pha
thém mot ve dep cla dong song. Loai hoa thach xuong
b xua kia da cho dong séng hudng tham clia ngudn cdi,
thi dong séng cla thuyén hoa ngay nay dua con ngudi di
sau vao kham pha nhiing vé dep cia dong Huang. Ve dep
dy cling la vé dep tu tam ldng ma ngudi Hué dat tron vao
dong séng. m




HUONG BAO

Y nghiamét nu cuoi

CAU DAT

6 may man dudc séng & mot khu dan cu madi,

nha gan mdt ngdi chila mai. Choa toa lac gan
mat bén xe tap nap nhung trong khuodn vién
chia la mot khong gian guanh nam thanh
tinh. Ngudi budc vao cdng chia khong ai
mang theo nhiing tiéng én ngoai phad, Toi thudng dén
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day tim mét bdng mat va ngdi doc vai trang sach. Dbi
khi tha budc quanh khu vuon vang lang, ngam nhin
nhiing chau cay kiéng, nhilng mang réu xanh dudi
chan tuong Phat; hay bang quo nhin bau trai trong
xanh bén trén nhing dot cdy cao vat. Khong it lan,
trén dudng vé nha, hinh dnh nu cudi trén tugng Phat




it

L -

ctf lang vang trong tam tri t6i. Toi chi cam nhan duac
su tif bi lan tda nhung chua hiéu duac y nghia kin déo
dang sau nu cudi ay. Téi dan long sé chd tam tim hiéu,
Sang mang mét Tét, con gai tdi day sdm nau nude, pha
tra, [én nhang dén cho @m cing ban tha t3 tién, rdi ca
nha chuan bi di chtia. Hém nay quang canh trong chlia
khac han ngay thuong. Ngudi dén viéng chia rat déng,
Sén trong da ngan doi, bén phai la |16i vao, bén trai 15i
ra. Ngudi di xe duo'c hudng dan dén chd diu xe, nhin
phiéu glfi xe mien phi. Cach to chic that chu dao, nhe
nhang. Moi ngudi déu lich su, tao nha. Néu bén ngoai
ngap mau dé cla cd xi, khau hiéu thi bén trong chiia
dau dau cling chi mét mau vang ém a cla nhiing chau
mai vang, chdu clc vang, nhifng tim 3o vang cla
cdc su thay, nhiing cay nhang vang toa khéi nhé nhe.
Néu & dau d6 ngudi ta dang chen chic dé duoc la ngudi
dén trudec dé hai loc, xin xdm, cau phac thi ngi téi dang
ding la mot cbi thanh tinh hiém hoi trong cdi trdn
gian. Khong ai phd truong vai nhing cay nhang vong
to tudng, nhilmg mam |é vat cao ngat. Khong ai viét
¢ cung sao, giai han, khéng ngudi khan thué, khang
camera gquan sat. Khdng ai dam lén tham oo xanh non,
khong ai wiit rac bia bai, khdng ai be hoa, vin canh, khac
nho. Vao day khong con ngui thay mii tién, du la tién
cing, chi con miui nhang thom téa khap. Khong con
nghe ai to ti€éng. Chi con tiéng l&m ram niém Phat. Tieng
chudng thong tha ngan xa lam ta quén han tiéng rao
hang, tiéng micrd chat chia.

Toi co thdi quen ding xa ngoai dam ddng dé duoc
nhin, nghe wa suy ngam. Chua thudng khéng cé cong
sau nén moi ngudi déu vao cong chinh.Toi da ding
ngam nhin nhing ngdi chiua ma & dé moi ngudi déu
ndi dudi nhau ké trudc ngudi sau, nhung khéng may ai
di thee duong Phat chi, He di theo vong xoay cua kiep
ludn héi.. Ngudi nao cing khan vai nhing diéu tot dep
¢cho minh, it ai nghi 4 ngudi hang xom, ngudi than.
Maoi ngusi cau Trdi Phat cho minh tai qua nan khaoi, tranh
diéu xau, tranh nghiép dii, nhung khong thich lam viéc
thién. Trong dam ho chac ¢ ngudi chua hé biét Phat,
nhuing khi dén chiia vao ngay daunam, ho san sang botién
mua chim phéng sanh dé lay long dang Thé Ton. So Phat
khong nhin ra, khéng nghe thay, nhing léi cdu khan dugc
khuéch dai bang nhiing chir Phic, Loc, Tho viét “dai tu”
mau nha vang trén nén giay dé cho bat mat, bang nhing
cay nhang vong to tudng, bang nhimg boé nhang téa khai
md mit khigén khéng com nhan ra chan tudng sinh linh.
Ngudi dilé chiia dau ndm dén véi Phdt ma cif nghi nhu khi
dénnhaquancaucanh, cingmangtheoquacap,lévat. Phat
la qquan, hai vé bang nhau eda mat phuong trinh nhan sinh
ngay ngd khér khao. Ngay Tét, ngudi ta dén chua lay Phat,
sam hai vé nhiing diéu ac da lam, ngay thutng thi khéng.
Moi ngudi déu hudng vé gua khid hodc vi lai, khéng ai song
cai thoi khac hién tai, ngay & nai nay minh dang hién hiu,
Ngudi ban toi gap trong sdn chia ké cho toi nghe mdt

cudc dau vo dai mai xem toi hdm gua trén ti vi. VO si nguidi
Thai gap dau khan lay rat thanh khan dudi bac cap trudc
khi budc lén san dau. Khi 1én dai anh ta con [&m ram vai

lay & moi goc wo dai. Tran dau batdau khong |au thi anh bi
mot cui da vong dap vao mat nhu bua bo, lam anh nga té
ngat lim. Bac s1lién chay lén va tran dau két thuc,

Nghe xong cau chuyén, toi hoi ngudi ban:

- Phat khdng cé quyén luc siéu nhién dé khen
thudng, trimg phat ai cd, nhung tai sao nguai ta van cu
cau Trdi khan Phat?

Ong ban hoi lai toi:

- Biét mua vé s6 khong bao gid tring, tai sao nguoi
ta van mua?

- Ong chua tra 180 cau hai cha toi ma.

Nguoi ban on ton:

- Cac tén gido thudng vi von |&i cau xin n sting cla
Thugng dé nhu nhimg 13 thu gui qua dudng buu dién,
Thu di lac dia chi la chuyén binh thudng,

Toi cai;

- Nhung Phat khéng phai Ia Thuong d& lai cang
kh&éng phai mét vi giao chu.

Ngudi ban hat ham vé phia chanh dién, ngi ngudi ta
dang x€p hang dailay Phat:

-Vi vay Phat lGc nao clng mim cudi. Hay nhin vao
trong kia thi hiéu ngay.

Trude hang ngudi 16n, dda chau ngoai nam tudi
cUa thi, xing xinh trong chigéc 40 dai mau hong
va chiéc quan mdi dai qua khé dang gip dau lay
Phat. Ngudi nd cong tran nhu con oc sén. Chau bé van
nham mat, up mat gitta hai ban tay nho xiu, hai bim téc
nho 1&n nhu hai cai simg. Chiéc khan vanh mau hang
nho ti cha chau dang ti td lan vé ban tha Phat trudc
nhing cap mat tron xoe cda dam dong.

Trén bé cao, tuy nham mat, nhung Bdc Phat van
nhin thay. Va Ngai mim cudi. m
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Hink minh hoa. Anh: Boan Trang

PHAN MINH PUC

am bén dong séng Xom Cui*, ngdi chia
nho hoa minh cting thén xom, dudi béng
nhiing tan cdy ldu ndm rén rang tiéng
chim hét. Noi ay cé mét vi su gia mai
thang vai ba lan baoi chiéc xudng con ra
cho: thay mua thuoc, hoa trdi, thac an hoac tho trai.
Ngay ay viéc di lai khong dé nhu bay gi&, dudng sa gap
ghénh, phai qua nhigéu cdu tre. cadu van, mat dudng
15i 16m gé ghé, con dudng quanh co khic khuyu, dé&n
mla mua thi bon sinh 13y 181 cing khd di hon,

Thud con di hoe, el dén ngay Chu nhat thi toi lai
cudc bd gan bon cay 56 duong lang dé dén chia hoc
giao ly, hec chi Nho, hoc vé va sang tac van chuang.
Toi hoc chir Nho vai mot 6ng d6 gia cdng la mot Phat
tlf thudn thanh, hoc ti ndm téi 14,15 tudi, chang biét
hoc dé lam gi, chi thay thich nén hoc vay thoi. Lic do
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doc Minh Tdm Buu Gidm thay hay qua, lai thudng ducc
nghe bac téi k& chuyén Tau, ngam tho Buéng, biét
dugc nhidu ti Han Viét, nén to6i rat thich hoc ch Han.
Viéc biét nhiéu chit Han qidp toi tim hiéu vé Han hoc va
Phat hoc de dang han. Ngay ay toi ¢6 nhan duyén doc
quyéen Nhi khoa hiép gidi cia Hoa thugng Khanh Anh
dich va mot vai quyén sach Phat hoc clia Hoa thuang
Thién Hoa, tir dé téi ngudng md Phat phap ldm. It
nam sau téi bat ddu hoc Phat qua cac sach Phdt hoc

phé théng, Tu tam dudng tanh, Tdm quyén sdch quy cha

Héa thuong Thién Hoa, Anh dao vang, Nhiing cdp kinh
mau, Thir hoa diéu sdong cua cu si Vé Binh Cudng v.v. Toi
con dugc hoc nhiéu vé lich st va gido ly dao Phat qua
nhing van tho da vui Phat phap cha thay tru tr va éng
do Phat tlr, chang han nhu: "Tay cdm duong liéu tinh
binh, tinh thuong nhu me d6 sinh muon loai” (nhac



dén Bo-tat Quan Thé Am), “Bia nguc néu con tai nhon,
vi nao nguyén do, lam on chi gitm?” (ndi vé Bo-tit Dia
Tang vai dai nguyén; “Pia nguc vi khdng thé bat thanh
Phat, ching sinh d& tan phueng ching Bo dé’' nghia
la dia nguc néu con nguyén khéng thanh Phat, ching
sinh dugc dé hét mai chimg dao BS dé), hay "Ngudi
lap bay muai hai canh chia, hé tri Tam bao 12 6ng vua
nao?” (tra I&i la vua Luong Vo DE) vv.

Ngudi Phat tf gia day chif Han cho toi sd di duloc
goi la dng do la vi 6ng day chit Nho cho nhiéu ngudi,
va vi moi nam dén ngay Tét dng ra chg ngai viét lien.
Ong gidi chir Han, viét cdu daéi rat dep, lai con ¢o tai
vé tranh son thiy, lam tha. Tol theo hoe dng vi "mé”
tai hoa clia dng. Nha 6ng gan chla, éng ma Iap day
chif Han tai chia cho nhitng ai yéu chir Han va mudn
nghién cliiu Phit hoc. Ong 13 ngudi khéng gap thai,
noi theo thé gian éng la "tai hoa bac ménh’, néu noi
theo dao Phat thi 6ng la ngudi kém phudc duyén, vi
tuy ca tai nhung cudc dai khd nghéo ca cuc. But phap
vé tranh san thiy ctia éng ca thé noi ngay nay khong
may nguai sanh kip, du éng dung chat liéu tho so,
chi |a bot mau kém pham chat vé trén gidy, hoac son
vé [én tudng. Ngay nay tuy cd nhiéu chat liéu tot, tac
pham héi hoa ruc sang vi mau sac, khung bao cé hoa
van, hoa tiét, nhung hiém thay tac pham co céi hdn,
co suc song trong do, nhin vao ngudi thudng thidc
tranh khéng thay mot phong canh sdéng déng nhu
that, ma chi thdy nhing hinh dnh chét.

Dudi ngdi chia nhd tdi con bi 16i cudn bdi nhiing
cau chuyén ngay xua, truyén ¢o Phat gido, truyén than
thoai Trung Quéc cla thay tru tri. Bon hac tro chiing toi
thuding xam lai ngdivay quanh thay dé nghe ké chuyén.
C6 nhiéu truyén dai phédi ké mat may tuan, chung tdi cu
ham h& ché nghe va dé che trf tudng tugng clia minh
phiéu luu qua timg céu chuyén. Moi truyén ké déu
chuyén tai triét ly séng, nhimg I&i Phat day, dao ddclam
ngudi, nhing diéu dé dan dan tham nhuan trong tam
hdn chung toi tur lic nao khéng biét,

Thay tru tri 1a ngudi dau tién day toi hoc thién. Thay
day cho t6i phap thién can ban lam co s& ban dau la
quan S6 tlc, sau do la Thy tic, cdc phap nay thudc Ngd
dinh tam quan.\Vé sau thay tu theo thién phai Tric Lam
Yén Td cia Hoa thu'gng Thanh Tl thay da day toi phap
mén Tri vong (biét vong khong theo).

Canh chua & day day thién vi, cb tring thanh gié
mat, khong gian yén tinh, Cén nhg, IUc ay nha thd T6
(hdu T8) cda chiia khéng can o clta nhung van khang
lo chuyén bj mat trom. Phia sau nha To 1 mot mai 13,
trong théng vai nha T6, ngoai nhin ra dong Ida ménh
méng. Ban dém anh trang ghe vao bén hién cung
chung t6i nghe thay ké chuyén, cé khi cing thay doc
sach, xem kinh, toa thién.

MNgdi chia nhd don so that gan gdi, ngudi dén & day
khong phai ai cing la Phat 10 nhung déu khong khac

gi Phat t, hién hoa, than thién, kinh Phat trong Tang,
mén chia lang canh But. Moi ngay, tiéng trang cong
phu khuya nhu goi ngudi dan thic day ndu nudc, thoi
com dé chuan bira dong hodc chd rau gua ra cho ban.
Tiéng tréng cong phu chiéu nhu bao hiéu sap hét gig
lam viég, két thic mot ngay lao dong.

Nhing bifa com chua dam bag, tuy chilabdng sing
hodc rau mudng cham tuang, chao, nam rom kho tiéy,
rau tap tang ndu canh dau hi... nhung that ngon
miéng, an de tiéu, nhe ca nguai.

Nhiing budi trua he dau xudng dudi bén song co
tan cay rop bong mat thi vi biét ching nao. Gié hiu hiu
mat, ngdi doc sach hodc nam thu gian dudng than thi
khéng con gi bang.

b3 may muoi nam tréi qua, ngoi chua qué ngay xua
bay gi&r khéng con nhu trude nlra, thay vao do [a ngoi
chla nguy nga do sé siing siing gitfa nhikng mai tranh
bé nhd hién héa. Ngoi chia vuon cao minh nhu dé che
chd cho lang qué. Tuy nhién, cai khéng gian gan g,
than thién ngay xua khong <on, dudng nhu <6 mot
khoang cach nao dé khién cho ngudi dan nai day chi
o kinh ngudng ma kha tiép can, hoa minh. Toi ming
vi chua xua da co nhiéu thay doi, kién cd hon, khang
trang han, nhung khéng biét vi sao toi cU hoai niém
vé ngoi chia nam c. Du thay tru tri va ong do gia da
mat nhiéu nam, nhung trong trai tim t6i chu vivan con
sONg mai.

Chui thich:

* - Xom Cui: mot dia danh thudc ap Phua Thanh, xa
Phii Hyu {nay a thi tran Cai Tau Ha), huyé&n Chau Thanh,
tinh Bang Thép. B
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Cau chuyen
mot Con Duong,...

wc Thich-ca Mau-ni la vi Phat lich si. Cach
nay 26 thé ky, Ngai da kham pha méot Con
Pudng that déc dao, day la Con Budng giup
chuang ta loai bo mei kho dau va tim thay tw
do dich that. Sau khi kham pha Con Dutng
dd thi e Phat, e dy con raturé, da hy sinh phan <on lai
cua kiép nhan sinh cudi cling cla minh dé tro cho chiing
ta trdng thay Con Budng ay bang ngdn tay cla chinh
Ngai. Hom nay chiing tala nhiing ngudi dang tu tap bang
cach hudng theo ngon tay clia Ngai va budic theo cac vét
chan clia Ngai van con in dam trén Con Dudng dy.
Ching ta ching khac gi mét doan ngudi cling budc di
trén Con Budng, mét doan nguidi vo cing phic tap: khac
biet nhau ve du moi mat, tlftuoi tac, sic khoe, van hoa den
trinh Ao hiéu biét.. C6 nhing ngudi thanh than vi yén
lang tién budc; €6 nhing ngudi ban rdn nguge xudi nham
khuyén khich va diu dat ngudi khac, dén muic dua ca lung
minh dé cang ngudi yéu dudi; lai cing cé ké chi thich diing
& cdc tram dan xe va chd ngudi dén rudc. Ay 1a chua néi
dén cac canh tuong chen lan va moc tui, hoac ludng gatva
lgi dung nhau... Hon nifa cng co nhigu ngudi khidng nhin
theo hudng ngdn tay dé tién budc ma chiloanh quanh tim
kiém clia cai ctia nguoi khac danh roi hodc wit bo lai, dé
roi nao OmM, Nao vac, nao doi lén dau dé ma vira divia vap
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PHONG

nga. Lai ciing cd <a nhiing doan ngudi di nguoc chiéu va
chiing ta phéai nép sang mot bén dé trdnh khéng dam sam
vao ho. Nhin sang hai bén vé duding, chung ta cling sé thay
nhiéu canh tugng that huyén nao; nao ¢ho bua, clia hang,
nha hét, song bai, ké ca nhing cinh luéing gat, dam chém,
ban giét, bom nd, nha chay, ciu sdp..., va cling cd mdt s6
ngudi diing lai d€ mai mé nhin ma trong long thi van con
cimudn xéng vao dé tham gia.

Bai viét ngan nay phic hoa lai bing mbt vainét that
don sa hinh anh cia Con Budng d6 vai doan ngudi
dang lam 1Gi budic di, hau gitp cho mdi ngudi trong
chuing ta nhin thay chinh minh trén Con Budng dé dé
chon cho minh mot cach tién budc tét dep nhat.

That vay, khi con tai thé Biic Phat da tung giang day vé
Con Dudng cho moi ngudi theo nhidu tinh dé hiéu biét
khac nhau. Ngai da gidi bay cho nhiing ngudi ndng dan
chat phac, thé nhung clng ting dua [én mét canh hoa
ma khéng néi mét 131 ndo dé gidng vé Con Budng dy cho
nhing ngudi khac. Su kién d6 cho thiy tuy Con Buéng
ludn 1a mat, Iuic nao cang 1a mot, nhung lai mang nhiéu
sac thai khac nhau. Vithé maViThay cing da phai strdung
nhiéu phuong phap giang day khac nhau. Sau khi Mgaitich
diét thi Con Buong thay Ngai lam Vi Thay dé huéng dan
chiing ta, va cic dé t(i da hop nhau lai dé ca giit gin cho



EF Y duge o hﬂ?ahg,u&qumg dang. Ho quét
: ﬂl?!ﬁ,thu Eltan chuéhg ngai va md réng thém, moi

1an nhu the thi lai goi la mét Bai Hoi Két Tap Bao Phap. Wi
muc dich thnchﬂngvﬂi:ér: trao luu tutuong va cac net dac
thivan hoa dia phuong cda ting thai dai va cling do tanh
khi khac biét cha cac dé t sau nay ma Con Budng da co
ddi chit bién dang, cling da khoac thém maot vai trang tri
mai khién quang canh 6 khac di phan nao. Ngoai nhimg
ngudi mac do mau nghé ra thi ngudi ta con trdng thay trén
ConPudng cé ca nhing ngudi mac ao mau den, mau lam,
mau do sam, mau nau...

Ngay tif |dn Két Tap to chuc vao thé ky tha ll trudic
Tay lich, ngudi ta cing da thay xuat hién hai téng phai
khac nhau, Sau d6 den lan Két Tap vao thé ky thal sau
Tay lich thi hai tong phdi nay da nhan [én gap dai, va
mai tdng phai lai gdm cé nhiéu hoc phai, téng céng la
18 hoc phai tat ca. Thé nhung hau hét cac hoc phai nay
da mai mét va chi con lai mét hoc phai ton tai dén nay
dudgi mot hinh thidc méi goi la Phéat gido Nguyén thiy
hay Theravada. Déng thai cling vao khoang thé ky thir|,
ngudi ta ciing thdy xudt hién trén Con Budng mét moét
khuynh hudng mdi goi la Bai thita. Dai thua sau do lai
chia ra thanh nhiéu tong phai, hoc phai va chi phai khac
nhau, chi truang nhiéu phép tu tdp khac nhau.

Tom lai, hién nay trén Con Budng b hai khuynh
hudng hay hai chi truong chinh v&u 13 Phidt gido
Nguyén thay Theravada va Phat gido Bai thua
Mahayana. Su khac biét gita hai khuynh hudng nay
thude vao lanh vue “thue hanh” nhiéu han, trong khi
dé thi “clu canh”luén chila mat.

Phat giao Nguyén thay con duge goila Phat gido "Nam
tong” hay “Tiéu thira” S& di goi la Nguyén thiy bdi vi phan
gido ly canban hoantoan duavao cackinh sach goc, tic cac
kinh sach cd néi dung cd xua va dugc xem 13 chinh théng,

day 14 Tam tang kinh. Tuy nhién cing kho biét |a gidra kinh
sach Nguyén thuy va kinh sach Bai thia thi kinh sach nao
xUa hon, bdi vi tat ca kinh sach bang chirviét déu xuat hién
rat gan nhau vao khoang thé ky thit | trudc Tay lich. S di
goi 1a “Nam tong” vi khuynh hudng dy sau nay duoc phat
trién tai cac xur s& & vé phia Boéng va phia Nam clia ban luc
dia An D6, gdm cac quéc gia nhuTich Lan, Mién Bién, Thai
Lan va Campuchia. Thé nhung trén thuc té thi cach goi do
cling khong duge chinh xac 1am, bdi vi trudc day hau hét
cac quac gia nay nhu Mién Bign (Myanmar), Thai Lan va
Campuchia déu theo Phat gido Dai thita va chi sau do thi
mdi chuyén sang Phét gido Nguyén thiy do quyét dinh
Ccua vuong quyén thai bay gic.

Néu goi Phat giao Nguyén thuy la “Tigu thua” thi lai
cang khéng dung hon nira, bdi vi chir “Tiéu Thira" dugc
néu l&n trong cac kinh sach Pai thita nham muc dich
phan biét vai chu truong tu tap mai cta tong phai nay;
do 1a, theo Bai thia thi viéc tu tap khéng chi mong cau
tim thay su giac ngd cho riéng minh ma <on phai giap do
tat ca ching sinh khac tim thay su giai thoat. Tom lai, néu

goi Phat gido Nguyén thiy [a “Nam téng" hay "Tiéu thia"

thi khéng dudc ding lam, va néu nhu khéng mudn goi
la Nguyeén thiy thi cting co thé goi tong phai Phat gido
nay la Theravada, tieng Pa-li theravada c6 nghia la con
duding xura hay gido Iy xua. Thé nhung c6 nhitng gi khac
biét trén can ban gila hai khuynh hudng Nguyén thiy va
Pai thia? Surkhac biét thi nhat thudc lanh vuc kinh sach,
su khac biét thirhai la phép tu tdp cia Pai thua réng hon
va €6 phan nhip thé hon.

Giao Iy can ban cua Phat gidae Nguyen thuy duge quy
dinh bai cac kinh sach xua hay chinh thong goi la Tam
tang kinh, trong khi dé thi kinh sach cta ai thira gém
chung ca Tam tang kinh va ca cac kinh sach “xuat hién
muon’, tic la cac kinh sach dugc trudc tac tir thé ky thi
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| trudic Tay lich dén cac the ky tha'V va thu Vi, ké ¢a cac
kinh sach tan-tra xuat hién mudn han nda, vao khodang
thé ky tha VIl dén thi X, Tuy nhién tat ¢d cac tong phai
déu cho rang kinh sach thudc téng phai cia minh déu
xuat phat tir thai ky ca Duc Phat lich s&, bang céch vién
dan la Buc Phat thuyét giang theo nhiéu trinh d6 khéac
nhau nhém vao cac ddi tuong khac nhau, cac kinh sach
lién hé dugc cat giau dé tranh bi mat mat vi chién tranh
va cudp phé va chi dudgc tim thay khi ca duyén héi da.
That thé, viec kham pha kinh sach giau kin thudng xay
ra trong qua kha & Tay Tang.

C6 thé thiy Phat gido Nguyén thiy va Phat gido Dai
thita khéng phaila hai "hoc phéi” hay "téng phai” khac
nhau, ma dang ra chi la hat thai 83 hay hai chu truong tu
tdp khac nhau, va cing tién budc trén mot Con Budng
chung. Trén phuong dién ap dung thi Phat giao Nguyén
thiy doi hoi ngudi tu hanh phai tach rdi su sinh hoat
cua minh ra khoi doi song thé tue, phai tuan tha that
nghiém tuc gidi luat, nhac nhd minh luén phai budng
xa va hudng vao thé dang gidi thoat ciia motvi A-la-han.
Trong khi dé thi Phat gido ®ai thia néu [én hinh anh Iy
tudng chia mot ngudi Bo-tat nhat dinh choi bo su giac
ngd tai thugng cla minh dé luu lai trong thé gidi Ta-ba
hau tiép tuc gitip d& tat ca ching sinh.

Néumuon budcvao Baithuamotcachvingchacvade
dang thi cing nén c6 mot s6 hanh trang téi thiéu nao do
vé Phat gidao Nguyén thiy. Noi nhu thé khéng ¢ nghia la
Phdt gido Nguyén thiy chi mang tinh cach giai doan, ma
that ra tu nd clng la mot tong phai day da va toan ven.
Phat gido Pai thifa trdi lai du mang mot s6 khia canh va
thé dang khd sau sac, thé nhung cac phuong phéap tu tap
thi lai qua da dang. DU sao di nita néu khdi su budc vao
ConBudng vdi hanh trang cla Phat gidgo Nguyén thay thi
dén mot ldc nao dé mot su doi hoi khac cing co thé sé
tu nhién phét sinh thic day ngudi tu tip nén chon thém
cho minh cédch hanh xircta Pai thia, Thatra thi day cling
khong phai la céch loai bé Phat giao Nguyén thuy khi da
budc duoc vao Dai thira, bai vi su chinh xac va tinh khiét
ctia Phat gido Nguyén thuy luén ludn la nhiing githat can
thiét cho ngudi tu tap. Noi rd hon, Phat giao Nguyén thiy
cling nhu Bai thifa ca hai 8&u bé khuyét cho nhau.

Thoat nhin thi Phat giao Bai thia wo cung phic tap,
dén do mot sé ngudi tu tap theo Phat giao Nguyén thay
co thé cho rang Phat giao Dai thia di tréch ra ngoai Con
BDudng. Thé nhung trén thue té thi cic hinh thide "bién
ddi" chi la mat suf tién héa gitp Con Pudng md réng
thém vao thé gidi that da dang nay cla ching ta va
mang lai cho Phat gido néi chung nhiéu khia canh mdi
mé va sau sac hon. Phat gido Nguyén thay tu cho minh
la gitr dung theo gido ly do Pic Phat thuyét gidng, thé
nhung that ra thi cing da bién doi khong it theo dong
thdi gian, nham thich Ung vdi cac bdi canh dia phuong
va cac xu hudng khdc nhau. Mét cach that téng quat
thi c6 thé xem Phat gido Nguyén thiy mang it nhiéu
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tinh cach "chinh thang” kha go bo va ludn quan tam giir
ding theo nhiing gi duagc ghi chép trong cac kinh sach
xua, trong khi dé thi Phatgido Paithiia mang nhiéu khia
canh "cdi md” va mang nhiéu tinh cach "nhap thé" han,
Vay Phat giao Dai Dai thia that su la gi?

Néu Phat gido Nguyén thiy chd truong hinh anh tinh
khiét ctia mot vi A-la-hén thi Phit gido Pai thia dé cao
trong trach cdia mot vi Bo-tat. Trén Con Bugng, néu tu
tap theo Phat gido Nguyén thuay thi alf nhin vao vi A-la-
han trude mat ma budc theo, néu tu tap theo Bai thua
thi s& cing sanh vai wdi ngudi Bo-tat dé hanh dong nhu
mot ngudi Bo-tat. Hon nira ngoai hinh anh ly tudng clia
ngudi Bo-tat ra thi Phat gido Dai thira con két nap thém
du moi thit thin linh dia phuong, hién hoa cling ¢ ma
hung ton clng cé; dong thdi vo s6 cac vi Phat cing xuat
hién thém. Do dé Con Budng ddi vai Dai thira cing tré
nén déng dao va vui nhdn hon. Phat gido Pai thia gdm
o ba téng phai hay ba hoc phdilén va chinh yéu la Tinh
£16, Thién hoc va Kim Cuong thira.

Thud xua tai An D56 6 mat vi vua giau ¢d va rat théng
minh xuat gia mang phap danh |a Dharmakara; ngai
nguyén rang sau khi thanh Phat, néu cé bat cU ching sinh
nao thanh tam cau khan thi Ngai sé tiép dan vao cdi Cuc
Lac. Sau nhiéu kiép tu tap thi vi nay dat dugc su gidi thoat
toan ven va trd thanh mot vi Phat mang tén la A-di-da, hoi
dil kha nang tiép dan chiing sinh ding nhu 1ol nguyén udc
trudgc day ciia Ngai. Néu ching sinh nao mudn duoc tiép
dan vé coi Cuc Lac sau khi chét thi phai thanh tam kéu goi
dén long tlr tam cla Ngai. Bay la “phép mon"Tinh dé. Thé
nhung cling can phai hiéu I3 Buc Phat A-di-da con nguyén
rang “Cho dén khinae van con mét ching sinh chua duge
gidi thoat thi minh van chua nhap vao cdi Quc Lac’ va day
la nhiig gi cho thay mot cap bac cao hon cua Tinh do, tic
la sy lién két chat ché gitia long TirBi va su Giac Nga.

Can ban giao ly cda Tinh d¢ dudc can cd vao ba tap
kinh 1a Vo Lugng Tho Kinh, A-di-da Kinh va Qudn Vo
Lugng The Kinh. Phép mon Tinh dé chi chi trong dén
difc tin va su cau khan do do thuding duac xem la mét
phép tu tuong déi "dé dang"”. Dau sao di nlta thi phép
tu nay cling cho théy mét s6 tré ngail nao d6 khong
thuan loi lam cho viéc tim hiéu sau xa gido ly cla Bic
Phat lich skt l1a Bde Thich-ca Mau-ni.

Thién tong hay Thién hoc con goi la Zen hay Tchan.
Thién tong dudc mét vi thay ngudi An la B6-dé Dat-ma
hé théng hiéa tal Trung Qube vao thé ky thiVIL. Thé nhung
ngudi ta thudang cd khuynh hudng xem Thién tong phat
xudt tif giai thoai goi la “niém hoa vi tiéu” (cadm hoa mim
cudi) tir thai ky Dle Phat Thich-ca Mau-ni con tai thé.
Trang mot budi thuyét gidng, Pldc Phat c¢dm mot canh
hoa dua lén nhung khéng néi mot |6i nao, dai ching ngo
ngac, chi cd mét ngudi dé ti 1a Ma-ha Ca-diép mat béng
hung aéng ua rnirn i:uu‘i Su yén Iang cla Eluc Fhat va nu




va nhi nguyén cua ngon tu. Do do ngudi ta xem Ma-ha
Ca-diép 13 vi T6 thur nhét clia Thién tong An D6 va Bo-dé
Pat-mia la vi TA thir 28 mang Thién tdng vao Trung Qudc.

Thién téng co thé xem nhu mét phép tu bang "dudng
tat', va néu da goi la "dudng tat” thi tat nhién cing co
nghfa la mét con dudng “ngan’ va "khd'; va duong nhién
day <ling 1 nhiing gi ngugc han lai véi con dudng cla
Tinh d6 trén day, Kinh sach dac thi cha Thién hoc gan nhu
khong cé gl ngoai mét b kinh cda Pai thida ndichung rat
gan vai quan diem Thién tong la bo Nhap Lang Gia kinh,
va moét sO cac tap sach khac ghi chép cac“cong an”. Cong
in la cic ciu phét bidu hay cac mau chuyén ngdn mang
tinh cdch "bat ngd’ “phi " hodc ¢ thé |5 cac cau trd 15
‘ngd@ ngan”hay “lac d&" nham muc dich giup ngudi tutap
pha bo cac ngo ngach cda tu duy, vuot thoat khoi moi su
ly ludn can e vao cac thu hiéu biét bang quy udc va khai
niém, hau gitup cho ngudi hanh thién tién thang vao ban
chat dich that ctia moi hién tugng. Su quéan thay truc tiép
hién thuc ay chinh |3 su Gidac Ngb.

Hoc phai thi ba cda Bai thira I Kim Cuong thira con
dugc goi la Phdt gido Tan-tra, mét thia Phat gido rat toan
ven, bao gom toan bd can ban gido ly cia Phat gido noi
chung tif Tam tang kinh dén cac kinh sach Bai thira va
quan trong nhat la cac kinh sach tan-tra. Nguoi ta thuang
hiéu sai va cho rang Kim Cuong thifa la Phat gido cia xu
Tay Tang. That ra thi day la mot tong phai rat Ian, chinh
thuic dugc hinh thanh va duoc hé thong hoa mot cach
chit ché tai An D vao khoang thé ky thir VIIl, va sau dé
thi dugc dua vao cac nudc thudc phia Bac An Pé nhu
Tay Tang, Méng C&, Trung Qudc, Nhat Ban..., va dang
thai banh trudng sang cac quéc gia khac vé phuang
Nam nhu Mién Bién, Thai Lan, Campuchia, Nam Duang
(Indonesia)... trudc khi cac qudc gia nay chuyén sang Phat
giao Nguyen thiy, Bang ching cu thé vé swhién dién cla
Kim Cugng Thifa trong toan vung nay la di tich do s6 cha
Phat gido tan-tra tai cuw kinh dé Pagan clia Mién Dién va
ngdi dén Phat gido tan-tra ldn nhat thé gidi |a Borobudur
tai dao Java cda Nam Duong.

Tan-tra cé nghia la“nhing gi che chd cho tam thic"tdc
la gilf cho tam thuc viing vang khdng bi cac tha xic cam
ban loan, hoang mang lam cho nd bi phan tan. Nhing gi
khac biét gitfa Tan-tra thifa va cac tong phai khac chinh
la phép tu tap doc dao cua tong phai nay: day la cach Igi
dung tat ca cac stic manh cla xung nang trong tam thuic
dé bién ching trd thanh nhimg stie manh tu tap huéng
vao su giac ngd. Thidu, néu cd mét goc cay cho ra nhihmg
qua dang va doc hai, thi cac tdng phai Phat gido khac cho
ring phai nhd bo tan goce, chat ba tin ré khién cho nd
khong con moc lai duge nia, thé nhung doi vai Tan-tra
thira thi ngudi tu tap phai “nudt” nhing qua doc do dé
chuyén noé thanh ngudn sinh Iuc tinh tdy va cuc manh
dé gitp minh hudng vao dudng tu tap. Tom lai, day co
nghia la chuyén tat ca st'c manh cla moi thif xic cam, ké
ca nhiing thi xic cdm ban loan nhat, thanh ra siic manh

cua su hang say va tri tué. Hon nita, phép tap luyén tan-
tra con dua vao nhiéu biéu tugng va nghilé thit phictap
{man-da-la, cac cdu man-tra, vv.) do dé tu tap Tan-tra hay
Kim Cuong thia phai can dén su chi dan va giup suc cia
<ac vi thay day du kha nang.

Trén day Ia mot vai nét phéc hoa vé Con Budng. Phat
giao Nguyén thuay tugng trung cho nhing budc di that
chti yéu va viing chéc, do d6 rat tinh khiét. Tinh d6 chd
trudng nhimg budc di "'nhe nhang’, vi thé cling cb thé
sé phai can dén mot thai gian kha lau dai dé co thé nhin
thay muc dén & cudi Con Dudng. Thien téng la mét chd
tridong ngudc lai va duge xem la kha "khd', phdi chi
ddng duge survan hanh cda tam thie va quan nhan truc
tiép duac hién thuc, va do dé cling cb thé doi hai ngudi
tu tap can phai co mot vai khia canh déc biét nao d6 phu
hop vai phép tu tap nay. Sau héat thi Kim Cuong thira té
ratoan ven va tich cuc hon ca, thé nhung rat phuc tap va
da dang, can phai c6 mat long quyét tam khac thuang
va su hudng dan clia mot vi thay day dd kha nang.

Trén Con Budng do ldc nao cing co nhing nguol tu
tap wiia divua ngoanh lai, hodc van con thich ngam nhin
nhdng canh tuong du loai & hai bén dudng. Co nhing
ngudi khap khenh phai nuong tua vao nhau ma di, co
nhiing ngudi ngdi xuéng dé bang bo vét thuong cho
nhing ngudi vap nga, va cing co nhing ngudi di rat
nhanh. DU sao thi tat ca moi ngudi trén Con Budng déu
co thé budc vao giai doan cudi cing vao mot ngay nao
do. Vay cai giai doan cudi cing dy sé nhu thé nao?

Cang tién budc thi Con Budng cd vé ngay cang trd
nén romg han, thénh thang va chan hoa anh sang. Thé
rdi vao mot e nao do, bat chat ngudi 1T hanh sé cam
thay Con Pudng bién dai hin di, tat cd cac diém chuén
dé dinh hudng hinh nhu déu tan bién hét khéng con
xac dinh duoc dau la phia trugg, phia sau, bén phai,
bén trai, bén trén, bén dudi.., vi thé di cd muédn thi
ngudi I hanh cing khéng con bugc them dugc mot
budc nao nlia, va <Ong khéng thé thut Ui lai dugc nia,
Ngudi ay co cam gidc hinh nhu khdng gian, thdi gian,
Con Bwing va ca chinh minh da tré thanh mot.

Du ¢ dung tam thic dé "guay nhin lai phia sau” thi
ngudi &y cing sé chiang thdy "Con Budng” & dau ca. Cac
téng phai trudc day nhu Nguyén thiy, Tinh Do, Thien tong,
Tan-tra... ciing bién mat, hay it ra ciing khéng con da siic
thu hit nira, tudng tu nhu cac tro chai ban bi, danh dao
hay nhay day ma ngudi ay tiing say mé ngay con nhé. Tat
<a cac hién tuong déu tan bién khong con tao ra mot su
tuong tac ndo nlia, cac natthat cha quy ludt tuong lién déu
duoe thao g4, hién tuong vo thuding va quy luat nguyén
nhan va hau qua khong con gay ra mdt tac dong nao. Su
kién ay cho thay la ngudi 1T hanh dang dat chan 1én buac
cudi cling trén Con Buding. Sau cai budc ay thichang co g
dé ma sinh ra va ciing chang o gi dé€ ma hiy hoai, tat cd
déu dimag lai va dinh chi. Cau chuyén mot cudc phiéu luu
clng chdm dut ¢ day. m
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Khéng bié atchinhla

diéu sau sac nhat

JOHN TARRANT
TRAN KHIET BACH dich

huc hanh thién dinh 13 mét cach thé nhap tron

ven ddi s6ng cla minh, khéng mét chut dé

dat. Khi thién dinh, khi ngéi xubng va ghi nhan

ma khong danh gia ta dang lam nhu thé nao,

thi d6 1a ta tu thé hién minh cho chinh cudc déi

cla mmh Trong luc thién dinh, chang co diéu gi dang doi
hoi & ta. Chi ¢ mat & day trén cai hanh tinh nay, chican
kinh nghiém veé cai khoanh khac cta su hién

hitu nay, chican kinh trong qua

tang cta viéc dugc sinh ton, la

da. Va dé chinh la modt qua

tang, mot mon qua tang chi

dén vai minh ta. Ta khong

can phai doi hoi.
Méu ta khéng tu

thé hién minh cho

chinh cudc ddi cua minh, ta cd khuynh hudng doi hoi
ngudi khac 1ap day nhing diéu vun vat ma vdi chung
ta s& khdng tu thé hién dugec minh. Diéu d6 chi lam
phién ngudi khde. Cho nén tinh yéu bat dau vai viéc
thuc su tu thé hién. Va viéc thuc hanh sé lasuho tro. Do
chinh la cach khéng tranh né nhing diéu vun vat kho
khan, dau dén ay. £6 clng chinh 13 khéng tranh né
ve dep va su digu ky cia ddi song, su tuyét vdi va kha
nang cda ching ta trong viéc noi két vai ngudi khac,
Tinh yéu bat dau tir do.

Tuy nhién ching ta thudng vudng phai mot it nhing |oi
lam can ban. Thong thudng ching ta cé ¥ nghi rang mot
mai quan hé clng gidng nhu mot cai may, mat thd ma
chiing ta cd thé sifa chita néu chung ta bom vao do mot
loai dau thich hop hay thay thé mot vai cai banh rang ding
cd. Nhu thé la ching ta nghi rang mot mai quan hé chi la



van dé tinh toan tdng 6 clia nhiing diéu t6t va diéu xdu,
nhing gi ching ta nhan dugc va khéng nhan duoc.

Néu ching ta bat dau nhin nhan vé ngudi khdc nhumat
man qua, diéu nay sé giup chung ta tréanh dugc nhimg cdi
bay dy. Toi co mdt dira con gai & tudi hoa nién va haibd con
01 rat gan gdi véi nhau, Ta nhén ra ring vdi mot dda con,
ta co mat ma khéng doi hoi nhiéu & su dap tra. B khong
phai la mot su trao déi: cho diéu nay, nhan duoc diéu kia,
Diéu dé cling cd thé gidng nhu vy déi vdi tit ca nhiing
mai quan hé khac cla ta, voi ngudi yeu, vai thay co giao
cua minh, vai ban bé, vai nhing gi ta 6. Do khong phai la
sU'budh ban. B6 détdma mot ti chuyén chd y nghia mong
mudn md rdng ¢a tam lan tri cla ta chivi diéu d6 latdt cho
cathé giginay chirkhéng phaitét cho ta(méc daundcling
t&t cho ta). B6 dé tim ching phai 13 mét diéu gi huyén bi;
do chinh [a mot kinh nghiém nhan van hét sie co ban. Dé
chinh la m&t phan thuéc vé ban chét cia tam thic.

Moi guan hé khiong phai la mot su kién tach biét voi
viec tu tap tam thic cda ta. Chung ta ca dinh liu vao
mat moi guan hé vi tat ca chidng ta cing & trén mot
con dudng. Chung ta thuc hanh va & mét midc do nao
do nhing mai lién hé cla ching ta trd thanh mot phan
cia viéc thuc hanh dy. 6 chang phai 1a médt thi gi khac
bigt vai su thuc hanh cda chdng ta. §6 khong phai la
cai diéu ma tai noi kia nd mang lai cho ta hanh phc
cho nén ta co thé thuc hanh tai noi nay. Dé khéng phai
la mot thi gi diing dé thué mudn hodac gitr cho ta & yén
ma do chinh 1a mat phan caa viéc thuc hanh.

Co mdt vong cung rong Idn ddi vdi tinh yéu, chinh 13
con dudng cé cd mot wong cung rong I6n dé tu tap tam
linh. Khi c6 mat trén vong cung rong ldn ay, ban khéng nai,
“Téi datimg co thue hanh thién dinh ma khéng dat ducc diéu
minh mudn; vay, do khong phdi la diéu thich hop v&itéi” Néu
co tu tap tam linh trong cudc ddi cta minh, ban thuc su
thé hién minh trong cudc déi cha ban. Néu tdm thuc cla
ban khéng binh &n va bdt an, thi chinh 1& ban dang thé
hién minh cho <di tam thiic khong binh 6n va bat an ay
cuia ban. Néu ban ngling chéng déi trang théi ay, néu ban
nguing suy nghi rang cai tam ay phai khac di, néu ban mad
long ra mot chiat — di chi la mét chut tir tam vao long tir
bi ma ban khéng thé cé tron ven - thicon Ita cling sé bat
dau trd vé nha.

Ban khang can phai tai gidi vé cai khoan tu tap ay. Ban
chi can ¢o mat chit tinh than hudng ve su tu tap ay, roi
viéc thite hanh sé bat dau day cho ban va mang lai cho
ban nhimg quéa tang. Tot hon 13 hay ¢ tu tap tam linh
mat cach thuc su kém <bi thay vi chang tu tap gi ca. That
vay, tot hon I3 e tu tap tam linh mot cach that su bét bat
thay vi tu tip nd mot cach thién xao, vi néu ban tu tap
tam linh mot cach kém céi thi ban co thé hoc duoc mot
digu gi d6, bao lau ma ban van con tu tap.

Cach day khdng lau, vao ldc me ti hap hoi, 16i voi va
quay vé nha, dén bénh vién, cam lay tay me va ngoi bén
me. Budi sang hom sau, me t6i van con song, thé 13 toi

ctng Ip lai nhiing hanh déng hom truec. Trong lic d6

thi mdy ngudi chi clia i thuong luang vdi cac cd didu

duding dé dé nghi ho ting luong dudng khi; con cha toi
thi ¢& gang khuyén khich me ti & lai véi thé gian nay, bao
ba hdy nén vi &ng ma dung thém mét vai mudng tring
sta, nhung me t&i da hot hoang ngan 6ng lai. Riéng 14,
16i chang co viée gi d& lam, chang ¢d mét vai tro dac biét
nao, va toi bat dau nghi rdng ¢ thé nhu vay lai la diéu
t6t. Toi nghiém ra rang khi téi mudn moi nguidi trong can
phong hom ay xUi su khac di, diéu do bat dau trd nen kho
<hiu. "Ba nay, hay binh tinh. Con muén néi rang me con
dang hap hoi. Me con ¢d mudn dn dau?” hay, “Me, chivi
bé con thuchg me, bd cd gilp dd me va néu me ¢d an
mét chit thi o thé clng tot hon chir, Hodc, "Nay cac chi,
cdc chi el binh tam di. Duging khi bay qid cé giap duge
gi cho me nira dau?” Toi b tat ¢d nhimg suy nghi kiéu
ta-hay-cai-thién-thé-gigi-nay nhu thé, nhung téi nhan ra
rang khi t6i chang lam gi véi nhiing y tudng dy, moi su
déu yén. Ngudi ta lam nhimng viéc ho dang 1am vi ho can
nhuwvay. Toi |a ai ma tdi dam nghi ngudi ta nén lam nhimg
gi? Thong cam cho viéc ngudi ta guan tam dén nhau tdi
mic nao that la mot diéu tuyét v,

Cong an cda tinh hudng nay 1a "Khéng biét chinh [a
diéu sau sac nhat”, Diéu gi xay ra néu ai do khdng thé
dugc cai thién? Biét dau, néu ho tlr bo hat thuoc 18, ho
lai tré thanh nhiing ké giét ngudi hang loat? Vay, viéc
khong mudn lam thay doi nguoi khac thi sao? Con vé
viec khdng mudn ty minh thay dai thi sao?

Chung ta danh qua nhiéu théi gidr dé quat roilén lung
con lira. Néu ta diing viéc do lai, ta cd thé thay rang ta
dang thay ddi theo nhiing cung cach dang ngac nhién,
va ngudi khac cing thay doi nhu thé, Hiu hét nhing
du an nham thay dai ngudi khac hay thay dai chinh
minh thuc su chi la nhiing du an trang tri ndi that cho
nhing phéng giam. Thé ma viéc tu tap tam linh thuc
ra lai 12 viéc pha v& nha giam. Khi ban tu thé hién cho
chinh cudc dai cia minh, ban mudn ding phuong tién
nao? C6 phai ban muén mat thai gid clia minh dé noi
v ngudi khac rdng ho can phai khac di?

Tinh thuong yéu c6 nghia la chap nhan su khac biét
clia moi ngudi ma khéng cé gang bién ddi ho - khong
chi chap nhan, chiu dung, ma con la coi trong, hidéu ré
bang su théng cam, va yéu thich tinh doc dao caa moi
ngudi. Bay chinh la con dudng vay. Néu nhu su viec
ban khac téi la mét canh céng chit khéng phéi la mét
tréd ngai, thi sao?

Tién si John Tarrant la mét vi gidng su Thién hoc da
thue hanh theo trudng phai Tam phan hoc cua Carl
Jung trong nhiéu nadm. Ong 13 tac gid cic tic pham
Bring Me the Rhinoceros (tam dich: Mang lai cho t6i con
té gidc) va The Light Inside the Dark (tam dich: Anh sang
trong béng tdi). Ong du phan vao viéc dao tao y si va
nhan vién quan tri tai Duke Integrative Medicine, dong
thai diéu hanh Pacific Zen Institute. m
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ly xuan nhé cu

Giang Van Minh

NGUYEN PHUC VINH BA

1. Khéng phai vé tinh ma trong nhimng ngay trudc
va sau Tét Nham Thin téi cif |an than nhé hoai dén cu
Giang Van Minh.

May ngay qua trén TV, nhing quang canh pho phudng
don Tét nhon nhip tung bimg déu dan xuat hién. 0 moi
I tudi, i moi thanh phan, d4 moi thu vui 3o at xon xao
chao ming nam madl. Moi ngudi déu hén hd don chaa
xuan. £9 1a chuyén tu nhién, hap tinh va hop ly. Sau mot
nam lam lung vat va, moi ngudi nghi ngoi va hudng thu vui
chai theo phong tuc dan toc. Tuy nhien, bén canh dé thibo
phim Rdmg chadn cat duge chiéu trén kénh VTV noi nhiéu
vé cac tiéu cuc o Trudng Hai Xuan, phd bay rd surxudng cap
tram trong nén gido duc cla nudc ta. Roi tiép dén trong
cac hai kich 5d Tdo qudn, nhing té nan trong nganh giao
duc lai duoc tong két. Hai su kién sau co hé la nguyén nhan
khién cho tilan than nhu vay trong ngay xuan.

Phai chang cai |6i day qua quyt, céi 16i diéu hanh
truong hoc nhu nha cua minh, cdi chuyén budn chir
ban nghia trong hoc duong dé chay theo thanh tich do
nd xdy ra & dau & dau chu khdng phai & dat nudce Viét
Nam than yéu cua ching ta? Phai chang nén gido duc
hién nay da di dung hudng va dao tao dugc mot doi
ngd nhan luc dd tai dic dé dua Té qudc ngay cang tién
lén? V& phdi chidng cac nén gido duc cli hon 43 dao tao
nén chi nhimg ngudi nhai van nha chif, mot sach, hoc
dé chi kiém chilic quan ¢6 cam a0, nudi vd con théi?

Vdi vai cau hai nhu thé trong dau, trong nhing ngay
xuan, tdi cang nhd tdi téi cu Giang Van Minh.

2.Theo Wikipedia, ‘cy Giang Van Minh ({1.2C8H, 1573
- 1638) tu Qude Hoa, hiéu Van Chung, 1 quan thdi Hau
Lé. Ong sinh ndm 1573, tai lang K& Mia, x4 Méng Phu,
tong Cam Gid, huy&n Phic Tho, tinh Son Tay trude ndm
1945 (nay thuac xa Budng Lam, thi xa Son Tay, Ha Néi).
Ong tirng d6 dau ky thi Hai, rdi thi Dinh lai @6 Dinh
nguyén Tham hoa khoa Mau Thin, nam Vinh Ta tha 10
(1628) dai L& Than Tong. Sau khi dd dat, 6ng lan lugt
duoc bo nhiém vao cac chic vu nhu Binh khoa dé cip
siftrung (1630), Thai bac tu khanh (1631).

Ngay 30 thang 12 nam Duong Hoa thii 3 (1637), 6ng va
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Thiém dé ngu sirNguyén Duy Higu dugevua clrlam chanh
sUf cung vai 4 pho s la: Nguyen Quang Minh, Tran Nghi,
Nguyen Binh va Than Khué dan dau hai doan s bo sang
cau phong va tué cong nha Minh. £én khi triéu kién, Minh
TuTéng Chu Do Kiém (tiic hoang dé Stng Trinh) 13y Iy do"Vi
& i khding €6 nhiing quy dinh cu thé cho viéc sac phong,
do d6 trong khi conchd tra ciiu chi ban sic thu dé tudng lé”
dé ngan trdviéc cong nhan su chinh thong cliia nha Hau Lé
va viec bai bo ¢cdng nhan ngoai giao vdi nha Mac.

Dong thdi, Chu Do Kiém con ngao man ra cho sur
bd mot vé dbi nhu sau: “Bang tru chi kim dai di fuc” (Cat
doéng dén nay réu da xanh).

Cau nay c6 ham y nhac tgi viec Ma Vién tiing dan ap
cudc khdi nghia Hai Ba Trung, sau dé cho chén mot chiéc
cot dong vai Iai nguyén: “Banag tru chiét, Giao Chi diét”
(Cat dong gay thi Giao Chi - tdc Bai Viét - bi diét vong).

Trude su ngao man daé, Giang Van Minh da hién
ngang dai lai bang cau: “Rdng giang tw ¢4 huyét do
hdng” (S6ng Bdng tu xuwa mdu con do),

Vé déi nay wifa chinh, wira cé y nhéac lai viéc nguoi
Viet da ba lan danh tan guan xam lugc phuong Bac
trén sdng Bach Bang.

Vao thai bay gid, cau doi nay duac xem la cai tat thang
vao mat hoang dé nha Minh truge déng dao van vo ba
quan cua thién triéu va sl bd cacnude. Vua nha Minh bling
biing Iifa gidn quén mat thé dién thién triéu, bat chap luat
lé bang giao, da tra thu bang cach tram dudng vao miéng
va mat éng, roi cho ngudi mo bung xem “bon sutthan An
Nam to gan lén mat dén dau”. Su viéc nay xay ra vao ngay
mung 2 thang 6 nam Ky Mao (1639). Nhung Mink TuTéng
van kinh trong dng nén con cho udp xac dng bang bot
thiy ngdn va dua thi hai 6ng vé nudce. Khi thi hai cla éng
vé dén kinh thianh Thing Long, vua L& Thin Téng va chua
Trinh Trang baikién linh cliu dng va truy tang chuic Coéng bé
Tathilang, tudc Vinh quan cong, ban tang cau “Subdtnhuc
quéin ménh, kha vi thién cd anh hing” (tuc 1a Suthdan khéng
lam nhue ménh vua, xdmg ddng la anh hiing thién cd).

Cu Giang Van Minh tho 65 tudi va duoc chdn cat tai
Bdng Dua, thudc xir Go Béng, thon Mong Phu, xa Budng



Lam. Hién nay, nha tha 6ng can & lang Méng Phu. O Ha
NGi hién nay cométcon dudng mang tén GiangVan Minh,
ndi wdi phd Gidng Vo va phd Kim Ma, quan Ba Dinh’”

3. Poc lai hanh trang cua cu, 1Oi v clung xuc dong,
Nhing trung than van hay va gidi va giau long yéu nudc
nhu cu Giang Van Minh khéng thiéu gl trong lich st nudc
ta. MétTran Binh Trong tha lam qui nude Nam con hon lam
vuigng dat Bag, mot Nguyén Biéu an co dau ngudi, lam tho
doi giac Minh céng nhéan chi quyén cho nudc bai Viét rdi
bi dim nudc dén chét, mot Nguyen Tri Phudng xé bang
nhin déi chiu dau ma chét, mét Hoang Diéu treo minh tu
0 vi d3 dé mat thanh Ha Noi, mot Phan Thanh Gian nghi
héa that bai mat Nam Ky danh udng thube doc dé ta t6i vdi
T8 qubc, vai déng bao.. . Oi k& 1am sao cho hét nhing tam
guong sang choi lda thién ¢ nhu'thé trong lich st nude ta.
Tat ca nhing dai than danh tudng nay da tu chon cdi chét
vinh ma khéng danh séng nhuc. Biéu dang kham phucla
ho ¢o thé bién ra vo van ly do dé con song ma cling chang
ai ché trach ho. Thé nhung ho cam tudn t dé bao toan khi
tiét. Toi tu hoi tat cd nhiing tién nhan dang ngudng mo
nhu thé dugc dao tao turdau ra? Va khi tiét |a cai gi ma qui
bau dén han ca sinh mang con ngudi?

Theo thién nghi cla t6i, nén gido duc cii da hoan
thanh xuat sac vai tro ciia nd, da dao tao nén vo 50 nguodi
con trung hiéu cho To qudc, nhing con ngudi s& hoc da
gidi giang ma ddc do khi tiet lai vo cung cao ca nhu theé,
Co chang la mét khi xa hoi da tién hoa thi nén giao duc
phai tién hoa song céi tinh than va muc dich cha viéc gido
duc thi bao gid cing thé: Nghiém tic dao tao ngudi co tai
va ¢ duc lam nguyén khi cho qubc gia xa hai.

4, Tiec thay, nén gido duc hién tai, theo thién nghi
cla toi, chua lam dugc diéu dé. Tai thi con cd mat sd kha
dong ngudi chu duc do khi tiét thi e rang vang vé xiét
bao, Xa than minh, cei thuang danh lgi gan nhulai cang
it han. Tham chicd ngudi lam sai cing khéng co mot IGi
xin loi quéc dan déng bao chd mong gi tir chue nhu &
cac nudc chau A nhu Han Quoc va Nhat Ban. Han moi
ngudi con nhd lan cdi cich chir viét cha Bd Gido duc ta.
T6n biét bao la tién cla va cong suic dé dé ra ca thé hé
viét chiinhu chbng tre. R6i gan day, cudc van dong "Hai
khéng" ram ro trén loa dai bao chi. Sau dé la gi? Ching
lang le roi vao quen lang, khong mot lai cao pho.

Ngugc lai, nan bang cap dom & can b cap cao, nan
ngoi nham I8p d hoc sinh pha thong, nan tot nghiép
phai dao tao lai & dai hoc, nan chuyén tu tai chdae qua
loa,... |a nhing minh ching cho 16i dao tao chao cb viée
dé lam cla nganh gido duc nudc ta. Toi tu hdi cé bao
nhidu ngu®i nhu thé dang didu hanh cic co quan d
nude ta? Vay thi nguyén khi quéc gia |am sao day?

Gan day, “gido duc ky ndng séng” lai dugc ram rd dé
cap dén nhu la mat cai cach cda nén gido duc nuac ta.
Hoa ra, cac nén gido duc cld khdng day gi ngudi di hoc
kv ndang song thé sao lai ¢6 nhing con ngudi ma nhan
cach sang |a “Pha quy bat dam, ban tién bat di, uy vi

bat khuat” cao ca va vi dan toc gqudc gia nhu da néi &
trén? Phai chang ky nang song la xoay xd that tai cho
ban than, uon éo that déo dé tranh bat lgi, luan lo that
khéo dé lot rao can, thaa hiép that gici dé giir dia vi,...
cOn mac ké ai ra sao thi ra mien minh tén tai?

Nhin ra xa hoi, nhiing con ngudi mau lanh nhu Lé Van
Luyén, hoac ké giét ngudi vi bi xin diéu thudc, vi bi ché cdi
40, hoac ke héi ciia nhan thay nguai bi nan, ké bat ngudi
day 19 an phan,... ngay cang nhiéu ra, Vig giét chong,
chéng giét va, con giét cha, chau giét ba ngoai cling ¢6
nifa mdi dang so lam sao. Tham & nhing lam ngay cang
bién tudng khéc liét hon. Bao dlc ludn ly ngay cang sa
stt tan trong bénh vién, hoc dudng, céng sd... Ludt
phap gan nhu'khong gido duc duge nhiing ngudi lam ac.
Vay, hoa chang chi <6 gido duc dao tao nén nhiing con
nguai xem khi tiet la tai san qui bau nhat caa doi nguoi thi
mdi ngan chan difoc lan séng tdi 4c nay? Hoa chang khi
moi ngudi déu tin rang "tha doi cho sach, rach cho thom”
va "song khéng then vai dat trdi” thi ho mdéi dd kha nang
chéng lai su cam dé coa toi et

Khéng lam duoc diéu ndi trén, cd bao nhiéu bé luat
day cop di nlta, xa hoi coé phén hoa di nra, hbi sdng nay
cang chi la“bién kho" ma thoi.

Mgay dau xuan xin co déi dong thay nén huong long
tudng nhd cu Giang Wan Minh, mdt trong nhifng con
ngudi tim cai chét dé séng mai trong long dan toc. m
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hie Nghé thudng o tén goi day du la Nghé
thuding vi y khie hay Nghé thudng vd y vii.
0 nudc ta, Khic Nghé thirdng dugc nhiéu
ngudi biét dén qua tic pham Thién thai
cia nhac si Van Cao. N6 xuat hién trong
kho tho: “Thién thai chén ddy hoa xudn chua gdp buom
trdn gian. Co mét mua dao dong ngay thdng chua tan
qua mot lan. Thién Tién ching em xin ddang hai chang
trdi dao tham. Khuc Nghé thudng nay déu cing mua vui
bay tién theo dan”. £ay co thé coi |1a khd tho hay nhat
trong bai Thién thai cha nhac si Van Cao, Toan bo “thé
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KhucNghét

LE HAI PANG

gidi quan” cta tac pham déu hién thi ndi bén cau thd
nay. Lac canh "hoa xudn chua gap budm tran gian',
"Mia dao déng ngay thdng chura tan qua mét lan" chac
chi c&d & coi Tién, noi ma khéng gian - thai gian chua
phan chia. Va Khtc Nghé thuéng duge s dung trong
béi canh d6. Song, dang sau su ndi tiéng cla tén goi
Khte Nghé thueng, am nhac, v diéu cda ng hoan toan
xa la vai tat ca chung ta. Hau nhu ngudi thai nay chua
ai timg nghe qua Khic Nghé thudng di chi mot [an, ké
ca tac gia tuyét pham Thién thai bat hu. Vi, Khic Nghé
thuang da bi that truyén ti hon nghin ndm vé trudc.



1. Boi canh van hoa doi Puding

Nha Dudng I3 théi ky xén lan nhat trong lich s
van héa dm nhac Trung Quéc. Nha Pudng cai tri dat
Trung Hoa gan 300 ndm; trong thoi ky d6, tai luc, vat
lue, nhan Iue déu tdp trung trong tay hoang that. B6
14 Iy do khién cho nha Dudng co6 thé trién khai nhiéu
chinh sach déi mdi trén quy md 1&n, Riéng vé phuong
dién van hoa, dac biét vao hai thai ky Khai Nguyén (713
- 740) va Thién Bao (747 — 755), trén €O vi vua tai nang
xuat chung va vo clng yéu thich nghé thuat la Budng
Huyen Tong Ly Long Co, dudi cé nhing nhac céng tai

ba 16i lac nhu ba anh em nha Ly Quy Nién, Ly Co Nién,
Ly Hac Nién, thi than Hoang Phan Xudc, nhac cong Ly
Thi; chua ké vao dau d&i Pudng con cd nhiing nhac
nhan ngudi Ho nhu Tao Diéu Dat, An Mat Nhugc, An Ma
Cau; gitta ddi Pudng co Bach Minh Pat, Vuong Trudng
Théng; cudi ddi BPudng <d Uy Tri Chuang, Ly Kha, Vi
Tung... Nhan td con ngudi thém mdt chidu kich khac
tac déng vao viéc trién khai chinh sach am nhac trén
dién rong, tif quy ché Thai thudng tu, Gido phudng, Lé
vien... cho dén Mudi bo nhac, Bon bo nhac, rai ngoai
chon dan gian co Ky quan, Ttu lau (phat trién manh
hon vao thai ky nha Tong)... Tu thé ché, hidu la chinh
sach, di d&n thiét ché (thiét l3p co & vat chit, tap két
ngudn nhan luc, vat lue) da thuc day hoat déng am
nhac phat trién. Tai gida dai Budng, thé ché, thiét ché
am nhac Dai Dudng di dén giai doan chin mudi, hoan
thién vai quy mé hang chuc co quan quan Iy, té churc
hoat déng biéu dién nghé thudat cho dén tong sé nhac
nhan, nhac ky, nhacsu... |éntdi consé hang van ngudi
khién cho doi sdng van héa am nhac doi Pudng cuc
ky xan lan.

2. Xuat xir tac pham

Khiic Nghé thudng von la mot Bai vi khic (hay Dai
khtic) ndi ti€ng, xudt hién vao thoi ky nha Budng (618 -
896), Trung Qudc. Dai khic hiéu la tac pham nghé thuat
tong hop cd quy mo Ian viét cho ca, mua va nhac cu. Vé
xudt xU tac pham co kha nhiéu gia thuyét khac nhau.

Thi nhat, tic pham nay do vua Budng Huyén Tang
Ly Long Cao sang tac.

Thi hai, theo "Budgng hoi yéu’, nam Thién Bao thir
13, vua Budng Huyén Téng cai bién méat s6 nhac khuc
Ba-la-mé&n du nhap ti Tay Vuc (hiéu la An Bo) thanh ra
Khuic Nghé thuang.

Thi ba, Budng Huyén Téng sdng tac nia dau tac
pham, con nira sau cai bién tlr chat liéu nhac khic Ba-la-
mén do Tiét dé sirHa Tay Duong Kinh Thuat cung hién,

Trong ca ba gia thuyét trén déu co lién quan tdi vua
Dudng Huyén Téng Ly Long Co. Tuong truyén Ly Long
Co nam mo rong choi cung trang nghe thay ti€ng nhac
tién, cac tién Nl mia trong trang phuc sac mau cau
vong (nghé thudng) lam bang 16ng chim (vi y). Tiéng
hat cda bay tién nd huyen diéu vu my, diéu bd thanh
thoat, bay bong... Sau khi tinh giac, Ly Long Cd con
nhd ro canh tugng trong mong. Ong mudn chép lai
khuec nhac dé dé cho nhac ¢dng dién tiu cing ca nir
mua. Ong din dan héi tudng lai gidc mao, rdi lan luot
chép lai v didu, nhac khie, tham chi ed lde thidt tridu,
Ly Long Co e¢on thil s3n mét cay Dich bing ngoc, vira
nghe cac Pai than bam tau, via lén bit 16 Dich nham
do tim am diéu. R6i moét lan tai tram Tam Huong, Ly
Long Co doi nhin ra ndi Tién Son xa xam. Trudc canh
nii non diép tring, may mo che pha, 6ng vua ndi tiéng
phong luu tai hoa nhat trong lich str quan vuong Trung
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Hoa bong tlc canh sinh tinh, nhd lai toan bd canh
tuang trong mong ngay trudc. Sau khi tré vé, dng sang
tac Khire Nghé thudng vai két cdu cia mot Dai khic sir
dung cho cung dinh. Nhac céng dién tap nhac khdc, i
phi Duong Ngoc Hoan thiét ké phan vii dao. Ké ti do,
Khtic nghé thudng chinh thdc ra ddi va dugc su dung
trong cdc nghi thdc quan trong hodc vén hudng (hiéu
la tiéc tung) dien ra tai cung dinh.

Nha nghién clu am nhac danh tiéng nqudi Nhat
Ban Kishibe Shigeo trong cuon Nghién ciiu lich su am
nhac dai Budng, viét: "Nghé thudng via y la mot tén gor
khde cia nhae khie HO Ba-la-mén da Tiét dé s Dudng
Kirh Thudt (trong sach viét |a Trung) ngudi Ha Tay dang
biéu vao thai Khai Nguyén”. Cudn Bich ké man chi cla
Vuong Chuéce lai cho rang: Nghé thudng va y la tac
pham do"Tay Luong sdng tdae, Minkh Hoang sira sang”. Va
Kishibe Shigeo cé dién dich thém rang, Nghé thudng vir
y dugc sang tac dua trén “tinh than chd dao ctia viéc cdi
bién tén bai ma thue chdt la Trung Qudc hda H khiic xét
vé mdt tinh chat”.

3. Cau tric tac pham

Theo nha tho Ly Bach, toan bé tac pham Khtic Nghé
thudnggdm 36doan, chiathanh ba phan: Tan tu (sau doan),
Trung tu (mudi tam doan) va Pha tu {mudi hai doan).

Tan 1 gidéng nhu Khic dao dau, toc do via phai,
tiét tau tu do. Bién ché nhac cu gdm co: khanh, tiéu,
dan tranh, dich doc tau hodc dién tdu thay phién nhau.
Phan nay chua cé su tham gia cla ca, mua.

Trung tu con goi 1d Phach tu hay Ca dau, mot bd
phan ca tinh chat tri tinh, tdc d& cham, gila cd may
chd thay doi, chuyén ti téc do cham sang nhanh. Phén
nay <o ca ca, mua, nhac.

Khuc pha hay con goi la VG bién, cao trag cua tac
phdm. Phan nay mua déng vai tré chid dao, ém nhac
don dap, 10cdd nhanh, hoat bat... Toc dd co xu hudng
chuyén tir vira dén cham réi nhanh dan, Sap ket thic,
tadc pham chuyén hin vé tdc dd cham, khong hat chi
cd mua.

Théi gian dién tau cha dai khic Nghé thuang vi y rat
dai, trén co s& 36 doan trén ma theo truyén thuyét, khi
thuyén ra khdi thanh dugc 15 déam mdi két thic phan
gilfa, khoang thdi gian 1 tiéng.

Ve bién ché dan nhac, cang theo mé ta ¢da nha the
Ly Bach trong tic phim Nghé thudng va y vii ca hda vi
chi ¢d:"Linh Long khang hau Ta Hao tranh. Tran Sing
tat 1t Trdm Binh sénh. Thanh huyén xué quan tiém
tiém thi. Gido dac Nghé thudng nhat khic thanh” (Linh
Long choi khéng hau, Ta Hao gay dan tranh. Tran Stng
thoi tat lat, Tram Binh thdi sénh. Day dan trong, tiéng
guan gion, nhing canh tay thon nho. Day dugc Nghée
thudng mot khic xong). Nhuvay, theo “Nghé thudng vir
yviicahoa vichi® ciia nha tho Ly Bach, thanh phan nhac
cu ctia Nghé thudng via y co: khong hau, dan tranh, tat

lat, sénh, bon ching leai nhac khi. Con vao thai Van
Tong dién tau Nghé thuéng vi y cé thém khanh ngoc,
dan cam, dan sat, chic, tiéu, DU trong Nghé thuéng vi
y khéng thay ndi tdi bién ch€ dan nhac, cling nhu dién
vién mua co bao nhiéu ngudi, song tham chidu vdi tinh
hinh cla cac Dai khuc khac thoi BPudng, bién ché cua
né chac han rat 4o sé,

4.Két luin

Sudt hon nghin nam qua da <6 rat nhiéu co gang
trong viéc phuc ché nhac Khic Nghé thudng. Nhung,
cong viée nay khong may thu nhan duge két qua, ngay
vao théi Van Tang (827), tde sau loan An SU khoang nua
thé ky, am diéu Khuc Nghé thudng qua cdng tic phuc ché
cla Phiing Pinh da khéic nhiéu so v&i nguyén tac. Bén
thai Ngu dai, hau chda Nam BPudng Ly Duc va Bai Chu
Hau viét lai, bé sung va am hudng doé khong con phan
anh phong khi cta thai thinh Budng huy hoang. Nhing
manh pho rédi rac ma Khuang Quy phat hién, roi viét Idi
cho Phan gilta ghi chép trong tap Ca khoc £ao nhdn
Bach Thach cang chi co 1&i ca. Ngoai ra, chlng ta can
luu w thém vé tinh hinh ghi chép nhac phé dai Budng.
Theo muc Phach ban cudn Nhac phd tap Juc ¢ doan
viet: "Phach ban vén khéng co ban pho. Minh Hoang sai
Hoang Phan Xudc sang ché nhac phd. Sang ché xong
lai cOn vé thém hai cai tai |[én giay. Hoang thugng hoi ly
do vi sao? Phan Xudc tra |&i, mién la co tai, cho khang
can dén tiét tau vay” Co nghia la, tinh trang ghi chép
nhac khic d&i Budng con kha so sai, chia yéu dua vao
kinh nghiém cia nhac nhéan. Biéu nay cang khién cho
viec phuc ché nguyén tac gap mudn van kha khan, dac
biét 1a nhing <ai tai biét vé khic Nghé thuting da di
vao ¢oi vinh hdng. Mat khac, so vdi vai nhiing tuyén tap
noi tiéng trudc Cong nguyén nhu Kinh Thi, S& tu hay “Ca
khic Bao nhan Bach Thach”th&i Téng liét ké ldi ca trong
tédc pham am nhac ¢é co s¢ dé phuc ché dé dang hon
nhiéu, vi, khuén khé kha ngan gon, gquan trong nla la
chung tén tai trén co tang ctia &m nhac dan gian, len
|&i vao tang lop Nho si va duoc bdo luu bang thoi quen
van hoa. Tat ca nhiing yéu t6 dé cd gia tri ho tro nhat
dinh dé tim vé nguyén tac. Con khic Nghé thudng von
la mot dai vu, dinh cao tinh hoa cia van hda am nhac
cung dinh. Sau khi triéu Budng cham duitt vai tro lich sd,
nhiing san pham van hoa, tinh than tugng trung cho gia
tri théi dai dy dé dang mat di. Khubn kho tie pham cang
dd sd cang ¢ nguy <o tuyét diét, cong hudng vai tinh
trang van ban hoa thai d6 chua phan anh hét nhiing
nguyén té cdu thanh tic pham. DU cho truyén théng
ghi chép si bién nién cla Trung Qudc da cung cap rat
nhiéu dir liéu lién quan, cong thém tho ca, truyén thuyét,
song tu'liéu séng déng cing chicho phép ngudi dgisau
o thé phuc héi phan “xac” clia Khiic Nghé thutng, con
phan "han” cta nd da mai mai tat lim trong khéng gian
va thai gian cia lich s m
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PHAM THANH CHUONG

oi ngoi trén buc clia nhin xuong khoang san
day nang, nang nhuém vang trén nhifng
hang cay guanh mo me toi, mot con chim
bay vé dau trén canh man rdi bay di, budi
trua im ving la thudna.

T6i con g day mot ngay nay nia, mai toi vé thanh phd,
noi ma cude séng lde nao cing tat bat, day bui va tiéng
on, nhung biét lam thé nao? Ngay mai du sao cing phai
trs vé. O d6, cong viée, ban bé cung nhing noilo au va
phién mudn dang chd doi. Boi khingdi nghi mung lung,
toi thay that tdi nghiép cho minh, d&i sdng mong manh
va sugng khoi qud! Toi nhd chiéc ban lam viéc cua toi,
mai ngay toi ngoi dé woi chdng thu nai goc ban, toi doc
tung 4 thu, tra 16i nhing thac mac... va ché nghe tiéng
chudng bao higu hét gid.

“Mai ngudi ai cang cd madt ndi budn, toi ndi vai chi toi
nhuvay. Budn vui ndi cling qua di, thoi gian lam cho ching
ta gia cdi va mdi mét. Chi toi s& & lai day wdi manh wuidn, ao
& cling nhiing vat néng quanh quan & dau nha. Ngay xua
me toi da ba ci mot ddi vdi bao ndi nhoc nhan, co cuc dé
gay dung. Bay gids chi tai sé thay chd me toi ngay trudc.

Khi me tai mat, chi tdi da suy sup midt théi gian tudng
nhu khéng lam sao gugng diy ndi, hang ngay hau nhu
chi khéng an gi, nguai gay han, guong mat dep va phuic
hau cda chi ngay nao chi con lai da vai xugng tréng that
tham hai; khéng mot 1&i khuyén nao lay dong duoc long
cua chi, thé rai nhu mét diéu ky diéu... Trong budi chidu
trén dudng hai chi em tré vé nha, chot nghe tiéng chudng
ttr ngi chiia bén kia canh ddng vong lai, chi 16 nhu chot
bing tinh trong mét con mé dai, chi diing lai, chap tay
hudng vé noi cé tiéng chudng, toi thay hai dong nude mat
chi chay dai trén gb ma. .. Ngay hom sau chi tdi quy y.

Nhin ndng lung linh trén nhiing tau la difa, téi nghe
long budn rung ric. Téi sé nhd nhing ngay da song &
day, nha mui hudng cau, nhd con dudng rdp bong mat
tl sdng tdi chiéu, nhé cay phat tai nd hoa nai céng. Va
cdn biét bao diéu 3é lam toi nhé!

Me t5i nam dd, yén nghi, nhin ra con séng nhd mai ngay
hai 1&n nudc 1an nude rong 1én xudng. Ngay nao toi vé, me
16i lui cui dun nude cho i tim va e ndo cing ban rén
dudi bép dé nau nhimg man an. Bay gid me tdi nam do,
thanh than, khéng con vudng ban gi nda véi cudc dai.

Tiéng ga gay budi trua tr bén vudan di téi vong lai
budn dén nao long, t6i nhin dong song nhd lo mo
thud bé t6i con song, nhirng ngay da xa hun hat nhu

khong thé nao nhd nadi. Hinh anh ba toi cao l6n, oai vé
ding bén lan can cau ra hiéu cho nhing ngudi tham
gia cudc thi bat vit trén séng. Cudc thi ndo nhiét trén
khoang song tw bon mugi nam trudc bay gi¥ chac
cung khdng con ai nhd nira. Chiéc cau da dugc xay lai,
dong sdng van hang ngay chay xubi vé bién va nhiing
ngudi tham gia cudc thi ndm xua cling chang con ai,
Bé t6i mat, cudc séng thay doi tling ngay.

Chiéu xudng ém a, toi di bd cham rai qua canh déng
rubng lua, tiéng éch nhai, cén tring kéu rém ran trong
nhing dam co dai. Ngay mai t6i sé thiic ddy sdm dé di
chuyén xe dau tién vé thanh phé.

Chi toéi bay gid 1a Phic Hué, téi thay chi vui hon,
thinh thoang chi noi vdi toi vé nhan qua, vé su vo
thudng trong cube séng, toi nghe léng am lai, chi toi
thay dai cach séng mdt cach khong nad, Téi tu hoi “Cé
phai tiéng chuéng chia ngay nao da danh thuc chi
ddy, khoi goi cho chi mot cude séng mdi, mot 161 vé
day ¢o hoa, ém di nhung cling day nhing thir thach,
chéing gai va suong mu phia truac?”,

“Ai cing co mot ndi budn’, ca lan ti noi vai chi toi
nhu vay. Nhung dau co sao, ngay mai trén chuyén xe
trd vé, noi budn cua tdi sé vai di, ¢d chit gi hiu hat, nhe
nhang nhuvat nang ctia maét budi chiéu.
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HOANG TA THICH

BT xa LA thién ha luc nao cliing da giau nghéo
chénh l&éch nhau rat nhiéu. Nha giau du an du
dé, k& ngheo thi thiéu thén quanh nam. Tuy
nhién nhing bi kich vé giau ngh&o & nudc ta
2t xua cing khong dén nodi nhu bay gie d Phi
chdu. Cé ndi chién & Lybie méi phanh phui ra chuyén
tai san cta Téng théng Gadhafi dén hon <& trdam ty do
la sau 42 nam lam cha me cua dan, TU chuyén nay mdi
ra chuyén khdc, Tong théng Zimbabwe, vi chi mdi lam
Tédng théng khodng 30 ndm, nén tai san it hon, “chi ¢d®
chiing sau bay chuc ty. Nhung néu tong théng giau
nhu thé ma dan ching kha gid thi khéng ndi lam gi.
Pang nay Phi chau da la cai xif nghéo ddi nhat trén thé
giai, ma dan ching Zimbabwe clia Téng théng Robert
Mugabe thi gan nhu hau hét déu da boc xuong, d6i khé
dén khong blt nao ta cho xiét, trong khi ca hai vg chéng
tong thong thi xai tién nhu nudc,

Theé gidi hién gid ¢o trén 6 ty dan, nhung ty ph thi chi
¢d hang tram & cing, Nhiing tai san cong khai thi cing
chi bon nam chuc ty nhu Bill Gatas, da 13 kinh khung lam
i, chit dau co dén hon tram ty nhu cla dng Gadhafi kia.
Khang biét nhing éng vua khde, nhing éng téng théng
khac cla cac nude nghéo dsi tai san dém duoe bao nhiéu.
Tuy nhiénnéu cé thicomso ngudi giau dén bac ty phu cling
khong thé la nhiéu. Nhimg ty phud nhu Bill Gates, Warren
Buffet... giau cd |a do tai kinh doanh cia ho, khéng thé
nao noi duoc, nhung cac 6ng téng thong kia thichac chan
la chi co vat mau cta nhan dan ra dé lam giau ma thoi.
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Mai day, tin ty phu Bills Gates gac kiém giang hé,
khong thém ly dén chuyén lam an, da nhu mat qua bom
né trong qidi kinh doanh, nhat 14 ldnh vue may dién toédn.
Ca hai vd chéng nha ty phu nay khong phai vi qua giau co
hay qua gia ma nghi dé hudng thy; tréilai, ca hai déu con
dang & tudi trung nién, nhung lai muén dé hét cda cai va
thdi gian con lai cho mét ¢dng viéc clu nhan do thé: giup
dd cac nuac chua phat trién, con ngheo doi,

Bill Gates la ngudi khon ngoan thuc thai, ¢d mot hdm
da nghi ra dugc cai chan ly, la chét trén déng cla cai cla
minh la mot cai chét rat vé duyén, nén <a hai ong ba da
déng tinh cong hién hét tai san dé gilp d& ngudi nghéo:
cuu déi, xdy trudng hoc, md bénh vién cho cac nudc
nghéo kho. Khéng nhiing thé, ca hai éng ba lai con dé hét
cdng stic va khéng ngai t&n kém tim kiém nguyén nhén
gay nhung chifng bénh kho chua @ Phi chau hong gidp
dan ching thoat khoéi bénh tat. Bang 1a nhing Bo-tat cua
nhan loai. Khong chi Bill Gates, ma nhiing ty phu giau co
khac do hai ban tay tai gidi ¢da ho nhit Rockfeller, nhur
Warren Buffet... cing <6 tim long nhan ai, bd rat nhiéu
tién cia cUa ho vao nhiing quy tif thién dé lam cong duc.
Thue ra, ¢ tién du cda dé ba ra cho bét nhing ngudi
nghéo, clng khéng phai 1a khé khan lam, nhung dang 4
trén dinh cao cda danh vong, quyen luc nhu Bill Gates ma
bd ngang nhuthé, chac trén ddichicd mot. Khéng nhiing
bé ngang ma con dem cdng suc ra nghién ciu nhomng
bién phap gitp d& ngudi nghé&o khé mdi la kho. Pa ngdi
trén cai ngai vang tot dinh ma budng dugc khong phai
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dé dang gi. Nhu 6ng Tong théng Gadhafi chang han. Néu
6ng ta chiu khd ngung tay dé hudng thu, thivai ddng caa
cai dd, may ddi con chau sau, cd xai hoang phi dén may
cling kha ma hét. Tréi lai, 6ng ta con tham lam, lai mudn
thém quyén luc, mudn khang ché ca dbng euro clia Au
chau, ¢dn muén lam vua cla nhing 6ng vua khag, nén
mdi sinh chuyén, dé cudi cung phai séng chui sdng nhdi,
phai kiem mot ngi nao dé bén Phi chau de xin ty nan ma
cung khong dugc, cudi cling danh chiu dung cai chét
tham. Thudng ndi “nghéo ma ham”. Ai nghéo ma chang
ham, Bang nay lai 1a "giau ma ham'. €6 18 nén thém mot
chit "gidu mé con ham” thi mdi phai, Ba giau nit d6 &6
vach ma con ham, mdi la chuyén la.

Cai chuyén giau con mudn giau thém thi thuc ra cling
thuéing tinh. Cai chuyén dang giau co tot dinh ma ti bo
dugc thuc kho, va khéng phai déng luc nao cing déu
giong nhau. Lau lam, t6i c6 nghe chuyén mot nhan vat
ciing rat la ling: ong ta la chd nhan coa hop dém Crazy
Horse néitiéng & Paris tif nhing nam nam mudi. Ong nay
khéng nhing giau cd, ma con 1a ngudi da ting két giao
vdi nhifng nhin vit ndi tiéng trén thé gidi thoi d6. Dén
e tudi giad, mac du sue khde van con trang kién, dng ta
tu ket lieu cude dai huy hoang elia minh bang mot phat
sUing vao dau. Mgudi than cia éng ta cho biét, dng tung
thé 16 1a déi vdéi ho, 6ng ta cho |a minh da dat dén tot
dinh cia danh vong, nén khong mudn mot hom nao do,
ngudi ddi sé nhin thay ong ta trong hinh anh mét ngudi
gia tiéu tuy, mat hét quyén luc. C6 thé dng ta cang thay

duoc cai vo thudng cla cudc déi, nhung cai dong luc dé
tUr bé danh vong clia 6ng ta cang chila két qua cta long
kiéu ngao va ich ky ctia minh, khéng dem lai ngay ca cho
cudc ddi cua chinh 6ng ta mét chit y nghia nao. Lai co
nhiing ngudi khac, trudc khi chét, mdi céng hién tai san
cho céc td chufe tir thién, vi chang biét dé lai cho ai. Cang
van la mét chuyén dé dang. Tat ca déu khac vai Bill Gates.
Nha ty phd nay cé dén ba nguai con, nhung chi dé cho
con cdi mét it tai san dé lap than ma théi. Ong la ngudi
da ngd ra ¢di lé vo thudng ¢la nha Phatva da lam cho ddi
song ctia dng <o v nghia cao quy bang cach dem hanh
phic d&n cho ké khac. Tém lai, mét chir"budng” don gian
khéng phai 13 don gidn. Hiéu 12 mot chuyén, lam duoc I3
mot chuyén khac,

Lich sif c& ghi lai cau chuyén vé Ngai A-lich-son dai
deé, mot vi hoang dé néi tiéng quyén luc nhat cda viang
quoc Macedonia & Au chdu trude Thién Chia giang sinh:
Trudc khi qua dai, ngai ra lénh cho quan than phai thuc
thi ba diéu trong dam tang clia ngai: Thit nhat 14 hai bén
quan tai phai khoét hai ¢aild vira dd hai ban tay ra ngoai.
Thut hai |4 tat cd quan ngu vy déu phai khiéng quan tai
cua ngai. Tha ba la vang bac chau bau phai duge rai cho
dan ching trén 16 trinh dadm tang cda ngai.

Ay 13 dé cho ngudi dai thay rang khi ehét, thi mét ngudi
day uy quyén, giau co nhu ngai thi ctng chicon hai ban tay
trang. £1a dén l0c phai ra di thi cd bao nhiéu bac si tai gidi
cung khdng lam gi duogc. Va sau clng, cia cai da khéng
mang theo dugc thicon cat git lam gi. m
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ao khoang gidia nam 1967, 16i dugc phan
cong vé thanh, DE dé bé cong tac, téi dén
xin gidp viéc va gid em cho mat gia dinh
lam nghé thau khodn, gdn nga ba Chu la
- GO Vap. Gia dinh dé chicé haivochang va
mét dira con do 12 thang tudi. Ong chéng khodng 40
tudi, ba va suyt soat tudi toi. Téi khai vdi ho la toi & qué
l&én, nha nghéo lam, chi mdi hoc hét vé long, Ca lé thay
tdi ciing hién lanh nén ho nhan 1¢i cho vao &.

Nhing ngay & day, téi khong duoc lién lac, tiép xuic vdi
gia dinh, phai cat @it moi quan hé ban bé, ngudi quen c.
Diéu nay lam t6i cam thay <6 don, khé s¢r vb cling. Nhin
vao ban d6 thanh phd chang chit (phai lén coi khi khéng
co ai), toi nhu nhin thay dau clng la nha clia anh, chi t&i,
dau cang la con dudng téi di hoc, dau cing la ng i truéng
ndi toi co ban bé than thiét. Thém dugc xermn mot t¢ bao,
nhing toi el gia bo ngay ngd lat gua, [at lai col hink va ed
bi eé chi 1én ldp: “Sao hoi nhd lam biéng khong chiu di
hoe cho biét doc chr véi ngudi ta.. . C6 chi dau biét toi
com hoe trén o ta may 18p nida.

Mét hém, duoc lénh cha to chie dén lién lac voi mot co
@, t&i phai nai vai gia dinh cha Iy do 13 €6 ngudi ba con @
dudi qué lén bi bénh phai di tham. Ho cng tot bung va chi
cho thi duding di nudc budc that can ké. Ho dau biét rang
dudng pho Sai Gon luc do tdi ranh sau cau, vi hoi di hoc to
van hay dap xe lang thang. Hom ay la mot ngay troi day
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may den, tran mua vao luc ban trua kéo dai sudt may gid
lién, dudng xam xap nudc (chi khang thanh ac nhu bay
gity). Chiéc xe lam t6i dang di kha dong khéch, 1aiach chay
cham nhu rda vichd nang va vi nuéc mua. Va chinh vi chay
cham nhu vay 16 mdéi ¢ dip nhin ngam nhimng con dudng
xua, Tim téi nhu se lai, khi chiéc xe lam chay gan truéng ci
- trudging Le Bdo Tinh trén dugng Truong Minh Giang. Clng
U ngdi trudng nay tdi bé di vao khang chién, va cling noi
day toi co mét tinh ban dep —dep vo cung. Khi 16i vae hog
¢ day dugc may ngay thi mét bifa no, c6 mot ¢d gai tré, cé
& nhé tudi hon t6i, mac chi€c o tring ngdn tay vdi chiéc
vay dai mau xanh duong, xach chiéc cap den, ngap ngling
budc vao ban ngoi canh cho toi. Ban 8y tén Hong. Héng
o vé con nha giau, trong rat diu dang xinh xan, ndi nang
nhd nhe va diém dam. Ching téi trd thanh doi ban than.,
Héng thuding dufa tai vé nha, cach trudng khong xa lam.
Bé 13 ngoi nha nho nhod trong mdt con hém sach sé yén
tinh, trudc sén ¢o trdng hoa va mot gian bong tim tim.
Me Héng thudc mau ngudi phu nir dam dang, diu dang,
phuc hau va ¢6 dang vé quy phéi. Ba rat &n can mai khi toi
ghé choi. Hong o6 mot ngudi chi tén Cle, 1on hon t6i mot
tudiva dang hocVan khoa Sai Gan. Tuy khéng gap chi Clc
thuing, nhung gidia ba ngudi chung toi gan két mot tinh
ban dam tham. Theo chuang trinh hog, ching thi phai hoc
mat lic hai ngoai ngl Anh va Phap. Tiéng Phap thitéi cling
dd dg nhungtiéng Anh thidot nhu me vay, Hong thi ngugc



lai. M&i 1an thay ra bai tap tiéng Anh, ban ay rat té nhi, hdi
mugn tap toi, nhung that ra la dé sia bai cho ti. Nhimg
chiéumua lam ram, chiing t6i thuding tha bé di trong mua,
khi vé dén gan nha ban ay, tdi mai phong xe dap vé tin Go
Vap. Co6 mét budi chiéu tan hiog, mua tam mua ta, toi phai &
nan lai. Nhiéu dia cé xe nha dén don, hoac vay taxi dén tan
cong dé vé nha. Néu khéng o 16i, ¢é & Hong cing di taxi
nhu may ban, nhung téi cén & lai thi ban cling chua vé. Boi
mai, dof mai, mua maéi lac cang gia, trdi mai Ide cang 1o,
Héng mugn ti quyén vd, nhanh chong nhét may ta giay
bacwvao, hap tap budcra cla réi quay dau lai noi véi 16i: "Ban
di taxi vé di, dé xe dap & truiéng, mua nay lanh lam, bénh
d¢" Ban dy bang trong lan mua va chui ngay vao chiée taxi
do xich trudic cong trudng. Toi ban than nhin may td giay
bac hai mudi dang kep trong quyén vd ma xic dong trudc
su'quan tam té nhj cba ban minh. Roi cang mot chiéu mua
(sao ddi tdi trong nhiing tinh hudng dang nhd nhat cling
la chigu mua vay), khi nghe tin trong [&p % xao ban tan 13
mét vu 1&n vin phong trudng tim tén téi. Toi bigt [a minh
khéng thé & lai hoe duoe nda rdi, vi lde 86 téi ¢ gitp chi toi
phat tan truyén don vé 1ai kéu goi eda Mat tran Dan tde Gidi
phong. Tan hoc, moi ngudi ra vé, trong ldp chi con tdi va
Hong, t6i cho biét bat dau tir ngay mai, t6i sé khong di hoc
nifa. Con di dau th toi cling khidng biét, vi diéu nay hoan
toan khong thy thudc vao toi ma thudc vao té chuc cia
chi tdi quyét dinh. Chiéc khan mui xoa trang tinh co théu

mot doa hoa hong clia ban toi dam nudc mat. Su chia ly
sao qua dat ngdt va budn dén thé. Cong truding sap khép,
chung toi phai ra vé&. Tai cat ky chiéc khan tay tham dam
nudc mat cua ban tdi (ma i khéng giat) trong chiéc ba
16 con cdc, né di theo t6i trén moi néo duding khang chién
sudt mét théd gian dai...

Gier ddy da hon ba nam rdi, Day, ngdi trudng day ky
niém. Chiéc xe lam diing bén leé duong ddy nudc mua
dé dén mat ngudi khich dang vay tay. Téi ngdi gan phia
ngoai, mot ta ao dai tim tim cia mét co gai manh de thon
tha, toc udn xda ngang vai budc 1én xe va len 16 vao cho
Gghé trong phia trong. Trdi ai, toi khang ngd dé chinh I3
ngudi ma toivita nhac dén. Tim toi mudn tac nghen. Gap
hay khang gap!? Nhin nhau hay khang nhin!? Suét chiang
duding, t6i cuf dau tranh vai y nghi dy va cudi ciing t6i goi
béc tai ding xe lai, tdi xudng xe trudc clra chg Truang
Minh Giang. Vai hanh khach clng luc duc xuéng xe. Trdi
di, €6 ca chiéc do dai tim tim do na. Toi voi vang trd tién
i 10i nhanh, nhung ngudi doé da dén sat bén lung i, toi
khong con tron dau duoc nita, ching téi siing s, nuac
mat rung rung chuc tran ra. Khong thé ding gitia duong
ma nai chuyén duoc, toi danh phai dua Hong vé nha mot
ngudi quen gan do. Qua cau chuyén, t6i biét duac Hong
dang hoc khoa Van trudgng Bai hoc Van Hanh, chi Cic thi
da hoc xong Pai hoc Van khoa va dang chudn bisang Y du
hoc. Con t6i, tdi chi ndi vé minh modt cach mo hd, con dan
dimg duoc ké cho ai bigt ching téi gap nhau. Trudc khi
chia tay, bang moét giong run run Hang hoi: ¢d dugc noi
cho chi Clc vé viéc gap toi khdng, va chimg nao ching
16i s& gap lai nhau. Ban tai bao ndm rdi van ludn 1a mot
con ngudi chan that, trung hau biét bao! Con t&i thi ludn
tranh né, giau giém khi ndi nhimg diéu vé minh — do 13
nguyén tac khi hoat déng bi mat. Khinghe ban héiching
nao gap lai nda, 1o xot xa budn vé han, Sinh ménh va
mang muén cla tdi khéng con do tdi quyét dinh. T chic
diéu di dau, tdi di dé, ké ca vao chd chét. Cudc gdp g& nay
<ling o the |a cudc gdp g& cudi cling, bai vi dudng ddi
m&i ngudi moi ngd. Cudc chién nay ¢on dai ding ac liét
lam, ngay hoa binh chi ¢d trong gidc mo théi.

Nhung réi gan tdm ndm sau, t6i dang hoang trd vé
thanh phé than yéu vdi tat ca niém vui ron rang. Toi da
dén nhin ngdi trudng c(, t6i dén tim ngdi nha nho nho
<O gian hoa tim tim vdi bao noi hoi hop xao xuyén. Nha
clia pho xa gio day da thay doi qua nhiéu. Toi di tim va hoi
tham, dau dau cling nhan duoce cai lac dau. Téi quay trd
ra dau ngd ngan ngan, ngo ngo. Téi nghi ¢o 1& gia dinh
Héng da di hét ra nudc ngoai rdi, vi gia dinh ban dy thudc
loai kha gid, Hong <6 ngudi anh ruét 13 phi cong.

T6i viét lén nhing déng chir nay thi cdu chuyén da IGi
vé hon bén mugi I3m nam roi. Tol khdng biét Hong co con
nhd céi chiéu mua vao thang 9-1964 va cudc gap khong hé
hen trudc cing vao mot chiéu mua gilfa nam 1967 trong
hoan canh trdi ngang dé khang. Chi con t6i, toi van gil
mai nhiing hinh anh ay trong tim cta minh.
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HOA XUYEN CHI

rong truyén thong van hoa tot dep clia ngudi
Vit Nam ta, hai loc ngay xuan la mot viec lam
¢d y nghia nhan van sau sac. Vigi nhimg ngudi
dan qué tdi, khéng thé hai lée & dau cing dudc
ma phai 1&n chia, thanh tdm thip mot nén
nhang, <ti lay va thdm nguyén nhiing diéu tét dep trudc
khi dua tay hai mét canh loc biée, trong dnh ning am ap
ctia budi s6m mai tinh sugng. T lau, nhiéu nguéi 6 quan
niém rang nhing canh l6c biéc non xanh dugc hai ding
thai khac dep dé cha mua xuan ludn cé mot v nghia dac
bigt guan trong, nhu bao trudc mat nam mai nhieu tai loc,

Mhiing ngay con beé, toi ludn theo ndi lén chia hai 10c
ngay xuan. Chua lang nam lang lé va yén binh bén con
dé dai, gan cong lang, dudi nhimg tan cay da, cay si, cay
dudi cd thu. Nhiéu ngudi dan trong lang ciing ri nhau lén
chla hai léc. Hoan toan chang nhiéu nhan gi, moi ngudi
chi can tan tay ngat mot canh cay nho vdivai chiécla non,
dam nu chdi bé xiu dang nhi 1€n, réi gitr gin, roi ndng
niu, roi nhin ngam, réi chap tay nguyén udc mot diéu gi
day cho rieéng minh va cho ngudi than, trudc déi mat hién
tir tham tham bao dung cla tugng Phat Quan Am, trong
bang lang mui huong trém thom ngat noi dai dién. Canh
l6c dé sé duge dem vé, duge cai 1én hay dat vao mét cho
nao do trang trong trong nha, nhu ban thé gia tién chang
han. Vicon bé, toi thuong duge ndi“cong kénh'lén vai dé
ban tay nhé xiu cla t6i dugc ngat nhe mot canh lac biéc
xanh non. Néi thudng ké cho tdi nghe nhiing cau chuyén
vé mia xuan, vé y nghia ctia nhiing canh loc biée nay, Noi
bao, khi hai lac, phai nhe nhang va ludn thi tham tam su
vdi cdy trudc khi hdi dé cay khéng bi dau. Cay cling nhur
con ngudi, mdi canh 13, 16c biéc, mam xanh d&u la mau
thit; nhung vi con ngudi, cay da hisinh mét phan than thé
minh dé dem lai hanh phic, diéu may man cho ngudi.
Nghe ndi noi, thi thue, téi chang hiéu gi, chiludn tay man
mé nhing loc biéc minh hai va thinh thodng nghénh co
lén hai, sao cay lai bigt dau, nhu ngudi, ha noi?

Thai gian trai qua, toi ldn dan con ndi lai gia di nhung
vie< hdi l6c ngay xudn thi khéng bo dugc. N6 da la mét
théi quen dep dé cla hai ba chau sudt nhidu nam dai.
Khi &y, cling budi sdm mia xuin mo mang hoi suong
trén con dé |ang, t&i dat ndi 1én chia gitra mui ¢6 non
man man nhu sia va dudi tiéng gio i rao khe khé cla
hang phi lac. Mia xuan phuong Bac ludn co nhiing nat
khac biét va rat dé nhan ra vdi cac khoang thdi gian khac
trong nam. B0 |a huang vi tham tho ca cd cay, hoa I3
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hoa quyén, ngay ngat trong dnh nang diu diu nhiéu tam
trang. Bay gid, t16i cao hon con lung noi lai cong di. Thé
la, toi diu tay dé ndi hai nhing canh Ioc biéc nhd xiu, &
bén san chlia. Hai xong, clng nhu bao lan da qua, néi lai
lam ram khan chu vi B6-tét phi hé cho con chau dugc
nhiéu tai 1ac trong ndm. Con toi, du da cao Ién nhung van
ludn lo nga trudc nhinmg thai khac thiéng liéng, nhat la
khoa@nh khéc giao thea cla dat tréi, van vat,

Bay gids, toi da & rat xa qué, xa gdccay ¢d thu véinhiing
canh o< biéc quen thudc noi clra chla ngay xua, Mua
xuan, may ngudi ban hang xém cling hen nhau lén chia,
di héi l6c. Chdng hiéu sao, téi lai thay budn, Phan vi nhé
ndi e sinh thdi, phan vi bay gié ngudi ta hai léc nhiéu
qua, nhat la nhimng ngudi tré. Co nhiing cdy to voi canh
la sum sué chi sau mét dém da ta tai vi nhing ngu'di di
"hai l6c”. Nhiing bai bao, nhing phéng su vé tinh trang
chat pha cay xanh & cong vién ngay mot nhiéu sau maoi
dip Tét. Loc bay gid khong chi la nhiing canh cay nhod vdi
dam chiéc | non mdi nhi nhu tol van hai ngay xuamala
ca nhing canh 1an mot ngudi 6m khdng hét. Phai chang
nhiéu 1A thi mai nhigu lde hon?

Héa chung trong dong ngudi ket cdng, t6i cling len
chan dén mot gbe cay to cla ngdi chiia bén dudng dé
hai l6c. Nhung toi chi dua tay ban tay chai san clia minh
cham vao than cay, rdi vuon nhing ngon tay ra mon
man trén choi biéc, khe khé tham nhu, “chbi biéc i, hay
cli o yén trén than cay dé mang lai may mdn va hanh phic
dén vdi tdt ¢d moi ngudi, trong do cd toil m



Muwa xuian
NGUYEN VAN VI

Chj o1 em nhé nhitng ngay xua
Dudi mai chua yéu rgp bong dira
Hai chi em minh di 1 Phat

Nhitng hém trai ning nhimg ngay mua. .

Nhung dao xuan vé vo1 gam hoa
Nhitng 1an niing dm réo ven nhi
Tim em chi ru “di chia nhé!”

Em nhoén miéng cudi chang noi ra. ..

R6i nhimg nam dai van lang trdi
Chiéu kia gidng to pha ngang troi
Tim em chi v§i hon 1én méa
“Chua nho tir nay vang chi roi!”

Em hom em trach ca troi cao
Khong noi chia ly, chi nghen ngao
“Chi oi mai mot vé qué cii
Nh¢ tra cho em mot thue nao!”
T day moi lan di 1& Phat

Mai lan hé hoi mdi lan xuan

Mai lan triy 16c bén chia cii

Mai nhd nhung vé moi bude chin

Chi a mua xuan da dén rdi
Pudng xua giding mic hat mua rol
“Mura o1 mua khoc thay ar do

Téi thay trong mua bong mot ngudi.. ..

Hanh phic

NGUYEN SI CAM

Hanh phic khong ngoc nga
Hanh phiic khong xa hoa
Wira quen, lai via la

Dén gan, roi tach xa.

Hanh phuc khong hen man
Hanh phie khong tugng dai
Chi den trong khoanh khac
Ma ta tuong nho hoat.

Co don trong tuong rao
Téi tdi ngam trang sao
Roi gidt minh tur hoi
Hanh phuc o not nao?




Pém xuian =
NGUYEN TUGNG VAN

Pém xuin thoang mét tiéng traim
Budc dudmg theé ky nghe chim chdm qua
Pong day ky niém xua xa

Hai nghin nim gdp qué nha hanh tinh.

Sang xuan

S¢m xudn soi ning lung linh

Daa vo thwomg van nguyén trinh gitra doi
Lénh dénh qua bién ludn hoi

Em kiéu diém tu xa x6i hién vé.

L&i ngo mua xuin
NGUYEN MIEN THUONG

Dua em vé giita pho dong

Nghe mura rung phim to d-?mg lat lay
Ngap ngirng xoa moi ban tay

Tha em 161 ngo di giy ngit im

Mdi hay gitra cude trdm nam

Muia xudn quanh vét ldn tram doi nhau...
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Goi mua
TRUC LINH LAN

Con chim sé nhit hat ning ving uom
Tha vao nu mam canh mai ruc sang,
Cay néu rung rung tieng khanh,

Gio gb cira bong phic 1¢ vao nha.

Con buém da tinh lugn may khom hoa
Van tho mimg 6ng mimg ba thém tudi
Canh hdng tang dém xuin béi hoi

Con gai tring ram thao thic dém suong roi

Ciy trae dao ru cau doi ba muoi

Cuobi nam cham khé khang trir tich

Tiéng hac don giao thita nd xoe l6c biée
Song gbi dau 1én séng hat 1Y bang khuang

Tré con dén tudi minh mic a0 mdi don xudn
Ong Tho cudi vui ban bao nhiéu la phic
Phong li xi rén rang huong Tet

Cay buon hién nha lac I trar do1 muor

Neén huong trim rude éng ba vé thoi
Trong tam thite nhé vé ngudn cdi

Banh t¢t deo xanh, ngot dua héu do
Ngt gua dom tron udc nguyen diy nam

Chau thd cya minh triy héi mia sang

Cho Tét lang qué tiét xuan 6ng a

Tiéng chuéng chiia xa... tim yén tinh qua
Néam cu chanh long “féng cuu nghinh tan™.



Tinh nghia so do

MAU DON

&mat, anh thay minh ndm trén cdi givdng

trang tinh & bénh vién. Anh khong biét

vi sao minh phai vao day va da & day tu

lie nao, chi biét hién gid anh mot minh

trong can phdéng nay, mot can phang
vang ngudi vai nhitng vat dung xa la. Nhin ra ngoéai hanh
lang, anh biét la tr&i da vé chiéu, hinh anh dau tién anh lg
md& nhan ra la vg anh dang ngdi vdai dang vé vo hon, bén
canh 1a duia con trai ut. Anh €6 nghiéng ng i dé nhin cho
ré nhung sao khé qua, dudng nhu c& mat tang da nang
ngan tan dang dé nang lén ngudi anh. £au anh nang,
doi vai gay gio day chang dang ganh vac viéc nha cla,
ruéng dong, buén ban ma sao cling thay nang triu, chat
chiia bao sau mudn. Anh mudn kéu va con vao dé hoi tai
sao anh lai nam & day, anh khéng mudn nam & mot noi
vang lanh nhu thé nay, anh mudn vé nha nam trén chiéc
giudng cla chinh anh, dugc thdy mau son vang nhat cha
cai tudng, cla can nha ma anh mdai xay khang trang dep
dé, can nha cla ca mot doi ngudi. .. nhung, tai sao anh
thay miéng kho khéac va chang noi lén duac 161 nao. Bia
con Ut cla anh dang lon ton chay, nd mang <ai giay bé ti
kéu chit chit nghe vui tai Iam, anh thay that hanh phtic
vi minh c& mét dia con trai, mot dia con ndi dai tang
duding. Nghi dén dia con, anh cam thay vui nhung lai
dau long, roi anh thiép di...

Anh nghe loang theédng tiéng khac, Am thanh dé lam
cho anh bing tinh, tiéng cda dda con gdi lén nha anh,
nghen ngao’mé sac bacsi.. . ba con sao bacsi?”. Anhnghe
duge cau tra 14, . . nudc mat anh lai chay dai xuong gd ma
den sam. Thé I hét thit sao? Di chiing cia médt vu tai nan
hai thang trudc, anh nam liét giudng & nha udng thudc
nhung nhat quyét chang chiu di bac sivi khéng muén tén
kém va con dii nha anh cling thube dang kha gia. Bay gio
nam déy, khi khéng gian tugi mdi man mdn ngoai kia nhu
dang dla cot vai anh, khi ban than anh chang thé nhiic
nhich cing chang noi lén duge 6 nao, toan than té dai,
anh mdi thiy x6t xa cho tudi gia, cii tudi sip phai dén vdi
anh, va anh bat dau suy nghi, anh chang biétnira, ¢é 1€ anh
dang mao, nhung cd khi anh dang trdn trd, nhiing noi tran
trd 3y cU mién man theo anh mai khéng dut.

“Mau chay trong nao!l” - tiéng con gai anh thét |&n lai
mét |an nia lam anh tinh gidc. Anh ¢ mé man nhu thé
may git dong ha lién, va bay gic day, khi chot tinh thi lai
nghe thém maot tin soc vdi minh. Mau chay trong nao u?
Vo con anh ngoai kia, may dua nho khéc mat sung hap,
con gdi nhu mudn nga xudng 16i khdoc khong ngét nhu

clia vao tim gan clia anh, nd khéc nhu anh sap phai rdi xa
no that su. Vg anh van ngoi binh than, choc choc lai lay
guang ra soi, chi ta cé guong mat to, day phan, chay den
vi ndng va ci my pham, trén ¢b deo soi day chuyén hinh
tron dinh hat Kim cuong, tay day nhifng nhan vang.. . chi
ta ngdi thu minh & ddy 6m boc tién cha chi nhu con Gc¢
sén dang &n trong cai vo <la minh, chi ta tha o doi bac
si dén roi di, khong than khoe, khong nudi tiée, chi ta rat
dimng dung va dudng nhu la chdp nhan. Ca Ié trong dau
chi bay gi dang ngédn ngang tram thu, nhing thu co
mau 6ng anh lam l6a mat biét bao nhigu ké thém mudn.

Ngay xua chi lay anh clng vi ba me sap dat, dén tdi
thi phai [dy chong thé thoi. Ngay do chi clng thudc dang
xinh xan nhung ngang budng ldm, chang chiu nhudng ai
ké ca ba me minh. Néu khong vinha anh kha gid, anh 13l cé
tiéng cham chi lam lung thi chi cling chang dinh vao lam
gi cho mét than ra. Chitham trach minh tai sao khong dua
anh di bénh vién som, dé bay gio mé nao tén kém chang
it. That la s0 kho, & vai nhau may chuc nam, chi sinh dugic
ba da con, con ¢a da vao dai hoc, dua Ut madi chap chimg
biét di thi gap cai nan nay. Nghi dén day, chi lai ndo rudt
thér dai. May ban trudc chong dau 6m, chi dé anh ndm &
nha nghi vai hém réi bénh no tu khai chif ¢o tén kém gi
dau. Ban nay anh ay dau hai lau, cing da duoc hai thang,
chi cting hoi béat an nhung danh méac ké doi 5o trdi, troi kéu
<héng con thichéng con da, c¢hi ti cho caithan chi, Nhung
r0i bénh anh cang ngay cang nang, dén hom anh bat tinh
hoan toan thi chi phai dua anh vao bénh vién dé duoc cap
<uiv, ThE mdi ra chuyén!

Nghe tin chi phi lén dén hang tram triéu chi mudn xiy,
béc si hai chi tinh sao, chi chua muén tra 161, danh néi ho
chdng mat nén xin lat nla ndi chuyén. Tréi dat oilll Bao
nhiéu nam nay tién bac danh dum... Chj bét khoc, chi
khoc hu hu nhit nhiling con khac ay 13 tat ca nhiing tam tu
chi don nén bay lau, chj uat uc qua, chi nghen ngao qua,
bao nhieunam nay chi chay nguigc chay xuoi, lia loc, manh
khée A hang ngudi cot mang duoc tién vé nha, ngay ca
Cai viee that dlc 13 tir chéi nudi me chong gia chi clng 1am,
dé gicr day. .. Chi muén ngat di dudi cdi tin ghé gém nay.

Nhung chi chot bing tinh, ¢hi nhd 181 bac s nhan
x6t, ca mo nay 6 tdi chin chuc phan trdm |3 ngudi bénh
khéng vugt gua, néu dong v mé thi chi phai ki gidy ré
rang dé chiu nhan két qua di trudgng hop xau nhat. Chi
I3m nham, chin chuc phan tram u, vay |a chét chac rdi con
gi, chong chi phen nay xudng sudi vang that rdi, nhung,
khoan da, con s tién may tram triéu kia thi sao, chi mat
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trang tay a? Bong tién di lién khac rudt. Chi nhu dang
nghe thay tiing doan co thé minh dang dut Na.

Chi chay vao noianh ném, voivang, hap tap, chut nia
vap phai bac clra ma t&, nhung khi chi vai dugc canh
cua phéng dé tru lai duoc thi cai tui da dit tién trén tay
chi tudt xudng roi truot dai theo san nha. Chi ta theo
cai i da dy dé nhat no lai, khi che dugc cai tdi da vao
long minh, chi mdi nhd téi chuyén tai sac minh phaivao
trong phéng anh. Chi bat dau khdc méu méo, mat chi
trgn 1én, tay chan ludng cudng, wiing vay mac cho may
cd y ta can ngan rang chi khdng dugc wao phong nay,
chi khéng dugc qua xic ddng. Nhung, sic manh trong
suy nghi &a khién chi bat tung canh tay niu gilt clia cac
cOy ta, chi ta vao chd anh ndm réi tic tudi néi:“anh phai
song, anh phai sdng, anh khéng dudc chét!”. Chigaolén,
dau tua vao ngudi anh, tay 6m anh nhu mudn niu gilt
anh lai"anh khong dugc chét!” roilai khoc hu hy, roi nhu
mét qué, chi dé cho cic ¢b y ti dua chi ra ngoai nim
nghi. Chi dau dén qual Pau ddn qual

Anh dau xdt khi nkin vo mink dau tée ri ruoi, mat mai
nhée nhoet, ngudi iu xiu ndm bén ngoai thé kia. Kha cho
than anh, anh cing mudn "khéng duoe chét” |dm chu,
nhung nao ai biét duoc s6 phan run rli thé nao. Khi téc
trén dau da dugc cao sach, anh thay cudc song clng nhur
dang dan rai xa minh. Anh nham nghién mat that chat
mudn moi chuyén qua that nhanh, trong gidy phut nay
thoi, anh mudn tat ca nhu ding lai, va udc gi néu anh biét
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trude cd ngay anh nhu thé nay, mét ngay that
bat ngd thi anhi sé lam mot viéc sira l6i di la
da qua muon,
Anh nghi t&i me cua anh, ngudi me gia
cua anh, ngudi da nudi anh bao nhiéu
nam, cho anh trudng thanh nén voc nén
hinh mat nguwai dan éng nhu vay ma lai. ..
AAR Bang, anh vi sg vo minh, vi sg mat tién bac
e | trong nha ma vd anh cat gid, danh dum
SEWd nen da bo mac me, da lam ngd trudc tudi
gia ap dén vdi me, ngay ngay anh di qua
ché me lam, mot chan quét ric & cha, ngl
nhd trufdic hién nhiing tiém ban tap hoa lac
dém vé, dn udng that thudng... Me anh!
Tiéng “Me" anh cd con du tu cach dé goi nia
khéng khi di qua tréng thay me, anh el nhuké
qua duéng, vé tinh, bac béo. Anh da dé nhiéu
thir cudn anh di va cudn ca ludn tieng “Me”
thiéng liéng dy, anh dé ngudai ddi nhin anh
vai con mat khinh bi, anh 13 mot thang con
bat hieu! Co dua con trai, dbi vdi anh mhur
ngay hoi, anh té chiic day thang choné to
khong kém mdt dam linh dinh nao, anh
con di mai ca ho hang gan xa, tdi tan nha,
mimng mimg vui vui ra mat. .. nao anh cé biét
dau, dira con trai cta anh cung nhu anh ngay xua la
diia con trai cia me anh, anh clng dugc guy trong, nang
niu, cung chiéu nhu thé, Nhung anh dau co biét, ngay anh
md hdi cling 1& ngay me anh ndm co ro noi mét goc toi tam
cla cha ma khoc, Khod! Giot nudc mét cla nhirng ngudi
gia co con chay dugc nia khong khi thang con trai minh
sinh ra lai bd méac minh noi cho chiéu den bac, na gidilai cé
thém mét thang con...

* * -
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“Kia, chid Sau dén day u? Chi vao tham t6i a2 Chii cling
da nghe tin réi sao, tdi chang con dugc may gier dong ho
nifa dau, dau t6i cling da caotroc rdi, nhung kia, sao chilai
khoc thé, chd tudng téi khéng biét hay sao ma cli xudng
di v& cho tdi, toi biét ca day. Ma sao chi gidng tdi qua, clr
hd ra la khoc, chi lam t6i ndo ca rudt. Giay phit nay nhu
gidy phut biét ly... déi ngudi nhu chiéc I3 bay. Ma sao dao
nay chii cling gay thé nhi, chi lam an 6 tét khong, téi con
nha dao no i mai cha an thoi noi dida con trai ut, toi da
bi cha mang té tat, i, luc ay chia say nhung cing chang
phai la néi khéng diing, me téi cdn ndm & chg day ma toi
lai mimg con téi thé kia, Téi chang phai con ngudi nira roi
chtl a. Gieo nhidn nao thi git qua ndy, t&i gid ndm vién day
ma co ai thuong khoce cho dau, con va toi thi téi bigt, né cé
mong ngong gi téi khde, nd mong 13 mong i ti tién caa
no thai, toi nam day tird2m hai hdm mano co vao ma nhin
cai mat toi lay mot cai, ré khén nan. Kia, chia dimg co nhin
t6i nhu thé, toi khdng noi dugic wai chi dau, ti cling miéng
roi, toi cling cha biét minh bi thé nay tr bao lau ¢, chac toi
sap mat qua chu oi, toi sap v vdi ba tdi ma chiu I6i vdi ong,



du ong da hy sinh nai chién trudng bom dan oai phong la
thé nhung chic cing chang nhdm mét dugc vi cd diacon
bat hiéu nhu téi. Kia, chu khdc [am téi khéc theo day nay,
chu nhin i di, diing <é kéo ao ma khéc hoai nhu vay nia,
10i biét minh du khéng cung cha me sinh ra nhung cing la
anh em ho rudt thit, ngay xva tdi vdi chu....

Co ve nhu khi ngudi ta can ké cai chét, ki e tudi tho Ga
vé nhanh nhat, nd nhu wita an Gi chd che ho, viia khuay
d6ng tim hén ho. Anh dang nghivé nhiing ngay xua, nhin
ditaem ho va nghive cai thdi con nhé dai, chién tranh bom
dan. U, ¢6 nhiing thit €6 luc ng& nhu' quén that nhung
nhing didu dy van con ton tai & day nay, trong tim anh.

Lai ¢é tiéng ddng vang 1én, ngoai hanh lang, may dia
goi anh 13 chu dang dua gion ngoai dé, bon ching vao
tham anh clng tir toi qua, di cho cé & vi ba me ching
dang ban viéc & xa chua vé duoe, bon no duoc ol téi dé
goi la cho dd mat, 1& ¢ chuyén gi thi khéng phai xau hé
vdi ho hang la khéng quan tam dén chi bac anh em. A
cha biet nghia tdla nghia tan.Vathé la bon ching dday, Ua
vao nhau nhu mot dam hoi, giay cao got va dap trén nen
bé t&ng bénh vién mang lai nhlng &m thanh gion tan tha
vi, thinh thoang lai vang lén nhing am thanh lanh 16t caa
tieng cudi, nhung khi di ngai bat gap nhing guong mat
U rl vgi doi mat sung hdp, nhiing am thanh khéng tinh
ngudi dy mai thoi vang déi nhu timg nhiéat dao chém vao
l&ng ngudi dau don, Cang phai thdng cam cho bon ching,
bat dac di dém hom phai theo ba ¢d 1én bénh vién “cham
nom” ong chu chd chiing nao c6 mudn thé, dia nao daa
ndy dang tudi an ngd, chai bdi, todn cdc cau dm cd chiéu,
ngai khdéng ma ché dai vl guong mat bi thuong thichang
no cling cha quen, vay nén chung lén rd nhau ra ngoai san
nai chuyén, nhung cé nhimg khi cau chuyén 1én dén cao
trao thi bon nd lai ra 1én véi nhau, ruct dudi nhau lam rén
khap mét day hanh lang bénh vién.

May ngudi Ién tudi ngdi gan day lac dau ngan ngam.

Bac s yéu cau ngudi nha bénh nhan nhanh chéng
quyét dinh dé camé duoc tién hanh, Lan nay chan doan co
vé chic chin han, néu maé thi kha nang séng ciing khong
bao nhiéu ma khéng mo thi cam chac cai chét. Ngudi nha
va ho hang nhin nhau ban khodn, nhung ban khoan hon
ca la vg anh, chi dang mién man trong gidc ngd bong bi
kéu day, chi hoan hon va cay dang chap nhan su that, chi
phai tiép tuc dai mat vdi né. “Chi quyet dinh thé nao?"-vi
bac i héi lai pha tan khong gian ndng né bao trim noi day.
"Toi dong y!" - tiéng cht Sau vang 1&n lam moi ngudi ngd
ngang. Bac si nhin vao d6i mat dé hoe ctia ¢hi Sau ma noi:
“Anhi 13 gi cta bénh nhan?,"Toi la em” Trach nhiém nang né
ay lidu chu Sau €6 ganh noi khéng khi quyét dinh mot viée
v6 cung hé trong nhu vay, mét con ngudi, ca mot dang
tién, nhd khéng may ca mo khong thanh céng thi ai day,
ai 1a ngudi chiu trach nhiém. Gid phit nay day ddi vaéi chid
Sau khong con gquan trong & trach nhigm, ma dé la tinh
thuang, tinh thuong vai con ngudi da cling anh qua sudt

quang dainién thiew, nguidi sau nay tuy khonggan glianh
nhiéu nhung anh van khéng tai nao cam long duoc khi
nhin vao doi mat mét mai chi biét khdc &y cla anh cling
cai dau khong con cong tég, than thé héo mén. Thé la cha
Sau quyét dinh, Nhanh chang, ca mé dugc tién hanh. Moi
ngudi lang im ngdi mot ch, chi vo khéng noi ldi nao, van
lang ldng nhu ¢, nhung quai la rdng gid day chi lai khéng
ngu thiép & dugc nda, long chi clng nao nao kho t3, chi
dang muing tham trong bung, nhung cling ngac nhién tai
sao co ngudi lai mang ganh nang ay gitm cho minh.... chi
nghi hoai khéngra bai bay lau nay gia dinh chii Sau cé mac
ne gi chj cho cam ma gid day séng chét cing phai tra ne,
<hi cang thac mac han khi chi ay lai dit khoat cdu chéng
chi dén thé di chila vo dang hoang cua anh ay!
* * *

“Lie vao day toithay thueng cho anh nhiéu ldm, anh
dau bénh thé kia ma bon ching chang hé thuong tiéc,
t0i n6i that, cd vg nhu va anh ciing bang khong. Ma
théi, anh ding budn, tdi thuong thi tdi khac the thoi
chif cling phai |a do bénh anh kho chira dau, téi da noi
chuyén vai bac si réi, ho sé cd hét suc cuu anh trai cla
16i, cliu s6ng anh. Bung cé nhin t6i ma chay nudc mat
nira, anh tin tdi di. mo xong anh lai gap moi ngudi thai.
Khdng sao dau ma. ﬁy, chan anh lam sao thé nay, anh
mai chan a, thoi, dung co ci dong, anh khong nhac lén
duoc dau, dé toi bop chan cho anh, kho, chan vdi cang
sao ma lai... diing lo nhé, khong sao that ma. Thoi, dé
16i 6m anh cho anh tin nhé, t6i ¢ noi sai bao gid. Thai,
diing cd budn, moi ngudi san sang gilp anh ma..."

Thé réi anh vao phong mé. Mot tiéng. Hai tiéng.

Chu Sdu di ra ngoai hut thudc, khoi thuoc lan rong,
day dac nhu nhirng ndi niém. Ching thé nao quén dugtc
nhiing hinh anh &y, lc r&i anh dé ngudi ta dua anh di,
gan nhau gang tac ma nhu xa vai vgi, néi la ndi che anh
an long thé chi cd biét dau thé nao, [o nhu day |2 lan gap
cudi cling thi sag, lan gap cudi cung. .. May nay ngudi ta
%a nhau sao ma nhiéu thé, di vé mién am ap thithich hon
3 lai noi day chéng, i ngudi cling ¢d nhiing phit cudi
nhu thé, nhiing phut cudi chia lia that xot xa.

Nhung may ma anh khéng chét, anh van con ¢ day,
s6ng qua nhing con dau dif déi, nhiing trdn mo ac liét.
Anh con ng nhiéu lam, nhiéu nhiing an tinh, anh cén lam
mot digu gi do dé sita 101 wdi me anh, vdi cha Sau, va anh
clng can phai vé vdi con anh, vdi vg anh dd vdi vg anh
ching man ma tinh cam. Thé théi, anh ching nghi duae
nhiéu, chi biét séngtrén ddisdng can phaicd tim ldng, ma
anh thi b phi théi gian cta minh dé lam nhing viéc &y lau
qud rai. Anh md mat sau con mé dii, anh ¢am nhan duoe
d6i tay nhan nheo gia nua dang l3n md trén guang mat
anh, anh Ua nudic mat khi biét do chinh la nguéi ma anh da
bac béo bao nhiéu nam trai, va bén canh do la vg con anh,
ho hang, nhung anh khdéng nham lan vao dau dugc cai
dang ngudi nhd nhan, ngam den cla chi Sau. Anh map
may mai nhung van chang ndi dugc gi. m
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LAM HANH NHIEN

Oi vai ngudi Viét Nam, gi&r giao thia ludn

co mot y nghia vo cung thiéng liéng:

trong dém cudi ndm, ngudi ngudi sum

vﬁy vdi gia dinh minh tai ndi cu nqu dé

bay to tinh yéu thuong, long biét on, su

gan bé vdi nhau, va cing nhau don tiép thai khac cham

dit ndm cd chuyén sang nam mdi vdi niém tin vao mot

tuigng lai tuoi sang. Bém giao thua la dem sum hop gia
dinh sau mot nam dai vdi nhiéu su kién vui budn,

Nhiéu ngudi nghi rang du di nhing dau xa xoi dén

may chang nifa, vao dip cudi ndm ai ai cling phai tré

vé nha trudc gidr giao thira d& gap mat moi hgudi than

trong gia dinh. Thuc t& cho thiy khéng phai ai cling

cH thé vé dén nha trude ngay cudi nam dé sum hop

vdi gia dinh. Ly do thi ¢6 nhiéu, nhung cé nhing Iy do

khién nguai khong vé kip van khéng cadm thay minh

thiéu bon phan hay phai mang bat ky mot mac cam

nao. Bén canh do, cd nhimg nguyén nhan lam cho con

ngudi cam thay & loi, mang tam trang u uat cla ngudi

bi bo roi, da dugc néu lén trong ban thong cao bao chi
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cla Tap doan Hoa Sen khi kéu goi ho trg vé mat truyén
thdng trong vigc to chic chuong trinh Mai dm Giadinh
Viet Xuan Nham Thin 2012,

Theo céc nha to chiic, Chuong trinh Mai am Gia dinh
Viet mba xuan la mot hoat déng mang tinh cach chia
sé, chi yéu nhdm dé&n nhiing em nho dang cé mat tai
cac mai 8m, nha md - nai nudi dudng che chd nhiing
manh ddi thiéu may mén cla cdc em nhd - va nhiing
ban sinh vién xa nha phai ¢ lai TPHCM chua <6 dieu
kien sum hop vdi ngudi than trong dip cudi nam,
gilta Ite moi ngudi déu vui mitng dén xuan. Dén nay
chugng trinh nay da thue hién duge ba nam lién.

Mac di nhan dugc thu mai tham du Chuong trinh
Mai dm Gia dimh Viét Xuidn Nham Thin 2012 vaoe lae 19
gity ngay 22-01-2012 (dém giao thua, 29 thang Chap
nam Tan Mao), nhung biét rang sinh hoat cla cac em
nho sé dién ra tir budi chiéu nén mdgi han 17930 toi
da cd mat tai san 4A Mha Van hoa Thanh niégn TEHCM
trén dudng Pham Ngoc Thach, guan Nhat. Khdng khi
ron rang cua sinh hoat van nghé dang dién ra trén san



khau thu hat su cham chi theo doi cta han mot ngan
cf toa thiéu nién va nhi dong trén san 44A. Bay do cd
nhitng béng do lam clla cac vi su ¢d hudng dan tap
thé cac em nhé thudc pham vi quan Iy ciia minh; cac
su ¢ chu ¥ quan sat bay tré trong lac cic em nho say
sua theo doi phan biéu dién, déng thai thudng thiic
huang vi truyen thong cua ngay Tét vai cac loai banh
mut va trai cay dugc nhing tinh nguyén vién trao tan
tay. Trén san khau, toi chd y nhat tiét muc ca mua do
cac em thudc Mai am chua Digu Gidc va tiét muc xiéc
do cidc em & Nha md Hoa Mau Ban thuc hién, Co thé
n6i phan biéu digén cla cdc em @3 vuat xa tinh cach
nghiép du ma con thé hién dugc mam tai ndng dang
chdm n&. Chung quanh séan, t6i dodn cé nhidu ban
sinh vién xa nha hién dién trong vai tro cda nhing
ngudi tham gia dieu hanh & nhiing phan viéc khac
nhau, chu khong chi co mat vai tinh cach ngudi thu
hudng chuang trinh; va t6i cho ring céch sip xép dé
cac ban sinh vién xa nha tham gia vao viéc digéu hanh
hoat déng clia chifong trinh da thé hién siu sac nhat
tinh nhin van e0a cic nha té chile.

Géin bay gi&, cdc vi lanh dao trong ban té chic ¢
mat trén san 4A rdi lang |é vao chd clia minh trén hang
ghé danh du danh san trudc san khau. Sau dé, budi
sinh hoat danh cho cac em nhd tam gian doan mdt Iac
dé chuong trinh chinh thic duoc khai mac. Toi da duac
nghe noi nhiéu vé cac hoat dong tot dep cha Tap doan

Hoa Sen, nhung qua that, qua nhiing hinh anh gidi
thiéu vé tap doan dugc trinh chiéu, tdi mdi hiéu duac
suc manh tiém tang cua mot tap doan kinh doanh
dugc ngudi Phat td quan ly trén tinh than hanh Bo-
tat dac. Tat nhién Tap doan Hoa Sen da phat trién nho
vao tam nhin va chién luge kinh doanh dlng, nhung,
trong giai doan suy thodi kinh t€ tean cau, han 12 tinh
than 'I¢i minh, lgi ngudi, loi ca hai’ cia ngudi Phat ti
da tao dudc niém tin cho tat cd nhifng ai cd quan hé
vadi tap doan nay khién cac hoat dong kinh doanh cla
tap doan van viing vang trudc song gio. Tinh than do
cung bang bac ngay trong viéc té chie chuang tinh
hdm ay.

Qua nhiing I&i |18 binh di, cic nha td chifc gidi thiéu
Chuang trinh Mai dam Gia dinh Viét Xuan Nham Thin
2012 nhu mat hanh ddng chia sé dén vdi nhing than
phan kém may man bang tham ftinh. Treng chuong
trinh nay, khong chi cac mai am va nha mad da nhan
duogcsuho trocdaTap doan Hoa Sen, manhiéuem nhd
¢ hoan canh dac biét da nhan dugc nhiing phong bao
li xi an ¢an trao tan tay. Trong phan sinh hoat, phong
cach ciua nhing ngudi dan chuogng trinh da lam cho
cac em nhod khi thi phan khdi, lac 1ai bli ngi nhung rd
rang cac em thé hién niém tin vao viéc cac em khong
hé bi bo quén.

Lién tudng dén nhifng chuong trinh tim kiém tai
nang dang duoc quang cao ram rd trén cac phuong
tién truyén thong ma lic thé hién doi khi lam rai rét
nhing hat san gay nén cam giac gdn gon ndi khan gia,
lai nhé dén phong cach hét suc dinh dac cla nhiing
dién vién ti hon thudc cdc mai am, nha ma trén san
khau budi toi 29 thang Chap ndm Tan Mao ¢ san 4A
Pham Ngoc Thach, tdi ng& nga, phai chang tu viéc té
chiic Chuang trinh Mai am Gia dinh Viét dén viéc tim
kiém tai nang va nhan cach, nhimmg tai nang va nhén
cach dang nhd mam nai than phan tré mai am nha
ma, la mét bude khdng xa? Tai nang can phai di kéem
voi nhén céch. Tai ndng cling nhu nhén cach déu phai
dugc rén luyén, hun dlc, ch khéng thé tu nhién ma
<6. Toi nghirang, néu huy déng duoc chat xam va nhiét
tinh ndi nhing em sinh vién khé khan, hy sinh nhiing
gid nghi dé cung gop stc cham sdc nhiing méam tai
nang vUa nha noi ¢dc mai am, nha ma, theo mot
chuong trinh tai trg dai hoi, biét dau xa hai chang thu
hoach dude nhilmg mia tai nang va nhan cach cling
am thim nay nd méa chang qua ton kém. Pugce biét,
Chuong trinh M3i am Gia dinh Viét sé con dugc tiép tuc
lau dai; nhu vay, viée xdy dung mot ké hoach phat trién
tai ndng noi cac mai dm, nha mé vai su nhiét tinh déng
gop chat xam cia cac sinh vién xa nha han la mot diéu
o tha thuc hién dugc.

Mong sao cho nhitng chuong trinh nhu thé nay sé
duoc nhan réng trén khap cac tinh thanh khac dé du
thap lén nhing dém niém tin cho moi phan ngudi, =
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chuia TungVan

rong tiét trdi se lanh va mua phiin clia nhimng

ngay dau xuan, ching téi da cé chuyén du

hanh ddu ndm di lé Phat. Dilé chua dau ndm

la mét nét dep van hoa truyén théng cla

ngudi Viét. Dén vdi khung canh thiéng liéng
ay, ngudi ta khéng chi cau mong cho gia dinh an khang
thinh vugng, ma con cé tam nguyén cau chuc cho dat
nudc duoc thianh binh, an lac.

Tinh Vinh Phuc nam cach trung tam Ha Noi 30km
vé phia Bac, gan lién vai nhiéu dia danh ndi tiéng ma
du khach trong va ngoai nudc ting biét dén, nhu khu
nghi mat Tam Bao, khu du lich hé £ai Lai... Ca tinh
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¢d gan 400 ngdi chiia gan lién vdi lich sif van hoa dan
toc, ¢ nhing danh lam nhu thién vién Teldc Lam Tay
Thién, chua Pha Nghi Tay Thigén, chua Ha Tign... Toa
lac trén mét khubn vién 2.500m? ndm tai thi trin Tho
Tang huyén Vinh Tuéng, chia Tung Van 12 mét trong s6
nhiing ngdi chla noi tiéng ay. Gan day, vai pho tugng
ngoc Phat bang da cam thach, chua Tung Van dugc
biét dén nhiéu hon ca & trong nudc lan ngoai nudc.

Cong chiia uy nghi véi nhiing bac da xanh réu phong
va canh cong go cham tré nhiing hoa van tinh xao. Ngay
dau xuan, chia tap nap Phat tirva du khach dén chiém bai.
Budic vao cong chila, an tuong dau tién cia chung toi la
maét khong gian thanh tinh va tinh khiét, Khoang san rong
lat gach gdm dd khién cho ngdi chanh dién hién o vai cac
goc mai dao cong vat, tram mac. .. CuVan han 80 tudi, mot
Phat i cla chia Tung Van nhiét tinh gidi thigéu day la ngdi
chiia 6 va coquy manhdt trong ca huyén Vinh Tuéing. Chia
Tung Van duoc xay dung cach day hon ba tram nam - dudi
théi vua L& Huy Téng trong khioang nién hiéu Chinh Hoa ¢
cudi thé ky thi 17, da dugc chinh thiic cong nhan la di tich
van héa cap quéc gia tir ndm 1992, Trai qua nhiéu thang
tram, chia Tung Van da nhiéu lan duoc tring tu va gan day
nhat la dot khdi céng tu bé vao nam 2008, Trong chla hién
van luu giu nguyén ven nhiéu bao vat nhu chuéng dong,
khanh déng... dac biét cd nhimg pho tuong bang dat nung,
trong dd quan trong nhat 2 pho tugng Phat Thich-ca Mau-
ni c6 nién dai trén 300 nam. Khiac vdi nhiéu ngdi chlia trong
ving, chiia Tung Van gom bay gian hai chai v&i hé thong két
cau hang trdm cét go va da, la mot kiéu kién tric Phat gido
dac trung & mién trung du Béc Bo.

Néi vé y nghia va vai tro clia chiia Tung Van trong léng
dan ching va Phat tu trong ving, Bai dic Thich Nguyén
Cao, tru tri chua Tung Van boc bach: “Trong nhip song hoi
ha ngay nay, déi khi ngudi ta can duge thu gian. Ho dén
chiia van canh dé duoc séng cham lai, cho tham tdm an
lac, 18y lai suf can bang trong cudc séng. Canh tri noi day
duoc bé tri theo ¥ nghia dy dé nhing thong diép binh di
6 thé len 16i vao tim hén mai ngudi. Cai riéng cla canh
chua la su giao thoa gida tam va canh. Tam canh vién
dung thi thé gidi mdi tron day va mua xuan thudng tai
khap thé gian. Canh quan & day co kinh kin dao, khéng
l&ng lay tan thai ma uy nghi trdm mac nhutinh cach binh
di ctia ngudi Thé Tang. Kién trdc tam linh cha ngoi chia



thé hiénngay & con dudng dan. Qua khdi cong chiia, ngay
trudic mat khach van canh la bic tuang cla Bé-tat Quan
Thé Am dang nd nu cudi an nhién tu tai day che chd bao
dung, Ké dén la khéng gian cla dé, nhiing tang da dugc
sap xép vdi chl y tac nén mét thé gidi riéng. Mai chla gid
nguyén vé co kinh voi ldp ngdi ndu tram réu phong. Toan
bé canh chiia tao cho khach mét cam giac yén binh',

Nhu mét moi nhan duyén la ky, vao nam 2008 trong
ma&t lan di khao sat kinh doanh, doanh nhan Nguyén Van
Phudc, nguai que goc &Vinh Phic, da phat hién mot khoi
d4 cam thach nang trén 20tan. Ong da vin dong dugc su
tre gitip cda chinh quyén tinh Yén Bai va huyén Van Chan
vei v nguyén dua khai d3 vé& ngdi chiia ¢b tai qué huong
dé tac thanh pho tuong Phét, Dugc su déng y cla Trung
uong Gido hoi Phat gido Vigt Nam, Blai diic Thich Nguyén
Cao va doanh nhan Nguyén Van Phudc da 16 chic tién
hanh ché tac pho tugng Phat bang da quy. Top thg ché
tac pho tuogng Phat dugc thanh lap, ding dau la nghé
nhan Nguyén Xuan Trang qué huyén Lap Thach tinh Vinh
Phuc, mét nghé nhan diéu khac hoc nghé tai Trung Quéc
¢ nhiéu kinh nghiém. Dudi su giam sat va chi dao cua
thay tru tri, trong khoang thai gian mot nam, t khoi da
cam thach, cac nghé nhan va top tho da ché tac thanh
cong pho tugng Phat Thich-ca Mau-ni nang gan 5 tan
phong theo pho tuong <6 bang go cda chia ¢ tir hon
300 nam trudc; ngoai ra con lam duigc mot pho tugng Ba-
tat Quan Thé Am nhd hon. Sau khi ché tac, phan guong
madt clia pho tugng va phan dai sen lam bé dé dugc dat
vang. Pho tuong da duoc céng nhan la cong trinh diéu
khac lon nhat Viet Nam tac tir ngoc.

Trong gian nha khach @m cling, ching t6i dugc thay
tri tri gidi thiéu wai hai vi Phat tar da vao dé trung nién, ka
nhiing ngudsi rat than thiét voi chan gia-lam. Theo I&i thay
try tri thi chua Tung Van dugc trung tu va gitr dugc dién
mao nhu ngay nay [a cé cong Ién clia ngudi dan Thd Tang
va Phat tr ¢a nuéc. Chi vao vi Phat td o dédng ngudi thap
dam van ngdi nghiém trang nghe thay ndi chuyén, Pai diic
Nguyén Cao bao day chinh I ngudi d3 cung tién cho nha
chua khoi ngoc xanh dung tac tuong. Thi ra day chinh la
doanh nhan Nguyén Van Phudc. Ong khé nghiéng ngudi
chao chiing t6i. Bang 14i 18 khiém t6n, ng cho biét vén I
nguidh & Thd Tang huyén Vinh Tuding tinh Vinh Phidc nhung
hign muu sinh tai Ha Noi, Do viec lam an, ong da tung dat
chan dén khap nhiing noi co da quy dnudc ta, nhat lavang
Yén Bai. Ong da may man phat hién khéi ngoc dude coi li
vo gid. Ong k&, dung vao ngay 10-4-2010, chiia Tung Van
da lam & khdi céng ché tac tugng Biic Phat To t nguyén
khéi ngoc xanh, dua trén nguyén mau pho tuong ¢b dang
duoe luu gilr tai chda. Trong qua trinh thi cdng, moi chi tigt
my thuat cham khac déu dugc cac nghé nhan lanh nghé
¢ gang thé hién diéu dung va than sac ding vdi 32 hao
tudng cla e Phat duoc md ta trong kinh dién.

Bua ching tdi chiém bai buc tugng Phat ngoc dugc dat
trang trong gitfa chanh dien, Dai dic Thich Nguyén Cao

cho biét; “Tur khi khanh thanh pho tugng dén nay, da co
hang van lugt Phat ti va nguéi dan tir moi mién dat nudc
véi tAm long khao khat do vé day dé tan mat chiém bai”

Trong thai gian luu lai ¢ chbaTing Van, chung téiciing
gap g& nhiéu vi Phat tirthan thiét khac cGa nha chia, Nhu
bacVan gan bé véi chua tirkhi lén ba ma nay da ngoai 80
tudi, hang ngay bac <& mat & chia ti 5 gid sdng, gitp
nha chisa quét san, déng huong va hudng dan du khéch,
Hay bac Lan, d tan thi xa Vinh Yén, cich chua gan 30km
van hang ngay dén ho tu. Thay tru tri cho biét thém rang
hang thang co khong it Phat td |a cac nha doanh nghiép
thanh dat va cic van nghé si ndi tiéng dén chia dang
huang 1& Phat vai su chan thanh cia ngudi cd tin tam,
mudn hudng dén cudc séng 6 suf an lac cta tam hén.

DAt nudic cang phét trién, doi séng vat chit cla ngudi
dan cang duoe niang cao thinhu ciu vé van hoa tam linh
cang tro nén phong phu. Du khach dén vai chiia Tang
Van cang nhu bao ngdi chua khac déu tim cach gat di
nhing bui tran con deo bam, gat di nhimg lo toan trong
cudc song thudng ngay, ai ai cing thanh tam nguyén
cau mong nhing diéu tot lanh sé dén. m
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fucn 27 thang Chap nam Tdn Mao, t6i co cuit vide phai lén pha An Pha Béng sang qudn 12, Bén
pha @ cd hai div neyén duong thiy ndi qudn Go Vip voi qudn 12 bang ngang doan séng Vamr Thiir
dén dong nehit nguod doi pha nheme chi ¢o mgt chiée pha hoat dong. Mai khi chiée pha cdp bén, mgt domg
franh khach trén pha lgp tie xnong b trong bhi dong hanh Bhach khac tvén bo cang hdi ha lén pha. Chuyén
pha 81 [En co mét nguai dan dmg di chide xe Dream eo ¢ mai ahin séng ruge khong kip xudng bo bi hanh khdach mai
[én pha chdn mdt duone. Chiée xe ddu triiae mdi dng fa o mo phe‘r la mdt chiée Attila do mdt cd gar tre cern lar. Khi
phdt hign va minh bi chin duong xuéng b phia bén Go Vip, nguoi dan éng quat theo dm i véil nhing [oi 1é thé tyc
khién oo gai cang quynh trong hic nhomyg chide xe khac tiép tuc chay lén chan liét moi diong ra cia chide xe Dream,
E2du xc bén carih dng ta la hai tharh wién di chiée xe Cub oi ky, ra dang céng nhdn. Newoi thanh wién lai xe quay
qua nof, “Tun cach giai quydt di chod, deing ddy chitd riva thd tue cot sao duoe™. Newoi dan dng dang cfuid ria bong
(ricng ondi, 1o thai dg hung han, khién whién nouoi tén pha lo ling o thé xdy ra du dd. Neay hic do, newoi thanh
nién ngdi pén sau nhdy xudng xe, chay toi phia chide xe Attila. Anh bdo cd gai xudng xe, voi dime tdt ca sic hee ldn
ldn dich chuyén chifc xe cia ¢ gai qua chd con trdng 6 bén phdi dir dé ma driong xudng bén cho chiée xe Dyeam cia
ngutol dan dng dang quat thao. Ngay ki nguoi dan ong rai pha th chiée pha bdt ddu tach bén Go Vip. Moit nguii
the phao nhe nhom, Chi chua ddy ndm phur sau, 181 dd thong dong trén con duong Viwon Lai ddn ra An Phi Dong,
Trén duong di, tof nhd dén hanh vi cia hat ngwoe thanh nién @ ve cdng nhar dy. Ho lam In el that do aia he
thdt can dam, quyét lict va o hanh dong dung, xung dang nhdn s cam on cia nliée nguci.
Luwu Thanh Ding, qudn Go Vap, TEHCM

of khot nha ban sau biva tide tdt nidn kéo dai tiv trua, (88 goi xe ém ra tram xe buyt, hy vong o xe vé
tharili phé th cing dd tdn tien. Ba E;i'.{llig vag {1 ciba it nyay gfin Tét, fram xe bu yt tht uff.rrts_f Fedicich -
ditng cho xe chi ¢6 mdt ngusi phy nie chde da ngoar san muoi ddn theo mdt diia tre chitng ba bon tudi va
migt anth dhanh nién khedng ngoai lai smeot. Hoi tham tha bidt hai ba chaw da oo xe gan mgt tiéng déng ho con ank
thanh nién la mgt sink vién cong d@ diing do hon hai chye phiit. Ho cho bict van thdy xe tie
thanh phd vé nlumg froan tean dida thdy mat chiéc xe nao tic thi xa lén. Quanh trgm vdn
co mgt one chay xe dm ndy gio ai fepn [0 moi moc hai ba chaie di xe dm vé thiank pho
vi s¢ khdng con xe buyt daw. 60 nai voi nhimg nguoi ban ding hanh, “Cho khodng
muoi phiit nia ma kehing co se buyt thi t3i sé don xe taxi vé thanh phé, khi Jdy thi
xin mai quy vi ceng di voi 101 cho trom mgt chuwyén xe’. Nghe vay, net phdn khoi hign
lén mde ed hai nguwot bd ank. Hon pmudt phait trdi qua vdn khdng they xe buyt, 11
dieng dign thoai di dong gei taxi va thdt may nedn chi liai pheit san 1a xe taxi o
mgt. Tot mai hai nguot va diia ¢ ngdi ¢ bang saw roi mdi fén ngdi o bang tnide
canh tai xé. Khi 161 vita cho ngwoi lor vao chiée taxi va chua kip dong aia xe,
neei dam ong chay xe om vpt xe gan may (di bén canh i, ming, “Bo Vidi
kidw hnadnh hoang dap &8 chén com cia ngusi ta”, Nole mang, 1di bong sang
T neirile lamt wide t6F mia bi chail Va lai, té0 ddu co pl':.:*r'f la “Viét kidu™?
Tuy nhién, sau khi xe chey dicge mgt lic, da binl tinh hon, téi ngam nghi va
nledn ra, diing la doi khi mor vide lam pivip (el cho nouoi nay lai gdy dnli hieong
acdir dén nguot khdc, Cude doi thdt wng lén va quyén lgi aia con nguord 16 cimng
mdn thudn nhaw, néu ta khdng suy xet ky cang tnide tisng hanh vi ara mind
thi ddi khi dicu minh tuong Ia loi nhung hoa va 6 hai, néu viéc immh lam chi
meang lai lgi ich cho it ngwoi ma gdy hai nhidn cho nhidu nguor. Cang may, vife
té1 lam hém dy ehiea roi vao triiomg hop nay. Lai nia, thai dd aia naior chay xe

G cing co phdn 16 mang; dio die hoan canh cia dng ta co b thiic ep the nao dhdng

niia 1é ra cong khéng nén haph xi nhae edy. D sao, 000 cing cdm on nhemg whdn
dicyén da giup che tdi ned ra mgt vide niong chigng don gidn!
Chau Hiép Phé, thanh phé Cdn Tho, tinh Hdu Giang
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Pé sdm biét mac bénh tim

BS. Nguyén Van Kidm

Bénh tim 14 chi nhirng két cdu cha tim,
vi du nhw mang tim, ce tim, niém mac
tim, van tim thay déi t&r d6 géy nén
nhirng bién ddi vé nhip dap, ciing nhuw
chirc nang tim, dong thdi xuat hién
nhirng bidu hién bénh ly Iam sang. Khi
méc bénh tim, thwéng xuét hién hién
twong nhip tim that thwéong, nhip tim
dap khéng theo quy luat, nhanh qua
(hon 100 lan/phat) hodc cham qua (it
hern 60 lan/phut).

Nhitng anh hudng clia bénh tim téi
cdc co' quan trong co thé

- Mét moi: Su rdi loan nhip dap cla tim sé
lam cho mau do tim bom di cing sé giam,
gay nhitic daw, chong mat, mét moi. Co nhiéu
trucng hop con bi figt, khang noi duoce,

- Kho the, tha ddc: Néu tim bi suy yéu (suy
tim) no sé khong thuc hién dugc chic nang
I3 bom mau di khdp co thé; mau & phdi do
khong kip vé tim nén xudt hién ching tac mau
& phdi, lam cho chuc nang trao ddi cla co thé
giam, ngudi benh thd rat khé khan, tuc ngut,
tham chiho ramau. Horamauladomau bitd
tinh mach khi quan va cdc té bao & mach méu
phé nang phai bi ton thuang gay nén.

- Buan non, chan an: Chuc nang tim suy
giam cling sé lam cho lugng méu tlr gan, rudt
Ve tim gidm, gdy nén hién tuong U mau & gan,
rudt; chic ndng cla cac co quan nay cang bi
anh hudng theo, co hién tudng dau & gan,
budn nén, chan an, dau bung, tidu chay va cac
triéu chung vé duimg tigu hoa khac.

- Phi chi dudh: N&u eae mach miéu trong oo
thé bi Lr mau thi toan than sé bi phi thing, dac
bigt 13 & chi dudi, Nhimg ngui b suy giam chic
nang tim <& thiy wic nguec, thd déc. mét mai,
Co ngudi vé dém <on thay hién tugng bing
tinh thes dée mdt hdi lau rdi mdi dd kha chiu, cd
nhiing nguii lai o biéu hien do keo daj,

Bic biét & ngudi gia phan nhiéu bi xo cung
va hep dong mach vanh, do dd eatim co nguy
ot bi thiéu mau va thidu axy. Khi nhip tim dap
that thuging, chuc nang tim say giam, luc do
58 LAt hign hidgn tuaghg tre ngue, the de, dau
phia sau xuong e, do chinh 12 IGc cac con dau
tim phat tac,

Cha vy Cac trieu ching neu trén la cac trieu
chiing tdng hop cla bénh tim. Nhung do
khéng han la cac biéu hién riéng biét clia bénh
tim. Cac bénh & hé than kinh, tiéu hoa, ha hip
déu co thé cd nhing bigu hién 1am sang gidng
nhu trén, do d6 can phai hét siie ehi y phan
biét da co cach xi by dung dam.

Triéu chitng ctia bénh tim

Bau tim; Mguyén nhan ban dau giy con
dau tim la do cac mang xo wia (tiéu cau lang
dong) trang thanh vach déng mach tang 1&n,
gay tac nghén dudng mau luu théng. Va khico
tim bi thiéu mau sé lam cho tim bi ngling dap,
phiat sinh con dau tim dot ngét,

- Cdich diéu tri: Néu thanh dong mach tac
ngheén cang lau thi co tim cang cb nguy cd bj
ton thuong néng, bai vay can phai di kham va
cliéu tri kip théi, Théng thudng, ngudi ta ding
Aspirin dé phang ngiia su lang dong tiéu cau
chéng hién tirong tac nghén. Ngoai thubc cd
thé phau thuit d& md rong cac mach mau bi
chit hap.

- Chimg dau that: Pay la triéu ching
thudng thay khi 16ng nguc bi dau do tim
khéng duoc cung cdp da mdu va oy, la dau
hiéu ban dau clia bénh dau tim.

- Cdch diéu tri: Ding nitroglycerin moi khi
théy dau nguc, thudc nay co tac dung gian
réng mach mau dé tang luong oxy dua den
cho tim. Mgoai racon dunag cac loai thude khac
nhiwr thudc e ¢hé beta co tac dung lam giam
hoat ddng cdia tim va giam nhu cau tiéy thy
Gy va mad.

Bénh dot quy: Gidng nhy bénh dau tim dot
ngot, bénh dot quy thudng xay ra khi dong
mach b tac nghén, nguon cap Bxy va mau lén
rnao bi cham lai, nguai ta goi day la dét quy
xuat huyét va mat kieu khac nifa goi la dot quy
thiéu mau cuc bé. Tat ca hai tridu chimg nay
déu bat ngudn tU tim. Néu tat ca cac t€ bao
mao bi kidt qué ngudn Sxy 1au dai thi nd cé thé
bi chét nao va lam té liét cac chic nang nao,
cudi cling 14 g3y hiy hoai todn bd ndo. Do vay
chidinh diéu tri thude tidu cuc mau phai dugc
tién hanh sam trong 3 qid dau dé gitp tai tudi
mau nhanh han.

Su' c6 dau tim xung huyét: Bdi véi nhing
ngudi ma tim bi yéu khang lam duoc chidc
rang cung cap mau 18i cac e quan trong ¢
thé thi tim co theé phai lam viéc qua sifc, suy

Thaim gia chuyén 8é nay: Nguyeén EEng—ngyEn Trung Teanwva:

Y HOC PHO THONG

yéu dan. Do lugng mau dén tim khang dd nén
phat sinh hién tuong xung huyat ngay trong
cac mb cla oo thé trong dé <o tim, Bai vay, §
nhing ngudi mac bénh nay thi tay chan, khdp
gdi bi sung to.

=Cdch diéw tri; Cho dén thai diém hién nay
chua ¢ liéu phap dac tri ddi vdi cén bénh noi
trén, giai phap tinh thé thudng la dung thude
giam dau, lgi tiéu, thudc e ché men chuyén
angiotensin (ACE) hoac phau thudt nong
vanh gua da..

Ngudi bénh tim mach hay thuc hién bién
phap “ba nlia phit, ba nira git’ dé han ché
bién ching nguy hism

"Ba nuia phut” fa: Ban dém khi tinh day, sau
khi md& mat tiép tuc ndm yén thém nifa phut
nia, sau do nadi day va ngdi thém noa phut
niia, khi tha chan xudng khoi giudng thi ngdi
them nda phit nda, cudi cing madi budc
xuong dat van dong. Bdi ndi chung cac bénh
tim mach thudng hay xay ra vao ban dém, Bieu
nay chil yéu 13 do sif thay dai dot ngdt t thé
ngudi benh lam cho nao va tim khong duoc
cung cap du méu, dic biét |3 do su didu tiét &
ngudi gia cham, s& cang dé bi nguy hiém hon.
Ngay ca ngudi binh thutng clng phai hét stic
can than, tranh thay doi tu'thé dot ngot, délam
cho ngudi bi choang (do ha huyét dp tu thé).

‘Bar nura gio” la: Budi sang di bd nua gid,
budi trida nal nida gid va sau bita 3n téi di dao
nifa gid.

Qua nghién <y, cic nha khoa hoc Thuy
Bién cho rang, nhing ngud mac bénh dong
mach vanh ma mai ngay ngd trua nia gid
thi ty [€ ti vong gidm 30% so vdi ngudi bénh
khdng ngu trua,

Theo yw hoc hién dai thi nhiing ngudi xo
cing dong mach, nhat a & théi ky dau 1a mot
qua trinh €6 thé ddo nguoc duot, wr nhe dén
nang va ngugc lai, Thuc t& da chung minh
rang, ngudi bénh sau mdt nam di bd déu dan,
x0 cUng dong mach giam tdi hon 10%,

Mguyén Vinh tdng hap
tu www.camnangykhog.wn

vi DAU MA Bl DAU TIM?

Mat aghién e éida cde nhd khoa hod
thude Bai hoc MclMaster (Canada) da corg
b6 9 yéu 16 nguy higm gay bénh tim. 3 yéu to
hang dau fa luoeng cholestero! cao, Al thudc
va sirees Mhimg ngudi oo luong lipid cao
trong maw hay ot thuoc chigm 60% 56 ngudi
b benh tim. Nhing af co lupng cholestero/
trong mau cao oo nguy cor b daw tim cao g&p
3.25 Ién trong dh nRomg nguoi ot thudc 13
2.8 lan so voi nhimg nguor khac.

Tiep dén fa tisu duwong, gfa dinh cb Bign
sirhupét 4p cao va byng by Nghidn ol cho
thay, tiéu thid tréi cay hang ngay, ndmg [&p thé
auic 6 thé gitp gram nguy oo dau fim.
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namtrude, t6irdixaqué huong
10di dinh ¢y @ Philadelphia.

Hanh trang mang theo chi
vén ven may bd do quén, nhiing kién
thiic nhat dinh vé chuyén mén va &
day wvaAng ngoc cda Su phu |2 Hba
thugng Thich Hanh Hai, try tri choa
Vién Thong, @ 22B dudng 762 HOng
Bang, P.1, Q.11, TP.HCM. Nh& biét
van dung Idi day cua Su phu trong
cudc sdng ma nai xu la qué ngudi, toi
da hoa nhap nhanh vao cong dong,
déng nghiép thudng mén, ban bé xa
gan than thiét. Nghé thuat séng cla
thay dugc dic két qua bai “Suy bién
thién trong cudc sdng” xin trich dang
dé chia sé clung ban dao, tuy duyén rat
ra su phu hdp cho ban than minh:

“S0ng khéng gidn, khdng hén, khéng
oan trach

S8ng mim eui vai thir thach, chéng gai

Sdng vuon ien theo kip anh ban mai

S6ng chan hoa var nhiing ngudi
chung séng

Séng la dong nhung long luén bat dong

Sdng la thuong nhung Iéng chang
vdn vugng

Sdng yén vui danf lgi mai coi thudng

Tam bat bién gilla dong doi van bién.

Ban biét khéng, tdi da, dang va &8
tiép tue tin rang sdng nhu vay mdi thue
sy la sdng va toi cing tin rang téi da
dat niém tin cla minh vao ding ché.
Thé con ban, ban thi sac? Hay séng
that, sdng tét, song hét minh cac ban
a, bdi mdi ngudi ehi ¢d duy nhit mot
lan duge sOmg ma théi, hay séng l1am
sao dé khi ngoanh mat lai ¢ cudi chang
dudng ta khdng hé then, khéng nudi
tiéc vi nhiung gi da trai qua. Thay vao
do, nhidng niém vui va hanh phic ngot
ngac sé ngap tran trong trai tim vi cudc
sdng cla ta da tiing trai gua nhu thé..

Téi eling mudn ting cac ban nhiing
didu nay:

- Toi da hoe dude rdng: cho du hdm
nay co chuyén gi xay ra, co toi té dén
dau di nita thi cudc sdng van tiép tuc
va nd sé tdt dep hon vao ngay mai.

- Tai da hoc dugc rang: thinh thoang
cudc song sé dem dén cho ta mdt co
héi thd hai.

- T&i d& hoc dugc rang: “ki8m séng"
khéng dong nghia wdi “séng”. Vi thé
khong phai cu kiem dugc nhiéu tién la
da ¢é mét cudc sdng tot.

- Téi dd hoc dudc réng: néu ban
theo dudi hanh phuc thi né s& |1an trdén
ban, nhung néu ban yéu thuong gia
dinh, quy mén ban bé va moi thd xung
quanh minh thi mei viec ban lam sé
dién ra tdt dep va hanh phc.

- T&i da hoe dude rang: nhiing IUe tdi
quyét dinh mot diéu gi d6 vdi trai tim rong
mad, ti thuding co quyét dinh dung.

- TGi da hoc dugc rﬁng: nhtng khi to
dau khd, téi khang phai chi c6 mét minh.

- Téi da hoe dude riang: téi van con
phai hoc nhiéu diéu.

Vdi nhing nyu cudi ma bam co,
nhiing giet nudc mat ma ban khéc
va tat ca nhiing diéu ban thay. (Bé la
cude s6ng)”.

HOm nay tdico phudc duyénvétham
qué huong. Chua xua nay da khang
trang, vat thé dugc ton tri hai hoa, gia
tri b véat quy hiém, dam nét nhan van
lAn gid tri ngha thuit cao. Tién dudng
vdi tim bia ky vé 5 bai ké Ling Nghiém
béng tiéng Tang dudc khic trén da
hoa cudng. Chanh dién ton tri Buc
Phat vdi anh tf quang toa sang, Quan
Am cac nét dep trang nghiém diém |é,
giang dudng rong Ién, Tang kinh cac
vdi nhiéu sach quy, phugng trugng uy
nghi.. Tét ca nhu hoa quyén va ndi lén
syl thang hoa phat trién khéng ngling
clia chén thién mon,

Ching toi ngdi quay quan chung
quanh Su phu kinh y&u, sung sudng ké
nhiing chuyén vui budn noi x ngudi,
thdy lang nghe va khuyén tin: "Trong
cube song phai co tri thde, kién thic va
nhan thic, ma nhd rang tri thic la phai
hiéu biét cach nhin. Vi dao Phat Ila v
nga. Cho nén da la con Phat phai biét
nhan chiu sy thi phi, mai mia, au ¢Gng
la chuyén binh thuding. Theo Taéng Té
gido truyén: Y Iuat, gidi truyén, trong
tu hee: c6 dac thu cdt cach khéng bi
xam thuc bgi tién tai ma cén phai co
sif minh triét. Trong sach U 18i ndi cho
dén viéc lam. Mudn lam ngudi quan td:
khong cui dau khuat phuc, nd 1&, ddi vdi
trén khong ninh wva ngudi dudi khong
khi. Nhan nghta khéng déi minh, liém
chinh khéng lam bay, khdng si dién
nhung cling khong sg si nhue. Ngudi tu
la khing dudgc ché ly tudng song cla
ngudi khac (tranh ¢hé trach nhau)..”.

Gia tif Su phu that bai ngli, cam

Bia ky

dang. Chlng ¢on nguyén theo 141 day,
thic liam than tam, s6ng cd ich cho ddi
va ludn quan tAm wun bdi cdng dic,
trudng dudng ti bi va tri tué dé khong
phu céng thay day dé...
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