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Cong ty TNHH Pau tu va Du lich Hoa Sen dang
thuc hién dy an dau tu “Trong rirng, bao vé ring
két hop du lich sinh thai nti Nom B’lumu”.

* Pia diém: x3 Pa M’ri, huyén Pa Huoai, tinh Lam Pdng.

* Chu tich cong ty: Ong Lé Phudc Vil
Cong ty tuyén dung 05 quan 1y du 4n sau:
Giam sat cong trinh XD, ké toan, quan 1y trong rirng.
1. Piéu kién:
- Trinh d6 t6t nghiép tir Cao dang tré 1én;
- Tudi tir 30 — 50;
- Phat tir (Uu tién nguoi an chay truong);
- That tha, chiu kho trong cong viéc.
2. HO so ing vién:
-  Pon Xxin viéc;
- Soyéulylich;
- Bansao hd khayleiatd IBENIND;
Céc van bane ICGquantehsnSrigmon.
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NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
* Cung cap nguyén vat liéu diing trong sén xuat nén; Hu'ong
liéy, dau parafill, sap, rau ¢au, ly thiy tinh, tem, tim dén.,

* Chuyén sanxuat cac leaisap nén thom nghé thuat, nén ly
cao cap.. Nhan don dat hang theo yéu ciu cla quy khach.,

QUANG NGHE €O, LTD.

Candles ;
NEN THOM NGHE THUAT

Bac biét: Co gia vu dai dac biét dur vdi quy khach
mua 350 lugng nhiéu.

Can tim dai ly & cac chia, tinh thanh trong ¢d nude.
Nha xudng: 2058/28 Au Co, P5 - Q.11 -TPHCM
PT:(08) 38840.322 - 22000.993 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandie@yahoo.com.vn
Website: www.gquangng hecandle.com
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= Phuyc vy cac mon an thuan chay ngon Ia, hap dan
O Thu Bay & Chu nhat hang tuan ¢é man

banh xéo rau rung, banh canh Trang Bang
o Buffet ngay Ram va Mung Mot hang thang tu

10 gio sang dén 22 gio

Dacbiétco chuongtrinhhoataunhac cudantéc(tu18h-21h)
Nhan dat tiéc
O Lign hoan - Sinh nhat - Hyi nghj
va phuc vie ddn tin noi theo yéu cau
O San vurdn thodng mat, phong canh dep, khong khithign nhién
trang [anh, thanh tinh puy |
Dién tich 1n, bai d3uxe 6 té thugn tién 14 chift cac budi hai nghi1dn
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+ (Khong sy dung b3t mgot, khong hoa chat doc hat
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Yeb: www hoongthien.net
Emall: infofhpongthien.net
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Q Quy dic gid c6 nhu ciu QUANG CAQ
O Xin vui long lign hé: Ca Thu Suong

O BTDB: (1918 032 040

= Email; thusuong6? @ gmail.com

Tap chi i tat cd nhitg ai chap nhan tu
tucng Phat gido, quyét tam xay dung mot
%a hoi lanh manh, hién hoa va bové, phat
huy van héa truyén thong cla dan toc
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Phing Phat hanh
Ty s0 T soan VHPG
BDIT: (84-8) 3 8484 335
Co Ho Thi Phuome Chan, DEx: 0907 164 066
0914 063 669

(ENg cao
C6 Thu Swong, DB: 0918 032 (40
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Chuan 3, TP Ho Chi Minh
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Tap chi Van Hoa Phat Gido - Ban Vian hoa
S5 tai khoan: 14870000008

Ngan hang VPBank, Ch nhanh TP HCM

{'ii.'ijr' phép hoat dong bao chi cia
B4 Vi hoa - Thong tin
50 O6/GP-BVHTT va 66/GP-SPBS
Gihi ban & in tai Nha in Tran Phi
(.1 TP Ha Chi Minh

Tronypidne

e

Chap tay toi lay ngudi (Qudng Thién) B
Suong mai )
Phat gido Viét Nam truyén théng va thanh tuu 30 ndm qua _
(Bl Hou Duoe) 8
Gia tri di san Han Ném trong linh vuc nghién clu Phat hoe

(Thich Hodng T} 10
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gitr gin va phat trién (Dinh Dirc Hién) 29
Goong |0 Lam Dong (Trinh Chu) 32
Kién tric & lang qué Binh Binh (Hujnh Kim Bdu) 34
Ngay Nha giao 20 -11: Thu gui hoc trd cd (Nguyén Cdn) 36
Me, ngudi thay bi lang quén (Hdi Trinh) 30
Lon lén tif cach “d6i nhan xdf thé” cha cha (Ngé Thi Huong Qué) 39
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VEé mot ngudi thay (Nguyén Xudn Chién) 42
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Big 1: en khuya soi gido dn, Anh: Ngé Van Théng.
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Kinh thua quy doc gia,

Tudn [é vira qua tai tha dé Ha Ngi, Dai le ky niém 30 ndm ngay thanh ldp
Gido héi Phat gido Viét Nam da duoc t6 chiic trong thé, la dinh cao cia cd mét
mua ky niém da dién ra trén khdp nuéc trong gan mét thang truée do. Surkién
nay ddnh dau nhimg thanh tuu ciia GHPGVN vé nhiing 6 gding phdt trién gido
Iy Phét-da trong long nguei Viét & thai duong dai, thai toan cau héa vai nhimng
két qué va hé qua cua tién bo ky thugt va cong nghé, thai con ngudi hoang
mang trude suds va niém tin hdu nhu d khdp maoi noi, thdi con ngudi cdn dua
velo duic tin hon bao gid hét. Ching ta tin tudng rang nhimng thanh tuw da dat
duoc sé tiép tuc dugc phat huy dé sam gop phdn xdy dung cho ddat nudc Viét
Mam mot xa hdi an lac.

Tap chiVan Hoa Phat Gido 56 141 nay duoc phdt hanh nhdn dip ngay Nha
gido Viét Nam 20-11 v@i mét 56 bai viét vé sutén vinh, tri dn nhiing nguai thay
da co nhimg dong gop vao viéc xdy dung con nguoi, dao tao nhdn tai nhan
cdch cta ngudi Viét. Mong sao truyén thdng ton su trong dao cla nguoi Viét
Nam van dugc néi tiép, sdng mai trong nha truong, ngoai xa hoi, vuat qua
nhimng suy thodi dao ddc thudng thdy trong théi dai ngay nay. |

Nhu da thua trude trong s6 bdo 140, lich Van Héa Phat Giae nam Canh
Dén 2012 ddin xong. Toa saan sé sdp xép dé gui biéu dac gid, rﬁngtﬂcvﬂmﬂn
nhdén va than hiw trong théi gian sém nhat, Chung téi hy vong rﬂﬂg lichVHPG
nam nay tiép tuc fa mot mon qua tinh thdn the hién duoe sw biét N cla tap
thé nhimg ngudi lam bdo dén tdt cd mei ngudi vdn luén quan tam déhﬁu’ftgh
tai cua VHPG,

Trong niém vui trudc nhirng thanh tuu cia GHPGVN 30 ndm qu
chén thanh kinh chic quy déc gia tran day phdp lac.

, VHPG

Van Héa Phat Gido
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an day, khi xem tin thai su trén hé thong

truyén hinh, téi that su ¢ dn tuong vé

nhing hinh anh cua vi ni Thu tudng Thai

Lan Yingluck Shinawatra, Moi khi xudt

hién trudgc dam dong dan <hdng, trong
nhiing budi 1€, hay trudc cic dan biéu treng Quéc hai,
ba ludn ludén chap hai tay trudc ngue dé vai chao moi
ngudi trudc khi ndi chuyén. Mét hinh dnh rit A Béng
va rat quen thudc véi nhing Phat tdViét Nam.

Theo nhan xét cua toi, & cac nudc phiaTay nudc ta nhu
Camphuchia, Lao, Myanmar, An £6 wv... trong nhing
tinh hudng trang trong, ngudi ta van thudng chap tay
trudc nguic xa ngudi doi dién trudc khibat tay theo kiéu
Tay phuang; hoac la chixa ngudi doi dién cha khong can
bat tay. Téi xem TV cac chiuong trinh thdi sur dua tin cac
phai doan cap cao cac nudc noi trén dén viéng nudc ta
va nhan thay trong cic budi tiép dén, cac vi khach déu
chap tay trude nguc trude khi bat tay cac quan chuc cla
nudc ta. Co l1é ho phai bat tay vi cac quan chiic Vit Nam
dua tay ra trudc. Toi dé y thay, trong cac chuong trinh
thai suwvé cac cudc viéng tham Viét Nam clia cac nguyén
thi quoc gia, nhu Quac vuong Norodom Sihamoni cla
Campuchia va ba Téng thoéng Pratibha Devisingh Patil
ctia An 6 khi sang tham Viét Nam heo luén ludn chip
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tay vai quan khach va ngudi doi dién, khéng thay ho bat
tay theo kidu Tay phugng.

Toi cd mét thai gian di nghién clu gido duc & An Dé.
Khi chung tdi di tham cac trugng trung hoc va dai hoc @
An téi nhén thdy cac gido vién, gido su déu chip tay vai
chae nhau. Diéu dang chd y la phan déng ho & ngudi
theo dac Hindu (An gido), rit it ngudi trong s6 ha la
ngudi theo dao Phat. Toi cd hdi mot vi gido su An B vé
y nghia cia viéc ho chap tay vai ngudi déi dién khi gap
g& thi vidy cho biét d6 1a cung cach clia nguéi theo dao
Hindu thé hién su tén trong ngudi d6i dién.

Khi tim hiéu vé y nghia cla“chap tay”trong dao Phat,
16i tim dugic mot 18 giai thich nhu dudi day caa TT. Thich
Phudc Thai trong muc 100 cdu hdi Phat phdp trén trang
wieb clia chlia Quang Minh. Tra 1di cau hdivé y nghia cla
“chap tay”’, TT. Thich Phudc Thai viet nhu sau:

“Chdp tay, nguyén tiéng Hdn Viét 1a Hiép chudng. Tiéng
Phan Ia Anjali. Hiép chudng con goi lé hiép thdap. Theo Ti
dién Phat hoc Hué Quang tdp 4 trang 2863 ¢o gidi thich
nhu sau: ‘Chap hai ban tay, tap trung tu tuong, cung kinh
18 bdi. Py la cdch 18 bdi ter xua & An 6, duoc Phdt gido
that hanh theo.” Ngudi An©d cho rdng tay phdi la tay thén
thdnh, tay trdi [4 tay bat tinh. Nhung néu hai tay higp Igi
lammot thi trd thanh swrhop nhat gitra phuong dién thanh
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thién va nhiém &, cho nén hiép chutng i biéu hién bé mat
chdn that nhdt cla con nqudi. Nghia Bdr cdu bat tinh’
trong Bdt Nha Tam Kinh chinh la y nay”

Vay thi viéc nhiéu ngudi & An Do chip tay véi chao
ngudi dai dién khéng lién quan gi dén Phat giao. Ca lé
dung nhu tai lieu vira trich dan trén day, Phat gido, von
¢o ngudn goc 1 An B9, da thuc hanh theo cung cach
ctia ngudi An DO tif xuia.

Nhung déi wdi ngudi Phét tl, viéc chip tay xa ngudi
doi dién co mot y nghia sau xa han la bieu lo su ton
kinh ngudi doi dién. Téi da may man dudc mét ngudi
ban déng nghiép day hoc gidng cho téi nghe vé y
nghia ma anh ay goi 13"y nghia sau xa" cla viéc ching
ta chap tay trudc nguc vai hay xa ngudi déi dién bat ké
ngudi dé la ai. Anh dy 13 m&t ngudi tu tai gia, 3n chay
trudng, ngoai cong viec day hoc ra anh danh toan bé
thai gian dé tu tap. Anh dén truging day hoc, gap déng
nghiép hay bat o ai trong truging, anh gac céng hay
chi tap vu, anh déu chao hoéi bang cach chap hai tay
trudc nguc. Vao |dp anh ciing chao sinh vién nhu vay.
Tai lay lam thac mac va hoi anh thi anh dap, “Toi vai
ngudi doi dién nhu vay 13 toi vai lay vi Phat trong ho,
trong moi ngudi déu cd mot vi Phat”,

Toi khdng biet, khicac Tang Niva cac Phat tu thudng
cung kinh chap hai tay trudc nguc dé chao nhau, ho
cd cung quan diém nhu anh ban cu si déng nghiép
cua 1oi vé y nghia clia viec chap tay vai (hay xa) ngudi
doi dién khi chao hoi nhau hay khéng. Nhung déi voi
ngudi Phat tf so co nhu téi thi toi cho do la mot cach
giai thich théa dang va thu vi.

Boc kinh sach Phat, ching ta luén luén nghe noi dén
Phat tanh trong mai ching sanh. Tat ca chung sanh déu
co Phat tanh. Vi vé minh che lap nén Phat tanh trong mai
chung sanh khéng dugc hién |6, Tu theo Chanh phap la
vun dap tri tué va phat trién long tlbi, pha bd nga chap,
mé lam dé cé thé dan dan nhén ra duoc Phat tanh cla
minh, thay ducgc ban lai dién muc clia minh. Ban lai dién
muc cua chung ta la Phat, Bdc Phat d3 day “Ta la Phat da
thanh, ching sanh la Phat sé thanh'.

L&i giai thich cha anh ban cu si d6ng nghiép day
hoc clia téi vé ¥ nghia cla viéc chap tay x4 ngudi, theo
toi, cang dudc cling c6 thém bdi cau chuyén vé Bé-tat
Thudng Bat Khinh trong pham 20, kinh Phdp Hoa:

Bdy gid, c6 vi Bo-tdt Ty-kheo tén la Thudng Bat Khinh.
Bdc Bai Thé!Vied gi tén la Thudng Bat Khinh? Vivi Ty-kheo
dé pham khi ngé thdy hodc Tyv-kheo, Ti-kheo Ni, hode Uu-
ba-tac, Uu-ba-di, thay déu I lay khen nggi ma néi rang:
“Toirat kinh qui Ngai chang ddm khinh man. Vi sao? Viguy
Maai déu tu hanh dao Bo-tdt sé duoe lam Phat”

Ma vi Ti-kheo d6 chang chuyén doc tung kinh dién, chi
di 16 lay, nhdn dén xa thdy hang tu ching, edng cé qua
1& lay khen ngoi ma noi riang: “Téi chdng ddm khinh quy
Magai, guy Ngai déu sé lam Phat” Trong hang tif ching co
nguoi long bdt tinh sanh gidn hon, buéng I&i dc mdng
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nhiéc rang: “Ong va tri Ti-kheo nay to dau dén day tu ndi
ta chdng khinh ngai, ma tho ky cho chiing ta sé duoc lam
Phdt, chiing ta chdng ding 167 the ky hu déi nhu thé®

Trai qua nhiéu ndm nhw vdy, thudng bi mdng nhiéc
chéng sanh long gidn hon, thuong néi: “Ngai sé lam
Phat’ Lic ndi loi d6, chiing nhdn hodc Idy gay cdy ngdi
dd @& ddnh ném. Ong lién chay trdnh dimg xa ma van
to tiéng xu'dng rdng: "Ta chang dam khinh quy Ngdi, quy
Ngai déu se thanh Phét" Bdi éng thudng ndi léi d6, nén
hang tang thuong man Ty-kheo, Ty-kheo-ni, Uu-ba-tac,
Uu-ba-di goi 6ng la Thudng Bat Khinh.

Vi Ti-kheo dé lie sdp echét, nei gida hir khdng nghe
tron hai muoi nghin mudn e bai ké kinh Phdp Hoa cta
e Oai Am Vuang Phat da néi thud trudc, nghe xong
déu c6 thé tho tri, lién duge nhan can thanh tinh, nhi, ty,
thiét, than cung y can thanh tinh nhu trén, Buge sau can
tharh tinh dé roi lai séng thém hai tram mudn Uc na-do-
tha tudr, réng vi ngudi noi kinh Phap Hoa do.

Luec do hang tang-thuong-man Ty-kheo, Ty-kheo-ni,
Uu-ba-tdc, Uu-ba-di khinh tién vi do ddit cho tén "Bat-
Khinh” nay, thdy vi do duoc sdc than théng lan, dic nhao
thuyét bign, suic dai thién tich (6) nghe vi dd ndi phdp déu
tin phuc tay tang.

Vi Bo-tdt do gido hdéa nghin mudn chung khién tru
trong vé thuong chdnh ddng chanh gidc. Sau khi mang
chung dugc hai nghin dc Phdt déw hiéu Nhat Nguyét Ddng
Minh g trong phdp hdi do ndi kinh Phap Hoa nay. Do nhdn
duyén dc lai gdp hai nghin tc Phét déng hiéu la Van Tu Tai
Bdn Viuong, & trong pheip hoi cta ccic Bidc Phdt do tho tri,
doc tung, vi hang tiching néi kinh dién nay, cho nén dugc
matthanh tinh thucng trén dg, tai mai ludi thdn cang y cdc
cdn thanh tinh, & bén chung ndi phdp long khdng sosét,

Lac Dai Thé! Vi Thudng Bat Khinh dai Ba-tdt dé cling
dudng bae nhiéu Buc Phat nhu thé, cung kinh tén treng
ngagi khen, tréng cdc goc lanh. Lic sau lai gap nghin
muon tc Phat cung o trong phap hof cac Buc Phat noi
kinh dién nay, cong dic thanh tuu sé duoc lam Phat,

DédcBai ThélY dng nghisao? Thudng Bdt Khinh B-tdt
thud dé dau phai ngudi ndo la, chinh than ta dé.

Nhuvay thi cé thé ndi, khi chiing ta chao hoi ngudi déi
dién, khéng phin biét ngudi dé I ai, bang cach xa véi hai
tay chap tru'de nguic, thi khong phai chi dé td long kinh
trong ngudi dé, ma chinh la ching ta dang thuc hanh
hanh Thudng Bat Khinh ma Biic Phat da day.

Hiéu té y nghia va biét thue hinh hanh Thudng Bat
Khinh, ngudi con Phat khang dinh niém tin hudng dén
tri tué gidi thoat; biét thé hién thai dd khiém cung cia
minh, nha d6 ma dé dang tao dudc suhoda hop; ¢é long
kinh trong tat cd moi ngudi khéng phin biét tudi tac,
dia vi xa héi, trinh dé hoc thiie, .. vi hiéu rd thuc su moi
ngudi déu c6 nhiing gia tri dang kinh trong, do chinh
la gid tri c0a tué giac giai thoat, diéu da duoc Pdc Phat
néu ro khi day ching sanh rang, Ta la Phat da thanh,
con cdc nguiol la Phat sé thanh. m



SUGNG MAI

Nhiing ai da doan tri
Ca tham, san, va ai
Nﬁi‘ Ién l&i ding phap
mui that thién nhan.

m’@fng Ung BG, tap |, chuong 7,
fg‘* ;_{Igf  Ung Ba-la-mén
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Phat giao Viet Nam

Truyén thong va thanh tuu 30 nam qua

BUI HUU DUQC

L&i Toa Soagn: Tap chiVan hoa Phat Gido nhdn dugc baiviét dudi day do 6ng Bui HGu Dm:rr: Vu
tri/dng Vu Phat gido thudc Ban T6n gido Chinh phd, guli dén, thé hién mot nhan dinh vé hoat
d’ung clia Gido hoi Phatgmu Viét Nam sudt ba muai nam qua. VHPG xin gigi I’hlE‘u dén quy vidoc
gia dé ciing suy nghiém.

Van Hoa Phat Giao
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1 nguon: phattuvietnam.net

ai héi Phat gido toan quoc lan thir nhat

* dién ra tai tha d6 Ha Néi trong thai gian

tlr 4 - 7/11/1881, vdi dai dién cda chin t6

' chiie, hé phai Phat gido trong nudic Idc bay

gid, da cling nhau nhét tri thanh lap Gido

hoi Phat gidao Viét Nam (GHPGWN), véi dudng hudng

hanh dao la "Pac phap-Dan toc va Chu nghia xa hoi! Su

ra déi eia GHPGVN 3 co duyén dé Phat gido Vit Nam

ngay thém gan bé, déng hanh clng dan toc. Trai gua 30

nam, GHPGVM &3 khang dinh truyén thong tot dep bang

nhiing déng gap tich cuc vao cong cude xdy dung va bao
vé T quée Viét Nam xa hoi chi nghia.

Gan hai ngan nam gan ba clng dan toc, Phat gido Viét
Nam ludn thé hién la tén gido Ion, yéu nudc va to rd vai
trd * Ho gudc-An dan”. TU xa xua, nhiéu triéu dai phong
kién & nudc ta da biét van dung triét Iy dao Phat dé xay
dung va phat trién dat nudc. Dudi thai Ly va thai Tran,

dao Phat dugc xem la Qudc dao clia ngudi Viét; cac thien
su nhu Van Hanh, Khanh Van, Khéng Lo, Tué Tinh,., i
la nha su, [a danh y cuu dd chiting sinh, vua la nha chinh
tri, nha ngoai giae phé vua gidp nudc, Da s cdc vi vua,
guan déu I nhimg Phat td, am hiéu sdu sac Phat phap,
biét chuyén héa tu tudng, triét Iy sdng cda Phat gido dé
dung dao tao ddi tot dep. Nha thé dao Phat an sau, bén
ré trong tdm tu tinh cam, 16i song dao duic clia déng dao
ngudi Viét, trd thanh mét nhan té quan trong gép phan
tao nén su phong phu, da dang cda ban sac van hoa Viét
Nam, dé Phat giao ludn cé mat qua cac hoat dong trong
ddi séng cla dong dao ngudi Viét, gan boé cling dan tac
trong lich su dung nude va gilr nude.

Tiép ndi truyén thong tot dep tif ngan xua dy dé ngay
nay nép séng Phat gido da trd thanh nhu cau, théi quen
cua déng dao nhan dan. Trong hai cude cdch mang than
thanh cla dan téc ta chéng dé quoc Phap va quéan xam
lugic My, tinh than vo Uy cia Phat gido dugc phat huy,
ngudi co tam Phat dam xa than vi su binh yén cho dan
lanh, phit hop vdi tu tudng * Khéng oo gi quy hon déc [ap,
W do” cia Chu tich H6 Chi Minh va Bang Cong san Viét
MNam. Sutuong dong ay da tra thanh dong luc, thanh v chi
gop phan cho su doan két dong long cla toan quan va
toan dan, thuc hién thanh cong cudc khang chién chong
¥am lugc cha hai dé quoc lon, tao nén thai dai HE Chi
Minh ve vang trong lich su dan tdc ta.

Trong cudc khang chién chong thuc dan Phap xam
lugic, hudng (g I6i kéu goi cia Dang va Cha tich HS Chi
Minh, Tang, Ni, Phét tr da néu cao tinh than dai hiing, dai
luc ctia Phat gido, bat khuat trudc ké thixam Iugg, nhiéu
nha su"cdi do ca sa khodc chién bag"tong quan danh giac
CUu dan, cdu nude. Clng véi cd nudc danh gidc, nhiéu
chiia la noi nudi giau can bé cach mang, cat trir va khi,
18 chuc hoi hop bi mat, Cing vai chéng giac ngoai xam,
dong dao tin dd, Phat tir tham gia diét giac déi, giac dot,
thuc hién chia la truéng hoc, nha su la thay gido, @ khap
ngi chia tré thanh nof van déng clu té gidip dd ngudi
nghéo, Nhiing hoat ddng thiét thuc cta Phét gido da gop
phan quan trong tao nén thang loi to lon, dap tan ach dé
ho cua thuc dan Phap & Vit Nam,

Trong cudc khang chién chdng My ciiu nudc, tiép ndi
truyén théng "H6 quéc-An ddn”, Phat gidgo mién Nam da
diing cam xuéng dudng dau tranh chéng ach kim kep
clia My, nguy, cong chua md rong clfa cho thanh nién lui
&, vifa tu hoc Phat phap vita phan dai chién tranh to ré
ldng yéu nude. Nhigu Tang, Ni, Phat el da“ddn than" |am
cach mang, trd thanh chién si, giao lién, c¢in b binh van,
van dong binh link nguy dinh chién, phan chién,... Thang
11 ndm 1963, Héa thuong Thich Quang Buc o thiéu dé
phan ddi chién tranh, phan doi nguy quyén tay sai dan
ap Phat giao, doi tuf do ton giao va doc lap dan téc. Hanh
dong doé da 1am rung chuyén luong tim cda nhan loai
tién bo, tao 1an song khap thé gidi phan doi dé quoc My
xam lugg, Gng hé chinh nghia Viét Nam. Khi hay tin vé su
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hy sinh cia Hoa thugng Thich Quang Bc, Chi tich Ho
Chi Minh da viét:

Vi Phdp thiéu thén, van cé hing uy thién mhdt nguyét,

Luu danh thién c&, bech nién chinh khi rang son ha,

Doéng tdm clng Phat gido mién Nam, Phat gide mién
Bac tich cuc van déng cac chuc sac tin 6 cling toan dan,
toan guan doan két thuc hién nhiém vu xay dung XHCN
& mién Bac va chi vién cho cude dau tranh anh ding clia
nhan dan mién Nam d8& théng nhit nudc nha. Véi tinh
than "Quoc gia lam nguy, that phu hitu trach’, nhieu nha
suf da tinh nguyén tong quan, vuct Trudng Son vao Nam
chién dau. Té chie Phat gido mién Bac chii déng 1&n tidng
dau tranh to cdo tdi ac cla dé qude My va bé 1l tay sai trén
nhiéu dién dan quoc t& tham gia sang lap va hoat déng
trong T6 chiic Phat gido chdu A vi Hoa binh (ABCP). .. gbp
phan lam cho thé gidi hiéu ré hon vé cudc diu tranh chinh
nghia cua nhan dan Viet Nam. Nhimng dong gop cua Phat
gido ca nudc da gop phan tich cuc cho cong cudc gidi
phdng mién Nam théng nhat dat nudec vao 30/4/1975.

Pat nudc dugc doc lap, ton giao dugc ty do, ca nudc di
l&n chu nghia xa hoi, thuc hign tam nguyén cla cac bac
T su tién boi, dudc su gitp dd cta Nha nudc, tirngay 4
- 7/11/1981, Bai hdi théng nhat Phat gido ca nudc dién ra
tai thi do Ha Noi. Lan dau tién trong lich strviét Nam, Phat
gido ca nudc thong nhat trong mot to chic chung mang
tén Giao hdi Phat giao Viét Nam (GHPGVN). GHPGVN ra
doi co y nghia quan trong dai voi viec 6n dinh tu tudng
va théng nhat té chiic Phat gido nudc nha, tao co sa doan
két tén gido, doan két dan toc dé xay dung va bio ve To
quoc trong giai doan mdi. Tuy nhién, budc vao cdng cudc
xay dung, déi mai dat nudc va hoi nhap quoc té da co
nhiéu tac dong va lam nay sinh nhing van dé mai doi
vdi ton gidao. Cac the luc thu dich triét dé loi dung tu do
tin nguang, tén giao dé pha hoai khoi dai doan két dan
toc, xuyén tac dudng I0i, chinh séch ton gido cla Dang va
Nha nudc ta, kich dong mét bd phan nhan dan gay mat
on dinh chinh tri - xa hoi, tao ¢& can thiép vao cong viéc
néibo clia nudc ta. Thong qua nhiing ké dai 1ot Phat gido
@ nudc ngoai, chung ha hoi tiép stic cho cac phan ti Phat
gido cuc doan trong nudc dling ra doi phuc hdi hoat déng
"Gido hoi Phat gido Viét Nam Théng nhat', mét trong chin
t& chific hé phai da tham gia vao GHPGYN nhém chia re
doan két, lam suy yéu Phat gido Viét Nam. Xui giuc cac
phan t thiéu thien chi nguy tao nhiéu sy kién wu cao
Viét Nam dan ap ton gido, vi pham nhan quyén. .. Vinvao
nhimg ching i nguy tao, My da ting dat Viét Nam vao
danh sach cac nudc "edn quan tém ddc biét vé tu do tén
gido” (CPC) gay khong it khé khan cho nude ta trong doi
ngoai va quan hé kinh té qudc té.

Trugc tinh hinh trén, @ goc d6 an ninh, chinh tr
GHPGVM da co nhing dong gop tich cuc, t6 16 truyén
théng tot dep, thé hién nhan thic sau sac cda tri tué Phat
gido vé gia tri hda binh, an lac, GHPGVYN da khang dinh 13
ton gido yéu nudc, gan bovadéng hanh cing dan tdcqua
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kien dinh phuong cham "Bao phdp - Ddn téc va Chu nghia
xa héi'; ting hd chi truang duding 16i clia Béng va guoing
mau thuc hién phap luat cla Nha nudc. Lap truéng kién
dinh, ing hd £ang va Nha nudc Viét Nam cua GHPGVN
da gop phan quan treng 6n dinh tu tudng trong Tang, Ni,
Phat tu gqua do tac dong tich cuc toi tu tudng caa dong
dao nhan dan, tin tudng vao Dang, Nha nudc, cing nhau
doan két dé lao dong xdy dung va dau tranh bao vé To
quéc. Thai do va lip trudng ciia GHPGVN da phan tinh cac
the luc lgi dung ton giao: Khong dé dang chéng cheé do
xa hoi chd nghia ¢Viét Nam khi cac ton gido va dong dao
nhan dan doan két guanh Pang. Trong hoat déng, Phat
gido ludn la tén gido guong mau trong thife hién doan
két, gop phan tich cuc tao nén doan két ton gido, thuic
hién dai doan két toan dan toc. Sinh hoat cua Phét gido
da gop phan lam thay déi nhan thic cia cin bo dang
vién vé ton gido. Nhé €6 chi trugng, chinh sdch vé tén
gido phu hgp, trong 30 nam qua hoat dong cia GHPGVN
da thu duoc két qua quan trong trén nhiéu linh vuc:

Nam 1981 khi mdi thanh lap, GHPGYN cdgan 12 ngan
ngoi chua, trén 26 ngan vi su tham gia sinh hoat treng
Giao hoi. To chidc, sau Bai hdi khoa |, cdp Trung vong Hoi
ddng Chuing minh 6 50 thanh vién, Hoi déng Tri su 50
thanh vién. Giup viéc cho Hoi dong Tri su & Trung uang
6 06 ban; cap dia phuong co 28 tinh, thanh pho co Ban
Tri su. Pao tao c6 01 Hoc vién Phat hoc Van Hanh (tuaing
duong Hoc vién Phat gido ngay nay), mdt s0 trudng sa
cap Phéat hoc, s6 gidng su co trinh do tién si trong Phat
gido chwa tdi 10 vi.

Sau 30 nam, GHPGYN dé <6 su phat trién vugt bac tirto
chifc cho t6i nhitmg hoat ddng nham phat trién Gido hoi
va dong gop xay dung xa hoi. Théng ké vao thang 6 nam
20711 GHPGVN trong nugc co 14.778 ngdi chua, ngoai
nudc Tang, Ni, Phat td Viét Nam song ¢ nudc ngoai, van
ddng xdy dung nhiéu chia va da tham gia trong t& chuic
GHPGVYIN nhu; Lag, Ba Lan, 5éc, Nga, Ucraina, Phap,... Tai
cac nuac nay thanh lap Héi Phat torVigt Nam o nudc ngoai,
truc thudc t6 chirc GHPGVN, Trong nudc cing nhu ngoai
nudic, nhiéu ngoi chia Vigt Nam duoc xdy dung madi, to,
dep, dang khang dinh phat trién clia Phat gido Viét Nam
trong thai dai mdi. S6 lugng Tang, Ni sinh hoat trong Gido
héi hién < 46.495 vi. Vé té chic, khda VI (2007-2012), &
cap Trung wang, Hoi dong Ching minh ¢ 97 thanh vién,
Hoi dong Tri sy co 147 Gy vién chinh thifc va 48 ay vién
du khuyét, ¢ 09 Ban chuyén mdn va 01 Vign Nghién clru
Phat hoc. Dia phuang cé 58 tinh, thanh phd ¢é Ban Tri su,
Ban Dai dién Phat gido, trén 200 huyén coé té chic Phat
gido cdp huyén. Céng tic hanh chinh dao cia Gido hoi
théng nhat va xuyén sudt i Trung wong téi tan cac chia.
Pao tao hién c6 04 Hoc vién Phat gido tai Ha Noi, Hué, TP
H6 Chi Minh va Can Tho; 01 truting cao dang Phat hoc,
7 ldp cao dang Phat hoc, 31 truong trung cip Phat hoc,
hang tram |8p so cap Phat hoc, hang nam trong nudc dao
tao trén 5000 Tang, Ni sinh cac cap. Cling vdi hé théng



dao tao trong nudc, Tang, Ni sinh Viét Nam du hoc sau dai
hoc & nudc ngoai tdi nay da cd trén 700 vi, hién cd gan 70
vi tot nghiép thac si, tieén si vé nudc phuc vu Gido hdivaxa
héi trong cac linh vuc nghién cdu Phat hoc, hoang phiép,
giang day, quan ly,... V& théng tin, bao chi GHPGVN TW ¢é
trang web dien i, 04 10 tap chi, dia phuang ¢ bao Giac
Ngd cua Thanh héi Phat gido TP Hé Chi Minh va nhiéu té
ndi san cua cac Ban Tri su Phat giao dia phuong, cap nhat
théng tin, phan anh kip théi nhiéu hoat déng cdia Gido hdi
va cac hoat dong xa hoi cang nhu chi truang, chinh sach
t6n gido cta Nha nude. Trong t& chitc GHPGVN, nhiéu vi
¢ao tang, nhan &, tr thidc Phat gidao tham gia tich cue cac
linkh vue xa héi eling nhu cie té chife chinh tri xa hai, nhiéu
vi duge nhan dan tin nhiém bau vao dai bigu Quéc hai,
Haéi dng Nhén dan cac cép,... Nhing hoat dong tich cuc
ay 13 nhimg tam guong tiéu biéu khuyén khich Tang, Ni,
Phat tir tham gia nhiéu hoat déng xa héi, néu cao tinh
than yéu nudc, phat huy dao ly ti bi, mé rong long khoan
dung, duy tri nép song luc hoa dé tuong tro gitip dé nhau
vugt gua khé khan, ddng vien nhau hang hai thi dua
san xudt, thuc hanh tiét kiém va tham gia xoa déi giam
nghéo. Riéng trong cong tac t thién xa hoi, GHPGVN cd
126 Tué Tinh dudng 1a noi kham chia bénh cho ngudi
nghéo, ngudi co hoan canh 6m dau kho khan, hang tram
ngoi chua té chiiic nudi day tré mo cdi, tré tan tat, ngudi
gia khdng noi nudng tua, nhiéu chia lam tot cong tac o
thién nhan dao. Binh quan hang nam GHPGVN da van
dong quyén gop giup do déng bao kho khan hang tréam ti
dong, tinh riéng nam 2010 so tién do GHPGWYN van dong la
700 ti déng, bdo cao tdng két trong 30 nam GHPGVN huy
dong 2.020 ti dong giup d& nguai nghéo, ngudi ca hoan
canh kho khan do thién tai, bénh tit. .. Tim long va hanh
dong chia sé clia Phat gido Viét Nam vdi ngudi khé khan
khang chi trong nudc ma con ¢a vai nhan dan bi thién tai
& nudc ngoai nhu Indonesia, Nhat Ban,., sau nhimg tham
hoa séng than. Trong linh vuc hoang dugng chinh phap,
GHPGVN da t& chiic nhiéu hoat déng hoang phap trong
nudic, nhiing nhiém ky gan day GHPGVN t6 chiic céc doan
hodng phap cla Gido hoi ra cdc nudc nhdm xién duong
dao Iy sdng cao dep cla Biic Phat, gop phan truyén ba
tu tudng hoa binh, hiiu nghi va hap tic cla xa héi tién
bé, dé cao ban sic van hda dan toc, ddng thdi dé cho ban
bé thé gidi higu thém vé chinh séch ty do tén gido & Viét
Nam. Cung wdi hoat dong hoang phap, GHPGVN tham gia
nhiéu hoat dong qudc té Phit gido nhu tham gia T6 chiic
Phat gido chau A vi Hda binh (ABCP), Thanh vién sang lap
Thuong dinh Phét gido thé gidi, Thanh vién Vesak clia Lién
Hop Quéc, tham gia d6i thoai ton gido tai céc dién dan
quéc té... Dac biét trong nudec vao nam 2008, GHPGYN
vaNha nuﬁc‘ta tﬁ 0 ¢l u‘t: EJal ie Phatﬂén Lién Hdp“ﬂuw

6 s harn clu clia 74 quéc gia v
) cac vi su ding dau Pha
fa quan khich guéc té, ciing hang

chuc van Tang, Ni, Phat t0'Viét Nam tham gia. Nhimng hoat
dong tich cuc cdia ton gido trang nudc va nudc ngoai, dac
biét la hoat dong cia GHPGYN da gop phan khang dinh,
chung minh chinh sich va thuc t€ tu do ton gido & Vit
Nam. Trong thuc hién xay dung khoi dai doan két toan
dan toc, la thanh vién cha Mat tran TO qudc Viet Nam,
GHPGVN ludn guong mau di dau trong thuc hién doan
két ton gido, doan két dan toc, chi ddng dau tranh chéng
moi su li dung “Dién bién hoa binh', xuyén tac tinh hinh
ton giao va chinh sach tu do tin ngudng ton giao & Viét
Nam, tich cuc tham gia déi ngoai nhan dan, dai thoai ton
Gido, lén tiéng dau tranh trén nhiéu dién dan trong nudc
va qudc t& vach mat nhimg ké mao xung, ddi |6t Phat
gido nhung di nguoc lai tén chi, muc dich, dudng hudng
hanh dao ca GHPGVN. Trude suf that hién nhién dy, nam
2008, My da dua Viét Nam ra khdi danh sdch cic nude can
quan tam dac biét vé tu do tén gido (CPC). Nhiing thanh
tuu trén cang khang dinh tinh uu viét trong chd truong,
chinh sach vé ton gido cla £ang va Nha nudc Viet Nam,
dong thai khang dinh dudng hudng hanh dao "Bao phdp
= Ddn to¢ va Chi nghiia xa hoi” 1a s lua chon ding dan cha
GHPGVN dé ndi tiép truyén théng Phat gido Viét Nam gan
bo va dong hanh cing dan toc.

Vai phuong cham “Phdt phdp bdt ly thé gian” thuic hién
hai hoa “xdy Pao dé dung DoV, GHPGYN da co nhing
dong gop to lan cho cong cudc xay dung va bao vé To
qudc VNXHCN. Banh giad cao vé cong hién ay, tai Dai
héi ki Il GHPGYN nam 1992, Nha nudc da ting tap thé
GHPGVN Huan chuong HO Chi Minh. Trong 30 nam hoat
dong clia GHPGVN, nhiéu béc cao ting, nhiéu vi nhan si
tri thirc Phat giao da dugc xa hoi tén vinh, <a nhan dugc
tang thudng cac danh hiéu cac guy nhu: Huan chuang
Hé Chi Minh che Hoa thueng Thich Tri Tha, Trudng ban
Van dong Thang nhat Phat gido, Chi tich Hoi dong Trisy
khéa I; Huan chuong Hé Chi Minh cho Hoa thugng Thich
Tam Tich, & nhi Phap chd; Huan chuong £46¢ lap hang
nhat cho Hoa thugng Thich Tri Tinh, Chu tich Hoi dong Tri
su tlr khoa |l t6i nay;. .. D& ghi nhdn ¢ong lao, céng hién
clia tap thé va cd nhan, tién t&i ky niém 30 ndm thanh lap
GHPGVN (7/11/1981 - 7/11/2011), Nha nudc cd nhiing

inh thic khen thudng dong vién xiing ding déi vdi
nhiing tap thé va ca nhan trong t6 chiic GHPGVN da cé
dong gop tich cuc cho cong cudc xay dung va phat trién
dat nuidec VINXHCN.

Chang dudng 30 nam cda GHPGVN khong dai so vdi
lich st Phat gido da 2.000 nam c6 mat & nudc ta, song
30 ndm qua, GHPGVN da cé nhimng bude phat trién quan
trong, tao nén nh [mg méc son mdi trong lich st Phéat gido
Viét Nam. Su ra déi cia GHPGVN da khang dinh tam cao
cla Fﬁat gla-u‘u"iét Namtrung gan bo va dong hanh ciing
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Gia tri

di san Han-Nom

trong [inh vuc nghién cuu Phat hoc

THICH HOANG TRI

hing ta dang hoi ha di vao tuong lai bang

nhiéu phuong tien khoa hoc ky thuat tien

tién nhat, nhung nhing gia tri tu tudng, triét

ly, tinh cam, va phong tuc tap quan van con

gan ket vdi nén van hoa dan toc chay dai tir
qua khurdén hién tai trong cong dong ngudi Viét. Trong
dong chay ay, tu liéu Han-Ném la mot trong nhing di
san mang gia tri gop phan dinh tinh va bao luu ban sac
ctia nén van hoa dan toc Viét. Cho di ngudi Vit Nam
hém nay co van dung nén khoa hoc ky thuat hién dai
vao bat ky linh vuc nao di chang nia nhung nhiing
khai niém chia dung trong cac lop o nglr Han-Viét
hodc Nom da trd thanh mang mach trong cam thdc clia
ngudi Viét Mam ching ta. Trong hé théng ngon nglr do,
nhiing thuat ngt Phat hoc, ngoai tinh chat chuyén mén
cua mattén giag, <on la nhing khai nieém quen thudc di
vao ddi séng clia ngudi dan Viét nhu nhdn qud, nghiép
bdo, ludn hai, thién de... Su dan xen gita hién tai va qua
khu, gitra tén gido va dan toc - trong dé o su dan xen
ngon ngl - da tao nén thé can bang can thiét trong sinh
hoat clia nqudi dan datViét.

Chit Han vao Viét Nam theo con dudng giao ludu van
héa cha hai dan téc Viét - Han bat dau ti nhiing ndm
thudc thé ky trude Cong nguyén. Nhitng di tich, di vat
khao <o thai Hung Vugng mdi dugc phat hién vao nira
sau thé ky XX chi mai ding lai & mic do tham khao
bude dau vé hoa tiét mang hinh chit viét cda ngudi
Vigt'. "Dén Bang Han, khi 51 Nhiép lam Thai thd Giao
Chau, thu phu Luy Lau trd thanh noi tu hdi cla nhiéu
danh st Trung nguyén. B4 13 thai ky gido duc Han tu
& Giao chau kha phat trién, cé anh hudmng kha l1au dai
trong lich st phat trién van hoa Viat Nam. .. Nhung bay
gid tai Luy Lau chua phai Nho gido ma Phat gidao mai
la luc luong xa hoi ¢d anh hudng rong lan. Tai day co
trung tam Phat giao da tiing dich dugc 15 bd kinh tir
chii Phan ra chd Han™. Mdc du cac nguyén ban thu
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tich trong nudc trudc thai ky Bac thudc hau nhu khong
con luu truyén, nhung qua van khac trén bia da dugc
tim thay tai ®6ng Son Thanh Hoa do Nhan Nguyén Khi
ngudi Ha Nam soan cd nién dai Dai Nghiép (618) thdi
nha Tay® va chiéc chudng dong duoc phat hién & xa
Thanh Mai huyen Thanh Oai tinh Ha Tay co nién dai
Trinh Nguyén thu 14 (698) da phan nao cho thay chir
Han thuc su co mat gViét Nam kha sam va da trd thanh
phuong tién ghi chép va truyén théng clia ngudi Viét
dugc thé hién bdi nhirng van khac xuat hién trén phéap
khi Phat gido.

Péu thai ky doc lap, chir Han va tiéng Han duagc sir
dung ngay <cang rong rdi d Viét Nam. Nam Viét vuong
Binh Lién (7-979) dung mudi cat bia khac kinh Phat &
Hoa Lu. Théi ky nay tieng Han dugc su dung nhu mot
phugng tién giao tiép, giao luu kinh té thugng mai vai
Trung Quaoc. Do Viét Nam bi Trung Quéc dbd hé trong
khoang hon mét ngan nam nén hau hét cac van ban
quan phuang hay van khac trén bia da hign con luu gilr
& nudce ta déu sir dung chir Han, cho thay chir Han cé
anh hudng hét sdic to 1én ddi vai nén vin hda Viét ¢d.
T sau thé ky thi X, tuy Viét Nam gianh duoc d6c lap tu
chu, thodt khai &ch théng tri cla phong kién phudng
Béc, nhung ch{f Han va tiéng Han van tiép tuc dugc sir
dung nhu mot phudng tiém quan trong dé duy tri va
phat trién van hoa Viét Nam.

Bén canh chir Han 13 thit van tu dap ing dudc nhu
cau cla tang lép thuong luu tri thite hodc nam trong
cac van ban quan phuang, thi chi Ném la loai hinh
van té dung dé ghi chép hodc dién dat 1&i dn tiéng noi
cung tam tu va tinh cam cta ngudi dan Viét. Chir Ném
la mét loai hinh van tu dugc xay dung trén co s¢ dudng
nét, thanh té va phuong thuc cau tao cta chir Han dé
ghi chép tir Viét va tieng Viét.

Chit Han va chir Nom trd thanh di san van hda vat
thé va phi vat thé trong dai séng xa héi Viét Nam. O day



chiing toi chi dé cap dén mang Han-Nom ton tai trong
doi song van hoa Phat gido Viét Nam. Khi dong vai trd
la wvan hda vat thé, di sén Han-Ném tén tai trén nhiéu
chat liéu nhu d3, g0, giay, vai, gom, sut. .. hién hiu
trong cdc chla vién & khap ving mién trén dat
nudc ching ta. Thai dai Ly-Tran, nhiéu chua
chién the Phat duoc xdy dung va dudng nhu
chiia nac cling <o van bia ghi lai su tich xay
dung triing tu, nhu bia chiia Bio An An Hoach
son Bao An turbi ky (1100), bia chua Long Doi
Brai Viét Ly quoc gia dé ti dé Sing Thién Dién
Link thdp bi(1121), bia chia Linh Ximg Ngudng
Son Linh Xtmg tw bi mink (1126)... Méi tu liéu
Han-Nom ton tai trén nhing chat liéu ay |4 ndi
dung chia dung tinh hoa clia ddi séng sinh
hoat Phat gido. Nhiéu b kinh dién bang chir
Han do cac dai su Trung Hoa phién dich tu
Phan vdn sang Han van da du nhap vao Viét
Nam va sau dé duoc khac in qua cac thoi dai
la phuong tién truyén tai thong tin song dong
vé nhing l&i day ctia Buc Phat Thich-ca Mau-
ni. “Vua Tran tu tay viét chir Phat sai khac bia
dung tai chtia Phat Tich & Bac Ninh™. Truyén
£é nhi T Phdp Loa trong Tam T6 thuc luc
chép: “Pai Khanh luc nién Ky Mui... thap nhi
nguyét su mo Tang chidng thich huyét an Dai
tang, ngl thién du quyén, tri Quynh Lam vién
- Nam Ky Mai dai Khdnh tha 6 (1319)... thdng
12, su [Phdp Loa] khuyén mé Tang ching chich
huyét in Bai tang, han 5.000 quyén, an tri & vién
Quynh Lam". Nhiing burc dai tu, hoanh phi, cau
d6i, van bia... ¢& mat & hau hét cac ngdi co.
tu, gia-lam trén dat Viét, ngoai su chat loc y
nghia tinh hoa trong tu tuéng dac Phat nham " §
tuyén duong gido ly Phat-da, con la ngén ng q o |

duoc pho tran trén nhiing chitliguvakhong "

gian dac biét nham diém xuyét cho tac pham‘-f Ak Bl s )

nghé thuit mang tinh thdm my cao va cling ii.flj' L " bl | 'l? 4_".ru;5-
la hinh thic trang tri thiéng liéng cua klén L . ‘ Y
tric Phat giao.

Nhiing di san ay dan dan tham nhap
vao tam thic cGa ngudi dan Viét, n6 da
tao nén mot 10i tu duy thuan thién va the
hién trong Id &n tiéng néi hang ngay hay
trong moi linh viue giao tiép ddi 5-5119
¢ sl anh hudng lan tdéa trong _i.lﬁf_"
céng déng; va khi trg thanh ban 4
sic van hoa thi no trd thainh
thitvan hda phi vat thé.

Phat gido da truyén
vao Viét Nam hon
hai ngan nam nay.
Theo mét s6 nha
nghién ciu thi Phat



gido An DO truyén vao nudc ta vao nhing nam dau thé
ky trudic Tay lich nhé céc thuyén bubn tir An Dé mang
sang, nhung do khéng hdi da diéu kién khach guan
cting nhu chl guan nén chua thé phat trién thanh mot
ton gido ¢ dnh hudng dén quan chdng nhan dan, ma
phai doi sau khi truyén vao Trung Hoa, Phat gido mdi
xam nhdp Ién manh vao dia hat cla dat Vit cing mot
lGc w&i nén van tu va van hda Han. Nhu vay, Phat giao
Viét Nam ngay tif ngay diu phat trién da cé kinh sach
dien tich ma kinh Tt thap nhi chuong dudc coi la bo
kinh dugc dich ra ch Han & trung tam Luy Lau tai dat
Viet dau tién rdi sau dé mdi truyén sang Banh Thanh &
Trung Quéce”,

Pén thai dai Ngd, Dinh, L&, Ly, Tran, nhiéu tic pham
van hoc Phat gido Han-N6ém xuat hién tao dau an cho
nén van hoc nghé thuat ldc bay gid. Lue lugng sang
tac van hoc dan toc chi yéu 13 cac nha su, khéng
nhiing tang ldp nay cham lo dai song tu do ma con mé
rong pham vi gido héa cla minh dén tang lép tri thic
duong thdi, dac biét la cd van chinh tri cho cac dang
minh quan. Nai bat nhu Bai su Phdap Thuan (990), Ngd&
Chan Luu (933 - 1044)... Ngo Chan Luu dugc phong la
Khudng Viét dai su. Bai tir ndi tieng Vivong lang quy cia
ong khéng nhiing mang gia tri van chuong trac tuyét
phuc vu trong linh vuc chinh tri ngoai giao ma con biéu
hién rd tam nhin cia mot vi su dai dién cho tri thic Vit
trong niém tu cudng dan toc. Nha su Man Gidc (1032-
1096) cd bai Cdo tat thi ching ndi lén niém lac quan,
nhap thé cda ngudi Phat t, dac biét |a su nhin nhan
gié tri con ngudi trong kiép séng va thudng bién doi
cta nhan sinh. Thién phai Tric Lam theai Tran vdi cac vi
T4 sUTran Nhan Tong, Phap Loa, Huyén Quang da dé lai
nhiéu &ng van tho Han-Ném nai tiéng. Tac pham chir
Han Thién uyen tap anh cla Kim San, Tué Trung thueng
sT ngd fue cla Tué Trung; tac phdm chi Ném Cu trdn
lac dao phu va£ac thi Idm tuyén thanh dao ca cla Tran
Nhé&n Tong, Vinh Hoa Yén tu phd cdia Huyén Quang la
nhiing tic pham Thién hoc Han-Ném néi tiéng, déng
gop rat nhiéu cho thanh tuu cla lich st van hoc va lich
surtu tudng Viét Nam.,

Sang doi L& mac du tu tudng Nho gia dugc phat
trién trong nén giao duc khoa clf, md@ mang van hoéa,
dudng 16i tri ly nhung nhiéu tac pham van hoc Phat
gido cing dugc khac in Iuu truyén, trong do dac biét la
ban kinh Dai bdo phu mau trong dn bang cht Ném ma
sau nay Trinh Quan khac in lai vao nam 1730, Nam Hai
Quan Am bdn hanh, Thién tich phu... eGa Hoa thugng
Chan Nguyén. Thién su Huong Hai da dé lai téc pham
Gidi Kim Cuong kinh Iy nghia, Giai Di-da kinh s& sao, Giar
Tam kinh ngd chiva 5u'ly dung théng.

Pén dai Nguyén, rat nhiéu bac vua chua quan tam
dén Phat giao, phat huy tinh than ‘ct Nho md Thich”
nén nhigu vi chia nghién clu sau xa gido Iy dao Phat
nhu Nguyén Phuc Khoat, Nguyén Phuc Tan, Minh Ménh,
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Thiéu Tri, Tu B, Thanh Thai. .. Tang ldp xuat gia cing dé
lai nhiéu tac pham Han-Nom cd gia tri. Hoa thugng Phiic
Pién da déng gap rat nhiéu cho viéc quang bé va giang
dich thu tich Han-Nom, céc tac pham ma Hoa thugng dé
lai nhu Khda hu luc quéc dm, Thdi céin dam, H6 phdp ludn,
Trire song tay but, Pao gido nguyén luu,

Nhigu nha MNho cac thai dai sau khi treo an tif quan
cling tim dén Phat mon dé séng dai thanh tinh trong
triét ly Chan nhu khéng tich cda Phét giao, nhu Ngb Thi
Nham, Biem Tinh cu si, Nhu Nhu dao nhan. Ho da dé lai
cac tac pham Han-Nom noi tiéng nhu Triic Lam téng chi
nguyén thanh, Hdm Long song chi, Difeng Xudn son ch,
Ludng Xudn son chi... Day 1a hé théng tu liéu ¢d gia tr
dé ching ta nghién clu vé& mang van hoc, st hoc va tur
tudng Phét gido Viét Nam thé ky XVII-XIX.

Thu tich Han-Ném trong kho tang twr ligu Phat gido
hién con chu yéu la kinh, sach. Bén canh dié cén cac di
san Han-Nom nhu van bia, huong udc, dia ba, sic du,
chiéu biéu... lién quan dén sinh hoat Phat gido qua cac
thoi dai. P& tim hiéu mot giai doan lich s xa hoi noi
chung hay mat giai doan lich sir Phat giao nai riéng,
diéu can thiét va quan trong nhat la ching ta can phai
duavao thu tich nén cda né. Néu khong oo tu lidu Han-
Ném lam nén thi moi ldp luan clia ngudi nghién ciiu
déu khong thé ding ving.

Phat giao du nhap vao Viégt Nam song hanh vdi
van héa Han, ma trong dé Han tu la phuong tién can
thidt dé cac nha truyén gido dao Phat mang tu tudng
co ich cho s& dong vao ddi song roi sau do dan dan
hinh thanh nén tam thic cua ngudi Viét. Phat gido Viét
Nam xua nay van dung hé kinh dién Bac truyén ma hé
tu tudng kinh dién nay phan 16n déu ndm trong Han
tang. Ngudi tu Phat hedc gidi nghién cliu tu tudng, lich
su, van héa, nghé thuat, van hoc Phat giae néu khang
am hi€u hé théng van tu Han thi sé thiét thoi rat nhiéu
cho viéc dao sau vao cdt ty cua Phat gide. Ngoai con
dudng tu ching, mudn tim hiéu nghién clu tu tudng
dao Phat mot cach thau dao thi trudc hét ching ta
phai biét st dung ngdén ngl nhu mot thir cong cu then
chét diing dé chuyén tai néi dung ma kinh Phat muén
néi. Sau d6, ching ta phai két hop véi nhing kién thirc
lién nganh dé so sanh d4i chiéu vdi nhing luéng tu
tudng khac.

Ngay nay, nhiéu ngudi lg |a vdi di san Han-Nom,
khéng nghi rang di sdn dé tiing gil vai trd van héa
thanh van chinh thong da tén tai trong doi séng xa
héi Viét Nam; dd la nhing van ban quan phuong hay
chi |3 cac sang tic cla cac van nhan, thi hao. N6i cach
khac, dd xuat hién dkhong gian va thai gian khae nhau
nhung disan Han-Ném van |a mang truyén thong duac
ghi lai trén sach v, tic la tu liéu van hién.

Trong thdi dai hién nay, nhiéu ngudi thudng chi
chu trong dén linh vuc khoa hoc ky thuat, tim phuong
thic hitu hiéu nhat dé phat trién kinh té cho phu hgp



vdi nén ky thuat cang nghé va kinh té thé gidi, nhung
cting cdn hiéu ring tim viéc phat trién kinh t€ mot cach
G at ma la la vai nhing gia tri doi séng tinh than, di
nguac lai thuan phong my tuc va luan ly dao dic von
co thi sé tao nén 16 hdéng hodc dut doan vé van hoa
truyén théng dan dén tinh trang mat quan binh trong
dai song xa hoiViét Nam,

Ngay nay, it ngudi Viét Nam biét doc ch(f Han va
chif Nom, trif nhimng ai dugc dao tao chinh quy chuyén
nganh tai cac trudng dai hoc thudc nganh xa hoi va
nhan van. Khi vao cac cd s ton gido tin ngudng, ho
chi biét thiutdng thie vé dep chit Han gua thu phap
chif khéng thé doc hidu thu tich Han-Ném hién hiu &
cac cau ddi, hoanh phi dugc treo trong dén chia migu
quan, diing ndi gi dén kho tang kinh dién bang chi
Han. Ngay véi nhimg ngudi may man hon da hoc qua
chuyén nganh Trung wéin thi phan lan ho ciing chi doc
dugc mat chi, con cu phdp hodc triét Iy chia dung
trong tiing cau chi ay thi dudng nhu khéng biét gi vi
khodng cach gilra cé ngir va tan ngt kha xa. Viéc nhan
dién chd Han da khé ma viéc tinh thong thu tich van
hién Han lai cang kho hon gap boi.

Tu ligu Han-Ném dong vai trd guan trong trong qua
trinh hinh thanh, phat trién va bao luu van hoa Viét,
ddng thai thic day qua trinh thuan thuc van hoa trong
su bién chuyén nhan thiic xa hoi qua ting giai doan
lich su. Trong qua trinh dé, kho tang thu tich va s
liéu Han-Noém Phat gido dong vai tro khong nhé doi
vdi vieéc bdo luu va truyén ba nén van hoa dan toc. Do
do, nghién cu van héa dan tdc Viét Nam khong thé
khang ludn ban dén vai tro ciia Phat gido. Bdo vé va ton
vinh gia tri van hoa ton gido la mot trong nhing hudéng
di dang dan cia Nha nudc duge biéu hién qua Sac lénh
50 65 ngay 23 thang 11 nam 1945 vé viéc bao vé ditich
van héa: “"Cam pha hay nhimg bi ki, d6 vat, chiéu sac,
van bang gidy ma, sach v ¢d tinh chat tén giae nhung
co ich cho lich su™,

Cha thich:

1. Xem Ha Van Tan, Ddu vét mét hé thdng chir viét
trudc Han va khdc Hén & Vigt Nam va Nam Trung. Quéc
trong cudn Chir trén dd trén déng minh van va lich sa,
Nxb. KHXH, 2001, tr. 14.

2. Ngo BucTho - Trinh Khac Manh, Co'sé van ban hoc
Hdn Nam, Nxb. KHXH, tr. 133.

3. Van bia nay hién dang luu gilt tai Bao tang Lich
st Ha Nbi.

4. Nga Pue Tho - Trinh Khac Manh, Cosdvan ban hoc
Hdn Ném, Nxb. KHXH,, tr.134.

5. Theo Nguyén Lang, Vit Nam Phat gido sir fudn,
Nxb Van Hoc, 1992, tr. 62-63.

6. Trich theo Tran Khang: Mat s hién tuong gdy nhiéu
mat madt van di san vén hoa. Tap chi Vdn hda nghé thudt,
50 12, nam 1978, trang 69, m
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THAI KIM LAN
gidi thiéu va chuyén ngil

an dau tién tiép can vai the tha hai-cu (Haiku)
cla Nhat Ban, Rainer Maria Rilke (1875 - 1926)
da ldp tic bi 16 cudn vi vé dep dung di va
thuan khiét ctia thé tho nho bé, ngan ngdi, it
1di nhat trén trudng van chuong quoc té.
Trong thu gui cho ba Guidi Moelke ngay 4-9-1920,
Rilke viét vé khdm pha day ngac nhién va tha vi nay:
‘Bé cé biét loai dodn khiic tho (ba déng) nho nhé cha
Mhat Ban, goi la Hay Kay?... Td Nouvelle Revue Francaise
vila mai dang ban dich cia nhing bai tha ay, trong vé
dung di ma chin muéi, thuan chat khéng thé ta...".
Cham mat dau tién véi nhitng van hai-cd, true cam
thi ca cla nha tha vé "khodng tréng’, "surim 1ang", “cai
rong khéng qua thuc"nhuthiirdng cla tadm guong hay
cua mot vi dung tidn' da ting bang bac trong ngén thi
cua dng, trd nén tri gidc rd rét vé cach thé nghé thuit
dén tl tinh khéng, khd hanh ngén nglr, dén tif chiéu
kich dado nguge, tf boé dm thanh, sac mau:
".. Bo la mat cdu hoi Ion vé nghé thudt, vé tdt ca mof
nghé thudt. .. bao nhiéu qudn quai dé cam nhéan duoc
mdnrh im ldng chen gida nhing am thanh trong mot
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nhgc pham, mét thu im léng thé tuc... Va trong thi cq,
biét bao nhiéu khodng trong thuc su bang bac khdp nai,
gitra nhimg chd, gitia nhing dodn khuc cdu két nén bai
tha..., su thanh <ong hiém cé va diem tuyét trong cdch
dua mot suvat (chose) tudng tuong vao trong métkhéng
gian thich hop, co nghia héi nhap ndi tai, nhu ba da thuc
hién, lam cho t8i nhé dén nhiing bai tho Hay Kay, nhiing
hap thé nhé bé thivi da dugc nhimg ngudi Nhdt Bdn sdng
tao tir thé ky th 15. Ba hay tu minh phdn xét vé nghé
thudt ndy, ma ngu'di ta goi la, ‘'mot chan déng ngan ngui;
tuy nhién ndé bat ngudi gap né ding lailau hon {...)™.

D1 nhién "Hay Kay" da la mot thit nghiém ngdn thi
thd vi cho nha tho dang & trén bude dudng sang tac
mang tinh toan hoan vi khéng ngling nghi vai bat cur
mot ngdn ngl nao. Ba baitho"ba dong”“Hai Kai" cda R.
M. Rilke duoec xem nhu la nhing bai tho dau tién trong
lich st nghé thuat tho hai-cd tiéng Bue, Vai ching, tho
cla Rilke thuéng dem lai nhirng chan déng bat ngd
lam ngudi doc dirng 13w,

Maét 56 bai tho hai-ct ctia R.M. Rilke gdbm nhing bai
bdng tiéng Fhdp va tiéng Burc



I. Nhing bai co tua dé “Hai-Kai”:

1. Hai cu
Hirm, mang trdi ndng han hoa
Nhung dé khéng phdi cdi cay noi
Ma mét ngudi dang yéu
(Hai- Kai
C'est pourtant plus lourd de porter des fruits que
des fleurs
Mais ce n’est pas un arbre que parle
C'est un armoureux
R.M.Rilke, SW | |, 5. 638).
2. Hai cu
Thiéu thdn chdp choang huyén thuyén turbui cdy
Chuing chét chigu ham nay va sé khéng bao gid biét
Réing xudn chua dén
(HAI-KAI
Kleine Motten taumeln schauernd quer aus dem
Buchs
Sie strerben heute Abend und werden nie wissen,
dal es nicht Friihling war).

3. Hai Cu
Gitra hai muai thu phdn
Nang tim mdét lo day:
dd hda dd
(Hai-Kai
Entre ses vingt fards
Elle cherche un pot plein;
devenu pierre)
(RMRilke SW 11, 5. 745) viét vai thang trudc khi mit)

Il. Nhitng bai tho ba déng theo thé hai cu

a.  T6i hoa mi téi, ma em dang hdt
day. Tan trong tim téi, giong dé thanh bao luc
Khong sao tranh khoi.
(lch bin Machtigall, ich, den du singst,
hier. Mir im Herzen, wird diese Stimme Gewalt
nicht langer vermeidlich)
(R.M.Rilke, SWI I, S.61)
b. Chiungddmudnndhoa
Va nd hoa fa dep; nhung chung ta mudn chin
Co nghia thanh tam t6i va khé cong
(Sie wollten bluhn,
und blihn ist schon; doch wir wollen reifen,
und has heiit dunkel sein und sich bemlhen)
(R.M.Rilke, SW1,5.521)
C.  Sao, sudi, hoa hdng, nha,
va nhu fuén biét, cang nhiéu tén
cang
khéng tén ndo
noi di nghia héng hoa
(5tern, Quelle, Rose, Haus,
und wie er immer weil3, je mehr der Namen
kamen
es reicht kein NMame je flr ihr Bedeuten aus)
(R.M.Rilke, SW 11, 5. 477).
4. Nhing dong tha trén mid cua nha tho dugc xem
la nhiing déng hai et huyén diéu:
Héng hoa, 6i mdu thuan trong veo, khodi lac,
La gidc ngu cua khdng ai du'di baa nhiéu
Bami
(Rose, oh reiner Widerspruch, Lust,
Niemandes Schlaf zu sein unter soviel

Lidern)
(R.M.Rilkes Grabsprich).

Chai thich:

1. R. M. Rilke, thu gUi ba Gudi MNélke ngay 4. 9. 1920
trong Mhimg buc thu gui ba Gudi Nolke trong nhimng
nam & Thuy Si, Paul Obermuller chua bién, Insel-verlag,
Wiebaden 1953, 5. 63

2. Briefe aus den Jahren 1914-1926, the gii ba
Sophy Giaque (mot nd hoa si ngudi Phdp-Thuy sil ngay
26.17.71925. m
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ng bat ky sundluc nao cla con ngudi thi niém
tin déu déng vai trd quan trong. C6 niém tin thi
mdi co quyét tam theo dudi muc tiéu nay hay
muc tiéu khac trong cudc song. Trdi lai, khong
c6 niém tin thi khong cé hudng di trong cudc
dai. Niém tin cang virng chac thiloi dicang rong m& va y
chi né luc cang Ién manh. Vi vay ma con ngudi can nudi
dudng va xay dung niém tin. Trong dao gido cla Ngai,
B¢ Phat nhan manh vé long tin, xem dé la ddng luc thiic
day moi y chi nd luc tién b cla con ngudi trong duding
16i tu tip hudng dén muc tiéu gidc ngd. Ngai méu rd:

‘Nay cdc Ty-kheo, mot vi €6 long tin, di dén gan; sau khi
dén gan, vi dy to su'kinh 16; sau khi té suf kinh [€, vi dy Iéng
tai; sau khi long tai, vi dy nghe phdp; sau khi nghe phdp,
vi dy tho tri phdp; sau khi tho tri phdp, vi dy suy tu'y nghia
cdc phap dugc tho tri; sau khi suy tu'y nghia, cdc phdp dudc
chdp thudn; sau khi cde phdp duoe chdp thudn, ude mubn
sanh khoi; sau khi udc muén sanh khdi, vi dy nd luc; sau khi
né luc, vi dy cdn nhac: sau khi cén nhdc, vi dy tinh can. Do
tink edin, vi dy tu than chiiing duge surthdt téi thuong, va vor
tri tué thé nhdp su that dy, vidy thdy.

Mhung nay cac Tv-kheo, néu khong co long tin &y, thoi
nay cdc Ty-kheo, khong cé su dén gan gy, thai nay cdc Ty-
khea, khéng co to sukinh 18 dy, thol nay cde Ty-kheo, khéng
o su léng tai dy, thei nay cdc Ty-kheo, khéng ¢o su nghe
phdp dy, thai nay cde Ty-kheo, khong cd su' tho tri phdp dy,
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thési nay cdc Ty-kheo, khdng cd su suy tu y nghia dy, thdi nay
cdc Ty-kheo, khdng cd suchdp thudn cdc phdp dy, thai nay
cdc Ty-khea, khéng cd suudc mudn dy, thal nay cde Ty-kheg,
khéng cé suna luc dy, théi nay cdc Ty-kheo, khéng cd sucan
nhdc dy, thdi nay cde Ty-kheo, khong cé su tinh can @y, thof
ndy cdc Ty-kheo, khéng ¢ tv than chung dugc su that toi
thugng dy™.

Nhu vy, theo guan diém phan tich ca Buc Phat thi
niém tin la can thiét cho viéc phat huy cac pham chat tu
néi dan dén muc tiéu ching ngd chan ly. N6 Ia khai diém
clia tién trinh tiép can va thuc nghiém chan ly hay giai
thoat khé dau. Niém tin cdn thiét va quan trong nhu thé,
vay thi niém tin cba ngudi hoc Phat la gi va do dédu ma co
niém tin? Noi cach khac, ngudi Phat td tin tudng nhing
gi va xay dung niém tin ciia minh nhu thé nao? Buc Phat
gdi y cho chung ta vé tiéu chuan va cach thuc xay dung
niém tin:

‘0 ddy, nay Bharadvaja, Tv-kheo séng gan métlang hay
mdt thi trdn. Mat gia chu hay con trai mét gia chu di dén vi
dy va tim hiéu vi dy trong ba phdp, tiic 1a tham phdp, sén
phdp, si phdp. Ngudi nay nghi rdng: Khéng hiéu vi Tén gia
ay o tham dihay khéng, do nhing tham di ndy tam vi dy bi
chi phdi dén noi dau khong bigt van noi: Téi biet, dau khong
thay vamn noi: Tai thay’: hay xui khién ngudi khdc ¢6 nhing
hanh dong khién ngudi dy khéng duoc hanh phic, phei
dau kha ldu ddi.’ Trong khi xem xét vi dy, nguai nay biét nhu



sau:'Vi Tén gia dy khéng cé nhing tham phap, do nhing
tham phdp nay tdm vi dy bi chi phéi dén ndi dau khéng
biét van noi Toi biét’ dau khéng thdy van ndi; Tai thdy’; hay
xul khign ngudi khdc cé nhimg hanh dong khién ngudi Gy
khdng duec hanh phic, phdi dau khé ldu dai, Thén hanh
cuavidy la nhuvdy, khduhdnhla nhu vy, 16 hanh déng cia
mét ngudi khéng cd fong tham. Con Ton gia dy thuyét phdp,
phdp dy thdm séiu, kho thdy, kho chiing, tich tinh, thi thdng,
vefot ngodi ludn ly suéng, t€ nhi, duoc ngudi tri chap nhan;
phap dy khong the do mét nguiai ¢ long tham khéo gidng”

Sau khi xem xét vi dy va thdy vi dy trong sach khéng cé
nhimg tham phdp, ngudr kia lai xem xét thém vi dy vé edc
sdin phdp: Khéng hiéu vi Ton gid dy ¢é san phdp hay khéng,
do nhting san phdp nay tam vi &y bi chi phdi dén noi dau
khéng biét van néf: “Téi biét’ ddu khéng thay van néi: ‘Téi
thay» hay xui khiér nguéi khde ¢é nhimg hanh déng khién
ngudi dy khéng ducde hanh phuc, phai dau kho ldu dai.
Trong khi xem xét vi @y, ngudi nay biét nhu sau: Ton gia dy
khong co nhing sdn phdp, do nhimg san phdp nay tdm vi
dy bi chi phdi dén noi ddu khéng biét van néi: Toi biét’ dau
khong thdy van noi: Toi thdy’; hay xui khién ngudi khdc cé
nhimng hanh ddng, khién ngudi dy khdng duoc hanh phic,
phdi dau kha lau dai. Than hanh ctia vi dy 6 nhu vay, khau
hanh la nhu vay, la hanh déng cua mét ngudi khong co
léng sdn. Con Ton gid dy thuyét phdp, phdp dy thém sdu,
kho thdy, kho ching, tich tinh, thi thang, vuot ngodi fudn ly
suéng. té nhi, duac ngudi trichdp nhdn; phdp dy khéng thé
do mot nguidi ca long san khéo gidng”.

Sau khi xem xet vi dy va thdy vi dy trong sach, khong co
nhing san phdp, ngudi kia lai xem xét thém vi dy vé cdc
si phdp: Khéng hiéu Tén gia dy ca si phdp hay khéng, do
nhing si phdp ndy tam cda vi dy bi chi phdi dén ndi dau
khdng biét, van néi:Toi biét” dau khdng thay van ndi: ‘Toi
thay : hay xui khién nguof khae <6 nhdang hanh dong khién
ngudi dy khéng dugc hanh phuc, phéi dau khé ldu dail
Trong khi xem xet vi dy, ngudi nay biét nhu sau: ‘Ton gia ay
khdng c6 nhing si phdp, do nhimg si phdp ndy tdm vi dy
bi chi phéi dén ndi dau khéng biét, van ndi: "Téi biét" dau
khéng thdy, van néi: 'Toi thay'; hay xui khién ngudi khdc cé
nhimng hanh déng khién ngudi ay khéng duoc hanh phuc,
phdi dau khé ldu dai. Thdn hanh cda vi dy fa nhu'véy, khau
hanh la nhu'vdy, la hanh déng cia mot ngudi khong co long
si. Con Ton gia dy thuyét phdp, phdp ay thdm sdu, kho thay,
khé ching, tich tinh, tha thang, vugt ngodiludn ly sudng, té
nhi, due ngudi tel chdp nhan; phdp dy khéng thé do mot
ngudi <6 long si khéo giang”

Sau khi xem xét vi dy va thdy vi dy trong sach, khéng cé
nhing si phdp, ngudi nay sanh léng tin 46 vai vi dy, vai léng
tin sanh, ngudi ndy dén gan; khi dén gan lién thén edn giao
thiép; do thdn cdn giao thiép, nén Iéng tai: do long tai, ngudi
dy nghe phdp: sau khi nghe, lién tho tri phdp, roi tim hiéu y
nghia ccc phdp duoe tho tri; trong khi tim hiéu y nghia, edc
phdp duoc hoan hy chdp nhédn; khi cdc phdp duoc hoan
hy chdp nhdn, wdc mudn sanh; khi udc mudn sanh, lién cé

gang, sau khicé gang lién can nhdc; sau khi céinnhac, nguoi
dy tinh cén. Trong khi tinh cdn, ngui dy tu thdn ching ngo
toi thueng chdn Iy, va khi thé nhap chdn ly dy vi trf tué,
ngudi dy thdy™,

Nhin chung, niém tin & rat can thiét trong dudng
hudng thuc nghiem <han ly va do way Buc Phat da chi
cho chiing ta vé cach thuic va tiéu chudn dé thiét 1ap niém
tin. 06 la phai t¢ minh tim hiéu, xem xét va can nhac ky
vé pham hanh clia vi dao su va gido phap do vi dy tuyén
thuyét trén co s& co tham phap, san phap va si phap hay
khong. Néu sau khi tim hiéu, xem x&t va nhan ra vi dao
3U con ¢o tham, san, si va nhitmg gi vi ay nai chi mang lai
khé dau, khéng dua dén hanh phiic an lac, thi khéng nén
dat long tin vao vi 4y va gido phap do vi dy thuyét gidng.
Trai lai, néu vi dao su khang cé nhifng biéu hién tham,
san, si va nhlng gi vi ay thuyét gidng la chon chanh, hién
thién, cé kha nang dua dén hanh phuc, loai trif khé dau,
thi bay gi mai nén dat dé long tin. Bdc Phat xdc nhan
rang nhing ai xay dung niém tin theo cach thic va tiéu
chuan trén thi long tin cta vi dy dat dén vimg chac, khong
vi Iy dogi ma lay chuyén®.

Vay nén, ngudai Phat tl dugce khuyén khdng can phai
vdi vang tin nghe ngudi khac ma phai tu minh xay dung
va dat dé niém tin, théng qua viéc tim hiéu va xem xét ky
vé doi tuong (vi thay hay gido phap) mudén tim higu va
nhan ra tinh chat thién hay bat thién cha doéi tugng ay. Chi
khi nao da biét chac vé doi tuong réi thi mai quyét dinh
nén tin hay khong. Bay la cach thic xay dung niém tin
cla ngudi Phat td. Bay cung chinh 1a y nghia trang tam
clia ldi khuyén néi tiéng ma Buc Thé Ton da danh cho dan
chuiing Kalama khi ho to ra hoang mang, khéng biét nén
tin vao dau, gida muén van phi phiém cla canh dau bé:
“Nay adc Kaldma, chd cd tin vi nghre truyén thuyét; chd cé tin
vi thea truyén thong; cha <o tin vi nghe nguei ta nai; choco
tin vi duoic Kinh tang truyén tung; chd <o tin vi nhdn Iy ludn
stéu hinh; cho ¢o tin vi dung theo mot ldp triidng; chd co tin
vi ddnh gid héi hat nhing dirkién; ché cd tin vi phi hop voi
dinh kién; ché cd tin vi phdt xudt tir noi cé uy quyén, chdcé
tin vi vi 5a-mén la bdc Dao Su cda minh. Nhung nay cdic
Kalama, khi ndo tuwminh biét ré nhu sau: "Céc phdp nay la
bdt thién; cdc phdp nay ld cd téi; cde phdp néy bi nguidi cé tri
chi trich; cdc phdp nay néu thuc hién va chdp nhan, sé dua
den bat hanh khé dau’; thoi nay Kalama, hay tirbo ching. ...
Nhung nay cac Kalarna, khi nao ty minh biét nhu sau: “Cdc
phdp nay la thién; cde phdp nay la khong <6 toi; ede phdp
nay khéng bi ngudi ¢d tri chi trich; ede phép nay néu thie
hién vé chdp nhdn, sé dua dén hanh phic an lac’, thai nay
cde Kalama, hay dat dén va an tri™,

Chu thich:

1. Kinh Kitagiri, Trung Bo.

2. Kinh Caniki, Trung Bo.

2. Kinh Tursct, Trung BS.,

4. Kinh Cdc ngutyi o Kesaputta, Tang Chi Bo. m
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1. T duyén sanh dén tir bi va ngudc lai

Su hién hiru cia moi ching ta hién gio va d day la do,
tl, bdi nhiéu nguyén nhan va diéu kién. T6i cé mat & day
la nhé& cha me t&i da lay nhau, nhé gia dinh nudi dudng,
nhd xa héi day dé, ngdn ngl tiéng ndi nhd vao dan tde
nay. Toi hién hiu bay gid cling la nh& dang cé khong
khi, dang c6 mat tréi, dang cé dat dé di ding, dang cé
nudc dé udng va tam rdfa. Su 6 mat cla toi la do duoc
cho. Cha me to6i cho téi su séng, dat cho t&i mét cdi tén,
cho téi su khé nhoc nuéi dudng, xa héi da cho téi suf
gido duc, cdm gao, cho téi di song va yén binh,

Khi nhin ra tat ¢a hién hitu cia minh la do rat nhiéu
cai khac cho minh, tu nhién ching ta cé long tir bi. Cai
nhin duyén sanh — toi séng 13 nuong dua vao, tuy thudce
vaoc moi ¢ai khic - dua ching ta dén 1dng tir bi.

Chuing ta it khi thay duge su réng Ién, su nuong dua
lan nhau, su ndi két 1an nhau cta ddi séng. Ching ta
song trong chi nghia quy gian (reductionism). Chinh vi
su quy gian nay, ching ta de dang séng bang thuang
ghet, lay bo, dao sau thém ha cach biét gida “ta” va "cai
chang phai ta"... Dan dan xa cach ddi sdng dich thuc,
do 1a su bat hanh cla ching ta.
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Khéng <o cdi nhin duyén sanh, chung ta dé dang
gan tén, gan nhan hiéu, voi vang phé phan, két an,
Tham chi mét diéu xau clia moét ngudi nao, dau phai
hoan toan de ngudi ay, ma con do gia dinh, do xa hai,
do hoan canh. Nhin réng ra theo duyén sanh, ching
ta dé théng cam, khoan dung, tha thi. Chinh trén tdm
long rong md nay chiing ta mdi c6 co hdi lam ngudi ay
chuyén haa.

Duyén sanh hay nhan duyén sanh cho ta cai nhinmé
rong hon, khéng cd chap, vé dai séng dé thay ring dai
song la vo van tudng quan, vo van lién hé, vo van noi
két lan nhau. Duyén sanh cho ching ta thay dai song
la mét toan thé duge ciu thanh bang suf ¢ mat cla tat
ca. Cai ddi séng toan thé &y nuong dua vao, lién hé vai
nhiing phan t cia né va mat phan t lién hé vai titca
nhing phan t khae. Chinh tir ¢ai nhin moi su déu lién
hé vdi nhau, ndi két wdi nhau, ching ta €6 t bi.

Cong viéc ndi két, hai hoa tat ca nhimag hién hiu cta
doi song la long tir bi. Bé di nhing cai pha hoai moi
lién hé tuong quan cla dai séng nhu tdc gian, tham
lam gianh giut, mé& md& cho rang ddi nay chi ¢é ta va boi
dudéng su than thién, thién cam, thién y trang nhing



mai lien hé ay la long tir bi. Nhu thé mat ngudi tir bi
sdng khang chi trong mot cubce dai cda riéng minh, ma
con séng trong nhung cudc ddi khac, Cudec ddi ngudi ay
dugc m& rdng qua nhimg cudc doi khac. Nhé leng ti
bi, cudc d&i cla mét ngudi dugcréng ra, trdi khap treng
moi su song khac, trong tat ca nhing hién hiu khac,
nghia la cudc séng cla ngudi dy ¢d tam muc va try,

Nguoc lai, néu phat khdi tur bi ching ta sé nhin réng
ra han dé thay nhiing lién hé, nhiing tudng quan tao
thanh xa hoi. T bi lam cho ching ta thay rong ra, thay
mot thé gigi duyén sanh.

2. Duyén sanh va tir bi ho trg lan nhau

T bi la s mé& ra, sU thdng cdm, su thiu cam vdi
nguai khac.

Duyén sanh [a tinh chat hién hiu ty thude, nuong
dua, khéng c6 higén hiiu ndi tai doc 1ap. Su khong cb
hién hiu noi tai doc lap nay con dugc goi la khong co
tu tanh, vé tu tanh, hay vé nga, hay tanh Khang.

Chuing ta chi cé sumd ra, suthang cam, su thau cam
khi ching ta nhin thay tinh chat duyén sanh, vo tu tanh
cla ngudi khac va cia chinh ching ta. Néu ta va ngudi
khac 1a ¢o tu tanh, 1a nhiing su thé kin bung tu hién hiru
doc lap, thi chang thé nao cé su tuong théng, thau cam
dugc. Néu ta va ngudi khong la vo nga, vo tu tanh thi
khéng co tuong giao nao ca ngoai nhimg thanh kién,
nhitng cd chap, nhing phé phanvakétan. Nhing tuang
giao da chét trong mé y nghichap chat chét cing da.

Nhuvay khéng cadtutanh -dcachi thé wa ddi tuong -t
bi mdi c6 thé hién hitu, hoat déng, théng thiu. V6 tu tanh
hay tanh Khéng la méi trudng, la digu kién <an va da cho
tif bi phat khdi, hoat dong va bao trum. Nhd tanh Khang
ma long bi trd nén v ngai, nhu chiing ta van thudng tung,
“Thién thu thién nhan vo ngai dai bi tam da la ni’,

Tl bi thuc su, khach quan thi nhin thay tinh chat
duyén sanh, v tu tanh, khéng vinh vién nhw vay, clia
con ngudi, Néu khong thay vé tu tanh clba ta va ngudi
thi tinh thuong chi la thuong “ta va cai cla ta” Bay la
“dai bi ai kién', nhu Kinh Duy Ma Cdt nai:

“Néu khdai dai bi ai kién thi phailia bo. Tai sao thé? Bo-
tat doan trif phién ndo khach tran (phién ndo khach tran
la khéng thdy cac su vat la vo tu tanh) ma khdi dai bi.
Néu co long bi ai kién thi doi véi sanh tif co s mét moi
chan ngan. Lia dugc long bi ai kién mdi khong co tam
mét moi chan ngan. Dau s6ng & chd nao cling khéng
bi &i kién che lap. Sng khdng bi trdi budc mai cé thé vi
chiing sanh néi phap dé céi ma trdi buéc cho ho”

3.Tanh Khang va dai bi

Khi thuc su thay mot ngudi nao |a do nhan duyén
sanh, khong co tu tanh, khong co chd thé, la vo tu
tanh, 1a tanh Khong, tuc khac dai bi xuat hién. Khi thay

;;;;;

dai bi bung phat.

Chung ta hay nhin mot ngudi than cdia minh. Khi thay
ngudi dy khong la céi gi ca, khong cd ¢éi gi ca, lap tic mot
thuong x6t ndi 1én, mat long bi khdng thé chiu dung néi.
Khi chuing ta thay ngudi dy la mot hgp thé duyén sanh
lam méi cho sanh 130 bénh td, long bi tu dong khdi lén,
khéng gi chan ding ndi, khdng gi ngan can ndi.

Chinh su "chiéu kién ndm wan déu Khdng"” khi nhin
vao ngudi khac lam khdi 1&n fong bi. Chinh cdi nhin
thay vo tu tanh, nhin thay tanh Khéng cla ngudi khac
lam khdi 1én dai bi.

Ngai Duy Ma Cat noi vé su'vo tu tanh cia than thé, va
vdi long dai bi, ngai khan thiét kéu goi hay tim thay va
thé nhip Phép than khéng ¢b bénh sanh 130 bénh tir

“Cac nhan gid! Than nay vé thudng, khdng suc manh,
khong kién ¢6, 1a thut mau hu hoai, chang thé tin cay
duoc. N6 13 khé, 1a ndo, chd chia nhém cic bénh tat.,

“Cac nhan gial Cai than nay day ngudi sang sudt
khong bao gid nugng cay nd. Than nay nhu bot dong,
khong thé cam nam. Than nay nhu bong bong nudc,
khong thé con lau. Than nay nhu ngon IUa, do khat i
sanh. Than nay nhu cay chudi, bén trong khéng ciing
dac. Than nay nhu huyén, ti dién dao khadi. Than nay
nhu mong, do hu vong ma thay ra. Than nay nhu anh,
theo duyén nghiép hién. Than nay nhu tiéng vang, tay
thudc cdc nhan duyén. Than nay nhu may ndi, chéc
lét bién mat. Than nay nhu tia chdp, niém niém chang
dirng ¢. Than nay khang co chi, nhu dat vo tri. Than
nay khong cd nga, nhu Iua tu chay. Than nay khong co
tho mang, nhu gid ding tan. Thédn nay khong co nguidi,
nhu nudc chay xudi. Than nay chang that, bon dai lam
nha. Than nay la khéng, chang cotavacaiclata...

“Cac nhan gia! Than nay dang lo dang chan, hay nén
ua mudn Phat than. Bdi vi sae? Phat than 1a Phap than
vay. Than ay tir vo lugng <ong duc tri hué sanh, ti gidi
dinh hué gidi thodt giai thoat tri kién sanh, tir TU Bi Hy
Aa sanh, tu Sau Ba-la-mat sanh...”

Qua that, khi nhin thay than tam ngudi khac la khang
<o tu tanh nhu vay, khong cach gi khang khdi long bi,
khong cach gi khong mong mudén va tim cach dua ngudi
khac vao con duding thé nghiém suf bat tlf clia chinh ho.

Con dudng Pai thiia két hop ténh Khéng va long bi
ngay tif dau bang viéc phat B&-dé tam. Bo-dé tam la
hanh nguyén dat dén tri hué vién man soi thau sudt
tanh Khong dé cltu giup ching sanh bang long bi. Thé
nén véi ngudi di con dudng Dai thita, khi phit B6-dé
tam 13 da xem ngudi khac quan trong hon minh, thi
tanh Khang ludn luén dilién vai dai bi. Chinh nha tanh
Khéng mé thau hiéu thé gisi ndy, va nha dai bi ma ém
tron dugc thé gidgi nay. Nhu mat trdi, anh sang cdand 13
tri hué va stc chi@u toa cia né 1a dai bi. Vi tanh Khang
d khap tat ¢d moi hién hiu va khéng co trung tam nén
Iéng bi cing & khap tat ca chd va khéng co trung tam.
Su tron ven cda tri hué va dai bi cdng la su tron thanh
cUa con dutng Bo-tat. m
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Anh: thisiphudu

Ghitrénduong

o

vé tham lai chuia xua

gay mong bénTét Pinh S (1997), sau khi
dur 1€ hiy ky & cha Tho Quang (Ba Nang)
xong, khi t6i [én chao Hoa thuong Quang
Thé dé ra vé, Hoa thugng bao: “Con 6 di
Hué vdi Thay khéng?" Téi ming, vi thé I3
cd dip vé tham Cé: Hoa thugng Hiéu Quang.

* ¥* *

Chiéc xe c ky clia Hoa thugng Quang Thé ning né leo
lén d&o Hai Van. Khi dén mat ngdi miéu ¢b, Hoa thuong
bdo dimng xe, nghi mét lat, nhan dé ké lai cdu chuyén ci
vé ngdi midu nay. Miéu 6 tU lau rsi, dau héi trude nam
1945. Théi dy, con dudng déo nay cdn nhd hep, hoang vu
lam. Mot lan, Quoc su Phude Hué tirchua Thap Thap (tinh
Binh Binh) ra kinh d6 Hué dé day hoc. ®én day thi suong
pht m& mit. Mgai dén trudc midu va ndi: “Phién dng cho
toi tri d& qua dém, ngay mai sé di tiép” Xong, ngai don
do6 thd trong miéuy, bé canh |3 lam chdi quét don, roi trai
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toa cu ngdi tinh tea. Ong than miéu khéng co cho &, lién
xudng ngdi lang gan do, danh thic dan lang va bac moi
ngudi lén thinh Hoa thuong vé nghl. Dan lang nita tin nia
ngd, nhung cling dét dudc lén nii. Ho quy lay va xin thinh
Hoa thugng xudng ni, trd lai chd cho thé than. Ngai mé
mat, néi nhé nhe nhung té ro sy khdng hai long:"Sao tho
than lai bao hai dan lang phai nhoc cong vay?". Rai dan
lang vong ngai xuong nha 6ng Xa Cu'la 6ng xa trudng xa
dy th&ibay gid; & day, ngai tiép tuc tinh toa dén sang. Sau
khi dung digmtam, lang clrsau trang dinh thay nhau kidu
ngai qua déo Hai Van, ra dén kinh dé Hué...

K& ehuyén xonag, lai tiép tuc cude hanh tinh. TU trén
dinh Hai Van, nhin bao quat ca mdt vung réng lan, canh
dep nhu buc tranh thiy mac. Xe van chay va Hoa thugng
lai gidng gidi: Noi day, vao cudi thé ky thd XVII, (nam
1695), Hoa thuong Thach Liém ngudi Trung Hoa duoic
chua Nguyén Phic Chu mdi sang kinh dé Hué dé md dai
gidgi dan cho han 3,000 Tang Ni. Chia cung hoang that va




cac quan déu qui-y vdi ngai. Sau do, ngai vao Hoi Anbang
con duting nay. Trong rat nhiéu bai tho cla ngai Thach
Liém, <o bai Dinh Van Quan, ta canh dep cta Hai Van vdi
161 didc dao len 16i gila canh trdi vdi nhimg sac xanh den
clia cay rling da ndi, hoa trén véi mau dé dirang chigu, ..

Xe dén Hué khi nang chiéu da tat. Canh vatdan chim
trong bong tdi va trong md ao lung linh 4nh séng cua
nhiing ngdi nha va nhitng chiéc thuyén trén song.

Chua Hiéu Quang nam khuat dudi nhing tan & cay
v stfa sum sué. Chua khong ldn va khu wvudn khong
that rong, nhung dep binh an.

Sau bita com chiéu dam bac, Hoa thuong lén viéng
Cé. Ba haon 90 tudi, nhung Cé van sang sudt, duy chi di
lai hoi khié khan; vi vay, ngai it khi ra ngoai.

- Mé Phat, bach On.

- Ai 867 Quang Thé d6 ha. Ngéi choi.

- Da, bach On, On c6 khée khéng?

- Khde. Ma, khong biét séng chi séng du riral

- On sé6ng lau, dé chang con dudc hau On.

- S6ng dé hanh téi may 6ng cha ¢o ich chi mo.

- Hoa thugng song lau, 1 phuc cho ching con.

= Phic die chimo. Bi ddng lum khum cé vui chi dau
ma song cho 1au... Bénh cla dng da bét chua?

- Bach On, bénh cua con bét nhiéu rdi. Bach On, On
ngu co ngon khong?

- Rang ma ngl chang dugc. Niém Phat mai, sao
khong rudc di cho rai.

C6 cudi, réi ngam tha: Xudn tan canh ld khdng khiu
- Nu hoa chém nd it nhiéu tan phai - Ngay xudn hét, dém
déng dai - Ngay sau con ddu got hai van du. ..

Dt cau tha, CO hai:

- Phat su cua 6ng trong B4 Nang ra sao rai?

- Bach On, viéc Phat su cang binh thuéng.

- Bénh ngua ngoai da clia ong da hét chua?

- Bach On, bénh con vén cén nhung con dang udng
thudc,

- Mong cho 6ng ¢6 suic khde dé lo Phét su. Chi nhu
tui day, stc tin ching con lam gi dugc. Caithin gia nay
di dau cling phai nhd cdy nguai khac, phién phic lam.

- Bach On, dém da khuya, xin thinh On vao nghi.

- Nam hoai dau lung, thic tring chd cd ngt duge mé.

Hoa thudng diu C6 vao liéu roi trd lai phong khach
dam dao vdithay Quang Nhuan.Dém khuya, canh chua
u tich. Téi khong nga duge. Khong biét vi la cho, hay vi
cube trd chuyén gitta On va C6? Dy nhe clia bude ra,
dao mét vong quanh chiia. Canh vat chim trong gidc
ngu dudi bau tréi yén 13ng day sao. Vai con chim dém
vo canh, vUt 1&n gay ra tiéng xao xac trong vom la roi
mat hit vao bdng toi.

Ngdi bén canh ngdi thap “sinh phan”' cla C6, lai
chot lién tudng vé canh kinh thanh Phid Xuan gan 300
nam trudc. Quan quan, ké hau ngudi ha, linh 1€ tién ho
hdu Gng, ron rang ngua xe... Roi tiéng ngua hi, tiéng
quan di nhip nhang ctia doan quan bach thang khivua

¥ o r =g = e
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Anh: Trinh Minh Nhat

Quang Trung t€ cao dat trai trén dan Nam Giao trudc
khi tién quan ra Bic. Pé chua ddy muoi ngay sau, lam
dung nhu I&i hita véi tudng si lasé an Tét khai ha & kinh
thanh Thang Long. ..

Pém da rat khuya. Suong xudng day, lanh lanh.
Cé tieng coi tau hoa rit 1én gitia bdn bé vang lang, Co
tiéng ai hat dau day, mo h, xa lam. Mudi ba ddi vua
v&i bao nhiéu déi thay dau bé, Nhing vang son va dau
ddn, nhimg thé hé sinh ra dé dung xay va bo vé giang
san nay. Réi tat ca, cling chim trong "dau xua xe ngua’
trong nén ci cua "bong tich dugng”. Bé chiing minh
cho su that nay: Tat ca déu thay doi. Con chang, chi
nghe trong tiéng gié thi tham dém nay nhing tinh tu
cua thdi gian khong ngung troi chay.

¥ T ¥

Matlan tham lai Hué, 1alan cudi cliing dugc nhin thay
C6.Cang 1a13n sau rét duoe digm phic cung divai Hoa
thuong Quang Thé, vé lai dudi mai chia xua...

Chui thich:

1. Thap sinh phan la thap md xay trudc khi vién tich.
Ngéi thap nay duoc xay trudc khi Hoa thuong Hiéu
Quang thi tich ca 20 nam. =
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& nguai hai mot vi Hoa thudng: "Tung kinh
c6 thé dic dao khéng?”
Tra I3i:"Khéng'.
Lai hoi:"Vay lam thé nao dé dac dao?”
Tra 1&i:“Tung kinh"

Nghe nhu mot “cong an Thigén”. Hai cau tra |61 o vé
mau thuan nhau, nhung su thuc thi y nghia cta hai chir
“tung kinh', trong <3 hai trudng hop déu cing dang
nhu thé. Phat tif néu tung kinh dé cdu mong "dac dao”
thi khéng thé nao thanh duogc, nhung néu muédn dat
dugc hai chir dac dao trong mot gigi han nao doé thi
phai chuyén tu. Chuyén tu thi phai cd tung kinh. Tung
kinh khéng nhiing dé hiéu nhing diéu Phat day ma
doi vai ngudi tu hanh con 1a mot thu gidi luat dua ho
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HOANG TA THICH

vao mét khudn khé ky ludt cdia su tu tdp. Tuy nhién,
tung kinh khéng phai dé. Néu khang phai la mot ngudi
di tu chua thau hiéu Phat phap thi chuyén doc kinh,
phai néi la rat de... chan. Thit nghe mot doan kinh A-
di-da da duagc dich ra tiéng Viét:

. KE-loi-phat! Néu ¢é thién nam t, thién nl nhan
nao nghe néi dén Buic Phit A-di-da, réi chap tridanh higu
cua Duc Phat d6, hoac trong mot ngay, hoac hai ngay
hodc ba ngay, hodc bén ngay, hodc nam ngay hoadc sau
ngay, hodc bay ngay, mot long khdéng tap loan.. "

“¥a Loi Phat! Thé gidi phuong Nam co Bic Phat Nhat
Mguyét Bang, Phat.. ., hang ha sa s6 £4ic Phat nhu thé,
déu & tai nudac minh, hién ra tuéng |udi rong dai trim
khap coi tam thién dai thién ma nai l6i thanh that rang:



‘Ching sanh cac ngudi nén tin vao Kinh nay la Kinh Tan
Thdn Cdng diic Khéng Thé Nghi Ban Clia Bic Phat A-di-
da, va la Kinh Ba Buoc Tat Ca Chu Phdt Ho Niém™,

"%& Lai Phat! Thé gidi phuang Tay, co D Phat... tin
vao Kinh nay la Kinh Tdn Thdn Cong duc Khéng Thé Nghi
Ban Cua Duc Phat A-di-da; va la Kinh £a Duoc Tar Ca Chu
Phét HG Nigm".

“¥a Loi Phat! Thé gidi phuong Bac, cd Biic Phat... tin
vao Kinh nay la Kinh Tdn Thdn Céng dic Khéng Thé Nghi
Ban Ctia Biic Phat A-di-da; va la Kinh Ba Buoc Tat Ca Chu'
Phat H& Niem™.

“¥a Loi Phat! Thé gidi phudang Dudi ¢d Dire Phat. ..
tin vao Kinh nay 13 Kinh Tdn Thdn Céng diic Khéng Thé
Nghi Ban Ciia Duc Phat A-di-da, va 1a Kinh Bé Puoc Tat
Ca Chu Phéit HS Niégm!

“Xa& Loi Phat! Thé gidi phuang Trén cé Due Phat. ..
tin vao Kinh nay 1a Kinh Tdn Thdn Céng diic Khdng The
Nghi Ban Ctia Buc Phat A-di-da, va la Kinh ®éa Puoc Tat
Cd Chu Pheit HG Niém !

Poc hét phan kinh A-di-da nay, ta co thé nghi rang
néu tom luagc Gi kinh thi chi trong khodng mét phan
ba la du, vi phan nhiéu chi 1d nhing cau 1ap di lap lai.
Tuy nhién, téi nghi rang su lap di 13p lai nay 1a ¢a mot
dung y. Nhu mdt am thanh < mai vang vong trong
tai, dan dan ngudi tung thudc léng va tham nhuan lac
nao khong hay. Lai na, tung kinh khéng phai la doc
kinh. Boc kinh khéng khac gi doc sach. Tung kinh thi
phdi c6 amdiéu tram bong, 1én xudng nhu ém nhac, co
chudéng cé mod phu hoa, cang dé tham nhap vao tam,
khéng nhimng cho ngudi tung ma ca cho ngudi nghe.

Khong phai kinh nao ciing dugc phién dich ra tiéng
Viét dé nhiing ngudi khéng hiéu tiéng Han, tiéng Phan
hay Pali co thé hiéu dugc y nghia I&i kinh. Nhiing bai
chu nhu Cha 2ai bi chang han, phai doc di doc lai rat
nhiéu l1dn méi cé thé thudc dugc, Rat nhiu ngudi doc
Chu dai bi thudc long, nhat |12 trong nhifng giay phat
nguy hiém, nhung thuc ra ho khéng higu dugc hét y
nghia cla |&i kinh va chi biét cau su hd tri ciia mot Bic
Bo-tat Quan Thé Am qua hinh anh mét vi Phat Ba mat
dep nhu ngoc ma hau hét ngudi Viet Nam thuong tho
phung. C& nhiing ngudi tung Bdt-nha tdm kinh chi
Han thudc long, nhung dau phai ai cling hiéu hét y
nghia cua 18i kinh.

Tuy nhién du khong phai la ngudi tu hanh, nhung
trong khi chi tam tung kinh lién tue, dan dan chiing
ta 5& tu nhién loai bd duace nhifng tap niém trong long
mét cich dé dang. Khéng chi tung kinh, ma nghe kinh
nhiéu, ching ta cing sé thay thanh than, thin tdm an
lac mot cach rat tu nhién.

Riéng kinh ddi vai ngudi tu hanh, nhu mot thic an
hang ngay khong thé thiéu dugc. Tung kinh 1a mét
hinh thic tu tap nhac nhd ngudi tu hoc lGe nao cing
hudng Phat.

Hai con tré, t6i khdng cd khai niém vé chia chién va

kinh ké. Poi vai cac bac tu hanh, toi van cé thanh kién
vé hinh thic. Cé mot hédm mét vi Hoa thuang dén nha
dé an vi Phat cho gia dinh toi. Tai hai: “Bach Thay, ngudi
ta thuding noi Phat tai tam, can gi dén mot cai ban thé
trong nha?" Vi Hoa thugng on tdn gidi thich: “Thay lay
mét thi du, néu cac con choi dua trong nha ma cha me
i vang, cac con sé rat tu' do, khang can e dé. Nhung néu
<o cha me & nha, biét la cha me dang nghi ngai trong
phéng, chic hin cic con phai cin thin, khéng chai dla
on ao qua tron sd lam phien cha me dang nghi ngai,
phai khéng? Ban thd Phat trong nha cling vay. Chi la
mét hinh thile d& nhic nhé ching ta 1a Phat tir, ludn
ludn ty nhi nén lam nhimg diéu Phat day, dé duge than
tam an lac. Cac con 13 Phat tdr tai gia, nhung ngudi di tu
thi phai & chlla mai ¢6 hoan canh tu tip duoc”

Nhic nhd dé ma nhd. Nhd minh 13 Phat . Luén
ludn nhé minh la Phat t0, chiing dé théi cang khéng
phai |4 dé.

Pirng ndi dén nhiing ngudi mac phai chung bénh nan
y Alzheimer rat pho bién trén thé qgidi, phan déng chang
ta déu rat dé quén. Gia nhu co thé quén bat nhimg han
thi, guén bdt nhing qua kha dang quén thi hay biét
may. Pang nay lai quén nhing cai vat vanh khong dang
quén, Quén khong biét chim chia khoa vira vit & mot
x0 xinh nao dé trong nha. Roi khoi taxi mai biét la da dé
quén dién thoai di ddng trong xe. Bang ndi chuyén nua
chiing bdng dung quén mat tén ngudi dang dling trudic
mat viia mai dugc ban gidi thiéu. Quén rat nhiéu thu,
nhat 1 Itc 16n tudi. Nghe mét cau tho hay, thay thich
thi va mudn nhd, nhung néu khéng dung tam, khang
ghi lai thi trong chéc lat ching ta c6 thé quén mat cach
deé dang. Vira doc duoc mot bai hoc vé su tha thu thay
hay that la hay va tam nguyén co gang thuc hién cho
duge diéu do, nhung chi mét con gian kéo dén chung
ta da quén mat ngay. Do la <éi tam ly cla ngudi doi
thuéng, khéng phai la nhimg nguéi chuyén tu hoc va vi
trong tam tri ngudi thudng chia qua nhiéu tap niém. Tu
hoc Ia lam thé nao dé tat ca nhing didu Phit day 3n sau
trong tam, trong tri, d€ lic ndo phan Ung bat cf chuyén
gi cing vai thai @6 clia mot Phat tlf thuan thanh. Thoi
dai bay gid, thién ha khéng can dung dén tri nhd nhiéu
vi qua nhiéu thit @& nhd, tri 6c con ngudi khdng du siic
dung nap. Nhu nhiing s dién thoai chang han, muén
nhd cing khong thé nao nhd cho hét, nhung chi ¢an
cho vao may, bam ra |3 nhing con s6 hién ra tie khac.
Mudn tim ki&m mot tai lidu, chi can md may vitinh 13 ¢
ngay. Nhung kinh clia ngudi tu hanh thi khéng phai thé.
N& phai nam trong tri, trong tam ngudi tu hoe, nhu thic
an, nhu mau huyét. Thude kinh cling la theo dlng gidi
ludt eda ngudi tu hanh,

Vay thi muén nhd mot didu gi phai NHO thi khang
phai chi dé dé vao trong tri, ma can phai cit gilr vao
trong TAM mdi hiéu qua... Mudn duoc vay thi phai c6
gang tutap. m
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IKho khan

viéc hoc thién

PHAN MINH BUC

oi dén tham mot ngudi ban vong nién. ﬂng

noi vdi tdi 6ng viia di kham tdng quat, bac s

cho biét siic khoe dng khdng duogc kha guan,

¢o thé xuat hién nhiéu bénh ly. Tinh trang sic

khoe thi &éng da ro, bdi nd biéu hién qua viéc
an udng khong duoc, ngt nghi khong tét, cam giac dau
nhic, mét madi, kho chiu, nhung xac dinh benh Iy thi chi
khi dén bac si mdi biét. Ong ké ra rat nhiéu bénh ma
6ng mac phai. Toi chang biét lam gi hon khuyén éng, téi
noi: "Con ngudi dén tudi gia ciing nhu cai may da ca ky,
hu hong chd nay cho kia. Khong ai tranh khai qua trinh
bién hoai nay. Bay qi& c& géng 1am sao dé ‘than bénh
ma tam an’. Sang chung vai bénh 1a diéu can phai chap
nhan, can phai thuc tap dé tam hon van binh an dd than
*ac co ddn dau vi bénh tat",

Ong cudi budn nai; "Quan trong la & ché ‘lam sao’ dé
chu Cau hoi bat ngd lam 16i ciing khéng biét bat dau
tlr ddu. Co qua nhiéu phugng phap, lai con tuy can co
trinh dd cda méi ngudi va ¢d niém tin hay khdng nira,
noi tom lai la con thy duyén,

Toi noi vdi 6ng: "Phai gilr cho tdm an on, tinh than
diing bi quan chan nadn. Can tao niém vui cho minh dé
quén di bénh tat, chang han nhu tham gia cau lac bo
dudng sinh, nghién cliu, viét lach, 1dm nhing gi minh
thich; tap thién, yoga dé cai thién sdc khde va gidp tim
binh an, thoat khoi nhing noi dau vé tinh than, ding
y chi, sic manh tinh than dé chien thang noi dau thé
xac. DI véi ngudi 1an tudi nhu dng, cin nhit 13 quan
tam thue hanh dai song tim linh, tich eue hoe tap Phat
phap”. Sau dé téi bigu dng may quyén sach vé thién cla
cac vi thién sundi tidng duong dai dé éng tham khao.

Ong ban gia von |a ngudi ndng vé Iy tri, nhe vé niém
tin, quen dé cao tu duy suy luan, Toi biét dng ban gia
c6 tim hiéu, nghién cliu mot s6 tai liéu, sach virvé thién
don ngd, tuy nhién trong ma kién thidc hon dan ay dng
khong lan ra manh mdi, khéng tim thay 16i di. Sach v&
ngay nay pho bién réng rai, nhiéu gua dén muc ngudi
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ta khod xac dinh dau la "chanh t6ng’, dau la “lai cang’,
“tap nhap”néu nhu khéng hoc cé can ban va day cong
nghién ciu, néu nhu khong od ngudi dan dat, chi
diém. Cé khong it sach xuat ban chi vi muc dich kinh
doanh, ngudi viet khong phai la hanh gia tu hoc Phat,
khdng co "chuyén midn” (thiéu kinh nghiém thuc tien,
than hanh, than chudng).

Cing khong cé chuyén doc mot vai gquyén sach ban
ludn vé thién la cd thé linh hoi duoc yéu chi, phuong
phap cua thién, khéng khéo cang nghe ban luan cang
roi mu thém. Nhat |a cac sach viét vé thién dén ngd
va hanh trang cla cac thién su, cd ngudi coi réi chang
hiéu gi ca lai con cing thang than kinh, nhic éc dau
dau (bdi thién dau phai dé hiéu, ma thai quen cla con
ngudi la suy nghi, ly giai, so sanh, phan biét v.v.), o
ngudi thi mac bénh “thién dau Iugi”, “thién clta miéng’,
khau khi ngat trai, noi khac thuong nhy thién su, lam
khac thuong nhu thién su, nhung tdm thi van la pham
phu tuc 1. Ong ban gia cla tdi thi chua dén ndi nhy
thé, chi ¢d diéu khong tim thay |0i vao phap mén,

Phan Ién sach vd vé thién cling chi néu khai niém,
ly luédn, it sach néi vé phuong phap thuc hanh, cé & vi
thién la khéng phuong phap. Béi vdi thién dén ngd
thi Iam qi <6 phuong phép nhat dinh? Nhing bai ban
vé phudng phap dua ra c6 thé lam gidi han dac tinh
cUa thién. Ngudi ta chi co thé linh hoi, truc nhan, thé
nghiém va séng vdi thién chi khong thé ding ngon
ngd khai niém dé dién dat thién moét cich chinh xac,
day da, tron ven. Mai ly ludn, dien gidi vé thién chila
tam dung phuong tién, khién cudng 1ap ngén. Clng
nhu khéng thé dién ta duge huang vi cla sau riéng.
Mudn biét ré huong vi cla nd nhu thé nao chi ed cach
la tu minh an thi sé biét. Cing nhu cdu nha thién hay
noi: “1anh nodn tu tri” (ndng lanh tu biét). Khong ai
co thé dién t3 thé nao la néng, thé nao la lanh duoc.
Con phudgng phap hanh thién Nguyén thuay thi khong
co nhigu sach noi dén, co lé ngudi ta cho rang thién



Nguyén thay dan gian, tam thuong, khong cé ly luan
cao siéu, hiap dan nhu thién dén ngd. Ong ban gia cla
t6i cdn ma hé vé thién lam, chua <6 khai niém ro vé
thién dén ngd, thién Nguyén thiy gi cd, cing chua biét
qua vé phuong phdp hanh thién cda ngudi so co mdi
budc dau tu tap. Néi dén thién, &ng lac dau e ngai, cho
rang khéng hi€u ndi thién, cho rang khd lam duoc lam,
bdi 6ng cd doc mot s6 mau chuyén thién cda cac thién
su Nhat Ban, Han Quéc, Trung Quéc, doc rdi cang dau
ra suy nghi, dung nhiing kinh nghiém, hiéu biét cua
minh dé suy ludn, ly gidi, cang tim cach giai thich thi
cang dau dau.

Hai tiéng "lam sao?”cla ong ban gia cd
khién toi thao thifc. Hay chi cho dng
cach nao dé thin du bénh ma tam
vin binh an? Than va tam, thé xac
va tinh than €6 méi quan hé mat
thiét vai nhau, lam sao than dau
ma tam khong khd? Pay that
suf la viec khong dé lam. Néu cé
cach dé “than bénh ma tam an”
thi dé 1a cach gi? Téi el khuyén
dng cd gang lam sao dé tam binh
an, nhung hai tiéng “lam sao”
mai la van dé. D6 la phuong
phap. Hay chi cho éng
mot phuong phap.
Diéu ma oéng ban

gia can luc nay khong phai 1a nhiing ly luan vé thién
ma la su thé nghiém dé co dugc nhimg gia tri lgi ich
thiét thuc: su an lac vuot lén nhitng khé dau. Nhung
lam céch nao dé thé nghiém? Ong ban gia khéng phai
la ngu&i cd can co cao nhu Ngai Hué Kha, chi can To
Bo-dé Pat-ma bao mét cau: “Ngugi dem tam ra day ta
an cho" (Khi Ngai Hué Kha caw xin Té B DE Dat Ma an
tadm cho) thi biing ngg, trat bé dudc tat ca ganh nang
U c&i khd ndi than va tdm. Cudi cling toi khuyén éng:
“Ong nén dén hoc thién va tham gia mot vai khoa thuc
tap vé thién & cac thién vién. 0 do 6ng 6 thé tham
van va dudc cac thién su khai thi, chi diém, truyén trao
kinh nghiém thuc té gidp <ho viée hanh thién
duoc dé dang haon. Viéc 6ng ¢6 lanh ngd va
tu tap theo phap mon nay dudgc hay khong
con tly thudc vao co duyén nia. Viéec
&ng quan tam tim hiéu vé thién t trudc
dén nay clng cho thay 6ng co duyén
vdi thién, ng nén 1am phat trién thém
cai duyén ay. Thién cing nhu cac phap
mon khac cua Phat gidao co thé giup 6ng
thang hoa ddi song tam linh, vuogt lén
nhiing noi dau vé bénh tat”,
Tai hy vong ong ban gia co duac
ca duyén khai ngd, khéng con
thay thién la“khong hiéu néi’
“kha lam”, cd thé dua thién
vao cudcsong. m
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Chiing ta o thé tudng tugng tédm cua ching ta la mét khu vuon - véi nhiing hoa tuoi, €6 dai,
chim choéc bay chuyén, v&i ndng va mua - va quan trong nhdt: vai nhiing hat mam.

ay hinh dung mdét bong sen. Trong dao

Phat, bong sen 13 bidu tuong cla binh an

va hanh phdc. Hinh tugng Phat va Bo-tat

thung duoc thiét tri dung hay ngdi trén

tda sen. Mong mudn cho minh va ngudi
dugc binh an va hanh phuc la ly tudng cda ngudi theo
dao Phat. Long mong mudn do, hay tam tir bi dé, von
co san trong moi chdng ta. Tuy nhién, nd clng can
mot khong gian dé dugc nudi dudng va dom hoa. N6
cing la ban chat chan that cia méi chung ta, vi vay khi
lam diéu gi lgi ich cho ngudi khac, ching ta cdm nhan
dugc niem hanh phic va cam thay tam hon mé réng
va vuan cao.

Song vdi tinh thuong chan that do trong dao Phat
goi la brahmavihara (pham trd), 1A cidch song cao
thuong. Cach séng dé bao gom trong "bon tam v
lugng’; bon tam rong lan khong the do luong. Tam
chung ta sé m& rong vo cung khi thuc hanh bén tam
dé, bon tam Tir, Bi, Hiva Xa.

Y chi va kha nang dem dén niém vui va hanh phuc
cho minh va cho ngudi |a T — maitri. Nhin sau va lang
nghe ddi séng lam phat trién t3m Tif trong chiing ta,
gitip chiing ta trd thanh ngudi ban tot clia chinh chiing
ta va ngudi khac. Khi d6, ching ta sé biét yéu thuong
chiing ta wa yéu thudng ngudi khac nhiéu hon.

Noi dén Bi — karuna, 13 noi dén y chi va kha nang
chuyén hoa hay lam voi di nhing phién nao va kho
dau cdia chiing ta va ngudi khic. C6 thé ndi Bi |3 thang
thudc hiéu qua nhat dé chita lanh nhimg vét thuong
cua thé gidi. Chanh niém trong hai thé, biét nhin va
lang nghe, ching ta s& hidu duoce ddi song, cam théng
vdi moi hoan canh cda ddi song. Khi d6, siic manh cla
tam Bi von san trong moi ching ta sé khdi 1én mot
cach tu nhién.

TU va Bi 1a chat liéu nén tang cda hanh phidc. Néu
trong tam ching ta thiéu vang tir bi thi khong thé nac
chung ta co dugc hanh phuc.
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Va tinh thugng chan that phai la mét tha tinh thuaong
ludn dem dén niém vui. Niém vui do duoc goi 1a Hi -
mudita. Tinh chat hi nay ¢6 thé dung dé trac nghiém tinh
thuong. Tinh thuong cta chung ta co that su dem dén
niém wui cho ngudi hay chi dem dén su ngot ngat, dau
khd. Néu tinh thuong khéng dem dén niém vui cho cd hai
thi d6 khéng phai la tinh thuong chan that. Niém vui nay,
niém vui ¢0a caa tinh thuong chan that, chia day su binh
an va man nguyén. Nd on ¢d, viing chac va nhe nhanag.

YEu tO thr tu cla tinh thuong chdn that la Xa -
upeksha. Trong tiéng Phan, upa c6 nghia la "khap” va
iksh cé nghia I3 “nhin” Véi upeksha, ching ta cé thé nhin
toan khap khu vudn cla ching ta. Ching ta khéng dac
biét ua thich mot doa hoa nao hon dda hoa nao, khang
dac biét quan tam dén mdt chd ndo trong vudn han
nhiing cho khac. Néu tinh thueng cua ching ta cd tinh
cach niu kéo, vudng mac, thanh kién hay phan biét, thi
do khong phai la tinh thuang chan that.

Upeksha - Xa - la tri tué biét dé cho swu viéc ra di.
Khang ¢o Xa, tinh thuong cua chung ta sé trd thanh
chiém hiu. Néu ching ta ndi yéu thuagng mot ngudi
ma khdng hiéu va cdm théng dugcy mudn, nhu cau va
nhiing phan dau cua ngudi &6, tinh thuong dé chi co
thé la maét nha tu. Véi tinh thuong chén thét, ching ta
danh su'tu' do cho nguai chiing ta thudng cung nhu sy
tu do cho chinh chung ta.

Va khi ching ta chua thé thudng yéu tron ven ching
ta, suhudng dén ngudi khac cta ching ta sé con nhiéu
gidi han. Yéu thuong chinh chang ta, lam cho tdm hdn
chung ta maé réng, khi dé ching ta sé dung chita dugc
moi ngudi, moi vat ma khéng ¢dm thay vudng ban,
khé dau. Nhu mat dat ¢6 thé chap nhan moi thi vi nd
rong lém, ching ta hay hoc hanh cla dat dé md tam
rong lén, dé c6 thé dung chifa moi th ma khong cam
thay kho dau nhu léi e Phat day.

Mot nam mudi cho vao mdt chén nudc thi nudc sé
khong uong dugc. Nhung mndm mudi do sé khong o tac
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dong nao dén nudc cla mot dong song. Cang vay, khi tam
cua chung ta rong ldn nhu mot déng song thi nhing khid
khan nho nhit sé khong lam ching ta dau khé.

Do da, diéu dau tién dé chung ta thuc hanh tinh
thuang chan that la yéu thuong chinh minh, Chinhing
ngudi biét yéu thuong chinh minh mdi co thé hudng
tinh thuong dén ke khac,

Tat cé chung sanh déu yéu mén ban than minh nhat.
Trong mot bai ké tra 101 vua Pasenadi (Ba-tu-nac), B
Phat da ndi nhu vay', Tat ca mioi ngudi déu mudn dugc
song va phat trién.Va khibiét rang minh yéu mén tunga
ctia chinh minh thi clng biét rdng ngudi khac yéu mén
tunga chia ho. Nhan ra diéu dé la budc dau cla tam tir bi
d6i vdi chinh ban than cling nhu d6i wdi ngudi khac.

Dé cé thé thudng yéu nqudi déng su, déng hanh
cua ching ta cing nhu yéu thugng nhiing ngudi khac,
trudc tién chung ta phai la ngudi ban tot cua chinh
chiing ta, ching ta phai hoan toan chap nhan chiing
ta. Dé ¢d duoc didu dé, chung ta can nhin séu vao
chiing ta mot céch khong do du, va chap nhan toan bd
nhing gi ching ta nhin thiy. Néu ching ta ndi“toi sé
thuong anh khi anh giam bdt nam ky” hoac "anh phai

thuc hién diéu nay diéu no trudc khi t6i thuong anh”

thi d6 khong phai tinh thuong chan that. Nhing diéu
kién cho hanh phdc ludn hién dién va san sang cho
ching ta ngay bay gid, khéng doi hoi ching ta phai cai
thién, Khi ching ta nhan dién dugc rang chung ta la
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ngudi quan trong nhdt trén thé gian nay doi vdi ching
ta, va chap nhan chinh ching ta, chling ta bat dau trd
nén mot nai chén an toan, dé chiu cho ching ta va
ngudi khac trd ngu.

Do d6, dé tu tip tam T, chiing ta phai biét dai thoai
v&i chinh minh. Lang nghe tiéng ndi tir bén trong
chung ta, Do |a tieng ndi cla ai? Tieng noi do la su phé
phan hay tinh thuong? Ching ta <o tiép xlc dugc vdi
tiéng noi thiéng liéng tir bén trong dé khéng? Cudc
doi thoai néi tam lién tuc nay la nén tang clia mai quan
hé thugng yéu gilla ching ta vai chinh ching ta, la con
duéng kham pha ra tinh chat chan that |13 tanh Phat
trong moi chung ta.

Tu tap T 12 khai m& dnh séang va tinh thuong cé sén
trong mdi ching ta. Anh sang nay thudng bi che khuat
bdi vo minh, sg hai, néng gian, va nhing vét thuong
do ddi song gay nen. Nhung nd van nguyén ven & do.
Chit mitta dén ti chil mitra trong tiéng Phan ¢ nghia
|2 ban. Chung ta bat dau bang viéc doi xUf tot vdi chinh
chiing ta. Tap néi ndng tirté va ngot ngao vai ching ta,
ban cho ching ta su chie lanh thay vi nguyén ria hay
than phién. Thuang véu chinh minh mat cach tich euc
la nén tang dau tién cda sutu tap:

Nguyén cho t6i thoat ly moi kho nan
Nguyén cho tdi co duac tam an lac
Nguwén cho tdi co dugc than an lac
MNguyen cho ti dugc tu tai an vui.
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Nguyén cho téi thodr ly moi khé nan. Véi 181 nguyén
nay, chung ta tiép xUc vdi niém mong muon tat cd
chung sanh dugc bao ve, an toan va co ngi nuong tua;
tat ca ching sanh khong con gap phai nhdng tai nan,
chiu nhirng xung dét va bao luc dén tl bén ngoai. Noi
chung, ching ta mong mudn ching ta cing nhu moi
chdng sanh khac co dugc mét ngi nuong nau an toan;
mudn cho chiéc thuyén vuat bé khé chung clia chiing
ta dugc xudi cheo mat mai.

Nguyén cho téi co duoc tam an lac. Ngay ca trong
nhiing hoan canh tét dep nhat, ching ta cling cé thé
lam cho chiing ta vudng vao kho dau. Taman lac 13 tdm
thoat khoi nang gian, uu phién, sg hai, va lo au. Tam do
cd dugc khi ching ta nhin ching ta vdi con mat hiéu
biét va thuong yéu; nhin thay dugc nguén géc cla su
néng gian, ham muén va vé minh; nhan ra va tiép xuc
vdi nhiing hat mam cda niém vui va hanh phuc trong
chinh ching ta.

Nguyén cho téi ¢d duge thdn an lac. Chung ta mong
mudn cé duagc mot than thé khde manh va hanh phic,
Luc d6, ching ta clng tiép xlc vdi léng mong muon
sdu xa rang tat ca ching sanh d&u muén duogc séng
mot d&i séng khong binh hoan va dau d6n vé thé xéc.

Nguyén chotéi duiglc tu'tai an v V& nguyeén nay, chiing
ta nham dén ddi song mai ngay cua chung ta. Chung ta
mong muon ddi song cla chung ta dudc tran day an
sting va hoa diéu, khong ¢é tranh dau va déi nghich, mot
dai séng vimg chai, tuai mat va tr do, mot mai truang
binh an, nhe nhang, khong mau thuan, xung dat.

Khi chling ta tu tap dé trd thanh ngudi ban tét caa
chinh chung ta, chung ta dang thuec tap tdm TO. Can
ban cla T 12 higu biét va chap nhan. Ching ta thuc
tap trudc tién vai chinh ban than chdng ta, nhin sau
vao chinh chung ta, chap nhan nhing gi ching ta nhin
thay. V&i su tu tap nay, tinh thuong dan dan lon manh.
Ching ta sé cdm nhan sy phat trién cla mot y mudn ty
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nhién hudng vé suf chan that, thién lanh va dep dé.

Chungta cd thé bat dau bing céch hditudng lai nhing
ltc chiing ta xuc déng trude su doi xur il 1é clia mét ngudi
nac da, Khi nghi vé su thién lanh, ching ta thudng nght
dén nhimg hanh dong tdrté - mét 1ai chao budi sang, mdi
mot ly ca phé, nd mdt nu cudi don nhan.

Thuc hanh tinh thuong chan that cho chung mét
ddi s6ng dutgc hudng dan bdng sific manh cda long tot.
Budc dau, viéc thuc hanh nay di theo mét tién trinh c6
dinh hudng va y thiic. Buoi sang thuc day, ching ta co
thé chao don ngay mdi mét cach tich cue vai y hudng
sé ¢6 mot ngay song vdi tinh thuong, 1ong toétva an lac.
Sau dé6 ching ta ding kinh nghiém cla ngay dé nhu
mét phuong tién hoc hoi. Long tét dugc cdm nhén ra
sao, ¢6 mui vi nhu thé nao, tic dong ra sao? Cai gi la
hién than cda long t&t7 Mat midi cla long 16t ra sao? Tai
cé cam nhan duge long tét bén trong va chung quanh
toi chang?

Thue hanh theo cach nay, long tét phat trién thanh
mot hé thong dap vng bén nhay, gitp ching ta co
khuynh hudng ty nhién di theo con dudng cua long
tot. Va cang ngay chung ta cang dugc sic manh cha
long tot chuyén chdnhiéu hon. Ching ta sé khong can
phai suy nghi. Chung ta sé cam thay xac déng, mdi goi,
thic day bai nhiing diéu t6t, chan that va dep dé mot
cach tu nhién,

Nhu da noi & trén, cudc ddi thoai ndi tam xay ra
lién tuc bén trong ching ta la can ban cta mai lién hé
thuong wéu cha chung ta doi wéi chinh ching ta. Muc
dich cua quan Td la mé ra anh sang va tinh thuang co
san nai moi ching ta. Trudc tién hay |a mot ngudi ban
thuang véu caa chinh ching ta. Hay lap lai médt cach
an can va nhe nhang nhing cau ké da cé t ngan xua
cua dac Phat:

Nguyén cho téi thodt Iy mei khé nan
Mauyen cho toi co dugc tam an lac
Nguyén cho téi co dugc than an lac
Nguyén cho toi dugc tu tai an vui.

Chiing ta gd&i di nhing |4l nay nhu mét su chdc lanh
va cau nguyén. Chiing ta két ndi véi udc vong va niém
mong mudn chi thanh dugc an toan, hanh phac, siic
khde va an vui. Chiing ta két ndi vdi nhiing y nghi nay
suic manh cda anh sang va tinh thuong.

Chii thich etia ngudi dich

“Khi vua Pasenadi trinh bay cdu chuyén gilra nha
vua va hoang hau vé cau hai "Ai la ngui thuong minh
nhat’, e Phat ndi bai ké sau day:

Tam ta di cing khap, Tat €a moi phuang troi

Cung khong tim thay duoc, Ai than hon tu nga;

Tu nga déi moi ngudi, Qua than thiét nhu vay;

Vay ai yéu tu nga, Chd hai tu nga ngudi,

Ngudn: Loves Garden, Shambhala Sun s6 thang 11-
2008 . m



BATHUCOC MEM YED

CIb i
‘Quan Thé Am - Ngii Hanh Son’

Nhiing gia tri van héa can gil gin va phat trién

é phii hap véi su phét trién cla dat nude,
tu dau thang Bay nam 1997, Ba Nang
chinh thue duge tach ra khéi tinh Quang
Nam-Da Nang dé trd thanh mét thanh
phé truc thude Trung vong véi dia gidi
hanh chinh bao gom thanh phé Da Nang trudgc day,
nay duge chia lam sau quan ndi thanh; [ai sap nhap
huyén Hoa Vang lam mot huyén ngoai thanh; va dac
biét |2 cd thém huyén dio Hoang Sa. Dién tich dat tu
nhién cta toan thanh pho la 1.257,3km? vgi dan so
khoang 1 triéu ngudi.

Mam & vi tridia Iy thuan lgi; chiém gilrdia ban trong
yéu vé kinh té - xa hoi, an ninh - quoc phong, va giao
thong van téi cda dat nudc la cda ngd cha hanh lang
kinh té Bong = Tay; dugc coi la trung tam kinh té, van
hda, ddi ngoai cla khu viic mién Trung, thanh phd Ba
N&ng la nai tap trung nhiéu td chiic ton giao; do d6, c6
nhiéu vi chic sdc va gido phadm, cd nhiéu nha tu hanh,
quy tu nhiéu tin d6. Vi thé, hoat ddng |18 hai ton gido &
day dien ra rat da dang va phong ph.

Bic biét, khi dén vdi thanh pho B3 Nang - mot trang
nhiing thanh phd dang trén da phat trién ning dong vao
bac nhat cda ca nudc, co & khong ¢o ai lai khong biét dén
khu quén thé di tich va danh thidng Ngd Hanh Son - noi
hang nam cuvaoc ngay 19thang 2 dm lich thi Lé hdi Quan
Thé Am lai dién ra vai nhiéu gid tri déac sac,

Bugc vi nhu"hén non bd khéng 18 gidia 1ong thanh
phé D4 Nang’, bén canh canh quan tuyét sic cla vlng
Non Nudc, su tring hop ngau nhién cla viéc noi day
dot khdi ndm ngon ndi v&i con s6 5 thé hién nam yéu
t6 cau thanh va tru trong triét hoc clia ngudi Trung
Hoa, da khién cum nai nam ngon nay dugc dat tén la
Ngu Hanh Sdn, va tiing ngon nui mot cing dugc dat
tén theo ting hanh trong cac yéu té triét hoc dé: Kim
San, Méc Son, Thiy Son, Héa San, Thé Son tuang Ung
vdi Kim-Mde-Thuy-Héa-Thd.

Gén két vai khong khi nhén nhip cda ling nghé d4
Mon Mude, vdi canh quan huyén bi thiéng ligng cua
nam toa nui da, mot yéu té gop phan khéng nho vao
viéc dua hinh anh quan thé khu di tich va thang canh
MNgd Hanh Son néi riéng, thanh phd £a Nang néichung
dén vdi nhan dan ca nudc va ban bé quoc té chinh la Lé
hoi Quan Thé Am. = Nga Hanh Son.

BINH BUC HIEN

1. “Lé hoi Qudn Thé Am - Ngd Hanh Son” - Lé héi cia
nhting gid tri vdn héa ddc sdac

Chia Quan Thé Am duoc xay dung vao nam 1956
toa lac dudi ngon ndi Kim Son, mot trong ndm ngon
nui chia khu quan thé di tich va danh thing nay. Ngoai
viéc s hifu nhifng tai nguyén phong canh hifu tinh,
nhéat la nhiing hang déng ky bi, nai day con dudc biét
dén vdi lé hoi dac sdc, gén lién vdi tén tudi cha mot
vi Bo-tat dudc dan gian ngudng vong, dé chinh la Le
héi Quan Thé Am. Lé hoi nay da dugc to chie lan dau
tién vao nam 1960, va lan ké tiép vao nam 1962, déu
nhan cac dip khanh thanh tugng Bé-tat Quan ThéE Am
tai déng Hoa Nghiém réi chiia Quan Am tai déng Quan
Am; tuy nhién, do diéu kién lich s, nhidu nam sau 46
& hoi da khéng thé tién hanh duoe. M3i dén nam Tan
Mui 1991, 1& hoi nay mdi ducgc phuc hoi. Ty do dén
nay, theo thang lé, thudng nién clr dén ngay via Phat
Ba Quan Thé Am, ngay 19 thang 2 dm lich, ngoai dan
ban dia ctia thanh phd, hang van khach thap phudgng
t nhiéu viing trong ca nudc cling tim dén dé tray hoi
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tham quan, chiém bai nhing nét van hda dac sac.

Lé hai thudng kéo dai trong ba ngay, trong daé ngay
19 thang 2 am lich la ngay |é chinh thirc. Trong sudt thai
gian dién ra |é hai, cé nhiéu nghi 1& va hoat dong van
héa dugc té chirc trang trong. Ngoai cac nghi |é thuan
tuy cua Phat gido nhu lé t& Xuan cdu quoc thai dan an,
|& ruéc anh sdng, 18 rudc tugng Phat Ba Quan Thé Am,
con €0 cac hoat dong thudc phan héi: dua thuyén trén
séng Co Co, tro choi danh ¢& ngudi, viét thu phap, cho
chi, trién lam nghé thuét da Non Nudc vy, vifa tuai vui
vifa hdp din, d3 @€ lai nhiing 4n tuong sau sic cho moi
du khach tham du. €& thé néi, bat o ai d3 tling tim
vé |& hdi nay cing sé cam nhan gié tri cdia nhiing hoat
dong dac trung & lé hdi cling nhu anh hudng cda céc
gia tri do doi vai su phat trién cla thanh pho Pa Nang
trong giai doan <o nhieu doi mdi hien nay.

Trude hét la nhitng yéu t6 mang mau sac Phat gido.
Trong phan & ngudi tham dur sé duac hdéa minh vao
nghi |1& Rudc Anh sang vdi v nghia dé cao tri tué gidi
thoat trong dao Phét, 1& Khai kinh té Xuin thé hién su
thanh tdm cau cho quéc thai dan an, |& Trai dan chan
té ¢o muc dich cau siéu cho thap loai chung sinh vei
quan niém dm siéu duong thdi, 18 thuyét gidng vé Phat
Ba Qudn Thé Am dé cac long bi man cda vi Bo-tat duac
gquan chung chau A hét long ngudng vong, |1& rudc
tuong Phat Ba Quan Thé Am ndi lén tinh than biét on
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cla con ngudi trudc su gia ho cda chu Phat, chu Bo-tat.
TUr @6, nguai dén vai 1é hoi duge dap U'ng vé nhu cau
tam linh, tin ngudng, dugc hudng tam ve néo thién.

KEé dén la nhimng yéu tO mang mau sac dan toc, dan
gian. Cang trong phan 1§, cing vdi 1€ rudc tugng Puc
Phat Ba Quan Thé Am, ngudi du & con tham gia cudc e
rudc céc vi 18 nghé da. Bén canh dé, nhing gia tri van
héa lich sif clia dia phuong - dac biét la nhimg truyén
thuyét vé viung Non Nudc Ngl Hanh Son - cling dugc
chuyén giao dén vdi du khach. Qua dé, tinh thin dan
tdc, dao ly udng nude nhd ngudn, nhd on té tién, tim
vé cbi nguon dan téce lai duoc goilén trong long nhiing
ngudi tham gia Ié hoi.

Trong phan héi, nhing yéu té dan toc dan gian
duge nhan manh thém nla. Héi dua thuyén nhac lai
cho ngudi du hoi vé truyén thong hoat dong trén song
nudc clia dan toc ta, nhac nhd y thitc bao vé ving mat
nudc; hhimg hoat déng kéo co, day gay khai gaoiy thirc
luyén tap vé thé luc; nhing sinh hoat nhu cho chif, hat
bai choi, trién 1am thu phap lai néu cao tinh than van
hoc; dac biét, hinh thic héi trai cha doan thé Gia dinh
Phat tur vai nhirng sinh hoat céng dang co tic dung
xay dung v thire tap thé. Mhing gia tri do chinh la hanh
trang dé nhing ngudi tham gia 1é hoi cd y thic ¢
gang duy tri ban sac van hda dan toc trong gua trinh
hoi nhap.



Pén vdi Lé hoi Quan Thé Am Mgl Hanh Son con
la dén mot vi tri trung tam doi vai cac di san van hoa
thé gigi da dugc cong nhan gém <o ¢d dé Hué, pho
cd Hai An, Thanh dia My Son va Riing quéc gia Phong
Nha - Ké Bang. Vi tri d6 gitp du khach ¢d nhiing cam
nhan vé mét nhu cau dau tuv va khai thac cho <o hieu
qua nhing gia tri va Igi thé ca I hoi, dé <o theé tao
nén mot dong luc phat huy tiém nang du lich cla dia
phuong va clia thanh phé Pa Nang,

Tl khi dugc ghi nhan [a mottrong sé 15 18 héi mang
tam cd qudc gia, Lé hdi Quan Thé Am-Ngid Hanh Son
da tra thanh mot kénh théng tin quan trong dé quang
ba cho Da Nang, tao thanh cau ndi dua hinh anh thanh
pho Ba Nang vudn tam dén moi mien dat nude va vdi
ban beé quoc té.

2. Gict gin va phdt trién L& hoi Qudin Thé Am Ngd Hanh
Son trong giai doan hién nay la tat yéu va can thiét

Trong xu thé héi nhép, khi nén kinh té cia dat nuéc
khéng nglng duge phat trién, dai s6ng tinh than cua
ngudi dan dugc nidng cao, con ngudi ngay cang cb
khuynh hudng thién vé cac sinh hoat vui choi, gidi tri,
tham quan, du lich, thi ciac hoat déng tai L& hdi Quéan
Thé Am cé thé duoc coi 13 mat hinh thuc to chic thién
xao dé hudng con ngudi dén nhing gid tri tam linh;
khoi ggi nhan thic cho mét nép sang thanh cag, lanh

manh; xay dung vy thic trd vé vdi cdi nguon cla dan
toc, Viéc 18 hdi nhanh chéng trd thanh tam diém thu
hut khach du lich 153 diéu dé dang duogc nhan thay
hién nay; dong thdi cing la diéu can dugc nam bat
mét cach nhanh nhay dé cd thé ¢ nhing dong gop
cho viéc dinh hudng hoat déng nham dén cac gia tri
hudng thuong.

Gan lién v&i ddi song tinh than, cac sinh hoat thuéc
v& tam linh va tin ngudng da trd thanh nhu cu khéng
the thiéu trong cudc song clia khong it ngudi dan.
Trong khi do, Le hoi Quan Thé Am la |é hdi mang dam
dau an cia Phat gido, mat ton gido |dn ¢lia dan toc ta,
da ¢d mat vdi ngudi Viét tir hang ngan nam gua. Cho
nén, vé ldu dai 1& hdi nay sé van chiém gil nhitng y
nghia to 18n, cé nhilng téc dong quan trong dén dai
s0ng xa hoi.

Tuy nhién, bén canh nhiing gia tri dac sac do |é hi
dem lai, ding vé phugng dién khach guan, khi nhin
qua lang kinh cda thuc trang xa hoi, Lé hdi Quan Thé
Am trong giai doan hién nay van béc 1o khong it nhiing
han ché, tiéu cuc can dugc khac phuc. Do la cac dich
vu an theo nhu ban hang rong, cac hinh thic phong
sinh chim, ca; cac hoat dong in an, mua ban van hoa
pham trai phép; cac dich vu dn udng xuat hién tran lan
khong dugc quy hoach chat ché; cong tac to chic |é
con nhiéu thiéu sot, cap rap; chua huy dong duoc hét
ngudn luc xa hoi, van cha yéu 1a do chinh quyén bao
bién trong khi nhdn dan van con didng ngoai; khong
gian lé hdi chéat hep dan dén qua tai vé sd luong khéch
gay un tac giao thong, di lai kho khan.

Thai gian qua, di 18 hoi da nhan dugc su chi dao va
quan tam sau sac cla cac cap 1anh dao va chinh quyén
thanh phé Ba Nang, song so vdi cac gia tri lich s van
hoa va tiém nang van co cla ca vang Ngd Hanh Son,
quy mé lé héi van chua tuong xing vdi tai nguyén cla
minh, hiéu qua l& héi dem dén van <don han hep, cac
hoat déng van hoa di da dang nhung duding nhu van
<o tinh lap lai chir chua thuc su ¢6 sang tao. Trong khi
A6, ndm & vi tri trung diém cha "Con dudng di sén mién
Trung’ Lé hdi Quan Thé Am-Ngii Hanh Son hoan toan
<& thé dugc dau tu quy mé dé phéi hap vdi cac khu du
lich sinh thai dang dugc ndng cap nhu Ba Na, Son Tra,
HaiVan... cung thu hat du khach.

Vdi nhimg gia tri van héa dac sac da dudc nhiéu
ngudi biét dén, viée gill gin va phat trién L& hi Quén
Thé Am - Mgl Hanh Son trong giai doan hién nay
khdng chi la dip dé gido duc va néng cao nhan thiic
cla ngudi dan d6i vai cdc gia tri van hoa truyén théng,
khoi day & ho léng tuw hao dan 16¢, lam cho nhing nét
€ truyén, “cdi dep xua” dugc séng lai: ma con co thé
tao dugc mat khang gian van hoa lanh manh dé nang
cao ddi séng tinh than cho nhan dan va tao co hdi cho
nganh du lich thanh phd ©a Nang ndi riéng, ca nuac
ndi chung, ngay cang phat trién. m
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Goong

hiéu. Trgi Ba Lat nhat nang. Téi lang chang

tha budc dén Bdo tang Lam Béng, Bén

trong tam thuc tim lai dau xua tién s qua

nhing bo dan da. Pén trong mién hoai nhé

thanh am dai ngan thud nhan loai anh nhi.
Pén va xem, nghe va nghi...

Pan da la mét trong nhiing nhac cu cd xua nhit cla
loai ngudi, va khéng gidng vdi bat cif loai nhac cu nao ma
khoa hoc biét, xuat hién tif cudi thién nién ky Il dén gila
thién nién ky | trudc Tay lich. Loai thach cam nay cu dan
Ma, K'Hor & Lam Bong goi la goong IU, tic cong da hay
nhac da. Pan dugc lam ti da sung, vdi ky thuat ghe, mai
tink vi, sdc sdo tao nén nhiing thanh da cé nhac tinh khac
nhau. Hién nay toan tinh Lam Dong da phat hién va con
Iuu gill duge sau bo suu tip dan da ¢6 nién dai khoang
3.500 ndm dén 2.500 ndm cach ngay nay.

Pan da oTéa giam muc Pa Lat

Piyla bo dan da gom bay thanh do mot gido dan ving
Di Linh, Lam £6ng phat hién va tang lai cho cac cha xur
g Toa Giam muc tlf trudc nam 1975, Hién bd dan da nay
dang dugc Toa Giam muc B2 Lat luu gilrcan trong.
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LamPong

Pan da B'lac

Dan dd Blac gom sau thanh dugc dong téc éng
K'Boih - ngudi Ma, song & lang Bu-Da, xa Ldc Bac, huyén
Bao Lam, tinh Lam Béng cit gil. Ong K'Boih cho hay: cac
thanh da nay dugc cu K'Suong - 16 sdu ddi trude cla ong,
tim thay trong long dat khi choc 16 tria lda trén ray. Thay
thanh d3a cd am diéu hay nén cu K'Suong da mang vé nha
sif dung lam nhac khi trong nhiing dip hdi hé, |é t&t. Sau
dd ba ndi clia 6ng K'Boih 3 muon ba thanh da vé lam
|& an trdu muing lGa mdi, ri ro thé nao nha lai chay lam
ba thanh da v& tan. Ba thanh da B'lac con lai cling bi vo
thanh nhiéu manh do borm My doi xudng ban lang. Bén
nam 1979, cie nha khio ¢ hoc Viét Nam da 13p ghép va
phuc ché duge nguyén dang cla chiing va td chic céng
bé vao nam 1980. Na3m 1980 clng la ndm dan da B'lao
duge céng nhan 13 dan da quéc gia. Nién dai khoang tir
3.500 nam dén 3.000 ndm cach ngay nay.

Pan da Pinh Lac

B suu tap dan daPinh Lac gom 12 thanh chia thanh
hai b6 khac nhau. Pan da £inh Lac dugc dng Nguyén
Binh Tién cu ngu tai xa Binh Lac, huyén Di Linh phat
hién khi dang lam ray trong ca phé trén doi 1010, tai xa



Pinh Lac, huyén Bi Linh, tinh Lam £6ng vao nam 1997.
Tt cd nhimng thanh da nay dugc xép can than va chén
tap trung dudi mot goc le. Suu tédp dan da Pinh Lac da
dugc cac chuyén gia giam dinh va cdng nhan vao nam
2000, Nién dai cua dan da Dinh Lac vao khodng 3.000
dén 2.500 nam cach ngay nay.

Pan da Bo-Nom

Suu tap dan da Bo-Nom do gia dinh ong K'Branh -
ngudi dan toc H'Hor Nop (H'Hor Nop 1a mot nhanh nhd
cua toc H'Hor) & thon Ba-Nom, xa Son Bien, huyéen Di
Linh, Lam Bdng tinh c& phat hién trong khi dao hé chiia
phan tai vudn nha vao naim 2003. Bo suu tap dan da Bd-
Nam bao gom 20 thanh da ¢6 do dai ngan khac nhau,
thanh dai nhat 14 151cm, thanh ngdn nhat 43cm. Ong
K’'Branh ké lai:"Hai thanh da dai nhat dugc xép can thin
& hai bén mép hé. Nhing thanh con lai duge xép gilra
long hé theo thi tu dai trudc ngan sau, tinh tlr hai bén
mép ho trd vao tam hé, Tat ca dém dugc 20 thanh” 6
sau chon gidu nhing thanh d3 nay chi khodng 30cm
cach mat dat. Theo ky Uc ca cac gia lang thi cach day
khodng 200 nam vung dat Bo-Nom da xay ra mot tran
dai dich, dan lang phai phiéu tan khap noi. Mai sau nay,
khi dich bénh qua i, ngudi K'Hor Nop mi dan tu cu ve
dat c sinh s6ng. Phai chang vi ly do nay ma chi nhan
cla nhing thanh da da cét giau chidng trong long dat,
va vo tinh dé quén cho tai nam 2003 mdi dugc éng
K'Branh phat hién lai. Nién dai cia dan da Bo-Nom vao
khoang 3.000 dén 2.500 ndm cach ngay nay.

Pan da Hoa Nam

La bé dan da gom 47 thanh dugc gia dinh 6ng
Nguyén Van Thang cu ngu tai thén 8, xa Hoa Mam,
huyén Di Linh, tinh Ladm Béng phat hién khi dao hd
tréng ca phe trong vudn nha vao nam 2003. Nhung vi
khong hiéu hét gia tri cda nhing thanh da nén 6ng
da dem cho nhing ngudi ba con cla minh & tan Bao
Léc va Ving Tau. Sau nhiéu nam luu lac, mai téi nam
2009, bé dan da Hoa Nam mdi duoc tap hop vé Bao
tang LAm Ddng dé t& chuic nghién cdiu gidm dinh. Két
qua giam dinh cho thay, trong sé 33 thanh ¢én nguyén
ven cua bd suu tap co thé phan thanh ba bé dan da
khac nhau. Ding tiéc 13 14 thanh con lai bi gay v& nén
khéng thé do tan sé dé phan bo dudc.

Pan da Hoa Mam la suu tdp <o so ludng lén nhat ti
trudc dén nay.

Pan da Lién Pam

Nam 2008, tai khe sudi trong vudn ca phé cla ong
Thai Vin Tinh thudc thén 9, xa Lién Dam, huyén Di
Linh, tinh Lam B6ng mot bd dan da nia lai duge phéat
hién: bd dan da Lién Dam. Suu tap dan da nay gom 23
thanh, trong d6 ¢o bon thanh bi gay. Cac nha khoa hoc
nhan dinh: tdp hop cac thanh da Lién Bam <6 nhiéu
dac diém chung, cho thiy né duoc ché tac trong cling
mot thai diém, va c6 1€ cing tir mat nhom nghé nhan
nhat dinh, Bing vé goc dd am hoc co thé khang dinh

day la nhitng thanh da cd, nién dai tir 3.500 nam dén
3.000 nam cach ngay nay, chiing dugc phan thanh hai
bé: Lign Bam A va Lién Dam B.

Trong ddi s6ng ¢d cua cac tdc ngudi Ma va K'Her, dan
dé khéng chi ¢d y nghia v& mat van hda ma con mang
nhiing yéu t6 tdm linh ro rét, Vdi cu dan noi day, ngoai
chtic nang théa man nhitng nhu cayu nghé thuat thuan
thy, dan da con co gia tri biéu trung nhu mét phudng tién
de giao tiép cung cac thé luc sieu nhien. Hon the, ban
than dan da clng dugc xem nhu mét linh vat. Boi vay
ngudi Ma, ngudi K'Hor ¢hi sl dung dan da trong nhimg
dip ban 1ang cé lé hdi dac bigt. Va trude khi su dung, bao
gi&rchu bon clng tién hanh nghi l& d& xin phép than linh,
Tiéc rdng do nhiéu bién déng trén dong chay thai gian
nén nhing thanh Am dai ngan xua it cd didu kién vang
l&n noi cac thén ban ngay nay. Song khong vithé ma dan
dd matdi nhing gia trivan héa tam linh, cing nhunhing
gia tri vé mat lich str da tdén tai hang ngan nam trong ddi
s6ng tam thiic cdng déng Ma, K'Hor.

Vai viéc phat hien va luu gilr dugc sdu bo suu tap
dan da, Lam Bong hién 13 tinh ¢d 30 luong dan da
nhiéu nhat Viét Nam. Hy vong trong médt tuang lai gan,
nén van hoa cu thach cla cu dan Ma, K'Hor sé dugc soi
sang bang nhing danh gia chan xac, khoa hoc dé |oai
hinh nghé thuat doc dao chi cd & Viét Nam nay sdm
dugc phuc hung. =
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(Tiéng don Binh Binh tét nha - Ca dao)

ién truc ¢ lang qué Binh Binh ndi chung cling 13
kién tric ¢ cac lang qué Viet Nam, tuy vay, cling
cd motvai nét riéng lam nén dac diém cha kién
tric O ngi nay.
Trudc hét phai noi vé nha tranh vdch ddt, vi
dd la ngdi nha caa phan déng ndng dan.

Nha tranh vach dat cdnén, mong béng dat dap, khung
nha bang tre, mai lgp tranh. Ciing c6 nha kha hon, lam
mang da ong, <ot kéo la nhing than cay cau, cay xoan
ding thang ha tirtrong wuém nha. .. Ngudi ta thudng gap
nhiing nha tranh vach dat ba gian hai chai & trong mét
manh vudn cay trai, gitia mot xom qué, Ngdi nha cé nhidu
gian phu lam budng, bép, kho lam... dugc goi la nha trén
(@& phan biétvai nhiing gian kia la nha dudi), Nha trén lam
noi thd phuong la chl yéuw: gian gilra dat ban thd gia tién,
hai gian bén dat giudng nam (chi danh cho dan éng: éng
chu nha va nhifng anh con trai; phu nif khéng duoc phép
lén nha trén). Ngudi ta thuding chon huéng cat nha la
hudng Bong - Nam hoac Tay - Nam va cung tranh hudng
gid doc {gio tay, gio bac, theo kinh nghiém dan gian).

Nhiéu gia dinh di ganh nudc giéng lang, nhung chang
phai it gia dinh khoi giéng ma udng. Giéng khoi trong
vuidn nha, chdng tir day 1&8n may béng dat nung dé cho
nudc trong mat. C6 con gai trong nha van ngdi thém
giéng, muc nude goi dau, tha huong b két thom xa. ..

Nha nghién cliu €6 vat Vuong Hong Sén da timg khen
ve dep cia nha tranh va 6ng cho hay €6 cdinha tranh dep,
dén khién cé mot anh cong chic (thoi Phap thudc) gap roi
mé, ngd y dem nha ngoi déi... Ma khéng déi duoc. Dan
gian khong hoan toan tin rang hanh phac hdn nhan va gia
dinh 1a nhd giau co; ma van luu truyén cau noi: “Nha tranh,
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vech ddt, gcio nuiaic Ia va hai qua tim vang” v ndi dau nghéo
ma biét yéu nhau bang ca trai tim yéu thuong thi van cé
hanh phic nhu thudng. Ngudi ta co y thuc phong tranh
git bao, cho nén cat thap nha &, dau biét khi vao nha, vo
y dung dau.

Trong cac lang qué Binh Binh, gila nhimg nha tranh
vach dat, moc [&n may ngdi nha ld mdi, nha ngdi Ty,

Nha la mai la mot cong trinh kién triic bé thé va rat dic
trung Binh Binh. Toan bé ngdi nha dat trén nén mang da
ong va mdt khung go (danh méc) vdi cac hang it (hang
nhat, hang nhi, hang ba) va cac cot - keo - xién - trinh, ..
chiu luc, lién két véi nhau. Cé nhing chd nhdn vi qud yéu
nha lé mdi ma phai lan 16 lén rimg, tim go quy mua dem
vé cdt nha. Nha toa lac gidta mot khudn vién, trude <o san
rong, tudng rao <ao, nha ngd budc lén tam cap; sau co
vudn cay 0c liu qua, khdm tre tric 13 ngon. Nai bat trong
nhala maila nép . Trudc nha cd b& tudng, nha ngé, hang
cau lién phong, 18 luu trong trong sén, hoa hdng tudng vi
nd naoi giot tranh. .. Sau nha <6 vudn rong, ao sau... Noi
that nha la mot céng trinh cham trd va la mot kho chira
do co. Pa nha, cot, kéo, xién, trinh. .. deu dudgc cham tro
chir Phude hoac chirTho (theo 16 chii trién) & cac dau ciy.
Cira ban khoa duge cham ndi hodc cham thung; ¢ nhimg
bé cifa ban khoa ban tdm cham thing thanh mat b tir
binh: Mai — Lan - Cue - Trie hodc Long - Ly — Qui — Phung,
MNhing do phue vu cho sinh hoat, nhu trang ky, ruong xe,
giugng hop. .. vira cham trd via kham xa cir. Hoanh phi
lién doi kham xa cu cac cau chir da tré thanh thi pha lam
rung cam hon ngudi va mang v nghia giao duc vé lbng
biét on Té tién, vé dao Iy Thanh hién... Cai kho chua do
o trong nha |3 midi, con phai ké: cac do dong (doc Iu, chan



den, hop thau...) @6 mdng (ngudi Binh Binh goi dé st Tau
- chén bat, t6, dia... [a dd mong) dé tha

Khach quy dén choi nha duoc chi nhan dén tir nha
ngd, va budi khach ra vé, cling tién tai nha ngd nay.

Trude thai Tay sang, da thay cé nha xay tudng, méng
bdng da ong, lop mai ngdi am duong. Vat tu két dinh thai
do la wdi v, chid chua <6 xi mang. Tai khi Tay sang, ngudi
Tay xdy cong sd (cdf quan hanh chanh, nha ga, nha day
thép, nha thudng, trudng hoc & tinh ly va cac huyén ly.. )
bang gach nung va xi mang. Ti d6, trong cac lang que,
nha gach bat dau moc lén. Cé nhitng ngoi nha gach to,
dep vai tuding voi trang, cda vom, thém cao, hé rdng, mai
cao (khdng sd gi bao to, gid ldn), nén xi mang hoac nén
gach Bat Trang. Luc dau, ndng dan van noi “tiéng Tay" vé
ngdi nha nay: Cai pla-phéng (plafond: tran nha), 6 - vang
(auvent: hién nha), bd sa-1dng (salon: bd ban ghé trang
phong khach), di-wang (divan: van nam)... Nhu mét thai,
ngudi ta van noi tiéng Tay vé béng da: Nu (Nous: chiing
toi), manh (main: cham tay), a-ri-e (arriere: hau vé), gon
(goal: khung thanh)... Bdi canh cda nha gach thudng la
VUGN xoai, mian sai trai, hang cau vuon cao phat pho khom
la va mot vom trdi xanh. Nha san rong, 16i di ém, dén cudi
tuan thi thudng dén khach.

Dan mién Trung thutng truyén khau cau: “Tiéng don
Binh Binh tot nha - Phu Yén tot la, Khdnh Hoa tét trau” Co
l& cau ca dao da ndi vé nhing ngdi nhala mai, nha ngdi &
Binh Binh ¢o.

Nha cong & trong lang la cdc dinh chia, miéu mao, chg
qué... Va clng chac, cé ngdi trudng lang nida.

Kién trac dinh, chiia, miéu mao 1 nhiing cong trinh
kién tric 6 mang dam nét tam linh, tin ngudng lau dai
Cua Nnguidi Viet,

Binh lap nén dé thaThanh hoang. Méi dinhlgp ngdiam
duang, noc dap ludng long chau nguyét (hedc lung long
tranh chau), mat tiénla mét hang cla cudn (hay cavong),
c&rvudng trén cotcd... Khach vao dinh phdi qua cdng tam
quan, hang tru biéu, diing chan trudc binh phong rdi di
qua khoang san rong ma vao dinh... Thudng trude dinh
co ao sen soi bong clta tam quan. Van béng dang thay ly,
cu tién chi khan ao chinh té trudc thém, trong san.

Kién triic miéu gan giéng nhu dinh, nhung nho hon
nhiéu. Xung quanh miéu cd bd thanh (cdm miéng chai),
cong vao co nha ngo, tru biéu, binh phong. .. Mattién miau
thudng xay chan thay, san do dap tén miéu bang chi Han
(cling ¢d miéu dé chir Qude ngl). Néu dinh 3 nha chung
cla ca lang thi miéu |3 nha chung cla xém deé thd cac bd
ha clia cacvi than linh, Hau hét cic lang déu cé miguThanh
mink, nhidu lng ¢ midgu Ha ba, midu Muc ddng dbén bén
song, & gilra dong, van nghi ngut khéi huanag.

Bén chua. Thudng thi dinh xay dung ¢ trung tam lang,
miéu & gilla xom. Nhung chia thi lap & noi phong canh
dep, chd thanh lam u tich. Nhiéu chia lap & lung déi, nhiu
chua Linh Phong & Phu Cat, chia Long Giang (trong tiéu
thuyét Hon budgm mo tién cia Khai Hung). Phai chang vi

thé ma dan gian ca tirlén chua”: “Lén chiia gdp Phéat mudn
tu - V& nha thdy me, cong phu chuyén cdn” (Ca dao). Kién
truc chiia vdi nhiing géc méi cong, néc cao dap hinh chir
Van hodac bigu tugng Chuyén phap luan. Chia <o nhiéu
gian; Chanh dién, nha Té, nha khach, nha chung, nha trd.
Hai bén chanh dién cé lau chubng, lau tréng, san chua
thudng trong cay dai, cdy ngoc lan, goc vudgn co giéng
chtia thuong ngot trong (cho ngudi dudi xom lén ganh
nudc vé pha tra - Nguyén Tuan c6 ta trong sach Vang bdng
mot thai). .. Khach thap phudng vé chua dong khichlia co
le Phat dan Ram thang Tu, gio T, le Wu lan bao hiéu Ram
thang bay. Ngay thudng, canh chia vang vé, nhiéu bia ¢é
ngudi bon dao phat thign tam dén véi ngudi nghéo khd,
bét hanh, d&n thinh sutru tri cung divai minh. ..

Cho qué léu quan don sot May tip léu chg bang tranh
tre. Cho nén, cho thudng nép bén cay €6 thu: “Ld da rung
tai bai guanh gudn cho” (Tha Boan Van Cl). Chi ¢o lang
giau (nhu lang Hao L&, thudc xa Phudc Hung - Tuy Phudc)
mdi xay ngoi cho vai tru gach, mai ngdi. Cha thudng lap
bén bén song hodc bén bén xe ngua, cho thudn tién viéc
dilai. Cho qué ban budn nong thd san, hop mdi thang sau
phién. Ngay con tho & lang, t6i thich di cho Tét dé xem
canh cho dong ngudi va nhiéu hang hoa, thich nhat, duaic
ngam nhimng tam buc viét dai tu, treo & day cot léu bay
ban hang ma.

Trudng lang mai ngoi, cd tl hai dén ba phong hoc,
thudng ndp dudi béng cay bang <o thu (bdi thé, hoc tro
truéng lang thudng cé tha chai nhit qua bang). Bia diém
xay trudng thudng & mot goc san dinh, cing co nhiéu
lang muon nha huong héi (nha hop cta lang) dé mé
trudng. Toi ¢o cai duyén cing ngd. Ca thai hoc tiéu hoc, roi
trung hoc (1945 - 1954) toi déu ngdi hoc cling chiing ban
trong cac dinh, miéu; Hoc tiéu hoc (tir [dp Nam dén lop
Ba) &truang Co ban Hao Trung trong Miéu S& Ba cla lang
Héo Pdc (Nhen An - An Nhan) hoc tiéu hoc (hai nam Nhi,
Nhat) & Trudng Tiéu hoc Nhon An trong dinh lang Tan Déan
{An Nhan), hoc trung hoc trong dinh lang Hoa Binh (Nhon
Phong — An Nhon). Cho dén khi méi dau da bac, méi lan
nhac dén trudng lang, nhiéu ngudi khéng khadi nhé me
minh xua: “Tiéng trong maéi kan vang dudi xém - Me t6i hay
bdo, ¢6 di nhanh" (Tha Khuyét danh).

Kién triic & nong thén ngay nay khong con gilr ducc
may net xua: Cudc tién hoa da khong con cho cho nha
tranh vach dat; nha la mai con it lam ma cing kho bao ton;
nha ngdi moc 1én thay nha tranh; nha mai bang, nha hop
hién dai moc 1én thay nha ngdi Tay trude kia. .. Ong néng
dan ngay nay |ai may cay, 13i xe ndng nghiép, o thén ni
ngay nay ding trude san nha mai bang, néi chuyén dién
thoai di dong (chd khéng cam liém cat ti nha tranh di
ra, trudc khi khép canh cia liép, nhu héi xura). .. Ngudi ta
dang mudn phuc hdi cai cong lang xay gach cii cl ky co
Cai cd trau chd rome chui qua, nhung da khong thanh. Vi da
moc lén cdi cong lang bé-tdng, son nhiéu mau va chiéc xe
1ai nang va vi chay qua. =

15-17-2001 VAN HOA PHAT GId0 35



Ngay Nha giao 20 -11

NGUYEN CAN

gg &yzé”éé@a (re el

Xudn Mai than mén,

Tuy cén hai tuan nia maéi dén Ngay Nha gido ma da
nhan dugc thu cda em gui sdm, Thay rat vui khi van
con dugc hoc sinh S pham ngay xua nhd dén di da
29 nam ké tu ngay cac em tdt nghiép. Thay dugc biét
ban bé em mot sé da vé huu vi nhiéu ly do: siic khoe,
cang thang, hay tham chi vi khéng <én hing thd vai
nghe nghiép (1), Do la mot diéu dang budn, Vi sao da
30 ndm qua ching ta khong thé dem lai niém vui cho
nghé day hoc, cho ngudi day va ca cho ngudi hoc? Vi
sao tré tho hdm nay van them “mao thay hoa vang trén
co xanh" ma lai nhu mét dan bo siia gam cd chdy theo
ngon ngu cua mot nha van ngay xua’?

Qua thu, em tran tra nhiéu dieu, ti viéc nha trudng
to chire day thém tran lan réi lai cam gido vién day thém
¢ nha, ma theo & 6ng Hiéu trudng la tuan thu ménh
lénh cliia Pang va Nha nude (7). D6 la ndi budn riéng
cua em nhung ¢é nhitng ndi buén chung khi luong
thay c6 gido Viét Nam dang thudc loai thap nhat trong
bac thang ca nudc. Mot sinh vién mdi ra trudng ho hai
vé mot ngdi trudng ngay tai TP HCM (chu khéng phai
huyén Dién Khanh xa xoi ctia em) ctng chi nhan muc
Iuong mét triéu hai maoi thang (lugng mot oo ban café
tU té hién nay & thanh phé nay clng da tir hai triéu rudi
dén ba triéu). Biét noi sao bay gio khi ngan sach gido duc
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co han trong khi ngan sach chung co khidang st dung
cho nhiing céng trinh. .. vo han. Hoc sinh ciing vay: mat
hiing thi trong hoc tap khi phai dai phd vdi hang loat
ky thi, tif tiéu hoc da céng hang nam bay ky sach dén
truong, ty & can thi 38%, veo ¢dt sdng vai chuc phan
tram. Hé luy |a tri tudng tuong tudi tho, niém dam mé
sang tao dau doi da héo khé, tan lui. Ta mao gi cé nhimg
thién tai ngae nghé dap 1&n trén I€ thoi va quy udec nhu
Steve Jobs, Bill Gates...7 Con ¢& nhimg noi budn chung
khac hay khong, khi tré em nhiéu noi, nhu & Quang
Binh, Quang Nam, Thanh Héa... van phai boi qua séng
dén trudng. Thay da ghi voi nhing dbng cdm x(c trong
mot bai tha, trich cho em nghe hai doan:

Lich st di vé suét bon ngan nam

Qua nhimg chiéc cau con chua kip bac

Qua nhiimg ban lang chénh vénh lay ldt

Nhitng Khe Rao chim khudt cudi chdan may

Al mdt Idn ghé lai trudng em dday,
Chiéu Trong Héa théy c6 khong vé voi
Nhing em nho gita san truong, rat toi!
Vé chua em, maisom lai qua song?
(Ngay khai truong)
Nhung em a, trong thu, ngoai nhiing tran trd, thay
cam nhan em con yéu nghé 1am. Thay hiéu, du thé nao



di nfa, 29 nam qua vdi em cling la mot doan ddi dai day
ky niém budn vui va em van con gan ba vai nghé. Em da
nhu mot sé cac ban cung trang Ia trd thanh canh chim
ddu dan trong t6 bd mén cha minh, da la co gido dugc
dong nghiép va hoc sinh ciing nhu phu huynh quy trong.
Piéu ay lam thay luén tu hao khi nghi dén cac em.

Nhan day thay mudn nhac lai mét doan thu nam ngoai
Thay giti cho Anh Hong, ban clng ldp clia em, khi thay
doc mot cudn sach cda Ken Bain, What The Best College
Teachers Do. Tac gid da nghién clu mot s6 sinh vién va tim
hiéu vé nhimg nha gido uu td, nhing ngudi ma phong
cach giang day clng nhu bai giang cba ho da anh hudng
sau dam dén cudc dai sinh vién. Tac gia nhan thay rang
nhiing nha gido uu 10 (khong can ai phong tang) nay ¢
ba diém chung. Th& nhdt Id ho fudén tim phugng phdp thic
day vigc hoc cda sinh vién, luén tim phuong phdp mai méaé
tao hung thd cho sinh vién. Em hay nhé néu khdng dem
lai niém vui trong gid giang, khéng giup hoc sinh dua bai
giang vao thuc t€ ap dung thi thay ¢ gido con thua chiée
maéy vi tinh cd b nhé bé nhat. Tha haila ho khéng bao
qi&r 6 16i cho sinh vién vé nhing khé khadn hay tré ngai ma
ho gdp phdi. Néu sinh vién thi rét hay lam bai khong dat,
ho déu cadm thdy trach nhiém thuéc wé minh. Tha ba ld ho
Iuén duy tri su trao dbi véi dang nghiép vé viéc gido duc thé
nao la hiéu qua nhat va khéng bae gidtu man hay hai long
vol nhiing gi da dat.

Thay tin em van con nguyén niém dam mé tri thiic
khi van hoi Thay vé nhitng quan diém va phuaong phap
mdi vé& viéc gidng day tiéng Anh trén thé gidi hién nay.
Em van nghién ciu cdch truyén thu dé higu nhat, ngan
nhat dén hoe trd qua nhitng bai téng két, nhing vi du
sinh dong. Niém yéu nghé, hay ding hon, yéu ngudi,
van con nong am trong em...

Minh phai lam chd hodn cénh

Cho phép thay nhan manh dén cum tir trén vi em
s& noi, “Khong dé dau Thay oi, ching ta chi la nhimg

vién da nho trong dong xody cudc ddi théi”. Buing,
nhung vién da co =6 phan cla né, 6 luang tri dé suy
nghiém. C6 mot vi thién su ndi: “Mot ngay 24 gic dong
ho khéng nam duogc toi, nhung téi nam dudc 24 gio
mot ngay”. Bo 1a vita & trong cudc dai nhung khong bi
cudc dai lam cho chim dam. Thay khong dam vi chiing
ta nhu hoa sen vi hoi cuang dieu nhung hay nhd long
nhu thé...

Khi sen hong madi nc

Nu doi oi thom qud! (Trinh Céng Son)

P46 chinh la con ngudi “vé su’ con ngudi tu do, con
ngudi cé kién giadi chan chinh. Ching ta khéng can
dong kich, khéng can chay theo hay khodc Ién minh
nhing danh hiéu Nha gido Uu tu hay Nha gido Nhan
dan hay gi gi di nifa. Chung ta day hoc va cam nghiém
niém vui tir hoc tro, uén nan cac em bang cai tam chan
that trong hoan canh hién tai con day ray bat codng va
nhiéu nhuong, khigia tri dao ddc dang bi xéi mon, xam
thuc di déi, Hon ldc nao hét, ta phai “tru” vitng trong
gid bao ctia suy thoai kinh té toan cau, suy thodi nhén
ludn cda xa hoi...

Theo ngén nglfcia To Lam Té thi "Tay xd tac cha, lap
xU dac chan”; & dau va hoan cinh nao, ta van cd 13 ta,
lam chi hoan canh va 6 kha nang séng vdi con ngudi
that cia minh.

Thay van tin rang em c6 da nghi luc wvugt qua nhu
da tiing sudt 29 nam qua. Pat nude nay da ton tai bao
nam cling nhd ngon |a yéu thitong va tri tué &y. Thé
ché nao thicing chila ching nhan chia mét thai nhung
pham chit con ngudi thi mudn ddi bén viing ...

Hay vao lap va vui cung hoc sinh trong Ngay Nha
gido Vit Nam, ¢ ngudi goi do |a L& Tri on thay co. Khi
cai mot déa hoa vao nguc, em hay thay dau an con dé
lai trong tim la ngon lda tin yéu vao s ménh thieng
liéng clia mot “ngudi truyén lUa”, ngudi gieo hat nhan
van trén canh dong nhan loai. m
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u B)ic, vivua thirtu cda triéu dai nha Nguyén,
la mét nha thdng thai, hoc cao hiéu réng;
chac chan la ong da dugc tho gido vai nhiéu
vi minh su tai ba 16i lac. Ay viy ma ong da so
sanh cong lao day dé clhia me chang khac chi
cong thay. Trong bai biéu ta on me nhan dip ming Blc
Tu D thuong tho ngl tuan, vua Tu DUc viét: “Nudi con
an Ia me vdy, day con hoc cling me vdy; me I thay vay”
Pay la mdt nhan xet dang cho chdng ta suy nghi.
Trong Kinh Thi, phin Tiéu nha co nhic dén chin chir
cil lao dé noi dén cong on cla cha me, ghi rd: “Mdu hé
cuc ngd..., duc ngd... (Me nudi ta... day ta...)’ Xemra
nhu vay me ciing la mot ngudi thay theo ding theo
chuc ndng va ca ngir nghia. Thé thi nguadi thay do da
day cho ching ta nhiing gi? B6 ai ma ké xiét dugc, T
thud via biét “au o, me da day ta thoian, nép ngd, Ldn
|&n chit nia, lai day ta thé ding, dang di. Dén ldc ndi
nang bap be, me lai phai day ting cdu ting 144, cho
dén Gc trudng thanh, ngudi con phai day ca cach doi
nhan xir thé. .. Khéng ai hiéu con bing me; nén me la
ngudi thay tai ba nhat trong viéc gido duc con cai.
Co |2 ngay xua me chia thay Manh Tt la nguéi phu nir d3
biét ap dung khoa tam ly vao viéc day con sém nhat. Nha &
gan nghia dia, Manh Tl bat chudec dao chon, khocloc. Thay
thé ba me nai:"Cho nay khong phai cho con ta & dugc”, Do
nha dén chg, thay Manh lai bat chude thoi mua ban dao
dién. Me thay lai néi:“Chd nay cling khéng phai ché con
ta & duge” Bén don nha dén gan trudng hoc, TU dé Thay
Manh bat chudc hoc tro 1€ phép, cap sich vé. By gitr ba
méi vui ming néi: "Chd nay 13 chd con ta & duge™. Chinh
nhé & gan trudng hoc ma Manh Td bat chude hoc hanh
siéng nang va sau nay tro thanh bac thay cla thién ha. Lich
strcng khong thigu nhing ngudi da trd thanh vi nhan 13
nhd cong lao giao duc cla ngudi me: Ba Letizia Ramolino,
me cla hoang dé Napoléon la mdt ngudi qua quyét,
nghiém khac va can ci. Chinh Napoléon da thiia hudng
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HAI TRINH

cua me tinh than ham lam viéc va nép song trat tw nghiém
ngat. Viua Tu Btic da hoc dugc a ba Tir DG tinh tiét kiém,
siéng nang va long nhan tir, do lugng. SU chép rang: Khi
me day diéu gi, 6ng déu chép vao mét cudn sé nho goi la
Torhudn fuc. Xem the da bigt nha vua da chiu anh hudng su
giao duc clia me dén miic nao. Trong Gig hudn ca, Nguyén
Trai da chi rd ngudi me phai day gi khi con via "biét chai,
biét chay" Bmg cho choi cdm gdy, tréo cao - Dimg cho choi
btia choidao -/ Chaivdi choi fig, choi ao congay. ...

Gido duc la chuyén kho. Bude dau lai cang khé hom;ma
cai budi ay lai & trong tay ngudi me. Me 13 ngudi thiy theo
ta di tron cudc doi, 1a co gido siéng nang nhat, can man
nhat. Me khong ca ngay nghi &, nghi hé. Lai khéng mang
dén huy chuang, tudng luc, Vay ma trong thuc té, céng
lao ay lai khéng may dugc ngudi ddi nhac nhd, tén vinh.
Con nén ngudi, thi chang nghe ai nhac nhé dén cong lao
cliame. Nhuge bang con huthan mat nét, thi thé gian san
sang dé 1én dau ngudi me déng thuong “Con hu tai me'
Phai chdng vi hiéu qua gido duc ay khdng dugc chiing
minh cu thé bang"ti lé 1St nghiép” hay béng cap, hoc vi?

Chiing ta da cé Ngay Nha gido Viét Nam dé ton vinh
cong lao cla ddi ngl thay cb gido, lai cd ca Ngay Tinh
nhan @& tén vinh tinh yéu lda d6i. Ngudi Tay phuong
lai ¢6 ca Ngay cha Me (Mother's Day). Nhung o nudc ta
chua co duge mot ngay e ton vinh Me.Ngoai tritnhiing
ngudi theo dao Phat, ho ¢6 dugc mua Vu lan Bao hiéu.
Thiét nghi nhan Ngay Nha gido Viét Nam, ching ta nén
danh mét phut suy turva kinh can dang 1én dang sinh
thanh mét nén huong léng, dé tudng nhé dén cong
lao bién trai cia me, Ngudi Thiy Dau Dai d3 din ditta
dén con dudng thanh dat hom nay.

Chui thich:

1. Chin chir Ci lao (Sinh, clc, duc, phd, xuc, truidng, o,
phtic, phuc)

2. Trich tir C6 hoc tinh hoa (Me hién day con). m



tit céich “déi nhan xtrthe” dia cha

ha toi von rat it noi va diém tinh, 6ng
dugc hang xém lang giéng rat yéu mén
bdi ong ludn cu xU vai moi ngudi bang
tam long chan tinh, cdi md va hay giup
dd ngudi khac.

Cach day ba ndm, c& mot ho gia dinh mdi chuyén dén
*0m t&i thudng bi dan lang ac cam vi thoi danh da chua
ngoa cla chi va va ban tinh “xao tra”ctia anh chong. Khi
ngudi chéng bi tai nan giao théng gay chan cin phai
vao vién mod gap, chivo anh tat té chay ngugc chay xudi
di vay tién chay chia che anh chéng nhung khéng mot
al muon giup ho vilo soho sé“quyt ng”khéng trd  Vay
ma cha t&i lai dem nam triéu tién tiét kiém cha me tich
cop dugc tir nhiing chuyén xe 0m hang ngay chay xe
U t& md sang tinh mo dén dém hom khuya khodt méi
tré vé nha. Cha mang sang tan nha cho chi vo anh hang
xom bi tai nan vay. Téi gan cha vi khéng muén day dua
vdi “hang” ngudi lat 1éo. Cha én ton ndi vai t6i“stng co
khic, con nguigi <6 luc” con a, giup do hang xom trong
lac hoan nan la viéc nén lam, véi lai cha me cing chua
can dung dén s6 tien nay. Vay ma sau khi anh chong
binh phuc ¢6 dén hon mét nam sau ho mdi mang tién
tra cha. Da thé lai con dém thigu tién. Khi phat hién
ra, t&i doi sang 13y no' ndt sé tién ho "an gian” cla cha
nhung cha d3 ngan tai lai. Cha bao biét dau ¢b khi ngudi
ta say nén dém thiéu ma khong biét, hodc néu ho €6 €d
tinkh lam vay thi cd coi nhu la minh gap xui xéo danh rgi
may tram ngan ma khang hay. Visa tién da chang thé
lam minh giau thém lén hay nghéo bét di nén dimg vi
vay ma danh mat tinh lang nghia xdm. Cha van doi xu
vdi gia dinh ho vui vé nhu chang hé co chuyén gi. Biéu

NGO THI HUONG QUE

6 khién ho ay nay va hd then nén maot thai gian sau ca
hai vg chong sang nhan 16i va tra not tién cho cha. Cha
nhan lai so tién thiéu do rdi 1w tay dan may dida tré con
cla va chong anh hang xom di mua sach vd, quan do
chuan bi don ndam hoc mai. Chinh cach séng an tinh cta
cha da“cam hoa" cap vo chdng hang x6m “khd ua” do.
Bay gi¢ thi ho da thuc su thay ddi, vo chéng ho sang vdi
x0m lang rat chan hoa, co trudc cd sau.

Cach gidi quyét su viéc thau dao cla cha da ngam
dan vao chi em 16i. Mdi lan nghe chung 16i ké lai vé
viéc chung toi gap phién phic vi su ganh ghét do
ky cla déng nghiép hay su chai xau cla ngudi nao
dd... cha thudng khuyén nhd " phai réng lugng tha
thd. Cha van néi ching téi rang: "Cac con mudn moi
ngudi doi xdr voi minh nhu thé nao thi hay cu xdr vdi
moi nqudi nhu vay. Trong tinh cam dlng so do, toan
tinh thiét hon bdi khi minh cho di bao nhiéu minh sé
nhan vé& bay nhiéu thdm chi con nhiéu han. Hay luén
tran trong tinh cam, dithg bao gid lam ton thudng
nguoi khac, dac biét |a ngudi than. B&i hay hoai mai
tham tinh la mat mat khong gi ¢6 thé bu dap noi”
Cha luén day chiem tbi cach sbng, cach eu x nhu
thé. By gid thi céc con cla cha déu da trudng thanh
va ¢6 cho diing trong xa héi, dugc déng nghiép va
ban bé yéu mén, cap trén tin tudng... C6 duoc thanh
cHng nho nho iy hém nay ching téi thim cadm on
cha, ngudi da ludn day doé va chibdo cho cac con
cach séng sao cho phai dao, cach cu xt ding muc,
nghia tinh. Bugc tré chuyén vdi cha, moi ngay troi
qua chung con ludn dugc |on 1én ti cach "ddi nhan
xU thé', cach song cta cha me. m
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au khi tét nghiép, téi dugc nhan vao day van

tai mat trueng tuf thuc & ngoai 6 thanh pho.

Vdi mot ngudi mdi thang trudgc con la o sinh
vién su pham nhinhanh nhutdi thi cdng viéc
that la khé khan, Thu thuge, hau nhu mei digu
toi da hoc Idc con ngdi trén ghé giang dudng deéu trd
nén xa la khi dp dung cho dam hoc tré tinh nghich Iép
Sau dén ti khap noi cla toi, La gido vién chi nhigém &
trudng dan lap, cong viéc phai noi 1a rat ndng né vi da
phén cdc em la hoc sinh ca biét, c6 hoc luc yéu va kha
ham choi. Cé vé nhu khi cho con em vao truéng dan
lap, phu huynh d3 pho mac hoc sinh cho nha truang,
bdi hau hét cac em déu la ndi tri. Ngoai gio day van,
voi cong tac cha nhiém toi con phai gidi dap tat ca
cac thac mac trdi oi cia dam hoc tro. Thoi thi da thy
chuyén, tif chuyén ban Nhi cau vao tay ban Ding hay
thang Hlng giat téc con Thao, cho dén viéc com tdi
cé mén ro-ti thd ma may ban nirkhéng dam 3n. Tat ca
nhing chuyén ay cho téi nhing gid hoc van toi déu
phai tan tinh chi baa cho hoc tro.

Thit Hai dau tuan, thay hiéu trudng thong bao, hdom
nay moi hoc sinh sé déng 20 ngan theo chuong trinh
‘gop da xay Trudng Sa. Khi vé dén lop, toi thong bao
cho 16p trudng dé thu tién cac ban. Vay nhung, nhing
cO cau hoc tro clia toi to thai do khong hop tac thay
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"Ké con Inghe vé

HOANG THI GIANG

r6. TU ddu dén cudi Igp cl i xéo nhitng tiéng than nhu,
sao lai phai ‘gop d&' ha bay? Lai lay cd thu tién chur gi
nia. Phat mét chung may oi, mai dong tién quy Idp
nay lai phai déng tién da vdi gach chi nia... Nghe cac
em xi xam ban tan, téi rat buon. Tuy nhién, tdi khong
hé trach cdc em; bdi toi biét, cac em hoc sinh 1&p Sau
van <on qua nho va déu dang & tudi an, twdi hog, tudi
chai, chua thé ¢d dugc nhiing suy nghi sau sac.

Mac cho ca lap 6n lén mot e t6i mdi téi lap trat tr
roi hoi, cdc em cd biét Trudng Sala ddau khong? Nhiéu
anh mat ngo ngac thay ré nhin lén bang, & nhi, nghe
noi Trudng Sa trén dai bdo nhiéu ma ching minh chua
hiéu ro. Thay co tiéng ndi & cudildp, Trudng Sa la ngoai
bién ciia nudc minh day. Trudng Sa & xa lam phai khang
¢6? C6 phai Truang Sa gan bén Trung Quoc khong co?
Trudng Sa gan Viét Nam ma... Bao nhiéu cau hdi datra
nhung ky thue cicem van chua thau hiéu Trudng Sa va
y thiic v& mét phan lanh thd d6. Pang bin khodn chua
biét néi thé nao dé cac em hidu, bong ¢ ban néi, ké
chung con nghe vé Trudng Sa, di cd?

Chot giat minh, c6 |é day la co héi khéng thé quy
hon dé ké cac em nghe vé Trudng Sa, bang kién thuc
clia minh, mét ngudi sinh ra va 1an lén & ving bién
mién Trung. Lay lai binh tinh, t6i bat dau ké: "Cac em
biét khong, cung vdi Hoang Sa, Trudng 5a la mot quan



Tru'é‘ng Sa di

dao & cach dat lién hon 200 hai ly, phai di tau chimg
ba ngay mdi dén tdi noi. Cach day rat lau, cha dng ta
tung ra dao khai hoang dé giup ngu dan khi di trén
bién ¢& noi ma trd bao gidng. Dan dan, Trudng Sa
khong nhing la mét noi khéng thé thigu vdi hang
ngan ngudi dan di bién ma con [a mét phan lanh thé
cla nudc ta. Cach day may nam, huyén dao Truong Sa
cua tinh Khanh Hoéa duge thanh lap, mang dén niém
vui cho nhidu ngudi. G dé, ngiy nay c6 diy du tién
nghi nhu nha van héa, bénh vién va ca trudng hoc
cho cédc em nhé nifa. Pé Truéng Sa cé dugc nhu ngay
hom nay, rat nhiéu thé hé cha dng ta da phai danh doi
bing mé hdi, nudc miat hay ké cad mau dd dé gin gil
quan dao nam gilta ménh méng bién Béng nay. Mac
du Truang Sa hién nay da nhan dugc sy quan tam dac
biét clia ca nude nhung nhitng ngudi dan va cac chién
5T quan déi song trén dao van hét siic khé khan do
cach xa dat lién". Ngling lai mét chut, t8i néi tiép: "Cac
am biét khéng, Trudng Sa |a mot quan dao diéu ky boi
hang nam, s& luong cac dao khéng nglng tang lén,
dén nay da c6 gan mot ngan hon dao”. Ca 16p dang
im ldng cham chu nghe to6i ndi bong nhao nhao lén,
sao lai tang lén dugc co, dao |a dao chad a. “Thi day,
& ving bién Trudng Sa c6 nhiéu dao ndi ma ta nhin
thay ngay va mot sd ddo chim. Nhirng dao chim nay

c6 thé ndi khi thiy trieu xudng va bién mat khi triéu
dang. Chinh vi thé, dé chac chan la dao cia nudc ta
thi mdi khi dao ndi 1én chung ta phai mang da ra dép
cao lén, trigu dang cing van ndi chd khang chim nia.
06 chinhla ly de ma tat ca moi ngudi cung gop da xay
Trudng Sa. Xay cac hon dao ¢ Trudng Sa la md rong
mét phan lanh thé, gdp phan xdy dung dat nudc Cac
em con nha, dang trén ghé nha trudng nén cling phai
gbp mot chit stic lyc nhd bé cta minh nham cé nhiéu
da dé xay thém that nhiéu hon ddo nlta ngoai Truding
Sa. Hién nay, & ngoai Truong Sa chi <6 quan va dan xay
dao. Chiang ta chua co diéu kién ra d6 nén phai gop
nhiing vién da nhd cla minh vita dé tang tinh doan
ket dan toc, vifa dé gop chit stic luc cing mioi ngudi
xay dung to quac”

Khi nghe xong céu chuyén vé Trudng Sa va nhing
vién da nho dé xéy I&n nhimg hon dao cho huyén dio
nay, nhiéu hoc sinh clatéi da lang ditrong gidy 1at. Sau
dé, cac ban khéng nhiing déng dung s6 tién cla minh
ma con tinh nguyén déng thém mot bia dn sdng dé
gui dén cac ban hoc sinh, cac cong dan va bo doi cla
huyén dao Truéng Sa, nhu mot 1ai nhan nhu réng cac
hoc sinh & day d3 hiéu nhing kho khan vat va ngoai
ddo va mudn gop mot phan cong sic cung chung tay
vi Truding Sa than yéu. m
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huvi d6c gid 1an tudi cla Vén Hoa Phét Gido
£6 ¢oHn nhd bai "Truyén ngudi Thia Cung”
trong sach Qudc vin gido khoa thu (QVGKT)
Iép du bi khéng?

Hoi mdi chap chirng di hoc & thay giao
lang, khai tam bang QVGKT, va nién khaa 1954-1955,
toi vao hoclép Tu A Trueing Tran Quoc Toan (Hud), thi da
duoc b Ton N Thi LIr day sach dd. May nam sau, thoi
cudc thay dbi va ngudi ta thay thé sach QWGKT bang
nhiing cuén sach khac, Pang tiéc. Toi van nha trong
QVGKT co bai "Truyén ngudi Thua Cung” nhu sau:

Thira Cung nha nghéao mo coi cha ter fie hdy con nha.

Khi mdai Ién tam, lam nghé chdn lon (heo) @€ nudi than.
Trong lang cé 6ng T T Thinh md trang day hoc, hoc tro
gdn xa dén hoc déng lam.

Thaa Cung méi khi chdn lan qua trang, théy tiéng
gidng sdch, thi dung lai nghe, trang long lay lam vui thich
idm, mudn di hoc. Sau anh ta xin dén & nha hoc dé don
dep, quét tudc, Tu T Thinh thay Thira Cung mdt mai khoi
ngd, thuan che o, Luc rdnh viéc, anh ta chi cham cham
chui chai hec hanh. Bugc vai ba nam Thira Cung thanh
mét ngudi hoc tro gidi, cd tiéng thai bay gid,

Nghéo ma chiu hoc nhu vy, chang ddng khen lam ru!

Mot ngau nhién nhu dinh ménh, toi lén [én khoang
13, 14 tudi tinh & 3 tiing déng vai Thira Cung va ngudi
déng vai Ti Td Thinh lai 1a thay Nguyén Clu Triép.

Toi vaoTrudng Trung hoc Ham Nghinam 1959, dinhién
phai trai qua mot cude tuyén sinh gay gat mai dugc vao
hoc Pé that (ldp 6 bay gid). Chuyén bat dau vao khoang
1961 hoac 1962 gi d6. Hom ay, |&p toi dudc nghi gics gilda,
nghia la sdng hém Ay cd 4 tiét hoc, thi théi khda biéu chia
tréo cang ngdng nhu sau: hoc tiét 1 va tiét 2, nghi tiét 3
(mudn di chaoi hay lam gi cling dugd!) réi hoc tiép tiét 4.
Dao dy, thiéu gido sunén bon hoc sinh danh phai chiu gids
hoec chen gidnghi 16n xén nhu vay. Chung tdi ca bon hoc
tré con con nit. .. van cdm thay sung sudng, thich tha, vi
duge nghi hoc, voi ra san da banh. Toi van khong chudng
mén thé thao ma thién ha ai cling mé 3y, nén toi khéng
theo anh em ra san ma ghé vao cac Idp dan anh, thém
thudng xem ho hoc nhu thé nao.
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T6i ding xa xa bén canh cla sau cla mot 1&p lan,
ghié mat khao khat nhin vao. Giéng nhu éng Thira Cung
trong sach QVGKT, dén diing bén |&p dé nghe lén, hoc
lan! Long ron rang, thich tha chen lan sg hait

Thay Triép dang giang bai! Toi rén rén ding im, to
mo chéng tai lang nghe.

Nhac thay t6i, thay voi vang budc ra hai, giong ngot
ngaag, on ton:

- Em can gi khéng?

Ui chao! Ngac nhién vo cling khi ngudc lén thay mot
ong giao su dep trai, cao ldn, bé vé dang han hoi, v vé chir
khong phai doa nat, hoac xua dudi tré nit dang pha phéach
trong gid day, t6i rut ré (tim danh thinh thinh) thua:

- Da. Thua thay... con xin thdy cho con ding day
dé... xem thay giang bai...

Théy van gitr giong an nhu, hién hoa - khe khé gat dau:

- Cng dugc! Nhung chd lam on nghe!

- Da!

Thay lai vao I6p, tiép tuc gidng. Téi sung sudng vi
khéng bi dua |én van phong chiu hinh phat nao do
nhu cdm tic, hodc chép phat ching han. Trudng Ham
Nghi dao ay ky luat rat nghiém, hoc trd con bé nhu tui
toi déu phai ram rap chap hanh, Hu vial Da khong bi
goi gidm thi dén triing phat, ma con cho phép ding
nghe Ién! Toi nghi tham, thiét thay Triép sao tr t&, tot
bung giéng éng Tir Td Thinh trong sach qual

Téi van ding bén hién phia nha 6ng cai Luc, mit ngé
vé phia bang den. Thay dang giang bai Hé than kinh nao
ty, Té ra, co thé cla minh van co nhimg soi day than kinh
chi huy tay chan va dieu dong moi bé phan. Cha, bda ni
minh mdiré! Giong thay to nhu chudng dong, nghe sang
sang, | tiéng rd rang, khic chiét. Am thanh khi nhanh
khi chdm va rat cudn hit, thinh thodng thay chém vaiciu
pha tro lam bai giang thu vi, sinh dong hon lén. Téi chua
thay vi thay ndo gidng bai hay nhu vay.

Réi mot 1an khac, toi lai tinh €& déng vai 6ng Thua
Cung, nghe thay Triép giang bai, nhung hém ay thay
lai day cac anh lép trén mon Gidi phau chudt. Thay
bat con chudt ra khai léng, gadm 4 chan chudt vao tam
bang nhd bang go. Réi 1y con dao bén, md bung, pho



bay tat cd cdc co phan. Thay vifa gidng, tay via chivao
cac co quan ndi tang cda con chudt. Day 1a tim, day la
gan... Trdi tim do héng cla chu chudt van con dap nhe
nhe nhu |0 hoc trd dang mé mai theo déi mot canh
tuong hiém thay.

Qua mot cudc tham do cac anh cling trudng, toi
dugc biét rang: Thay Triép |a vi gido su khéng bao gio
cho diédm 0, hoac cho diém xiu, khéng bao gid tritng
phat hoc sinh nhu cac thay khac, tham chi thay khong
bao git de net, qud mang ngay ca khi hoc sinh co 16
lam. Vay ma tat ca hoc sinh déu khodi hoc tap trong
gid ctia thay. Toi hoi: Tai sao vay? Ho dap: Tai vi thay cd
nhiét tam va day rat hap dan. Khi lén l&p, khong bao
gidi tao ra ap luc cang thang cho hoc sinh. Ai clng thu
vi non nao khi thay cham cham budc vao ldp, thay thi
luén luén ung dung, tram tinh nhu di dao trén phd
vang ngudi. Toi con nhg, trong bai phong van dang
trén cac bdo: “Lam thé nao dé hoc sinh biét vang |di va
chiu hoc tap trong |dp’, nha gido duc ndi tiéng Dugng
Thigéu Tong da tra loi nhu sau: “Mudn hec sinh vang
& va trd nén chiu kho hoc tap u? Dé lam! Ngudi gido
vién phai day cho 1dt. Nghia la day hay, day hap dan
va khéng nén tao ap lvc cho hoc sinh” Biéu nay, thay
Nguyen Clu Triép da lam duoc. Thanh thi thay di day
hon 40 nam, ma chua hé nghe hoc sinh nao bd hocvao
gid minh phu trach!

Thét ra, suét bén ndm trung hoc dé nhat cdp, ca 16p toi
déu khong dudc hoc véi thay Nguyen CltuTriép mét budi
nao. 86 la dieu dang tiéc! Dau nién khoa 1962-1963, lop
t6i thay ghi trong thai khoa biéu: Van vat, thay Triep. Ca
bon mimg him. Bat ngd, tudn sau lai cé chithi méi: Thay
Triép bi di linh hoac chuyén vao day & trong phia Nam,
nén ca |ap tdi bi... hut hang nlia chiing!

Nhung thiy van dé lai nhiing diu an kho phai ma
trong trai tim cdn non tré caa nhang ngudi hoe sinh
Ham MNghi, trong do co 16i.

Hai do, nhiing nam 1960, thay 14i xe hai dé di day hoc.
Thanh phé Hué co kinh va thanh ban dén ndi “éng thay di
xe hoi” trd thanh mdt sur kién dang dé cho ban dan thién
hachiy. Cha, thay Trieép giau qua va sang trong qua! Thay

man chi ma giau r¥a? Toi dem hoi cac bac dan anh va
ngay ci hoi thang than phu toi, vi danh tiéng thay ai ma
khéng biét, Thi toi dugc trd |6i hal nam ré mudi nhu sau:
Thay trudc sau chi mét nghé 3 di day va viét sach Van vat
théil Khéng budn gian ban ldu, khéng héi 1é tham nhiing,
ap phe maéc ngoac, déng tién thay kiém dugc thudc loai
“sach nhat nudc” Mét nhan cach nha gido nhu vay dang
lam miédu muc cho gidi su pham hién nay.

Thay day gidi, day hay, ludn thdi sinh khi vao bai
giang. Thay viét sach deé hog, trinh bay sach de thuac
va dugc cac giao su khac si dung trong viéc giang day
cho cac hoc sinh & cac Truding Bo D& Nguyén Du, Québc
Hoc... va Nguyen Hoang Quang Tri. Van cta thay gidn
di, trong sang va két cau rat khoa hoc nhung khéng
phai 3 khdng cé van chuong.

Thay dung |a éng Tu TU Thinh néi danh doi xua, ludn
truyéndat chirnghia thanh hién va suthdtkhoa hoc khéng
mét mdi- cho dén nhing nam cudi cing ciing khong bao
gid roi bang den va bui phan. Chi tiéc rang téi khéng phai
|a dng Thira Cung hoc hanh dé dat, dé trudng va thay duoic
luu danh. Toi cing nhu Ita hoc trd thud dy, (ndi theo mot
anh ban) déu troi ndi theo dong dai, chang lam nén tich su
gl trong mot xa hoi co nhiéu bién chuyén.

Tir khi xa roi mai trudng yéu dau, 16i van chua hé
gap lai thay. Co lan nghe cac anh em ban hoc ci noi:
Thay Triép bay gid day hoc tai Can Tho. Sau 1975, lai
nghe thay van con day nhung day hop doéng, roi day
tu. Cuéi ciing nghe su mau da qua ddi, dé thdy & lai
mot minh vdi nhidng gian truan dé nang clng ndi cd
don. Téi vi com éo vg con, quanh mam sudt thang lan
dan & Hué muu sinh, khong dam bé cang di tham thay
va bang hinu. Thang 4, 2010 bat ngd duagc tin di: Thay
da trdr vé coivinh hang, nai an nghi ciia mét kiép nhan
sinh vuiit buon nhigu, Ty long toi van ¢o chitman mac
khi hoai niém nhung thang nam bén thay, ma khong
bao gid niu lai dugc,

Nay viét vai dong so luge, quay qua nay dé tuong
niém Ngudi Thay mac db téi khéng duoc theo haoc
nhung dé lai nhilng dau dn kho phai trong tdm hén
non tré cua cau be thuga nao!

Hom nao dg, trong lGc vui dda, cac con tai hai:

- Gia sif bay gid cho ba lam nguoi tré dai, thi ba se
lam gi?

Khong can suy nghi, toi tra Idi ngay:

- Ba chithich [am dita tré diing bén |dp nghe thay Triép
day hoc. Nhu Thita Cung khép nép dung Ién nghe ong
TU TU Thinh gidng séch. Va 1an én cling van hanh nghé
day hoc nhu thay d3 13m di gdp phai canh ngd khid khan,
nguy bién cling van khoéng bao gid déi thay...

May dua con téi v cing xUc déng. Ban than, khang
biét nai gi.

Im lang.

Trong gidy phut bang khuang, t6i mudn gao |én:
Thay oil
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rudge Cach mang Thang 8-1945, lang tHi 13
mot lang ngheo. Lang da ngheo thi trutng
hoc cua lang cOng ngheo. Trugng chi la mot
day nha lgp tranh co ba gian cach nhau bang
vach phén tre, mai gian mat 1ap, ti | dp Béng
&u, dén Du bi réi Sa dang (ngang lGp Méot, Hai, Ba ngay
nay). Mai lgp do mdt thay day.

Nam lén bay tudi, toi vao hoc ldp Béng du tai truding
lang. Co s& vat chat clia moi I6p chang co gi dang ké
ngoai chiéc ban dat trén buc ga cla thay, chiéc tu dung
s@ sach, gidy td, tam bang den Idn va hai day ban ghé
cua hoc sinh.

Vé phuong dién tinh than thi lép nao clng cé trang
tri mét cau chir mau do ngay phia sau ban cla thay,
cao sat ddu vach. Cau nay chi cé sau chir TIEN HOC LE
HAU HOC VAN.

Phia dudi cdu nay <& mot déi cau doi, moi vé bay chi,
cling duaic ké mau do trén tam van treo doc hai than cot:

S&m t6i trau doi ngoi but sdt
Thdng ngay gin git'tam long son.

Ngay truang khai giang nam &y, sau khihoc sinh cua lap
Bong au da ngdi dung cho, thay Tran dan do vé noi dung,
gidt giac... r6i thay gidng vé s&u chi ' Tién hoce L&, hau hoc
Van" Vi ehing tdi con nhd qua nén thay da dung nhimng tor
dé hiéu nhat dé gidng mét ciu toan chirHan. Nhd vay nén
ching téi cling hiéu duge y chinh cta cau dy.

Maay khai giang ndm hoc sau, tdi va cac ban déu lén
|&p Du bi. Budi sang hém ay, thdy L& gidng cho chung téi
nghe y nghia c0a cau déi. O vé thu nhat (S&m t6i trau déi
ngoi bat sat), thay giang doé |a su chuyén can, chil tam vé
vigc hoc hanh tir lop hoc dau ddi va qua moi bac hoc, G
vé thir hai (Thang ngay gin gitr tam long son), thay luu y
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dié la su gilrgin nhan cach, dao dic cao dep sudt cudc doi
cua moi con ngudi. Ngudi cd hoc lai cang phai tu“gin gilr
tam long son” d moi ngi, moi lac.

Roi thay két bai giang bang nhing & dan do tam
huyét: “Cdc em mai dén vai hoc duding, su hiéu biét con
non ndt nén thdy chua thé gidng réng han, sdu han vé y
nghia cla cdu déi rdt tham thay nay. Cdec em hiéu ducrc
chimg ndo tot chimng dy va mai ngay hay suy gam thém,
Cad nhu vay thi cdc em mdi trd thanh nhdng nguidi hoc tro
ngoan, gici, hanh kiém tét qua mof bac hoc va sau ndy maoi
thanh ngudi tét cho dat nudc, che gia dinh, xa hoi'

Nam hoc thi ba, ching toi lén lop So dang. Pay la
nam cudi cap cla truding lang,

Budi sang ngay khai gidng, thay Ba (Hiéu trudng,
day lap Ba) hoi dam st mai:

-Hai ndm qua, vao ngay tuu trudng, thiy Tran va thiy
Lé d3 gidng cho cidc em hiéu vé ciu "Tién hoc L& hiu
hocVan" va cau d6i cua truong lang ta réi phai khéng?

- Da roi a!

- Cacem hiéu va nhd ca ch?

- Da, hiduvanhdcaal

Thay Do gat dau:

- Tét. Sang nay thay day budi hoc dau tién cho cac
em vé cai dao cla ngudi hoc trd voi thay, ¢d gido caa
minh. Cudi ndm nay, cac em sé rdi trudng lang ta roi
hoc tiép nhing bic hoc cao hon, nhung cao dén dau
thi cdi dao cla ngudi hoc trd clng so dang 13 vay.

Ca lgp im lang chdé nghe. Thay budc lai chd bang
den, |ay phan viét tam chir nhung toan la chir Han. Roi
thay quay xuong hoi:

- Co em nao doc dugc cau nay khéng?

Ca lap ng6i im nhin nhau.



Thay chi thudc vao ting chif trén bang va doc cham
ca cau:

Nhat tw i su, bdn turvi su.

Réi thay quay xudng giang ludn;

- “Nhat tu vi su, ban ty vi su” nghia 1a day mét chi I
thay, day nua ch cling la thay. Cau nay la thanh hién day
vé cai dao clia ngudi hoc trd ddi vai nhiing vi thay da day
minh, Dt hoc trong thai gian dai hay ngan, ngudi hoc tro
cung luén nhé on day do chia thay, kinh yéu thay dén sudt
dai. Nhat tu, ban tula mot cach noi chichang vi thay nao
chi day cho hoc tro mét chi hay nifa chix,

Thay Do gidng rong han vé cdng lao day do day mo
héi, tim &c cla ngudi thay gido. Réi thay ké chuyén vé
ngudi hoc trd ¢d tén la Carnot & bén Tay. Khi da lam
nén danh phén ldn, 6ng Carnot vé qué da khong quén
tham haéi rat muc cung kinh vi thay cla truong lang da
day 6ng thai tho au. ..

Tai truding, trong mai lép, [Ua hoc sinh “nhan chi so”

ching t6i thdi dy dudgc hoc nhifng bai hoc ngoai sach
gido khoa nhung rat bd ich nhu thé. Ba thay con day
cho ching téi nhing bai hoc dau ddi quy gia bang viec
lam ngoai Idp cha moi thay.

Thay Tran day ldp Bong au, tén day du 13 Tran Hué
Phuong. Bay cling la bt danh clia thay ky dudi cac bai
tho cla thay sang tac. Thay gioi ¢d Phap van va Han
van. Co & vi con tré qua va mai ra trudng su pham nén
thay con day ¢ Iap nay.

Chung toi, nhat |a toi, khi con hoc & lap thay nguang
md va khong bao gid quén hinh anh thay ngdi ngam
tho khe khé nhin xuang dam hoc tré lam bai nhung
khong phai thay nhin cu thé vao ai. Luc ay tréng thay
nhu dang xudt than, thoat tuc. Thay thudng doc riéng
cho t8i nghe nhiing bai tho cda thay vi téi rat thich
nghe, Vi toi, bai nao clha thay cing hay ca.

Khi téi da lén 1dp Du bi nhung van thugng dén tham
thay Tran thi si. MOt trua hé, thay bao tdi divai thay vao
bau sen xem hoa sen nd ré, Khi di ngang con dudng
dau bau, thay trd tdi diing budc vi c6 mdt con ca léc to
cd bap chan nam phoi nang gilla dudng. Than con ¢
bi kién bu day. Thay Tran néi vdi toi:

-Téi nghiép con ¢a, néu gap nguidi khdc chac channd sé
khong yén va bay con clia no cing sé chét theo me.

Thay noi tiép:

- Pay la con ca me dang ¢6 mot bay con mdi sinh goi la
‘rong rong". N6 nhay 1én dudng phaoi nang, chiu cho kién
bu ¢an rai nhay xudng bau nude cho biy con nd an kién.
Cach tim thuc an nay qua la ding cadm chi cd & long me.

N6i xong, thay ding hai ban tay ém |y con cé rdi
nhe nhang tha xudng bau nude. Qua nhién, mot bay
rong rong con do han xam lai an kién trong khi €¢a me
l6i quanh bao vé dan con,

Mot sang Chid nhat, tdi dén tham thay Lé day ldp
du bi thay thay dang nhay, dam, da vao may bao cat &
goc san. Thay cdi tran, nguc nd, minh may toat moé hoi.

Thay bao toi diing cha thay duot tiép mot thao truging
cAn. Khi thay nglg tap, toi hoi: thay luyén vo lam gi
dir thé? Thay Lé xoa dau thi va tra 1Gi;

- Pé thisa suic quat cho bep thay may thang Tay cudp
nudc va nhing dida ban nudc theo Tay, Céc con hoc
chlr nhung cing phai hoc vo cho gidi dé lam nhu vay.

Sang mua ddng. Tran lut 1on dang Ién, Budng tir nha
t6i dén trudng nudc lut chua ngap tdi. Khi toi dén lop
thi chi thay thay D, Hiéu trudng va mdy ban cé mat. Hai
lap kia cting vay. Phan nhieu hoc sinh & cac xom xa phai
gua may canh dong dang bi ngap nén vang mat.

Thay Bé cho moi hoc sinh ra vé sau khi dan chiing
t6i phai hét sifc cdn than trong nhiing ngay lut |,

R&i thay Hiéu trudng bdo t8i theo thay di ra vam khe
phia trén nha toi dé tham canh ghe thuyén cac bén ngoai
s6ng do vé day tranh lutlan. Khe cling bi nude lut tran vao
nhung khéng chay dir doi nhu ¢ ngoai séng lan.

Thdy tré chdng ti déu co nén 13, do toi ddy da. Ao
toi cham bang 13 toi lay trén nui chd khéng phai do
mua nhu bay gio.

Mura van dai dang. Gié chudng théi v vl tang thém
cai lanh ghé nguidi.

Vam khe [dc nay nudc lut tlf séng tran vao da dang
cao, doi ba rong ra gap nhiéu lan lGc binh thudng. Hang
chuc chiéc ghe [dn nhd dang dau tranh lut.

Khi hai thay tnd di lan vao bén trong vam khe thi thay
mot chiéc ghe nho budc noi goc may cay boi. Dudi mui
ghe ngh&o nan ay «6 doi vo chong gia dang ngdi coro. Ba
va choang chiéc chiéu, cdn dng chéng & trdn ngdi run ray
chiu lanh. Mua va gi¢ chudng wan khéng ngdt.

Thay B0 hai lén:

-Tréti mua lanh thé nay sao chu khéng mac do?

Ong gia chi nhin ching tdi cudi dau khé chir khéng
tra 1&i. Ba vg ndi giong run run;

- Ddu ¢d do0 ma mag, thay!

Thay ©6 cau may. Roi thay dua tay cdi chiéc do thay
dang mdcva ldi xudng sat ghe dua chiéc dao cho dng gia:

- Chi giir ma méc kéo lanh,

Nhu so phai nghe |&i tir chdi hay tiéng ¢cam on cla
hai va chéng & ghe qua nghéo, thay kéo tay 16i di voi
ra dudng. Toi hoi:

-Thay mac cai gi dé vé nha?

- Con khai lo. Thay da co chiéc tai la che kin.

L

Qua gan mudi sau nam dén sach & bdn bac hoc, tdi da
thu an nhiéu Thay, C6. Tdi nhé va gilf léng kinh yéu sau
nang sudt ddi vai ting vi. Vai ba vi thay xua noi truang
lang e, tHi cang rat nha di da qua xa cach vé khéng gian
Ian thdi gian, Ba thay da “khai tam” dau ddi cho toi khong
chi bang van hoa ma con gieo rac cho toi 16ng yéu nudc,
thuong ngudi, yvéu van vat... Nhiéu bai hoc quy gia cia
ba thay vugt ngoai cd sach Quéc vén gido khoa thu;, Ludn I
gido khoa thu'won da rat phong phu. m
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Con duong mua dong

GIANG HUONG

oi ngay, tu nha ra, chay xe cham cham
trén con dudng bé téng thang tap,
hai bén 14 nha clfa san sat, thi chi mat
chitng muagi lam phat 13 toi da tif cai
xom Van Thanh qué tdi bén séng Thu
Bon ra dén duding cai quan dé vé trung tam huyén.
Trai mUa dang noi dai dat mién Trung nay mua tam
td vai cg man nao la nude trén nhiing canh déng
da qua mua gat. Con gi6 lanh lanh thodng qua, bat
chot nhiing con co trdng run ray lui hui di kiém céi an

trong sudng sédm. Toi di dudi troi mua nhung chiéc

xe van bon bon trén con dudng bé tong phang li.Va
trong tam kham siu sa, khéng hiéu sao téi bang rung
rung hoai nigm vé mdt mién ky Uc vai nhiing con
dudng qué ngay nao...

T6i nhd da diét con dudng hoc tro len 16i trong
nhung hang tre xanh um trum boéng mat rugi, nha
nhiing <ay xoan nd hoa tim tim roi rung vuong van
trén dudng. Nha lam con dudng lay 16i bun dat nhdo
nhoet ma ngay nao di hoc cing phai cam dép 1én va




EEREERY 0

i

xan quan dén goi. Chimng bat dau vao déng, thang
chin thang mudi réi thang mudi mot, mudi hai |a dat
tréri do xudng nhitng con mua lanh gid, mat dudng
day bin nudc tron trot bat ci ldc nao, Ngay ay, 10 tré
nha gué chung tdi dén truong Iéch théch trén tay nao
dép, nao sach vd, rdi dia nao dira nay cling mim mai
lai, mUm dau ban chan do ting budc trong tiét trdi
d6ng. T6i con nha hai nhoc ban la con Uyén va thang
Mam tinh tinh lanh chanh, hay vo ¥, mai lo bi bo dd
chuyén trén trdi dudi dat nén khong dé y, co lic bi
trugt nga nhao nhao, a0 quan sach va 1am lem phai
bat khée va mé lai vé nha bd dd budi hoe. Nhimg lace
dé tdi nhin hai dda ban ma thay tham thuang, con
chung ban thi cudi ngat nghéo cho nhifng 1an “chup
éch” khdong cong.

Ong ba néi chi Iy [dm, “tréi thang mudi chua cudi
da téi; nén vao mua déng, budi hoc dudng nhu két
thiic sém hon. Nhat 1a khi hoc vao budi chiéu, trai nha
nhem tdi lic nao chang hay. Ma trén con dudng vé
nha mua van cu ra rich, guanh bui cay bd rudng doc
duong la tiéng tng inh cda lG éch nhai, énh uong thi
nhau tau lén khic nhac mua dong chdn déng qué co
quanh, hoang vang. C6 nhiéu hdm, trdi sam toi, mua
lai cang nang hat, bon nhéc ching t6i van do budc
trén con dudng qué ngoan ngoéo, bin nudc nhao
nhoet. Ai nay déu hai ha budc di trong lic bung déi
con cao, nhat la them dugc vé dén nha, bung chén
com néng hai hai an vdi mon ca thinh kho, mam ca,
mudi dau, mudi me hay dua gang mudi 1a nhing
thic an hang ngay mua déng cla cai xam nghéo Van
Thanh lang t6i bay gio. Con dudng qué mua dong
dudi mua lic &y bong thoang can gid lua dua lai mui
thom tlr lan khéi mai tranh nha ai ven dudng, mui
com nang toa tham phuc nhu cang thoi thuc nhing
déi chén tran..

Con dudng mua déng trong 1&i ngay ay céon la con
duding chan trau chan bo cat co, Trdi lat phat mua
phuin, canh déng doc séng Thu Bon gid théi théng
théc, 10 nhéc chung téi dda ndo cling co ro. Chiéc do
mua mong tanh cang “chénh vénh” Nhung dudng nhu
“thi gan"vdi dng trai, ching t6i van kién nhan moi sém
mai hay dau hém la lba trdu bo ra déng. Ba nao hoc
budi sang thi chan trau budi chiéu va nguigc lai. Con
dudng lang cang lay 16i han bdi nhing vét chan trau
16i bi bdm dam vang bun dat. Nhung di hét con dudng
lang 13 md ra canh dong, du hiu hat mai dd mua dang
vé nhung chiing téi van cdm thay am ap bai tinh ban
doan két, vui vé cla nhing dua tré.. chan trau trong
lang, va vui hon €a |3 cung voi con trau, con bb - con
vat yéu quy cua nha ndng ngay ay cung... dong hanh
dudi mua. Tir moi ngdi nha than yéu mai ra mai tranh
udt sung, dda nao ciang lon ton vai con trau con bo nha
minh goi nhau i 6i roi bang qua nhitng nga dudng lang
quen thudc, l0a trau bo ra dong. Cudi buoi, dan trau bo

no né dang dinh di vé trong khi bung dda nao ciing
thon thét vi déi dé khi téi nha [a véi vdi vang vang an
com rdi chudn bi di hoc. Chao 6i, nhd lai thiy thugng
con dudng mua ddng, noi dy ghi dau biét bac ky niém
cua ngay xua gian kho..

Con dudng mua dong & gué nha ngay xua con
han in vét chan ba me ra déng lam lung. Me quang
ganh ra ddng don ¢ bd ruéng cho mba sau, cha lap
lai mdy 16 hong chudt d6ng dao pha nét trong ngay
giao mua. Toi thay co bao gid ba me ranh rang dau,
suot ngay trong vudn ngoai dong, mac mua gié lanh
thau... Ngay nao ba me clng nhac nha chi em téi,
réng mua déng trdi mua, di ra dudng dd budce can
than, chd ham dla nghich méa say chan nga nhao. Néi
r6i, ba me thoan thoat ra dong. Téi chay ra dau ngd thi
chi thay bong dang cha me ligu xiéu nhé dan trong
lan mua roi khuat cudi con duéng lang...

Con duong mia déng & qué toi ngay ay c6 lac
ctng bi x6a nhoa. Thugng nhat 13 khi nhin canh xém
lang chim trong bién nudc ménh maéng. LG lut doi
vgi vling qué toi moi ndam vao mua dong bay gio da
trd thanh ndi am anh kinh hoang. Ba con trong xém
chéo ghe qua lai, | §i hdi tham nha ai do <6 gi khé
khan can "trg giup” khéng, nhat la nhiing nha nam
van song, ¢d con nit... Qua mua lut, nudc rat hét va
trg lai con dudng day nhiing cho sat |G, sau hoam, y
nhu co thé con ngudi chiu nhiéu vét thuong. Nhing
day tre, hang xoan, hang ché tau xg xac... hai bén
dudng thi rom ra, cd réc mac vao, cung vdi ldp blun
non dong lai. Ba con 16i xém khéng ai bao ai, tu déng
don dep nha clfa vudn tugc cia minh ngay sau moi
tran lut rdi voi va bat tay vao “ndng cap”lai con dudng
lang. Dap dat vao nhirng cho sat &, phat quang, quét
tuoc, ROi cing trd lai cho xém lang qué tdi nhirng con
dudng lang tuom tat, tr moi ngo nha tda ra dudng
cai quan. Nhing con dudng lang nho nho lai rén
rang budc chan..,

Ngay nay, hang ngay tdi lai tiép tuc di trén con
duéing lang. Dién mao xom lang @3 thay ddi nhiéu
va ddi séng cha ngudi dan da dugc nang Ién. Nhiing
con dudng nho nhd, day bun dat méi khi mia déng
vé da dudc "thay da déi thit" bing nhitng con dudng
bé tong phang li, chac chan. Su doi ddi & xom Van
Thanh qué toi cing nhu bao vung queé kho nghéo lam
IG khace bat dau tir nhing con dudng ay md ra cudc
song thuan tién va day dd hon. Nhung trong tan sau
tham léng minh, t6i van con nhé hinh anh nhimg con
dudng qué xua. Long ¢é lae nhu ching lai khi hién
hi&n ra hinh anh cha me, ban bé, nhimg nguéi hang
xom than y&u ngay nao rong rudi trén con dudng
qué vdi bao nhoc nhan. Bang chot nhd cau tho cla
nho ban hang x6m hay téu tao “Bing bén ni dudng
bat tay bén té dudng"”. Long lai chanh nhd nhing con
dudng qué xua.,. m
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héng Chin vita qua 14 trén sdu mudi nam
ngay cudi clia 6ng ba ngoai toi. Sau mugi
nam — mot doi ngudi. Trén giay td la vay,
nhung thuc t& 6ng ba séng véi nhau von
ven chisa tai ba mudi nam. Toi nghe me toi
ké rang, ngay ay, 6ng ba thuong nhau nhiéu lam, nhat
|a ba. Vi thuong &ng, ba ludn danh tat cd nhing gi tot
dep nhat cho 6ng. Me néi cé lan, ba xem phim, trong
phim ¢6 doan nguéi chang bi 6m rdi qua ddi, ba da
khoc sung ca mat, vi nghi dén néu c6 mét ngay éng xa
ba vinh vién nhu thé, chac Ia ba cing chét theo éng.
Nhung - cude séng von diluén phiic tap bai tir
"nhung” nay. Ong da khéng xa ba, ma chinh balai
quyét dinh roi xa 6ng. Toi con nhd nhu in, ngay toi tuu
truding vao |&p Mo, cling la ngay ba don nha ra song

i

riéng. Metﬁﬁe&c caudms. h@sﬁeﬁnﬂﬁn nhung

vin khéng thé thay déi dudc cai quyét dinh &y cia ba.

Va cho dén béy gig, nhitng ngudi l6n irﬂng nha cung
chi I ma biét rang 6ng da lam mot viéc ¢6 16i vai ba
nhung cling khéng ai biét dugc ly do cu thé, chinh xéc
cai 16i d6 13 gi?! Ong khéng gidi thich, ba cing lang
thinh. Va cif thé, 6ng - ba van di song song bén canh
cudce ddi clia nhau, khdng rang budc cling ching tu do.

Ba muei nam rdi, ba muei ndm - khodng thai gian
du dai dé dong chay cudec dgi cudn tréi di nhiéu tha
nhung trong dong nhd cia ba, noi niém dy van khong
thé ngudi ngoai. Ba van ding dung trudc nhing ldi
xin 16i cia dng. Ba khang thé tha thir cho éng hay ¢d
tinh khéng cho phép minh cai quyén dugc tha thi
ay?! Me toi thuaong chép miéng thd than: “Ngoai bay,
vi thuong qud haa hén”. Cé 1é vay. Nhiéu ldc, nhin ba,
t0i co cam tudng, ba dang mang mdt “tang da” lan
lam trong long. Ma "tang da” ay chinh la su két tinh
gitra thuong va han; gian va yéu. Con éng, t&i cing
rat thuong 6ng. Chi vi ndi oan gian cua ba qua sau da
khién ong phai séng trong su ray rut sudt nla quang
ddi con lai.

Tudi gia, ba da bat dau lan lang. Chuyén dai luc
nha ldc quén. Con chau dda quén, dua nhd. Nhung ba
van “cuong quyét” khang “budng” cai 1oi cla éng.

Ba bénh, nam day yéu xiu, meoi ngudi vay quanh lo
lang, d& dan. Nhung khi éng xudng tham, chua thay
mat, chi can nghe tiéng éng & phia trudc nha la ngay
lap tuc ba quay mat vao trong vach. Téi quay quat
vdi chinh minh: "Chang 18, ba dinh mang “tang dd" nay
sang tdn thé gidi bén kia?"

Dém ay, ngdi bén ngoai, toi tham thi: “Ngoai oi,
con biét, quén thi khéng quén duoc nhung nhd lai cang
thém dau. Cho nén néu ngoai khéng quén duoc thi con
xin ngoagt, ngoai cung dung nhd nifal’

Bat giac, t6i thay mét giot nudc mat lan dai trén
guadng mat gia nua cua ngoai...

Giot nude mat ay ngoai khée cho ai? Cho ba? Cho
ong? Hay cho cai Duyén va Nghiép ma cd ong va ba
da trét deo mang?

.. Khéng ai cé thé niu dong séng tré vé bén cd,
cling khéng thé bat déng ddi tré nguoe got thai gian.
Cha nén:

".. Thoi thi xin hay buéng nhau

Tra ta trd lai mot badu trad khdng”

Toi udc cho ngoai va cé phai chang toi cling dang
tu nhac nhd vdi chinh minh?! m




ien nay, co lé viec sa hiu

mot phirang tién giao

théng ¢a nhan khong

con la van dé quan trong

dai vai moi ngudi. Ngudi
tama udc co duge mot chiée SH
hay Dyland, va hon thé nla la Lexus,
Mercedes, BMW hay... may bay (1), chu
may ai udc mo dudc dap chiéc*ba gac”
Thé ma chiéc xe dap "ba gac” cia me
16i cng bi madt day!

P o la chiéc xe dap nirhai dong
cla me toi, thudng dugc budc thém mot chiéc gac &
phan“pooc-ba-ga” (porte bagages, cho dé hanh Iy, theo
tiéng Phdp) va mot déi nep & phan khung xe, tat ca
déu bang tre cat gia, dé chd hang duoc chac chan hon.
Puoc"trang bi” nhu vay nén chiéc xe trong khong dep,
nhung lai ca thé chd dugc nhiéu hang; vi thé ma anh
em chiing t6i hay dla goi nd la "xe ba gac” Chiéc xe
"ba gac” 8y va su tdn tao clia bo me da nudi ba anh em
chung toi trudng thanh.

TU lau, ngudi dan lang toi da lan 1én budn ban khip
cdc cha ldn nhd trong va ngoai tinh. Ba ngoai tdi ké:
cu ba than sinh ra ngoai la tieu thuong co tieng & lang
xua, quanh nam ganh b hay di xe kéo tay hang chuc
cay s& dén chg ban hang. Théi dy, ¢a lang gan nhu chi
¢o cu ngoai va mot vai ngudi nifa tao tan chg sdm cho
hom. “Nghiép" dy truyén tdi ba ngoai, réi sau d6 duoc
‘chuyén giao” dén me.

Chiéc"ba gac”gan bé nhu hinh vdi béng cliing me
t6i hang ngay: di lam déng, di chg, ditham ho hang...
Khoang nam 1992, bé téi mua dudc clia ba ban dong
nat (ve chai) cai khung xe Phugng Hoang i, loai khung
xe do Trung Quoc san xuat. Toi khong hiéu bo sé lam gi
vdi cai khung xe han gi, troc son, tray xudc, lai duge“hét”
i gia 50 ngan ddng, mat 6 tién kha |on déi vai gia dinh
t6i It ay. Nhiung bé cudi, bao: “Yén tém, nhin thi thé
nhung nd con chic chan [dm, bang khoi xe mdi bay gid
day!" Thé rdi dng tl mi lau chiichd han gi, tra dau mé va
tim hiéu sutra xe trén huyén dé phun son, Vay ma no 16t
xac thanh mat cai khung xe viing chac, kha dep. B6 mua
thém phu tiing dé 13p vao. Néu nhu cai khung xe dy lai
duoc lap déi vanh bang nhom thi that tuyét, toi co thé
vénh mat dap vivu. Thé nhung, bé thay bang déi vanh

# r

PHAM THI KHUYEN

xe dap tho. Nhin né that
thé kéch va di lai nang
né. Ba lai con 13p thém
cdigac chahang va doi
cdp ngang xe, déu duge déng

bang tre gia. Vay 13 co mot chiéc
xe chd hang chac chan, cho toi
70— 80kg van 6n. Anh em toi goi
. duala xe ba gac. Mai lan cudi
. “bagac”di hoc, dichai, anhem

= ehung toi déu ngai ngung khi
4ing canh nhimng mini Nhat,
mini Tau, Mifa. .. cia be ban.

Nhung chiéc xe "ba gac”ay da theo me t6i “chinh
chién”"khap cha lén, cha nhad trong huyén, trong tinh gan
20 nam trai, di chuyén hang chuc nghin cay s6; la ngudi
ban ddng hanh cta me trong nhing budi cho sém tinh
suang hay dém hom khuya khoat dé nudi chung toi an
hoc khon lén. Sau nay, ching t6i mua cho me chiéc xe
mini Nhat dé di lai nhe nhang, nhung me khéang ung va
cling it di. Me bao: "di xe nay quen r&i, né van chac chan”.

Thang Tam nam ngodi, téi nghe tin trém da“cuom”
chiéc "ba gac” clia me. Me bao: thuéng ngay me van di
ra cho'va dé trudc cla tap hoa nha cé Nhuan, Hom do
khéng hiéu sao dung xong xe ma me khéng quay lai
nhin, khodng 20 pht sau "ba gac” da “*khéng cdnh ma
bay". Gid tri clia nd chang déng la bao, kheang 100 ngan
dong la ciing, nhung nd rat cd y nghia doi viadi gia dinh t6i.
Chiéc"ba gac” céng vdi su tao tan clia bd me da lam thay
d6i hoan toan kinh t€ cua gia dinh. Dip cudi ndm, bé me
16i thuging thu hoach néng san cla gia dinh hoac mua
clia gia dinh khac, réi mang di cic cho xa ban dé kiém
lai. Nhiing nam trudc thinh thoang anh em t6i ciing gop
mat, chd hang va ban hang tai chaTet. May nam nay, bo
me gia yéu roi, nha téi thudng ban budn ngay tai rudng,
khong phai mang di cha xa ban.

Co ndm vé qué anTét, me ché téi di chic Tét bang
chiée xe da duoc thao “ba gac”va déi cap”ay ra. Me
khong cho tdi chd, bao rang: tay toi yéu, chan tdi léo
khéo lam sao ché dugc, nén toi danh ngoan ngoan ngoi
sau me. Mai lan vé qué chd me di day di do bang xe gan
may, me clf kéu chéng mat, nhuc dau hoai. Chang 1é me
kho guen rdi nén gio bat khdé mat chit lai thay lalung?
Ma, dot tdi vé nha thi con dau “ba gac"dé di vaime? m
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n U trén ving dat nay cling da kha lau, ¢é

khi gdn mudi ndm rdi chit chang it, thay

gido Tudn 12 ngudi cé uy tin vao loai nhat

lang. Ngoai gig ding 16p, chang may khi

ngudi ta thay thay la ca day dé. Thay [a mot
néng dan tri thifc chinh higu, hay lam hay lam; nhin
vao manh vudn xanh ngat, trdi triu canh, ngay hang
thang I6i clia thay, ai cling phai phuc thiy sat dat vé
tinh tham my va khoa hoc.

Can nha nhé don so nhung day da tién nghi caa
thay la su két hop hai hoa gida cdi truyén théng cod
phan pho truong khéng can thiét cua téc ngudi noi
day va cai thuc dung kiéu nha mai bang cta My. B6 la
can nha gac theo kiéu nha dai £ £é nhung khéng cé
mai cao vat, nhon hoat ma la mai tén ngang l& té. Dudi
cadi néng oi buc clia gio Lao, dong bao c nhin thay
cudi cudi mai khi di ngang qua. Chac ho nghi, ngdi
| trong dy nhu ngéi trong chao lifa. Thuc ra, né méat mé
> va thoang dang han nhitng can nha cia ho rat nhiéu.
A8 i 45  Cla di dugc ré ra hudng Péng va hudng Nam, cling
i1 .8 ,,-'...}J Iﬁ‘ Ua chinh va cla héng cua ngéi nha. {J dé lubn cod
e A Y E In, thid gio quy phai cua vung cao trong lanh va mat
- me chif khong ngot ngat nhu pho xa & ddng bang.
" 4 ’C m‘lg quanh nha san st nhau la clia 56, ching la cdi

y diéu hoa nhiét d6 van nang. Trén trén nha la bic
tranh triu tugng hinh khéi nhiéu mau sac dugc dap

l noi bang nhiing tam x6p day mong khac nhau. D6 la
" 3 _a;ﬁc quay dién may & phé, nhung khi cé ban tay
2] * J‘I&ﬂ c‘ﬁaTuan cham vao thi né bién thanh tac pham

,"IT t hﬂuﬁt ER:'C ﬂém M.ﬁy ai @€ y t&i tinh nang cach nhiét

n3 !?;l-:hang thé thiéu, Phé ép vua thua lé lang ma.
g 'quan hé tham thiét vai cu dan noi nay mai
,_.1_ ntﬁi cua gia Iéng quan trﬂ-ng dén thé nao.

i fﬁn thﬂ hoach néng san hay hoa mau cho
m& con céi hn ﬁang ban huc hanh thi gia

Vu‘dn bdcﬁa thay Tuan

LY THI MINH CHAU

La viing ban san dia nén déng bao & day lam ray la
chinh; ngoai l0a va ngd, thé ngai ving nay rat thich
hop cho cdy ba phat trién, Ciy ba cling thudc ciy co
thu, tudi doi ¢6 khi vai ba chuc ndm. Trai bo gidu dinh
dudng, ¢é vi béo dac trung ma khong loai cay nao ¢b
duge. Néu cham bén tét, thi chicdn hai hodc baqua la
da dd mot can réi. Véi gid hién nay hai, ba chuc ngan
mot can thi mét vu bo cla Tuan vdi hai sao dat cang
thira siic mua mét chiéc xe Dream Thai mdi toanh ma
chang phai suy nghi gi. Tuy vay, néu khéng cd chuat
kién thuc vé trdng trot va ghép canh cho thuan chung
thi vuon ba cling thanh nam cha bay me, chang trai
nao giong trai nao. Pa phan ngudi ta tréng bo bang
hat. Trudc day Tuan cng lam nhu thé, nhung mac du
Twan ky hon la chi ding hat cha modt cay duy nhat, vay
ma khi cay da ra qua thi van chang cay nao giong cay
nao. Cay thi ba sap, cay thi bo nudc, trai thi day com,
trai thi com mang dinh. Cudi ciing thi Tudn danh phai
béi Google lam su phu mdi g& ducc rdi to long. Tiéc sdu
nam trong va cham baén, khéng ly phai cat sat goc cha
cay moc ra canh nhanh nhé réi mai ghép giong khac
thi ¢ qua. Tuan chon cach ghép lung chiing cay. Cach
nay tuy ¢o nhoc la phai ghép nhiéu mat va phai vé sinh
cay lién tuc vi khi cay da bi cat canh thi tugc non se
moc ra tum lum khéng kiém soat duoc, D€ lai nhing
tugc non nao ung y, hinh dung ra tén cay ngay sau nhu
thé nao, tr 6 nén ghép hudng nao... déu la nhing
chuyén phai suy nghi tinh toan.

Tuén chon phuong phap ghép mut, nghia la ghép
mat ngl, moi la c6 mot mat ngd, do cing la cach tiét
kiém canh ghép nhat. Néi gi thi ndi, ch' da |3 gibng
quy han phai biét xot. Cat nhiéu dot dé ghép thi lam
sao khong anh hudng dén cay, dén san lugng qua mua
sau. Cing chila ngudi tran mat thit, vd van thong sé
phai gidi quyét nhu vay thi khd qua, nhung thay Tuan
clf phadi cd. Khi d3 chon duge cdy ung y, thay Tudn
thuang xin nhing canh la, nghia la nhing canh khéng
c6 kha nang dau qua. Ty lé mat ghép nay séng rat thap,
cham |én mam, nhung dugc cii |a xin bao nhiéu cang
c6. Miét mai ba nadm cdi tao nhu thé, bay gig vuon bo
cla Tuan da thanh diém tham quan cla rat nhiéu nha.
Mha ndng, nha bao, nha dai va ca nha khoa hoc nia
day, Chang co gi phadi gidu giém va cing chang cé gi



la cao siéu. Bi quyét dé mut ghép sdng va phat trién
phai la lugi dao ghép phai that sac va luon dugce khi
trung. Day cot 13 leai bao ni léng co trong nhimng bao
u ré, dugc giat sach, phoi khé va cat thanh ting sgi
bé ban réng mét phan. Mut ghép ndm trong nach 3,
dung dao khoanh hinh vudng quanh mut ghép nay,
duéng khoanh phai cach mut ghép nam, bay ly. Rach
vo goc ghép hinh chiT, banh da ra nhét mut ghép vao,
Can thén dé khéng lam triy lép nhua nguyén cha gbc
ghép, dung day buoc chat lai khong cho nudc mua
tham vao. Lac nay mdi cat cudng |3, chi chia lai hai
phan dé theo dai mut ghép séng hay chét. Néu sau
m&t tuan ma cudng 13 con xanh 1a mat ghép da song.
Khi chdi ghép dai bén ndm phan thi cat day buéc cho
no thodi mai phat trién.

Tu&n biét minh khong thé khuyén déng bao 1am
theo minh khi ma ho chua thay két qua dau ca, Tuan
nghi cich khac. Ngay Tuan phat quang vuan chudn bi
goc ghép, Tuan da nhd gia lang théng bao cho ba con
trong ban biét |13 ai can ci dot thi c tdi nha thay 1ay.
Ho xi xa xi x0 ra vé kinh ngac, nhung chac chan la ho
dang quan sat cach |am cda thay du ring ho chang hiét
Tuan dinh dién tro gi. Rdi khi gheép, Tuan cing mdi gia
lang wa mot s6 cu dan nha bén canh sang chai, cling
o ruou, €o tra, co ca thudc 1a Tam Pao nda dé ho xem
cai cong viéc lam rat cd y nghia cla Tuan. Tuy vay, Tuan
chang thé nao lay ddong duoc ai ké ca gia lang dé co cay
ba tuyét vai nhu minh. Cho dén mat hdém Tudn sang
mdi gia lang qua hai giap trdi ba dau vu thi gia lang
mdi thét su bang hoang, tiéc nudi:

- Phai chi hoi do6 tui lam theo thay.

-Thi bay gi& cing 6 mudn dau.

- Co day, ngusi ta chicham bam vé vudn thay, thich thay
ban trai cay cho he, Con ca lang nay cu nhu ma am, trai thi
c@ trai ma cha ai mudn an chir dirng ndéi chi mua.

-Vay chirng nao minh bat dau day?

- Ngay bay gid duoc khong thay?

- Khong duogc, dang mla cay cho qua ma, sau mla
qua cay con phai nghi ngoi nira chir. Néu cat canh lic
nay thi cdy sé chét. Sang xuan nhé.

- Da.

Sang xuan <a lang dong loat ra quan, Tuan dam
hoang, lam sao co mat ghép mot lie cho du. Lai phai
gap gia lang, lai phai théa thuan vdi dan ban vé s6
luong goc ghép, 56 luong mat ghép. Tuan clng khong
quén té chure Idp tap huan thuc hanh ngay tai vuén
ctia gia lang. La trai tré bay gid xem ra thang minh han
Tudn tudng, em nao ciing duge Tuan chi vé tan tinh,
cling duoe thue tap it nhat 1a mét 1an. DI nhién 13 mat
ghép do vudn Tudn cung cap.

Tich tac ma da mudi nam réi, bay gid vao ban Gon
ngudi ta chi ¢d thé nghe mat thuong hiéu duy nhit:
"B thay Tuan”. Thuong ldi cling thé: "Cé bo thay Tudn
khéng, hai dem day tui mua cho..."
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Nam dém Tuan nghi, da mang cai nghé gé dau tré
ma tré khong nén ngudi thi thiy hong. Khong nhdt
thiét phai hoc 1au lau nhu vet ma chang lam nén tré
trong gi. Day tré da kho, cdm héa ban minh hay ngudi
lén tudi hon minh khic nao tim cich lén tréi. Qua
kho, dé lam duogc diéu do khéng gi khac hon |a long
nhiét tinh va tan tuy gitup ho cham dugc thuc té mong
muodn. B¢ cing 13 nghé thuat sdng cao ca cla ngudi
thay luong tam. Tuan hanh phic vai cai tén ma nhan
gian da dit chominh. m
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Chiéu qua truong cii

NGUYEN CAT CHUYEN

Chiéu n ay qua ngol trudmg ¢l
Long nhir thﬁ:.f O ménh mang
Nhin hoa bang lang tim biéc
Bong dung thuong nhé ngap tran.

Chicu nay qua ngol rudmng ci
Pau roi mue tim eon vuong?
Tén ai hin trén ghé da

Ky (rc mdt thot yéu thuong,

Chiéu nay qua ngol truong e
Budm trfmg dap diu bay di
Tde the cham ngang vai nho
Y nhen mét chit tinh si,

Chiéu nay qua ngoi trudmg cil
Bang khudng nhé ban, nhd thiy
Mia sang cubn theo dong chay
Ngudi vé... hoa ngat huong bay.

Thay va dong sﬁﬁg.

NGUYEN THANH NGA

Dong song chay nguén mach
Ciiy moe tir cdi thom tho

Céu chir 1ém 18n tir sdch

MNghia trong in béng con do

Thay téi 14 con do ay

Che t5i qua bén song nay

Mai chéo ngwroc Xuol con mroc
Mat dér vién phin mon tay

Tha—i}* ld nhirng dém thic trﬁng
Nghi suy cho 10 tro nghéo

0 noi lang qué khoai sin

Lay gi vugt noi gieo neo?!

Thé ma Thay oi! Séng ay...
Do Thiy van clr qua song
Hon t6i thucémg khi neo diu
Mai lan may kéo con giong. ..
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Van hoai tr¢ tho
PHAN THANH MINH

Can bt g6 dau den dau do

Ngon gitra khong ron

Nén lanh du san chai

Ngoi bt 14 tre sui vio trang giay stic
Me bao chon mue xanh cho dé thude ba

Con toc roi b xi

Bin bi d4nh dio

Vét mure lem

Lem suot thoi tho

Thange ba cudi run run hoa gao
Truong lop xa

Hal budl me chor

Pén dau lac e thom hoai ky e

kho1 lam ngheo cing dong danh nhu hvong
Khoai san 16t long

Manh chan con bude

Chﬁng biét khén chua

Cling dén lic xa tnrong

Me lai don sat bén bia hy vong
Li ru nao xoa diu ndi dau
Bao mua di xa

Bao mia chua i

Con van tré the nhu mai hom nao.



Tinh thay tro

LY THI MINH CHAU

O noi diu co lifing a0l Mg hicn

Noi do cé tinh thuong thay cé gido
Thuyén tri thire 111153' chéng chéo tai dao
Bhra tro qua bén vinh quang

Déau méi la phén tre van Ia linh hén lang
Trucme dau bé nhung v chi ta 16n

Tap viét

Thuoc long

Luan van

Gioi toan. ..

Pén sich giti mai chap ednh ngay sau

L1 khuyén nay em nhé cho lau

Hoe @é nudi minh chd nuéi ai diu ma ludi biéng
Tro hoc dot thﬁ}? ¢6 clng chiu tieng

NGi buon s€ phai nhan dai

Da bao lan roi em mai mé choi

Khuyén ching duge ¢d bi¢t lam sao cho phai
Nhit ty vi sw em con muon tra lai?

Nira chit cling thay. ..

Mong manh qua phai khdng em

Di da roi dé tudt doc da thém

Em khong ging lam sao ¢6 dan dat

Heang phi tudi tho vao nhimg trd choi games bao luc
Cha me budn thﬁ}r co coovul dau

N6 canh riu vi bai con siu

Trudmg khing bo

nhung em phai ngﬁi vl dan em Lop dudi
Sé rat buon nhung em oi con co hdi
Corhidi 1a vang em cd biét khong

Mit phuong rung rung

Ha con mui long

L& mdt nhip phai déanh thua budc
Vira giip c6 em da swot murot

Em dau biét rﬁng ch da khoe trude em.
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~Vu tai nan

trén Duong 56 2

VOICU MIHNEA SIMANDAN
HA DUY AN dich

“Moi suxay ra vi mot muc dich. Mét vai chung sanh duge
phép nhanh chdng roi khoi cude déi. Cd mot bdi hoc trong

dé cho moi ngudi” Bethany Campbell®.
gudi dan dng cui xudng quan sat thi hai
da bi nghién nat cla duia tré. Ong tu hai
chang biét dira bé |a trai hay gai. Chi co

ai do da biét dua bé va biét hom nay daa
bé dn midc nhu thé nao, ngay trudc khind
chay ra dudng, mdi co thé xac dinh duac gidi tinh cla
dua tre. Trong hoan canh hién thdi, vai mot ngugi vira
mé&i budc ra khoi chd ngdi trudc tay 1ai cla chiéc xe sau
khi dung phai motvat gi trén dudng, diéu dé chang
thé naa xac dinh. Nguéi dan 6ng qua choang vang dén
noi khang biét lam gi. Ong ta hy vong moi su sé cham
ddt bang céch chi nhin tring triing vao tam than xac
rach nat cla dira tré dé roi dia bé lai ding day va chay
qua phia bén kia con dudng. Hoac cé thé hanh phuc
hon nifa, dng hy vong rang ong sé tinh day ti miot con
ac méng vifa dién ra trén chinh chiéc givdng ngd cda
minh, con minh thi dang nam bén canh ba va.

Nhung chuyén nay khong phai la mét gidc ma. Ong
cam thay dam khéi day dac tran vao mét vao phai
minh, céi mui c6 khé bi dot chay dang xoc thang vao
mii khién éng phai voi vang gio ban tay phai lén bum
miéng bum mdi. Ban tay trdi cla éng dua lén ddu nam
lay chém téc den day trong moét cam gidc hét sic hoi
han va mét tam trang hoang mang cuc dé; cling |,
¢é tay &ng che kin con mat bén trai, Ong uéc gi cd thé
nhim ca hai con mét lai, nhung khéng thé duoc. Ving
mau dong trén nén bé-tong mat duong va déng da
thit nhay nhua clia thin thé dia tré da budc con mat
phai cua ong phai tap chi vao cai xac.

Pam khoi cudn cudn quanh 6ng va quanh xac chét
lam cho cai nhin clia ong nhoe nhoet. Ong van con dang
ditng phia sau chiéc xe hai clia minh vdi cai dau cdi
xuéng. Ong nghi rang gia nhu minh dimg chay xe qua
nhanh thi co thé 6ng da tréng thay dua tré chay ngang
con duding. Nhung vi 6ng dang chay trén |an duang toc
d6 cao cho nén éng phai lai xe vdi toe dd cao. Lai na,
ong khdng thé tin duge raing mot chuyan nghiém trong
nhu vay lai co thé xay ra vai ong, nhat a lGc nay khi moi
chuyén cd vé nhu dang bién déi theo chiéu huang tét
hon trong cudc ddi cla ong. "Bigu nay khdng phai la
16i cia t6i; ong bat dau noi tham. “Tei khéng thé thay
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dugc!” Ong tiép tuc ngam nga nhiing 1&i 1& d6, ¢6 ging
tif thuyst phuc minh ring, qua that, ds khéng phai la 15
cla 6ng. Ong cui xudng va dm vao trong hai tay minh
tdm than xac bé bong cta dira tré viia bi 6ng giét chét.
Tam than qua méng manh, qua bé nho, qud vo tdi.

Thé rdi 6ng nghi rang minh da nghe ducc mot tiéng
rit dang tién tdi t mét chd nao dod o phia sau con duding
chinh.Tiéng dong qua suc chaéi chang lam dau tai 6ng
khién dng lap tuc tinh thic tirgidc mo ma 6ng da chim
vao trong khoanh khac t 10c éng dimng chiéc xe lai roi
cham cham budc ra khoi xe dé nhin xem minh da dam
phai céi gi. Bay gitr ng hoan toan nhan thuc duoc vé
cai xac chét dang nam trén tay minh cng nhu dam
khoi dang vay quanh 6ng, va ca tiéng rit dang tién tGi tir
phia sau. Ong nhin quanh nhung khéng thay mot bong
ngudi nao. Cé thé cling cé mot vai ngudi bd hanh nhin
vao 6ng."Khdng, diéu nay khong thé nhu thé dugc. Sé
& ngudi dén dé giip minh ngay bay gics day thoi’ Ong
nhin vé phai rdi nhin sang trai nhung chi thay khai va
khai. Thé rdi éng nhin lén trdi cao va nghi rang minh co
thé nhan biét dugc mau xanh cha bau trai, Khdng mat
chiéc xe chay ngang gua, khéng cé mét dia tré nao
khac chay bang dudng. Ong hoan toan < dbc.

Ong dat cai xac khéng han trd lai trén mat dudng
va nhin [&n cudi vao than xac dda tré, ndm daira trén
mat dudng. Thé réi Gng mot lan nilra thi tham vdi
chinh minh, "Pay khong phai la 16i cla téi”, Bat ban
tay trai |én tay nam ma clia xe, dng chan chit. Chi mét
giay thoi. Tay phai clia éng van con che miéng che
mii. Ong md han clfa xe, khoi dong may, that day an
toan, nha thang tay, va nhan manh chan vao can ga
dé lao nhanh ra khai hién trudng.

Trude vu tai nan, Thanapol Somichai dang lai xe vé nha
& Bangkok tif mat khu nghi mat & Khao Yai®. Cude gap
gd ban bac céng viée lam an da didn ra that tét dep. Ong
nghi, cudi cling, sau gan nd@ ndm cat lue lam viée dé duy
tri hoat dong cla céng ty, bay gio éng da thanh cdng
trong viéc gianh dugc mot hop déng tuyét vai wéi mot
chudi cac khach san va khu nghi mat, tat ca déu thudc
tinh Nakhorn Ratchasima. Gng khong thé mong udc
diéu gilén lao hon niia trong doi. Vg 6ng ta vira mdi thi



tham vdi 6ng, ngay trudc khi ong rdi nha dé thutc hién
chuyén dilam an kéo dai hai ngay nay, rang nang vira co
thai. Ho da c6 mdt dita con trai hai tudi, nhung éng ludn
ludn ao udc cd duge mét dlfa con gai.

i' * *

Sudt doc con dudng tir Bangkok dén khu nghi mat
noi dién ra cudc gap go vdi nhirng ngudi chi cla
nhom khach san, dng lién tuc |am nham nhing l&i cdu
nguyén hudng dén Buc Phat. Ong con dimg lai ngbi
chiia & Saraburi nai birc tranh vé dau chan cua Bic

i

- i & ey ey L
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Phat ducc chieém bai it nhat moi nam mot lan bai tat
ca nhimg ngudi Thai md dao. Ba lau réi 6ng chua dén
duge noi nay nén dng da quyét dinh thue hign mot
chuyén thim viéng chdp nhodng. Ong d3 vao danh
I& cac vi dai su, cing dudng mét khodn tién lan, va hy
vong rang van may cla ong dang bat dau van hanh.
Va qua that, van may cUa 6ng da dén. Nhing ngudi
cht hé théng khach san da co an tugng vé nhiing diéu
ong trinh bay va chap nhan giao cho cdng ty Gng doc
quyén quang ba hoat dong du lich cta hé thong nay
trén tat ca nhang tinh thanh [dn cda vuong quoc. Vao
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TSR D gay thi hai clia cudc giap g&, ho ky tit ca cac hop

o

déng, va 6ng dang trén dudting trd vé nha vai mot tri

gia hai triéu ruai don vi tién Thai nhing don dat hang

dé thuc hién, Trong xe, Ong ndi ldng nut that ca vat,
quang chiéc 4o vétra bing ghé phia sau, va an dinh toc
d6 cho chuyén dicta minh & mic 140 cdy s6 mot gid.
Ong mudn vé d&n nha cang sém cang tot va dich than
bao tin vui cho v, Trudce khi rai khu nghi mat, dng da
goi dién thoai cho nang, nhung éng da trénh né dé cap
den chi tiét cudc thao luan da duoc thoa thuan va ky két.
Ong chi bao nang chuan bj mét mén gi do dac biét cho
bita t6i va chd dng trd vé. 5& 13 mot bia tai tuyét veri, cho
ca hai ngudi khi két thic trong vong tay cla nhau va vé
l&n gidc mo tuoi sdng cho tuong lai cla con céi, trong
vién tuong cla mot gia dinh hai hoa va hanh phuc.

Tuy nhién, nhimg ké hoach 8y nay da bi dao 16n
mét cach day bi kich. Ong dang bay ra khéi hién
trudng clia mot vu tai nan & dé mot dua tré da chét,
bi nghién nat thanh mét hinh hai khéng con cé thé
nhan biét dugc bdi sic manh clda chinh chiec xe cla
ong. Ong chang con 1a mét doanh nhan dang lén, sip
sufa lam cha cia hai dda tré, ma lai la tdi pham caa
mot vu ngd sat, hoac té han nita, co thé bi két toila ké
sat nhan."Bo khong phaila 16i cta toil Ong tiép tuc
lap lai, nhu thé doc mot cau ké trong kinh Phat.

Ong phai lam mot viéec gi do vai chiéc xe clia minh.
Vigi tam kinh chan gié bi ran v& lam tam nhimg giot mau
va thanh can bun phia trugc bi mop méo, dng dang la
muc tiéu dé nham tdi cha canh sat giao thong. Nhung
&ng biét minh phai lam gi. Ong i xe réi con dudng
chinh, tim vao mot can dudng nhanh vang vé, roi vdi
nudic udng mang theo san trong xe khi bat dau cudc
hanh trinh, 6ng ria sach nhiing vét mau trén tam kinh
chan gig, Bay gi¢, va&i mot trong nhing dau hiéu nhan
dang da bi xda bd, ong trd lai con dudng chinh va lai xe
tu tlr cho dén khi vao 16i viung ngoai ¢ Bangkok. Mt khi
ong da o do rdi, ong lién dap manh vao chan ga dé tang
tc chiéc xe va liu linh [ai xe lot vio mot cai muong dé
tao & cho tam kinh chan gié biran va thanh chan bin
phia trudc bi mop méo. Khi hoan hén sau vu va cham,
éng cam thay dau & tran. Nhin vao kinh chiéu hau, éng
thay mot dong mau dé dang rin ra doc theo vang tran.

Ong ldo dao budc ra khoi xe, leo [én khoi cai mugng,
dén ngoi trén mép ¢ va chd ¢o ai do di qua dé ma kéu
ctiu. Dé hudng su chii y ctia ngudi di dudng vao minh
ma khong quan tam dén chide xe, vi 30 rang ai do ¢o
thé ndi rang 6ng da cé mat trong mot tai nan khac
trude khi lao xe xudng muang, ong dé mac cho dong
mau chay rbng rong xudng mii va nhod giot vao 1ong.
Canh sat giao thong, xe cuu thuong, va ca ngudi daily
bao hiém cha éng nhanh chdng €6 mat. Sau khi canh
sat da kéo duoe chiéc xe cla dng lén mat dudng, sau
khi nhan vién clru thuong da bang bd cho éng, va sau
khi nhan vién daily bao hiém da chup xong nhimmg tam
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anh thich hap vé hién trudng clia vu tai nan, Thanapol
khang khang dai tur ldi xe vé nha.

"Tai khong sao! Téi khéng sao”, dng lién tuc khing
dinh véi bat ky ai ¢d thuyét phuc éng nén dén thang
bénh vién trudc va dé mac cho ai d6 dua chiéc xe cla
ong dén xudng sda chira.

“Khong! Khéng! Téi phai vé thing nha. Vo tdi dang
cha t6i, Co dy dang cé mang mét diia con clia toil"

Ngudi ta dé cho dng di va dng vé dén nha mét
tieng dong ho sau. Vd 6ng dang ngoi trudc ngudng
ctia, trong khi difa con trai bé nho cua ong dang choi
diia trén bai b trude mat nang. Ong quyét dinh sé
khéng bao gid ndi cho vg biét vé vu dida tré da chét,
Khéng bao gi&. Mai mai.

Khi 6ng dau xe trudce cfa nha, ong lai nghe mot
tiéng rd rit khang khiép. Lan nay, tiéng rit cdn chbi
tai hon lan cudi cing 6ng da nghe. Mét con dau that
ngang nguc khién 6ng thd hét suic kho khan, Tiéng
rd rit ding v&i mot tieng huych nang né va éng cam
thay co mot cai gi that nang dé lén nguc. Thé rdi tat ¢
tOi sam lai va hoan toan im lang.

w w* w

Vién st quan canh sat co mat trudic nhat tai hién
truding tai nan via két thic ban béo cdo dugc danh
may. Ban bao cao viét:"Do tam nhin kém gay nén bdi
khoi dot ¢d, Thanapol Somchai can lén ngudi em bé
Pareena Nartaporn, mot bé gai chin tudi dang bang
ngang qua dudng. Hodng hot, Thanapol Somchai buidc
ra khdi xe va bé em bé |én trén doi tay. Cung luc do,
mot chiéc xe tai dam vao ngudi dan dng dang bé dia
bé, kep ¢ hai ngudi vao than sau chiéc xe lién quan
dén tai nan dau tién. Thanapol Semchai chét tai chd'.

Cha thich:

1, Budmg sd 2 la mdt con dudng chinh dan tirkhu
Pong bac Thai Lan vé Bangkok,

2. Bethany Cambellla bat danh cua Sally McCluskey,
mot nha van Hoa Ky dang giang day tai Eastern lllinois
University, da xuat ban nhiéu tac pham, gianh nhiéu
gidi thudng van chuong viing Bac My.

3. Khao Yai 1a mét khu vudan quéc gia clia Thai,
nam trong dia phan cta cac tinh Nakhon Ratchasima,
Saraburi, Prachinburi, Nakhon Mayok, thuoc ving Bong
bac Thai Lan.

Voicu Mihnea Simandan 13 mét nha gido duc, nha
van va la mdt ky gid tu do ngudi Romania (L6 Ma Ni)
dén sinh séng va lam viée tai Thai Lan tndm 2002,
Ong da xudt ban nhiéu tap sdch mang tinh gido duc.
Tiéu thuyét The Buddha Head cia éng 1a mét tap
truyén da si sinh ddng lién quan dén cac tranh chap
trong ving £éng Nam A vao thé ky thia 18.

Ngudn: An Accident on Route 2, trich tir 2010 New
Asian Writing Short Story Anthology. m



¥ & khéng phai 12 gidng chim quy nhung
la mot sinh vat dep. Mau long trang toat,
tinh khiét va ca cdi dang gay gay mdithanh
thoat lam saol Ngudi ta yéu cb, cho dui
=2 khong phai la trg thd dac luc nh trau, no
van I3 hinh anh than thiét, gan gii vdi rudng déng. Co
di vao thd ca, nhac, hoa. Ai la nguai Viét ma ching cé
lan ngam nga mot vai cau ca dao dé cadm théng vdi so
phan ham hiu va khat vong song thanh cao cia ngudi
nong dan qua hinh tudng con ¢d.
Con co ma di an dém
Bdu phai canh mém Ién ¢ xudng ao.
Ona oil Ong vt t6i nao
T6i €6 long nao dng hay xdo mang.
Co xcio thi xdo nudc trong
Blling xdo nude duc dau long ¢o con.
Co khi co 13 biéu tuong cho ngudi phu nir ndng dan
xua, tao tan, chiu thuang, chiu kho.
Con co lan I6i bo séng

St

LE TH] CHAN TU

Gdnh gae nudichéng, tiéng khdc ni non...

Co trong tho Nguyén Binh Thi I hinh anh dep vé
mot dat nudc thanh binh trong noi khat khao cla
ngudi chién si cach mang.

Viét Nam dat nuiac ta oi!

Ménh méng bién lGa ddu trai dep hon

Canh co bay la rap ran

May mu che dinh Trudng Son sém chiéu...
(Viet Nam dat nudc ta)

Cd trong bai hat Co 13, vdi am diéu du duong gan
lign vai mot thai tha du. “Con cd.. 14 cd bay [3.. 13 bay
la...bay qua laquaruéng lGa... bay vé la vé déng xanh.."
Dén nay, hinh anh con ¢d lai divao nhing bai hat thube
dong dan gian duong dai nhu bai "Con ¢d" ma ca si tré
Tung Duong trinh bay day ngau hung va rat thanh
cong. Mot buc tranh thiy mac vai vai nét cham pha:
cay tre thanh manh, vang trang, con co xoai canh bay...
Chi chiing ay théi clng dud gagi Ién hon qué Viét. Qué
huong va nhiing canh co trd thanh ndi nhé quay quit,
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thuoing truc trong long nhiing ngudi con xa xU, vai voi
nghin trlng... Va dau chi co ngudi xa qué mai thé. Trén
con dudng thién Iy Bic-Nam cling véi doan tau xuyén
Viét, tdi ngam lang mag; thén xém ludt nhanh ngeai
& ctlra. ... Nhling mai nha ldp xdp sau vudn cay. Bo tre,
canh déng ndi tiép nhau... Ngudi ndng dan bén nhimng
ludng cay. Dan co trang ding yén ndi bat trén mau ma
xanh thi con gai... Gian di chi ¢o thé, Quen ma la. Moi
lan théy lai van mang dén cho téi nhiéu cadm xdc béi
hoivi do la lang qué Viet than thuong tu bao dai.

Vita mai day, that tinh cd, toi dugc xem hai phang
suf trén truyén hinh. Phéng su dau tién ndi vé Béo co
& xa Chi Lang, huyén Thanh Mién, tinh Hai duong. Cé
mét hon ddo la nai sinh s6ng cua co va vac duge ngudi
déan dia phuong bao vé. Khéng nhiing viéc sén, bat bi
cam tuyét déi ma sau nhing tran bao, cay nga dugc
dung I&n, t6 cd dugc lam lai, tring co con nguyén dugc
trd vé 6. Cam dong nhat van la nhidng hinh anh dugc
guay can canh. Ban tay den, thé rap, san chai cta ngudi
néng dan i am cho nhitng chi <o con chi mainhd léng
tc rdi trd chung vé to. Chi chung dy thoi, cing da gay
cho ngudi xem miét an tugng manh. Hanh dong wva clr
chi dy chi o thé xudt phat tir mot tradi tim tix bi, khéng
phan biét. L# co con yéu ot kia la nhing sinh linh toi
nghiép, ching cling can dugc yéu thuong va bao vé,

Rdi wao ngay 21-10-2011, cing that tinh of, téi ducc
xem mot phong su khac vé co trén chuong trinh “Biém
hen Van hoa” Lan nay noi vé Vuon cod & xa Bong Tién,
huyén Yén Phong, tinh Bac Ninh. Vudn cd d day co dién
tich khoang 10 hecta, dudc quy hoach thanh mot khu
du lich sinh thai. Thei gian gan day dan co bi mot sé
ngudi ding sung va mot sd phuong tién khac san, bat.
Ngudi lam phéng su that tai tinh ghi lai dugc hinh dnh
nhing heng sung den ngom nhu treng phim hinh sy
cuia My. Léng tai ta, canh xui, than co vat véo ngang, doc
trén cdc canh cdy. Xac ¢d ndi lénh bénh trén mit nudc...
Ngudi ta phong van mét vién chie dia phuang vé bién
phép ngdn chan.Vi y cho biét phai xin quy hoach di ddi
xa hon khu céng nghiép va dan cu gan d6. Ché cho mot
du an dugc phé duyét rdi thi hanh phai kéo dai bao lau?
Trong thdi gian d6, dan cd vé toi tiép tuc bi xdm hai vi su
vo y thific wa thoi tham lam cla con nguai!

Toi khéng biét thit co co ngon khéng va gia mot con
co trong thdi diém hién taila bao nhiéu? Nhung néu la
ngudi nong dan ai nd vat long, xé thit nhing sinh vat
dep vén gan bo vdi minh nhu thé Nhung ma... téirling
minh khi lién tudng dén xau dai nhing con chim du
loai, to €6, nhd 6, bi vit trui léng, Iing ling trén chide
sao dai hay nhéi nhét trong nhing ré 16n... Ngudi ban
chao mai don da tH diém cho mon hang. Cing phai
¢t ngudi mua ngudi ta mdi ban chi. CU xao, nau, cho
gia vi vao, thém chut cay cay... Chén chu, chén anh la
xong hét! Réi hinh anh nhitng con gau quan quai, kéu
la dau ddn vi bi it mat mac dau ngudi ta da xac dinh
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mat gdu chang cd tac dung gi trong viéc chia bénh.
Nhiing qUanethiterirng chui déng nghet khéch. TAm
ly con ngudi von ham cla la. Téi nhd may ndm trudc
trong mot chuyén du lich cung vdi co quan, mét so
khach chon loc duge chidu dai mét chau thitring &
mét quan nhau ndi tiéng xa tit trong hd TL. Thuyén vira
ghé bén, budc 1&n bd @3 thay mot con voi bi xich lai &
m&t goc cay gan d6. Da sdn sui, 16 16i, rudi nhang bu
vao vét thuong vo ve... Mat budi chiéu dai thinh soan.
Thit riing loai nao clng co, dudc ché bién nhiéu mon
la, €6 vé rat hop vdi khau vi thue khach. Riéng téi chang
gap dudc miéng nao vi bi am anh bdi vé tang thuong,
dé dan cla chi voi gia bi xich lai ngoai kia. Nam ngoai,
mét chu voi du lich bi bat cocl!! Khi tim thay chi con ai
mot dong thit da théi ria con nga thi bi cit mat. Mai
day, bdo chi lean tin gidng té gidc Java, mot loai thu
quy hiém tai Vit Nam, da bi tuyét chung. B xuang
cda con té gidc cudi cing dugc tim thay & Vuon qudc
gia Cat Tién con in dau dan. Va & di nhién chiéc sting
quy gia da bj cat mat. Nhung thé ciing chua kinh ngac
va dau long bang hinh anh nhing dui thit tugi roi rai,
cON nguyén ca long (co 18 dé chimg minh mot cach
hing hdn thit riing chinh higu 100%) I0ng lang trong
nhiing quan hang tren con duong IG lugt doan ngudi
hanh huong trong mot 18 hoindi tiéng vao bac nhat: Lé
héi Chiia Huong!!!

Phong su mdt két thuc bang hinh dnh: ngudi nong
dan say ngam dan co trong bong hoang hon tuyét
dep. Binh an cho dan cd va binh an trong ca tam han
con ngudi. Phong su thi hai cling két thuc gan tuong
tu nhu thé nhung lai chua thém mat léi binh luan lam
ngudi xem bat an va lo 1&ng. “Lai dung tap tinh caa
@ la dung yén thanh bay vao sang sdm va chiéu tai,
bon ngudi san co da thuc hién hanh vi tan sat va xem
chiing nhu két qua rat hau hiéu”. T6i khéng nhé dang
nguyen van. Bai khaila thé...

Clng la cude séng cua dan <o, hai dia phuong Hai
Duong va Bic Ninh cling ching xa nhau 1dm. Nhung
sao su viéc dien ra trai nguoc thé nhi? Nhung trén dai
nay thi€u chi nhitng diéu oai odm, tréi ngudc. Suy cho
cling, sy trai ngugc d6 bat nguon tif cach ting x, tir y
thifc clia con ngudi. Puc Phat chidng da day trong kinh
Phdp Ci"Cac phap doy dan dau” £é bién doi y thic con
ngudi theo chiéu hudng tot can dén gido duc. Nhing
gi xay ra trong xa hoi thdi gian gan day lam cho nhiing
ai ¢o chut suy nghi khong khai lo 1ang, ban khoan. Da
dén ltc phai cé cai nhin khac vé quan diém gido duc,
nhat|a gido duc dao duc, nhan cdch. Bot hé hao nhimg
didu xa vdi, trisu tuong, chung chung ma hay dat nén
tang cho viec gido duc dao ducg, nhan cach cho tré em
ngay tU dau bang nhiing diéu thist thuc, cu thé. Bén
canh viéc giao duc y thirc ddu tranh, hay day cho thé
hé tré vé long tir bi, su khoan dung dé cé thé song hoa
hop, than thién vdi déng loai va moi truong. m
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dm dy la ngay thit Tu, 26=-10-2011. Ba qua sau gio chicue roi ma con duong Cong
Hoa doan tic Lang Cha Cad ra duong Triuong Chinh chdt aimg xe ¢f. Toi di chiée xe dap
wa nhicéy hic chi co the nhich ting xang-ti-mét mgt néu khang ding chét tai ché. Vi thdy
phia treide co khoang tréng chingg mgr than xe, t6i chua kip tién toi thi phia san mot chiée xe dap dién cia
mpt cd be hoc tro da viegt qua mdt t6f mot cach licn linh khién tay lai xe 6 dy cham vao tay lai xe t6i lam
t6i logrig chogng, Toi vira hoan hén thi da bi ¢d be hoc tro quay lai mdng, “Co mdt khong? Thdy nguai ta
vitgt [én sao khong tranh?”. Thdy dia be vita du vita kdn, (60 not, “Em dn noi gi ky vdy, em dung vao
tdi, tai cheia not g ma em lai la t6i”. Cd hge tro sumg o, “B20 mir ma con ldn 6", Toi gidn i gan, vira
dirth trd [oi, th 0 mdt chu lon ol & vi (0 ngang hang var 166, noi nho, “Mdt sir nhin la chin sy lanh, o6
oi. Chep tré con lam chi. Minh khong day chiing duwge ddu, roi lai du da ddy!”. Nehe vdy, ti gigt minh
nhd lai whitng mdu tin v vide chi 6 mot chult va quet ma xdy ra an mang van dang ddy trén cdc bao, ben
cd nen gign, lang tm. Dit tof khéng nai gi nita, €6 hoc tro van ham liam. Khong dé y, lat san toi thdy co
mot edi banh xe hiic vao chdn t6i. Ngodi nhin, hioa ra ¢d be da tum cach lii lgi san xe t61 dé o6 finh gdy sy
Da co dinh y, tér phot lo va tim cach lach vao sat &, rdi kli thdy 0 mét con duone nhanh, t6f che xe queo
phai tin ldr khidc. Ra khoi chd ket xe, toi dving chir mot lat cho thanh thdn ma tim vdn con ddp think thich.
Bang suy nghi, tdi thay chiéc xe dap dién aia cé be cing queo thee va tien lai phia t6i. Toi sang ngwot,
phai chang cd be nay theo téi vao ddy gdy su? Nhiung khing, cd be dén gdn, It nhi xin [oi. T6i tho phao!
Iiét [ai cluyén nay, (60 xin cam on loi canh gidc kip thot ena nguoi ban duong ban ndy, giip 161 binh finh,
nho dé cam héa duoge ¢d be hoi hung hdng; mdt Rhae, cing dé clria 36 véi moi nguol, nén phdt lo mopi chuyin
bdt binh néu 16 gap nhing va cham nho lic di dvong dé tranh nhing hdn qua khong hay co thé xay ra.
Nguyén Thi Thao Hoa, qudn 1.2, TEHCM

o rugt roi vao Sai Gon giup vice nha da law, la ngwoi Hué, nhomg lgi than vei may ngwoi ban
trong nhom déng huwong Quarng Neai, biét nhi¢u chd lam, da hudne ddn t6i vao Sai Gon lam
viéc nha cho mot gia dinh co tdm, trd cho 61 mor nuie liong tuy khiém t6n nhimg cho 16i dn o vai
gia dinh nén 61 cnng co thé gl tién vé nha qué giiip cac em hoc hanh, Khong may, chi sau mgt tudn
lam vige, 161 bi chuing dau bung khong bict do bénh gi tai phat hanh ha, dén mic phai bo viéc. Thong cam
hoan canh, nha chii »dn trd cho (i nita thang hitong. T8i duge cd rgdt don vé chd cd dang o thué va vé finh
trd thanh ganh ndng cia cé. Nhdn ¢ Sai Gon, ¢d tdi bdt tét phai di kham bénh khién 161 biét duge rang
minh bj vidw dai trang man tieh cdn phdi didw t ldu dai. $iée do khién 61 cang suy sup. Trong thot glan
o nha co, mdy newoi trong nhom ban ding hwong Quang Neai aia co toi thay vay, khuyén téi, khi nao
khdéng bi dau don lam thi nén dén lam viée thién nouyén cho
mdt 1d chiic gitip do bénh nhdn noheo, ho gior thiéu.
That la la, khi t6i dén lam viéc thién nguyén mot
thai gian, t6i khéng cam thay dau dén chi cd. Ky
di¢n han nia, co nguoi biét bénh cia tér khién co
hat vo chéng mdt nha hdo tdm nao do khi dén
cing duong da neang quea (0 chic tie thicn do dhe
riéng (61 mgt khoan tién dé t bénh. Hién nay,
bénh tinh cta t6i da thuyén gidm, tof da
kiém duge vide lam dé giiip do gia dinh,
va iy vdnh thi toi tich coc dén lam vige
thign nenyén. T6i chdn thanh cam on
nhitng mét duyén ky lg, nhdt la veri hai
dng ba hde tdm dn danh, da dem lai cho
tdi cuge séng o y nghia.
Nguyén Thi Hudng, qudn Binh Tan, TPHCM
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Rong bién tam udp kiéu, girng
va gia virdi rang gion lén, lam
mon man an kem véi com
hodc x6i rat ngon.

Rong bién khé bdn & thi
tr'éng phan nhiéu cé xudt
XU ter Nhat Ban, Trung Quéc,
Han Quéc... Tuy nhién loai
rong bién con goi la mit
moc nhiéu & cdc ghénh bién
Nam Trung Bé nudc ta du'oc
che la loai rong chifa nhiéu
dinh dudng, thom vi bién,
gion va ngon nhat...

-

—

Rong biénrang

HOANG ANH - PHU XUAN

Nguyén liéu:
Rong bién kho: 50gr
Gling: 10gr

Cua kieu kho: 5gr

Than boa-to: 1 khiic

Gia vi: mudi, tiéu, dudng,
nugc tuong, dau an

Cdch lam:

- Rong bién: xé miéng
nhd, phoi khd, gil nhiéu
lan cho that sach cat

- Ging : got vd, dam nho

- Kigu: 16t vo, dam nhd

Uap rong bién vdi giing,
kigdu dam nhd, 1 muong
ca phé nu'dc tuong, 1/3
muodng ca phé dudng, 1/4
mudng tiéu va 1 muodng
ca phé dau an phithom
vai boa-rd dé mot lac cho
tham.

Bac chdo ndng, trang
so dau cho lang. Bo rong
bién da udp vao rang ting
it mot vai Itra nhd cho dén
ldc rong khoé gion la dugc.

Anh-Vé Lac

CGM GAO LUT - BROWN FIICE

‘f-ﬁ CHAN NGUYEN’

Natural Food - Natural Life

Pee op cde mdan dn duge cfié bién hodan todan tiv gao ¥, mé, rau dau hat
thién nlién theo pluoag plhap OFOSATA.

96H Vo Thi Sau- P.Tan Binh-Q.1 - TR HCM BT. (08) 38251659

184 Nguyeén Thién Thudl, P3, Q.3 - Tel (08) 35377122

237 Trwong Chinh, P, 12, Q. Tan Binh

C1 Durérng 28 4 Khu Dan ew T Tredng, Duding G& O MaL, P Ph Thudn, & 7




Cao huyét ap & dot quy

Bot quy la gi?

Pot quy, hay con goi la tai bien mach mau
ndg, xay ra khi mat phan cia nao bo bi ton
thugng vi mat di ngudn nudi dudng, nguyén
nhan la do dong mau dang chuyén cha oxy
va cac chat dinh dudng khac cho ndo bo bi
tic nghé&n (gay thi€umau nao), hodc da mach
mau bi wl 61 ngdt (gay xudt huyét hay chay
mau trong nao). Khi dong mau khéng thé di
dén ndo, cic té bio ndo sé & trong tinh trang
thi€u mau, khéng thé hoat déng dudc niia,
sau do bi hoai tf va chét di néu nhu sy cung
cap mau cho nac khong dude phuc hai,

Dot gquy, bao gbrm hai thé chinh: thidu mau
naova ¥uat huyét nao, ty thude vio viée mach
mdu bi tc nghén hay bi va gay chay mau.

Céc yéu té nguy co cla dét quy?

Co nhigéu y&u to nguy oo co thé gay ra
dot quy. Mgoai mot vai yéu td nhue tudi, gidi
tinh, tiém st trong gia dinh ¢o ngudi bi dot
quy..., con lai la cac yéu td ma ching ta cd
thé kiém soat dugc dé giam cac nguy co bi
dot quy. Cac yéu td nay bao gon:

«Tang huyét ap (13 yéu 16 cbd vai trd quan
trong nhat) « Tang cholesterol méau=Béo phis
Nghién rugu « Hat thuac la « Bai thao dudng
» Rung nhis SU dung thude nglia thai.

Théng thudng, bénh nhan cé thé cé mot
hodc nhiéu cdc yéu td nguy cd trén, khi cd
cang nhiéu cac yéu 18 nguy cd, khi nang
mac phai dot quy cang cao. Ngudc lai, viéc
kiem soat cac yéu to nguy cof cang tOt, kha
nang bi dét quy & cang thap.

Huyét ap la gi?

Huyét ap chinh la ap luc caa dong mdu
I&n thanh mach khi méau chuyén déng trong
car thé. Huyét ap cla ching ta dugc biéu thi
bang hai tri s& huyét dp tdm thu (hay con
goi la huyét ap tai da) va huyét ap tam
truang (hay cdn goi 14 huyét 4p 1di thidu). Vi
duy nhu, néu chiing ta c6 huyét ap la 120/80
mmHg, didéu do <6 nghia:

120 la chi s6 huyét ap tam thu, biéu thi
ap luc cla dong mau lén thanh mach mau
khi tim bom mau,

80 I chi $6 huyét ap tam truong, bidu thi
ap lue cdia déng mau 1én thanh mach mau
khi tim nghi ngoi gida cac nhip dap cua tim.

Néu huyét ap thudng xuyén o tri 56

bdng hode cao hon 140/90 mmHg, diéu nay
6 nghia la ¢6 bede da bi “tang huyét dp”

Xin luw ¥ rang chi 56 huyét dp cla cdec 6
bedc thuéing xuyén thay d06i trong ngdy, €6 bdc
nén do lai huyét dp nhiéulanva phai nghi ngoi
it nhat 20 phut trudic khi do. Co nhiéu loai mdy
do huyét dp khde nhou. C6 bdc o thé st dung
cdc logi mdy do huyét dp tw dong tai nha.

ThS.BS NGUYEN HUY THANG

Vi mach midw gy xudt huyit ndo

Khi huyét dp thuéng xuyén cao hon
140/90 mmHyg, co bedc nén gap bdc si dé
duae turvdn.

Tai sao huyét 3p cao lai la van dé ¢an
phai luu tam?

Cac bac sithudng goitang huyét ap la"ké
giét ngudd thdm Idmg™ bdi vi ngudi bi huyét
ap cao co thé khong cd cac dau higu canh
bao. Biéu nay thudng lam cho céc co bac cé
tam |y chi quan, cho rang minh dang hoan
toan khae manh va khong can digu tri. Khi
khong duoc diéu tri thudng xuyén va theo
déi hang ngay, tinh trang tang huyét ap c&
thé gay ra cac hau qua nghiém trong nhu
dat guy, nhdi mau co tim va suy than.

Taisae tang huyét ap cé thé gy ra hau
qua co hai cho sic khde va cudi cing dan
dén dat quy?

Tang huyet dp tao ra sucéplén thanh mach
mau, lam cho mach mau trenén day theém va
dé wa, cudi cung dan dén dét quy. Tang huyét
ap 6 thé thuc day cdc bénh Iy tim mach tién
trién, ¢ the dan dén dot quy sau dé.

Tang huyét 4p cing cé thé tao ra cuc mau
dong hay mang xo wia lam va thanh déng
mach va tac dong mach nao gay dot quy.

Bé&i véi cac ¢6 bac da bi d6t quy hoac
thiéu mau nao thodng qua.

Mguy cd dot quy cao nhat xay ra & nhiing
ngudi co dong thai nhigu yéu to nguy co,
dac bigt ddi vdi cdc cb bac da ting b nhiding
con thigu mau nao thodng qua, dot quy hioac
rh&i mau ca tim. Trong phan l8n cic trudng
heip, huyét ap cla €6 bac can duae duy tri &
duGgi mc 140/90 mmMg (£ 135/85 mmHg).
Viigc gili on dinh huyét ap 6 mic do nay sé
lam giam nguy ca dot quy tai phat cing nhu
lam gidm cac bién & tim mach khac,

B0i vai cac cd bac €6 kém theo bénh dai
thao dudng, muc huyét ap nen duge duy tri
thap han 130/85 mmHg (< 125/80 mmHg).

Thay doi 16i song c6 thé lam giam
huyét ap va nguy co dot quy.

Viec thay doi 16i s6ng cing cd thé lam
giam muc huyét ap va nguy cd dot guy. Mot
50 €0 béc bi tang huyét ap & muc dé nhe, co
thé kiém sodt huyét dp bing viéc thay ddi
16i song lanh manh.

Vai diéu dan gidn can nhd sé giup giam
huyét dp cia ban:

- Giam mudi: Han ché ding cdc thiic an
mua kén ngoai va khong ding thém mudi
trong cac blra an (vi du nhu cham thdc an
vdi mudi hay nudc méam).

- An uéng lanh manh: Thudng thiic
cac loai thiic an khac nhau, d@c biét 1a thuc
phdm tl thiie vat bao gdm trdi cay tu'di, rau
cl, banh mi va ngu coc.

- Hoat dong va tap thé duc déu dan: [t
nhat 30 phut van dong vira phai hiang ngay
trong tuan.

- Han ché& udng ruou: Mt lfiong rugu
vira phai co thé lam gidm nguy co dét quy
nhung néu udng nhiéu sé co hai cho sic
khoe cua ban.

- Tranh khéi thuébe (tranh ngdi gan
ngudsi hit thudc) va nguing hat thudc,

Cé bdc cdn phai bigt chi 56 huyét dp cia
minh; xin luu ¥ rdng: muc huyét dp cang thdp,
nguy co mdc phdi dot quy sé cdng thap.

Cac thudc diéu tritang huyét ap:

Méu co bac bi tang huyét ap, bac si co the
st dung cac loai thudc diéu tri ha huyét ap.
Co6 nhiéu loai ha huyét ap, bac si co thé diéu
chinh liéu thudc hodc phoi hop nhiéu loai
thudc nay dé lam qidm huyét ap.

Mét 56 diéu ¢b bdccan luua y

Thuéic khéng thé chifa khoi hoan toan
bénh tang huyét ap, thude chi co thé giup
ki€m sodt huyet ap, do vay, trong hau hét cac
trudng hop, ¢b bac can s dung thudc kiem
soat huyét ap thuding xuyen va lau dai,

Piéu quan trong 13 ding ding loai
thude chi dinh. Khéng nén tu ¥ ngiing
thudc ma khong hoéi y kién bac si

Mudn biét thém chi tiét xin lién hé: Thac
st Bac st Nguyén Huy Thing - Chuyén khoa
Néi than kinh, Khoa Bénh Iy Mach mau nao-
Bénh vien Nhin Dan 115. Lign hé ngeai gid:
Phong mach s& 77-79 Ton That Hiép, P13,
Q11 -BT: 08, 38581722,

Tai trg' trang nay:

Nha hang chay Thai Lan
Huong Thién

B10 Trudng Son, £15, Q.10,
TPHCM - BT 08.3970.5471

Cia hang
ijLji I}IE !1
;\JL I,JI\,: 1te

359 Nguyen Bink Chiéu, P.1, 0.3, TRHCM.
DT: 08.5404.3752



'.':,_l_‘_ 5
S —"

HOA SEN

TINTUC:
TAP DOAN HOA SEN

nhan giai thudng Bach kim
vé chat luong san pham 2011

Tap doén Hoa Sen (Hoa Sen Group) dugc
biét dén la mét trong nhiing tap doan hang
dau vé nganh Ton cda Viet Nam, trong linh
viic san xuat va kinh doanh cac san pham
ton ma, cac ching loai thép dinh hinh va
san pham ang nhua. Trdi qua hon 10 nam
hinh thanh, voi nhing budc phat trién viiat
tréi, van didu 1& eda Tap doan Hoa Sen d3
l&n tai 1.008 ty dong véi gan 2.000 can bo
cong nhan vién. Digu nay thé hién qua con
50 doanh thu clOa Mién do tai chinh 2010 -
2011 la 8.250 ty dong (tang han 68% so voi
nam viia quaj.

Cong nhdn ddng goi san phdm xudt khdu
tai Nha mdy Tan Hoa Sen Pha My

Tap doan Hoa Sen hién chiém 38% thi
phan ton thép trong nudc va la doanh
nghigp xudt khau ton ding dau Béng Nam
A.5an pham cda Tap dodn Hoa Sen da xuat
khau thanh cng wao thi truting nhu: My,
Nhat Ban, Australia... 1 nhiing thi trudng dai
hoi chat luong cao nhat thé gidi. Moi thang
Tap doan xudt khau trung binh khodng 12 -
15 nghin tn sén phim, chiém mét phan tu
tong san luong tiéu thu cda Tap doan.

Thanh gua trén dudc minh chidng la Tap
doan Hoa Sen da dugc Business Initiative
Directions (B.1.D) - Spain bau chon wa vinh du
dugec nhin gidi Bach kim vé chat luong quéc
t&8 ndm 2008; danh cho cic doanh nghiép
trén thé gidi cd cam két manh mé vé chat
lugng va xuat sac trong doi mdi cong nghé,

Bidu tugng chat lugng clia B.L.D co mat
tai 178 qudc gia trén thé gidi, thiét lap maot
nén tang bén ving cho viéc trién khai quy
trinh quan ly tich hgp thong qua cong nghé
va thi tuc wé quan Iy chat lugng téng thé,

Nam 2011, [a mét trong deanh nghiép
duy nhat taiViet Mam, Tap doan Hoa Sen tigp
tuc duge BLD t0 chic, bdu chon va trao ting
winh dur nay n niia. Budi 12 trao gidi da duoc
dién ra trong Hi nghi: "Chat luong gudc té-
WQC International Star Award” tai thu do
Paris-Phap, ti ngay 23-24/10/2011 via qua
tai Khach san Concorde La Fayette. Suf kién
nay vdi su gop mat cua cac doanh nghiép
co thuang hieu manh trén the gidg du'ge trao
Giai vang, Bach kim va Kim cuaing. Negoai
racon cd cacmha lanh dao doanh nghi&p noi
tiéng, cac chuyén gia vé chat lugng, van haa,

Wil
- Quality
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Thay mdat cho Tdp doan Hoa Sen, Ong Lé
Phudc Vi@ — Chu tich HEQT sé nhdn gidi Bach
Kim vé chat lvgng quioc &€ ndm 2011

Gidi thiéu
TAP DOAN HOA SEN

Tap doan Hoa Sen (Hoa Sen Group) dudc
biet dén la mot trong nhiing tap doan hang
dau vé nganh Ton cua Viet Nam, trong link
vide san xudt va kinh doanh cic san pham
ton ma, ¢ac chung loai thép dinh hinh va
sin pham éng nhua.

Trdi qua hen 10 ndm hink thanh, v
nhing budc phat trién vuot trdi, von digu
lé cua Tap doan Hoa Sen da len tai 1.008 ty
déng vai gan 3.000 ¢an bd cong nhan vién.
Biéu nay minh chifng qua con 56 doanh thu
cua Nign do tai chinh 2010-20111a 8350 ty
ddng (tang hon 68% so vdi nam wira qua)

Viagi dinh hudng trd thanh mot tap doan
kinh t& da nganh, Tap doan Hoa Sen khdng
ngung dau tu va md réng cac day chuyén
san xudt, phat trién cac san pham mdi; Hoan
thién quy trinh san xuat va kinh deanh kheép
kin; Tap doan Hoa Sen hién chiém 38% thi
phan tin thép trong nudc va la doanh nghiép
xuat khau ton dung dau Dong Nam A,

Tap doan Hoa Sen dang day manh kénh
xuat khau vai san lugng déi dao bo sung ti
Nha may Ton Hoa Sen Phd My, San pham
cua Tap doan Hoa Sen da xudt khiu thanh
cong vao thi trudng My, Nhat Ban, Australia
la nhiing thi trudng kho tinh nhat thé gidi.
Mai thang Tép doan xudt khiu trung binh
khodng 12- 15 nghin tin san pham, chiém
mot phan tutong san lugng tiéu thu cuaTap
doan. Méu nang luc san xuat tang l&n, Tap
dodn con co the xuat khau nhidu han. Hidgn
nay Tap doan Hoa Sen ¢dé ba diy chuyan
san xuat thép cdn ngudi vai tdng cong suét
580.000 t/nidm, ba day chuyén ma kém wi
hop kim nhom kém theo cong nghe NOF
cong suat 600.000 t/nam, vi vay Tap doan
du dinh dau tu tiép cho Nha may Ton Hoa
Sen Phu My dé nang cong suat thép can
ngudi cia Tap doan lén 1,2 triéu tan/nam va
cong suat ma lén 1 triéu tan/nam.

Pé dap (ng nhu cau ngay cang cao
va da dang cda khach hang, cac quy trinh
san xuat san pham Tap doan Hoa Sen déu
tudn thi nghiém ngdt theo cac tiéu chuan
Nhat Ban va My, hé thong quan Iy chat
lugng thea tieu chuan 150 9001:2008 dugc
cong nhan bdi UKAS; 1SO 14001:2004 &
OHS A518001:2007 dugc ching nhan bdi
BUREAU VERITAS,

Nam 2011, nén kinh t€ Viét Nam néi riéng
va thé gidi ndi chung van con khing hodng
va day kho khdn, nhung véi nén tang guan
tri linh hoat, giai phap kip thdi dang dan,
vdi thuong higéu manh, than thién, dac biet
|a loi thé canh tranh wé quy trinh kinh doanh
khép kin, <@ hé thang phan phdi trén 100 chi
nhénh réng khdp ca nude, vdi chat lugng sén
pham nhu T6n Hoa Sen, Thep day ma kém
Hoa Sen, Ong nhua Hoa Sen, Gng thép Hoa
Sen vugt troi... dén nay, co thé khang dinh
Tap doan Hoa Sen da vugt qua khé khan va
phat trién mot cach manh mé hon

Tap doan Hoa Sen khéng naling no luc
vi mlc tidu hifdng dén su phat trign clia
cong dong. Pay la mat déng luec manh mé
da duoe khang dinh théng qua thi phin cla
Tap doan Hea Sen trén thi trudng va thién
cam doi vl thuong hiéu Hoa Sen trong tra
tim nguidi tieu donag.

Tran Dinh Tai (Mr)

Marketing Dept. Hoa Sen Group
Email; tran.tai@hoasengroup.vn
Website: wwwhoasengroup.yn



THANH HOI PHAT GIAO TP.HO GHI MINH
-

TO IN AN

& PHAT HANH KINH SACH

KINHEIUATEITUANEISACH

PHONG PHAT HANH TRUC TIEP
380/ Nam Ky Khdi Nghia, P.8. Q.3
Tel; 36 48 37 26 -36 4633 00

VAN PHONG CHINH TANG TRET
THIEN VIEN QUANG PUC

264 Mam Ky Khai Nghia, P8, Q.3
Tal 38 4697 21 - 384832 18

-

QU LICH T.&ﬁ _LIHH
NGOC VIET TRAVEL

HANH HUONG VE BAT PHAT

AN DO - NEPAL

(11 ngiy}

khdi hanh ngay 12/12/2011 (18/11 édm ljch)

CHUA VINH NGHIEM

339 Nam Ky Kha Nghia, 7, O3

Email: ngocwiat_trawel @ yahoo com
Tel (03} 2348 33 88 - wwweniBtchayvn

Vuilong lién hé: Doan Tan - 0933 88 33 63

LICH CAC BUGI NOI CHUYEN

“CHAT LUONG CU(}C SONG”
(Quality of Life)

Tai Nha hang Chay MANDALA,

vao lie 13h30 cac ngay tha' 7:
12/11/2011 (17/10780) | 10122011 (16111/AL)
26/11/2011 (02/11781) | 24/12/2011 (30/11/AL)

Moi budi néi chuyén sé co
mdt chii dé thuyét giang khac nhau

BUFFET CHAY & NGHE PHAP

THOI GIAN: 11h00- 13h00; Buffet trya
13h15- 13h30: On dinh ché ngbi
13h30- 14h30: Nghe phip
14h30- 15h00: Van dap

PHONG CACH Tﬂ"l" TANG - HLF[IMG vl EHA"I’ VIET

\iri Iong lién hé dang ky tham du:

114 Swomy Neeuveét Anh, .1, TTIICW
Tel; {018} 3976 0638
Email; veg.mandala{@yahoo.com

!! N LbET 5

[
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TRUNG TAM PHAT NGOC

94 Phan Binh Phung, P.2, Q. Phu Nhuan - Tel: (08) 3990 3888 - 012345 80888

NEANEUNGIEARSI

CACLOAI VAN HOA PHAM PHAT GIA0
Tranh tdng, do thd ciing, kinh sach, bang dia, chusi hat, phap khi, phap phuc...
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~NGUON HANG:

- AN B0, NEPAL, BHUTAN, TAY TANG
-TRUNG QUOC, DAI LOAN, THAI LAN

CACBON VI SAN XUAT TROMG NUGC
-0 1N AN THANH HO! PHAT GIAO TPHCM
- PHAP PHUC LAM HIEN

ruAr rue LAM HIEN

Lam Hidr tda sang budc trang nghigm..

£ ‘-’-j 1l **

"H\I

~PHAN PHOI CAC NOI: ~,

>sieutH PHAP HOA

www sleuthiphatgiac.wn

CHUA PHO QUANG
64/3 Phé Quang, P.2, @.Tan Binh
Tal 3845 1828

- CAC CHINHANH PHAT NGOC:

® 40 CU Lao, P.2, 0.Phi Nhuan, TP.HGM
i dign DUAN AW TU VIEN
rel- 3517 2628

." _1,. - ';'
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Chu Tén e dén thdm Xwdng may phdp phuc
Larn Hign & Cu Chi

&,

o ® 711 L& Hong Phong, 0.10, TPHCM
. PO difn VIET NAK QUOC TU

Tel: 3497 97 168

® 110 Suong Mguyet Anh, @1, TP.HCM
Email: phatngoce8@vahoo.com
THE GIOI PHAT NGOG - Tel: 3926 0637

® 35 L& T, P11, 05 TP.HCM ’
Bén canh CHUA BA G5 (HGI Guan On LEng)

Tel: 3853 9328

-> CAC PHONG PHAT HANH KHAC

5 A




.' _.' 3

i
Lot Wwing dich th“ v N P O f www = h LIe ] v n n L V n

|'l i

Tap Doan Buu Chinh Vién Théng VIET NAM
VNPT Thira Thién Hu&

DC: 8 Hoang Hoa Tham, Thanh pho Hué Rl

Tel: 0543824008 / 3834499 ™ Fax: 054.3823474

INTERNET ADSL

DIEN THOLI DI -DOKG VINAPHOME

ﬁ[f%nm

INTERNET CAP QUANG

TRUYEN HiNH INTERNET DO NET CAD
® D6 nét cao Full HD
® Hho phim truyén, ca nhac khﬁﬁng i}
® Xem lai cac chuong trinh truyén hinh
= Nhiéu tién ich khéc

DIEN THOAI HO TRO KHACH HANG (MIEN PHi)

* B4o hdng dich vu vién thong VNPT © 119 (goi tu DT ¢8 dinh)
(BT cé dinh, Gphone, ADSL, FTTH, HueTV, MyTV...) 054119 (goitl di ddng)

* Bang ky hoa mang, ho trg khach hang © 3999999 / 3555555
¢ Giai dap, ho trg dich vu Vinaphone - 18001091 /9191
e Giai dap, ho trg dich vu internet . 18001260 / 61/ 62

ﬁ VN Thixa Thién Hu€ Nang luc ouot v, chat Lugng ben viing”
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- " Phat hanh ngay 1-12-2011

. GAG PIA DPIEM PHAT HANH:
HANQI®

4. Ciia Mang sach Hﬁrng Vin -
74 Quan Su, Ha Nbiy, o "8 S -
BT: 0913017 gil:n* g

-

Cilta hang Chan Tinh 1
Chuyén vién Phong Tong hop
Trugng Bai hoc Kién tric
Km 10, dudng Mguyén Trai,
ﬂi‘}n Thanh Xudn, Ha Noi
n hé: Ba Nguyén Thi Xuin

QUANG NGAI
Phong phat hanh

Van héa plﬁm Phat gido
334 Tran Hung Dao, TE. Quang Ngai
DT: 055 22218120905 427211

.

ET: 0904 990 666 ’ . o inhl
Rt , 3 n ¥y
A3E8TTERhU A5 thi \Van Quan, _ Chi Hoang
HaBéng - Ha Nai B N J hﬁrlg phat hanh Hién Nam
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuén . ?‘ ¥, TP. Quy Nhan t
BT: 0938071 188
. QUANG BINH AnhHung .
€6 Nguyén Phudic Thu quan chila Long Khan

vl
Phéng phat hanh Hoa Uu Bam 1417Trdn Cao Van, TP. Quy Nhon %

226 Tran Hung Dao, TP. Déng Hai -QB DT: 0987 215 374 "
BT: 0017 703 325 .
! KHANH HOA
THUA THIEN-HUE Chi Huong,
Anh Trén Vin Ty Thu quan Hy MaLap Son, chia Long Son
Tué Tinh dudng HaiBuc 5520 dudng 23 thing 10,
182 Phan B&i Chiu, TP Hudé ; TP. NfiaTrang
BT: 0905 168 411 » £ PT: 058 2241 868 - 0168 2552 374
L]
" DANANG ~ _NINH THUAN
Chi Thiy, 200 Té Hién Thanh, Sucd My Buic. Ban Van hé a Ninh Thudn,
Q.Son Tra - TP. D& Ning chiaa Diéu Nghiém, 56 54 duimg 21 thang 8,
BT: m 278 52T . N 4 Phan “ﬂl‘lg Nin Iﬁl’huimﬂT‘Eﬂ 3820 BOG
. v
\ Thugng ta Thish T Nghiém,, MM ' i .
chiza PhE DA ig Thu:ﬁ Mguyén Huﬁn,

chiia Sic ti Khai Boan, 117 Phan Bdi a!'.'l'mqIlr
TF. Budn Ma Thuot' A
BT 0500 38 53_!!':?'1 L 0913434138

340 Phan Chu Trinh, TP Da Nang
BT: 09140181093

Phéng Kinh sich chiia Phép Lim .. "
(Thanh hoi Phit gido PaNing) LAMDONG
500 Ong fch Khiam, TP.Da Ning Thay Thich Minh Tué ' :
OT: 057112873128 © & 90B/32Van Hanh P:8,TP.DaLat =~ ©
' DT: 063 355‘1 922
Cifa hang Thanh Nha , _ |
124 Lé Dinh Duang, TP. Ba Ning ‘Phong phat hanh chiia PRUSC Hug
BT 05713565021 ' 697 Tran FI'I'E,LJ P.Bao L(T:IC
ChiTy) . bT: 0169 8287 177
\ : - . \ (CoHuong)

Vakdc sap bao'trong thanh phé.

. n b 4 :
VAN HOA PHAT.GIAO da co'mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

VANHOA

BA RIA-VUNG TAU

6 Van, chua Tisr Quang

102 Ha Long, P.1, TR Viing Tauw
Ba Ria-Ving Tau

DT: 064 3856 415

Tinh Thit Long Thién
Mui Dinh, xa Hai Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Ving Tau

LH: 5u cd Liégn Bxac. OT: 0643 941 099

SOC TRANG
Brai diuc Thich Trung Hiru

gn Gia Tu, S6¢ Trang
{ 462 073

:ﬁh‘:THﬂ "
Chi Tam, Phong phat hanh
128 Nguyén AfNinh, Q. Ninh Kiéu,

ﬂT : 0939282636 “

Thay Thich Minh Théng,
chia Phat Hoe, 11 Bails Hoa Binh,
TP, Can The
DT: 0918800707 - OR10382 7685
L]

TIEN GIANG \
Ni su Tinh Nghiém, chiaTinh Nighiém

145 Sp- Mj An, x& M§ Song,
TP. My Tho Eq
BT: 0733.874.469 - 'EP1 1.656

Bai ly May Hong, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My The
DT: 0733.877,054

ViNH LONG

Hhinl sdch Khanh Tugng

1358 dudong 2 thang 9, R

thi xa Vinh Long
PT:070.834653 - 070.824 654
(Chi Tu N&)

TP. HO CHI MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khdi Nghia, P8, Q. 3
BT:38.484.335

Gia: 14.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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