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Sbre toe SO

Kinh thua quy déc gid,

Huéng dén ba muoindm ngay thanh lap Gido héi Phét gido Viet Nam (7/11/1981-
7/11/2011), Phat tir Viét Nam & khdp noi trén cd nude dang té chiie nhiéu hoat dong
ky niém phong phu, néi dung cha yéu Ia nhdn dinh nhiing thanh tuu va nhing uu
khuyét diém cua Phat gido Viét Nam trong qud trinh d6ng hanh cing dan téc, ddc
biétla trong ba mugi nam qua. Trong niém vui chung cla ngudi con Phat Viét Nam
& moi phuang 56, Van Hoa Phat Giao chan thanh déang I&i nguyén cau lén Tam bdo
gia hé cho mua dailé thanh céng tét dep, dac biét Ia rit ra duge nhiimg bai hoc kinh
nghiém sdu sdc cu thé cho su phdt trién Gido hoi. Nhan déay, VHPG ctng chan thanh
kinh mai chu Ton die, Tang Ni, guy vi nhan s trf thic, cdc nha nghién cifu, va moi
Phat tir. .. déng gop nhimg bai viét thé hién kinh nghiém thuéc moi linh vuc trong
gud trinh hoat dong cua Gido hoi.

Tirkhi gop mdt trén linh vuc truyén thong Phét gido, Van Hoa Phat Giao da nguyén
dem hét sitic minh chuyén tdi moi suy nghi, ban khodn, thao thic, gop y.. . cda ngudi
con Phat Viét Nam & khdp moi noi dé gitip cdc nha lanh dao Phdt gido Viét Nam
qudn xuyén tinf hinh trén moi phuang dién va sdm cd nhilng gidi phdp khé co khé
ly. W&i tam nguyén do, chang toi ludn mong moi duoec cdc bdc thdc gid va quy doc
gid ung ho, tao diéu kién cho ching téi thé hién dung muc tdm tu nguyén vong cua
nhing ngudi Phat td khao khdt gdp phdn vdo viéc xdy dung maét xa hoi hién thién
dua trén gido phdp nha Phat; ting budc tham du vao viéc dua hinh dnh va tiéng noi
trung thuc cda Phdt gido Viet Nam dén vai tat cd moi ngudi trén toan thé gidi.

Viia qua, thee yéu cdu cua Ban Vén hda Trung uang GHPGVN, Tap chiVHPG cting
da gui mot so dn pham, cu thé la nhang tdp bde da dong tdp va nhung to bdo mai
dugc phdt hanh trong thoi gian gdn ddy, dé tham gia vao viéc trung bay tai phong
Trién ldm vé Phdét gido Viét Nam tal Bao tang Phdt gido Qudc té dugc Phét gido Sri
Lanka ta chic tai thanh phé Kandy, Pdy cling Ig mét déng gop nhe nho mung Bai lé
ky niém ba mugi ndm thanh ldp Gido héi, déng thdi gop phan gidi thiéu vdi thé gidi
hoat déng cua Phdt gido Viét Nam, dac biét Ia hoat déng truyén théng Phér gido.

Chdn thanh kinh chtic gquy déc gid than tdm an lac.

Van Hoa Phat Giao
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Vi trd choi truc tuyén hay kinh t€ thi truéng?

Ngudi ta dang tranh ludn on ao trén cac phuang tién
thong tin dai chang, trén mat bao, va trén hé théng
théng tin truc tuyén vé hang loat nhing vu an mang
gan ddy, nhat la sau khi xdy ra vu Lé Van Luyén, mot
thanh nién chua day 18 tudi, giét mét lic ba ngudi trong
mét tiém vang & Bac Giang...Trén dién dan "Téi pham
dang tré hoa, do dau?” duac Bao Tudi Tré to chic, ngudi
ta da dua ra nhiftng con so lanh lung: Chi riéng khu wuic
quan 1, TRPHCM, trong chin thang dau nam, cong an
d3 bat gilt 189 46i tuang pham phap hinh su, trong d6
co 14 doi tueng dudi 18 tudi va 73 déi tuong tir 18-30
tudi (chi&m 75%). Mét diéu dang ghi nhdn la nhiéu dai
tuang d3 co tién dn, cd ké chiua d3y 30 tudi ma da co dén
5 tién an (1), cho thay su gido hda trong cac trai cai huan
thigu hiéu qua, vi ké ra khoinha tl tiép tue pham t6i, co
khi nang hon lan trudc.

Cung e, bao Ngudi Lao Hong (MLE) danh han mdot
trang dang nhiéu ky dé noi vé tro choi dién tr bao luc
(TCOTBL) ma mot s6 nha phan tich cho rang day la

NGUYEN CAN

nguyén nhan chinh clia nhirng bikich. Nhén dinhvé hanh
vi cla Lé Vian Luyén, mdt tac gia cha nhimg bai wiét trén
bdo NLD, Bao Tran, cho rang l&i khai ban dau ctia duong
su cho thay ngudi thanh nién nay da xudng tay hét siic
“tan d6c” mang tinh cach "mau lanh” nhu trong thé gidi
TCBTBL chit khéng phai la ké sdng trong ddi thuc, Tac gia
nhan manh viéc Lé Vin Luyén thia nhan nguyén nhan
pham toi la mudn kiém tién dé tra nd va dé cé tién tiép
tuc choi TCOTBL truc tuyén; rang dugng su ké lai mot
<ach hon nhién nhu thé dang nhap vai ngudi chdi tro
chai dién tir. Cling tic gid nay cho biét thém, trong ndi
dung <ha mot phan mém TCETBL mang tén Tenchu con
<6 ¢a phan hudng dan ngudi chai biét cach "phi tang"sau
kii gigt ngudi, ring sau man triét ha, ngudd chai phdi luyén
cdch di chuyén xde chét sao cho nhanh nhen. Piéu nay
khién ngudi doc lién tuang dén mot truang hop khac la
viu Nguyeén Bllc Nghia, sau khi giét ngudi yéu ci da tim
cach thd tiéu thi hai nan nhan bang nhing bién phap
man rg hong xda dau vét. Néu chi nhu thé thi viec ngan
chan t6i 4c hoan toan nam trong tam tay clia cdc co quan
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chuic nang, vi chi can cam han moi hinh thic TCBTBL. Tuy
nhién, nhiing nghién ciu & nudc ngoai cung chua két
luan dit kheat rang TCETBL la nguy&n nhan chinh cua
t6i ag; mac di da cd khong it nhimg léi két 1di TCOTBL tir
nhing nha khoa ho<.

Mét trong nhimg nha nghién clu chéng TCETBL
manh mé nhat phai ké dén 13 Tién si Tam Iy Craig
Anderson. Nam 2003, ong da lén tiéng trudc Thugng
vién Hoa Ky bac bd nhiing nghién cliu cho rang TCOTBL
khong gay tac hai. Tuy nhién, trong mot vu an lién quan
dén TCBTBL vao nam 2005, ong da bi chi trich vi khéng
trich dan nhiing nghién edu trai vdi quan diém eda minh.
Méc dl vay, dén nam 2007, 6ng da clng hai dong nghiép
tai lowa State University xuat ban mét quyén sach tua dé
la Violent Video Game Effects on Children and Adolaseents
(Mhimng tac dong caa tro choi dién tr co tinh bao luc trén
tré em va thanh thiéu nién) trong do cac tac gia da giai
thich mot each cong phu va khoa hoc nhiing anh hudng
cua TCOTBL d6i vai moi hanh vi cia ngudi chaoi game, tir
tré em, dén tang ldp thanh thiéu nién va ngay ca déi vai
nguoi trudng thanh.

Trudc do, nam 1999, mot cuu giao su tam ly caa Hoc
vien Quan su West Point 13 Trung ta David Grossman
cling viét mot quyén sach co tua dé la Stop Teaching Our
Kid's to Kill (Hay ngimg day con cai ching ta giét nguai).
Ong cho rang nhing nha san xuét cac chuong trinh tro
choi bao luc da khdng cd dao duc khi huan luyén tré em
stf dung v khi va nghiém trong han da lam tra li cam
xuc cda tré em trudc hanh ddng sat nhan bang cach
kich thich ngudi chai TCETBL giét ca hang tram hang
ngan nhan vat dai phuang chi trong mot trd chai dién
tr, Tuy vay, nhing két luin cda Grossman cing bi céc
hoc gia cho la cé thién kién va léch lac.

Vi tinh than khach quan clia khoa hog, gigi hoc thuat
Hoa Ky ludn ban khoan rang liéu cé phai TCOTBL la thd
pham duy nhat va chinh yéu cla tinh trang bao luc? Mét
s& két qua nghién cdu cdia nhing nhém nghién cdu lén
nhu Trung tam Sdrc khode Tam thén thudc Trudng Y Vién
Biai hoc Harvard hay The British Medical Journal cho
thay khdng cé nhihg lién hé dit khodt gila viéc choi TCEOT
vai hanh déng bao luc. Dua trén viéc phan tich nhiéu két
gua nghien cuu khac nhau, Gido su John L. Sherry thudc
Michigan State University ciing cho rang nhiéu hoc gia da
qua nhan manh dén sy nguy hiem cta TCOTBL mac du
cac bang chitng khéng du thuyét phuc. Nhiing két luan
trong mot cude nghién clu cua Chinh phi Hoa Ky vao
ndm 1999 khéng thé hién quan hé nhan qua gilfa viéc
choi TCOTBL wéi nhing khuynh hudng gay g6 da khién
David Satcher, Téng Y vu trudng Hoa Ky, ngudi lanh dao
Lif doan Y té Cong dong Hoa Ky Iuc bay gio, phai phat
biéu rang, “RO rang la ching ta ctf gdn cho truyén thing
bao luc €o trdch nhiém véi hanh vi gdy gé. Nhung tdc déng
cuia truyén thdng bao luc gud nho so vdi nhing diéu khdc,
Co nhing ngudi khéng hai long voi két fudn nady, nhung
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dc chinh la chd diing cida khoa hoc” Vao nam 2001, ciing
bao cdo clia Tang Y vu truding Hoa Ky cho thay cac yéu to
rdi ro manh mé nhat déi vai nhing vu xa sung & truding
hoc tap trung vao su on dinh tam than va pham chat cla
ddi séng gia dinh, chu khong phai & mic dé tiép xic voi
truyén thong bao luc, Su hodng loan vé mat dao dic doi
vai TCOTBL ¢o tac hai kép. NS khién cho ngudi lon ¢o
quyén luc trd nén nghi ngd va ghét bd hon nhiing tré em
mé TCHTBL von la nhiing ké san 6 cam tudng minh da bi
cat rdi khoi xa hoi. N6 cing hudng nang ludgng cla xa hoi
di chéch dudng trong né Iue loai bé nhing nguyén nhan
thide cla tinh trang bao dong cla gidi tré va khién cho
van dé ngay cang tram trong thém.

Néu nhu cic hoc gid khdng déng y hoan toan vai
nhau vé tac hai cia TCODTBL thi ho cling déu khuyén
cao nén han ché viéc tré em tiép xiec voi TCOTBL va giai
phap cua ngudi Tay phuong la phan loai trd choi dién
t theo doi tugng.

J Viét Mam, hiu nhu chua cé nghién cu khoa hoc
cu thé ngoai trir mot cude khao sat clia Vién Xa hoi hoc
thudc Vien Khoa hoc Xa hoi Viét Nam thuc hién nam
2010, tuy nhién két luan cla cudc khao sat do khong
dugc cong dong ung hd cho lam.

Theo VN Express thi .. cdch tiép cdn van @é rdt thiéu
hap Iy, phdn khoa hoc wa thigu hiéu biet coa mot bd phan
gidi truyén thong ma nhimg ngudi chai game noi chung tai
Vigt Nam cam thdy bat man va thiéu thuyét phuc, trong khi
chink nhiing ngudi chai game mdi chinh la d6i tuong ma
giditruyén théng cdn thuyét phuc, cdnhtinh. Cathéndi, cdch
dién ra cdc cudc tranh ludn tai Viét Nam chi khién dao séu
khodng cdch gida nhang ngudi chof game via phdn con lai
cua xa hdichiu dnh hudng cia gidi truyén théng, chukhéng
dat ducc muc dich gilp dé thanh thiéu nién khdi sa nga”
0 cac nudc khac, goc do tiep can cla nha quan Iy luon la
tontrong quyén tu quyet va tuguan: nha truéng phai gido
duc hoc sinh, gia dinh phai quan Iy con cai, mai ca nhan
dul tudi trudng thanh phai tu chiu trdch nhiém vé hanh vi
cta minh. Con néuban da dd 18 twdi ma van khong phan
biat dudc gitta TCOTBL va ddi thuc, 15i khuyén chan thanh
cua cac nha quan ly 1a ban can tim cho minh mét bac si
chuyén khoatamly ().

Véy la da ro, TCETBL, néu co tic dong, cling chi déng
mot vai tro lam tang nguy cd pham téi.

Thé nén, trong budi toa dam vé nguyén nhan toi
pharm do Bio Tudi Trétd chife, cb ngudi da tim dén nhing
nguyén nhan kKhac nhu mat trai kinh t& thi trudng vai lap
ludn “Kinh té la yéu 15 c6 tinh chat nguén con dan dén pham
toi trong gidi tré. ... nhing nqudikhdng ¢é kha nang nhung
¢t nhu edu vat chdt cao €6 thé dan dén hanh vi pham téi dé
théa méan minh” Nhung thir héi, ai khéng ¢ nhu ciu vat
chat cao, trir khi tu biét minh khong cé da didu kién dé
thdéa man? Ai chang mudn hudng thu & mic cao nhat cé
thé duoc triy nhiing bac tu hanh chan chinh guyét xa lia
duc lac? Néu chi vi “mdt trdi” kinh té thi truging thi nhdng



nudic cd nén kinh té thi truting di trude chung ta hang chuc,
hang trdm nam kia sao ty 1é téi pham lai it hon?

Gia dinh va su xung dot van héa Pong - Tay?

Tiép tuc di tim nguyén nhan, ching ta thay cé nhing
ludn chiing ducc dua ra tif cac g quan phap luat khi ghi
nhan phan dong em pham toi co hoan canh gia dinh hoéc
do vd hodac khang hanh phic hay ban than khdng nghé
nghiép. Nhiéu truang hop ké pham phdp xuat than trong
gia dinh ma cha me ciing co tién an. Mot s6 nha phan
tich nhin sdu han, cho réng su giao thoa van héa Dang
Tay da gay ra “cudc xung 4ot trong tam hon gidi tré khi
ho muén ‘thao ¢di x6 16ng’la do he mudn tu khang dinh
minh bdng nhﬂng hanh dong hay muén song maot dai
song khac vdi truyén théng trong khi lai thiéu tinh tu chd
nhu tudi tré phuong Tay" O géc d6 thuc tién hon, mot
s6 nha quan ly cho rdng vi chinh quyén thiéu quan tam
hay guan tam chua ding muc tdi thuc trang pham t6i &
thanh thiéu nién, khéng chuan bi cho viéc dao tao tam Iy
cdc can bé cdi hudn nén & cac trai giam tré em pham toi
lai giam chung vdi ngudi Idn khién chiing lai hoc thém
nhiéu“ngén nghé”loi hai hon sau khira ti (1).

Gido duc va nén tang van héa?

Tac gia Ha Thie Hoan trong bai viet Suy nghi tir mét vu
dn dang trén VHPG s& 137 d3 nhan dinh phdi chdng khdi
It chién tranh trong mdy chue nam qua da dét chdy nhing
bai hoe dao dlic c6 gid tri truyén théng cta dan toe dé thay
thé vao do nhimg 107 day vé long cim thi gidc, ve su kisn
cudng va muu tritrong cudc chién dau khéng khoan nhugng
vl nhieu foai ké thi 2. Nhiung ddng tide 1 ddt nudc da oo hoa
binh tirfdu mda gido duc nudic nha van con thiéu vang nhiing
bai hoc sinh déng vé tinh thuong, vé long khoan dung, vé

nhdn cdch va dao lam ngudi”, Tac gia cing suy [uan sau xa
hon “Wichdp nga ma chung ta da séng vi ky. chi biét cd minh
va gia dinh minh, tir do thudng co thdi dé ding duing hay vo
cdm trudc kho dau cda dong bao, va ldm khi doi xdrthé bao,
tan de vai co ody, can thu va con nguidi’?

Nhan dinh nhu vay la da thay phan nao cdi ré cla
van dé vi dung la "tam thic chién tranh” con vong lai
trong d&i song hdm nay. B4 1a su bat an, 1a ndi lo sg
khoéng <4 ngay mai, so ké khac gianh mat phén viéc
hay phan béng lac ctia minh trang cong sd, phan dat
thisa ty cua minh, va nhiéu thi khac. ..

Di ching tam ly thai chién, tam Iy bao cap, kinh té
thi truong la nhing nguyén <o dé nguoi ta gan vao
day hinh anh mot thé hé lac long thiéu |y tudng, hanh
xur theo ban ndng va san sang dung bao luc bat cd khi
nao cam thay bi xtc pham hay tham chi khéng bi xiic
pham nhung vi mudn thé hién cii “TOI". Nhung day
chuta phai la tat ca cot 161 cla van da.

Hay nhin lai ngdi nha giao duc mat ngdi nha da va
dang xudng cap vdi mot chuong trinh giang day thiéu diic
duc, nang phan chit nghia, cong véi nhiing thiéu sét giao
duc gia dinh, dang lung lay trén mdt nén tang van hoa
thiéu chiéu saudao ly, nhan nghia. .. ma ddé nhing gia tri
truyén thong dang bi phdi pha, nhat nhoa ban sc. Néu chi
ndi vi tam thide chién tranh, thi hién nay & Nhat, mot trong
nhiing tht pham cla cudc Thé chién, ngudi ta da séng ra
sao? Ngudi ta da xay dung lai nén ting van héa nhu thé
naoma chi trong dot déng datvia qua ngudi Mhat da thée
hién nétvan héa nhan nhuc, bi man dang kham phuc dén
thé nao trudc thé gigi! Con nhiing quéc gia Tay Au khac
thi sae? Sau Thé chién, ho trd thanh nhing ngudi yéu hba
binh hon ai hétvi ho nhan thicy nghia cudc song binh yén
dang tran trong biét bao!
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Nhin lai xa héi ching ta hién nay, nén tang van hoa dang
bi bat gdc ré vi nhiéu Iy do, co Iy do bét nguodn ti qua khir
khi ching ta tén thé quan diém duy vét bién ching, vé
tinh hay c& y phu dinh nhimg gié tri van héa truyén thong,
gan mac“tan du pheng kién"vao hoc thuyét Khéng Manh,
con nhing dong tv tudng nhan van khac dau rat manh
mé nhu Phéat gidgo cling bi xem 1a “mang bdn chdt ton gido,
rungd, Gy mi, biquan.. " khi chap nhan ‘@ hién gdp lanh" ma
khéng biét dén nguyén ly"song la tranh dau] laico ly dola
chiing ta khong quan tam ding muc dén giao ducthé he
tré vé diic duc, khi nhiing ly tudng séng, ki nang dng xu,
nhan sink quan chi duge ndi phat qua, hdi hat khong heé
théng, thiéu trong tam. Cicem sé ¢ khuynh hudng hanh
dong theo ban nang, tu phat, theo nhing xung dong
manh mé cda tudi tré. Nhin quanh va nhin 1&n, ca %3 hdi
s&ng Vi gia trivat chat, thuec dung dén lanh lung (). Chame,
thay ¢6 hay nhiing quan chiic dia phuong déu khong néu
dugc tdm guong vé pham cach, vé 16i song. Cac nha lanh
dao clng nhin nhan thuc trang trén khi néu trong Bao cao
chinh tri: Tinh trang suy thodi vé chinh tri, twrtuidng, dao dire,
16i séng trong mot bo phdn khong nha can bé, dang vién va
tinh trang tham nhdng, lang phi, quan liéu, nhang tiéu cuc va
té nan xa hoi chua duoc ngdn chdn, ddy i ma con tiép tuc
dién bién phuc tap. .. (trich Bao caa chinh tri cGia Ban Chap
hanh Trung uong khoa X tai Pai hoi dai biéu toan gudc lan
thir Xl cla Bang Cong san Viét Nam, lay tlr trang Vietnam
plus clia Thdng tdn xd Viét Nam, ban tin 18-3-2011).

Song, nhu da ndéi & trénching ta van chua nhin
thang vao ngudn con, nguyén Oy cla van dé khi nhan
dinh: “Nagay nay, khi ma cdc quan niém vé thang gid tri xa@
hof cé nhiéu thay dai, khi ma hdng ngay, hang gic nguai
cdn ba, ddng vién phdi déi mdt vaéi nhimg tdc déng tiéu
cuc tr mdt trdi cua oo ché thi tridng, cua qud trinh mo
cia va héi nhap qudc té, trudc su cdm do, mua chudc
cta ké thi qua chién lugc ‘Dién bién hoa binh... dang
dan t&i nhiing biéu hién ddng lo ngai...” (trich tdr www.
xaydungdang.org.vn),

Thuc ra, co ché thi trudng chi tac dong dén long Tham,
dén su chap hiu clia ca nhdn, va dé chinh [a ké thu ghé
gom nhat dang ngoi trong day long ta: @ chinh la suvang
béng lugng tam. Vi con cé ké thi ndo <6 thé xui ta lam
hang gian hang gia tac hai dén nguidi tieu dung; ké thi nao
khuyén ta lam nhiing con dudng xudng cap khién tai nan
gia tang; ke thu nao dan du ta an chdi trac tang trong vi
trirding, song bac.. ; ké thi nao bay vé cho ta nhing muu
mé udn cong luat phap A& thi loi. Ké thii nao ki con giét
cha, vg giét chdng, anh em tan sit lan nhau? ... RS rang,
khéng ké thi nao nguy hiém hon chinh TA!

Mha Phat da chi ra rang khoang céch gida thién va
acvonratgan: chimotsat na phong tam la tao nghiép.
Chung ta biét rang trong mudi ac nghiép thi than co
ba la dam duc, sat sanh va trdm cap, miéng cé bon la
ludng thiét, ac khau, vong ngdn vay ngl. ¥ cd bala tat
do, san va si.
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Chi can nu6i duéng y tudng sat sanh hai mang la
chung ta da pham tdi, bdi tir 46 dan dén hanh dong.
Ching ta cling da nghe tudng thuat rang ngudi thanh
nién L& Van Luyén da nay sinh v dinh giét ngudi dé
cudp cua khi di ngang tiém vang. Va con bao ké chivi
“vang"ma béng dung lam sat ngudi vo tdi.

Pé giam 101 &g, con ngudi phai dugc rén luyén, huan
tap tu trong tam thdc, sao cho tranh ac lam lanh, sg
“nhan” hon sd “qua” Suy réng ra, cd thé thiy “Mét cof
ché chinh tri duoc xem la tien bé, mét quoc gia co nén
van minh cao thi luat phdp va khuynh hudng dao dic
ditge xay dung trén mudi thién nghiép rdt ré rang. Co thé
noéi rang dac tinh cua mudi thién nghiép hay de nghiép
la thude do hanh phuc hay bat hanh cia con ngudi va
la céin ban ddnh gid cho su van minh hay chdm tién cta
xa héi” (Kinh Bén muai hal chuong - Hoa thuong Thich
Phucde Tinh dich va chu gidi).

D3 dén luc can phai nhin thang vao nguyén nhan
cla su viéc va goi dung tén: Su suy thodi cda nén van
hoa, trong dd co gido duc. Van hda la mot trong nhiing
ruong cot vuc day xa hoi, dat nudc. Ching ta thay nhiéu
dé qudc xam chiém nudc khac nhung khong thé duy
tri ach théng tri bdi 18 dat nudc bi xam lugc ay cd nén
van hoa tu chi, doc lap. Viét Nam van ton tai sau ngan
nam bi Trung Quobc db hd vi ching ta co mot nén van
hioa ving vang. Ching ta khdng sg anh hudng van haa
Trung Hoa hay phuong Tay xam nhap néu ching ta co
mot nén van hoa vai ban sac dac tho. Khi do, dau co
hdi nhap “sau” dén thé nao cling khéng bao gié bi phai
nhoa, hoa tan... Nhung néu nguac lai thi khac.

Trdr lai vai coi nguon céi dc. Ta ¢ thé khang dinh, tro
chai dién tr mang tinh bao luc hay kinh té thi trudng hay
gi gi di nifa. .. cing khong thé lam cho thién tinh bi thui
chot néw chung ta biét cach xay dung nén tang dae duc
trong hoc dudng, trong gia dinh va nhiing thiét ché van
hda viing manh, trong dé tor bi va tri tue phai dugc dat
l&n hang daw, phai nhan manh dén tinh than thuong ton
phdp ludt, phai x4y dung nhiing dinh ché dé ing dung
hai hda cd nhantri lan phéap tri. Nhung quan trong nhat la
phai xay dung lai tam thifc con ngudi, bdi ngay tir trong
y niém, chi can mét sat-na phéng tam la clia dia nquc mé
ra. Phai ngan chan tan nguén cac nghiép bat thién. Thé
hé cha anh, thay 6, cac bac quan chiic phailam guong
cho con tré, phai nghiém tic got sach nhiing ac nghiep
tif trong tam thire minh, phai thé hién bing hanh déng,
bang ehinh 16i séng ¢d tu dudng cta minh.

Duge nhu thé, thixa hdi sé bt dan nhiing tdi ac hay
lam 18i va chung ta khéng phai thang that giat minh
trude nhimg tiéu dé trén trang bao moi sém mai va dé
cau chuyén bén ly cafa budi sang sé xoay quanh nhing
chuyén dai chan chda tinh ngudi nhu Kahil Gibran da
cam on dai:

Cam on dai moi sam mai thiic day
Ta co thém ngay nita dé yéu thuong. m

w b aale Ty .



SUONG MAI

Ngdn ngui thay la tudi tho cta lodi nguéi & doi
nay, réi phdi di trong tuong lai! Hay lam diéu
lanh. Hdy séng pham hanh.

Kinh Tuong Ung Bé, Tap |,
Chuong 4, Tuong Ung Ac Ma

. .
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Ua qua, luc giay t& ci, tinh o tdi thay mot

trang giay ca thd but cda thay Thich Thién

Chaéu (c& Héa thuang Thich Thién Chau),

mét bai tho, Cam déng gua. Bai tho nay

thay viét sau khicham dut khéa Thién
mua hé nam 1990 va cing la lan cudi cing Thay sang
giang khoa Thién tai Muenchen,

T khi dam nhiém day mén triét hoc so sanh gida
tri thifc luan Phat hoc va triét hoc Tay phudng tai Dai
hoc LMU Muenchen, moi nam tai to chiic khoa Thién
mua hé va mua dong cho sink vién, nhung nhing nha
tri thire quan tdm dén Thién cling cé thé ghi tén tham
du. Hoi thao cudi tuan duc két cac dé tai tham ludn ly
thuyét chuyén sang thuc hanh dé gitip sinh vién hiéu
biét chu ddo vé Phat hoc va thue hanh phuong phip
Thién dinh. Nhiing lan nhu thé t6i thugng mai hai
ngudi. Mot la thdy Thign Chau & chia Trie Lam, Paris,
Phap. Vi kia hién da ngoai 80 tudi vén |2 ban hoc cla
cac vi Hoa thuong Thich Thign Chau wa Thich Minh
Chau, la Bikkhu Pasadika, mot hoc gia ngudi Bdc uyén
tham vé van hoc Phat giao Sanskrit va Tay Tang. Hai
vinhan l&i huéng dan cac budi ngdi thién cling nhu
tham luan cla sinh vién. Trong sudt cac thap nién tl
70, 80, 90, va sang dén dau thé ky thu 21, hai vi Thay
dang kinh da khong ngai dudng xa dén gitp toi, déng
ciing nhu hé, 1an 161 trong tuyét lanh hay thong dong
trong nang am, tan tinh chi dan nhing sinh vién tré
tim hiéu dao Phat v&i tam ti bi va khiém &i.

Dao &y cac khéa Thién do tdi td chirc rat déng sinh
vién dén tham du, co khi lén dén tram ngudi, mac du
thea théng bao thi chi gidi han téi da la 50 ngudi, Boi
vai Vién Triét, dé la hién tugng kha dac biét. Nhiéu lan
ban to chic phai chia cac tham du vién lam hai nhom
va thinh moi Thay hudng dan mét nhém. That thi vi
khi thay cdc sinh vién DU dua nhau vae ldp ¢ dng
thay ngudi Viét Nam, con s6 sinh vién A chau, nhat
la céc Phat tirViet Nam tham du theo ché d6 ngoai
khda, lai thich vae nghe éng thay nqudi Blc giang.

Khoa Thién nam 1990 duoc t6 chic tai Weyarn cach
Munchen 50km, trong riing, tai mét trung tam van hoa
t6n giao, dude trang bi day di cho cic bubi toa thién,
rat thich hop vdi sinh hoat hoi thao clia ching toi.

Budi chiéu trudc ngay bat dau khoa Thién, ching
téi dén thay Thién Chau & san ga roi cling vdi thay
dén Weyarn. Thay trd di dao trong rimg, cling dé tim
dia diém réng thoang, dep cho mét budi ngéi thién
dinh gita thién nhién. Hém dy di sdu vao riing, mét
hoi khéng tim thay 61 ra, téi cing vdi cdc chiu béi roi
s di lac mai trong dém kho tim dudng, nhung Thay
van diém dam, bao ngdi nghi chan réi di tiép, Itc sau
Thay bao di theo hudng nudc chay, may sac gap mot
hé nudc mai dinh phuong hudng tim vé, khi ay trang
da lén cao.

Thuding sau moi khoa Thién, Thay Thién Chau doc
mot hay hai bai tha cho sinh vién nghe va tai chiu
trach nhiém dich sang tiéng Dlc. Nam dy, sau budi
Thién, Thay viét bai tho trén mat sau t& giay ghi tén
sinh vién tham du vi thugng Thay luén gild mét ban
danh sach. Thay dé lai bai tho, réi tlr biét moi ngudi; va
tu do khdng trd lai ndia sau khi nga bénh va vién tich
nam 1997,

Nhin lai thd bt cda Thay, téi ngan ngudi, thé ma da
21 nam, khong ngd da hai thap nién & mot, tudng
nhu mai day, ma nay ngudi khong con niia...

Tung chi nhu ve lai dang vi su o nau nhun nhan,
tram tinh ngdi nghi trén phién d3, trong lle ching
t8i, nhat 14 tdi, lo so trai tdi ma cac chau nhé (Mai Lan
lac ay 18n 9, Minh 1&n 10) di theo di d6i va moi mét,
suong xudng cang lde cang day. Thay bao dlng so,
r6i hudng dan chung toi di theo tiéng sudi, ching
16i vach lau say di trong sugng miu bong bénh... va
khéng thé ta néi survui mimg ngac nhién khi thoatra
khoi ving vay lau sdy u minh, dén bén bd hd, mdi biét
trang da lén tu bao gid, vang vac sang.

Ldi tho binh di, méc mac, hau nhutu quen la
tha, khdng dai hoi la thg, ma dao vi va thi vi thanh
thoat bang bac tif chir dau dén chi cudi ding theo
hanh “gidi ngl” caa nha Phat. Chan dung cda vi su
nhu thoat ra tir cau tho, hién hién trudc mat, diém
dam, khiém cung va tr ai, mot I khach theo chan
Nhu Lai, dén va di nhu thé, khéng on ao, khong mé
hoac. Ngudi da dén tir xa, cng nhing sinh vién ngodi
dém titng hoi thd, hau nhu chi day cach lang tam
nghe dong dai chay dé “thay dudng”nhan ai rong
trudc mat, Bay gioy tdi mdi hiéu tai sao sinh vién Buc
ngudng mo Thay.

Thay duong

Chiéu xudng gilia ngan cay,
Suong lam hoa trong may
Co dai lap loi di

L& khach ditng chan nghi
Lang nghe tiéng nu'dc chay
Lan theo sudi di mai

Hét dudng - mot ho vang
Nudce lang loang trang vang.

Thich Thién Chau
- Thudng nhing budi toa thién déu khéng duge

chup hinh vi ton trong su tinh ldng va tap trung, nén
khong co hinh dnh day di. m
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B guyén Duy Xan sinh ndm 1906 tai lang Ly
Hoa, nay 14 xa Ly Trach, huyén BS Trach,
Quang Binh, trong mot gia dinh co truyén
thang hoc gidi. Bac rudt 6ng la Nguyén
Duy Thang da pho bang khoa thi Mau Tuat

1393} -chu rudt la Nguyén Duy Phién dé tién si khoa thi
Binh MOi (1907); chd rudt Nguyen Duy Thiéu do phd
bang khoa thi Canh Tuat (1910). Cha 6ng la Nguyen Duy
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Tich, do tién s khoa thi Tan Sifu (1901), lam quan dén
chue Tham tri B& Binh, sau duge truy tang Thuong thu
Ed Le. Do dat roi ra lam quan, cha chd eda Nguyén Duy
Xan déu ndi tiéng thanh liém, cuong truc,

Nam 1933, Nguyén Duy Xan do of nhan luat, dugc
bo lam tri huyén H3i Hau - mot huyén ven bién ctia Nam
Pinh. Nhan r6 su ¢an thiét cta hé théng dé bién & noi
dau song, ong huy dong dan tu ba dé chac chan, Vi
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thang tay triing tri nhitng quan lai dudi quyén tham
8, Uic hiép déan, 6ng vira cham la cho dén. Nhiing xich
mich gitta dong bao luong, gido trong wiing déu duac
dng hoa gial, Ong ho hao dan lam duding, xay truding
hog, xay chla, dao muong dan nudc nhap déng. Long
trong sang, lai nam chac luat nén éng xu an rat cong
minh, dugc dan tdm phuc khau phuc, La Phat t thuan
thanh, 6ng thudang lay dao dic Phat gido dé ran dan,
Thuong dan, lai liém khiét nén quan Xan ludn dudc
dan guy trong, nghe theo,

Nhing ndm 1936-1939, Hai Hau co phong trao truyén
ba Quac ngl rat manh. Trong 56 nhiing thay giao day
trudng huyén & day, ¢6 thay Ma va thay Bao Trong Con;
cdc dng dong thai 1a can bd cich mang hoat déng bi
mat. Mat tham Phap danh hai, goi quan Xan [&n canh
bio va yéu cau phaéi hop theo dbi hai ong gido. Thay vi
lam theo l&i quan Phap, éng da béo lai vai hai nguai dé
ho phai can than. Sau nay 6ng Mo trd thanh can b cao
cap cla quan doi, 6ng Con 1a giang vién Trudng Pai hoc
Néng nghiép Ha Ndi; ho con gilf mai nhing an tugng
1ot dep vé tri huyan Nguyén Duy Xan.

Nhing ngudi cao tudi & thi tran Hai Hau ké ring,
ngay quan Xan rdi ngi day dé di nhan chic tri pha
Khoai Chau (Hung Yen), dan keo |én huyén dudng, Iuu
luyén tién dng. Nhiéu ngudi da khoc khi xa vi quan
thanh liém, ddc dd - mot canh tugng that it cd. Khi
Cach mang Thang Tam nd ra, Nguyén Duy Xan dang
lam An sat tinh Hung Yén. Thay vi bi bai chifc nhu nhiéu
ngudi cung canh, édng dugc maoi & lai tham gia Ef}’ ban
Hanh chinh Khang chién tinh. Lic dau, dng tir chdi;
nhung trudc su chan thanh cla nhing dai dién chinh
quyén mdi, dng da nhan |di.

Trudc ngay toan quic khang chién khéng lau, éng
Xan trd lai qué nha; va tu day, éng tham gia sudt ca hai
cudc khang chién giai phdng dan téc vdi nhing trong
trach nhu Chanh &n Toa &n Nhan dan tinh, Chi tich Uy
ban Mét tran TS qudc tinh, Pho Chd tich Uy ban Nhan
dan tinh Quang Binh. Nghi huy, 6ng vé song & lang Lé
Son, huyén Tuyén Hoa wa qua ddi nam 1983.

Cac con 8ng déu la bac si, ky su, thay gido ludn gilt
nép thanh cao clia gia phong, tén tuy v&i cdng viéc, séng
trong sang, nghia tinh. Ngudi con gaiViet Nam xinh dep
dugc dao dien ngudi Nga Cac-men chon lam hinh anh
md dau bo phim noi tiéng “Viét Nam trén dudng thang
lgi” chinh 14 béc s Kim Anh - con dau cla cu Xan, nay &
Ha Noi. Ngudi con ké cla cu 13 ba Kim Chau, mot can bd
cdng doan ldu ndm, mau muc cla tinh Nghia Binh ci,
sau nay |a Quang Nogai, nay nghi huu & Da Nang. ..

Mai dén nam 1990, con chau cu Xan mai biét, ngudi
dan Hai Hau da tac tuong thd cu tai chida Tung Lam
& x6m 4, xa Hai Phuong. T Ha Noi, £a Nang, Quang
Binh, ho tim v&, xlic dong ding trudc bldc tugng cha,
dng. Tuong cao hon mdt mét, bang go, tac hinh cu Xan
trong trang phuc quan huyén, dau déi ma canh chudn,

tay cam thé bai. Riéng hai canh chuon trén ma bi sat
(trong anh), nay da dudc chia Tung Lam khéi phuc lai.
Tugng duoc tac theo tri nhd cta nhing ngudi tiing
biét cu Xan nhung kha gidng vdi nguyén mau, dugc
dat trang trong trong gian tha,

Chuyén rang, khi cu Xan rdi Hai Hau, ngudi noi day
van nhd éng - mat vi guan khac ky, thuong dan. Ho 1o
léng thanh bang cach tac tugng va danh gian bén trdi
<la chia Ting Lam dé dat ban tha cu. Theo su nirThich
Pam Quyén dang tru tri chua nay, tuong va ban thé cu
Xan duoc lap vao khoang nhing ndm 50 thé ky trudg;
nghia la khi ngudi dugc tac tuong dang lam can bo tinh
Quang Binh. Trong nhiing nam khang chién, cu Xan hay
di Ha N6i hop nhung dau biét minh dudc the song &
viing qué chi cach thi d6 chimmg tram cy s6. G nudc ta,
ngudi dudc ton thd khi con song nhu thé chac khong
nhiéu. Khi con chau cu Xan vé tham chua Tung Lam,
ong Nguyén Thé Wy, mot Phat td & day, da lam tho tang
ho, trong do ¢d nhitng cau: ©.. Trong nhdn nghia, tron
mét daf dire d6/ 56ng thuong ddn, dén mai khéng quén/
Naudi xua, dau coi trdam nam/ Tuong kia cdn mai, tiéng
tham khéng mé’ Thi ra, thoi nao cing vay, lam quan ma
thuong dan, tat duoc dan tén tho.

Bay gid, khi da biét ngay gid cu Xan (7/8 am lich),
hdng nam, ba con trong vung lai tu vé chiia Ting Lam
dé cung cu, nhu mét ngudi than trong gia dinh. =
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Baivaanh: TRAN VAN HAC

ao dau ndm hoc mdi 2011-2012, tai Khu di
tich lich sif van héa Lé Chi vién, "Hdi nhitng
ngudsi yéu kinh Nguyén Trai va Nguyén Thi
L6" cung chinh quyén va nhan dan xa Pai
Lai, huyén Gia Binh, tinh Bac Ninh da long
trong khanh thanh tugng dai Le nghi Hoc si Nguyen
Thi Lo - co thé coi la ngusi nd giao vién dau tién caa
Viét Nam - mot ngudi thay, mat nha gido duc xuat 2ac
thude N gidi. Day 13 pho tughg thit hai cla LE nghi
Hoc sT Nguyén Thi Lé dugce ton tao bang da. Vao nam
2009, mdt pho tuong khac duc bang dong d3 duoc
dung x4 tai Tan L&, huyén Hung Ha, tinh Thai Binh dé
nhan dan dia phuong ngi qué hugng cla ba té léng
ton kinh ba. Lé Chi vién la noi gan lién vai vu an oan
khuat Ién nhat trong lich s&rnudc nha, khi cach day 559
nam, vi cong than Nguyén Trdi doi nha Lé da bi khép
vao 10i phai tru di ba ho.
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Theo nhiing tai liéu lich str gan day, ngudi ta duac
biét Nguyen Thi Lé qué lang Hai Triéu (con goi la Hai
H&) tuc goi lang Hdi, tdng Thanh Triéu, huyén Ngu
Thién, phii Tan Hung (nay thudc xa Tan Lé, huyén Hung
Ha, tinh Thai Binh). Nguyén Thj L6 sinh vao ddi nha Hé
(1400) va mat khong 1au sau khivua Leé Thai Tong bang
(1442). Xuat than trong mot gia dinh kha gia, cha la
Nguyén Mo, biét chii, cd nghé xem mach bde thude,
ban tinh théng minh va sam dugc cha cho di hoc,
Nguyén Thi L& sam théng hiéu kinh sich nhu T the,
Ngd kinh, Nam sir... va ¢6 tai xuit khiu thanh tho, lai
noi tiéng |3 ngudi dep nhat ving. Sau khi cha bi quan
Minh giat, ba phai cung me tan tdo nudi day cac em,
phai dem chiéu di ban va trong mét [an [én kinh thanh
ban chiéu ba da gap Nguyén Trai, rdi tré thanh ngudi
ban ddi cua ong. Pay la cudc gap g& cla giai nhan tai
td. Nguyén Thi LO cing Nguyén Trai vao Lam Son tu
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nghia, la trg thu dac luc cho éng trong moi cong viéc
va lam thay day con em thd linh va nghia quan. Khi
vua Lé Thai Tong 1én ngdi, nghe tiéng Nguyén Thi Lo
hay ch, nha vua vdi ba vaa cung, phong lam L& nghi
Hoc si, giao thay mat vua va hoang hau quan Iy moi
viéc trong cung, day cung ni va giang sach cho vua.
Nguyen Thi Lé la nguai phu nir dau tién & chic vu nay.
Trong mot xa hoi o tu tudng trong nam khinh nit nhy
xa hoéi Viét Nam dudi thai phong kién thi day 1a mot su
kién chua tiing c6. Diéu d6 gép phan ciing khdng dinh
nang luic cia Nguyén Thi L6, mét ngudi phu nlt théng
tué. Danh gia vé vai tro cua Lé nghi Hoc si Nguyén Thi
L&, st than VG Quynh (1452-1516) kher: "Thi L6 da cam
héa dudgc Lé Thai Tong, thuyét phuc vua cham chi dén
sach, lai gitp vua nhiéu y kién dé sdia tri nude.. " Theo
st ¢, do Lé Thai Téng chét trong lie nghi lai tai Lé Chi
vién trén dudng hdi cung sau cudc duyét binh & Chi
Linh, triéu dinh phong kién nha Lé bat t6i Nguyen Thi
L5, sau d6 ra lénh tru di ba ho Nguyén Trai vi két toi
ong la déng child muu giét vua. Bay 1a mdt vu tham an
khing khiép nhat trong thai phong kién nudc ta. Pén
nam 1464, khivua Lé Thanh Téng xudng chiéu gidi oan
cho Nguyén Trai, ngudi ta mdi hiéu duge nguyén nhan
sdul sa cla vu an la nhing mivu dé chinh tri, ham hai
trung than, tranh doat ngdi bau. Nhan Nguyén Trai

dugc vua Lé Thanh Téng giai oan, nhan dan lic bay gid
da lap mot dén thd ba Nguyen Thi L& & gan dé song
Hong, khéng xa dén thdg Nguyén Trai. Tuy vay, st séch
thai phong kién van cé nhiing nhan dinh nang né vé
ba Nguyén Thi Lé.

Hon 500 nam sau, nhan dan da@ minh oan cho Lé
nghi Hoc st Nguyen ThiLé. Nhé ¢ suvan dong tich cuc
cua "Hdi nhiing ngudi yéu kinh Nguyen Trai va Nguyén
Thi L&" do nha gido Hoang Bao Chic lam hdi chd, vao
thang 12-2002, tai thén Khuyén Luong, phudng Tran
Phu, quan Hoang Mai, thi @6 Ha Noi, mét cudc hbithao
vé L& nghi Hoc sT Nguyén Thi L6 da dudc t6 chic, quy
tu nhiéu nha khoa hoc tham du. Két qua cubc hoithao
la vigc ra dai mot tap ky yéu co nhan dé 1a “Le nghi Hoc
si Nguyen Thi Lo v&i tham dni Lé Chi vién" do Nha xuat
ban Van Héa Théng Tin an hanh ndm 2004. Tap ky yéu
nay b dang tai nhing bai tham luan cla nhigu nha tri
thic [8n, nhu Gido su Vi Khigu, Gido su Phan Huy Lg,
Gido suf Binh Xudn Lim, Tién 51 Dinh Cong VI, Gido su
TS5KH Phan Pang Nhat, Phé Gido su Chu Quang Tru....
Vgi nhigu cu ligu mai phat hién, cude hdi thao da dua
ra nhing danh gia cd6 tinh khach quan vé tai nang, duc
do va nhing cong hién cia Nguyén Thi L. Nhan dinh
mot cach tong quat, Gido suVia Khiéu cho rang, “Lé nghi
Hoc si Nguyén Thi L6 da ddng tron cudc ddi cho su bén
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viing cla viang triéu Lé va sw phdén vinh cia non séng
Bxai Viét... Ba cing la ngudi tai hoa trong vén hoc, sdc
sao trong chinh tri, chu ddo trong ung xor wa thay chung
trong tinh nghia” Xét vé nhiing cé gang xay dung nén
tang dao dic xa hoi, ni si Nhu Hién Nguyén Ngoc Hién
néu lén rang, “Ba da soan thdo va cho chdn chinh nhiéu
phong tuc ti trong cung cho dén ngodi triéu.. . xin chi du
cua vua dé mé mang hoc vdn dan téc, khuyén khich phu
ni hec chix thdnh hién”. Clng xét vé mat chinh don tap
tuc, Phd Gido suVi Ngoc Khanh con di xa han, *Y kién
ctia Nguyen Thi Lé khéng déng khung nai cung cadm mé
lai thanh mét chu truong chinh dén phong tuc cd nudc.
Scr scich chép r6 diéu nay... C6 thé khéng qud 16i khi ndi
réng Nguyén Thi Lé chuia cé ban déng hanh ndo df trén
con duding cai tao phong tuc Viét Nam tif xua dén nay”
No6i chung, cudc héi thao cho thay Nguyén Thi Lo thuc
s da ¢ nhing cong hién Ién cho van minh van hién
Pai Viét thai nha Le, chi vi co lién quan dén viéc cliu
gitip va nudi gidu ba Tiép dur Ngb Thi Ngoc Dae, mot
thlt phi cla Lé Thai Téng, ma chiu ham oan trong vu
tham an Lé Chi vién, va tiép tuc chiu dung nhiing diéu
tiéng ma tridu dinh phong kién nha Lé tao du ludn dé
khoa ldp su tan bao ctia vu &n oan.

Nam nay 2011, vao dau nhitng ngay thang 9 ron ra
khai trugng va nhan dip ngay gio hai cu Nguyén Trai va
Mguyén Thi Lé cing ba ho (16.8 am lich), tai Lé Chivién,
tuigng Le nghi Hoc st Nguyen Thi Ld da dugc long trong
khanh thanh. Tugng dugc tac bang da trang nguyén
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khoi, trang trong ngu bén trai ngdi den the hai cu, tay
cam buat nhu dang viét I1én trdi xanh tam long trong
trang trung trinh ctng hoai bao Ién lao cla nhimg
ngudi anh hung vi dan vi nudc, Sau lung la day nui
Thién Thai hinh réng chin khic, bén trdi la séng Thién
Pire, con goi la séng Budng, xua kia la con dudng giao
thong huy&t mach toan ving Pong bac lai tudi nudc
cho nhiing canh dong phi nhiéu ving Béc Ninh, Phia
trudc, xa xa la Con 5an (Chi Linh, Hai Dugng), qué ngoai
cua Nguyen Trai, ndi gan bo mau thit wdi cudc ddi va
clng la nai gop phan hun dic nén tinh than, cét cach
clia ngudi anh hiang dan toc. Bimg trudc pho tudng
tinh khoi, ai cing xic dong trude khudn mat, dnh mat
cla Lé nghi Hoc si nhan tl, khoan dung gén gai than
thuang va cao qui nhu khudn mat cda ba, cda me, cha
nhiing ngudi néng dan mot nang hai suogng, tan tio,
hy sinh wi gia dinh, wvi qué huong dat nuéc, song van
toat |én than thai cia mot bac van tai, tam ddc toa
sang nhu trang thu wang vac, trong long chot am ap la
thudng, nhu duoc tiep thém midt ludng sinh khi.

Bén phai ng6idén |a tuong dai “Giot 16" bang da hoa
cuong dugc dat trén mot cudn sach md, tugng trung
cho tri thdc. £é tugng dai 1a ba vong tron déng tam
tao thanh tam cap, tuong trung sau sac cho su giao
hoa Thién - Dia - Nhan, dong théi cOng la ngam y noi
dén viéc ba ho bi tru di. Tru vudng nang cudn sach nhur
bau trdi trong quan niém cd. Tuong dai nhu mot giot
|é dang roi trén cudn sach - giot |1& cda nhan dan xot
thuong cho noi can khién day ca dat trdi cda nhing
ngudi con Trung - Hi€u - Tiét — Nghia. Tugng dai "giot
1&" con la biéu tugng trai tim nhan &i cda ngudi anh
hing dan toc truéng ton vai thai gian, nhu ngon I0a tir
trai tim nhan ai bao dung cda nhing ngudi con wu tu
cua dan toc. Tam guang sang ngdi va huong linh cac
cu sé€ mai déng hanh, tiép suc cho ching ta.

Tugng dai Le nghi Hoc si Nguyén Thi Lo dugc khanh
thanh vao dip dau nédm hoc mdi cd y nghia vo cling sau
xa, khangdinh tinh cadm cdia nhan dan ta véi nhiing bac
anh hing ¢d cdng vdi nudc, tham nhuan dao ly "udng
nudc nhd ngudn’, "ton su trong dac”, cd téc dung tiép
thém d6ng luc cho cac thé hé nqudi Viét trong viéc
phan dau hoc tip va tu dudng. Trong thdi gian tdi, Hoi
sé cung cac cap Bang va chinh quyén xa Dai Lai va cac
nha hao tam chung tay xay dung Khu di tich Lé Chi
vién trd thanh “Di tich lich sif van héba cidp qubce gia',
dé noi day khéng chilad mat dia chi tam linh, ma con 13
mét dia chi vin héa. Mdi ching ta khi dén chiém bai,
thap nén huang tram, 13 lai nhu duoe soi minh vao tam
guong truyén théng hao hting 4.000 ndm clia dan toc,
duge tiép thém nghi luc va niém tin, biét tran trong
nang niu nhing tai san v gia vé vat chat va tinh than
ma cha 6ng ta phai déi bao céng siic va mau Xuaong
mai co duoc, chung tay gop suc xay dung qué huong
dat nudc ngay cang giau dep. m



Thua tu Phap

MINH TUE

hifa tu Phdp cla Phat dé lam loiich cho chinh

minh va mang lgi lac cho cude ddi la trach

nhiém cao quy thiéng liégng clia hang xuat

gia dé tir Phat, nhing ngudi dugc ton xung

la s gid ciia Nhu Lai. Phat phap c6 duoc
hung thinh, cé that sumang lai niem tin yéu va lgi lac
cho cudc ddi hay khdng, dieu dé khong tiy thudc vao
viéc xay dung chla to Phat Ion ma co ban nam & cho
chu Tang cd song Pham hanh thanh tinh ddng nhu &
Phat day hay khéng. Mhan ro van dé nay, Buc Phat da
cd 181 khuyén nhac cac Ty-kheo hay |a ngudi thira tu
Phap, chd co thira tu tai vat. Trong bai kinh Thia tu
Phap (Dhammadayadasutta) thudc tuyén téap Trung
B, Mgai an can nhan nhd:

“Nay cde Ty-kheo, néu ceic Thdy la nhing ngudi thira tu
Phdp cira Ta, khéng phdi Id nhimg ngudi thiia tu tai vat, thoi
khong nhing cdc Thay trd thanh nhing ngudi ma ngudi ta
noi: “Ca thay va tra la nhding ngudl thua tu'Phdp, khdng phai
lanhimg ngudi thea tu taivat, macd Ta cung trarthanh ngudi
mé nguidt ta ndi: “Ca thay va tro déu Id nhing nguidl thira tu
Phap, khong phai fa nhing ngudi thia tu tai vits Nhung
nay cdc Ty-kheo, néu cdc Thay la nhiing nguior thira tu tdi veit
cua Ta, khéng phdi I nhimg ngudi thira tv Phdp, thi khdng
nhling cdc Thay tro thanh nhiing ngudi ma ngudi ta ndi: “Ca
théy va trd déu I nhimg nqudi thiva tu tai vat, khéng phdi la
nhiing nguof thia tu Phdp; ma ca Ta cing tré thanh ngudi
ma ngud ta noi: "Ca thay va tro déu la nhiing ngudf thia tuf
tai vdt, khéng phdila nhiing nguidd thira tu Phdp' Do vdy, nay
cde Ty-kheo, hay Ia nhing nguiat thiia tw Phdp cda Ta, dung la
nhung nguict thaa tu' taivat ™

The nao la thua tu Phap, khong thua tu tai vat? The nao
4 thita tu tai vat, khéng thiia tu Phap? Phat ké cau chuyén
dé minh hoa: Cé hai Ty-kheo tir xa dén tham Phat sau khi
Phat vita ding bifa xong. Ca hai di dudmg »a bi doi khat nén
rat mét. Phat dung bia xong con lai mét it thie an trong
binh bat. Ngai bao hai vi Ty-kheo ai thay can thi ding, néu
khong Noai sé dé thue an 3y vao chd khdng co oo xanh hay
bé xudng cho nudc khong cé con trung sinh séng. DO rat
doi, vi Ty-kheo thi nhat nghi nha dén |&i khuyén “thia tu
Phap, khéng thifa turtai vat” cda Phat nén quyét tam nhan
chiu qua dém wdi cai bung <on cao. Vi thir hai nghe Phat

ndi xong thilién 13y phan thiic an cdn lai cia Phat ma ding,
trdi qua dém dy vdi cdm giac thoai mai. Va Phat két luan:
“‘Way cdc Ty-kheo, dau cho Ty-kheo thirhai nay, sau khian loaqi
4o éin éy, trirbo doild va kiét suc, va trai qua dém ngdy hém ay
nhu vy, nhung dgi voi Ta, Ty-kheo ddu tién dang duoc kinh
né hon, va ddng duorc tdn thdn hon. Vi sao veéy? Vi nhurvdy sé
dua dén cho Ty-kheo dy, trong mét thed gian Idu ngay, it duc,
bigt ci, kho hanh, dé nuéi dutng, tinh cdn, tinh tan™.

Mhu vay, v nghia thia tu Phap ma Bac Phat mudn
khuyén nhac cac dé tir minh I3 hét sic rd rang. Ai quyét
tam s6ng tron lai Phat day, ngudi dy thia tu Phap, co kha
nang ké thia dai nghiép cda Phat, xiing dang la bac sd gia
cUa Nhu Lai. Phat khen vi Ty-kheo thi nhat bdi vi vi nay
thiia tu Phap, khong thifa tu tai vat, tic guyét tam tu tap,
udn nan ban than theo ding l6i Phat day, khong an phi
thdéi, khéng vi cam giac déi khat kha chiu nhat théd ma b
qua l&ri Phat. Bay la cong phu tu tri, tlc quyét tam nghiém
tri gigi luat cta Phat nham khac phuc cac thoi quen tham
mudn duc lac, chuyén héa ching thanh nép song tri tug,
nh& dé con ngudi dan dan duoc tu de, hoac néi theo I
Phat Ia trg nén ‘it duc, biét au, o khd nang kham nhan, dé
nudi dudng, tinh can, tinh tan™ hoac ‘it lang xdng, ldng diu,
hoan hy vdi surhién cling ciangudf khde, séng vdi tam twnhu
con tha rimg™, Bay cling chinh la két qua cu thé cua nép
song thifa tu Phap, khéng thisa tu tai vat, tdc dau hiéu tién
bé clla hanh gia tu Phat trong van dé diéu phuc va chuyén
hoda ban than, khién cho than tdm trd nén thu thai nhe
nhang, khéng con bi cac ham muén duc lac hay duc vong
16i kéo va chi phdi, tao diéu kién thuan loi cho cac budc
hanh tdp sau hon vé hudng di giai thoat, tic su dao luyén
noi tam hay thuc hanh thién dinh.

Trong phan tiép theo cla bai kinh, Ton gid Sariputta
lam rd han y nghia va tinh than thita tu Phap cla Phat,
Ton gid cho rang cé ba trudng hop ngudi xuat gia duoc
xem & ké thira tu Phat phap, xUng dang duoc tan than,
Thu nhat 13 song hanh vién ly gidng nhu bac Pao su, tic
thé hién mot nép séng rai xa ai duc, chuyén tam hanh
tri thién dinh dé chiing ngd tam giai thoat, tué giai thoat
hay thuc ching Nigt-ban. Tha hai 13 twan tha day do cac
hoc gidi do bac Bao su ban hanh, tic nhiing gi bac Pao
su day nén tu bo, khéng nén vi pham thi can phai quyét
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tam ti bd, khdng ¢ vi pham. Thid ba la thuc thi d&i séng
Pham hanh mat cach tinh chuyén, tlc song nép song tri
tac gian di cda ngudi xuat gia, khong xem trong vat chat,
tinh can tinh tin tu tip, khéng ludi biéng, khéng sa doa
vao thé gidi duc lac, ¢ v thilc trach nhiém déi vai muc
tiéu gidi thodt cua ban than, thuat ngd goi la "khéng bd
rai ganh nang séng vién ly” (na paviveke nikkhittadhura).
Va Ton gia nhan manh:

‘Wey chu Hién, cde Thuong toa Ty-kheo co ba truding
hgp ddng duge tein thdn. Vi Pao Su séng vién ly, cdec dé tir
tly hoc vien ly. B8 la truding hop thir nhdt, cdec Thuong toa
Tv-kheo ddng dugc tdn thdn. Va nhing phdp ndo viBao Su
day nén tir bd, nhing phdp dy ho tir bo. o la trudng hop
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thit hai, cac Thugng toa Ty-kheo ddng du'dc tan than. Va
ho khéng séng trong su day du, khdng ludi biéng, khdng
dan dau vé doa lac, khdng bé rdi gdnh nang song vien ly,
6 la trudng hap thir ba, ede Thugng toa Ty-kheo ddng
duae tdn than. Nay chu Hién, cde Thuong toa Ty-kheo do
ba trudng hop nay, dang duge tan than.

Ndy ehu Hién, ede Trung toa Ty-kheo £6 ba trudng hop
ddng duoe tan thdn. Vi Bao Su séing vién ly, ede dé tr tiy
hoe vién ly. £ la truiing hop ther nhat, ede Trung tog Ty-
kheo ddng dugac tdn than. Va nhdng phedp nao vi Bgo Sur
day nén tu bd, nhimg phdp dy ho tir bo. 06 Ia trudng hop
thit hai, cde Trung toa Ty-kheo ddng duoc tdn thdn. va ho
khong s6ng trong su day du, khéng luoi biéng, khong dan



ddu vé doa lac, khéng bo roi ganh nang séng vién ly. Dé fa
trudng hop thif ba, cdc Trung toa Ty-kheo ddng dugc tan
than. Nay chu Hién, cdc Trung toa Ty-kheo do ba trudng
hap nay, ddng duoe tdn thdn.

Nay chur Hién, cde vi mai tho Ty-kheo ¢d ba trudng hop
ddng duoc tdn thén. Vi Bao Su'séng vién ly, cdc 88 t tly
hoe vién ly. D6 la trudng hop thi nhat, cdc vi méi tho Ty-
kheo ddang duoce tan thdan. Va nhimg phap nao vi Bao Su
day nén tir bo, nhirng phdp dy ho tir bd. £46 la truding hop
thir hai, cde vi madi tho Ty-kheo ddng duae tan thdn. Va ho
khong song trong surddy du, khdng ludi bieng, khdng dan
ddu vé doa lac, khéng bo roi gdnh nédng song vien ly. £6 fa
trugng hap thu ba, cde vi mai tho Ty=kheo ddng dugc tan

than. Nay chw Hién, cdc vi mai tho Ty-kheo do ba trugng
hap nay, ddng dugc tdn thdn™.

MNhin chung, thisa tu Phap la thia tu sunghiép gidc ngé
cua Phat, dugc thé hién qua nép sdng thuc hanh nghiém
tlc con dutng gidi-dinh-tué, hudng dén muc tiéu giai
thoat giac ngd. Phat mong muén céc hoc tré minh thia
ké dung dan dudng hudng gidac ngd cla Phat d& dat
duigc tién bo loi lac trong ddi s6ng tu hoc va dé tiép ndi
su nghiép chia s& kinh nghiém giac ngd an lac cho moi
ngudi. Bay dudc xem la trach nhiem ldn cla nguici xuat
gia trong y nghia no luc hanh tri va thuc ching loi Phat
day vi mue dich tu'lgi va loi tha. Cude dai ¢é 1am khé dau
bdi mé 1am, ludn cin dén nhing con ngudi giac ngd dé
gitip cho chuing sinh bét mé 1am kho dau.

Nhiing ngudi hoc Phét biét rat ré rang Phat chi co6 mot
by (bay) va cai binh bat 13 vat s& hiu nhung Phat lam loi
ich chowd sé chiing sinh. S&rdi nhu thé 1a vi Phét 1a bac giac
ngo, co day da gidi dirc, tam duc, tué dic, gidi thoat va giai
thodat tri kién duic. Tai san Phat dé lai cho dai cing khang
O gi ngoai nhing loi day vé tang trudng gidi didc, tam
dufc, tué dirc, giai thodt va gidi thoat tri kién duc. Nhung do
la tai san vd gia, co kha nang giup cho con ngudi tu tim
thay hanh phic cho chinh minh va dem lai hanh phuc cho
ngudi khac. Bai Phap cua Phat co v nghia va gia tri to lon
nhu vay doi vdi su song hanh phc cda mudn loai ching
sinh, cho nén Phat khuyén nhac ngudi xuat gia phai thia
tu Phap, khong thia tu tai vat; vi chi co Phap, tlc su thanh
tuu gigi duc, tam dic, tué duc, giai thoat va giai thoat tri
kién dic mdi thuc su khién cho ngudi xudt gia song hanh
phiican lac va giap cho ngudi khac duogc hanh phtc anlac
Ngai néu o két qua lgi lac, dang no luc theo dudi cla nép
s8ng xuat gia thira tu Phap®.

“Thanh tuw ndm phdp nay, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo
dem lai hanh phuc che minh va dem fai hanh phuc che
ngudi. Thé nao la nam?

& déy, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo tw minh ddy du gici
hanh va khuyén khich nguai khdc day du gici hanh;

Tuminh day dd thign dinh va khuyén khich nguoi khdc
day du thién dinh;

Tu'minh déay &0 tri tué va khuyén khich ngudi khde day
o tri tué;

Tuminh déy du giai thodt va khuyén khich ngudi khdc
day du giai thodt;

Tu minh day da giai thoat tri kién va khuyén khich
ngudi khde ddy di gidi thodt tri kién.

Bay di nam phdp nay, nay cde Ty-kheo, Ty-kheo dem i
hanh phuc cho minh va dem lai hanh phic cho ngudi”.

Chu thich:

1. Kinh Thira tu Phdp, Trung BS.

2. Kinh Thira tu Phdp, Trung Bo.

3. Kinh Vi du con chim cdy, Trung Bo.

4, Kinh Thira tur Phdp, Trung Bo.

5. Kinh Hanh phic cho ai (4), Tang Chi Bo. m
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Kinh nguong Tang bao

JAN CHOZEN BAYS
HA DUY AN dich

am bao trong Phat gido gom cé Phat bao,
Phéap bao va Tang bao. O Hoa Ky, duéng nhu
ngudi ta chi cha trong dén hai thanh phan
quy gia trudc la Phat bao va Phap bao. Ngudi
ta nghi rang, “Téi sé thuc hanh thién dinh taf
nha, doc rat nhidu kinh sdch viét vé su gicic ngd, roi ai du
nhiing khoa tu dn cu. Trong vong tir ba dén nam nam,
toi sé dat duoic sir gide ngd va co thé gitr gin su gidc ngd
dé sudt phan doi con lai ca minh” Tai cac trung tam tu
hoc, dé chinh la quan diém cia mot ngudi ich ky, “Hoc
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ldy gicio phdp réi chuén!’ Diéu dd gibng nhu viéc nghi
rang suf than thiét chan tinh va viéc cham dut ndi cd
don cé thé dugc tim thdy trong mdt chudi nhiing cudc
gap ting dém mot. Didu d6 hoan toin khéng phdi la
cach hoat ddng cla mdi quan hé gilda ngudi vai ngudi
hay méi guan hé trong gido phap. Nhiing mdi quan hé
d6 ludn doi hai nhiéu cdng phu.

Toi da tiing nghe nhiéu ngudi ndi, “Tai thuc hanh
maét minh toi va téi chang o6 quan hé gi vai Tang-gic’”
Vi sao chang ta cid mudn bé qua Tang bao? Co 18 vi
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mai quan hé gida ngudi vai ngudi la rac roi va khong
thoai mai. Mét vigido tho goi Tam bao la “hai vién ngoc
val mat tang dd’ Vao cudi mot thdi thién dinh, ching
ta cd thé co suy nghi, "0, toi yéu thuong tdt ¢d moi
ngudi biét bao!". Nhung trong mét cudc tép hop dong
ngudi, ching ta cd thé nghi vé cling nhimg con ngudi
ay,"Minh hay ré&i khoi nei nay! Mdy ngudi nay lam minh
phdt dién lén duoc Téi dau €6 thuc hanh thién dinh dé
tham du nhing cubc héi hop r6i tranh cai nhaw vé viéc
lam thé nao dieu hanh mét to chic daul”

Tai sao chung ta can phai kinh ngudng Tang bao?
Chiing ta kinh ngudng Tang bao nhur la mat cach kigm
chiing cai nén ting su thuec hanh clia minh, Dé yéu
thuong mét con ngudi ly thuyét thi ching co gila khé
khan. Lao suTetsugen timg néi, “Rat dé dé ban mélongra
trudie nhing dau khé cla sé déng dan ching & hai ngoai,
Nhung viéc thuong yéu mot ngudi trong gia dinh ban hay
trong Tang-gia cua ban thi khe hon’ Lao su Maezumi
thuéing ndi rang Tang bao gidng nhu mot con [at dat
bang da. Khichung ta coxdtvdi nhaulan lan chiing tasé
mai mon nhing khia canh gai goc cua nhau.

Puc Phat goi su hda hop cla Tang-gia nhu la “su
trén 1an cla nudc vai siia” Chang ta cd thé nghi rang
cac vi dé tir ctia Buc Phat da séng vadi nhau trong su
thanh than, mac di chu vi van dai dién cho tat ca moi
muic do dau kha va trong sang cua loai ngudi, hét nhu
ching ta ngay nay.

Mot lan no, hai nhom Ty-kheo “tranh chap, caico, fin
sdu vao trong su tranh cai, tat vao mat nhauw nhing ldi
nai déc dia nhu muf dao”. Phat hién ra <6 ba vi Ty-kheo
van sang “trong swhoa hep, ca su quy trong nhau, khéng
hé tranh cdi,... nhin nhau bdng nhang dnh madt t& 4i’
Pic Phat hdi chu vi diéu dé xay ra bang cach nao. Cac
vi Ty-kheo ay tra |&i rang chu vi duy tri suim lang, gid
gin su tir i trong moi suy nghi, 1&i ndi, va hanh dong,
ca ldc & chung vdi nhau lan khi & mét minh, Chuviluén
ludn xem xét dén viéc gat ra mét bén nhiing gi chinh
minh mudn lam va lam nhing gi nhimg ngudi khac
mudn. Chu vi thua vai Buc Phat, “Bach Thé Tan, chiing
con khdc nhau vé than xdc nay, nhung chung con la mét
vé tinh thdan®

Chung ta kinh nguong Tang bao nhu la su nang do
cho viéc thuc hanh gido phap cia minh. Ngay canhiing
ngudi sd cd cing co thé cam nhan dudc sic manh va
suf chid tam cla budi toa thién duoce ting cudng khi ¢
mat trong mot nhom. Ngbi thién matminh & nha, mot
ngusi co thé ngdi duoc trong thai gian 20 phut. Cb
mat trong mot tap thé co chu Tang hudng dan, thai
gian toa thién cé thé kéo daitai 30 phut.

Khi du mét khoa tu an cu, chung ta dang thuc hién
mot cam két 1a sé& cing thuc hanh vdi nhau ca ngay
trong mot thdi gian tir ba dén bay ngay. Khi rdi nha dé
dén du mot khoa tu an cu, ta cé thé nghi, “Minh qud
bén dé & mdt trong khoa tu nay. Co 1é minh nén goi dién

thaai bdo la huy viéc tham dw’ Nhung vi ching ta da
hiia la sé dén vdi khoa tu dé thuc hién moét sé cong
viéc nhat dinh nao dé, cudi ciing chung ta van ¢é mat.
Ap luc cla nhimg ngudi dong hang vai minh thic day
chung ta tién t&i trudc. Ching ta bat dau khoa tu an
cu; va mot lan nira, ching ta lai phat hién ra, vdi long
thanh than va su wui thich, rang ta vdan ¢é kha nang
du phdn vao nhing kinh nghiém clia viéc cing nhau
thanh loc than tam.

Hanh thién cung cap nhiing kinh nghiém cu the
nhat vé Tang bao. Trong lic tham du khoa tu an cu,
chiing ta ¢6 khd nang gat qua mot bén moi ké hoach
<a nhan, moi lo lang, tham vong, va nhidng hanh dong
thé hién quyén luc. Ching ta dn udng, ngdi yén, di lai,
lam viée, va ngu nghitrong su hoa hap cia mot nhém
ngudi. Thue hién viée toa thién cing nhau gid nay qua
gid khac, chung ta cling dua tam tri ching ta dén vdi
s hoa hop va véi Tiéng Hat cia Vo Tru.,

Khi £Uc Phat hoi cac Ty-kheo vé viéc lam thé nao
chuvi da séng duge vdi nhau trong su hda hap, cac Ty-
kheo tra 16i, “Chang con khéng phd va su yvén ldng” Ca
mot cam giac tuyét vai cda su hoa hop xuat hién trong
buoi toa thién khi chiing ta khéng noi gi. Ban dau, diéu
d6 cd wé ngd ngan, lanh l&o, va con khiém nha nia.
Nhung rdi tinh trang im lang tré nén ém a, gidng nhu
nhimg cap déi lang I& khiéu wa bén nhau dang ludt
di theo mot giong noi chung. Wai nhan thdc tinh té va
<di mad hon, chiing ta lang |1€ nhin nhau va hudng déan
nhau chang cd midt chut khé khan nao. Pigu do6 thuc
su la, “Bach Thé Tén, ching con khdc nhau vé than xdc
ndy, nhung chiing con I mat vé tinh than'”

Chung ta kinh nguéng Tang baa vdi tinh cach la
phuong tién lam ndy nd su thuc hanh tinh tan cua
minh, Néu nhu e Phat lang |& bo di va chi day bao
cho tUng ngudi sau khi Ngai ching ngo dao giai thodt,
s€ ¢d bao nhiéu ngudi da dén duge vai dao phap? Co
|& chi mét vai ngudi, Chinh la théng qua Tang bao, ddi
song mau muc cua nhing dé i tai gia, va su gido hda
do nhing dé 1 d3 xuat gia cla Ngai, ma gido phap cla
Pifc Phit duac lan tda khap thé gidi. Chinh la Tang bao
da thé hién va lam lan truyén trong lodi ngudi tri tué va
tU bi cda bac Giac Ngo.

Chung ta kinh ngudng Tang bao vai tinh cach la
nhiing bac thién tri thuc trong cudce song tinh than cla
minh. Khi ngai A-nan thua vdi Phat rang cic vi thién tri
thife [ mét nda cla cude s6ng thanh thién, Bue Phat
da trd 1ai rang cic béc thién tri thic va nhing ngudi
dang pham hanh |4 toan thé cude sng thanh thién.
Nhung chung ta khong thé ngdi yén va chd cho céc vi
thién tri thuc xuat hién voi minh. Chung ta phai tac ra
nhing vi thién tri thiec ay béi cach ching ta suy nghi,
nadi nang, va hanh dong.

Chung ta sé thuc hanh nhu thé nao néu su tién bd
nho nhat ctia chung ta cling tly thudc vao ngudi nao
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khac co dugc su tién bd trudc? Ching ta sé dugce thic
day rat nhiéu dé gitp moi ngudi cling tién. Chiing ta
sé thinh linh tré nén rat ban ron chay theo ngudi trudc
va tranh dugc su x0 day cla ngudi sau, Biéu dd khéng
chi la ly thuyét. Do la sy that. Su tinh gidc cda ching
ta tuy thudc vao su tinh giac cla tat <a nhing ngudi
khac. Sao vay? Vi chung ta |a bo phan cla mot toan
thé. Mot phan cda qua bong khdng thé di chuyén néu
tit ca nhing phan khac cla qua béng khong chiu di
chuyen theo cing mot huang.
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Chinh la nhd céTang bao ma viéc thuc hanh ca nhan
cua ta dugic nang da, duac kiém ching, duge mé réng,
dugc tang cudng, duoc khuéch dai, va dugc phat tan.
Chinh la nh¢ Tang bao ma su thuc hanh cla chuing ta
xuat hién tu cha y tudng dugc nudi dudng trong tam
ta réi dugc sinh thanh, tang trudng mét cach déu dan
va tré thanh hoat déng séng déng.

Miic d6 kinh nguong Tang bao cua ta chinh la sy do
luding nhan thic cda ta vé su that cha tinh tuong lién.
Chung ta can thuc hanh cing vdiTang bao cho dén khi
chung ta co6 thé thay moét cach rd rang & moi thai gian
da qua tif nhitng vé ngoai dén Phat tinh tda sang cla
ting ngudi. Khi ta d3 cé thé thue hién duge digu do ta
sé mudn duogc thuc hanh trong mot nhém ngudi gém
tit ca nhifng vi Phat ay. Bay gid, chiing ta nhin ngam
nhiing ngudi dang di dén vai minh bang mot su than
trong va tu hoi, “Vi Phdt hoa thdn mét edch khéo léo kia
sé cd thé day minh nhimg gi day?”

Chung ta khéng thé chon dé kinh ngudng riéng cac
thanh phan nae ctia Tam bao, vi Tam bdo khong thé
tach rgi. Tam bao thudng duoc tuogng trung bang mot
vién ngoc cd ba phan. Téi tin chac rang Tang bao chinh
la phan rong I&n nhat & dudi day co tac dung gilf viing
cho cac phan con lai. Chi nhd dua trén nén tang vimg
chac cla Tang bao ma Phat bao va Phap bao mdi ¢
thé duoc nhan biét. Su ki€m chiing chac thuc nhat vé
viéc Phat bao va Phap bao da dugc ta nhan thic mot
cach ving chac nhu thé nao chinh la viéc ta séng vadi
nhitng ngudi khéc nhu thé nao. Ching ta cd thé nhin
thdy ngu&i khac qua nhiing con mat cla Phat bao va
Phép bao khong? Chung ta cd thé ndi nang va hanh
dong tr trung tam toa sang cua Tam bao khong?

Ching ta co thé kinh nguéng Tang-gia nhu thé nae?
Ngudi ta nai vagi toi, “Chung ta nén <o nhiéu hoat déng
cda Tang-gia hon’ Bugc lam, thé thi hay lam dil Nguai
thay khéng phai la mét vi giam ddc nhing hoat dong
cua maét chiée du thuyén, Viéc xay dung Tang-gia dén
tr bén trong. Tir bén trong ching ta. Kinh ngudng
Tang-gia c6 nghia la gilp moi ngudi cdm nhan duoc la
minh ¢ gia tri, tiép nhan mét cach vui miing, va co kha
nang tham du vao viéc thuc hanh tam linh. Hay cung
nhau thuc hanh mét cach tinh can va toan tam toan y,
kinh ngudng va bao vé Tang-gia. Do chinh la cich cac
vi Phat cho ra dai cac vi Phat.

Nguén: Cherish the Sangha Treasure.

Jan Chozen Bays la bac si nhi khoa va 1a mét giang
su vé Thién hoc, hién hanh tri tai Oregon. TUnam 1977,
baladé tlrcua Lao suHakuyu Taizan Maezumi rdi duaoc
truyeén phap vao nam 1983, Tir ndm 1990 dén nay, ba
chuyén tam dao sau va md rong su thuc hanh caa
minh theo khuynh hudng cia dong Lam Té MNhat Ban.
Ba hién |a thanh vién cta Hoi dong Lanh dao Tén gido
Thé gidi (Board of World Religious Leaders). m



14 ngudi tron dao!”

THICH TAM HANH

& la |6i day cta On Linh Mu (HT. Thich Bon

Hau) ma thay ctia chung toi lay lam phuang

cham va dan dat chidng 16i tr nhiing ngay

chap chiing hoc Bao & chén thién maén. Trai

qua nhiéu nam hoc Phat, toi khdng nhiing
chua hé thay I&i day dy 1a gido Iy danh riéng cho hang
50 <o, ma cbn nhan ra nd 1a 1&i day tir kinh nghiém tam
linh, la hanh trang thiét yéu cho tién trinh giac ngd va gidi
thoat. Vi vai tro nhu thé, 15i day 4y cd thé dugc xem la
két tinh clha gide ly dao Phat, 12 cam 16 cho moi coi long,
Toi xin trinh bay mét vai quan diém truyén théng va ing
dung cda i day ma tudng ching nhu méc mac nhung
that thadm sau va thiét thuc doi véi ddi séng tu tap cha
nguici dé tf Phat xuat gia lan tai gia nay.

“Lam viéc hét long la ngudi tron Dac” la cau néi rat
Viet Nam, mang mot y nghia tron ven va hoan hao ma
ai ciing o thé hieu va ding dung dudgc. No co thé dudc
bao gom trong nhing khai niém quan trong nhu 'Bo-
dé tam; 'Chanh kién, ‘Ngon dén léng, ‘Tu lam hon dao
cho chinh minh! vw. Nhung ngudi ta cé thé hoi'Bo-dé
tdm la gi?’ 'Chanh kién 13 gi? vv. ma chang ai héi'Lam
viée hét long la ngudi tron Dao la gi?’ tris phi ho mudn
tim hiéu sdu hon vé |&i day nay.

‘Long’ 13 tir thudn Viét tuong duong chi“tam’ (Han-
Viét) nhung no khong 6m lay nhiéu y nghia triru tugng
va triét hoc nhu chi “tdm” trong kinh dién Phat gido.
Ban gian, chi’long ham nghia khat vong cda con tim.
‘Lam viéc hét long’ 13 trai hét long minh ra, khong vi

minh ma chi vi cdng viéc minh lam. ‘"Hét lang’ hién thi
mot tinh than vo nga theo dung gido ly truyén théng
cua Phat gido. Nhiing y tudng vé 'tdi, ‘cha toi) tu nga
cua téi’ tuyét nhién khéng cé chan dung trong khi hét
Jaéimg vimaot cong viec gi. Nhdng y tudng nay ludn ludn
ty 1& nghich vai‘hét lang’ Do da, hét long duoc goi |3
“tron dao’vi né la vo nga.

Hai chi ‘hét 1ong’ mang ndi dung Bo-dé tam nhung
chua dung mét y nghia gan gai vdi tam tu ngudi Phat
1l ngay trong l8i séng thuding nhat & déi nay. N6 <d thé
duge goi la hét long khi gitp d& ngudd khag, 1a chuyén chd
khi lam viec, la nhat tam khi tu tap, 1a ton kinh khi cing
dudng, la tirdi khi b thi, van van. Néi chung, tac dung
cua no la gitp ta y thic chu dao va tap trung hoan toan
vao hanh déng minh dang lam. Tuy nhién, nhiing ngudi
duy ly c6 thé phan bac quan diém ay vdi kién giai rang
lam viéc ma chi bang tam long khang thai thi khdng du
vi thiéu ly tri sé dan dén lam sai. Quan diém ay chi dung
trén cac hién tuang thue dung va té chide xa hoi, nhung
khong thé dung trén binh dién tam ngudi ma dao Phat
ddc biét nham t&i. Nhifing ngudi nhu thé 3t 43 mac phai
sai lam vi ho thiéu tinh nhan ban, da doi hoi qua khanang
€an ¢ ma ngudi khdc cé thé cb. Ho khong thay ring khi
mot ngudi da hét long lam viéc gi thi ¢o nghia ngudi ay
doc hét tat ca kha nang va tam tu cla minh, nhu tri tug,
cOng sUc va tién cla, dé lam cdng viéc ddl Trong Phat
gido, ngudi hét |dng nhu vay ludn ludn dugc ngudi tritan
than, bat ké két qua viéc lam do nhu thé nao.
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P0oi vai phan lén Phat t, gido ly Phat gido qua nhiéu
nén viéc hiéu dé tu hanh ding phap la mot van dé kho
khan. "Phap 1a gi?” hay "Pao - con dudng giai thoat - I3
gi?”calé lanhiing cau hoi thudng dugc dat ra trong gidi
Phat tir. That ra, Phap cua BPuc Phat chi thy theo tam
cua ching sanh ma dién thuyét. Giao phap cia Ngai da
dang la vi tam tw cla chung sanh gua da dang'. Cling
trén tinh than dy nhung hop vdi moi can ca, loi day ‘lam
viéc hét long' roi thang vao tam tu clia mdi chiing ta. N6
mang nbi dung don gian dé hiéu, giip ching ta twnhan
ra phap mén tu tap ngay trong <ac sinh hoat cda minh.

Bat ké |4 hang so tdm hay thugng tri, lam viéc hét
long ludn ludn 1a can thiét vi nd mang y nghia *ho tri
tam’ va ‘chanh niém tinh giac, (Con lam viéc khong hét
long thi goi la phdng dét.) Duc Phat cing dugc biét la
bac da lam viéc hét long khi thuyét giang Chanh phap.
Trong Kinh Tang Chi (A iii, 121), Ngai néi: "Néu Nhu Lai
thuyét phdp cho cac vi Ty-kheo, Ty-kheo-ni, cho hang
nam cu si, nif cu' si, cho cac hang pham phu, cac ngudi
bat chim hay &n xin, Nhu Lai thuyét phap hét siic can
thdn chu dao, khéng phai khéng can than chu dao"
Va Ngai ndi thém rang Ngai lam vay vi Ngai la bac ton
trong Phap, 1a bac ton kinh Phap. Nhu vay, ngudi dé tur
Phat co thé hiéu‘lam viéc hét long' 1a ton trong Phap
va clng la tron BPao.

‘“Tron Dao'y ndi khéng can phailam gi khacnira. N6
khich |1& ngudi Phat tf chd ddng va chuyén chi hoan
toan vao cong viée cia minh. Diéu duy nhat can quan
tam & day 1a hay xem minh d3 lam viéc hét léng chua.
Chang han, Kinh Trugng Bé (D. ii. 357) hudng dan cach
thiic bo thi thé nay: “Hay bo thi mot cach hoan bi, hay
b thi vdi tu tay minh lam, hay bd thi mat cach co suy
tu, hay bo thi vai do khéng phé thai” Nhu vay, thai dé
bé thi dugc xem la quan trong hon vat thi. Bic Phat
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trong Kinh Ban Sanh (Jataka, s6 346) noi: “Thuc an tot
nhat 1a thic an dudgc cho vdi tinh yéu thuong”. Clng
vay, dé song dung, ngudi Phat t khi 1am gi cling can
phai chu y dén thai dé cla minh. Vi du, chiing ta hang
ngay lam viec trong cong sd la vi yéu thich céng viéc
hay la vi déng luong dé ¢ tréng chd ngay gid qua
mau? Hodc khi cham séc mdt ngudi bénh, ching ta co
hét long cham soc vdi udc mong nguadi dy dugc bot
bénh khé ma bat ké ngudi dé da titng khang tét vdi
minh, hay vi ngudi dé khong phai la Phat ti? Hoac khi
lam cong tac ti thién, ching ta lam vai long tir bi va
dong cam dé xoa diu nhing ndi kha dau cla ngudi
khac hay |a vi nhing ly do nao khac nhw danh lgi? Thai
do that su tac dong rat lén dén hiéu qua cla cong viéc,
Va theo Phét gido, nd la yéu té chinh dé xédc dinh mét
ngudi 13 hanh phudc hay khé dau & déi ma khéng phai
la van dé giau hay nghéo, gidi hay dét. & day, lam viéc
hét long 1a mot thai do tich cuc tron ven déi vdi cong
viec, nén né dudgc xem la tron dao vay!

Thai @6 that ra chinh la tam, la trang thai tam ly, Voi
tam nhu thé nao, ngudi ta sé co thai dé nhu thé ay va
thuding biéu hién ra ngoai qua lai ndi va viéc lam. Mailién
hé gilla tam, I&i néi va viec |am |a ba yéu to quan trong
trong giao ly dao Phat ma chang ta quen goi la ba nghiep
(than, khau, y). Tuy nhién, tam la dong co chinh dan dén
cac hanh vi cla I&i noi va viée [am. Hanh vi tét hay xau
thé nao, thién hay ac ra sao déu dua trén mic do thién
hay dc chia tam dé xac dinh. Hai bai ké dau tién cla Kinh
Phep CU ndi tam 14 ¢hd nhan cla moi nghiép thién, ac.
Hoac chung ta thudng nghe: "Ngoai tam khéng cé Phat!”
Va nhiéu hoc gia Phat gido cho rang "Biém xudt phat cta
dao Phat 13 tam ngudi” (The starting point of Buddhism
is the human heart). 0 la nhiing ching o xac dinh lap
truting cOa Phat gido 1y tam lam goc.



Do do, Phat gido chi dua vao tam dé danh gia mot
ngudi |a ding hay sai, thién hay éc, tot hay xau. Ngudi
Phat tir khéng thé héi hot nhin vao su thiét hai vat chat
do ngudi nao dé gay ra ma khéng xem xét cai tam nhu
thé naoc ma ngudi dy da dat vao do. Chang han, ching
ta khéng thé nguyén ria mét ngudi vi v tam hay so
y lam v@ ¢ai binh tra, tham chi nhing mén 86 quy gia
hon, ma & day chi nén khuy&n ngudi ay cé gang can
than ma théi. Mét Phit tl dé dang Ung xd nhu thé néu
vi ay nhan thay rang moi su vat & ddi déu la vo thudng,
gia hap, do duyén sinh, va co tanh hoai diét. Cau tuc ngd
ma hau hét ngudi Viét Nam thude nam ldng 13 “Naqudi
ddi, clia tam!” chia day y nghia sdng cda Phat gido nhu
thé. Dénh mat di tinh ngudi chi vi cac thi vat chat thi
that la diéu dang tiéc! Trong khi dé, su thiét hai vat chat
do vé tadm gay ra (vo ky nghiép) chi ducic xem |4 do that
niém hay thiéu chanh niém tinh gidc ma khéng phai la
do ac nghiép, tic khong cd y lam sai, lam dc. Ai vdi tam
cd ¥ lam sai, lam ac thi ngudi dé mdi la ké bat tri va duac
ligt vao hang dc dao vi khong <6 thudc chita bang thién
phap; con ngudi tac nghiép do that niém thi khong phai
nhu vay! Bé khic phuc that niém, ngudi Phat tir chi cidn
thuding xuyén chuyén chu wao hanh dong than, khau,
vy ctia minh va huan luyén tam bang chanh niém tinh
gidc. Trong truéing hop nay, 'lam viéc hét long' la 1di day
khdng chidat ra ngoai tdm xau ac ma con hamy khuyén
chanh niém tinh giac nifa.

Y thiic minh can phai lam gi cho phai |é va ding
phap la diéu t6i quan trong ma khéng thé dé cho cac
thd tinh cam hay du luan xung quanh tac dong. Bay
la dinh hudng ding dan doi vdi bon phén cla minh,
Trong thuc té, ching ta dudng nhu thuding bé 1d nhiéu
¢ hdi tét cho céng viéc chung va lam dé va tinh ngudi
vi nhing ly do ngoai lai nhu thién kién ca nhan hay
cac quan niem va du luan xa hoi. Cang bi phan duyén
bén ngoai, <hung ta cang kho v thuc dugc nhing gl
can phai lam. Thay nhu vay la chanh kién trong Phat
gido va chanh niém tinh giac la cong cu tét nhat cho
suf thuc hanh!

Hét long khéng phai chi bang long tin ma ding ra
la bang ly tri d6i v&i viéc minh dang lam, nhu xem né
da tot chua, cé gi so sudt khéng, v, Hoc hoi tif nhiing
ngudi co kinh nghiém cling la gidi wic cha hét long.
Ngudi da hét long thi khong thé nhan lanh cong viéce
trai véi léng minh, ¢ching han nhing céng viée tu biét
la ngoai kha nang cda minh hodc phi dao dic. Pay 13
van dé trach nhiém khang thé thiéu trong cac 16 chiic
xa hoi. Vige sdp dat dung ngudi dung viéc do dé cing
la van dé hét siic quan trong va la trong trach cda ngudi
lanh dao. Vai trdo ngudi lanh dao nhu thé doi hoi co ca
tai lan diic ma & day ching ta co thé goi la ngudi lanh
dao tron dao, vi ho co kha nang lam tron sie ménh lanh
dao va ludn ludn dat trach nhiém cao hon moi tu lgi ca
nhan. Va ngudi 1anh dao nhu thé sin sang slia sai va co

thé tif chic néu tu thay minh khéng con kha nang lanh
dao dugc nira. Nhat Ban la mot dat nudc cd nhiéu tam
guong nhu thé, Theo téi, day la yéu té chinh khién dat
nudc nay tré thanh mot cudng qudc ma thé gidi phai
kham phuc. Noi chung, néu trong mét to chirc, cang
nhiéu ngudi y thiec lam viéc hét ldng thi t6 chic 8y cang
tu diéu tiét tot dep va trd thanh hung thinh.

Trong cudc séng, d&i cling nhu dao, lam viéc hétlong
nhu thé I3 nén ting cla moi su thang hoa ding phap.
Nguwilam viec hét long c6 16i song tu'tin vi khong <o hoi
tiec vdi long minh va doi vai cong viéc thi hoan tat mot
cach ¢b y thie. Ngudi lam vige hét long thudng duac
nhiéu ngudi mén thuong va tin tudng dé giao phé cong
viéc, Ngudi lam viéc hét long thudng dén nhén nhiéu
niém vui nha da 1am lgi lac nhiéu cho cong dong va xa
hoi. Ngudi 1am viée hét long dé dang duge su thang
cam tu ngudi khac néu lam sai (ciing nhu phap luat
cac qudc gia déu Ung xU trén nguyén ly dao duc nay).
Ngudgi lam viéc hét long thuéng sdng tan tuy vai bon
phan cla minh nén tam tw dat dugc nhiéu ndi trd va an
lac. Tuy theo muc dé hét long ma maéi ngudi coé dugc su
thang hoa khac nhau. Trén ban chat, tham ai va chap
thi = nhiing tam Iy chap nga = 12 ¢di nguon lam chudng
ngai cho su hét long, vi khi con nghi dén minh (cai 'nga’)
ngudi ta kho dat dugc su hét lbng tron ven. Va ngugc lai,
lam viéc hét long la dé quén minh; va cang quén minh
thi cang nhe cai"tdi"cla tham ai va chap thl. Nguyén ly
‘dep ddi - tron dao’ khong hai la vay!

Hau hét gido Iy Phat gido déu nham gdt tay 1ong trin:
tham, sén, chdp nga. Cang vay, lam viéc hét long 1a néd
luic khidng chi vi muc dich cong viéc ma quan trong han,
la mét tién trinh khai sé@ng tué giac t chinh kha nang
ctia mbi ngudri. Higu ldng minh va cat budec chan tirnang
luc cua chinh minh la nhing budc di vimg chai dung vdi
con dudng gidi thodt ma Duc Phat dan dat.

Kinh Niét Ban ndi: “Ngudi cd long sé dat duoc Vo
thugng Bo-dé™, Hanh trang gidi thoat nhu thé nam
san trong mdi ching ta va dudng nhu dang hién thi
dau day va am tham dau dé trong cbi léng ngudi con
Phat co chanh tin!

Chi thich:

1. Kinh dién Nguyén thiy cho ching ta thay riang
Die Phat la mot nha hing bién vo song doi véi hang
ngoai dao nhung Ngai lai 13 moét bac Dao su day tu
man déi vai cac ching dé td cla Ngai. Noi cach khag,
déi vdi nhiing ai chua tin, Ngai lam cho tin; con déi vai
nhdng ai 43 tin, Ngai ma ra con duéng thue hanh cho
su gidc ngd va gidi thoat. Nhu vay, Ngai khong thé su
dung cung mot bai phap cho nhiing thinh chung khac
nhau duoc!

2NNAELCEERE FHMEDE =% =F 1%
[pham hitu tam gia, dinh duong dac thanh a nau da la
tam miéu tam bo dé] (Tmisho 12, 524c8-9). m
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Pao duc

trong doi song hién dai

NGUYEN THE DANG

La mot nudc kém phat trién sau mot thé ky chién
tranh, mot 6 nqudi trong xa hoi ta khdng nhin
thay dao dic ¢6 chd dung nao trong cude ddi cla
minh. Chuing ta dé nghi rang dao duc la mot thd ma
xad héi, nhit |3 qua phap luit, gan ghép vao than tam
chung ta. No khong can thiét, nd xua roi, 16i thdi roi.
That ra, dao duc rat guan trong cho ddi séng mai
ngudi. Pao dic la mot trong vai ba yéu té chinh phan
biét con ngudi vdi con vat. Con vat thi gianh an, bat ké
cha me, gia tr&; sinh hoat tinh duc thi bla bai, bat cur
cho nao; sang khong co ky luat, khong trat tu; khong tu
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ché va sang khong co muc dich. Chung ta dé y rang, khi
két toi mot ngudi nao bi &n tir hinh, thi ngoai nhimg toi
tram trong gay tac hai lon ¢ho xa hoi, cdn cd mot ly do
ngam an sau xa, 1a con nguai dé khéng con la con ngudi
nida rdi, khéng thé ciu chia duoe nia réi, con ngudi 86
da gan vai thu vat lam réi. Ma con hon < thu vat, vi thu
vat khéng giét dong loai, thu vat khdng biét tinh toan
dé pham tdi tiép, khong biét sir dung hung khi. Thé nén,
viéc quyét dinh an tirhinh |13 do ngudi ta ngam hiéu day
khong phaila mot con ngudi nifa, khong thé dénd song
chung trong xa hoi loai nguai nia.



Nhin ra theé gidi, chung ta thay mot cudng quoc hang
ddau nhu nudc My, nhing van nan ca ho cing lavan de
dao dic. Cudc suy thodi kinh té clia My nam 2008, kéo
theo sy suy thoai cla ca thé gidi, la do su lam &n phiéu
luu vd trdch nhiém clia mét s6 <bng ty tai chanh, Roi
sau d6, bat dau phuc hdi thi su "chai xau” lan nhau cla
hai dang khién théa hiép chi dugc chap nhan hai ngay
trudc khi chinh phd My hét ngan sach, khién niém tin
vao su wiing chac clia nén kinh té phai lao dao. Rbi bay
gidf la tranh cai trong ho trg that nghiep. Nguoi ta da dat
lgi ich ca nhan va phe phai ca minh lén trén lgi ich caa
qudce gia, clia nhan dan My va ciia ¢3 thé gidi.

Tir riéng bdi canh nay, ching ta c6 thé dinh nghia
dao duc 1a vugt qua dugc su tham lam ich ky khang
hop ly, su tic gidn thu ghét, su ngoan <6, su kiéu cang,
sitghenty... 13 nhing cai che chudng dai vai Trihué va
Tinh thuong, theo Phat giao.

Chung ta cing thdy nhing nhan vat vi dai nhu
Mahatma Gandhi cda An B8, vua Tran Nhan Tong clia
Viet Nam... la nhitng ngudi ma dao dic |a su phan dau
tron doi, cho dén hoi thd cudi cing trén tran thé,

Trong moi linh vuc xa hoi khdng ai dat dan thanh cong,
co uy tin, ma yéu kém vé dao diic ca. Thé nén, dao ddc la
cai ma chung ta phai trau doi tron ddi trén con dudng tu
hoan thién chinh minh. Muc tiéu
cua xa hoi ching ta la “dan giau,
nudc manh, xa héi cong bang,
dan chd, van minh" Suy nghi chin
chan, ching ta thay “giau, manh,
cHng bang, dan chi, van minh"néu
khong hoan toan la nhing khai
niém dao duc thi cing cd phan lan
chat liéu la dao duc.

Pao dic ¢cd mat & khap moi

noi trong déi séng chung ta.
Thé nén chung ta khéng thé ké
hét nhing hanh vi c6 dao dic
va nhiing hanh vi khéng cé dao
ddc. Chang ta chi ké ra mdt s6
nhiing diéu nén 1am va phai lam
tr tudi du tha cha ching ta dé
hinh dung dao dukc |a cai gi.

Tl rat nho, chung ta phai hoc
tap dé tiéu tién, dai tién dlng
nai diing ché. Tap viét chir dep, v rang, khéng bi nhéu
muc. An udng thi ngdi & dudi, chd ngudi I6n gap thiic
in rdi mdi duoec gip, khdng 6n 4o, Rai vao 18p tidu
hoc, khong noi chuyén khi thay ed day, 40 quan ding
déng phue, sach s&, Lam mot bai toan, viét bailam van
thi cing phai co tha tu, trat tu, trinh bay phai sach sé,
khéng cdu tha.

Moi thi déu day cho ching ta trat tu, sach s&, ky luat, tu
ché, lé phép. Bay la nhiing diéu ching ta phai hoc tap dé

sau nay ra xa hoi, cang Iuc cang hoan chinh hon. Ching
ta thay nguéi Han Qudc ngay nay ho van gilr dugc truyén
th&ng nay. Ho tu hao thudc vé truyén théng Khéng giéo.
Chung ta van thay mot ¢& mét cau sinh vién Han Qudc
khi tang ngudi Viét mon qua, he dat mon gua |én ngang
may va <ui gap nua minh khién cho nhiéu ngudi Viét phai
ngac nhién, Chac chan chinh nhiing ky ludt dao duc nay
tao nén sic manh kinh t€ ctia Han Quac,

Ching ta thay nhiing ddc tinh trat tu, sach sé, ky luat,
tu che, le phép... dudc day ky ludng cho ngudi mdi tu &
chtia qua cudn luat Sa-di. Va cho dén muc dich cda Phat
gido thanh hién, thanh thanh thi clng la trat tu, sach ¢,
ky ludt, tu ché. .. sdu sic & ca than va tim. Déi vai ngudi
& ddi, canh clra di vao ddi séng Phit gido 13 cinh cla dao
die: ndm gidi, mudi diéu thién... Gigi (ma Tay phuong
thudng dich 1a Discipline, ky luat) la mot trong ba cot tru
(Gigi, Binh, Hué) dé hoan thién hoa con ngudi,

Nhing l6n xon ching ta van thay hang ngay ngoai
duding 13 do thiéu dao duc. Chay vo trat tu dua dén ket
xe, bang cd khi co canh sat giao thong thi khdong ket
xe, Udng rugu say gay tai nan, phang nhanh vuot au,
cal co danh 16n...

MNhin rong ra, khéng cé mot nén kinh té naoc phat
trién vitng chac, manh mé ma lai khuyén khich budn
lau, lam hang gia, vi pham
nhifng diéu cdm cua y té,
tham nhing. .. Thé gidgi nay
song dugc, sdng hanh phuc
dugc, ca vat chat lan tinh
than, la do dao durc.

Pao ddic khong chi la
khéng lam nhing diéu xau,
dieu tiéu cuc cho minh va
cho ngudi, Pao ddc con la
lam diéu tot, diéu tich cuc
cho minh va cho nguai. Thé
nén thé gidi nay phat trién
dugc, séng lanh manh duok,
song hanh phic duoc |3 do
co dao diic. Nhin mét cach
sau xa han, dao duc chinh la
hanh phuc.

Vai tro cua Phat gidola rat
quan trong trong ddi song
xa hoi, vi nd gid gin va phat
huy dao due & ting con ngudi va & xa hdi. Vi dao dic
Phat gido d3 ¢6 mat vai con ngudi tif ldc sinh ra, trong
gia dinh, & trudng hoc, ngoai xa hoi, phat trién cho dén
khi chét, cho nén nd ¢o hidu lue hon nhitng thé ché cla
xa hoi, dudé la giao duc, kinh té hay chinh tri. £6 laly do
kkhién Phat gido con ton tai va phat trién dén ngay nay,
trai qua 2.000 nam, vai bao nhiéu triéu dai, bao nhiéu
thé ché kinh té, bao nhiéu cai cach gido duc, bao nhiéu
thay dai trong sinh hoat clia dgi song con ngudi.
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Chuangtala

cay bo-

SUMITA
NGUYEN HIEN PHA Cdich

LTS: Ngai Sumita ld mét vi gido tho da tho gidi théng qua hé théng truyén thira International Order of
Buddhist Ministry, mét té chiic duae Tang-gid Nam California do ddu. Tén thét la Joshua Hudson, ngai

da la mét phong vién qudn déi Hoa Ky véi mét su nghiép bao chiviing vang trutde khi trd thanh tu si Phat
gido. Hién nay, ngai thudng xuyén viét bai cho cde té bao Phat gide Hoa Ky nhu' Pittsburgh Buddhist va
Applied Buddhism. Bai viét dudi ddy duoc tdilén trang true tuyén cua Pittsburgh Buddhist ngdy 2 thdng

Namnam 2011,

rong khu rirng, €6 mat khoang dat trong &
dd chi moc c6 mdi mot cay bo-dé. Khi con
la mot cay con, cay bo-dé ay duac tiép nhan
nang am va nhieu mua cho nén trong tuoi
mon mon. Thé gidi mang lai cho cay bd dé
con stc song manh mé va anh sang tif trén cao tudn
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chay qua nhimg chim 13 xanh mudt cha no. Moi ngay
troi gua, dudgng nhu cdy bo dé déu cao hon mét chut,
viing chac han mét chat.

Nam tiép theo, thai tiét khic nghiét han, bau trdi
day may kéo theo nhiing con mua tam ta dén ndi hau
nhu nhé bat gdc cay bo-dé con.
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Thé roilaica lién tiép vai ba nam hoan toan kho han.
Anh nidng mat tréi thiéu dét lam cho nhimg chiéc 13
bé-dé trd nén vang chay dén noi ching cudn lai dau
don trong Idc van cé gang tim kiém duéng chat, Thigu
chat dinh dudng tir dat va thiéu nudc, hinh nhu chang
co gi dang ké xay ra.

Cudi cing, lai ¢& nhiing maa hé than thién vai lugng
mua vifa phai, ndng am, thai tiét diéu hoa va tat ca
nhing diéu kién can thiét cho su ting trudng nhanh
chong cua cay bo-de. Bay gid, cay bo-dé con nam xua
da la mot cay bo-de trudng thanh vdi nhiing canh cay
day dac chac chan vuon ra tir than cay viing chai tru
thang trén gbc; trong khi dé, ré cay cing dam sau hon
vao long dat. Mhung su tdng trudng cham chap cia né
d nhifng nam sau nay rat khé dugc nhan biét.

Trong viéc thuc hanh Phat phdp clua ching ta,
chuing ta cing c6 thé dugc thay nhu la cai cay bo-dé
dy. Su phan khich ban dau cda viéc thuc hanh thic day
chung ta vuc sau vao dong phap nhii va ching ta thay
rd nhiing su tién bo.

Tuy nhién, cudc ddi day bat trac va lan hdi nang
luang cing nhu su chu tam cda ching ta duge dan dat
vao nhiing van dé khac.

5é co nhing thai ky trong cudc ddi cta chang ta lac
do day nhing nghich canh, dau budn va cang thang.
Vao nhing lc ay, co thé ching ta sé thay rat kho ma
thuc hanh giao phap chi vi chiing ta dang |Gn sau vao
nhing con bao cda cudc doi dudng nhu dem lai cho
chuing ta nhiéu van dé hon nhimg gi ma ching ta cé
thé xoay so.

Co nhing ltc khac, ching ta sé thay rang cac diéu
kién thuc hanh Phat phap cua chung ta hoan toan
khéng thuan lgi. Gido phap van & ngay trudc mat
chung ta nhung tam thuc cua chuang ta lai khong phai
la manh dat mau ma dé ching ta cé thé nhan dugc cic
théng diép va phat trién.

Lan hoi, cling s€ €6 thdi ky ma tam tri ta rong ma
cho Phat phap va nhimng diéu kién thuc hanh cling
hoan toan thich hop; nhung chiing ta sé ching nhan
thay su phat trién cla viéc thuc hanh gido phap & minh
chi vi su thuc hanh ay da trd nén tinh té hon khi ching
ta da co nhiéu kinh nghiém han.

Tuy nhién, xuyén suot tat ca nhitng thdi ky ay - cho
du chi ¢o rat it tién bo hay ¢6 su phat trién manh mé
- chiing ta ludn ludn ting trudng. Néu ching ta nhin
vao nhimg vong tang trudng cla cai cay trong cau
chuyén cla chiing ta, chiing ta sé thay <6 nhiing ltc
cdi vong tang trudng dy day dac chac chan va rong lén
bén canh nhing giai doan ma cii cay hau nhu chang
tang trudng gi. Nhung cay bo-dé van ludn 16n 1én.

Trong su tién bd cla chung ta, ¢d nhing Iic ching
ta cd gang trd thanh ngudi Phat 1 chan chinh va tuan
theo ding gido phap nhu chiing ta da hiéu, nhung chi
dé sau do mai kham pha ra rang ching ta da hiéu lam

nhing l&i day hoac chung ta da bi lia doi bdi chinh cai
U nga cta minh. Diéu do cang chinh Ia mot sy phat
hién va la mét su gido duc. Ching ta nén san léng
chap nhan su gidc ngd trudc nhing lam lac cia minh
la clng <o gia tri nhu nhing thanh céng. Quay lung
trude nhing sai lam dé chinh 1a mdi goi su tu 1la doi
va nhiing gquan diém lam lac.

Mét trong nhifing vai trd kho khén nhat cia ban nga
khi né dudc chip nhan 13 vai trd cla su that bai va su
phéan doan. Tat ca chung ta déu thich mé ta chinh minh
nhu la ké théng minh, hap ly, va tot bung. Tat ca chiing
ta déu thich thay minh 1a nhing ching sinh day long
U di ¢6 tinh thuong va niém vui khdng cing. Diéu dé
<6 thé 1a mét dinh nghia dung déi wai mat vi Phat, chi
khong phai la mét dinh nghia vé chiing ta.

Pé chip nhan ching ta 13 ai va trudng thanh tir
kién thifc do, chung ta phai nhan biét rang ching ta
la nhimg ching sanh co léng tir di rong Ion va su thdu
cam. Chiing ta viia la bac thanh vita la nhiing ké déitra.
Tat ca chung ta déu bat toan vdi thién dc 1an lon, wira
dep dé vira xau xa, vira hanh phac vira tan nat. Do 1a tat
ca nhing gi lam nén chung ta.

Sé ¢o nhing thdi ky ma viéc thuc hanh gido phap
cua Burc Phat 1én 1én xudng xudng nhu thay triéy,
nhung ludn ludn chidng ta dang lam tang them cho sy
thuc hanh cta minh, ké cé chi tang thém rat it. Biéu do
doi hoi co su nhan nai dé chap nhan thé gidi nhu né
dang hién hiru chi khong phai nhu nhiing gi chidng ta
doi hai thé gidi phai nhu thé nao.

Bédi khi chung ta s& bam lay ban nga cha minh va
tim cach duoc boc kin trong gido phap dén ndi ching
ta hoan taan buang long su thuc hanh. Chung ta trg
thanh nhiing “chuyén vién” déi khi tu man va thich
phan xét, Chdng ta trd thanh nhing ké gua khich vi
D¢ Phat, nhing chién binh cho ly tudng.

Pé la tat ca nhiing cam daé cda luan hdi va ma vuong,
Tl luan héi {samsara) co nghia la “lién tuc tréi lan trong
do tudng” Va khi chiing ta phat trién, ludn ludn ching ta
phat hién co nhiing thai ky trong do su thuc hanh cda
chiing ta tién b rat dé dang va nhiing thai ky khac khi
sy tién bd khéng xdy ra. Tuy nhién, ching taludn luén roi
vao suf cam do clia luan héi. Vao nhimg thdi ky nguy hiém
ay, ching ta & trong trang thai rdi ro 16n nhat trudc nhing
<arm do cla viéc tin rang chung ta da biét 1o gido phap;
biét rang diéu gl la dang, diéu gi la sal.

Vay day! Chung ta chang phai 1 nhimg chidng sanh
gidc ngd. Ching ta sé khéng hoan hao trong su hiéu
biét va ung dung cla viéc thue hanh cda minh. Nhung
clng gidng nhu cay bo-dé con, ching ta van ludn luén
tang truong trong nhing thai ky khé khan va nhiing
thai ky thuan lgi. Nhing ai theo dang Trung dao sé
ludn ludn hoc duge thém chat it vé gido phap moi
ngay - ké ca chithém duoc rat it.

Nguon: Applied Buddhism =
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rong Liéu trai chi di cda Bé Tung Linh, cé cau
chuyén ké vé& mét ngudi lai budn bi lac vao
mét noi xa la rat ky di. Ngudi lai buén nay
la mot chang thanh nién dep nhu Phan An,
Tong Ngoc (hai ngudi Trung Hoa thdi nha
Tong dude ké nhu la dién hinh cho vé dep dan ong)
theo mot doan thuong thuyén mang hang hda vuot
big&n. Mot hém gap bio, tau dam, chang thanh nién
bi tréi dat vao mét hoang dao, ndm bat tinh Up mat
trén b& bign. Nhiing ngudi dan trén dao nay di lam ca,
bat gdp cé ngudi bi nan lién kéo nhau dén clu. Nhung
viia 1t ngira chang thanh nién ra, moi ngudi déu la lén
hodng sg. Co ngudi hét 1én: “Quy! quy!”. Tiéng hét lam
chang thanh nién tinh day. Visa nhin thay nhing ngudi
dan trén dao nay, chang ciing hodng so mudn ngat
di. Thi ra nhiing ngudi dan & ndi nay mat may xau xi
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nhu quy da xoa. Cudi clng thi chang thanh nién clng
duge dan dén trinh dign mét vi quan sd tai. Vila gdp vi
quan nay, chang thanh nién lai suyt bi ngat i ldn nia,
vi vi quan nay con xau xi hon nhiing ngudi dan kia. Khi
dugc dua den trinh dién vi vua cia xd nay thi chang
thanh nién mdi hiéu ra la cang <6 dia vi cao thi bo mat
lai cAng xau xi, va ching cling khéng thé dién ta duoc
vi wua nudc nay xau xi dén mirc nao. Trai lai khi nha
vua trong thay chang thanh nién kia, thi ngai cling git
minh that [&n: “Trai oi, sao lai c6 ngudi x3u xi dén nhu
thé, lam ta so mudn chét”,

Xem nhu vay thi dep hay xau chila mét quan niém,
mot udc é vé my thudt cta ting noi ma thoi. Chac
chan nhing ngudi dan trén dio nay cing <6 thé khen
trdri dep, nhu nhifing ngudi & noi khac, vi khéng cé mat
bau trai khac dé so sanh. Chac chan nhing ngudi dan



trén ddo nay clng thay nudc bién la man, vi nudc bién
man la mot su that khach quan. Nhung xau dep lai la
mét van deé khac, Mac di chang thanh nién kia cling cé
mat mai nhu ho, nhung lai hean tean khac véi ho, nén
ho ¢6 thé so sénh mdt cdch chu quan trén quan niém
vé my thuat cla xu do.

Ngay xua Tay Thi, Duong Quy Phi, Cléopatre... dep
thé nao thi khéng biét, nhung ai cling biét nit minh
tinh man bac Liz Taylor, Marilyn Monroe... |la nhifng
ngudi dep. Thé ma cung <6 ngudi khong dong y nhu
thé, Trinh Cong Son ndi tiéng |a mot ngudi tai hoa, cac
ca khiic elia éng dude rat nhidu ngudi yéu thich. Thé
ma van ¢d ngudi cho la tAm thudng, chang cé gi hay,
cd thé vi mdt ly do nao d6 khéng hidu duagc. Tat nhién
ho clng phai c6 nhiing ly 1& nao d6 dé& bao vé y kién
cia minh, va cho di nhimg Iy 1 cua ho 13 khac thudng
thi ciing khéng ai c6 thé khang dinh nhiing Iy |& dé la
sai, bai do chila mot quan niém vé nghé thuat, ngay ca
khi ho khéng dua trén mot can ban nao dé nhan dinh.
Cé diéu, ngudi ta co thé cho ngudi do 1a gan, 1a qua
stic khac ngudi. Tuy nhién, néu ndi dén mot nhan vat
nhu Hitler ctia Bdc Qudc xa thi khong ai khdng dong
v do la mot ke co ti da giét hang triéu ngudi Do Thai.
Nhung Hitler ding hay sai thi lai chua chac co thé qua
quyét dugc, wi phai cé mot ly thuyét viing chac nao do
thi éng ta madi cd thé diéu hanh ca mot chinh quyén co
stic manh anh hudng dén ca thé gidi nhu thé, du doi
vdi thé gidi, Hitler khong co chinh nghia. Hoa Ky cham
dit cudc The chién thiu hai & mat tran Thai Binh Dugng
bang hai qua bam nguyén tir tha xuéng Nhat Ban giét
chét hang triéu ngudi, 16 rang la ¢o chinh nghia, nhung
ciing khéng thé qua quyét |a dang hay sai dudc.

Quédc gia nao clng <& nhing guy udc ma dan
chung phai tuan theo, nhung khong phai quy uoc noi
nao cung giéng nhau, mac du déu dua trén can ban
ludt phap, dé duy tri trat tu x& hoi: vi du phan déng
trén thé gidi, xe déu chay bén phai, nhung & mot vai
quéc gia nhu Anh quéc, Hongkong. .. xe lai chay bén
trai. D1 diém duoc cho 1a mét té nan xa hoi, va déu bi
cdm doan hau nhu trén khap thé gidi, nhung & mot vai
quéc gia nhu Hoa Lan, An B6... thi lai dugc coi la hop
phap, cé td chic han hoi.

Xa hdi nao cling cé nhing phong tuc tdp quan, nhung
khong phai ngi nao cing giéng nhau. Vi du & Au My, an
mi soi hit vao s6n sot lam ngu'di khic khé chiu thi tréi lai
& Nhat Ban hay Han Quoc, digu dé lai binh thudng. Nhiéu
ngudi nudi cho, thay tinh nghia cla chd ddi vdi chu, nén
khong bao gid ho & thé an thit mat con vat qua gan gli
vadi minh duoe, vi nguéi ta cho 1a tdi nghigp va ho khéng
thich nhimg ngudi an thit cho. Nhung & Han Qudc, ngudi
ta an thit ché nhu mét loai thit rat phé thong. Luat phap
cla phan dong cac qudc gia tién bd khang cho phép
ngudi ta co hai vg, nhung ¢ mot vai nude, ngudi dan ong
co thé co bao nhiéu vg ciing dugc,

Vay thi dung va sai la nhitng diéu hét suc kho phan
dinh; cng vay, nhing diéu duac goi la hap phap hay
bat hap phap cling chi la dua theo quy udc, chang ¢é
dieu gi tu than nd |a hop phap hay bat hop phép. Thé
nhung digu tot va diéu xdu thi co thé phan biét dugc.
Theo quan diém cla nha Phat, diéu tot [a didu dem lai
lgri ich cho minh va cho ngudi, dem lailgi ich cho ca hai,
Lam lgi cho minh ma dem lai hai cho ngudi thi da danh
khéng phai |a diéu tét; nhung lam lgi cho ngudi ma
mang lai hai cho minh thi nha Phat cung khong cho
do la dieu tot. Chang han, cudp cia ngudi giau rai dem
phan phat hét cho ké nghéo thi lam |gi cho ngudi nay
ma lai géy hai cho ngudi kia va ban than minh cé thé
phai chiu dung nhing rai ro, chua ké phai chiu nghiép
xdu, thi rd rang khong phaila diéu tot theo quan digm
nha Phat. Nhung nhing vi hanh Ba-tat hanh, chap
nhan thiét thoi vé phan minh dé mang lai lgi lac cho
ngudi lai 13 moét van dé khac, vi cac vj do hiéu duac
nhu vay la tot cho tién trinh giai thoat clta ho; nghia
l& cdc vi dd cing hanh xur trén tiéu chudn lgi minh o
ngudi; chi khac & cho cai lgi ma ho co dugc khong phai
|2 cai lgi thé tuc trudc mat. Phan biét dudc dé co thé
tranh diéu xau, lam diéu tét 1a mot cach song co thé
dua con ngudi dén than tam an lac nhu tu tudng <ot 15i
cua Phat gido: "Lam diéu thién cho minh va cho nguai,
tranh lam diéu ac cho minh va cho ngudi dé cudi cling
dat dén than tam an lac” Cai kho la biét phan biét cho
dugc dung dan hai chir tot va xau. m

1-10-2011 VAN HOA PHAT G40 29



Vg chong <& nhu chét diing vi nd! Con vdi cail Hoc

Bach khoa chi con mét nam nda ra trudng thi di thi
hé, bi truding phét hién, nén dudi hoc. €6 chil phailén Ha
N&i giai quyét hdu qua, réi xin cho né vao hoc mét truting
véxay dung, hoc xong, di lam nguigc xudicac cong trudng
vung sau vang xa dudc vai nam thi keu chan, lai bo, lai
thi tiép vao mét trudng khac. Thi dugc hai mon, diém rat
cao, con mon thi ba khong duge thi do ngu quén vi déem
trude mai chit chat gi 46 véi ngudi yéu & nude ngoai. Gid
lai dang hoc mét trudng cao dang khac. Mua cho né cai
xe Future dé tién di hoc trén Ha N&i, van con mdi béng:
cach day gan chue nam; chau tinh, hoi dy 25 tridéu né nhu
thé nao; thé ma khi co ngudi & Hai Phong vé tan nha, nhd
lam lai gidy t& xe thi €6 chi mdi biét 1a mo ban cho ngudi
ta gan haithang nay, gia cd 16 triéu... Trudc day, nd dau co
nhu vay, 12 nam trdi hoc & nha toan la hoc sinh gioi, tro
ngoan” - cd than thd mdt chudi dai khdéng dit, nhu chua
bao git dugc thao long.
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Trong mat ngudi me gan 50 tudi, la dugc si & mot
viing qué, va ngudi cha, van 1a can bé co vitri kha cao
trong b&é may chinh quyén huyén, thi cdu con trai lén
chi |4 *d6 bo d&i® "vo tich suf} "khdng thé cai tao', "voi
day ngua xéo', “ndi 8 nhuc cda gia dinh"... “Pay, chau
xem, tl nam l&p 12 vé trude, né toan dlfng trong tép
hoc sinh dan dau trudng, bang khen treo day nha, rat
ngoan ngoan, co chu cham lo cho ting ly ting ti, the
ma sao [&n dai hoc vai nam thi né dé dén nhu vay? Tir
ngay nd [&n mang nhiéu, chai game onfine thau dém
sudt sang thi ban tinh thay d&i han..." - ¢6 tiép tuc thé
hat ra - “No toan quen ban & dau dau, toan noi tiéng
Anh, c6 chil chdng biét gi. Hoi con hoc Bach khoa, né
c6 gquen mot con bé ¢ Hai Phong, da dan vé nha 6,
nhung qua noéi chuyén, thay gia dinh va tinh nét con
bé dy, cd chi khong dong v. Co tuyén bd: ‘Mudn lay no
thi khdng con bé con, me con @i’ Thai gian sau, khdng
thay no nhac dén con bé dy, nhung tir do, né gan nhu



- PHAM THANH THNG

khéng bao gi& ndi chuyén vdéi ¢d, Con bd nd thi sau
lan né bi dudi hoc vi thi hé, phai 1&n trudng gidi quyét,
d3 mang thang bang nhiing 141 1&é ning né nhat, "chan
tuong d6 mé" nhat vao mat né trudec déng dao ban bé,
no rat gidn va khéng bao gid hé nia 11 vdi bé. Vé dén
nha la né chui vao phong, tdi bufa an cdm mdi tho mat
ra. Bé me con cai noi chuyén vdi nhau, cau trudc cau
saula y nhu rang cai nhau, nhat 1a vdi ba né. N6 thi bao
¢ la sudt ngay kinh ké, tung niém, con bao chii dy la
sudt ngay chi Marx vdi Lenin. .. Co chu thindi né 1a hét
phuang cliu chifa, dé bi bon phin déng loi dung... Gid
né dang quen mbt co ban gai qua mang, 1a Viét kiéu
& My. Con bé nay hon né vai tudi, gia dinh trudc theo
nguy, gid sang My dinh eu. Chang no chit chat vdi nhau
sudt ngay, sudt dém. Vira réi, con bé nay wé tin nha
cd chai. No tré trung, xinh xan, va ndi chuyén thi rat lé
phép, hiéu biét va 6 van hoa. Thang con cd gid bung
da dau ma hoc vai hanh, sudt ngay chi nhong nhéng

sang My. Lé ra sang ndm ngaai roi, nhung truc trac, nén
chua di dugc, git nd cang “dién cudng” han vi chua
sang duagc My... Chan |am, chdu a, nd hét phuang ciu
cha roi, khéng khéo lai theo bon phan dongl’...

Trudc day, cd hay di 1& dén, chua nhu bao ngudi

dan ba & ving qué héo lanh; nhung chiing hai
nam nay, moét lan tinh c& dugec ngudi ban tang vai
cai dia thuyét phdp vé dao Phat clia méiy vi su trong
TPHCM, thi co thay "hay qua, dang qua” bén gui mua
thém nhiéu dia, nhieu sach vé Phat gido do cac vi
Tang, Ni & phia Nam thuyét phap dé nghe, dé doc...
Chéng la dang vién, 1a can bd nha nude nén thai gian
dau cutbdo toan mé tin di doan, u u minh minh; nhing
sau khi ¢6 khéo léo thuyét phuc la thi nghe dia vé
dao Phat dU chi mét 1an, thi tir bay gid lai dé tam tim
hiéu. Lang ay ciing nhu bao ving qué mién Bac khac
€0 chla, nhung hoac vang bang Tang Ni hodc gan day
Tang Ni mdi duac thinh vé tru tri; tuy vay dao Phat van
nhudm mau tuc luy véi dot vang ma, dé man mam
cao co day, mua ban daéi chac. Co bat dau bo tién tui
ra mua sach, dia, roi sao chép ra nhiéu ban tang mién
phicho ba con dé nham hiéu rd, hiéu ding han vé dao
Phat. "Cac cu xua cling ting day: tu la tu tam dudng
tinh, thd nhat la tu tai gia, thd nhi tu chg, tha ba tu
chia; nhung ngay nay ngudi ta dén choa tran lan, ma
O mdy ai hiéu vé dao Phat. Co hdi nhiing ba vai hay toi
chiia la co hiéu A-di-da Phat la gi thi ho toan lac dau,
cudi. Chinh Buc Phat da day: 'Tin Ta ma khong hiéu
Ta, ay la phi bang Ta. Nhiéu ngudi thay vay thi chép
miéng cudi, bdo co dd hoi, tam than, dién.. " Du luan
tao thanh nhimg trén song dén dap dén noi ngudi
chong sau mot thai gian dé tam tim hiéu dao Phat,
hieu ré viéc ¢ lam, cang phai bao co: “Thai, viec minh
minh lam, ngudi ta khong nghe theo thi ké!". Nhung
<d thi hay cai; “Minh dugc an nhimg mén ngon, thay
ngudi ta déi ma khéng chia sé thi khdng danh long'”.
Vi thé, nam ngoai, co cling may ban tré trong viing
diing ra té chic cho gin 10 em hoc sinh tham du khda
tu mla hé ngan ngay & mét dao trang ldn, cach nha
chting 50km. Ciing chinh vi viéc nay ma ngudi ta gan
cho cé la "rich viec”, nhe thi “lam thé dé lam gi, cé
dudc tien khong, cé dudgc Igi l16c gi khéng', nang hon
thi“chac ¢c6 am muu gi, khéng khéo lai la phan dong"
Mbt 36 nguidi trong chinh quyén xa lam um |én, an
ninh xa vao cudc, réi cong an huyén clng goi ¢d [én.
Ngudi ta hai vi chire sac cao nhat trong Gido hdi Phat
gido cla huyén thi vi y bao: “Cha biét dae trang la gi,
chac khdng phai. .. dao Phatréi” Péng dang haithing
trai, nhigu luc cing mét moi. “Nhung minh chang lam
gi sai, nén ching viéc gi phai sg. Ho haoi: ai tra luceng
cho ba? Co bao: luang tam todi tra luang cho toi, toi
thay ngudi ta vd minh nén khéng danh” Bam hoc
sinh di tham du khoa tu vé cling bi do tling cau tiing
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chix, nhung thay vi ndi nhing gi la "am muud’, la “phan
déng’, cac chéu lai tu tin néi vé "nhan qud’, vé “tir bi hy
X&' vé tinh thuang cda cha me vai con cai, vé tinh cdm
cla con chau véi ong ba td tién. Chan khéng tim dugc
manh méi gi, ngudi ta phai budng, rdi cing hiéu ra.
Nam nay, co lai tiép tuc to chuc cho gan 10 hog sinh
tham dy khoa tu mlua he & chua cl. Ngudi ta khéng
lam kho dé nita, nhung lai ri ram: chét dd, hoc sinh cur
di tu thé nay thi hong, hang han, sau nay chang hoc
hanh gi ma di tu rdo.., C6 cudi: "Tudng tu dugc ma deé
a? Phuc bao nhiéu ddi thi mai tu dugc va phic cho ca
gia dinh cd nguéi tu duoc day..."

Thai gian gin day, vd chéng ¢ chid m& thém dich
vu doc sach mién phi, goi la 'Khéng gian doc tai nha]
md& réng clfa vdi moi ngudi. "Khéng gian doc & day mai
md nén it ngudi biét, chau biét ai thich doc sach bao,
nhat I3 nhitng ngudi mudn tim hiéu dao Phat thi el gidi
thiéu tdi nha ¢d nhé. Tai sao nhing diéu Dac Phat day
hay va dang nhu vay, ngudi ta lai khéng theo ma cu
theo nhing thu matindi doan?” - ¢é dan. Co hao hung
edng nhu trudec day ting néng nhiét mua ban béng
bam, cau ldng cho tré con khu xom chai mién phi trong
san nha minh. Pugc cd tang hang tram cudn sach, dia
veé dao Phat cho ba con lang x6m va ving xung guanh,
moi ngudi bao: "hay thi hay day, nhung ¢ mai dau dau,
chung toi cu theo su & chia lang théi', chua thuc su
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tham. C6 bao: “chac do minh chua dd duyén vai dao
Phat dé ho nghe théi. Buon nhat ld cd mor s6 ngudi
la guan chic, tri thire, ban rat than vai nha ¢, du chi
nghe don vé co chu la thé nay, thé no; cd chu da dua
tan tay sach, dia dao Phat va dén |a cd thd nghe, tha
doc mat lan, rdi hay ndi thé nao thi ndi ma kién quyét
khéng, < gidy nay l€n nhy dia phai voi, Tai sao ho lai
dé dang tin ngudi khac, tin 16i d6n dai ma khéng tin
ban beé than cua minh? Tai sao minh lam ddng, lam viéc
tot ma bi nguai ta nghi ngd dén the?”

Cé van thd hat ra khi ndi vé cau con trai ldn. Cau
van giéu me |4 theo Phat ma cd hiéu Phat khéng,
c6 bigt TU diéu dé&, Bat chanh dao, réi Bat-nhi-ba-la-
mat |& gi khong, ¢6 biét vi Tang kha ndi tiéng ma me
hay nghe dia thuyét phap bi du luan trén mang dén
ram don ri lén khéng? Co phailao 1&n mang hoi cdi anh
Google, roi bao: Nhing diéu thay ay noi déu ding, va
phi hop, con tu cach thay ay ra sao thikhong qua guan
tam, vi O theo Phat, theo Phap, chi khéng theo Tang.
Cdu con trai thinh thodng mdi vé, nhung vé tdi nha
van chui vao t6, chi thudng noi chuyén vdi 6ng ngoai.
Cau <on cat cong mang sach, in nhiéu bai viét hay, sach
hay trén mang vé cho dng ngoai doc. Tdi khi, dng ngoai
mang mdt cudn sach tdi cho con gai doc thi ¢d mdi
giat minh. "Ngudi ta viét hay gua, didng qua, nhung..."
pé tra loi cai "nhung” ay, vo chong ¢6 chu lai gé cla
nha anh Googfe.. “Thang con hoi co lam cau bat ngd,
nhu: "me theo dao Phat thi, ngudi Phat td nhu me thi
phai tho bao nhiéu gidi; cdn Ty-kheo thi phai tho bao
nhiéu gigi?” C6 nhe toi lam cau noi khuyén giai cau
con trai, nhung nha tu van tam Iy bat dac di chi gop ¥
rang: ngudi ma vo chéng cd chu va nhiéu ngudi cho la
hu héng, hét thudc chia, khi da héi dugc nhing cau
nhu thé vé Phat thi ching t6 cdu ta da dé tédm tim hiéu
va da dé ngd cénh clia vdi bd me. Biéu quan trong I3
bo me ¢d mudn md cla nha con khéng hay quay lung
di? Mudn hiéu con cai thi phai biétling nghe con ndi...
Va hon ai hét, chinh c® mdi 14 chia khoa, 1a cdu ndi dé
két ndi lai ca gia dinh, néu khéng muén mat con”. Cé
van thé hat ra...

.. M3i day, co tiu tit bao tin rang: Hoa ra, cdu con trai
mai la ngudi rat am hiéu dao Phat. Hoa ra vg chong co
chi mai vo minh; tham chi, héi trude khi dng néi mat,
49 ngay con khdng lam 1&. Nhd lai trude day mai thay
va chong cd rat vé Iy, dp dat 1&n con ¢di, chang han
néu hoc hanh chi dat diém 8, 9, vé& nhi &3 chdi um lén,
bat con cai ram rap lam theo ¥ minh. Khi con cai mac
l6i, thay wi tim cach lua 1ai khuyén gidi thi lai trat t3tca
lén con cdi gita dong dao ban bé. Trong nhiing budc
di sai lam ctia né, va chong cd cling co 16 nhidu, Co an
han qua! May man la nhér dao Phat da khién cd chid am
hiéu con ngudi, cudc dai hon dé md réng lang, tim lai
dugc conminh. =



cua

hanh phuc

z '.:-"“"

PHAN MINH DUC

S Ong nhu cac gia trikhac cda doi song, hanh
I 4 phtic cling cé nhitng diéu kién chia né. Piéu
b kidn clia hanh phic Ia cac yéu td lam nén
L chinh no.

“Wme®  Hau nhu ai cling cho ring tién bac, sic

dep, danh tiéng, dia vi xa hoi... la nhiing yéu to mang
lai hanh phic cho con ngudi. Tuy nhién, qua tim hiéu va
phan tich, nguadi ta thay rang hanh phic con tiy thuée
rat nhidu vao quan niém, nhan thic, su cam nhan cla
mai ngudi. Bigu kidn hanh phie cla ngudi dan éng
cing khéng gidng diéu kién hanh phie cda ngudi phu
nir. Ba phan nam gidi nhan thay yéu té mang lai hanh
phtc cho ho la quyén lue, dia vi va tién bac, trong khi
do yéu td mang lai hanh phic cho phu nif la tinh yéu,
mai am gia dinh, con cai, su thanh céng trong cac moi
quan hé, con tién bac va su nghiép chi la thi yéu.

Ngudi ta thi tim hiéu xem nhiing ngudi phu nir
thanh dat cd hanh phic khéng, thithay rang thanh dat
khéng phai la nhan té quyét dinh mang lai hanh phic.
Co rat nhiéu phu nif thanh céng trong su nghiép, cé
nhiéu tién, co danh tiéng, <6 dia vi trong xa héi nhung
ho khong hanh phic. Con ngudi dan ong thanh dat
<& hanh phic khong? Theo cudc tham dé vao thang
4 ndm 2008 cda Nielsen - cong ty hang dau thé gidi
vé cung ¢ap thang tin va tiép thj, véi su tham gia cla
gan 30.000 ngudi trén 51 qube gia, thi chinh nhing
veéu td quyen lue, dia vi va tién bac da lam cho ngudi
dan ang khoéng hanh phuc bang phu nir, Nghién ciu
nay cing cho biét hanh phickhoéng phu thudc vao cac
yéu 1O guyen luc, dia vi va tién tai. Cling chinh vi thé,
mot diéu khién cho ngudi ta kho <6 thé tin 1a ngudi
nghéo thudng cdm nhan hanh phic nhiéu han ngudi

1-10-2001 VAN HOA PHAT GO 33




giau (Theo két qua tham do cda Nielsen vé su cam
nhan hanh phic & nhitng nhém khac nhau: dan éng
va phu ni, ngudi giau va ngudi ngheo). Xem ra tif bay
lau nguai ta da danh gia sai lam nhing gia tri séng.
Cheo rang tién bac trong ddi sang, nhat 1a doi vai xa hoi
tieu thu thuc dung hién nay, la diéu kién tat yéu mang
lai hanh phuc, dugng nhu do |la nhan thic mang tinh
“thuc t&” nhung hoa ra lai sai lam.

Vay thi diéu kién <tia hanh phuc 1a gi? Nhimg nhan
td nao lam nén hanh phuc? Tién bac, danh vong, dia
vi... chi [a mot trong nhiing nhan t6 gop phan lam
nén hanh phic, ching khéng phai la nhan t6 duy nhat
quyét dinh. Ca thé hiéu hanh phic |4 trang thai thoai
mai, dé chiu, cdm thay thda man, hai long, sung sudng,
vi thé néu cd thé khang khde manh, gia dinh khéng
dam am, cac moi quan hé khéng tét dep, cong viéc
gap rac roi, phai chiu nhieu ap lyc cang thang trong
cudc s6ng thi liéu tién bac, danh vong, dia vi ¢d mang
lai hanh phic cho ching ta khéng? Chi khi cude séng
¢d su ¢an bang hai hoa, hodc chi khi chung ta lam chu
duge nhing tham mudn trong long, tim thay duoc
niém vui ndi tai thi ching ta mdi e duge hanh phic.
Phai chang day mai chinh la diéu kién cta hanh phic,

Tuy nhién, that khong dé co duge su can bang hai
hoa trong cudc song, chi con cach lam chid nhing
tham mudn cta minh, séng vai niém vui bén trong
tam hon dé co hanh phic. Néu [am dugc diéu nay thi
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du & trong hoan canh nao ching ta cing 6 dugc niém
vui v hanh phtc. Chidng han nhu cé nhithg ngudi tuy
nghéo, ho thiéu than vé vat chat nhung hovan cé hanh
phic nho biét tu man nguyén, biét vui vdi nhing gi
minh dang <6, khong doi hdi, khéng mong <au nhiéu,
Nhitng bdc vi nhan cta nhén loai séng khéng vi danh
vong, bac tién nhu moi ngudi trén thé gian ma he van
thay an vui, lac quan va hanh phuc. Cac bac tu hanh
cung vay, dai song khéng <6 cac thu vui hudng thy,
thé ma ho van binh than an nhién, khéng uu phién,
khéng phan nan than thé.

Hanh phic cé duoc t su lam chd nhing tham
mudn la thit hanh phiic khéng diéu kigén, Vi du nhu khi
gitp d& dugc nhiéu ngudi ma khéng meng ciu tri an
bédo dap, chiing ta cam thay hanh phic va thoai mai
hon khi mong cau viéc lam do mang lai danh tiéng va
l&i ich cho minh. Chinh nhan dinh sai Iam va nhing
tham mudn, khat vong vé tién tai, danh vong, dia vi
da khién cho ngudi ta quén di nhimng gia tri séng khac
nhu tinh ban, tinh y&u, su an lac cia gia dinh, niédm vui
va su thoa man vai nhimg gi dang cd, long vi tha, bac
ai, subinh an va thanh than cda tdm hén v Nhing gia
tri s6ng nay mang lai hanh phtc rat nhiéu cho chung
ta, ching luon tén tai trong ching ta va xung guanh
chung ta nhung vo tinh ching ta quén bo.

Trong thdi gian khing hodng tai chinh va kinh té
toan cau via qua, & Estonia ngudi ta thuc hién y tudng



thanh l[ap mot ngan hang goi la "“Ngan hang hanh phuc”
(Happy bank). Khac vdi ngan hang binh thuéng, Ngan
hang hanh phuc "huy déng van" va "cho vay" nhiing y
tudng, sang kién mang dén niém vui, niém hanh phc
che moi ngudi dé vugt qua nhiing kha khan thi thach
trong théi ky kinh té suy thodi. Ngudi s& dung dich vu
Ngdn hang hanh phic mé tai khoan va lam giau tai
khoan clia minh bang cach céng hién y tudng va lam
nhiéu diéu tot cd ich cho cdng déng xa hdi, mang lai
hanh phuc cho moi nguei. Tai khoan cang lén khi co
nhiéu y tudng, sang kién dong gép va lam nhiéu diéu
tét. O day ngudi gidu <6 khéng phai 1a ngudi cd nhiéu
tién ma 1a ngudi ¢ nhiéu déng gop cho cong ddng, xa
hoi. Lai sudt clia ngén hang chinh la niém vui va hanh
phtic ma minh cé dugc khi lam diéu tét. Nhiing ngudi
tham gia dau tu vao Ngan hang hanh phuc v thie duge
rang gia tri hanh phuc khéng l& thudc vao gia tri tién
bac, nha do ho khong bi suy sup, khing hoang tam ly
trude tinh trang bién ddng cda nén kinh té, ho thay rang
du nghéo kho vé tién bac nhung giau co vé tam hon
van tao cho cuéc sdng nhiéu niém vui va hanh phuc.
Qua hoat déng cia Mgan hang hanh phic ngudi ta bist
théng cam va thuong yéu nhau hon, biét chia se, giup
dd nhau, cung chung tay cai thién cudc song. Hang tram
dién dan cong ddng do Ngan hang hanh phic 16 chiic
tao diéu kién cho moi ngudi trao doi, sé chia nhimg kinh
nghiém sdng, nhing y tudng thiét thuc hau ich mang
lai niém vui, hanh phiic cho moi nguoi.

Hanh phuc ludn & muc tigu con ngudi hudng dén.
Ai cing biét, séng thi can nai an chdn &, can n udng
ngti nghi, rén luyén, lam viéc dé co thé vat ly ton tai,
can sinh hoat, thudng thic vin héa tinh than dé nudi
dudng tinh cam, tam ly. Tuy nhién séng lam sao, séng
nhu thé nao dé co hanh phuc la diéu vé cling quan
trong, da la cd mét nghé thuat, doihdi nhiéu &ky nang
nhan thdcg, tu duy va hanh dong trong qua trinh xay
dung cudc sang.

Su nhan thic sai Iam vé cdc gia tri song la nguyén
nhan lén dan dén dai sdng khong hanh phic. Nguyén
nhéan nay chiu tdc ddng rat nhiéu tit nghiép riéng cla
mai con ngudi (biét nghiép), méi trudng séng, gia dinh
va hoan canh xa hoi. Vi du nhu trong ddi song hién dai,
vi danh gia sai vé gia tri cla tién bac ma ngudi ta danh
mat hanh phic gia dinh, danh mat ban than, xa hoi xay
ra nhidu té nan. Tién bac cd thé [am chit xic tic dé tao
ra hanh phuc nhung tién bac khéng thé danh déi hanh
phiic, tién bac khéng mua dugc hanh phic. C6 nhidu
gi4 tri hanh phic ma tién bac khéng mua duoe, 46 13
sinh mang, suc khoe, tinh yéu, niémvui trong céng viée,
trong cudc sdng, long tin yéu, su ém am trong gia dinh,
niém vui trong moi quan hé véi nguadi than va bé ban. ..
Khi nhan thic léch lac sé dan dén nhidng suy nghi va
hanh ddéng sai lam, tiéu cuc, chang han nhu chii mai
vao viéc kiém tién ma quén di hanh phuc gia dinh, quén

ca ban than (bo qua nhing niém vui trong cudc song
ca nhan, cudc séng gia dinh, xa héi, quén viéc quan tam
stic khée, viéc ngan ngla, diéu tri bénh tat, bat chap
tudi téc wv.), €O ngudi vi muc tiéu kiém cho that nhiéu
tién ma khéng ngai dung nhing dm muu thd doan xau
xa den tai, gay tao tdi &c, vi pham phap luat, trai vai dao
dite, chang han nhu tham nhing, tham 6, [ifa dao chiém
doat, trém cudp, c bag, ban sac budn huang. ..

Hién nay bdo chi rdm r6 phé phan tinh trang caccasj,
dien vien dang tao tén tuoi, su' thu hit bang cach "khoe
hang'; an mac hd hang phé bay hinh thé. Nguyén nhan
cua hién tugng nay clng la s nhan thide sai lam, léch lac
vé cai dep, vé gia tri con ngudi, gia tri nghé thuat. Mot ca
si, dién vién dep trong mat ngudi ham maé la mét ngudi
khéng chi c6 vé dep bén ngoai (nhan sac, hinh thé) ma
cdn & cho winh d6 nghé thudt, phong cich biéu dién,
tinh than phuc vu, dao diic nghé nghiép...

Co tinh t&, c6 biét cdm nhan niém hanh phic trong
cudc song hay khong cing la nguyén nhan khién cho
ngudi ta co hay khéng cd hanh phic. Viéc co dugc mot
ddi song can doi, hai hoa gitia vat chat va tinh than, gilia
ca nhan, gia dinh va xa hoéi la diéu khong phai dé. Cé
ngudi thanh cdng ngoai xa hdi nhung that bai trong
gia dinh, cd ngudi thi ngugc lai, thanh cong trong gia
dinh nhung khéng thanh cong ngoai xa hoi. Néu cli cho
rang phai dat dudic muc tiéu nay, tiéu chi no thi mdi cé
niém vui, mai cé hanh phic, réi quén bo tat ca nhing
gia tri s6ng khac, dé co suc dat dugc muc tiéu thi cd mot
qud trinh phan dau la ca mot chang dudng nhoc nhan
khoéng hanh phtc. Nhung néu tinh t& hon, biét cam
nhan niém vui, hanh phuc trong qua trinh séng va lam
vigg, trang qué trinh nd luc phan dau, ¥ thic duoc rang
hanh phuc luén ¢ mat trén moi chdang dudng ta di qua,
ta phai biét cam nhan ng, thi di chua dat dugc muc tiéu
ta van co hanh phuc, ta van ¢é niém vui. Con nhu doi
dat dugc muc tiéu roi ta mdi cé hanh phic thi biét dau
sau muc tiéw do con ¢o cac muc tiéu khac duge dat ra,
ddu la muc tiéu cudi cling; ma nhu vy, hanh phic ¢é
duoc chi la thi hanh phic tam thdi wva ngan ngui, biét
bao gitr ta mdi cd duoc hanh phiic l1du bén? Hoac néu
nhu ta khéng dat duoc muc tidu thi sao? Bau chac moi
su no luc déu thanh cong ca. Vi du mét ngudi nudi con,
néu cu nghi rang minh chi thay vui, thay hanh phuac
khi con minh lén khén, an hoc thanh tai, thi ngusi do
38 khidng co duge hanh phiie khi con minkh con bé nho.
Trén thuc té& ngudi dé ¢o thé rat hanh phic khi vui dia
bén con, khi dua dén con dén truéng, khi ru con ngu,
khi mém con dn v, €6 nghia la ngudi &y cd thé tim thiy
hanh phlc trong qua trinh nubi con khén lan. Bdi thé,
<0 hanh phtc hay khang €6 hanh phuc, ¢4 hanh phac
nhiéu hay ¢ hanh phuc it con tly thudc vao viéc ta biét
cam nhan hanh phuc hay khong, va cam nhan it hay
nhiéu, tiy thudc vao viéc ta biét tao ra hanh phtc cho
chinh minh hay khong. m
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rong hdi nghi cia Hiép hdi Tim mach chau

Au 2011 té chuc tai Paris (Phap), co mot dé tai

nghién cuu dugc su gquan tam cua nhing ai

chu ¥y dén cdc bénh tim thé (Psychosomatic

diseases, tuc cac bénh ndi ndm na la lién
quan ca thin va tam). D4 tai ndy cho biét nhing nqudi
hay bi cang thing va gidn dif dé khé&i phat con nhdi
mau cd tim dan dén tlf vong. Nhu vay, y hoc c6 thém
ching ¢t la san han sé dan d&n bénh hoan clia thén.
Tl xa xua, tham nhuan giao Iy nha Phat, nhiéu nqudi
da néu ra su vi von rat hay, rang "tham san si” chang
khae chi ngon Ita ca thé thiéu dot hinh hai con nguai.
Néu hiéu “thidu dét” & day 1a bi bénh tat, ké <3 U lio
héa, thi dung 12 cd“ngon IUa" thiéu dét cothé ching ta
that. Va ngon Ila do, tam goi la "gidu mat”, vi ta thudng
khong nhan biét duge ma tic hai thi khén ludng, nay
da duoc phat hién,

Bénh tat thudng duogc xem la dbi nghich vai suc
khoe. Con lao hoa la gua trinh lam cho ngugi ta gia di
nhung cdng la déi nghich vai sdic khéde vi thong thudng
lac hda kém theo bénh tat. Biéu dang guan tam la lao
héa xdy ra som hon binh thudng. Mot dau hiéu cho
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NGUYEN HUU BUC

thay su laa héa la téc bac, Chuyén xua ké rang cd ngudi
con tré nhung gua lo lang vé van ménh dat nudc chi
sau mot dém thiic trang lo nghi, méi téc ngudi dé dang
den trd thanh bac trang. Nhu vay, mét yéu ta tiéu cuc
trong cudc song la lo du cang thang lam cho ngudi ta
¢d thé bi gia sdm. Theo m 6t nghién cliu clia mét sé nhé
khoa hoc thudc Bai hoc Bradfort (Anh) cach day khong
lau, mét nguyén nhan gay ra toc bac la do o su tich
tu hydrogen peroxid (H,0.) tai chén téc. Nhiéu ngudi
déu biét, hydrogen peroxid la mét chat sat trung dung
ngoai da nhd tac dung oxy hoa va dac biét, chat nay
co tac dung tay trang. Chinh hydrogen peroxid dugc
sinh ra trong o thé 13 chit ¢ hai, va theo nghién cdu
vita k& nd gay ra dau hidu cta su 1o héa 14 tich tu tai
chan tac, can trd suf hinh thanh sic t& melanin cda toc
va lam téc bac. Hydrogen peroxid con duge goi la chat
tao ra goc tw do. Vay goc tu do 13 gi? Néu hiéu biét vé
no, co thé vi von do chinh la ké phong hoa gidu mat
trong cd thé ta.

Chat gay phan (ng oxy hda, con goi la goc tu do, la
nhiing phan tr hay hop chat co chia dién i déc than
khong ghép doi. Ai biét vé hoa hoc déu biét, trong cau



truc ciia nhimmg phan t hay hop chat co tinh bén ving,
céc dién 1 déu ghép ddi; néu ching chia dién tir déc
than, cac dién tu doc than daé sé tuong tac vdi nhau tao
ra phan ung hda hoc. Chinh do chda dién td doc than
ma géc tu do ¢é hoat tinh rat manh, né luén mang tinh
*hay hoai”, san sang thuc hién phdn dng oxy hda (dé tat
ca dién tuf trong cau tric hop chat ghép doikhdng con
dién ti déc than nda). Phan ting oxy héa thudéng thay
hang ngay la phan ting "dét chay” cdalda, con trong cd
the phan Ung"dot chay”cla goc tu do €ém ai hon nhiéu,
dién ra mot cach tham lang, va vi thé co thé vivon gac
tu do chinh 13 ké phéng hda gidu mat trong co thé ta.
Chinh ké phéng hda nay gay hiy hoai té bao (dac biét
& mang t& bao hodc cau tric di truyén trong nhan té
bao), pha hdy cic md gay nén qua trinh 3o hoa. Oxy
(dudng khi) ma ta hit thd hang ngay la chit ¢an thiét
nhung chinh no trong co thé cling trd thanh géc tu
do (khi d6 goi 1a oxy don boi) va két hop vdi phan ti
nude dé tao ra hydrogen peroxid, con lipid (chat béo)
trong ¢ thé ¢6 thé tao thanh géc tu do 13 lipoperoxid.
Cac hién tugng nhu hd hdp trong té bao hodc gidi doc @
gan déu la cac hoat ddng lam sinh ra goc tu do. Quan
trong hon hét 13 trong co thé khde manh, goc tu do
sinh ra co gigi han, khong qua thita dé gay hai, bdi
vi, bén canh cac gbc tu do ludn co hé thong cde chdt
chdng oxy hda “ndi sinh” (tic cd san trong co thé) can
bang lai, w& hiéu hoa cac goc tu do co hai. Hé théng
cac chat chong oxy hoa noi sinh gom cac enzym nhu
glutathione peroxidase, superoxide dismutase..., dac
biét la witamin C, vitaminE, beta-caroten (tién vitamin A),
khodng chdt selen‘ndi sinh” cd san trong co the, xic tac
cdc phan ung vo hiéu hoa géc tu do (con goi 1a “bay”
goc tu do) giup cg thé khde manh. Chi khi nao géc
tu do sinh ra gua nhiéu va hé thong chat oxy hoa noi
sinh khong di sic can béng, co thé sé sinh ra cac rdi
loan bénh Iy, €6 hai trudng hep géc tu do phatsinhra
rat nhiéu trong <o thé ta. Thi nhat 1a do 6 nhiém moi
truong, do tia cuc tim tir dnh nang, do khéi thudc 13,
do viém nhiém trong co thé, thim chi do ding mot
s& dudc pham... lam cho co thé sinh ra nhiéu géc tu
do. Thif hai la tdm ta thuding xuyén ban loan, dic biét
bi stress bénh ly, dua dén cd thé ta réi loan cling sinh
ra rat nhiéu goc tu do. Hién nay ngudi ta da chiing
minh, khi co sy tang qua nhiéu goc tu do sé gay ra tinh
trang viém nhiém & cac cg quan, bi cac bénh Iy nhu
tim mach, bénh than kinh, duc thiy tinh thé, thodi hda
hoang diém & mat, ting nguy <o cac bénh ung thu va
nhat la sam xuat hién hién tuong lao héa. Tue |4 cac té
bao mau gia di, sém dén thoi diém diét vong. Co quan
dé bi lio hoa nhat chinh 12 |dp da bao vé co thé |a noi
dé bi tic dong bai tia cuc tim cda dnh nang, hing chiu
tac hai cda & nhiém moi truéng cong thém [di séng
cla ngudi thudng xuyén bi stress, lo lang, phién mudn,
cang thang, sai lam trong dinh duéng, thoi guen lam

dung doc chat (nhu hat thudc, uéng rugu, ké ca ding
dugc pham) ma ldp da, déc biét Idp da min mang clia
ngudi phu nl, nhat 1a da mat sé chéng nhén can cai,
khéng con suc sdng tuai méat do cd su bi tang goc ty
do gay lao hoa,

Pé chdng lai su boi tang céc goc tu do sinh ra qua
nhiéu ma hé thdng "chat oxy hoa ndi sinh" khéng du
stic can bang dé vo hiéu hda, cac nha khoa hoc dat van
dé dling cac “chdt chéng oxy hda ngoai sinh™( tdc 1a tu
bén ngoai dua vao cd thé) vdi muc dich phong bénh,
nang cao suc khoe, chéng lao hoa. Cac chat chéng oxy
hdangoai sinh dé da duge xa¢ dinh, do6 la béta-caroten,
chat khodng selen, cac hap chat flavonoid <6 trong
nhiéu dugc thao, polyphenol (cé trong tra xanh)... Cac
chat oxy hda ngoai sinh dé thit khéng xa la, ching ¢6
U cee nquén thién nhién & thue phdm nhu rau cdi, trdi
cdy tuol. Bon cU |a béta-caroten la chat chéng oxy hoa
rat tot €6 nhiéu trong dau gac, va qua gac la loai qud
ma tif xua 6ng ba ta da ding nau xbi gac nham tao
thic an ngon mieng c6 mau do cam dep mat (cac loai
rau qua ci co mau dé cam nhu ca chua, ca rot cling
chia nhiéu béta-caroten). Béta-caroten khi dua vao
co thé ngoai tic dung chaéng oxy hda con bién thanh
vitamin A ma co thé can dén hang ngay cho hoat dong
thi giac va suc dé khang chéng lai bénh tat, Dung béta-
caroten ti thién nhién thi rat an toan, khong sa bi ngd
doc do dung gua nhiéu nhu vitamin A (béta-caroten
thuc chét |a hai phan tl vitamin A lién két tao thanh
duy nhat mét chit, diing thifa béta-caroten vao co thé
duoc chuyén héa tach thanh vitamin A don doc vira
da chir khong thia, vi vay, ché pham bd sung vitamin
A cho phu ni ¢d thai thueng dung béta-caroten thay
vi vitamin A dé khang bi ngd doc do thisa viatamin A).
Deé phong chdng bénh tat, lam cham lao hoa, taco thé
ngan ngua su tang sinh cac goc tu do co trong co thé
bang cach gdp phan chdng ¢ nhiégm mdi trudng, vé
sinh ca nhan that tot, dinh dudng dung cach, tranh
dn udng qué thiia nang luong (nén an nhiéu rau cai,
trai cay tuoi la nguén cung cdp cac chat chéng oxy
hoa ngoai sinh 83 néu & trén), van déng hop ly, tranh
nghién rugu, thudc 14, phéng cac bénh viém nhiém...

Bén canh bo sung cac "chdt chéng oxy héa ngoai
sinh” ta ding quén phong chong stress. Pé hoa gidi
stress, ta can ¢d cudc song lanh manh giup thu thai, lac
quan, yéu ddi. Thé gidi hién nay quan tam ngay cang
nhiéu dén phuong thie hoa giai stress mot cach hiru
hiéu da duge cac nha tu hoc phuong Béng thuc hanh
tU ngan xua, 46 13 Thién. Néu stress tao ra do su vong
than trong su dao dién cha cudc song thi Thién |3 su
im lang tuyét doi dé kham pha lay chinh minh, dé thau
hi&u cdi gia trong tam tuaéng tao ra“ngon lta" thiéu dot
minh nhu thé nao. Xin mao mudi vi von Thién chinh
la chat chong oxy hoa triét dé nhat, cd thé dap tat ké
phong héa gidu mat trong ta. m
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Huong Tho,

XU s6 1é hoi

Baivaanh: XU AN TRUONG

ang Hai Cat, thudc xa Huong Tho, huyén

Huong Tra, tinh Thia Thién-Hué, khéng

thudc vao hang tri phu vichi ¢é gan 140 hé

dan dinh cu trén khoang 100 ha dat. Nhung

néu phai tim mot ngdi lang & mién Trung ma
hing nam cé nhiéu I1& hdi Ién bac nhit, hian Hai Cit sé
kh&ng nam ngoai danh sach do...

T d6i Vong Canh nhin xudng, lang Hai Cat nam
an ng( trén mot viing dbi thap, vit minh bén déng
Huong Giang tho méng. Cach TP. Hué chi mét khic
song, nhung hau nhu sdi day noi Hai Cat vai chon thi
thanh chila nhimng bé rau hay ma hoa qua trong tranh
xudi thuyén xubng chag Déng Ba. Nhung cling nhd thé
ma cu dan noi day van gilr duac nhiéu chit qué thuan
khiét. V3 thue 18, néu cdn su tiép nhin nén van minh
hién dai, ho cing chdng phai di dau xa. Bdi quanh
nam, da o khach thip phuong tap nap vé day du hoi,
l& vai nhigu |& hoi van hoa, lich sd, tam linh...

Theo bién nién s cda lang, nhing ho tHc dau tién
dén noi nay lahoTong, hoTran...vagay dung da hon 10
dai nay. Lat ting trang trong cudn gia pha cd, trudng
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lang Hai Cat la cu Tran Van Huynh da 73 tudi thu thi
dan du vé tich lang & nei“nui Ngoc gap song Huong”
nhudm mau huyén bi,

Tuong truyén, xua kia cd mét dai ndindi tir dai ngan
Truerng Son xudng, chua vé t&i déng béng thi bi hai
nhanh nudc ngoan ngoéo tam lai, tao thanh mét dong
Huong Giang ém dém chin dling. Dai ndi uat dc wong
lén cao thanh mot ngon “viia tron, vila dep nhu hinh
cai chen up', dan gian goi tén nui la Hon Chén - vung
quan cu cha ngudi Hai Cat bao ddi nay. O chinh noi son
thly gap nhau ay la mot cai vue sau, nude den ngom.
Ciing truyén rang vuc nay khéng ¢ day va chinh la
cung dién cua Thiy than, Noi day van hay xuat hién
mét “con giai” (ti dan gian ding dé& goi con rla khang
1&) to béng chiéc chidu, quan thio trong vue, tao thanh
nhing ludéng séng manh cao ngat, den tham va lam
nén noi sau nhat cta dong séng Huong.

Nay, dat Hai Cat nam bén bén pha Tudn, hai dong
hop luu chan ndi ay la Ta Trach va Hiu Trach. Thud khai
canh, Hai Cat |a dat ctia ngudi Champa vdi dién tho
thanh mau Ana, co tén Cham la Ponagar. Theo truyén




thuyeét, thanh mau la vithan sang tao ra dat dai, lGa ma,
cay cOi... Khi nhiing cu dan dau tién dat chan md coi
Hai Cat (thudc dat Thuan Hba bay gid) thay linh thiéng
ciing thé, goi laThién y Anavatén ba lamThanh hoang
lang. Vi dia the “can giang” <o dat dai mau m& thu hat,
dan kéo dén lap nghiép cang lic cang dong, ching bao
lau @3 hinh thanh mét ngdi lang. Cudi thé ky XVI, tén
lang da <o trong danh muc hang xa cta xu Thuan Héa.
Pai nbi ddi, dan Hai Cat séng dua vao cay lGa nudc sinh
s0i nhd phu sa seng Huong béi dap. Trong tiém thiic
ngudi lang, chinh dong Huong Giang va va Thién y Ana
da mang lai cho ho cude s6ng am ém. “Hai Cat duadc
xem |a diém cuc Tay, 12 ngdi lang thudn Viét véi nghé
tréng IUa nudc dau tién & dat Thira Thién. Rudng lua &
dong Cay Sung va déng Bai Voi lam ra du gao cho dan
lang séng du da va mang xudéng kinh dé trao déi’, 6ng
Huynh tu hao. Dan da, khdng chi Hai Cat ma hau hét
nhiing ngdi lang doc séng Huong cling tén thd thanh
Thién Y Ana dé phi trg san xuat.

Pén thdi triéu Nguyén, Hai Cat ludn duoc ton vinh
bang nhiéu sac phong. ©at lang con dugc nhiéu vua
quan chon lam nai yén nghi bdi canh phong thay hilu
tinh va duoc cho I3 6 long mach 16t. Trong 13 ddi vua
nha Nguyeén, vua B6ng Khanh rat nguéng mo thanh
mau. Nam 1886, 6ng cho tu sia dén, ban hiéu la Hué
Nam dién (Hué Nam la ban on hué cho nudc Nam) va
lam nhiéu tho van ca tung cong dic cia Thién y. Ong
con xuéng chiéu, dy t6 chiic Quéc 18 vao dip xuan - thu
nhi ki hang nam dé td long ngudng vong Thién y Ana
ma vi chi t& chinh & nha vua hodc mét triéu than co
vai v&. Pén cac dai sau, nha vua chi ¢ quan dai than
tdi lam chl té mot lan vao thang Ba, con vao thang Bay,
hoat déng cing té do lang Hai Cat tu td chiic va coi soc
cac mieu dien,

Cung nhd truyén théng va truyén thuyét vé ving
dat thanh, Hai Cat trd thanh ngdi lang td chic nhidu
l& h&i lén bac nhat ¢ Thia Thién-Hué vdi ca chuc | hoi
m&i ndm. Ong Huynh din gidi: "54 ngay dén tham gia
hoi hé € khi gap dbi sd ngay xudng rudng. Ldn nhat
la hdi & Bién Hon Chén (noi the Thanh mau) dé tudng
nhd céng gn thanh mau Thién y Ana va céng lac cac
bac sinh thanh". Theo nhan dinh cla nhiéu nha Hué
hoc thi le hoi Bién Hon Chén 1a 1é héi duy nhat con
két hap nghi thic cung dinh vdi tin ngudng dan gian;
tuy nhién, cing cd danh gia cho rang & day ¢é su tron
lan gitta & haiva déng bdng, gila van haa tam linh va
mé tin di doan. Déu ddn vao thang Ba va thang Bay
am lich, Hai Cat luén nhon nhip trong khéng khi lé hai,
“Rén rang thang Bay via Cha, thang Ba via Me". Khéng
riéng ngudi Hué, ma dong dao khach thap phuong
cing vé tham gia l&.

Mot chuong trinh dac sac trong cac ki Festival Hué
2010 la "Huyén thoai séng Huong” clng lay dinh lang
Hai Cat va doan song nay lam diém nhan. Tai hién lai

trén khuc séng dai la khung <anh lang Viét xua vdi
nghé chai ludi va gieo cay Ida nudc, khién cho canh
xua nhu dugc séng day. Cac bd lao chi tri caclé clng
mita mang, cau than linh pha trg san xuat, Vua Nguyén
dang huong tai dién Hon Chén cau Thanh mau phi
hé @& quéc thai dan an. Xen 13n trong ndm con cd cac
I& héi nhue: Lé cau yén M& clia ritng, Lé Xudng ddng,
Lé Cdiu trung... Vao ky I1& hdi, khach thap phuong luén
nhiéu hon dan lang, Hai Cat chim trong khéng khi nao
nhiét. Dan lang co thé bd mot buoi ra dong nhung
chang ai lai tach minh ra khoi hoi. Cd nhu thé, dan
lang thu nhap tU cac dich vu tif cac 18 hdi nhiéu hon 13
nhing rudng lua, d6i ché, cdy an qua...

D3 c6 ngudi nghirang thanh mauThiény Anala mot
trong nhing héa thin cia Dlc Bo-tat Quan Thé Am,
Do sao thi hinh tuong Me cang 1a mot trong nhing
nguyén |y tin nguéng trong dan gian & khap moi noi
trén thé gidi. Viéc tin nguéng doéi vdi thanh mau Thién
y Ana & dién Hon Chén cing khéng ngoai nguyén Iy ay
va con ¢d y nghia thé hién van hoa truyén thang cla
dan toc Viet vé long biéton. m
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udi thang Tam am lich, da nghe trong gid
chit se lanh cia mot chiéu cudi ngay.
Khong con tiéng trdng mida lan cia bon
tré inh 6i khap x6m nda, chi co tiéng goi
nhau i &i ctia ba con di tham déng vé moi

chiéu. Bau trdi cao xanh léng gio nhu to diém cho sac

trési cudi thu, chdat ndng vang hanh hao trdi dai trén
canh dong lda chin trudc nha. Ba téi bao, cudi thu la
troi déng danh nhiing con mua, chgt mua chgt nang
nén ca nha minh lua ngéuj,r gat laa la dugc roi, du gi thi
cing “xanh nha hon gia dong”. Qué tdi khic rudt mién
Trung thoi tiét that thudng, oan vai ganh trén minh
biét bao ndi "tic gian” cla dng troi. Vi thé, lc nay ba
con dang hdi hd chudn bi gat lGa vé. Thé rdi, nhitng san
phoi vang ng lua, va trén khap cac nga dudng tif nha
dén dong bai, dadu diu cling mét mau vang vom cia
rarn ra. Téi con nhd nhing ngay tho tré, budi trua ndm
vong & hang hién nha lang nghe trong tiéng gio vi vu,
thoang thoang mot mui huong nong nan tu nhing

COng rom vandg. ..

Khi lda trém dong da nga vang 1a Ide huong lGa
chin bat dau ngao ngat trong gi6 sém, ay la khi ngudi
dan qué toi héi ha cit lba. Ga via cdt tiéng gdy canh
mot, me toi da thie day thai bép nhom Ida, ndu nude,
chuan bi thing mung, liédm hai cho ¢a nha; sau bia
an sang dam bac, €3 ba me va may chi em toi déu ra
dong tlr sang sdm khi suong can tng giot long lanh
trén ngon co; dé dén lic chiéu vé, nang nhat tan chan
rudng, canh dong ron ra tiéng ndi cudi, thi ngudi 16n
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kiu kit trén vai nhing ganh [Ga day con tré con chay
theo nhay chan sao trén nhing bd rudng, hop doan
vdi ngudi lang, ganh lua vé tudn day trudc san nha. Va
trén dédm rudng, chi con tra lai goc ra, 1a nhing hang
rom vang dugc phoi ngay ngan ngéng nang trai dé khi
da khoé sé duge dem vé chat thanh cay rom cao, danh
cho nhiung IGc thiéu cdi chum bép hoac lam thic an
cho trau bé trang nhifng ngay mua, ld...

Dén bay gig, toi van ¢on nhd nhu in hinh anh ba ndi
toi ngdi trudc hién nha, tu tay ba vudt, lua ra nhiing
than rom vang éng, cing cap roi lay lat tre budc lai, lam
thanh nhifng chiéc chdi rom xinh xan, Ba can than va ti
man, tly than rom ma tach ra ting loai chéi, wira lam
vita thi thi k& du thir chuyén cho dam chau nghe. Chi
tay vao nhilng chiéc chdi rom vang xinh xan, noi bao:
Chéi nay chi diing dé quét ban thd dng ba cho sach sé,
tinh khiét, choi kia ding dé quét ban an cam, chdi no
quét bép... Pai loai 12 vay, ba ndi khéo tay lam. Roi ndi
“ohan tran’, ban tay tét choi rom clng nhu cac chau viét
chit vy, phai ndn not, can than... Lic 3y con nhd, téi dau
biét rang ba ndi migt mai lam viée trong su thanh kinh,
ludn dat hét tdm long cla ndi vao tiing doé vat, du chila
nhing cdy choi rom qué nha.. Raihinh anh 6ng ndi dén
mua thang Tam gat [ha & vt tre da ngam duge chimg
non nia nam trai dudi ao lang 1én. Ong lua nhimg than
tre thang, cua ra, lay doan gida ché hom, vudt rava danh
thanh nhimg ta3m lop dé lop mai nha hoac lop chudng
trau, chudng bo... LU tré con ching t6i lai say sua nhin
ban tay 6ng thodn thoat, chia tUng ndm rom vang da
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duogc vudt can than dan lai thanh timg tam. T6i nhd,
ngdi nha minh ngay xua chi dugc lop bang tranh bang
ra, ma muaa hé thi mat me vo cung con mia déng thiam
ap lam. Nhung tranh ra thichi chiu mua chiu nang duac
haon mét nam théi nén nam nao ba téi, ng ndi téi clng
loay hoay chon vai dam rudng lda chin khdng bi gio lam
nga rap, thin ra hay con cung cap dé dén sau mia gat
thang Tam am lich la lgp lai nha, chuéng tréu, bo... Sau
nay lan lén xa qué di hog, toi cang tham thia hon hai
cau tho clia nha tho Tran Bang Khoa “Mdi tranh oi hai
mdi tranfy’ Thdm bae mua nang ma thanh qué huong”.
Va t&i cling nha mai 1ot ong ndi rdn day rang: Hat lGa la
hat ngoc cla trai dat, cay lba la loc cha trdi dat vi tl i
rom cai ra cling ching bd di ma con d nhiéu lgiich, nhu
lop nha, nhom U, cho trau bo an, trat vach... Cho nén,
¢d cling 6ng ba t6 tién, trai dat thi khéng thé khéng
c6 chén com trang ngan. Ldi clia 6ng ndi da di vao the
gidi tam hon tudi tha toi, thay déng lda vang trudc nha
moi mua gat vé nhu buc tranh dong qué ¢6 nhiéu phép
nhiérm mau.

Nhéc dén rom vang thi khéng thé nao quén nhimg
“cdy ram” ma nha nao & qué tdi nao cling ¢b. Cai tha
hén nhién cda tré nhd |a duge"tham du” vao viée ngudi
l&n xay rom. Mét cay tru chinh bang tre chén sdu & goc
vudm nha, xung quanh con chén thém khoang ba dén
nam tru phu nia. Thud nhdé, may chi em toi la cd mot
“doi quan”gidp ba chat rom. Ba téi bao cac con rai rom
déu r6i dam sao cho rom ném chat vao cay chong. Al
ciing hang hai. DU sgi rom co xat vao da lam kho chiuy,

nhung cing bd cho nhing luc thich tha dugc nam
ngtfa trén IGp rem vang, ngam nhin bau tréi cao xanh,
nghe lan gié xao xac trong vudn nha mat rugi dong
dua nhiing tau l& chudi xanh rén; cdm giac nhu nhiing
chu chim non ném gon trong t& ma cudi vui tit mat. Ba
10i bdo cac con nhanh tay nhanh chan hon, cha dang
chat rom ma gap trégi mua 1a col nhu hong hét. May
cha con hoi ha, rom khd dugc nang thom lung, chang
may choc da thanh cay rom diing liing lung trudc san
nha... Lai nhd dén mula mufa, sau nhiing tran mua thi
thé& nao quanh goc cay ram clng sé& moc nam rdm. Thit
nay hai vae, ria sach, nau canh vdi rau hodc xao qua thi
vi ngdn ngot cla ndm sé khéng ai ¢é thé quén duoe.

Nhitng sgi rom vang ngay nao dén by gid van con
nguyén trong ky Ue tudi tho t6i noi qué nha diu yéu.
Cay ram da chang kién |0 tré ching téi vui diaa hay
chai tron tim tr nha nay sang nha khac guanh xém.
Tham rom da don budc chan tré tho toi diu ém, am ap
trén nhing con dudng lang dén I6p, ra déng, ra bai.
Nhing ngay mua gig, bao lut khdng giong bd, giong
trau ra dong dugc, ding bén cdy rom trong wudn nha
rat timg nam rom kho gion, tham lung cho trau bo
an, tHi co cam giac nhu cadi lanh lanh caa gio heo may
khong con nda, dang la nhu bai tha Hoi dm té rom thoi
nho é a hoc & truong lang.

Bay gid dang la moa gat. Du khdng nhiéu nhu ngay
xua nhung trén 16i duding qué van vang uom nhimng
con duting rom thom ngét, di dé cham khé trong toi
kv (c cia thai hon nhién tho bé v tu. Toi nhd wa yéu
v6 cling canh déng lda vang trai dai trudc nha vai biét
bao ky niém. Téi da xa qué nhung khong thé nao qué
duoc nhing soi rom vang. N6 nhu nhan ching vat
ngang qua tudi tha vdi mién ky dc day ndng gié. Mién
ky uc ay co ong ba, cha me, co ban be dau yéu, ngot
ngao, dam tham biét bao. S¢i rom dng anh vang rém
nang tréi nhu niv budc chan toi vé voi déng dat qué
nha, Nai ay la con muong nudc chay rao rao vao tifng
dam rudng, & dam tré con vach tiing ranh lda day bin
lay bat ca rd dong, Ia ngdi trén lung trau hat nghéu
ngao. Lai duoc nghe gitia canh déng qué binh yén co
tiéng chim cu gay xa xa... Biét bao ky niém tinh khoi
cla ngay xua xa lac...Va tham biét on phu sa séng me
Thu Bon, béi dap moi mua cho canh dong thém lua
triu hat. Tham biét gn éng ba, cha me tan tdo sdm
hém, mét nang hai suong cho téi lén 1&n, duge hoc
hanh. Téi cang higu haon, mdi cong rom vang ay da
tham dam bao giot mo hoi.. Va tdi van tu hao vdi
chinh minh ring, minh sinh ra ti ba tre géc ra lang
qué, €6 bau trdi trong xanh va cd ca nhiing cong rom
vang. Moi ngay tHi van nham tham cau tho cda anh
ban dang & qué nha “Tdi con rom ra mba qué/ Thuong
s6ng con nudc bon bé phi sa”. Nao long khi bat chot
nho lai... rom ra mua, long ai ma khéng lang lai, dé
dugc song yéu thuong hon,.. m
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ien Nam béy gid thudng cd mua. Sau
maot ngay nang néng oi d, con mua dén
voi vang va bat ngd nhu ndi nhd trang
téi. That la va trang hop, Qi nay, qué
minh cdng la mua mua, mua ngau,

Mua ngau dén hang nam theo dinh ky va kéo dai
& thé ca thang. Van nhd, budi t6i me nhin mua ra rich
trén mai hien ma than tha, khdng khéo ngay mai bdn
lai &. Va t6i biét me budn, mua lam cho cdi nghéo cia
gia dinh 16i, ngay dy, thém nang né hon...

Sang nao me cing day som, déi non, mac ao mua
ganh bin di chg. Me la ngudi can than, hai thing bun
dudgc me che chin con han chinh ban than minh. Me
sg mua lam bun udt ban khéng dugc gia.

Ngay do, qué toi toan la dudng dat chdlam gi ¢6 be
tong nhu bay gid. Mua mua, nhat 13 chap thang Bay
mua ngau, dudng lang tron nhu 86 ma. Me phai day
sam haon, |an mo tiing bude dudi trdi mua cho kip budi
cho phién. Hinh Anh daivai gy, chiée ndn |1 mau xim
xin va déi quang ganh rung rinh dan dan chim khuat
vao lan mua, vao hun hat con dé lang da deng lai trong
toi sudt nhiing nam thang au tho ngay do.

£6i quang ganh dy, me da ning da tudi tho va ca gia
dinh t6i qua nhing nam thang day kho khan, gian khé.

Thuc ra lang t6i khong c6 nhiéu ngugi lam bun.
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Me lay ba nén mang theo nghé lam bun cla lang bén
vé theo. Me bao, ba ngoai day me lam ban tir khi tac
con ch&m ngang vai. Ba ngoai lam bun khéo tay, trang
va min lam. Téi chua an bun nha ba ngoai lam nhung
toi thay me t6i lam bun rat khéo, Nhirng sgi bun min
mang chua chua muithem clia lda méi, trang nén nhu
da con gai. Mé bin dau tién Iic nao me cling danh cho
anh em ching t&i may chacg, nhiing chidc bin ay ti an
hoai ma khong thay chan. ..

Ba t&i ban day hoc nén hau nhu me phai lam hét.
Nghé bin nom vay nhung l& mét nghé cuc nhoc. Thutc
ra, thinh thoang ba van phaisap xép céng viéc xay bot
giup me vao ban dem. Co ban, toi thuc xem ba me lam
bin tdi khuya, nhin nhitng déng bét gao nudc trang
tinh tugm chay ting dong men theo ga chiéc ¢6i da
to tudng theo nhing vong quay cla ba ma vui mat vé
clng, rdi toi nga lie nao khong hay.

Ngay do, viéc lam duy nhat cla téi gitp ich cho me
la lay 1d chudi. Bun thudng phai boc trong la chudi tiéu
mai gilr dugc vi thom ngon va khéng bi dinh. Cd me di
cho la & nha toi di tim 13 chudi. Mua ngau lam nhing
tau 1d chudi rach toi ta nén rat kho kiém. Téi nhé, phai
vat va 13m tdi madi 13y dd 13 chudi cho mot budi cha cha
me. Nhimg than cay chudi tron nhay vi mua lam toi ust
hét khi tréo, Nhung khi vé ria la va xép ngay ngan lai toi
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thay vuivuivi thanh qua ctia minh; ngoai lay 1a chudi toi
con phai ndu com, cho lon an va trong em nifa. Khi di
cha vé me thuding mua qua cho tdi, nhing chiéc banh
ran dudng hay co khila cap banh day. Cé ban, ban dat
hang me ¢con mua cho tdi ¢ may vién bive lam toi hanh
dién vi chi em con Nu may ngay lién.

Tuy vat va nhung téc me toi hodi dé van dai va dep
lam. Nhimg chiéu mua, me dun nudc gdi dau bang bo
két kém theo |4 chanh va sa. Lan nao me cling gdi cho
hai em trudc. Tol ngdi cai ghé gd c déi dién vai me, cli
dau xudng. Ban tay mém mai clia me vifa gai gai dau
cho tdi vifa than thg, toc téi mau day qua, cd da nay
khong cat nhanh thi cé chay mat. Rai me nhe nhang doi
tlng gao nudc am nong lén toc téi. C6 ban, do mai co
qua toi ngang dau lén lam nu'de chay rong rong xudng
6, xudng lung. Bao hai me lai phai tim cho téi luén.

Mui huang bd két va ban tay me mém mai ngay ay
by gi@ t6i van nhé, van nao nao trong ldng nhifng
budi chidu mua mudn...

Thé réi nghé bun clia gia dinh téi clng dan & khach.
Bay gity ngudi ta lam bun bang may nhanh han, me
khong sao canh tranh duge. Nhé mia ngdu nam ay,
trési da qua trua me mai di cho vé. Khdng cd gua cho
anh em toi, mat me budn rudi rugi nhu chuc khaoc vi
ganh bun con nguyén khong ban dugc, Vay 1a ngay
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hém dé ca nha téi phai an bun trif com.

Sau do, vi ké sinh nhai cho cac con, me toi chuyén
qua nghé ban che khé. Gia dinh t6i ¢d quen biét may
ngudi trong ché trong tan vang Kim Bdi, Lac Thuy ¢
Hoa Binh nén hang thang ba t6i dap xe gan ndm chuc
cay sd vao d6 1dy ché. Mla mua, ché hay bidm nén bén
chang |6i 131 |3 bao, me budn lam. Khéng dung nhiing
<on mua ngay ay da in vao tam tri non nét cda anh em
t6i nhitng ndi budn vé han vi ganh ndng muu sinh va
tiéng tha dai khe khé cla ba me.

Réi t6i xa nha vao Nam di hoc. Ba sau mla ngéu di
qua, sau lan téi khéng vé tham me vao dip mla ngau
dugc, toi biét me budn lam.

Cudc song gia dinh toi da dd kho khan hon trudc
do anh em t6i da lon va dong luang gido vién caa ba
clng kha hon. Me gid chi & nha lam nhing viéc [3t vat.
Nhung nhu thé me lai hay budn, vi thdi gian ranh roi
ma nhifng dia con me yéu thuong lai maéi dira mét nai,
it khivétham me...

MNgoai kia, trdi van mua. Khéng phai la mua ngau
nhung long téi van udt nhitng giot buén ky e O qué,
gid nay chac me ctng dang ngoéng mua va mong lam
nhing dda con cing tiéng thd dai buon ba. Khang
phai vi gdnh bun & khiach nhu ngay xua ma vi con xa
nha da may mla ngau... m
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rong cac lang qué, dugc trong nhiéu nhat
la cay tre, ddng tha hai la cay cau. Tre dugc
tréng thanh hang, thanh lay bao boc lay
xom lang, dé ngudi ta goi cudc séng trong
cac lang qué do la “cudc séng sau ldy tre
lang". Nhung it c6 nha khéng trong cau, Cac ngdi nha
vudn, thudng trong cay theo cdu ndi dan gian: “Phia
trudic trong cau, phia sau tréng chudi”™ dé vita cho khi
hau mat mé, vifa cho canh quan dep, lai cling vifa cho
i ich kinh t&.

Cay cau dep that. Than cay thang, cao. Pot cau I3
mot khom tau la xanh dam naoi len dudi vom troi xanh
leg. Hoi nhd, nhin tiu cau trén cao, toi th uong bao dé
la chiéc luge trdi; con nhiing chiée luge ma ma toi hay
chi t6i cam trén tay chai téc hodc dat trén mai dau kia
thi chi I3 nhiing chiéc luge tréi thu nhd lai. Chim van
bay vé 1am to va ron tiéng ca trén nhimg ngon tau cau.
Ngudi di dudmng, nhin vao mot x6m nha, thay hang
cau khi thi lang yén, khi phat pho cung ngon gid nom
mat ma cam giac do la canh yén a, thanh binh cia mot
mign qué. Ngudi di xa lau ngay, trd vé, trdng cho mau
tdi cho dau lang dé dugce nhin thay hang cau nha minh.
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U néng thén, nhiéu nha tréng cd mot vuan cau lien
phong. Mdi cay cau thuéing ¢d day trau quan 1ay. Cai
ré ¢la day trau moc ti goc dén dot van bam chat vao
thén cau, dau phaigidé mua cung khéng sén, khéng roi.
C6 phai chang, vi 1& dé ngudi ta da lay trau cau lam vat
nghi l& cho cudi xin, nhu mudn néi lén mot diéu mong
muén bén vifng cho Ita d6i?

Trong cau dugc nhiéu lai ich. Cau tré budng vé dém.
M&t dém yén tinh, cai mo cau rung xudng, la Itic budng
cau va hoa cau nd xoe rdi tda huong thom cho dém
tri'ong. Cau mét nam bén mia hoa trai. Méi mla cay,
buéng tré trudc dugc goi budng chi, budng tré sau goi
buong em. "Buong chi - buong em, nghe than thuong
nhu méy chi em nha no! Tir khi cau tré budng, ngudita
theo dbi budong cau ldn [1En mdi ngay: Thud dau la cai
‘qud cau nho nhd / cdi vd vdn van” (Ca dao), cho t&i khi
cau chin, v nga tir mau xanh dam sang mau d6é tuai.
Chéng biét bic néng dan nao gidi lién hé, dit tén cho
phan chop clia qua cau 1a cai v cau? Va I tré nho cac
xOm qué van vifa choi “danh trong am u” via hat: “Hu
ha... hi hét / Com sot com nhédo / Cd dédo hdng don / Cd
son, cd driée / Cd ligt dn trdu / B cau bo vu / VU gia vi non
JCo dua cdm hon /Ma u ma chay / Chay thdng vuon cau
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/Ma ngoi manghi..." (Bang dae). Budng cau khéngcho
chin mdi hai ma hai lic nao, tiy & nhu cdu. Vao bia
cudi xin, thi can mét buéng cau xanh, nhung phai la
cau day (cau vira nhai, khong phai cau nen ma cling
khéng phai cau gia) dé xong |€, theo tuc |&, cdm di biéu
ba con, hang xom. Nhai trau thi nhai cau tuei {cau day)
hodc cau khd ngam nudc cho mém, Gap khi cau nhiéu
qua, nhai tudi khong hét, thi dem bé ba, bo bén, phoi
khé dé danh nhai dan.

Pai la mot cuoc doi thay. Trai nhiéu nam nay, |&p
ngudi an trau it dan, cay cau bi bo quén. Ngudi ta chi
trong cau canh, va ¢o ai dé vi "thuong hoai ngay xua"
cia ba minh, da khéng chat ha cdy cau ding trong
san. Ngay nay, nghe néi ¢d chd thu mua qua cau tuadi,
cho nén & vii néng thén, vai hé néng dan bat dau dé
Vv tdi cay cau: cau dugce tréng va cham soc trd lai. Nhé
hoi chin nam khang chién, bé déi, dan quan sam 6ng
cau kho, éng mudi hot deo bén hong lam thuac curu
thuong du phéng, thay thudc khang sinh.

Cay cau con dem lai nhigu ich lgi khac cho nha vudn.
Than cau lam cot nha, bac cdu phap phi qua mucng
nudc, sa doc lam don tay nha, ché nan dan ra cai, boc
vudn rau, chan 0 ga x0c vao buoi bai. Tau cau tudc
lay s6ng 1a bo choi, ldy mo lam gau xach nudc uéng
cho mat, lam quat mo quat phanh phach liac dém he,
nam cam dé cho ngudi di dudng xa. Nhd thud di hoc
truding ti€u hoc xa nha, sang nao téi cang dugc ma day
sgm, ndu com da, ndm trong mo cau cap cho ti mang
di hoc. Thudng, ma van gdi kém theo nam com mot
bi mudi do, cd khi la mudi me. Toi ciing khéng quén
ky niém nhiing lan chd doi chiéc tau cau tir mau xanh
chuyén sang mau vang, rung xudng, dé kip nhat lay,
lam con ngua tau cau cd@i quanh san nha minh, rdi
quanh ra ngd xom dé chai vai ban,

Dau sao, lgi ich van hoa, tinh than cla cau mdi dang
ké hon. TU ngan xua, da cé su tich trdu cau dé “vinh
danh” md&t moi tinh ngang trai ma chung thay, Ong ba
minh van 13y “Miéng trdu lé ddu cdu chuyén” (Tuc ngdi)
trong moi |1& nghi, (ng x(r, ti€p dai nhau. D& nén miéng
trau, khéng thé thiéu miéng cau (van di véi trau va ca
miéng voi, miéng ré...). Ong tién si HE Si Tao chdng
Phap, hoi khéng thué (1908) & Binh Dinh, bi Céng s
Phap va Tong déc Binh Binh bét bé ti. O trong lao tu
chju nhiéu thiéu thon, ong thudng than van: “Co miéng
trau ma khéng miéng cau./ C6 miéng ré ma khéng miéng
thude” (Vé dng Tien 3i). Trong tinh yéu nam nlf ngay xua,
khéng thé thigu miéng trau, miéng cau. Nhé cd nd ma
tinh yéu trd nén thivi: “Trdw xanh, cau tréng, chay (quad
chay) héng / Viéi pha vGi nghia, thudec nong vai duyén”
(Ca dao) “Nha em 6 mét gian gidu / Nhe toi cé mot héang
cau lién phong / Thén Doai thi nhd thon £ong / Cau thon
Bodi nhd gidu khdong thon ndo?” (Tuong tu - Nguyen
Binh). L& hdi mua xuan — mdi trau la dip cho nam nir
thanh nién gdp g& va trao duyén trong canh dat troi

tuai dep cia mla xuan mdi. Xua nay, cai quat long ga
clia 6ng quan su Khdng Minh thi dugc ngudi ta khen,
<On cal quat mo cda may dng thay dui bay dai, bi ngudi
ta mang: "Dé quan su guat mo”. Cai quat mo clia thang
Bom, dau xua ma thdi nao cling <o ngudi thich di tim
mot |51 giai ma mdi cho cau chuyén.

Chuyén bén 18 cha cay cau I3 tréo cau, bé budng.
Toi dam chag, la tré tho trong cac lang qué, it chl nae

khéng mét lan tréo cau. Tréo cau bé budng, thi ngudi

lan khong sai bao, vi sd nguy hiem, Nhung may chi bé
tinh nghich van lén ngudi l6n ma tréo cau bat to chim
non. Chim sao, chim sé&... van lam t& trén ngon cay cau.
Mét té chim bi bat dem di mat, 13 trong vuédn dién ra
mét canh chim trdi tao tac, bay di tim chim non that lac,
nhung thuéng |3 vé vong. Ngudi hai caukhéng chuyén”
trong cdi nai (lam bang be chudi khd) vao déi ban chan
ma ¢ nhun nhay tai cho, lung tom lai, hai tay 6m ghi
than cau, mat ngudc nhin dot cau, khong chiu tréo. \i
anh ta nhat. Trai lai, ngudi tréo cau “chuyén nghiép’,
khéng can nai, thoat cdi, anh ta da & trén ngon cady, bé
buéng, cot day tha xudng. Trong vudn cau lién phong
rdm rap, Cac ngon cau giao nhau. Boi do, ngudi hai cau
<l nhe nhang, nhanh nhen chuyén tir dot cay cau nag.é
sang dot cay cau kia, khoi mat cong tréo lén tudt xudng
nhiéu lan. Tré con thanh phd ma vé qué, nhin thay anh
“thg” hai cau chuyén trén dot cay cau, dang nao clng
lién hé tai may cha khi leo tréo khéng ngdét trong sa thi,
trong thao cam vién chi thuang ra choi.

Cho gué ngay xua, sap bay mot day hang cau.
Ngudi mua déng, vi nam gidi, nir gidi déu an trau, biéu
trau, mai trau nhau. Bén cudi ném la mua cudi, hang
cau ban kha chay. Ngudi mua cau cho dam cudi hoi,
thudng mua nguyén budng tram tréi, ¢é du. Y chic

cho d6i lua sanh duyén dugc cau “bach nién giai lag®
cing... ¢6 du. Nguéi mua cau an, mua vai chuc trdi.
Ngudi mua cau si, tinh cau bang thién (la ngan) trai,
Chac ngay xua, dng Bién Nhac buén trdu, khong khoi

kém theo mua si ban |é cau twoi? Chon cau, thudng
ngudi ta chon budng trai mén déu ma xanh dam, vd

cau tron déu mudt ruot. Ngudi mua cing can bé cau

cho xem hét. Cau dudc bé bing dao cau (con mit dao
cau la con mét sang, hay liéc). Cai dao cau théat sic, bé
cau phai ngot x6t, khéng cho bj nhay nat ruét cau. Trai
cau phdi ruét ra do, cho ngudi xem: trdng, min, mém,
vifa nhai, khong sau duc. .. la cau ngon. |

Nhing hang cau, bui tre, bén nuéc, mai dinh... tao.

nén manh hén lang thiéng liéng, ngudi ta lay d6 lam

cdi ngudn, dé biét dau la ngudn cbi cia minh: ‘Sao
anh khong vé chai thén Vi / Nhin ndng hang cau, nang
mdilén” (Day thon Vy Da - Han Mac Tir). Qué toi bay gio,
cung nhunhiéu gué khac, cay cau con lai rat it va clng
khé gap ngudi an trau. Toi nhd nhimg hang cau lién
phong, nhiing vudn cau xanh chim choc bay vé. m




Ca phéxhong duing

bUC SON

LTS: Nguyén Cdin la mét céng tdc vién thudng xuyén cda tap chiVian Hoa Phat Gido, Ong thuting gép mit
bdng nhiing bai viét & chuyén muc xa ludn, nhin tir quan diém Phat gido, thé hién mét sie lién tudng sdc bén khi
phan tich nhiing hién tudng trong thuc té xa héi nudc nha. Ong con dugc biet dén nhu mét nha kinh doanh ban
rén; vé phuong dién hoc thudt, éng la Tién si Pham Van Nga, chuyén nghién ciu ve qudn tri kinh doanh. Méi day,
éng cho xudt bdn mét tap sdch ¢é tua la Ca phé khéng dudng. Chdng toi xin trdn trong goi dén quy doc gid 15
qidi thiéu tuyén tap cua Nguyén Can, qua baiviét cta Dire Son, Thir ky téa soan Bdo Gide Ngé, duoe trich ter tdp

.l
s

46 VAN HOA PHAT GIRD' 1-10-2011

i

scdch nho nditrén.

“Ca phé khong duong” |a tuyén tip mét s6 bai viét
trinh bay nhiing suy nghi clia tic gia Nguyén Can
(phap danh va cing la but danh cta Tién si Pham Van
Mga) trudc cac hién tudgng, van dé thudng ngay cla
doi soéng xa hoi Vigt Nam. Cac bai viét nay hau hét da
dugc dang trén tap chi Van Héa Phdt Gido, nguyét san,
tuan bao Gidc Ngd va cac bao hay tap chi dia phuong
va Trung ugng khac,

La ngudi lam cong tac toa soan & Tap chi Vdan Hog
Phat Gido va Bao Gide Ngg, qua nhing phan hoi chaa
ban doc, toi duogc biét Nguyén Can la cay but dugc
nhiéu déc giad véu mén. Van dé cla tac gia Nguyén Can
cung nhung ly giai, thong tin ma anh cung cap trén
trang bédo thudng la nhing phan Ung nhanh cd suc
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thuyét phue déi véi ban doc. Vai kha nang téng haop,
ndi két tri thuc linh hoat cia anh, nhiing cau chuyén
quen thuoc vai nhiéu ngudi, hét sirc binh thugng nhu
56 phan ganh hang rong, cac gia tri song, khing hoang
dao diic, nhirng giai phap kinh t€ chua thau tinh dat ly
trong quan ly, nhirfng bat cap trong gido duc, nhing
tran tré cho Iy tudng song va lam viéc ca tudi tré hom
nay, v.v., tac gia Nguyén Can da cé nhimng géc nhin cta
rieng anh, phan tich theo dong su kieén dugc bao chi
phan anh va du luan quan tam.

Cd ngudi noi, loat bai phan bién cia Nguyén Can,
ma tuyén tap nay la mot phan, da noi hd cho ho, noi
thay cho nhing uu tu dan vat am i trong long nhiéu
ngudi trudc dién bién phic tap cda ddi séng xa hoi,
nhat 1a & bdi canh hién tai khi cac gia tri truyén thang
bi lung lay tén gdc, niém tin bi x4 giat, giai phap thi
bap bénh...

Nhimng cau chuyén ma tac gia Nguyén
Can dat ra, guen thudc nhung tha vi, la
nhdng cau chuyén bén ly ca phé sang hay
chiéu, lam nén ndi dung cho céi sy nham

nhi ca phé cla ngudi Sai Gon, dé nhing gi¢r
troi qua bén ly ca phé, trang nhiing cudc
gap gd trd nén y nghia, khong te nhat va
lang phi.

Nhiéu nam qua, di luén bdn rén vdi
cac cong tac quan ly doanh nghiep, nhung
khong ltc nao tac gia Nguyén Can ngling
viet, ngling doc. Viét, vai anh, la cach dé giai
© tda nhimg bie xic trong ldng. Nhitng Ide bire
xlc cao d6, anh gidu ndi niém vao tho. Nhiéu
tap tha clia Nguyén Can da ra dai mét cach tu
nhién nhu thé. Ngoai ra, anh clng la dich gia
mot s6 sdch vé kinh té.

Xin dugc han hanh gigi thidu tuyén tip dau
~ nhifing bai viét cia Nguyén Can cung ban doc. Xin
démai ngudi cdsu cam nhan chariéng minh, bén
Iy ca phé, voi nhing cau chuyén "ca phé khang
dudng” cung tac gid Nguyén Can. m
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udc sang thudng ngay dién bién vai mubn

hinh van trang va chifa dung vo van cung

bac budn vui ma mdi ngudi déu phai hang

ngay déi mat. Thé hién cam xuc trudc moi su

kign cia cudc ddi, hinh nhutiéng khac la mot
phan ung tu nhién va gan gui nhat. Khi budn hay khi dau
kho, nguéi ta khoc da danh. Nhung ngay ¢a 10c vui va Itc
hanh phc, tiéng khoc cling thudng xuat hién..

Co ai trong dai ma khong maét lan roi nudc mat. Nudc
mat théng thuding dugc hiéu theo mot phia, do la cach
dé con ngudi trai long minh va lam voi ndi budn. Chang
thé ma mai khi gap kho khén, budn dau, ta thuding nhan
dugc 16i an Gi: "hay khoc di cho nhe long!”. Nudc mat
thuding danh dé am chi cho phdi nit. Bdi vay ta cliing
thuaing dugc nghe nhing l6i mang yéu dai loai nhu: D6
con gdi mau nudc mat”. Thé day, nudc mat ngam chi su
"s¢ hiru" thudc vé phu nit. Nhung dau phai nudc mat chi
danh cho phai n; dai khi ngudi dan ong ciing khaoc, Ai
bdo dan ong khéng dugc khac? Ngudi dan éng dai khi
manh mé nhat la khi nguéi ay dam khac, vi nudc mat dua
ho xudng tan ciing ctia tam han minh, dé rdi anh trénén
manh mé hon khi gat khd nudc mat!

Co lic vo tinh ta bat gap giot nudc mat then thling
thuong nhd cla cd gai tré tién ngudi yéu trong ngay
nhap ngd, hay nudc mat thiy chung clia nguai vo hién
tao tdn mot minh cham con khi ngudi chéng thuang
xuyén phai di cong tac xa, do la nudc mat cla su yéu
thuong, cam thang va xa cach. Va ¢on gi dau budn han
khi ching kién giot nude mat ly biét tudn rai trong gid
phut tién dua ngudi than cua minh vé ¢di vinh hang. ..
6 la nhing lic tdm hén ngudi ta tré nén mong manh
yéu dudi nhat. Nhung cing chinh nhing giot nudc mat
khoe thuong ay lai truyén cho ngudi & lai su manh mé,
nghi luec, dé ngudi dang séng vimg budc vao tuong ai,
co thé ho sé tiép tuc lam nhing diéu ma ngudi da khuat
ky vong nhung chua thuc hién dugc. .. Nudc mat co vi
man man quen thudc, nhung hay dé lang long minh lai,
ching ta sé cdm nhin mét mui vi khac nda trong ay, do

nuGc mat

NGO THI HUONG QUE

chinh la vi cta cam xuc. Khi budn hay dau kho.. nhimg
giot nudc mat roi man dang dau mdi, chat chua noi ¢
hong. Vi man clia nudc mat hoa quyén cing vi dang chat
cua noi dau. Tudng nhu cdi vi mén chat ay xuyén tham tdi
tan tam hon minh.

Nudc mat khong chi néilén ndi dau, nudc mat con thé
hién niém vui, niém hanh phic. Trang ngay nhan bang tt
nghiép, trong ngay hon 1€ trong dai ¢da doi ngudi, ngay
maot ngudi may man dang quang trong mét cudc thi nao
do... han la moi ngudi ciing khong thé ngung rai nudc
mat xdc dong. Nudc mat thay 161 cdm on cong sinh thanh,
dudng duc clia cha me va ban bé than thiét da gitp ta
viing tin vuat qua bao kho khan dé vuon dén thanh cong
ngay hém nay. .. Bé rdi khi chiing ta ¢é nhimg mai dm nho
nhad clia riéng minh, ta lai tiép tuc d6n nhan nhing giot
nudic mat hanh phiic. Giot nudc mat 1an nhe khée mat khi
dugc nghe tiéng khoc chao ddi cla con tho, duge thuc
hién thién chic lam cha, lam me... Biét bao nhiing lan
nudc mat tudn roi ma ta khéng thé dien ta thanh 16i nhung
duding nhu nuide mat lai noi thay tat ca...Va khong bigt moi
chiing ta c¢d "dé y" khong, giot nude mat llic ndy day, sao
ta cam thay ngot ngao, khong con cdi vi man guen thudce,
ma bao trum |a cdm xic hanh phac, diu dang dang len 16
trong moi ngd ngach tam hén. Khi nude mat ngan ngan
dang tran |2 biét bao diéu mudn noi. ..

Cudc sdng moi ngay van tat bat vdi nhitng ban ron
lo toan, thé nhung dai khi ban hay song cham lai dé
lang nghe, cam nhan vi clia nudc mat, vi cla cam xuc
dang dien ra dau do bén minh, trong ban va nhing
ngudi than yéu... =
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ung vai hang triéu ngudi dan cua thanh
pho nay, cif moi budi chiéu hét gid lam
viec, toi lai hda vao dong ngudi ken day
lic tan tam d& mau chéng tré vé vdi ta am
than thudng clia minh. Viéc nhich tiing téc
trén mat dudng vao nhiing budi chiéu da trd thanh
noi kho chiu trong t6i cing nhu bao nhiéu nhifng
guang mat duge bit kin bang vai mau va ma nhua
khac. D6 da 1a mét phan cida cude s6ng, cia nhip diéu
dé thi va phé phuéng, duge mac dinh tat ca rdi. Mic
dinh theo cii cich bat luc va cad mot chit bat an niia,
bdi ai ¢é thé yén long khi xung quanh minh la nhing

vong quay chong mat va nhirmg tiéng rd ga dién loan?

Va cang khong biét tir bao gio, thi co thoi quen chi
cham cham nhin dudng, tap trung mot cach vo diéu
kién lkhi chay xe. Tai khdng dam la la tay 1ai, di chi
mé&t vai giay ngan ngui, béi hang tram vu tai nan xe
¢ cuf lién mién xdy ra & cdi thanh pho nay, bat chap
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nd vé chiéu

HOANG THI GIANG

ngay dém, bat ké gia tré, mac ké viéc di ding luat 1&
hay khdng. Tai nan giao théng duong nhién duoc coi
nhu mét phan cda... van hoa giao théng cong céng
mat roi.

Vay nhiung, may ngay gan day, gilfa cdi x6 bé thi
thanh ay, toi bong thiy d khic quanh duong No Trang
Long xuat hién nhiing bé sen clia mot cu gia dat
trong cdi chau nhya mau hong nhat. Hoa sen khong
tuoi bdi da cudi chidéu nhung dude sap dat tT mi va gilr
gin can than. Khéng higu sao, khi nhin nhitng béng
sen 8y, tam hon t&i cdm thay diu nhe va thanh sach
hon gitia phd xa 8n &0 va ndo nhiét nay. C6 ban, nhu
mdi ngay hém qua day théi, ti muén ding lai, dé
ngam ky hon nhimg bong sen dy, hodc chi la dé hoi
tham cu gia vai cau, hay dé mua gilim cu vai bong
trong bad sen thoi cing dugc. Binh 1a dinh thé, nhung
may lan roi toi dau cd lam duoc; bdi cai phan vo tam
trong toi da hién hién qua rd, da 1an at hét chut gi con




sot lai clia long tot mat rai thi phai. Ma thuc ra, néu
khéng nhu thé thi lam sao song noi, lam sao tru viing
gita gan chuc triéu con ngudi dang quay cuang tranh
song, bigt dau la nhiing muu mé, thu doan hay cam
bay. Hdi ra thichang biét vi sae, nhung dung la chi
mé&t viée don gian ay ma cing khéng lam dugc, Thé
roi tdi nghi, t6i phan van, va 19i so sanh, Cé phai day
la mét trong nhiing tinh cach ma may cé ban than
héi dai hoc hay bdo do téi lang man, thadmbéng va da
cam chang? Toi nghi rang, chi chuc bong sen nho be
kia nhung dudng nhu lam con ngudi ta cam thay tam
than an lanh va cude snq thanh sach biét bao, Va,
khéng biét ngoai tdi, nhinmg guang mat dugc bit kin
bang vai kia c6 ai nghi nhu thé, cé ai cam thay nhe
long hay thu tha chi vi vai béng sen da cudi chigu?
Péille, toi nghi vé nhimg ngdi chia téi da ting qua,
tiing dén, tung hi hui thap hugng khan Phat ma ban
bé bao la thiéng lam, cau gi dugc nay. Khéng biét
nhing ngdi chua dugc xay dung tdn hang chuc ty
dong, trang |&, ruc rd, nam ngay trung tam thanh pho
dugc trang bi nhitng cong cu hién dai nhu may lanh,
tivi, internet, wifi... co lam cho con ngudi thay thanh
than, nhe nhdém trong mdt vai sat na hon vai béng
hoa nho bé bén le dudng kia khdng? Wa han nia, toi
ban khoan tu hoi, Phat thuc chat ton tai & dau? Trong
chia, gilra ddi thudng, trong tam hon, gida nhing
con ngudi vai nhau hay Phat ¢ ndi naoc cao xa va
mang lung Iam lam. Bdi vi khong phai Ia mot Phat to
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nén t6i khong thé nao biét dugc cing nhu ly giai thau
ddo nhiing suy tu dy nhung chéc chin, Phat chinh &
cai neo, cai can can gid cho tam hén maéi con ngudi
ching ta dugc binh yén, can bang gita bién déi nhidu
phong ba, trac trd nay,

Mac di nghi vay nhung nhing bong sen nho bé ¢
khdc guanh dutng No Trang Long 8y van am anh t6i
nhu mét mén ng ti tién kidp xa x6i nao ddy. Khéng
biét nhiing bdng sen kia dudc hai td dau. Mbt géc ao
qué thd mong vdi lan nudc xanh trong van vat hay &
maot khic kénh rach hoang vu nao dé ving ngoai 6.
Ma thife ra, sen moc & dau khong quan trong bdi sen
cung nhu tdm hdén con ngudi ta, du 8 dau, néu biét
cach, van thay né dep dé va tinh khoi. Téi thich sen,
nhat [a nhing bong sen n& lic sang s6m tinh suong.
Khi &y, trén nhing chiéc |4 xanh to bdn mau ngoc bich
van con nhing giot nudc long lanh nhu ngoc trai bén
canh mau hong nhat trén nhu tréi tim con ngudi. Bay
lasen, la ky Uc dep dé nhat vé sen ma toi tliing trai
qua. Vay nhung, gid day, ngay ca gilia khdi bui dn ao,
gilfa coi xe va cd tiéng caiva inh o0i gid tan tam, téi van
thay sen dep, mot vé dep khong lan vao dau, khong
mat di, nhu vinh hang, bat diét du mat trdi da ding
bong trén toa nha cao cao phia Bénh vien Ung Buou
doan cudi con dudng. ..

Co |8, khdng co hoa gi dep dé va bén bi, trudng
ton bang nhiing béng hoa nd lic ban chiéu, nhat |a
hoa sen. m

Ban Bien tap Vdn Hoa Phat Gido da nhan dugc mot 50 thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cdc doanh nhan Phat ol va than hiu; nam mai 2011, céc
ca nhan, don vi huong Ung tang bao Vdn Hoa Phet Gido dén cac chia, truong Phat hoc, trung
tam xa hdi tron nam vél danh sach nhu saw;

PT. Quynh Binh Nam 100 cusn/ky  Phat tif Pham Thi My Lean @ 5 cudn/ky  BBT Vien khongtu.com ;2 cudn/ky
Mot doc gia 81 cuon/ky 0. Nguyén Manh Hing, Phat td Quang My 1 cudniky
0. Lam Hoang Léc, NS, Tri Tug CTCP. ThaiHa Books : 5cutn/ky  CoDiép AnhvacChiNganh : 1 cuon/ky
SO cusn/ky  Cua hang Tam Thuan r Seudn/ky  Cé Kim 1 cudn/ky
0. Vi Cham, Vina Giay 138 cuon/ki €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cutn/ky  Phat tdChanh Hiéu Trung : 1 cudn/ky
0. Pham Van Nga ;37 cudn/ky  Thai Quang Hy : Scudn/ky  BaBang Nguyén Phuong : 1 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu 130 cudn/ky  Anh Dang S cudn/ky €O Nguyén Cao Nguyét Anh 1 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cudn/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cutn/ky  O.Vo Ngoc Toan, Q.7 ;1 cudn/ky
BD. Thich Thién Minh :20cudn/ky  Phat td Truong TrongLoi : 5cudn/ky  Phat tdBai Quang Viét 1 cudn/ky
PT Chianh An &ChonHoa 12 cuon/ky € Nguyén Hoa . dcudn/ky  Thay Hanh Thong, TCPHBN: 1 cudn/ky
Ba Phung Kim Vy 11 cudn/ky  Chu Ti€n, TP, HCM . 4 cutin/ky €Ty Duec pham Phuc Thién: 1 cudn/ky
Cé Nga 1 eudn/ky  BaTran Thi Bich Tram : 3eudn/ky  CTy TMHH Thép Thién Tam : 1 cudn/ky
Co Cam Ha (USA) N0 cudn/ky  Ba Truong Thi Mai Anh : 3cudn/ky  Chi Kiéu Oanh 1 cudn/ky
PT. Tam Hién, Tam Hoa (USA} ; 10 cusn/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  CbH Thi Phuong : 1 cuon/ky
0. Van Cit Tién 10 cudn/ky  Ba Lé Thi Thu Thanh . 3cubn/ky  O.Cao Ding Da Lat : 1 cudn/ky
O Huynh Wan Loc. Q. BT 10 cudn/ky  Ba Pham Thi Kim Anh -3 cudn/ky
Tac gia Mién Ngoc ;10 cusn/ky  Phat td Didu An : 2cudnfky  Tongsd bdo tang ki nay: 606 cudn
Cu' si Luong Trung Hiéu N0 cudn/ky  BBT www.thuongchieu.net @ 2 cudn/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Mha sach Thai Ha 10 cusn/ky  Chi Tuyén, dén cac chua, truomg, thu vién, trung tam
Ba Ly Thu Linh : 9cubn/ky  CT TMHH Co khi Mé Linh : 2cubn/ky  xahol., xin lién lac:Téa soan, Phong Phat
Phét tif Diéu Dinh . 8cudn/ky  Phattd Nguyén ThiHoa : 5cudn/ky  hanh VHPG: (08) 3 8484 335,
Hong Phuc & Xuan An ; G ouon/ky  Ba KimAnh, Q. 2 : 2 cudn/ky  Email vanhoaphatgiao@vnnan
Ba Ton Na Thi Mai. Q. BT  : 5culn/ky  Phat taTd Minh ;2 cubn/ky Ban Bién tap
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hot mot ngay doi chan mét mai, toan than
ra rdi, trai tim thoi khong cdn nhiét huyét,
b vai nang triu, tha tim lung ué odi xudng
tham ¢b. Ta nghi vé nhirmg diéu da qua...
Thoat mot cai ma sap da hai mét nam,
nhung néu khang cd phit nghi ngoi nay 6 1 ta ngd
moi viec mdi chi bat dau tir ngay hém qua. Ma dudng
nhu ta dang lifa déi minh thi phai, bao nam qua ta cé
lam gi dau ma goi la nghf ngoi. Chi la nhing budc chan
lang thang, maét vai v nghi hoai bao thoang qua roi vut
tat, doi Itc la khuc du ca nhu ké hanh khat 1éu béu. Thé
théi. Diém lai, thay minh ng cudc dai nhiéu qua.

Ta ngme phiutdau don tot cang dé duogc nghe tiéng
khoc chao dai cia thang con bé nhd, ngcha phutthap
thém mong chd tiéng thd dai nhe nhém: me tron con
vudng. No me nhimg dém khong ngu, ng cha |di day
d6 bao ngay. No me nhifng gid chd dai com ta di hoc
vé, na cha timg dong mé hoi dai ndi tiép. Na me biét
bao la roi danh, no cha nhiéu anh mat budn...

No con duding thud ngay tha dén lap, ng cdng truding
thang ban dgichung |6i. Nagnha ban canh phugng héng
quén €p sach, quén ghép hinh canh budm dé dan vao
luu but. Ng ¢6 bé la bai tho chua gui.

Ng me qué nha mén mai ngéng trong nhing thang
ngay thang con ngi dét khach qué ngudi. Ng cha trén
song dudi giod dé ta dugc cudi diia vai ban bé. Nog thay
cau tra 16i con dang dd, ng ¢d gig tron hoc lang thang
céng vién. Ng ban nhiing 161 mugn tién hen ngay dd,
thang do sé tra réi.. lo. No anh em cling xém tro l&i ndi
-dm la & hoc b, hoc thém dé hen hé cling ¢é bé mdi
- quen. No' c6 bé 14 n-ﬁl déi ngot ngao ring hém nay ra
bién thich hon (dé khai vao quan nudc vi hét tién).
Gom! Khiep qual Chac chéac Nhoang mot cai ma da

LE XUAN THO
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ng tum lum. Tréng dau cGng no. Ngoeanh dau cling no.
Théam chi nham mat lai cing... thiy na! Na ngap dau.
Ner quén cé6. No dén... bat mat. Ng tién, U cd. No tinh,
duang nhu, Nolgi hida, d8m khéng xué... Ngam lai thay
ng cing... phong phu that!

Day, thay no danh ranh thé day ma co chiu trd dau. Chi
t6 gioi doi ng la dugc cdi lanh. Ng dén han — gia han, dén
han - gia han,... thé mai. Thanh thdr ra mot vong lan quan.
Réi... thay thich. Bung la ké thai qual Ké, riét réi clng
quen; roi dam ra... nghién no. Va vi nghién réi nén chang
lay gilam xdu hd ca. Nha lai cai Iic mai no thay sao ma né
then, trong ngudi lic nao clng thay nang nang, dau dau
i cha Bng: da vay thi phai tra. U thitra, ta cd quyt ai dau
nao. Chang qua la ta... chua c6, hodc... quén ma thoi. Thé
ma bay gi& ng cang nhiéu lai cang thay... thich. Khong ng
gi ciing tim cach dé no cho bang duoc!

Va ta bong thay minh d& hoi con hon thi N&; no ci
chéng chat, toi tam mat mdi chua chiu trd ma con nghi
dén k& hoach... ng mdi!

Ng cha me rang théng nay con déng tién hoc ngoai
ng, thi ching chi tin, di thuc té... dé hdu phuong tang
vién tre. Ng co bé mdi yéu chiéc hon.. liéu! Ng chi lao
cong khi nhiéu lan ta vt rac lung tung. No dén do nhiéu
lan lac dau nhin ta vugt, Ng thang ban hura viet dum no...
thu tinh dé tan gaéi (cé lac hdu khéng tal)...

Chét chét! Nhu thé nay thi hdng mat. Gidy ng dai hon
tudi ddi thilam sao séng néi, Nhu thé thilam sao sau nay
dn noi vdi... con chaul Théi thi no mdi no cli ta cb tra cho
roi. Khéng thi vai ndm nita xudng dudi Diém Vuong éng
gian ma khéng chiu nhin mat dau day. Nhung ma dao
dau ra ma tra. Thay ké, hat mot bai xem nao: ta ng cudc
dai hat com xé déi... ta ng mat trdi tling tia néing mai... ng'
qué huang nhiing khic hdt dua néi... m
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lon ché

?

chién trugng € Chi day ac liet ngay ay

va nhat la vao nhiing thang mua kho, cai

chét, su song chi tinh bang gidy bang

phut bang gid. Cho nén vdi tdi tat ca

nhiing gi ton tai, hién hiu déu quy bau
vo clng. Toi nang niu ting bang hoa bé xiu trong dam
o dai, tdi ngam ting mam non mai nhu trén than cay
chdy xém, chi chit miéng bom phao. Téi thém nghe
tiéng tré bi bo, tiéng vong dua kéo ket, tiéng ga gay
trua...

Con nai day, té hdi hoa, ma chiing toi thudng goi di
dom la td gua, chi o ba ngudi, lai thudng xuyén chia
nhau di cong tac, song tro troi bén hang tam wong xo
xac, xung quanh toan hd bom, hd phio; dan ching da
bi dua hét vao ap chién lugc. T lau, 1au 1am réi, ching
toi phai song trong ham, nau com <Ong dudi ham, tat
nhién ngut cliing nhu chudt trong hang. Chi cd lic tam
giat, xach nudc nau com la & trén ma thoéi, nhung phai
canh quy luat ban phao cda cdc cum phao Lai Khé,
Péng D, Hau Nghia...

Vao mét budi chiéu mua, cé mét “cu dan” dén xin tri
an trong can choi ham cda chung téi. £ la mét con
ché com nhom xau xi, day ghé chac, lai dang mang
bau. Ngay dau tdi gap nod trén mot hd bom dia, né so
sét lam lét nhin toi, no doilam, ¢ 1& bi lac chd lau ngay
rdi. Toi nhin vao déi mat rau ri va sg sét clia nd, rdi dén
gan mang cho ndo mdt chit com ngudi. NG to ra nhanh
chong than thién vdi toi, Toi don cho nd mot chd ngu,
lay ciy gb che chan xung quanh, bén mét tadm 14 dé
che cho nd khoi bi mua udt. Téi lam, nd so phao cling
khéng kém ngudi; méi lan phao nd gan, né nhay vao
ham bép chén run ldy bay.

Maot tuan lé sau, khi suong dém van con dong trén canh
la, toi ra tham cai choi rach cua con cho thitrdi a, nd déra
bon con cho con bé xiu, d6 hon, chung dang loi ngoi gianh
bau slia 1&p xep cla me né. Toi than tham, com dau ma di
cho nd an |y sifa nudi con day, rdi lai phao ban ngay dém
nida, bom thi Ung oang suét ngay. ..

T6i hém d6 phio ban rat qud, ti via kip vé ham
tranh phao thi ché me tha con nhao theo. N6 vira dén
miéng ham, toi béa ra tiép I3y réi dua con nd vao cho an.
Cui thé mac cho phdo ban dén dap né van nhao lén tha
cho bang hét may dua con xudng ham. That la khod xd,
ham khoét dai nhu cai hang chi dd mai ngudi nam ndi
nhau, thém con chod va bén chd con nda thi ldy dau ra

HA THI HANH

cho. Hon nifa, song trong ham tui toi da hoi nhu chuot
rOi nay lai thém cai mui cho ghé, ché dé; nhung luc do
t6i chi biét dén siran toan clia bay chd hoang thoi, nén
Itic nao tdi clng cu cai vdi mdt anh trong ¢ quan. Vi
mai khi phao ban, chd me tha con xudng ham, anh ta
ném no ra, con tdi thilai phund mang vé...

Chua duogc bao 1au, thi chung téi duoc lénh chuyén
<. Con ché dudng nhu dodn dugc su chia ly nay, no cu
rén lén u U bén chan t6i. Chidéu hom do sao ma budn
qud, téil khoac ba 16 chan budc ngap nging, di duac
vai budc toi ngodi lai nhin. N6 ngdi bén géc tam vong
bi phae ban I3 ngon, dm nhom budn rd rugi, doi mat
nhu vé hon nhin toi,

Nia thang sau trén dudng di cong tac, 16i ghé lai
tham can cuf cl, cai chinh la mudn biét bay cho co con
khong. Ti ham bép dén hang “chudt” caa chung toi da
bi xe tang Ji sap, bui tam vong thi tan tac, chay xém
den, gay guc. Toi lan ra can choi nhd ma toi dung cho
con cho, cing da sap va pha kin nhing dam day leo.
Toi cat tiéng goi “troc troc” mot hdi nhung van im lim;
nhung ngay sau dé, trong dam <o my <o tiéng loat
soat: mot con ga mai co ba long vang tlf trong dam co
& ¢ nhay ra. Tai nhin sing; &! con ga chi con cd mot
chan théi. N6 nhin tai kéu cuc cuc nhu chao mot ngudi
quen den tham roi 14 vao bui o,

T6i nhé dén bay ché khéng con nda, téi nhin con
ga mai cut mot gio 1di trong dam cd my ma cam thay
cudc song ctia nhing sinh linh trén manh dat nay sao
qua mong manh. Téi thay thuong cho con ché me va
nhiing con chd con mdi md mat, t6i thuong con ga mai
cut gio, roi cam thdy thuang cho ca minh nita. Oi chién
tranh saotan khéc qua! =




Tang nui
TUE GIAI

Tang i mat gdy xuwong cing
MOi Ghu:u vé nhdt “dc ﬁa nau canh
Tudt tay bc lan thanh Ilf:ng mo
Pai day trom tudt hét khoi déi chan.

Giot swrong
PHAN THANH MINH

Budi sém thite day
EHém trang minh
Giot swong pha lé thoa ma co

Ong anh hao quang bay sic
Phoi phdi ny cudi
Déi dién vai nhoe nhin in khuét

Huwong sen giai phong sy lung linh
Khing vin dye bui biin
Cang {01 tam cang ngao ngat

Thoi gian thit su tinh khiét
Nép nhan la ndi dau qua khi
Tieng chudng thic tinh twong lai

Mit ho lung linh ning mai
Giot suong khong nhin ra minh
HﬁLﬂhlﬁIl trudc ]lu;.r diét.

I, :-.-e =

Chuong vong

NGUYEN THANH NGA

Ngay vira nghiéng xudng eanh hoa
Swong roi vién 4o Di Pa long lanh
Ving tring thang Bay thau canh

Dan dwa ngudi dén coi lanh nghe kinh

Nam mo niém Phit, niém minh

Ta tAm dirt bo, that tinh chim sdu

bi trong bao tap cang lau

Nhén ra mot thoang dét niu ngot ngao

Me cha on tura non cao

Nghe I¢1 Phat day dém thao thace tim
Pot nhang thip cdi lang im

Phtl van mot cudc noi chim trim nam

Nghiéng dém quy dudi trang ram

Loi kinh bao hiéu tham tram thoang dwa
Mt bong hong tring trong mira

Tiéng chudng con vong bén chia sic khéng.




Con duong
TRAN DPANG HUY

Bﬁt nwoc toi Con dudng dai mai
TRA KIM LONG budc chan ngudi ngoai
mot tieng tho dai
1. Bic bubng roi siu nang
Lich s ¢l tron Pong Bé mo coi
Nghin nim xua vin hién dat Thang Long con duong dai mai
Cau quan ho hat loi thuong nude To bao gi¢ cho xong
Thanh binh qué luu chimg tich song Hong do1 dép mon cong
stre kiét lung cong
2. Trung
Vé thim lai dit Than kinh con duomg phong ba
Cung nghe nha nhac cung dinh nam xua lam thac ghénh qua
Chuong chua Thién Mu thoang dua co ong hut mat
Cau ho méi diy... dém vira méi sang ¢o buom von hoa
Dau xua dién ngoc cung vang xanh non rudng ma
Con luu 4n tich Huong Giang, Ngy Binh canh co lap 16a
CuU g4y Xa xa
3. Nam suong khot nhap nhoa
E'l%mg la mong, cay bdn mia triu qua
Ngudi chin tinh ddm ddu 4n phuong Nam con duong dai mai
Theo song nude nguoe séng Ti én song Hau khong ¢6 ngay mai
Nghe am tinh cau “Da ¢ hoai lang”. a0 rach som vai

khong thé dimg lai

dar mai con dudng

chi mdi mot huémg

| toa di bon phuong

f  depden la thuong,
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TRUYEN NGAN

o1 va Linh 1a chiem ba con. Linh [&n hon tai
hai tudi nhung so vai v& thi tai lai I3 chi. Cho
nén hai dia xung ho vai nhau“lung tung
xéng', khi thi goi tén, luc diua nay la chi, lac
lai la dua kia... Nguai lan sira hoai riét cing
mét nén thoi ké: "Goi sao cing dudc, mién
biét thuong nhau la quy réi”,
Thud nho, toi va Linh thudng chai
chung v&i nhau. Biét toi la con mot,
dugc cung chiéu nén Linh thudng hay

G4 VAN HOA PHAT GIAD 1-10-201)

TIEU TRUC

nhudng téi moi thit, Toi nhd nhat ¢6 lan, éng cau cua
chuing toi & nude ngoai vé cho qua, trdi mua, Linh doi
non |4, 6m phan qua chay sang nha téi: “Ong Nam cho
tui minh nhung chi thich cai nao thi lay trude di, cai
con lai Linh lay cing dugc”. Linh la vay do.
Téi khdng phai 1a dda mé ban.
May dira cing x6m néu thich
dén nha toi choi thi toi choi
cung, con khong thi thoi,
t6i chagi mot minh: choi
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danh cd tay mat vdi tay trai; choi ban hang thi tu ban,
tumua... Co lan Linh sang nha tai, thay t6i ngoi thd
thi tré chuyén vadi blp bé, Linh bén chay u vé nha, ém
tam anh Chua Giésu sang dua cho tdi, noi:"Chindi
chuyén vei Chda né, Chda thugng minh lam!'. T6i tron
xoe mat nhin Linh. Linh mim cudi, nu cudi that hién.

Chung tai lon 1én, cing vao Su pham, Linh hog
trudc téi mot nam va d tro lai Sai Gon. Con téi thi nhat
dinh di - vé bing xe do6 chi khéng chiu & lai. Dé tiét
kieém tién, trufa thi Bay nao Linh cing dap xe tif Sai
Gon vé qué. Vay ma luc do, toi dau biét"an tinh" bén
trong, nén toi el “canh me" trifa thi Bay nao cdng dai
Linh tan hoc dé& t6i vé cing cho vui. Trdi nang, di mot
minh da “dau khé"ma con phai ché thém téi. Vay ma
Linh vdn khéng hé than mot tiéng. 0 nha, ba me toi
dau biét, el tudng Linh chd toi tl bén xe vé, cho dén
mt ngay, ba toi bat gap, Linh dang go lung chd tdi,
ong vé kéu trdi va cdm toi khong dugc di ké xe nhu
vay nda. Luc ay, bigt dugce ndi tinh, tHi mdi tu trach
minh, thiét la qua vo tam.

Linh ra truéng va vé qué di day. Toi cing ban ron
vdi sach vd cho nam hoc cudi nén thinh thoang mai
g4p nhau. Nhitng lac ay, Linh hay tam su vdi toi ve
nhiing va cham trong nghé nghiép. Co lan, nghe Linh
ké, khdng chiu dugc, toi gao lén: "Tréi oi, Linh phai
phan tng di chir. Pé ngudi ta cr an hiép minh hoai.
Sao chiu duoc?”. Linh cudi: "Thai ké, Mdi lan nhu vay,
Linh nai chuyén vdi Chua la cdm thay nhe long ngay”
Toi ddu mdi, la bai hai: “Thoi di. Lo ma ddi phé, chd &
do ma ci dem trut hét ganh ndng cho Chaa” Linh ap
ung:“Chua sé an bai cho minh tat ca” Téi nhin vao anh
mét cda Linh va cdm nhan dugc & dé cd mot tinh yéu,
m&t niém tin day manh liét va thanh thién.

Nghi he, gia dinh té chiuc di Da Lat, toi va Linh cung
di. Trong khi Linh say mé vdi khuén vién cla mot nha
nguyén nho thitéi lai than thd trudc khung canh tinh
mich, ¢d liéu cla Thién vién Triac Lam bén ndi Phung
Hoang, ho Tuyén Lam trong budi chidu ta. Trudc ngay
vé, nam canh nhau, Linh thi thi: "Chac Linh i tu qua
ha" Toi khéng ngac nhién trudgc y dinh nay cda Linh,
vi trong nhiing trd chai thud nho cda ching téi, ¢
mét tro choi ma Linh rat thich, do 1a Linh thudng lay
chiéc khan nau doi lén dau, 6m quyén kinh Thanh doc
kinh cho mot “con chién” la toi nghe. Trong khi Linh
say sifa, thanh kinh vdl ting trang kinh, thi toi lai wira
nghe. ..vita ngd. Thiét |a toi loil...

Va rdi, Linh di tu that. Ngay Linh sang nha toi tir
biét dé vao dong tu, mat Linh rang rd vi uge mo cla
Linh da thanh hién thuc. Con t6i lai... khéc. Chdng
hiéu vi sag?!!

Linh di réi, thinh thodng, t6i ciing ndm mo thay
Linh. Nhung do chila nhirng gidc mo ngan, dat
quang, khong da dé goi thanh tén. Téi ra trudng di
day. Thanh cong clng cd, va vap cting nhiéu nhung

duding nhu, ching khong du dé bl qua, sat lai vcﬂ
nhau. Tdi cam thay chan. Ngay xua, I:I'ﬂMt Xuan

t van: “Toi budn khdng hiéu vi 580 E’ﬂgbﬂmﬂ“{:ﬁﬁ
10i thi lai khdng thé Iy giai dugc -:;ér-::haﬁ ctia minh
bat ngudn tir dau? Vi lé gii.. 1[:hl hié’é la n,i;g ndau
cling chan, thdy gi cing chan, co thé gei mﬁm nala
“chan doil", |

Cho dén mét ngay, t6] theo ¢d toivé tham mét
thién vién. Thién vién ndm sau trong riing nhu tach
biet han vai the gigi bén ngoai. Mot chat gio lao xao,
mot vai nu hoa dai hé nd, chiéc cau nhé bac ngang
dong nude day ap nhing ru sen hong... eling nhing
ta o lam that thanh thoat. Téi bong thay 1ong minh
nhe hang. Ké tir d6, niém vui cla téi la dugce trén ‘pho”
vé... chua. Lae dau, vé chla, d6i vai tdi nhu mot cube
di dao cho khuay khoa tim hén. Nhung ching le cu
vao chua “choi” hoai tu than thay cling ky. Thé |a mai
khi ra tdi chua t6i ben thay "xiém y” bang bo do vat
khach. Ban dau mac vao khéng quen, thay rdng thing
thinh, co khi b dé vao tdi do lai lot thom ra ngoai luc
nao chang hay. Nhung mac riét lai quen, réi dam ra
thich, co khi tdi con mac bo d6 vat khach nay di thing
ludn vao chag, vao siéu thi... day tu tin, chi thay ai ngai
khi ai do goi minh la “cd’, ben li nhidinh chinh: "Da,
khong phai”. Roi sau do, ti bat dau hoc kinh, tung
kinh, doc sach, truyén Phat... va tap ngdi thién.

Toi van chua thé "thoat vong tuc luy” nhung khi toi
dan quen vdi né nép sinh hoat cta thién vién, nhat la
da khdng con phai tudt [én tudt xudng bd doan mai
Itc ngdi thién thi clng I3 Itc Linh xong chang dudng
tu thi nhat duge danh dau bang 1€ *Tién khan”

Sau lé, Linh vé tham nha. Toi bai rdi hoi me:“Con
phai goi Linh nhu thé nao?’, "Bang di”, me tra |Gi gon
hea... Rién thoai reg, tdi bat may, “Chi ha?” - tiéng cla
Linh & dau day bén kia. Téi ngap ngling: “Da. Di khoe
khong?” Linh cugilan: "Lay Chaa! Cu goi tén nhu
ngay xua di”. Toi tu nhu “nhu ngay xua sao dugc’, khi
Pao - Byi da cd phan ngan cach. Nhung réi lai tu ban
khoan vai chinh minh: Bao hay Bdi; Daoc va Bagi cé
phai chi khac nhau bai danh xung dau? Trong khi Pao
clng chinh la B&i, |4 mét thuc thé séng déng diéu ky
nuodi dudng chiing ta ting gid, tiing khac kiama?!

Linh xudng tham toi. Mam nam thodng qua nhu
mat giac mong. Linh cing khong thay doi gi may.
Nhin trong phdng téi, thiy nhimg quyén kinh, sich vé
Phat, Linh cudi hai: "Chi hoc Phat 37 Biet dau, mai mot
minh gap nhau, dia thua di, con dda chao ¢d, thisao?
Th vi day!” Tai cudi: “U, bidt dau”.

Pém 3y, Linh ngu lai nha téi. Sau khi han huyén
tam su, trudc khingd, giudng bén kia, Linh gquy 1én lan
chudi cau xin Chia, dang cho Chua gidac nga cta minh
dé duoe binh an, con giudng bén nay, tdi cing bat
chan |én lam mat ‘chuyén”vé vai chinh minh ="Tam
binh thuong la Pao”,,. w
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Yén Lan ngilmo

4

tren be

n My Lang

PHAM VAN HOC

YénLan (1916 - 1998) tén that Ia Lam Thanh Lang, gué tailang An Ngdi, huyén An Nhon, tinh Binh Binh. Mo ¢5i me
ném 6 tudi, Yén Lan séng bang nghé day hoe turva viét van, Ong sdng tde tho tirsém v cing vai Han Méc Tir, Ché
Lan Vién, Quech Tdn hop thanh nhém “Ban thanh turhiu™ (bon ngudi ban tho ddt Binh Bfnh) néi tiéng trén thi dan
ltic do. Nhirng nam dy; vdn dan Tho Mdi rd 1én hinh dnh bén My Ldng trong tho ¥én Lan. Nhiéu ndm sau, nguoi ta
van con timdén Yén Lan dé hoivé bén My Ldng. RGi ho bdo da la adi bén nam lot trong ph thi An Nhon, Lai co nguoi
khcing dinh rdng d6 la cdi bén Truding Thi in ddu biét bao ban chdn sitdridn dan.

vong tu hinh anh la Diéu Bong cla tho
Hoang Cam, bén My Lang cla YEn Lan cling
lam ngudi ta ton kha nhiéu gidy muc. Bén
My Lang c6 that trong ddi thudng hay chi la
mot bigu tugng thi ca?

Tir mét bén séng cé that

Theo nhiéu nguan tai liéu, dé chinh la bén dé Trudng
Thi trén séng Cla Tien, Nhiéu lan, Yén Lan giai thich rang
né bat nguon tir mét bén do that, bén Truting Thi, céch
thi tran Binh Binh noi éng & khodang may dam duéng. Maoi
lan gua bén sdng nay, nhin doi ¢at cong cong, 6ng lai mo
tudng xa xam: Bén My Ldng ndm khong thuyén doi khdch -
Ruou hét réi éng ldi chéing budng céu - Trdng thi ddy roivang
trén mdt scach - Ong ldi budn @2 gié lén mon rdu. .. Clia Tién
nam & phia Tay nam thanh Binh Dinh. Goi la Cla Tién béi vi
ctia chinh cta thanh Binh Binh ndm & mat nay, va canh vat
lai rat hoang vu nhu thai tién st Con séng chay trudc mat
Ciia Tién cung rmang ludn cai tén Cda Tién, co ngudi goi la
sdng Tan An, mét chi lutu etia séng Con d6 ra dam Thi Nai.
Bén kia song 13 xa Nhon Hoa, bén nay 1a xa Nhan Hung,
déu thudc huyén An Nhon, tinh Binh Binh. Bén da Truéng
Thi, ndm & phia Clra Tién, da nhigu [3m & vao van hoc. Bén
dd chi hinh thanh vao mua nude noi, tir thang Chin cho
dén thang Chap am lich. Sau do, do duoc doi dén mot
doan séng sau hon, ngudi lai do cling chuyén nghé khac
chdi mua nudc Idn nam sau. Chinh cau rudt Yén Lan cng
la mét ngudi 13i do. Bén bd co mdt doan dat trong thud
xua la trung thi huong, ciing la noi gap g& cba cac chi s
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yeu nudc. Bén thdi Phap, trudng thi bi bd hoang. Vi bén
do nam gan do nén goi la bén Trudmg Thi nhu mot niém
hoai niem. Qua thuic, bén Trugng Thi dep ma budn dénnao
lonig. Cha Yén Lan da bao lan wvugt qua bén sdng, 1an theo
cau hat dé dén vai mot thon nir dét lua, sau nay chinh la
me 6ng. Moi to duyén day thivi dy da cho chiing ta mot
thi st ngay tu thud ot long: Qué ngoai Bén kia bai cdt vang
-Me t6i vé g chuyén do ngang - Con dau trérda khong giucng
chiéu - Toi lot [ong ra gitra bai trdng. Yén Lan tha 16; “Khi toi
chiing 6-7 tudi thi me t6i dau nang phéi ndm chiia bénh &
qué ngoai bén kia séng. Hang ngay 1éi phai mang thic an
cho me va phai goi dé qua séng cho dén khi me t6i mat.
Tir do tiéng goi do cir vang vong trong tam thic téi nhu
mbt ndi &m anh, nhu tiéng go clfa vao mdt theé gidi khac.
Ngudi lai do dua toi qua séng nam ay lai chinh la cau rudt
toi. Trong béng chiéu nhip nhoang, ddng éng phang phat
nhu mot trang si khi chéng sao qua bén vang". Nguidi ta
ké lai rang, khi me mat, chi bé Yén Lan di cung ngudi lang
giéng dua tin vé qué ngoai. Dén doan duong gua Go Tap,
nai theo |6i dén dai c6 nhiéu ma dua vong, Yén Lan so dén
cudng chan, Ngudi lang giéng cattiéng goi do khace khodai,
Ong ciu cda Yén Lan ndm ngl trong thuyén, gidt minkh,
hét hai chéng db sang. An tuong vé tiéng goi da ndo rudt
trong dém trang lanh |80 2y d3 3m anh Yén Lan sudt mot
doi. Sau nay, Yén Lan ké lai: "Bém me t6i mat, cha tdi nha
nguoi hang xom dan téi rabén do dé goi cau toi.. . Nha cau
va chiéc do thi gac mai bén kia sdng, ching thi & bén nay
goi mai, gol mai, goi trong midt tam trang xot xa bon chon,
hai hing nua™,



... dén mét bén séng huyén thoai

Cac nha dia chi du 6 di doc song Con, hay bat ky dong
s6ng Nao trén dat nudc nay cing khdng thé tim ra mot dia
danh cé tén My Lang. Bén My Lang la cai bén song huyén
ao day vang bong trén thi dan ma ngudi ta khong théquén
moi khi nhac dén Yén Lan. Chinh thi si da sang tao ra mot
bén stng phi thdi gian, phi khong gian; nd 13 bén dgi ai va
ai doi cGng khong 16 niia. "Nhing ai da cd maot lan ding
doi mot chuyén do ngang... va nhat 1a nhing ai cd ndi hy
vong lon lao phai ché doi... Bén My Lang & trong long toi va
co thé & trong long ban” Co lan Yén Lan da khang dinh nhu
vay. Nha phé binh tai hoa Hoai Thanh cling phai thu nhan:
“rem tha Yén Lan t6i mao mang nhu di trong may mi... chi
thay m&mé nhiing con duting chdy; ém nhu nhimg dong
song...”. Nhing nam cudi doi, Yén Lan van con thuding
nhac dén bén My Lang vai doi mat ngdn & Ong chi mong
dugc dam minh trong bén séng xua: Thdm gué vé fai bén
trdng xua - Con tudng dém nay dung goi do - Chua kip nha
ralong cé hen - Chéo ai cdp bén da vang khua (Nhé bén My
Lang). Ong thita nhén rang baitho Bén My Ldng cladngra
ddi trong e xuat than, mang an tuong ti€éng goi do thud
bé: Tiéng goi dd, goi do nhu odn trdich - Goi do théi run réy cé
ngan trang - Bén My Ldang cdn lanh, bén My Ldng. Yén Lan
tam su rang: "Bén sdng dy cd mét doi cat vang nam xoai ra
nhu cai chan may hinh lugi mac, cha ti goi la My Lang. Ca
ba suviéc trén:su chd dgi (doi dd), hoai niém vé mot thai da
qua {trang si) va dang dap cao sang clia mot vung van hoa
(chan may hinh UGl mac) tron lan trong tam thuc toiva no
cutlén dan theo théi gian™. Cling €6 khi Yén Lan nhap hon
vao 6ng l3i d6 & bén s6ng u uan: Ong ldovan say trdng ndm
gdi sdch - Dé thuyén hén rii khoi Bén My Lang. Ong l3i do
cting la mot nghé s dich thue biét doc sach, roi budng céu,
udng rugu, cd khi thoi sdo nhung van co6 don trén cdi bén
song diu hiu ménh mong dén ran ngop. Trén bén sang ay,
xuat hién anh trang ma quai, Itc an lic hién vdi mudn hinh
van trang. Anh trang bang bac, ménh méng, tran ngap con
thuyén, roi vang trén mat sach, chiéc do mau ngoc luu ly
cua chang ky ma nhing day trang, con 6ng lao dua do thi

say trang, goi dau lén trang sach ngu say dén noi khang
nghe tiéng goi do cla chang ky ma. Theo cdc nha phan
tam hoc, cai tén My Ling mang day an Uc. Trong tiéng Han
“my"voi "mé” cung mot am, trong chir Nom “mé" vai “my”
la mot, “Lang” vai "Lang” la mot, My Lang vai Meé Lan that
khong khac nhau la may. Thuc té thi thai trai tré Yén Lan
say mé mot cd gai tén Lan bén bén séng. C6 gai ay sau nay
trd thanh la vo clia nha tho. Co ngudi giai thich rang caitén
My Lang gan vdi ky niém au tho cda Yén Lan. D6 la nhiing
dém trang Yén Lan cling cha vé tham ngudi cau lam nghé
I&i dd. Cha va cau cla Yén Lan thudng hay cdm sao ¢ gilia
s6ng uang rugu va ngam trang. Nhin doi cdt ven séng cha
Ong thay né gidéng nhu bd my mat. £6 la cai td cho bai tho
bét hi nay. Bén s6ng la biéu tuang cho bén bé hanh phic,
con dd la phuong tién chuyén chd giac mo hoa clia ngudi
lai dd, nhung gidc ma dy da khéng téi bén. Nhung 6 thé
ndi rang, trén bén séng huyén thoai, Yén Lan 1a mot ang l&i
o da duavan chuong cta minh cép bén ma neo vao long
didc gia sau nay.

Nhu vay, bén My Lang via la khéng gian thuc vira
la khéng gian tam tudng mang mau sac huyén thoai:
Chiéu ngui ngut dai tréi vé néo quanh - Bé dém budn vdy
phi bén My Lang. Khéng ¢d nhiing bén séng qué Binh
Pinh, chac khé ¢é i bén séng trang lanh budt ma diém
ao trong tha clia mot thi sithudc trudng tho Loan. Trong
mot dém trang lanh, Yén Lan - con ki lan cla nhom td
linh da ra di cung ban hitu vé véi mét bén séng vinh
hang. Nhung <ai bén My Lang do ong sang taora thicon
mai lung linh trong van hoc.

Chai thich:

1. Mguyén Thi Lan, Mai nhd v8 anh, hi ky, NXB Wan
Hoe, 2001.

2. Nguyén Bao, Tuyén tdp Yén Lan, NXB Van Hoc, 1996,

3. Hoai Thanh - Hoai Chan, Thi Nhdn Viét Mam, Nxb
Van Hoc, 1989, tr.155.

4, Tho Yén Lan, Ché Lan Vién gidi thiéu, NXB Van Hoc,
1987, tr.110.m
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PAO MINH LAM

hud |én ba l&én nam moi dip cudi tuan toi

thifdng theo chan ngoai lén ngdi chiia Phi

Sung & gan nha thap huong khan Phat, cau

cho moi ngudi trong gia dinh duge binh an,

gap nhiéu may man. D6 la mot ngdéi chia nhdé
nam khuat trong dudng lang, trude mat chia 1a cénh
déng lia ménh méng bat ngat. Xung quanh ngdi chua
ca rat nhiéu cay trai ram rap. Ngay 16i dan vao chia sting
sting mot cdy da cd thu khong biét ¢o il bao gid: chi
biét than no to dén ndi bon nam dia tré ching toi x8p
vong tron nam tay nhau mdi om hét than cay. Vao mua
hé, cay da toa bong xanh mat ca mot doan dudng; vi
vay, chung toéi van thudng ri nhau ra gdc cay choi bing
bi, chai & an quan hay danh chuyén. Trudc clia chada la
tugng hai con nghé da rat to va oai vé, khién cho |a tré
nghich ngam nhu chung t6i khéng bao qid dam dua
gidmn, pha phach khi lén chia. Ba ngoai toi van néi, dén
chiia la chén linh thiéng, khong o chd cho ma quy tru
ngu. Nhung moi khi budic wao chilia, céi khong khi trang

Anh: Thién &uirc
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nghiém ¢ kinh cing vai tudng mai réu phong, nhing
chiée edt g qu sam mau khic cham rdng phuang. ..
khién mét dira tré chua higu su d&i nhu téi clf nom nép
sg. Ba di mét budc téi rut ré budc theo sau, nhat dinh
khong rdi tay 4o ba.

Trudie khi lén chia, ba thuong ra vudn hii mét nam
la tréu khéng va chon vai miéng cau khé ma ba da dé
danh tif mba cau trudc mang lén chiia cing. Bay gig
dang vao mia hé, hang cau trudic san nha thi nhau tré
budng voi nhimg trai xanh non day xin xit nom rat thich
mat. Nhiing qud cau dugm nang hé da xanh tham, ndi
lén mau van trong rat dep. Cau dem di clng & chlia bao
gi& ba cling chon t ba dén nam qua cau dep nhat,
néu cau kho ba cling chi chon ba dén nam miéng thoi.
Nhing dot |& hdi rgi vao mua thu hoach cau khoang
thang Chin, thang Mudi duong lich, cau gia vdi nhimg
chim banh té, ba trdy cau nhiéu hon dé biéu may ba
ban hang xém cang di & chiua, nhung 56 cau bao gig
cing la so 1é. Toi td mo hoi ba thi ba cudi dap: “Tir xua




dén nay cac cu ta quan niém thé chdu a, bat ké la thir
hoa qua gi khi cing ciing khéng bao gid dling s6 chan'
Ba can than x&p rira sach chd trau cau vifa hai bang nudc
mua dugc tich trll trong nhing chiéc lu Ién trudc nha
roi xép ngay ngan can than vao chiéc lan <6i tham néu,
Toi theo chan ba cung vdi chiéc lan cdi néng nanhuong
trau cau lén viéng chia.

Tudi tho téi gan lién vdi hang cau xanh mat. Toi
nhd moi mua cau nd hoa téi thudng day sdm cling ba
ra vuon hai cau buoi sang, cot la dé dudc hit thd théa
thué mui huong tham ngan ngat cla hoa cau moi do
séim mai, khi nhing chid chim chich choe ti dau bay ve
hét liu o reo vang khap vudn nha. Mét mui huong cau
thoang thodng lan vai mui khoi b&p, mui x6i nép thom
ba théi bubi sém dé kip di |& chiia el quan quyt budc
chan ngudi. Toi rat thich choi dudi bong mat clia hang
cau nén trua nao cing rd may dua tré trong xém tron ba
me ra hang cau trudc nha. Ching tdi nhat nhing canh
hoa cau rung, 18y day cudc dom thanh nhing chudi
vong deo tay, deo o nhu nhitng moén trang sic quy
gid. Lam hém ching t6i con choi trd cd dau, chiré trao
vong cudi, nhan cudi. . . tat ca déu lam tir hoa cau.

Moi budi tdi, ba thudng mac vong ra vudn cau trudc
nha dé hai ba chau nam hong gio trai. Tay ba phe phay
chiéc quat mo cau dé dua gio vé... Dudi hang cau ba
thi thao ké chuyén, lay Kiéu va ngam tho diu dat... Toi
nghe nhu co tiéng gio, tiéng la cay xao xac dau day
rdi khé roi vao gidc ngd tu khi ndo. Ting mia cau di
qua ching kién tdi trudng thanh; con ba toi, mai toc
thém sgi bac. Hang cau van hién ngang trong nang gié
bao bung ciia dai dat mién Trung dé cir mia vé lai két
nén nhing trdi cau thom héa clng vai trau khong [Am
nén huong vi dam da, néng am khéng thé phai mé,
Cung nhu toi quen hoi ba moi toi di ngl vdi vi cay tu
hai trau trdm am ti ba lan tda. C6 dém mua bao [én
ba phai day che Idp ny-1éng cho 10 ga nhip mdi xudng
6 khoi udt, hay rdat thém rom |ét chudng cho con lgn
nai va dan lon con mdi sinh d& lanh. Thiéu vang hoi ba
t6i khéng sao ngu duoc. Ba trd vé giudng, vdi huong
trau thoang thoang |a t&i yén tam tréi vao gidc ngl ém
dém. Nhung ba thi van con lo ngay ngdy cho hang cau
trudic nha mdi tro hoa, mua bao Ién cau se bat géc mét
théi... S8m mai con bao di qua, ba tr& day sém don
vudn, nhin hang cau van bam try kién cudng trudc san
nha, ba mdi thd phao nhe nhormn!

Toi sdng trong su bao boc yéu thuong cda ba tirnhd
bé&i ba me téi déu xau sé ra di trong mét tai nan giao
théng thim khde... Khi d6 téi con qua nhd d& khac
ghi ky e vé ba me. Ba da cho tdi cai cam gidc duoc
song trong tinh thuong yéu dam am cda ngudi tham,
cuia tinh cam gia dinh. Ba day toi phai biét séng thé nao
cho cd nhan nghia, hidu dao g dai. Ca 1é trong tiém
thifc caa téi, ba va hang cau xanh la hdi &c dam mau
nhat. Hang cau vdinhing tau la di qua nam thang ciing

lén viéng chita vao.ngay rﬁrﬁﬁayba muoi, miing mét

e

ngoai ﬂUﬁlltﬁfﬁﬁt ca E%ﬁ

—

hang thang. Tai theo ba Ién chiia nhu mét théi quen
cua su thanh tam. Mai sau nay toi mai hiéu hét y nghia
cua viéc ba lénviéng chia, dy Ia khéng chilé Phatma
con nguyén cau cho linh hdén ba me téi an nghi noi cra
Phat duac sieu thoat...

Bang di theo dong chay thai gian, mia thu nam ay,
t6i da thanh mot ching trai chiing chac tring tuyén
dai hoc va lai may man dudc cap hoc bong. Tam xa
ngoai, xa hang cau xanh noi qué nha dé |én thanh phé
hoc tap, el nghi hé hay gap dip 1é Tét toi lai ¢d gang tim
moi cach vé tham ngoai. Lan nao vé cling thay tir dang
xa, rat xa, hang cau van viing vang dang tay dén nang
gi6, luc vao mua lai tiép tue tré nhing budng hoa trang
tinh khoi, khi thi (G nhi nhimg mat cau bé xiu ra khoi
cai be day dan, khi thi nang triu buong cau vdi nhiing
trai cau cung cap da ndi van xanh bong. Chung van thé
nhu chang ¢6 gi déi khac, chi cé ngoai t6i 1a téc thém
sgi bac, lung thém cong, dang di bat dau cham chap
dan; ngay ¢a nhing trai cau Itc liu trén cao ngoai cling
khong nhin m nhu trudc nda. Toi dung trudce san nha,
ngudc nhin 1én hang cau khé gidu nhiing giot nudc
mat cay xé dang chuc tudn roi, thi tham vdi gio, vdi
hang cau xua:; "Cau xanh ¢i, hay niu gilr gium tdi budc
chan thai gian, dé t6i duge mai mai & bén ngoai nhu
thud nao..." m
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hicu thi T tudn tnide co quan cd viée gdp phdi eiai quyét nén tof duge goi xudng hop vai Giam dic va
e tniramg phong dén dn 180 mdi ra khoi chd lam vi¢c. Trén duange vé nha, vica di (8 viia nghi dén he
grid cita whing phidong an ma budi hop da chon, khding dé y rang troi da t0i. Chay dwoc chimg ndm érdam
met, (6 thodang thdy o bén duong co mét nouoi dan dng dang ding, ldy tay chi cho diéu @i do vé phia ddn
ae toi, Khong &¢ y, tdi chay thang. Puoc gdn mide cdy sd nita, t6F queo phdi ra duong Chdu Vian Liém, la mdt con
dreong lon, Mdi di thém chiong ndm chuc met da nghe fidng coi canh sat vang [én, gidt minh whin vé phia tigne cof, 161
thay hai ngwoi canh sat giao théng dang dimg, mét neval gic gdy ci vao t0i. Chua hidu chuyén g1, 60 che xe chay
(¢ pdn va xudng xe cho. Nowoi gio pdy con tre hii sdng, “Cho coi gidy ta! Sao xe dng khing mo den?”. Neay lic
dd, nguoi lon tndi hon di (61 va noi bang mdét giong én ton, “Chii pham [61 khdng mo dew khi chay xe ban dém”
Bdy giv 161 mdi nhd rdng minh khong mi den xe; va chot hidu ra, ban nay nguor chi cho vao ddu xe (i la co y nhac
téi ma den. TS0 nhdn 161 va trinh bay rang minh dang mai suy nghi nén khong dé y la toi da téi. Neroi canh sat dy
noi, “Chay xe mia Bhéng cui y nhid vdy la nguy hican L dé. Nlirng _p.l'hf!' Xeat xe cia chid 0 den lray klhidng. Chi
v long né may xe w5i mo den lén cor™. Tor lan theo yéu edit va kit rhicn xe t6i van co den pha, rit sang sifta la
khac. Thdy vdy, anh canh sat moi, “Chuing chaw chi whde nhé. Ma chii can phai dé y khi chay xe. Thdi, chii di di”.
108 chao ho va lén xe di tiép, klrdng dam sy nghi wiva, chid chut y lai xe. Lon tudi ot ma bi “sica lung” th cang hot
gué qué. Nhung ding la minh co 161, Dit sao, 161 ctinig 2in et on thai do diing myc cia anh canh sat giao thong dy.
Va nhdt Ia t6f phdi edm on ngwoi dan dug da co [omg 8¢ nlede nkd (61 tie ddw ma (81 khing hiéu y.
Du Khéc Léc, qudn Tan Phd, TRHCM

G—' o1 von la mepe By thude vidn co khi. Cach ddy hon cliee nam,
khi con la tnicrg xifong san xudr aia mgdt cong ty, thay viéc kinh
doanh bi dinh v, o8 da lam ot dé an cdi tién san xndt va dige
cdng ry cho thuee lién vai gt it sia doi. Sau do, tof duoc chuyén Ién
Fam phea tneang phong ky thudt. VE sau, tdi mdi nhdn thic duge rdine nhang

s (ddi trong dé an cia 101 la whdam mang dgi loi ch riéng cho nhom th
Irién va do la ly do i diege “thdang cuic™. Vide thie hién dé an cing dem

. i{"

e et

- {E:.:_ lai théne mgt 11 thu nhdp che cong nhdn nfoe i ich _f_l'in_ nfidm thiee hién
J \ thi rdt fan va ho o thém diéu kién dé cof comg nhdn vao su boc Iot ciia
> ho. Toi chang dirge gi ngoar nhimg tdne Eni‘ﬂ.f khen Effgﬂgw ﬂ.‘:ifﬂg lai

bi cong nhdn oan trach v cho rang 101 da mﬂl},g} them
ho. V1 thé, tdi bi trdm cam vl ddn déie B mot rﬁﬁ@ ”“'*L_LﬁﬁﬂM, Lfy ly
do 167 khéng dn sic lehoe lam vide, edng ty eho 181 v e ;ﬂ?ﬁ' li'i‘f‘rtrﬁ'ﬁfmdu
ticin b chdng ddng la bao. Néi daw vé huru sain cang lam cho benl cﬁa:&j g ho,
Cach ddy chidng bén ndm, ot nguor ban gior thidu vor (61 mgt sé J“cfcﬁ bdo Pl g1ao,
T61 cdm .r.l'a.:i}-' hdw hét nheing sach bao dy déu co nlutng bai wiét whe whang noi lén
duge tam trang cira nhiing nguor tiong gdp chuyén khing vida y drong cuge doi nheng
biét cach tu gidi quyét cho minh nhang vidng mde tdm By, Poc nheag lot rahe
rhang, bang bgc chuyén tai widt Iy lnén thidn trong cac sach bao Phit
@ido, 1di nghiém ra rdang con ngwdi hedn bi s cham lan thic ddy nén
chi imncn foi cho minh ma khong nghi dén loi cho ngwoi, 0 khi con
larn fai ngueri, Nhuag tdt ca nhimg sy neh dy chi dem dén cai
khd, T kiém diém, toi thdy hic lam d€ an cai fidn san xuat, i
khadng Ié nghi dén loi ich aia 161, viée nhimg newoi khdc thay doi

dé an dy phic va loi ich phe nhom chang lidn quan @ dén i, vi
scio 160 of dadn wdt meinh. Tie da, timg bicde 16 thoat duege si trcim
cam 1a thely yéu doi owi, bénh tdme than ava tof ty héd. Tai rdt cam
on Ngedl ban nol frén va ode tac gia sach baoe Phdt pfao mia (o7 da diige
dpc o tie do t6i thdy duge con diong sany.
Hda Thanh Dzdng, qudn Tdn Binh, TRHCM
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Cui cdi tréing Idi i ca cdy cdica.  Nauyén liéu: lGc cho cd ¢ai diu, rifa sach, dé réo,
Ngoai viée durgc diing nhuwmét Cd cai non: 5 cd - Nam huong kho: ngam nudc
Topcal ngu;rén ﬁéu thu'c phém '__i.é; Nam huong khé: 20gr cho ng, ria sach, c%t |lat.
i = o Y Than boa-rd; 1 khtc - Udp chidt mudi, tiéu, nudc
biénra nhifng mén dn ngon, cu Gia vi: mudi, tiéu, nudc tudng  tudng, boa-rd bam nho.
cdi trdng con 6 cdng dung chira Trai tiing 13t cti cai ra, gip ndm
nhiéu bénh thudc vé hé hap, Cach lam: huong da udp vao gitia, cudn
tiéu hoa, tiét niéu, gidi déc... - Cl ¢di non: got bd v, rita sach, tron. Permn hap chin, diing néng
Cti cdi non hédp Ié mén én ngon thai miéng to ban doc theqcﬂ, cham thém nudc tuong, 6t hoac
va bé, déc biét phir hop cho - Uép mot chut mudi dé mot dung vdi com.

ngu'di co nhiéu cholesterol xdu
trong co thé.

_ COM GAO LUT - BROWN RICE

e CHAN NGUYEN"

Natural Food - Natural Life

Pee op cde mdan dn duge cfié bién hodan todan tiv gao ¥, mé, rau dau hat
thién nlién theo pluoag plhap OFOSATA.

Q6H Vo Thi Sau - P.Tan Binh- Q.1 - TP.HCM BDT: (08) 38251659

184 Nguyén Thign Thual, P3, Q.3 - Tel (08) 35377122

237 Trwang Chinhy, P. 12, Q. Tan Binh
C1 Duérng 28 4 Khu Dan ev Tén Tredng, Dudng Ga O MaI, P. Phl Thudn, & 7




PHAP PHUC

Lam Hién t6a sang budc trang nghiém...
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& PHAT HANH KINH SACH .-

PHONG PHAT HANH TRUC TIEP

380/1 Nam Ky Khdi Nghta, P.8. Q.3
Tel: 38 48 32 28 - 38 4838 00

VAN PHONG GHINH :r.ﬁb.lﬁ TRET
THIEN VIEN QUANG BPUC

294 Nam Ky Khdi Nghia, P.8, Q.3
Tel: 38 46 97 21 - 38 48 52 18
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L Ton Eore dén thiam Xordng maye phdp phac Lam Hiér & Cu Chi

LICH CAC BUO| TRO CHUYEN

"CHAT LUONG CUOC SONG” [ {813)
(QUALITY OF LIFE) = e
RN Tai Nha hang Chay MANDALA, 3
{ v vao e 14h cic ngay tha 7: '
Visipear ' "
BU LICH TAN LINH Dl :mell} 26/11/2011 (02/11/AL)
NGOC VIET TRAVEL 157102011 (1905/AL) | 441150011 (16/11/AL)

. o 29/10/2011 (03/10/AL)
LTI TR 12120 oy | 2412207 BTV T e A

KA LAC H A K R A Mai bufi trd chuyén sé de cic gidng su, nha ngoaicam, | 801 DIEM 'I"EjT NAM ﬂl.lﬁl: TU

h r . ’ nha khoa hec, bic si, deanh nhan.v.v., Tel; 397 97 128 - 297 97 168
CUA DUC DALAI LAMATHU 14 thuyét giang mdt chi §é khac nhauw. 1

BO DE DAO TRANG, AN Bﬂ Vui long lién hé dang ky trudc: K H AI T R UUN G

' ' - THA HANG TAY TANG
HUOIG U] CHAY VIET

® NGAY RAM 15-9 TAN M0
" (11/10/2011)

Tai 38 Lao T, P11, Q.5
Bén canh “Chua Ba Q.5

HANH HUONG VUONG QUOC PHAT GIAD

BHUTAN

(10 ngay)
khai hanh ngay 3Q/710/2017 (4510 &m E!:l’l}

HANH HUGNG VE DAT PHAT

AN PO - NEPAL

(11 ngay)
khdi hanh ngay 20/10/2011 (24/09 &m lich)

CHUA VINH NGHIEM - - (Chua O ﬁ

339 Nam Ky Khal Nghia, P7, Q.3 il o | . Ud Yuan Am -
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