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Kinh thua quy doc gid,

Viva qua toa soan Tap chiVan Hoa Phat Gido tiép tuc nhdn duoc mét sé phan héi cua quy déc
gid vé ndi dung ctia bdo, Bén canh nhding Io7 khich 1é va cdc y kién déng tinh, c6 hai nhén dinh
dédng chi y:

1. hinh nhu'VHPG co bi anh hudng bai mat thur tinh cam "vong Hué”;

2. gan day c6 nhiéu bai viét duoc dang tai trén VHPG khéng chia dung néi dung Phat hoc.

Dé trd Idri hai nhan dinh trén, Ban Bién tdp Tap chiVHPG xin duec trink bay nhu sau:

Nhu da khang dinh, Van Héa Phat Gido gidng nhu mat dién dan cda “tat cd nhung ai chép
nhdn tu tudng Phdt gido: quyét tam xdy dung mét xa hdi lanh manh hién héa; va quyét tdm bdo
vé, phdt huy van héa truyén théng ctia dén téc”

Qua that néi dung cua tap chi cé néi dén xir Hué nhiéu hon so vdi cdc dia phuong khdc trén cd
nudc. Nhung thue té nay khéng thé hién viéc té bdo thién ve xir Hué ma chi cho thdy, mae di c6
nhiéu cd gang, VHPG van chua gianh dugc surquan tdm cua nhiing ngudi viét & nhiéu dia phuong
khdc, theo dung mong udc cua Ban Bién tap. Do sao chang nia, trong cde so bdo gan day, hinh
anh cua nhiéw ving mién trén cd nudc da duge thé hién déu dan hon trén mdt bedo. Mdt khde,
cting phdi ndi riding ngudi xur Hué “chiu viét” vé van hoa Phat gido hon. Nhdn ddy, chang tof chan
thanh méi goi moi ngudi viét, cé quan tam dén van hda dan téc, khéng phan biét ving mién,
ddng gop vdi ching toi dé cung iam phong pha han cho td tap chi cia ching ta trong muc dich
bdo tén va phdt huy nhing diéu hay l€ dep tirnép séng cua to tién.

Wé nhdn dinh ther hai, ching t6i xin phép nhdc lai 161 cta vi Tong Bién tdp ddu tién dd qud cd ctia
tap chi, cu'si Vo Binh Cudng, duoc ddng tditrén sé bdo ra mat phdt hanh vao thdng 2-2005, trong
bai “Vai y kién vé bdo tén va phdt huy van héa Phdt gido Viét Nam” nhu sau: “Buoc biét tai nhiéu
nai trén thé gidi va cd & nuidc ta, tung xudt hién nhing td bdo cda ton gido nhung ngudi doc kho
nhdn ra tinh chdt tén gido trong do, boi ndi dung du fwdn gilk dung tén chi cua tén gide nhung lai
dugic thé hién bdng nhimg ngdn ngd; hinh énh rdt dai thuwdng. Do dd, chung t6i nghi, bda chi Phdt
g:dn, nhdt la nhiing té bdo chu truang gop phan bde ton va phdt huy van héa Phdat gido, nén thuc

- hién theo chiéu hudng nhu vida trimh bay. 6 cing Id con dudng
ma tap <hi Van Hoéa Phat Giao sé di’ So vdi con dutng da vach,
tap chiVHPG hién nay vdn 16 16 tinh chét Phdt gidoe gua nhing
chuyén muc Phét phdp, Loi Phét trong déi s6ng, Huong dao...

, Ngodi ra, moi bai viét trén VHPG d@éu thé hién tinh hién thién
vé tich cuc cda truyén théng Phdt gido, truyén thong ddn téc,
an tang trong nhirng ngén ng hinh énh déi thudng.
Do dd, chiing téi khang dinh VHPG luén luén giir ding
chi trirong ban déu cda nhém sdng Idp. Phdt phdp ld
thé gian phap. Khi nhac dén diéu hay, nét dep trong cudc
song, la da hudng con nquiai dén lam lanh lanh du;, diéu co
ban nhdt cua gido ly nha Phat duge dp dung trong cudc
séng cda ngudi tai gia.

-

Nt Rédt mong tap chi tiép tuc nhdn duge suting ho va déng
"\ tinh cia quy dbe gid nhu ldu nay dé chiing ta cing chung
tay gép phan xdy dung mot xd hoi hién thién nhu mong ude
chung cda tat cd moi nguon,

Chdn thanh kinh chuc quy doc gid thén tam thudng lac.

Van Hoa Phat Giao
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cong dong?

50 bao gig chung ta ty héi: Vi sao sau hon ba

I 4 mugi mam vang bong chién tranh, van thay

trén dat nudc ta hoém nay, hau nhu bat ky

ngay nao, ¢ béat ky noi nao cting con nhing

St tranh chdp, xung d6t; tham chi 4n mang,

chang nhiing trong gia dinh, ngoai duding phé, ma con

tai trudng hoc, hodc ngay ca gidia chén uy nghiém nhu
noi cong dudng...?

Tam thue han thu hay y thic sinh ton manh liét

Chién tranh qua da 13u nhung dudng nhu tam thic
bao hanh van con dong lai trong cach Ung xu. Budn thay
thé hé tré hoan toan trudng thanh trong hda binh ma dai
¥l vai mhau lai ¢o thai 46 hidu chién, hung bao con hon
doi vai ké thiu. Pa c6 qua nhiéu l8i kéu goi gidi tré, dac
biét la lp tudi vi thanh nién, hay cham dut thoi con dg,
hay biét kém ché dé diing strdung bao luc khicé va cham
hoac ké ca khi gap phai nhimg xung dot & tam muc quan
trong. Vilé xa hdi da thang thot trudc nhifng vu an mang
xay ra chi vi mat cdi nhin bi quy két la “nhin déu’, mot |oi

NGUYEN CAN

am chiwu vg, hodc don gian hon, chi vi ¢ 1&i tir choi khi
dugc ngudi khac mai rugu, a <o ngudi ngam ngui than,
sae ma mang ngudi bay gid e nhu ¢6 rac!

Phai chang do la tinh trang vé thic cong dong; dan
xuat tlf thue té lic mdi chao ddi, Idp tudi vi thanh nién
ngay nay da bi un duc bdi nhiing “gien” van con chiu
dung su ngdt ngat cia bau khéng khi thai chién tranh
va thdi bao cap phai gianh lay su song va phai xép
hang chen chdc? Ay 1a khi dat nudc con bom roi dan
lac, song va chét chi cach nhau gang tac; nhung nay
dat nude da an binh, su séng khéng con bi dot ngdt
tude doat. Ay 13 khi vat chit con thiéu thén: nhung bay
gid vat chat, di chac chan la chua di dé thoa man cho
tat ¢ moi ngudi, nhung <0ng khéng dén ndi phai doi
khat nhu cach day vai chue nam. Phai chang do [a tam
thiic cong dong da hinh thanh nhiing théi 3n nét & dac
chat "giang hd", chi biét sao cho théa man nhu ciu ban
nang, van tiép tuc tac dong lén nép nghi, nép sdng cla
ngudi tré? Bén noi ngdn ngill cing day bao luc nao
1a “mau [am’, “thit na di’, “xat né ra”; rdi thi “phd quat’,
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‘chao mang”; rdi dau chd ném vaao san van dong, mam
tom tat vao mat co dong vién doi ban...

Pham hanh da bi xéi moén

Dudng nhu chua ai nghién ciu va théng ké xem nhiing
die tinh nao cla ngudi Viét van ton tai dén hém nay va
niém tin cta con ngudi da bi xdi mon dén mdc dé nao. Lidu
IGp tré con cd thé tin vao thién luong” cha con ngudi, vao
pham hanh cdng déng... khi ngay ci thé hé cha anh van
tiep tuc dong cac vai tro chinh trong nhing vu viec “xin
dien, "mua bang; "ga tinh cho diém’; .. dang nhan nhan
trén mat bao. Thite ra, khong thé tréach thé hé cha anky; vi
phai khing dinh rang nhing hién tuong xau van chi 1
‘con sdu lam rau noi canh”; ¢6 diéu chinh nhiing phuong
thic diéu hanh khong khoa hoc va thiéu minh bach trong
vige quan Iy xa hoi & cap dia phuong da khien “sau” xuat
hién ngay cang nhiéu. Trong mdt ching mifc nao dé, co
thé thay thanh phdn ¢ nhan thic t6t thudc thé hé cha
anh cla lap tré ngay nay thudng bi day ra khoi guéng may
diéu hanh xa hdi va danh bat luc nhin su xudng cap dao
difc ca vai thé hé. Qua that, da cé nhiing thiéu sot mang
tinh hé thong trong viéc phin cong phan nhiém can bo
dan dén tinh trang ngdi nham cho, dong nham vai, 1am
nham viéc... dé roi tinh trang tham nhiing trd thanh khéng
kiém soat duoc, khién nhing bién phap chap va tuy tién
dugc ap dung rong rai, tao diéu kién cho nhing ludng
nhan thic xau ac dugc lan toa trd thanh cha dao trong doi
s6Ng... Budc vao nén kinh té thi truang, su hinh thanh cac
“nhidm lgi ich” cd su ho trg cda hé thong doc quyén da lam
méo mo nhing quyét sach kinh té, dang 1& mana lai loi ich
cho cang dong thi chi tao diéu kién tang trudng quyén luc
clia cac nhom lai ich d6; quyén luc Ay tiép tuc tic dong vao
xa hdi bang viéc day manh chi nghia tigu thu cang khién
IGp tré hao hirc tim cach thda man mei nhu cau ban nang
trong khi chua dugc chuén bi vé nhén thuc, Khéng riéng
vl gidi tré, niém tin da bi x&i mén ngay ¢a noi thé hé cha
anh, hodc bat luc budng xudi, hoac cling chap nhan tha
hoa dé tim cach nhady vao gudng may bdng moi gia, moi
phuong thiic; ké ca nhiing phuong thic d6i lip véi dao
diic. Trong céi vong xody “vong than" 86, cing véi niém
tin, pham hanh cdng d6ng 1an luot bi x4 mon. Niém tin va
pham hanh chicon la nhiing mén hang xa xd!

Su xuong cap cla dao dic xa hoi néi chung da dudc
moi ngudi nhan ra, Cai 4c hém nay mang nhiéu khuon
mat khéng ngé: c6 thé latré thavii dip ban bé chivi mot
&1 ndi, <6 thé 1a anh néng dan hién lanh nam xua trong
con ghen hay con say giét vg con minh, c6 thé 1a cdu sinh
vién vi khong duge yéu ma giét ban minh, |a anh giét em,
la ver 6t chong, 1a con giét cha rdi giau xac.. Ngay xua,
cam canh ¥a hoi nhiéu nhuong thai Phap thudg, cu Tu
Xuong clng mdi chi thay rang:

“‘Wha kia 16i dao con khinh bd, Mu no chanh chua vo
chii chéng..”, dng khong thé hinh dung ngay nay ngudi
ta khang con khinh hay chdi nhau niia ma ngudi ta vinh

VAN HO A PHAT GIAD: 1-9-2011

vien “loai” nhau ra khoi cude dai.

Ngay nay, ngudi ta viné nhau, ca tung nhau chivi‘con”
xe xin, chiéc dién thoai di dong déi mdi thudc leai "hang
doc’, cai do 1ot (1) hay guan 16t (1) 1a “hang higu’.. €& nai
nac nghéo nhu % ta nhung <éng dan van thd dac hang
chuc chiéc xe Rolls Royce ma ngay hang ty phu thé gidi
nhu Bill Gates hay Warren Buffet con chua sam?

Chung ta van tin vao pham gia chung clia cong déng
vi lubn nghi rang trong tan day tdm hén maéi ngudi “thién
can” van & do, va van con nhing gia tri muon doi ma
nhiing tang Idp nhan dan ludng thién van gin gilt nhu
danh du, luang tam, [ong trdc an, dic hy sinh, sutu trong.
Nhung léng tin 3y cing dang diing trude nhimg dau hoi
tolan khi ngay cang ¢6 thém nhing cau chuyén dau lang
nhu chuyén loi dung tai nan cia ngudi khac dé hoi cha
trén dudng phd, chuyén nhimg ké trém cho lién tiép bi
ca tap thé dan lang xam vao danh t&i chét cho thay con
cho quy hon mang ngudi, chuyén nhiing ké dugc coi la
ngdi sao san sang khoe hinh anh tuc tiu trén cac phuong
tién truyén théng lai con duoc gidi truyén thong “tiép thi”
bang cach gia werlén an.

Van hoa cong dan dang trd thanh maét thach thuc cho
toan thé dan toc khi cai xau, cai ac cU tiép tuc hién dién
nhu diéu binh thudng. Phai chang, dén moét lic nao do,
su phan nd trudc didu xdu ac sé khong con? Ngudi dan
diing dung trudc nan tham nhing va bat cong. Cha me
binh than thay con cai hén ldo véi minh. Thay cd gido lang
& nhin hoc tro danh nhau giét nhau trudc céng trugng.
Moi ngudi hao hung khoe vdi nhau nhing hinh anh tuc
tiu ma minh da suu tdm dugc. Phai chang ngudi ta dang
quen dan vdi tinh trang xudng doc cda pham hanh, dé
dén ldc nhimg ngudi luong thién sé trd thanh “sinh vat
quy hiém" trong xa hdi? Han do la mot diéu qué gay go
cho sutén vong clia ca mot dan toc!

Co e can phai nhac lai 13 ngudi xua van cho ring,
‘oham hanh chinh la thi d€ nudi con ngudi séng dugc
trong mudn van khac nghiét”; néu khéng ¢6 pham hanh,
ngudi ta sé chim khuat trong nghich canh va con nqudi
vai con ngudi sé chi con ban nang sinh ton thuan tay...

Vé thifc tap thé va pham hanh ca nhan

Nghi mot cach sau xa hon, tam thiic bat thién va vong
dong thai qua xuat phat t& mot cong dong dang mat
dan ban sac va pham hanh. Néu khong sdm chan chinh
va thay doi tif goc ré, bing vao tic dong hun tap lai"vé
thife tép thé' tinh trang danh mat pham hanh ngay cang
nghiém trong va ching ta sé phai dai mat vai mudn van
khé khan mai sau trong viéc phue héi lai nhing gia tri
nhan van da mat.

Phai dén cudi thé ky 19, ngudi phuong Tay mdi
biét dén tiém thldc (subconsciousness) va vo thiic
(Unconsciousness) gua nhimg cong trinh nghién cau vé
Tam Iy hoc cua Sigmund Freud. Sau d6, hoc trd cuadng la
Carl Jung lai dua ra Iy thuyét vé v thic tap thé (collective



unconsciousness). Theo cac nghién cu nay, néu y thuc
(consciousness) giup con ngudi nhan thuc dugc thuc tai,
hoc tép va lam viéc dudi su guan ché cba ly triva nhing
quy tac xa hoi; th tiém thic (subconsciousness) va vo
thuc (unconscioueness) lai diéu khién hanh vi cda con
ngudi ma khong doi hai con ngudi phai chu v cao do; vi
du nhu khi |ai xe hay bai 1&i, mét khi cac thao tac da dugc
thuc hién quen dan thi ngudi lai xe hay bai |6i khong
can chi y nhidu van thuc hién dudc. Carl Jung cho rang
vo thifc ca nhan (personal unconsciousness) la “nguyen
mau" (archetypes), nd la quan niém vin hoa dudc truyen
thifa tirddi nay gua déi khac tirté tidn cda con ngudi; moi
kinh nghiém cla té tién déu duoge bao luu trong vd thiic
ca thé cla con ngudi, Mot cach rd rang hon, theo su gidi
thich ctia Carl Jung thi nhén cach dugc cdu thanh bdi ba
thanh phan: twnga, vo thidc c thé va vo thic tap thé. Co
thé néi cac quan niém nay haoi giéng vai quan niém Mat-
na thdc hay xa hon la A-lai-da thic hodc ching td thie
cla Phat gidao (store of consciousness).

Bdi song binh thudng cda con ngudi bi tac ddng rat
nhiéu béi nhimg nép nght, nhing quan niém vH thie,
hay ndi theo ngdn ngld phan tam hoc, |a nhing mac cam.
Ngudi ta hay nhac dén Napoleon; bén canh tai nang quan
suf va tham vong cam quyeén, 6ng
ta con bi tac dong bdi mdt mac
cam thap lun la dieu thudng bi
moi ngudi ché giéu khi con hoc &
trudng st quan. Hoac Hitler, ngoai
kha nang hing bién va tac ddng
quan ching, 1a ké ludn cé mac cam
rang minh chi xuat than tir mot
anh nguGi tha son, Mot nguidi linh
tam thudng. Riéng vai Hitler, ngudi
ta con thay ¢ con ngudi nay tinh
cach tan bao gua viéc dua sau trieu
ngudi Do Thai vao phong hoi ngat. Diéu dé ciing ding vai
nhiing thanh nién dua doi; ngeai thdi bat chudc, nhimg
ngudi tré nay con ¢6 mac cam vé xudt than nghéo hén cha
minh, mudn khoe khoang dé khoa lap cai thua thiét trudc
day clra minh; hodckhi dua xe trén duténg phé, ching cling
mudn chiing t& minh. Hodc nhilng ngudi hay oan hén
ngudi khac thi thuding cung vi nhung mac cam nao dg;
hoac noi theo Phat gido, Ia ké cé nhiing phién nao nao do
khong the gidi toa. Tu khi Sigmund Freud phat hién vai tro
clia vb thie, ngudi ta hidu ring cude s6ng binh thudng cla
con ngudi phan nhigu dign ra mot cach vo thie, khéng ¢
y thic. Con ngudi thudng hanh ddng mat cach vo y thir,
day la didu Phat gido goi la hanh déng khong tinh gide,
hanh dong va minh. Théng thuding con ngudi bi chi phdi
bai duc tanh nén ludn truy cau khodilac. Piéu nay dan dén
cac hoat déng mang tinh ban nang. ©é doi tri, Phat giao
chitl truong ding Bat chanh dao ché ngu su truy cau clia
cam quan khodi lac. Ngoai ra, con ngudi con bi chi phai vi
su bao tén clia tu nga goém ba loai: khat cau (day lacha ta);

vong tuang (day |a ta) va gia tuding (day chinh la tunga cua
ta). ©4i vdi tu nga hiy diét va cdng kich, Sigmund Freud
cho rang nd la mot loai ban nang xung déng; nhung Bic
Phat thi lai day rang nd la mét loai hanh vi phan dng tanh,
Khi mét loai tinh tu thi han (d6i véi ngudi hodc vat) & thé
gidi ngoai tai khong duoc phat tiét thi nd lai hudng ngucgc
v& minhy; tif @6 san sanh sutho hinh tu nga (khd hinh)va ty
sat. Bdc Phat da qud trach sy phat sanh cda ba hinh thirc
bdo ton tu nga trén diy va cho ring vi khéng hiéu ré dao
Iy kho dau clia nhan sinh ma phat trien. Dong y thuc clia
Phat giao cang lién quan vdi dong co vo thiic. Phat giao
day rdng néu con nguidi ¢o kha nang tu tap ky thuat thién
dinh thi cé thé sirdung lép trong clia vé thite den tdidétao
ra thanh suf phat trién nhan cich mot cach kién toan.

Hat gidng nhu thé nao thi tam thic cang nhu thé ay.
Tam thilc |3 dong song clia cac hat gidng nén tam thue
clng <6 tinh cach riéng va chung. Vi vay & xa hoi loai
ngudi co tam thic cong dong va tam thiic ca nhan.

Theo Phat phap, tam thiic cong dong khong chi la tam
thic cong dong trong khong gian ma con la tam thic
cong dong trong sudt chiéu dai cia thai gian, Chiing ta
khong nhing mang trong ta xa hoi cla ching ta ma ca
nhiing xa hoi cla cac thé hé to tién. Va cadi ma ching ta
dé lai cho dai sau 1a tam thiic cia
hom nay.

Thé nén da dén 10c xay dung
lai ky cuong, la cac thiét ché
bén ngoai, ho trg viéc xay dung
pham hanh céng déng thay cho
cai ma chung ta lau nay ca ngai
la “ngudi tot viec tot"van da phai
mé nhu nhimng khau hiéu mo
hé... thiéu suc song vi thiéu dan
ching, thi€éu nhing tam guong
somg dong. Bén trong phai gido
duc tre em t trong gia dinh, chom xom, trueng hoc,
rén luyén tdm hon tho dai nhiing pham chat ngan
dai clia dan téc: théi do tén trong truyén théng, long
tu trong, danh du, tinh than hy sinh, l1&ng tric an, su
khoan dung...

Dol vdi tiing ca nhan phai hudn tdp tam thic bang
diiic tin, bang tén giao, bang nhiing triét ly séng dong
chdt khéng phai nhidng bai hoc chinh trj khé khan va
vo bo trén 16p nhu hién nay Thiét ché ay phai giup
tang ldp quan chie sdng minh bach, va gitp ho tu "hoi
quang phan chiéu’, nhu nhing bac cha anh phai biét
song guong mau, phai tuf tu tinh lai, séng ddng nhu ky
vong cda nhan dan va thé hé tré mai sau...

MNéu khdng lam duge nhu thé, sé |3 mot tham hoa
dao duc cla dan toc, va sau do chac chan sé 1a nhiing
bi kich danh cho cac dan toc hay cdac cong dong da
danh mat pham hanh cla minh. Hay nhd timg cé
nhing dé ché vi dai trong qua khi bi suy tan chivivé
luong va truy lac... =
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Thién nam ti, tar vé thi dén nay,
chting sanh vi c6 moi thir di duc

~ nén cé ludn héi.
T Kinh Vién Giac
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cuoc

¥ ang hom nay nghe tin mot ngudi ban ca &
bén My vua qua dai, nhu‘ng khong hiéu sao
B Lo kh-::mg cam thay xuc dong chuit nae, mac

"_j duanh ay dang & lua tudi khdng thé goi la gia.
" Co 18 vi nhitng didu vo thudng da trd thanh
qua binh thudng trong cudc ddi nay. Clng co 18 vi ¢b
nhiing diéu da xay ra gilfa ching toi khién lién hé cia
t6i da trd thanh khéng may dam da vdi ngudi ban nay tl
ldu. Chung téi quen biét nhau tir hdi con bé, nhung Ién
l&én, méi nguai mét nga. May muaoi nam sau, chuyén dai
dua day lam sao tdi vai anh 3y lai gap nhau trong mot
hoan canh éo le, va anh phai nhé t6i mot s6 tién dé giup
qua khéi con ngat nghéo. 56 tién khong lan, nhung anh

5 R &
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HOANG TA THICH

ay van khéng di kha nang hoan lai. That ra cling khang
sao, vi ban bé gidp nhau dai khi khong can phai ban
tam vdi cai khoan do, nhung buon & cho la anh khong
bao gi¢t nhac dén mén ng A6 wdi toi. Thé ¢d nghia la anh
khéng dd kha nang hoan lai, va clng khdng cé di can
dam d& ndi vai toi mdt [0 gidi thich. Sau nay tai duac
biét nhiing chuyén mau thuan xdy ra gila anh vdi gia
dinh da lam anh chian nan, khéng con kha nang phan
dau, bd ngang moi cong viéc va chap nhan mat cudc
song lay 1at da lam mai mot khong nhiing con ngui ma
con danh mat ca long tu trong cla anh. Téi cd thé mat
mot khoan tién no, nhung t6i khéng mudn mat di mot
ngudi ban vicai ly do nho nhat ay.
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TUr khi gdp
anh vai ndm sau lan
duoe tdi ginp da thi tdi thay anh
da qua dai ti do. Khéng phai nham mat roi
mdi goi la chét. Anh da chap nhan that bai,
khude tir phan dau. Va nhu thé cé nghia
la anh da chét. Clr gi phai tat tho mai goi
la chét?

Chét nghia la khong <6 gang gugng
ngoi day khi nga xudng. Chét nghia
la budng xudi khi van con stc song. s
Tu tudng doé co 1@ clng ch ky lam roi,
nhung khdng phai ai cling hiéu rd.

Hai tre, toi cd doc mot truyén ngan cua nha van Loi
Tam. Dai khai 6ng néi dén tam trang cla mot ngudi
dan 6ng bénh tat phai séng dm tham & mdt ndi nao do
cach xa thanh phé. Lang giéng la mot cd gai xinh dep.
Nguai dan 6ng nay da dau kho ma tir chéi tinh yéu clia
¢ géi: DA véi mot ngudi ma bénh tat dai dang giay vo
thi moi udic vong trdr thanh nhidng diéu si nhuc, Nhiéu
dém ngdi day vé khuya, trong ti€ng gio va tiéng sang,
toi nghe ro hgi thd lac long cda minh va cé cam tudng
nhw minh dang ddng kich trén san khau, nira chimg v
kich hong bét ma van phai cha dén lac ha man’ (daiy la
thé, nhung cdu vin cd thé khéng chinh xic). Boan vén
doc lén nghe rat lang man. Nhung bay gid thi khéng
thé nhu thé dugc. Bénh tat van con phai dau tranh vaoi
tf than. Tan tat vin con phai phan dau, vugt kho dé
cudc song co y nghia. Hudng chi chi la nhing thét bai
thudng tinh, Tuy nhién, it nhat 1a nhan wvat cda Loi Tam
co Iy do va dang y thifc vé ¢ai chét ctia minh.

Khéng phai hé that bai thi phai udng rugu tiéu sau,
gian déi den bac rai rat dao chém... nudc.

Ddi sdng c6 ¥ nghia hay khang 1a do minh ¥ thic
duge gia tri cla nd, tim duoc su an lac trong tung sat
na cua thuec tai.

Co maot |an toi nghe dugec mot vi hda thuong khai thi
cho mot Phat tir nhan dugc hoi vé thuc tai. Mgai noi:

“Tay duyén va nghiép cia médi ngudi ma thuc tai
clia moi ngudi déu khac nhau. Nhiing ngudi tu hanh
thi luén ludn tim kiém sy gidc ngd trong tlng giay
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phut séng. Poi vdi
quy vi la nhiing ngudi lam
an thi thu'c tai khong phai trong giay
lat ma la nhitng khoang thdi gian trong cuoc

| doi. Boi khi hang thang, hang nam, hang chuc

nam hay ¢ thé ¢a cude ddi theo dudi mot muc
dich chua thanh”

Néu phai bd mot khodng thai gian dé thuc
hién mot du tinh thi thuc tai cda minh chinh la
khodng thoi gian dé. Néu bd cd cudc dii dé theo
dudi mdt muc dich thi do cing la cai nghiép cua
minh tao ta, phai di sudt ca cudc dai theo no.
B Bat-lai Lat-ma co néi: "Cé nhimg ngudi séng
ma kkhéng biét |a minh sé chét. £én Ilc sap chét
thi mai chot nhén ra la minh chuaséng”,

Khong phai thuc tai nao cling dem dén cho
minh an lac than tam, nguoc lai con chat day
nhing lo au duac mat. Tuy nhién, ching ta

van co thé thay cudc song cd ¥ nghia va tu hao vé

nhing cdng viec minh lam.

Co ngudi sinh con phai lo cho con sudt ca dai. Khi
con <ai co gia dinh, lai tiép tuc lo cho chau. Ho khong
sang cho ban than ho dugc, nhung he lai cho rang lo
cho con chau cing l1a hanh phuc cla ho vay, mac du
doi khi phai mat an mat ngi vi ching.

Hanh phuc cudi cling cua ddi ngudi cd 18 13 su an
lac cua than tam. Hanh phuc la oé duoc nhiing khoanh
khac that riéng tu, ung dung tu tai, khéng cé nhing
phién luy clia cudc song chung quanh len Idi vao. Hanh
phic cing |3 trong kha ndng tly tién cla minh, <o thé
dem dén niém vui che ngudi khac,

Ngudi ban cla ti vira gid tir ¢di tam, chac han 1a anh
chua bao gié c6 mdt chit an lac nao trong ddi song
tlr sau khi t6i gap lai anh. Ca mot khoang thai gian
dai anh s6ng trong khic khoai, khéng thuc 14 séng va
chéng khéc gi da chét.

Cudc ddi thudng vui it budn nhiéu, Kiém diém |ai
tram nam sinh |ao bénh td, phan Idn la tram luan trong
bé khé, nhung khéng phai vi vy ma lai yém thé bi
guan. Cudce déi ¢d ¢ai vui cda nd va khong nhing tim
duge nidm vui cho minh ma con ludn luén cé gang
dem dén cai vui cho nhimg ngudi chung quanh, ay la
da song dung vdi ¥y nghia cla no.

Budi chidu sau giac ngl mudn, thay mat trai sap tat,
bong nhién cam khai, thdy tiéc minh da thd o véi mot
khoang thai gian trong ngay.

Hay hudng thu cudc sdng, nhu Trinh Cong Son da
noi: "cudc dai do co bao lau ma hiing hd”. m




Hao nhoang

gay nay, Viét Nam van con 13 diém dén kha
mdi mé doi vdi ngudi nudc ngoai. Khong
ké khach du lich dén Viét Nam ngay cang
dong, nhiéu ngudi nudc ngoai da vao
nudc ta dé cbng tac va hoc tap, trong dé
cd ngudi chon Viét Nam 12 qué huang thit hai cla minkh.
Ho nghi gi vé dat nudc va con ngudi Vit Nam? D6 la
nhing y kién thu vi, tuong déi khach quan cda ngudi
bén ngoai, nhat 1a khi nhimg v kién nay duac cong
bé mot cach ¢o trach nhiém vi xuat hién trén phuong
tién truyén thong chinh thic. Poc bao Tudi Tré, ngoai
chuyén thai su va cac muc van hda, van nghé, kinh té,

xa hdi... toi rat thich muc”"Dudi mat ngudi nudc ngoai”

ghi nhan cadm nghi cGia nhiing nguai ti bon phuong,

va thuc chat

CAO HUY HOA

nhiéu nhat 13 céng ddn cic nudc phat trién, vé dat
nudc Viet Nam ma ho yeu quy. Bac biet, mot bai bao
ctia mot doanh nhan nguai My, Mark T., trén t& Tudi Tré
Chi Nhdt 24/7/2011: “Ngui tré Viét gidu hay nghéo?” da
néu 1én mot khia canh gidu nghéo & Viét Nam, khién
ngudi doc phai suy ngam.

"Séng va lam viéc & VN duoe hai ndm, téi van chua
thé trd lai duoe cau hoi trén tir dira con 7 tudi cia minh.
Nhiing ngay dau séng tai ddy, téi ting tré mdt khéng it
Jan khi thdy nhidu chiéc xe hoi dat tién vi vu nguoc xudi
khadp phé phuéng VN. Nhiéu chiéc trong sé do tri gid cd
tram ngan USD, mdt con 56 khéng hé nhé ngay doi vdi
nhimg ca nhan thanh dat trong x@ hdi phuong Tay nhu
chung t6i, Biéu ddng ndi hon cd la rdt nhiéu nguéi ngoi
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sau va-lang co guong mdat non choet. Cdi cdch ho tiéu
tién ciing khién téi va ban bé phuong Tay nhiéu fdn phdi
kinh ngac khi chung kién,

T6i timg thay cdnh mét nhom ban tré (chi trac 20 tudi)
than nhién rut tér 500.000 dong dé “boa” cho ngudi gili xe
g mot gudn bia Buc. Ngudi ban Viét di cong toi nor: “Anh
bdo vé viua khen xe cda ho nhin that sanh diéu. Cdu nor
do khién ho cam thdy vui nén quyét dinh ‘boa’la vay” Loi
giai thich cta anh ban ngudi Viét khién tdi chodng vdng.
Cd nhén téi ctng vailan gdp nhing cdu chuyén tuang tu;
nhdt la & nhitng tu diém thién vé dn choi, gidi trf... Nhing
mat hang dién tu dat tién nhu' iPad, iPhone... cling dugc
tiéu thu véi toc dé chdng mét & VN ddu thu nhap trung
binh cta ngudi dan noi day khd thdp.

Néi ho giau la vdy, nhung téi ting nhiéu lan ching
kién nhiing cd nhan trén tai nhac mién phi trén mang
thay vi di mua dia, he cing the o vdi nhing hoat déng
tinh nguyén can su ho tro vé mat vat chat lan tinh than®

Nhitng ngudi tré ndi & trén la ngudi nhu thé nao?

- Cé thé ban than nhiing ngudi tré nay la giau, vi ho
thita ké gia san cia cha me, hoac dugc cha me giao cho
cd s& lam &n,... va cling co thé nhiing ngudi tré nay
qua gidi lam an (nhanh nhu thé nay thi lam sao chan
chinh dugc!).

- Co thé noi ho giau, vi ho 1a con nha giau. Nhung néu
cha me cia ho la nhing ngudi lam an ¢han chinh, vat va
trén thuong trudng, trén cong trudng hoac xi nghiép,
cdng ty, va néu cha me ho 13 nhing ngudi trong van hoa,
biét day con, thi con ha cling khéng hudng thu qua mife,
khéng tidu tign nhu nude, khéng “hao hoa” nhu thé. Vi
vay, day 13 nhiing quy tU cda nhing vi cha me phat 1&n
giau bat ngd, giau tring manh, giau nit dat doé vach, tat
nhién khéng loai trif nhing ngudi tham nhidng. Con cai
ma nhu vay, thi cha me chac 1a an chaoi dam hon.

Cach sdng ctia nhing ngudi nay thé hién hai mat:
noi chdn an choi thi vung tay dé chiing to dang cip
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giau sang, sanh diéu, khéng nhiing thé, lai con ngbng
cudng nhu dua xe hoi cd doan, loai dat tién Ferrari,
Lamborghini trén dudng cao toc TR HCM - Trung
Luong'; nhung mat khac, trude nhiing hoan canh bat
hanh, khdn kho, trudc nhing cudc van ddng vi ngudi
ngheo thi khéng mang tai.

Bay la mot hién tugng xa hoi tai cac do thi lon, trudc
hét phan anh sau sac su phan hda giau ngheéo. Su giau co
thé hién noi biét thy sang trong, nai co s& kinh t&, dich
vy, ngan hang, chon an chai,... dé thay nhat la xe hoi
dat tién. Nhing ngudi tiing séng tai Paris va cac thanh
phé I6n tai Phap cho biét phan lan xe trén dudng pho
chi thay nhiing loai gon gang, tiét kiém xang, it & nhiém
méi trudng, cha kha thay nhimg xe sang trong bat gap
tai Ha N&i va TP. HCM. Nét giau co clng thé hién & hién
tugng thanh nién di du hoc tai cac cudng qudc My Au.
¢ luging sinh vién Viét Nam du hoc tai My phéan anh diéu
dio:"Sinh vien Viet Nam tran ngap nurdc My trong nién khoa
2008-2009 (...) Vit Namm da nhanh chdng tién o top 10
nudic cé nhiéu du hoc sinh nhdt Hoa Ky, qua mdt Thdi Lan
hay Indonesia™. Trong khi d6, dai bd phan dan cu vat va
trén dong rudng, trong nha may, trén dudng phd, lo an
tiing bia, chay tién an hoc cho con bd haitai.

Nhing ké giau sang nay khéng ndng cao tam van
hoa dé thi, ma ngugc lai, cang lam cho bd mat do thi
thém nhiing mang séng toi khong thé diéu hoa duge.
Nhing ngudi nay lai sé6ng cach xa vdi da $6 nhan dan
lao d&ng, khdng biét d&n thuc trang cia dat nudce,
hiing hd véi nhiing s6 phan khéng may.

L6i s6ng cla nhing ngudi tré nay vifa tac dong tisu
cue [én bd mat cda xa hol, nhung dong thdai ho cdng 13
san pham cua chinh xa hoi do. Thoi gian da kha |au, ké
tlr ngay dat nudc ra khoi quan lidu bao cdp, tién 1én doi
mdi kinh t& dé cé su phat trién 16 nét nhu ngay hém nay;
nhung clng trong tién trinh dé, cac & nan tham nhing,
buon lau, van clisang khoe, viec chay chd, chay chiic, chay



quyen, chay viéc lam van tran lan, trong khi phap luat van
chua nghiém. Can ban clia mot xa hoidndinh la nén tang
dao dic cla ngudi dan dugc gilr vilng va ndy nd, 13 tinh
than thugng ton phép luat cda moi co quan cdng quyén
dén ngudi dan dugc tuan hanh triét dg, la ddi sdng vat
chat cua dai da sd ngudi dan dugc dam bao... Khinhing
digu can ban do6 chua duoc viing chac thi nhiing loai day
bim bip van cit leo, che di nhiing hoa la canh tuoi tot.

May thay, nqudi tré trong xa hdi van cd nhiéu bo mat
sang, khong sang theo kieu hao nhoang loe loet, ma sang
U trong cudc song vat chat cd cuc, nhu hoa sen vuon lén
tl biin. Bai bao ma toi dan chiing xuat hién trong thang
7 thi cling trong thang dé, bao chind rd thdng tin vé thi
tuyén sinh dai hoc, vé guiong sang hoc tap va phong trao
"Tiép stic mUa thi”. Vay thi cdu hdi "Ngudi tré Viet giau hay
nghéo?” cling nén dat ra trudc hién trang nay. Mot bén
la cac thanh nién vi vu trén xe hoi dat tién, t6 1én bd mat
hao nhoang cta do thi, mot bén la hang hang lap lop si
tdf tlr moi mién clia dat nudc do v TP HCM, Ha Mbi va céc
thanh pho ldn khac, quyét chi thi tuyén sinh vao dai hoc,
dé mong trung tuyén ma doi dai. Trudc canh la dudng
xa, CAc ermn am tham, nga ngac, va cha me di theo cac em
clng ngo ngac khéng kéem.

Tat nhién co rat nhiéu hoc sinh cé day di diéu kién
vat chat dé di thi dai hoc tai noi xa, nhung cing khang
it hoc sinh ngh&o gdng minh di thi tai nhiing trudng dai
hoc mao udc, ma hau bao thi han ché, lai chua biét éan ¢
dau noi phon hoa do hoi. Két qua nhu thé nao? Chac
phan ddéng rdi cing ngdm nglian phan trd vé qué ci,
trong dé co nhiéu em van con nudi chi:*Thua keo nay,
bay keo khac”. Bao chi thi chi ndi dén cac truting hgp
thanh céng, va thanh ¢éng “ngoan muc”,

Guong sang la <¢© bé ban chudi chién & goc cho
tai thanh phé My Tho, sau nay dugc mang danh dé
thuong “Uyén chuéi chién’, séng trong hé nghéo dugc
cap s, 1a hoc sinh gidi qudc gia, dau a8 khoa Trudng
Pai hoc Ngoai thuong (co so TP, HCM), Guong sang la
cd gai Ma-hiéng ngudi dan toc Chu Ru da dau a khoa
Truéng Dai hoc Da Lat, d6 dau khéi C nganh Su pham
Ngif van, tranh thd ngay nghi di hai dau thué d noi xa
dé kiém tién an hoc, v.v.

Mot trudng hop dac biet, cd em con nha qua ngheo,
& tinh l&, lai di mat 1éo ra quac té thi Toan: Vo Van Huy
& Phu Yén, cha lam thg ho, me di bdce vo hat diéu kiem
tién cdng, em gai bi bai liét tif nhd, Huy ngoai gi& hoc
phai di chan bd thué. Thé ma Huy di thi va doat huy
chuong déng trong ky thi Olympic Toan quéc té lan
thir 52 tai Ha Lan, lam vé vang tudi tré Pha Yén.

That ra, nhing khudn mat trén 12 nhing dan ching
it &i, dugic dé cap trén bao nhu 12 bién ¢d hap dan du
ludn, mot du ludn danh gia cao tinh than hiéu hoc va
thuong cam cho cac hoan canh khéng may; chu trong
¥a héi biét bao nhigu truéng hgp kho khan ma si tl
van cd gang vugt qua dé mong déi doi cho minh va

bao an cha me. Tuc khac bao da gay nén hiéu Ung tot:
Ban doc nhanh chéng déng gdp tién dé béo truc tiép
giup d& cac si tU nay.

Ca hai mat tuong phan giau nghée, dac biét & thanh
nién, la nhing van dé |6n dat ra cho xa hoi, ol vailop
son hao nhoang cua nhimg nha giau non tré nhu thé,
khong thé mdt sdm mdt chiéu ma bi boc di, Bay la phé
san ctia mot nén kinh té, xa hoi, van héa, gido duc, dao
diic, phap luat; chi khi nhing nén tang vi mé d6 duadc
<ai thién thi |&p san nay mdi nhot nhat di. Bung vé mat
<a nhan, mong sao nhifng gudng mat tré nay co duadc
cd duyén dé bing phat tim long nhan ai, hoac cé dip
lang ldng trong mat hoan canh dac biét nao dé.

Vé phia khac cla buc tranh x3 hdi, may thay, nét
thuong ngudi van la thyc chat bén bi trong dai séng
hang ngay. Lay vi du qua mét mia thién tai dé thay ré
“la lanh dim 14 rach” nhu thé nao; qua mot ky tuyén
sinh dai hoc, dé thay r6 ngudi dan da cung nhau “tiép
sUfc mua thi”"nhu thé nao. Nhitng bia com chay, nhing
chuyén xe é6m tinh nguyén, nhiing déng tién quyén
gop, nhing chd trg mién phi, nhing nu cudi don
tiép,... da lam nhe di noi lo vat chat va da dong vién
tinh than cho si td khi budc vao phong thi.

MNhiing cong tac thien nguyén do khdng chi 1a cach
gilp datue thai nhimg ngudi can giap dd, ma tac dung
oy nghia la lam day 1én trong tam hon thanh thiéu nién
niém tin vé tinh ngudi, vé su ton trong gia tri cla hoc van.
Mam thién do dugc ngudi tiép nhan nudi dudng trong
long, dé mai day, minh s& gieo nhén i trén dudng doi
cho mdi trudng minh séng va lam viéc.

That ra, sau “tiép suc mua thi’, can cé biét bao cau hai
dat ra: Khing 18 18i di cho hoc tré nghéo thoat nghéo
chi la con dudng vae dai hog, trong khi dat nudc rat
<an nhdng cong nhan lanh nghé, nhing ky thuat vién
thao viéc, nhiing can su gidi giang trén cac lanh vuc cda
déi séng, nhimg nghé nhan tiéu thd céng nghiép,...
va nhiing mau ngusi nhu thé nay cing can duge du
ludn danh gia cao 1&m chi? Roi nhiing si ti nghéo may
man dau dai hoc, thi ganh nang an &, hoc phi, sinh hoat
giai quyét ra sao, o di hét chang duding hay d& dang?
Nhiing cau héi do chi duogc gidi dap trudc hét va chi yéu
d cap vi moé. Dau sao, nhitng hinh &dnh song déng cla
“ti€p suic mua thi” da lam cho xa héi giau han, khong
phai la giau vat chat, ma giau nhan ai.

Mong sao cai giau nhan i lan tda ti thén xém dén
thi thanh, tir nhimg cong dan binh thuang dén nhirng
vi cong bdc cla dan, sé lam cho bd mat xa hdi sang
hon ma khéng can l6p son hao nhadng.

Chui thich:

1. “Boan siéu xe dua trén dudng cao toc: CSGT
khong thay?’ Tudi Tré 9/8/2011.

2. Hai Minh; Chuyén dé du hoc... “Nhiing phi ton
chua dugc tinh hét": Tudi Tré Cudi Tudn, 31/7/2011. =
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Sai chi xuyén sudt

TRAN KHIET BACH dich
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Vao ngay 8 thang Sdw nam 2011, tai Vién Garrisen & thén Garrisen thude thi tran Phifipstown, hat Putnam, bang
New York, Hoa Ky, dd co tai 230 vi gido tho Phdt gido thute nhiéu co sd Phit gido khdc nhau trén khép vang Bdc My
vé tham du mét cude hél nghi ban vé tuang lai cia viéc hanh tri Phat phdp ¢ Bac My, Tiép theo cudc haéi nghi nay, ¢é
mot céw hoi da duoc néw ra cheo 17 vi tham du vién, Cau hoi do nhu saw:

Phit gido ¢d qua nhiéu gido phai khac biét, Mot s6 ngudi con ¢é thé ndirdng d6 1a nhitng truyén
théng khac nhau dai biéu cho nhitng tdn giao khac nhau. Diéu gi la soi chi xuyén sudt cia Phat gido da

mang quy vi dén vdi nhau?

Dudi day la cac cau tra Ioi cua 17 wvi gido tho thude 11 cosdhanh tri Phat gido khdc nhau o Bac My,

1. Jack Kornfield, Spirit Rock Meditation Center

Thay téi, ngai Ajahn Buddhadasa, thudng ndi vé
"Phat thia" ¢d xe cla Phat. Tat ¢a chung toi déu 13
con Phat, trao truyén gido phap tinh gidc va tif bi. 0
phuang Tay, ching t6i dang tién dén chd higu biét vé
nhau, chiing t6i dang tién dén chd vugt qua tu tudng
bé phai. Chang mét ai trong ching t6i ¢o thé lam dugc
tat cad moi chuyén - hanh tri trong doi sGng tu vién,
tich cuc hoat déng trong linh vuc xa héi, thuc hién cac
cdng trinh wé méi sinh — cho nén tat ca ching i déu
cd mot chod trong mot dao trang rong lan chia dung
tat ca moi ngudi.

2. John Makransky, Foundation for Active Compassion

Toi nghirang ching t6i da dén vdi nhau, cd phan la
dé cung nhau tim hiéu ki cang viéc lam thé nao kham
pha dugc noi nuang tua viing chac sau xa trong Phat
phép gilfa cai thé gidi hién dai cda chang ta, lam thé
nao dé nhiing thé hé tuong lai cling c6 thé lam dudc
nhu thé, va lam thé nao dé tli cdi noi nuong tua dang
tin cdy ay mang lai dugc nhirng dap Ung ¢ tinh sang
taa cho nhing dau khé va nhitng nhu cau sau sac cla
thai dai chung ta,

3. Joseph Golstein, Insight Meditation Society

Sai chi xuyén sudt cha Phat gido: mot su hiéu biét
vé ludt nhan qua - rang nhing hanh dong cé tacy ludn
ludn mang lai nhitng hau qua -va motsuwhiéu biétring
vigc cat ddit su bam viu clia chiing ta vao khai niém vé
nga chinh & nén tang cla su tu do va cla hanh déng
mang long tu.

4. Shinzen Young, Vipassana Support International

Gidm trir dau khé, nang cao thanh tuu, cai thién
hanh vi, hiéu biét chinh minh, va nudi dudng cic hoat
déng yéu thuong théng qua viéc trau dai Tinh Giac
(duge dinh nghia la nang luc tap trung, su sang ta cua
cac gidc quan, va tinh than hy xa két hop véi nhau): d6
chinh 1a didu cdt 16i chung doan két moi truyén théng
Phat gido.

5. Myokei Caine-Barrett, Shonin, Myoken Temple
Toi da dén dé tim kiém su thong nhat & Tam bao. Toi

da that vong phat hién ra rang ¢dng dong "tinh giac”
van chua thé bac ciu dé ndi khodng cach clia cac su
khac biét: va hon nita, nhu cau séng <on nay van chiufa
phai 13 méi quan tim chi yéu.

6. Acharya Judy Lief, Shambhaia

Gilfa nhiing ngudi mang cac vét xam trén than the
va nhing ngudi tic bac, gitia nhing nha cai cach va
nhing ngudi theo truyén thong, van o mot sgi chi
xuyén sudt: mét long ham thich doi vai phap, mot sy
quan tam vé viéc cong tac, va mot su ham mudn giang
day tlf nhing diéu thiét yéu & mot hinh thai lién gquan
dén nhiing nhu cau cap bach cla xa hodi duong dai.

7. Pat Enkyo O'Hara, The Village Zendo

Vo thuomng: Biéu do gidng nhu tat ca chung ta dang
xubi dong song trén cung mat con tau, chi vao dai dat
ven ber dang di chuyén: nay 13 tudi tré, nay 1a su khéc
biét, nay la trach nhiém xa hai, nay la khoa hoc vé nao
bé, nay la hé thang gidng phap bang phuang tién dién
10, nay 1a su théng thai cla phuang Tay. Thé rdi chung ta
nhan ra rang chinh con tau cing dang di chuyén vay.

8. Gina Sharpe, New York Insight Meditation Center

Van dé kho dau va viéc cham dut khé dau ligén quan
dén toan thé loai ngudi cho du ho <& la Phat tir hay
khong, bat ké thude dong phap hay truyén théng nao,
viuot ngoai moi khac biét, va két chat ching téi lai voi
nhau mét cach khéng thé nao thay dai duoc. Chiing
16i 43 tim hiéu ky cang xem lam thé nao ching ta hiéu
dugc va giang day dugc gido phap sau sac nay.

9. Noah Levine, Against The Stream Buddhist
Meditation Society

Néi dau khé va 16ng tir trude ndi dau khod, Thanh
phdn ¢6 y nghia nhit va dep d& nhat vao thai gian
ching tai tap hop vai nhau tai Hoi nghi cace vi Gido tho
trong nam nay 13 khi tat ca ching téi cing tham du
mot budi thuc tap vé viac trd nén minh bach va cdima
trudc nhing ndi dau khé cla kiép ngudi, trong qua
kb va trong hién tai. Long t0r da hién dién trong anh
mat cla tat ca cac vi gido tho ¢ mat tai day. Mot lan
nifa, tinh thuong yéu lai ciu roi thé gidi nay.
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10. Ven. Bhikkhu Badhi, Bodhi Monastery va Chuang
Yen Monastery

Dudng nhu sgi chi xuyén sudt cla su théng nhat it
¢ lién quan dén viéc la mot ngudi Phat td han la viéc
nhan dugc mot buc thu mai, nhing ranh gidi phan
chia it cé lién quan dén viéc phan biét gilra “cac téng
phai” véi "cac déng truyén thia” hon 1a su phan biét
gitia nhifng nguai tao ra su'thich nghi, cac nha hien dai
héa, nhitng nqudi theo truyén thong va nhiing nqudi
chap nhan moi khuynh hudng. It nhat cling chang co
ai hanh dong nhu thé ho |3 nguai biet tat ca moi cau
trd 1oi. Moi ngudi dudng nhu déu san sang hoc hdi
tlr ngudi khac va xem xét nhiing quan diém thay thé
trong maot khang khi hiiu nghi va tuong kinh.,

11. Larry Yang, East Bay Meditation Center

Co & diéu dd mang chang téi dén gan nhau cé lién
quan dén lai day clia Puc Phat, “Ta day mét diéu va chi
mot diéu ma thai: su khé va viée cham dut ndi khé” Van
c6& mot khuynh hudng phd quat nhu vay, Tuy nhién,
trong khi“Phat gido” cd thé co nhing khac biét, nhitng
cong dong “FPhat 10" & phuong Tay van chua phan anh
suf khac biégt do trong nhirng kinh nghiém da van hda
cua chdng ta.

Nguan: Tricycle s6 mia Thu 2071

14 VAN BOA PHAT GIAD 1-9-72010

Chui thich cua ngudai dich;

1. Jack Kornfiel da giang day vé thién dinh trén
khap thé gidi tir nam 1974, la ngudi thanh lap Insight
Meditation Society va Spirit Rock Meditation Center,
Spirit Rock Meditation Center la mot co s¢ Phat gido ¢
hat Woodacre, bang California.

2. John Makransky la Lat-ma cda Phat gidao Tay
Tang. Ong hién la giao tho cda Foundation for Active
Compassion, co tru sd tai bang Vermont, Hoa Ky.

3. Joseph Goldstein da dudc biét tdi nhu mot ngudi co
tham quyéen vé thién Minh Sat, tham gia thanh lap Bare
Center for Buddhist Studies, hién la mot vi giao tho cla
Insig it Meditation Center, mot ca sd tén giao phi lai nhuén
hién ¢6 tru 53 & Bare, bang Massachusetts, Hoa Ky.

4. Shinzen Young 1a mét Tang s7thudc truyén thong
Tinh d6 Chan téng cla Nhat Ban nhung lai chuyén vé
Vipassana vén thuéc truyén théng Nguyén thuy. Ong
sang lap Vipassana Support International €6 tru sd tai
Burlington, Ontario, Canada.

5. Myokei Caine-Barrett [a nd tu si thudc Nhat Lién
tong, Nhat Ban, hién hanh dao tai Myoken Temple ¢
Houston, Texas va hodng phap gida nhing ngudi bi
giam gil trong hé thong trai giam caa bang Texas.

6. Judy Lief tu theo Mat tong, hien hanh dao va
hodng phap tai Shambhala Meditation Center, mot
to chifc cd tdi 165 chi nhanh & nhiéu noi trén thé gidi.
Shambhala la tiéng Tay Tang chi mot cbi an lac, tuong
tuTinh dé trong Tinh B6 téng.

7. Pat Enkyo O'Hara la mot tu si thudc dong thién
Taoc Béng, Nhat Ban, hién giang day vé thién cho
nhiing ngudi bi duong tinh vdi HIV. Tru s& cda ba hién
o New York City.

8. Gina Sharpe duac huan luyén dé trd thanh gido
tho tai Spirit Rock Meditation Center, ba tham gia
thanh lap Mew York Insight Meditation Center r&i phu
trach viéc giang day thién dinh tai do. Ba hién phuc vu
cho nhiéu t& chic phi loi nhuan,

4. Noah Levine 14 thanh vién cda Prison Dharma
Network chuyén gidp d& pham nhan trong cac trai
giam bang phuong phap thién dinh va tam ly tri liéu.
Against The Stream Buddhist Meditation Society dugc
Moah Levine thanh lap vao thang Hai nam 2008 ¢
Melrose, Los Angeles, California.

10. Ty khea Bodhi la mot tu st Phat giao Nguyén thay,
thu gidi tai 56 Lanka; hién giang day tai New York va
New Jersey, ndi tiEng vairat nhidu trudc tac quan trong.
Ong hién [a vi gido tho chinh tai Bodhi Monastery & New
Jersey va Chuang Yen Monastery & New York,

11. Larry Yang da tho gidgi va hanh tri vgi tu cach
mot tu si Mguyén thiy dudi su hudng dan cia mot
vi thay Thai Lan la Ajahn Tong. East Bay Meditation
Center duoc khai truong hdi thang Giéng nam 2007 tai
Oakland, California, Hoa Ky, 1a mét co s& tdn giao phuc
vu nhiéu cdng dong trong khu vuc. m
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inh hanh la khai niém dugc sd dung kha

phé bién trong céc hinh thai tdn gido va tin

ngudng dé chi 16i séng Ung dung dic tin

hay thuc hanh cac yéu chi dao diic ton gido

trong ddi sdng chia cac tin do. Trong gido ly
dao Phat, tinh hanh (visuddhi-cariya) |a khai niém chicac
hanh vi trong sang thanh tinh, ducc thé hién qua than,
miéng, ¥ hay nép séng chan chanh hudng thién, ca kha
nang gitp cho con ngudi tién bod vé mat dao dlic tdm
linh, thuc nghiém cudc song hanh phuc an lac. Trong
mot so hinh thai tin ngudng khac, khai niém nay ngu y
suf van dung die tin ton gido vao cudc sbng, tife su tuan
thtl ¢ac hinh thile 1€ nghi ton gido hay thue thi cac tin
diéu, thuang duge xem |a nhiing viéc lam thiéng ligng
c6 kha nang tay sach toi [5i clia con ngudi hay 1am cho
con ngudi trd nén trong sach. Vi du, cac Ba-la-mdn rao
gidng duc tin rAng con ngudi co thé lam cho minh trd
nén thanh tinh bang cach day that sém roi gieo minh
cham xudng dat, hoac cham phan bd udt, hodc cham cd
xanh, hoac cling dudng Ia, hodc chap tay danh [é mat
trai, hodc xudng nudc tam ba |an trong mot ngay'. Cac

-

theo lsi Ot

DIEU THU

tin dé Ky-na giao thi tin tudng vao chd nghia khac ky
khé hanh, chl truong ¢di bé tét cd y phuc vao ngay trai
gidi Uposatha va cho rang lam nhu vay la thuc thi hanh
vd nga va loai bo dugce ac nghiép’..,

Méc di cé long tdn trong dic tin cda ngudi khac,
B e Phat khéng xem cac hinh thic hanh tri mac dinh
nhu vay la thiét thuc loi ich, vi ching 1a nhiing viéc
lam khéng r6 rang, chi 8& cao duc tin, thiéu thuc té,
thiéu ly tri, thiéu tri tué’. Kinh nghiém tu tap mot sé
phap moén khé hanh trudce lac gidc ngd noi cho Ngai
biét duc tin vé cac phap mon tu tap khong xac dang
chi tao thém cam thic ma ho, khong mang lai két qua
thiét thue o lag, khong gitdp cho con ngudi tién bo
hon vé phuong dién dao dirc tdm linh?. Hon thé, cang
di sdu vao thé gidi tin didu thi con ngudi cang dé bi cac
tin didu mé hoac trdi bube, tam 1y trd nén khd clng,
tri tré, thidu sang sudt, cd chap, khéng cdi md, khing
giai thoat. Pao Phat goi su troi budc ay 14 “gidi cam tha”
(silabbataparamasa), tic thai do co chap, bao thd, deo
bam vao cac tin diéu va cho rang chi <6 dudng I6i thuc
hanh nhu vay méi chan chanh, mdi dua dén giai thoat,
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i ra déu la hu vong. Pay la diém cuc doan phién
ddng phé phan clia cht nghta tin diéu.

iic Phat khéng tén thanh anhung viec lam chithuan
a vao dic tin hay loi truyén tung, thiéu <o s& luin
Ung xac thuc. Trong dudng 16i tu tap, Ngai dé cao
Lr _f j;_h'.'.'t truong phuong phap xem xét phan tich cac
n dé roi sau do mdi di dén quyét dinh thuc thi hoac

e

“Nay ede Kelamea, khi ndo tu mink biét ré nhu' sau:
¢ phdp nay la bét thién; cdc phdp nay la cé téi; edc
ar Lnay bi cac ngudi co tri chi trich; cdc phdp nay néu
oo I‘h{i‘ hrén dudc chap nhan sé dua dén bat hanh kho
' t;ﬁ:!f.‘ nay Kalama, héy tr bé ching. Nhing ndy ede
nd, khi ndo tu minh biét ré nhu sau: ‘Cde phdp nay
iéﬁ,{é:fd‘i: phdp nay la khéng cé téi: cdc phdp néy duge
RQUSI ¢é tri tdn thdn; cdc phdp nay néu dugc thuc
duoc chdp nhan sé dua dén hanh phuie, an lac, théi
«cdc Kalama, hay ching dat va an tri™. Theo Biic
Phat, van dé nhiém 6 hay thanh tinh, t6i hay phudc,
- khé dau hay hanh phic cta con ngudi
khong dinh dang gi dén than linh, cing
khong thé tréng cdy vao than chu hay
tap tuc lé nghi ma giai quyét duac. Chi
€6 con NQudi maiquyét dinhwan dé tinh
hay bat tinh, hanh phtic hay khé dau cha
chinh minh bdang 16i s6ng thién hay bat
thién. Ngai xac nhan rat ro:
“Tu minh lam diéu dc,
Twminh lam nhiém &;
Tuminh, dc khéng fam,
T minf lam thanh tinh.
Tinh, khong tink, twminh,
Khéng ai thanh tinh ail™,
Chinh vi thé ma trong dac gidgo cua Phat khong hé
- €0 chuyen than linh ban phuc hay giang hea cho con
‘nguén r.ung khong hé cd tin di¢u hay dic tin ma ho vé
‘cach thirc riva sach t6i 161, Phat chil truong con ngudi
_ih chtl nhan cda s& phan minh va xem 181 séng thién
hay bat thién ctia mi ¢4 nhén chinh la cach khién cho
ngudi y tré thanh nhiém & hay thanh tinh, dau khé hay
hanh phuc. Noi khac di, Phat chu triong tinh hanh hay
phl.m‘ng phép tﬁy tru c:5u ué ba ng |6i s&ng chon -::hé-nh
i’nﬁn cu thé qu.a cac hanh vi hién thren cha than khau
Hgi’ai giang giai cho cu si Cunda vé sy sai khac gita
:ﬁhwng phép tinh hanh do cac Ba-la-mon chu truong
/a phap mon tinh hanh do Ngai dé xudng®
“Thé Ton ndi vai Cunda, con ngudi tho rén dang ngdi
| m:nbén
- N_c_.’ij.r' Cunda, trong nhing tinh hanh cia ai, 6ng cam
- thay thich thu?
- Bach Theé Ton, cac Ba-la-mén & phuong Tay, nhing
ngui‘?.' ¢ mang theo binh nudc, nhirng ngudi cé deo vong
hﬂa hué, nhimg ngudi thd g, nhing ngudi di xudng

| nwdc tdm, nhing vi nay o t6 cheic nhiing 1€ tinh hanh,

.1

-
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Con ua thich nhing Ié tinh hanh clia nhing nguai dy.

- Nay Cunda, cdc Ba-la-man tri & phuong Tdy... td chiic
nhtng lé tinh hanh nhu thé nao?

- 0 day, bach Thé Toén, nhing ngudi Ba-la-mon tri &
phuong Tay... khich 1é dé t& nhu sau: "Héay dén, ndy ban.
Hay ddy thdt sém va tir noi giuvong cham xubng dat. Néu
ban khéng cham xuéng dat thi cham phdn b udt; néu
ban khéng cham phan bo vt thei ban cham cé xanh;
néu ban khéng cham cd xanh théi ban hay clng dudng
ltia; néu ban khéng cung duong lira, thoi ban hay chap
tay danh le mat trai, néu ban khong chap tay danh le mat
trdh, thad ban hdy xudng nude [an thid ba vao buéi chiéu'

- Sai khde ndy Cunda, Ia nhimg lé tinh hanh do nhitng Ba-
la-mén chi trurong va Ié tink hanh trong Ludt cla bde Thdnh,

- Nhu thé nao, bach Thé Tan, Ia I8 tinh hanh trong Lugt
clg bac Thanh? Lanh thay, bach Thé Tén, néu Thé Tén thuyét
phip cho con vé Iétinh hanh trong Ludt cta bdc Thdnh.

- Vdy nay Cunda, hay nghe va khéo tdc y, Ta sé ndi.

- Thua vdng, bach Thé Ton.

Cunda, con ngudi tho rén vang ddp Thé Tan, Thé Ton
noi nhu sau;

Nay Cunda, tinh hanh vé thdn co ba, tinh hanh vé Idi
cd bon, tinh hanh vé v ¢6 ba. Nay Cunda, thé nao la tinh
hanh vé thdn cd ba?

o) déay, nay Cunda, co ngudi doan tdn sdt sanh, tor bo
sdt sanh, bd trugng, bo kiém, biét tam quy, <é long o,
song thuong xot dén hanh phic tat cd ching sanh, va
loai hau tinh. Vi éy doan tdn Idy ctra khéng cho, tir bo
ldy cta khdng cho; bdt ctr var gi cla ngudi khdc, hodc tai
than lang, hodc tai ring nui, khéng phai cua ngudi ay,
nguci dy khéng ldy véi y niém trém cdp. Vi dy doan tdn ta
hanh trong cde duc, tirbo ta hanh tong cde duc, vai hang
ni nhdn cd me che chd, cé cha che chd, cé anh che chg,
co chi che cha, ¢d ba con che cha, ¢co phdp che cha, d@a co
chong, dugc hinh phat géy géc bdo vé, cho dénnhimng nir
nhdn dugc trang sic bdng vong hoa.

Nhe vay, ndy Cunda, tinh hanh vé thdn ¢ ba, Va nay
Cunda, thé nao la tinh hanh vé I6i c6 bon?

J day, nay Cunda, <6 nguai doan tén ndi ldo, tir bd ndi
Icio, @&n ché tép hdi hay dén cho ching héi, hay @én gidia cdc
thén tdc, hay dén gida cdc to hap, hay d@én gita cdc vuong
tée, khi bi dan xudit lam chidng va dugc hoi: “Nay nguoi
kia, hay ndi nhimg gi ngudi biét” Néu khéng biét, nguidi ay
noi: “Tor khong biét"” Néu biét, ngudi ay néi: “Toi biét” Hay
néu khoéng thdy, ngudi dy ndi: “Téi khéng thay” Néu thdy,
ngudt dy ndi: “Toi thdy . Nbhurvdy I8 ndi cia ngudi dy khéng
trg théanh ¢é y vong ngll, hodic nguyén nhan vi minh, hoge
nguyén nhdn vi ngudi, hode nguyén nhdn vi mot vai guyén
lei gi. Vi dy doan tdn ndi bai lués, tir bé ndi hai ludi, nghe
didu gi & chd nay, khéng di dén cho kia ndi, d8 sanh chia ré
& nhing ngudi nay; nghe diéu gi & ché kia, khdng di noi vdi
nhimg ngudi ndy, dé sanh chia ré & nhimg ngudi Kia. Nhu
valy nguai dy sang hoa hop nhing ké ly gidn, tdng trudng
nhiing ké hoa hop, thich thu hoa hop, néinhiing I&i dua dén

haa hap. Vi dy doan tan lof néi doc de, tir bé 167 néi déc dc;
nhang Ioi ndi nhu hoa, ém tai, dé thuong, théng cdm dén
tam, taa nhd, dep long nhiéu ngudi, vui vy nhiéu nguei, ngudi
Ay noi nhing i nhu vy, Vi dy dean tén 1¢i noi phi phiém,
ndi dang thai, ndi chan thdt, ndi ¢d y nghia, nai Phdp, noi
Lugt, noi nhang gi dang ducc gin gid; nai thudn Iy, cd mach
lac, hé thong, co Igi ich.

Nhu vy, nay Cunda, tinh hanh vé I&i néi ¢6 bon, Va
nay Cunda, thé nao la tinh hanh vé y cd ba?

O day, nay Cunda, cé nqudi khéng tham di, khéng
tham lam tai vdt ké khdc, khéng nghi rang: "Mong rdang
mai tai vat cua hqudi khde trd thanh cda mink' Vi dy
khong co sén tam, khéng khdi 1én hai ¥, hai niém, nghi
rang: "Mong rdng nhiing loéi hitu tinh nay s6ng lo tu ngd,
khéng thu hdn, khéng nhigm loan, duogc an lac” Vi dy cé
chdnh kién, khéng ¢6 tu tudng dién dao: “Co b thi, ¢
cung thi, co té 1é, cde hanh vi thién dc, €6 két qua di thuc,
€O ddi nay, b doi sau, ¢é me, cé cha, cd cdc loai hda sanh,
trong doi cd cde Sa-mon, Ba-la-man chan cheinh hanh tri,
chdn chdnh thanh tuu, sau khi tu tri, tw chdng, lai tuyén
bd cho dai nay va cho dai sau”

Nhervdy, ndy Cunda, tinh hanh vé y co ba.

Nay Cunda, ca mudi thién nghiép dao nay. Nay Cunda,
al thanh tuw muoi thién nghiép dao nay, cd thé ddy som
va tr givdong cham ddt, vi dy van trong sach. Neéu vi dy
khéng cham xudng ddt, vi dy van trong sach. Néu vi dy
cham phdn bo uat, vi dy van trong sach. Néu vi dy khéng
cham phdn bo udt, vi dy vdn trong sach. Néu vi dy cham
co xanh, vi Gy van trang sach. Néu vi dy khdng cham cd
xanh, vi @y van trong sach. Néu vi dy tho lia, vi dy van
trong sach. Néu vi dy khéng tha itra, vi dy van trong sach.
Neéu vi dy chdp tay ddnh 1€ mat trdi, vi dy van trong sach.
Néu vi gy khéng chdp tay ddnh I€ mat trdi, vidy van trang
sach, Néu vao budi chiéu, vi ay xudng nudc lan tha ba, vi
dy van trong sach. Néu vao budi chiéu, vi dy khéng xuéng
nudc lan thiba, vi dy van trong sach. Vi sao? Nay Cunda,
mugithién nghiép dao nay la trong sach, tdc thanh trong
sach. Do nhdn thanh tuw mudi thién nghiép dao nay. chu
Thién duoc tuyén bd, lodi Ngudl duoc tuyén bé, hay bdt
curthién tha nao khac.

Buogcnéivéy, Cunda, con nguidi tha rén thua voi The Tén:

- Thét vi diéu thay, bach Thé Tén... Mong Thé Tén nhdn
con lam dé tu cu'si, ti' nay cho dén mang chung, con tron
dai quy ngudng'.

Chl thich:

1. Kinh Cunda, ngudi the rén, Tang Chi Ba.

2. Kinh Cde & Uposatha, Tang Chi Bb.

3. Kinh Vidu tdm vai, Trung Bé.

4. BDai kinh Su'to hong, Bai kinh Saccaka, Trung Bo.
5. Kinh Cdc vi & Kesaputta, Tang Chi BS.

6. Phdp cu, ké s 165,

7. Kinh Vidu tdm vai, Trung Bo.

8. Kinh Cunda, ngugi thorén, Tang Chi BO. m
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NGUYEN THE DANG

han la mét ‘mén’ ma ta phai dung hang
ngay, du ching ta c6 & dau trén thé gidi,
di thu nhap ching ta ¢d cao thuéc loai
hang nhat thé qidi. Di chdi ma trdi néng,
phai déi ma, nhan véi anh nang mat troi.
Néu gap mua, phai mac ao mua, nhan vdi mua. Vao luc
chuyén mua, nhin véi cdm clm. Ngay ca thiét bi ky
thuét cao cap nhat 1a phi thuyén Con Thoi, thai tiét xau,
ciing phai hodn phéng vai ngay. Phii nhan thai.

Ubdng mot ngum tra, nudc con qua nong, phai cha,
phai nhan. Moi ngay cé khi mudn gap ma khong gap
duge, phai nhan, Cé khi mudn cham ma khéng cham
duge, phai nhan. Co khi mudn chuyén gi xdy ra ma no
khong xay ra. C& khi mudn chuyén gi khbng xay ra,
no lai xdy ra. Phai nhan théi. Khong nhan duoc thi sé
stress, mat may nhan nhaé ca ngay, réi bénh.
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Réi dén tudi gia. Mét chau cdy nhd cling khéng dam
bung. R&i dén lic chdng gdy, ngdi xe lan. N&i trudc
quén sau, d& dau quén d6. RO cé lic than tam nay
khdng chiu tuan theo y minh nifa. Phai nhan thoi.

Moi ngay chung ta phai nhan vdi biét bao nhiéu
diéu. Rat nhiéu <ai chong lai y muon cda ta. Néu moi
¢ai mai tle gian thi chic 13 khéng séng tho ndi. Nhan
gqua nhiéu thanh quen, dén dé nhin ky thi d&i ngudi
chi 1a mét chudi dai nhiing nhan. K& ca nhan vai thanh
cong, nhan vai that bai. Nhan véi duoe, nhan vai mat.
Co phai dao Phat da goi cdi chung ta dang sdéng day 13
cHi Ta Ba, nghia la céi Kham Nhan?

Chung ta phai nhan véi nhing tham muén cha
minh. Tham mudn thi qua nhiéu ma thanh tuu thi qua
it, qua lau. Tham mudn ay néu bi ngudi nao can trd,
chong lai, thi noi tic gian. Lai phai nhan vdi su tic gian.



Ching ta lai phai nhan vai nhitng quan niém sai lam
cia minh, nhiing quan niém sé sinh ra nhimng hau qua
tai hai, ma co khi ca doi ngudi cing khong di thay, roi
than trdi trach dat, oan ngudi trach dai.

Nhan la nhan véi tham, san, si.Va do dé, nhan la mot
suc manh dé vugt thang tham san si, vuot thang con
ngudi tap nhap hon loan cda minh. Nhan 1a mét diic
tinh dé lam ngudi va dé vuot khaithan phan con ngudi
r&i loan han hep clia minh.

Chung ta phai nhan vi hién hiu than tam cda chang
tala gidi han, bat toan va, thé gidi chung quanh ching
ta cing hitu han, bat toan. Chung ta phai nhan vithan
tam chung ta dang bi thic ép, tréi budc. Nhu thé, moi
cai nhan ay phai chang la mot i kéu goi cla tu do?
Mat bén kia ciia mot su viéc khién ta phainhan chinh 13
tu do. Ai ma chang thudc "sac tirc la Khong, Khong tic

la sac; sac chang khac Khong, Khong chang khac sac”
Van dé |4 ngay nai cdi nhan nay ching ta cé thé nghe
dugc va tim thay su tv do tai hdu hay khéng.

Nhan la mét dic tinh dé séng & dai, dé lam bat cu
viéc gi, dé khai gay gé, d€ khoi tu lam tén hai minh,
dé di dén thanh cdng trong bat < viéc gi. Nhan duac
xac dinh la mét trong sau su hoan thién (ba-la-mat) dé
trd thanh mot ngudi cao ¢a, phat huy duoc nhiing dac
tinh clia con ngudi. 6 la Nhan nhuc ba-la-mat. Chi
“nhuc” day khong <6 nghia la nhuc nha, ma <6 nghia
I& chiu khuat, chiu lép vé, chiu nhin. Bé song & dai, dé
tu hodn thién, dé trd nén cao dep, chiing ta ¢an dic
tinh nhan: kién nhan, chiu dung, chiu khé, biét nhudn g
nhin, biét bat tham, bat san, bot si. ..

Di du lich & mét bai bién dep, ching ta cf nghi
tién tdi thi téi hudng. Nhung nhin sdu mat chat thi su
hudng thu clia ching ta dua vao cdng suc kién nhan,
chiu kho cla biét bao ngudi. Ai d6 mo hoi lam nhiing
con dudng dén day, ai lam sach sé bai bién mai ngay,
nha nay ai xay, hat gao nay tu dau ma cb...7 Hoa ra,
trong cudc séng moi ngay, chung ta song la dua vao
su nhan nhuc vai nhau dé song. S6ng la s6ng trong su
nhan nhuc cua tat ca ching sanh vgi nhau.

Tir do ma co su biét an, tinh thugng, ton trong cho
tat ca chung sanh. Tir dd ma cd tU bi, stc manh van
hanh toan bd dai sdng.

Mudn tién 1én trén con dudng su that, con dudng
chan ly, ciing doi hoi ching ta phai nhan nhuc vdi
nhimg su that, dé thau hiéu va xuyén qua chdng. Kho,
Khéng, V6 thudng, Vo nga la nhimg su that rat kho chiu
dung. Dé thau hiéu ching, dé thodat khoi tinh ich ky
tham can cd dé, ching ta phai nhan nhuc chiu dung
nhing su that lam trdc goc hién hi cla ta. Chiu dung
chung lau ngay, dan dan chidng ta sé nhan ra chung,
thau hiéu chung va vugt qua dugc bd bén kia cla tu
do va giai theat,

Thé nén, nhu moét cach dién ta con dudng di dén
chan ly, dao Phat dlng chlrnhan: Phuc nhan, Tin nhan,
Tay thuan nhan, V6 sanh phap nhan va Clu cénh nhan
hay Tich diét nhan. Cang & thap, cang it phat trién,
cang kém hoan thién, ching ta cang phai nhan nhiéu.
D6 la dau hiéu cho chiing ta biét ching ta con ¢é it
tu do. Cho dén V6 sanh phép nhan thi khéng co gi dé
phai nhan nita. Khong co mot cai toi dé phai nhan vaéi
cai gl, va khéng cd mét cdi gl dé phdi nhan nita. Nhan,
nhu vay, [a mot con dudng dé dén tudo va clng la mét
thudc do cho su tu do ndi tai von ¢d cla ching ta.

Cho nén, dao Phat md ra con dudng nhan nhuc ba-la-
mat, mot trong sau su hoan thién cua con ngudi. Ba-la-mat
|a hoan thién, tron ven, rdt rao, vuot qua dén ba bén kia.

Tom lai, nhdn nhuc la maét dide tinh khong thé thiéu
trén con dudng lam ngudi (nhan dao), va cang khbng
thé thiéu trén con dudng trd thanh mot con ngudi
hoan hdo, toan thién va toan dién (Phat dao). m
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Ghi chép I6m bém

Phuong tién

Tuyét vai thay phuong tién! Nhin Phat ma khong thay
phuong tién, nghe Phat ma khong thay phuong tién,
chang tiéc lam ru? V&i nam dé 1 dau tién, cling la ban
d6ng hanh ngay xua, Phét chi can ndi Tt diéu d&. Bdi ho
da cé dii chat ligu. Chican "chitrang’ la ho thay ngay. Kho
Tap Diét Pao la da di. Triéu ching: Kho. Nguyén nhan:
Goc ctia kho. Van dé chi conla triligu cach nao? Con duding
(Dao) phaithay ding (chanh kién) tride réi mdi ng hi ding
(chanh tu duy), nghi dang réi mdi lam dung... Chi can gidr
dinh tug du dit bénh tham sar si. Mot tha didu tri dic
higu. Nhung khi can téi Bat Nha thi ¢ Bat Nha. Nhan vo
nga, Phap vo nga. Qua séng bo bé. Roi can téng hap, can
nang cao da co Thudng Lac Nga Tinh. Can cho thay Nhu
Lai thi tron mat chiéu hao gquang, gidfa chang long may...
Khi ndi chuyén vai dam thanh nién thi ca “than tuong”
Duy Ma Cat, dai gia, khéng can xudng toc, xuat hién...
Ng( uan clng la mot phuagng tién. Thi hign vay thoi,
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Thap thoang l6i kinh

PO HONG NGOC

Tlng dia diing xuat

TU dat vot ra, Bat nao? Céi gi vot ra? Dat tam. Tam
dia. Vot ra cai su goi |32 "phat tam"” mudn lam Phat,
mudn thanh Phéat, "vé thuong chanh ding chanh
giac" chi khéng bang long vdi A-la-hén, Bich chi,
Duyén giac, Bé-tat... Co phéat tdm thi mdi bo thi, tri
gidi, mdi nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, tri tué... ba-
la-mat va di nhién mdi ¢o “tri kién" Phat sau khi da
dinge"khai thi" ma“ngo nhap”! Nhung hinh nhu khbng
chi way. Nhin ky lai mdi thay than xac con ngudi cling
"ting dia ding xuat” (tU dat vot ra) d6 théi. It nhat
cdi than o dai dat nude gié 10a (C, H, O, N) elng tir
dat, tang dat. B&i trong co thé con ngudi da co 60-
70% thé trong 1a nudc, o 60 nguyén to, khodng chat
déu tu dat ma ra nhu déng, chi, sat, kém, mangan...,
cac loai mudbi K, Na... Mot ngudi nang 70kg da co
10kg la Calci (voi), 7 kg Phospho, Tkg mudi (Natri)...
Khéng “tung dia cling xuat” u?



Chung sanh

“Chung sanh tuc phi ching sanh thi danh ching
sanh’. Chung sanh tic chdng phai chung sanh nén mai
gol la... ching sanh. "Tic phi/ thi danh"that tuyét vail Bé
thay cai khong phai, thay cai gia danh, tam goi. Mét thu
ngdn ngd gitp ly niém, bd khai niém dé dén cdi khéng
phan biét, Iy tudng, Va tir dé thay thuc tudng vé tudng.
Cho nénndi ching sanh la.. chung sanh thi sai. Naichang
sanh khong phai la ching sanh cling sai. Hiéu ching sanh
la con ngudi, [a moi sinh vat — dlng va sai. Vi ¢ rat nhiéu
loai chiing sanh.“Vé s6 v luong vo bién” ching sanh kia
ma! Bé y hai chd"vé bién"ma coi. N la chit. Bdikhong chi
la s6 va ludgng dé ¢ thé can dong do dém, di khdng thé
can dong do dém xué!

Cho nén "tuy chang duyen nhi sanh” thi nghe
duge. Tuy "ching” duyén vdi nhau ma “sanh" ra nén
goi la "chung sanh” thé thdi. Néu khéng duyén, hét
duyén, thi hét “ching sanh” tic khac. “Diét d6" v s6 vb
lugng vé bién ching sanh ma ching cé ching sanh
nao duoe diét dé cd l1a vay. Khéng sanh |3y gi diét?
Nhung, cach nao? Phai song treng V& ng3, Vo tudng.
Khi khéng con nga tudng, nga kién: nga, nhdn,
chiing sanh, tho giad. gi nia! O médt noi khong
cd ta, khdng cdé ngudi, ching sanh, tho gia.. thi
khong con mét ching sanh nao “sinh su” dugc nia.

& ddu, noi do? Thién. Binh (samatha) va Quan (vipassana).

“Thic tu tam Chung sanh

Kién tu tdm Phattanh”

Chungsanhkhéng cé & ngoai. Né ¢trong. Trong tu tam.
Né bayra, dunglén, vévéitrong tutdmta ma tachang ngd!
Thuc la cai biét do bién biét, phén tach, déi chiéu, so sanh.
Thuc tran ngdp, hén mang. Thé gidi phang, toan cau héa,
thifc cang dién ddo, Thiic nhiéu khi tir tudng ma ra, nhung
can. Ching han cin thic dé thay ching sanh ngo ngoay
tran ngap trong tu' tam ra sao. No ngo ngoay vi ndo muén
quay pha, mudn luan héi, mudn bay nhay ti tang nay
sang tang khac, sau ndo thénh thang, chlit vay chiit khac..
“Thite" nd, nghia la thay ré, hidu ré vé né, phan tich nd ra
mét cdch thau dao, hda randdotatutaora khang aikhic,
la mot thu puzzle, lap ghép, tuong tac, thy duyén. Tu tam
ta ma chung sanh ra. Khird vay réi thi thai. Dep di. Khi dep
nodithi khdng concan"thdc"nda. May tan rGithi trditrong
trang sang. Va lic d6 la "Kién" Thay. Thay 6. Chiéu Kién.
Va Kién gi? Kién "Phat tanh" Phat tanh clng lai & ngay
trong tu tam ta. Khéng & ngoai dén. Ai cling san co. Cho
nén ai cing s& la Phat, mot khi “Thac ty tam chidng sanh
thi sé kién tu tam Phat tanh". Vay thoi.

Triva Thuc

Thic dé dan dén tranh chap, duoc thua, han kém,
thi phi. Thic t0r luc can vdi luc tran ma sinh su. “Nhan
nhi ty thiét than y¥* ve van vdi "Sac thanh huong vi
xuc phap’ ma sinh du thu thdc. Nhan thdc da dd mét.
Moi ngudi mot nhan thuc khac nhau, nén mdi sinh
su, dau da. Con 'Y thic thi vo tan va mdi that ghé gdm
vi ¥ dan cac phap. Cho nén néu khdng <o cach kém
ché, chiung tung hoanh gieo rac.. di thu dién dao!
Mat khi luc can ma thanh tinh, thuc sé trd thanh Diéu
quan sdt tri, Diéu quan sat tri sé cung cap nhiing chat liéu
chon loc an hoa cho Binh dang tanh & (Mat-na-thuc da
dugc chuyén hda) va cudi clng la Dai vién cdnh tri hay
Nhat thiét chdng tri, tir Aai-da thic chuyén sang. Con
duding khe, nhung duge, néu rén luyén,

Nhan nhuc

Nhuc ma cling nhan duoc thi khd, kho qua. Khé qua
lam duoc thi cac nhan khac cling sé duac. Trong luc d6
thi bén thd B6 thi, Tri gidi, Nhan nhuc, Tinh tdn thuac
Gidi. Hai thit con lai 1a Binh va Tué. Vi thé, Gidi quan
trong biét bao. Nhung gidi dinh tué 1a mot tam giac
<an, hai chiéu, tac dong qua lai. Binh dan dén Tug, roi
Tué lai dan dén Dinh, Gidi. Long tham mdi la goc. Tham
dan dén san, si. Tham dan dén chap, thu. Tham tao ra
nga quy, dia nguc... Nhan nhuc 13 mat duic, mét hanh,
cd sao cho vao luc 85, ngang vai thién dinh, tri tué?
Béi vi khong cé nhan nhuc thi cac thd khac khd ma
hinh thanh. Ngu&i ta khdng thé tu hanh gi néu thiéu
nhan nhuc vay.

Phat

Co wd 50 Phat. Hang ha sa s6 chu Phat. Khéng noi
nao khdéng co Phat. Khong thoi nao khdng co Phat.
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Chi can “ly nhat thiét tudng tdc danh chu Phat”
Phat la ngudi gidc ngd. Chung sanh la Phat “chua giac
ngd”. Nhung khéng gidc réi cing phai gidc. 5é phai
giac. Clng phaingg, sé phai ngd. Vi Phat va chung sanh
déng nhat thé. 5m hay mudn ma thdi. Cung mét hat
giong cal Nhung Bdc Phat (Thich Ca) gidc ngé sém nén
gidi thoat som, tim ra dudng di (Bao) dé gitp ngudi vai
long tif bi vé lugng.

Giac ngé thanh Phat chi can "ly tudng” théi u? Phai.
Ly tat ca (nhat thiét) cac tudng. B&i muan thay biét
(tri kién) dugc Tanh, Chan nhu, Ban lai dién muc, Thuc
tudng vo tudng.. gi gi dé thi phai ly tudng. Bdi “turang”
chi 13 céi "trinh hién" bén ngoai, cai “thi hién', cii gia
danh... choi vay thoi, Ci “that” nam & dang sau, bén kia
cdi tudng, bén ngoai cii tudng. Thue ra, van ¢ tudng
dd, nhung ma [a cai twang Khéng. Duyén sinh. Chan
khéng ma diéu hitu vay théi. Ly tudng khong phai trén
chay ma 3 thay tudng khong phdi tudng, "kién tudng
phi tudng” Néi khac di, lic dé sé thay biét Nhu lai.
Tuong va tanh quan quit nhau. Tudng do thi tanh do,
tanh dé thi tuéng do. Ly tudng ma van ¢ trong tudng. O
trong tudng ma van ly tudng. Séng Nhu lai, an Nhu lai,
ngu Nhu lai, & nha Nhu lai, mac ao Nhulai... Cho nén Phat
cudi. Curdsi £im tim. Nu cudi vui ma tlf bi, ma an lac,

Nhu Lai

Phat la Nhu Lai nhung Nhu Lai khéng phai Phat.
Nhu Lai la Nhu Lai. Khong tir dau dén, chang di vé
dau. “Vo s tung lai diéc vo sa khi” Co khi Phat va Nhu
Lai nhap lam mot, cd khi tach lam hai, ngdi vao hai
ghé choi. Nhung, hai ma mét, mét ma hai. Tay luc.
Blmg moeng dung am thanh énh sang... ma thay Nhu Lai.
Nhu Lai thay qua cach khac, Thay bang tudng thi khéng
sao tim dugc Nhu Lai vay. Phai “kién tudng phi tudng”
mai duge (kién tuong phi tudng tuc kien Nhu Lai), Nén
khéng thé ding tri thdc ma thay. Phai d trong dinh, trong
vé nga. C& mat thd dinh, di ddng nam ngdi déu cling
Nhu Lai, vai Nhu Lai, Phat hang ha sa s6 trong khi Nhw
Lai chi ¢ moét. Co mot ma mudn van, Thi hién vd van
trong sac, diu dat trong tiéng, ngan ngat trong huong. ..
Khi chang thi si hoi ngudi dep xua clia t6i dau rdi, chi con
canh hoa dao nam ngoai day thoi thigio dong da cudivao
mui chang: Hoa dao nam ngeai u? Hoa dao nam ngoai
nao? Chi ¢o hoa daoc dai doi kiép kiep do thoil Ngudi dep
cung vay. Van nguci dep dai dai kiép kiép do thoi. (Nhdn
dién bt tri ha xikhi/ Dao hoa y cuu tiéu déng phong. Théi
Hd). Phai ra khoi cdi hgd rdi mai thay. Thay cai “Nhu Lai
tho luong” vay.

PrajnavaPrana

Prajna va Prana la mét. Nhu E=mc”. La mét. Prajna laTri
tué Bat nha, con Prana la Ngudn song. Co Prana mdi co
Prajnava cd Prajna thic6 Prana. Prala trudc, Ana la hoi thd
vao, la thd. Trudc cai thdla cdi gi? Lacaichuacan... thalLa
cai bao thai. Cai"Nhu lai tang”.

Prana la ngudn s6ng, 1 di lng, quang lang, truéc
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hoi thd vao. Va néu ndi lien quang lang do vai nhau, lién
tuc, mién mat, ta ¢d quang dimg. O dé, céi goi la chét.
Hoa ra Chét a Ngudn song, cdi goc clia suséng u? Va chi
khi ta hiéu ré Prana, vui dlia tung hing v&i Prana, ta cé
Prajna, Bat nha. Bat nha la phién am cua Prajna tu Phan
ngil. Mot thi tri tué dac biét, Pac biét vi nd chang phai la
tri twé, No 1 <6, khodng qua tim kiém, bién biét, so sanh,
tinh toan, hoc hdi. N6 |a cai biét cda tré tha, hon nhién,
trong sang va tir do, thanh tinh. Pra [3 trudic, Jna 13 su hiéu
biét. Trudic ca su hiéu biét. Ay la tué giac. Truc nhan, Hién
tién: cai hién ra trudc sy bigt. Ay 1a Tri, 12 Tug, la Bat nha.
Prana dan tdi Prajna. Khi Prajna ma Paramita thi gap Prana.

Paramita

Néi vat chat 12 ndng luong va ndng lugng la vat chat
chua da, cang nhu néi “E=m’" thi con thiéu . Phai qua
bé& bén kia (Paramita) thi vat chat méi thanh nang lugng
va ngugc lai. Clng la mat thai. La mdt nhung trong diéu
kién nay thi [a nang lugng, diéu kién kia thi la vit chat.
Duyén sinh ¢a thoi. Thue tudang vo tudng & dé. Vo luang
nghia & doé. Va 'nhu nhu bat dong” & do. Paramita, cdi cau
dé gua bd bén kia. Co khi & han, co khi lai vé. Cho nén
Gate, Gate, Yét dayétdé. .. mdi la cdu than chd, minh chi:
Qua di, qua di.. cing la Vé di, vé di... dd vay!

Sac tho tudng hanh thic

Sac trong ngd wan la sac cla tam. Sac cd trudc.
Khong sac chang tam. Khong tém chang sac. Sac dan
tGi tho. Tho dan tdi tudng, roi hanh, roi thic... V6 minh,
hanh, thiic.. Cl thé chdng chit. C thé quan quit. Sac la
v& minh. Tho la v& minh. Tudng la vé minh. Tho tudng
mdi sinh su. Ai, Thi, Hu... nay khac. Sinh su thi su sinh.
‘Diét tho tudng dinh” la mot ky thuat. Tho khéng khdi,
Tuding s& khang khdi. “Sac tho tudng hanh thic” ducc
xép theo mot guy trinh, mét tién trinh, T dai mdi la Sac-
than, con Ngl uan chinh la Sac-tam. Néi khac di, nga uan
la Tam. Cho nén “ngd uin giai khéng”Ia tdm Khong, Con
Tt dai ké nd. Clicho né lac lu bay nhay theo kiu choicla
ng, sanh bénh lao tlrcla no. Tha ho,

Thudng Lac Nga Tinh

Tl Vé thuding, Kho, Wé ngd, Bat tinh. .. 1dn léc, lang
thang, trdi néi — luédn héi — béng gap Thudng, Lac, Nga,
Tinh! W& thudng trd thanh Thudng, Khé trd thanh Lac,
V6 nga trd thanh Nga va Bat tinh trd thanh Tinh. Khéng
kho. N6 chi 1a mat bén kia, bé kia, phia kia. Ly tha: né
bat nhi bdi nd vo tudng, vo ngal Hoa nd roi tan, trang
trén rbi khuyét, sanh bénh lao il V6 thudng qua di cha,
nhung < dai ddi kiép kiép déu dan, 1ap di lap lai nhur
vay hoai chang héa ra |a thuégng u? Lac lam sao ¢é néu
khong théy biét Kho chinh [a “ngudn lue”? Cho nén luan
héi sinh tf chinh 13 Niét-ban d6 vay. Séng ngan dai vé
dau? Nudc ngan dii vé dau? Than 1 dai ngl uan tuéng
la bat tinh ma tinh qua di chu, dang sau kia la bao nhiéu
nguyén té chdng déi dai? Khi Phat khéng cin “phuong
tién"nira- thindi trang ra “Thudng, lac, nga, tinh” dé thi.
Péu“Nhu Lai tang"cdmal m
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dc con thirong yéu!
Vai him nay, éng ngogi loay heay voi mdy cai long den tw lamn cho sap chau yéu
quy la cdc con do. Neo vot tre, qudy ho, dwdn bi gidy mau xanl do... Nhinn dang ong
ngogi ngdi fua g vao vdach, ngam mghra mdy cai [ong den on con xinh xdn, me g nhd
migt teud duea mdy xa. Vn the, ai gin dén Ter Trung thu, ban bé cia e ty tdp hdng hai I,
het tu tay lam Idmg den, dde ldn, dng dia... rdi rioeé tdp tanh naia ldn, g6 irdig inh of xom lang.
Tho dai, ngoad bao me, “Chide Tomg den bang nlhwa mian @6 o pin o nhac ma con mua vé cho
cac chan trdng thi dep va hdp ddn ddy, thé mlnmg cha khang thich. Vdy ma tré con xom nay diia
nao ciing ndng ndc doi ba me duing na cho bang duoe”. Nhdp chén va xanh, ngogi tiép, “Rdi
ching mdy ai ngoi fam ldng den tre wina; den ta khong mady dida té wao thich chai™. Ca tudn tnide,
dng da ty leam hai cai den hinh banls 6, thdap mén 1én cho hai con chor. Thé ma, ax Bin du hde Tén
det xndng muioi phait rdi bo o; con ar Bon thi diir kdvoat khéng ehin, ai doi dém o pin cd den sang
Mp ltay, cd nilage w6 rang vang lén. .. Or;q ngogi da eudi bucn ma ké lai cho me nghe nhu 1dy.
Mg biét, drig vita yéu vita budn vi cich “itng xii" eiva hai dika chidie vi hai chide den ina t tay dng
ngogi fam do nhal
Me hicu néi budn aia ngogi. Thé réi néi budn dy lai liy sang mig. Bai mig ciing da dimg loay
."ma}f AT e Trung thu, n&‘ﬂ_gmmﬂ dm mrmnﬂ:ﬁ‘baﬂ.!: ;;an- an:hdm nhi digdi anlr trdng vang?
Nodi diong phd, trong sién Jhi; d nay ch -rg;q, dﬁltr kirt, bao
whicu banh tedi dit thnt | 1t ¢ i b




d thich choi diva, Cha 167,
:- riem ety bay la léi em som,

d" I-d’f tit miita ldn kfdp xom, khdp thon,
éﬂg trdng dron wanh vanh bdt dew nfi
lén khii .l;qi:lri tre die lang, deim 1ré mﬁ(c den q:mnﬁ lang 10i kéo ra e dicomg cai lin d¢ long nfong
vdi gio voi trang. Trong dm thanh tiéng trdng rén rang, dia nao dita ndy cng hdo Mic, say e,
vita di Irdi b viea frar: Chiéc dén ong sao, sao ndm canft teoi man, Can cdy rit dai, cin cao qud
deitg, em cam den sao em hat vang vang... Ting dinh dinh...

Hom nay, me det hai con di doc phd, vé van whionge gam mau &6 tic whiong chide long den va
hap banh trung thu, chot thay mdr tho ara me nine chi com lgi trong goc Blndr tam hin. Har nloc
aaa me van o heic vai plimg mon hamg hign dai, dige bay bign lehe belt mdr, Tudi the cia ae
nhoe ihan nhiing 6 nhicu ky nigm ned nghinh nhic me da timg ké cac con wehe; cang gidne cac
comt the nay trong indt cai Tét tdi the dde bidt nhdt — Té Trung thu. Sit sdch ke lgi, Tét nay
xuict phat tit thoi Extong Minl Hoang, vao thé ky the VI trén dat witde Tring Hoa va saie do
lan sarg cac rudde faa cdn il meoe ta. Noay 15 thang 8 dm lich deige xemn la ngay dep nhdt trong
nein, la “ngay lanh” dé t¢ Than Mgt trdng. Vi ihé tre con rif yéu thich va sau nay thanh ngay
Tét civa tre tho. My lgi nho Trng thu ndm hai con con froe mdu gidao, me ké vé cdhuyén cdy da,
chni Cugh, chi Hing va Thé Neoc, dnh mdt the ngdy aia cac cont my chdng bao gio quén... R san
do e Bin thde mdc: Me of! Trong thu dep ldm péu. .. aip dién me nhn, vi nlae vdy mdi thdy ng
tréivig trom santg b, phdi khong me? Nhd dén ma me budn ai, vi bdy gio, Trimg thu ¢ phd thi
chi thdy xe o masm migp, den didn sang choang. Lai nho Trung thi ngay xua tro ol teén trof
drie trdng tror vanh vanh, sang trong ca Rioang (i,

dc cont tharong yén!
Tiit e vdi 5¢ qua di, cac com rgay mdt khdn ldn. Chi co tudi tho trong veo sé o
lai trong ngdn kéo ky vic cia cac con san nay ki da mione tharh. Chide long den tre
drrg mgoai tam, ddu kfidng co ticng nhac, khidng co pin co den sang loang, nlving me 56
thdp én ngon nen trong aai [ong banh i dd, cac con s¢ cdm di choi 167 ngom nén dim ap, ta sdng
din dang. Cdc con ai lam theo loi me di, 1di sé thdy biét bao diéu ki digu, ninr nleimg srom “do
choi’ nooai da fam cho cac con, nao diiéc ken gudn bang la chudi, nao
cort heo, con ga wan bang dat ser. . .ma cac con dd xem ngogi
lam, ngoai “hay td' choi voi cdc con. Roi e sé ké nhiéu
chuydn thi vi nira tie nhog by nigm ngay Trong thu
ctia drg rgoai, ctia g, hem cde con sé thich thii cho nea
scen, iliid whinag e chayén dng ngogi va g da ké cho
cac con nghe. Nhng me biét, hdn la cac con sé o mién

cedneg nghe loi me, Vi thé..

.. Thir nay me viét dro cdc con nhumg khdng phai
dé cho cac con doc ngay san BT e vidt xong, Mg s¢ giv
lai, va chi vai ndm ntia thof, khi cac con du svic d¢ hidu
duge nhane dicu e da vidr, Bdy giv, doc thit, cdc con
wrdi carn thong vor wdl ban khodn cia me; dong the,

cac con cang whdn thiic dige s ot xa aia ngogi ki ngogi
ilrdy cac con quay qudt khat khao nlieng i den dién o lap
leiteth, dvig dung inide chiée lone den tre ngogr lam bdrg et cd foh

thiong yéu aia ngoai danh cho cac chau cia minh. Ma chdng riéng cic con,
ad the hé etia cde con ngay tid du tho dé bier khao khat vdr chdt, diéu ma tii thé hé wie trd vé tride
khdng bao gio xay r!

Mg hicw cac con dang thidi va di cdi gi. Me s¢ ef gdng big ddp hai hoa cho cac con thuong yéu
aaa mg trong sif o gang huong cac con dén chdé bidt de comg e bidt frdn trong okt thirong yéu va
long ky vong cia moi nguol do voi minh. Mong sao wdm vui car con cnng ming bao diia tre khe
thdt ddy dn y mghia imdi dip Trmge thy pé. w
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Con céi nghi gi

vé cha me?

6 mét nha théng théi da ndi [én nhing suy
nghi trong mai giai doan cla cudec ddi minh

vé cha me nhu sau
“Khi con bé, t6i xem cha me la tat cd. Cha
me la ngudi ¢ thé mang lai cho 16i moi
thit, moi diéu. Toi hoan toan tin tudng & cha me minh;
t6i ludn lang nghe moi 1Gi day va su chi bao claa cha
me, vi déi vdi toi, bat i diéu gi cha me clng biét. Vao
moi ltc, & moi noi, téi ludn nghi vé cha me. Nhung dén
khi toi mudi |am, mudi sdu tudi, toi thay cha me khéng
hoan hao nhu t6i da nghi, bai vi co nhiéu diéu cha me
khing biét va cd nhiéu viéc cha me khong lam dugc,
Khi dugc mudi tam tudi, tdi vao dai hoc. Luc do téi thay
rang kién thuc cta cha me con it 6i lam, cé nhiéu diéu

PHAN MINH BUC

cha me chua biét hoac hiéu biét néng can, mo hé. Toi
thay nhan thuc hiéu biét va tai nang cla minh da vuot
xa cha me, t6i khéng con can su giap do cla cha me
nifa. Nhitng khi cha me chi bao diéu gi hay déng gép
v kién cho tHi, toi cAm thay rat kho chiu va ching hé
quan tam. Bén luc ra trudng, di lam, réi 1ap gia dinh, toi
thay cha me la nhiing ngudi gia kho tinh, bdo thu, co
chap; téi nhan thay gitta nhing ngudi tré chiing toi va
nhiing ngudi gia that khé ma hoa hop. Thé la vachdng
t6i quyét dinh ra song riéng. Toi thay cha me minh qua
16i thai, ¢d ha, ho khong hiéu gi vé gidi tré va cudc
song hém nay. Luc nao cha me cdng khat khe, [am viéc
gi ciing can trong, gilr gin y t, phadi dan do suy nghi,
phai lap ké hoach va thuc hién theo trinh tu tling budc
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ky cang. Bén khi t6i ba muoi tudi, khi da lam cha cla
hai difa con, ltic dé t6i mdi phat hién cé nhiing diéu mé
trudc kia tdi khong higu. Cha me 1a cd mét kho tang
kinh nghiém ma téi khéng nhan ra, Téi thay tugi tré
cua minh néng ndi va bong bét qua, luén néng nay, hd
d6 va kém kinh nghiém, nhan thic cdn néng can. Lic
nay t&i cing tham thia nhiing ndi nhoc nhan vatva cla
bac lam cha me, M&i ngay toi déu ban ron, céng thang,
mét nhoc vdi cbng viéc kiém ra tién dé nudi séng gia
dinh, vdi cong viec cham soc va day do con cai. Bay gid
toi mdi hiéu dugce tinh yéu thuang vo bd bén ma cha
me danh cho con ¢éi, di vat va, di gian khé cha me
van khéng né ha. K& tir bay gid t6i khéng con vd tim
nifa, téi thudng xuyén vé tham cha me, dua cac con toi
vé viéng 6ng ba, toi luén day ching vé long hiéu thie.
Pén nam toi gan nam muoi tudi thi cha me t6i qua
doi. Luc do du khéng con tré niia nhung téi da khoc
rat nhiéu, vi toi hidu rang ké tir day cha me khoéng con
¢ trén ddi nua, da toi ¢ tiéc
thuong cling da mudn mang,
du i mudn dap dén cong on
cha me ctng khong con co hoi
nda. Toi thay an han vé cling
vi da co lic minh nghi sai vé
cha me, nhing ngudi da tao ra
16i, da nudi tdi khdn lan thanh
ngudi, xay dung nhan cach cho
toi, da day do va truyén trao
nhitng kinh nghiém hiéu biét
cho t6i, dé téi trés thanh ngudi
co ich cho xa hai”.

Cé 1& moi ngudi déu nght vé
cha me minh nhu nha théng
thai noi trén, Treng moi giai dean cla cudc ddi, ngudi
ta cé nhiing suy nghikhac nhau vé cha me, nhung dén
khi trai qua “may chang dudng d&i” nhoc nhan, gian
kho, dén khi da lam cha lam me roi thi mdi biét noi
long clia céc déng sinh thanh, mdi hiéu tron ven vé cha
me. Ping nhu l6i ngudi xua da noi, "cd nudi con madi
biét cdng on cha me’, hay van vé hon, "0 doi ai cling
¢ lan, lam cha me mdi biét on sinh thanh. Me cha khé
nhoc nudi minh, khac chi minh da hét tinh nudi con”.

Tudi tré ngay nay nang déng, nhay bén, ¢o nhiéu
diéu kién hoc tap, rén luyén, trau gioi dé trd thanh
nhifng con ngudi cd tai nang va ban linh trong xa hoi.
So vdi cAc thé hé trudc thi thé hé hom nay cd hoan
canh séng tot hon, do d6 ¢é thé ndi ¢ nhiing diéu tudi
tré hom nay vuot xa ong cha minh ngay trude. Nhung
diéu do6 khéng c6 nghia la nhitng ngudi tré c6 thé xem
thutng thé hé dng cha minh. Nguai tré van can phai
hoc tap & nhing thé hé trudc rat nhiéu, tirnhan cach
dao dic dén kinh nghiém sdng ma minh chua tiing trai
qua vi tudi ddi con non tré. Ngudi tré ctng phai ludn
nhd rang du thé hé sau cd tién xa hon cdc thé hé trudc
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thi su tién xa d6 cang la xay dung trén nén tang cla
ong cha minh.

Chac chédn I3 khong ai cd thé quén rdng nhd dau
ma minh c& mat trén cdi doi nay, nhd dau ma minh ¢o
dugc cudc séng hém nay, nhg dau ma minh trd thanh
ngudi co ich cho xa hoi. DU ¢ha me ching ta la nhing
ngudi giau sang danh vong hay ban cung khén khd,
dt cha me ching ta la nhifng nguai tri thdc co trinh
d6 hay mi ch, khéng cé van héa, thi dé van 1a nhing
ngudi sinh ra ching ta va nuoi dudng ching ta trudng
thanh khon lan. Hay luén nghi vé dieu doé dé chang ta
that sif la nhing dda con diang nghia dang turhao.

Gilfa ngudi gia va ngudi tré cd mot khodng cach can
o su cam thong va chia s&. Chinh khodng cach thé hé
la mét trong nhing nguyén nhan khién cho éng ba, cha
me gia bi con chau”bd roi’, phai séng trong cb dan budn
té, thiéu suf quan tam cham soc, thiéu thén tinh than.

Do sinh ra va Ién [én, song trong thdi dai, trong hoan
canh xa hoéi khac nhau nén moi
thé hé déu cd quan niém nhan
thiic, nép suy nghi, cd nhiing thoi
qguen, l6i s6ng khac nhau, ti do
gilfa ng udi gia va ngudi tré thudng
xay ra nhitng mau thuan. Cac bac
ong ba cha me thudng cho rang
con chau thiéu kinh nghiém, nong
can, khong biét tén trong ngudi
I&n, tu do thai qua, séng dé dai,
phong tang, doi khi ich ky, vd on.
Con chau thi cho rang ngudi gia
khd tinh, bao thi, c6 chap, co hu,
lac hdu, doi khi trai tinh trai nét,

Trong xa hoi hién dai, khi cudc
song ngay cang ban rén, moi ngudi phai danh nhieu
thoi gian cho céng viéc, nén ngudi gia thiéu su quan
tam cla con chau. Thém vao do khoang cach thé hé
lam ¢ho ho ngay cang xa dan con chau. Xa héichua ¢o
ché dé cham lo cho ngudi gia, vay cdc bac dng ba cha
me biét trong cdy vao dau khi dén tudi xé chiéu néu
khéng nuiong tua vao con chau?

Con chau nén thdng ¢cdm cho éng ba cha me gia,
nén hiéu dac diém cia tudi gia: Vé thé chat, mat mg,
tai diéc, hay quén, de nham lan, di diing cham chap
khong ¢on viing vang, sa sut tri tug, thudng phat sinh
bénh tat. Vé tam ly, dé tén thuang, hay gidn han, nhd
rat ky chuyén xa xua nhung hay quén nhiing chuyén
viia mai xay ra, hay budn ba, ngai giao tiép, hay than
than trach phan, hay odn trach ngudi khac...

Néu €6 tinh thuong va su hiéu biét, €6 dao dic
trach nhiém, biét cam thong chia s& biét dung hoa dé
sdng chung thi nhing mau thuan gida 6ng ba cha me
va con chau sé duoc hoa giai, khoang cach thé hé sé
khong con. Mot diéu ngudi tré nén nhd la tudi gia cling
sé dén vai minh nhu 6ng ba cha me bay gio. m
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fang s tat cd nhing cam xic tiéu cuc tai hai

cla ching ta, san han rd rang |3 cdi cam xic

nguy hiém nhat vi né khéng chi gy hai cho

ngudi khic ma ¢o |& né gay hai cho chinh

chiing ta nhiéu nhat. Phat gido ti xua day
ching ta rang dé trd thanh mét chién si that su, mot
ngudi chién thang, chuing ta phai dac biét khéng ché
dugc ké dich nay. Phat gidoday ta rang, mot vi A-la- hanla
mot vi da hoan toan diét dugc nhing ke thi tham, san, si
(hay la long ham mudn, san hdn va su ngu dét) cda minh
va vi da = khi diét nhiing ké thu do - da dap vo tan duoc
chinh cai cat 16i va cai gbc cua luan hdi, cai thé gidi caa
kho dau. Tai sao lai ndi manh mé nhu vay? Bdi vi trong tat
cd moi thu trong thé gidi luan hoi, chi cd long san han la
co duy nhat mot v dinh la lam hai ching ta va ngudi khac,
P06 1a cai ban chat va la ly do ton tai clia nd. Ton gia Tich
Thién (Shantideva), mat nha tho ldn cla thé ky tha 8 da
hiéu rat ro diéu d6. Trong tuyét tc Bé-tdt hanh, & chuong
6 ndi ting —'Nhan'—doan 7 va 8, Ngai da viét:

Buge nhiing diéu toi khong mudn,

Va tat cd nhitng diéu can trd ham muén cla toi -

Trong su khéng nhu ¥ cua tdi, con gian tim dugc
nhién ligu.

TU do no ldn lén va quat nga toi.

Vi vay 10i sé tieu diét hoan toan

Nhing gi nudi dudng cai ke thi do cua t6i,

Ciu nhan cda toi, ké chi cd moét muc dich duy nhat

La lam ton thuong tdi, lam kho ti.

San han khéng c6 muc dich ndo khdc hon la lam khé
va lam ton thuong téi.

Nhiing cadm xtc tiéu cuc nhu san han, thi han, ganh
ghét, cao ngao v.v. dudc goi la nhiing phien nao, nghia
la nhimng loai cam xuc tan cong hoac gay tai hai cho ta va
cho ngudi khac. Khéng o6 phién ndo hién lanh. Khéng ¢
mat thid phién nao nao 13 bat bao dong. Tat ca déu mudn
lam tén thuong va lam hai va tén tha pham t6i té nhat
trong nhimg phién ndo 3y 13 16ng sin hin. Vay ching ta
hiéu nhu thé nao hay ¢b thé hiéu duoc cdi goi 1a"san han
chinh dang” khéng? Cau hai nay la mot cau hoi thudng
duge dat ra cho t6i. Toi tin rang cau héi nay duoc dat ra
cot dé khang dinh métcach manh mé ring chac han phai
cd nhing ngoailé doi vdi cdi y nigm rang san han la ludn
tai hai; dé ggi y rang trén thuc t&, trong mot so didu kién

nao dd, san han ¢ thé 1a cé ich, tham chi 1A mang lai cho
ta siic manh. Téi cé thé hiéu duoc ly do tai sao ma ngudita
<6 suy nghi nhuvay. Chang han nhu nguéita mong mudn
khong cho phép, mét cach thu dong, mét tinh hinh sai
trai nao dé tigp dien. Nhung & day tdi mudn nhan manh
rang khéng danh tra lai khéng 6 nghia, hodc it nhat I
khéng nhat thiét <6 nghia |a thu dong hay phuc ting.
Hoa binh chid nghia khéng b nghia la thu déng. Chung
1a co thé bat bao dong va van chong lai. That vay, ching
ta phai bat bao dong @é c6 thé hoat dong hiu hiéu cho
phuc lgicia chinh minh va caa nhing nguai khac. Chang
ta can phai ro rang, sang tao va co tinh ddi mai dé co thé
tao ra su thay déi. Nhung trong lac rdi tri do gian han va
cam ghét, ching ta khoéng thé suy nghi rd rang dugc. Do
do nhiing nd luc cta ching ta, hét lan nay dén lan khac,
L bi that bai mai. Toi biét nhing chuyén nay ngudi ta da
noi nhiéu va thanh sao mon r6i. Tuy nhién & day t6i noi
xuat phat tir trai nghiém cda chinh minh.

Lic dang con la mét thiéu nién, t6i da di tuan hanh
ctng Muc su Tién si Martin Luther King, Jr. trong Chién
dich Mhan quyén Birmingham nam 1963, Dai lic 16 so
may con cho bec-gié Bic cua Gng canh sat trudng Bull
Connor nhung thutng la téi lay lam ho hédi vi co dugc
< hoi tham gia vao mot phong trao vé vang vé mat dao
e va tinh than nhu thé, DI nhién, bat bao déng va tinh
thuong chinh |a trong tam cua phong trao. Muc tiéu cua
chiing tdilA métmuc tiéu kép, vi ching tdi mudn mang lai
chién thang cho chinh chiing téi va cho ca nhimg ngudi
chéng lai chiing téi. Va cudc phan khang hoa binh va bat
bao ddng dd rét cudc da thanh cdng khi trong ndm tiép
sau dé Pao ludt Nhan quyén ducdc phé chuan trd thanh
luat. Nhing ddong luc nudi dudng phong trao do la bat
bao dong va tinh thu'dng. Bo la tinh thuong yéu, khong
phai long cam thi.

Vai nam sau, toi bi 16§ kéo vao trong mot tinh huéng
lam cho téi thay rd rang gilf cho dugc cai tam nhan nhuc
14 rit khé. T8i gian 4, t8i nhu phat s6t, téi gidn dd mat.
T6i hoan toan khong kém ché duoc va néi cu thé 12 tdi
gian suc sdi trong nhiéu ngay, khéng ngu duoc va dau
oc 161 boi. Nhing ly do gay ra con gian claa toi khong
quan trong, mac di ngudi ta c6 thé goi con gian cla tdi
& “chinh dang” va 16i cing cho a vay. Tuy nhién, diéu toi
biét rd nha trdi nghiém cda chinh minh la nhing ngay
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gian dir do dau kho 1am, ca vé thé chat 1an tinh than. Tat
ca cing |a vi con gian cua tdi, ke tha cla toi chi co muc
dich duy nhat 1a lam khé téi, lam t6n thuong toi. Cho du
chuyén xay ra cho déi tuong gian dir cua ban la gi di nia,
ban kho savi su gian dif ludn lam tén thuong ban

Nhung lam sao chiing ta c6 thé diét dugc can gian?
Lam sao chuing ta ¢é thé 1am cho con gian, ngay ca con
gidn "chinh dang’, ngudi ngoai di? Lam saoc chdng ta
cham dut dugc cai vong luan quan cla sy cam ghét?
May thay, nhiéu 1gi day cla Bic Phat va riéng doi vai tai,
mét Phat tr Bap-tit, nhiéu bai thuyét gido cla Muc su
Tién s Martin Luther King da mang lai nhiing phucang
phédp hau hiéu dé chién thang con gian, nhing phucong
phap vén thira nhan rang khéng cé nhimg gidi phap
nhanh chong cho nhitng thoi quen lau d&i nay va rang
su thay d6i can phai co thoi gian.

Trong tac pham Bé-tdt hanh cha Tén gid Tich Thién,
toan bd chuong vé “nhan nhuc” duoc danh dé dua ra
nhiéu phuong phap khac nhau dé déi phd va dé lam
ngudi ngoai con gian. Mot s6 phuong phép lién quan dén
viec “trao doi cdi nga voi ngudi khac” hay quan xét minh
khi & trong hoan canh cta ngudi khac. Mot sa phuong
phap khac doi hdi chiing ta hay nghi rang chuyén gi xay
ra cing do nhimg nguyén nhin va diéu kién va phai
nhén ra rang nhing hanh déng trong qua khi cla chiing
ta da tao ra cdi hoidn canh hign tai nhiu thé nio. Mat sé6
phuong phap khac nla yéu cau ching ta suy nghi vé loi
lac cla nhitng cam xuc vun vat khi matatca chungtadéu
sé chét; wa cac phuong phap khac, hinh dung ra nhing
niém vui hon la ndi budn ta oo dugc khi tao ra hanh phic
cho ngudi khac. Bo-tat hanhlamdt kiét tac tho ca lam xic
dong long nguadi.
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ColanTién si King thuyét giang mot bai tap trung riéng
vé chii dé"Yéu thuong ké thu clia ban”. Ong md dau bang
cau noi, “Chac han khéng co I&i khuyén rén nao cla Pic
Gié-su khd thuc hién hon la 16i day bao “hay yéu thuang
ke thi cla con”. Tuy vay, goi Chua Gié-su la mot ngudi co
ddau 6c thuc dung, 6ng tiép tuc noi rang “trach nhiém cha
nhing ngudi Ki-td giao chung ta la kham pha y nghia cua
& day bao nay va cd gang thuc hién mét cach thiét thalai
day nay trong cudc song hang ngay. Sau dé Muc su King
trinhi bay ba budic dé thuc hién phuong phap yéu thugng
ké this cda minh, Ong ta ndi truéc hét "chung ta phai phat
trien va duy tri kha nang tha thu: Thi hai la“chung ta phai
thifa nhén rang hanh déng xau xa cla ké thu...khéng bao
gitrhoan toan biéu 16 ban chat cla ngudi dd”va thi bala,
chiing ta phai co gang hoa gidi va "tranh thi dugc than
tinh va su thiu hiéu (cla ké thu)" Rat don gidn ma cling
day thach thirc.

T6i tin rang diéu vé cing quan trong trong hai cach
tiép cén néu trén la su hiéu biét rang trang khi chinh
nhiing cam xac dif doi va thiéu dan do suy nghi cta
chung ta khien cho ching ta phién nao, thi cach duy
nhat dé ché ngu nhing ¢cdm xuc do la phai dung dén
mot su phan tich hitu ly réng rai, cdi md, bén bi va day
tinh thuang véu. Ching ta phai st dung cung e con
tim va khai 6¢ cUa minh.

Nguon: Anger Always Hurts Me, Mandala Magazine,
0 thang Bay-thang Chin nam 2011.

Jan Willis la Gidao su modn Ton gido tai Wesleylan
University, bang Connecticut, Hoa Ky. Ba da nghién ciu va
giang day vé Phat hoc trong hon bén thap nién qua, la tac
gia cta nhieu cudn sach vé ton gido vatam linh. m



Nao bo

trong ltc thiéen dinh

MICHAEL BAIME
TAM LAC dich

ot trong nhing lanh vuc nghién cdu

thu vi nhat vé tac déng cla viéc thuc

hanh thién dinh la viéc tham do kha

nang bién d6i that su clia cdu tric ndo

bd nhd thuc hanh thién dinh. Nhiéu
nha nghién clfu than kinh hoc da ching té rang hoat
déng & mét s6 ving clia ndo bd trong luc thién dinh
thuc su cé khéac biét ngi nhitng ngudi thién dinh déu
dan, va nhitng bang ching mai nhat cho rang nhing
bién doi ay co thé xdy ra trong khodng thai gian it
hon tam tuan. Nhitng kham pha nay té ra la khong
tuong thich véi nhitmg gi ngudi ta da biét vé cau tric
cua ndo bd nai ngudi trudng thanh. Ngudi ta van tin
rang vao moét lic nao dé khong lau sau thai gian ti
25 dén 30 tudi, su ting trudng va phat trién & nio bd
that su cham dut. Ké tr lac db ndo bd trd nén ngay
cang nhanh chéng bi hu hoai bdi tudi tac va nhing
thuong ton, va su xudng déc cla ndo bd 13 bat diu
10 muc tang trudng va phat trién cuc do dé. Nhung
nhing nghién cliu mai day vé thién dinh cho rang

tinh trang déng budn ay khéng phai la diéu khéng
thé tranh dugc; vi su thuc hanh thién dinh lién két vdi
<ac bién d6i ¢ nhiing viing riéng biét clia nao bod ¢o
tinh cach thiét yéu cho su chu y, viéc hoc tap, va su
dieu hoa cam xdc.

C6 thé diéu d6 khong phai la dang ngac nhién lam.
Khi chling ta tap luyén vé co bap trong cac bai tap thé
duc, cac bap thit cia ching ta I6n hon va manh meé
hon. Cau tric cua cac bap thit c6 bien doi. Thuc té, hau
nhu moi cdu tric cda cd thé déu ¢ nhing bién doi
khi ching duge st dung thudng xuyén han. Ngay nay,
diéu dé cbd vé clng dung déi vdi ndo bd. Chang han,
chiing ta biét rang khi ta tdp luyén viéc tung hung,
cdi phin cla nao bo lién quan dén vide theo déi céc
ddi tuong trong khéng gian trés nén phat trién hon. Su
thién dinh han |1a cing khong khac gi. Nhu moi cubc
nghién ciu doc dao khic, cong trinh tim hidu vé kich
thudc cta bd nao clng la doi twong tranh cai, nhung
no da nhanh chong trg thanh mdt lanh vue cho su tim
hiéu siu xa hon badi nhiéu nha khoa hoc.
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Bitién phong trong viéc trinh bay vé tic ddng ctathién
dinh trén cidu tric clia bd ndo 1a nha nghién ciu than kinh
hoc Sara Lazar thudc Bénh vién Ba khoa Massachusetts.
Ba da st dung may ghi nhan hinh anh nha cong huong tir
(MRI) dé cé duac nhing biic Anh rit chitiét vé cic b nao
ctia 20thién gid tw nguyén thudc cac trung tam thién dinh
chung quanh thanh pho Boston roi so sanh vdi cac hinh
anh cd dugc tir mot nhom doéi chung 1a 20 ngudi khac
khong thuc hanh thién dinh. Cac thién gia chi la nhiing
ngudi ¢o kinh nghiém thién dinh chia khong phai laTang,
Ni, hay nhing ngui da hoan toan rat lui khoi cudc séng
thudng nhat. Nhom hanh gia gdm nhifng ngudi co thdi
gian thuc tap thién dinh trung binh & 9 nam va van danh
ra mot khodng thai gian trung binh la dudi mét gio moi
ngay dé ngdi thién. TAt ca déu 13 ngudi phuong Tay, song
tai Hoa Ky va kiém song bang nhimg cdng viéc tiéu biéu.
Nhing ngudi khang phai hanh gia la dan dia phucng
tinh nguyén tham gia cudc nghién cuw, tuong thich vai
nhiing ngudi la hanh gié vé phuong dién tudi téc va gidi
tinh nhung hoean tean khéng co mot chut kinh nghiém
thuic hanh thién dinh nao.

Lazar da tim hiéu sdu & vd ndo, bé mét che phu phia
ngoai ciing cua bd nao, Pay chinh |a phan tién héa
nhét cda bd ndo. Khi nhitng hinh anh vé bé nao cha
hai nhém duoc dem ra so sanh, Lazar nhan thay phan
v6 ndo cia nhém hanh gia day dac hon la phan vo nao
cta nhém khéng phai la hanh gia. Théng thuéng ngudi
ta van biét ring vo nao teo lai theo tudi tac; tuy nhién,
¢ nhimng doi tugng co thién dinh trong cudc nghién
cliu ¢da Lazar, nhitng phan md rong & vo nao caa ho
cd cung do day nhu & vé nao cla nhimg ngudi khéng
tu tap thién dinh tré hon ho khoang 20 tudi. Nhimng
nghién clfu trudc dé da cho thay dé chinh |a nhiing
phdn ¢6 nhiéu hoat ddng nhat trong qué trinh thuc
hanh thién. Mot trong nhing vlung d6 13 phan vd nae
trudc tran, i phan cia bé nao nhd ra xa nhat trong
hép so, gan tran nhat. Mot vung khac dugc Lazar nhan
thay cing cd su khac biét la thudc mat viing khac cda
v nao, duogc goila nao thuy.

Mac du hét siic kho khian dé tach rgi mét chic nang
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tinh than cu thé nao do khoi mot khu vue nao bé rigng
biét (va két qua cha nhing na luc thuc hién viéc nay
la dieéu van gay ra tranh ¢ai trong céng dong cac nha
khoa hoc), nhitng khu vuc riéng biét ma Lazar da chira
¢ phan vo ndo trudc tran cd tinh cach thiét yéu cho mat
chudi nhimg kha nang khac nhau thudc loai hét surc
quan trong, Ving vé naeo trudc tran diéu hanh cac chuc
nang quan tri nhan thidc cao cap nhy la lip ké hoach,
lay quyét dinh, va phén doén, déng thdi gitcho ching
ta khong gap rac rai bang viec tao su thuan loi cho
nhiing hanh vi thich hop vé phuong dién xa héi. Biéu
do cheo phép chiing ta duy tri trong tam thic clng lic
hai quan diém hay hai kinh nghiém khién ching ta cé
thé so sdnh va danh gid cac k& hoach, y tudng, va ky Uc.
Biéu d6 clng gilp ching ta lién két ky Uc vai nhing
dir liéu cam gidc via tiép thu nha dé chung ta co thé
két néi digu ching ta da co kinh nghiém trong qua khir
vai nhifng gi dang xdy ra trong thai dieém hién tai.

Mét khu vuc chinh yéu khac cing da dugc Lazar
nhan dién, ving nao thiy, dudng nhu cod nhiém vu hda
nhap cam giac v&i cam xuc va xUJ ly nhing cam xudc xa
héi, chdng han nhu su cam théng va tinh yéu thuong.
MNao thiy cang dudgc cho [a cd mot vai trd thigt yeu doi
vadi kha nang tu nhan thic. Mac di khéng co ving nao
cla nao bd la khéng gquan trong, nhung nhing hoat
dong dugc hd trg badi cac khu vuc nao bo vira néu lai
la hét suc thiét yéu cho viéc hoat dong hdu hiéu cta
chung ta trong cudc song.

Cudc nghién clu nay van con dugc coi 1a cd tinh
cach sa b, mdt phan vi nhimng két luan cda no qua
mau thuan vdgi nhing gi ma loai ngudi nghi la ho da
biét, phan khéc vi né chi nghién ciu trén 20 hanh gia.
Lazar cho biét, gitta cac dong nghiép clia ba, mot sé
rat guan tam va phan khdi, trong khi nhieu ngudi khac
van nghi ngd. Tuy nhién, tiép theo cudc nghién clu ay,
cong trinh clia Lazar da dugc khang dinh bdi mét nha
nghién ¢uu ngudi Bc, Britta Holzel, ciing da kham pha
nhiing viing ndo bd khac, an sau trong bd nao, cé kha
nang lam tang mat d6 chat xam noi nhitng hanh gia tu
tap thién dinh. Chat xam la mét phan clia nao b chira
dung nhiéu nhat cic té bao nao hién hiu; viéc mat
dé chat xdm dudc tang cudng cd thé phan anh viéc
€6 suf tang cudng lién lac gila cac té bao nao. La mot
nha nghién cdu nhung dong thdi cang 1a mot hanh
gia thién dinh, hién nay Hélzel dang cong tac vdi Lazar
tai Boston. Nhimg ving ma Holzel va Lazar nhan dién
chinh | cac khu vuc clia ndo bd cb lién két vai nhiing

inh thie bién d8i tam Iy va hanh vi ma cie hanh gia
thién dinh d3 ndi tdi tr hang ngan ndm trudc.

M6t trong nhirng vung nao bé do cho phap chung
ta chuyén hudng tam nhin, mot kha nang nang déa
mat loat nhiing ki xdo va hanh vi, ké ca nang luc thay
duge suy nghi cla ngudi khac va viéc van dung nhiing
truoing hop cé chan déng vé cdm xic, chang han nhu



khi ta vugt qua dugc nhirng phan tng cua chinh minh.
Piéu dd hoan toan phi hap vai nhiing gi dang thuc
su dién ra trong lic thuc hanh thién dinh. Su chuyén
hudéng tam nhin ti viéc chi ¢ nhing phan ung lat vat
mang tinh tv déng dén viéc trd thanh mét nhén ching
co nhan thic sau hon va tinh té hon ludn luén la mot
yéu td cot 6] clia viec hudn luyén vé thién dinh, Lan lan,
hanh gia tap luyén chuyén huéng ti mot trang thai chi
cd nhan thic md hé dén mot nhan thic séng déng vé
khoanh khac thuc tai. Mai day, Lazar va Holzel ciing da
cho biét rang & cac hanh gia it cdm thay cang thang,
viing hach hanh nhan ¢da ho, von 13 khu vue nao bé
¢d lién hé chit ché nhat vdi su s hai va nhimg phan
Ung cam tinh, 6 mat dd chat xam gidm dan. Phat hién
dang ngac nhién nhat la tat ¢d nhing kiéu bién daéi cau
trie vé nao bo nhu vay da duge ghi nhan chi sau tam
tuan le thuc hanh trong mot chuang trinh thuc tap cua
Trung tam Giam Cang Thang Dua Trén Thién Binh.
Holzel cho rang ¢dng trinh nghién cdu vé than kinh
hoc clia ba da gidp ich rat nhiéu cho viéc thuc hanh thién
dinh caa chinh minh. Holzel ndi, “Viéc nghién ciu nay
gilp toi cai tién viéc thuc hanh cda minh ngay cang tinh
1€ hon, khién tai tinh thic hon trudc cac tién trinh dang
dién ra trong Iuc t6i thién dinh. Viéc nghién cliu cing
gilp toi hoc tap dugc su kién nhan va chap nhan, Ngudi
ta co thé nghi rang I ra viéc lam cho tam tri trd nén tinh
lang phdi dé dang hon; nhung téi hiéu, hé thdng than
kinh cing can phai co thoi giam madi co thé bién doi duoc;

CACPBON VI, CANHAN

TANG BAO VHPGNAM 2011

va trang thai lo dang la diéu da duoc xdy dung thanh hé
théng rdi. Chinh su hiéu biét nay cho phép 16i chap nhan
cai cach thich hgp cho téi vao lic bay gid. D4 chang phai
la 161 cua toi hay la van dé doi vai toi. Ban gian, do chi la
cach ma bd ndo da dugc tao nén va la cach ma hé théng
than kinh cta loai nguéi van hanh',

Ich lgi cda nhiing thang tin nay da dugc khang dinh
bai Lazar. Ba phat biéu, "Biéu khién tdi ngac nhién nhat
vé cudc nghién cdu nay |3 sao ma cd qua nhiéu nhiing
hanh gia tham nién va cac vi thay vé thien dinh van noi
rang co su thuc day dé ho thuc hanh thién dinh trong
subt bao nhiéu lau mac du viée thue hanh thién dinh
clia ho duéng nhu ching di dén dau cd” Lazar cling
cho biétthém ring cac hanh gid thudng néi vai ba, " Toi
thuding nghi rang téi dang phi thai gid vi tam t6i cu
lang thang hét ehd nay dén chd no. Chinh diéu dé gilr
t6i trén tam bo doan vi téi nhd rang nhifng bién dai dé
dang ké biét Ia chung nao”

Mguadn: This is Your Brain on Mindfulness, Shambhala
sun.

Michael Baime la gido su phu ta lam sang clda Bai
hocY khoa thudc University of Pennsylvania va chinh
thidc lam viéc tai Trung tam Ung thu Abramson bang
Philadelphia. Nam 1992, Gng xay dung Chuong trinh
Thién Tinh thic tai Pennsylvania va cd lién quan dén
mot loat nhimg dé an khac nhau trong viéc tham do
nhing hiéu qua cha Thién Tinh thiic.

Ban Bién tap Vdn Hoa Phat Gigo da nhan duoc mat s6 thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghij trén dén cac don vi, cic doanh nhan Phat tdva than hiu; nam maoi 2011, cac
ca nhan, don vi huong ung tang bao Ve Hoa Phat Gigo dén cac chia, truomg Phat hoc, trung
tam xa hoi tron nam voi danh sach nhu sau:

PT. Quynh Binh Nam 1100 eudn/ky  Phat tdf Pham Thi My Loan - 5 cusn/ky  BBT Vien khongtu.com : 2 cubn/ky
Mot doc gia 81 cudn/ky 0. Nguyén Manh Hing, Phat td Quang My : 1 cudn/ky
0. Lam Heang Loc, N5. Tril Tue CTCP. ThaiHa Books : Scutn/ky CoDiép Anhwva ChiNganh : 1 cutn/ky
:50 cudn/ky  Cua hang Tam Thuén = Secudn/ky CoKim » 1 cudn/ky
0. Vi Chidm, Vina Gidy =38 cudn/ky €O Tu Oanh, Ha Moi - Scudn/ky  Phat td Chanh Hidu Trung : 1 cudn/ky
0.Pham Van Nga :37 cudn/ky  Thai Quang Hy : 5cudn/ky BaBangNguyén Phuong : 1 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu 30 cuon/ky  Anh Dang = Scudnfky  CHNguyén Cac Nguydt Anh @ 1 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cudn/ky  ©/Ba Nguyén Van Bam, USA: 5cutn/ky 9.V Ngec Toan, Q. 7 : 1 cudn/ky
BB. Thich Thién Minh :20 cudn/ky  Phat tdTruong Trong Loi - 5cudn/ky  Phat tlf Bai Quang Viét : 1 cudn/ky
PT Chanh An & Chon Hoéa :12 cudn/ky Cé6 Nguyén Hoa : deudn/ky  Thay Hanh Thong TCPHBN: 1 cudn/ky
Ba Phung Kim Vy =11 cudindky  ChaTién, TP, HCM - 4cutn/ky  CTy Duoc pham Phuc Thién: 1 cutin/ky
CéNga :10 eudn/ky  Ba Tran Thi Bich Tram : Jecudn/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 1 cubn/ky
Co Cam Ha (UsA) 210 cudn/ky  Ba Truong Thi Mai Anh - Jcuon/ky  Chi Kiéu Oanh 2 1 cubn/ky
PT. Tam Hién, Tam Hoa (USA) - 10 cudn/ky  BaLé Tu Phuong Thay : 3cudbn/ky ©€o Hﬁ-Thi Phuang : 1 cuon/ky
0. Van Cat Tién =10 eudn/ky  Ba Lé Thi Thu Thanh : 3cudn/ky  0.Cao Ding, Pa Lat : 1 cubn/ky
O Huimh Véan Loc, Q. BT =10 cudn/ky  Ba Pham Thi Kim Anh = 3 cudnfky
Tac gia Mién Ngoc 10 cudn/ky  Phat t Didu An : 2eudn/ky  Tong sé bdo tang ky nay: 606 cudn
Cu si Luiong Trung Hiéu =10 cudn/ky  BBT www.thuongchieunet = 2 cudn/ky  Moi thang tin vé chuong trinh tang bao
Mha sach Thai Ha 10 cudn/ky  Chi Tuyén, dén cac chua, trutmg, thu vién, trung tam
Ba Ly Thu Linh : S cudn/ky CT TNHH Co khi Mé Linh : 2cubn/ky  xahdi., xinliénlac:Toa soan, Phong Pheit
Phat tif Digu Pinh - Bcudn/ky  Phat td Nguyén ThiMea : Scudn/ky  hanh VHPG: (08) 3 8484 335
Héng Phiic & Xuan An : 6oucn/ky  BaKimAnh, Q. 2 : Zoudn/ky  Email vanhoaphatgiao@vnn.vn
Ba Ton NG Thi Mai, 0. BT  : 5cuén/ky  Phat tudTu Minh = 2 cudn/ky Ban Bién tap
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Biéton

khi troi

THAOQ VY

Nguoi ta song & dau quen do. Lau ldu dén ven kénh
1 Nhiéu Lo thi nglr thiy mii nang nang. O ven kénh
20 nam, ching con cam thay cdi mii 8y nla. Su tiép xlc
ngay qua ngay vai muii kénh lam cho khiu gidc quen
dan, mat cam gidc voi cai mli khang dé chiu may. Su chai
i cia cdm gidc voi mét dbi tuong chang nhimg xdyra &
ven kénh Nhiéu Léc ma con xay ra ¢ trang trai hoa Ba
lat. Ngui méi dén nhin thay nhiing canh hoa lan ruc ré
mau tim lim pha véi sic trdng thivé cling thich tha. O voi
hoa 20 nam, nhin hoa cling thay “thudng théi” Chuyén
song & dai clng thé. S6ng vai ngudi xau 20 nam, thay
moi viéc cing binh thudng. S6ng vdi ngudi tot 20 nam,
thay ngudi dy cing "thudng thai”

Lai €6 nhiing tha ma ngudi ta dung ting giay nhung
lai khéng bao gi& nhd t6i. Thd vao thd ra bao nhiéu
lan mot phut chang biét. Luc gian, IGc vui thd hi ha hi huc,
Luc budn thd hi huc hi ha. C6 ngudi thay vay khuyén,
IGc thé vao nén nghi tdi than ta, lic thd ra nén nghi tai
maoi nguu'i Thu'c hanh ﬂ’TEﬂ thay i:ung d-:: do. Nhu‘ng rﬁl

| "_; ._rr@nhﬂanhﬁﬂgémh; xa Ha Dong da chita bénh co giat

dd. Nhung rdi lai cing budn, ciing gian, cing vui. Loanh
quanh, loanh quanh cai cuoc thd ra, thdvao nay. Gap mot
nha khoa hoc, anh binh luén:"Ong nhiéu chuyén qua, thé
vao dé cd axy, thd ra dé thdi cic-bé-nic. Song dugc I3
nhé... khéng khi. Mu vg ché téi chang kiém ra tién, séng
bang... khéng khi. Téi mac ké. Thé vao, thd ra thong sudt
la t6t roi. Suy dién lung tung thém rach viéc” Thé vao tho
ra tif lie mdi sinh ma ching bao gity dé y tgi viéc minh
song duoc Ia nho... khéng khi. Nai thé thoi, chd ra dlng
gilia dudng ma noi“cam on... khdng khi”thi chac cd ngudi
dan minh di nha thuong Bién Hoa. Vé nha ma kinh Phat
ra mdi thay cau giong y nha khoa hoc kia néi: Khi thd vo
dai, vi dy biét: "toi thd wd dai’, khi tha ra dai, vi 3y biét: “toi
thd ra dai”. Khi thd vo ngan, vi dy biét: “toi thd vo ngan’,
khi thd ra ngan, vi ay biét: “toi thd ra ngan”. Thé théi, loanh
guanh, loanh quanh lam chi cho moi mét dai. Sudt déi di
tim Bo-tat, biét dau cai anh ban khoa hoc uéng ca phé voi
minh ha ram l&i la Bo-tat.

Trong truyén vira “Su gia chila Tham va éng dai té vé
huu’, nha van quan doi Nguyén Khai ké lai réng su cu

chod Eungual cua mﬁtﬁngﬂﬁitﬁ @ighﬂﬁﬂﬂ dafta
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cau:"Gan chiia goi Butbdng anh’. D6 la nhiing ngudi con

“théy But"” d€ ma goi bdng "anh’. Ong Hai vao chua, dugc
su cu gitp dd theo tinh than gido hudn cla Biic Phat, Vay

thi, 8ng dudc hudng léc ti nhiing 16 gido hun clia Bic
Phat cach day 2.500 nam. Cai loc ma ong hudng giong
nhu é-xy trong khong khi, qua binh thudng nén ong
ching nhan ra. Loanh quanh, loanh quanh lai nhd téi bi
ndi, moi lan vio chia cé ndi chudi mang vé lai noi: “Lay
Phéat, cho con &n may ctfa Phat’ Haa ra, bay gio mdi biét
ba ndi“thay Phat’ hon han 6ng dai t. Con téi lai chang
“thdy ba néi". néi chi la“thay Phat"

Sach Lu-ca (Tan udc) ké lai ring €6 mot ngudi cha
4:::‘.- hai dira con. Ong chia gia tai cho hai dda. Ngudi
con thit mang tién di xa va an tiéu phung phi, cudi
cung phai di lam nguai d. Anh muodn lay raucla heo dé
an nhung chang ai cho. Anh buén ba nghi: “Ngudi lam
cHng clla cha ta duoc du thira com gao, ma ta muodn an
rau heo chang duac”. Thé la anh héi han vé ta toi vai
cha. Ngudi cha ming r@, t& chirc an mimg linh dinh.
Mgudi con ca vé trach: “Con & vdi cha bao nhiéu nam,
cha chang bao gié cho dugc mot bira an miing. Nay
thang pha gia chi tu vé, cha lai cho dan udng linh dinh”.
C6 thé 13 ngudi cha séng vdi difa con trudng bao nhiéu
nam nhung do dua con trudng khéng lam diéu gi dé
ong lo lang nén éng.. khdng nhan ra cai hay cla dua
con trudng. Clng co thé nguadc lai, ngudi con trudng
khéng thay dugc su yéu thuong cua ngudi cha doi voi
minh, Biéu do cung nhu hit thd khéng khi nhung lai
a‘khﬁng biét dén khéng kh.

b

ai, Su cu nok: "Toi 1a dé twr Phat. de tlfr thi -‘G&-trh '::6- I::rinh'
con huang hoa clng Phat thi dau?’, Dan gian thudng cé

.....

nhtt"& _h'éc,hﬁﬁg ﬁn@fﬁ_ é a
<chang X. quen ai, lam gi, tro m&-ﬁaﬁ, 1 khi

nhu la... khéng khi, khéng cé thi.. chét ma c6 thikhéng
quan tam. Nua thang sau, X. goi dién thoai cho anh.
Anh miing... hét Ién, hen X. khi vao lam viéc thi di an
com v nhau mot bia. Phai qua mét cudc.. bé dau,
anh mai “thay X"

Lai €6 nhiing ngudi sinh ra dé can trg anh, gay su

va@i anh hét viéc nay dén viéc khac. Khi nguai do
cOn duong chuc thi tim moi phuong cach dé ha bé. Khi
da xudng chiic roi thi cd mong cho ngudi dé vé huu.
Pén khi nguai ay qua doi, co ngudi dén hoi:anh co vao
ban tang lé khong? Anh tra 1&i ngam ngui: “Luc ngudi
Ay coOn song, gay su biét bao nhiéu ma ké. Sao Ilc ay lai
chang vui vé vai nhau dugc nhi? Nay chét roi, toi vao
ban tang 18 lam gi”

Cudc s6ng clia modi ngudi déu dugic hd trg bdi nhiéu

ngudi khac, Néu mudn mua xoi, da cd chi ban xai. Xe
Dream hu da cd anh sda xe may. Con mudn hoc gidi da
<6 Ong thay. Muon cé ngudi trong con da ¢o 6ng ba noi
ngoai. Mudn gidi quyét mat kho khan da c6 mot ngudi
gia kinh nghiém dé tham van... Su hién dién cia bang
ay con Nngudi trong cudc ddi déu gitp cho cudc song ta
thodi mai, Thé nhung, nhiéu khi ta hudng thu su giup
do do gibng nhu ta biét on... khéng khi. Ong thay di day
thém kiém séng hay la mang dda hoc tro: khéng chiu
hqc, khung hrétt;,r hor:, mit céﬁ ba'm. ; ﬁy néu nhu hoc
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r6. Cif hé gap 12 cin nhin vé cong viéc. Anh Iﬁm.?i'%t
<hung vai X ma khong "thﬁ‘f X" Anh chang X. ctt giéng
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Than tam an lac

NGUYEN HUU BUC

hiéu ngudi trong chiing taludén mong ude
“than tam an lac” va day cung la |&i chuc
ma chiing ta gui gdm cho nhau khi gép
gd tiép xlc nhau. R3 rang 1a khi than co
an thi tam mai lac. Ngugc lai, Khi tdm cur
mai lo 4u phién mudn thi khéng chong thi chay than
s& lam wao bénh hoan,

Trong thdi dai ngay nay ta thu&ng nghe nhiéu
ngudi, tham chi 1a chinh ta than van mot cach ra rdi:
“Sao ma lUc nao cang cam thay hét xi quach!” "Hét xi
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quach” day la dé chitrang thai mét méi dang lam giam
di chat luong cude sdng rat nhidu. Xin cd doi diéu vé
trang thai bat nhu y nay vi "hét xi quach”la bigu hién
cla hai rdi loan khdc nhau. Mét 13 180 loan xuit phat tor
than va hai la roi loan xuit phat tlr tam.

“Hét xi guach” hay mét moi ra rai la dau hiéu bao co
thé can phai nghi ngoi hoac ngt dé phuc hai siic khoe.
Théng thudng sau théi gian nghi ngoi hodc ngu da, co
thé sé& hét mét mai, cam thay sung surc, hung phan, lam
moi viéc nhu y mudn, Nhung néu mét moi khong duac



hoa giai, sau khi nghi ngoi ma ta van thay ra rdi, suc
khde khong héi phuc thi cé thé da bi mdt réi loan nao
do thudc vé than thé cla con ngudi. Tinh trang rdi lean
nay néu kéo dai nhat thiét phai di kham bénh dé bac
s1 khdm, chan doan tim nguyén nhéan, C6 khi ca thé da
bi modt bénh tiém an nao do nhung nhé bac st kham,
dinh bénh va cho hudng dieu tri dang dan kip thai ma
gidi quyét dugc van dé mét mai "hét xi quach” kéo dai,
Hién nay & cic nudc cdng nghiép phat trién thudng
xay ra hoi chiing co tén la "Héi chiing mét moi kinh nién”
(Chronic fatigue syndrome, viét tat la CFS) ma nguyén
nhan sinh bénh rat khé xac dinh va hién nay CFS cling
thudng xay ra & cac nudc dang phat trién nhu nudc
ta. Héi ching CFS thudng xay ra & phu nif nhigéu han,
gan nhu gap déi so véi nam gidi, vai l(a tudi thudng
la 25 dén 45. HéI ching ¢6 triégu ching mét maéi ra
roi 1a chinh (100%) con kém theo: nhic dau, kho tap
trung suy nghi, dau hong, nhuc co, dau khap, khé ngd,
sut can (co ngudi lai ting can) v.v. Mét so cong trinh
nghién ciu vao nhiing nam 1990 ghi nhan CFS cd lién
quan dén nhiém siéu vi nhu retrovirus, enterovirus. ..
Viéc chira tri héi chung nay cé khd khan vi khoé xac dinh
nguyén nhan. Bac si phai kham va loai trlr tat ca cac
bénh thuc thé co triéu ching gay mét moi va gan nhu
khong tim dugc nguyén nhan chid yéu nao dan dén hoi
chiing nay dé chi co thé goi do 1a“mét mdi vo cd” (cling
giong nhu trigu ching 56t thudng hay chan doan "sot
khéng ré nguyen nhan”).

Vé thudc diéu tri CFS, cha yéu bac si cho ding
thudc tri trigu ching lign quan. 61 vai triéu chidng
"hét xi quach’, bac si cho ding thudc boi dudng stic
khoe. O mat sa it nudc phuaong Tay trudc day, ngudi
ta chudéng s dung thuoc tiém chich 1a cao gan (hy
vong bé dudng co thé cac chat bo dudng lay tv gan
suc vat, kiéu nhu & nudc ta trude day rit chudng
diung Campolon, Campovit, Sirepar la thudc trich
tinh gan va may khéng cén su dung nlta) hodc thudc
tiém chida acid folic, vitamin B12
nhung nay da duoc chling minh la
chang cé tac dung gi wai CFS. Bac
si 6 thé cho dung cac thudc tri
cac trieu ching khéc nhu: thuéc
chong viém giam dau dé trj nhutc
dau, dau nhic cd xudng; thudc
khang histamin va thude co mach
chéng sung huyét dé& tri tridu
chung nhu viém mdi di ing, viém
woang: thude chéng trim cam 4gé
tri chiing mat ngu do tram cam va
lam ngudi bénh cam thay hung
phan tré lai...

Boi vai ngudi bi mét modi vd
cd, trudc day ngay & ta da <o tinh
trang tu'y lam dung thudc rat nguy

hiém. Bo la tinh trang ngudi bénh khong di kham
bénh ma tu y mua va dung thudc kich thich hé than
kinh trung uvong la amphetamin (biét dugc MAXITON
ndi tiéng ¢ mién Nam trudc day) va mot s& dan chat
cua nd dé tri ching "hét =i quach”. Va hau qua cla viéc
s dung thudc bua bai nay la moét sé ngudi bi nghién
thude (giéng nhy nghién ma tuy va sau do phai ding
dén ma tay), bi mét s6 tac dung phu vé tim mach va
nhat 13, co khuynh hudng tu tl sau khi ngung thuéc.
Biéu cing can luu y la "thudc lac" (dimethyl-dioxy-
methamphetamin, viét tat MDMA) hién nay bi lam
dung mat cach nguy hiém chinh 13 dan chat tuang tu
nhu amphetamin, cling ¢d tac dung kich thich [am cho
ngudi ta hét mai mét, hung phan va ¢d thé khiéu v,
nhay nhot thau dém sudt sing.

Hién nay, nhiéu ngudi bi “hét xi quach” cing thé,
khong di khdm bénh ma tu y dung thudc goi la tri
suy nhuge chic nang nhu uéng thudc: Polytonyl,
Sargenor, Activarol, Surfortan, Magné Bé, Glutaminol
B6, Arcalion... va xem thé |la di. Hoac cé kha nhieu
ngudi hang ngay dung thudc dang sudi bot cung cdp
cac vitamin va chat khoang goi ld chéng oxy hoa,
chéng stress va chang triéu ching "hét xi quach” van
khéng cai thién. Nén luu y, tat ca cac thudc visa ké chi
o tac dung ho trg (bi hét xi quach nhiéu khi phai ding
thuéc do bac si chidinh) va nén dung thudc ho trg nay
ding ligu lugng (nhu vitamin Cngay khong nén ding
qud 1 gram, ding nhiéu khéng co lgi vi ¢ nguy co gay
s0i than). Xin luu ¥ khi bi mét maoi thuéng xuyen, trudc
hét hay xem lai ché da lam viéc, sinh hoat ¢é qua cang
thang dé sap xép lai tao su thu gian can thiét, ché dé
dinh dudng cd dam bao day di va can bing cac chat
dinh duéng, ké do co thé ding thém cac thudc goi la
hé trg, boi duéng ké trén, Nhung néu rdi loan cu kéo
dai, nhat thiét phai di kham bénh dé bac si gitp tim
nguyén nhan. Nén luu ¥, "hét xi quéch’ rat cé thé la diu
higu cua bénh tram cam la bénh rat dé xay ra hién nay
cin duoc phat hién sdm dé chira
tri ding cach (bénh tram cdm néu
khong duogc chifa tri som, ding
cach cé khi la nguy hiém).

Ngoai biéu hién cla CFS ndi &
trén, "hét xi quach” con biéu hién
ctia mot roi loan khac la STRESS.
Stress |A nhidng ap luc vé mattam ly
va nhing bién dong trong gia dinh,
trong xa hdi tac ddng [én con ngudi
gay matcan bang. Dap ung chaa con
ngudi bi stress 13 cam thay cd “su
cang thang”va su mat can bang thé
hién trong co thé la nhimg bién doi
sinh hoc, sinh Iy nham dai pho lai
cac ap lucg, cac bién ddng vira néu.

Ta can luu vy, stress khong phai
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Anh: Trdn Thanh Vy
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luan ludn la xau. Vai mure do vira phai, chinh stress gitp
ta 6 su hung phan, canh gidc, tap trung cao do dé daoi
phd lai tinh huéng khdng thuan loi. Do con ngudi luén
sdng trong mai trudng co nhing téac nhan xam pham,
dac biét cac tidc nhan xam pham vé mat tinh than, tdm
Iy, nén chinh nho stress ma ta cé nhing phan Ung can
thiét d& déi dau vdi cac tac nhan xam pham do, gidp
ta €0 nhiing suy nghi tich cu'c, tim cach lam chd thuc
té, quyét tam gidi quyét khing hodng d6 va thudng la
thanh cong trong viec vudt qua stress.

Tuy nhién, néu stress cd 1ap di lap lai va ta khong
lam chi duge nd, khéng thich tng vdi nhiing bién ddi
do né dua dén, co thé ta sé bj réi loan vé mat thé chat
va tam than. Nhiéu nghién ciu @3 ching minh khi bi
stress, cd thé cé nhing bién d6i ma nhiing bién 4di
nay 6 thé trdr thanh nguy co gay bénh nhu sau:

- Khi bi stress, ¢ su tang tiét hormon (ndi tiét td)
nhu cic glucocorticoid va adrenalin & tuyén thugng
than (tuyén nam dp trén 2 qua than) lam che mach
mau co |ai, gilt natri va nudc lai trong <o thé lam bai
tiét it nudc tiéu dua dén tang huyét ap. Vi vay, ngudi bi
stress thudng xuyén dé cd nguy cd bi ting huyét ap.

- Khi bi stress, co su tang tiét cac hormon & hé than
kinh nhu hormeon tdng trudgng (somatostatin), prolactin,
cac endorphin (con goi la morphin ndi sinh, day dugc
xem la “ma tay” do chinh co thé tiét ra). Cac hormon
nay cling anh hudng dén hé théng mién dich clia co
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thé lam giam su dé khang dua dén dé binhiém tring.

- Khi bi stress, co su phéng thich insulin hoac insulin
tiét ra du nhung té bao "lan" insulin khdng tiéu thu
dugc duong glucose dan dén tang lugng dudng nay
trong mau dugc goi la bénh dai thao dudng typ 2.

- Khi bi stress, ¢d su rdi loan chuyén hoa chat béo
lam tang luong triglycerid, ting lugng cholesterol
"xau" trong mau ma nhiéu ngudi goi la "cao mé trong
mau” dan dén déng can ma trong thanh déng mach
gay xd vifa dong mach. Ngudi bi stress thudng xuyen
dé co ngquy ca bi cac bénh tim mach, bi dau that nguc,
nhéi mau ¢ tim, bi dot quy, bi tai bién mach mau nao
chinh mot phan do cao ma trong mau.

Ngoai cic rdi loan thé chit Ké trén, stress thudng
xuyén cang dé dua dén cic rdi loan tdm than nhu: mat
ng, suy nhuoc tam than, trdm cam... Ngudi bi stress
thuéng xuyén cing thudng an udng kém, hoat déng
thé chat kém va dé tim dén rugu, thudc gay nghién
(cd ngudi tim dén ma tdy) ddng lam phuong tién giam
thiéu stress, do ddé dé trd thanh ngudi nghién.

Nhang diéu trinh bay & trén cho thdy dung la khi
tam khong an tdc bistress thi than sinhira bénh, Nhung
¢ digu rat guan trong can biét |1a ddi wai stress, phong
dé hon tri. Ngudi ta ban nhiéu vé cac bién phap phong
chong stress. Co cac bién phap don gidn nhu: tim dén
nha tham wéan, hoc cach chap nhan, chia sé vdi ban
tam giao, lap danh sach wvu tién trong cong viéc, biét
gigi han cda minh va khong cho minh luén la dang,
danh thdi gian thich hop cho nghi ngai, vui chai giai
tri va giap d& ngudi khac... Va dé hoa giai stress mot
cach hiu hiéu, thé gidi hiém nay quan tdm ngay cang
nhiéu dén phuang thuc ky diéu da dugc cac nha tu
hoc phuong B46ng thuc hanh ti ngan xua, do 1a Thién.
Thién la gi? That khé dé mé ta <ai gi do khéng phai dé
noima la hanh déng. Chicd nhing ngudi nao dé da trai
qua trang thai goi la “bj stress” va thuc hanh Thién thi
mai biét Thién la gi, dic biét mai tham thia Thién hoa
giai stress mot cach ky diéu ra sao. Khong chi hoa giai
stress ma ngudi hot nhién ngd Thién nhd "hanh tham
badt nha ba la mat" {Tam kinh) sé dat duogc an nhien tu
tai, thdm chi “théng tay di vao cho” va tiép nhan cai
tham diéu bat kha tri. Trong han hep cia ngon ti, mao
mudi mo ta doi dieu Thien hoa giai stress ra sao. Néu
“that tinh-luc duc” dua dén stress thi Thién chinh la su
tu do giai thoat tir bat et dong co nao clia thém mudn,
5 hai lo au, sau han, xung dot trién mién trong tam ly.
Néu stress tao ra do su vomg than trong tinh trang dio
diaén cha cude séng thi Thién la su im lang tuyét déi
dé kham pha |3y chinh minh, dé 13 mét cach thay gilp
con ngudi thay dugc "ban lai diégn muc”tran day an lac.
Néu bi stress do su lang xang, bép xép, bat an cia tam
Iy vi ol hudng vé qua kha, tuong lai thi Thién la cham
dirt vong niém, chung nghiém hién tién dé budng xa
tron ven. =



Chuyen tren duong

roi Sai Gon buoi trua nang nhu do Iia. Roi

khoi cho lam, t6i chay xe cham cham trén

con dudng ven hiu ngan kénh Nhiéu L

hudng vé phia cau Kiéu, cing da qua khic

ngoat, chi con chimg mot tram thude nia la
lén dén mat dudng Hai Ba Trung.

Bang nhién phia sau tdi ¢é mot chiée xe gan may
chay that nhanh vugt qua xe t6i nhung sau do lai gan
nhu cat ngang dau xe réi tap ngay vao & Nguei l4i xe
lap tic gat ngay chiéc chéng ngang, dung nghiéng
chiéc xe ¢ ven dudng va nhanh nhen budc xudng khoi
xe, Da la mot ngudi dan 6ng & do trung nién, cao gay
manh khanh, &n mac tuénh toang, nudc da den sam,
cai can ¢d cao cao trong nhu moc théch vi sam nang,
dang veé quyét doan.

Toi tu kiém ching dé thay rang sudt qua trinh chay
xe vé dén cho ay, ti chang <6 chit hanh vi nao cé thé
khién ai d6 khéng hai long; téi ciing chang nhin ngang
nhin ngdia dé co ngudi nao bao rang téi nhin “déu”; do
do, tdi yén tdm cho xe cham cham chay tdi trudc, mac
di cdi cung cach kia thudng co thé 13 béo higu clia mot
hanh dong |6 mang. Tuy vay, toi van canh giac...

Nhung khéng., Ngudi dan ong trung nién ay khang
hudng vé tdi. Ong ta nhin vé phia goc dudng bén trai,
nei co mét dean déc ngugc dan lén dudng Hai Ba Trung
sat cau Kiéu, chi thodng ngoai ra sau coi chimng xe cd
m&t chut roi véi bang qua dudng. Nhin theo éng ta, 1o
thay & hudng dé cd mét chiéc xe lac tay ma ngudi ngoi
trén xe dang & cho xe chay nguoc dbc, nhung chiéc xe
clfleo |én déc duoc vai thudc lai tudt xudng. Thira ngudi
dan 6ng nay voi va la vi sg chiéc xe lac tay kia cé thé bi
lat, va éng ta 43 voi vang lao tdi dé clu gidp.

Téi da yén tam va thay minh that vo 16i khi dung
khéng nghi ngd ngudi khac ¢o thé co hanh déng 16
mang doi vdi minh. Mat khac, téi cing hoi ho then vi
thay minh & gan chiéc xe lac tay hon dng ta ma chang
thay gi hét. Thay chiéc xe lac tay da ¢d ngudi ha trg, toi
cham cham chay xe dén gan va quan sat.

Ngudi dan dng cao gay nhanh chéng tién dén phia
sau chiée xe lac tay rdi cam lay hai chiéec cang xe tif ton
day chiéc xe |én ddc. Vuot 1én ngang chiéc xe lac tay
& lé dudng bén nay, toi thdy trén xe la mét ngudi cut
mét chan, mot tay cam can lac cla chiéc xe tiép tuc lac
dé tao thém ddng luc cho xe chay tdi, tay kia cd cam
mot xap vé so0. Thi ra day la mot ngudi tan tat ban wé

DUONG HIEU THIEN

$0. Sau khi da dua dugc chiéc xe 1én mat dudng, ngudi
dan ong cat cap dau xe toi lai tiep tuc nhin hai phia
con duaing Hai Ba Trung réi day chiéc xe lac tay qua lé
duding bén kia dé ngudi ban vé s6 cd thé di xudi xudng
cau Kiéu hudng vé nga tu Phu Nhuan; by gid, 6ng ta
ma&i quay lai lay xe ca minh.

Toi chéng bao gidy mua vé 6, nhung lic dy, t6i bdng nay
ray dinh di theo ngudi ban vé s trén chiéc xe lac tay.

Khi chiéc xe lac tay da xuéng dén chan cau Kigu, toi
chay xe lén chan ngudi ban vé sé lai va ngd ¥ mua mét
160, TdI ndi, “éng chon cho téi to ndo ma theo éng ldcésé
hén'” Trong lic ngudi ban vé 56 chon s6, toi hdi thém,
"Cdi 6ng ban ndy day xe qua dwing gitp dng quen biét
vdi 6ng thé ndo?”! Ngudi bin vé sd nging lén trd 1di,
"Ong €6 quen biét gi vdi tui ddu. Chdc thdy xe tui mudn
lat lic lén mat dudng nén Gng gitip, réi t6i nha Gng ddy
cho tui qua duiding ludn. Tui cang hay du'gc ngudi ta gitip
nhevdy lam' Khi nhan td vé s6 va tra tién xong, toi noi
vai nguidi ban vé o, “Trof nang qud ma éng con phai di
bdn vé 36 ngodi dudng nhu vdy cling mét ldm. Xin éng
cho phép tdi biéu 6ng td vé 56 nay, coi nhu téi tdng éng
mat niém hy vong. Mong dng diing tir chdi”. Clng e,
t6i dua lai cho éng téyvé s6 méi nhan. Ong ta lai ngang
dau lén nhin t6i cudi ra vé déng v, nhan lai t& vé so roi
bo vao tli 3o trudc nguc.

Toi chao 6ng ta va cho xe chay di, tu nhu long rang
khéng nén két luan bat cu diéu gi chi bang vao nhimng
nhan x&t bén ngoai, va tham cam phuc ngudi dan dng
da cat cup trudc dau xe toi ban nay. m
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a 13 cudi budi chiéu nhung trdi Sai Gon
"\ van oi @ va ndng ham hap. Gid tan tam da

| qua dudc mot Ihc nhung chinh vi vay ma
! dudng phd lai cang dong dic nao nhiét,
ai ai cing hoi ha cho kip vé vdi té am cha
minh nén chac chang may ai dé y dén diéu gi khac ngoai
viée gilrtay lai cho vimg dé con kip vuat lén truée ngudi
khac dang cung divdi minh trén mat duong.

Gilfa cdi khéng khi ngét ngat vi bui khoi, hoi ngudi,
va tiéng né am am cua da cac loai may xe, trén duding
dilam vé chiéu nay, tdi chot cam nhin mot chat thanh
thandiunhekhinhin thaynhing quathivangtuoiéng a
duge bay ban trén via hé dudng Trudgng Chinh. Toi cing
chotnghi, conngudi sdng dthanhphdcang luccang tra
nén quen thudc vdi moi thit mui hoi, bui bam, va tiéng
on nhu maot phan tat yéu clia cudc s6ng, cho nén mui
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dudng nhu khong lam ai xao

dong ngoai mot vai ké cung co tam hon lang man nhu
minkh.

That vay, téi dang hinh dung nhitng trdi thi tron
xoe, xinh xan, tuoci mau qua chin treo Ic liu trén nén
l4 xanh non. TU qud thi & mét khu vudn qué ¢é tich
nhu khu vuen ky (e tudi tho téi cho tdi qua thi trong
lGng pha Sai Gon chidu nay Ia ca mot quang dudng vdi
nhing giot maé héi va ganh nang com ao muu sinh. Co
thé, ngay ca nhimg ngudi dang bay ban nhing trai thi
kia cing chang bao gi& cd cam tudng rang ho khong
chi ban qua thi ma con dang ban ca hugng thom cho
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thanh pho nia; bai vdi ho, thi clng chi 1a mot
loai trai cay,; cing don gian nhu 1&, cam, quyt hay
nhan, vai, chom chédm ma thoi.

Pang mién man suy nghi, téi lai chgt thdy hai ¢
bé hoc sinh ding lai mua may trai thi. Toi lai voi hinh
dung, co l&, hom qua vua dudc nghe ¢o giao giang bai
van vé b Tam vdi nhimg trai thi thom mui ¢é tich nén
may ¢d bé nay mdi dimg lai. V&i nhing cb hoc trd ngay
tho dy, huong thom cé tich van con quanh quat dau
day, lan trong bui bam phd phudng. Nhin hinh anh hai
cd bé vai bo dong phuc mau trang tinh khdi cing lae
dua trai thi 18n mai hit 18y hit dé cai mui thom thanh
sach, trong tréo cla trai thi ¢6 Tam ma toi khong khoi
nao long. Toi thay tiéc cho nhing duda tré thanh phd;
cac em co thila mia su chiéu chudng, qua day da vé
vat chat, nhung lai thiéu vé cung nhitng khoanh khac

tugi non, tha dai cha tudi than tién mang tré. Co |8,
hinh &nh tudi tho hén nhién va dep dé nhat ma trong
sudt nhiéu ndm qua tdi khong hé tim thay da hién hién
trong nhiing nu cudi cda hai cd bé hoc trd chiéu nay;
nhing hinh dnh qua that hét suc hiém hoi.

Con nhd, nhitng ngay dau thu cach day chitng muoi
mudi lam nam, khi dy tdivan con la motcd bé téc cham
ngang vai thudng theo ching ban [én chua chai dua.
Chia lang téi nam 4 ria lang, khuat sau nhiing bui cay
xa cU um tum xanh muat. Phia sau chanh dién, ngay
cho mot cai am nho thd vong, €6 mét goc thi to va rat
sai qua. Mai khi nghe tiéng tré con nd dua guanh gac
thi 15 cac vi Ni d3 vdi chay ra hai thi cho ching téi roi.
Cac Ni bao, chi s¢ 10 tré con chung tdi qua hao hing
rl nhau tréo 1&n héi qua chdng may bij té gay chan thi
kho; cla nha chia clng la clia Phat, can duoc chia cho
moi ngudi, nhat 1a tré em vén tam hén con ngay tho
trong sang chua nhudm bui tran; €6 lGc cdc co con giai
thich rang bui tran la nhing théi tat tham lam ich ky do
cudc muu sinh vatwa mang lai.

Thi la mot loai qua kha ky la. Nhin va ngui thi ¢d cam
giac dd 1a mot thir qua rat ngon; nhung néu an thi qua
thi cing khéng cd vi gi dac biét; hon nia, hat cda thi
rat cing khién bon tré di c6 gang may cing khé ma
an cho ndi. Vay la, thi thudng dugc héi xudng dé danh,
dé thudng thuc, chir chang phai dugc hai dé an. Clng
nhu cac ni co trong chia thudng dat may qua thi trén
dau giugng cho mui huong bay phéng phat. Cac ni co
con bao, dat qua thi & dau giudng sé mo thay co Tam,
thay nhimg diéu thién & doi. Toi cing rat thich duec
gap cd Tam sau khi da nghe nhimng cau chuyén ké clia
ba ndi va cd gidgo chi nhiégm. Nhung di <d dé ca béon
trai thi chung quanh ché nam thi cing chua bao gid
10i gap ¢ Tam. B4 la mot thac mac suot thai nién thigu
cla co bé hay tét toc dudi sam ngay xua. Nhiéu lan toi
muén dem thac mac dd hdi ¢dc ni ¢d nhung lai ngap
ngtng, lan lia, Rdi cudc song cudn toi di, mdi do da
hon chuc nam tri.

Toi di. Toi phai di vi khéng thé dirng xe lai gidia lac
moi ngudi dang héi ha. O phé, it khi ngusi ta ¢ thé
lam theo nhiing gi minh mudn ma ci phai chay theo
nhing vong quay. Nhitng véng quay bét tan cuon ta
hét nhing khic quanh nay dén khic quanh khac, de
doi lac nhin lai ta khong con la ta, la chinh minh gitfa
gilra chon ta-ba huyén nao. Nhiing trai thi cling xa dén
va mat hit. Phang phét, ¢ |1& chi con trong ndi nha clia
18I mui thom nhe nhang trink bach cda nhing trai thi.
Nhing trii thi thom tho, ven tron tf qua khi ¢é tich
cho t8i hign thuc chiéu nay. DU sao eling phai cam on
ngudi ban hang kia, du vo tinh hay ¢é v, ho ciing da
mang dén thanh pho nay, goc phé nay mét mui thom
vira la ling vira than thudc bdi sau tham trong tam
hén maéi chung ta, chac chan ai clng da ting cé mot di
vang thom hugng mui thi chin. m
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Tiéng chim non

NGUYEN THANH NGA

o la thit am thanh yéu &t, thoat an, thoat
hién trong lum bui c& dai xanh tot. Sau
mot dém chiu anh hudng cda c¢dn bao
r&t dau d6 ngoai khai xa, trén mai nha
vai miéng ton da bi l1at ngta; bén hién
nha may goc cay |6n cling bi gay canh, |4 rung toi bdi
ngo ngac. Don xeng déng rac canh 13 ay, toi dung tua
cua s6 nhin ra ngoai, thay viang vang bén tai co tiéng
kéu non nat, liu riu, méng manh tua sgi to trdi; nghe
thuong x6t mot cach ky la. Toi vach o tim thi tiéng kéu
tu nhién im bat. Nhung khi téi budc di thi tiéng kéu ay,
rd rang 1a moét tiéng chim, lai niu kéo, lai khién toi nao

long. Co vach bui cé gai, nhin mai mai thay mot chu
chim sé vifa ra rang nam bét dudi ¢, 10 kién Ika da bau
khap than. Nhung cai moé vién vang dé thirong kia van
ha ra kéu |én chiém chiép, thoi thép...

Hai difa tré trong nha thay nhau cham séc chia chim
non bi thuang. Ching gbi chu chim vao trong nui gié
dm ap, 16t cin than dudi hée ban hoc. Chim non biét
phan, ngoan ngoan ngl mot giac dai, sang ra da doi
an. Bé Thu dp né trong doi tay bup mang roi lay gao
cho chim an, thay ta l6t lam vé sinh cho nd. Mot tinh
thuong bao |, than thiét khong biét tir kiép nao lai vé.
Bé Thu coi no nhu mdt ngudi ban, nho to tro chuyén va
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au yém la thudng. £ap lai, cha chim non bé bdong kia
ludn ngee ngudy dudi, xde canh, va run ray ha miéng
chiém chiép doi an. C6 khi nd mdé mé vao ngon tay
hong nhat cda bé nhu mudn ndi: “Cam anban!”. Bé Thu
vo cing thich thu, trudc khi di hoc khéng quén dan ba
nhd canh chiing giim con nha!

Tr&i wvan chua ngdt mua bao. HOm nay lai cd dot gid
lanh thdi vé. Thay me bat cu Téo phai mac thém cai do
len xanh, be Thu ciing v&i vang lot thém vao “giudng
ngu” clia ngudi ban nhé mot Idp vai day cho am. Bat
ngd, chim bay lén mot quang xa rdi chui dau xudng
nén gach. Bé Thu reo Ién nhu xem xiéc; cu Teo voi chay
theo va miing rd goi: "Sé gi, mau bay vé nao!” Toi nham
tinh, da hon thang rdi con gi. €6 1@ mua thu la thang
chim réi t6, nén ca dap canh dau tién nay coi nhu la
bugc chap chirng vao ddi cba chd chim non mat me,

T6i chat lién tudng dén than phén cda nhing em
bé budc phai sém vao doi, van khéng thiu trong xa
hoi dang ngay maét phat trién cla dat nudc ta hdm nay.
Clng nhu chi chim non kia bi con bio xé lia khoi t,
nhiing em bé sdm vao da&i da bi nhiing con bao long
ngudi thoi bay ra khoi mai am gia dinh, danh phai
danh mat hai am tinh thuong ti vong tay du yém cla
cha cla me, danh chap nhan moi mua gid cla cubc
tranh song khac nghiét gitta chg dai. Trong vong vay
tan bao ctia quy luat "manh dudc yéu thua" hay "khon
séng mong chét’] tri éc non nét cla cac em lam sao
co thé doi pho dugce vai nhimg manh khée xdo quyét
clia nguai doi dé gilr dugc su ngdy tho can co cla tudi
hoa nién? Va khi chua trudng thanh vé nhan cach, cac
em da sdm can c6i vé tdm hon, dé mat [ic nao d6 lai
c6 nhing hanh vi dong gép thém vao nhing vét mau
loang 16 ctia burc tranh suy thodi dao dic xa hai. Nhung
cac em cd lam gi nén toi? Toi chot thay minh qua nhd
nhoi trudc nhirg dau thuong cta kiép ngudi; danh chi
biét tu nha long, hay o lam dugc nhiing gi dang lam

trong pham vi nho nhoi ctia minh dé khaoi gai su hién
thién ¢ nhimg ngudi gan vai minh nhat.

Nhin hai duda tre tan tinh cham soc cho con chim non
16 nghiép kia, Idng t6i xUc ddng va minmg tham thay
rang cac chau da co dudgc nhiing nhan thic gian di nhat
vé long ti bi. Con chim non cling la mot sinh vat cd cam
quan, nd cing biét dau kho va biét yéu thuang. Bay gid
con chim sé non da co thé bay lén va dau trén ngon tay
hay trén vai I tré. N6 run ray kéu lén nhing tiéng chiém
chiép nhu mai goi su chd che. Tai higu nd ciing cén ¢
dugc su au yém cha me; clng may, bé Thu co di nhay
cam dé vudt ve no. Cu Teo thi du di ndm tay cin dan
chi méo ding dung dén na. Toi lai nhan ra, xa hoi bat
on 1a vi ludn cé su rinh rap cla tinh trang “cé I6n nudt
<a bé" Néu tdi khang can than, biét dau maot ngay kia
con méo sé xé nat chu chim non, Y thic nay day téi luén
phai bio vé dé tranh dugc su tén thuong cla tré, The |3
chiéc long son dugc mua vé, va chd chim sé non duac
nhét trong dd maoi khi hai dia tré di hoc, Toi cam thay
yén &n, nhung van chua thé yén long! Chim duogc nhét
vao l6ng cd com nudc hdm hoi, nhung tiéng kéu lai tham
thiét han. Qua vay, chim lon khén réi thi tiéng kéu tham
thiét hon lic bi nan. N6 < dép canh tim cach bay ra.
Toi chgt nhd cau ndi cla ai d6 tu'do hay la chét? Ping fa
chim muon tim tu do, con méo kia thi muén rinh rap an
thit. Toi biet lam sao day?

Bang loay hoay vdindi khé khan nay, thibacé chéng
gay dén choi. Thdy chim sé trong |6ng cur d&p canh va
kéu tham thiét, ¢d nhe nhang noéi: “Chim lon khén roi
thi tha ra cho né vé vai me nd, ding nhot nd nia!” Lai
noi cha o tU bi thanh than, khién téi nhe nhom trong
léng. Thé ma ludn quan téi nghi mai khdng ra. Toi lién
md clia long, chad chim non vut bay ra ngoai. Trudc san
la bau trdi rong, va mua thu xanh biéc thoidng nhimng
gon may lang dang. Khdéng biét chim bay di tim me
hay bay vé dau? Toi chac la nd di tim hai dia tré... m
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Voi

6i dén thic Voi trong tim trang ngudi di déi
gié. Nhung chang hiéu sao 16ng lai thoang
qua niém tudng trudc chon thién nhién ky
vi, ban so. RS tif hidu, minh dang la | khach.
Nuong ndi ddi vao tiéng chudng chiua Linh
An, mong tim dugc niém hanh ngd véi dang siéu giac
gitta mién sdc - khéng huyén vi, cho vai bat nhing au
lo, va bat dau hanh trinh du tham chan thac vdi hon
145 bac da chénh vénh.

Thuang dé chinh phuc mét ngon thac hay motdinh
ndi, ta phai tréo tir dudi lén trén. Riéng thac Voi, ta lai
chinh phuc chan thac vdi nhiéu diéu ly thd, héi hép,
noi thud xa xua theo truyén thuyét tisng 1a cho quan tu
cua nhing dan voi ring.

Nam gilfa long thi tran Nam Ban thudc huyén Lam
Ha, tinh Lam Béng, cach trung tam thanh pho Ba Lat
chimg 25km vé phia Tay nam, thac Voi la mot cai tén
nhudm mau huyén thoai, gan lién vdi madi tinh bi trang
cla oi trai tai gdi sac ngudi K'Hor ban dia. Thac cao
khoang 35m, rong 15m, tuén dé nudc tir sudi Cam Ly
Thugng chay vé gilia rong réu cd tich riing gia. Khi toi
hoi; “Tai sao lai goi la thac Voi?', thi dugc mét dng lao
la cu dan lau nam & day, cho biét; “Thuc ra thac Voi la
cach goi cta ngudi Kinh khidich nguyén nghia tu Liéng
Rowea Joi Biéng trong tiéng K'Hor. Nghia riéng cua cac
tlr do, nhu sau: Liéng = Thac, Rowoea = Voi, Joi Biéng =
B ldn. C6 thé hidu Liéng Rowoa Joi Biéng la thac co
nhiing tang da lén hinh con voi quay quan. Diéu nay
lién quan dén mot su tich cha ngudi K'Hor"

Van cai giong lg 14 tiéng Kinh, 6ng lao dat dan téi vao
mién huyén sl Chuyén xua ké lai ring, viing dat nay
von di an lanh. Con ngudi song doan két, sum vay bén
nhau. Ngudi xi khac goi ngi day 1a x s& cia hoa binh va
tinh yéu. Cé ngudi con gai rat dep, con ti trudng trong
lang, nuc tiéng bdi giong hat hay, mua gidi, dem léng
yéu thudang chang trai ding manh, vam vap, con cla tl
trudng lang bén canh. Dan <3 hai lang chi doi ngay clng
nhau udng rugu can an mlng. Nao ngd, chién tranh xay
ra. Chang trai phai lén dudng danh dudi guan thi. Chang
di mai, di mai. Ngudi td trudng gia réi chét. Con ngusi con
gai chd sudt timoa ray nay sang mua ray khac ma chang
trai van bat vé am tin. Trong nhifng ngay moi mon chd
doi ngudi yéu, nang da cat tiéng hat than van vai G chim




ring. Gitta dai ngan bao la ca loai chim B'ling nghe dugc
tiéng hat cla nang, bén cat cdng di tim chang trai. Mdi
hay, chang da guc nga dudi mui tén ké thi. BPém xuong,
i chim B'ling trén dinh ndi vé bao méng cho nang biét la
chang trai da vinh vién ra di, khéng bao gid cén dip thuc
hién &1 udc hen xua voi nang. Nghe bao mong, nang tot
cung dau kho, Tuy vay, nang van khéng tin la chang da
chét, nang van le 16i hi vong mong manh réi chang trai sé
trd vé. Dém. Nang ra mét noi hoang vang gilfa riing sau
va bat dau cat tieng hat.Tieng hat ni non. Tiéng hat ai oan.
Tieng hat la tiéng long nang dang than thac. Tiéng hat la
&1 goi chang trai tré wé. Bay chim ring bay dén rat dong
dé néi véi nang vé mét su that dau léng. Dan voi riing
cling kéo dén dé bao vai nang mét tin ma nang khéng
bao gid mong doi. Nhat quyét nang van maét muc khéng
tin, Nang van hat. Hat dén Kiét siie. Nhung la thay, I ay
tiéng hat lai cang lan xa, cang théng thiét. Biét khéng thé
lam sao nai cho nang tin su that, dan voi ring bén chia
nhau di tim xac chang trai. £én sang thi xac chang trai
duoc dem vé. Nang da guc trudc ndi dau qua lon, ngon
nui nai nang ngdi cdng gay xuong lam thanh dong thac
am ao chay, nhu nudc mat nang tudi dam lén dan voi
ring vo toi. Trong su dong cam tét cing, dan voi bong
hoa da, lang cam U bay dén gid. Bai vay ngudi K'Hor &
day da goi ngon thac nay la Liéng Rowoa Joi Biéng - thac
cla nhiing con voi phi phuc héa da trude tinh yéu nong
nan, son sat.

Tam chiatay Gng lao ngudi K'Hor dé mén va ndi budn
thi vi cla cau chuyén tinh co két thic bi thiét ma éng
k&, tdi du hing qua nhiing vuc da chdng chénh, hiém
tré, nhin ngam thac Voi dudi nhiéu goc dé. Hang van cot
nudc tirtrén cao doi xudng trang xoa gilra nhing thanh
am vang rén. Chang biét cd phai tac hoa da ky cong tai
hién quang canh trong truyen thuyét hay khong ma
trudic mat toi ldc nay 1a hinh anh ting dan voi ming vai
tam ao choang xanh trén lung hién ra noi man hoi nudc
ma do, nhu dang dai lénh cda dang chd nhan v6 hinh
trong suong khoi. Phia sau thac la nhing hang déng,
nhu hang Gié tham u va hang Doi ky bi. Toi phai cé nép
minh € lach qua nhifng ké da tron truot, day réu mdi
cd thé chiém ngudng dudc nhiing hinh thi ¢ quai noi
hang Gio, hang Dai. Bén trong hang Gid la quang canh
khoang dang, vdi nhiéu day leo chang chit, ciing 1a nai
dac dia cho réu xanh phat trién. Hang Ddi, ding nhu'tén
goi, I3 noi xua kia dan doi trd 3n. Hang sau dudi mat dat
50m, vita hoang so, huyén do, vifa rdn ran da thit badi
hé tham thuc vat phong pho, da dang. Dac biét 13 hinh
anh, mau sac rat la cia nhing nho da... Chuyén du tham
chan thac hoan tat, téi ngugc 1én chia Linh An, mot lan
nifa ngam thac Voi tr xa trong man suong giang, bui
pht. Bong vang trong thinh khong tiéng kinh siéu do
hoa vdi l6i bai hat cda nhac siTrinh Céng Son chang biét
10 dau vong lai “Nhiéu dém thdy ta la thdc do - Tinh ra c6
khi con nghe..." w
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oi doi ngudi, duoc cap sach di hoc, co
l& khong ai la khéng nha tdi ngay tuu
truong. O dé, ¢6 tréi bang mua thu bat
ngdr roi lam giat minh con tré, co cai nhin
nga ngac cla doi mat trong veo, co cai
niu tay me vai hai hang mi udt nhoe nudc mat... Tat ca
deu than thuong, hon nhién dén la; va chi co thé ma da

lam diém tua cho mdi ngudi vuot qua bao song gid clia
dau bé cudc doi. s o

‘Hang ndm cur vao cudi thu, Id ngodi duding rung nhiéu
va trén khdng <6 nhang ddrm may bang bac, long tdi lai nao
nic nhing ﬁ}rn:ém hoang mangtua budi tuu trong,. . - e

Toi quén thé nae dugc nhing cam grd::, Er&nﬂ g {i? >
da nay ng trong long téi nhu nhing mﬂfzghm Wﬂ' iﬁi’rﬁ'r "1"
cudi gitra béu trdi quang dang.. S

Budi mai hém dy, mét budi mai d‘&}r |
lanh. Me téi du yém ndm léy tay téi ddn -::'It e
lang dai va hep. Con dudng nay téi dag
lan, nhu’ng lan nay s nhién toi thay la. G &

dor -'cm* Haém nay toi di hﬂc :

Nhiing cau van tai hoa dy cda nha vé%t"' Uil
Tinh khang thé nao thiéu dugc tm-ngi rﬁ uK
mua tuu trueng, da in dau trong tam &éﬁfﬁﬂam@ *=3
hoc tré. Chinh nhimg cdm xic ngot ny%(u,*g \om ng:
tir thud tho dai cap sach dén truong ay, maik Ti!l ﬂ “}
nhac lai, van lam dju di bao néi nhoc nnﬁn 1
Tinh cdm chan th L z:ua nhu’ng thang ng’h@:g
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16a sang trong chudi dai ky Uc clia nhirng thang nam
doi nguai day lo toan. Khi mua thu vé vai 14 vang roi
dau ngo, giat minh chot nhd da diét mot khoang troi
c, thdy dm ap niém vui thud hoc tro. Dé thay chim
phugng vi do mudn & mot goc san trudng ci cd ngdi
lén bao diéu nudi tiéc nhu chay mai nhing van vuong
vi chura néi hét néi nhd niém thuong. Khép lai sau lung
mua ha trong veo nang va gid, trong veo tiéng cudi
dua vai nhimg chiéu vang ryc rg, md long don thu ve
dé nao nuc trong niém vui cla ngay tuu trudng.

Nhd mai ngay con nhé, sau ky nghi he day thi vi vdi
qué nha bat ngat canh déng, con diéu no gio vi vut
trén cao, chi cén khodng vai ngay nida la dén ngay khai
trudng, bon tré chdng téi ldi hui luc tim nhimg t¢ giay
bae ci dé bao sach vd, vé nhan tén di mau sag, dan
me di chg mua nhimg vién muc tim be bé v& ngam
trong binh muc nhé nhan, thay nhiing ngof viét |4 tre
da hoen gi bang nhiing ngdi bat mdi, sang loang. RS
con giuc me may cho bé quén ao mdi, tuom tat hon.
Ching téi hao huc chd ddi ngay khai trudng vai tam
trang vo tu clia nhiing dda tré ngay tho. Chi mong gap
lai ban be sau ba thang hé xa cach dé han huyén tam
su, dé ké cho nhau nghe nhifng ngay hé. Va cbn sénh
vai nhau do xem dda nao cao han... i

D3 xa réi nhiing mua tuu trugng ndm cd, con dau
qué nghéo vai con dudng rap béng tre mat rugi, vai
ngoi trudng mai tranh é a tiéng doc bai véo von. Con
dau nhing ngay xua yéu dau cung chung ban di trén
con dudng sut sti bun dat bao mia mua nang dén
trudng, dé nghe trong gié mang tir déng xa vé huong
lda ngat ngao. Tat ca nhu conmai nhing gi quen thudc
nhat, ém dém nhat clia ngay xua tudi tho. Co phai chi

xa thoi, chi khdong cd nghia |a mat? Mhung sao nhing
mua tuu truong nam ci ci di qua va di mat dé thuong
dé nhd; va tiéng trdng ngay khai truaing nam mai cu
lam vuong mai trong Idng hinh anh mia tuu truding
nam cd...

Ham nay, toi dua con tdi tdi truding nhu ngay nao me
dat toi tdi 1dp. Trong tdi lai trén ngap cam xuc lo lang,
béi hoi. Lo biét bao nhiéu khi con minh ldn dau tién
dén trudng, mot ngdi truding madi, khang trang va cao
rong hon. Va thay cé mai, ban bé mdi. Budc chan con
%6n xao nhing ndi niém. Su la lam clia con chac chan
cung nhu minh ngay trudgc, Sé hoang hot, héi hop, lo
lang vé clng. Nhung budc vao canh cong truéing la md
ra trudc mat con mot thé gidi chia chan bao diéu mdi
la. Con sé Ién 1€n tlr mai trudng nay...

Tat cd rdi ciing sé di qua, dé lai trong ta nhing thang
ngay thuong nhd. Chi nhing ky niém nget ngao la con
mai. Budi hoc ddu tién clia con hém nay, van la nét chit
i t&¥ ngo nghinh trén trang gidy trang tinh. Mtia thu, tréi
trong xanh thoéng dang va nang vang dang trai ménh
mang trén loi €& san trudng. Nghe gid thu xao xac |3
rai nhe nhe cung nhiing trai bang chin tham thom. Boi
héi cling con bude trénsan trudng loang nang. Thoang

‘dau day nghe tham thi nhimg cau tha chang nha cla
' ai thud nao ma tdi da suu tim thai con di hoc:

“Co e cudc doi réi bong nhé =
Nhiing doan dudng xa lac tudi tho di
Ban chédn nhd fen qua bo rudng nho...

Lai ron trong long chut nho tiéc bang khuang..m
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di may chuc nam théi ma ldi séng cla

ngudi Viet ta tor qué ra tgi cho da thay

ddi nhiéu lam. Phong chimg khéng

lau nira, cd ai do vilong hoai cb, mudn

tim lai cai lang xua dé tham mét
chuyén, e sé bi khd tim, néu khéng muén néi ngay
rang khang tim dau ra.

Phan nhiéu, lang lap ven song, ti xa nhin thay,
lang phat phd nhiing khom tre, an hién nhirng xom
nha, con dong lang thi rap ron trai rong tdi phia chan
trdi mot mau xanh ngat caa lda non hay mau vang
Uam trong mua lda chin, Con dudng dan vao lang
la... dudng lang, con dugc goi la huong 15, ndi lang
no vailang kia, chay qua cong lang roi chay tu d3u
lang dén cudixém, chay sudt trong lang. Budng lang
c6 doan dap dat cao, ctng goi la ba do, dé ca dao
c6 cau Af di bordé mét minh - Phat pho chéo do giong
hinh tro Ba..., tao nén con dé dau lang dé ngan, khong
cho con sbng dd nhing con |G 16n vae lang. Lang lap
ven song dé sdng dan nudc vao rudng déng, va con
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dé dan lang sam thuyén, song di lai trén sbng nudc,
tién loi hon nhiéu so véi dudng bé thai dé. Mhin lang,
ngudi ta thay bao vé dep clia phong canh thién nhién
va cudc s6ng con ngudi nhu ca dao da md ta: Lang ta
phong cdanh hiru tinh - Dan cu giang khdc nhu hinh con
long - Nhé& tréi ha ké sang déng - Lam nghé cay cdy vun
tréng tot tuci®.

Ngudi ta van bao, cubc séng trong céc lang qué
dien ra & phia sau lay tre lang. Cudc song ay that thanh
binh. Moi khi ta ddng ngam canh chiéu: rang chiéu
nhudm do da trdi, trau bd nhan nha vé trén duding
thidn, dd day nhimg cét khai un dong vat va trong gio,
damn tré nho say sufa tha diéu trén d&.. Trén canh déng
lang, nha nong 6 hai mua cay cay cat hai, vao thing
Ba va thang Mudi moi nam. Dén ngay mua, ai nay déu
lam lung vatva, chan 1am tay bun, con dong lang thi
hing giot mé hoi cda ndéng dan. Cho dén khi hat Ida
chin ngoai déng duoc dem vé nha phaoi khd quat sach
ma catvao lam, vao bé, nhitng manh rudéng chan thap
chan cao déu dugc cay cay xong, thi thai gian con lai



la d€ cho nha nang nghi tay, hudng nhan va chd dui
mua sau. Trong canh ndng nhan, cac lang qué thudng
18 chiic tét tu, |é hoi, cdc cude vui chai, gidi tri. Thang
Giéng c6 Tét Nguyén dan, Tét Nguyén tiéu, thang Nam
la Tét Poan ngg, thang Bay md & haiVu lan bao hiéy,
thang Tam vui Tét Trung thu... Ngudi ta thudng ndi "di
thurc vi tigén”, cho nén ¢ 18 tét la ¢ 16 chuic 3n udng,
vui choi. Tet Nguyén dan thi "Cé nghéo cing ngay Tét,
co hét cling ngay ma"kém theo hdi lang vdi nhiéu
viec ciing té dinh dam, biéu dien tro chai dan gian
nhu danh du, hoi bai choi, x6 ¢4 nhan... va chac chan la
phai ¢é hat boi dude té chite nai dinh lang, cho Thanh
hoang ching, déng thdi clng d& cho ban dan thién
ha xem. Nhung cudc s6ng, ma cu thé 13 ¢di dn cdi mac,
dau ¢ cgt dlua vai ndng dan, cho nén ngudi ta con
phéi tranh thi néng nhan dé lam cac nghé phu nhu
mat cdch kigm thém ké sinh nhai. Trong cac lang qué,
mai lang thuding s& trudng va noi tiéng mot vai nganh
nghé riéng, dé cho tén nganh nghé gan lién vai tén
lang, nhu & Binh £inh thi cd lang dét Phuong Danh,
lang duc dong Bang Chau, lang bun tuoi Ngai Chanh,
lang nem cho Huyén... Mgudi Binh Binh van luu truyén
cau ca dao: Lua Phu Phong nén duyén nén no - Non Go
Gdng khdp cho mén thuiong. N6i tiéng ca nudc, co lang
Bat Trang lam gbm, lang Ban 0 tuong, lang Chudng
cham non... Bén canh nhing lang ndi tiéng vé nghé,
con o nhiing lang ndi tiéng vi la "dat vua™dat hoc’,
nhu lang cé Budang Lam (thudc thi xa Son Tay - Ha
Noi) 1a dat phét tich cda hai vi vua Phing Hung va
Ngo Quyén, lai ¢ nhiéu bac danh si; lang Kién My c6
Bao tang vua Quang Trung xay dung trén vuon nha cd
cua ba anh em nha Tay Son, lang Pha Xuan ¢6 nha luu
niém nif tudng Bui Thi Xuan toa lac trén vudn nha ci
cua than sinh ra ba.. Nh& la lang cda hang thé phiét
tram anh mot phan, va phan nda la nhd mét bai the
hay ma thén ¥y Da ndi tiéng, dugc ngudi xa gan it ai
khong biét: Sao anh khiéng vé chai thon Vi - Nhinnang
héng cau ndng méi 1én / Vudn ai mudt qud xanh nhu
ngoc / Ld tric che ngarg mdat chir dién... (Bay thén \ly
Da, tha Han Mac Tu.

Tuy cudc song cda lang néi chung la thanh binh,
nhung chdng phai lang khéng cé héi bat tric, tai
uang. Do 1a lGe bi thién tai bao lut ma sinh doi kém,
lGc bdi sa co that thé ma ngheo... Va clng lam khi la
bdi dich hoa ma diéu tan. Cho nén, trong lang ludn
6 ciu “Tinh lang nghia xom™” d& nhac nhd nhau séng
doan két, hoa thuin: “Ld lanh &0m 16 rach” dé hd hao
cuu gitp nhau mai khi gép phai khé khan, hoan nan.
Cau: "Gidec dén nha, dan ba cling ddnh” néi lén v chi cha
toan dan trong viéc chang lai gidc ngoai xam dé bao
vé lang, cing nhu bao vé giang san to québc.

Mai rang cudc song dién ra sau Iy tre lang, nhung
lang khéng hé ¢o 1dp ma ludn la lang ma, gilia cac
lang luén €& su quan hé gan gdi vdi nhaw: Thon Boai

ngoi nhd thon Bang; Trai An Thai - gai An Vinh... Anh
vé bén GG tham cha - Thdng giéng em dai, thdng ba em
chd - Nga [én han An Tugng mdy ma - Thuang ngudl
mon moi dol, giot mua trai ciing rof nghiéng (Ca dao
Binh Binh).

Lé duong nhién, lang cé rudng déng xanh tot, lam
nén su tri pha, cho dat lanh chim ddu. Nhung kia, cdn
<o nhiing lang dat hep ngudi déng, déng chua nuéc
man, phai mo cua bat 6c kiém séng ma clf cadm chan
ngudi ta d lai. Cau "bo lang ra di” |a mat cau ché trach
nhiing ai na rdi khoi lang; dan ngu cu bi coi khinh, vi
da mot lan"bé lang ra dit. Ngudi ta cé nhiédu ly 12 dé &
lai lang. Néu di xa vi tim sinh k&, ngudi ta tu bao ban:
Vdn nghéo & téi xirmé cling nghéo; Ganh cuc ma dé
trén non - Cam dau chay trén, cuc con dudi theo... Ngudi
trong col ngudn thi dem cau: Moi chén rau cat ron,
noi Mo ma to tién... ma tu an Ui, dau déi no cling &
voi lang. Bai | thi phi do, cho nén ai bi canh ngd nao
dd phai rdi xa lang, phai cach tr& lang thi thuong nhad
lang, khao khat modt tinh qué, mot ngay ve: ve vailang
c(, canh xua, vai hinh bong me gia dgi trong: Tich
mich sdu voi béo rdm ran - Chudi vuan khuya lot dnh
trdng tan - Ngudi oi qué ¢l dén hoe ngon - Toc bac tréng
chifng cong héo hon... (C6 guan, tho Quang Diang).
Ngudi nghé s nang mot tinh qué da danh, dén ngudi
lam quan to, cing khéng kem, vi da cé khong it dng
quan vé huu quan tri sf & qué nha, séng doi dan da
vdi dan lang: Chu Bdo bén dinh lén vdi ta - Ong Tir xém
Cha lai cing ta (tho Nguyén Khuyén), va dén khi man
ddi, vé cai chdang mé té (tha Xuan Digu) thi gdi lai nam
Xuong tan noi qué cha dat td,

Hinh nhu biu tugng cla lang cd 1a cdi cong lang:
Cong lang xay gach, loang 18, Iam réu phong, moc
trén hai mai cong nhiing cay oi tau xen lan cay bau
rugu, day leo bim bim... v@i canh mdi sém mai: Cong
lang vor ma én ao - Néng phu limng thimg di vao ndng
mai {tho Bang Ba Lan). Cén bao nhigu niia nhiing
canh, nhiing tinh cda lang xua: Hang cau lién phong,
ngo truc quanh co, con d6 khua nudc dém trang,
ngudi va tré tréng chéng di xa vé, ni non tiéng dan
béu dém khuya khoat... Phin nhiéu, nhing gi ddng
yéu, dang quy kia da vang bong va dudc thay thé
bang cudc séng hién dai, mat nao dé co thé néilam
<O nhiéu xe, lam arm thanh hon tap, lam tinh canh ¢o
dan... DU sao, cing phai ghi nhan, hién nay dang cé
phong trao xay dung lai nhithg cii cdng lang, nhung
nhiing cong lang d6 van khéng nai 1&n dugc cai hon
lang cia ngay xua.

Oi, trong cudc phit trién khong ngling ngay nay,
ligu 1am sao ma luu gilr duogc ménh hon lang coé tudi
bén ngan nam nhu mét bao vat cla té tién, ca cac
thé hé dng cha ban tang cho dan hau thé? Chd khong
nhu cd nha tho da bao dong: Xua téi séng trong ldng
= Git' lang song trong t6i (Tha Nguyén Ngoc Hanh). m

1--2011 VAN HOA PRAT Gk 47



uq den oi!

SONG ANH

* . Tét Trung thu xach dén di choi. Em xach dén di khap phé phudng. Long vui
sudng vai dén trong tay. Em mua ca trong anh trang ram. £én 6ng sao vdi dén ca
cheép. Pen thién nga vdi den budm budm..."

a hon bon mudi ndm troi qua, nhung

bai hat 3y cif sdng mai trong t6i; nhat

la khi chuan bi dén ram thang Tam. Hoi

dy, vao budi toi trudc d&m ram Trung

thu, ba ngoai toi thudng tu tap con chau
trudec san nha phan phat banh keo réi ké chuyén cb
tich, nao la chuyén cha Cudi ngdi géc cay da, nao la
chuyén Hang Nga-Hau Nghé, khién |0 nho ching toi
me tit tho 16, Tol con mo ldn lén lam phi cdng bay lén
tréi xem mat may vi dé xau dep ra sao? Co gidng vai
ngudi ducng thé?
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Hoi do, chiing toi khoai lam dén long bang giay mau
dan-dap 1&n cai sudn 13 nhilng thanh tric manh mai
duge uon va két vao nhau thanh nhing hinh anh vui
mat nhu ngdi sao, con ca chép, chiéc may bay, con thsd,
con budm... Trde dé udn thanh sudn 16ng dén dugc vt
tlr nhing cay tric gia, déo dai, dé ché nhuyén ma khong
bi gay. M6 dan duogc khudy bang bot mi tinh rat trong va
rat dinh. Gidy dan dd mau, chii yéu la giay kiéng co kho
lén, dan dén dau thi cdt rai dén day dé tan dung duac
dién tich mat giay. May dia nghéo thi chi lam dén xép,
la mdt chiéc dén toan bang gidy, than hinh try tron co



Xép nép, day 13 mot tam cac-tong ¢o chd ghim dén cay
bang day kém uén thanh mot doan 16 xo gan & gila,
miéng dén cting dugc dan mét vanh gidy bang bia cliing
va co xoi 16 dé cor day treo. C6 dda cdu ki hon thi lam
dén bang lon sira bo. Cai dén 13 ca mot hé thong co khi
don gidan, gom mot can lai bang tre hay go gan vai mot
doan day kém cong I6n bé vudng goc vai nhau; doan
nam song song voi mat dat dugc dang lam truc quay
cho mot cai lon dé khi duoc day di thi ¢o tac dung nhu
mot cai banh xe lan; doan thang ding la truc quay cla
mot cai lon khac, ma than lon da dugc xé ranh thanh
tling sd roi lai dugc ép cho lun xudng, day lon cling co6
ché cam dén cay, khi cdi lon phia dudi lan thi suc ma
sat lam cho cai lon phia trén quay theo. Khi ducc d’&"y
cho chay, céilong dén quay tron phat ra nhing tia 5ang
ngd nghinh, tiéng lon cham vao nhau kéu lnmgeunng
nghe vui tai ca xam.

Nhiéu ap, x6m, trudng hoc con 16 chic hai thi lam

lang den dep <o tree gidi thudng, Hao hing lam sae
khi ngéi dudi |Gy tre, hémg cay vong hay cay mi
11 déu lang hodc trong cac séh"i;ru-:rng dé vot

nan lam dén; co dua |5 tay bi dao ¢ at hay
nan tric xla vao, méu me ddm dia ma
van cudiv in t&i Trung thu lai c6

U mua len
16i vao céc ap, x6m dé mua tric
chuan bj lam dén; cé khi ho dat
coc trudec tdi nam sau mdi dan
truc. Nhiéu ¢d s¢ san xuat long
dén qui mo kha I6n moc lén vdi
hang chuc cdng nhan lam viéc
dudi su chi huy caa mét vai
nghé nhan khéo tay. Cac 16 con
dua nhau ché tac nhiéu loai
den mdi, la mat, gia ra. Cac cho
bay ban banh trung thu, long
dén tlr trudc Tét Trung thu hang
thang trai. Tuy vay, banh trung thu
van hiém hoi, hau nhu chi tré em

nhifing nhém ngud th

gia dinh kha gia mdi duge thudng thic; con nit nghéo
danh an banh chay, banh pia, banh déo khéng nhan;
nhung thudng thi cac nai déu to chuc “cay mua thu”
phat banh keo, long dén va do choi cho tré em nghéo,
¢ chiia, dnha thd, hoac & nha lang, nha viéc.

Con gi thu vi hon, vao budi toi trudc dém ram thang
Tam, giua mau sang lung linh cda anh trang nga, nha
nha déu tat den dé 10 nhd dam minh thuc su vao dém
Trung thu, nghe ké chuyén cé tich, dén giay treo khap
nai dd mau, dd sac. Ngudi 1dn an banh, udng tra dam
noi chuyén mua mang, lang xom; tré con thi tay cam
léng dén, xép hang ndi dudi nhau rong rudi qua cac
con dudng qué, viua di vira hat nhing bai hat vui tugi
ngo nghinh ngé}' tha...

Lnng dén gidy nam xua nay da di wéu quén I-ang: Ra
gits tif thanh th; dén thon qué chi thay ban

g den dign @Il 10 yéu la Hﬁ pin ﬂ

ng,ﬁetang, au chier

| EITI ndt thi ank -' 1.d4 |
Thay bug

khong 8

khéng

ﬁécwng s&u *.fung xa Ehﬁ
cic em A thi than,

Dau biét thai budi hién
dai hoéa, moi sinh hoat vui

chai giai tri déu dugc cong
nghé haa, khoi mat cong lam,
d@ mat thai gian nhung sao van
thay ay nay, tiéng tiéc mot cai
gi dé rat xua nhung quy gia vo
ngan va khéng bao gid trd lai.
Nha qua déen oi! m

1-2-2011 VAN HOA PRAT Gk 49



HOA SAU DONG

Nhiing con mua vian ccr dén réi di, tu ngan xuia van thé. C6 ai dé y bao nhiéu con mua da dén rdi di
trong mat nam, mudi nam hay ca mét doi nguai? Co ai nha? Cé ai biét? C6 ai hay?

hiéu, lang thang gitia phd thi tap nap ngudi
lai qua, sao ta bong thay bang khuang kho
1a, €O cai gi do van vit, long sao ol quay
quat. Tim khap nhing nha cao, tim trong
dong ngudi voi va van khong thay cai lam
ta phai suy tw. Roi, bat chot mat con gidng ndi 1&n, gid
lanh & dau tran tdi, may den Un Gn kéo dén, mua. Tat
ca bong dung diu xudng, chi con lai tiéng mua roi déu
déu nhu gd nhip. Dudi hé phad, lang nhin mua rai, ta
chot hiéu vi sao minh quay quat...

: ] ] W

Dudi méi hién nha cao nhin mua roi, nghe tiéng mua
roi trén mai tan 16p bop, ma nha vé quan cho qué nghéo
ngay trudc ba bay quan ban trau cau. "Mua la nudc mat
cua trdi, vi thueng dan han han nén trdi khog, nhiing
giot nudc mat rdi hoa thanh nhiing giot mua tudi mat
nhan gian..! Ba vira bdm bém nhai trdu via ké chuyén,
bén ngoai mua roi ti tach trén mai tranh, dong thanh
ting dong chay mai. Cau be con thich tha gio doi ban
tay nhé nhan hing nudc muya, udng vao long vi ngot
maét lanh cdia mua ma i ngan nge, khéng hiéu tai sao
"nudic mat cha trdi"khéng man nhu nudc mat cua ba ca
ddi cuc khé... Ri nhiing con mua da khéc khibara di, r&i
xa cau bé con mai mai. Chd qué nghéo vang bdng ba,
khong con ai ké chuyén <o tich vé mua. Cau bé con lang
thang du'di mua, nude mat roi hoa cung "nude mat cua
trdi’ Mua, ba va nhiing ciu chuyén ¢ tich...

Cam mua kia nhac nhé nhimmg con mua dau mua naoi
qué nha. Ngay ay, cdu nhd lang thang trén nhitng canh
dong qué, vat véo lung trau dao khic nhac sdo chidu.
Mua chot dén gira déng khong cho trd, cdu nhd tha
hén minh theo tiing hat mua roi, thoa thich tam nudc
mua mat trong... Nhing giot nudéc mua tudi mat dong
xanh, cay [da mung vui ci rung rinh nhay mua, danh
thiic dan ca rd con dang nga ngac dudi goc lda, Cé kéo
nhautu’ng ‘dan lach theo d-bngnmﬂc chay, nhimg con

I-..ﬂ._.‘

¢d béo mup, bung day triing. Cau nha hi hiing chay
khap ruong dong bat ca, ngudi dinh ban dat lam lem.
Pé roi, chiéu cudi trau vé lang, sau lan khéilam bép
rom, mam com nghi ngut khoi me ndu cé dia ca ré kho
hat mit day mui béo ngay. Sao thuong qua nhing bia
com chidéu mua nau bang nudc mua tinh khiét, mang
dam huong vi déng qué. Bla com gia dinh sao am ap!
Mua, thdi tré tha vo tu ...

Nhiing ngay cudi cap ba. Ai do via chia tay thay cd
ban bé, Ibng budn mién man, ding ngo ngac trudc
céng trudng budn vang nhin hang phudng vi, nhin
trudng [&p cd than thuong. Mua & dau chot dén, ai do
dudng nhu khéng hay, lang I1é gquay budc dudi mua
lanh. Ai d6 duding nhu khéng biét, cd mot ngudi dang
lang & cam 6 di dang sau che cho ai do. Ai dalanh,
khé run, mot vong tay am ap 6m ai do vao long, mac
nhiing con mua lanh tham vaoe da thit qua do trang hoc
tro. Nhin ta, ai d6 khe mim cui, nga dau vao bé vai ran
chac, mat udt long lanh, Khéng con mua roilanh ma
sao ai do cu run run. Mua, ai dd va ki niém kho phai...

L ® o

Thdi gian cif tréi di khéng bao gigngling lai. Ta
tridng thanh, vo tinh khéng hay da rdi xa qué huong,
ddi xa tat ca, budc chan vao vong xoay cudc ddi. Mua
nang thudng nhat khong con la nhiing gi thigt than,
thay vao do la mua nang cudc song i lién tuc ap dén,
x6a mé dan nhimg dau vét cla nhiing con mufa ngay
nao. Ta chai san, 1a hing ha, ta quén... D& cho chiéu vé,
con mua kia chot dén, dé cho ta lang yén suy tu. Da
bao mlia mua qua di, khong biét ta da lo dang danh roi
bao con mua: nhitng con mua cé tich trong ciu chuyén
cua ba noi quan chg qué ngheo, nhiing can mua ngay
dy chay khap déng xanh, nhiing con mua ki niém thai
hoc tro da qua... Ngay dy dau réi?

Mua van ci dénva di nhu‘ngan ﬁﬁﬂ
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6 nhiing chiéu xua tan trudng, toi tung tang

xach chiée cap chay ven theo con dé dau lang

nai 10 ¢é ga i ngu, mac cho ban chan cham

nhe |&n cé dé ¢d dan 18 vé&. Cd moc mién

man trén khap 16i di. Ngay khi bang qua canh
dong toi lai gap con muong trong vat. Co ken day quanh
muong, dé la noi dam & mat nam phoi lung dudi nang,
cang la noi tap hop cda la chudn chudn kim; nghe dong
ching giat minh chap chéi bay khi co ban chan ngudi
budc [én tham co.

Toi nhé¢ lan dau dugc nhin cdi mau xanh clda bai co
non. Balamot ngay nang sdm tinh sugng, me dat toi trén
con dudng tham udt ¢d xanh dé dén trudng lang xin di
hoc. Toi con nhd, khi di qua mét dam dat ¢d nhing ngon
O cao cao phat pho trong gid, ma mai sau nay téi madi
biét dd la cod may, toi da rut voi co tay ra khoi ban tay me
dé chay Ua vao, nghich ngom dua chan gat dam co khién
6ng quan cUa téi lam tam udt va dugc gam day nhiing
hat c& may. Dda tré nam sau tudi 13 toi khi ay da hoan
toan khdng cd cdi cam giac bd ngd trén con dudng xa,
ma thay vaa da la su thich tha khi dugc giam 1én I16p o
m& min mang doi chan. Trong dau toi lée 1én ¥ nghi sé
chai tré dudi bat cung bon tré con trong x6m ngay ngay
mai trén dam <o may tinh nghich nay,

Pa biét bao lan nhing cai dang IGn cin rd nhau chay
khap trien dé tim <o ga. Chai choi ¢d ga la thd vui hon
nhién cda tré nhd, Mai chidu tan hoc 10 tré con ching téi
thuding len lén gidu me nhat that nhiéu nhimg cay cé ga
map map cho vao mét ngan cdp dé budi téi ra cai san
rong dau lang choi thi xem "ga" clia ai "cl’ nhat. Bén ndi
dém ngu, trong gidc mo tho du cd ga van lan khuat cling
tiéng ho hét inh &i ¢6 via cda |G tré quanh t6i.

Toi nhd ¢6 nhiing budi tron me clng bon tré trong
xorm lén con dé dau lang choi. Nam ngifa mat trén <o tha
tam mat |én trdi nhin mau ndng vang chanh toa ra trdi

NGO THI HUONG QUE

dai trén nhing nhanh thang, ngam canh diéu no gié bay
phia xa, réi khdng bidt tu khi nao dé ¢d ru ém vao giac
ngld. Nhing ngay bink vén nhat téi thudng ngu quén
trén dam co, do clng la chon an Ui dé tai mot difa tré hay
tli than khéc tham khi dm e, 13 ngudi ban than thiét dé
16i chia sé nhimg trdi 6i vang uom, nhing trai na thom
lung hay mét chiéc kep téc xinh xinh 1ap lanh.

Ngay €a khi da trudng thanh di lam toi van gilf mot
niém riéng vdi cé nhu la moét thoi quen. Co dip di dau do
16i luén 6 nhin qua khu vuc ngan cach tam nhin dé tim
mot mang xanh da hop hon toi ti thia xa xua Toi yéu Co,
MNgudi ta thutng bi quyén ri bdi cai ruc rd cha Hoa ma
quén di cdi diu dang cua Co. Ngudi ta thudng bi l6i cudn
bdi mui huong ngao ngat cua Hoa ma gueén di mdi ngai
ngai néng nan caa Co. Ngudi ta thuding bi cai dep choang
ngop cla Hoa lam ngat ngay ma quén di cai duyén tham
clia Co. Co dep dén ngo ngac. €O xanh dén ngap ngling.
Co van hon nhién yéu thuong, hén nhién ban phat cai
huong thom mat diu nong ndng, ngay ngady cla minh
cho trai dat, cho nhan gian.

Hay mot lan khép dai hang miva lang tai nghe, ban sé
thay Cé hat. Cé cat khic hoan ca cing |0 cao cao xanh do,
<0 hda nhip rung rinh cing dan budm xinh bay luon rap
ran, ¢d vuan minh muaa cung bay chim riurit trén canh cay
cao. Hay mét lan than thién ngam nhin, ban sé thay Co
i, mot nu cudi cda thién nhiénxanh trong dén wo cling,
Hay mat lan nhin xudng chan minh ban sé thay Co thi
tham goi khé. C& ludn niu bude chan xa moi [an vé tham
lai. Co thi thi loi yéu thuong. Gila thanh phd tip nap
bong dung téi thém nhin mét bai cd non dén thé, thém
duge nhin cii mau xanh dén nao lang, thém duge nhin
<ai non td dén run ray cla Co. Ludn ludn nhu thé, toiludn
bi nhitng bai ¢cd non xanh hdp hon dén la, mot vé diu
dang cua ¢o gida cai nang hanh hao ciia nhitng ngay thu

 thang Tam. =
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gay toi con be, nhiing dém co trang
ho&c nhitng téi ranh rang me toi hay ké
chuyén vé lang qué xa xoi cla ba, rdi bit
qua ké chuyén cé tich. Téi nhd ba hay ké
chuyén co nhifng loai chim séng rat thay
chung; néu ching séng cé dbi, khi mot trong hai con
chét thi con kia cOng chét theo. Nghe chuyén d6 ma
t6i budn nao rudt. Lén lén mat chit, téi cho la me téi
théu dét, bia thém, chi chim gi ma tinh cam, nhan
nghia con hon con ngudi. Nhung <6 lan téi da ching
kién mot chuyén ¢d that mét tram phan tram, va tir
do toi biét digu me ké 13 o that,

MNgay do ching toi dong quan trong mot khu ring
chéi. Khu rieng may kha yén binh vichua bi bom lam
chay rui. Sang sang, quanh [éu tdi & [Gc nao cling
vang lén tiéng chim hot; cd tiéng thi lanh 6t thanh
tao, o tiéng thi ré ré, cd tiéng thi tram duc. Bo canh
cua chung thi dd mau, nén na xanh xanh cé, trang
tréng diém do, diém nau ¢, ching hén nhién vo tu
nhay nhot tlf canh no qua cay Kia nhu la chén giang
son riéng cua minh.

J ring cuée song khé khan, gao thi khang thiéu lam,
nhung thie dn thi quanh di quan lai i mdm rudc kho
rdi kho mam rudg, va nhat 1a thit cop (khéng phai thit
cop ma la mudi rang ndng bé vo lon gia cop cop). Trong
hoan canh dé, anh em trong don vi ban nhau lam bay
¢t ke dé bay chim, vi & day chim nhiéu vé khéi; co quan
toi cling & gan midt trang ¢, nén cac loai chim hay ra dé
kiém an, May ngay dau chim dinh bay, ai cling vui td mg,
bita an & duoc maot it thit... Hom ay, téi duoc
phan cong ciing mét anh trong <o
quan ra tham bay. Chua dén |
nai, toi da thay mot bay s
chim dang bay |én bay l :
xuong mo mao vao
dam la ching toi
nguy trang dé dat
bay. Chuing bay
loan xa, nhay bd
xUONg mac cho
chung téi dang
chay téi. Dén noi ¢
thi thay mot con
chim (t6i khdng biét
tén loai chim do) co bo

" cla con chim xanh

=

. T

HA THI HANH

long mau xanh, né ldn hon con két mot chut, dang giay
giua mot cach tuyét vong ¢ tim cach thoat ra khoi soi
day di khit chat chan noé. Khi ank ban tho tay vao gg,

nd gian dir gao 1&n. Bon chim di gidi ciu bay tda ra xung
quanh kéu quang quac. Ngay hom 46 khu riing gan
nhu bét tidng chim hot, 10 chim ngay nao tung ting dua
gian, thi gidr day dudng nhu canh gidc vai loal ngudi roi.
Réi sudt tir trua dén t6i, e nao cling vang lén tiéng kéu
nao ning clia mot com chim mat ban. Toi quan sat va
thay nd gidng y chang con chim sa bay lUc sang. Tiéng
kéu cta no dau ddn, thé tham lam sao ay; nd co dan biét
dugng nao khi khong tim thay ban dgi cua no.

T6i chi cho may ngudi trong cd quan con chirm budn
ngd ngac bay di tim kigém ban dai. 1l ngay nay sang
ngay kia. Toi nghi chac no kéu it ngay roi ciing ngudi
ngoai thoi. Nhung that bat ngd, sang ngay thirtu, toi
thay xac bon con chim non bi vat dut dau gay canh, tung
toe trén nén dat canh san nudc, noi nhing ngudi trong
co quan van vat I6ng nhiing con chim bi sa bay. Nhimng
con chim non chua du long cénh ay chinh la con cda nd
r6i, toi nhan ra vi mau I6ng va hinh déng clia né gidng
chim bé me. Toi dau xat nhin [&n cay, con chim xanh con
lai I¢r 4 ngo ngdc. Toi can than dao hd chén xac chim
non, Toi phdng dedn con chim con lai € [€ la chim bé;
vi néu la chim me thi no phai ngam noi dau trong long
dé nusi con khdn Idn chi sao dén ndi tuyét vong nhu
vay. Sang hém sau, ngudi tham bay batvé mdt con chim
xanh xanh. N6 khéng gidy dua nhu nhiing con chim sa
bay khac ma nam im, trg xuang; con doi mat nd, 6i chao

vira dau budn vla cam phan, nhin
| . nhiing ke da sat hai ban ddi cia ng,
| }, lam cho gia dinh n6 phai chiu

Lo tan téc dau thuong. Téi phai

o giau di nhiing giot nudc mat
xot thuidng (vi trong khang
chién, khdc nhu vay bi
phé binh la ti&u tu san),
Hém da, tdi nhat dinh

il chéi cai mon thit

chim ma chi an com
lat. Clnag tu do, toi
khong bao git tham

gia vao viec bay
chim, bat chim
nia. =




Mua thu cia me

NGUYEN DUNG
La ganh nang dudi mua dim thang Tam
Bo rudng tron Mg truot nga biét bao lin
Cho duong xa doi chén tran khong dép
Me tao tin bao nam thang nudi con

La ban tay ciy mua thu gid bic

Tir binh minh cho dén lic hoan g hon
Ao toi rich khéng du che mua, gid
Lanh tim ngudd, run, rét, thiéu, ddi com

La dém dém Me chong deén hot vit

Lam banh in, banh it ndu x6i, che

Rim thing Bay 1&n chia ding cing Phit
L& Vu lan xin bao hi¢u 6ng ba

L tiéng ho gitra dém khong vién thudc
Tiéng than van xwong Khép nhitc moi nhir
La thiéu \réng ban tay cha an

La nurde mat lung trong suot doi Me! Me oi!

Nho Ba

Ba di

con ¢ mo cing thleu

LE VINH THAI

ché n gm tha},r tmnfr khong

gifta dudng pho tap nip
long con vang tieng cudi

Badi
budn biét méy

cO1 ¢t chiée tao ndi
dira chau no1 nam tudi
chua biét nhad, budn, vui

Ba di ,
nha hoang vang

mai hién bi dot roi

vuon ciy u lanh 18o
tan tac nhd choi vol

Ba di

giudng chicu lang
thoang thoang t1eng Ba cum

cho vo mot chiée g-c-:

com cdi con Ba

Ba di
trol hep lai

trong anh em chung con

ol

dudng thénh thang ma chat

con vé qua loi mon..,
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Lam em

PHAN NGUYEN KIEN NAM
Ngay tmn trang vua den tuoi I:h:m tién
Ma}f trang theo em dén cira thién
Sic ning sac may sao khéo hop
Sic lam hoa quyén nét binh yén

Em sé not cuo, s¢ hat ca

Dé cho coi dat no day hoa

Sen lam timg déa thom tho iy
Nguoc g0 chiéu nay, bay tit xa

Pha thi 6n 4o, van xuyén xao

Cé lam nén pho diu dang sao!

Néng vang vang qué, lam em nhi
Thanh tinh thién mén, hiy budc vao

Anh ngam em qua canh cira thién,
Nghe binh yén qui mot niém riéng
Em toi gir nhé, lam xinh hoi

Ao dao tinh di cua te nhién.

Tam biét

NGUYEN DUNG

Tam biét cha! Mai con vao dai hoc
Con rit biét nhitng thiang ngay sip téi
P61 tay cha, s& san thém swong khoi
Bé nuéi con, mwra nang trang méi diu

Tam biét me! Khuya sém dii dau

Pi cho con hat com, tdm do

Chiée 40 va me quanh nam khong doi
Bé 4o lanh con cip sach tGi trirong

Tam biét nhe! Mai nha tranh than thuong
Cai giéng nude, hiang cau, khom chudi
Cai ¢chdng tre ru ta chimg nay tudi

Mai xa roi gidc ngu sé don ¢oi

Tam biét nhé! Con duong lang bé nho
Ring tre chiéu s& ving bong ta qua
Con do nho va dong song nho nho

Cé nhé ta khéng nhimg bubi trura hé

Tam biét nhé! Anh mat, nu cudi co bé
Lung linh dua qua hang gidu sau nha
Khong biét minh da co gi chua nhi?
Nghe da boi héi. .. trude lac di xa!

Tam biét nhé! Ta xin chio tﬁt}@ o .
Mai kén dusmg ghi mai nhimg vin virong!

Lam hanh trang suot ca changmn:mg —
Phuong trii méi dang ché ta phia trudel




i 6ng cling quen dan véi nhiing ngay
khdng quyén chide. Gia bigt ngdi cao
va gan bon mudi nam dua bai chdn
quan truémg, 6ng trd vé ci riéng binh
LK R lang. Nhimng ngudi than yéu, manh
vuon Xinh, nhing khém cay, may chudng chim lung
lang vigi gian thién ... chdm cham lap day khoang trong
trong ong - cai khoang trong ma hd nhung that nhu sd
dugc ddi véi nhiéu quan chic visa roi nhiém sé nhu ong.
Tinh tam, 6ng lan man voi chiém nghiém: vé vuén au
cing la dip hay dé dong dém long ngudi va hiéu chinh
minh. Ong cudi chua chat khi ngo rang, hda ra bay lau
dng van khen "ngon”khi“an"bao"qua” Ifa cia thudc cap.

o

M/Z(W

NGUYEN TRONG HOAT

Ngay &ng con vat véo trén chiéc ghé giam doc cong
ty, khoi dia nhan nhu ngudi khéng xuong khi dién kién
ong. Lign do, tiéng cudi cau |gi phe phé phat ra tif nhing
<di miéng déo nhu keo kéo clng mé ol chi dua day (gio
nghi lai, dng thdy mia mai dén cay dang). RS nhat |a khi
nha éng 6 cong to viéc Idn. Dam gid cu than sinh, dam
Cudi con dau, tiéc ming con Ut éng vao dai hoc... déu la
dip tot dé may tay trong nhdm “cuc nhanh” thé hién tai
man can. Bon ho tinh nguyén lam cdu van ti khuan ban,
vac ghé dén bung bé, bay don. Khi dng ngo |&i nha viéc
gi do, lap tuc nhan dugc su di tat don dau:“Bon em tinh
Ca roi”; néu ong mo tay vao viéc ctia minh, tdc thi dugc
bién thanh khach quy?:”ﬁy chét, day |a trach nhiém cua
bon em”. Vao dip do, ong chidong bé that oach, vainu
CUGi thudng truc trén mai va lién tuc“cam

an’, nang coc. Xong viéc, chi canong ha
¢ ban phat vai loi cam on vat va clng
u khién dam “tinh nguyeén vién"co
quyén vénh mat vdi ngudi khac. Vay
ma khi mgi phong thanh nghe
éng héi quéan, bon ho da nhat loat
hé “bién’,
Ngay ca viéc hang théng dua
tien lugng ra nha cho éng trong

d
3, i,
o
b AR
et nhing ngay ong ché lam dén ma
Ry tay tai vu co guan ré ra nhu con

<ol rua lat ngua, Gap nhau, anh ta dai
y béi vai cau quay qua, nhat dén nudc
dc cling thua réi cdo tir VoI dén, voi
i, hiting h& nhu giae dich gitia cho
ctia ké timg nhu ngudi nha khién
ong tuc nghet tha. Tudng tu'fa tay
trudng phéng hanh chinh cla cdng
ty. Khi ong dien thoai vao nho viec
gi dé, anh ta am &, lach bach nhu
con ngong qué. Co6 lan dng xin
chuyén xe dua ca nha vé qué gio
ho ma ga cat van, nang lén dat
xubng khién dng dién tiét. \a réi,
ong dau hét ca ngudi, dau tir ngoai
wao trong khi phai ngdilén chiée xe
rach nhu & cla ngudi nguyén thiy.
Chang bl khi dam cudi con gai ong, lic
6ng con tai vi. Ong bao lam phién phién
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théi, bdi co dau vac cai bung chénh énh nhu trong chau
nén mong ngudi ta rude cho la phudc réi. Nhung truding
phang hanh chinh bao af phai hoanh trang. Riéng khoan
xe, anh ta nhat dinh tap hop &b mudi tdm chigéc dé cd so
dep, thanh ra nhigu xe chich& gio. Cang nghi, dng cang
ngan ngam c&i md dai, La la moi lan nhd chuyén <, éng
hay nghi vé nguidi l3i xe cdia minh,

Khi éng lam giam déc cong ty, Thinh dugc phan cong
l4i xe cho 6ng. Cai bit tay chiing muc, nét mat than thién
vifa phai (néu do déem dudc thi chi cd mot nifa su' than
thién) toat ra tif khuon mat ay cling dang ngudi tho tha
va cach mang mae Ui xui elia ngu'di gilp viéc khién ong
chang may cam tinh trong 1an dau gidp mat. Thu trudng
nao chang mudn cé nhan vién gidp viéc bat mat, chi
la phong nén nhung ¢an [dm. Ong cling khéng ngoai
|&. Thinh thi chat qué nhu da ngam vao ngudi tirkiép
trudc. Ngoai nhimg IGc chay xe, Thinh loanh guanh, lo
me cung dam cdy canh trong khudn vién co quan. Tu
nhiding mam choi mdi ndt mat, anh cham bam, cat tia
thanh nhitng chau cay xinh xinh. Nhitng khi hai thay tro
cung vé cac huyén trung du, mién ndi, éng lam viéc con
Thinh ra bé song, bd sudi hi huc dao nhing goc sung, sy,
16¢ viing. Sau Tét, Thinh nhé anh kéo xe rac cua cong ty
vé sinh gom cho nhiing goc dao, mai héo queo, bi ngudi
ta thaira dem vé "cap cuu’. May nam nang niu mai dugc
chau cay ung y nhung dong nghiép nao thich, anh cho
d6i chu ngay. Hién nhung thay diéu gi chudng tai gai
mat, Thinh “nd” lién. Nhiing budi giao ban, trudng phong
hanh chinh hay nhac viéc tiét kiém cda cong. Anh kéra
bong dén phong nay sang khang ding Idc, véi nudc
budng kia ro ri, khién nguai bi phé binh cing hong,
muén cai cing chiu. Nhung Thinh phang ngang: “Chi
can may sép bdt mét chai rugu trén ban nhau la dugc
may tram khai nucc, toan cong ty ¢di trudng tam ca
ngay cung khong hét!. Mol ngui cudi &, suc tinh. Riéng
trudng phong tuc tai mat,

Pén éng, 1am phen Thinh clng can mi hét nhy gidn
quan ngay trudc. Chang la sau moi cudc nhau, may tay
tai chinh, hanh chinh thudng thiét ké"hiép hai"wui vé,
thu gian. Bon ho la nhiing giong ca "trudng thanh” tl
bia ruou, hat nhu chifi nhau nhung |80 deo di theo lam
“wat té than" cho sép la chinh. Riéng Thinh, di dugc da
thong |a mat xa sach, ca hat trong ludng nhung van
khong thich, con co vé kha chiu. Buong loi xa xai ngan
cai sif sung suding cla thi trudng khong xong, Thinh ndi
thang:“Anh ¢ nghe may thang kia, cd ngay mang hoa'
Ong s6i mau, quat nhu vo mat ké thudc cap. TU dé, moi
I&n &ng liéu xiéu nhing budc chan vt s6 divao chdn
mé o, hiu hiu dnh digén, Thinh nga ghé nam trén xe cha.
rudc nhing 1&i cé canh cda dam “can than” muén cho

 [én may, anh nhan mat quay di. Nhing ldc trudng

1? hanh chinh bao &y xe dua vo con sép di cho, di
C

aﬁh‘lﬁﬂg Iang lam theo nhu cai may. Thai dd bat
hop tac cta Thinh khong qua dudc trudng phong. Mot
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bita, anh ta ri tai 6ng: “Lai xe ma nhiing nhang tH'é'-gia.
cé ngay Xi ra, ddm hu suanh a® Ong cudi, cit ngang:

“Tai biét cha dinh néi g, v dé Thinh 1ai cho téi", Khic
dao dau chua nhan dugc cai gat gl nhu mong dai, tay
truang phong cir co dip la ké 18 khuyét tat ciia ngudi anh
ta ghét. Ong lung lay.

Khéng Idu saw, Thinh bi digu xudng lai xe diing chung
clia céng ty. Vi la xe diing chung nén chang khac chuéng
ga di d6ng |a may. D3 thé khéng ai mudn di xe dy, thanh
ra Thinh chdi dai. Lai xe khong cam vé lang khac nao cau
thi khéng duoc ra san, Thinh cé vé buén. Anh lap cho
trong bang nhidng vige vat, khi thi giap chi cap dudng
nau com, luc lam cho ¢d tap wu cdi gian mudp. Dam cay
canh cla anh nhé thé ciing dugc cham chat ti man han.
Han khong biét viéc diéu dong minh nhu la cach gidi toa
bui tle cla cdp trén, vai 6ng, Thinh van nhu ngay nao.
Ngay vai“dai Kinh dich”la trudng phong hanh chinh,
Thinh ciing khang dé bung. Khi nghe anh nay bi tai nan
giao thong, Thinh hoc téce lao vao vién. Bénh nhan phai
truy@n mau khi mé cap cliru nhung vién vira hét mau
thuéc nhom dang can. Thé la Thinh cing may déng
nghiép xan do, chia canh tay cho bac si chich kim.

Ong dén cai Tét dau tién sau ngay vé huu trong binh
lang khong ngd. Xa roi nhimg cai Tét vdi ngui xe, cudi
noi, nhing loi chidc cao wat day tir trong nha ra dudng;
cung vdi dé la qua. Ba la qua vang, thai ong ngd minh
ludn ngap trong yéu thuong, quy trong cla dong
nghiép. Nhiing |&i tran trong, nhing trang phao tay nhu
sam mai khi éng xuat hién chi cdn mong manh trong ky
Uc. Ngudsi ta con nhiing maéi quan tdm khac - ang tuan
ui nhung ldong man mac.

Chiéu cudi ndm, éng dang ngan ngo noi ngd ving
thi Thinh dén. Ngat ngudng trén chiéc xich 16 cling chau
mai dom day bup, Thinh vay tay chae 6ng tir xa, Sau khi
cung anh dap xich 16 khe né khiéng chau cay vao san,
anh lay chéi quét ldp <t dinh guanh chay, nhin dng
cudi: "Cla nha nén khong dugc nét lam, anh chung cho
vui” L&i cdm on dong trén moi, dng ding lang. Day la
mon qua dau tién Thinh tang thd trudng, cling la mén
qua dau tién 6ng nhan duoc ké tir ngay vé huu.

Chuyén gida ho kéo dai dén khi dm tra thu hai bat
dau nhat va anh ngay da tat trén ngon cau trudc ngd.
Nghe ong ta than ve céi su bac béo cia lam ngudi than
thud trudc, Thinh im lang hoi lau. Bat chot anh nam tay
ong, than tinh:"Cé lue nao anh twhoi, sac minh bi i X
té thé khdng?". Ong boi rdi, khdng Iéi dap, Lau, that l5u
dng mai lén tiéng nhu d& gidi tda léng minh: "Hoi phai
chuyén eéng viée, cau cé gian toi khang? Thinh nhin
vao mat ong: "Em bue, khi bigt 46 1a v dinh khéng sach
cua ngudi khac, nhung anh chang ngan”, Ong tron mat:
“Toi thay ciu van binh than”. Thinh tugi cudi: “Em dai gi
tu ha minh thanh ké hén mat bang trd thivat, ha anh?.

Ong ngudc nhin ngudi lai xe guen thudc, bdng thay
ladén ngd ngang. =



NET BEP

va nhiing ngoi chUia huyén bi

Bai&danh: THUC QUYEN

an dao Phuang Mai thudc thanh phd Quy

Nhon won la mét ving <at trang xen ké

nhitng ngon nui & cua doan cudi dai nui

Triéu Chau thudc son hé Trudng Son, &

khoang gila dja gidi tinh Binh Dinh; dean
nui da nay, c6 nhang dinh cac hon 100m trén muc
nude bién, chay lan ra bién Bong chiing hai cay so roi
tlr do bé hudng vé phia Nam, rang nui tiép tuc chay |6
%0 tring dan & gila rdi lai nho cao & phan cuc Nam, trai
dai chirng 15km song song vdi bd bién, tao thanh mot
bite binh phong chin gid cho dam Thi Nai & ven bién.
Tuy dugc ndi vdi dat lién nhd doan cudi cda dai nui
Triéu Chau, nhung vi khdng <d dudng b dé ra dén nai,
trong mot thdi gian dai, ban dao Phuong Mai van duotc
cu dan Binh Binh coi la mdt hon déo, goi la dao yén.
Qua vdy, hinh thé nuinon trung diép gita bién ctia noi
nay da tao thanh nhimg hang dong thich hop cho su
cu trd ctalodi chim yén. Cac bé 130 ké lai, khi thiy quan
cia Nguyén vuong Anh bi quan Tay Son danh tan tac
trén dam Thi Nai, tan quéan cla chida Nguyén da phai
trén tranh trong cac hang nui va ghénh da & Hon Pen,
mét dai ndi gitla ban dao, rdi tinh c& phéat hién to yén,
Tuy la mot wing nai non trung diép, nhung ¢ sat chan
nui va @ ria cac vach da, noi day van hinh thanh mot vai
thung ling nhd hep dd dé quy tu dan cu. Tai liéu cho
hay sau khi ngudi Phap mo dugc cia Quy Nhon, cudan
ngudi Viét da tim dén day lap nghiép; nhing ngudi
dau tién dén lam an sinh séng & ban dao Phuang Mai
von la dan gbc & cac tinh Nghé An va Quang Nam; ho
dén dé khai thac hai san, lam nghé bién; va sau do thay
dat dai cé thé trong trot dudc nén cing o ngudi lam
nghé néng. Ngay nay, ban dao Phuong Mai hoan toan
thuoc dia gidi hanh chanh cua thanh phé Quy Nhan
vdi mét don vi cap phudng la phudng Hai Cang va ba

don vi cip x4 la cac xa Nhon Ly, Nhon Héi, va Nhon Hﬁ& ,ﬁfﬁrﬂ ﬁtﬁ[ﬁ l@':llijﬁ;g ;?,,_ ing

Cach day khéng lau, viée thong thuong gitia thanh phé
Quy Nhon véi cac dia phuong ngoai ban dao van con
khao khan, chi cé thé dilai béng dudng thay. Cudi ndm
2006, cau Nhon Hbi vugt dam Thi Nai dai hon 3km d3
kéo ban dao Phuong Mai dén gan hon vdi ngudi dan &
datlién. Xa Nhon Hai, ngay xua c6 tén la xa Huong Mai,
& mom Bong nam cla ban dio Phuang Mai, gém bén
thon [a Hai Giang, Hai Nam, Hai B6ng va Hai Bac, trudc
day da ndi tiéng nhd san pham 6c huong doc diao va
cac hang dong co td yén; tl khi co cau Nhon Hi, vung
dat nay lai cang dugc biét dén qua cac cdu chuyén vé
nhiing ngdi chia huyén bi.

Nhiéu ngudi da ndi tai pho tuogng Bo-tat & chua
“Phat L6i" thuéc thon Hai Giang, xa Nhon Hai. Theo
truyén thuyét, vao khoang dau thap nién thu hai cla
thé ky 20, trong lUc di lam rudng, dan cu than Hai
Giang phat hién mot pho tuong bang da tl dudi dat
16i [én trén mat rudng & dudi chan doi gan bau nudc
sat day nui Mai. Ho thinh pho tugng vé va chung nhau
dung mot ngdi chua dé ton tri pho tugng. Can o vao
danh sach tu vién tinh Binh Pinh duogc tai trén trang
mang cua té dinh Long Khanh thanh phé Quy Nhon
thi ng i chla co thd tugng “Phat Loi" nay chinh la chia
Linh Son dugc xay dung vao nam 19213; vao nam 1940,
chtia Linh Son da dugc triing tu lan dau. Theo cac bai
ky dugc mét sO tac gia gan day ghi lai thi phe tugng
& chia Linh Son thén Hai Giang 13 mét tic phim diéu
khic Cham-pa tac bing sa thach thé hién mot vi Bo-tat
ngdi trong tu thé thién dinh, chan xép bang theo thé
kiét-gia, tay phai lan trang hat, ban tay trai dat ngra
trén hai chan. Tu'gng cd guong mat trdm tu nhin thing,
cam nhon, tran cao, mat nhé, miéng réng; guong mat

<o hang ria mep day, rau dai dugc vust nhon, dau doi Y

mi try cao cb Ema van, trﬁﬂ gﬁ baJ%m snng cong;

lién két yairmat tim bia B -
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hinh ngl gidc ¢d khac 12 déng chif Phan. Cac tic gid
nay ¢ho biét hién nay chia Linh Son chua c6 ngudi tru
tri; vige trong nom ngdi chia va gilr gin pho tugng van
do dan chung thén Hai Giang dam trach.

Mot pho tugng khac cing dugc ngudi dan oxa Nhon
Hai phat hién, thinh vé, rdi xay chiia dé tha, nhung pho
tugng nay lai dugc ngu dan thon Hai Mam tim thay khi
di bién. Truyén thuyét cho biét vao khodng cudi thap
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nién thu hai cta thé ky 20, mot ngu dan thon Hai Nam
trong I0c kéo udi thi thay ludi bi vudng khéng thé kéo
l&n dugic. Sau khi khan vai thi luai khong bi vudng nia,
nhung ong nay lai kéo Ién dugc mot tang da mau co
hinh dang nhu mét pho tugng Phat ngdi vai hai chan
xép bang ma duding nét khéng thé hién rd 1a tugng cua
vi Phat hay Bo-tat nae, Pugc tin, dan lang da cing vai
ngudi ngu dan no dua pho tugng vé thon; sau dé dan
lang ban nhau x4y mét ngdi chlia dé tén tri pho tuong
va thué tho khéo dap thém xi-méng v&i muc dich thé
hién mét pho tuogng hoan chinh dé tha. Ban dau tap thé
dan lang quyét dinh dap tuong theo hinh anh cia Phat
A-di-da, nhung xi-méang dap lén tang da ay clf troi tudt
di. Tiép theo, dan lang ban véinhau d4p tuong theo hinh
thiic tugng Biic Phat Thich Ca nhung ciing khong cd két
qua. Cudi clng, khi ho quyét dinh dap thanh tugng ngai
Bo-tat Quan Thé Am thicong viéc tién trién binh thudng
va sau mot thdi gian thi cong, pho tugng da hoan thanh,
thé hién hinh dnh ngai Bé-tat Quan Thé Am ngdi & tur
thé thién dinh v&i guong mat tda sang nét tlf bi. Pho
tuang lién dude ton tri trong chanh dién cla ngdi chia.
Vé sau, khi dugc cic bac ton tie hudng dan vé cach bai
tri dién Phat; cac vi trong ban hd tu da van ddéng dan
lang tién hanh tac thém mot pho tugng Buc Phat Thich
Ca rdi ton tri & tang cao nhdt trong ngdi chanh dién;
chuyén pho tugng Bo-tit Quan Thé Am xudng mot vi
tri thdp hon & phia trudc. Clng theo danh sach tu vién
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Phat gido tinh Binh Binh duoc tai trén trang mang cua
t& dinh Long Khanh, thi chtia Huang Mai dugc xay dung
vao nam 1920 vai muc dich thd wong Phat duoc i
bién.Tai liéu nay clng <ho biét ngéi chia da dugc triing
tu hai lan, lan ddu vao ndm 1960, lan sau vao ndm 2006
va 19 khai son chla Huong Mai la Hoa thuong Thich
Tam Hoan (1824-1981), tru tri to dinh Long Khanh. Theo
hanh trang cda ngai Tam Hoan thi trong thai gian dam
nhiém cong tac dao tao tai Phat hoc vién Nguyén Thiéu,
ngai co ra tdi chua Hudng Mai; sau do, khoang thap nién
1970, ngai thudng xuyén dén giang phap va truyén gidi
tai gia cho hang ¢u 81 4 ban dao Phudang Mai. Co lé vi vay
ma ngai duoc tén 13 vi td khai son cla chua. Vide tréng
nom chia trong mét thai gian dai la do cac ban hd tu
cua chua chia nhau dam trach. TU khi khu kinh té Nhon
Héi duoe khdi cong xay dung elng vdi viée thi cdng ciu
vugt dam Thi Nai, lanh dao Tinh gido héi Phat gido Binh
Binh d3 quan tam dén chia Huong Mai va, dén nam
2005, da ol mot vi Pai didc vé lam tru tri; do 1a Pai ddic
Thich Quang Thiic.

Hugng dan chung tdi tham quan chia, vi Bai duc
tré xac nhan chinh minh clng chi dugc biét vé nhimng
truyén thuyét lien quan dén pho tugng Bo-tat Quan
Thé Am ciia chiia qua |8 ké ctia cac vi bo lao va qua viéc
nghién clu lich st Phat gido tinh nha. Thay clng cong
nhan rang truyén thuyét dem lai vé lung linh cho ngdi
cha va gop phan hap dan khach hanh huong, nhung
déng thai ciing co nhimng yéu 18 khéng thé ly gidi hét
duge. DO sao thi nhirng truyén thuyét nay cing da ton
tai gan tram nam. Thay cling cho biét, trong dat triing
tu vao nam 2006, chia da ma rdng quy mo xay dung
lén rat nhiéu so vdi trude, Vé cdnh quan, chua van gid
lai dugc khong gian vudn chia vai nhimg cay ¢ thu;
tuy nhién, vé phuong dién trang tri va kién truc, cong
cudc tring tu cling co nhing chi tiét chua duge ung y
vé my thudt ton giao, Sap téi, khi cd dieu kién, viéc xay
dung sé& phai chi trong nhiéu hon dén yéu t6 hai hoa
vai canh quan thién nhién, phai tan dung dugc vi tri
lung tua nui mat nhin ra bién cla ngoi chiia, va phai
bao dam nhifng tiéu chi vé my thuat ton giao véi mau
sac u nha dé khach hanh hudng dé lang tam.

Vdi Igi thé vé dia diém, trong diéu kién xa Nhan Hai
dang dugc dau tu dé phat trien du lich, ¢ mét tuong
lai khong xa, chua Huong Mai co thé trd thanh mot noi
du lich tam linh Iy tudng cho khach thap phuong. Bén
chia Huong Mai, nhitng truyén thuyét vé mot ving
dat lau nay chua dung nhiéu ky bi sé dugc giai ma
khién khach hanh huong cang kinh ngudng 18 huyén
vi cOa dat trdi. Vao [ac trdi chiéu, tieng chudng chia
ngan vang trong canh sac hung vi cda nui cta bién
cang lam cho ngudicon Phat hiéu dugc than phan nho
nhoi cha kiép ngudi, chi nhé uy dic cha hai triéu am
ma nang tam thic [én dén cho tu tai vo cing trudc su
tich diét. m
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au kiti me toi mdt o nha qué, 6i da ban va duac dng xa dong ¥ moi bo t¢i Ién thi xa sdng vai gia dinh
toi dé chiing (67 co dip phung dicong, vi dudi gué didng con ai; anh chi em cheing 16 déw da v tharh
pled fray ra tinh lem dn sinh séng. Bd 10 ngoai tam widoi tudi vra dn con minh men, da chdp nhdn lof
ma oa vg chdng 161 ve bidt cae com 181 da lan, ching dd ra & ridng cd, nha chi con hai vp chong, thimh thodng
chi nharng ngay nghi ching moi mang con vé tham dng ba. Tie khi ra phd, moi budi samg dng cy dén di bo wrpt vong
quanh xém 4¢ gian gdn gian 8, Dau thane Tam, mot hom chaing 161 ban vige phai voi khéi nha tie sém, ngay khi
b téi di tdp thé duc. Biét vang néu bd vé trude khi ching t6i co mdt 6 nha thi dng cu phai nedi cho dau ngo, chiing
(i khidrg dant la ca ma vdi vé nha Bgay khi xong vige. Gdn 7 gid, toi chida sang her, ¢ dén ddu nga, da thdy cy
ngdl nha ¢ quan ca phé gan nha, trén tran co vét xudc. The ra trong lvic di bg tip the duc, cu vdap phat mit hon da va
nea sdp mdt. Cy ké laf Ta ed mdt nowoi dan dng ban ve sd dao thdy thé vii vang dén ndne cy ddy, rii lai duta cu vé
dén tgn ddin ngd. Kihi thdy nguoi due quan ca phé, da quen mdt ey, sot sdng ra dine cyp vao ngdi nho trong quan va lday
nide nong rita mgt cho g, ngudt ban ve s8 dy mat bo di. Cang may, chi mdt hat ngay saw la bd tér hét dan, vét xiac
trén tran cing lank Ign khéng lam ddc. Ve phdn gia dinh the sau vy nay, dng xa d¢ finh mguyén moi sang ching di by
vil ey d¢ d¢ phong bdt trde. Nhung chubng t6f ther sy ban khodn v klidng bidr ngwol dan ong ban vé sé dao nao di o
tic tdm gisip do bo 161 khi cie b nga. Toi viét lai chuyén nay d¢ gid dén v dn nhdan khong biét mde ne loi cam on cia
gia dinh voi. Cang xin cam on cugde doi, luow Tuon co nhang nguot sdn long giip &0 npwot khde ma khéng guan tdm
den chuyén duge bao dap.
Trutang Thi Tuyét Mai, thixd Di An, tinh Binh Dugng

woi sang di dam, cam thdy cudng hong
dan rat, 161 tgt vao mdt tiém thude tdy
ven dwang mua vai i Hiede ngdn.
Tidp e6i la e cé gar khodng ngoar hai
o, Sau khi ldy thude theo ding yéu cau aia
tof, ¢d gai nof, “Chan thdy co e pha bac dang
bi sdt thi phat”. Qud tinh nevioi t61 hdm hdp nén
idi xdc nhdn. Thdy vdy, cd gdi noi tiép, “Nén bae
bi s6r thy dimg loai thude ngdm nay khénge an thua g
ddi. 861 la tiidn chitng ciia pidin nhidim, Chan ughi bac
nén di kham bénh dé dige bac si cho thude khang sinh thi
mai hét bénh dige™. Noai di klam bénh, t6i hoi, “Niu 6 bide

co logi thude nae thich hop thi ai ban che t6i, co dioe khdng?"” C6 gar
trd For, “Theo nouyén tde, o whimg logi taede ma cheing chau khéng dwoc
phep ban néu khéng o toa bac si. Tor nhdt, bac nén di khdam bénh d¢ dugc
bac st che dung thude va hane dan dimg thade ding cach. Néw bac di kham
bénh the bac ai dé mdy vién thuéc ngdm nay lai ddy, hié bac si cam thdy bac
cin st dung thude nedm thy bac hay wmwa™. Tor klidng nei i, iy tién tra cho o6
gai va mang mdy v thude ngdm thee. Chicu héme dy, nedm hét mdy wi thudc,
for thy trong mgwoi kho chin hon. Ba xa tdf phdi dua 6 déw mot nguoi bac
si quen fa chav ho xa, Tdi dige kfiam bfnh, cho thude, hudng ddn siv dung
thrude, va mdt ba ngay sau tdi madi khor bénh. Nohi lgi, t61 cam thdy dre hdn
vi thati di cua i hic tra tién mua medy vf thude nedm. Thdi dd dy to ra 16i
khéng tin foi cd gai ban thudc. Thi ra, dit cho o hoc Iriéu dén ddu va tdi tac
thé nae, minh caong nén lang long nghe nhong fad cia nguoi teé Tion, (¢ bide
nhitng Tof dé duge noi ra bamg tir tim. Vit lai chuyén nay, i musn g
dém et pai ban thude dy mdt i edm on mudn mang vé nhimg lof klruyén
xde dang cila cd, da ndi voi 18 bamg tir tdm, ma lic dy chr vi dng binh
tai dd Mu‘inf r:.fJ';i L e
Pham Van Minh, phudng Vink Phude, thanh phd Nha Trang
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Hoanh thanh /)

o LAY

2/

HOANG ANH - PHU XUAN

Hoanh thdnh con goi  vat izu: bém nho
la cao ldu hay y phii la - L& hoanh thanh; 100gr ~ Trén chung tau hl ky, ndm céc
maon dn cua ngudi Hoa -Tau hi ky tuoi: 100gr Iaﬂﬁﬁ bam nhé véi chut mudi, tiéu,
du nhép vao nudéc ta da - Nam (nam huong hoéc ndm ram}: ﬂﬂ'ﬁﬁg; ﬂl.l'ﬂc tudng va boa-ré bam
Lt ﬁﬂf e IO ﬁﬂﬂﬁjf 100gr nho, ﬂ’gm&tlﬁc cho tham dé lam
= gl Lo - Nam meéo: 10gr hhﬁn
ﬂ"_ﬂu’?’f_ Viét hoa vﬁmt - Than boa-rd: 1 khic Lﬁy tiing la hoanh thanh, muc nhén
pho bién. Co thé diing -Bot ndng : 1 mudng vao gilia géi lai. Ding chut bot nang
hoanh thdnh dé nédu Gia vi: mudi, tiéu, dudng, nudc Iam hé dé dan lai cho kin.
véi nuéc ding thanh  tuong, diu an Béc chio déu néng, chién ving.
mon dn nuidic hodc Tuong ca chua: Bic chao néng véi
L I ' Ccich lam: mét mudng dau, phi thom boa-ré
chién gion d:’::';i::]; -Tau hu ky tuoi: xat soi, bam nho bam nho. B6 ca chua bim nhuyén

(Néu diung tau hd ky kho thi ngam
nudc néng cho mém, rira sach, dé rao
trudc khi xat)

- Nam huong hoac ndm rom: ngam
nudc mudi mot i, got chan, ria
sach, bam nho

- Nam ngam no, rira 's-'sqf-

vao Xao, ném dudng va nudc tuong
cho viia an. Cho nudc lanh hoa vdi
bot nang vao nau soi, khi nudc tuong
sanh lai va co vichua ngot la dugc.

Mon hoanh thanh chién dung kem
vai rau sOng va nuac tugng ca chua la
mot mon khaivi hap dan. m

Anh: V6 Léc

COM GAO LUT - BROWN RICE

CHAN NGUYEN"

Natural Food - Natural Life

PMewe o ede mdn dan duge efté dién hodn foan biv gao ¥, mé, ran daa hat
thién nlién theo pluoag plhap OFOSATA.

Q6H Vo Thi Sau - P.Tan Binh- Q.1 - TP.HCM BDT: (08) 38251659

184 Nguyén Thién Thudl, P3, Q.3 - Tel (08) 35377122

237 Trwang Chinhy, P. 12, Q. Tan Binh
C1 Duérng 28 4 Khu Dan ev Tén Tredng, Dudng Ga O MaI, P. Phl Thudn, & 7




bU LICH Tﬁt-l LINH :
NGQC VIET TRAVEL=

CHUFGNG TRINH THAM DU BAI LE QUAN BANH

KALACHAKRA

CUA DUC DALAI LAMA THU 14
BO DE PAO TRANG, AN DO
Khoi hanhngay 31/12/2011 (7/12 am lich)

HANH HUDNG CHIEM BAI XA LOI PHAT

MIEN DIEN

(5 ngay - 4 dém)
khé&i hanh ngay 15/09/2011 (18/08 Sm lich)

HANH HUONG VE DAT PHAT

AN DO - NEPAL

{11 ngdy - 10 dém)
khéi hanh ngay 20/10/2011 (24/09 &m ljch)

CHUA VINH NGHIEM

339 Nam Ky Khdi Nghia, P7, 03

Emall; ngocvict_travela yohoo.com
Tel {0B] 38 48 33 88 - wwwvietchay wm

Vui lbng lién hé: Dodn Tan - 0933 B& 33 63

KHAI TRUONG
PHAT NGOC

110 SUONG NGUYET ANH, Q.1

PHAT HANH SI VA LE:

Céc loal van héa pham Phét gido i el e
Tranh tugng, chudi hat, Hkinh Ssch, phapknl, | @ /e pREE e )
phéap phuc, bang dia, do thd clng... W W | ?tngﬁhﬂinfﬂd
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® 40 Gi Lao, P.2, Q. Phi Nhuan, TP.HGM  Tel: 3517 2828
pOIDIEN GIAN Mwﬁﬂgm Email: phatngoc38@yahoo.cam

@ 711 L& Hong Phong, Q.10, TP.HCW Tel: 397 9T 168

i DiEN WIET mﬁmm@g Email: phatngoc_vngt@yahoo.com

® 34 Phan Dinh Fh[mg. Q. Phid Nhuan, TP.HGM  Tel: 3390 3883
CHUYENIBAN E‘_‘}T Emall: trungtamphatngoc@yahoo.com
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CHUONG TRINH BAI NHAC HOI
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8.0004/DVD

_ E*urnhﬁtl:al' SIEU THI PHAP HOA
Chiia Phé Quang - 64/3 Phé Quang, Tan Binh
Tel: (08} 3845 1828

DACBIET
 VINHAC KicH MUC LIEN THANH PE

B N, PHLIGAE THAMH, CUANG LIRH,
- CRMDY REUYEN VI, 55 LUK, HA AN TUAR,
fiiH KGOC DONG QU QUACH TUAN By,
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PHAP PHUC

Lam Hién téa sdng budc trang nghiém...

Chur Ton £dc don tham Xudng moy phdp phuc Lam High & C0 Chi

. SHOP MAY & VAN PHONG
Cac logl y, 4o hduw, o trang, do nhatbinh, I
w3t khach, & han: i, day., XU0NG MaY
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“Toc dj, sang tao, hiéu qua trong timg hanh djng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Triéu, HA Ni
Tel: (84-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.VINCOM,COM. VN

QIUANG CAD



., NHA SACH VAN THANH
Vanthanh —m— ¥ ———

60/116 Ly Chinh Thing — Phuong 8 — Quin 3 — TP.HCM
(Mt tién bo kénh Nhiéu Loc). Tel: 08.38482028

Nhing lGi day
nguyén thay nhat B a O B ut

cua Puc Phat

dugc tac gia bién Ilguyell Ch

dich va giang giai
rat chi tiét, ré rang
nham giup ngudi
doc loai trif tam
doc tham san si,
dat giai thoat va
giac ngo.

THICH NHAT HANH
biémy dich va giang giii

NIIAXUAT BAN PIIUONG BPONG

CHI NHANH QUAN 9
Nha so 14, DPudng so 8, P. Phuée Binh, Quin 9, TP.HCM. DT: 728 0174 - DD: 0909.093.106

Nha sich chiing tdi cé dich vu chuyén tw van vé xuit bin, in in, lo moi thi tuc gidy phép va thue

hién ché ban cic thé loai kinh sich vin hoa ]]h.lITI Phat giao b ng chir Han, Pali va Sanskrit.



CAC DIA DIEM PHAT HANH

HA NOI
Cita ha ng2ach Hong Van
74Quan S, Ha Noi

BT: 0913017 920
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