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Cong viéc kinh doanh hay kiém tién khong phai la
diéu toi dua 1én vi tri hang dau trong cubc sdng cla
minh trong ItUc nay. Téi muén danh toan thdi gian con
lai cho viéc thue tap tam linh. Toi can tim ngudi co tréch
nhiém dé nhuong lai toan bd cac cong ty, thuong hiéu
va du an do tdi sang 1dp ra, bao gdm:

O 1 cong ty ¢ phan chuyén vé CNTT, truyén thong
(thanh Iap nam 2002).

O 1 Cong ty co phan chuyén ve bao tri, bao hanh
(thanh lap 2007).

O 1 cong ty & phan chuyén vé dao tao va tu van
(Thanh lap 2009).

(2 Va cac du an khac.

SO TIEN TREN PUOCC PUAVAO THUC HIEN DU AN
TRUNG TAM THIEN TAl wE'r NAM

- Moi chi tiét vui long lién hé: 0908 360 206
hoac
J Email: thiendoanhnhan@gmail.com

*Théng tin trén dugc su dong y cia hdi déng cé déng
va héi déng quan tri.

Toas

Ban doc co nhu cau xin lién hé tai
an: 294 Nam Ky Khot Nghia, Q.3, TP HCM
DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576

O Quy doc gia cé mhu cdu QUANG
O Xin vui long lién hé: C6 Thu Suong
O BTDB: (1918 032 040

= Email; thusuong69 @ gmail.com

Tap chi <(a tat ca nhifng ai chap nhan tu

=y A tucng Phat gido, quyét tam xay dung mot
J xa hdi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
huy van hoa truyén thong cla dan toe.
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Kinh thua quy déc gia

Nhdn dip ngay Nha bao Viét Nam 21 thdng Sau, Tap chiVan Hoa Phat Gido @d nhdn duoc
nhiéu I&i chic miing va tham hoi td cde déc gid, than hdu, dn nhdn vé cd cde vi cong tdc vién
qua dién thoai hodc thu dién ti. Bén canh nhing 16i chdc miing va tham héi do, da co thém
nhiing dé nghi, hau hét la tir déc gid, rang VHPG nén c6 nhidng thé hién sdu sdt han vé cdc su
kién va nhdn vét cua xa hoi duang dai. Trude nhiing dé nghi d6, mét lan nita, VHPG xin khdng
dinh rdng trude sau nhu mot, & tap chi cia chiing ta lucn quan tam dén moi khia canh thue
tien clia ddi séng xa héi dé ¢6 thé thue hién Iy tudhg “an de giuong thién” cia hgudi con Phdt,
dé diing vé mdt van héa va cdn ¢ vao kién gidi Phat gido ma cé nhitng dong gop tich cu'c cho
viée xdy dung mot xa héi hién thién, an lac, dem lai an vui cho s6 d6ng. Trén tinh than d6, VHPG
khéng dat nang viéc phé phdn hay ca ngai con nguéima chu trong dén viéc phan tich edi dung
cdi sai cta hanh vi. Cé thé néi ndi dung ctia tap chi VHPG luén mang tinh thai swnhung khéng
miéu ta thoi su.

Trong thai gian qua, cheng téi nhdn dugc khd nhiéu v kién tdn dong cdch trinh bay nhitng su
kién tich cuc cua doi song gua chuyén muc Loi cam on cudc song, mot chuyén muc khiém ton
ma mot s doc gid da cho rdng co tde dung sdu rdng, giup moi ngudi yén tdm tin tudng rdng
cdi t6t, cdi hién thién van ndm san trong tam theic cda moi ching sanh, dé tiy dé khdng dinh
réng néu xd héi co bay ra nhimmg hién tuong suy doi thi chivi cdi tét, cdi hién thién chua duoc
khoi goi dung muc dé phdt trién, thdang hoa. De dd, ching téi chan thanh maéi goi moi déc gid,
da la Phdt tdrhay chua la Phdt td, déng v vdi nhing tu tudng can ban cua Phedt gido, hay tich
cuc ghi nhan nhing khia canh hién thién ctiia cudc s6ng va déng gop vai VHPG trong chuyén
muc nay dé chia sé ciing moi ngudi, Cng nhu moi bai viét duac ddng tai trén

VHPG, ndi dung baiviét cho chuyén muc L&i cam don cudc séng cdn nhdt

sw chan thanh, néu Ién mét sur kién cu thé ma chinh ngudi viét ching
kién, trong dé cd nhiing hanh vi ddng ca ngai cda bdt cir mat ai trong
dai séng thudng nhat. Vé hinh thiic, chuyén muc nay chi chon dang
nhdng bai viét cd dé dai trong khedng 400 hay 500 to, Bai gui
cho VHPG tdt nhat nén chuyén qua thu dién td, viét trén
nén Unicode theo font chir Times New Roman dé toa
soan de tiép nhan va trinh bay. Bai duec chon dang,
VHPG xin gui dén tdc gia ndm t& bdo biéu @€ bay to
surchia sé va biét on. Rat mong 16i mdéi goi nay duoc
quy vi hudng ung.

S& ddc biét mia Vu lan Phat lich 2555 ld sé 134
va sé dudic phat hdanh vao ngay 1-8-2011. Ratmong
quy vi déc gia, céng tac vién, va than hiru déng gop
¢ho 0 Vu lan sém gui bai cha chung toi.

Chiing ta van cén trong mua an cu, VHPG chdn
thanh nguyén cdu Tam bédo gia hé && moi ngui

duge hudna nhiéu phdp lae.

Van Héa Phat Giao




Sul nhan tam,
VO cam

va trach nhiém

NGUYEN VAN NHAT

itfa hang loat nhing tin tde ndng bng
gan day nhu viéc Trung Qudc thé hién
thai dd hung hang trén bién Déng da kich
thich nhiing cudc biéu tinh chéng Trung
Qudc & Wiet Nam va nhiéu nai trén thé
gidi; viec B Gido duc dua ra dé an bién soan sach giao
khoa mdi vdi téng kinh phi lén dén 70 ngan ty dong
khién nhiéu ngudi nhiéu gidi phai lén tiéng; vu lién

tiép céng an dinh ngudi, ké cd danh em nhd 11 tudi
phai nhip vién lam cho hinh Anh ngudi céng an nhin
dan ¢d phan méo méd; vu cac vi cuu 1anh dao cap cao
cua Vinashin trén khai nudc budc Chinh pha Viét Nam
phai yau cau Interpol phat lénh truy na toan cau...
thi vu cudp can xay ra luc 15g ngay 16-6-2011 & vong
¥oay nga nam An Ducng Vuang, quan 5, TRHCM co vé
la mét chuyén nhd, hinh nhu qua nho,
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Trén chuyén muc Ban doc clia bao Tudi Tré online,
maét ban tin dugc tai 1én vao lic 17922 ngay 16-6-2011
cho biét mét ngudi dan éng di xe gan may dén khoang
chd giao nhau cla cac dudng An Duang Yuang, Tran
Pha, va SuVan Hanh trong dia gidi cac phuong 8 va 9
thudc gquan 5, TRHCM thi bi hai tén cudp clng chay xe
gan may vuet 1&n ti phia sau gidt gio xach, Ngudi nay
kip thai giti chat I3y chiéc gid khién hai tén cudp khéng
thé giut dudc phai véi vang tau thodt. Khéng may cho
ngudi dan ong ay, trong lic giang co, gid xach clia éng
ta bj rach toac va so tién dé trong gid bay tung ra mat
duding. Mot £6 ngudi di dudng va ca nhiing ngudi dan
dang sinh hoat gan dé da 3o ra, nhung rat tiéc, khéng
phai dé giup ngudi dan ong toi nghiép no thu hai 56
tién ma dé chdp voi nhitng td tién gidy con tung toe
trén mat dudng bé vae thi minh rdi... bién. Ngudi tai
ban tin dé |1&én con cho biét rang chi trong vong chua
tdi hai phut, $6 tién cda ngudi dan éng bi nan da bay
vao tli cia nhiing ngudi hdi clia gud vé tdm. Ong clng
udc luong s6 ngudi tham gia vu “‘chép” tién l1én 16i hon
ba chuc ngudi. Cung vai ban tin, ¢ ba tam anh minh
hoa dé lam chung; mot tam ghi lai hinh dnh ngudi bi
nan ngoi bén canh chiéc xe dung nghieéng gilra dudng,
dang goi dién thoai di dong; hai tam kia ghi lai quang
canh hon loan trong ldc vu “chop” tién dién ra.

B&an tin trén dugc nhiéu trang mang khac sao lai kém
theo binh ludn cda nhiéu ngudi, ¢6 nhiing 16§ binh luan
rat gay gat mang tinh cach rda sa nang né. Diéu dang
chu y 1a ban tin nay hinh nhu khéng dugc cac “dai gia”
quan tam. Tim hiéu trong khoang han 200 trang mang
cd dua tin, hau hét chi l1a nhing trang mang ¢i nhan,
con lai cling chi cd mot vai trang mang tap thé nho. Tim
higu thém thi ciing khong <o théng tin nae cho biet cu
thé ngu&i dan éng kia tén I3 gi, bao nhiéu tudi, & dau,
gia canh ra sao; &Gng ta mang theo bao nhiéutién, sdtién
bi mat la bao nhiéu, cé phai da mat tat <a hay khong; so
tién 6ng ta mang theo tir dau ma co, duoc du dinh sir
dung vao viec gi, hay éng ta chi la ngudi cé nhiém vu
giao tién cho ngudi khac; sau khi su vu xay ra, dng ta cé
dén trinh bao vdi chinh quyén dia phuang hay khéng,
va néu ong ta chua kip trinh bao thi ¢6 ai chiu trach
nhiém tri an trong khu vuc do biét dén su kién do chua,
co quan tam tim hiéu vé sy kien do dé c6 the hieu rovan
dé, mbt mat, gilp dd 6ng ta valan tim ra nhing ké tham
gia vu "chop” tien hdam ay; mat khiae, xac dinh nhimng tén
gidt gid xach thudc thanh phan nao, chung la nhiing tén
cudp can that su, hay ching ¢ Iy do chinh dang gi khac
dé phai giut gid ®ach clia nguéi dan 6ng av.

Tom lai, nhirng thong tin lién quan dén vu viéc rat so
sai. Tuy nhién, qua dé ngudi ta cing cd thé cd mot vai
phan tich vé hanh vi ciia nhimg ké da nhat voi nhing
dong tién roi vai lic bay gio. Thi nhat, do a hanh vi lay
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cta khong choe. Thit hai, nhithg ké tham gia vu lay clia
khéng cho ndi trén hiéu ro sd cla cai dy thudc vé ngudi
bi hai, va vi ¢cd ngudi bi hai nén ho mdi cé co hdi. Néu
biét thong cadm vdi ngudi bi hai, mot ngudi khac da cd
thé co v dinh nhat tién giup ngudi ay. Trong luc nhat
gilip nhu way ma thay s6 tién qua Ién, cd thé ngudi nay
bi long tham thuc giuc ma lén 10t gidu di mét it; trong
truagng hop nay, hanh vi nay gay ra mot nghiép xau &
lam vé hiéu cai nghiép tét la y mubn giup ngudi lac
ban dau; do la hanh vi clia ngudi biét xau ho nhung
chua thang duoc long tham. O day, trong vu viéc trén,
¢d mot nhom ngud xong vao, hao himg nhat vai
nhiing dong tién cla ngudi khac. Trude hét, ho khbng
cd mat chutthéng cam nao vai ngudi bi hai. K& dé, ho
ming r& nhin thay & hoan canh cha ngudi bi hai mot
co hai. Ho trang tron thu vén réi bd chay. Nghia la ho
cling biét hanh vi ctia ho la xau, nhung ho hoan toan
khong xdu hd, hoan toan khong sg hii bat ky mot hau
qua nao ma hanh vi d6 c6 thé gay ra, ho ngang nhién
nhung tay vao viéc ac. Ho khéng vé cam ma la nhirng
ke khong co mot chut tinh thuong nao, qua tham lam,
khong biét xau hd, khéng higu luat nhan qua, khéng so
hai su tring tri cua luat phap, coi thudng luat phap, coi
thuéng moi bién phap quan ly tri an cia chinh quyén
s tai, coi thudng dong loai dang chiing kién hanh wi
cta ho. B6 chinh la tinh cach tam Iy cla ké cudp. Diéu
dang suy nghi la tinh cach ké cudp dy hién dién ngay
trén dudng phé, gida ban ngay, & mot s6 dong ngudi,
gitra nhirmg ké trong hién lanh luang thién, lai co hanh
ddng quyét liét, khéng khoan nhugng, dong loat xong
vao khéng hé ca su bao trudc, san sang tan dung hoan
canh dang thuong cla ngudi khac dé tha lgi.

Trong khi dé, thai do cua nhiing ngudi ¢ trach
nhigm la vo cadm, That vay, khi nhiéu ngay da trdi gua
ma khéng hé cé mét tiéng ndi ¢ trach nhiém nao giai
thich vé vu viéc ndi trén, ngudi dan ¢ hang loat cau
hoi khong tra lai duoc,

Néu ban tin da duoc tailén Tudi Tré online luc 17922
ngay 16-6-2011 la chinh xac, it nhat sau dé théng tin
dy phai dugc co quan cd trach nhiém quan tam giai
thich trudc cong luan; tiép theo, phai vao cudc tim
hiéu cu thé su viéc va co bién phap xdi ly dit khoat réi
thong tri két qua x{ ly cho cong chung; khi ay, ngudi
dan mdi yén long, rang luat phap van nghiém minh,
rang tinh trang trat tu tr an van duge bao dam. Ré
rang, mot su vidée mang tinh cudp boe, dign ra gila
thanh thién bach nhéat, & ché déng ngudi, lai chi duac
cong bo trén chuyan muc Ban doc viét clia mdt ta bao
mang lan chd khong phai 13 tin viét tl phong vién nha
bao, sau dé duge nhing trang mang khac thinhau sao
chép, ma lai khéng dugc bat ky mdt co quan co trach
nhiém nao |én tiéng gidi thich, khong thay két qua
xu Iy duoc cong bo, thi cd thé sé o it nhat 1a hai suy
nghi trai chiéu. Mot, thong tin trén |a xac thuc, nhung



co quan <o trach nhiém lang thinh
dée lap liém tinh trang quan ly
yéu kém clia minh. Hai, ban
tin trén khéng chinh xac,

Ca hai suy nghi nay déu
dan dén nhing nhan
thic tiéu cuc tiép
theo, Truong hop
trude, ngudi dan
hoan toan mat long

tin vao viec dudc
bao wvé bdi chinh

quyén; bay gid, maoi

khi budc phai mang
theo tai san co6 gia tri

di chuyén trén dudng
pho, ngudi dan phai tucé
bién phap baec vé ldy minh
va tai san cua minh. Trudng
hap sau, hoa ra ai mudn dua tin gi
thi dua, chang ai quan ly théng tin! C3
hai trudng hop déu la tham hoal

Thong thudng thi dai chiing sé khong nghirang co
ai rdi hoi tung mot tin khong chinh xac nhu vay; va qua
nhién, du luan trén mang cho thay tat ca moi ngudi
déu phan nd trudc hanh vi clia dam ngudi ‘chp” tiém;
nghia |a moi ngudi déu tin vao tinh xac thuc cia ban
tin. Trén c&c mau binh luan, dé noi vé viec chop tién ké
trén, nguai ta doc dugc, “Chi cd thé la Viét Nam”, “That
xdu hd, cha bt cho nguei Nhéat” hay "0 Viét Nam, diéu gi
ma chdng xdy ra.” RO rang, cac co quan ¢ trach nhiém
da danh mat niém tin nai ngudi dan vao khé ndng
quan ly cua minh,

O diu d6, cd mét cau chadm ngdn ndirdng mot trong
nhing nhiém vu cao ¢a nhatcua chinh guyén la nhiém
vy bao vé ngudi dan, Theo ban tin trén, su kién chixay
ra trong vong chua day hai phut thi s& tién cia ngudi
dan 6ng bi nan da bay hoi theo nhirng ké "chép” tién.
Trong thai gian ngén nhu vay, khéng thé nao co sucan
thiép kip thai cha nhiing nguei co trach nhiém. Nhung
vi sao da ca tuan tréi qua ma khong cé thém thong tin
nao vé mot vu cudp trang trgn gita ban ngay nhu thé?
Ngay ca trong trudng hop so tien ay la do tron thué
hay budn lau ma cd, thi trude mat, ngudi bi nan cling
can phai dugc bao v&, vu viéc cling <an duge thong
bdo cang s&m cang tét, ring dang c6 mét ca quan nao
do quan tdm. Néu khéng, |am sao ai dam yén tim khi
ra dudng? Ching nhing cudp boe rinh rap, ma khi mot
ngudi bi nan thi lap tdec €6 ca hang chuc ngudi trong
co vé lugng thién, hién lanh nhu moi nguai khic, avao
¥au xe! Pay la trong hoan canh hét sic binh thudng
trén phd, khichua cé su hoang loan tap thé. Bat trudng
hgp cd mot tham hoa thién nhién nao xdy ra, thi ngudi

ta xU su v@i nhau nhu
thé nao? Co quan trach nhiém sé (ng ctiu ngudi bi nan
nhu thé nao? RO rang, vu viéc trén la mét trudng hop
dién hinh cla su suy d6i dao dic.

Du ludn da noi qua nhiéu vé tinh trang dao duc suy
doi. Nhung ai la ngudi co thé ngdn chan tinh trang
da? Hinh nhu ngudi Viét ¢d qua nhiéu tam guong dac
dirc dé hoc, nhung ciing hinh nhu ngudi Viét bang
long vai cach thudc long nhu vet dé tra Igi trude Gng
kinh truyén hinh ma chang ai chiu thuc hanh! Diu dé
clng <& mét cau cham ngdén rang, £dc ngudi gudn to
nhu gio, duc ké tiew nhén nhw €&; gio théi thi co rap, Y
noi rang ngudi trén cd duc thi ngudi dudi phai theo.
Chinh &énh ban bé ma ngudi trén git nghiém thi ngudi
dudi khong ¢o cach nao dam khinh nhon. Néu xa hoi
tiép tuc duoc rot vao tai nhimg l&i khuyén dung hang
néi ma nhiing chiéc xe Bentley hang ty déng van duaoc
nhap vé thi ké tiéu nhan cling phai rap theo ma thém
thuéng hang ngoai.

Hon lGc nao hét, suvo cam can dugc nhan dién ddng
ndi, ding cho. Néu khang, tif nhiing chuyén nho nhu
sy kién trong mau tin trén, néu khéng duge xi ly dén
nai dén chén, nd co thé gay thianh nhitng tran cudng
phong vo cadm cudn phang dan toc nayl Neu ngudi
dan van tiép tuc duac kich thich d& day long tham lén
dén tit d6 qua cic cdu khau ngl thda sife mua, dua siic
séim thi khéng thé trdch visao ma dao dic suy déi. Hon
Itic nao hét, tinh than biét dd va it ham mudn can duoc
gap rdt xién duong dé kém ham long tham trong tam
thiic ngudi Viét, gial phap thich hop nhat dé day Ui su
nhan tam, thai dd vé cam va lam gia tang tinh than
trach nhiém gida ngudi vdi ngudi. =
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Hay gdp lam diéu lanh
Ngan tam lam viéc dc
Ai cham lam viéc lanh
Y ua thich viéc dc. ™
“ Phap Clis6116
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Anh- Thiéu Anh

Ky Uc hoi lang

HO BANG THANH NGOC

rong sau tham moi moét ngudi, co | it nhicu

ai cling cd nhing mién ky Uc 1€ hdi. Toi van

nghi ngudi nae cé dugc cang nhiéu mién ky

Uc ay, dé la mot diem phiic riéng mang. Vdi

1o, toi cling may mén co dugc moét s6 ky Uic
vé cac hdi lang vling Thira Thién-Hué.

C6 |18 1& hdi & Hué cling cd nhitng nghi thiic chung
ctia loai ngudi bén canh nhiing nghi 1& than thanh cia
rieng minh, cung di vong quanh, cing co nudc va cd
Ia... Trong tat ca cac le hoi & Hué, le hoi lang 1a mot
trong nhiing biéu hién chan that va chat phac nhatcua
hdai thd ddng qué lam |G, Hoi lang 1a diéu khdng phai
ai cing timg tham du, song gan nhu da phan ai ¢ goc
gac tu mién qué ram ra thi déu da ting trdi qua. Thira
Thigén Hué&, véi nhing dic diém ridng cd trai sust hon
700 nam tinh ti moce lich su 1306 khi nang Huyén Tran
cong chua "nudec non ngan dam ra di...", da co cac e hoi
da dé thé hién ving dat nay chinh la noi giap gd cua
cac ludng tu tudng Bdng Tay kim ¢b. Lé hdi dan gian
truyén thong duoc duy tri, phat trién cng ti nhimng
nguon van hoa ay...

* * ¥*

Do la nhing gi téi con [ md nhd sau bao nam du
phan khdng biét bao nhigu l& hdi doc chiéu dai dat
nuoc, Nhung trong ky dc tre tho toi, bao gio cling rén
rang nhing budi héi I1& lang Huong Can x& Hué, Bao
gid clng cd nhing dém lia cla dém ho Ho & lang
Huong Can lam trai dan nai bai bién Phe Kién ven séng
B6 cach day gan bén muai ndm. Téi nhd nhat 1a khodnh
khéc phéng sanh chim én va ca dudi anh sang cta hoa
dang. Nhiing chang trai luc ludng trong ho hao hiing
ganh ra song nhing long chim va nhing thung nudc
ditng day ca dé tha. Nhimg canh chim bay vit 1&n trdi
tu do trong dém toi, nhimg con ¢a 1dn lao minh xudng
s6ng trong dém mua hé qua ddi néng nan. Khdng khi
dy, quang canh dy, hoi nudc dm hda mui rong tudi ay...
that kho o thé quén duoc. Va phang phit trong khéng
gian ay, 1a huyén thoai ngay xua mot vi vua tré theo
than bao mong di tim y trung nhan ngang bai séng
trude nha tho vao mot chiéu ho HO clng lam trai dan
nhu thé. Tat ca cac thon nilf bén séng déu bd chay, duy
nhat mét ngudi con gdi xinh nhat lang ding lai, Vi vua

1-7-2001 VAN HOA PHAT G140

7



L A

my®

. s b - . o
tn.l._l_‘_';H e e e TR .*f‘l_ = .'_I't,—-"d—

"-'hn_-_ +*

8

J &3
:_ £

tré kim long khéng dau bén xin phép ho dudge dua
nang vé dinh. Nang sau da chinh 13 Higéu Minh Hoang
Héu Tong Ho Thi Bang... Hinh nhu hdi dé téi cling tiing
ma mong minh clng sé 1a vi vua nhu thé, mét ngay
nao cdi thuyén rong vé noi bén séng...

Nhung ron rang nhat 12 18 hdi dua ghe trén khic
song Bo chay qua cdu Huong Can. Ngay xua Phe Kién
cua lang Huong Can co chiéc ghe ngang rat hay, dua
dau nhat do, budi sang xuat guan thé nao chiéu doé
cing dua heo tam fién théing va cornhdt phd trd vé, Hay

VAN HO A PHAT GIAD: 1-7-201

dén muc 1ang cd cau ca:"Ghe Kién mai dad Idi vang, dimo
nhdt ndy cd lang déu khen'... Moi 1an c6 dua, khéng chi
dan 6ng con trai ma ca dan ba con gai ciing l6i xuéng
sONg muc nudc tat vao cac tay cham la ldn“Don fa don,
la dan; hé la hé, la hé"... C6 v dén thé, trai lang boi hang
la phai. Lai nhd cé nam té dinh phe, trai lang tha chiéc
ghe muc via dan xong bai thd. Hang tram ngudi dua
nhau ra ding & bén dinh xem ghe dua mdi. Vi déng
ngudi qua, bén lai lam bang tam doeanh géc |én céc coc
tre nén chiu khéng ndi, thé 13 bén... sap, cd gan trdm
ngudi lop ngop dudi séng. Ay thé ma lai khang ai hé
han <hi, bdi & cailang thap trang ay, khéng ai la khéong
biét boi, ngay ca dda con nit 1én bén tudi cing da ra
séng la nhay Um xuéng nudc roi. Nhung d¢ 1a lan ca
lang déu udt ma ai clng nhd, Nhiéu nam sau va cho
dén béy git tdi mong cd mot ngay ca lang cling udt
nhu thé nhung biét khéng bao gi& <6 duoc thém lan
nita. Bdng la nhu mét cau tho trong phim Bac Thanh
Thién: Chuyén hém qua nhu' nuée chdy vé déng...

Hué cé nhiéu I& hoi ndi tiéng: Lé hdi Cau Ngu &
Thuan An, Le hoi lang Chuon, Hoi vat lang Sinh, Le
rudc Hén, Lé hai dién Hon Chén, L& té Am hon ngay
That thi Kinh dé.. Téi may man dude du phan gan
nhu hdu hét cidc 1é hai nay. Ai tiing xem nghi le sdng
déng "dién trd bla lugi’, han khéng thé khang ngac
nhién khi chung kién nhing ngu dan moc mac hang
ngay bong trd thanh mét dién vién siéu dang lic nao
khang hay. Ho tu trang diém, tu may trang phuc, tu
minh biét phai lam gi khi dién trd.., ma dién rat tu
nhién, dién tir trong dinh ra dén ngoai dudng (rudi
bd) clf nhu khéng... 0 Hué, cu vita hét Tét lai nhd cau:
“Deai di do di day, ngay Mudi héi vat nhd quay vé Sinh'.



Quay vé Sinh ngay Mudi thang Giéng, di qua may
hang bay ban may con thd nhd nhd xinh xinh xanh daé
tim vang, mau ruc rd cua bé tho xua; di gua noi banh
x&o riu riu |a khéi & cho Mau Tai trong tiét tréi lanh
lanh...; d& r&i chen, rdi 1&n, kiéng chéan gilra hang ngan
ngudi dé xem cdc dd vat nhau theo thé thac”ldm lung
trang bung". Lai kho ¢o thé hinh dung ndi anh néng
dan hom qua chat phac that tha |a thé, hom nay da
la mdt vo si tay chan mia déo nhu dién vién xiéc...
Nhung déng dao tin do va tung blng mau sac vao
bac nhat Thira Thieén Hué thi phai ndi dén Lé héi dién
Hon Chén. N than Thién Y A-na duge thd dén nay ¢
nguon gdc Cham-pa, dan gian thudng goi 1a Thanh
Mau. Su linh tng cta Thanh Mau dugc truyén tung ti
xua dén nay vdi muén van huyén thoai duge khoac
l&n ngay cang thém suong khoi. Thé ky XVI, Duong
Van An trong O chéu céin luc dd cho biét: “Bén Y-na ¢
xa Khudt Pho, huyén Kim Tra, tuc truyén than la dan be,
cting cé linh (ing". Vua £ang Khanh 13 ngudi tin tudng
ghé g&m vao su linh Ung cla Thanh Mau dién Hon
Chén, Tuong truyén Thanh Mau cho biét éng sé lam
vua trong ba nam nia, qua nhién vay. Sau khi tuc vi,
vua da cho xay lai dén khang trang, daitén thanh dién
Hué Nam (an hué trgi Nam). Nhung co nhing chuyén
ly ki ducgic truyén tung & ngon ddi Ngoc Tran nay gan
vdgi dé wurogng. Mam 1832, ldc tuan du ngang trudc dién
Hon Chén, thuyén vua Minh Mang bi motcay gochan
ngang song khéng qua duoc. Vua xuong chiéu truyén
quan Kham Mang tuyén doc va bong nhién cay go
quay doc lai va chim nghim. Nhung chuyén dé chua
hay bang chuyén vua Thiéu Tri di chai thuyén vai cac
cung nd, mat nhan sic |0 tay 1am roi xudéng séng mot
chiéc ang nhé bang vang ngay trudc dién Hon Chén,
Nghe bao cau khan N than sé dugc nén vua thd xem
sao, qua nhién chiéc éng nhd bing vang ndi lén trén
mat nudc va trdi vao bd.. Dén véi Le héi dién Hon
Chén dé nhin hang ngan con thuyén ruc r& ndi nhau,
dé cung hang ngan tin dé nghe chau vén lén dong,
dé lac lu theo digu nhac thdy minh cé nhiing khodnh
khac thoat tuc, mdi hay nhitng huyén thoai xua con
phang phat d6 day dén tén bay qid...

Nhiing huyén thoai 8y ngay cang lam lung linh cac
I& hoi. Co mot digu tha vi la dén vai 18 hoi ma <o chit
hoi men, sé thay long hinh nhu theat tuc han, va thay
khéng khi lung linh huyén thoai han. Nam nao dé bén
chén ruou, dam trai lang Sinh ké cho tdi nghe chuyén
ngay xua, khi thé thuc thi ddu chua chit ché nhu by
gidy, cd nadm dan lang phai chuin bi hom sdn dé canh
651 vat. Hay cing bén chén ruou, cdc trai lang chai ké
rang moi ky dua ghe ngay xua, thé& nao cliing o vai trin
au da gitta cdc van chai. Va khi la cham, la chéo, ci thé
phang thang canh vao nhau, cé ngudi bi chat bang
ché&o bay ca cdi tai.. Nhimg chuyén ay xua roi, gié nguoi
ta t6 chic 1 hdi dua ghe van minh hon nhiéu..,

o * =

Cod mot lé hdi rat nhan van va xua nay chua hé
thay déi do 1a Lé cling €6 hdn That thi Kinh d6 ngay
HaiBa thang N&m. Trén thé gidi, e rang chi duy nhat
Hué |& noi cing am hén vdi quy ma 16 chuc <o tinh
cach toan dan trong thanh phd. Néu sach ghi-nét
tinh y, ho sé nhan ra digu d6 tu lau va ghi tén Hué
la thanh phé cing c& hon hay nhét thé gian, Dip
Hai Ba thang Nam, ngudi Hué cing cé hén khéng
<hi trong nha, ma <on tham gia cing & xém, & thon,
d phudng... Trong ngay do, Miéu Am hon lau nam
nhat & nga tu Anh Danh (Lé Thanh Tén - Mai Thic
Loan) nghi ngat khéi huong. Co 1an t6i dan ngudi
ban gdi dén xem |& va ¢b dy da khéc khi nghe cic cu
doc van té, truyén mot niém xluc dong vo bién cho
ngudi du |&. Bao nhiéu |a cdnh tinh chét chde nam
xua dugc goi Ién: "Lo nho tré diu gia, 6ng dat chau,
chdn con di ddu guc lia vai/ Lao nhao con khoc me, vg
kéu chong, tiéng thua thét xuong da chdt déng/ Oan
udng qud...". Néu binh chon vé mdt |é hdi nhan van
nhat, thé hién mat tam long nhan hau bao la nhat,
co 1é khong 18 hoi nao qua 1é hoi nay. Hau nhu toan
dan Hué may tram ngan ngudi déu cing am hoén
trong dip nay, xuat phat tir long cam thuong nhirng
ngudi bi chét trong bién c6 mét cach bi thuong va
oan udng, cung dé cam thong nhimg linh hén bo
vo vat vudng, khéng ai thd phung tam linh... Vi vay
cung ¢d hon la mat biéu hién cho tinh nhan ban
sau xa nhat... Nhiéu nam di du 1, t6i nhan thay co
kha nhiéu du khéch nudc ngoai co biét vé 1& hdi nay
dén xem cing cb hén. Va tir noi khde mat cla ho, da
nhiéu ngudi rai 1€ cdm thuaong... Cing Hai Ba thang
Nam tif bao gi¢ chang rd, da la Ié hai dudng pha xua
nhat ¢ Hué. Co |é cac nha lam van hoa du lich nén
nghi dén cach thuc kéo du khach vao cudc, clng
toan dan Hué cam thuong ngudi xua oan khuat vai
nhitng |& nghi hét si¢ nhe nhang, dot mat que cui,
nau mot chén chao thanh...

That su thi nhiéu lé héi lang mdc mac gio da duoc
phat huy, héi nhap. Vinhu Le hoi lang Chudn, Bén canh
dam rudc rat dep, bao gid gan cudi dam rudc ciing cé
doan hat Thai. Thai la diéu hat chi danh riéng cho lé
cung nghinh. Bam hat Thai gdm khoang hai muoi
ngudi, mac lé phuc dan téc. Hat Thai trong dam rudc
cung nghinh & lang Chudn la mot tuc 1é hiém ¢é, gén
nhu duy nhat con sét lai trong cac dam rudec Thanh
hoang & Thifa Thién Hué. Vi vay né tao nén su dbc déo
riéng cda |& hoi lang. VE sau nay, khi phue dung Thai
trong Le t& Nam Giao phuc vu cho Festival Hué 2008,
mot s6 ngudi dan cua lang da dugc mdi 1én Hué dé
bay we lai.

Ay 13 luc |18 héi dan gian d3 bat dau dua gid tri chané
vao trong mot san choi Idn hon nhiéu: san chai nghé
thuat co thuang hiéu la Festival Hué... m
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han dip viéng tham cac td dinh cla thién
phai Lam T& Chiic Thénh tai hai tinh Binh
Binh va Phu Yén, ching téi da thu thap
duoc mot so tuliéu Han Nom ¢ lién quan
dén cac ngdi chiia, @&n hanh trang cac
thién su va nhat [a dé c6 co s& nghién cliu vé su truyén
thifa clia thién phai Lam Té Chic Thanh. Tai Phu Yén,
chuing toi viéng tham cac chia Ti Quang, Bao Son,
Khdnh San, Triéu Ton, Phudc Son, Bat Nha... va luu y
dén cac van bia tai day. Nhin chung, lugng van bia con
lai qua it. Theo cho ching toi duge biét, nha nghién
ctiu Nguyén Binh Chuc di cdng bd vé van bia tai chiia
Chau Lam, noi chung téi chua dén duge; dng clng s
dung van bia chia Phudc Son dé tim hiéu vé ngdichla
nay va cac cao tang bon tu.

Néu so sanh vai cac chiia thudc déng bang Bac Ba thi
co |@ 56 van bia con lai trén ca tinh Pha Yén co khi khdng
nhiéu bang & mot ng6i chiia mién Bac, Khdo sat trén cac
ngoi thap cing thay it bia thap nao dugc ghi chép ré

10 VAN BOA PHAT GIAD 1-7-72010

chua Phudc Son

PONG DUOANG

rang. Tai chla Bat Nha chang han, thdp T6 Tanh Théng
Giac Ngé cao chin tang, nhung bia thi qua nhe, chi ghi
lai tén thién su, rit so sai. Nhu thé, cé thé nghf rdng tuc
lam wan bia & khu vuc nay khang duogc chid trong.

Khi dén chia Phudc Son, dugc su cho phép cha
Thugng toa tru tri, ching t6i d3 sao ddp mdt tdm bia.
Bia khong dugc dat vao mot khdng gian trang nghiem
ma chi dugc catgilr bén hanh lang phia phaingdi chua.
Bia lam bang chat lieu da Non Nudk, thieu bé day, ¢é
chiéu dai 103em, chiéu rdng 70em. Ca hai mat bia déu
duge mailang, phang, nhung chi mat trudce cé chir con
mat sau dé tréng. Mat ¢ chir dé dugc khac 14 déng,
mai dang trung binh 34 chid, chir khae chan phuong,
déu, ro dep, c6 hai dong duge dai lén 12 dong tha hai
va mot dong dé nign higu. J dong thi hai va ba c6 b6
mot chid, ¢6 thé chi ton xung chang? Cach trang tri hoa
tiét trén van bia rat giong cac bia tai Quang Nam. NG co
két cau hinh chif nhat, hai bén phan trén thut vao va ké
khung xung quanh dé trang tri cac hoa tiét. Phan dau
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co doi réng chau mat nhat, tua lla, hai bén trang tri
hinh day |4, phia dudi dang hinh day, khoang gila cd
mét hoa nhé. O phan trong <& mot dudng chi chay dai
xung quanh trang tri hinh chir T. Cé thé van bia dugc
cactho khac datai Non Nudc thuc hién tai cho, sau van
chuyén vé Phu Yén.

Theo van bia, chlia Phudc Son do
Thién su Pic Chat ldp nam Gia
Long thd nhat (1802). Bén nam
Minh Ménh thd 17 (1836), chua
dugc Nhi t6 Quang Thién triing
tu, ol truyén dén cace vi tru tri nhu
Hué Nhan, Phap Tang. TU Thién su
Quang Thién tré vé sau, chla dugc
truyén thita theo ké phai dong
Lam Té Chuae Thanh. Do d6, chia
Phudc Son 1a mét 16 dinh lén cla
thién phai Lam Té Chuic Thanh, <6
anh hudng to ldn dén su phat trién
téng mon cing nhu Phat giao tai
Phu Yén, Van bia do Thién su Thién
Phuong, Bé ngd td viét vao nam
Khai Binh tha 2 (1917). Day 1a mdt
tam bia co gia tri nhiéu mat, giup
ich cho céng viéc nghién clu vé
ngdi chia, vé su truyén thifa va cac
Phat su do cac dai tru tri kién |ap.

Poc van bia, ching ta thay cong dlic to lon cla cac
vi tru trl chlia Phudic Son; nhat 1a cac vi dugc tén xung
cac chirc danh nhu Budng dau, Yét ma, Gido tho, Ton
chuing trong gidi dan. Pay la mét Phat su hét stic quan
trong nham chdn chinh Tang Ni, mét nhan to phat
trién Phat giao duang thei. Sau day 1a phan phién am,
dich nghia,
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Phién am:

Phi, bi gid biéu ky cdng dic minh chi su tich, vinh
thiy hau thé, sir hdu nhéan kién nhi tw, tu nhi tén kinh,
cam tai chung c6 bat vong da. Nga Phudc Son tu Gia
Long nguyén nién so Buc Chat té su hanh tich tam tuu

ban hat ©inh Phu xa, Pha My son, cau

ldp gia lam, tu thanh chinh qua. Vién
tich hau, truyén Quang Thién dé
nhi t5. Minh Ménh thap that nién

Giap Tham, trung tu dién dudng,

tao mai dién tho, tri kinh nhap

that, hanh man ¢ong hoan. Lang

Nghiém tuf gidi dan tén vi Gido thu

Hdéa thugng. Chi Ty Dic thap that

nién Giap Ty truyén Hué Nhan dé

tam té, quang hanh Phat su, chd

Phat tugng, an kinh tuyén luat.

Mau Dan nién, Hoi Son tu gidi dan,

Tu Bldc tam thap ngd nién Nham

MNga, Bao Son tuy gidi dan cau ton

vi Giao thu Hoa thugng. Chu san

nai thuc thinh vang Tir Quang to tu

truyén phap, ké truyén Phap Tang
dé tu to. Tich cong lay hanh, Phat

Phap hung sing, tang mai dién
vién, quang hanh uén khich. Qui Ty
nién, Quang Nam tinh, Chuc Thanh té tu thiét dai Qidi
dan thinh vi Yét ma Hoa thugng. Chi Thanh Thai thap
nhat, thap nhi dang nién, thuong kinh Kim Quang,
Vién Théong nhi tu gia tri, thuyét phap; méng an sac tu
kim tién nhi mai, {thiéu mét ch) kinh y mao qui hang,
tao héng chung. Thanh Thai thap luc nién Giap Thin,
Bao Son tu su ton dai hoa thugng vién tich, ké vi tru
tri, Binh Nge nién, sac 10 Tu Quang tv thiét dai gigi dan
ténvi dan dau hoa thugng. Duy Tan nguyén nién Binh
Mui, héi ban tu thiét gidi dan, thu bao t an, di truyén
dé ti Phuong ké tuyén Phat phap, dai dai ké truyén,
Nhuge nang khé hanh chan tu, sting phung dao gido,
tién biéu duong lich dai td su chi cdng diic, hdu vinh
thifa Lam Té thién phd u« B& Chau, thanh phi Phuong
chi chi nguyén hé!

Thdi Hoang triéu Khai Binh nhi nién Dinh Ty manh
xuan dé. Hitu bi dé tdThién Phuong bai 13p.

Dich nghia:

Bia dé& ghi rd cong dire, chép rd suf tich, truyén mai
cho dédi sau, khién ngudi dai sau thay ma suy nghi, suy
nghi ma tén kinh, cdm dong vé viéc xua nay ma dimng
quén vay. Chia Phude Seon duoe Thién su Buce Chatlap
nam Gia Long thir nhat (1802). Ngai chéng gay tim dén
nui Pha My, xa Binh Phu ban hat xay dung ngdi chua,
tu thanh qua thién. Sau khi ngai vién tich, truyén cho té
thit hai la ngai Quang Thién. Nam Binh Than nién hiéu
Minh Ménh tha 17 (1836), ngai Quang Thién truang tu
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chanh dién, mua rudng dat, tri kinh, nhap that céng
die hoan man. Chia Lang Nghiém' lap gidi dan ton
ngai lam Hoa thugng Gido tho. Nam Giap Ty nién higu
Tu e thit 17, ngai truyén cho té thi ba |a ngai Hué
Nhan. Ngai Hué Nhan réng md cac Phat su, duc tugng
Phat, in kinh, tuyén duong gidi luat. Nam Mau Dan,
chia Hoi Son lap gidi dan; nam Nham Ngo nién hiéu
TuBre thir 35, chia Bao Son lap gidi dan, déu tén ngai
lam Hoa thugng Giao tho. Tang gia cac noi cau thinh

12 VAN KO A PHAT GIAD 1-7-72010

ngai qua chiua td Tl Quang® truyén phéap ké dang, sau
ngai truyén cho suPhap Tang lam Té dai thi tw. T6 Phap
Tang gop nhiéu cdng hanh, Phat phap hung sing, mua
thém rudng vudn, rong thuc hanh nhiing cho vité cla
(ndm) wan. Nam Qui Ty, chla Chuc Thanh? tai Quang
Nam thiét gigi dan, thinh ngai lam Yét ma Hoa thuong.
Bén ndm Thanh Thai thdf 11 va 12, ngai dugc mai ra
kinh d6 @€ gia tri, thuyét phap tai hai chia Kim Quang
vaVién Thong®. Nhé cbng diic d6, ngai dudc triéu dinh
ban thudng hai dong kim tien, kinh sach, ao, mu thuac
loai hang qui, dac qua chudng lén. Nam Giap Thin nién
hieu Thanh Thai thix 16, Hoa thudn g chua Bao Sarn’ vién
tich, ngai ké dang tru tri. Nam Binh Ngo, chla Sac tirTir
Quang thiét dai gigi dan, tdn ngai lam Hoa thuong Dan
dau. Nam Binh Mui nién hiéu Duy Tan thd nhat, ngai
trér vé chia Phude Son thiét gigi dan, bao dap bén on,
truyén lai cho dé ti Thién Phuong ké tuyén Phat phap,
ddi dai ké truyén. Néu ¢o thé chan tukhd hanh, tusing
dao gido, trudc biéu duong cong dlc cha cac ddi to su,
sau k& thira thién phai LAm Té tai B6 Chau®, dé chang
phai la chi nguyén réng l6n cda Thién Phuong chang?

£é bia vao diu xuan nam Binh Ty nién hiéu Khai
Binh tha 2 (1917). Bé t Thién Phuong bai lap.

Ch thich:

1. Chiia Lang Nghiém: toa lac thén Triéu Son Bang,
xa Xuan Pai, huyén Séng Cau, tinh Phi Yén. Khong
rd chiia lap khi ndo. Theo mét long vi duge the tai to
dudng cho biét Thién su Té An Hué Chiéu thudc dai
Lam Té thd 36. Su sinh nam Mau Tuit, mat ngay 19
thdng Giéng nam Mau Than. Va mét long vi cta Thién
s Chon ChiVan Thoai thuéc déng Lam Té dai thu 40,
sinh ndm Binh Than, mat nam Canh Dan. Trang vudn
chua con hai ngéi thap, kha nhiéu bao chau va cac ¢o
mé. Nhu thé, cho biét chia ra ddi khoang thai chia
Nguyén.

2, Chia Ti Quang: Trén nui Da Trang (Bach Thach
son) thudc thén Can Luong, xa An Dan, huyén Tuy
An, tinh Phi Yén. Chiia do Thién su Phap Chuyén Diéu
Nghiém khai son ndm Binh Ty (1797). Chia |a t6 dinh
cla thién phai Ldm Té Chic Thanh tai Phi ¥én, hién da
trai qua 11 dadi tru tri.

3. Chua ChucThanh: Toa lac phudng Minh An, thanh
pha Hoi An. Chua do Thién su Minh Hai Phap Bao khai
san vao thdi cic chia Nguyén. Chia la goc tich cha
thién phai Lam Té Chuc Thanh, trai qua 12 dai tru tri.

4. Chia Kim Quang, Vién Théng: Hai chia thudc
thanh phé Hué.

5. Chua Bao Son: Toa lac thdn Phong Thang, xa An
Binh, huyan Tuy An, Phu Yén, Chiia do Té Liéu Can dai
37 phai Lam Té khai son vao nam Gia Long thiu 2 (1803).
Chua 1a mot to dinh l&n cla thién phai Lam Té Chuic
Thanh tai Phua Yén.

6. BO Chau: Goi cho dia la Nam Thiém b chau. m
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Knidng ba
lam thay chame

CAO HUY HOA

ng ba, cha me, con céi |a ba thé hé séng
trong mot gia dinh, dé la chuyén rat phé
bién trong xa hoi nong nghiép trudc day.
Ngay nay, thanh nign nong thdn da ra khoi
|Gy tre lang dé hoc tdp hodc muu sinh, con
thanh nién thanh phé cang dé dang rgi gia dinh dé di
dén nai khac theo con dudng hoc tip hoac lao dong
phu hgp vdi minh. Ngay ca nhing ngudi van ¢ vdi cha
me thi khi lap gia dinh, néu co diéu kién phan lan lién
ra & riéng. Mo hinh gia dinh cd ba thé hé néu trén tuy
van ton tai kha nhiéu, nhung suw gan ba hiiu cd gila cac
thanh phan khéng con bén chat nhu trudc, mot phan
vi tién bd xa hoi lam cho moi ngudi cd mat khung troi
rieng, mot phan vi phu nd da duoc giai phong khoi cac
tu tudng tam tong, 1 duic, khdng con nang né bdidinh
kién trong nam khinh n va da ganh vac vai tro xa hai,
mét phan vi hoan canh kinh té va nghé nghiép, cha me
va con cai khéng con danh cho nhau nhiéu théi gian.

Rat nhiéu ngdi nha trudc day déng ngudi, ron rang
tiéng con tré, nhung nay thi vang vé, cha me gia thui
thii ¢ don vicon cai di xa; ngay ¢a ¢ ndng thén, nhiéu
ndi nha ctia dang hoang nhung dudng lang ngd xom
thinh lang vi thanh nién bo di lam lao dong tai cac
thanh phd lén, hodc di xuit khau lao ddng & cic nudc,
ké ca cac nudc lang giéng. Cling khéng han Iy do kinh
té gia dinh, vi c6 nhiéu gia dinh con ¢3i &n nén Iam ra,
viec thda man nhu cau déi séng vat chat cla cha me
khéng cé gi kho khan, nhung cha me chon 16i séng
rieng theo y minh dé duge tu do, ma nhu thé cing
tén trong ddi song riéng tu cda con ci. Tinh trang nay
cang ngay cang gidng nhu canh éng ba gia neo don &
cac nude phuaong Tay, chi cd khac 1a xa hdi phuong Tay
xerm chuy&n nay |a hién nhién, con cai dén tudi trudng
thanh la hau hét da ra & riéng roi.

Khi cha me lo cho con yén bé gia that, thi cha me lai
chuan bi dé nhan nhiém vy mdi: nhiém vu 6ng ba cham
sOC chau. Mot dua bé ra dai la ca mot hanh phuc Ién
lao cho moi ngudi, nhung kém theo hanh phucdo la hy
sinh, vat va dé cho dua bé I6n lén tiing ngay. Di nhién,

ong ba clng ganh vac trach nhiém, tuy theo hoan canh.
Hai v chong tré di lam, thi con nha & nha lam sao cho
danh; néu dugc éng ba hai bén cham soc |3 tét nhat,
chi néu khdng thi phai mudn ngudi - ma chac chan
la khdng an tam wva cling khdng dé dang -, hodc phai
gui nha tré, ma tré nho qua thi lai phdp phong. Nhu vay,
ong ba (nhat la ba) phai bat di mdt khoang thdi gian
thanh than dé dén & véi con ma lo cho chau, it nhat la
nhiing thang dau cia chau. Con trong trudng hop gia
dinh ba thé hé thi 6ng ba phai diéu chinh ddi song an
nhan riéng tu dé chia sé cong viéc cham séc chdu, ti khi
50 sinh dén tudi khon lon.

Nhiém vu noi trén clda 6ng ba ddu sao clng la thu
yéu, so vdi thién chidc nudi day con cda cha me. Nhung
néu cha me khéng & gan con tré vi hoan canh dac biét
nao do, thi nhiéu éng ba phai thay cha me dé nudi
dudng chauw. Hién nay, thanh nién ndéng thén phai xa
nha vi di lao ddng tai cac thanh pho Ién, tat yéu ho lap
gia dinh va sinh con tai mét noi ma he chi cd thé thué
phong tro chat hep, thiéu tién nghi, xung quanh chang
<0 ai d& dan, danh phai ngam ngui tién con con s sinh
vé cho &ng ba nudi, va vat va lam mdi dugc vé tham con
ngay Tét. Lai cé nhing mdi tinh vung dai, dom hoa két
trai bat dac di, khién ngudi me tré — thudng khi vi thanh
nién — phai gai gam khtc rudt clia minh cho cha me...
Con biét bao trudng hop nita khién éng ba lam thay cha
me. May man difa bé dudc I8n lén trong vong tay cham
sOC cua ong ba, va cing an Gi khi bé dugc in sau vao
tiem thuc cau ho a di, trong mau xanh thién nhién dong
qué, thoang thoang mii huong lda mai.

Tinh thé gia dinh da noi & trén dua dén viée chia 5é
trach nhiém gidia hai thé hé, mién sao diia bé duge nang
niu cham soc trong tinh yéu thuong |a quy, dé né lan
lén, tinh cam ludn ludn tron day 1l cha me va dng ba.
Nhung hién trang xa héi ngay nay day ray nhiing té nan,
lam pha hdy nép séng hon nhién caa gia dinh, gia dinh
nghéo cung nhu giau, va chua chirng nha giau |ai bi tac
dong lén hon.Chame ban lam an, chay theo danh vong,
dau 6c quay cudng gitra mot xa héi day cam do vat chat,



con cai lan lén thiéu tinh thuong va su cham séc clacha
me, tif @& ham chai, bd hoc, két ban theo bang nhém
xau, vii dau trong trd chai dién td, choi game, dan dén
dén vdi ma tay, va khéng it truding hdp di dén an mang,
tU toi. Nhung ngay ¢a trudng hop con «<ai khong lam gi
nén noi, su thiéu vang an can cia cha me cang da lam
cho con cai xa lia gia dinh, vi gia dinh khong con thue su
la mai &m. Trong trudng hop nay, éng ba cd thé 13 noi
nuang tua xing dang cho chau?

Kha nang hap Iy, hop tinh la nhu vay. Ngay trong
xa hoi My, dng ba clng co vai trd day ¥ nghia nhu thé.
Mét bai bao trén ta Los Angeles Times, ngay 20/2/2010,
nhan dé: "Suddenly part of a ‘grandfamily™ (tam dich:
Bat ngd lam thanh vién cda’gia dinkh lén' - grandfamily
la mot tlr mdi, tam dich la‘'gia dinh [dn] am chi gia dinh
cta 6ng ba nudi chau, thay cho cha me), da viét cu the
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chuyén bao to trong gia dinh con trai minh; qua bai bao
ta thay duogc mét van nan trong quan hé gia dinh, mét
van nan ma ngay nay da trd thanh khéng xa la & Viét
Nam, nhat |a tai cac thanh phé ldn. Tac gia Al Martinez
von trudckia la cay but ding dau mét chuong muccaa
bao, bay gid da 70 tuoi.

Ong ba Al Martinez vé huu, khde manh, séng thanh
thaoi va di du lich day dé, hudng 16¢ tudi gia. Vo chbng
diia con trai — tdt nhién & riéng —, cd mat con gai, Nicole,
15 tudi. Cé tidu thu nay nhu ngua ching, nhu chim tri,
khong chiu su go bo cda gia dinh. Mat khac, eha me
Nicole thilai nguyén tic, yéu cdu con gai lau chui phong
cua ng, di hoc phai tuyét doi chuyén can, lam bai & nha,
cudi tuan mai duoc di choi va phai vé nha trudc 10c nla
dém, dut khodt khéng duoc di phé lang thang vé van.
N6 xem nhu bi ap dat va chong lai diéu dé: ban dém, nd



thoat ra ngoai clia 56 phong ngu, trén di va gia nhap voi
nhdm ban. Suviéc tram trong dén ndi phai can dén canh
sat, ta an, va nha nudi dudng ti thién, Né quyét dinh
bo trén, vé nha éng ba ndi, thai gian nay ong ba di du
lich nudc ngeai, ng phai chui vao cla cho, Cha nd phat
hién, 16i nd vao trong xe dé dua vé nha. Né ving thoat,
chay tdi nha dda ban va goi canh sat. Cudi cung, dé go
r&i tinh thé, nd chap nhdn dén & mot nha nudi dudng
trong vai tuan. Khi su viéc xdy ra, 6ng ba Martinez phai
voi va trd vé, va quyét dinh phai dua dida chau gaive nha
minh, trudgc hét tién hanh cac tha tuc phap ly, sau do
nhan dioe quyét dinh clia toa an cho phép lam ngudi
bdo trg chau trong gia dinh minh.

Luc d5 [a vao ndm 2004, éng ba nay la mot trong
& bon trigu rudi dng ba & My phai nubi chau thay thé
cho cha me, vdi nhiéu loai ly do, tif cha me lam dung
ma tuy dén cha me mat. Theo van phong thong ké cla
My, nam 1970 chi cé han hai triéu tré em dudi 18 tudi
duge nudi nang toan thdi gian bdi dng ba; ngay nay
con s6 da tang lén dém nam triéu. Tai thanh phd Los
Angeles, co tdi 36% cac ong ba phai nudi ndng chau,
cung theo van phong dé. Ly do? Tac gia bai bao, dong
thai 1a ngudi trong cudc, cho biét: "Ba Lillian Carson,
mot chuyén gia ndi tiéng cla My vé cac van dé ong ba,
déng thdi cdng la nha hoat dong xa hoi, noirang viéc
gia tang st dung ma tly bat hop phap la Iy do hang
dau khi€n dng ba phai nudi nang tré” Ngudi st dung
ma tuy d day, khéng ai khac, chinh lacha me. Cdng theo
&3i ba: “Viéc st dung ma tay lam cho cha me khdng thé
cham s6c con ho. Bi d& nang bdi nghién ngap, ho két
thic bang ly di, vao tl, suy nhugc vé thé xac va tinh
than hay chét sam. Truding hap nay ngay <ang ting, va
con tré chicon duéng tim vé vai 6ng ba”

Trugng hop cla Ong ba Martinez, may man thay, Iy do
khéng ndm trong chuyén ma tiy ma vi tam hén tu do
hoang da cua dua con gai va cham vd nhing nguyen
tac cua cha me, Tuy nhién, cach x|y khdng hé dan gidn,
suviéc khong thé yén on mot sdm mot chiéu. Khéng con
phan Uing vd&i cha me, ¢d chau Nicole van thinh thoang
cd nhitng cuf chi nGi loan, lam cho éng ba than thd va
tham vén TS. Deborah Whitley, Giam d6c Trung tam
Québc gia vé cac van dé 6ng ba nudi chau cla Georgia
State University, thi ba tién si giam doc nhan manh mot
tu “Patience” (nhan!). Ba ndi thém: “Phai hiéu rang dira
chau doi hai mot thai ky diéu chinh vi méi trudng gia
dinh da thay déi. Diéu dé khéng co nghia réng 6ng ba
cho phép dua chau théng trj gia dinh. Vi 13 éng ba, quy
vi co trach nhiém nhu cha me. Nhung @ d6 cb thé cé
nhing tinh hudng ma quy vi nén ap dung quy tac gia
dinh tir tr, xac dinh khi nao quy tac duoc van dung mém
déo va lam sao xdy dung long tin va gid gin su 6n dinh”

Ba Carson gai y 6ng ba Martinez nén theo nhing quy
tac ciia cha me nd cang chat ché cang tot dé gil gin
hoa khi trong dai gia dinh. Trong tinh than do, ong ba

tiep can van de thuc té hon. Ve viec Nicole muén di choi
vai ban be, ngay ca ban dém, thi dng noi Martinez lai xe
dua chau dén gap ban, ngoai ra, néu nd lam xong bai
tap & nha hay nd co ké hoach lam bai vdi ban, nd cd thé
dén vdi ban toi da la tai 10 gi& dém. Vao nhing ngay
nghi cudi tudn, Iénh “gidi nghiém” 1a nda dém. Ong ba
ndi mua cho nd mét dién thoai di déng’ va nhan duoc
50 dién thoai cia nhiing ngudi ma né quen biét, Khi no
vé nha tré, nd sé goi. "Ching toi da tao l3p mot ‘quy tac
cua long trung thuc; va no theo dudgc 90%".. "Ching
t6i mong dai né vé an vdi chung téi. Chiing toi can biét
al ma no cung di va ai lai xe cho né. Chidng téi da gap
nhiing ban cla nd va mén hau hét nhing chiu dé'".

Cach chdm s8¢ an can va cach gidi quyét van dé co
ly co tinh cda 6ng ba ndi da lam cho ¢ chau Nicole
phai cdm nhin chan thanh:"Ong ba that 13 tét, va chiu
mong éng ba khang ban tam vi chau nhiéu” Nicole da
gdt hai duoc thanh qua khi theo con dutng nghé thuat
yéu thich. O tudi 23, c6 da diém tinh diang ké va chin
chan han, ca trong ddi sdng lan trong nghé thuat. Cé
sOng vai ban trai, la mot nha van, thué phong trong mot
chung cu. Cubc song vat chat clia co theo mic toi thiéu,
s6ng theo thu nhap do céng viéc ban thdi gian mang
lai. Nicole danh nhiéu thdi gian dé vé. Co da trién lam
tranh tai 5an Francisco, Oakland va Los Angeles, da ban
4 bic va cd tranh dugc in trong tap chi nghé thuat ¢
Mew York. Vao ngay sinh nhat tha 21, Martinez hoi chau
gai thich cdi gi dé éng mua qua tang, cd chau gai dap:
Mot chai Martini, vui vai 6ng ba ndit'.

Trong bai bda ctia minh, tac gia da trai bay noi niém
khi phai lam phan su cha me bat dac di vi hoan canh,
dung hon la lam nhiém vu bao vé dua chau gai truac
nhting cam dé cua cudc séng bén ngoai gia dinh. Lam
cha me thi tat nhién thai d6 va hanh déng phai rd rang
va tich cuc, €6 an < uy clia bac lam cha me, va nhu thé
nhiéu khi Martinez phaitam gac qua mdt bén cudcsdng
tinh cam triu mén gidta éng ba va dia chau; tuy nhién,
theo lai clia ngudi tuvan, dng ba ndi van danh chit thoi
gidy trong ngay dé vui dla vdi chdu va nudng chidu chiu
theo cung cach clia éng ba noi.

Viéc 6ng ba nudi chau thay cha me thi hoan canh
khéng ai gidng ai, trinh d6 va ca tinh thi thién hinh
van trang, nhung nhing trai nghiém cia 6ng ba ndi
Martinez trong bai nay dang dugc suy ngam. Ong ba
noi da nudi chau vai tinh thuang va tri tué dé eb duac
mét Nicole vifng vang xay dung cudc séng, va ngurac
lai chinh né d3m bao niém tin cho 6ng ba néi:"Tuong
lai ctia nd nhu thé nao 13 ngoi tim tay cla chung toi.
Tat €3 nhirng gi ma chidng tdi hy vang |3 gop suic gidp
Nicole ¢6 duoc dbi canh dé no bay thénh thang trong
bau troi bao to",

Chu thich:
1. Chuyén xay ra ndm 2004. m
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e Phat nodi cho chung ta biét rang mai
ngudi chiing ta déu s& hiru cac vén quy co
thé duoc vin dung dé dem lai lgi lac cho
chinh minh va lam loiich cho cudc d&i. Bé
& cac pham chat t6t dep tiém tang trong
mbi cd nhan; ching han, tinh trung thuc, lIong nhan
ai, tam tu bi, nang luc hiéu biét dua dén cam thong,
cam gidc xau ho va sg hai doi vdi cai xau ac, tam ly biét
nhuding nhin ngudi khic. .. Dao Phat goi cic pham chit
ay la sirc manh, ngoc bau hay tai san vén cb cla riéng
moi ca nhan; khuyén khich moi nguai van dung cac vén
quy dy dé xdy dung cudc séng an lac. Theo quan niém
cia dao Phat, khd ning dé con ngudi thiét lap hanh
phiic €6 thé duogc tim thay trong mdi ngudi, trong <ach
ngudi ay xu su vdi chinh minh cing nhu vdi ngudi khac.
B)rc Phat cho rang chinh hanh déng o6 chu v (nghiép)
hay thai dd tam thic ciia moi ca nhan quyét dinh hanh
phuc hay khé dau cla ngudi ay.
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Thé nao la thai dd tam thuc quyét dinh hanh phic
hay khé dau clia mdi ngudi? Ca thé nao hanh phic hay
khé dau déu bt ngudn tir tAm thic con ngudi? Qué
thuc nhu vay. Thai @6 tam thidc chia moi ca nhan noi
r& khuynh hudng hanh phic hay khé dau cda ngudi
ay. Dao Phat noi dén hai hinh thai van hanh clia tam
thic dan dén hai khuynh hudng khac nhau cda déi
song con ngudi. Thu nhat la tam quy (hirottappa) va
thif hai la khang tam quy (ahirottappa). Dang tam thirc
thir nhat khaoi ngudn cho nép séng chan chanh an lac
va loai thit hai ma 16i cho dai séng bat chanh khé dau.
Pire Phét luu v ching ta vé hé qua cda hai hinh thai
tam thic nay:

“Hai phdp nay, nay cac Ty-kheo, Ia phdp den. Thé ndo
la hai? Khdng tam va khéng quy. Hai phdp nay, nay edc
Tv-kheo, fd phdp tring. Thé ndo la hai? Tam va quy:

Hai phdp trang nay, nay cdc Ty-kheo, che chd cho thé
gigi. Thé nao la hai? Tam va quy. Néu hai phdp trang nay



TAM TINH

khéng che chd cho thé gidi, thof khéng thé chi dugc day
lame, hay la em, la chicia me, hay déy lavo caa anh, hay
em cua me, hay day ld vo cta thay, hay ddy la ve cda cdc
vi t6n truong. Via thé gidi sé di dén hén loan nhu gitia cdc
lodi dé, loai ga vit, lodi heo, lodi chd, loai dé can. Vi rdng,
nay cdc Ty-kheo, c6 hai phdp trdng nay che chd cho thé
gidh, nén mdi ca the chi dugc ddy la me, hay ddy Ia chiem
cuame, hay day la v cia anh hay em cua me, hay day la
vel cua thay, hay ddy la vo cde vi ton trudng™ .

L&i Phét cho ching ta biét rang tam quy chinh 13 nén
tang cua dao duc, cda |& séng hiéu biét va tén trong
cac gia tri thiéng liéng cda su s6ng hay cta nhing gi
ta goi la van hbda. No dugc xem |a phap che ehé cho
thé gidi, tuc diéu kién giup cho cudec doi duoc an an,
khong rdi loan; vi tam quy |a tam thic phan khing cai
¥au ac, phi dao ddc, khién cho dai séng van hanh co
trat tu, ¢ dao ddc, mang tinh guy cd. Trai lai, khéng
tam quy & nguyén nhan cda moi roi loan va suy doi

ve dao dic, vé nhan tinh
va van hda. Tir day, ta co
thé khdng dinh rang su
xudng cap cua dao dic
chinh 1a sy xudng cap
cla tam thic va do vay
dé phuc hoi va phat trién
dao duc thi khdong gikhac
la phuc héi va phit trién
tam thic con ngudi. Bao
Phat thay ro tiém nang ay
& trong moi ¢a nhan, Do
l& su nudi dudng va phat
huy tam tam quy trong
chinh mai con ngudi.

Theo dao Phat, tam
quy la tam thuc biét xau
hé va ghé sg déi vaithan
lam ac, miéng nodi ac, y
nghi ac hay tam ly xau hé va so hai doi vdi moi diéu
xau ac, bat thién. “Vi nay cd long tam, tw xdu ho vithdn
dc hanh, khdu dc hanh, y de hanh, tuxdu hd vi thanh tuu
de, bat thién phdp. Vi ndy cé ldong guy, tu sa hai vi thdn
dc hanh, khdu dc hanh, v dc hanh, tw so haivi thanh tuu
dc, bdt thién phdp™. Pay la hinh thai tam thdc tich cuc,
biét phan biét thién ac, co cam thic rd rang vé nhan
qua thién ac va do dé co thai dé dat khoat doi voi lé
thién ac. Tam (hiri) la cdm giac hé véi long minh hay
tém ly an nan hoéi tiéc trong trudng hop 16 vi pham
diéu xau ac, co cOng ndng ngan ngifa nhitng diéu sai
trai, bat thién, nhiing diéu khién lugng tdm hé then
hay an han. Quy (ottappal la tam |y then vdi ngudi hay
cam thuclo ngai ngudi khac sé phien mudn qué trach
minh vé viéc vi pham diéu xdu ac, <o chic nang né
tranh céc diéu ac, bat thién, nhing diéu khién ngudi
khac phién léng ché trach. Do chidc nang dac biét cua
no, dao Phat xem tam quy la nhan truc tiép cha gidi
hanh (sila), vi no |a tam thic phan khang va xa lanh
<di dc, c6 cdng ndng goi ma va thic day nép séng dao
dutc hién thién. Luan Thanh tinh dao (Visuddhimagga)
ndi rang, khi tam quy c6 mat thi gidi dic phat sinh va
ton tai; con khi tam quy vang mat thi gidi dlic khdng
phat sinh cling khong ton tai.

Nhu vay, tam quy la cam thdc thay ro ban chat
x8u xa nguy hai cta cai ac, su phan Ung clia tam thic
chong lai cdi ¢, ¢b cong nang thoi thuc con ngudi rdi
xa cdi a¢. Dang tam thie nay duge nudi dudng va phat
trién sé khién cho con ngudi trd nén chon chanh, hién
thién, khéng bao gid tu déi long, biét tén trong cam
thic cta ngudi khae, o kha nang ngan tranh va loai bo
maoi hanh vi ¢, bat thién thudc y nghi, g1 ndi va viéc
lam. Pay 13 hinh thai tam thic hién thién, dang duoc
nudi dudng va phat huy vi nd nudi ldn thai dd tu trong
va ton trong ngudi khac, dugc thé hién qua cam thuc
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biét xau ho va sg hai doi vai moi viéc sai trai di dai voi
su guyet tam khong vi pham diéu sai trai xau ac gay
thuong tén cho minh va cho ngudi khéac. Bic Phat noi
cho chung ta biét cach thuc nudi dudng tam tam quy
va néu rd dién tién tot dep cla dong tam thic nay:

‘0 ddy nay cdc Ty-kheo, ¢é hang ngudi suy xét: “Néu
than ta lam dc, 1&i ta ndi de, y ta nghi de, thoi tw ngad cé
thé trdich ta vé phuang dién gidi dic: "Sao lai lam nghiép
ay?" Nguoi dy do so hai tu trdch, doan tdn thédn fam dc, tu
tap than lam lanh, doan tan i noi ac, tu tap loi noi lank;
doan tan y nghi dc, tu tap y nghilank; séng tu'ngd trong
sach. O ddy, ndy ede Ty-kheo, ¢é hang ngudi suy xét: “Néu
than ta lam dc, 197 ta néi de, y ta nghi de, thoi cde nqudi
khdc co thé trdch ta vé phuong dién gidi dic: “Sao lai lam
nghiép dy?" Nguoi dy do sg héi ngudi khdc trdch, doan
tan thanlam dc, tu tap than lam lanh; doan tan laindi de,
tu tap loi noifanh; doan tan y nghi de, tu tdp v nghilanh;
song tu'nga trong sach™.

Nhin chung, tam quy hay tam Iy xdu hé va sog hai
ddi vai than lam ac, migng ndi ac, ¥ nghi ac |a tam thic
tich cuc hién thién dua dén nhan thic dung dan, suy tu
chin chan va cach hanh x{ tat dep, loi minh lgi ngudi.
N6 13 tam thic khoi ngudn cho nép sdng hiéu biét va
hanh xif mang tinh nhan ban, ¢6 tinh than trach nhiém
doi vdi cudc séng thién luong cia moi ngudi. No la sdc
manh tu ndi, cd cong nang nhan dién va ngan chan
cai xau ac ¢ mgay trong tam thic. Chinh vi thé ma dao
Phat rat quan tam khuyén khich viéc nudi dudng va
phat huy tam tam guy, xem doé nguodn luc thiét yéu

md dudng cho tién trinh giai thoat giac ngd cha con
ngudi hay nép séng phat trién gidi dic, tam dic, tué
duc hudng dén muc dich hoan thién nhan tinh, ching
dac giai thoat an lac cho moi ca nhan, Nhing I&i Phat
day sau day cho thay & dau ¢d tam quy thi & dé co gidi
durg, co tam dug, co tue duc, o giai thoat va giai thoat
tri kien duec, Naingan hon, ¢ ddu ¢d tam quy thi ¢ dé co
dao duc va hanh phc;

“Khi tam quy ¢d mat, nay cdc Ty-kheo, vdi nquidi ddy
du tam quy, ché ngu cde can di dén day du. Khi ché ngu’
cdc can cé mat, vdi ngudi day da ché ngu cdc can, gidi
dire di dén day da. Khi gidi die céd mat, véi ngudi day di
gidi die, chdnh dinh &i dén day du. Khi chdnh dinh cé
madt, vai nquai day du chdnh dinh, tri kién nhu that di
dén day du. Khi tri kién nhu thédt cé mat, véi ngudr ddy
du tri kién nhu that, nham chdn Iy tham di dén day au.
Khi nham chédn ly tham ¢6 mat, v&i ngudi day du nham
chdn ly tham, gidi thodt di dén ddy du. Khi gidi thodt co
mat, vai ngudi day da gidi thodt, giai thodt tri kién di
dén ddy dd. Vi nhu, nay edc Ty-kheo, mét cdy ¢o eanh va
Id, cdc mdm non cla cay dy di dén thanh man; vé trong,
gidc cay, lof cay di dén thanh man. Clng vdy, ndy cdc
Tv-kheo, khi tam guy ¢ mat, voi nguor day du tam quy
.. gidi thodt tri kién di dén ddy au™,

Kinh Hai loai toi, Tang Chi Bo.
“Kinh HOu hoc, Trung Bd.
*Kinh Tu trach, Tang Chi Ba.
“Kinh Xau hd, Taing ChiBo. m
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Cf‘c Bﬂﬂ vl’ CA HHFN chuyén dé nghij trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tirva than hiu; nanm mai 2011, cac
TANG BAO VHPG NAM 2011 ca nhan, don vi huiong Ung tang bao Vdn Hoa Phadt Gido dén cac chia, truang Phat hoc, trung
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clia cudc song

LOIPHATTRONG B JI SONG

S

THICH PHUOC PAT

hé theo nguyén ly Duyén khdi, xd hdi moi

ngay moi phat trién thi nhu cau con ngudi

cang phatsinh. Nhiéu gia tri khac nhau ducc

con ngudi thiét 1ap bao gbm gia tri wat chat

cing nhu tinh than. Con nguai phai dai dién
nhing van dé nan giai cta cudc song von thudng
x¥uyén thay déi, doi khi dan dén lam tudng va hé luy,
nhat [a khdng phan biét dau la gia tri that, hay phithuc.
Van deé dat ra 13 lam thé nao nhan ra dau la gia tri thuic
cla cudc song dé hudng dén mot dai song that su
hanh phuc va an lac.

Phat phap doi vai chung ta la mot kho béau vo tam,
cung cap nhing chan gia tri dé hudng dan con ngudi
cd mot cubc séng tat dep wa hién thién cho chinh
minh. Thé nén, bat ci ai hudng tam theo Phat thi ¢
nhiéu co duyén hon dé suy ngam vé nhiing chan gia
tri dd, thé higén ching trang cudc séng hang ngay cua
minh. Co thé ndi cang thé nghiém, ching ta lai cang
nhan ra cic gia tri dich thuc ti cudc song dem lai. Han
nhién, moi ¢a nhan hién hiu hoc Phat va hanh tri &
Phat day déu co theé nhan ra nhing gia tri chan that
trong viéc thiét lap mét ddi séng hanh phic cta chinh
minh. Thiét nghi, <& ba gia tri dich thuc cla cudc séng
ma ching ta can suy ngam va thuc nghiém trong d&i
song thudng nhat: 1. Su séng la bat diét; 2. Tinh giac; va
3.Tiéng ndi ndi tam.

1.Su'sGng la bat diét

Cudc séng von mau nhiém vo clng. Con ngudi ludn
khat vong dugc song lau, dudc thang tién vé tri tué, va
dudc hudng thanh qua ti nhing gi ho da tao dung.
Thé nén cac ca nhan hién hiu luén cé thai délo au so
hai khi cdi chét d&n gan, hay dét nhién cé ngudi than
qua ddi do tai nan hay bénh tat. Do la tam |y tu nhién
cua con ngudi. Nhung Phat phap day ching ta suséng
la bat diét, va song-chét chi |a tién trinh 1&p dilap lai
cia mat chudi séng chét luan hoi v tan. Sinh ra, gia di
roi chét, roi lai tai sinh. .. cdi vong sinh tu luan hoi do
clf kéo dai mai cho dén khi con ngudi gidc ngd va giai
thoat madi théi. Van dé sinh va ti thét su chi la bong
may thodng qua trén bau trdi, la dot song nhap nho

trén bién ci. Chét khéng phai |a suyén nghi cudi cling
ma la suf chuan bi mot cude sdng mai. Vi vy, bat e ai
hién hiu trén ddi ndy déu nén cd thai do tinh thuac ve
su song va khi phai doi dién vai cai chét. Chét khong
phai lamat tat cd hay hét tat ca. Chétla tién trinh chuan
bi thiét lap mot ddi song mdi, trong mot cdi séng mai,
mét than phan mai.

Do do, ngudi hiéu dao khong nén lo au vé cai chét
ma chi cdn quan tam lam sao cho moi lan sdng, moi
cudc dai phai la mét budc tién dai trén con dudng tién
bé tam linh, hudng tgi giac ngd va giai thoat. Kinh day
“Hau sinh haw to lwan hai, Vo sinh vo ta vo kha lai” Ta
nghia vay. Va nhu thé, cudc sdng mdi, cdi song mdi va
than phan mdi do tot dep hon hay xau hon so vai hién
nay hoan toan tuy thudc nhing gi ching ta suy nghi,
noi nang va hanh déng vao bay gid, & day, va hang
ngay, ngay tai cudc séng nay. Hanh dbng cia ching
ta (bao gém ¢a suy nghi va |6i ndi) cang co y thi, thi
téc déng cda nod cang manh dai vai tuong lai gan cing
nhu xa. Hanh déng dé néu kém theo tam vé lugng tu
bi hy xa, thi tac déng cua no treng pham vi khéng gian
va thdi gian clng sé la vé lugng.

Thé nén, khi ching ta budc dau thuc thi déi séng
hudng ndi, trong khi thuc tap hanh thién, theo déi hoi
thd, cdn nhé nghi vé céi tam wd lugng do vdi nhiing 1&i
lé day cam hing nhu sau: “Mong sao tdm téi mai mai,
Trong vat nhu ngoc pha 18 Quang ddng nhu bau troi
khéng mady, Thanh tinh nhu hu khéng khéng bui, Réng
l&n ménh mang nhw bién cd khéng bé, Vg vang khéng
chuyén nhe nii dé bat dong. .. (Kinh T Bi).

Trong y niém do, ching ta cau mong rang hang
ngay ta nghi gi, néi gi va lam gi tir viée nhd dén viéc
I&n déu khéng tach réi cdi tam vo lugng do, trong doi
nay, trong cac déi sau niia, trén con dudng dai cua tién
bé tam linh. Méi lan nghi tai cai tam vo lugng nhu vay,
chung ta cam thay ldng minh nhu trong sang hon,
thanh than va binh lang hon, Vai mot cai tam nhu vay,
moi lo au va bdc xac vé séng chét sé dugc gidi toa.
Thay vao dé la thai dd <ong an nhién tu tai, danh toan
bd thdi gian dé tu hoan thién ban than, tich cuc déng
gop cho gia dinh va xa hoi.
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Chinh trong tinh than xem su song-chét 1a tién trinh
chuyén héa than phan, chuyén hda cdi sdc than ngi uan
thanh phap than ma Thién su Tué Trung Thugong Si. nha
Phat hoc 16i lac daiTran, da phat biéu:” Curhdi ha phuong
nhdt diém du”, Nghia la bién Ién thi can gi mét bot séng
nhd. Bung vay, su song la bién ca khdng bd, song chét la
bot séng nhap nhé lén xuong, Ciing chinh vdi caitam ay
ma Thién su Tri Bat d&i Ly viét bai tha Thién Sinh i “Hau
sinh tdt hiru wh, Hou t ta@t haw sinh, Tirvi thé so bi, Sinh vi
thé sc hy, Bi hy ludng vé cling, HO nhién thanh bi thi, U
chursinh tir bét quan hodi” Y 1 cha bai the 1a: Co chét thi
¢d sinh ra (tdi sinh), C6 sinh thi cé chét. Chét thi ngudi dor
buon. Sinh thi nguoi d@ai vui, Budn va vui la (hai khdu cua
mét chudi khdu) vé cing, (Nhung) vi d6i ddi nhau ma cé
cdi nay cdi kia. (Con ta) d6i véi séng chét khdng cé quan
tam, lo du gi. Do la thai dé ung dung binh than doéi vai
su s0ng va su' chét cta mot thién su' ngo dao, thau hiéu
duge dao ly clia sdng va chét. Chilng ta, nhiing ngudi
hot dao, cing nén ¢d thai dé ung dung tw tai nhu vay
d6i vai song va chét dé co thé an trd vao ddi séng hién
tai cd nép song t6t dep, hanh phice; sau khi chét di, tai
sinh vao ¢6i thién lanh, an lac,

2. Chanh niém tinh giac

Song trong thé ky 21, vdi nhing thanh tuu khea
hoc cdng nghé va nén céng nghiép hoa toan cau, con
ngudi mot mat cang ¢o nhu cau tho hudng vat chat, cac

20 VAN HOA PHAT GIAD 1-7-2011

phuong tién phuc vu ddi song tién nghi; mat khdc cang
cd théi do sénag mudn chiém hiru, s& hiu cha cdi, khang
dinh cai goi la ta, cda ta, va 1 nga cua ta. Hay thir vao
mat cla hang siéu thi dugc trung bay thee cong nghé
quang céo hién dai vdi nhiing thanh tuu san pham hang
héa mai nhat, hay hay ngam mét my nhan, hoac ding
trudc mét co hoi day Igi danh... thi ching ta sé thay y
thic tinh gidc cla tu thdn dang & cap do nao! Chinh wi
vay ma dao Phat khuyén ta phai thudng xuyén chanh
niém tinh gidc tirtreng y nghicho dén titng hanh vi biéu
hién va moi g xU trong cudc séng.

Chanh niém la y nghi chén chanh, khéng nghi xau,
nghi ac, nghi bay, cé hai cho minh va ngudi khac. Tinh
giac latinh tao, theo dai moi y nghi, moi niém; dam bao
moi y nghi, moi niém trong tdm clia ching ta déu chan
chanh, khong dé bat < niém ac nao xen vao. Ching
ta thudng xuyén tinh tao dé phong khi mat thay sac,
tai nghe thanh, mii ngdi mui huong, UG ném vi...
Néi chung, khi sdu gidec quan tiép xie vai sau tran, néu
co ac niém nao khai [&n thi lap tlc phai tim ra nguyén
nhan dé doan trl, khéng 48 cho tim tham, tim san,
tén si day dong. Thé nén Phat day: “Va&i tam khdng bi
khuay due, biét duac loi ich cua ngudi hay biet duge Igi
ich cd hai, sé ching ngé cdc phdp thugng nhan, tri kién
this thang, xiing ddng cdc bde Thanh” (Tang Chi 1),

RS rang, tinh giac 1a chia khda vang cua 16i song co
hiéu nang, tich cuc va cho ta y thuc trach nhiém vé thai



do va hanh vi img x4 vai dai trong cac moi quan hé hiru
cd clia con Ngudi va cudc song. Néi mot cach chinh xac,
nd gitip ta nhan ra gid tri ban chat cua mot ddi song vdi
mét cal tam trong sang va nhu nhuyén, khai dau bang
suf chanh niém tinh gidc. Tu day, ty than moi ngudi sé co
ddi song hién thién, xa roi ddi song bat thién.

Kinh Phat phan biét thién ac theo ba loai: Thi nhat
la thién ¢ noi hanh dong cla than, tdc [a khong sat
sinh ma con phong sinh, tran trong su' séng cla mudn
loai; khéng lay ciua khéng cho ma con bo thinla, giap
ngudi khac bang cua cai vat chat (tai thi), bang dao ly
(phap thi), bang lay stic manh che chd ké yéu (v Uy
thi), hay bang cach chia sé niém vui véi ngudi khac (thy
hy thi); khéng ta dam, ta hanh ma sdng thay chung
trong dao ly tinh yéu, tinh nghia. Thi hai |3 thién & |5
noi. Cu thé |3 noi 1ai chian that, khang nai déi; noi lai dé
nghe, khéng naéi lgi thd ac; noi loi doan két, khéng noi
l&i chia ré; noilgi hduich, cé lgi, khéng nsi loi vé nghia.
Thui ba 13 thién trong v nghi. Cu thé Ia khong tham lam,
khéng gian d, khdng si mé, Kinh Phat thudng goi la
khong tham, khéng san, khong si. Ba diéu thién nay
la ba diéu thién can ban, vi tU do khdi sinh moi l&i noi
thién va viéc lam thién, nén tang cta nép séng dao duc
hién thién.

Vay la tirsu chanh niém tinh giac, ching ta didén su
tu tap tam. Khi tam duoc diéu phuc, dugc h tri, dugc
phong hé, duoc bao vé, dugc dat dlng hudng, thi nhat
dinh ai cing dugc an trd trong su binh an noi tai. Tu
than budc ra khdi vong tam Iy dau tranh, canh tranh,
khau tranh, hon thua, dai khén... trong cuéc séng
thuting nhat. Néi nhu cu Nguyén Binh Khiém & hai cau
két cla bai tho Dai Khon: “Rugu dén gdc cdy ta sé nhdp,
Nhin xem pho quy tua chiém baa’.

3.Tiéng ndi ndi tam

Nhé thubng xuyén tinh gidc trong tién trinh tu tap
tam ma moi ngudi lang nghe dugc tiéng ndi chan that
cia con ngudi that, cha cai Ta that, von |a ban chat dich
thuc cla con ngudi. Tiéng néi d6 ngay cang rd, nhd su
tinh gidc cdia chiing ta ngay cang cé chiéu sau, nhé dan
dan dep yén dugc tiéng gao thét duc vong clha cai Ta
gia, con ngudi gia, trudc day won tiing thao ting va chi
phéi minh. Tieng néi cua ndi tam la su yén lang, mot su
yen lang gidp cho tam thay tat ca, biét tat ca. Thién su
Suzuki tiing ndi “Khi ban tis chiém nghiém minh, ban sé
thdy tdt ea”.

R& rang, vén lang & day khong ¢é nghia 1a khong
¢o tiéng on. Yén lang & day 13 ndi tam ta trd nén binh
lang, khdng con gl bue xuec va mac cam, dd la tu tdn
hay tu ti nifa. Moi niém déu dat, trong tam hoan toan
tréng vang, khong cé y niém nao ca. Vi con ¢o niem la
con co Uec ché, bidc xac, khién chung ta hao phi nang
Iugng mot cach vo ich. Trai lai, vai ndi tam hoan toan
ven ldng, ching ta sé cam nhan mot trang thai thu thai

va hy lac tuyét vai. Luc bay gia, nang lugng van dong
maot cach tu do trong toan than, dem lai cho ching ta
mét siic manh, mét sdc séng mdi.

Tran Thai Tong, vi vua dau tién doi Tran, ting ngdi
mét minh lang nghe tiéng ndi ndi tam cda minh ma
quyet dinh trd thanh thién su, dat nén tang tu tudng
cho thién phai Tric Lam ra d¢i duoc dien trinh trong
Khoa hu luc "tédm tich nhi tri, thi danh chén Phdt” (long
lang ma biét, d6 Ia Phat thét). Hoa ra, tiéng ndi ndi tam
chinh |a tieng noi Phat tam, dudc xuat phat tif coi long
minh. Con Thién su Kiéu Tri Huyén thi mo ta tiéng noi
noi tam that hiuyén bi, ky diéu va that cu thé cho moi
ngudi: “Ngoe Iy bi thanh dién diéu ém, Cd trung man
muc thi thién tam, Ha sa cdnh thi B6 @& canh, Nghihuéng
Bé dé cdch van tam.” (Trong vién ngoc phat ra dm thanh
huyén bi, ky diéu, O do, khdp noi la tam thién, Tat cd cdnh
gici déu la canh gidi gidc mg6 (BG-dé), Ay thé ma lai i tim
Bo-dé cdch xa hang van dém). Ngoc & day 1a ndi tam, am
thanh ky diéu, huyén bi dé & day 1a su im lang. Thién
tam la tam giac ngd. Canh Bo-deé 13 canh giac ngd. Giac
ngo va giai thoat déu & trong thé gidi thuc tai nay ca,
dau can di tim cach xa day hang van dam?

Con ngudi hign dai dudng nhu khdéng cd thai gian
cho viéc lang nghe tiéng noi ndi tam va suy nghiém
vé doi séng cha chinh minh. Xung quanh ta, that su co
qua nhiéu tiéng noi, am thanh, ngdn nglr khac nhau
budc con ngudi phai nghe, dé gidi trinh cho quan diém
cuia minh v& mat dai s6ng day bién dong va thay doi
qua tu duy khai niém hiu nga. That ra, ngdn ngll va tu
duy khai niém dugic xem nhu la cong cu dé trao dai;
nhung vudng mac, chap chéat vao chiang thi dé chinh la
hang rae ngan cach khdng cho ching ta thuc nghiém
ndi tam theo chiéu sau.

sach Phat <o cau: “Ngdén ngur dao doan, tam hanh xu
diét’s ¥ 1t cla cdu trén la mdi ngudi mudn ling nghe
tiéng ndi ndi tam dich thug, mudn hda minh vao suim
lang cia ndi tam sau tham thi phai biét cat dit ngon
ngi va diét trir tu duy khai niém. Chinh su an tra vao
tém tinh lang trong mot thé gidi binh an ndi tai sé
khién ching ta c6 cai nhin chanh kién, thiét thuc hién
tai: “Thd vao tdm tinh ldng, Thé ra miéng mim cudi. An
tri trong hiér tai, Gidy phut that tuyét vai™. Ngu'di Phat
tlr hieu dao thi phai thuding xuyén lang nghe su im
lang cda noi tam, am thanh huyén bi va ky diéu cha su
im lang dé. Bay chinh la gia tri dich thuc clia cube sbng
kkhi ching ta thue thi lang nghe tiéng ndi dich thue cla
léng minh trong su tim cdu hanh phiic an lac.

Trén day 13 ba chan gia tri méa kho bau Phat phap
cung cap cho ching ta. Tat ca d3 duoc Dlac Phat Thich-
€ava cac bac Thanh, cic thién suva ca nhirng con ngudi
da tu tap minh ching gidi trinh. Bat c(rai lanh hdi nhing
gia tri dich thuc clda cudc s6ng nay, tin chac rang sé cd
mot doi séng hién tai lac trd, tham chicanh cifa v sinh
bat tirsé mdra ngay trong ¢oi d&i tran tuc nay. m
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Mot thién sunguoi My

TRUDY GOODMAN
DIEU LIEN LY THU LINH dich

Trudy Goodman

6i bi‘bién thanh® mét ngudi thay bdi nhiing
trai nghiém trong cudc déi moi khi téi bi
cuoc ddi 161 vao mot cudc hanh trinh kham
phé su bi mat vé viéc thuc su ching ta 13

ai. Mot s6 trai nghiém khing khiép xay

ra trudc ca khi toi bat dau tu tap, thuc hanh Phap.

Toi nghi rang ai cing vay, nén chang bao gid noi ve
nhiing diéu nay. Tuy nhién, tdi bat dau di tim mot vi
thay va mét con dudng dé di theo, mat con dudng sé
hién bay suf that va chi cho téi phai séng nhu thé nao
& noi ehdn chanh 4. Dai wii tai, chinh su kién cde trdi
nghiém nay xay ra trong qua trinh lam mat ngudi me
binh thudéng - thu thai, sinh con, cham séc cho mét
dua con gai dau ndng — da mang dén cho toi mot
trang thai bung v, mot su nguang mo vo song doi
vai phu ni, viéc duoc lam ngudi nlr. o 1a guan diém
cua tai vé ni gidi,
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T6i cling tin tudng vé su thudng hdng cla Phat
tanh, mot su hoan hao tuyét voi chua c6 mdt hay da
c6 mat. Wi 16i khéng lam gi dé duoc dua dén vaind
hay x(ng dang dugc nd hién 16. Chuing ta thay diéu
do don gian vi nod la nhu thé, Cudc ddi tdi va su hodng
phap cua toi dugc hai diéu sau day bao hiéu: mat tinh
yéu vO bd doi vai cudc song trong hinh tudng cua
ngudi nif ciing nhu ngudi nam, va mot su hidu biét
rang cudc song day thanh thién, huyén vi da co mat
nci day.

Y thifc vé mot su tinh thic rd rang, rang ro dau tién
cua toi xudat hién khi tdi con rat tré, ngay khi toi thu
thai con gai minh. Tam tdi va ca vi tru dudng nhu roi
vao thinh khéng. Hién tai sang choi xuyén qua tat ca
moi thi, vai mot su binh an toi chua tung bao gid cam
nhan duge. Toi ndm dé hoan tean tinh thic, cd mat
trong hién tai, tu tai, odi md, biét ma khéng biét diéu
gi c&, trong khi éng chéng tré ca toi nga say dam.
Chin théng sau, 4 tudi 21, téi ndm trong mot phéng
lat gach trang ¢ bénh vién phu san, sinh con mét
minh va hoan tean khdng chuan bi cho su dau don
cling tét, w6 bé chia viée sinh san. Khi cic vién gach l4t
ddi thanh mau xanh 0c trdi chang vang, su dau ddn
va s hai cha tdi bong nhudng chd cho su kinh ngac
tdt cling, ¥ thifc cia toi nhu hda quyén vdi tét ca moi
ngudi phu nl, moi giéng cai, su sinh san, su dudc cd
mat nhu thé nay — mét su' khong co bat dau, khong co
két thic cua hién hiu, vo tan, cudc song va try & moi
phudng hudng, trong qua khid, hién tai va tuang lai.
Va ti khong codn cam thay 1€ loi hay ¢& don.

Vai ndm sau dé tdira séng & nudc ngoai. Bufa con
g4i hai tudi rudi cla tai ndm bat dong gila su séng
va cai chét trong mot tuan, va tiép ndi bang nhing
thang ngay bat én trong bénh vién, Trong mot lan
cap cuu, ldc t6i dung sau khung cda kinh nhin sau vi
bac si va y ta ¢d gang cdu song nd, duding nhu tdi da
nhin thay Thuong dé. Va Thuong dé chinh la tat ca
chung ta, trong hinh tudng cua nhing chang sanh,



ngay ¢ noi nay, ngay trong hanh déng cua long tu bi
thanh thién, trong khéng.

Viéc hanh thién Phat gido giup téi cach budng x3,
dé tae khang gian cho nhiing gidy phut cua hién tai,
cua an sung, Nhing trdi nghigm trudc do vun tréng
long tin, su kinh ngudng ddi vai Phat, Phap va Tang.
Bang su dang hién trai tim tinh thuic médt cach chanh
niém vao nhing gi dang thuc su la, thi sy tin tdm,
long tin vao sifc manh caa giay phat hien tai, cang
tang trudng; cing nhu vay vé long ham an dai vai su
giao huan cta cac vi thay, nhiing ngudi da nhan ra
con dudng va chi 16i cho ta. D& 13 ehd an tri clia toi.

x ¥ ;

Trong mai chung ta, ai cling €6 ldng mudn hudng
dén ngudi khac dé tim cau trd |&i cho cudc dai minh.
Nhiéu ngudi phu nir chung ta dac bigt dugc hudn
luyén theo quan niém thue vat hoc xua cl cla doa
hoa hudng duong {ngudi nil) hudng vé phia Pong
cla mat troi (ngudi nam). Mot mua hé gan day toi da
nhin thay hoa hudng duaong that su quay vé hudng
Béng, roi nd rd, roi tan di, van hudng vé mat trdi. Su
quy hudng do da dinh hinh cho chinh mai lién hé cla
t0i vdi cac béac bé trén, vai quy thay va dé t. La nhimg
ngudi phu nir cd kinh nghiém tu tap va giang day,
chung tai da biéu 16 siic manh ndi tam bang cach tich
cuc chuyén dai cac quyén luc va su lanh dao trong thé
gidi Phat gido; chung toi ngdi, didng, di, lung van tua
vao nhau, cho nhau su ho trg, ddng tam.

Cudc chién tham lang bén trong toi vé viec phai
dam nhiém vai trd lanh dao o6 thé chi don gian la da
bat nguan ti su chua quen thudc hay su tw nghi ngd
ban than co hiu. Riéu nay khéng co gila xau, Ne md
ra nhiéu muc dé déi thoai, giao luu, nhiéu hdi, nhiéu
ban. Cé nhiéu su that ma ni gidi mudn ndi ra. Toi
tim su thang bang trong chinh cdng viéc cla minh
gilfa viéc noi ra su that maét cach khon ngoan, cua
stic manh néi tam, va su cdi md chan that, nhay cam,
khéng bién giai. Tat ca nhiing diéu nay dudng nhu
la tiéng noi thuc su cla nl gidi. La phu nd, chung ta
can cam nhan stc manh cha ban théan, cha su tu chd,
khong phai la siic manh dé chén ép diéu gi, ma la su
phat khai long tin tudng vao chinh sdc manh noi tam
clia minh, vao tri tué tu tap va trai nghiém. Ching ta
cling ¢an nhan ra nhimg diém y&u cOa phu ni, trong
tinh duc, trong nhigém vu lam me, trong tudi gia. Toi
tung hd cude séng va y thife ctia ngudi phu ni dé
ching ta c6 thé & ding ché cta minh vdi tu cich 13
ngudi 1anh dao, 1a Phat, 12 Bé-tat trong viéc truyén
thira phap hanh thudc truyén théng cia ching ta.

Va bat cir sur truyén thifa hé phai ndo khong thé bao
gom, chdp nhan cung cach nay chia ngudi phu nt, thi
chung ta can tim mét con duong bén ngoai co cau do

dé hanh déng trong khi van tén trong, bao vé cai cdt
I3i, cai thudn chat clia viéc tutap tam linh,

Trudy Goodman tu tédp theo truyén thing thién
Vipassana tirndm 1974, Ba cling ld nha tédm Iy hoc vé
tré em, fa thanh vién cua Ban dieu héanh Trung tam Phét
hoe Barre, Massachusetts. Ba hién dang séng va tu tap
tai Taos, New Mexico.

Trich tir An American Zen Teacher, NXB Wisdom
Publications m
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Thuic bién
chuyen thuc

&

NGUYEN THE DANG

1. Thac bien

Duy Thue téng, ¥ el vao kinh, noi: Ba coi duy chila
tam, mudn phap duy chi |a thire.

Chting ta hay lay mét thi du cu thé va don gidn. Toi
dang thay mot cdy dua. Tai sao néi cdy dia nay la do
thie bién?

Trudc hét la nam thic cda gidc quan (tién ngl thuc).
Nhan thiic do su tiép xlc, tugng tac cla can (giac quan
mat) va tran (déi tuong hién dién vai con mat) ma sanh
khai. Pay 1a mot lién hé duyén sanh. Can tran thuc la
mot bé ba duyén sanh, nuong dua vao nhau ma co.
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Thiéu mot cai thi chang thanh cai gi ¢a, mot cai bién doi
thi hai cai kia bién déi theo. Nhan thite nhu thé nay cha
t5i 1a do nhan can (con mat) duoc ciu tao theo kiéu loa
ngudi ma <o, va tran (doi tugng dé thay va dugc thay)
clng tuy thude vao nhan ¢an cla toi. Tran |3 tran caa
mot loai nhan can nao do, khong co6 mét cai tran khach
guan tuyét déi. Nhu cay dirfa, con cha chithdy ¢d hai mau
den trang, con ran thi thdy bang hainéng (nhu ching ta
nhin gua éng dom hdng ngoai tuyén), con doi thi thay
bang somg dién nhura da... Giac quan mat cta moi loai
khac nhau nén déi tugng dugc thay ciing khac nhau.



Tran la tran doi voi mat loai giac quan nao do, khong
cd mot tran khdch quan tuyét déi. Va thic cang la thic
ca mot loai gidc quan va mot loai tran nao do do hé
théng cau tao cla giac quan guy dinh.

Nhu vay cip dé thic bién thd nhat la su khac biét caa
cac nhan can cla cac loai khéc nhau, dua dén nhan thic
khac nhau, Nhung nam thuc giac guan chila nhimg di
ligu nguyén sg, phai ¢ y thuc dé d6i tugng duoc dinh
hinh ré hon. Y thic la nhan thirc bing phén biét, so sanh,
dua vao tri nhd va ca tri tuding tudng. Y thic nay cling
phan biét chi thé va déi tuong, nga va phap.

Bat dau &y thite nay ma ¢o thuong ghét, ¢o thién ac,
xau tét, cb phién nao, cé y chi, ¢d hdn tram, cd niém,
cd dinh... Chuc nang cua y thuc la suy nghi, tap trung
V& tuding tugng. Y thic 1a chiic nang chinh yéu cta con
ngudi. Thé gidi ngay nay cd mdt gdc nao ma khong cé
su sap dat, sang tao cla v thifc con ngudi?

Y thiic |a cai hoat ddng manh nhat & noi con ngui;
cho nén, cai gi tot dep nhat cling nhu cai gl xau xa nhat
cla con ngudi déu do y thic tao ra. Chng y thic la cai
thic bién doi nhiéu hon gay ra nhiéu méo mo khac
biét hon, nhiéu ‘6 nhiém" cho tam thdc hon. Chang
han, cling 18y vi du cay dda, néu héi nhod tdi tréo 1én
va gap ran roi té, Lon 1én udng nudc difa thudng dau
bung. Thé nén, hinh anh cay dua, vai toi, di lién vdi su
nguy hiém bat ngd, vai mot thiic ubng dang ngai. Cho
nén hinh anh cay dia gay cho t6i mdt ngai nglng so
vai cac cay khac. Su bat binh déng, su méo mo, dam
nhat trong y thic cua tdi da co tir nhimg kinh nghiém
rat riéng tu clia toi doi vai doi song. Cay dira khdng con
la cay dira khach quan nifa. No da bi bién ddi theo kinh
nghiém chi quan cla téi. Va cur thé, tat ca moi su vat
cua cudc dési nay déu bi bién dai theo kinh nghiémichl
quan cua toi.

Thé gidi trd thanh “toan la go déng, ham hé, chéng
gai, sOi da, ndi non, do ban day day”, nhu ngai Xa-lgi-
phat da ndi trong pham Phat quéc, ma dau cho kinh
Duy-ma-cét. Cach giai quyét van dé la: "Day |4 do tadm
y clia ngai co cao b thap, khéng nuong theo tri hué
Phat d& thay coi nay won la thanh tinh. Thua ngai, Bo-
tat d6iwdi tat ca chung sanh thdy déu binh dang, tham
tam thanh tinh y theo tri hué Phat nén thay coi Phat
nay la thanh tinh" Blc Phat két luan: "Bo-tat néu muon
dugc coi Phat thanh tinh, phai lam cho tam thanh tinh,
tly theo tam thanh tinh dén dau thi co6i Phat thanh
tinh hién ra dén do"

Nhu vay, nam thic gidc quan va vy thiuc — sau thic
nay ludn Thanh Duy Thiie goi la liéu biét cdnh — d3 bién
déi thue tai thanh khéng gian va thai gian riéng cla
chung, thanh mot cai téi chi quan va mot thé gidgi cha
quan ma ching lam tudng la & bén ngoai chiang.

Ciing chinh y thic 13 tadc nhan chi yéu bién doi trd
lai thé gioi méo mo cla nd thanh thé gidi thuc tai. Do
la con duting phan bén hoan nguyén, con dudng cla

dao Phat, con duong giai thoat khoinga va phap vang
tudng dé thay ra thuc tai khdng o nga va phap. Noi
theo Duy thic hoc, dé la con dudng xa lia Bién ké sd
chap tanh dé trd lai Vién thanh that ténh,

Thifc bién thi bay 1a Mat-na thic, con goi la Y. Thic
nay la su phan biét vi t&€ - ma luan Thanh Duy Thuc
goi la tv luong — phan biét khéng can co y thug, phan
biét mét cach vo thic, nam trong vé thiic, Mat-na la
su chap nga vi té, theo ludn Thdanh Duy Thic thi thic
nay, “Tudng ung bon phién nao, la nga si, nga kién, nga
man, nga ai”.

Sinh ra d&i da cam nhan ¢b téi (mat-na thidc). R6i
vai thai gian, vdi surhé trg cla y thic va nam thifc giac
quan, ciai tdi cang ngay cang ré nét, cang cung dac,
phan biét gay gat, tao thanh nhiing buic tudng ngén
cach tai vdi thé gidi, vai ngudi khac. Nhung dO toi
khéng cd tinh phan biét (y thic), thi cai mat-na nay van
lign tuc am tham hoat déng, ké ca trong gidc méng hay
khi thién dinh.

Thiic bién thi tam la A-lai-da, thic can ban, thuc
nén tang cla bay thuc trudc, N6 bao gom, chira dung
bay thic trudc. Né dudc goi la ham tang thic, chira
dung, gid gin tat ca moi kinh nghiém, moi hanh ddng
(nghiép), moi khuynh huéng, udc mudn, moi hoat
didng tot xau da gieo trong tat cd moi kiép séng. No
duoc goi la"di thuc”, vi né gitrgin nhan dé chin mudi (di
thuc) thanh qua. No con dugc goi la"nhat thiét ching”
vi NG thu nhan va gidrgin tat ca cac hat giong.

A-lai-da 1& vo phu va vo ky. Phi nghia la nhiém &, bat
tinh. N6 khong nhét dinh 1a nhiém 6, bat tinh, vi né ¢
thé mang gilr hat giéng thanh tinh, khéng nhiém 6. N&
I vé ky vi khng nhat dinh 1a thién hay bat thién, do dé
no ¢o thé chifa hat giéng thién lan bat thién. Vi hai tinh
chat nay, né nhu mot kho chua vé thue, khéng chon lua,
ma cac thurc trudc muén bd vao dé thi gi cling duog, nd
<hi vigc mang giir dé chér chin thanh qua. Thinh thedng,
khéng vi ly do gi, khéng <o su kich déng cua y thuc va
nam thuc giac quan, mot hinh anh xa x6i nao d6 lai khdi
lén. Dé 14 su biéu 16 chia nhitng hat gidng khuat xa diu
Ao troilén trén bé mat cla y thifc,

Pén thdc A-lai-da thi su chuyén bién trd thanh vi té
nhat. Nhu kinh Gigi Tham Mdt néi vé thiic A-da-na (tdc
A-lai-da) nhu sau:

Thife A-da-na sau va té

Nhilng chiing td nhu dong nuée xiét
Ta khéng chi day cho ngudi thudng
Vi ho sé chap né lam nga.

Do 14 sof luge tam thie cda Duy Thie téng.

Tam thuc nay sanh diét, che nén nam trong vong
sanh td. Vay thi cai gi thoat ngoai sanh ti? Riéng vé Duy
Thiic téng, A-lai-da dugc tinh hoa thi A-lai-da trd thanh
Nhu Lai tang, hay €on dugec goi la Bach tinh thue hay Vé
cau thirc (ma cd nha Duy thic goila thuc tha chin). Day
la cai ma Pai thuia noi chung goi la tanh Khong, Fhap
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than, Chan Nhu, Niét-ban... Nhu thé tam thdc sanh
diét nay, cai ma chung ta goi la sanh td nay, luén ludn
sanh diét bién hién trén Niét-ban, tanh Khong, Phip
than... bén lai thanh tinh, Day chinh la con dudng giai
thoat cua Pai thia,

Mot thac la duyén sanh. Tam thuc nuong vao nhau
ma hién hifu nén cing la duyén sanh, Luan Thanh Duy
Thic, ké 15 va 17 néi;

Muong dua thifc can ban

Nam thuc theo duyén hién

Pong thai khdi hodc khong

Nhit s6ng nitdng bién ca.

Tam thike chuyén bién thanh

(Cai) phan biat, (cii) bi phan biét
Do déy (i phan biét), kia (c4i bi phan bist) déu khéng:

Nén tat ca duy thic.

Kinh Lang Gia noi:

Pham phu khéng tri hué

Tang thiic nhu bién ¢

Nghiép tuong vi nhu song

Y thi du ma hiéu.

Meéu ndi vé chan that

Tam kia khong chan that

Vi nhu bién hién song

Bong trong guodng va mong

Tat ca dong thoi hién

Tam, canh gigi cng thé.

Tat ca nhirng gi ching ta thay nghe hay biét, tat cd
thé gidi déu la do thic bién ma hién cd ra. Bién (Skt:
parimana) ¢ nghia |3 chuyén bién, bién thai, bién doi,
bién déng.

Bién cé nghia la ddng. Thic bién 14 thic dong, thic
sanh khai va diét chim, "Cai sanh diét a thirc, cai chang
sanh diét |a Tri” (Kinh Ldng Gia),

Bién cé nghia la sanh ra, bién hién ra. Ba cdi dugc
sanh ra, dugc hién ra 1a do thdc chuyén bién. Kinh Ling
Nghiém noi: “A-nan, tat ca ching sanh luan hoi trong
thé gian déu do hai cdi Vong Thay dién ddo phan biét.
Ngay noi Tam Tanh ma phat sanh, nuong theo nghiép
ma xoay van. Thé nao la hai cai Vong Thay? Mot la cai
Vong Thay Bigt Nghiép cla ching sanh. Haila céiVeong
Thay Bong Phan cla chiing sanh'”

Moi thic va hgp thé tam thuc tao thanh than tam
déu la duyén sanh, chuyén bién, sanh diét, hgp tao.
Chang han, thiic A-lai-da 1a do cac chiing tithop thanh;
néu khéng ¢d cac chung o thi khdng ¢o thic A-lai-da.

Tat ca cic thie déu duyén sanh, chuyén bién nén
vo tu tanh,

Tat ca cac thuc déu duyén sanh, chuyén bién nén
nhu huyen,

2. Chuyén thire
Chiing ta da di lac vao trong mot thé gidgi han hep,
phan manh, sanh diét, va do do khong that, bat toai
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nguyén — nhitng dac tinh clia Khé dé. Nguyén nhan
clia thé gidi khang that, bat toai nguyén ay la do thirc
bién. Vd&i madt tdm thuc day nhiém ¢ bdi phién nao,
thanh kién, chia céach, phan manh, tham san, hén
tram, loan déng... chinh tam thuc ay da bién hién ra
thé gidi khdng that va bat toai nguyén nay. Bdi thé, dé
hoan nguyén lai thé gidi thug, thé gidi ddng nhu no la,
ching ta phai giai trif di dén loai b su bién hién méo
mo clia thife, chiing ta phai chuyén héa thic.

Su chuyén hoa nay Duy Thic tong goi la "chuyen
thic thanh Tri" Thic Adai-da chuyén héa thanh Pai
vién canh tri, thiie Mat-na chuyén héa thanh Binh ding
ténh tri, y thific chuyén héa thanh Diéu quan sat tri, va
nam thic gidc quan chuyén héathanh Thanh sdtac tri.
Luén Pai Thia Khdi Tin ndi 1a chuyén Sanh diét mén
thanh Chan Nhu mon.

Kinh Léng Nghiém néila“Chuyén ndm uan, sau nhap,
mudi hai xu, mudi tadm gidi, bdy dai vé Nhu Lai tang”.

Hé théng Bat Nha goi [a “chuyén sac, tho, tudng,
hanh, thic...thanh tanh Khdéng” Vi v tr tanh nén
quan Khong, vi nhu huyén nén quan Huyén.

Hé théng Tantra me clia Mat gido ndi la “chuyén tat
ca cac thiic ve Tinh Quang, Anh Sang Can Ban, Tam Nén
Tang" (Skt: prabhasvara, TT: odgsal, Clear Light).

Qua trinh chuyén hda nay dugc cac téng phai goi
chung la su “tinh hoa”.

Ngai Tri Khai, ngudi sang lap Thién Thai tong, phan
dinh qué trinh thuc hanh 1a Luc Diéu Phap Man: S tic,
Tly tic, Chi, Quan, Hoan, Tinh.

Bai su Phap Tang cla Hoa Nghiém téng goi la“Vong
tan hoan nguyén quan”

Bai su Khuy Ca caa Duy Thic téng ndi Duy Thie ¢ nam
I&p quéan la; Khién hurtdn that, Xa lam luu thuédn, Nhiép mat
quy bén, An liét hién thang, Xa tudng ching tanh.

Tém lai, nhing phuong phap thuc hanh <da Phat
gido déu dé "chuyén sanh tdr thanh Niét-ban” Chuyén
‘cai thay lam con ran” tré thanh “céi thay ding sgi day
thing” Chuyén cai thay phan biét "tat ca chi la séng
xung dot nhau”thanh cai thay “tat ca song déu la nudc
dai duong binhan mdtvi". Chuyén tdm thic déng bang
ciing dac trd lai thanh nudc. Chuyén mudn ngan béng
thudng ghét trd lai thanh gudng. Thiy hoa @6m loan
xa gilfa hu khong cing chinh 1a hu khong. .. Chuyén
tudng thanh tanh, thay tat ca tudng chinh la tanh.

Nguyén nhan 13 thic bién, tao ra két qua la hién ra
mot thé gidi vdi khong gian va thai gian han hep, cat dur,
ma ching ta goi la sanh t. Khéng sanh diét bién thanh
¢6 sanh diét, thanh tinh bién thanh bat tinh, khéng thé
phan chia bién thanh phan han xung d6t nhau.

Cai chung ta goi I1a khéng gian, Kinh Lang Gia noi:

“Thay nhiéu hinh tudéng khac nhau, vi nhu vang
chuyén bién thanh cic d6 dung thi thay cd nhiéu thir
hinh dang, machang phaitanh vang cd bién déi... Nén
biét vong tudng chuyén bién cling nhu bo va slia, rugu



vatrai cay. .. dachinma thanh. Hoac cé hoac khong, tat
cd déu do tuf tAm hién, v tu tanh, thit ra chang cé su
chuyén bién. Dai Hué, nhu thé, ching sanh pham ngu
U vong tudng ma sanh ra su tu tap. Pai Hué, khéng co
phap hodc sanh hodc diét, tt ca gidng nhu thay su vat
sanh trong mong huyén vay".

Vé théi gian cia chung ta, Kinh Ldng Gig noi:

“Sat-na (khodnh khac) la A-lai-da trong Nhu Lai tang,
thifc ciing y chung sanh la tap khi sat-na. Tap khivo lau
thi chang phai sat-na, chang phai ché ngudi thuang co
the biét. Nguai thuong chap trudc sat-na luan, chang
bidt tat ca sat-na ching phai la (phi) sat-na, rdi khai
doan kién pha hoai Vb vi Niét-ban”

Kinh Lang Gia kétludn: "Khéo biét tu tam hi&n, chang
dam trudc. Lia tat ca vong tudng cda tam, ¥, y thic, goi
la Niét-ban".

Phuong phap thuc hanh nao clng déu ¢é muc dich
chuyén thuc ca. Chang han bo thi Ba-la-mat |a bo thi
ma y cu trén tanh Khong.

“Tinh Phat quoc do, thanh tuu ching sanh”|a Ba-de
tam nguyén va Bo-dé tam hanh cla ngudi tu daoc Bo-
tat. Cong viec dy khong rdi lia tanh Khong vo tu tanh
va nhu huyen.

Long Bi khang rdi lia tanh Khdng vo tu tanh va nhu
huyén thi mdi la Dai Bi, nghia |a Dai Bi thi hgp nhat vdi
tanh Khang.

Kinh Kim Cuong noi: "Thién nam td, thién nl nhan
nao phat tam vo thuong Ba-dé thi phai sanh tam nhu
vay: ta phai db thoat tat ca ching sanh, do thoat tat ca
chung sanh rdi, ma that khéng cé mét chung sanh nao
da dugc dé thoat”

Vi sao thé? Bdi vi, “Chang sanh, ching sanh ay, Nhu Lai
ndi rang chang phai chiang sanh, €6 goi la chang sanh’.

Chung sanh ma that chang phai la chidng sanh, day
la su chuyén thirc duge Duy thirc hoc nhdn manh nhiéu
nhat.Vdi su nhan manh ay, Duy thic hoc ddng gop rat
nhigéu cho con dudng tu Bo-tat dao, Mot thi du; vé tu
tanh, nhu huyén giéng nhu su biét boi, Ngudi khéng
biét boi khéng thé nhay xudng déng séng sanh tir dé
clfu ngudi. Con ngudi biét baoi, cé cai thay vo tu tanh,
nhu huyén, thi cd thé nhiy xudng nudc, hoat déng
trong nudc ma khang chim dé clu ngudi.

Co Ig bat o ngudi nao thuc hanh Bo-tat dao cing
thudng ngan nga trong long minh bai ké ma dau Kinh
Lang Gid. Ngan nga nhu mét bai ca clia con duding Bo-tat:

Thé gian lia sanh diét
MNhu hoa gita hu khdng
Tri chang dac 6 khéng
Ma hung tam dai bi.

Tat ¢ phap nhu huyén
Xa lia khéi tam thiac
Tri chang dac ¢6 khong
Ma hung tam dai bi.

Xa lia tudgng doan thudng
Thé gian hang nhu mong
Trichang dac ¢ khdng
Ma hung tam dai bi.

Biét nhan-phap v nga
Phién nao chudng, sa tri
Thuang thanh tinh vé tudng
Ma hung tam dai bi.

Tat ca khong Niét-ban

Khéng cb Miét-ban (cla) Phat
Khong co Phat Nigt-ban (nhap diét)
Xa lia gidc, 50 giac

Hoac ca hoac khdng ¢o

La tat ca déu lia.

Thdy Mau-ni tich tinh
Ay 13 xa lia sanh

Bay goi la chang thu
Bdi nay ddisau tinh. m
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Tiéng trong cuia thién

NGUYEN PHUOC THI LIEN

i ai cling ting nghe tiéng trdong.

Luic con nhd, trudc hét, 46 1a tiéng tréng
trudng giuc gia khi ta vao lop Mét.

Ngay hai budi dén trudng, budi nao téi
cliing dugc nghe nhiéu lugt trong: tréng
tuu, tréng vao hoc va tréng ra vé. Trong tuu gom ba
héi dai, thic giuc bon ching téi phai mau chan té tuu
dén ldp. Trong vao hoc danh hai hoi, két thic bang
ba tiéng tung-tung-tung manh mé, dut khoat. Hinh
nhu d6 13 lénh, khién tat ca hoc sinh nhanh chong xép
hang ngoai san, lam Ié chao ¢d- ngay hoc nao, hoc sinh
ciing chao cd - cing ltc céng trudng duogc dong lai.
Tan trudng, trong ra vé chi ddnh mot hoi, nha dan, nho
dan.

Tudi tho, ai cling thich chay theo ti€éng trong mua
lan ron rang hdi thuc, vang di xa xa & dau xom.

Réi khi ta I16n, chang cdn ai day ai, moi ngudi déu
biét phan biét tiéng trong dua ma vai tiéng tréng cung
dinh dip lé ky yén. Trong cing dinh, mot chudi am
thanh l6n nhd dd ¢d, tdu nhac thanh binh, khic vui mé
héi. Nhing tiéng tung-ting-tlng cham rai khoan thai
theo ting nhip budc day kinh can, la tiéng tréng cung
nghinh rudc sac trén chiéc long dinh mang hén thiéng
séng nui, an chua cai via anh linh cba vi Than thanh
hoang bén canh,

Ai da timg hoc Qudc vdn gido khoa thu, han con nhé
cai khong khi buén tham cua tiéng trong tién ngudi
linh thi ra trén: "Ting tdng tréng ddnh ngd lién / Quan
sai xudng thuyén nudc mat nhu mua’

Lai nita, ai da tiing doc thd “Giang Thanh da c&”
trong Ha Tién thdp canh khic vinh cda Mac Thién Tich
thi s& co cam giac nhu dugc nghe am vang ron rang
trong gid, tiéng trdng cam canh bén bd s6ng ngoai
bign di vong vé trong dém:

"Tréng qudn Giang thi néi uy phong
Nahiém ngéng déan canh &i nui séng
Beinh phd mat gian ngudi biét tieng
Vang truyén linh sam chung nghiéng long’..

Bong nhién dam hau sinh chidng ta cdm thay chanh
long bai hdn thiéng séng ndi bang bac trong tiéng
tréng uy phong. Tim ta xao xuyén, dang trao mot noi
thuong quy nguai xual
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Thai trude, phuong tién lién lac con thd so, tiéng
tréng ngl lién nam héi don dap bio dong va dé, khi
¢d gidc dén, co cudp, hoéc hda hoan v.v.

Théi gian gan day, khip nude ta hau nhutinh thanh
nao clng o ta chirc & hoi. Lé hai va tiéng trong la cap
bai tring moi luc. Noi diu co lé héi, noi d6 vang vang
tifng tréng: tréng dai, tréng tidu, tréng com... Tap
guan tao thanh thdng 1&, khi can tap hop déng ngudi
la trong nai lén: trong dua ghe, tréng dua voi, trong
dua bo, trong choi trau. ..

Va clng co tréng trong biéu dién nghé thuat, dai co
trung cé tao thanh nhac trong.

Ngoai dai, tiéng tréng “ndi” lén nhu vay.

TUr xua, tiéng trong clng da dudgc dua vao chdn tu
hanh tinh lang, dan gian goi la trong chia; noi clua
thién, ton danh trong Bat-nha.

Trong Bat-nha chuyén tai cdi hén cla dao Giai Thoat.
Tat mhién né khong théi thac s6i dong, khéng budn ba
am u. Am thanh tréng Bat-nha nhu I&i kinh Bdt-nhd Ba-
la-mat-da Tam kinh cla Thién ting: cd dong ma uyén ao
tham sau, danh thic tdm ching sanh hudng vé cuu canh
giai theat, Trong Bat-nha day uy vi phai dugc danh lén
trugic hét méi khitrong chilia cd sinh hoat Phat su, nhukhai
mac nhimg cudc 1€ trong dai, cuing Phat, cung nghinh cac
vi chirc sac Gido hoi Phat giao, khai giang khoa hoc Phat
phap... va sau dé 1a khi bé mac cudc lé,

Sau ba héi tréng lénh, cac chlia xua con sU dung nhac
l&, c& @l ngl am thudc ngt hanh kim - méc - thay - hoa
-thd. Chi dao cha dan nhac khi ndy gém cip tréng Van.
Hoa diéu con cd dan nhi, kén, sao, sénh, khanh, chuong,
mo, goi chung la phap khi. Am thanh phap khi tuy nhé
hon tiéng trong Bat-nha nhung dude cac bac to sudung
lam tin hiéu, hiéu lénh dé chiing sinh, gém dd moi ham
linh ¢om ludn hoi trong ba cbi sau dudng, nghe biét, lang
tdm thanh tinh, difng nghi viéc riéng tu, quy ngudng
Phat phiap. Cac phap khi nay théng thudng 43 duoc cac
bac chan tu tung kinh niém cha gia tri cho tang phan
uy luc khi dung. Uy luc nay cé thé “thuong théng thién
dinh, ha triét dia phd" nhu bai ké Pai hong chung da néi.
Theo truyén thuyét, am thanh tich trugng cia Ngai Pai
Muc-kién-lién co thé chan déng dén dia nguc, dang cho
chung sanh phai suy ngam.



Dung phap khi khéng diang cach khién hiéu lénh
léch lac, cac bac chu thién, long than hé phap khéng
hoan hy, tu ching sinh da nghi ngd, loai ngudi giam
mat long tin, e dé sanh diéu bat lgi,

Cirhanh1é Phét ma dung mot dan daicé - tréng Vo -
dé tau lén khic nhac day phan khich, thidé la viéc lam
bat chap quy ludt thién mon, Hon nifa, nhac tréng con
phu hoa nhi€u dm thanh dém la tiéng go tang trong,
tiéng go mép trong, muc dich gay sinh déng, hao
hitng nghia |la them loan dong. Ca doan nhac trong dai
khoang nam bay phit, dau nghe rat hay nhung chilam
vui tai quan khach ma thoi, khdng phai né nép ctia bén
tir & thai khac el hanh lé Phat.

Pua nhac trong "1én hang dau’, rdi tuyén bé chao
quésc ky, qudc ca... d6 1a nghi thiic md hai, thudc pham
tri sinh hoat quan ching ngoai d&i.Vao llc quan ching
da bi say mé dién dao badi am thanh kia, bay gio ba hoi
trong Bat-nha mdi dugc cat 1én mot cach lac léng, nhu
vay |a lam chuyén trdi nguoc. Trong ddi - loai dm nhac
thé gian - danh vang do6i nha chia trong gid khac cl
hanh chanh I&1a khuay déng tam tran tuc cta hang Phat
td ching ta. Ngudi dai sé chim sau han vao vong meé
dam, dong thdi ngudi tu clng khdi tam xao xuyén, mat
thanh tinh. B6i vdi ké tu hanh doé la pham thanh quy, tréi
gidi luat thién mon. Gidi Sa-di cé mudi diéu cam, trong
do6 co6: nghe nhac dai, xem hat, ca mua, choi dan, thoi
ken thi sao, du yén tiéc, tai chd ddng vui. ..

Pem trong dai vao chua, chap nhan ding nhac
tréng déi lam 1€ vat clng dudng Tam bao, cd phai la
hanh déng déi méi? La chan hung Phat gido? Hay day
la cach lam tly tién, vO tam va cau tha? Toi hay Phudc?
V& néu hang Phat t ching ta ddng tinh Gng ho third
rang day la dau hiéu cla su gidi dai, phéng dat, buéng
lung noi cda thién, Viéc nay xuc pham va lam ton
thuong hoai bao clia chu ¢d dic, nhitng ngudi xua lam
nén tiéng tréng Bat-nha. Xét vé mat tam linh, budi 18
¢o dém nhac tréng doi da vo higu hda phap giai thoat
clGia nha Phat,

Thir hoi dua dm thanh tréng déi vao chla sé tao
"higu tng” gi? Trudec mat, nd at mat hén trong Bat-nha.
Néi cach khac, hon Bat-nha bi chim lan, buéng lung.
Tam giai thoat va tam quy ngudng Phat phap bi doan
khic. Thé gian khéng con nhat tdm nhiép thu Phap
nhu, dong sua Giai Thoat cda giao ly Blc Phat sé khong
€ON Nguyén ven nia.

Ngudi ta céd thé ding tiét muc nhac tréng dai ¢o
nay dé khai mac chuong trinh van nghé phuc wu quan
chung trong ngay 1& Phat, néu <an.

Thiét tudng danh tréng trong LE va HOI 13 viéc ding
lam nhung <an duogc lam mot cach can trong, vi do la
cach biéu duong y tudng, thé hién diéu mudn noi thay
I5i truyén dat. Nhung ching ta can xac dinh rach roi:
nhac trong dai ¢ chi dé gitp vui, tang phan sinh dong
khi c6 HOL Con nghi thic déanh tréng Bat-nha |a nghi

thirc Chdnh cia Lé, chil yéu cir hanh trudc lé chao qudc
ky, hdt qudc ca, chao dao ky, hdt dao ca, ludn la nghi
thic tén quy cla nha Phat. Nghi thic nay da thanh
danh va la luat &, von bat di bat dich.

Dol mai dé theo Kip trao luu tién hoa cla xa hoila
16t, nhung dau phai moi phép tac déu ¢d thé thy tién
thay doi. m




'/

W Nicny ho% Vi ticu.

NGUYEN TRI HOANG TA THICH

B hia ky niém mudi nam ngay thanh lap,
Budi 1& duoc td chic rat trong thé. Ngoai
gan ca tram Phat t& Tang ching clia dao
trang, con co khach mdi & cac chia khac
s dén du.

Sau bai dien van trinh bay thanh qua trong mudi
nam qua, Thay tru tri néu tén va tri an nhiing ngudi
¢o codng dong gop trong qua trinkh ti lde khdi cong
xay dung chlia cho dén ngay hém nay, phan dong
la nhiing ngudi da dong gop tién bac vat chat hoac
cong sue dé xay chua.

Mot vai ngudi khong duge goi tén,

Co thé vi thigu mdt ban diéu hanh, Thay da phai
om dom qua nhiéu cdng viéc nén khong thé chu
dao hét moi chi tiét. Clng cé thé Thay cho 13 nhimg
cong viéc nhu nau an quét don trong chia khdng
quan trong dén phai néu tén. Cing o thé co nhiing
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ngudi sinh hoat trong chla nhu trong nha, Thay thay
cling khéng can phai néu danh ténh. Thay chi dé
cap chiiyéu nhiing ngudi da tiing sat canh bén canh
Thay va nhing nhan vt dugc goi la H6 Phap, dong
gop clng dudng thuc té hién vat dé thuc hién ngbi
chia. Thay nghi rang chi 1a hinh thic phai cé trong
budi leé ky niém ma thoi. Nhung phan dng caa nhifng
ngiudi bi 1ang quén thilai khac, nhat [a ho nhan ra cé
nhing ngudi dén chia sau minh ma lai duge tri an.
Co ngudi ndng mat budn rau. Cé ngudi bat man bd
vé sau mdt vai lgi 1 nang né khé tha thi che ngudi
va €a cho minh.

Sau su tic gian va budn ba |a tir gida ngdi chua
than yéu da lui tai gan mudsi nam qua. C6 thé ho
& 1im dén mot ngdi chla khac, Clng cé thé ho sé
nan long va khoéng bao gid budc chan dén mot ngdi
chia nao khac nira.



Hda ra dén chlia doi vdi mét s& ngudi khdng phai la
tim dén su gidi thoat, an lac than tédm. Héa ra di chlia
bao nhiéu ndm van chua hiéu duoc mdt chit nao giao
phap, chua hé tu tap dugc mét chiit cong phu nao. Tu
bao nhiéu nam nay, ho ching biét minh dén chla dé
lam gi. Chi dé mong chd mot chat hu danh hay dé qua
ducic thi gid nhan roi trén dat khach qué ngudi.

Thay tru tr quén nhac tén chang? Hay Thay ¢b tinh
tao cho Phat tirvai thid thach trong viée tu tap than tam?

Qua that néu cd tdm cling dudng Phat phap thisao
coHn mang dén su khen thudng, tri 3n? Néu d3 cung
duéng Phat phap thi chiua nao chang 13 Tam bao?
Lam gi €6 chia nay khac vai chia kia? Lam cong dic
mudi nam chi dé cha dai mot lan dugc goi tén trude
mat moi ngudi. Pung la cai nga qua lan.

Nhung dau sao thi clng chi la con ngudi, khd cd
thé khong bi dong tam badi hai chdr hu danh.

Mot vi Hoa thuong tru tri mot ngdi chiua khac da co
ndi: Néu Phat tlr dén chua chi dé cau an cho ban than
ma khong dugc rén luyén giao phap thi khong sam
thi mudn, sé cd médt ngay ho bi chao dao vinhiing
hita hen 16i cudn clia mot ton gido khac, Cauma
khong dugc nhuy thi lam sao con wimng long tin?

Néu higu duge Phat cling chi la mét ngudi
thuéng, nhung khac vai ngugi thudng la da giac
ngd. Phit ti ngudc miat lén cao dé chiém ngudng
dang giac ngo, co ai dam nghi la minh co thée di theo
veét chan Ngai khéng?

Néu hiéu dude Phap la nhing ldi Phat day ehing
sanh hiéu dugc cdi |& vé thudng clia van vat va tir dé
sé di dén gidc ngd, gidi thoat ching sanh va chinh
ban than minh thoat khoi vong vay him cta ludn haéi
nghiép qua. Noi thi don gian vay thai, chircaty, ca
triéu chung sanh 6 may ai chiing ngd dugc cdi ly |18
don gian trén? Ngon nglr tram duong, khong dé gi o
thé dua con ngudi dat dén qidi thoat trong chéc lat.

Trong ngoi chtia ké trén cé mdt ba cu gia ngoai bay
mudi, ngay ngay dén chia tir khi mai thanh ldp. Ba cu
theo dao Phat, di chta, nhung khong biét tung kinh,
khéng biét ca lay Phat. Ba dén chlia wdi mot ly do don
gian: dé lam mot cai gi do cho qua thdi gis vai cai tudi
gan dat xa trdi noi dat khach qué ngudi. Hang ngay
ba cu tdi lui trong khudm vién ngdi chua quen thudc,
vao bép cat phu mot bé rau, got mot cl khoai hay
rifa mot vai cdi chén bat. Khdng ai dé y hodc phién
lang vi nhitng phu gidp cla mot ba gia qua tudi. Va lai
moi ngudi déu né nang ba cu khéng nhimg vi cu lan
tudi Itic nao ciing hoa nha vdi moi ngudi ma nghe noi
trude day, ba la mot ngudi lam an giau cé & qué nha,
Ba khéng hé budc chan Ién dién Phat, nhung tai van
nghe tiéng tung kinh ctia Tang ching hang ngay.

Gan mudi nam qua. Chuyén dén chia gi¢ day doi
voi ba cu khdng chila mot thoi guen ma con la mot ky
ludt. Mot thar ky luat tu ky, Khéng dén chiia thay nhu
<o pham 16i. Khéng phai vdi ai ¢d, ma vai chinh minh.
Tiéng tung kinh lam ba thay dé chiu, quen thubdc va
dan dan thudc long di khéng phén biét duoc cai g
goi la Phd mén, Kim Cang hay Bat Nha. € tai nghe,
lam nham trong miéng va thudc léng lic nao khéng
hay. Dan dan ba cu cung |én dién Phat nhu moi ngudi,
kiem mot cho ngdi & cuoi dién, trong mot goc thua
ngudi. Hang ngay tung kinh, lay Phat. Tung kinh nhiu
maot thai guen tu nhign gitp ba cu bd bat nhiung tap
niém. Lay Phat cang nhiéu cang thay khoe, khéng ca
mai lung mdi cd nhiu khi ngdi khéng. Bay gid ba ¢adm
thay rat duoc than tam an lac.

Ngay ky niém mugi nam thanh 13p chia, ba cu
clng c6 mat & day, nhung ba chang dé tam dén
nhing ai dugc goi tén, nhing ai bi quén tén. Ba chi
mim cudi.

Nu cudi Miém hoa vi tiéu, =
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Aicho toi
lam nguoi luong thién?

HOANG MINH PHU

Lai tu bach cla ngudi viét: Nhan nghe chuong trinh "Séi Gon budi sang” trén song FM <6 cubc phong vdn wé
nhdng pham nhan da mén han ta, trd lai cude séng binh thudng. Nhdng 161 tam su, bo¢ bach théng thiét va bi
thueng cua cde pham nhédn khién con tim tim nguéi nghe nhdi dau va xtic dbng dén roi nuée mdt. Vidng, nhitng giot
nude mat déng cam. Tur do, baiwiét ndy hinh thanh nhu maét chia sé.

'/

a0 muén lam ngudi luong thiénl.. Aicho
tao luong thién?” Day la ciu noi cia Chi
Phéo trong truyén ngan clng tén cla
Mam Cao, nd khién cho nhing ai c6
lugng tri déu cam thay dau long, déu
phai uu tu. Mhing tudng tam trang chua xot, bi thuang
va bé tac ay chi co trong truyén Chi Phéo, chi ¢d trong
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thai ky trude Cach mang Thang 8-1945, thé ma trong
xa hai hién tai van cé khdng it ngudi phai dau ddan thot
lén rang: "Af cho téi lam ngudi luang thidn?"

Vang, nhitng ngudi dy la nhing ngudi da tiing co
mot qua kha khdng may 16t dep, khéng duge trong
sang, ho da ting phaingdi ta, da ting bi dua di cai tao,
da ting vao trai giao dudng... Nay ho da man han tug,



da thi hanh xong ban an caa minh va dugc tra tu do.
Tuy nhién, ho gap phai rat nhiéu kho khan khi muén
lam lai cudce dai, muan héa nhap vao cdng dong xa hai,
muan sng mot cudc song binh thudng,

Ngudi xua da ndi"Nhan bat thap toan”. La con ngudi,
khéng ai dam vd nguc xung tén rang minh la ngudi
hoan thién, chua bao gid gay ra lam |Gi, Biéu quan
trong la ta bi€t nhin ra nhitng khuyét diém, nhiing
16i 13m cda minh dé sifa doi, lam cho hoan thién hon.
Chinh diéu nay mdi dang quy, né cung the hién siic
manh nai tam va kha nang lam cha ban than cia ta.
Nhirng ai da timg pham 181 va biét slta déi déu dang
quy, dang tran trong.

Hon nifa, hdu hét nhimng nguai da timg pham tai, da
tlng gay nguy hai cho ngudi khéic, gay batan cho céng
dong xa hoi déu co hoan cinh dac biét. Ta nén hidu va
cam théng vai ho, khong nén phan biét dai xi vai ho
mot khi ho da quay dau, da quyét dinh doan tuyét vadi
qua khd 13m 16i va mudn hoan luong. Chinh su ¢dm
thong, doi xir than thién va giup d& cla xa hdi s gidp
ho tu tin han trong cudc song, giup ho xdy dung mot
cudc song hién luang, gop phan han ché va giam bdt s6
lugng nhimg ngudi tai pham. Mat khac, khi mot ngudi
pham tdi, cd nhing hanh ddng bat luong, xa hoi khang
thé dé hét moi tdi 18i, trach nhiém lén ngudi do, ma phai
biét rang, cong dong xa hdi ciing ganh méat phan trach
nhiém trong su pham toi cla ho. Nhu chiing ta da biét,
viéc hinh thanh nhan cach cla con ngudi, ngoai yéu
t6 tu gido duc, tu rén luyén cia ban than, con cd su tac
ddng tiymadi truang gia dinh, nha trudng va xa hoi. Trong
do, gia dinh la mdi truéing co anh hudng sau sac nhat
dén nhan cdch dao dic va nép sang cla moi ngudi. Vi
vay, cac bac phu huynh, nhing ngudi lam cdng tac giao
duc va moi ngudi xung guanh déu ¢o phan trach nhigém
trudc nhing viéc lam sai trdi, nhiing hanh déng thiéu
dao dug cua nhing pham nhan.

Ngay nay, trong xa hoi ching ta dang tén tai dinh kién
va su phan biét d6i xtr rat ha khéc doi véi nhitng ngudi da
tling pham phap. Phan lén moingudi van luén nhin nhimg
ngudh da tliing pham phap bang dnh mat miét thi, khéng
mudn cdng tac vdéi ho, khéng mudn tiép xic vdi ho. Va su
phan biét d6i x( ay khéng chi o & trong ddi song hang
ngay ma no con dudc cu thé hoa bang van ban, Hay nhin
vao nhing tieu chi, nhing yéu cau doivdi cac tng vién cla
hau hét cic nha tuyén dung trong nude thi ching ta sé
thay 16 didu nay. Trong nhiéu tiéu chi, yéu cau tuyén dung,
c& mdt muc néu rat ré rang, rang “khéng tuyén dung nhiing
ngudi £o tién dn, tién su, nhiing ngudi da ting pham phdp’”.
Néu tat ca cac nha tuyén dung déu ap dung diéu nay thi
chang khac gi xa hdi chiing ta dang day nhimg ngudi da
ting pham phiap vao budc duong cling. Chung ta thanghi,
mat ngudi khong da diéu kién dé w kinh doanh, tu kiém
song, phai di lam thué, di kiém cong an viéc lam, nhung ho
dén dau cling bi xua dudi, bi tir choi thi lam sao ho o thé

song dugc? Ho lay tien dau ra dé chi trd cho nhimng sinh
hoat phi thuéng nhat? Ly dau ra dé chi trd cho nhimg chi
phi lic &m dau? Day la chua ndi dén viéc ho con phai nudi
gia dinh, ngudi than. Trudce su bdc bach, ddu tranh dé sinh
ton nhu thé thi khong con cach nae khéac 1a budc ho phai
lam nhimg viéc phi phap. Khéng ai dam khang dinh |4 tat
<a nhling ngudi da ting pham phap, khi d&& man han tu,
da thi hanh xong ban an, déu biét hoan lugng, biét phuc
thién. Han nhién 3 ¢6 nhing ngudi van"ngua quen duding
<’ van ti€ép tuc pham phap, khong chiu siia doi. Nhung it
ra thi cling cd mét s6 ngusi thue sutinh ngd, ho thay dudc
161 16i clia minkh, mudn song tot dé chudc lai 16ilam, dé lam
lai cude déi. Chinh su v tam, thigu trach nhiém va thiéu
su ¢am thang cua cong déng xa héi da khign cho nhiing
ngudi biét phuc thién ay phai ngam dang nudt cay, phai
chiu nhiéu thiét thoi. Néu nhu ho cé v chi phan dau va cd
suc kién dinh thi phai chiu bam dap va khé dau é ché mai
<o thé hoa nhap dugc vao cong dong xa hai, kiem dugc
cong an viéc lam. Con nhimg ai thiéu y chi, thiéu suc kién
dinh thi rat dé di dén con dudng pham phap. Chimg nao
%3 hoi chung ta con ¢o su khinh miét va phan biét doi xu
vdi nhing ngudi da timg pham phap thi ching &y con s
nhiing pham nhan tai pham van ¢on gia tang.

Clng may la hién nay & nudc ta vifa mai thanh lap
mot nguon quy tir thién nham hd tro vé mat phap ly dé
tao diéu kién cho nhing ngudi da man han ti trd vé dé
dang tai hoa nhadp vai cong dong; dang thdi tuvan, hudng
nghiép, dao tao nghé va gidi thiéu viéc lam cho ho, dé ho
s8m 6n dinh cudc s8ng gia dinh va déng gdp cho xa hai.
Quy dy €6 tén la Quy hean luang TPHCM, do hai cyu tir ti
trong vu an Tamexco va Minh Phung - Epco la Lé Minh Hai
va Lién Khui Thin dong sang lap, duagc nyr ban Mhan dan
TPHCM cho phép thanh lap theo Quyét dinh so 3019/QP
ngay 08/7/2010, Chinh hai vi nay la nguai trong cudc nén
ho théau hiéu dugc su kho khan va trd ngai clia nhing
ngudi déng <anh ngd vdi minh sau khi man han t, vi thé
ho da phdéi hop véi nhau dé xay dung Quy hoan luong.
Viéc lam clia ho vira thé hién su déng cdm sau sac doi vdi
nhiing pham nhan mudn phuc thién, mudn hoan luong,
viia giong lén hdi chuéng danh thiic nhan tam trong cong
déng xa hdi, kéu goi mei ngudi cam théng va tao didu kién
thuan lgi cho nhitng nguidi da mét thdilam 16 co co héilam
lai cudc dai, o cudc song tot dep. Chinh cai tén "Quy hoan
lugng” cia to chuc nay clng da ndi lén tiéu chi hoat dong
cling nhu muc dich elia nd.

Mong sao dat nudc ta ngay cang cé nhiéu td chitc nhu
Quy hoan luong va nhidu ngudi trong xa hdi trd thanh
thanh vién cla cac to chie dy, hodc d6ng gdp ngan quy
cho cdc té chirc &y hoat ddng, dé giip d& cho nhimg
ngudi da pham phidp ma biét sia dai, biét phan dau hoan
thién ban than, dé cho s6 lugng nhing ngudi pham phap,
nhing ngudi tai pham phap trong xa hoi ngay cang giam
dan. Lam dugc viéc nay thican phai co su chung tay gop
sUc cla cong déng xa hai. m
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Chu lon tho moc

au chuyén tién than Taccha-Sukara (Jataka
IV) ké lai cadu chuyén vé mot dan lon biét
hop suic lai dé giét mot con cop.
Ngudsi ta dén rdng khi vua Mahakosala
(Ma-ha Kiéu-tdt-la) gd con gdi cho wvua
Bimbisara (Tan-ba-sa-la), ngai dd chia phan nang mét
ngdi lang & Kasi d& ndng ldy tién mua dau thom tdm
goi. Sau khi vua Ajatasattu (A-xa-thé) giét cha ld vua
Bimbisara thi vua Pasenadi (Ba-tu-ndc) con cua vua
Mahakosala pha hdy ngéi lang ay. Trong cac trdn chién
xdy ra gita hai nude vé chuyén dy, ban ddu chién théng
thude vé vua Ajatasattu,

Chuyén vua Ajatasattu |a cau chuyén thudng ducc
ké t&i trong kinh dién Phat gido. Ngbi lang & Kasi 1a cOa
h&i mon khivuaxiKosalagacon gdicho vua Bimbisara.
Vua Pasenadi, ngudi cung tudi vai Buc Phat, la con vua
Mahakosala, vay ong la cau cla vua Ajatasattu. Co lé
vua Pasenadi ndi gidn vi Ajatasattu da giét cha nén
nhat dinh doi lai ngdi lang hdi mon ngay xua. Pay la
mot cau chuyén thuding tinh gilfa cidc quéc gia. Co
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nhing ving dit, sau mét bién cd, chuyén thanh s
him cla qudc gia khac, Trudng hop ngdilang Kasi, vua
Kosala, ngudi diing dau qudc gia, da “cho” nudc khac,
Thé ma vua Pasenadi van muén ddi lai vi cho rdng chau
minh khéng xting dang nhan né. Chuyén "cho” dat dai
chinh thiic cén nhu thé. Chuyén “cho” dat dai mét cach
gian tiép lai cang kho dugc thé hé sau chap nhan.

Vua Kosala bi thua trdn lién héi cdc qudn su: “Ta ldp
muu gi dé bat Ajatasattu dugc?” Cdc vi ay ddp: “Tau dai
vugng, hay phdi si gia dén thinh y kién cda chu Tang tai
tinh xd" Nha vua déng y viée nay. Vi thé vua truyén qudn
hdu tdi, bdo chiing di dén dd, an minh vao maét noi kin dé
nghe lém cdu chuyén cua Tang ching.

Khi €& chuyén quoc gia dai su, can phai tham vin
ngudi cd higu biét. D6 12 mét trong cac Iy do ma thi
nha Tran, cac bo lao da dugc mai tai Hoi nghi Dién
Héng. Trong tinh xa Ky Vién co rat nhiéu dai than caa
cla vua da xuat gia. Cac vi nay cé thé 1a ngudi Kosala
hay @ nudc khac dén va ho rat gioi. Tuy nhién, ngudi
xuat gia khong dugc can du tdi chuyén thé tuc nifa, do



do, sif tham van truc tiép sé khang nhan dugc cau tra
I&si. Cac vi Ay chi cd thé ndi chuyén riéng vdi nhau. Vi
thé, vua cho ngudi rinh xem cac vi dy ndi y kién i,

Bdy gi¢ tai Ky Vién, cd mét sd dai than cua triéu vua
chia da tir gid thé tuc xudt gia, Hai ngudi trong ddm ay
la hai vi trudng ldo Ty-kheo, séng trong mét thde am
bén ngodi tinh xd, mét vi tén la Danuggaha-tissa, vi kia
la Mantidatta. Hai vi &G ngt suét dém, va thic ddy khi
ving déng vita hé. Ty-kheo Danuggaha-tissa hdi trong
khi nhom lua:

- “Thua Ton gia Ty-kheo Datta”

- “Thua vang, Tén gid bdo gi?"

- "Tén gid dang ngu chang?"

- "Thifa khéng, téi khéng ngel. Ta phdi lam gi bay gio?".

- "Vua Kosala that la mét ké ngu ngde bam sink, vua ay
chi biét mét chuyén la an ed déng thuc an hé 16n tap nhap’.

- "Thua Tén gia muén noi gi thé?"

- “Vua dy da dé cho vua Ajatasattu ddnh bai, mé
Ajatasattu thi khde gi con giun trong bung vua ay?”

- "Vay vua dy phdi lam gi?”

- “O, nay Trudng lao Datta, Ton gig phdi bist co ba
ccich bai binh bé trdn: hinh chiéc xe, hinh bdnh xe va hinh
hoa sen. Chinh Ia cdch bai binh hinh chiéc xe dy, nha vua
Kosala phdi st dung dé bat Ajatasattu ddy. Vua dy phdi
b tricdc ding s hai bén canb minh trén dinh déi, rof dén
dao binh chinh yéu ra trudc mdt trdan. Mat khi vua kia lot
vo gitra rof va vira nhdy ra visa hét lan, thi chung bat
ngay vua kia nhu cd ndm trong gic”

Cd ddm sif gid nay nghe hét moi chuyén va trd vé trinh
vai vua minh. Vua lap tac dem mdt dao qudn Ion ra, bat
dugc Ajatasattu lam td binh va tréi lai bang xiéng xich.
Sau vai ngay hhu vdy, vua Kosala tha vua Ajatasattu ra,
khuyén khdng nén lam chuyén nhu trudc rai dem con gdi
Vajira cig minh ga che vua Ajatasattu roi tien vé nudc
mét cdch trong thé.,

Chac chan, mét sé dai than théng thao vé binh phap
la nhiing ngudi dugc uu tién. .. nghe lén, Nhé vay, nha
vua biét duoc cau chuyén gilia haiTén gid Dhanuggaha-
tissa va Mantidatta va bat duoc vua Ajatasattu. Sau khi
da day cho chau minh maot bai hoc, vua Pasenadi lien
tha Ajatasattu ra, ga con gai cho va tién vé nudc. Nhu
vay, dudi anh hudng clia Buc Phat thdi tai thé, wua
Pasenadi x(f su rat hién ti nhung van rat kién dinh. Theo
nguyén ly nhan qua, néu ngay nay ta bi rac roi thi do
la hau qua cla viée gay rac rdi cho ngudi khac xua kia.
Néu phan ing lai theo cach trad thiu thita da tiép tuc tao
nhin cho mét ric roi mai. Cé nhiéu ngudi higu |dm Phat
gido & diém nay, cho rang khong phan Ung tra tho thi
co nghia la thu ddng nhu... luc binh tréi Iénh dénh trén
dong nudc, That ra, Phat hoc ludén nh3n manh trong "t
chinh can” (bén diéu siéng nang ddng dan) rang cai xdu
da co can lam gidm thiéu, cdi ¥xau chua ¢d thikhéng cho
X¥uat hién. Vi thé can phai tién hanh phong vé dé han
ché cac rac rdi da gap va phai hanh dong ding dan dé

khong tao nhan cho cac rac roi tuong tu trong tuang lai
{chir khong phai dé tr thu).

Gitra Tdng chung cé loi ban tdn vé chuyén nay rdt
nhiéu, “Ajatasattu da bi vua Kosala bt theo i chi dan
cua Ty-kheo Dhanuggaha-tissa”. Khi Bdc dao su di vao,
Ngai hoi Tang chung dang ndi chuyén gi. kKhi duoc nghe
cdu chuyén, Ngai bao: "Nay cdc Ty-kheo, day khdng phai
lan dau Dhanuggaha-tissa biéu 16 tai nghé vé chién luoc
dau” va Ngai ké lai cdu chuyén qud khd.

Chuyén ké lai rang mét nguai tho mac song trong
ngéi ldng gan cong thanh Benares. Khivao rifing don cui,
hqudi dy nhat duce maét con lon ring die rét xudng hé
bén dem vé nhd nudi va dat tén cho no lé Lon tho mde
{Lo'n riing cua ngudi tho méc). Con lon giup ngudi the
mac rdt nhiéu. Ngudi thg méc rét thuong yéu nd. Khi né
lan, sarcd ai hai nd, ngudi tho moc tha no vao ring.

Khi vao riing, nd tim dén mot dan lon riing dé séng
chung. Khi dé dan lon nay dang bi mét tai nan ldn. Mot
con cop s6ng chung véi mét nha tu khd hanh gid danh.
Con cop nay luén ludn dén qudy nhiéu va giét cdc con fon
Wu td nhdt. Chi lon tha moc bén noi:

Thdan thé ta tan hét luc chang?
Thé sao talaichdng nhe rdng?
Néu ta chung surc thi nhd vdy
Ta sé thdng ngay chi cop vdn.

Chu don tho mdc lam cho cd dan lon riing dong tdm
nhdt tri

Lon tho moc thuc hién viéc cing ¢d y chicho ca dan
lon va tao ra su déng thuan cho ca dan. Khi gap nhimng
viec khd khan, viéc quan triét tu tudng cho cong dong,
dac biét la cac cap lanh dao tirthap dén cao la rat quan
trong. Khi gap kho khan nhu dan lon thi moi ¢ thé cén
phai y thuc la minh dang & trong théi chién, Moi hanh
vi clia cac cap lanh dao lam thiét hai cho s¢ dong ca
thé trong cdng déng déu tao ra bat Igi cho toan thé
cdng dong trudc cac khé khan,

Chi lon tho méc hoi: "Khi ndo cop sé dén?” "Hém nay
no da dén sem va bat mdt mét con lon, ngay mai né lai
dén som day” Cha lon tha mée rdt thién chién, cht nhin
quanh tim mét noi, bdo ca dam dn udng. Tang sang hdm
sau né gidi thich vé cdch dan binh. N6 dan binh theo hinh
hoa sen. U giita né dat bdy lon con con bu, chung quanh
la me ching, ké dén la bay lon cdi khdng sinh san, ké nira
la mot vong tron cdc lon méi ldn map map, tiép dén la
bdy lan ¢d rdng nanh mdinhd, tiép dén la bay lon ¢d rdng
hanh da Ién, con ddm lon due gia cd & ngodi cing. Rbi
né bé tri nhiing tiéu déi chiing mudi, hai mutgi, ba muoi
quéin rai rde day da.

Cach bé tri chia lon thamoe cho thdy mot 6 gang téng
luc dé chéng choi véi con cop. Cac loai lon khac nhau déu
duge sap xép vao dang vi tri trong mat doi hinh chién
dau nhiéu tang, nhiéu lap. Khoéng chia tach ra thanh cac
Iuc luong chién dau va luc luong khéng chién dau. Cach
bé tri nay co thé goi la“gudc phong toan dan”
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Lon tho mdc bae dan lon dao cho mdt minh ndé mdt
cdi hd va mat odi hé danh cho con cop sé rof vao cd hinh
cdi rd sang: gida hai hd @é ¢é maét ddi ddt nhd che lon tho
méc ding, Sau d@d nd cing ddm lan duc thién chién hing
dang di khdp noi khich ¢ cd dan. Sdng hém d6, con cop
ra khoi viing thdo am cia nhé khd hanh gid hiéu v xudt
hién trén dinh dai. Bdy len kéu "Thua chua cdng, ke thir
ctia ta da dén’’ Lon thg méc bdo "Biiing sg, hé né lam g,
cdc ngudi phdi lam lai hét nhu thé”. Cop rung minh thdt
manh, lam nhu the sap di, roi tiéu tién, bay lan lam theo
nhut thé. Cop nhin bdy lon ring va gam lén mét tiéng, bay
lon edng lam y nhit vay. Nhin thdy thdi d6 cta bay lon,
cop nghi: “"Chiing cé vé thay déi, kém nay chiing déi dién
ta nhu mét ddm ké thu trong hang ngl chinh té chéc co
mat ké thién chién nao d6 da tap hop ching fai. Ta khéng
nén dén gdn ching hém nay’ Cop cup dudichay vé thao
am cua nha tu hanh gia hiéu.

Dan lon da chudn bi cho truging hap phai chién déu
vdi con cop. Sau da, lon tha mdc hudng dan ching
phan ng mét cach khén ngoan: lam nhing hanh vi
giong con cop. Trong cac van dé tranh chap, ké manh
luén ding cac ly do “cao dep, co ly" dé lam co sé& cho
cac hanh vi cda minh. Chién thuat cla lon thg méc
chinh la s dung ly do tuong tu dé tao ca s& cho cac
hanh ddng cua minh.

Nha tu hanh gia hiéu da khuyén khich con cap chién
dau: “Nay cop chida, nguai chua biét oai luc cia nguor
dau. Chimét tiéng gdm, mét budc phong minh thoi, la ta
ddrm chdc sé khéng séng sat dén hai con lon nia” Vay la
con cop quay lai. Chir fon tho mac bao dan lon “diing sg”
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r6i dén ding trén bo gitia hai cdi hé. Cop phong nhanh
vé phia chu lon ring. Song lan Idn quay vao hé ddu tién.
Cop khéng kém ham dugc siic phdng cua nd, nga gon
vao trong cdi hé ¢o hinh cdi rd sang. Lap tic chid lon riing
nhdy [én ddm sdu rdng nanh véo sudn cop thdu tén tim
no, ¢din xé no ra va nhét vao hd bén kia, Giét con cop xong,
¢d dan di tim nha tw hanh gia hiéu, Ong ta chay trén va
leo lén mét cdy sung dai, Chi lgn tha méc bdo bdy lon
con ui dét ra khdi ré cdy, béy lon cdi hat thdt nhiéu nudc
trong mom dem ve tudi vao cay cho dén khi cay loi ré ra.
Ldc do chii lon tha méc ding nanh dém vao ré cdy, cat
didt ede ré va lam edy d6 xudng. Nha tu hanh gid hidu bi
dan lgin xé tan thanh tiing ménh.

Vi thédn cdy chiing kién viéc ky diéu hy hitu nay, bén
ngém ké:

Ban bé hiép lue tua cdy rimg

Bd that la guang cdnh ddng ming,
Bédy lon hgp quan, lam nhiém vu
Gfét ngay cop chia tron thanh cong.

Cham dut phdp thoai, bdc Bao su bdo: "Khing
ddu, nay cdc Ty-kheo, day khong phadi la lan dau tién
Dhanuggaha-tissa ching to cd tai tinh thdng chién luroc,
trude kia ong ta da nhu vay . Cung voinhing I&i nay, Ngai
nhdn dién: "Vao thoi dy Devadatta (£é-ba-dat-da) la nha
tu khd hanh gid danh, Dhanuggaha-tissa I chi lon tho
mdc va Ta chinh la than cdy kia vay”.

Ghi chu: Noi dung in nghiéng trich trong Chuyén Tién
than Bic Phat, tdp VI, Kinh Tiéu B6, thudc Saitang kinh
Viét Mam, Nguyén Tam Tran Phuang Lan dich. m




gudi tu hanh thudng mudn séng méot

minh trén ndi gida <hén hoang vu, tuy

vay mot do thi cé thé 1a mét méi truéing

tu tap khéng nhitng ngang hang ma cén

co thé la thuan lgi hon, Khdc vdi chon
hoang vu, thanh phé khéng ¢é nhiéu cay cdi ngoai
trif cdy cdi trong cdng vién, nhung dé thi cd rat nhiéu
ngudi va — néu ban suy nghi ky - ngudi cling thudc thé
gidi tu nhién vay! Vi cac thanh pho cé rat nhiéu nqudi
nén cang cé nhiéu co hdi hon cho ta tu tép long nhan
hau, tl bi, niém vui véi hanh phic cia ngudi khac, va
su quan tam dong déu dén moi ngudi.

Trong thanh phd, cho di s6ng don ddc trong mot
can hd, chung ta cling khdng thé trén tranh surthat 13
¢ nhiéu ngudi khac & quanh ching ta. Co mét ba gia
s8N & cdn ho ké bén, cé mat ngudi tri qua dém thinh
thoang ngu dudi mai hién, va cd mot tay chai tréng
sOng ¢ tang trén, Néu ta ¢d gang tu co 1ap minh qua ta
& khong thé phat trién ti tam duoc. Ngugc lai, néu ta
nudi dudng y thic tuong lién, ¥ thiic minh 1a mot phan
cia thanh phé giong nhu minh Ia mot phan cda gia
dinh minh thi ta s& phaét trién dugc long tir &i wa nhan

rong long do thi

DZIGAR KONGTRUL RINPOCHE
NGUYEN VAN NGHE dich

hau dai vai tat ca moi ngudi trong thanh phé ciia minh
va 1a co rat nhiéu co hoi dé tu tap.

S6ng trong thanh phd, moi ngay chiing ta tiép xic vdi
rat nhiéu ngui, £6i khi chi mim cudi véi ai dé hay md mot
<anh cira cho ai do cling ¢é thé 1a cach tu tap long nhan
hau. Trén xe buyt ching ta ¢d thé nhuting ché cho mot
ngudi gia yéu. Néu chiing ta di taxi hay lay do & tiém giat
Ui, ludn cd mét cach dé chiing ta bay to su than tinh dudi
mbt hinh thiic nao d6. C6 nhiéu ngudi vé gia cu s6ng trén
dudng pho. B6i khi ho ngdixin tién vai mét cai chén hay la
mot cai non trudc mat. B6i khi ho cam nhimng tam bang co
ghi dong chir. "Tai doi. Xin giap toi Béi khi ho than thien
va dbi khi ho ¢é vé budn rau hoac lanh lung. Ho thudng ¢é
nhiing tai ni-ldng dung day nhith g vat dung ca nhan. Hinh
nhu ho cOng vui néu cé ai dé quan tam chi y thay ho dang
ngoi ado.

Khi 6 gia dinh, ching ta khéng bao gid eam trong
tay tién luong hang thang viia mai linh va nghi, "Minh
sé tiéu pha thoai mai so tién lugng nay!” Ta luén ludn
nghi dén gia dinh minh - tién thué nha, tién mua thuc
pham, tién cho cac con di hoc. Biét gia dinh minh phu
thudc vao minh, ching ta cdm thay khéng udng cong
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khi nhin thay su bdo bec clia minh da gidp ich cho
cudc sdng cla nhimng ngudi trong gia dinh nhu thé
nao. Chung ta khéng bao gid cdm thdy nhing ngudi
than trong gia dinh mac ng ta mét cai gi ca va chuing ta
khéng bao gi¢ thac mac tai sac ching ta phai bao boc
ngudi than. Y thic trach nhiém da lam doéng co thic
ddy ta tiép tuc cham lo cho gia dinh.

That ra tai khong co y khuyén nén mé ctfa nha ching
ta va méi moi ngudi vao. Co thé viéc nay khéng thuc té
lam. Con ngudi phiic tap va khéng phai lic nao cling
de gidp da. Nhung cling co nhing phuong cach nho
nho gilp ta cd thé td rd than tink véi nhing ngudi khac
- nhing <l chi nho nhd von mang lai nhiéu v nghia cho
cudc song cua ching ta va cho cudc séng clia nhiing
ngudi khac. Qua su tham gia nhu thé nay ching ta gép
phén vao viéc dinh hinh thanh phé ching ta, dit nudc
chiing ta va thé gidi ching ta. Néu ching ta nhan tat
ca moi ngudi trong thanh phé ching ta lam nguai than
trong gia dinh thi bat cir mét didu gi chinag ta co thé
lam cho ho cdng dem lai mdt dicu
vién man.

B6 me thich giup dé con cai. Ho
khong tu tach biét minh vdi con
cai. Néu con cai hanh phic thi do
cing la niém hanh phac cta bd
me = mot niem vui thuan tay. Biéu
nay cling dung vai cai thanh pho
ma minh da nhan lam gia dinh cla
minh. Trong mét gia dinh, khdng
phdi ai cing <o nhing nhu cau
nhu nhau. Ludn luén c& nhing
thanh vién can dugc gidp dd nhiéu hon. Ho ¢6 thé bi
bénh tat hay gap phai nhirng hoan canh khé khan nao
do, va cang ludn luén cé nhing ngudi <o the co cudc
séng dé dang hon hoac gap nhiéu chuyén may man
thuan lgi hon, Ching ta <@ gang lam nhiing gi ching
ta co thé lam dé givp dd moi ngudi va ¢b su guan tam
dong déu doi vai tat ca.

Di nhién, khi tiép can nhiing ngudi vé gia cu trén
dudng phé, chiing ta khéng bao git biét duoc chuyén
gi sé xay ra, M6t vai ngudi cd thé cam kich khi chiing ta
cd gang cho ho mét cdi gi do, va doi khi ho cing b the
mudn cé mot cai gi do dé dap lai - cho ta mét trai tao
hay chi dudng cho ta - vi lam nhu vay ho sé ¢dm thay ho
lutaing thién va cling [a mot cathdi cho ho té ra hao phong
nifa. Nhung bdivi nhing ngudi vo gia cuf s6ng bén 18 x3
héi, ho thuang khéng lam chiing ta cdm thay thodi mai
vai U chi hay cach ndi ndng cua ho. Mat vai ngudi tréng
gian dirva khdéng thé dén gan duoe. Mot vai ngudi cudn
minh trong nhiing tam chan & mot goc pho. Mot so khac
o thé dua mot ngon tay lén va bao ching ta hay thoi
dimg lam phién. 86 la cach sdng cda ho va ching ta can
phai tdn trong né. DU ho cu xtf nhu thé mao dinda, ching
ta van luon ludn boc 16 1ong nhan tir vai ho bang cach
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thanh that chic ho may man, hy vang ho ca thé co an
dd no mac di am. Phuong phap chia sé suguan tam dén
mai ngudi nay la mét phuong phap hiu hiéu giup dep
bd ddn dan su ding dung v cam va tinh phan biét doi
xU cua chinh ching ta.

Thudng thudng nhitng nguyén tac clda ta hudng ta di
theo mét hudng tich cuc, nhung mét s6 nguyén tac cling
c& thé han ché chiing ta. Chang han nhu, chiing ta <6 thé
cam théy rdng ngudi ta nén di kiém viéc lam hon 13 di an
xin. Chiing ta co the lo lang rdng néu minh cho tién ngudi
xin tién, ho co thé diing tién dé mua rugu hay ma tiy.
Chiing ta c6 thé cam thay ring dem tién cho nhimg ai cin
tién 13 chidu ¢ hoac ching ta cd thé cam thay rang dé chi
la mat gidi phap I3t vit, hai hot cho mat van dé xa hoi
sau sac hon nhiéu - mét van dé can phai duge giai quyét
mét cach quy mo hon. Bai khi ta cam thay qua bue e
vi €6 qua nhiéu su dau khé chung quanh minh dén noita
quyét dinh rang lam gi cing vo ich cd. Hodc lachungtaco
thé cam thay tho tay vao trong vi dé kiém mot ittién 1813
mot viec qua phién todi — gdy nhiéu
su chd y. Nhung khi mot ai do yéu
cau duoc ta gilp da, lam sao ta co
thé 1am ngo néu ta co phuong tién?
Mhiing con nghién cling can phai an
dé séng. Néu chiing ta ngai cho ho
tién thi thay vi cho tién ching ta co
thé cho ho thifc an hodc nhimg tam
chéan. Ho co than va da ho cling cam
thay nang ndng va mua udt lank.
Chung ta nén tran trong bat ky mot
ca hoi ndo dé dap lai nhimg |Gi yéu
cau gilp da bdi vi lam nhu vay thi tat hon la chang ta di
dau lam gi ciing suat ngay nghi vé chinh minh.

Diéu guan trong nhat la trai tim chung ta dap lai
m&i khi cé co hdi - 1a ching ta biét xic déng dé quan
tam dén nhing ngudi khac thay vi clf cdm thay bé tac
trong dau. Néu ching ta khong nhan ra nhiing co hoi
dé gitip d& nhimg ke khén cling thi chinh ching ta la
nhiing ngudi bi thiét thoi. Nhiing < chi nhan ai nho
nhé bién d6i chiing ta; ching cho ta thay dugc cai
phan tét dep nhat cha tdm ta va k&t ndi ta vdi nhing
ngudi khéac theo mot phudng cach tot nhat co thé.

Lam thay doi thé gidi thu'c su mang y nghia gi? Néu
chung ta nhin quanh, ching ta sé thay luén luén cé
mot didu gi dé ching ta cb thé lam duge.

Nguyén tac: Inner Cities, trich tir Shambhala Sum, 56
thang 7-2009

Dzigar Kongtrul Rinpoche, nguéi duoe cong nhdn la hoa
thdn cua Ngai Jamgon Kongtrul Lodro Thaye, da duoc dao
tao sau rong vé moi khia canh cia Phét gido. Ong la ngudi
sang ldp Mangala Shri Bhuti, mot to chiic cd nhiém vu gidp
phet trién trf hué va phdp tu cla dong truyén thia Longchen
Nyingtik, Ong cting ld ngudisdng Idp Longchen Jigme Samten
Ling, mot trung tdm dn tu trén ni, m



o mot thai khé khan qua, ngudi ta bao xu
Binh Binh 14 x(rcd mi, nhung cling ¢ thé ndi
x\7 Binh Binh tir trudc tdi gio van la x banh
trang. Trong cac lang qué Binh Binh, lang

nao cing cé nhiéu lé tring banh trang.
Ngudi ta dung lo, trang banh "tu cdp tu tic" cho
nha minh va cing kiém lam thué cho nha khag, cling
<o khong it hé gia dinh “séng dugc” va lam kinh té gia
dinh w&i nghé trang banh trang. Lam nghé trang banh
trang dau tw khdng nhiéu, chi can it von dap 16, mua
noi ddng lén (ndi ndm hodc ndi bdy), mua tre dan vi va
phai cd khodng dit rong dé phai banh ra gida ndng. Lao
déng nghé trang banh thudng hai ngudi trong gia dinh.
Vig ngam gao tir chigéu hém trudc dé sang ngay chong
day s6m xay bot; ché lic trdi hiing nang, vo trang banh
- chong phai, cho dén xé chiéu la luc chong lam hang
-vg ganh hang ra cho ban... Cé mdt ganh hang banh
trang (chiing 10 rang - mai rang 50 banh) dua ra budi

MUGC MEMN YEU

HUYNH KIM BUU

chg chiéu, hai vo chéng nha trdng banh kia phai lam
viec tlr ga gdy l4n diu dén khi béng ngay di ngd. DA 14
gap hém tréi nang tot, chl ngay sGm nang trua mua thi
banh 1& nang, thanh cai banh sugng. Hom tréi mua tron
mét ngay, thi nghi trang, lam viéc khac. Banh trang co
loai hep cuéng (chu vi clia cai banh) ¢d loai rong cudng,
<0 loai hinh trén, €& loai hinh chif nhat, ¢ mang - day,
<o meé (trang hay den) - khong co me...

Trén day noi vé banh trang gao. Nhiing nam khan
hiém gao, ngudi ta ¢d banh tring mi, banh trang hu
tiéu, banh trang ct lang... d& thay th&. Mac da thai nay
khéng con thigu gao nda, nhung bénh trdng mi, banh
trang hu tiéu van con ¢d ngudi dn, cho nd con ton tai
song soeng vai banh trang gao. Lai con 6 mot loai banh
trang khac, 13 dic san cla xu dira Tam Quan: Bdnh trdng
nude dira. Banh trang nudc dira 13 thi banh téng hop:
com difa, nudc difa, bot mi, hat meé, gia vi hanh, tiéu...
Ngudi ta van bdo, cac co géi xu dira Tam Quan toc dai,
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da trang, giong ndi thanh tao"ngot nhu nudc dira xiem”,
dd 1a nho séng dudi bong mat riing difa va udng nudc
dia. Gap ban 13 khach “vién phuong lai’, cac ¢b gdi Tam
Quan maoi mua banh trang nudc dia, va ban sé khaé tur
chdi, vi vila cam tinh vé&i ngudi dep viia guen “gu” banh
trang nudc dira doc dao cua xu nay.

Cédi banh trdng ngon trudc hét la cai banh khéng
suong, rdi khéng cho day chd mong, khong man mudi. ..
Khi thiéu cai banh trang gao, nguidi ta co cai banh trang
mi, banh trang hu tiéu &n thay. Banh tréng cl lang an
nudng nghe thom mui ct lang 10i, néng héi hdi vira
thoi vita &n. Banh trang nudc dira chi an nudng khong
an nhung nuac, no cho ngudi an thudng thic cai tham,
béa, ngot cua cam dua, nudc diua, cai huang vidam da
cua cac tha gia vi. DU sao, cung chi co banh trdng gao
la phé bién. Banh trang chin {nudng) banh trang séng
nhung nudc cé mat trong moi bira ¢d. Gid, cha, thitludc,
ca hap, ca chién xu... cudén banh trang séng nhing
nudc, cham nudc mam nhi Go Boi, hdp rugu gao Bau Da
la ngon. B¢ 1a chua ké rau thom, lat khé chua ngot, tréi
&t xanh, miéng "banh trang bé gidon gion" (Xuan Diéu). ..
nhiing th( “phi trg" dé thém ngon miéng, nang cai
ngon |én hét y, nhé déi. Trén ban thd gia tién bia gid,
nha giau thi mam cao c6 day, nghéo thi chén com dia
mudi cing dd thom thao, nhung nhat dinh khong thé
thiéu cai banh trang chin dat kinh can lén do.

Co thi lau lau mdi eb. Khéng gap bita co thi ngudi
Binh Binh van “daon ca” banh trdng chin, banh triang
sdng nhung nudc cham xi dau hao hang hoic nudc
mam ngon té diu ludi & x van GO Bdi; banh trang
song nhung lam a6 cudn banh trang chin lam nhan,
cham nudc mam ci com kém cai 6t dam. Lai hay con
kiéu an, me vang nha, cha ngdi khéng, buan, sai thang
con toc chom O té chay ra quan: "Mua cho ba cai banh
trang chin” Hai cha con ké don ngdi dat, an“banh trang
bé gion gion”, cho... thom miéng.
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Pa bao ddi roi, ngudi Binh Binh (ng xU theo mot
nép hay: nép “vdn hda bdnh trdng”. £i cling chia, di an
gi¢ & nha tU dudng téc ho hay & dau dau, cac ba, cac
thim van co thoi guen mang theo vai rang banh trang,
cot chir thap trong khan xéo, lam pham vat dang cung.
Ngoi trong cé gio viia don ra, ngudi bé banh trang chia
phan phai ding lén, dat cai banh trdng ngay ngan trén
dau, rdi dung haitay bé banh mdtcach cung kinh, doan
dat tirng miéng banh mot lén moi chén an. Néu “miéng
trau la dau cau chuyén”thi & Binh Binh, banh trdng ma
dau cho bifa cd, can miéng banh trang nudng thom
tham, gion gion, nhién hau mdi cam dia gap thuc an.
Khéch dén tinh <& gap bia, dugc chi nha mai, khach
khéng ngai dé i chai. Vi theo “kinh nghiém dan gian’,
khach biét rang, néu thiéu coam thi cd banh trang co
san “bo sung’, Ngui Binh £inh di xa thi nhd qué, nhg
bao nhiéu chuyén qué nha, trong dé nhat dinh cé nhaé
banh trang, B&i vay mai cé“Banh trang Binh Binh xuat
khau" (di My, Uc, Canada...). Toi cd dia chau noi gai
sinh ra valdn lén ¢ TRHCM, nam nay lén &, hoc ldp Ba,
m&i ndm theo ba me vé qué &n Tét mot 1an. Ay ma gu”
cua <hau la an banh trang cua ba ndi gdi vo cho, an
theo kiéu banh trang séng nhing nudc cudn banh
trang chin (nudng) cham xi dau, rat ula Binh Binh qué
cha. Co ai ngd, banh trang da gop phan lam nén dai
chién cong danh dudi ngoai xam dudi thdi wua Quang
Trung - Nguyén Hué? Tugng truyén, banh trang, thit b
thung 13 lwong khd cua dai quan Tay Son trong cudce
hanh quan dudng daiva thin téc cla Hoang dé Quang
Trung ra dinh dudi quin Thanh, gidi phéng thanh
Thang Long, nam 1789,

Nha tho Xuan Diéu vé qué & GO Boi - Tuy Phudc vidt
trong bai tho Bém ngd & Tuy Phufdc:

"Ca gl han me vdi con, Co gi bdng com vdi cd
Luc lac kéu rang rang, Banh trdang be gion gion”. m



ot ngay Ha Noi tedi diu, trong con

mufa xudn &t phat tdi v& tham lang cb

Pudng Lam vi khéng thé cudng ducc

sau khi doc Lang du trong Van héa Viét

Nam cta nha van Hiu Ngoc. Nhiing
bai ca dao me ru au o thud nam noi, nhing bai hoc
qué huong dat nudc thud cap sach dén trudng da dét
trong toi tinh yéu dat nudc dé hom nay khi dugc di
dau dé ngam canh qué huong minh, l16ng tai luon nén
Nao rao ruc.

Xe roi Ha NoOi, dua t6i di qua nhiing con dudng vai

nhing tba cao oc dang ting ngay lam thay e’
doi bé mat thi dé. Nhimg dong xe, dong g e v
ngudi ... clf héi ha nguac xudi trén con ol T
duong tat bat muu sinh.

lang c¢6 Duong LAm

HOANG THI NHU HUY

Hai bén dudng Lang Hda Lac md rdng thi dé vé phia
Tay, dau dau cing thay nhifng céng trinh dang xay
dang d& ma khéng bao l3u sé 12 nhing kién tric [am
mai dién mao nhing vung wven db.

Xe qua khai con dudng day bui, ré |6i vao Budng
Lam, cach thi xa Son Tay 4km vé phia Tay. Tdéi ngdi lang
ngam canh guan hai bén duéng. Mot khung canh that
ddi lap voi nhiing déng bé tdng, sat thép ngdn ngang
trén dudng Lang Hoa Lac hién dan: mot mién qué yén
4 vai nhiimg ngdi nha cd mau gach do thap té an minh

_sau nhiing buc tuong da ong qua mua nang |6 cho
; '.__‘lﬁ .”_._'JI :

nhing vét xoimon.... Qil Day |a x(rDoai

¥ ma toi da timng thon

thic qua |&i tho
Quang Ding:

oy L

e [ TR



16i nhad x( Boai mdy trang lam

Tréri da hiing nang va may trang cling dang bay trén
bau trdi trong vat. Mii hoa budi bimg lén tir nhing
manh vuén sau bd tudng da ong. £6 la mii huang
quen thudc & mién qué Bac Bo mdi dé cudi xuan vé.
Nhing gidy phut nay that su hiém hoi trong cudc doi
luén ban rén; nén khi nd dén, téi ddn nhan nang niu
niém hanh phtc don gian.

Piu lang Méng Phu cé ciy da cd thu bao nam théng
bén cong nhao dan 16i vao lang. Trong lang, nhiing ngai
nha ¢d xua con it lai nhu nguyén ven. Long téi tu hoi
phai chang vi lé xua khong cho phép xay nha cao han
dinh miéu nén it nhiéu da giip Budng LAm khong bi lai
tap bdi nhilng cao 6c nhu g ca khéu, ma trén dinh I3
nhing mai thap nhon, mai vém cong, cd toi, cd hanh
nhu nhimg lang qué lan can? Hay vi noi day cude séng
chua no du nén con chau chua da suc dap bo ngdi nha
nhé cua to tién dé xay nhing ngdi nha to nhu muén
lang qué dang do6 thi hoa trén khap dat nudc? Nhung
du Iy do gi chang nia, ta cing hanh phucwvi £uong Lam
con gilr dugc cdi dep cla thieén nhién hoa guyén cai dep
do con ngudi ton tao, da lam nén su hap dan ky thu dé
hom nay da thoi thuc bao du khach dén chiém nguéng
nhding gia tri van hoa con gin gili nai mot mién qué.

Binh Mong Phu thé Son Tinh, vai 1ol kién tric tudng
thap, mai xudi chac do tir xua con ngudi da biét dng
pho vdi mua bao. Budng lang trudc dinh co sau |6i ré
dac biét ma bat cu Iir khach nao di qua do lung déu
khéng thé quay vé phia dinh, nhé vay ma cd thé bay
1o long tén kinh. Vao mot quan nudc ven dudng, toi
udng mot ly che tuoi va an <l khoai ludc trong trén
dat Budng Lam. Me gia nhai trdu bom bém ké chuyén
toi nghe vé su tich cay mia vang nay: Chuyén nang Mi
é con gdi vug HUng nhén di dae ven séng phdt hién ra
cdy mia hoang da, an thir thdy chdt nudc ngot ngdo nén
day ddan thudn dudng cdy, ép ldy nudc lam mat mia, T
do cdy mang tén Cdy Mi é sau goi chéch thanh Mia. Tir
dd, tén Mia gén lién vdi nhiéu dia danh trong mién qué
nay: Cho Mfa, chiila Mia, Bén pha Mia. Cay mia da mot
thai la cay hanh phic cda nhan dan Buéng Lam. Cu gia
ngdi an keo bt ké bén lai cao hing ké thém chuyén
Tham hoa Giang Van Minh di sd, khéng chiu dé nha
Minh lam nhuc. Khi quan Minh ra cau déi: "Pong tru
chi kim dai di luc” (y chi Ma Vién chinh phuc dan ta lay
trong déng dic lai thanh eét déng dé trl yém dan ta),
sifthan da khang khai dap lai: “Ddng giang tu cd huyét
do hong” (nhdc nhd tran Bach Pang giang ngudi Viét
lam dé mau quén thi). Ngudi Minh ndi gian mé bung
&ng. Thi thé 6ng duoc dua vé nudc chdn cat va lap bia
mo ghi cong...

Co huéng dan vién du lich 1a ngudi dia phuong ra
don tdi & guan nudc rdi dan tdi di gua nhng thon xom
ngoan ngoéo. Ldi vao mdi nha la mbt chiéc cong nhd
vdi hai canh cdfa go ludn dong im lim. Con dudng lat

gach guanh co khap cac thon xom, dua toi di dan vao
viing dét ma mai ngdi nha, moi cau chuyén, mai dinh
miéu déu lam téi thich thi. Cé6 bé hudng dan vién e
dé bao rang em mdi hoc hét cap hai, chi vi yéu Budng
Lam ma da cd gang hec ldp hudng dan du lich dé dugc
quay vé phuc vu qué hueng. Em dua tdi vao tham mot
ngdi nha ¢6. Nha dng Mai Hiu Thé, Cling nhu ¢d bé, vi
y&u Budng Lam nén chunha nay cang tra thanh nguai
ndng dan |am du lich vai tinh yéu qué minh rat dadm
neét. Tai day lan dau tién trong ddi toi duoc xay lta bang
coi xay co truyen, roi lai dudc theo chi nha di kiém tra
may lu tuang dang day hudang thom, ra mic gau nude
noi giéng nha dé ria mat, ra chan... Biét néi sao day
cai cam gidc hiém cé trong dai minh?

Budi trua, toi an com vai gia dinh trong khéng gian
yén dng ngoi nha cd cha ng Mai Hiu Thé. Thue don do
chu nhan dua ra |a thuc don théng thudng. Nghirang
du khdch khi dén nai nao déu mudn thudng thifc dac
san nai ay, tol gai y thay ddi mot s6 mon an. Thé 13 trua
ay chung tdi dugc an mén Rav muodng ludc cham nudc
tuang Mia, thit ga Mia luéc cham mudi tiéu chanh. .. Cha
nha gap miéng thit ga cd mau vang chanh, 1dp da day
muat, chdam mudi chanh dua mdi. Tai ngai nging doén
nhan rbi nhai cho phai phép vi cir nghi rang thit sé rat
dai. Ng& dau Idp da rat don, thit lai day vi ngot, tuy
nhin da mudt nhu day md nhifng lai khéng ngay chut
nao. Hén gi thuong hiéu ga Mia da ndi tieng gan xa.
Cht nha sung sudng khoe da nudi gidong ga én tha,
thuic an la thoc ngd nén thit them ngon. Ai da an déu
tram trd khen ngoi.

Ngon rau mudng viia hai sau ao nha cén non va o
rol rdi. Nude tuang ngd dac biet day huong tham ma
ngudi phu nd Pudng Lam ddi nay gqua dai khac truyén
lai bi quyét cho con chau luu gil dac san qué minh,

Budi chiéu, chiing téi di qua Cam Lam, dat hai vua:
Vua Phung Hung, la ngudi ¢o suc manh danh trau digt
hé va khi phach dac biét da chién thang quan nha
Budng thé ky 8, gidi phdng dat nudc, dugc nhan dan
ton vinh 1a B Cai Bai vuong; va Vua Ngbd Quyén pha
tan dai quan Nam Han tai Bach Bang giang, mé& duding
cho dén téc tu tri sau métngan ndm né l&. ..

T6i di thap huadng cho hai vi anh hing dan téc. i
qua hang cay S& 16i dén mé Vua Ngd Quyen, toi dugc
biét thém nguioi Viet vung dat nay xua kia da biét dung
cay ép lay dau phét thuydn va duge nhin thiy xa xa
bén kia 1 rang Dudi cd6 ma mot thai hai vua da ding
lam noi tap tran. Khi thiéng van con ddu day bao trum
trén canh sidc nay. Toi cli dau tham cau nguyén boi
l&ng toi day mdt cam xdc that la: vita ming vi trén dat
nudc minh van con nhiing mién qué luu gilr dugc cac
gia tri van hoa c6, nhung khong khoi thap thom lo au
vi liéu khi du lich phat trién, dai song kinh té kham kha
|&én thiliéu Pudng Lam <6 con gid nét dep kién trac cd
truyén nay mai hay khong? m



Noi mién

ang ngoai téila mot el lao nam & nga ba

song Thach Han gan Clda Viét. Thdi trudce

day 1a ving dat luén xay ra nhiing cudc giao

tranh dir doi gitia du kich va quan déi cda

ché do Sai Gon. DA thé, nam gila cla séng
nén cé nhiéu cach trd, moi ngay chi co vai chuyén do
ngang, nhiéu khi phai dgi dén ca budi mai qua séng
duoc, lang ngoai trd nén biét 1ap cheo leo gitta mién
song nudc. Vi vay ma anh chi em toi lon 1én chang
hé biét qué ngoai 1a gi. Trong nhing cau chuyén ‘doi
xua" cia gia dinh, bé téi cho biét ngay trudc gia dinh
dng ba ngoai cing vao loai "cé mau mat” trong lang,
rudng dat rat nhiéu ma me toi la con gai duy nhat. vé
lam dau mdt gia dinh dong anh em, dng nodi tol mat
sdm khi ba ndi con dang mang thai chi at, bo toila
anh ca vai trach nhiém dau tau dé nudi mot dan em
an hoc, me téi chiu nhiéu hy sinh., Khi 6ng ngoai toi
mat, ba ngoai theo me tai vé bén ndi toi, cling con gai
sadm khuya dét vai qua ngay. Bao nhiéu ruéng wvudn
ba ngoai va me tdi lan Iia ban di, don hét dé bo t6i lo
viéc cho ¢a gia dinh. C6 18 ddi me t ngay theo chéng,
bao nhiéu lo lang suc luc ca dai déu tap trung chia sé
cung chéng, chang hé so do hon thiét,

dat cu

lao

HO S1 BINH

Nhing cau chuyén &y t6i ching hé hay biét vi me
khéng hé ké, ca nhitng dau dau dén nén nhd thuang
v& qué ngoai sudt cd cudc ddi, me khép ldng khéng
néi. Chi dén khi me mat, may 6ng chi rudt & xa
khong vé duoc viét thu chia buén roi ké 1€ vai loi le
that théng thiét, ai cliing cho rang khé tim dugc mat
ngudi chi dau da séng hét long vai bén chong nhu
thé. Trong thu cta cha Ut & Canada gdivé cho bova
con chau cé doan: Chi (me t6i) vé nha ta khi tui em
CON qua nho, co cuc tram phan, lugng tién cda anh
(thai ay b toi da di lam & xa gdi tién vé), chi dé ching
em tu quyét dinh khéng hé tham du, tinh tean. Chi
da cuc ca doi vi nha ta, o dat khach, long em tu hifa
chi mong danh dum 6 qua vé cho chi, thé ma... Co
nhiing ngudi sau khi mat, nhiéu khi ca nhiing ai gan
gui nhat, ké ca nhing dia con rudt thit, mai dan dan
khém pha nhing sau tham, goc t6i bén trong clia mot
tam long hon hau va sang trong. Me toi la mot ngudi
nhu thé. Luc dy téi chua dd trudng thanh dé suy nghi
cho chin chan, cang sdng tdi cang thau hiéu han tam
léng cua me.
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Me cham soc con cai cing lang lé am tham thuong
kho chua hé than thd ciing ai, ca vao nhimg khtc
guanh khé khan cla cudc song. Nhd hoi mdi vao Sai
Gon, nha & trén tang nam cda khu chung cu, lGc ay
me da trén 65 tudi, lung da gap xudng roi, ba, bén gid
sang phai lén xudng cu x4a vat va thudng xuyén dé
ban ca phé ¢ tang trét, Quan chi ban cho khach 1a dan
xe tho, ngudi budn ban chg dém, dén bay, tam gid
sang la phai nghi vi quan trudc cifa hang ca ngudi ta
nhung me chuta hé nghiban lan nao, chivdi mot ly do
thang Gt |a toi con hoc ndm cudi dai hoc ngoai Hué
¢an ¢6 tién dé an hoe. Dai khi el nghi, di bén canh
ddi con, me nhu mot béng ma nhan anh; chi dén
nhifng ngay sau khi me mat, trong tam tudng cla con
cdi bodng md dy ¢ din hién 1&n khdng chi 13 ndi nhd
thuong ma con 1a nigém tric an véimot chit an hin,
but rut vi su v tinh cta minh.

Ngay trugc khi me téi nga bénh, bo téi lic do da 80
tudi. Toi nhé khoang nam 1982, 1983 gi d6, khoang
thoi gian gia dinh gap rat nhiéu kho khan vé kinh té.
Thé ma dng gom gop hét tién cda, 1an 15 tir Sai Gon
mot minh ra tan lang ngoai ¢ Clia Viét xay lang cho
dng ba ngoai. Cac anh chi phan vi ban cudc s6ng miuu
sinh nén o hd moi chuyén, phan vi lo ngai suc khoe
cua bo toi da gia ca, giai doan ay di lai that kho khan
nén tim moi cach dé ngan can. Thé nhung bo téi van
I&n dudng vai mot 10i tam nguyén: Me da lam ca ddi
cho bén chong, thé ma éng ba ngoai mat khang co
mdt nam moé cho dang hoang, lam sao nham mat ma
yén long cho dugc. Me nam quay mat vao tuang; 1én
nhin, téi thay ba rung rung. Tai thuong me va cing
lang ngudi trudc nghia o sau nang nghia tinh cua
cha. Ngudi gia thuding séng bang nhimg nghi suy
nang leng sau sac dam dam vé mot y nguyén tam linh

dé du sue vuat qua nhitng trd luc trude mat.

Mdi day c6 dip vé bén qué noi, lan nao cing voi voi
vang vang, téi cling dinh ngd mét dém la di. Ong anh
ho mai ban: Chi vé cé vai nhung bay gio dudng qua
lang ngeai da co cau mdi xay xong, cau khang trang
lam. .. khd khan may chd cling nén vé mot chuyén.
Thu that may lan trude phan ngai vi d6 giang cach trg,
phan thi ngai ba con chang con ai, tham chi chang
ai biét mat minh... Nhung lan than mét chdit, ban rén
may toi cing phai vé qué ngoai mot lan. Thi that, toi
dinh vé réi hoi duang dé ra thap huong ngoai mg, roi
di. Nhimng that bat ngd, nhiéu ngudi ba con — ba con
rat xa - nghe tin da Un Un kéo ra nghia dia tham hdi
va niu chan t&i & lai. Hét ngudi nay dén ngudi khac
mdi vé nha cho bdng dugc vai mot tinh cdm am ap
nhu d3 ting rang budc nhau 1l lau 13m. Cude song dé
thi nhiéu phiéu dat quen can do dong dém nén khi
can ké vai nhiing ndi long dén da chan that dén ky
la mdi ngd ra rang ta da v tinh danh mat nhiéu tha
tinh cam guy gia trong ddi. Trong may dém & lai han
huyén, ai cing nhac dén me tdi vadi nhing tinh cam
nhu |Gi tri an. Ngay ay nha toi & trén thi xa, ba con &
qué gap luc khé khan Ién & 1ai, me déu tim moi cach
giup d& mot cach bao dung, nhiét tinh. Téi ngat ngay
bdi nhing chén rugu qué, ngat ngay va ty hao vé me,
vé nhiing cau chuyén dai cua ngudi sau khi mat dugc
ké lai gira ddat cu lao trén song nudc T clla miéng cua
nhiing ngudi ba con lan dau toi gap.

Bém, rao budc trén cdy cau mai xay, trang ha
huyén & mién clfa séng vang vac mot mau dao dé.
Trang noi niém gida yén ba tham xu bong ray rdt nha
me vé ciing, gia nhu me con séng toi sé cung me qua
sang dé khda ldp ndi mong udc dai me vé lai gué nha
khéng con chién tranh va do giang cach tro. m




O trén

NGUYEN

hung téi da ngdi cau lien mot mach ba gid
dong ho. Toi cam thay mac tiéu va moi
ngudi nén toi vo vao vai cau ban chi vé
hudng gé dat, cau cudi gat dau. Toi ding
day, nhin ¢an cau cha minh, chiéc phao van
lang nhu t&. Néu lic ay né nhap nhay téi sé nan lai,
nhung nd van lang nhu té. Bay ¢4 La Han trong thing
nhua d3 kha kha, nhiing cap mat dé va séng lung xanh
biéc chen chic, Chung toi it cau duge tha gi khac ngoai
cd La Han; diéu la vé nhing cai ho & day. Toi dom budc,
dam lao xao lén da vun, di td&i vin vao vach da leo lén
tling budc mot. Mui dat va co dai & ngang tam mii.
Khoanh khic sau do t6i da hoan toan dung trén bad.

TAP BUT
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bo dat

THI HAI

Cau ban quay lai nhin t6i, d6i mét bé xiu thap thoang
trén khudn mat khién téi ngd la khong gap dugc anh
mat cau. Dl sao toi cling vay tay va nhe rang cudi. Cau
quay vé vdi hai chiéc can cau, mot clia cau mot cia toi.
P ban rén, bdi roi cho cau néu ca hai chiéc phao nhap
nhdy cung mét luc. Téi di thong tha, tdi kip nhan thay
trén go dat ma toi dang huéng téi thip thodng mau
héng cla hoa tudng vi. That ngot ngao. Tudng vi hdng
nd gilfa rirng 12 xanh. Lai gan hon toi thady ca hoa bim
bim tring va tim xen lan. May phen t6i gdp gap hut
hoi. Trang thai béng bénh chao dao va cuc ky phi thuc
Chi con mdt khoang cich rat ngan. Vay thi toi lo gi cé
tai ugng khién toi phai guc xuéng bat thinh linh trong
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noi budn tiec khong dén duoc cai dich ngay trong tam
voi. Tat ca déu yén binh, trong tréo. Cé vé toi tu huyeén
hodc minh bang nhiing lo du mo hé dé ma choi. Toi
nhd héi mua kho go dat nay bi dot chay trui. Mot bon
nhoc dem mdi lva bén bang coé kha phong héa toan
bd wlng hd. Téi bang quan xem tro vui cudng loan
ngay dai chia bon ching. Khéi ndng béc ngun ngut,
tan tac khap nai, bay dén cho téi chia sét linh hén cuée
hda tdng tung bling. Téi nhi gidng hét ngay tan thé.
Mat dat tan lui chi con tro den.Ving ho von rong ménh
mong, tifa tua quang canh mién dat chét, bong xa xam
la lam hin di. Tidu xong, toi bdng mudn di vang ra phia
bén kia gb. Di doc hét bé dat, & cudi kia cé 16i xudng
thoai thodi. O diy, nhiing ngudi ciu ci va nhing ngudi
chan bo thudng xuyén thiét lap cho minh nhing |6i di
bi mat, heo hut. Ho sau tittan phia dudi, con & trén mat
datsot lai nhiing tang da |6n nam tro troi ma thai trudc
khai thac da ngudi ta bo lai, va nhiing go dat nho cao
cat xé vung doéng thap tring chung guanh. Maa nay
nhiing dan bd déng dao quay trd lai. Ching & day tir
binh minh cho t@i chiéu ta. C tiép dién cho dén khi
mua kho dén. Lai cd nhimg cudc phéng hda ngoan
muc. Trude dé, bon bd da kip thai mat hut. £6 12 nhip
diéu sinh tom cla mot vang dat, dien ra bat tan dudi
mat trgi ma khong biét ti khi nao téi tham du vao, tré
thanh mot ca thé nhd bé quay vong vong trong do. Toi
da ré vao 18i xudng, day leo budng long thong va co
My cao ngdt chi toan bit chat nhung cing dé dang dé
toi lach qua trot lot. O sau ba dét la dong co thap trang,
lap lodng nhiing viing nudc ché réng cho hep, cé chd
chay thanh ludng nudc mém mai, ¢& chd nudc tran
ngang than co. ©o la bai chan tha ly tuéng nhat trén
ddi. La thién dudng cla bay bo. Co trang lac dac, bay tir
cho no sang cho kia, nhap vao tach ra tuy hung. Cang
la thién duong cda dan <o nda. Thién dudng md cla
vao mua mua, dong cua vao mua khd, tui bd va co biét
digdu dé ratrd, Tran mua dém qua thue su la trén van vi
mit mu. Toéi ndm thing trén giudng trin minh chiu
dung ap luc ghé gdm cta bau trdi sap xudng dé bep

hét thay. Mot coi tai tam hon don, vo phuong hudng,
ma lai con am G qué thé, tai nhu diéc dac di. Mot ndi
budn thé thiét kéo dén. Cung vdi ap luc kia nira 1lam tdi
ha miéng nhu ca chét, Vay ma bay qid dudi vom trdi lai
yén binh thé nay. Con mong udc gi han, Pdng nhin
maot luc la cam thay thda man 1am rdi. Két thic & day
duge rdi chdng? DU sao tdi cang ¢on rang budc vai
chiéc can cau clia minh, dau thé phé thac cho cau ban
lau qua dudc. Ching biét tirlic nay t&i gid ¢ bao nhiéu
con <a can cau chiéc can clia toi? Toi gap rut quay lén.
Toi mai quay minh dudc chiing 70 do (c cho la nhur
thé) thi nhin thiy ngay mét ngudi nam song suot dudi
chan dam cé My, chang biét da nam thé tir d&i thud
nao rdi. Téi nghen tac vi 5o, toan than khong dam nhic
nhich. Tinh canh trude mat vira sdng rd lai via u uminh
minh, hai trang thai cU thoat qua thoat lai, cl thé dén
vai phit. Ban biét khong, téi nhé ngay dén "One
Evening” ciia Samuel Beckett. Co thé toi da ngli thay
mui vi cla “One Evening” tU lGc téi méi bat dau mon
men di dén go dat trén kia, nhu thé du cadm thoang
qua. Tinh thé cia“One Evening’, hay noi cach khac, cha
Beckett, 13: “Ong duac phdt hién dang ndm trén mat ddt.
Khong ai nhd éng. Khéng ai tim kiém dng. Mot ba gia
phdt hién dng. Noi bdng quo Ia thé. Chuyén ndy xdy ra
cdch day qud Idu réi. Ba dang di lang thang tim hoa dai,
Chihoa vang théi. Khéng nhin thdy nhung khifang thang
thi ba vdp vao éng dang ndm ¢ dé..."" va ti€p dién éng
mo td mot cach tram tinh vdi my cdm ro rét noi théng
khd ngau nhién dé. O day, 65ng mudn dién ta vé tu
nhién cla cai chét, nd khong tach khoi su séng ma lién
ké gan gai, nhu 16i vi von "Mau den va mau luc cia hai
bé y phuc gid day dang cham vaoe nhau” Imau den la ao
tang cla ba gia goa chéng khi con tré, mau luc la tam
ao choang cda thi thé ngudi dan ong), Nhung “One
Evening” chi la mét hinh tugng, mét canh hubdng van
chuong. Thuc tai khéng cho phép téilé |ét qua nhimg
cam nghi dé, Hodc la t&i bién di, vé vidi chiéc can cau
nhu khéng nhin thay gi, hoac |a téi phai lam mot caigi
dé. Con co lua chon nao khic nita? Toi ¢d thé tri ho,




nhung ¢d hong toi kho khoc, dot nhién toi phat so ca
tiéng tri hé bién dang trong tudng tugng ctia minh. Toi
rdn rén di 18, Qua mot sé dac didém tdi bidt chic ngudi
dan ba nay (tdi quén chua ndi ngudi nam dd la dan ba)
la ngudi chan bo & day. Ciroi nam vat lén chiéc tdi vai
clrach dung chiéc vong ludi, a0 mua va hép inox dung
cam. Ba ndm sap mat, cai non mé bj bép méo, md téoc
hoa ram thua thdt x6 tung ra, Tam thén ngan ngdn
map phi mac ngoai badng bd quan do t6i tan nhat. Boi
dép nhua lam lap dudi chan lech ra. Tong the la hinh
dang cua cu té nga bat ngd. Té nga roi hon mé ludn,
Mat ¢l té nga biéu dién khéong thé tu nhién nhu thé.
Chét tiét. Tl mi la van phong cla Beckeatt. Toi tu raa
minh, nhung téi khdng thé khéng néi la tdi nhin thay
kién den bo loang lodng trén mu ban tay cla ba ta. N6
lam toi phat ring minh lanh ngat. Tai gan nhu tuyét
vong. Toi cham vao ba, sau do tdi loay hoay tinh toan
lam sao dé dd ba day. Tu thé dy that khe khan, Nhung
cudi cung tdi lam duoc bang cach [at ba nam nagda ra,
roi ludn tay qua vai dd ba day, nhan tién thao chiéc non
mé dé sang bén. Ti goi nha: "Di Hai, di Hai, tinh lai di!",
cing lic thi lac lac canh tay va vai ba. Tat nhién, ba co
thé khang phaila“di Hai"mala diba, tu, sau gi gi do. Da
mat ba do Ung, d6i mat nham nghién, chiéc mi tet va
ham rang hau nhu tréng rong. Khudn mat biéu thi mot
hién hiu di thudng, mot am hiéu cam nin, ma cang
nhin toi cang bé tac. Tieng lay goi cla t6i lao xao roi
rung trong bd bui. Toan than ba héi muai bé. Cai mui
nang toa ra quanh quat, khong xua dudi di dudc, cling
nhu hao quang phong ra tir chau than Phat, 1a nhing
thir v6 hinh vo dnh di lién vai than, Bo 1a s6 phan. 50
phan 16i han cing ¢ tha moi gi do. Téi nhan mai kho
ngui. Mot chi ky nhéng chay rot ret bang qua trudc
mat 10 vai chiec dudi dai kho khog, xam xanh, Cha
chot di chot ding, dau ngdng liéc chimg dau dd, cd
dieém la la chi khéng lige chimg chang tdi, nhu thé méi
nguy hodc ddi thd cha chi & dau do trong hu khéng
kia, réi chdi 1Gi hii chay mat tiéu. T6i cd thoi quen la hay
nghe ngdng cudc song vdi gia tudng rang minh da

chét. Mot cai toi gid tudng chét di, cai toi khac nghe
thir xem cudc séng cd gi khac khang. Nhung khéng gi
khéc cd. Chi thay long minh ving lang tham tham hén
di, Lau ngay, t6i dinh ninh minh da chét tir bay, Tro vé
sau, 10i chi lam mdi mét viéc la sdng thay cho cai ngudi
da chét do. Con ky nhéng bang qua chlng téi nhu
bang qua hai con ngudi qua vang. Toi chat hodng hét
tan tam can, Toi goi: "Di Hai di, tinh lai di. Chiéu réi, Tui
bo dai di dudi déng kial” Giong t6i nghe tha thiét. Oi
may phudc, “di hai” nghe toi ma tinh day. The la toi biét
t6i van ¢6 thé song an lanh. Ba ngd ngac 1ao dao roi
hodng hét rdi tran tinh rdi cudi rdi rung rung rdi ngudng
ngung. Toi & ba ding day. Ba chi bay bé xa xa dudi
dong ké 1& ba chin bd thué, cla ba chi ¢é mot bo me
mot bo con mai dé. Ba cam on may ma c6 toi. Con toi
thi cdm on tréi. Toi biét 1di da thoat khai tinh huéng
cUa Beckett. It nhat téi khéng két thic theo cach cla
ong. Thoat khoi 6ng ay, toi chay nhu bay, biang qua go
dat, bang qua b& da, hdi ha leo xudng cho ban téi dang
chd doi. "Sao 1au thé ong ndi?’, ban téi td mo. Toi bao:
“Co mot vai bi mat & ddy. Rat nghiém trong, thoat vé
day dugc la may”. Ban toi cudi ha ha. Cau ta biét toi qua.
Chi di tiéu thdi ciing sinh chuyén. Nhung té ra tdi chua
quén han Beckett. Yéu tinh c(a "One Evening” la tho
méng. Tai ting ngay ngat hai lau. Vay thi, “iic nay fa dé
ket thuc”, mot dan co rap rdn déng duc bay tdi bén trai
chung toi, luc bay ngang vang mat trai xé x&, choi loa,
nhing <dp canh trang muot bién thanh mau den. RAi
chung bay vong qua bén kia hd, bay vé canh dong bén
phadi, séc xanh diu cta bau trdgi phuong Béng lai tra lai
cho ching mau trang muot. “One Evening” ctia thuc tai
rung |én trong tim téi cdm xuc thu thai, hanh phic. Dé
<an binh lai. Cho béan than téi va cho toan thé nhiing
dieu nay. o 1a tha phap. Con thi, ai ma cha biét noi
théng khé van con y nguyén dd.

"Nhing dong in nghiéng trich tir tdc pham “One
Evening” cua Beckett, theo ban dich cia Hoang Ngoc
Tuan. =




au danh ngén cta Siflo ndi rang: “Tha thy
maét ke thi ban sé co thém mot ngudi ban
mdi” Tha thu chi 13 gidc ma, nhung ngudi
ban mdi lai la mot hién thuc. Chung ta
biét lam sao day, khi gidc ma va hién thuc
la mot khoang cach qua lan trong Adi ngudi. Vay hay
trong cay d trai tim. BAi trai tim cd ngdn nglr cha no.
Mot nhip dap nhd beé nhung la trung tam cuaa va try
bao la. Hinh dnh cGa trai tim |a hinh &nh cda su cam
théng, chia sé, gan bo va yéu thuong tha thiét...

Lan dau tién hién mau, t&i nhan duagc ky niém hinh
trdi tim. Thoat ngh, trai tim da dugc hinh tugng hoa
cho nhiing céng hién cla con ngudi vi tinh nhan dao.
Vay thi mai con ngudi déu cd mot trai tim, trao cho
nhau trai tim ma trai tim van con do, Nhung la dé cho
hinh anh cta trai tim rong Ién hon, thoat khdi nhimg
vi ky nho nhen, ma bao lau nay van bi che kin bdi buc
tuong phan biét, Clng la dé cho gidc ma kia cham
vao hién thuc sinh déng. .. cham vao cai cdm giac run
|én, miGi lan ta trao cho ngudi hodc ta nhan cha ngudi
niém tin cudc séng. Vi thé, ta tu hoi trai tim ta sao lai
run 1&én? Khi "Mét giot mdu cho df, mét cudc dai o fal”

Khi bé vao chiéc lon tréng mét dong xu, ta nhan
dugec anh mat hinh trai tim oda em bé mo ¢di. Dat mot
ba lao qua duong gida thanh pho nao nhiét xe cd, ta
nhan duge cii ndm tay run rdy hinh nhip tim. Trao cho
nan nhan chat doc da cam mét gbi qua, ta nhan dude
niém cam déng sau xa ti nhing trai tim khéng hé di
dang. Gilp cho déng bao wing 10 lut mat goi mi, mat
tam ao, ta nhan duge su mui 1dng clda tiéng cam on
hinh trai tim. £6 la tat ¢d nhing gi ma ta co thé lam
duge, nhung ¢on nho beé qua. That ra trai tim chung ta
rong lén hon nhiéu. Cé lan 6m nang nam trong bénh
vién, chung quanh la canh dong bénh, dén dau khiéen
toi khéng ngu dugc. Tran troc nghe tiéng suang roi
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ngoai mai hién nhu mot dau than dai. Ngudi bénh rén
ri bén giuang. Tiéng chim dém nao ruét déng veng. Co
phai trai tim thi ménh mong, giot mau thi khan hiém.
Kiep ngudi hiru han, thai gian khéng ché dgi ai. Ca co
may va van rai. Bém. Con ngudi va con vat déu than
van. Chang biét ai dau khé han ai trong cudc tuan hoan
khong ngung nghi nay. Hay <a hai cung dau trong

noi dau khong thé so sanh duoc. Co ngudi noi trai dat
nong lén, lang ngudi ngudi lanh. Co phai vay khdng,
khi trong bénh vién ngudi giau va ngudi nghéo bi dai
¥ khac nhau? Co phai vay khdng, khi nhirmg quan an,
nhiing hiéu thuGc Tay ban cat ¢6 bénh nhan, thi day
nhung bia com tu thién caa chua A, chua B. Nhing
bac si kham bénh va phat thudc mién phi cua don vi
A, don vi B, BO ddi Bién phang cham soc dong bao
vung sau vung xa, vung bién gidi hai dao. Co phai vay
khong, trong khi xa hoi thi gua giau, ma bénh vién thi
con nghéo... su cham soc, trai tim tan tam? Cé nhimng
bac st chan chinh tan tuy ca ddi, nghién clu cach

chiia bénh tét nhat cho cdc em bénh tim, bénh than,
thi co nhiing “bac st dom”, “thady lang gia hiéu” chuyén
an phan trdm theo toa, chuyén bat mach ngudi hiém
mudn dé lam giau. .. That kho long hinh dung hét mot
trai tim n& lam dau, tham chila lam hai mot trai tim
khac. Roi nhan qua sé tif cho ay sinh ra nhan gual Roi
trai tirn se lai rung lén nhiing cam canh dau long. Mot
AU va ban mau nudi chong bi bai ndo. Mat hgudi
chi rai vao canh trd tréu vi nudi em an hoc, Mot ngud
me nghéo & Quang Ngai nudi han 50 tré mo ¢8i. Mot
ngudi dan ba gba ban vé <6 lai danh €3 phong tre cla
minh nudi mudi may em tinh xa di thi dai hoc. Mdi day
nhat, mét ngudi san sang cho than mot nguai khéng
quen biét dé ngudi d6 duoc sdng. 6 12 gi, néu khong
phai 1a tinh yéu, la théng diép cla trai tim lam cho cudc
s6ng tran nd nhiing nu cudi hanh phuc? m



ua that hon moét ndm nay toi it xuat hién
trudc dam dong, khdng ndi, cling khong
viét dudc cai gi, Chuyén la thé nay:

Mat ngay nhu moi ngay, dang trong ltc
ngol thién mién mat trén san thugng cla
mét tha cao 6¢ 9 ting thi mdt con chd dén, nd hic vao
héng lam anh chang roi thang tir @6 cao hon ba chuc
thude xudng dat. Nguyén mét than hinh tam chuc ky
thit roi twr do, con may tang vao mot cham day dién, lai
mac lo Iting vao mét canh cdy chia ra bén lé duéng roi
mai rat mot cai bep xudng dat, trén ngudi khong cé mot
manh vai che than. Ngudi chung quanh thay vay thuang
tinh chd véi vao cap cliu & mot bénh vién gan do. Sau
khi cho chup X quang S quang hay xi ti gi gi do... bac sl
chan doan nan nhan gap may khong
bichan thuong so ndo; chi cd diéu cac
giac quan té liét khién khong nghe
dugc khéng thay dugc ma cai miéng
thi wvan cén bap be dugc. Ai cing
tram trd tai nan cé mot khéng hai,
rgt xudng dat tir dé cao nhu thé ma
khong chét. Mgudi xam xi bao, chac
ong nay "thién tam phudc tu sanh’, ké
noi“an tam phudc tulai” Ba nghi cudc
ddi sao bat hanh, tai nan lai rai ding
vao minh. Nhung réi lai nghi, thi trong
cai hoa van ¢o cai may; it ra cing sé
dg bi & nhiém am thanh, & nhiém
hinh anh mau sic, & nhiém hé hap. Thé la chang ai quay
ray, khéng con nhiing nhigéu, Néi chibap be nén chang ai
nghe, nhin ¢iing chang thay, lai khéng nghe dugc ai, nha
vay ma noi it di. Chi biét lam ban vdi hoa vai cdy trudc
nha; nhiing thi co thé sé ma biét duac, day la cay bang
lang, day la cau cau, kia la cay huynh dé. ..

Hom lam nha, cho trang tri trén vach tudng bén
hong nha ba chi i [ &, hang xém ai di qua cling to
mo muon biét, hoi ngudi gidp viec la ba chi gi, thang
nhéc ehay vao than phién, anh i, dé& ba chir dé phién
phifc qua, ai cling hai, ching biét trd 181 sao. Thi el ndi
dai la gi d6, nhu "dung nhigu chuyén”chang han. Ngay
mai ¢6 ngudi mang thing nhéc sao hon thé. T dé né
khéng dam tra |&i bat ky ai. Lai bao thang nhoc lay hai
con khi bang da dua cho anh tho ¥y gan Ién trén cot,
chac co thé sé khong con ai hodi nla. Vai hém sau do,
co mot bac Ue0 dén, ngudi trdng nhiéu chil, tay cam
cudn sach vat sau lung - chac mai di mua hay di thué
ngoai tiém - dung bén vé dudng nhin quanh ¢a nha,

<

HUE PHONG

nhin ngang nhin ngugc, nhin t&i nhin lui. Ong docvanh
véch, il (Phét) nay, /L (tam) nay, réi {5 (phic) nay. Thé
0l ong ding lai trudc cho hai con khi dang dinh chat
vao cai cot nha ma noi, "Nhu thé nay la khéng ding roi;
nd phai la ba con: khdng nghe, khdng thay, khéng noi
Quay sang thang nhéc, dng hdi, “E nhd, con mbt con
bit miéng nira dau?” Thang nhac rudn ngudi hét |én,
“Con mot con dang ding dudi dudng dol”

Ngdi trong médt cude hoi thio cd nhiéu doanh nhan
noi tiéng, nhiéu bac tri gid, ca gido su, tién si, ky su, nha
nghién cuu... ai cing mang thee minh mot chinh kién,
mot y tuding va tu cho do 1a dung dan. Vai khuynh hudng
biéu hién, ho phat biéu, tranh luan... ¢ot dé gianh phan
thang, dé phan dinh han thua. Ong Khéng Tir & Trung Hoa
ngay xuaco cau, "ngudi quan ti tranh
luan cdt 1ay su diung dan, ké tiéunhan
- tranh luan dé lay hon thua!” Ngay ca
Khong tu tuy khong ket vao céi han
caithua thiclng con ket vao cai duang
cai sai. Tam van <6 khuynh huang
phén biét, ky thi anh khac toi, da den
khac da trang, sai khac dung, that bai
khac thanh cong, rac khac hoa. Tam
dé 1a tém phan biét. Duy biéu hoc goi
la bién ké chap. Nhung thanh cong va
that bai lam ra nhau. Pep va xau lam
ra nhau, khéng cé rac thi khéng co
hoa. Chiing ta yéu su song va ghét su
<hét, nhung su chét dién ra trong timg phut ting giay dé
lam cho su séng ¢o mat. Néu chiing ta co vo phan biét
tri thi dep hay xiu khéng con tranh gianh, bién sanh t
khéng con tréi day. Dua trén nén tri thic, hy luan, va vo
s6 ly thuyét... con ngudi dit ra cai nay cai kia, dat cho
chiing nhiing cai tén, tén tién si, t&n nha nghién ciu, tén
doanh nhén... réi bam chat wvao nd. Hom ngoi trong tiéc
CUdi, €6 ngudi cam <ai ly dén hdn ha héi, "anh co phai la
giam doc cong ty Titan khong?' Khong! "Anh nai dua sao
chif, t&i biét anh mal” Anh ddi toi ty. Lay trong tli do cai
danh thiép dua ra, “Day madi 1a giam dbc cdng ty Titan né’
Trong tam gid lam vidc tai cong ty, toi mang mot cai danh,
no dugce goi la giam doc. Nhung ngoai gid lam viée, toi la
Pham Binh Phong. Ay thé ma cé nhidu ngudi mang né
theo sudt: ké ca trén giuong ngu.

Chuyén hai con khi trén cot nha, mét con che tai,
mét con che mat thém phan rdi ram. Lai con mdt con
dang dan con mat vao man hinh may vi tinh bdi mac
mot dong hdn don tri thic. m
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Nhan doc mot mau

'/

oi khi nhan dugc ta tap chi Vdn Héa
Phat Gidoe mdi tu tay ngudi butu ta, toi
nhu nhan duge mét niém vuil Niém
wui nay "kéo dai” trong 15 ngay - cha
niém vui mai lai dén. ..

Poc trurde vai chuong muc yéu thich xong, 1a téi. ..
doc ngay 6 nho thong bao nam khiém nhuéng dau
do bat ky, con cho trong: “Cdc don vi, cd nhén tang bdo
VHPG..."t Boc ki danh sach nhimg don vi, ca nhan da
*hudng ing tang bdo WHPG dén cdc chia, trudng Phat
hoe, trung tam xa héi.. ., toi tim thay cé tén vai ngudi
ban thén = co ngudi da rat lau chua dudc gap lai. Tu
nhién tdi cam thay rat vui, nhu da dugc "gap nhau”,
duoc tro chuyén tham hoi cing ho vay. Noi cam
théng qua su “hudng ung va chia sé” cda ho khién 1oi
tin rang, ho va gia dinh dang dugc sdng trong an lac,
cho du doi séng co thé con kho khan. Ho dang tiing
budc hudng vé, di dén. .. coi Thién Lanh!

Trong YHPG mang chi dé “Kinh Mdng Phdt Ban PL.
2555" (56 128) €0 tat ca 54 thanh phan |a cac don vi, cé
nhan tham gia tdng bao tron ndam 201 1. Tu PT Quynh
Binh Nam biéu ting 100 cudn moi ky, “Mét doc gid”
biéu téng 81 cudn mai ky, cho dén quy an nhan “Chj
Kieu Oanh, Cé Ho Thi Phuong” 1 cudn mai ky - tat ca ky
nay la 586 cudn! Mot con $0 khang nhat

Chi nham tinh don gian, mdi cudn sé dugc khoang
10 ngudi doc, thi con 56 sé la 5.860 ngudi dugc chia
sé niém vui, dugc nghe I&i Phat day, duoc hoc hoi vé
Phat phap va biét bao kinh nghiém, tinh ¢cdm quy bau

héngbdo nho...

MANG VIEN LONG

ctia nhiing ngudi con Phat bén phuang da gop lai,
mong difdac tam tinh, chia sé!

Trong cac phap bd thi, phap thila phap rat cao
quy! N6i vé viéc thién, Duc Phit da tiing day: "B&i nay
cho nay vui, chét réi ché khdc vui; ké lam diéu Thién,
naghiép ed hai noi déu vui; vi thdy Thién nghiép minh da
lam, ké kia sinh ra an vui, cuc vuil” (Phdp C 16 - Phdm
Yamakavaggo).

Vdi riéng toi, thoi quen doc “6 théng bedo nha” la
mot niém vui, mot su “tuy hy” rat hanh phac khi chua
“du duyén” dé “hudng ung”- chia sé, gop phan cling
tat cal Tuy "6 thdng bdo” ay nho nhiung theo thién v, lai
khdng nho chit nao: Trong “cdi nhd nhoi khiém ton”
ay, n6 chifa dung bao tam chan tinh, gdi gam bao tinh
thuang yéu, ky vong, va la noi nhing hat mam Thién
Lanh dang nay nd, phat trién bén canh cubc dai ray
day kho dau, phién luy!

Bdi vay: “(..) viec bdo vé surluu xudt mién vién cta Phat
phep trong thé gian. Phdp dy dugc fuu xudt nha suho tri
cua Tang bdao la chinh; su dong gép cug cu'si tuy quan
trong, nhung van phdi dua vae Tang bao” (trich Nghi vé
tuang Phap va chanh Phap - VHPG 130). Chanh phap cé
truding ton, thi dai séng mdi dugc An Lac va Hanh Phic
lau dai! Nhiing ngudi gop mat trong "¢ thong bae nha”
chinh la nhiing ban tay, tam long, gép phan nhé trong
cdng cudc hoang duong Chanh Phap ma tat ca nhimg
ngudi con Phat chan chinh déu phai ciing nhau vun
quén, gilr gin, xay dung vay!

Xin duoc g&idéntat ca lditrian... m



Thuw giri Truong Sa

NHUY NGUYEN

HO6 Guom vao budi chom thu

Cé ngudi dén thinh Cy Ria mugn guom
Trén hinh chr S chan phurong

N1 nao lon xirng mai guom Cu Rua?

(o1 minh doe lai tho xwa

Ping Dung mai kiém khuyét mua tring thanh. ..

Té qudc dau phia bién xanh

Tho dau @ phia 16i van gié suong

Piéo chim ddo néi qué huong

Péu thanh nii 1ém mai guom chbng thi!
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Nh¢ Tay Nguyén

NGUYEN DUNG

Tay Nguyén o1! Muoi ndm ta lin loc
Gidu vao méy nhirmg giot 1¢ mua nguon
Pém khong ngii vo lanh vio da thit
Dan to-nrg, rirng rire giong khan dém

Tay Neuyén oi! Mudil nam chua nhat pha
Nhip eong chiéng ddm mau niu dat do
Canh lan rirng tim mai chiéu lén ray

P ém nai rung lac giong go1 tim nhau

Tay Nguyén ¢i! DA qui say gi6 loc
Con mua nguon chai toe dai ngan xanh
Sudi bo vo than van niém ¢d quanh
Chée rurgu ¢an cong vit ndi nidm riéng

Tay Nguyén oi! Hai muroi ndm xa cach
Tiéng xe bo coe cach mdi ban mai
Puong vé ban nght ngan tro soi da
Ban chin tran nit ne khéc thoi gian

Tay Nguyén oi! Tay nguyén. .
Tiéng mod triu goi dan chim don nﬁng
Chiéu chua phm nghe anh wiﬁ se Ve

Pém chot gide nhip ch f-n o vang thoi thise

@0 ta quén duoc
ng biy nhiéu ngiy
ng ran dau ludi

0 Il'Eli ‘r\'h-i-ﬂ tﬂ}r

Tay Nguyén day ap
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Tubi tho

DA TINH

|au roi, cai nhé thi quén

ci quén thi nhé, bt dén ai day
ndi ngdy xua voi ngay nay

161 di tim cai tho ngdy thuo nao

16 €6 chan thap chan cao

em va toi biac nhip cu sang choi
vui budn, trai 6i chia doi

tudi tho etr thé chay tréi khong mia

troi thi co lic nz'rmg mua

tudi tho hay khoc hay cudi do thoi
dat cay lam phén vé choi

vung tay v& ¢a bau trod day chim

tudi tho lam t6 nuéi chim

mua dong doi non di tim co kho
mai mé bat ci, tha 1o

bo quén cdi nd bén bo co xanh

bay git van nhé mii rom
ctt khoai em nuéng nghe thom ca chidu
15 tay lam durt canh diéu

tudi tho ai cat dé chiéu rung rung ...

Mua ¢ phi truong

Lumbini

NGUYEN CAN
Com mua som ¢ phi truong Lumbini
Hay phéap vii roi gitra long 6 truge?
Hay dat Phat dang thim day on phudc?
Xudng nhirng phin doi cung kho man di?

Mua chot roi thanh pho nho ngat xanh
Nh¢ thuo Siddharta vao doi tran tro

T4am Nhu Lai soi sang dudng hoa do
Bao kiép ngudi trong ¢i thé mong manh

Lumbini con do nhimg som mai

Mong mura xudng thim siu dong kho han
Mong gi6 bao di qua nghin kiép nan
Thay binh an trong nhirng giac mo dai

Lumbini sang nay em c0 nghe?

Mua Déan sinh ron ring hwrong sic méi
Ngay tdam Phat nguyén ciu mong maira toi
Giita thinh khéng nghe bude Thé Tén vé

Chao Lumbini mot bin ta qua
Né&o méy tring dudng xwa con hién hién

: . o = A 5 - & - " .
Noit ngurot dén nghin nam roi hién dién

Lira tir bi Di¢u phép sang lién hoa. ..
T«z:#




$onyg long da lGng

Minh ndi vai ta con son

NGUYEN TRONG HOAT

Ta di qua ngo théy con minh bo
Con minh nhing cat cing tro
Ta di xdch nude tam cho con minh.

hi cdm ban tay cau thanh nién, trong d6

co may td bac nam chuc ngan déng gap

gon, khiém nhudng, giong 4ot ngot nha lai:

"Chdau gilr d& déng hoc phi; thang sau, nhat

dinh co nhan”. Khuén mat tré ngd ngang,
noi ay nay hién trong mat, cat thanh 1&i: "Gan ca nam
roi c6 déu ndi vay nhung ¢d ¢d nhan dau!?” Chang trai
ddi tién vao tay chi. Chi khoat tay, ding day, y chiing
mudn ket thic cudc déi thoai: “Chau ding ban khoan™

Mam trudc, khi Son, cau sinh vién ay, dén thué

phong tro, chi thay ngd ngg. Boi mat tron to, cai
miéng ndi rat ua nhin, mai toc ré ngodi khién khudn
mat tré chiing chac trudc tudi khién chi c6 cam tinh.
Khi cam chimg minh thu cta Son di dang ky tam trd,
chi xem k¥ va giat minh nhan ra. Chi bang hoang rung
rung trudc su ngau nhién vifa dén. May ma chi kip
ghim léng, 18y lai vé than nhién can cé; nhung thodng
b6i réi trén mét chi khong qua dugc mat chang trai;
cdu ta rut ré: "Co chuyén gi ha ca?” Chi gia cudi, léc
dau rdi bdo Son don qua can phong dau hdi @ maot
minh cho thodng thay vi ¢ chung vdi hai ban, Khudn
mat tré cdi xudng, vé ngan ngai: “Thua cd, chau & vdi
may dira che vui’. Gieng chi lanh lung: “Hoc ché phai
van nghé dau ma vui’. "Nhung <& gi... mdt minh maét
phong, ton tién lam!". Giong chi chiing xuéng: "Chau
cd ma hoc, khéng phailo tién tro”.. Chilang |&é mua
cho Son nhiing vat dung can thiét cho sinh hoat va
hoc tap. Biét chang trai mdi |6n chua quén nét tét
duge day tif nha la khang nhan qua ngudi la khi chua
dugc ba me cho phép nén chidanh bia chuyén moi
khi mang cho San vat dung nao do."Cai quat nay chay
Ut At dén rudi cling ching bay; cé dinh ban ve chai
nhung thay tiéc; chau dung thir di hodc “ba ban tap
héda canh nha giai nghé nén sang lai hang vai gia ha
bat ngd, cé mua cho chau may thu day.." Vai ba ngay,
chi lai qua phong Son, gid xem ti bich gao, bép dau
dén soong thic an, mam mudi roi tiép thém vao do.
Chang trai ca nghi khong dé dén nhan [ong tot cla
chi: "Cé cho nhigu qua, chau ngai lam!”, Chi cudi, gat
phang di. May lan nai ni chi nhan tién thué phang
khéng dugc, Son dai, doi bé di cho khac; chi danh

(Ca daa)

xudng giong dd danh: "Chau dé dé roi cé 5& nhan',
Chang trai gidy ndy:“Ba chau bdo cu don lai mat cue,
nha chau khang 6 tién gui ¢d daul”. Nghe Son nhic
dén ba, chi bai hai; ky niém xua, tuéng da nhoa, bong
chdc khién chi xao long.

* # *

Mudi lam nam trudc, chi vira hoc xong trung cap
van thu luu trd, dugic dng bac ho xin vao danh may &
cOng ty noi bac 12 pho giam ddc trén thi xa. Budi chiéu
trudc ngay di lam, diing sau gian hoa gidy dom day sac
do nai cdng nha bac, chi nhin chang trai nha bén kia
dudng dang lang xang vdi md viéc nha lic cudi ngay.
Anh guat than nau cam heo, cho ga an, xach nudc tudi
cay, gidt do rai tam cho con. Thang bé chiing ba tudi,
ltn ciin bam theo anh, bi khai than lam cay mat, vira
khac vira roi rit dua tay dui mat. Miéng xuyt xoa do
con nhung anh van khong rdi céi bua b chi trén tay.
Pa cham déng, cay trong vudn rung minh trat 1 truac
ting dot gio lanh nhung vat do lung anh bét mé hoi.




Trai nha nhem t&i, tay bong con, tay 6m md& quan do
kho rat trén day phoi, anh di vé nha. Chi lay lam la 14
khéng théy bong me thang bé, H&i ra mai biét, chi dy
bi tai nan giao théng, ligt ca ngudi da hon nam nay. Bac
chi bao, giv thi d& rdi, cuc nhat la ldc anh wira nudi chi
nam vién via cham con mdi lam cham tép di. Canh ddi
ay, dang khac khd clia anh trong chiéu dy gieo vao long
chi cam thuong man mac.

Khi vao lam, chi mdi hay chang trai tén Hai &y dam
trach mang cong tac van nghé thé thao cla cong
doan ¢ong ty. Bay gid chi nhan ra, dang tat bat cla
anh lace chiéu mudn & nha qué tuang phan véi anh
trong nhithg dém van nghé, nhimg budi da héi hay
di&n dan cong nhan. Khi anh xuat hién vai nu cudi va
cay dan ghi-ta trén tay 1a hoi truding im phac, nhing
anh nhin nguéng mé dén vé phia anh. Noi dung phé
bién phap luat ma anh thudng truyén dat khé cing
hét nhing dinh dé nhung giong truyén cam caa anh
cudn hat ngudi nghe cham chu. Nhiéu cau chir hai
hudgc anh hay noi trd thanh ngdn ngir dung chung dé
choc vui trong céng ty. Nhitng toi & lai truc, anh ngdi
dudi goc phugng nai san bong 6m cay dan ghi-ta bap
bung thau dém. Gila vang lang cling trang trong qio
mat, nhifng ban nhac ¢d dién ngan |én lam say dam
long ngudi. Nhiing cong nhan tré quay bén anh, tha
hén theo chudi am thanh du ducng, tha thiét. Chi
khdng ngoai |&, chi khac la khong dam dén gan. Hinh
anh anh om dan sau vao long, mé mai dugi anh trang
ngdi ngai cu tai hién trong chi nhu that nhu mao. Chi
giat minh nhan ra tiéng dan cla ngudi ay khién long
chi trao lén tinh cam mdi la.

Dip lam bao tudng ky niém ngay thanh lap céng
ty, Hai nghi ra muc “tho chua bién tap’; dat & goc cudi
t& bao. Anh chon nhing bai di dang dua vao do, tat
nhién khéng ghitén tdc gid. Phan cudi chuong trinh
binh bao sau d¢, anh ding lai & muc dé gay cudi va
lam nguidi ta do mat kia, Anh phan tich tinhiing
diéu khéng hop luan Iy, phi thuc té... dén nhing
“tac pham” khong phan biét dugc thé loai, khién hoi
trudng cudi nghiéng nga. Chi ling tdng cdi mat, voé
tinh tu nhan l1a mét trong nhiing tac gia dau kho
clia muc dy. Sau sinh hoat, chi gap anh, giong am
tc muén khoc:"Anh ac lam!”. Thoang bai roi réi anh
chan thanh:"Anh xin 10i vi vO tinh lam em ton thuong.
Anh nghl, ai ching thich diéu hay nhung cling phai
bié&t cdi dd dé tranh, em a" Gidn nhung chi cif thich di
ngang phéng lam viéc clia anh, mudn nhin anh nhu
la @& bidu duong su tc gidn vay. Chi khigu khich anh
bang chiéu ci rich la té ra than mat vdi nhiing chang
trai xung quanh nhung hinh nhu anh khing dé y diéu
d6. Thuc ra, dang sau vé lanh lung nguy tao dy la trai
tim dang thén thic nhing nhip 16i dao ma chi ¢d nén.

Long chi nhu cé s6ng khi nghe anh doc tho trong
dém sinh hoat cong doan vdi cha dé “tudi tré-tinh
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yéu". Giong tha thiet nhiét thanh clta anh nhu men say
truyén qua ngudi khac: “Hay nai di em - Gidu nhau lam
chi cdi diéw qud rd - Mat quay di ma bung gat dau - Anh
thueong em da ldu - Dé thuong qud ma khéng thuong
sao duge!™*, Ca dém ay chi tran troc. Gid thi chi danh
thanh that vai chinh minh: chi thugng anh! Chi nham
mat, ty dam vao nguc, ¢d xua di diéu ngang trai.
Nhung nhiing lc cé quén anh, chi thay long tréng
rong vdi noi vo vong khén cling. Ngudi chi ra rdi, ngd
nhu bi phan than gitfa say va tinh.

Bao chigéu diing ndi nha bac, nhin anh quan gio vai
viee nha, chithueng dén that long. May 1an dinh bude
gua con dudng nhd dén gilp anh nhiung bong dung
chi hai hép, lai thai, Nghi mai réi chi cing tim dugc
thdi khac rieng cho hai ngudi, 8y | nhing hém anh
trire dém, Vao nhimg bia d6, chi thuang dem van ban
ra danh may; cho nao khéng luan dugc, chi tim anh
dé hoi roi ho ngodi bén nhau. Bao diéu chi ap it mong
cat thanh lai nhung khi déi dién anh déu tan bién. Cé
hdm hai ngudi dang ngdi vai nhau thi cap dién. Anh
bam dén pin lia qua khodng dém ngoai cla. Chi voi
cam cai pin trén tay anh, tat di. Lic anh ding 1én sap
quay lung, bat ngd chi 6m cham lay anh. Anh vong
tay, siét lay tam lung néng am, thdn thuc trong hoi
thd gap: "Anh hiéu em... anh cling thé... nhung diing,
em a". Anh gap gap hén lén toc, Ién tran chi rdi budng
tay, di ra. Mhin dang anh hoi chii vé trudc, sai nhing
budc dai cang lic cang xa, chi Ua nudc mat.

Sau dém ay, chi nhu ngudi that than. Hinh anh
thang bé cling ngudi me tat nguyén ciia né chap chai
hién lén trudc mat, ca trong gidc ma clia chi. Vai mac
cam tran day cla ngudi ¢ 16i, chi khéng dam gap
anh. Chén chat ndi niém khong thé san sé cung ai, chi
ngan ngd gilla ngot ngaoe va cay dang. Pa bao dém
chi khéc tham; khéc bdi bat luc véi chinh minh. Ly tri
tiing bi con song tinh chén ép rdi cing dén lac troi
day, Thay vi ky tiép hap dong lam viée tai cong ty nhu
goi y clha trudng phong nhan su, chi xin nghi, Hom
sinh hoat cong doan chia tay chi, ¢6 anh du. Khéng
con vé tu tin hoat bat thudng thay, anh ngdi bat déng
vdi d6i mat budn xa xdm. Nhé& vé anh, chi thudng
nham dac cau din ca ma ngudi mién bién qué chi gl
long vao do: “Nudc chdy re re con cd he xoe dudi phung
- Em xa anh roi nhung bung van con thuong”

R&i ehicling tim dude bén diu binh yén cho
ddi minh. Banh may thué va sau nia 1 mua may
photocoppy dat gan céng trudng dai hoc; ay la su ma
dau dé chi c6 duoc nha, dat cho thué hém nay. Trong
cau chuyén vai chong va hai con vé nhiing thang
ngay chi chap chiimg vao dai & cong ty ay, khong cé
bong dang anh. Ky niém vé anh nhu mét cudn phim
¢ €a nu cudi va nuidc mat, dugc chi gdi ky, catriéng

trong long.
W * ¥*



San ké vé em, tai xic dong khéng kim duac long minh.
Qua Son, ciu bé khac nhe vi khdi than chiéu nao, Nhung tai o, surcé mat cia chdu biét dau lai khudy
chi biét var anh da mat gan mudi nam. Chichanh léng  ddéng su binh yén trong em va xa han Ia gia dinh em.

nghi canh anh mét minh nudi Son tdi gi¢r, Dau séng Vi 1é dd, téi @ bae Son tim nai & méi, Maong em hét suc
long da lang va quéa khd da yén phéan Ui vao chén théng cam khichdu ra di ma chua kip quay lai chao gia
quén nhung chi khéng thé ding dung, cang khéng dinh....

thé khép long ngoanh mat khi tinh ¢d gap "cha dé Chi ng6i lang, mat nhin vé khoang trdi xa, mac

danh” cla anh, Kin tiéng vdi tét ca, chi ¢cd lam nhiing nhing giot |& lan dai trén ma.
diéu cé thé dé gitp San; cang |a dé thanh than vdi |

chinh minh. Kha la chang trai khong chiéu y chi. Trud'c * Tho Nguyén Nhat Anh
hom lén dudng vé nghi he, mot lan nft’?;l,; San
déo lai diép khic trd tién tro. Bi chitlr
choi, chang trai ra mat gian nhu‘ng SeR
mat ngan ngan ¢4 nuoc,

Khi nhing ddmmaybang = F
bac kéo ngang trai va nhung 0, ._ T :
ta do dai trang cUa nitsinh = - & &
bay bay trén dusng phé,
chi phap phong chd Sﬂm
Chi cho quét v6i réi may: :
lan tu minh lau thuiﬁl; 4
phong dau hoi thoang =
mat noi Son &. Ngu
chang thay nhung chi-
lai nhan dugc thu‘ Thu
anh -“ngudi ay” |-:| ar
xua cta chi. Chi Efu
thu, hoi hop dén
“..Quaban bé uﬂqug
rﬂr biét ba chi Hhﬂi’fﬂ.
chink la em. Xin<a
on nhing gf,'e“? 1t
danh .-_-h.;;u che
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Chim qué

hi cach nay chiing vai chuc nam thoi, & vung

thon qué Quang Nam, va co |é |a trén ca

AUGE, hau nhiu nha nao cling phai ed mat

khu vudn di rdng hay hep. Vudn trong nhiéu

rau trai hay nhigu hoa la thy s& thich va diéu
kién kinh té cUa chii nhan, nhung chac chan la tat ca déu
dugec cham soc ky va déu quyén ri moi loai chim.

Co loai chim thudng tra ngay trong vudn, ¢o loai
vang lai tay lac khi trong vudn ¢6 qua chin hgp khau
vicia ching.

Chim cu, chim sau cac loai thudc dién thudng tr.
Chim cu & vudn ¢o hai loai la cu dit va cu ngdi. Cu dat
thudng lam to trén nhanh mit, nhanh xoai. To cla no rat
50 sai, chivaildp cd khd mang. Cu ngdi lam td trén ngon
may cay cau lao cao nhat vuon. Budi sang, budi chiéu,
viUon rén vang tiéng cu dat gdy, cu ngdi ric. Tiéng gay
cua cu dat thudng kich thich dong loai & noi khac bay
dén, co khi doi bén than mat déi dién gl vang nhung
lam 1c lai da nhau chi tdrdi. . . vuon “ai” nay vé.,

Hoang anh & loai chim sau nhd, léng vang nhu gam.
Chung thudng kiém an timg déi, sang chiéu can man
bat sau hét cay nay sang cay khac, vira nhat sau via
kéu chiém chiép ratdé thuang.

Chim chip ma, ma nhiéu nai goi la chaoc mao, cling
thuang di tirng doi; nhiéu ltc ching kéo ca bay khi
phét hién nhing hang dau dia da tré béng. Ching
kéu nghe rat vui tai nhung néu khéng dudi ching bay
di thi may hang dau dia chang con béng nao.

Chim s& nhd con, hién lanh, thudng lam té trén cac
néc nha ngdi. Ching tim an thoc roi trén san va cacloai
hat nho trén mat dat khap khu vuén.

Nhé va dep |a chim hit mat. Né chi tham vudn khi
co bap chudi da xoe. N6 déu bén trén hay bam dudi
bap chudi ngla bung lén dé hat mat trong hoa chudi.

Khi vurgn ¢ mit chin thi co ca bay qua bay vé. Chang
kéu ran. Chii vudn khdng kip hai nhitng trai mit chin ay
thi 5& chang con gi dé hai.

Chim gd kién bam vao nhimng than cay rdi cu tréo
nguac lén dé ma an kidn. Néu né mé vao than tre gia thi
tiéng vang rat xa, ¢ e d6 hoi nhu ngudi ta danh mo.

Chim chich choe chi di kiem an ting cap chid khéng
tu thanh bay. Nguai ta it khi gdp t6 cla ching. Loai
chimnay rat. .. lang tlr. Chung kiém an tai khap cac khu
vuan, gap ltc chidéu xuéng ma ca cap con chua ra khoi
vuon thi chung tim mot nhanh cay an toan nao do dé
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TUONG LINH

ngu lai qua dém, sang ra hot vang mot hoi mdi bay di.
Chimtuhuaciing lang td' nhung lai... vo trach nhieém.
Chim mai thudng dé trimg vao to cta chim ca cudng la
loai chim vi tha, hdt hay. Vay nén dan gian ¢b cau: “Tiée
cdng ca cudng tha mai - Nudi con tu hi Ian réi bay &i

Vuen ¢ hang tre at c6 chim bl chao. C6 hai loai bu
chao. Bu chao bac ma hot hay, chi & nhing l0m cay
canh dong sudi tai cac bia riing. Bu chao lum mdi lam
t0 trong nhiing hang tre dugi dong ndi. Loai nay khong
kiém an trong vudn ma ca bay bay di tim nhing nd mdi
tria bap, nhiing dam thé mai xuéng gidéng dau phung,
dau den dé moi hat lén ma an. To mo theo déi bay bu
chao lum dang pha cac noi ay thi thay chiing nhay may
budc lai ap tai sat dat sau do dung chan dao datlén dé
an hat giong. Ba con néng dan cho rang b chao biét
“nghe” chd nao cd hat gidng trd minh trong dat.

Vudn co hang tre clng [ad ngi chim chéo béo dau
trén cac dot mang voi dé ngam troi va kéu “chéo béo
chet” chaa binh minh.

Tiéng chim vit k&u vao budi chiéu nghe budn va
khién ngugi di xa thuong qué nhd ki€ng nhu cau hat
“Chiéu chiéu chim vit kéu chiéu, bang khudng nha me. ..”.
C6 khi nd kéu ba tiéng ngdn nghe nhu*icha cha... icha
chd”, ¢ Iic nd %@ mot trang dai “wit wit wit vit it wit”. ..

Hién lanh va than thién vdi ngudi nhat la chim
khach. Ngudi ta tin rdng bira nao chim khach kéu trudc
nha la sap cd khach dén. ..

Cac loai chim khéng & va tim mdi trong wudn |a co
trang, ¢d Ilia, mé nhéc, chim cit & déng rudng; chim quéc
quanh quan cic bd ao; bim bip thuéing trd trén cic lim
tre bén sdng dé cha gidr kéu nudc lon; ga riing, sao sdu ¢
didi; bé ndng, cong coc to xac doc chiém cic bau nude...

Déu mua déng co nhing bay séu thién di hang tram
con bay ngang tréi nhung ching chi... qua canh chu
khong diing lai.

0 viing thén qué Quang Nam cling cé hai loai ac
digu 15 diéu hau va &, nhimg loai van 13 khic tinh déi
vai cac loai chim hién va 0 ga con, vit con & duadi dat.
Purae edi 14 ehdng 6 56 lugng rat it, lai cang thudng bi
bay chéo béo hiép si ruot danh chimang

Loai chim dém guen thudc nhat 1a cu méo. Cai tén
nay that dung vi mat ciia né gidng mat méo.

Ban ngay, ¢l méo dau im trén tan |a ram cda nhimg
cay cao nhu cay thi ldo & vuon nha, cdy bé dé cé thu tai
vuon chia, vudn miéu. No phai an than ky nhu vay vira



dé ngu, vlia so bay chéo béo bat gap sé tan cong ngay.
Chim chéo béo nha con nhung rat nhanh nhen, gan da
va cd mo sac lam vi khi. Khi bi danh, cd méo chirang
tranh né va bay tron chir khong thé danh tra. No von
cham chap, ban ngay nhin rat kém, lai don doc trong khi
chéo béo cd ca bay, cang lic cang déng. Cd méo khong
dugc ngudi d cac lang qué than thién.
Tir xua, no bi coi la giéng chim bao
diém chang lanh. Dén gian ta ¢ cum
t0 “ch kéu ma an". Nhiéu ngudi tin
rang cu kéu lién ba tiéng tai xom nao
thi noi dy sap cd ngudi chét. That ra,
thanh kién vai ¢ méo cling can cho
no. Tuy b mat, ¢cdp mat va tiéng kéu
déu rat khé ua nhung né |a loai chim
hién. M&i ngay, khi mat trai via lan 1a
né bay di kiEm an. Méi clia né toan
cac loai con trung co hai cho cay <oi.

Chim ddp mudi cd tai biét khoang
trong khong gian nao dang tap trung nhieu muoi. Thé
la ca bay chim dap muoi bay ngang, bay doc trén ving
giau “lueng thue” &y, md con nao cing ha hoac ra dé
muoi tudn vao. Khéng ¢d maot dung cu diégt mudi nao
sanh kip céng niang vé linh vuc nay so vai chim dap
mudi, Ban dém, chim dép mudi xuat hién dé san mai,
nhung ban ngay ching ngu trong NuUi sau.

To nhat trong may loai chim an dém 13 du di. Né to
hon mot con ga mai dé. Ban ngay, phan lon da di an
trong nui cé cay cao. Thinh thoang, ngudi ta cdng thay
mot vai con ngu ngay trén vom cao chdt vot cua cdy co
thu gan bia rling hay noi xa xom lang. N6 di kiém an rat

khuya thudng |la vao khoang hai, ba gig sang. Nadi naoco
di di xuat hién, ngudi con thic biét ngay vi nd kéu lién
tuc, tiéng kéu tram, vang xa. Né thudng tim nhing dam
phan trau trén dudng di cha trau bd dé xoi cac con gidi
trong do. LAm khi né vao tan chudng trau dé kiém an.
Théi trudic, ngudi lang qué dién am vui theo tiéng kéu
cta du di nhu kiéu do dac dién tho:
‘déng tdy hai phia cdn bia ring”

Loai chim dém tha tv [a chim
vac. Chung thudc ho <@ Bém that
khuya, ti trong nui xa, bay vac bay
qua cac lang qué hudng vé phia
bién xa. Khong ai nhin thay ching
nén chang biét bay vac ¢é bao nhiéu
con. Ngudi ta chi nghe nhiing tiéng
quac... quac... r&i rac kéo dai trén
khéng trung. Vao lic gan rang sang,
tiéng vac lai vang lén theo chiéu bay
ngugc lai. Chiing bay trd vé nui.

Bon loai chim dém quen thudc & thon qué deéu rat
hién nhiung ngay nay chang may ndi con da.

Mé&i chuta day niia thé ky, nhiéu loai chim nay da vang
béng. S6ng & thanh phd khong duge nghe tiéng chim
hottrong thién nhién ciing danh. Nhung cé nhifng dip vé
s6ng & thon qué hang nda thang, nhidu lue ngudi ta van
ngo ngan cdm thay khéng hiéu c6 gi thiéu thiéu. C6 khi
chot nha ra rang khéng gian vang tiéng chim, Cha trach
ba con ta & néng thon rat quy moi loai chim. Ho khong
chap nhan nhimg ké chuyén dung sing san va cac loai
bay di Iing suc dé ha sat cac giong chim co ich va lam
dep cho doi.m
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ién nay, theo nhing bién dong cta cudc
séng, viéc ngudi tu hanh di khat thuc moi
sang da khong con niia. Téi khdng biét vi
sao, nhung thuc su trong tham tam minh,
téi van nghi viéc khat thuc theo dang
nghia nguyén ban cliia nd |a mét viéc lam tot, giau léng
nhan ai, |a su san sé tinh yéu thudng gida con ngudi vai
nhau. Khong hiéu sao, nhiéu lic ngdi mot minkh, t6i hay
nhd dén hinh a3nh nhing béng do vang lang lé di gilra
on Ao xe b cla cudc s6ng phd phudng.

Chot nhé mét lan, hoi téi con séng & Nha Trang, Itc
dang dung chd cay xang cha dén luot thi thay bén kia
duéng co ba chiée béng do vang lang |é bén dong xe
€d 6n ao xudi nguoc. Ho, nhing nha tu hanh khat thuc
gitta phé déng lai vifa nhu tach khai phé dong, di gilia
cudc ddi ma dudng nhu ngoai cudc ddi, mai miét theo
mét 16 riéng, 161 di cda tam linh, cua nhimng diéu thanh
thien, cao ca.
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Mau vang e
trong noi nhé

Thay toi chdm chu nhin theo béng nhitng ngudi tu
hanh ma quén <& m& ndp binh xdng, anh ban hang
kho chiu cau nhau nhac; con kém theo mot cau cham
biém khi may nha su da khuat & phia nga ba bén kia
duong, i dag, cai bon di an xin bay gi& ma con bay
dat déi 16t nha su. C6 thé anh ta ndi dlng, nhung ngay
ca trudng hap dé thuc su ho cliing khong dang trach
deén vay, bdi chac chan phai la budc dudng cing cua ké
sinh nhai ho mdi phai gia lam nha su di khat thue. Xét
trén mot goc dé nao dé, viée nhitng ngudi nghéo khé
phai di kiém tiing miéng n bang cach déng gid ngudi
tu hank nhu thé phii ching cd 18 mot phin cda chinh
chung ta, nhing té bao clia co thé xa hdi nay.

T6i ngam ngli dai cay xang vai nhing suy nghi
mung lung budn vai vai. Khéng riéng gi anh ban hang
ma phaindi corat nhigu ngudivan nghivé nhing ngudi
khat thuc nhu nhing ngudi an xin. Thuc ra, khéng phai
nhu vay. Theo toi biét, khat thuc 1a mét viéc lam cao



DOAN DAI TRI

ca cua dao Phat, mot mat la gilt gin truyén thong, mat
khac thé hién rd tinh thin cda ngudi tu hanh theo Phit
giao, da hoan toan tirbd cua cai, chi gilr gin than mang
nhd suf bé thi clia dai ching, va hanh déng khat thuc
chinh 1a mét hinh thic than gido qua dé gitp ngudi
thutc hién viéc bo thi cé thé bat dudc long tham, biét
dugc su tit bé, phat trién tinh than vé nga.

Toi biét rang, moi sdm mai khi binh minh thic day,
nhiing nha tu hanh ay déu di khat thuc; cace vi dy chi
khat thue tir sdng sém dén trude gid ngo. Ho di mot
minh hay titng nhém, 1an luot tif nha nay qua nha
khac khéng phén biét, mat nhin xudng va chi yén lang
diing trudec moi cfa nha xem thic an co dugc dat vao
binh bat hay khong. Mhing ngudi thuc hién hanh bé
thi chi cing dugng thic an da nau san chd khong
ciing dudng dé vat. Cham duit budi khat thuc, cac vi
Ty-kheo trd vé tinh xa dé an trudc khi mat troi ding
bong. Thic an trong binh bat cing dugc chia thanh

bon phan, mat phan danh cho cac ban déng tu néu ho
khéng xin dugc hay xin dugc it, mot phan san sé cho
tré em, ngudi gia, hay nhing nguai ¢an duoc guan tam
khac, mét phan danh cho céc ching sanh khéng phai
loai ngudi dang séng chung trong duc gidi, ngudi khat
thuc chi an mét phan dd dé nudi séng than mang, va
xem thuc dn dy nhu la thudc chira bénh ddi. Trudc khi
an, cac vi Ty-kheo déu ¢ nhan thidc trong chanh nigm
vé y nghia cla viéc tho dung thue pham va cdu nguyén
cho ching sanh du'gc an lanh.

Mot lan khac, khi dang ngoi ueng ca phé coc budi
sang bén |é dudng gan cau Nguyén Van Trdi, toi cling
bat gap mdt chiéc béng 30 nau séng 1ang 1&, an nhién
ma tu tai gilta nhing héi ha dua chen cla phé phuéng
Sai Gon khi con mua dau mua dang kéo lai. TAch ra
gilra déng ngudi ay 1a hai cha con nha kia, ngudi cha
diing xe, can than lay may trai cay trong gio cui dau
va bd vao khay cla nha su. ©a tré, chac tdm mudi
hai, mudi ba tudi gi d6 clng theo cha, cli ddu nd mot
nu cudi chao vi tu hanh. Sau khi chia tay, hai cha con
|ai tiép tuc cudc hanh trinh bon chen cda minh. Riéng
difa tré ay van ngay tho ngoanh lai nhin nha su thém
lan nira bang déi mat treo veo thanh thién, trong mat
cau, toi thay nhiing udc mao gian di ma khiém nhudng
qua doi. Con vi tu hanh van vay, khoan thai gilta map
mé clua con dudng phia trudc. Mot minh khat thuc
vdi nhan gian.

Khong hiéu sao, toi luén nghi rdng hinh anh hai cha
con va vi tu hanh cdng cdi dau chao nhau bira ay giira
héi ha nhiing déng xe ¢d 1a mot trong nhiing hinh anh
dep nhat vé tinh ngudi va lang nhan ai. O dé, ta khong
bét gap gita xin va cho ma la su hién dang tu nguyén
<ao ¢&. C6 thé, ho khéng chi gdp nhau ¢ doan duding
o, ma sau nay, & con pha khac hedc gila chon Niét-
ban xa xéi, ho lai gap nhau. Cai duyén trong troi dat
that ra khéng ai ¢ thé doan cho cling.

Khéng higu sao, tdi ludn bi am anh bdi hinh anh
ngudi tu hanh khat thuc gida phd ddng, mot mau vang
thanh cao ma binh di dén la lUung. Ban thin nhiing
hinh anh &y né mang trong minh suf tuong phan ma lai
tuong déng dén ky la. Bo [a su ddi ldp gita cdi thanh
than wva su pham tuc, gitia cai dong va cai tinh, gita cai
cham rai va su on ao, gitfa khiém nhudng va su phoé
truong. Tuy nhién, néu ngam ky ra thi né lai khong
hoan tean 1A tuong phan ma dé nhu mot chiée cau ndi
gilra hai thé gidi dao va dai, mot su dong cam thiéng
ligng gilta ching sinh mudn loai, noi gap go cla nhifng
CON NgUdi giau long nhan &i, cdng mot tam tu vi su el
khé elia nhan gian.

Tuy hinh anh nhiing nha tu hanh do vang da khéng
con xuat hién trong phé déng maoi binh minh nhu
trudc ndia nhung trong ky Uc cla tdi, van nguyén ven
nhing hinh anh dep nhu su két hop hai hda gila dao
va ddi cha ching sinh mudn loai, m
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d cor trai diy mhdr nhmg khong theo me va cac ohi ra midc ngoai’ disth i khi dige bd bao lank vao ndm
1991, & tuoi xdp xi bon muol, ba em lgp gia dimh va & lgf @i gin nedi nha ma ong ndi em da xdy dung;
sau dd, sinh ra em va mot deia em trai, song bang tién trg cdp do dng ba moi va eac cd ara em tic Hoa Ky
ot vé hamg thang. Hdu nilag sudt ngay ba che doc sdch ohii khdng lam gi ed. Ma em gdc nha gido, tic &hi co
chiiig em, ba dong y bé nghé, chi lo chdm soe gia dink va nudi day ching em ch dao. Lé ra, ching em da rdt lani
phiic, nheing em ven budn, vi mdi tudn, ba em déu co var lan gdp 90 ban be wing bia dén say Rhntdt mdi vé nha viao
Iic khuya. Mdc diz khi say ba em cang vdt dam tinh, nhng khong hidu sao em van co thai do gan nh xa lanh dng.

Cudi mam 2009, ed Hai, novoi chi lon cta ba em, vé tham nha. Tidp xvic vdi &8, em bidt ¢d sdng dde than va van
thitong xuyén lidn lac véi edc ban thoi di hoe, co nguoi nay dang Ia INi i & ot mgdi chita dirdi Ba Ria. Ve Sai Gon,
¢d o tham gia mgt vai edng tac tie thign. C3 hai long thdy eac chau kldng dua doi lgi e hanh cham chis; o ctrg biét
ro vf [6i song cia ba em va thai d ada eme déi voi ba. Cd klieo leo diéu chinh tink trang do. €8 khuyén ca gia dinh
em quy y Tam bdo, idp dn chay, va biét sing co ich. Cd mang vé mdy to tgp chi Vin Hoa Phdt Giao, dé nghi «d
nha cang doc vd1 ddt bao thuong xuyén cho duing em. Likc dy, em thiy ba em co vé ngreong lehi chi nunfr biée v6 sinh
hoat van hoa trong nuic hon ik, Tiv do, em thuong xuyén doc VHPG, Trong thoi gian o6 Hai ¢ tham mgt thang,
ba em khdng gap ban be, nhumg khi 8 di khoi, dng lgi tro vé vai cach sinh heat cn. Doc VHPG dirge midt thei gran,
ern nighiém ra cdch chuyén hoa bd minh, Em khong xa lanh ong niva. Thay vao dd, nhicu hdm em thiic khuya chi ba
ve, ldy neioe nong cho ba lau amat, pha nwede chanh cho ba udng da noou, o chyén vai ba, gia vo hot nliing chd cha
hicu trong cac bar viet dige dane oén VHPG. Thuong thi ba phdi en heden saw tra loi, va ba da deine hen.

Khoang wiva ndam nay, ba em gan nhie di bo dvoc thei vui te tdp nion bia wdi ban be. Ba em va em thaong xuwyén
trao dor wai nhau vé nhang bai viét wén VHPG va cd nhang vdn dé xa hai klde. Em rdt sung swing thdy ba em
thay ddi va nhdn duge anl madi hai long tic ma em. Em chdn thanh cam on nhimg ngwor da fam nén Vdan Hoa Pht
Cricdo, mot o tap che that s co il cho xa frgi.

Pham Quynh Hoa, Truong DHKHXHENV, TRHCM

¢ chidng con @ai (61 6 vige Dén ching phai mang diia con vé qué, nho (81 mdi (31 1én ngi dé coi nha o
Hoc Man. Tai the Saw tudn trude, (61 ban vidc 0 55 lam mén vé nha té. An com xong la da gan mui gio,
(81 sdp xdp qudn do mang én nha con dinh tam rdi di ngn. Ra khoi nha chimg mgr lat thi froi mua va con
imita cang liie cang ndng hat. Lér toi ddu ngd vao dp Trung My Tdy thi nnia bat ddu ngot, nhing neide da
Hadp lérihi ldng, O} sigt guidng ditonig, co midl i ao fagdp fslde choan gdn hér dwsng di, Téi vita Idi xe quici lu.lhli Irdi
dinh di vao phdn dvng khong bi ngdp thy tréng thiy mét ngddi dan dug mde ao toi mdt tay cdm den pin, tay kia
xdch cai gio tre. To1 vgi lai xe ddm thdng vao ché 10 d¢ tranh; khong may, ché dy nude ngdp khd sdn va phan mep
duscnag sde hé mude bi sqt 16 khi banh xe irisde ciia xe 160 cdn Ién khidn idi Ige tay lai, nga Irdn xudng ao. Newoi dan
dng voi vang ddt den pin va gio tre xudng bde thém cdn wha chd éug dy dang diing
rof 188 xudng ao do tdi ddy, phy ndng chiéc xe cia 181 lén. Thi ra dng dy da od y
ditng lai nheisng dwong cho t6i va ding den pin cdnle giae 101 rdng ao neide sdu
ma td khdng hicu, Ddn xe aia t6f ra dén chd klidng nedp nude, dng cdn thdn
kidm tra xe xem o nd may duge khidng, Ong hoi tham toi di ddu va dan theém
Fang tnnde mdt 16 cang con Rl cai ae khd sdw nive. Ust va laih,
nhdn cliée xe tir tay dng, 6 véi vang phong di, khong
wor theém lof nao. Trén dicone, mdc div ref run wa 161
cam thdy dm long, nfuemg lai nhd ra
muife that thién lich su khi chdng
nal duge mot cdu cdm on. X
2yt VHPC girip tdi churyén dén
nowdi dam dng tor bng dy mdt
lir cdmn an netegn.

Tréin Thanh Céng,
qudn Go Vdp, TRHCM
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Su-lo'la mét loai rau rdt t6t

cho siic khde, Su-lotrdng giau
vitamin A, C, canci... Bdc biét
su-lo xanh chira nhiéu chdt cé
tdc dung tang cudng hé mién
dich ctia cothé, c6 kha nang
gitip ngdn hgira binh tim mach,
ung thu, daday...

Va d¢ giir lai nhiéu duéng chat
nay cua su-lo, khi ché bién ching
ta chi nén ndu chin téi ma khéng
nén hdm nhi.

- Sl anh 30 Ogr

- Ot chuéng do: 30gr

- Cu kidu kho: vai cu

- Hanh nhén (rang chin, cét
lat sin): 50gr

- Gidm trdi cdy (gidm tdo
hoidc giam chuoi): 1 mudng
sip

Gia vi: mudi, tiéu, dudng,
diu in

ahg

HOANG ANH - PHU XUAN

Cdch lam:
- Su-lo xanh, t;ﬁng: rua sach dudi voi
nude manh (de loar trir bot thude trir siu
néu co). CAt mieng vira An, trung nhanh
trong noi nude dun s6i. Vét ra, dé rio.

- Ot chuéng do: cat sgi.
- Cu kiéu kho: 1ot vo, cheé lat mong. Phi
thorin v&i | muaﬁg sup dau Af.
- Hoa hon h-::ip glam, mudi, tiéu, durdmg
vira An vii dau kiéu phi thom.
Bo su-lo, &1 do, hanh nhin vio thd, rudi
hén hop trén vao tron déu. Maon su-lo
tron hanh nhan ding kém vt cac mon
chién hodc ding nhu mot mon
rau trjn trong bita com.

Anh: V6 Léc

COM GAO LUT - BROWN RICE

CHAN NGUYEN"

PMewe o ede mdn dan duge efté dién hodn foan biv gao ¥, mé, ran daa hat

Natural Food - Natural Life

thién nlién theo pluoag plhap OFOSATA.

Q6H Vo Thj Sau - P.Tan Binh - Q.1

- TPHCM BT: (08) 38251659

184 Nguyén Thién Thudl, P3, Q.3 - Tel (08) 35377122

Z37 Trwong Chinh, P, 12, Q. Tan Binh

C1 Duérng 28 4 Khu Dan ev Tén Tredng, Dudng Ga O MaI, P. Phl Thudn, & 7
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NGAY 1: TP.HCM - NEW DELHI

NGAY 2: NEW DELHI - LADAKH }

LADAKH — dugc goi la tiéu Tay Tang trén dat An 246 béi Ladakh
¢6 dia hinh khi hdu va nép séng van hda rat giéng Tay Tang.
Ladakh 1a mét viing dat vo cling dac blét, nal Phat Phap ndi
chung va Truyén Thita Drukpa ndi riéng dang phat trién rat
manh mé va tao nén mot nén van hoa Phat gido day séng dong
va thinh vugng; 86ivdi khach hanh huong, Ladakh khéng chi la
mot vung lanh thé ¢é nhiing nét van hoa dac thu cda day tuyét
soin Himalaya ma cén 13 mat cudc hanh huong vé mién thanh
dia voi nhiing tu vién va hang dong ndi tiéng linh thiéng trén
nhifng dinh nui cao pha day tuyét trang-ngiluu dau tron ven sy
tu tap va chiing dac clia cac Thanh tyu gia Kim Cuong Thira, ma
dién hinh | Ngai Naropa va cdc bic thdy gidc ngé cla dong
truyén thita Drukpa. Ladakh cing néi tiéng khip thé gidi véi |é
hé&i Hemis 13 18 hoi [on nhat Ladakh duoe 18 chire hang nam voi
hon tram ngan nguoi tham du dé ki niém ngay dan sanh cla
Bic Lién Hoa Sinh,

NGAY 3: THAM DU' Lf KHAIMAC ADC LAN THU 101

Tron ngay tham du LE KHAI MA-C HOI NGHI DRUKPA THUONG
NIEN (ADC) LAN THU Il - noi dé tat ca Phat ti tirkhap the gidi cé
co duyén dugc hanh ngd va két nGi vdi cdc bac Thay gidc ngd
Dong Truyén Thia Drukpa, va la mét an hu'dng cho nhing ai
mong dén nhan nang luc gia tri cia cac bac thdy giac ngd, tinh
héa nghigp chudng va tang trudng cdng duc,

NGAY 4: THAM DU BUOI THUYET GIANG

Tron ngay tham du budi thuyét gidng va dén nhan gido phap
tham sau, anh sang tri tué va kinh nghiém tu ching tu cac vi
Rinpoche dang Truyen Thia Drukpa va thuc hanh Guru Yoga do
cac Ngai hudng dan.

NGAY 5: THAM QUAN LEH LADAKH

Viéng tham cac tu vién ndi tiéng & Leh Ladakh:

- Tu vién Chemrey Gompa: dugc xay dung tir thé ky XVIl dé
tudng nhd dic vua Sengge Namgyal, nai ndi tiéng véi 18 hdi Idn
nhat vé cac va diéu Kim Cudng Thifa dudc té chifc hidng nam,
cling la noi cdt gilf tang kinh quy hiém duge khdc bang chu
vang va bac, dac bigt thu hat kbhach hanh huong tai day la
tugng Biic Lign Hoa Sinh khdng 16 bén trong tu vién.

- Tu vién Khaspang: noi nhap that cla cac hanh gia Yogis va €ac
Rinpoche ndi tiéng cua Ladakh va déng truyén thifa Drukpa.

- Tu Vién Trakthok;: tu vién duy nhat va ndi tiéng cla dong cb
mat Nyingmapa vdi nhiing hang déng nhap that cla cac hanh
gid phai ml do.

{9 nt_:;fq.ir -8 ﬁem}
Khéi hanh ngay : 22/08/2011 (23/07 am lich)

v, oF
BI0E Phip Vuong
Gyalwang Drukpa dii tha 12

NGAY 6: THAM QUAN THANG CANH & TU VIEN LIKIR,
BASGO, ALCHI

Viéng tham cac Tu Vién va danh thang khong thé bd qua & Likir,
Basgo, Alchi...

- Tu vién Likir: mét tu vién xinh dep khéng thé khang tham
vieng khi dén Ladakh, nam sifng sing trén dinh doi cat da Likir.
Tu day du khach co thé ngém nhin mot bén la day nuiH |mataj.va
hung vi, mét bén la toan canh thung ling Likirxinh dep va déng
';c:nng th-::r mgng Indus xa xa dudi chan ddi. Likir duge xem 12 tu
vién dé s6 nhat vdi tugng Phit Di Lac khéng 16 cao 3 ting lau
cua tu vién dudic ton tri ngay trudc san tu vién. Trén tang trén
cua tu vién la mét vién bao tang cat chia nhitng buc tranh
thangka co quy hiém va linh thiéng.

- Tu vién Basgo: ndi bao ton nhiing budc bich hoa va cac tac
pham nghé thudt Phit gido Ladakh tirthé ky thir 16

- Tu vién co Alchi: mot trong nhimg tu vién d au tién cua
Ladakh, da dugc cong nhan la di san van hoa the gidi vai nhimng
bie bich hoa c6 dbc dao van con nguyen ven,

- Tuvién RIIDI’JQ‘ 4n minh trong day nuida fjnt nhién sung sing
hién ra trudc mat khién du khach siing sd va ﬂéy kinh ngac.

HGA‘I" 7: THAM DU LE BE MAC ADC LAN THU'III

- Budi séng la thes gian tu do nghi ngoi va mua sam qua luu
niém.

- Budi chiéu tham du Lé Bé mac ADC lan thit 1l va Lé thap nén
cau nguyén hda binh Thé gidi.

NGAY 8: LADAKH - NEW DELHI

- Boan ra san bay lén chuyén bay noi dia cfi NEW DELHI.

Pén New Delhi, xe ddén va dua di tham quan thd d6 New Delhi
vl Toa nha Quéc Héi, Dinh Téng Théng, India Gate.

- Boan ra san bay lam tha tuc lén chuyén bay vé Viét Nam.

NGAY 9: NEW DELHI - TR.HCM

THOI GIAN PANG KY
Ké tif ngay ra théng bao dén hét ngay 8/8/2011

CHUA VINH NGHIEM

339 Nam Ky Khdi Nghia, P.7, Q.3
Email: ngocviet_travel @yahoo.com

Tel: (08) 38 48 33 88 - www .vietchay.vn

Vui long lién hé: Do@n Tan - 0933 88 33 63

Lé h&i Hemis Toan canh tu vién Likir

Chun bicho vl diéu Kim Cuong

Tu vién cir Alchi




VINCOM

il

[ |
N

- DT
LR IIII BEROQURURRIRRugat Ly HREgIn
e sl o s 8 s fsssnfoncsllscsi o m—— e v 5 5 + o +1
EIIIIrliII:I:I IIII miu IIII Illl (AR RYRNN "..| | | I:II IIH

L -I-iil I'Il-ll-lll" |I - i! RiERmEmad i " - TR i
HlHtﬁllil IIII IIII llll TARIga L ML IIII. i

sl = s 5w LR " ol Bl v - - |

CIARRTERLRRY (RRLT LARL IIII e uy ||I! LLRLY LARES LRRAS L g
LI I RIS B " momw - - - -w ow

-
= = — a
= = — n
= — - - - -
- B — -
n LOn ]
- - — -
= — &

CLLLRRICAEN RS (RRT] LIRY "-“ il IR AR LR |I |1F|I LRLY LEREY LRAS LIRE) Il _
LCIEITIEN R (N OO N 2L L _ XL L i 5 “

e m————-
IR rrgirnigeirpgunie

i g iIIIIIH inragiarigiini IIIIIJ il
IO O OO OO e CPAEREEENE ORI COr . o L
- e ] e 8 s A TR " v | me— [ c—— | — — _l-_—l_ i
i"[ll[l:lll'l llll IIII Illl el (ARIE RN I NN menn I:II:II IRLY LARSY [REEE LAREY (L RESLASAER

L]
]
L]
L]

e i [ ey 0 | mueens ||| s f s || dr || v s s
iFlH!H!IiI l||| llll llll Iinlgel IH PlHII MnliginLigunel I!IE-I!IZIH['

#
I.
-

5

[T Tl O IR o o G o
LA LN N L R B - e 8w L O L R N " am - L R

4 SRS LT L] AL R

I ||||u-||||ﬁ TIT MaTl T ﬁnmnn.

s lllliIiI'Il: Al EE (B R u] AEEW :lllllllill

i ergenaegiorageang 1 (TEHRTTE

I TR E NI TR I § U - e T U L2 R R RTINS

e I Ty

IIHIIIIIHL

T ELILILLLE

IIHIIIIIIII

LI s 1

bm

ﬁEE
f%EZ

fEEL @EEE
CEL

“Toc dj, sang tao, hiéu qua trong timg hanh djng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Triéu, HA Ni
Tel: (84-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.VINCOM,COM. VN

QIUANG CAD



Nha hang (¢

V&1 cac mon an tinh khiét
theo 161 HUE thuan tuy

Dia chi: 11 TRAN NHAT DUAT
P. Tin Pinh, Q. 1, TP. HCM

DT: 3843 6460 - Fax: 3827 9309
Email: info@tibrestaurant.com

Toltn Sopog ik ot

~ &3 hha hing ~ iy paceg 'chuyEn phyc v cac mbn chay
.,._"' Ciiae comm chay vin |_'-hi‘-i]|f_1 tan no (250008 ohan)

-'.;._j:' Fh||||: Vil Tin:'-:'a*. chay theo \_-E:tl.: Ca

a2 Vo che agdw 30, 1, 14, 15 im lich kng Uadng,
mhd hdng phoc v Bulfel Ché - 20,0004/ ng Ui

?
(- i

"
T —— T

{ 252443 Cao Thang (nd), p.12, q.10
: Frr Ty 0% 3 307 1628 | 0127399 11 38

Fuma WARG CHavid W S Nl y reslagranconm




A/ 45673’3' Y

1 “Phat hafii ngay 15 - 7 -2011

o

ch(:ﬁm DIEM PHAT HANH:

Wia hang Chan ;

‘Chuyén vién PhongTang hot
Trudng Dai hoc Kién thile

Km 10, dudng Nguyan TS,
Quén Thanh Xuén, Ha K
Lién hé: Ba Nguyén Thi
PT: 0904 990 666

L. o
Eﬁ ng Chan Tinh 2° X

A38TT8 khu db thiVa
HaDéng - Ha Noi© &
Lién h&: Ba Nguyén Thi X
DT: 0938071 t?

UA THIENS
Tran Vi |_‘-. '
eTinh &
182 Phan H’-I'.'l
BT: 6905 ‘lH

%

DA MANG *.
' Chi Thily, 200 Té Hi
\ i, Q-Eﬂ'ﬂTﬂ TP!. _‘,h
. mm,z?& 52;

Phong Kinh £
(Thanh héi Fhi‘r
500 Ong leh Khidin, T1

BT: 051 133?3-115

QUANG NGAI

Phong phat hanh

Vin hoa phd3m Phat gido
34 Tran Hung Dao, TP, Quing Ngai
DT: 0552221 819- 0905 427 211

* [chiLinh) ’

AN HOARHATREIAGIG ALOINRtaIcac phong p]ﬁ‘}:han Kliniksdan

ya cac sap bautrnngthanh pht}_ % cwanal
PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG

| 5_ i Tu N&)

HO CHI MINH
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