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Kinh thua quy déc gia,

Ngay Phdt dan Phdt lich 2555 &a dén. Trong niém hén hean dén mdng 1€ ky niém ngdy Bdn
sinh Bfc Bén su' ldn thi 2.635, ching ta khdng dinh niém tin vao mét xa héi hién thién chde
chan sé duigc xay dung thanh céng ti nhing Idi day cia Bic Phat Thich Ca Mau Ni, giae phdp

chita dung tinh than binh dang, tir bi, va tri tué da toa sdng te 2.600 ndm trudc.
Niérn tin dé dufa trén thife té la gido phdp cua Bic Phat dang ngdy cdang gidnh
duge stf trdn quy cla lodi ngudi trén khdp thé gidi trudc nhiing bé tdc cla
mét xa héi todn cau hda thién vé tiéu thu. La mét dan téc da tiép thu gido
phap cia Bde Phdt sudt hai ngan nam qua, ngudi Viét ching ta can nhin
lai qud trinh s6ng dao cua dan tdc dé xdc dinh mét y nghia dich thue cla
ngay Phédt dan, rang dé la ngay dé nhac nhd ching ta né lue thuc hanh
ding nhiing 161 day ctia dédng Tir phu, md rong tam thue dé chdp nhdn
va dung haa moi khde biét, trdnh tinh than cuc doan di dén cho bai xich
tdt ca nhing gi khdc véi minh, d@é cung nhan loai xdy dung mét cdi tinh

do trong nhan gian.,

Piic Phat van day rdng c6 duoc thdn ngudi Ia rat kho; lam ngudi
ma duoc biét dén Phdt phdp lai cang khé hon. Chinh vi thé, nhiing
ngudi da hoc Phdt cang cdn phai gieo rdc anh dao vang dén

khdp moi noi bdng moi phuiong tién thién xdo, ma phuong

tién thién xdo nhdt chinh la tinh thuong. Co 1€ ngudi Phdat

tir can hiéu ra y nghia cua tinh thuong trong thai hién

dai. VAn Hoa Phat Gido s6 129 tiép tuc khdng dinh lai

i \i‘ e }ﬁ\ con dudng da vach, chuyén tdi tat ca nhimg y nghi

p "Irh

hién thién cda moi ngui dé gop phan xay dung mat
xa héi hién thién dua vao gido phdp tir bi va tri tué
cla Puc Phat, Viéc md rong nhiing bai viét ngay cang
thé hién rd nét hon mei sinh heat clda con nguwi, trong do
nhdn manh dén nhimg nét diing, nét lanh, va nét dep la mét
trong nhirng cdi cdch vé phuong dién ndi dung ma VHPG dd tién
hanh treng nhing ndm qua. Ching téi tin tudng rang nhimg thé
hién thuc tién dy ngdy cdng ddp ting diing nhu cdu cda mét nén
)\ van hoa doc ma hién nay xa héi ta dang thiéu.

Vi nhing cam xuc ddng trao khi nhin ld c& nam
mau cua Phdt gido thé gidi va cang ld la cd cua
Phdt gido Viet Nam tung bay trén nén trdi T6 quéc,
VHPG xin kinh can ddng 167 nguyén cau lén Tam
bdo, nguyén cho Té quée Viét Nam thinh vuong,
thé gidi hoa binh, chiong sanh an lac. Chan thanh
chic quy déc gia duge tran day phdp lac nhan

nady Phdt dam Phat lich 2555,

Van Héa Phat Giao
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NGUYEN CAN

™ “ ¢ la cach noi cla ngudi mién Nam trudc
. da:.f khi muén phé phan nhing ké noi
W o mét dang ma nghi mét néeo, nhiing ké

Jfl'})' noi khong dung su that, hoac nhing ke
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¢ tinh chi trinh bay mét phan suthat, noi
chung la khién ngudi khac hiéu kh-:?:ng ding su that dé
thi loi. Mdi day, Ta sach Doanh tri cia Nha xuat ban
Tré c6 dua ra thi trudng chif nghia mot tap sach mang
tua d& Noi vdy ma khdng phdi vidy. Day |3 ban dich mét
tuyén tap cdc bai xa ludn vé kinh té do nha Random
House xuat ban nam 2001, tap hgp nhifng bai viét cua
Robert Jacob Samuelson, mot tac gia chuyén viét xa
ludn vé kinh té v thuong mai trén hai td bdo ndi tiéng
cia My 13 Newsweek va Washington Post, dudi tua dé
“Untruth: Why the Conventional Wisdom is {almost
always) Wrong?” (Tam dich, Su dai trd: Tai sao su hiéu
biét theo tap quan hau nhu luén sailac?).

Theo |&i gigi thidu cla gidi truyén thong Hoa Ky thi
trong tuyén tap nhing bai viét dudi tua dé Untruth
nay, Samuelson da giai thich vi sao nhimng cudc tranh
luan vé chinh tri, kinh té, va van haa trong xa hdi Hoa
Ky thugng loan truyén sai lac nhu nhang thoi rom doi

cua gidi binh dan, dén muc, gidng nhu nhitng thién
thach bay qua bau trai, cac van dé tranh ludn cu bing
lén trong tam thic cla cong ching mét cach thoang
gua roi nhanh chdng mé nhat.

Theo giai thich ca Samuelson, chinh nhiing nhom
ung hd moét van dé nao dé, va cac chinh tri gia cung
nhiing déng minh cha ho trong gi&i truyén théng, da cé
tinh tao ra hang loat nhiing van dé khién xa hdi phai béi
r6i va phai tim cach giai quyét. Cac van dé do thuding bi
phong dai va dugc trinh bay mét cach qua gian ludc, két
qua 1a cong ludn bi x6 mii, khong biét mét cach dang
dan rang su sai lam nam & cho nao va sailam d6 <o thé
ditge didu chinh mot cach gidn di dén midc nao. Nbikhac
di, nhing bai %3 ludn cia Samuelson da vach tran su ddi
trd cua cac nhom ap luce, cha cac chinh tri gia, va clda cac
16 chic truyén thong an theo. Cac dich gia cia Ta sich
Doanh tri eling that hdm hinh khi 13y cdu “Néi viy ma
khéng phai vay” dé dién ta y nghia cta tir"Untruth’”

Ngudi ta ai clng thay, chicdn théng tin bi cat xén, che
gidu mot phan (chir chua ké tai bi xuyén tac, thoi phong
hay néi giam, noi tranh) thi hau qud da dan dén dinh
hudng tu duy sai Iam va ¢é nhing quan diém sai lam.
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Tir chuyén gia xang dén 1.001 chuyén khac

B& Tai chinh vitadinh chinh sé khéng co chuyéntang
gia xdng lén 24,000 dong mat lit nhu tin d6n ram ran
may ngay gan day. Tuy nhién, trang nhirng cau chuyén
via hé, ngudi ta van hoai nghi vé tinh khang dinh cla
& dinh chinh &y. Trong lich st da cd qua nhiéu tin don
vé chuyén xing tidng gid hoac thiéu ngudn cung; dén
muic, chinh Bé Céng thuong <& lan ¢on phai tién hanh
digéu tra nguén goc phat tan tin don tang gia xang.
“Thé nhung, trén thuc té maildn co tin don, co quan chuc
ndang lai tuyén b vai bdo gidila chua <o chinh sdch diéu
chinh, roi chi it ngay sau d6, phueng dn tdng gid dugc
dua ra. Do vay, gidi chuyén gia rhin nhan nhimg tuyén
bé vé viéc gid tdng hay gidm chi ¢d tinh chdt thai diém va
cd hiéu luc trong ngdy. Bdi xdng dau la mat hang nhay
cdm, lién quan dén déu co nén nqudi tiéu ding luén phdi
chuan bj tdm ly rdng gid cé thé tang trong hém nay hodc
ngdy mai"(Nguon: WNE, 27/4).

Con nhd, vao nam 2008, Bo trudng Bo Tai chinh cho
biét, B da dé xuat thanh lap quy binh 6n gid xang dau
g cac doamh nghiép. Luc do, &ng ndi “Thudng thi cdc
nudtc 6 16 trinh; vi du méi quy diéu chinh mdt fan, néu
khéng thi sdu thdng mét 1an; én dinh hen thi mét nédm
mdt ldn. Néu lam nher thé, ching ta sé khéng phai tdang
gid xdng ngay lap tuc theo gid déu thé gigi, ma theo 1
trinh’” Nhung rbi xang van ciitdng ma chang co 16 trinh
nao. Ngudi ta con lap luan rang xang tang la theo gia
thi trudng thé gidi; hon thé nifa, van khang dinh gia
xang Viét Nam con thap hon nhiéu nudc!

VAN HO A PHAT GIAD: 15-5-200)

Cd nhu thé, ngudi ta tin vao tin don, tin hanh lang
nhiéu hon la nhing théng bao chinh thitc.

Tir 161 n6i dén viec lam

kKhoang cach ay <o khi bang tir mat dat Ién sac Hoa.
Thé nhung cd nai ngudi ta danh gia quan chirc, cong
béc cla dan, bang nhing hanh déng cu thé. Pa co
nhiing nha lanh dao phai tra gia cho su nghiép chinh
tri cta minh vi khong thuc hién @i noi hay |¢i hua cta
ho. Ngudi ta con nhd chuyén Tha tudng Nhat. Khi ra
ung cur, dng nay da hura voi nhan dan Mhat sé ddi bang
dugc cdn <l clia My ra khoi Okinawa. Sau tam thang
l&én lam Thd tudng, thay khéng cé cach gi thuc hién
dugc |6i hira do vi ly do khach quan 1a tau hai quan
Trung Quéc tang cudng de doa an ninh ving bién Nhat
Ban, 6ng lién tuyén bé vdi nhan dan, Quéc héi, va Nhat
hodng kién quyét xin tlf chitc. Va 6ng tif chc that!

Trong ngudi lai ngam dén ta. Con bao nhiéu udc mo
trao gui trong suot 12 ky Quoc hoi ma nhing chat van,
bie xiie van ¢l ngdn ngang nhu trong... théi chién?
Tit chuyén bao hiém y té chuyén bénh vién 3, 4 ngudi
mét giudng, chuyén gido duc nhai nhét, hanh ha tir
hoe sinh dén phu huynh phai lao tim khé tu vi hoe phi,
vi dua don con cai, vl hoe thém ngoai gi, dén chuyén
nha cho ngudi thu nhap thap, chuyén ngdp nuac do
thi, ho t than, cau dudng xudng cdp... Tom lai nhin
dau cling thay... van dé!

Chung ta khdng cd v dé nghi ai do phai tl chic, mot
phan vi thoi quen ay da danh mat tur lau; ma phan khac



cing ¢on vi ching ta that tam mudn nhing ngudi cd
trach nhiém phai di sau vao thuc té nhin ra cot loi cla
van dé. Nhitng nha lanh dao khéng chi nghe “béo cdo”
ma phai danh gia cap dudi qua thanh qua dat duoc cu
thé, bang cac hanh déng <o hiéu qua. Bing chi nghe
noi trong dugc nam triéu hecta rimg ma voi mung khi
khéng nhin ra bao nhiéu triéu hecta da bi dén, bi dét, bi
xam hai, bao nhiéu hecta rig (theo 56 liéu thong ké thi
khodng 100.000) da cho Trung Quéc, Pai Loan thué?

Phat trien dién luc thi vui nhung bao nhiéu ritng
dau nguon da bi pha? Phat trién kinh té quoc doanh,
duy tri tap doan kinh té nha nude lam xudng song cla
nén kinh té cling duge, nhung phai tinh xem hiéu qua
thuc té |2 thé nao khi chi 56 ICOR cho thay phai ¢6 8
USD dau tu cho kinh té qudc doanh méitao ra 1 USD
san pham; trong khi & khu vue tu nhan, vai doanh sé
do, ngudi ta chi can dau tu 3-4 USD.

Ludi khéng xuong

Khong chi trong pham vi gudc gia ma ca trén binh
dién gudc té, ngudi ta cing quen “ndi vay ma khang
phai vay" Trong H6i thdo qudc té vé bién Dong, phia
Trung Qudc da td ra ling ting va tw mau thuan khi
mot mat, kéu goi cac quoc gia Asean hgp tac an ninh
qudc phong, tuan thd Ung xJ trén bién BDong, mat
khac, dé cho Cuc Po dac
ban d& qudc gia Trung
Quoc chinh thic cung
cap dich vu ban do truc
tuyén "Map World’; trang
d6 van tiép tuc thé hién
dudng yéu sach 9 doan
(dueing ludi bo) trén bién
Pong. Chang nhimng the,
nao la ham doi Nam Hai
cla Hai gquan Trung Quac
tiép tuc dién tap phong
ngu ddo tai quan dao
Hoang 5a cha Viét Nam
ma Trung Qudc chiém
gitl bat hop phap; nao
la cac bién doi tau hod
vé cua Hai quan Trung
Quoc ngang nhién dien
tap chéng cudp bién &
khu vue quan dao Trudng Sa cing thude chi quyén
Viét Nam.

Ai cling thay viéc Trung Quéce néu dudng yéu sach 9
doan trén bién Déng |2 hoan toan trai véi cdc quy dinh
cua Céng udc Lién Hiép Quoc vé Luat Bién nam 1982,
Chinh vi thé, yéu sach dy khéng duge Uy ban Ranh
giai thém luc dia cia Lién Hiép Qubc (UNCLCS) cong
nhan; UNCLCS da cho rang yéu sach cta Trung Qudc la
khong co gid trivi no khong co so sd phap Iy, lich si, va

thuc tién. Thea bae Thanh Nién ngay 27-4-2011, da co
nha nghién ciu phat biéu rang vdi “duting Lugi Bo™ ay
thi ngay cd TRHCM cla Viét Nam va thi dé Manila clia
Philippines cing thudc Trung Qudc, Ré rang nhing
hanh déng cua Trung Qudc hoan toan trai nguogc vdi
nhing I&i tuyén bé cua ho.

Ngay xua Khong T day con chau minh phai ldy “Chinh
gid, chinh da" lam cham ngdn x4 thé; nghia la muén co
dugc chinh danh thi |& ndi va hanh dong phai tuang
hdp. Muon lam bac chinh nhan quan t thi loi noi va
hanh dong phai ciing diing dan. Chi nai suéng e khang
dugre! Lén noi va viée lam ¢o di déi vdi nhau thi ngudi mdi
theo vé, Diéu dang budn 13 ngay nay con chau cla ngai
ndi mot dang, hanh dang mot néo.

Thue hanh Chinh ngir

Trong gido |y nha Phat, "Khéng noi déi ma ludn luén
noi 1Gi chan that 1a dic hanh dau tién cta Chinh ngd”
Lam ngudi, chung ta phai tranh "an khéng néi cd”, noi
diédu khong trung thuc, gdy hai cho ngudi, chiém doat
tai san vi tam tham, gay hiém khich vi tam san.., vilé
tam sd bat thién ludn ludn nam ngay trong ldi ndi gia
ddi, 16i néi di nguoc lai cdng Iy hay chan Iy.

Mot trong nhiing hanh Bo-tat la chan that, trong
sach va chinh truc, Phuong cham clua cac Ngai la, “ndi
sao lam vay, lam sao noi
vay’, khang hé sai chay,
khong bao qid co su
chénh léch gitda hanh
dong va l6i ngi. Bdi céng
cac Ngai nhu thé nao doi
tu nhu thé ay. Dau cé
phai hy sinh mang séng
di nta Bo-tat van khong
hé noi l&i gid doi. 5& di
chu vi Bé-tat rat chd tam
dén hanh chan that nhu
vay la vi anh hudng cla
su gia doi rat sau dam.

Chuing ta dang trén
con duding tu tam dudng
tanh, can phai luén quan
niém song nhu thé nao,
noi nhu thé ay, khong
nguy tin (malvaise foi-
theo cich ndi cta Albert Camus), tha hoa trong vong
ngu. Lam dugc nhu vay, moi ngudi tu hoan thién ban
than. Tap quan “tén trong su that” phai duoe day datir
thud du tho dé cic em di vao dai luén witng tin vao mot
xa hoi cang chinh vai nhiing "ngudi I6n" biét trau gidi
pham cach “néi sao lam vay’, vdi nhing nha lanh dao
song trung thuc vdi suy nghi cda minh va lamot“chinh
nhan” trong moi tinh hudng.

Do khong chi 13 hy vong cla riéng ail m
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Baivadnh:NGUYEN PINH NIEM

Ua Phat dan lai v& nudc song Huong

nhutrong honva bau trdinhuxanh han.

Bay doa sen lai chuan bi nd trén dong

Huong giang ém dém va tho méng.

Sen nam nay mang sac vang khdc vai
mei nam. Nhin bdy déa sen ma do trdi trén dong séng
vao mla Phat dan, chdng riéng ngudi con Phat ma ai ai
ciing khéng thé nén duoc cam xuc dang trao.

Nhing déa sen trén séng Hucong vdi hinh dang,
mau sac, kich 8, va ngay ca su xuat hién cda no qua
that 1a mot su két hap tai tinh day sang tao cua con
ngudi vai thien nhién. Quy Tang Ni tre cia Tinh hoi
Phat giao Thia Thién-Hué tlir lau da ap {4 y tudng vé
viéc lam sao thiét ké cho dudgc bay dda sen trén dong
s0ng Huong trong mda Phat dan. Y tudng ndy néu
khong dugc ngudai co tam co tai cling gop s, va néu
khéng chung minh dugc tinh kha thi cua no, thi sé
khéng dugc quy Hoa thugng trong Gida hdi ing ho dé
rOi mai mai y tudng chi la y tudng. Nhung duyén lanh
da dén, quy thay ¢d da gap dugc mot Phat w13 ky su
co khi tai néng va day nhiét huy&t, luén hét long vai
Phat sv. That vay, anh Nguyén Pinh Khanh da tam dac
vdi ¥ tudng dep ay nén da tinh nguyén thiét ké bay dda
sen qdi lai bay doa sen thiéng tung d& got chan cua
Pic Phat khi Ngai vita Ban sanh. Tiép do, quy thay o
va ca cac Tang Ni sinh thudc Hoc vién Phat gido Thira
Thién Hué da cing ké vai sat canh no luc thuc hién ké
hoach... Tap thé nhiét tinh ay da trinh phuong an, da
gianh dugc su chuin thudn cla quy Hoa thuong, ké c3
co sutddng y clia chinh quyén dia phudng; dé nhan dip
Pai lé Vesak nam 2008 dugc to chic tai Viet Nam, Hué
da dong gop vao su kién ay vdi hién tugng bay doa sen

héng nd ruc trén ddng Huong giang.

Pé hiéu dugc phan nao cong sutc va tri Iuc cla quy
thay cing nhu clia cac vj Tang Ni, Phat ti da tich cuc
dong gop vao hign tugng nay trén dong soéng Huong
gilra mua Phat dan, €6 1é mét vai con so biét noi dudi
day 6 thé minh hoa. Trong lugng cia mbi déa hoa |
mot tan tu (1.400kg); moi bong hoa cé dudng kinh tdi
bay mét rudi va cao ba mét rudi. Ba tang canh hoa déu
dan ti lan tdi nho gom hai mugi bon canh duge may
béang vai dong mau |a cong sdc cia chu Ni va cac vi
nd Phat t cam cui ngay dém; nam nay, canh hoa c6
mau vang, mau tugng trung cho anh dao giai thoat.
Hé théng chiéu sang cho cac doa sen dugc ky su Tran
Brai Phudc thiét ké; mai bdng hoa dugc thap sang bang
mudi tam bong dén néon dai mot mét hai vai nguon
nang lugng cia mot may phat dién 3kw; cac bong den
dugc lap dat guanh mot gian hinh tru & gitia bong hoa
nén khi nhin tlr bén ngoai, ta chi thay nhu dda sen tu
tda sanqg. Tat ca thiét ké dy dugc dat trén mot cai phao
lam bang mudi chiéc thiung phuy két chat vai nhau bdi
mét khung sudn la nhitng thanh sat.

sang Chd nhat ngay 8-5-2011, nhdam ngay sdu thang
Tu nam Tan Mao, bay déa sen vang dugc ha thdy. Bing
19945 ngay tam thang Tu nam Tan Mag, tucla ngay 10-
5-2011, I thap sang sen vang dugc long trong 16 chirc
dé chio mimng miia Phit dan Phit lich 2555, Day 14 lan
thi ba, sen lai tda sang dong séng Huong.

Mot y tudang, ban dau ai cling nghi la khéng tudng.
Nhung, vdimotlong vi dao, véi niém tin vo bé vao giao
ly clia Biide Phét va vao su tru'dng t6n clia nén gido ly ay,
y tudng da nd thanh bay doa sen, tda huong, tbasang

dén nghin sau. m e
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NGUYEN THE DANG

22 nhau r:imr:;ﬂ: noi ngoai & thanh phé.
1 Vai ba me ché con di hoc, con ém cling
D™ me, ndi vdi me va me wifa nhin thang ding
trifde wita trd 16i. Nhiing ngudi 18n tudi chay cham
cham nhin trudc nhin sau khi qua dudng. Ngudi di chg
cudi vdi ngudi ngoi ban trén via hée. Nhiing anh cong
nhan vao tiém ca phé, tin gau trude khi vao ca. Ngudi
ta biéu 16 suthan quen, tham chithan mén vai nhau,
Trén via hé, hai vg chong quét don can than, nhu quét
don nha cla minh, d& don rau trdi, duoe cham sde tuam
tat. Pay chi 13 noi ban tam, chua biét bi duéi lic nao.
Maét chiéc vong treo trén tuong bén kia dudng, khéng
choan cho ai. Su nhugng nhin, sg lam phién ngudi khac,
sufmudn lam vui long ngudi khac chiém uvu the & day.
Thi ra, mét khoang dudng nhd nay, sd di hoat dbng
duge, sinh hoat dugc, 1a nho thién cadm, thién y vai

VAN HO A PHAT GIAD: 15-5-200)

nhau, nha tinh thuong, di & muc d6 so dang nhat.

Thir tudng tugng, néu mét phan tu sé nqudi & day
thi ghét nhau, ngudi ban hang nay cu ‘choi xau' nqudi
ban bén canh, ngudi lai xe trudc af cb tinh can tro
ngudi di sau, cé ngudi cé tinh liéng da ra dudng cho
ngudi khéc té, dé xe trudc clla quén an khién ngudi lay
xe ra khong dugc, ngudi mudn vao khong xong... Chi
mot phan tu sé ngudi ghét nhau trén con dudng nho
nay, tat ca sé 16n xon, bé tac, cb khi danh nhau. ..

Nhin réng, hoa ra ca thanh pho nay, va ca thé gidi
nay dang sinh hoat, dang séng déng la nhd ¢é tinh
thuang, ¢o thidn v t6i thidu cda da s6 noudi. Pdi séng
dang van hanh khap noi, khéng tac nghén, khéng hon
loan 1a nhd su toén trong, than mén, tinh thuong vén co
¢ muc can ban cda moi con nguoi.

Pong co binh thudng khién ddi song nay van hanh la
tinh thuong. Han ¢6 ngudi bi quan hon, ndi rang, dong
co chinh cta dai song |a tham lam, san han, si mé ich



ky. .., nhitng tinh cam tiéu cuc, Nhung chi nhin so qua,
noi moi con ngudi cing nhu nai xa hoi, di chua cd phap
luat va giao dug, nhimng tinh cam tich cuc, tinh thuong,
van chiém uu thé. Con néu nhin sau hon, tham, san, si
chi la tinh thuong bi dinh hudng sai, thay vi md ra vdi
ngudi khac va thé gidi, thi lai quay vé tap trung vao 'cai
ta va cal cua ta. TU do moi tinh cam tigéu cuc phat sanh.

Sigmund Freud da quan niém rang libido (néng luc
tinh duc) la cai nén tang diéu hanh va quy dinh moi
hanh vi <6 ¥ thic va vo thic cia con ngudi, Doi vdi
phan tam hoc cha Freud, nén tang cua ddi séng la tinh
duc. Nhung phai thay rang nang luc tinh duce chi hoat
déng & than thé va phan thip cla y thie. Trong khi
dé, tinh thuang hoat déng trong toan bé than tim cua
con ngudi, tif phan thap nhat dén phan cao nhat. C3
hai, tinh duc va tinh thuong, déu cé nhing dac tinh
giong nhau: md minh ra dé dén véi mot dbi tugng, tim
cach két hop va hop nhat vai déi tugng dé. Nhu thé
cd thé thay rang tinh duc |a tinh thuong hoat déng &
than thé bdn nang va phan y thiic cap thap. Chinh vi
nang luc tinh duc la tinh thuong & cap thap ma no co
thé chuyén héa, thang hoa, dé cho con ngudi co thé
chuyén héa, thang hoa.

Tinh thuong, hon ca luat 1&, han ca nhiing su diéu hanh
bang hanh chanh, hon ca su san xuat, buon béan, dang
dieu hanh mot xa hoi. Cai quyét dinh trong tuong guan
gitra tdi va mot ngudi bat ky nao do, khéng cd méi quan
hé giai cap, kinh t&, chinh tri nao, cai diéu hanh quan hé
ngoai moi lai ldc, moi quyén hanh nay 1a tinh thuong.

Chinh tinh thuong la déng luc can ban cho moi hoat
dong xa hoi. Al cing biét mat deanh nghiép thanh
cong 1a khi doanh nghiép d6 nghi dén ngudi tiéu
dung hon |a nghi dén sé tién I&i cda minh, Khéng co
nha san xuat nao séng noi néu ctr bo nhiing chat dac
hai vao thuc pham, ché tao ra nhimng dung cu chichay
vai thang rdi hu... Hoa ra canh tranh ngay nay la canh
tranh vé trach nhiém, canh tranh vé luong tam, canh
tranh vé tinh thuong déi véi xa hoi. Héa ra sdic manh
cta kinh té thi truong la long t6t d6i vdi khach hang,
tinh thuong d6i vdi xa hbi.

Chinh su sdng sudt va tinh thuong, tuy I <ai kho
thay nhat, dang diéu hanh xa héi. Va mot ngudi lanh
dao, mdt ngudi dan dudng, phai biét diéu do. Mot
ngudi lanh dao xing dang nhat I ngudi cé nhiéu sang
subt nhat va nhiéu tinh thuong nhat.

Tinh thuong 1a nén tang cho survitmg bén va phét trién
cla mdt qudc gia. Bai hoc lich sir mai day cla thé ky 20
cho chiing ta thay didu do. Nhirmg hinh thice to chifc xa
hoi, di €6 duoe trang bi badng nhing Iy thuyét hay ho,
dugc diéu hanh badi nhiing ngudi théng minh hang nhat
thé gidi, duge dua vao nhiing dan toc va lanh tho chang
kem ai, nhung chi vi thiéu cai can ban la tinh thuong ma
da bd cudc khoi dudng dua cla thé gidi. Mhimg qudc gia
con lai, da thoat khoi nhiing thi thach cuc ky khac nghiét

clia thé ky 20, khong phai vi thong minh han, ky luat han,
gidi ky thuat han, muu ké hay hon... ma vi da chd trong
vao tinh thugng con ngudi han.

Mot gudc gia nhu nudc Phép, trong thé ky 20, cac
nha van, cac triét gia va ¢ cac nha khoa hoc, déu nhac
rat nhieu dén nhimg tu chd nghia nhan ban, chi nghia
nhan vi, nhan loai trung tam, .. Mt triét gia hién sinh
vé than nhu J.P. Sartre cling dat cho triét Iy cia minh
la mot chid nghia nhan ban (Chu nghia hién sinh la mot
chui nghia nhan ban, 1946). Chac han moi con ngudi tri
thiic cta Phap déu quan niém rang phat trién dé lam gi
néu khang phai vi can ngudi, va dong co dé phat trién
|a tinh thuong cho con ngudi?

Phat trién |a phat trién tinh thuong, vin minh |3
nhiéu tinh thuong hon. Tat cd nhiing gidi Nobel Vin
chuong, chua ké dén nhirmg gidi Nobel Hoa binh, ¢é
mot tac gid nao khéng ¢d vii cho tinh thuong, cé mot
tac gid nao €6 vii cho thu han, chién tranh, cho su ghét
ba, giét hai, trom cudp, ta dam, doi tra, va say sua mat
tu chd? Va tinh ca nhing Nobel Khoa hoc, cé phai ho
déu co tinh thuong hon ngudi binh thudng chiang ta?
Tinh thuong nang cdp con ngudi va lam con ngudi co
qia tri hon, nhiéu tinh ngudi han.

Vi la nudc mdi thoat khai chién tranh, nghéo dai,
phan déng chung ta ci nghi van minh la co nhiéu do
diung han. Biéu do chi dang mdt phan. Thuc su, wan
minh la cé nhiéu tinh thuong hon, su sang sudt hon.
Nhitng nudc hien thai dugc goi 1a phét trién cao déu
cho ching ta thay ro diéu do.

Kinh té khong phai la su boc 161, lgi dung, du la bac
It va lgi dung co luat phap. Kinh té chi dang y nghia
cua nd khi cd tinh thuwong. Chinh tri khéng <& tinh
thuang thi khéng thuc hién dugc chuc nang dich thuc
cua ne, la phuc vu dan chung,

Tinh thuong thi ndm ngeai moei khoa hoc, vi ching
<@ nganh khoa hoc nao can do dong dém duogc tinh
thugng noi mét con ngudi. Cong thic E=mc’ndi tiéng
chi ¢ thé tao ra ndng luogng ti nhing 16 phan dng
nguyén td, n6 khong thé tao ra tinh thuong. Nhung
tinh thuang lai la cai lam cho con ngudi ¢é nhiéu tinh
ngudi hon, hodn thién hon, 1 nén tang dé con nqudi
song, dé co xa hoi con ngudi. Tinh thudng thi ndm
ngoai moi khoa hoc, nhung nam trong Phat giao.

Thé nén, moingay ching ta canthuc hanh tinh thuang
trong than khiu y clia minh, nhu quan tir bi ching han.
Cé tinh thuong, ching ta cd hda binh va anvui trong tam.
Pay la s6 vin dé séng cho mai ¢a nhan va la 8 von xa hai
ma ai cing 6 thé déng gop cho quéc gia, dan téc. . . bat
ké gia tré, giau nghéo, hoc it hoe nhiéu. .. Pén khi nao,
tinh thuong tré thanh mét thuc tai cu thé, nhu hoi the,
nhu sy wat, nhu dai sdng, lic do ching ta sé biét y nghia
doi séng |a gi, v nghia cua ngudi khac |3 gi, y nghia ca
thé gidi la gi, va v nghia chia su hién hiu cta chung ta trén
cudc doi phi dunay la gi. m
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o | ai trong ching ta cing it nhat da thay
dugc y nghia-vai tra tich cuc cla cac ton
giao doi vdi cudc nhan sinh, trong viéc cac
ton gido da co nhing déng gop quan trong
nhu thé nao vao nd luc chung xay dung
cudc dai ma ngudi ta hi vong sé cd su hai hoa binh
dang va thuong yéu, ton trong lan nhau gitra nhing
thanh vién sinh vat c6 ciing chung s6 phan lam ngudi,
trong cudc hanh trinh lam ngudi vat va, va trong mot
thé gidi da dang c6 ca niém hoan lac hanh phtic lan
nhiing ndi khé dau, ma nha Phat con goi 1a coi ta ba.
Tuy nhién, ngay ca cac ton gidao da tung hién dién
trén dia cau tir nhiéu ngan nam trong ¥ hudng nd luc
tim kieém qidi phap cho nhiing van dé con ngudi, dén
nay chua ching té dugc mot hiéu qua gi chac chan, khi
con ngudi budc vao dau thién nién ky thi ba van tiép
tuc dung trudc biét bao van nan cla mot thé gidi con
day ray déi nghéo, bit binh ding, bénh tit, chién tranh
va toi ac, su khing hoang van hda va 161 séng, clng
tinh trang huy diét moi sinh trong phat trién dan dén
hang leat nhiing tai hoa thién nhién chua ting thay.
Trong mot thue trang béi rdi nhu thé, viée t& chic ky
niém ngay Phat dan sinh dién ra hang nam vao ngay 15
thang 4 &m lich tai nhiéu quéc gia trén thé gidi mang y
nghia trong dai nhu [a mét su nhdc nhé loai nquai tiép
tuc ne lue thuc hanh nhiing gido huan ma Phat Thich Ca
hon 2.500 nam trudc da goi y, hudng dan nham dua dén
sufgiai thoat cho tifng cd nhan va ti dé cho toan thé con
nguai. Trong v nghia nhu thé, ngay 1& Phat dan nhing
nam gan day con duoc biét dén vai tén goi Vesak, tir
nam 1999 d3 dugc Pai héi déng Lién Hiép Quée chinh
thiic ebng nhan |a mot 1é hdi van hda-tén gido mang
tinh quoc té&, dé ton vinh cac gia tri daoe dic, van hoa va
tu tudng hoa binh, doan két hiu nghi cia vi Phat T6.
Tu tudng dao Phat da dan dan va ngay cang di sau
vao cudc dai, ké tir ngay Phat nhap diét, va ngay nay so
Phat tir trén toan thé gidi da lén dén khoang 360 triéu

Tim nghia dich thuccho

Pai Le PhatPan

TRAN VAN CHANH

ngudi, ding hang thi 4 trong 6 ton gido o tin dé dong
nhat. Co 56 thang ké khac ghi nhan lac quan hon, tir 1.2
dén 1.6 ti ngudi. Chua thé va hau nhu khong thé o duoc
con 50 chinh xac, vi viéc thong ké so liéu tin do cda ting
tén gido von rat phic tap va bang nhiéu phuong phap
khac nhau ciing nhu tircidc ngudn s6 liéu ¢o thé rat khac
nhau, nhung nhiing con 56 du doan tong quat nhu da
néu trén clng noi lén dugc phan nao tam anh hudng
quan trong cua dao Phat doi vdi ddi sdng tinh than cla
maot bd phan nhan loai dang ké.

Lich stf cho thay, vi khac biét ton gido, van hoa, y thic
hé, quan diém chinh tri, ciing nhuviquyén lgi cda ching
tdc, lanh tha, kinh té. .., nhan loai da trdi qua nhiing cudc
tranh chap, xung dot, tham chi dan dén chién tranh ac
liét va lién tuc hét noi nay téi nai khac, nhu ching ta
hang ngay van thay. Trong khi d6, dac diém néi bat cla
Phat gido |a ton giao cla long ti bi va thudng dugc moi
ngudi nhin nhan la ton giao co tinh 6n hoa hon so vdi
maét vai ton giao khac trén thé gidgl, Su bao dung tha th,
long tir bi guang dai co dugc do su quan trigt chan ly bat
di bat dich "sinh ldo bénh t&" nhu |4 than phan chung
cla toan thé loai ngudi, ma bing mét luong tri thong
thuéng ai cling c6 thé nhan thuc dugc, theo Phat gido,
sé ¢6 thé gidp thé gidi hoa giai dude nhifng mau thuan,
xung dot va dem lai cubc sdng hoa binh.

Co thé noi, Phat gido la mot ton gido hoa binh, va
Pre Thich Ca Mau Ni la su gia cia nén hoa binh, trong
pham vi gidi quyét moi quan hé gilta cic ca nhan cling
nhu gitta nhiimg cdng déng ngudi lan hon 12 qubc gia,
xa héi. Ngudi ta ludn néi vé 1éng tir bi cia dao Phat va
tam quan trong cda né déi vdi cong cude xay dung hoa
binh, trong tinh than hoa gidi hoa hop gilia con ngudi
vai nhau, nhung lai it khi that su cha trong dén viéc
thuc hanh gido ly nha Phat nhu mot cach song dao,
thudng vi nhing ly do thudc quyén lgi ca nhan hay cuc
b6 qudc gia vi ky.

Ngay nay, nhan loai dang cé nguy cg déi mat vdi



nhitng gi toi té nhat, ma nguyén nhan chinh la xuat
phat tir long ngudi. Theo quan diém Phat gido, tat ca
déu do tam sinh ra, ma tdm cla moi ngudi phai binh
thi thé gidi mai binh. Buc Phat day: "Chién thang hang
van quén khéng bing tu chién thang minh, va tu chién
thang minh mdi la chién cdng canh liét nhat”. Trong
quan hé thuc té cla doi song hdng ngay, Phat con day
cac dé tf nén “Than hoa déng try, khau hoa v tranh, y
hoa déng duyét, gidi hoa déng tu, kién hoa dong giai,
lgi hoa dong quan”. Cho nén, hoa hop, thanh tinh, an
lac |a ba duic tinh I&n cda Tang gia ma ngudi Phat ti da
tai gia hay xudt gia déu phai ludn luén tam niém, coila
mét cadch chiyéu dé thi hanh Phat phap.

Trong tinh than dé, viéc t& chuc ngay ky niém Phat
dan sinh nén nham téi muc tiéu nhim nhic nhd v
danh thic tinh than hoa giadi hda hop thuong yéu dean
két nhau gilta nhiing ngudi con Phat, hon la mét dip
dé pho truang don thudn vé cac mat hinh thuc ma ¢
thé tir dé coHn tao thém cdi tdm so sanh phan biét va
a6 ky 13n nhau. Lai cang khéng nén vi |1é Phat dan ma
quén ¢a Phat phap, nhu trong truéing hop tru tri chia
t6 chiic thém nhirng hinh thic dac biét thu tién cla ba
tanh va dé dam bao tinh cach trang nghiém long trong
ctia budi 16, da sai dé tmanh tay dudi hét nhiing ngudi
ngheo kho xin an lang vang & trudc san chial

Theo truyén thang gia dinh Viét Nam va vai nudc
chau A khac, ngay qi6 6ng ba c6 y nghia rat quan trong.
Néu hoi da diéu kién ta chic Idn thi cang déng vui va
tu hop dugc nhiéu ba con, qua dd cing cf su dong
cam va tinh doan két thuong yéu dum boc 1an nhau
gilla cac thanh vién trong dong ho, khi co dip cling
nhau nhac lai nhing ky niém va viéc lam 1ot dep cua
cha ong thai trudc. Néu la mét gia dinh nghée, ngudi
ta van cé thé nau mam com don gian dé tudng niém,
van day dd y nghia néu cd su thanh tam. Tugng tu nhu
vay, ching ta cling co thé coi ngay Phat dan nhu mot
cudc & chung |Gn cla toan thé Phat td dé tudng nhd
su ra ddi clia bac gido chy, tao ngudn cdm hing dong
vién moi ngudi tiép tuc nod luc viot thang ban than
minh dé hudng téi nhiing viéc lam lgi lac nhan sinh,
<o @4 nghi lue va hiing tdm dep bé nhiing y tudng xdu
xa vi ky tU do6 tranh chap 1an nhau vi nhitng thit lgi léc
hoac hu danh phi phiém, khi cé dip nh&lai tam gudng
6t song dong cing nhiing 161 gido huan sang sudt dan
dudng cla ding T phu tir 2.500 ndm vé trude. Mot
chiia nghé&o & noi tham son clng ¢dce, it cd tin d6 ui
t8i cing dudng, cling khdng c6 xe hoa két dén diéu
hanh long trong, vi viy van cé thé cé duge mot ngay 18
Phat dan hoan toan dung vai v nghia dich thue eda ng,
trong niém vui dam bac cta ké tu hanh chan chinh.

Va chang, ¢ dau co qua nhiéu hinh thiic mau mé thi
& dé co théit cd hon nhing noi dung chan thuc, chang
khac nao giao hdi & mot noi nao dd, cd dugc diéu kién
phat trién rdng rai vé bd mat nha clra chtia chién va thu

huit duoc déng dao Phat tir dén noi vang canh, cing
dudng, nhung néu thiéu mét ndi dung Phat chat bang
su tu tri nghiém tdc nham dat su giac ngé, thi bé mat
hoanh trang bé ngoai cé khilai la mét trd ngai khéng
nho cho no luc tu chiing va hanh dag, séng dao.

That ra, cau chuyén dai séng cla Buc Phat dén nay
van con gan nhiéu vai than thoai, va ngay Dan sinh ra
Ngai cling chang thé xac dinh duoc d&ing vao ngay
thang nao. Viéc ching minh cho dich xac ngay sinh
cuia Phat |a mét ndi khd khan ma nhimng né luc cla cac
nganh st hoc hay khao cd hoc du to tat dén dau cling
khong the vugt qua dugc, sau mot khodng thai gian
mit md thién cé. Ngay Phit din 15 thing 4 Am lich hay
8 thang 4 &m lich duoc chon hanh 18 thy nai tly phong
tuc vi thé cing chi 1a mét ngay quy udc cé tinh chat
hoan toan tuong trung, dé tudng nhd ngay trong dai
ra dai clia mot dang cdu do, ma phan su nghiép tiép
theo lai thuéc vé& nhiing con ngudi hién song, trong nd
luic dep bd cho dugc moi thi ta kién, co chap, va bang
tinh than "bi-tri-ding” tu do d6 tha cda nha Phat, gép
phan xay dung maot cudc song yén vui hoa binh cho tat
thay moi ngugi. =
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Lang nghe 16i Phat
thoat moi phién ha

DIEU THANH

hé Tén that sula vi da doan trirnhiéu kho
phip cho ching ta. Thé Tén that su la vi
da mang lai nhiéu lac phdp cho chiing ta.
Thé Ton that surlavi da doan trarnhiéu bt
thién phdp cho ching ta. Thé Ton that su
1a vi dd mang lai nhiéu thién phdp cho chung ta’.

Nhing thd 16 trén 1a cAm nigém cla Ty-kheo Udayi vé
an diic ban bo gigi luat cla Bdc Phat, sau khi tu than da
trai gua nhiéu chuyén phién toéi do 16i sdng thieu tiét
do. Tu than cé ném trai va nhan ra bao chuyén rac rdido
tinh tUy tién trong sinh hoat va ung xJ hang ngay tao
ra thi mdi cam nhan dugc timh thudng va su an can chu
dao cua bac Pao su, duoc thé hién qua ché db gido duc
kha khat khe cda Ngai; nhét la viéc Ngai quan tdm udn
nan ting li tiing ti cdc thdi quen sinh hoat hang ngay
cho cac dé td. Phat ban hanh gidi luat, guy dinh nép
song ky cuang tidt dd cho ngudi xuat gia, khéng gi khac
hon dé mang lai tu do va an lac cho céc hoc tréd minh.

Trong phuong phap huan luyén dé td, Pic Phat cha
y thiét lap gigiluidt cho hang xuat gia, thuc su la dé gitp
cho ca nhan cac Ty-kheo thuc hanh ddng dao ly giai
thoat, nghia la thuc hién nép séng <d ky cuong tiét dé
thuan loi cho viéc tu tap than tam dat dén an lac giai
thoat, gilf gin cdc hanh vi cda than, 16i va y theo ding
Bat chanh dao. Can ban cua gidi luat nha Phat 13 thuc
hanh “thiéu duc tri tic"nham ngan ngilfa va khac phuc
cac hanh vi sai trai hodc céc thoi quen xau gdy trd ngai
cho su tu tién cla ban than, tranh gay phién ha cho
ngudi khac hay cho d&i séng tap thé. Cac hanh visai trai
hay cac thoi quen tiéu cuc clia con ngu'di c6 nguon goc
tirléng tham due. Wi du, do chidu chubng cac ham mubn
gidc quan hay cic doi hoi clia cothé ma con ngudi ham
an ham ngu; do thich thi ¢am giac dugc ca tung tang
boc méa con ngudi dua déi chung dién...

Thay ré hau qua phién todi tiém an trong cac thoi
guen nhu vay, Bdc Phat chi y tap cheo cac dé td minh
mot 16i séng gidp ho tu khac phuc va loai trirnhing ham
mudn tiéu cuc. Ngai hudn luyén cac hoc trd minh rat ky',
quy dinh dén ca viéc an mac cd chimg muc. Lé tat nhién,
ngudi biét kiém ché ban than, séng vdi hanh thiéu duc




tri tdc thi khong <o nhiéu nhu cau, khong dua doi, it
lang xang ban ron, khdng bi cdc ham muén rang buéc,
luén ludn thanh than va cdm nhéan tu do. Phat goi 16
song ky cuong tiét dd nhu vay la Patimokkha, 6 nghia
la thodt khai cac phién teai khé ndo do hanh vi sai trdi
hay théi quen ham muén tiéu cuc gay nén. Patimokkha
cung <6 nghia la "biét gidi thoat’, ngu y rang khac phuc
duge mét ham mudn thi con ngudi sé co dugc mot sy
gidi thodt hay tu do, vi khéng con bi ham muén dé chi
phoi khién cé cac hanh vi sai trai dua dén hau qua kho
dau. Gidi luat nha Phat la thuc hién nép song an lac, ¢
cong nang loai trll cic phién nao kho dau, va dem lai
cho con ngudi su tu do thanh than.

Trong sinh hoat hang ngay, chung ta gdp nhigu
chuyén phién todi ma xét cho cing thi déu do thai
quen ham muén tao ra. Chi mét viée an udng khong
théi cling mang dén chota lam chuyén phién hanéuta
khong kiém sodt dugc s& thich cia minh, An uéng, von
la viéc kha gian di trong ddi séng hang ngay, ngay nay
da trd thanh méi ban tam doi vai nhiéu ngudi vi nhiéu
ly do chi quan lan khdch quan. Thoi quen hudng thu
khién ngudi tiéu dung ngay nay cam thay ban khoan
khi phai ddi dién vai thuc trang thuc pham thiéu vé
sinh va khong an toan cif tiép tuc chi phéi va chiém
linh thi truéng bdi nhing nha kinh doanh khao khat
lgi nhuan.“Cai nay sinh thi cai kia sinh’, tap quan hudng
thu da kich thich thoi quen gian déi.

Vdi kinh nghiém cta béc Giac ngd, Buc Phat néu ro
cudc song chi 1da mét chudi cac hanh vi cd tinh céch
thoi quen méa néu dugc udn nan déu trd thanh ding
dan, gian di va thanh thoéat. TU chuyén an, chuyén mac
cho dén suy nghi, ndi nang, hay hanh déng, tat ca
déu la théi quen ca thé dugc udn nén diéu chinh theo
chiéu hudng tot dep, ©a chién thang mei ham mudn,
P Phat ¢ing tap cho dé td cda minh cd thdi guen
song chimg muc va hanh x& dung dan. Ngai danh gia
cao y chi tu diéu chinh cliia moi ca nhan, cho rang ai
cting <& kha ndng khac phuc ham mudn tiéu cuc cla
ban than d& dugc thanh thdn tu do, dé nudi séng, it
lang xdng bén rén, khéng pham sai lam, séng v&i tam
tu hon nhién hoan hy’. Nha sdng chiing muc va diéu
do, b dugc thoi quen an ban dém, ma Bdc Phat cam
thay it bénh, it nao, khinh an, co suic khoe tot va séng
an lac; do do, Ngai khuyén cac dé tirtap song co tiét do
dé thue nghiém lai lac:

“May cdc Ty-kheo, Ta an, tur bé an ban dém. Nay cde
Ty-kheo, do tirbé an ban dém, Ta cam thay it bénh, it ndo,
khinh an, cé sue lue va an trd. Nay cde Ty-kheo, hay dén
vel an, tir bo an ban dém. May cdc Ty-kheo, do tur bo an
ban dém, cdc Thay sé cam thady it bénh, it ndo, khinh an,
£O sUc Iuic wear an trid™,

Pay la loi ich thiét thuc ma chinh Buc Phat da trai
nghiém nhd diéu phuc cdc ham mudn cia ban than.
Phat |1a ngudi da tu tap, da thuc nghiém nép sdng giai

thoat an lac va mong mudn chia sé kinh nghiém ay
cho ngudi khéc. Vi thé ma |ai Phét 13 |8 séng thuc tién,
la “thiét thuc hién tai”, "dén dé ma thay’, "duoc ngudi
<o tri tu minh gidc hiéu”. Thé nén, ngudi nao biét lang
nghe va thuc hanh theo 1&i Phét thi nhat dinh sé cdm
nghieém dugc tu do va loi lac. Tam sw cua Ty-kheo Udayi
sau day’ noi cho chung ta biét 1&i Phat la bai hog thuc
tién ma nhiing ai biét lang nghe va no luc thuc tap thi
sé tranh dudc nhidu rac roi phién ha phat sinh bdi thoi
quen trong sinh hoat hang ngay:

“Bach Thé Ton, trong khicon dang déc cu'Thién tinh, su'
suy tu' sau ddy da khéilén trong tam tef con: “Thé Ton thdt
surla vida doan trir nhiéu khé phdp cho ching ta. ThE Tén
that sula vida mang lai nhiéu lac phdp cho ching ta'.

Bach Thé Ton, thud trude, chiing con thudng dn budi
chiéu, budi sdng, ban ngay va phithéi. Bach Thé Ton, thoi
Ay, Thé Ton goi cdc Ty-kheo va bao: “Nay cde Ty-kheo, hay
tirbo an ban ngay phithoi ... Bach Thé Ton, gida ching
con, nhiing af nhin Thé Ton vai long di mé, vdi long ton
kinh va vdi long tam guy, lien tr bo dn ban ngay phi thai.

Roi bach Thé Ton, ching con thuong dn budi chidu va
budi sdng. Bach Thé Ton, thadi dy Thé Tén goi cde Ti-kheo
va bdo: "Nay cdc Ty-kheo, hay tir bé dn ban dém phithai’
... Bach Thé Toén, gitra ching con, nhiing ai nhin Thé Ton
vdi 1ong di mao, vdi long tén kinh va vdi long tam quy, lién
turbo an ban dém phi thoi.

Thud truiac, bach Thé Tén, cde vi Tv-kheo thudng di khdt
thurc trong dém den toi tam. Ho budc lam vdo viing nudc
nhdp, rai vao ving nudc nhdp, di [am vao hdng rao gaf, di
lam vaa ché con bo cdi dang ngd, gdp cdc loai dao tdc da
hanh suhay chua hanh su, gdp cdc ngudi dan ba mai meac
mat cdch bdt chdnh, Thudtrude, bach Thé Ton, con di khdit
thuc trong dém den (4 tam. Mot nguwdi dan ba dang rua
chén bat, thdy con trong khi trai chép nhodng, lién hodng
so'va hét Ian: “Oi kinh khing thay cho téi, cé con quy chay
theo téil) Bach Thé Ton, khi nghe ndi vy, con néi vai nquidi
dan ba dy: "“Nay chi, khéng phdi quy dau. Pdy la Ty-kheo
dang dung khat thuc' “Cha Ty-kheo hay chét di! Me Ty-
kheo hay chér dif Nay Ty-kheo, thdat tét hon cho éng néu
dng ldy con dao sdc bén clia ngudi @6 t€ cat bung cia 6ng,
<on han ld vi I bung i khét thuc trong ban dém téi tam”.

Bach Thé Tén, khi con nhd nhu' vdy, con suy nghi nhu'
sau: “Thé Ton that su'la vi da doan trir nhiéu kho phdp cho
chung ta. Thé Ton that sula vi da mang lai nhiéu lac phdp
cho chiing ta. Thé Tén that su'la vi da doan tris nhiéu bt
thién phdp cho chung ta, Thé Tén thédt surlavi da mang lai
nhiéu thién phdp cho ching ta™”

Chu thich:

1. Kinh ®iéu ngu dia, Kinh Ganaka Moggallana,
Trung Bo.

2. Kinh Thim tw Phdp, Kinh Widu Con chim eciy, Trung Bé.,

3. Kinh Kitagiri, Trung Bo.

4. Kinh W du Con chim cdy, Trung Bo. m

15-5-2011 VAN HOA PHATGIAO 13



LOIPHATTRONG BOISONG

S

PDem den sdng

THAO VY

1. Hdy dé ngay dy lui tan, quyén tiéu thuyét cd tua
tiéng Anh la Let the Day Perish clia nha véan ngudi Nam
Phi Gerald Gordon, ké lai ciu chuyén v& hai anh em
ngudi Nam Phi o cha da trang, me da den. Nam Phi
thai trudc co chu nghia phan biét chling téc rat nang
né. Ngudi anh cé mau da trang, dugc hoc truding cha
ngudi da trdng ti bé. Anh ta séng nhu nguidi da trang,
chdi bo dong mau da den clia ngudi me va song mot
cudc ddi hai mat, dau kho. Ngudi em ¢é mau da den
va s6ng mot cude ddi ngay thang, hanh phic. Vay phai
chang mau da den mang dén hanh phic, ¢dn mau da
trang mang dén dau khd?

2. Cau chuyén “den trang” kia dien ra dudi nhiéu
hinh thuc khac nhau. Em X. di hoc trugng H. Cha em
ban kem ngoai céng truging. X. cam thdy xau hd vdi
chung ban, khéng dam nhin mat cha minh. Em Y. co
me bi gu lung, moi ngudigoi Y. 1a"con ba gu”"lam Y. ldc
nao ciing cd mdc cam. Co Z. co ba me lam 10 & qué lén
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choi; ¢o ngudi hoi tham, £, bace “do la ba ngudi lam’,
Than thé déi vai mét con ngudi qua that quan trong.

3. Ngudi ta con xdu hd vi nhidu chuyén khac. Xau
hé vi khdng biét dn mac ding mét. Xau hé vi khéng
biét ding muéng, nia... Néi chung, ngudi ta xdu hé vi
nhiing diéu ma minh tunghi rang d6 1a khiém khuyét so
vai ngudi khac. Ngudc lai, ngudi ta de bi“hoa mat” boi
nhiing biéu hién dugc coi la “c6 gia tri" han ndi ngudi
khac. Qude van gido khoa thu ké lai cau chuyén mét
ngudi dixa vé lang, nhitng chuyén anh ta k& lai déu lam
ngudi lang “tron mat" than phue. Trong thai cdp sach
dén trudng, hoc trd thudng rit né phuc nhiing hac sinh
€6 nang luc gidi cac bai tedn trong nhay mat. Cac ca si
tudi teen dugc xem nhu cac than tugng. Lan 1én, ngudi
co chi nghia it thudng cam thay minh thua kém ngudi
khac. Ngudi cd chir nghia nhiéu, biét cac kién thic vat
vanh lai thudng thay minh ndi trdi, hay phé binh, ché bai
nhiéu thu. Tai nang, kién thic rat dugc xem trong.




4, Néu ban bat tivi [én, rat co thé ban sé xem duac
nhiéu doan quang cao hap dan. Mt ngudi sé cam thay
tu tin khi... cd mai téc mugt, khéng gau. Khi ¢ gau
phai muangay dau gdi dau XY vi... "séng lakhéngcho
doi". 5dn pham X-Men s& dem lai cho ban ¢dm giac dan
éng. Cac can ho cao cap sé gitp ban "trai nghiém maot
cudc sdng chat luong” Ve dep bén ngeai va cac... "phu
tang" nhu nha clfa, dién thoai di dong, quan 4o thdi
trang rat du'dc xem trong.

8. Chuong trinh Nguai Pudng Thdi néu ra cac tam
guang trong nhiéu linh vire clia xa hai Viet Nam. Ta hay
tudng tugng la minh dang & trudng guay (cdng tudng
tuong)... 51020 va dang ¢6 mét chuong trinh thao
ludn... co thudng vé dé tai “Thé nao la ‘Ngudi Buong
Thai?™. Ban giam khao dat ra cho XZ mat cau hadi héc
bua. Ngudi dan chuang trinh (MC) noi:

- Toi sé doc cau hoi cia ban gidm khdo. Néu anh
tra lgi thanh cdng, anh sé dugc mot triéu dong. Néu
khéng anh sé phai rdi trugng quay $1020 huy hoang
trang |& nay. Toi bat dau cau hai: Cac yéu t6 nao dugc
xet tdi khi danh gia vé “Ngudi Buang Thai"

- Anh dat cau hoi rat kho... Cho tdi mdt phut suy
nghi. ... Theo téi khi danh gia vé "Ngudi Buong Thai”
ngudi ta thuong xet t4i Tai nang.

- Vang, Tai nang. Anh 6 thé gidi thich thém vé Taindng?

- Ngudi co tai nang la ngudi gidi trong maot linh wuic
nhu dm nhac, thé thao, khoa hoc. .. Da cd nha tam Iy hoc
gido duc, tdi quén mat tén, cho rang <o bay loai tai nang.

- Anh dinh nai dén Howard Gardner.

- Vang.

-Tai nang, vang, moi ngudi trong trudng quay 51020
déu tan déng y kigén nay. Con yéu 16 nao khac dé xac
dinh “Ngugi Buong Thai” khong?

6. Sau mot luc suy nghi, anh XZ tra |oi;

- Vé dep ciing la mot yéu td ma meoi ngudi ding
dé xéc dinh "Ngudi Buong Thai". Cac ngusi mau dugc
nhiéu ngudi xem la than tuong. Than thé cling la mot
yéu t6 duagc chi y. Ngubn gbc gia dinh, ddc tinh chiing
t6c, giai cap cling dugc nhac tdi.

- Vang, ngudi Viet Nam co cau: "Con nha tong khong
giong léng cing giong canh” Yéu to nao khac thudng ducc
dung dé xac dinh "Ngudi Budng Thai"nira khong anh?

- “Ngudi Buong Thdi” phai dang hoang, nghia la ¢é
dao dite. Ho cung can phai co tri tué.

- Anh vira ndi tdi Tai ndng, bay qid lai dé cap dén Tri
tud. Tri tué b gi khac vai Tai mang?

- Khac nhiéu chu, ngudi cé Tri tué biét lam cho minh
va cho moi ngudi yén on, vui sudng.

-Vang, toi hidu. Mot cong nhan vé sinh biét lam sach
s@ tam hon minh, nha minh va phé phuéng cing da
la ngudi o Tri tué. Con yéu td nao khac dé xem xét
“Nguoi Buong Thai” niia khong?

-Theo toi thi nam diéu nay la du.

-Tai ndng, Vé dep, Than thé, Pao duc, Tri tué. Xin ban
gidm khao cho biét y kién... Vang, diém trung binh clia
ban giam khao la 9,5/10, Anh XZ s& nhan dugc mét
triéu dong va tiép tuc vao vong trong.

7. Cudc thao ludn vong 2 tiép tuc. MC ndi:

-Néuanh khong tiép tuc cudc choi, anh sé rdi truting
quay S1020 vdi mbt triéu déng trong tli. Anh c6 dinh
chdi tiep khong?

-Vang, toi xin tiép tuc cudc thi.

- Xin anh suy nghi cho ky va tra I ¢ho ding. Ban
gidm khao sé hdi anh ba cau hoi. Néu tra 18i tot anh duaic
thudng tiép ba triéu déng. Trong tui anh e d6 sé ¢
bén triéu déng. Néu anh tra 161 khdmg dat mot trong ba
cau, anh mat mot triéu ddng ma anh duoc trong vang
mot va phai ngung cudc chai. Anh 6 tiép tuc khang?

-Vang, ti xin tiép tuc.

- Anh XZ tiép tuc cudc choi, xin khan gia cho mot
trang phao tay... Vang, tdi xin néu cau hoi thi nhat cla
ban gidm khao. Tai nang, Vé dep, Than thé, Pao duc, Tri
tué, trong nam yéu td nay anh co thé bd dudc mot yéu
10 nao dé van co thé 1a “Ngudi Buong Thai™?

- Co thé dugc, anh MC, c6 thé bo Vé dep. Can gi phai
ding X-Men hay di xe Mercedes néu cé Tai nang, Than
thé, Brao duc, Tri tué.

- Vang, anh noi cing ding, di xe Mercedes ma
khoéng giup ich gi cho ai thi chac khé duge cong nhén
la “Ngudi Buong Thai”. Moi ngudi trong trudng quay
51020 thay thé nao? Vang, vang, moi nguadi déu rat tan
dong chon lua cda anh. Cac ban tré chua cé Mercedes
thi hay lo trau doi kién thic, rén luyén tai nang dé cé
thé la "Ngudi Pudgng Théi’ Chac mung anh XZ, anh
dugc tiep tuc cudc choi & truding quay 51020,

8. Tiép tuc cau chuyén, MC ndi tiép:

- Moi ngudi hay chu y, ban giam khao dang dua ra
van dé hoc blatiép theo cho anh XZ. Ching ta hay ché
xem van dé dé lagi... Vang, cdu héi nhu sau: Trong bon
yéu 6 Tai nang, Than thé, Dao ddc, Tri tué, anh cb thé
bé duge mot yéu td nao dé co thé van la “Ngudi Buong
Thoi"? Cau hoi rat khd, ta hay chd xem anh XZ tra 15i
thé nao. Chung ta hay cha trong 60 giay.

- Co thé dudc, anh MC, co the bo Tai nang.

- Anh XZ cho rang ¢6 thé bd yéu té Tai nang. Ving,
theo anh, khéng cd tai nadng van co thé 1a"Ngudi Buong
Thai”. Ca trudng quay 51020 dang x6n xao, ban giam
khao clang dang rat chu y. Xin anh XZ cho biét khéng c6
Tai ndng lam sao c6 thé thanh "Ngudi Puong Thai"?

- Cé ngudi sinh ra trong gia dinh giau <o, |3y tién di
giup dd cho nhing ngudi kha khan. 806 cing la "Ngudi
Puong Thai " Can gi phai 6 Tai nang, mda hay, hat gidi,
gidi toan nhu chdp.

=Vang, dan gian c6 cdu”Lalanh dim 14 rach’, xin moi
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ngudi mot trang phao tay. Vong hai van chua két thac.
Ban giam khdo dang chuan bi cau hai tiép theo. Cac
ban trong trudng quay 51020 co doan dugc cau hoi
khéng? Téi dang doan cau hoinay.

9. Cau chuyén tudng tuong vé "Ngudi Buang Thai”
con tiep dien, MC noi tiép:

- Qua that nhu toi doan, cau hoi thd ba cha ban
giam khao la: Trong ba yéu t& Than thé, Bao dic, Tri
tué, yéu té nao co the bo du'ge ma van co the la “Ngudi
Bwong Thoi"?

-Téi ¢ thé trd 1di ngay, ¢ thé bd yéu té Than thé.

- Mét cau trd & dn tuong. Khdng Vé dep, khong Tai
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nang, khéng Than thé, Ngudi “ba khong” van co thé
la “Nguci Buong Thai' Khong can X-Men, khang can
Kién thuc Kinh doanh siéu hang, khéng can & giai cap
tien phong, ban van <o thé la"Ngudi Buong Théi*? Anh
XZ, trudng quay 51020 dang x6n xao, Bo hét 3 yéu td
nay thi cén gi la*Ngudi Puang Théi” nda? B& nghi moi
ngudi im lang d€ nghe y kién cla ngudi trén san khau"
Anh XZ sé ¢ hai phat suy nghi dé trd |&i cau hoi.

- €6 thé bd ludn yéu t6 Than thé. Chic chin 13 nhu
vay. Cac ban hay xem dia chau toi dang ngoi dudi kia.
No vira dep trai, con gia dinh c6 truyén thong, hoc gidi.
Néu nd giét ngudi, Ita ddo khach hang, mdc tdi moi
ngudi, quan hé vai wa ban, rugu ché say sua thi nd b
thé |3 “Nguai Ducng Thai” hay khéng?

10. Ca trudng quay dét ngdtim lang. MC noi:

- Anh XZ da tra |&i ba cau hai cha vong 2. Xin ban
giam khao cho biét diém. C3 héi truding dang héi hop
chd doi. Anh XZ sé cd phan thudng bén triéu ddng hay
mat luén moét trigu déng cia vong mot. Xin guy khan
gia trong truding quay S1020 chg trong giay lat. Trong
thdi gian cha dai, toi xin hoi anh XZ mot cau: trong hai
yéu td con lai 1a Dao duc vaTri tué, co thé bo yéu td nao
dé van co thé la“"Nguai Buong Thai"?

- Khéng thé bo duogc yéu to nao. Nhu téi da noi,
“Ngudi Bugng Thei™ can phai co Bao ddc. Tuy nhién,
cai Pao duc ay phai dem lai vui sudng, yén én, nghia la
phai co Tri tué. Mudn cé Pao duc phai cd Tri tué, mudn
co Tri tué phai co Pao ddc. Piéu nay gidng nhu con
chim bay can cé hai canh.

-Vang, moi ngudi dang vo tay. Ban giam khaao ciing
da dua ra két qua. Xin chic mimg anh, anh sé rdi trudng
quay 51020 vai ban triéu dong.

11. Cau chuyén ndi trén bat chudc doan ddi thoai
gitra Buc Phat wvai Ba-la-mon Sonadanda trong kinh
Sonadanda (ban kinh thd tu trong Trudng 86 Kinh).
Nhing bé kinh Phat chira nhiéu diéu gilp con ngudi
ta diéu chinh duoc cudc séng ala minh. Ngudi mudn
tu tin cd thé ma kinh Sonadanda dé biét céi gi la chinh,
cai gi la phu trong cudc séng. Ngudi budn ban co thé
md ra xem |&i khuyén vé nhing ngudi buén ban “cé
mat", biet cach tao ra tai san va s dung tai san nhu
thé nao. Muén két giao ¢o thé md ra xem |gi khuyen
vé cach danh gid va quan hé vdi ban bé nhu thé nao.
Mudn cé mét gia dinh hanh phic cd thE md ra xem |&i
khuyén vé cac bén phan clia ngudi vo va ngudi chdng,
bon phan cla con ¢di vai cha me. Con nhiéu va nhiédu
diéu nia. Vi thé, |6i Phat duge ca ngoi la [&i cda *..
ngudi dung lai rhirng gi bi guéang ngd xudng, phoi bay
nhing gi bi che kin, chi dudng cho nhiing ngudi by lac
hugng, dem dén scing vao trong bong téi dé nhimg ai €6
mdt ¢o thé thdy sdc. Cling vay, Chdnh phdp dd duoc Thé
Ton ding nhiéu phuong tién trinh bay gidi thich”. m



Tuoi tré an chay

Gng nhu Thién, khuynh hudng an chay
ngay cang lanréng & Bac My.
Vao nam 2009, cudc tham dé cha

Vegetarian Resource Group cho biét & Hoa

Ky c6 8% sé ngudi lén néi ho khdng bao
gia an thit, 3% ngudi tré noi rang ho khéng bao gio
an thit va cac loai d6 bién, ké ca ca. Cing theo thim
dd clia nhdom nay vao nam 2010, cé 7% tré em tudi tl
8-18 va 129% tré em nam tudi tr 10 dén 12 noi rang ho
khong bao gig an thit.

Nhirng ngudi khong an thit va cac leai d6 bién ké
ca ca co thé duoc liét vao nhom nhifng ngudi an chay.
Va trong 50 nhiing nguai an chay nay thi co 1/3 tiic 1%
nguadi tre Hoa Ky khong an ca trdng, mat ong va thuc
pham lam ti stra. Nhiing ngudi nay duogc goi la vegan,
tam dich la nguai an toan chay. Co thé ¢é phdng chiing
1.4 triéu thanh thiéu nién Hoa Ky an chay.

MNgoai ra, thong ké nam 2008 cdn cho biét co tai
10% ngudi My noirang ho co nhiéu khuynh hudng an
chay, va 5% nairang ho tuyét déi mudén chuyén qua
an chay trong tuong lai.

THI G101

Déng luc an chay ¢d thé nhidu va khéc nhau.
Nhung ba déng luc chinh dugc ké dén 13 suic khbe,
léng bat nhan doi vai cac loai sinh wat, va y thuc bao
vé mai trudng.

Vide bao vé sire khoe bang an chay da duoc cac
nha khoa hoc chung minh. Theo cac nha khoa hoc,
néu chi an cac loai dau, rau, hat, trai cay (khong an thit
va nhing san phdm cé nhiéu chat béo ti dong vat),
song song vdi viéc tap thé duc thudng xuyén, dé ma
trong mau sé thap, huyét ap ha, khong bi béo phi, giam
nguy ca binh tim, nghén mach, tiéu dudng, ung thu
(Fraser GE, Sumbureru D, Pribis 5, et al, Association among
health habits, risk factors, and all-cause mortality in a
black California population. Epidemiology 1997:8:168-
74.). Cing theo cac nha nghién cdu, dam dau nanh co
nhiing chat isoflavones nhu genistein va daidzein cé tac
dung ngéan chan su tang trudng cua khai u, lam giam
luging ma trong mau, giam nguy co mau
dong va loang xuaong. (Setchell
KDR. Phytoestrogens: the
biochemistry, physiology,
and implications for
human health of soy
isoflavones. Am JClin
Mutr 1998,68(suppl):
13335-465).
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Chung ta cing biét rang, tré em & Bac My ngay tif nho
da duge sdng trong moi truding gan gui than mat vdi thu
vat, Nhimng can vat trong cac phim hoat hinh, nhiing con
thid do chai, la nhiing ngudi ban gan gii than thugng
d&i vai chiing. Chi chudt Mickey Mouse, chi gau Winnie
The Pooh cling goila Pooh Bear, su td Simba (The Lion
King), Alex (Madagascar), voi Manny (lce Age), ché Polt,
heo Wilbur va nhiéu ‘nhan vat'thd khac la nhiing con vat
tot bung, than mat, théng minh, tinh cam, biét diéu. ..
khong khac gi con ngu'di. Beén canh do, ca rat nhiéu nha
nuoi thid vat nhu cho, méo, heo... va nhiing con vat nay
duge dbi xi nhu mét phan ti caa gia dinh, giong nhu
hinh anh con trdu trong <a dao Vigt Nam “ta ddy trdu
dé, aima quan cong”. Chi khac 13 cac chu chd, chu méo
nay chi an, ng va chai, khéng phai lam gi 3, ké ca viéc
gilr nha. Cac s thu cling & noi guen thudc vai tré em
Bac My. Da d6, khi nhiing diia tré biét dugc nhiing thuc
pham ma chiing dn dén tirdau, mot cach y thuc hay vo
thic, ching sé khd ma nudt troi.

Mot thong ké & My cling cho biét rang chiso 1Q
cua nhing tré ¢d khuynh huéng an chay khi dén
tudi trung nién cao han nhiing tré khong cé khuynh
hudng do. Mot tham do & chau Au cho thay rang
nhiing ving nao lién quan dén tinh thuong va long
lan man hoat ddng manh hon @ nhiing ngudi an chay
s0 vdi & nhiing ngudi an thit.

VE mat mai truong, theo mot théng ké nam 2006
cua FAO (Food and Agriculture Organization), ky nghé
thit cho ra 18% tong s6 khi thai nha kiéng. Con s6 dua
ra vao nam 2009 ctia World-Watch thi it nhat la 51%,
tuy nhién con s6 nay chua dugc kiem ching. Bén
canh d6, nudc dé nudi thu tén hon nhiéu so vdi nudc
dé trong trot, thuc pham dung dé nudi tha so véi so
lugng dau ra la thit chiém maot ty Ié rat cao. Theo ba
Frances Moore Lappe€, “chung ta & Hoa Ky su dung muai
sdu pound thdc va ddu ndnh trong viéc chédn nudi dé san
xudt ra mét pound thit 0" (Natural Abundance),

Nam Tran, mot sinh vién sinh ra va I6n lén & Canada,
t6t nghiép clf nhén xa hoi hoc, choi thé thao, tap ta,
thuding xuyén tap thé duc va lam viéc khéng dudi 8
tiéng moi ngay, viét vé tién trinh trd thanh ngudi an
chay clia em va cam nghi vé viéc an chay nhu sau:

“Trong vai nam gan day, toi da chuyén ti an thit
sang an chay. Ly do |a khi |uot trén web, toi gap mot
trang YouTube néi vé tién trinh san xuat thit trong
nhimg |o sat sanh va thiy dugc su kinh khiép & nhimg
noi dé; toi nhin thay su sg hadi va vé vong trong dai
mét ctia nhing con vat sip bi giét.

Stfchuyen déi nay khéng dé dang, nhat la vai mot
1 tron 'i'hm ’tm’é‘ng‘ﬁn th;t mmmgéy, sau nua

ta tiéu ding, va cach gil suc khoe khidn chay.

Gity day cd thé ndi tdila ngudi an chay, phan ldn
t6i &n thuc pham dudgc ché bién tir rau, dau, va thinh
thoang thuc pham lam tir sia, Toi rat it an nhing san
pham ti thit. V& tdi cdm thay viéc téi chon dn chay
la rat dung. Toi ¢ thém ndng lugng, cam thay manh
hon va khoe hon ca vé thé chat lan tinh than.

Nhung dé khang phai la diéu téi mudn néi vé van
dé an chay. Téi chi mudn ludt qua vé kinh nghiém bén
than trong viéc trd thanh mot ngudi an chay de ti do
dua ra nhiing trinh bay ctia t6i. Téi mudn dé cap dén y
tuding cho réng thi vat dutre sinh ra dé cho lodi ngud an.

Do d6, diéu dau tidn téi mudn ndi day 13 néu ban 13
mé&t ngudi an thit, 6 a quyén cla ban, tdi ton trong
suflua chon eda ban. Nguoe lai, t6i cing mudn ban tén
trong téi, dé mot chut quan tam dén su trinh bay cla
toi, va diing bo qua chivi ban tin rang né khang ¢o gia
tri gi trudac khi ban doc né. Néu an chay 13 con dutng
ma ban dang chon thi ban khéng can doc bai nay nira.

Gitng nhu ton hai con ngudi, tén hai loai vatla
viéc lam dang kinh sg nhat ma con ngudi co thé lam.
Va néu nhu ban da doc nhidng tai liéu “Earthiings” hay
"Faod Inc.”, ban sé thay su bao hanh ma loai vat phai
chiu bat dau tir khi ching duogc sinh ra & nhiing néng
trai nudi thi cong nghiép. Ching bi hanh ha va doéi xu
trong pham trQ la nhimg déi tugng dé an thit. Vang,
khi mdt con bo hay con ga dugc sinhra & mdt ndng
trai, chuing la nhing d6i tuong dé an thit. Nhung
nhing con vat nay cling co cam xUc va cam giac
giéng nhu con ngudi. Chung biét sg va budn. Do do
chung khéng nén bi d6i xa theo cach thd bao do.

Va diéu do dua 16i tim dén nhimg ndéng trai ma loai
vat dugc tha tu do. Thu vat trong nhitng néng trai nay
dugc di xir kha han rat nhi€u so vdi nhiing tha vat duge
nuoi & nhimg ndng trai nudi thu cong nghiép hay &
nhiing trai sat sanh. Nhung cudi cling, chung déu duoc
sinh ra va nuéi kén dé lam thit; nhu vay ¢6 chang ching
that su'cd mot i tri nao dé trong long nhan dao?

Do dé bat ky thit ma ban an dén tlr dau, nhitng nan
nhan cta viéc dsi xuf tan ac d6 khong bao gié thuc su
cd moét vi tri trong long nhan dao.

Mot diéu khac ma t6i muon thao luén la cai nhin
toan bd vé loai vat va viéc duy tri hé sinh thai. Nhing
nguidi an chay tuyét déi (vegan) cho rang viéc giét loai
vat hang loat lam cho hé sinh thai clia ching ta bi roi
loan va tir dé dua dén tinh trang méat quén binh cua
dia cau. Nhifing ngudi an thit lai ndi rang néu loai vat
khéng bi giét dé 13m thuc pham thi chiing sé trd nén
qua nhiéu va hanh tinh cha chiing ta sé cing bi mit
quan binh. Tuy nhién, toi tin rﬁng néu viéc tiéu thu thit
gi.im di thi viéc nubi stic uét dé dn thit clng sé giam.

nh 3i thi vatna ﬂﬁtﬁ Im‘eimg qud mic,



tang lén qua murc, thi mot loai tha an thit chang han
nhu chd s6i cd thé dem lai su can bing bing viéc dn
thit nhing con b, Nhung mat sé ngudi bao rang dé
cing la mét viéc tan ac. Vang, do la tan ac, nhung d¢ la
mét tién trinh tu nhién so vai loai nguai dling may mac
va hda chat dé tao ra sO nhiéu rdi giét dé an.

Toi tin rang loai ngudi cd nhiing chuc nang tam
thdc manh hon loai tha an thit, ching ta nén nhin lai
va hdp ly hda nhiing chic nang cda vi tru. Vai kha
nang sieu dang cla bo oc, ching ta co the nhan ra
rang hanh tinh nay la mong manh, va chidng ta khong
nén lam nhing viée nhu kiém soat sé luang thi vat, vi
diéu do sé va dang hiy hoai hanh tinh cla ching ta;
chuing ta nén dé cho thién nhién diéu hanh hé théng
cia chung ta. Nhimg loai thu nhu cop, suti, va ché
s6i khong ¢d lua chon nao, ching chi biét giét nhu la
mot cach dé tim thic an. Chung ta la con ngudi théng
minh hon chung nhiéu,

MNhung cing sé co mot s6 ngudi lap luan rang néu
chiing ta dé cho chd s6i chang han lam can bang 56
lugng bo, déu gi sé xay ra néu so lugng cho soi tang
trudng qua nhiéu va tan cong con ngudi? Toi tin rang
cd qua trinh tu nhién diéu hanh sé luong cta nhing ké
thii d6. Nhung néu khdng ding nhu thé thi day la van
dé can suy nghi. Toi khéng mudn ké nao tan cong toi
hoac gia dinh toi, nhung toi cing khdng mudn giét hai
nhing con tha dé. Tai tin rang, la con ngudi, chang ta
¢6 kha nang nhin ra maot tién trinh dao duc dé lam cho
nhiing con vat hung di d6 khdng dén gan dugc chidng
ta va gitr cho ching ta an toan. Nhung néu bi mdt con
thti @n thit tan cong, t6i nght rang ban cé quyén tu ve,
bao veé gia dinh va ban bé cta minh (va nhing ngudi
can su giup d9) bang nhiéu phuong tién can thiét.
Nhung, diéu ma toi ¢d gang néu ra & day la chung ta
khéng nén tim moi cdch dé diéu khién va tru, Vi t5i,
dé la mét hinh thic thue dan mdi, & dé ching ta su
dung suc manh cta ching ta la nhing con ngudi <o tri
théng minh hon loai vat dé didu khién chiing vai muc
dich lay duoc thir gi dé tir chiing (trong trudng hop nay
la thit va quyén luc déi vai thi vat).

Chiing ta da vuot qua giai doan san ban va hai lugm;
ngay nay ching ta théng minh va hiéu biét han xua rat
nhiéu; ching ta s& hiu duge nhigu digu vé ddi séng va
viec dinh dugng, do do ching ta nén sifdung tri thang
minh clia chiing ta dé tim ra nhing cach thic lanh manh
harm, cho ¢a ching ta va dia cau, tim ra nhithg phuong
phap khic trong viéc tim kiém va gilf gin thuc pham’

(Mam Tran - Animal cruelty on free-range farms? My
journey as a vegetarian - liberatemind.com)

Do do, khi phu huynh thay cac con em minh, nhat
la nhiing chéau sinh & hai ngoai, khéng mudn an thit,
khong nén mién lmg chilng suzmia-n cuﬂnq 6 thé

huynh, ké ca cac phu huynh la nhitng ngudi an chay
va mudn con minh dn chay, nén tim hiéu vé thuc
pham chay va phuang céach an chay cho tré con. Vi
du ¢d thé cho cac chau dn ddm. J My cé phong trao
“weekday vegetarian” (dn chay ngay trong tuan, cudi
tudn &n man) cling kha phd bién.

Thee bac si Jatinder Bhatia, Téng Thu ky Uy ban
Dinh duéng clia American Academy of Pediatrics, "An
chay c6 thé cé ich cho mét I6i séng lanh manh, nhung
ban can can bdng nhing chat con thiéu"

Ciling theo cac bac si, thigu sot quan trong nhat
trong cac thue pham thuc vat 13 chat sit. Vitamin B-12
cing 1a mot van dé. Do dé, khi nudi mot dda tré an
chay, cha me can quan tim dén nhiing yéu té nay. Di
nhién khéng phai |a khéng ¢ cach.

Hai sai lam thudng gip cla nhing bic cha me
€O con an chay la: Hodc lo dda tré khéng «6 du dinh
dudng nén dén cho difa tré nhing thuc pham ¢6
nhiéu chat béo bao hoa va nhiéu calories. Hoac childy
thitra khoi mon an ma khong thay thé vao dé thic
nao khac,

Phu huynh nén dé y dén cac loai dau, nhing san
pham tr dau nanh va san pham it chat béo lam tir sia.
Va it nhat clng nén biét qua nhiing chat dinh duéng
cO trong cac loai rau, dau, hat, trai. Chang han dé thay
thé chét sat va dam cla thit, cé thé st dung dau nanh.
Pé co di vitamin B-12, ngudi an chay co thé an mang
téy (asparagus), bong cdi xanh (broccoli). .. Tot nhat |a
nhé su tu van cla cac nha chuyén mon vé thuc pham.

Thea Vién Stic khoe Quéc gia (National Institutes of
Health) clia Hoa Ky, co thé kha hap thu chat kém khong
<& ngudn dong vat. Mét cach dé 1am cho chat nay
dugc hap thu dé 1d ngam nhiéu gidr trong nudc cac loai
dau, hat co chat kém, cing ¢o the dé cho hat Ién mam
trudic khi ndu. Tai liéu cing ndi ring thuc pham lam
tlr hat cho lén men gilp co thé hap thu chatkém dé
hon, Cach lam tugng dau nanh ¢ truyén cha Vit Nam
la & cho dau nanh lén men trude khi ché bién. DHA
{Docosahexaenoic acid), chit omega-3 ¢é trong mdt s
loai ca, can thiét cho su phét trién clia ndo va mat cda
tré, cling co thé thay thé vai hat flax (hat lanh, ngudi
Trung Qubc goila lin), hodc tim trong céc loai thuc
pham hay nudc uong tang cudng DHA (DHA-fortified).

Theo Katie Kavanagh, mot chuyén vién vé thuc
pham tai Dai hoc Tennessee & Knoxville, nhitng thifc
an chay cho tré em cé chifa vitamin va chat khoang
ngay nay rat dé tim, nhu sia ddu nanh, nudc cam...

Mot van dé cing nén quan tam |a tam |y cla tré em
an chay. Mangels cham soc hai c6 con gai an chay noi
rangi tré :un du sao cung chi Iéi tré con, cha me nén té




Thién quan niém

va sunhghién ngap

hitng nguyén nhdn dan dén su nghién
ngdp va thién qudn niém cé thé déi trj thér
nghién ngdp nhu thé nao?
Mot trong nhing budc dau tién trong
vige doi phd vdi théi nghién ngap la tim
ra nguyén nhan mang tinh cam xuc cda nd, cho du do
la su sg hai, tram cam, lo lang, hay bi quan. Rat nhiéu
lan, nhing suy nghi va niém tin 6 nhiém nay dén tir
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RONALD ALEXANDER
PO HOANG TUNG dich

nhiing didu ma t6i goi la "tdm yéu dudi” Véi tam yéu
dudi, ching ta cam thay rang trang thai bat hanh hién
tai ciia minh chi €6 thé duoc khic phuc néu ching ta
o tién bac, co cong viée, €O Mmoi quan hé, co su cong
nhan, hay co quyén luc... ma chiing ta da coé roi lai bi
mat, hoac chua bao gid c6 va rat ao udc co. Thudng thi
chung ta tu gay dau kha cho minh khi ching ta khat
khao diéu gi d6 nam ngoai tdm vdi hoac bam chap



mét cach vo vong vao didu gi do da mat di. Bai khi,
tam yéu dudi lién quan dén viéc bam chap vao mét
diéu gi d6 tiéu cuc: mdt niém tin khdéng lanh manh
rang moi chuyén nén la thé nao hodc dang ra phai thé
nao; mot cam xic khéng lanh manh nhu gidn did, buén
ba, hay ghen ti. Su thuc tap quan niém gidp chidng ta
phat trién kha nang nhin thay mét cach ro rang chinh
xac ta dang bam chap vao cai gi dé ta c¢6 thé budng
bé suf barm chip d6 va chim diit khd dau. Cac lanh vuie
tiém an cla su déi khang xudt hién trong nhan thike
cuia ching ta ¢é thé dugc ghi nhan va dugc xem xét vé
sau, sao cho ching ta ¢d thé thue hién nhing lua chon
6 y thite d&é budng bd chiing.

Khéng bao gid con ngudi co thé hoan toan tranh né
duoe tam yéu dudi hay bat ky trd ngai nao khac. Ham
mudn la mot phan cda con ngudi. NG khién ching ta
phdi cd gang hudng dén viéc cdi thién cudc song va
thé gidi cta minh, da dan dén rat nhiéu nhimg kham

pha va phét minh cung cap cho ching ta mot cudc
sang cd pham chat cao han. Tuy nhién, bat chip tat ca
nhimng gl ching ta cé thé dat dugc va sd hi, ching
ta van bi thuyét phuc rang minh sé khéng hanh phic
hay mén nguyén tris khi cé dugc nhiéu thir hon nia.
Niém tin khéng lanh manh nay ¢é thé dan dén suw ganh
dua va cam thay gian dif hay ghen ti v&i nhiing ngudi
dudng nhu co mot cudce séng dé dang hon.

Néu t6i cd mét bénh nhan dang ding ma tdy, hay ké
<a mot loai thuc pham nao do, dé diéu khién tam trang
ctia minh, dau tién, dé bé gay thoi quen do, téi sé gidi
thiéu ngudi ay dén gap mot chuyén gia vé dinh dudng,
mot nha tam than hoc, mot nha duge ly hoc than kinh,
hodcmét bacsidiéu tritheo liéu phap chinh thé, chang
han nhu cac béc si thuc hanh khuynh hudng diéu tri
cling lic vé tinh than va thé chat cia bénh nhan. Thém
nia, toi sé gidi thiéu voi bénh nhan dé cac phuong
phap nhu thién quan niém, thue tap yoga, va nhiing
bai thé duc théng thudng..., vi ching déu rat hiu
ich trong viéc digéu chinh tam trang. Nhing loai hoat
déng nay lam ha ndng do cortisol (loai kich thich té
gay cang thang) va lam ting ndng do interleukin (chat
sat khuan trong bach ciu cd tac dung ting cudng hé
théng mién dich va cung cdp mot nang luong |dn hon
cho cg thé) trong mau, déng thoi td chic cho ¢o hiéu
qua moi nang luc cla co thé dé tu thanh loc nhiing
chat dac hoa hoc, chang han nhu a-xit lactic trong co
bép va mach méau, nhing yéu té cd thé anh hudng dén
nhing cg quan tiép nhén chat dan truyén than kinh va
lam thay déi tam trang cUa con ngudi.

Su thach thic doi vai viéc thay déi nhiing thoi quen
nghién ngép 12 noi sg hai réng con ngudi khéng thé
thay d&i nhing gi co thé day y dén su chdi bo thuc tai
va khién y giam hét mic nhimg hau qua cua nhiing
hanh vi vé ich. DU con ngudi cé kham pha bat ki diéu
gi v& minh va di kham pha dé <& dau dén tdi dau,
thi nhiing sy dét pha van ludn ¢é san. Su nghién ciu
vé thién quan niém chi ra riing nhing déc diém hinh
thanh khichat va tinh cach con ngudi ting duoc ching
ta nghi la khéng thé bién doi thuc ra cé thé duoc bién
d6i moét cach dang ké. Bang cach rén luyén lai tam tri
théng qua thuc tap thién quan, con ngudi sé tao ra
nhing hé mach than kinh mdi. Néu la mot ké hung
hang, ké do co thé tim thay nhing phuong cach xoa
diu khia canh nay cia chinh minh, trd nén quyét dodn
va dit khoat véi nhimg ranh gidi cia minh ma khong
roi vao mat dinh kién mang tinh canh tranh va co thé
dén mude thi dich van sé lam hai ké da.

Mhigu nam qua, cidc nha khoa hoc ting tin rang su
mém déo clia nao bd, nghia la cai kha nang tao ranhing
Cau tridc mdi va kha nang hoc hoi cia nao bo, bihan ché
<au thai tha du. Tuy nhién, hoat dong nghién clu gan
day chi rarang chungta cé thé thay ddi cau tric ndo bo
va gat hai nhiing lgi ich t6t dep trong giai doan trudng
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thanh. Sara Lazar, nha nghién ctiu tai Bénh vién Ba khoa
Massachusetts, kham phéa rang nqudi ta cang thuc tap
thién quan niém, phan gita cla vo ndo trudc tran va
phan gilra ving thiy dao sé cang day |én, Vigc thay ddi
tam tri {hay qua trinh tu duy) cda con ngudi thuc su dan
dén su thay ddi trong ndo bd. Lazar thiy rdng, trong
khi nhiing nguai da thuc tap thién t& mudi dén hai
mugi nam rat thanh thao trong viéc nhanh chong dat
tdi trang thai tap trung va nhan thdc tinh giac, nhiing
ngudi mai thuc tap thien it han bon gig mot tuan cling
co thé dat duge va duy tri trang thai tinh giac, dem dén
kha nang sang tao, hay ¢ai dudc goi la"y thue rong md'.
Nha nghién cliu nay cling kham pha ra raing ké ca nhing
ngudi bat dau hanh thién vao nhitng ndm dau cta tudi
20 c6 thé dat duge trang thai tap trung va tué giac noi
guan (didu co thé duoc goi la “stic manh nditim”) ngang
voi nhing ngudi
da hanh thién lau
nam. Viéc ngudi ta
da bo ra bao nhiéu
thai gian trén toa
cu khong thanh
van dé ma wiéc
tap trung chd y va
co chd dich mdi la
hai chia khoa dé
dat dugc nhing
trang thai nay. Tu
kinh nghiém wa
cong viéc cua ban
than, t6i biét rdng
thudng AUYEN
thuc tap thién
guan niém cho phép chung ta gat sang mat bén nhing
diéu phién nhiéu va vio duoc trang thai chuyén hdacla
tam thuc rong mo.

Thue tap chanh niém <& thé anh hudng tich cuc
dén nhiéu hoat déng clia hach hanh nhin, khu vuc cé
kich thude bang hat dau nam & trung tdm nao bd, chiu
trach nhiém diéu chinh cam xdc. Khi hach hanh nhan
dugc thu gian, hé than kinh d6i giao cidm s& vo hiéu
héa cac phan Ung lo lang. Nhip tim ha xudng, hdi thé
trd nén sau lang va cham rai hon, cd thé nging giai
phéng cortisol va adrenaline vao mach mau; cac kich
thich t6 gay cing thang nay cung cap cho chiing ta
sinh lue nhay bén trong nhimg théi diém nguy hiém
nhung lai gy nhitng dnh hudng tai hai lén cothé trong
théi gian dai néu ching tré nén qua pha bidn. Qua thai
gian, thién quan niém sé thue su lam day 1&én khu vuc
hai bén va truge tran thiy dao phai cua nao bd, khu
vue chiu trach nhiém vé su lac quan va cam giac an lac,
rong rang, trién vong. Khu vuc nay cang lién hé tdi su
sang tao va gia tang y thic 10 mo, cing nhu kha nang
quan chiéu thé cach hoat dong clia tam tri.
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Bang cach xay dung nén nhing két ndi than kinh
mdi gilra cac té bao nao, ching ta tao ra cac mach mdi
trong nao bo; va vai mai két ndi than kinh mdi, bd nao
dang thuc su hoc hoi. Diéu do cing gidng nhu lachuing
ta dang téng dung lugng bd nhé truy cdp ngau nhién
(RAM) ciia may tinh vay, cho no thém chic nang. Trong
tac pham The Mindful Brain (Nao bd tinh thic), nha
khoa hoc than kinh hang dau Daniel Siegel dinh nghia
tAm nhu |4 “mét tién trinh kiém soat dong nang luang
va thong tin. Nghién clu nao bo gan day cua ong da
chi ra rang "ndi nao cac na-ron kich hoat, thi tai noi ay
chiing ¢é thé tao ra cac mach mdi”; néi khae di, chiing
tao nén nhing con dudng hay cau trac than kinh mdi
trong nao bd. Ong méac nhién céng nhin ring mot
trong nhing loi ich cta viéc thuc tap thién quan niém
| d6 13 qua trinh tao ra nhiing hé mach than kinh mdi
cho viéc tU guan
sat, lac quan, va
hanh phac. Thong
qua thién quan
niem, ching ta
thép sang va gop
phan gay dung
vO nao trudc tran
bén tréi, von lién
guan dén su lac
quan, su tu quan
sat, wa long tur bi,
cho phép chung
ta cham dut tinh
trang bi thang tri
bdi v& nao trudc
tran bén phai, von
lién quan dén su' sg hai, tram cam, lo au, va bi guan, Két
qua la su ty nhan thdc vé dn dinh cda tém trang duoc
tang lén trong khi nhitng phan xét khac nghiét cba
chung ta vé ngudi khac va chinh minh gidam xudng.
Bang viéc danh su chi y €6 chi dich va nd luc cho viéc
gilr chdnh niém maoi ngay, ching ta biét cach lam chu
tam tri va ma ra canh cifa cho su sang tao ludén san c6
trong y thuc réng mao,

Hoan toan co kha nang la nhing hiéu qua tudng tu
cling <6 thé dat dugdc thong qua nhiing phuang phap
thuc hanh khac dudng nhu cing co kha nang khaima
nhiing déng thin kinh mdi; ching han tap thai cuc
gquyén, tap yoga hay nhing cach thién tap khac; tuy
nhién, nhd vao nhitng nghién cuu tim hiéu vé thién
quan niém, ngay nay chiing ta biét ring con ngudi ¢
thé thuc su tdi co cdu bd ndo va tic dong dén cach
thifc hoat déng cua ng, cang nhu cai cach ma bd ndo
gay anh hudng lén co thé.

Nguon: Mindfulness Meditation & Addiction; www.
psychologytoday.com m
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i vai mot ngudi theo truyén théng 'thién
Tam phut™ moi ngay thiy nghi di du mot
khoa thién Vipassana mudi ngay la mot
diéu chilgn van trong tiém thice, 13 tigng
goi md ho thuc giug, nhung ludn bj dé ép

xudng tan cung trong sau tham vdi bao ly do'xac diang’

nhu khéng ¢6 phuong tién di chuyén: ban ron thé nay
lam gi <& thé bd cd mudi ngay ma di; thai gian ngdi
thién lau qua anh hudng dén scc khoe thi khon, van
VAN va van van.,

Mhung thang Tu nay, chi tdi mudn di du khda thién
do. Tung la ngudi hay hd hao moi ngudi trong gia dinh
dithién, ma gidrthoai thac thi clng ky. Va lai toi tunghi la
chi tdi cd 1€ kinh nghiém thién tap con kém minh, ma chi
con dam di“thdr nghiém; thi minh khong |1& choi ti. Thé
la t6i ghi danh, vi sidién, vito mo, vi muon thirsuc, ... tat
ca moi ly do, trif ra Iy do dila dé thanh loc tam minh.

Dau gi di nda thi i lic ghi danh cho dén ngay 1én
dudng cdng la mat khoang thdi gian khéng binh lang
trong tAm han toi, Tha that, chi doc bang ndi quy, xem
th&i khoa biéu, thi mot ké yéu bong via nhu tai cling bi
am anh dém ngay. Mudi ngay gilim lang. Khang dugc
dung bua chiéu. Méi ngay ngai hanh thién tir8 - 11
tieng (1), Téi nghi phai la nhing ngudi 6 y chi sat da
hodc bat mang mdi dam ghi tén du khéa thién nay (di
nhién, tr nhing vi da cd tham nién thién tap).

Toi chi la ke da phong lao thi phai theo lao.

Réi ngay di ciing dén. Khéa thién duogc té chic tai
thanh phé Kaufman cla hat Kaufman, bang Texas. Tu
Dallas, ndi ching téi tri ngu, dén Kaufman khéng xa
may, chi khoang hon tiéng dong ho lai xe. Va cai ban
do dién tif rach roi dén tung dam dudng da chi ching
téi dén noi khong sai léch. So véi Dallas thl Kaufman
cd vé thanh binh hon vai nhigu trang trai nho, nha
cuia thua that, nha nay cach nha kia bang nhiing cinh
déng, nhimg manh vudn rdng. Trung tdm thién nam
sau trong mdt khu yén tinh nhu thé. TU ngoai duéng
cadi €6 bang dé Vipassana mau xanh, hugng dan queo
vao mot con dudng tho mong, vai hai hang cdy xanh
biéc 3. Trung tam thién khong hoanh trang, hién dai
nhu ching téi nghi, ma chi la nhiing day nha rai rac
trong mot khudn vién rong lon, co nhiéu cdy xanh.

Phéng ghi danh hém nay ron rip bao thién sinh ¢,
mai luc tuc dén ‘trinh dién, nhan phong va dé duac
gidi thidgu doi tuc |8 trude khi nhap gia.

Ngay 0: Chuing t6i dugc dén tiép kha nong hau. Moi
ngudi dugc & mot phong riéng, dau dién tich kha khigém
16n nhung day da tién nghi, vdi nha vé sinh, phong tam
rieng. Con dugc phép ndi chuyén cho dén tam gid tdi
nay, nén ai cing tranh tha hoi han nhau. Nhat |a cac
thién sinh mdi, gap thién sinh ci la hoi kinh nghiém wi
s0 rang minh khdng qua ndi mudi ngay ‘tap huan’ nay.
Di nhién trong sO dd co toi. Long day au lo, toi kéo va-
li vé phong, co cdm giac nhu mét sinh vién mdi nhap
trudng, ma tuang lai la mudi ngay dai trudic mat.

Ngay 1: 4 gid sang, kéng danh thuc vang rén. Toi
lan trd trén chiéc givdng chat hep, mudn ké nd cho
r6i, néu khéng nghi téi génh nang cla viéc minh dang
thu hudng ‘cda dan na tin thit Can phong nay, den
nudc, nhang bua an, nhung giay phut dugc yén tinh
ngdi thién, nhiing bai phédp thoai, thdi gian cua hai vi
thién su phu giao, thai gian céng suc clia nhimg thién
sinh tinh nguyén gidp d&, phuc vu ching toi, ... tat ca
déu la tir nhing dong gop cla cdc nha hao tam, cac
thién sinh (. Téi nghi ngai Goenka that |a tam ly. Néu
nhu ching t6i dugc ddng tién khi dén day thi tam ly
cua ngudi bo tien mua dich vu sé khéng khoi khdi lén
trong nhimg tam hén con day tinh todn nay. Nhuing
khong, tat cd déu mién phi thi [am sao ké thu hudng
dam khong lam dang theo nhing diéu minh da cam
két trong ndi quy?

Ngay 2: Nhiing gi&g phuat 'trang mat’ qua di nhanh
<hong. Budi sdng dau tién, sau mat gid thién con dutac
tu do trd vé phong tu thién hay nghi ngoi. Nhung ngay
budi chigu dé |a gin hai tiéng rudi phai ¢ mat trong
thién dudng, vdi khoang nam phdat nghi gidi lao giira
budi. Va di nhién bat dau ti hém nay, 1a sdng ciing nhu
chiéu cing nhu toi, déu phai cé mat trong thién dudng,
hanh thién va nghe phap theai, tong cong it nhat 1a hon
tam tiéng. Oi, chi ngdi dé thd ma sao ¢a ngudi t6i nang
nhu deo d4. Chi c6 mot diéu la 13 ngdi thién & nha du
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chi mudi phut thitéi da hdn mé hét phan nda thdi gian,
vay ma ngai trong thién dudng toi am u nay thi tdi thay
minh tinh thiic lam sao. Khong [é chi nhin nhimg tdm
ILing thang nhu nhiing buc tugng phia trudc mat khién
mi mat t6i sg dén noi khéng déam cup xudnag.

Ngay 3: Ai do béo tai, néu gua duagc ba ngay, thi sé
tru dudc dén mudi ngay. Toi nhé hém qua, tdi dua mat
nhin chi t&i tham haéi, Chiu ndi khdng? Mudn ve khang?
Tdi chi mong chi lén tiéng than phién dé téi cd ly do ma
khan gdi ra vé, Khd qua. Khé gua. Toi nhi tham, Pau
chan, dau hong, dau méng, dau dau, .., bao nhiéu thyr
dau. Roi lai con déi ndia chi, ba budi chiéu nay vdi chily
nudc gung, mat trai tdo, mot trai cam, hinh nhu moéi 1o,
bung t6i déu <on cao lén tiéng. Toi tdi con chiém bao ca
thitc an. Oi, téi chi mong tim duge mét Iy do chanh dang
nao dé dé ra vé. .. Nhung chi téi mim moi, lac dau, mat
day cuong quyét. Thiét 13 that vong.

Ngay 4: Ngay cliaVipassana. Nghia |a trong ngay phai
¢é it nhat ba 1an, maéi lan mat tiéng ngdi vai quyét tam,
khéng dugce thay dai vi thé. Toi nham mat, va nghién
rdng. Nhing con dau nhu bing v& khap chau than.
Chan cua téi hay 1a ma bui nhii vé cadm? Vai 16i ¢d phai
dang ganh hang nghin tang da? 60 phuat cua thién thu
bat tan? Khdng |é nao thai gian da ngimg troi chay?

Ngdy 5: Moi ngay hinh nhu cudc chién clia toi
cang thém cang thang. Mdi ngay tdi déu thay hinh
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nhu minh khong thé vuot qua. Téi da tu xép minh vao
thanh phan ‘bat hao, khong dam so sanh vdi nhing
thén hinh dudng nhu bét dong trudc mat. (Bat hao vi
t6i hiéu nhdng 13n tdi trd minh thi trong thién duding
vang ling - im ang dén d6 dudng nhu ngudi ta con
nghe dugc hoi thé cla nhau- lailao xao tiéng dong caa
chan tay ra rdi, lai ¢d thé lam déng dén tam cla ngudi
bén canh). Téi quay vao soi chinh minh thoi. Hom qgua
trong mot tiéng thién tap, téi da 15 lan chuyén minh
doi chian, hdm nay chi con 8, @ lan. Nhan ra nhu thé téi
thay phan khdi lén dbi chdt, nhung budi téi nghe phap
thoai mai biét tdi da sai, ngudi ta khéng nén so sanh
ddu vdi chinh ban than minh!

Ngay 6: Cif nhu cai may da dugc lap trinh. Mdi nita gid
la chédn t&i lai cdng cling. Hdi tat ca chan, tay, dau, minh,
chiing déu than dau. Con bao lau nla thi tieng cla ngai
Goenka vang lén nhu tiéng kéng bao gid, nhu hiéu lénh
giai thoat? Con bao lau niua thi tai dich? Van dong vién
cdin ¢6 i dich dé nhim téi. Nam phit cudi. Nia ciy 56
cudi ciing. Tat cd déu la nhimg tin higu dé tang thém
stic manh cho ngudi trong cudc dua. Nhung thién sinh
thi khang cé cai dich, khdng duge ngdng tréng, cha doi.
CU ngdiva budng xa. Budng xa. Budng xa.

Ngay 7: Thoi bay gig khong con nghi dén bd cudc
nifa, nhung lai thay bang tam |y ngong trong. Hom
nay con bon ngay, mai con ba ngay, con hai... Gang lén.
Gang lén. Toi tu nhaminh. Chap nhan. Chap nhan. Toi ty



do minh. Chap nhan cai dau nhu mot vé thuang. Chap
nhan dé nghe né ra ra nai than, Rai lai dau. RS lai qua,
mac cho may cdi day than kinh cét séng, L5, L6 gi do
cua can bénh than kinh toa cd, lai run |&n ban bat nhu
nhiing sgi day dan dudgi ban tay nhén nha cia ngudi
nghé si. RGi cai dau nhu don kéo lai thanh cuc, Nang neé.
Tri keéo, Chap nhan. Chdp nhan, Budng xa. Budng xa,

Ngay 8: Hom nay hinh nhu phép mau da xay ra.
Sang nay sao sung suc vay? Nhe nhom qua. Khong dau.
Khong bat gap minh cha ddi tiéng ‘suf td trd minh danh
thide thién sinh bang tiéng rong tram am cia minh, C6
l& vi chi ¢dn hai ngay nifa. Hai ngay nira 13 téi da lam
duoe diéu tudng chiing khéng bao gid lam noi: t5i da
tru ducic mudi ngay cla khaa thién Vipassana.

Budi sdng toi vé phong sém. Di thong tha timg budc.
BPém hai thg trong ting budc chan. Trdi xam nhung
khong lanh. Gid nhe. Mui thican tirnha bépthodng trong
khong gian. Bén ngoi bén ghé da. Mat hd nhd trudc mat
lang im, khdng don sdng. (Co phai Walden Pond cla H.O.
Thoreau?) Tiéng nhiing chi chim gé maé: cdp, cdp, cop.
Chiéu, chiéu, chiéu, nghe vang wvong trong su tinh lang.
Dudi chan t6i, mot chi sdu dang co minh, U am. Mot budi
sang hanh phic tuyét voi ma lau qua r6i, ti dudng nhu
khong nhd cd mét thit hanh phuc nhu thé.

Ngay 9: Hom qua la ngay cla thién dang, hdom nay
lai roi xu6ng dia nguc. Lai mot gid cla thién thu bat tan.
Cing gidng nhu cudc déi vai nhimg thang tram. HOm
qua thién nhe nhang, hém nay lai nhu rai trd lai trang
thai ctia nhitng ngay dau. Khdng biét ltc nao thi tiéng
thién su vang lén dé cham dut budi toa thién, cang nhu
khéng biét lac nao thi tiéng goi cla tu than nhac dén
tén ta. Hay binh than, Hay nham mat chd dai,

Téi nay qua phap thoai mdi biét nhitng diéu t6i da
cho la nghich Iy, hay khéng can thiét che khéa tu nhu
la sutim lang thanh thién, khéng an budi chiéu, khéng
phai déng tién cho khodatu, van van, la nhing diéu thuc
tap ma ngai Goenka mudn chiing téi trai nghiém theo
hanh xa ly/xudt gia. Cé thé ndi giéng nhu ching téi
dugc tap tu trong mudi ngay nay vay. Gia ma dugc giai
thich trudc nhu thé, co lé téi da tran quy hon nhiing
gi@ phuat gilim lang, toi da bét hau an, téi da tinh tan
hon, ... Oi, thai da mudn mat roil

Ngay 10: Tam chonran. Than chén rén. Chung guanh
ai cing chén rén chudn bi cho ngay cudi clia khoa tu.
Aicang hdn hg, vui ve vi da vuot 1én bao khé khan, thi
thach cta ban than dé khéng bé cude. Moi ngudi da
dugc 1ro chuyén. Mudi ngay im lang, bao tam tu don
nén dudng nhu duge khoi mach tudn trao... Bay gid
thi ching t6i da dugc cong nhan la nhidng thién sinh
ctl, va vai tuU cach la ngudi thign sinh ch, chiang tHi duoc
‘cung dudng’' dé phan nao dén dap lai nhing gi minh

da huong thu tir nhirng ngudi di trudc. Mong la nhiing
ngudi di sau chung toi ciing dugc hudng nhing tién
nghi ma ching 161 da dugc hudng trong mudi ngay &
tai trung tam thién Vipassana cla Ngai Goenka.

Thay lgi két:

Khoa tu cla chdng t&i da vién man. Mudi ngay ¢
thién vién Vipassana nay sé la nhitng ngay khé quén
trong cudc ddi ciia moi ngudi cé mat & day. Dau chiing
t0i co tiep tuc vdi truyén thong tu nay hay khong,
chiing téi van ng nhiéu tam long mot l&icam on...

Trirde hét la Ngai Goenka, ngudi trong subt hai muoi
nam qua, da khdng mét maoi thanh lap cac trung tam
thién, to chirc nhimg khéa hac thién nhu thé nay &
nhiéu nai trén khip thé gidi: An D6, Canada, Mé Tay Co,
My, ... va mai day nhat |3 & Viét Nam. Dau khang duaic
han hanh gap Ngai, nhung sau mudi ngay, tiéng néi dm
om - malucdau lam toi phdt hoang - cia Ngai khi huang
dan ching téi ting budc toa thién, khi xudng tung cac
bai kinh da trd nén guen thudc mot cach la lang.

Xin cdm on hai vi thién su phu gido, nhing ngudi
ludn co mat bén ching toi nhdng ldc hanh thién, cham
chu lang nghe, giai thich nhiéu thac mac cia ching
16i, cing nhu kién nhan chéd doi khéng moi mét su tré
nai duding nhu da thanh théng 1é cda nhiéu thién sinh
d moi budi hanh thién chung.

Ngay dau tién, trong budi sinh hoat gidi thiéu vé trung
tam thién cng nhu nhan su, ¢6 gai tré, T.A, la ngudi quéan
I bén nid, noi: “Ching toi c6 mat 24/24 dé gitp dd cac
di, cac chi, cac em...” Toi da mim cudi hoai nghi. Nhung
nhiing ngay sau do, ¢ gdi tré ma rat chiing chac, ban linh
{6 da 1a cho chang toi tim dén vai bat cr ly do gi. Bén
gitr sang, T.A la ngudi di sudt doc hanh lang cac phong
bén ni dé danh kéng kéu chung tdi day. Moi gi¢ vao
thién duding, chinh 14 T.A dikiém tling chiéc g&i thién con
trong, tat bat di kéw goi cac thién sinh dén tré cho dén khi
tat ca da yén vi trén goi thién, cd mdi ngdi xuodng goi cla
minh. Trua, khi moi ngudi tranh thu ngd nghi, clng la T.A
ngdi & clra thién duding, sdp xép dé ching téi duoc vao
gap thién su van dap. Phong & khéng 6n, toilet truc tréc,
<an suat an dac biét budi chiéu, can gdp thiénsu,. .. tatca
déu dude T.A chu dao giai quyét, nhanh chéng, tram tinh.
Xin cam on T.A vé nhiing su gitGp da nay.

Va con bao nhigu ngudi vo danh khac nda. Nhing
ngudi lang 18 trong bép chuin bi bita 3n cho ching téi
moi sang, trua, chidu. Nhimng ngudi don dep phong o,
ngudi ghi danh, ngudiin an, ... Va cudicing la xin cam
an chi téi, vé mat |61 1l ré" thién lanh.

Xin cam on tat ca.

Chu thich:

1. Eight Minute Meditation: Quiet Your Mind, Change
Your Life (Tdm Phut Thién: An Tdm, Chuyén Héa BdiBan),
Davich Victor.m
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Chir nh an .. Nnguai nay

do Tudi Tré cach day it ngay < ding cau
chuyén vé mot ngudi My cd moét <d con
» nudi gde Vit &vdi ong tirhéi con bé, nhung
| ¢ ay van noi tiéng Viét nhu mot ngudi Viét
: " Nam thuén tuy.

Didu tdi mudn noi ddy khéng phai v& ngudi con
nudi gic Viét, ma la vé éng cha nudi ngudi My. Ong ta
la mot thi si va la gido su dai hoc, tén |3 Bruce Weigl.

T lae dem ¢6 con nudi con bé ti ve, ong da khuyén
khich c6 bé hoc tiéng Viét véi mot quan niém rat rb
rang: Con ngudi phai ¢d nguon <oi. Néu con nudi dng
sau nay trd thanh mét nguai My va khéng biét dén
nguon gbe van hda cda qué huang minh thi tinh cam
cla cd chang thé nao la chan thue duoc.

Bay gio ¢ da xong dai hoe, Co ké lai: O vdi b nudi tir
bé dén llc trudng thanh, nhung c6 chi mai hiéu dugc
&ng khoang vai nam nay: Ay 13 cd mdt hém bé nudi dén
dén cd veé nha. Trdi mua ddng tuyét gia, cd mot ngudi da
den xin qua giang, va 6ng da lai xe hon mot tiéng déng
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hé dé dua ngudi da den dén noi anh ta nhé. Ldc xudng
xe, thay vi mét 1&i cdm on thi ngudi nay lai lén tiéng chui
déng, Co to y buc minh vai bd, nhung éng lai an ai ¢o:
“Lam bat cir diéu gi cho ngudi khac, khéng nén ché doi
maét [&i cam on thi viéc minh gidp d& mdi cé y nghia.
Con khéng nén quan tdm dén thii dd clia ngugi dé thi
trong long se du'de thoai mai hon'.

Thai do cia bo nudi co the noi la da khai thi co gai,
va ké tir do, c6 c6 mot quan niém sau xa hon vé tinh
yéu doi vdi moi ngudi chung quanh.

Ong bd nudi thi si cla cd dung la métvi Bo-tat. Tam
l6ng vitha cla 6ng that hiém cé va suy nghi lai, ¢é thay
ban than minh chua bao gid dat dén duge nhu thé.

Trong kinh Phat ¢6 ké chuyén vé ngai Xa-loi-phat, 13
mot trong mudi dai dé tu cua £de Phat. Trong mot kiép
tu, ngai hanh dao bo thi. Ngay no gap moét nguai mudn
Xin ngai mot con mat. Ngai bao ring con mat chang
c6 ich loi gi, néu 6ng mudn xin bat cr gi khac toi sé
cho dng. Ngudi an xin khang dinh chi mudén con mat.



Cudi ciung ngai Xa-loi-phat moc con mat cho ngudi no.
Khoéng nhing khéng cam on, ngudi do con ché con
mat hdi ham va lay chan cha dap lén rdi bd di. Ngai Xa-
lgi-phat suy nghiva cho rang cd nhitng ngudi tdm tinh
qua xau khang thé thi phap, khai ngd cho ho dugc va
ngai da thay dai 16i tu.

Pa cd suy nghi vé thai dé cla ngudi dugc bé thi,
nghia Ia cé can nhac d€n viéc bd thi ciaminh, Bén nhu
ngai Xa-lgi-phdt, trong mét tién kiép cung thé, huéng
chi ngudi ddi thudng,

Phan dong, lic giup d& mot ngudi khac, ai ai cling
chd dai mot thai do biét on cla ngudi do, it nhat la
mé&t [6i cdm on don gian nhat, di chinh minh biét, dbi
khi, chi la mét 1&i néi lich su dau mdi. C6 nhiing su gitp
dd to 1&n, quan trong hon, dem dén lgi ich cho nquidi
dudc giup da, thi néu khéng biét thé hién sy cam dn,
ké nhan dudc su gidp do sé dugc xem nhula mot nguidi
vo dn. Thuc ra ¢6 nhing sy gitp da, xem ra thi chang
co gi dang goi la to 1&n, thue ra da gitp cho ngudi khac
rat nhigu ma ho khdng hay.

Trong cau chuyén ké trén, ngudi da den nay khéng
mat 1&i cam on thichd, lai cédn budng tiéng chii déng, ma
6ng bé nudi nay chang quan tam thi qua that 1a hy hiru.

Thuc ra, cing €6 ngudi nhan dugc su giup dd cua
ngudi khac, nhung van ngai mot 16i cdm on ma ho cho
la khach sdo. Ngai hon nira 1a mot hién vat dé to long tri
on, vi ho tu trong, va tén trong ngudi lam on. Tuy nhién,
viéc thé hién van la mot thuc té khéng thé khong co.

Trong cai the gidi ma con ngudi bon chen nhau tiing
chdt lgi danh, tranh nhau tliing chiat vat chat, kén cua
nhau tiing 1&i nai, ¢ ngudi khéing guan tam ve mot thai
dd biét an nhu ong bd nudi trong cau chuyén ké trén
thi qua that la mot diéu nén hoc héi. Nghe thi that don
gian, nghi minh co thé lam ducgc, nhung thuc té khéng
phai nhu thé, C6 mét 1an toi dang i xe trén dudng pho
cling con gai. Bdng mét chiéc xe tirtrong 1€ dudng dém
ra mot cach bt ngd lam toi hét hodng phai lach ra dé
tranh. May la dudng vang, phia bén ngoai khong co xe,
nén khong gap phai chuyén gi. Sau con hot hoang la
mot suL e gian, va téi cd vuot 1&n dé cd thé bidu 1d mot
su tle gidn nao do vdi ngudi 1ai xe kia. Dén khi di song
song vai cai xe no, thi mai hay ngudilai xe |a mét ngudi
dan ba chd mot dura bé. Co 18 biét ti gidn d, nén ba ta
ng mMAat nu cudi 1o Y xin 161 Tai clng bat gide mim cudi
tra va bao nhiéu con gian tiéu tan. Toi nghi ngay dén
mot trugng hap, gid thi ngudi lai xe khéng phai la mot
ngudi dan ba chd con, ma la mot ngudi da den tudng
mao hung dd, thir hoi tdi phai lam gi. Téi nhin qua con
gai ngdibén canh va phat ngugng vi su néng gian thiéu
vy thifc cla minh. Néu cd thé kim gilrduoc cam xUc ndng
gian cta minh thi hay biét 13 bao. Cling thé, néu cd thé
khdng guan tam trudc mot clf chi vo on cua mét ngudi
khac thi minh cing sé thoai mai biét bao.

T6i nhd dén mot cau chuyén vé mot ngu'di lai xe bén
My, trén xa 16, Mot chiéc xe dang sau bop coi qua mat
va ép anh ta vao |&. Su tuc gidan lam anh ta khéng kém
ché dugc. Anh tang téc do, vuot [én trudc va thang lai,
ding gitla dudng ché chiée xe kia. Nhung anh ta chi
vifa ra khai xe thi chiéc xe kia da hic vao anh ta trudc
su chiing kién cla va con anh dang ngai trong xe.

Mot chi Nhan don gian, nhung khé ma lam duoc,

Toi qua thuc ham mo ong b nudi nguai My kia vo
cling. Ngudi ta vé cd chii minh, cing cé thé nhan nhin
xem <0 nguyén nhan nao khdng. Pang nay minh lam
on, givup d& ngudi ta, ma lai con bi chui, nhin dugc thi
qua la Bo-tat, 1a than thanh,

Trinh Céng Son clng tlng néivé chirMhan:"Ban dém
61 nhin tréi dat dé hoc vé léng bao dung, nhin dudng di
cla kién dé biét vé su nhan nhuc...” Va léng nhan nhin
da gitup anh ay thoat ra dugc rat nhiéu ndi uu phién.

Riéng toi, toi da hoc dudc cai dic tinh nay bang mot
cach dan gian: Co mot nguidi xic pham minh, diéu hay
nhat phai lam 13 "hean" lai phan Ung clia minh cang lau
cang tot. Trong thai gian nay, lai ¢ thé chiém nghiém
Vi a0 ngudi ta xic pham minh. Cang 13u thi con gidn
Al cla mink cang ngudi dian va cd thé tan bién di lae
nao khong hay.

Co mot cau doc duge ¢ dau do that thu vi:

“Nhan nhat thai, phong binh lang tinh; Thoai nhat
bé, hai khoat thién khong”

Buoc tam dich: Mhin mot 1an, gid vén séng 1ang; Li
mot bude, bién rong trdi cao. m
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va nguoi

huyén Tién than Asankiya thudc pham Varana,
la chuyén thit 76 trong bo Jataka, ké vé mot
cu si s6ng tai Xa-vé tinh <& bao vé dugc mét
doan It hanh chi nha suf ren luyén ban than.
Cau chuyén cho biét, co mot vi o si thude bac
Dt luu wi cong viéc da cang di duong vdi ngudi cam dau
mat doan I hanh; d&n mot khu ritng, doan 10 hank nghl
heai. Cac co xe duge md ra, dat thanh maét doanh trai, Vi cu
<1 di kinh hanh gan ché ngudi trudng doan nghi ngoi.

Du luu ¢é nghia 13 “nhap vao dong”. "Déng” & day
la dong thanh, dong tri tué. Ngudi 'nhap vao dong” la
ngudi nhin thay rdé Iy nhan qud va biét tu diéu chinh
trong doi song cia minh; do d6, khong con tai sinh
vao ba duong ac (nga quy, sic sinh, va dia nguc). Vi
ciuf §7 trong truyén da thudc bac Du luu, la ngudi <o rén
luyén. Khi moi ngudi nghi ngoi, vi cu si nay thuc hanh
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viéc 6n dinh tim bing cich di trong chinh niém, goi la
kinh hanh. Khi d6 thi cé chuyén xay ra.

o ndm trdm én cudp. ... cdm cung, gdy, cdc binh khi
khdc, vdi y dinh ddnh cudp.... Vi cu si van di kinh hanh.
Bon cudp tuidng vi cu sila ngu'di canh gdc doanh trai,
khong dam dot kich; chang quyet dinh chd vicu'sidi nga
rbi mdi ddnh cudp. Vi eu s van dF kinh hanh trong canh
thir nhat, canh thur hai, ea canh cudi, £én rang déng, bon
cudp khéng tim duoc co héi, lién quang bo da va gay da
mang theo réi thdo chay. Vi cu si, sau khi lam xong céng
viéc cta minh, di dén Xd-vé yét kién Bdc dao suva hoi:

-Bach Thé Ton, ¢o phai khi bao vé minh cdng la bao vé
ngudi khdc khong?

- Nay nam cu si, dung vay. Trong khi baové minh, cang
bdo vé ngudi khdc! Trong khi bdo vé ngudi khdc, cling
bao vé minh!



==

Vi cur sino khi di kinh hanh dé rén luyén ban than da
dong thai bao vé duac doan I hanh; tirdié y thie duoc
rang"bdo vé minh cing la bdo vé ngudi khdc', Mét ngudi
¢d hanh vi tdt, chi riéng diéu dé da gidp xa hoi tot lén,
Theo cdc quan niém &u tri, phai lac déng dem lai cua
cai vat chat cho xa hoi mai la ngudi cé ich, con nhimg
ngudi khéng tham gia lao ddng truc tiép déu la loai
"an bam”. Hanh vi khat thuc lai cang la loai "an bam" Vi
thé, quan diém Au tri khong tin déng nhiing ngudi rén
luyén theo Phat hoc, thuc hanh hanh khat thuc.

Pem lai su yén 6n cho doan I& hanh, vi cu' si no da
tang nhém ngudl nay mot thia goi la 'wo dy thil Thong
thudng, moi ngudi nghi rang viéc cho, tang 1a phai ¢é
cai gi trao ra nhu tai wat, kién thitc. Theo Phét hoc, su
cho, téng (bo thi) bao gom ba loai: tai vat (tai thi), kién
thire Phat hoc (phap thi), va mot loai vo cung dac biét:
su khong sg hai (vd ay thi). V6 ay thi khdng chila bao
vé, che chd ngudi khac, giup ho khong sg hai. Né con
cd nghia la dem lai su yén tam. Lam mot viéc gi giap
ngudi khac cing la dem lai su vén tam. £&n nha ngudi
khac, chi can xu su dang hoang, khong quay pha, trom
cap, cing la giap ngudi ta yén tam. Yay, vo Gy thi la
chuyén khéng phai qua kha lam.

Ngay nay, moi ngudi déu biét rang nhing ngudi tu
tap chan chanh chinh la tam guong giap cho xa hoi
noi theo vé mat dao dic. Bo chinh la “trong khi bdo wé
minh, cling bdo vé ngudi khdc”. Tuy nhién, cO nguadi sé
cho rang, minh song “tot’, khong lam hai ai (ma cing
“khong lam lgi cho ai”) 1a duoc rdil Ngudi khac lai nghi:
ta can phai“tu tap", vi thé cong viéc ngoai dai minh chi
lam dé sinh sang théi, con cai chinh la thdi gio danh
cho “tu tap". Nhu vay, ddi song bi chia thanh hai phan:
mat phan 1a “tu tap", mat phan la “khéng tu tap” Khi
dang lam viéc trong phan “khéng tu tap” thi cam thay
rat mién cudng, chan nan, cé khi chi lam quay qua
dé sdm rat vé chod “tu tdp” Chinh vi thé, Duc Phat da
bo sung thém: “trong khi bao vé ngudi khdce, clng bao
vé minh". Nhu vay, viéc rén luyén |a toan bd ddi song,
khéng 6 thdi "tu tap” va thai "khong tu tap”. Lam viéc
co ich cho xa hoi clng la mot cach rén luyén, cling
phong vé cho bdn than, cling 1a tu tip. Vi cu si rdt hoan
hy khi nghe Blic Phat noi nhu way.

- Oi khéo néi thay la i&i ctia Thé Tén! Khi con cing di
duding wéi nguai cam dau dodn I hanh, con dr kinh harh
dudi e ediy dé rén luyén, con da bdo vé cd doan Iirhanh.

- Nay nam cu'si, thud trude, cdce bae hién tritrong khitur
bdo vé minh da bao vé ngudi khdc.

N&i wity xong, theo lai yéu eau, béc Dao su ké lai cau
chuyén qud khdr,

Thud xua khi vua Brahmadatta tri vi & Ba-la-nai, B-
tat sanh trong mot gia dinh Ba-la-mon. Khi dén tuoi
trudng thanh, thay duoc si nguy hiém trong cdc duc, Bo-
tdt xudt gia fdém vi tién nhdn du si. sdng ¢ day Hy-mad-lap
son. Vi cdn Idy mudi va gidim, Bo=tdt di vé vang qué, cing

chung mdt dwang vai vi cam ddu doan I hanh. Khi daan
lir hanh dimg tai mét khu ring, Ba-tdt quyét dinh di kinh
hanh dudi mét géc cdy, tho hudng su sung swdng treng
thién dinh, khong xa dedn I& hanh bao nhiéu, Réi ¢d ndm
trdm tén cudp, sau budi dn chiéu, bao vdy doanh trai dé
ddnh cudp dodn I hanh dy. Thdy vi tu khd hanh, bon
chung dimg lai néi réng: Néu dng dy thdy ching ta, éng
ta sé bdo @éng. Hay chd éng dy ngli réi chiing ta sé cudp
trai. Nghi way bon ching ché tai ché dy. Vi tu khé hanh
van di kinh hanh suot dém. Cdc tén cu'dp khéng <o dudc
<d hoi, dé qudng bo cdc con, gay, dd ching mang theo
va la [8n: “Nay ede ban I hanh, néu khéng ¢é vi tu khé
hanh di kinh hanh thi tat ca cde nguai da bi cudp phd ién
roi. Ngéay mai hdy tén trong vitw khé hanh dy” Néi xong,
bon cuép bé di.

Nhimng tén eudp nay qua that. .. van minh hon nhiéu
ngudi van minh ma au tri. Ho biét rang doan Irhanh da
dugc vi tu khd hanh tdng mét moén qua 16n: su yén én,
thoat khoi mot tran cudp bdc. Ho nhac doan [ hanh
nén cam on vi tu khé hanh. Nhirng t&n cudp nay nhac
1di su biét on. Khi ban dang song yén On, ban can phai
biét rang cd nhidu ngudi da “bo thi su wd Gy” cho ban.
Chay trén duding thong sudt, ban nén cam on canh sat
giao thong va nhiing thanh nién mac bd do xanh dang
diéu khién giao théng. Budc vao mét nha vé sinh sach
s€, ban nén cam on ngudi lao <&ng da quet don sach
56. Ngoi & nha yén 6n, ban nén cam on hang xom cla
ban da can than, khéng dé xay ra su c6 chay nha.

Khi troi sdng r6, doan I hanh thdy gdy, dd ma bon
cudp b4 lai, moi ngudi trang dodn rdt so hai, di dén Bo-
tdt, ddanh 1€ va hoi:

- Thura tén gid, tén gid co thdy bon cudp khong?

- Nay cdc hién gid, téi cd thay.

- Thua tén gid, thay tung dy tén cuwdp, tén gid khéng e
ngai, khong sg hai sao?

- Nay cdic hién gid, ké <o tai san mdi so hai khi thdy
bon cudp. Ta khdng <o tai san, sao talai sghdi, Khiséng ¢
lang hay & rimg, ta khéng so hai, khéng e ngai, vi khéng
<6 gi dé mdit.

Sau khi da thuc hién "v6 dy thi® Bo-tat lai tién hanh
“Phép thi". Ngai tién hanh viéc bé thi mét cach rat tu
nhién va hoan hao. Bé-tat da néi lén mot quy tic dan
gian: khong co gi dé mat thi sé khong so hai. Digu nay
ai cang thay hop ly nhung ciing déu. .. khé chap nhan.
Co tién thi phdi mua xe Lexus chay cho da d&i chd,
“séng 1a khéng chd doi” mal Mua xe rdi, cai “tdi* ma
réng ra... bing cai xe. Nhung dudng phd déng dic &
Vigt Nam 8 du loai xe t xich 16, ba gdc, dén honda,
xe dap..., xe nao cing ¢6 kha nang... quet vao cai
“t6i" mo rong Ay (nghia 13 quet vao cdi Lexus), Chang
nh{ng ngudi ngdi trén xe Lexus lic nao clng nam ndp
lo s xe minh bi va quet, ma néu ban I& va cham vao
Cai "tdi”... md rong ay, ngudi ngdi trong xe sé phong ra
nhanh nhu chdp va ban sé rac réito. m
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ia dinh 6ng ba cha me 1&i song d xom Cho

Go, phudging PhiaTrinh -Phan Thiét clng kha

lau. Khi téi vira chdm lan da thdy noi day

co ngoi chua. Ai cing goi mot cach than

thugng triu mén la chua Ba Tuan Pham. Ba
Tudn mac nhién thita nhan t&n goi dé, khéng nghi tdi
viéc can dat tén khac cho chia minh. Chua khéng Ian
khéng nhd, ndm trén nén gach cao, c6 nhiéu bac cip
bude lén. San chla rong, khdng rao chan, khéng cham
s6c trang diém, dude cdc doan ban thudc Son Déng mai
v tan dung toi da.

Ban sang, ngoi doc 16i di trude san chua la nhing
ganh bun, cheé, xéi, banh U, dau hu, bong co hat luw... Bi
mai vo trong, cha ban da thit, ca, tdm.v.v. Gan Tét tang
cuong cac mon xoc dia, nhdt luc, bau cua, ngdi lan ca
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vao san chta. Vi nha gan cho, téi hay ra mua qua vat ma
hap dan nhat van 1a mdn bin m3m ném... lanh tanh
day mui vi! Bon con gai chiing t6i thoi do, khong dua
nao dam ngodi an hang gita chg vi cai tam chan “duic
hanh" hay "gia giao" Tuy nhién pha rao van thich han!
Chai bau cua. Toi khdng thé ta hét cii edm gide cue
ky vui sudng khi tién via dat xong, mat dinh sat vao
cdi té nam Up sdp. Pang lGc nin thé ché thi cai té duac
gidra... Chu cha ai... Minh tring lién mat hai ba “con
nai vang ngao ngac”, 1an sau lai tring thém hai trai bau
do chot hay lai rai cua, €d, tém... Chifng tai tién c6
moi rang rinh, toi lén v wé nha dé khoe, nao ngd dn
phai mot tran “chao lugn” roi tre mém déo ma no né do
me toi “khoan dai” sau khi ba tra hdi: "Bi dau. .. khbng
xin phép?” (Cha nhé téi xin, cho con di... ct bac). Luc




PNl - ST AR sl N/ R W el el

nay tot nhat la phai thanh that khai bao vai “chinh
quyen”... me. Me tdi nhu thay hét moi hdu qué kho
ludng clia dida con gai mdi nut mat, da ham den dd.
Bigt dau nd con ham nhlng tha kinh khdng khéc, Nghi
thé, me bén ddc hét tién c& bac cha tdi ra, khéng can
dém, me bao phai muanhang cho hét tién nay, dem vé
ngay. Toi sg qua khdng hiéu gi. S50 ra cho gap chl song,
Téi khéng dam di ngang d6, ma danh vong ngoai dé
qua san chua. Réi me bao: “Cam nhang theo tui” Trai!
Thi ra me difa t6i vo chua Ba Tuan Pham. Lan dau tien
trong ddi, toi higu the nao la quy huong sam hai va |di
nguyén trude Phat To. Sau dé mai rAm va méng mat,
me déu dat téi di chiia nay.

Ba Tuan Pham hién td, trang tréo, nhd ngudi nhung
nhanh nhen. Ba cit chia, bén canh |13 nha, nén thap
sat dat. Téi thudng thay ba trong bd da den qua lai hai
noi nay, ngay cho bac cdp bén héng nha budc |én dé
vao hau t6. Khi da quen chia, bon con nit ching toi
(do téi rd) ci chay qua chay lai noi day tim chd ndp
khi choi ndm mudi, cé dia chun dudi bé thd, bi dng tl
dudi chay té khai. Nghiém chinh hon, nhing IGc chia
vang, toi tha than trén chanh dién, ngdm nghia that
lau ting tugng Phat bang go ngdi trén bé cao ma van
thay nhimg dudng nét cham khac tinh xao. Lic do toi
khong hiéu sao chia lai co dén ba Ong Phat. Ong nao
nét mat cing hién tir dé thuong, khién tdi ci phai nhin
hoai. B6i khi tdi tim dé choi la may bao nhang co dan
hinh Phat mau do rat thom dé hit thé rdi suu tap. Lai cé
hdm mai chai quén vé an com, ngudi lang giéng thay
me tdi cam cay roi kéu téi hai hai, anh ta voi vang di
clru t&i. Khi vo chia, anh thay téi nam chéo queo ngl
dudi bé thé ty Iic ndo. Thuong quéd, anh vo vé am toi
ra. Sau do chung toi cung vo Gia dinh Phdt tur Tinh hoi
Phan Thiét, Budn thay, anh van s0, khong kip thay tdi
trugng thanh. Nam 1968, bom na-pan giac My da bién
khu Chg Go thanh binh dia! Tat nhién <6 chtia BaTuan
Pham va nha cia toi. Gia dinh t6i luc do vo cling lan
dan, phai di noi khac &. Toi nghi chda Ba Tuan Pham
chdy rui va ba cling da qua ddi sau d6, thé 14 hét, coi
nhu cé mét ngdi chia bi xda sé.

Sau ngay thong nhat dat nudc, moi nam vao dip
thanh minh, t6i thudng vé Phan Thiét chap mg, nhan
do toi biét chia Ba Tuan Pham dudgc cac con cia ba
- trong do ¢6 mot ngudi la ¢o bac si Anh hing Lao
dong Pham Ngoc Thach - cling lo khai phue nhifng
duge xay dung lai & chd khac, gan xém Chg Gd. Chua
mang tén Phd Minh (Phé Minh Ni tu). Biéu bat ngd,
Ni su tru tri chia nay trude day la ban, & sat nha tai,
Ngudi hd tu clng 15 ban tdi, hoi dd clung sinh hoat
trong Gia dinh Phat tr, Toi day du phudc duyén, gip
lai chGa Ba Tuan Pham c6 Ni su tru tri va ngudi hd tu
than quen. Vi toi, Phé Minh Ni tu ludn ludn 1a chla
Ba Tudn Pham & x6m Chao GO ¢d 16i hdi dd ham chai,
ngu quén dudi bé thg, nay da la cu ba bay muoi hai

tudi. Thuong chiia. Thuong x6m cha. Thuong Ni su tru
tri la ban thdi nién thiéu va qua anh ban théi Qanh Vi,
hang nam vao ngay le Phat, 1 Tét, toi thudng goi dien
vé chtia hdi tham va phung cing. Nam dy chau toi mat
bén My, téi dua vong linh chau vé thé & chlia nay, duac
Ni su cau siéu tinh d0 ca bay tuan, Lé cing bén mudi
chin ngéy cé téi wé du. Hom tai nan sép nhip cdu din
& Can Tho, téi cling da nhanh chong gl vé chlia danh
sach dau tién bén muai chin vi t nan dé kip cing tuan
thif nhat, sau |én nam muai bdn vi, cling dugc b6 sung,
xin Ni suf cau siéu. Dén ngay 13-11-2007 la tuan thit bay
tic bon mudi chin ngay hé trong, ti Ha Tién xa xoi, toi
hen thay vé cing. Nhung dén phat chot 6ng nha toi bi
bénh. Tdi khdng di duae, da ¢d anh ban, ngudi hd tu
<la chia, 56t 53ng gilp ti lo viéc td chire cuing kién. Va
<dn hon thé nita, mo6i lan vé thadm qué dau noi day nha
cUa, ngudi than rudt thit cla toi khong con nda, téi van
thay that vo eling 8m ap duoe "dung thin" & chia Ba
Tuan dam ba biia, duogc doé trai, quy lay, nghe lai tiéng
kinh mo diu dat cda thai tudi tho.

Va toai nguyén biét bao, mét mai tdi qua dai, duoc
Ni su Thich nit Nhu Nhon, tru tri chua Phd Minh, cling
cac ban hiiu qué nha cau siéu tinh dé cho toi. m
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Lam sao cho

yé& r

cdi dc khéng nay mam
trong tam hon tré?

am hon tré tho thudng dugc wi nhu t& gidy
trang; va to gidy trang ay trang tinh hay vay
ban phu thudc rat nhiéu vao ngudi Idn chiing
ta. Gan day, nhiéu ngudi da td thai dé tirhoang
hét, bat binh, dén gian di, phan nd. .. khidugc
xem mot chuong trinh truyén hinh ca canh bén dia tré
xum nhau ot mat con méo con dé thuong vao vo hai
chiéc chai nhua rdi tha xudng hé bai dé xem méo phan
ung nhu thé nao, cé ndi trén mat nudc hay khéng, Nguoi
xem da hodng hét, bat binh, gidn dd, phan nd... nhu thé
bdi canh con méo con 161 nghiép vay ving tuyét vong
kéu la tham thiét kia la canh that chir khong phai dugc
tao ra bdi tht thuat “dung phim”; va may dda bé ra tay
hanh ha, nguoc dai con vat nudi khdn khd chi @é lam thi
nghiém lai hoan toan vé tu, xem nhu chang cé viéc gi goi
la"bat thuding” xay ra. Bén canh nhiing ngudi xem thudc
loai "man cam’] khéng chiu duge canh cai c hoac biéu
hién cla cai ac 16 lieu tung hoanh, van <& nqudi diing
dung khi ching kién nhing canh tugng thé hién swhung
bao va ¢ dbe nhu thé. Tol da hdi mét ngudi quen vé cinh
guay may chd mao lam thi nghiém bang cach hanh ha
vét nudi nhu thé dé xem thai dé clia 6ng ta nhuthé nao.
Mgudi d6 43 cudi ndi vai toi- “CH gi ma dm 1, két cuc thi
con méo d6 da chét dau. A, ma nay, minh da an thit “tiéu
ha"nhiéu lan réi, ngon hon thit tho ratnhiéu day nhél”. Ro
rang, d6i vdi ngudi xem meo [a mon an khodi khau, ngudi
ay trong thay canh mot con meéo khdng vi li do gi dot
nhién bi ngudi ta da cho mot cai nén than thi that chang
co gi dé phai dong long. £6i vdi nhilng ngudi co trich
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nhiém quay canh con méo con khén khé bi ngudc dai
kia, thiét nghi, chikhi duoc bao chi phat hién, bay gitr mai
cO ngudi mai gidt minh nhan thic rang nhing canh quay
nhuthé chinh 13 hat gidng xdu cé thé ndy mam trong tam
hén con tré ma minh da gép phan gieo vao.

Phim anh caa My thuéng bi phé phan la bao luc. Tuy
nhién, néu theo doi cdc phim clia My duge chiéu trén
truyén hinh, sé thay nhimng nha lam phim My rat tén
trong su song cta thu vat, Néu phim cé su tham giacba
thi vat nhu ngua, ché, méo. .. két thiic bé phim déu cé
|G cam doan cua cac nha lam phim la da khéng giét hai
hodc nguoc dai bat ¢l loai vat nao. Day <o thé lIa luat
va luat nay da dugc soan thao bdi nhing ngudi cd tam
huyét vdi cong cude bao vé dong vat. O noi ¢é nhiing
ngudi tam huyét nhu thé, chac chan tdm hén tré tho noi
dé da khéng ndy mam céc hat giéng 4c la nguoc dai,
hanh ha thi vat.

O day, ngudi viet bay to udc mong sao cho céi dackhéng
nay mam trong tam hon con tré. Bé lam duge dieu do, ¢o
nhiéu phuang cach thue hién bdi déng dao mol ngudi,
nhung <6 18, ¢é phuong cach hét ste quan trong 1a 1am
sao gido duc gidi tré thiu higu d& tén trong su séng ndi
chung, trong dé ¢ su séng con ngudi va su séng loai vat
chung quanh minh. Cé nhimg cach cu xur hay nhing bai
hoc Fat hay xuat phat tir truyén thong cua dan te ta vé
ton trong su song cda loai vat co thé dung gido duc tré.

Cach day nhiéu nam, t6i oo hudng dan mat sinh vién
duoc khoa lam dé tai nghién cuu tot nghiép dai hoc, Kho
noi dé tai nay lién quan dén sic vat la chudt lang (cobaye).



Nham khao sat su bién doi & niém mac da day cta chudt
dudi tac ddng cla mot loai thudc, con chudt ding lam thi
nghiém phai bi giét bang céch bé cé dang phuong cach
khién né chét tuc khic; sau do, ngudi lam thi nghigm mo
bung con vat lay da day quan sat. Em sinh vién da chudn
bi phan thuc nghiém rat chu déo, nhung khi ding trudc
chudng nudi chudt, em lai khoc nic nd: “Thua thay, em
khong thé giét nhirng con chudt nay dugc dau! Bdi em
theo dao éng ba cha me, an chay mung mét va ram. Dac
biétem phai theo ngl gidi cam tdc nam gidi cha dao Phat
khong dugc sdt sanh” Sau dd em ndi vdi téi nhing diéu
da thudc lau lau trong tam kham; "Nam gqidi gdm co: gidi
thirnhdt|a bao vé suséng tic khong sét sanh, gidi thdhai
bdo vé su liém khiét cla ban than tic khéng trdm cap,
gidi thi ba la bao vé hanh phic ca nhan va gia dinh tuic
khong ta dam, gidi thar t la noi nghe trong chanh niém
tlic khéng noi ddi, gidf thd nam 1a tiéu thu trong chanh
niém tuc la khéng uéng rugu va ding chat gay nghién’.

Toi noi vdi em: "Em nén biét, khong chi thit nghiem
lam sang, tie thir thude trén ngudi, 1a phai tuyét déi theo
dung cac tiéu chuan y dic ma ngay ca thi nghiém trén
sUic vat, chiing ta clng phai tudn thi cac tiéu chuan dao
difc ddi vai stic vat ma thé gidi dé ra. Néu em lam dang
theo quy trinh thd nghiém da thiét ké, dac biét khong
lam diéu gi goi la nguge dai hanh ha thu vat trudc khi gist
ching la duge réi. Hon nda chiing bi hy sinh la vi khea
hoc; vaviéc ta lam la can thiét va bat dac di.

Chinh may chir “hy sinh vi khoa hoc” lam em ngudi
ngoai, viing tinh than, tién hanh lam dé tai nghién cuu

rat tot. Sau do em cd ndi vai tdi:“Da, dém nao em cling
cau nguyén cho may con chudt kia duoc siéu thoat do,
thua thay!"

CS ngudi lai ké, nhidu gia dinh thay con cdi 1& tay giét
chét con méo con vi chai dia, theo truyén théng, lap han
mét ban tha dé may diabé cling lay chiiméo conxausa
va hua khong lam diéu ac nhu thé nia.

Truyén théng ctia éng ba ching ta da cd nhing cach
day do con em ton trong su song cla loai vat nhu the do.

Cach day da lau, ba matdi hay nhing ngudi thudctrang
lia hai ong ba da duge day nhing bai hoc nhe nhang
nhung rat sau sac trong quyén sach xua la Quoc wdn gido
khoa thu. Mdai day tdi ¢o dip doc va tham thia véi bai Bia bé
v con méo dang trong quyén sach do nhu sau:

“Cé Méo tho than ngdi chof mét minh trong vudin, cé
thdy con méo lugn qua, ¢6 goij, ¢é vay lai. Méo dén lan qudn
& bén canh, cdi dudi ve vay nhu vui mimng, cdi dau ngdng
lén nhu chao hdi, miéng thi kéu “meo meo” ra ddng béng
lang lam.

(6 Mao chof véf con méo cang ldy lam vui thich. C6 Idy
tay vudtve nd, 6m no vao trong long. Nbung duge mot chie,
<8 ndm ldy dudi con méo, kéo mét cdi that manh. Méo bi
dau, gidn qud. gio ngay chén ra quaos cd maot cdi, xudc ca
tay, roi bo ma di mat.

Ca Mdao xuyt xoa, lai tho thdn ngdi mat minh trong vuon,
Thé mdi biét ngudi déc chang ai chei voi'.

Rat mong thay, gido duc tré con ta hién nay nén co
nhiing bai viét nhe nhang, sdu sac, chang cé gigoi la“lén
gan”’ nhu vay. m
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Phit (Gm chung
cuq me

HAI TRINH

| dm ngoai vd chong toi co dip cling vé
tham qué. Hom dén gia biét, me da tan
man dan do:"Hém nay hai con cling ra
tham ma nhu rda la ma mang lam.Vao

¥ trong do khi nghe ma co chuyén chi thi ca
hai con cung ra vai ma nghe”. Téi hoi dia: "Co chuyén
chi la chuyén chi?”. Me dua tay lén che miéng ma noi
nhé:“La chét do” Toi cudi va dia tiép: "Gan tram tudi
rai. chét thi nai chét chd s gi ma nai nhd”, Me via
cudi, vira dua tay danh nhe vao dau t6i: "Cha cai thang
ngang dau cung <o, di mo roi cing con cai tatdo”. Thé
r&i cai ngay dy da dén...

Hay tin me yéu, vg chéng tdi thu xép hanh trang
|&n dudng véi hy vong mong manh sé gdp duge me
trudie ldc nqudi vinh vién ra di. Dén nha, toi chay ngay
dén bén giudng me - Me chi con moét ndm xuong boc
da. Xot xa thay ngudi nam bat ddng, toi cui sat xudng
nhin vao d6i mat me nham nghién, khé lay ngudi me
va ndi trong noi nghen ngao: "Me di me! Con vé day,
me n&”". Tuyét nhién khéng cé dau higu phan hoi. Nhin
nhiing giot nudc cham chap rai trong ong dich truyéen
nhif mot ¢ gang mudn mang, vo vong, toi thd daj,
lang & nam 13y ban tay khd héo cla me...

“Pa ndm ngay rdi, me van nhu vay d6 chi a. Me liét
nla than ngudi. Can nude con tat, anh chiem da co
gang dua me di nhigéu nai chay chira. Bac sibao me da
dén tudn thai, gan tram tudi rdi con gi nia cha”, anh
€ noi trong nuGc mat. Ba ngay dém lién vg chong téi
thay nhau hau bén me. Bén ngay thd tu, tinh hinh sdc
khoe me dan xau di; bon tiing muong nudc cho me
tham giong ma me cing khdng nudt duoc nifa; dich
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truyen lac chay, lGc tat. Chang toi quyét dinh rit kim
truyen dich. Mang séng cia me chi con dém dugc
ting gid. Bong vo toi kiém dau ra cai may tung kinh
dién td dat vao tai me. Nhing am thanh 'Nam-md A
DiBa Phat’ phat ra ti chiéc may niém Phat nghe sao
ma sau lang, thanh thoat la thudng. Chi Ba tdi hén hd:
"Mg hay qud, vay ma may ngay nay khéng ai dé y dén;
d€ me nghe kinh, Phat s& dé cho me ra di thanh than”.
Ki diéu thay, chi nda gid sau, nudc da me trd nén sang
lai, d&i mat da <6 dau hiéu hoi sinh. Bong nhién me
nhac nhe ban tay phai day cai may sat vao tai, cung
lic ay, mdy ngdn tay me dudng nhu cting danh nhip
theo tiéng mo. ToI ming qud, voi la 1én: ‘Me tinh rdi”,
Ca nha xdim lai, toi cli sat xudng mat me ma goi; "Me
oi, va chong con ra thdm me day ne”. Me van nam bat
dong, hai thd déu déu nhu dang ngd. Bong nhién tay
me bubdng théng xudng chiéu. Anh em chiing téi da
dong di bén me. Ngudi cé giuong déi mat da can
mon sinh [u'c nhin ching téi lan cubi, budng tiéng thd
dai réilang l& ra di. Co nhiing déi mat rao hoanh, cé
nhiing cap mat do hoe, va cing ¢é nhidng giong lé
tudn trao xubng ma; nhi'ng tuyét déi khdng cé tiéng
khoc tiéng ké. Ching téi da lam theo ldi me dan llc
sinh tién. Tat ¢d ching toi déu chap tay kinh can nigdm
"Nam-mad Tiép dan Dao su A Di D3 Phat”

Kinh Bdo An €6 mdt cau khién téi vd cling xUc déng:
“Me gia tram tudi khoc con tam muoi”. Anh em ching
toi lai dugc diém phic - Con sap tam muai lai con duogc
khoc me gia tram tudi. Diéu khién tam hon chiing toi
an 6n nhat 1a me da thanh than ra di trong 16i kinh cau
nguyén sutiép do cia Bic Phat ADIDa. m



TUONG LINH

au ngay Hiép dinh Genéve duoc ky két (20-7-

1954), thay & lai qué nha khéng yén, t6i ra B3

Nang rdi ra Hué. Tai Hué lai cang khéng yén,

toi ra luén Béng Ha, tinh Quang Tri. Thang

3 nam 1956, t6i vao Sai Gon roi lang thang
khap cac tinh mién Tay Nam Bé...

May thang sau, toi tré lén Sai Gon dé tim cach hoc
tiép. Thai dy khong it ngudi vira di lam, via di hoc; tdi
ky thi thi xin thi 8 dién thi sinh tu do; chuong trinh thi
gilfa thi sinh tu do va thi sinh cac trudng trung hoc, dai
hoc chi la mot, gia tri bang cap nhu nhau. N6i chung,
suf hoc va su thi khong khaé 1am, duy cai chuyén kiém
duoe viec lam dé via lam vira hoc mai kho. Pat 5ai Gon
ludn mé rong vong tay voi bat cb ai nhung riéng vai
mot ga con trai nha qué ti ¢d vo than nhu tdi, tairong

khong, nghé chua <d, thi biét lam gi day, séng va hoc
ti€p sao day?

T6i tim thué dudc can nha tai xom chg Cay Thi, tinh
Gia Binh (nay la phudng 11, quan Binh Thanh, TRPHCM).
Vifa trd trudic 3 thang tién nha thisa tién danh dum ciang
vifa hét. Nguy qua! Toi woi tim viée lam. Thay muc rao vat
trén béo X dang nha in no & dudng L.T.T. can mot “thay
<& Tbi hdi chu chii cdn nha tdi tro, duoc chi gidng "thay
€& |a correctaur, ngudi sira ban in thi cho nha in.

Vi cudic song thuc bach, tdi dinh bao cam theo to
bdo dén nha in ay xin lam viéc, Toi tu nhi: b lam sé
biét, nghé day nghé mal Téi da c6 nghé gi dau ma doi
tay nghé gidi mdi tim viéc lam?

Khi dén noi, téi gap ngay 6ng chd nha in. Ong vira
tiép ba ngui xin viéc nhung ho déu khong may man.
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Ong bang long téi vé “ngoai hinh®, vé tinh trang déc
than clia téi, réi hai toi cd biét vé mot s6 cong viec clia
“thay cd'" khéng, Téi manh dan trd 161 “da biét” tat ca
nhiing gi ong chd nha in héi, mac du that ra t6i con
chua hinh dung dugc cong viéc cda “thay cd” la nhu
thé nao, vi qua that day la lan dau tién trong dai 1o
budgc chan dén mét nha in, nhung cling chi méi ding
tai van phong ma thoi. Nghe viéc gi toi cing "da biét’
éng chid gat d4u va bao téi hai ngay nla tdi thif tay
nghé roi lam viéc luén néu dudc.

Ra vé, toi vira miing viia lo. Khéng lo sao dudc vi toi
cd biét lam “thay ¢d" nhu thé ndo dau?

Khi dap xe ngang duéng LL, thiy ¢6 nhiéu nha in,
tdi vao dai mét nha in, nha may chi xép gidy chi cho toi
gap 6ng“thdy c&”" Ong nay dang ngbilam viéc tai chidc
ban dinh day mucin canh nha sap chi. Toi thd that moi
su vdi éng va khan khoan nhé éng. .. cuu.

Nghe qua, 6ng vo manh vai toi, vira lac dau vita cudi
I roi hoi:

- Hai ngay nifa la thd va nhan viéc, nhu vay la qua
cap bach. Anh hai thiét, ding gian: cha em thudc loai
théng minh hay... ngu?

- Da, clng... khéng ngu fam.

Ong gat dau:

- Thé thi ngay tU bay gidg, anh "day tat” nhing cach
lam“thay co"chochiem, ca dém nay va ngay mai, ngay
kia nira. RGi s& dn ca mién la em chd tam va. .. khéng
ngu lam. Em lam viéc tai nha in do mot thai gian, nghé
day ngheé, sé gidi thoi.

T6i noi Ioi cadm on. Ong lai lac dau va noi:

- Tuding trén doi nay khéng cé ngudi nao liéu nhu
anh hédi can tré, Anh nhan day em vi 1& do.

Toi da. Tieng da that v nghia va 6ng vdi téi cung cudi.

Ong bado toi ngdi trén chiéc ghé dau canh ong dé
bat dau tho gido, Phu nhan éng chi nha in thay ngudi
la ben hoi. RO chuyén, ba clng cudi va con dan ngudi
lam mua com trua cho t6i én. Ba con 5ai Gon - Gia Binh
héi ay tot bung thé! Téi gdp toan nhimng ngudi tét, nhé
vay mdi séng ndi.

Bing hen, t6i mdc bd y phuc “kéng” nhat dén trinh
dién dng chd nha in noi toi xin viec. Ong dat 1én ban
mot xap gidy ban vo vifa sap chi, giay con udt (thai ay
con in typo) deé sat hach téi. May qua, toi thao tac ding
tat ca nhing gi vé chiia mo-rat (morasse) toi via dugc
hoc hai ngay qua.

Toi duge dng chi chinh thue thu nhan.

Luong so khai 1.500 déng/thiang dai vai tai lac ay
|3 vurart midie wéu cdu, da diéu kién thue hién mong uac
via lam via hoc,

Cong viéc “thay ¢o” cua tdi tai nha in dugc trdi chay
tot dep, chi can chiu khé va can than chi chang thay
gi kha ca. Téi chi dn nhat la céng viéc cha nha xuat ban
T.8. hop dong in sach gido khoa tai day. Ong T.Th. chu
nha xudt ban can than dén muc khé tinh, Chi trong
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cac loai sach ctia ong bat budc phai tuyét doi dang,
cai ddu chdm phdy (;) ma thanh dau phdy () ciing khé
yén vdi &ng. Ong chinha in dua t6i xem ban hop déng
gilta nha xuat ban cda ong Th, va nha in. Toi doc thay
co diém: "néu cudn sach nao in sai, di chi 01 (Mét) chir
ma |0 do phia nha in thi nha in phai in lai toan boé sé
lugng cla cudn sach ay’, Ong chd nha in hoi toi;

- Cau co sg khang?

- Thua khéng. Téi chi can than chid khong so.

- Nhung voi sach giao khoa cia ong ay, cau phai
xem va chifa morasse hét sifc ky mdi dugc.

- Thida 6ng, sach giao khoa cac loai clia 6ng ay hay
mot td chi dan kém theo chai dau, hép thudc vién
Péng duoc hodc nhén ctia hop banh... t6i déu xem va
chifa that ky nhu nhau, xin ong yén tam.

-Vay |4 tot, rat tét.

MGt hémi toi chira ban vio cudn sach giang van trong
d6 co bai tho Thudt hedi cia Bdng Dung gom phdn
Han tuy, phién am va bai dich Viét ng. Thay phan Han
tw co mot chir sai, d6 la chl hdm trong cau “Vé clng
thién dia nhap ham ca’, t6i kéo mat nét bt déra lésia
lai. Bay la chuyén binh thudng. Nhung sau khi dua xap
mo-rat da chita xuéng nha sap chi, anh td trudng sap
chifcam trang dy lén viia cudilén vira cu nu toi:

- Phén Han tu nay nguai ta da lam ban kém (cliché)
roi, con sla chi nifa cha nbi?

Toi gilr wiing lap trudng:

- Phai s'fa, lam ban kém rdi cing phai thay ban khac
cho ding.

Vu viéc phai duoc su quyét dinh clia 6ng chu nha in.
Ong hai tdi co bao dam chir noi ban kém la sai va viéc
toi doi sta 1a dung khang? Toi qua quyét dang nhu vay.
Pé éng tin chac, tdi xudng nha chir mugn ban kém Han
tu cla bai tho ay. Ong chii nha in xem rdi noi:

- Ban nay do mét ngudi viét ra dé lam bankém, ¢ thé
ho da so y. Nhung biét chir ham nao duang, chir nao sai?

Llc ay co mat Thuy Tién, em géi cua ong cha, €6 bé
ra ngoai mot |Gc réi trd lai véi cudn tir dién Han-Viét
trén tay. Ching téi lat tim chir y. Thiy Tién reo [&n:

- Anh... "thay co"clia ta dung!

Ong chd nhi in I3y bat viét ra gidy <a hai chit dang
va sai roi Gng clf nhin vao 86 ma gat dau, cudi.

Ong goi dién thoai thong bao vdi dng chia nha xuat bén,
vi"thay cd"¢ta nha in chi stia nhiing gi saivdi ban thao chir
khdng ducie thém, bét hay sua ban thao cda khach hang.

Ong chi nha xuat ban voi di bang taxi tdi. Ong rat
gidgi Han van. Sau khi xem xét khéng can tra tir dién,
ong noi:

- Pung 13 ngudi viét dé lam ban kém da viét sai chir
dy. Toi da doc duyét nhung khéng nhan ra. May qua!

Ong cam on toi va thudng ngay cho t6i ba tram
déng. Toi khdng nhan. Nhung tf cudn sach ay vé sau,
moi khi in xong mét cudn, 6ng déu “boi dudng” cho tdi
hai tram déng. Phan “ngoai bong” chinh dang nay thi



t6i khong ti chai.

TU chuyén trén, gua su loan truyén cda 6ng chu
nha xuat ban, nha in nai t6i lam viéc duoc thém nhiéu
khach hang tin cdy dén hop déng in, Cac vi khach
hang, nhat la cac nha vén, nha tho ¢d sich in tai day
déu khen téi chlta mo-rat"khéng hé saisot" (dung rala
161 khéng dam sai sot). Co6 ngudi con khen nghé an loat
ctia toi thudc dang cap “nhat nghé tinh" That ra, cho
dén lGc Ay, thi chua biét thém mot cong viéc nao khac
cla nghé in ngoai nhiém vu "thay cao”.

Mot hém ang chi nha in hoi toi:

- Cau ¢6 biét lam "mise en page" (dan trang) cho
sach wa tuan san, tap chinhidu trang khong?

- Da biét,

- Tét |am. Cau sap lam thém coéng viéc nay thay cho
anh T. xin nghi viéc dé xuat ngoai. Cau sé& duoc ting
Iurang.

Luc dy co Thay Tién ciing c6 mat. Cé ¢ nhin toi, vé
lo lang. Chd 6ng cha di khdi, cd noi vdi tdi, giong nhu
trach moc:

- Sao anh gan thé? Anh co biét cong viéc dy kho
thé nao khang ma anh Hai (tdc 6ng cha) hoi céigli anh
cling “da biét"? Anh hay ndi cho Tién nghe viéc 1am
‘mise en page”la thé nao coi?

- Toi... toi dau co biét?

- Khong biét ma dam nhan! Lai di cau clu "su phu
lan nira phai khdng?

- 5ao ca biét chuyén ay?

- Sao lai khong biét? Chicd anh dén nay van khbng
biét cai éng & nha in duang LL. day anh lam “thay cd"

Ll
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lac trude la cau cla Tien, dng bao Tién cing giau kin
chuyén nay vdi anh Hai dé gitip anh.

Vay thi con gidu sao duogc nita, toi. .. curdi,

Thay Tién luam toi;

- Gid nhu ai do hoi anh co biét 1&i phice phan lug vdi
tau ngam chac anh cling tra loi “da biét". So anh ludn!

Toi ¢ ngdi van vé cay bat do nghé nghiép ma chiu
tran va bat dau lo. Mdy hém nifa éng chi sé giao céng
viéc toi chua biét gi cd thi Ung pho sao day?

Thay Tien nhin quanh roi bao toi:

- Bay gidg Tién la “dé nhi su phu” cda anh. Trua, anh
khdng dude nghi, Tién sé “day” anh cach lam cong viéec
ma anh Hai sap giao.

Toi chap hai tay xa Thay Tién:

-Pé tlrxin da ta... su phu.

-Chua cho... ha son ma data gi?

Thé la ngay tU hém ay, lién ca tuan |&, trua nao Thiy
Tién clng day toi cach xép moét t& giay in cho tliing
cahier thé nao dé thanh 4 trang, 8 trang, 16 trang, 32
trang cho sach hodc bao dong tap; cach dinh so trang
tuy theo cd chir(corps); cach tinh gid thanh in cho tiing
loai an pham vdi khach hang v.v.

Khi thay ti da thanh thao moi viéc, Thuy Tién tuyén
bo két thuc khoa huan luyén cap téc chi cd mot thay
mat tro. Toi dugc “dé nhi su phu” khen dung cau cua toi
da tra I0i vai“dé nhat su phu” lac trudc:

-Clng... khéng ngu lam!

Mot cau “khen” nha dai. Thi ra hai cau chau Thiy
Tién da ndi vdi nhau vé toi, da ngam gidp toi tir ldu ma
16i dau co biét? m
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HOANG XUAN VINH

a sang dau thang Ba am lich rdi ma nhing
A cay maivang san vuén nha téi van con
mang nang trén minh nhiing hoa tan, hoa
nd va ca that nhidu hoa nu li ti. Cudi xuan
trgi cling thatla lung! C6 nhitng ngay van
ctf mua phun, van cl gio bac, van rét tai té, xen gida
nhiing ngay ném nam théi nhe, nén nha am uat; nguai
di trong nang, tran cing xam xap mo hoi. Mét mia xuan
dang qua, mot mua hé chua tdi. Nhirng cay mai vuan
nha van c( lang 18, diém nhién nd nhiing nu hoa wvang
mong manh, muon mang.

""""""m
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May nam gan day thai tiét that that thudng, bi an,
kho doan, kho hiéu, Visa théy lo ldng, lai c6 chut vui
vui, hoi hép la. Khdng phaila dan lam vudn chuyén
nghiép, nha lai & chon phé phuéng, nén tdi cing
chang cé may dat dai dé tac dang cay canh vudn hoa.
Nhung vi trot sinh ra da la ngudi yvéu ¢o cay hoa la, lai
lan 1én trong mot ngdi nha vudn Thanh Néi xanh tugi
bon mua, nén ti bé toi da dam mé trong cdy nhu con
nha thuin néng. Nha khéng réng téi van cd tao cho
minh mot goc nho sau vudn, cung day hoa tham cé la
ma toi bo cong di mua, di xin, ca di... hai trom bén ba
rao fiha thién ha! Moi chuyén di day céc tinh xa, toi lai
khudn vé nhiéu cay canh xU |a. Tay xach ndch mang
that vat va ma long van han hoan, miéng cudi hén
hé cung hoa! Chi khoang vai chuc mét vuéng nhung
t6i €6 nhodi nhét trong vudn biét bao nhiéu cay ¢d. TU
cay an qua toa béng rung la cho téi quét sudt ngay
dén cd nhiing cay me dat, rau thom, <6 dai... chen vai
thich canh, cay no au yém nép vao vai cay kia, cay kia
nghich ngom nhu mudn moc chéng lén dau cay no...
hon ca nan nhan man cia con ngudi! Bo la chira ké
cd man nao la chuén chudn, buom budm, ong vang,
chau chau, éch nhai, &c sén, kién cang... rat déng vui,
nhon nhip! Ngay nao t6i cing ra tham goc vuan nho
vai lan, dén noi biét ro cdy nao dang ny, cay nao dang

hoa, la nao sap rung. Ngoai kia cudc séng 6n ao, dong

doi xudi nguac, chi co khu vuon nhé nay mai that su
la goc binh yén. Cang ban ron vai cong viég, khoa hoc
lan muu sinh, toi lai cang hay tim ra goc. vudan nho
than yéu nhu tim vé mién Tinh d6 coé thé‘ttrﬁn;_f i...
Héng namﬂ:uvém ﬁﬁtu:’ii th&rig VLG ]
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tray. Thé roi mdi cudi thang Chin am lich, nhiéu cay
mai tu nhién nd sdm cho hoa vang trai mla, cing
lam ta bang khuang la. Nhung vira gqua lé Noel, tréi
bdng dung lanh khing khiép kéo dai mai sang cudi
thang Hai am lich, nhiing cdy mai chua kip ndt nu
gap rét dam, rét hai dai ngay cu se sat lai khéng ra
ndi mét nu vang. D& bay gid da cudi xuan hoa mdi
nd vang day vudn xua 16i ci. Nhiftng nha vudn song
bdng nghé trong hoa ciing lao dao theo thdi tiét,
phai canh ting ngay ting gid, khi tudi mat, che
gi¢, cam nu hoa lai kéo no nd mat, khigiang hang
tram bong dén dién sudi am haéi thic mai mau nd
kéo xuan da dén bén thém. That thuong cho ngudi
lao ddng, trong hoa cing khé nhu tréng Iua chi ¢d
nhan ha thong tha chi hon! Ca nam cham bén, tia
nhanh, uén canh, tao thé cho hoa, chi mong mot vu
mua ding vao dip xuan vé Tét dén. Nam nao mai rd
dung Tét, ngudi ngudi nha nha han hoan, mat tuai
nhu hoa; nam nao mai bi anh hudng théi tiét that
thudng, nguadi tréng hoa chi biét than van, thé dai,
lai ma vé mot vu hoa sau may man hon.

Toi da lan lén, gia di theo bao nhigu mua mai nd...
Tuy khéng phai quay quat, lo lang nhu nha vudn séng
bang nghé trong hoa, nhung cling ra vao thap thom
cho mdy chau mai nha. Cho dén mot ngay khi toc
chdm bac, bén géc mai gia toi mdi ngo ra dugc mot
diéu sau sdc ma gian di. Tai sao ta cif bat mai phai nd
theo ¥ minh? Khi tri hoan, khi héi thic mai ﬁng, ng
muén ciing huﬁm, n& sém ciing tlé}:! Haj:‘ ﬂ:(L@Ifl tu
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hiéu khi toi tu hoi, néu loc bd dinhing
ngay thang du tho vui dtia ciing hoa ¢d
dai kh& noi mién qué hoang vang, toi
s& con lai gi? Tu hdi rdi ty tra 14, va thay
rang néu diéu do xay ra, toi sé van cén lai
nhing thda nhu téi dang <d, la nhip séng hién dai vai
nhiing toan lo vé bd bén, nhung trong sau tham tam
hon t6i, 33 mat cai gdc gac clia nhiing himg khdi ma
cd hoa ngay ca da hun dic nén mot téi vdi tdm hén
yéu thién nhién say dam.
Nhung néi vay thoi, cai chi néu ay khong bao gic
xay ra duge, khdng chi doi vdi tdi ma toi nghi nhing
ai tiing co nhing ngay thang vui dua cung hoa
co mién qué nhu toi, déu cling khéng thé
quén nhiing déng hoa c6 dai kho
ngay xua 3y, Lam sao co thé
quén dugc cai sac tim
ddm de cla bong
rau khoai, sac
. tim gion
dai

cta bong hoa rau
miudnyg, tim xé gan xé rudt
cua hang rao hoa tam xuan
hay géc khé tim rung rung
nhd trong goc wu'dn xua ngay
do... Chao di, mdi chi mot mau
tim hoa cé mién qué da thoi, ma
> bao nhiéu ndi nhé d3 dang day. Nhiu
béng khoai lang, dudng nhu chi nd
khi nguadi ta bo quén nd trong vuan
hoang vang, hay nhu cau ca dao nay, ai
nghe ma khéng nao rudt nao long: "Cha anh da
qua suc ch, chd cho rau mudng lén bo trdé bong'..
Ra Giéng mot thoang, thang Hai trong dau thang
Ba tréng ca, dé cing la Wic hoa ca tim rung riic mau co
tich chuyén ngudi con gai may ao chua mac mot lan
nd khiic khuyu trén nhimg luéng ca ven song. Ca phao

nho nho ng tim danh hanh nhung ca dia trai lén thi tim
tram tria, tim phon phdt ma khién cho nhu ¢é ai d6 kéu
I&n 13 tim nhidc xuong, tim phon phdt ma hat hdn bao
nhiéu thi si, Budi chiéu nhin hoa ca n&, nghe may anh
trai lang ngdi hat bolére Chg No nira la thay minh cling
dang chuyén sang tim tim nhu cdu hat chung thay
ngay xua "Toi vdi nang, hai dda nguyén yéu nhau, tha
thi€t tlif nay cho dén ngay bac dau..”.

“Anh di anh nhd qué nha, nhd canh rau mudng nhé
ca dam tudng". Ca dao xuia noi the thoi, chii toi doan
quyét cai anh trai lang rdi qué chac chan con vuang
trong mat mau hoa cai vang hoe hoac bén trién song,
ruc rd ngdi tugi ménh mong mot sang hay se that
vang mot chiéu gid ca. Téi ¢d ngudi ban ti lang qué
trudng thanh naoi phd thi. Lic nao udng say cting sifa
mét cau tha cua Du Thi Hoan thanh ra "Hoa ¢ai vang
i, theo ta lam chi cho dang d& 7".. Chang biét anh
ta dang dd kiéu chi, hay 1a hinh dnh ciing ngudi dep
thén nd wdi d6i quang ganh thong dong ra vé sau
buéi lam dang con vuong van lay anh, lam trdi tim
anh diéu duang? Cing khéng biét bao nhiéu lan toi di
doc trién sdng Huong hay song Bo va bat ngd bat gap
ngap tran khuc séng mét mau vang quay quat noi

niém ay, long day |én bao hoai cam. Va cling trén
nhifng trién song, hoa bap lay khi song nudc
con gio xuan, hoi ai khéng mac khai minh
dang di vao mot cudc vien du xua trong ¥
tho Han thi nhan: "Gio theo |6i gioé may
duding may, dong nudc budn thiu
hoa bap lay"

T ba song vao chivai tram
thude, hoa nha gué nd hen ho
mua vu trén nhing cai gian
bat ngay trudc hién nha,

Mua xuan, khi mua phan

con lay phay bay lop lop

tur cao voi tang khong,
cac loai hoa bi, hoa bau, hoa mudp dua nhau nd. Hoa
bau trang voi cai nu cudng ngua mat lén trdi ma nd
chd dau trai, hoa bi ngd vang duc, hoa mudp ngot
vang tuci, hoa muép ding xanh xanh diém vang... |a
nhung sac mau yéu thudng, va quyén ri that nhiéu
ong budm. Tai tin rang nhiing difa tré ldn lén trong
nhidng khu vuan nai lang mac, bai hoe dau tién vé lé
sinh ton bao gid cing 14 bai hoc dom hoa két trai ti
gian bi gian bau ca me. Va ca bai hocvé 16ng nhan
ai, v& nghia dong bao clng ti &6, tif lic ndm ndi nghe
cau ca dao "Bau oi thuong lay bi cling, tuy réng khic
giong nhung chung métgian” cho dén khi ehip ching
ra san nha vui mat nhin hoa bau bi nd, do 1a mot chang
duong dai cta lép hoc thién nhién day chat nhan van
nhu ngay nay ching ta thudng ndi, tif Iy luan dén thuc
tién...Va lan 1én mot chut, cling dia tré dy choi tro choi
bt muyc tU gidu mong toi bén hién nha, va vai ndm
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sau o, ciing trong khong gian mau tim miusc mong
tai ay, cé ldng liéng anh mét chia <6 géi bén kia hang
xam, dé cd lic chang trai ngdi than theé: “Gid ding cd
gidu méng ted, thé nae tdi cling sang chai tham nang”
(Nguyén Binh}...

Toi thudng tu héi khéng biét tir bao gid, hoa cé
cling bat dau cé su phan biét gida lang qué va phd
thi. 0 trong khéng gian tre tric, cic loai hoa "quy téc”
nhu héng, phong lan, hai dudng... chi moc thua that
@ mot vai ngoi nha sanh diéu. Con da phan trong
ngoi vudn dan s nhitng ngudi cay sau cudc bam,
hoa ctia ho la thir hoa dé vong tudng dng ba té tién:
béng phuong, béng trang, bdng van tho, bdng clc,
vé sau nay co thém hué, lay on... |a nhiing thi hoa dé
dom cling cing vdi nai chudi, qua cam, qua buéi...
Mét khom hoa déng tién, hoa thuoe dugce, hoa hudng
duong...da la xa xi ma mua xuan, trong mot khoang

néng nhan nao d6, ho tinh co bat gap mai dem trong.

Thé do, hoa cd vudn qué tu ngay x(a ngay xua da la
thi hoa gil gin lé nghia trong ddi, da may ngan nam
roi khong khac di, va sé khong bao gio khac nira...

Mhiing ngay xuan, ra vudn thay hoa dai nd chip
chiu trong wudn chua lam ¢, thé nao clng bat giac
ngudc mat nhin 1én cay khé tim tim ma hoa. V&i gbc
khé trong goc vudn, & dé co biét bao nhiéu la cau
chuyén: an khé tra vang, bo chét gap khé rung, va
“canh ca trau me thudng hay nau khé, khé trong vuon
thém ti rau thom’, |a mon ca kho khé ma e chi duy
nhat nha bép Hué mdi hay lam... Nhiéu chuyén dén
muc mhiéu khi sinh ra bat giac cam hoai:"Ai sinh ra
khé, khé ail”

Céd mot mién cd hoa khé dai khac nia la hoa dai
ngeai dong. B0 la sim, [a mua, mam x0i, trinh nl, com
rugu, <0 voi, ngd sac.., Cudi xuan, nhing trién déc
ngeoai dong hoang moc day sim mua nd hoa tim ngat
tréi. So vai hoa sim, hoa mua dep han nhiéu, trai mua
an cing ngon khong kém canh gi sim, tham chico vi
ngot ngao va thom huong déng ndi hon. Thé nhung,
nhu mét ndi bac ménh tién kiép, hoa mua khéng
ndi tiéng bang sim bai hoa mua khéng di vao thi ca
bang mot con thuyén sau tham nhu sim ma bai tho
Mau tim hoa sim cha nha tho Hiu Loan chinh la chiéc
thuyen tim huyén thoai do. Bai tha ay, dén nay da co
ba nhac si pha nhac va bai nao cing hay, maoi lan hat
& 13 méi lan cbi ldng vai voi, nhu bay theo nhiing
ddi sim, chiéu nao tim may dbi di khdng
hét. Hoa déng ¢ ndi di vao tho ca nhac
hoa trén ditViét kha nhidu, va mai
lan di vao déu dem lai nhing

rung ruc trong ménh mang .l

hon ngudi. Xép hang
thir hai sau
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hoa sim, ¢ I8 la hoa ha ngudi ndi tiéng tir dod bai hat
“Hoa trinh nu” dugc nhiéu ngudi biét dén & mién Nam
trudc 1975, Bai hat ké cau chuyén cé tich vé hoa trinh
nd, va I¢i ké chuyén that ngot ngao: “Xua that 1a xua,
nhé may cho viia nhd me ké chuyén dém khuya. Cé
ong vua treé, xuat quan bién thiy dep quan xam lan....
Va cling that ¢chan tinh khi néi vé hoa:*Hoa trinh n{
khéng méan ma bang nang héng kiéu sa, hoa dau dam
khoe mau nhu nang aic vang tudi, va khong ngat
hudng tham nhu nang da ly trong vuan, nhung hoa
trinh nit dep tua tinh doi chung ta'..

Ciing vao cudi miia xuan, trén nhing dong ¢b lang
danh cho trdu an, hoa mam xéi do &i nd trdn tria ven
dudng. Do vai tré tho mién qué, mam x5i la mot sin
vat trasi cho tuyét vai va dé kiém. Trong mam ngl qua
cua tré con ham chaoi ngoai déng, mam x6i bao gid
cling chiém vij tri trang trong khéng chi bdi cdi mau sac
hay kich thudc kha kha ciia no, ma con la su pho bién
cua nhing mam x6i dd ma nha trdi da nhu thém mau
gac that nhiéu vao trong gua trinh ndu théi. Nhung
dac san cia dong ndi chinh la trai com rugu chin mau
cam thuon dai xinh xan nhu mot con tam. Ngay xua,
hoa trai com rugu khdng phai 12 qua hiém, nhung nay
thi gan nhu khdng con niia, nhu thé da bay di cung
mét khoang thoi gian ky Uic xa xoi, nhu thé chiéc kim
ddng ha da ngung lai trén dong co xua va nhing co
hoa huyén thoai ay da tu sap x&p cho minh mot cudc
vién du vinh vién vao mién qué khir. Clng trong danh
sach hanh khach di vao mién qua vang ay, trén nhimng
lGi di ndi lang qua lang, than qua thén ngay xua, bao
gits cing gap mot bui hoa ngd sac ng tung bing bén
vé dudng. Hoa ngl sac that su la tha hoa hoc tr, hoa
nhiéu mau tugi vui va them nhu trang v& mdi, Cudi
xuan sang he, hea ngi sac nd bling cung tieng ve kéu
va tiéng chim tu hd goi tir déng xa.

Néu cd mét dip di va dém lai cd hoa dong ndi, that
kho thé di trong mét ngay, mdt tuan hay mét thang,
mét nam. Do phaila chuyén di cda mét doi nqudi, va
dudi chan bao gid cling vudng day hoa cd may, cai su
vudng viu nhu gidang mac nhiing hoai niém ma néu
nhu quén né di, ta da tu ddnh mat minh trong cuéc
ddi moi thu thudc vé ta déu hitu han... =
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hoa Linh Phong, tuc goi 13 chua Ong Nui,

nam & lung chung dinh chop Vung, dinh

cao nhét clia day ndi Ba; mot viing nui

non ven bién thudc thén Phuong Phi, phia

Péng nam xa CatTién, huyén Pha Cat, tinh
Binh Binh, cach thanh Dé Ban xua khedng bén chue
cay s6 vé phia Déng bdc. Ngon lia chién tranh da thiéu
hiy ngdi chia nay vao nam 1965, Gan day, Linh Phong
tu dugc cong nhan la di tich lich s - van hoa; va theo
nguyén vong cha nhan dan, chiia duge tring tu trong
du an xay dung quan thé du lich tam linh chua Linh
Phong, da khai cong hai thang 8-2009.

hong tu

Baiva anh: NGUYEN THI] QUYEN

Tim hiéu vé chia Linh Phong, tu' liéu co gia tri nhat
hién nay co lé la bai Linh Phong tu ky cua Hiep bién
Bai hoc si kiém lanh Thuong thu Bo Cong Bao Tan wiét
vao nam 1897 sau khi codng cudc tring tu chia Linh
Phong do cu chi truang thuc hién d3 hoan tat. Bai ky
nay cho biét tién than cla chia Linh Phong von la am
Diing Tuy@n, mat am that nhd, dung nén bai mat vi su
la M Y son ong tl kinh dé Trung Hoa sang Viét Nam
vao nam Nham MNgo (1702) thudc nién hieu Chanh Hoa
thir 23 ddi Lé Hy Tong thai nha Lé trung hung; ldc ay,
tinh Binh Binh thudc su quan hat cua cac chia Nguyén,
dudi dai Minh vuong Mguyén Phic Chu, Vi su nay duac
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ngudi quanh ving duang thdi goi la 6ng Nai, vi thay
éng thudng xuyén & trén nui.

Theo Idi ke lai cha cac vi bo lao & lang chai Cach Thir
dudi chan day nii Ba, ban ngay éng Nui dén clil, mang
xudng chan nui, dé& & nga ba rdi trd 1&n. Noi 8y ngudi ta
goi la Hon Ba Quén. Ngudi dan quanh ving ban dau thay
la, vé sau tu déng dem gao, mudi dén dbi lay cii mang vé
dung; hdm sau 6ng NGi hodc déng td xudng nai thu gao
mudi. Chuyén ké rang mot ngay kia, nhan dan trong lang
bong thdy c6 nhiéu baé cli ¥8p ngay ngan & mot bai dat
trong ven lang. Trai trang trong lang ngam ngam theo
dbi va cudi cing da phat hién dé theo chan mot ngudi
mac do vo cdy vuat may dam dudng nai gap ghénh mdi
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dén dugc noi cu trd cha ngudi ay va biét dé [a mdt nha
su. Ho rat ngac nhién khi thay ngai séng trong mot hoan
canh v cing khac nghiét, chi &n cd rong, udng nudc
sudi, mac ao vo cay... nhung trén khudn mat ngai ludn
toat 1én mot vé an lac. Chuyén la dan nhanh, nhan dan
trong ving mang gao mudi dén cing dudng nhung ngai
khéng nhan.Mdi khitrong ving co dich bénh thitunhién
nha su dem thudc xudng ciu chiia cho dan; chira xong
rai di ngay. €& nam, lang chai Cach Thir bi nan én dich
hoanh hanh, mdt can bénh ky la ma cac dai phu khéng
thé chira dugc, Vay la trén nhiing ganh cbi khé cla nha
khé hanh, lai thay xuat hién nhimg nam I3 khé dugc gdi
can than. Khéng hiéu gi nhung mét vai ngudi ¢d ngudi
nha bi bénh dang vé phuong cliu chira liéu lay vai goi la
khé 4y mang vé ndu nudc cho udng. Chi trong mot thai
gian ngan nhiing ngudi bénh da khde manh hoan toan.
Cam ta an dic, nhiéu vi cao nién |&n ni rudc nha an sivé
lang phung duéng nhung khang duge. Vi thé, nhan dan
lap mot thao am gan lang hon mot chit, mai ngai dén
do chifa bénh citu giup moi ngudi. Khéng thé khudc tir
nguyén vong cta nhan dan, vi an si moi thang dam lan
vé thdo am gitp doi.

Lai theo Linh Phong tur ky, vao nam thir 8 dai Ninh
vuong Nguyén Phic Chu (ndm Quy Stu 1733, Long
Pire nguyén nién, d&i L& Thuan Tong, thdi nha Lé trung
hung), chiaa Ninh biét tiéng Méc Y son éng, khen ngaila
bdc chan tw, sai trang tu chiia khién am tranh bién thanh
chia ngdi, lai ban tén chia la Linh Pheng tu, dich than
viét lién cho khac trén nhimg tam bién treo hai bén ta
hiiu ngdi chanh dién, va tang Son dng danh hiéu la Tinh
Giac Thién Tri Pai ldo Thién su. £én nam thu ba doi Vo
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vuong Nguyen Phuc Khoat (Tan Dau 1741, Canh Hung
nam thi hai déi Lé Hién Téng, thdi nha Lé trung hung)
chia Nguyén v&i Son éng vé& Phd Xuan dé tham vin
giao ly nha Phat, Lan ay, Son éng vao kinh mat thang;
khi tu ta, duge chlia Nguyén ban do ca sa <6 vong ngoc
mac vang lam phap phuc Trong théi Tay Son, do loan
lac, chiia bi dd nat, Can c vao cac cau lién hai bén thap
ma& xdy bén phai chia thi Son 6ng vién tich vao nam
thif tam nién hiéu Thai Ddc thoi nha Tay Son (nam At Ty
- 1785). Tuy nhién, tinh tit nam 1702 Son 6ng da tu tai
nui Ba dén nam 1785 Son ang vién tich la co tdi 83 nam,
vay San dng phai tho c tram tudi!

Linh Phong tu ky ghi tiép rang sau khi l&n ngdi, vua
Gia Long ¢6 héi thim dén chla Linh Phong; va vao
nidm Gia Long thd 7 (Mau Thin 1808), Hung t& Hiéu
Khang hoang hau 13 thin mau cla vua Gia Long cd ban
y chi nghiém cam lay can vat thudng tru caa chia Linh
Phong vai muc dich degi tring tu. Tuy nhién, phai doi
dén nam Minh Mang thad 7 (Binh Tudt 1826), cong cudc
triung tu chia Linh Phong mdi dugce tién hanh. Nha
vua lai con sai ngudi nghién cdu b phap phuc ma Vo
viiang Nguyén Phic Khodt da ban cho San dng dé ché
mot bd ca sa mai ban cho chia lam vat thd Son ong.
Trong bai ky cia minh, cu Dao Tan ciing ké lai truyén
thuyét vé viéc vua Minh Mang khé &, ndm modng thay
San ong vé dimng bén giudng ngoc quat cho ngai ma
ngai cam thay khoe khoan, nhan dé nhé dén chua Linh
Phong va truyén lénh tring tu chia.

Khi cu Bao Tan tam lanh viéc quan ra & chia Linh
Phong vao khoéng nam 1884 hay 1885 thi cu da thay
ngoi chua nay khong dugc cham soc chu dao. Lai bai
ky viet; “0 nui rGi viec, bén suu cdu di tich cta Son 6ng,
chdng c6 van bia lam chung, chf tim duoc gidy rdch scdch
ndt ¢ d& ndm ghi thdng... dugec hon 200 tam vdn khdc
tron mét bo ‘Phdp Hoa kinh gidi’ ciing con ddu... cé déi ba
t& gidy €6 ddu chir Son dng dé vinh nhung tu tdng chang
biét da Idy boi bic ma vé tugng...".

Nam At Mui 1885 (nién hiéu Thanh Thai thr 7) cu Pao
Tan bay gid la Thuong thu Bé Cong da dem chuyén chia
Linh Phong téu vdi than mau cla vua Thanh Thai la ba
Tu Minh thai hau va dugc thai hdu dang ¥ cho triing tu
ngoi chua lan thit hai. Dich than cu Dao Tan da doc thic
viéc trung tu, lai truyen cac tinh thanh quyén gop thém,
do d6, cong cudc trung tu chi sau hai nam thi hoan tat, to
chiie lac thanh vao nam Binh Dau 1897 (nién hiéu Thanh
Thai thit 9). Theo tic gia Loc Xuyén Dang Quy Dich thi,
“Lan tring tu ndy c6 quy mé lén hon cdc 1dn trude, dep dé
vaviing chai hon cde Idn trude, néu khdng bingon Ia chién
tranh thiéu hay vao nam 1965 thi chdc chan ngéi chia Linh
Phong van con dimg vimag tof hdm nay. Co théndima khéng
saldm rdng néu khéng co su vén dong cua cuBao Tdn thivi
tdt da co ldn trung tu Linh Phong turndi trén'™.

Trude khi bi thiéu hdy vao nam 1965, chia Linh
Phong timg ndi tiéng |a mot thang canh cha Binh Pinh,

da duge nha tha Quach Tan ta lai trong Nuéc non Binh
Dinh, “Phang cdnh quanh chiia that ky my. Chia ndm
trong rung cdy cd thu, tich mich, tham u, nhiéu cdy séng
ldu @i, hinh tha ¢@ qudi, Nhigu cdy cao vit bong mdy, lai
nhiéu cdy ndm ngua nghiéng trong séc ¢d. Quanh chua
dd moc ngdn ngang, hodc ding simg sing gitra tréd hodic
chen chic cling cdy <di. Nei chéng chat thanh nhiing hén
gid son, ndi lai dung ding nhu vdch, noi lai ndm rdi rdc
nhu' mét bdy voi ndm gidu vor... Nhin vé phia Béng thi
bien xanh lénh ldng. Phia B®ong nam thi dam Thi Nai
long lanh va riing duang lieu chay tir Cach Tha dén Go
Béi gudng day quang thua, chdp chdn trén bai cdt nia
vang nia trdng. Xa xa, thanh phd Quy Nhan thap thodng
trong suong soéng..."”.

Bai bién Trung Luong (Ké Thi) ndm duai chan nii cach
Linh Phong tu khodng 1.200 mét. Bai biénvang canh cung
vai vo van da di cac hinh hai héa cing cat vang trdi dai dén
tan Eo Gio. Nudc trong xanh nhin thay day cat. Ti duong
nhua du khach sé gap hang cot duge trang tri cHng phu
md 16i budic [én nhimg bac da dan dén chiia. L di duac
tao béi hang ngan bac da nay co tir hon ba thé ky trudc.
Nhiéu thap ky noi day hoang phé, chi con lai cong tam
guan @ mat Bdng va mot ngdi blu thap. Ngdi chiia mai
duoc dung lai trén vi tri cia chia Linh Phong ngay xua.
Diéu ly thad la van con mot dong sudi tir ndi cao do xudng,
chay vao khudn vién chla tao mot canh quan gan gli vdi
thién nhién hoang da. Budng Ién chiia van con nguyén vé
tu nhién. Chua nam trén mat khoanh dét rong, tuong doi
béng phang, ma Hai Nam nhdt théng chi ta*fung dua vao
ntii cao, mdt tréng ra dam Thi Nai, xung quanh 6 nudc sudi
lugn quanh, phang canh rdt dep”. Gio bién lam nhe long du
khach sau mat |6 trinh kha dai. Bung tir cong chia, nhin
ra xa thay dam Thi Nai trong xanh diém nhiing con séng
bac. Dong song Chua udn lugn lung linh trong nang, seng
bién tung bottring xda. Budic chan ra khdi chia, du khach
sé thay long thanh than.

Mot ngay khang xa, trén dinh ndixanh kia s& co mot
tuong Phat cao nhat Viét Nam (69m) va hé thong cép
treo dé cho Phét tr d& vat va khi hanh huong. Diing
trén dinh ndi cao, gilla ménh mang dat tréi, trong béu
khéng khi thanh khiét, du khdch cdm thay nhu minh
dang nghe Phét thuyét phap vdi giong néi tram hiing
cla tiéng réng su tlf cing vdi mién man tiéng song
bién vo ba Cach That dudi kia.

Ghi chu:

1. Linh Phong tu ky, Bao Tan, ban dich tiéng Viét clia
Lée Xuyén Bang Quy Bich, trich trong Mai vién cd su,
Van Lang xuat ban, 1994,

2. Mai Tang Paao Tan va Linh Phong tu, Léc Xuyén
Bang Quy Bich, trich trong Pac san Lién trudng Trung
hoc Quy Nhon Xuan Canh Thin 2000.

3. Nudc mon Binh Binh, Quach Tan, MXE Thanh Mién,
1999 n
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i J gay nay, do thi hoa nong thon la mot thuc
AN t€ & nhiéu nudc dang phat trién va Ia ket
qua cua tién trinh céng nghiép hoéa. Con
A M ngudi dugc hudng van minh dé thi nhieu
i ® hon, nhung ngudgc lai, canh yén a néng
thén da bi mat di, trong d¢ con ngudi thanh phé dan
dan xa la v&i chim, ngay ca nhimg con chim von qua
théng thudng trong déi séng nhu én, chao mao, se sé,
Pén ndi, cac bac cha me & noi d6 thi dat chat ngudi
déng, mudn cho con cai biét vé thé gidi chim, chi biét
dua céc con d&n xem nhiing con chim nudi trong léng
cua nhuing nha chdi chim hoac buon ban chim. Nhung
c6 mot loai chim van gan gai vdi cudc song do thi, mot
loai chim vila dugc nudi, vida dudgc tha: dé la bo cau.
Bd cau cd dang tron tria, nang né, cham chap, chi
tugng trumng cho suhién lanh, thattha; khong doc ngang
dat tr&i nhu hai au, chim én; khéng sanh vaivé dep cla
séu, €6, vac...: con tiéng kéu cla nd thi khéng thé coila
hét duoe, tiéng gl cha bb cau chdng nhimg thua xa hoa
mi, son €a, chao mao, ma cing khoéng sao sanh duoc
vi tiéng cu gay thanh binh vao trua hé, dau hinh dang
hai loai ciing cd phan giéng gidng. Thé nhung, cai chat
phac, that tha, tron tria ¢é cdi gia dac biét cla nd, mot cai
gid cang ngay cang quy hiém trong thdi dai ngay nay.
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“Téc ngan, mdt bo cdu rat hién...” Mot cé ca st tai danh
da tiing hat nhu thé, cau hat nhu ndi vé minh, mat to
tron, trong sang nhu mat bé cau. Nhung mat bd cau la
chuyén nho, chuyen lon vé bo cau la chuyén... hoabinh
thé gidi: chim béd cau duoc ding lam hinh tugng cho
hoa binh. Vi sao? Khéng 1€ chi vi né hién lanh, nhu biét
bao nhiéu ngudi hién lanh trén khap thé gian, khong
hé mudn chién tranh? Téi di tim tu liéu cho sura ddi cha
hinh tuong hda binh nay, bing cdng cu Google:

Nam 1940, phat xit e chiem dong thd &6 Paris
cla nudc Phap, bon chiing dén dau I3 hang loat dan
lugng thién & do bi giét hai. Mot hém nha danh hoa
Pablo Picasso dang ngoi tram tu trong phong tranh.,
Bong canh cifa bat md, mot ong gia hang xom dem
dén xac con chim bo cau, vita budc vao phong via
khac wla nodi: “Bura chau téi dang choivai con chim cau,
lién bi bon phdt xit ban chét, cd con chim cdu cing bi chét
theo. Ngai Picasso, tai van ngdi hay vé cho téi con chim
cdu, dé ky niém ngay dia cheu téi bi 10 phdt xit giét hai”
Picasso virfa an ui 6ng gia dang thuong, vira mang but
vé ngay con chim bo cau. Nam 1949, Picasso da tang
buic tranh “chim cau” nay cho £ai hdi Hoa binh thé gidi
¢ Paris. Tir do chim bd cau trd thanh biéu tuong cho
hoa binh. Cau chuyén c6 vé thiéu tinh chinh xac, tuy



nhién chuy&n nha danh hoa vé tranh chim bé cau nhu
la biéu tugng hoa binh thi dang nhu vay, trén thé gidi
da luu lai nhiéu tranh chim bé cau cua Picasso.

Quéc xa D, phatxit Y, va quan phiét Nhat bi tiéu
vong, Chién tranh Thé gidi thi hai két thiac, nhung hoa
binh trén thé gidi van ludn ludn bi de doa, chién tranh cuc
bé van xay ra nai nay noi khac, xung khac van ndng béng
gilra cac qudc gia, gilta cac sac tdg, tdn gido, y thic hé;
nhu vay phai chang thong diép hoa binh qua hinh tugng
chim bo cau can phai dugc tuyén duong rong khap?

Riéng thé gidi bé ciu thi dugc hda binh yén on it nhat
la tai cdc nudic phat trién. Cac céng vién & Phap cé vb s
bé cau, nhat |a & khu cong vién nha thé Notre Dame de
Paris; chung bay trén dau va lam vudng chan du khach,
Mai khi e ngudi cho miéng banh, chiing sa téi bu day.
Nhidu nai ngudi ta da chan ngan bé cdu va nghe dau
chinh quyén s& tai luuy du khach khéng nén cha bd cau
an, visorlam & ué mai trudng. Mac di vay, ro rang loai bé
cau o duoe su thanh binh trén dat Phap.

Khéng chi chim bo €du, ma moi chim choc deu dugtc
huéng canh thanh binh trén nhing dat nudc phat
trién. & do, ngudi ta khéng nhan tim ban giét chim,
khéng an thit chim, lai cdn ddi x(r than ai vai chim, rai
thiic an cho chim, réi con gay dung cad moi trudng day

cay xanh cho chim tu hdi,... Nhirng ngay song tai mot
khu phé nhd thuéc ngoai 6 Paris, theo af khodng 4 gid
sang da tinh giac theo théi quen ¢ qué nha, vifa thic
day toi da b& ngé thich thu vi tiéng chim; ban dau con
nho, sau ro dan, chim dua nhau hét, reo vang reo ca
vang ca, lan trong dé, vang vang < tiéng gl gl, chac
la ti€ng gl cua nhiing ba con vai anh chi cu gay bén
nha; dén sang, chim tu hdi trong nhimmg tang cay, nhay
nhét trong vudn, va téi nhan ra nhiing loai khong xala,
trong d6 dé nhén ra chao mao, se se.

Thén qué xua nay I3 dat lanh, bdy gi& thanh phé
cung la datlanh cho chim vdi tang cay, huong hoa, con
trung, thuc an cha nguai. .., va dac biét nhat, cong vién
trong thanh pho I3 khéng gian qua ly tudng, cho nén
mbt sé loai chim cang ngay cang tién vé thanh phd,
cung sinh hoat hitu nghi vai bd ciu, déu dan di vdi
con ngudi, cing tranh nhau mau banh tif ban tay con
ngudi (ma b ciu cham chap thudng 13 ké thua).

Khi con ngudi da bién ddi hinh thai té chic xa hdi va
thay daithién nhién thi chim chée, ong budm clng phai
tim dutng song thich nghi, va may sao, ngay nay con
ngudi da canh tinh dé bat dau nhan thic ring phai biét
song chan hba vdi thién nhién, trong thém cay xanh, va
than thién wgi muodn loai. Con ngudi than thién khong
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chi vi thuong sinh vat ma ciding vi lai ich cia chinh minh,
vi cd thé thi thé gidi cha minh méi duoc phong phi va
y nghia hon. Va sinh vat da dap I&, dn khé trd vang, vang
la tiéng chim hét reo vang binh minh, nhi nhanh dta
vui trong vuen dem lai niém lac quan va tuoi tré; vang la
cudc séng ky dieu qua nét dep muon mau muon veé cia
chim, vdi tiéng hét say mé ldng ngudi; vang la tinh thy
mat ngot ma dan ong dang cho ngudi,. . .

Bd cdu cling d3 dap |& con ngudi tlf xa xua. Xin gat
qua mot bén chuyén bé cau ham thude bac, b ciu
quay,... dé ndi mot su ki diéu cla tao hoa: bd cdu dua
thu, Trudgc day, t6i chi doc trén bao chuyén bd cau vuot
ngan dam dé dua thu bén trgi Tay, chd khong thay
thuc té gan gdi tai Viét Nam, dau la trén bao. Lau ngay,
chuyén bd cau dua thutrd thanh nhu lahuyén thoai cla
tinh y&u hé nu. B6 cau lam trung gian noi két nlia nay vai
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niia kia, ma b6 cau clng o thé la van vo “may ngan o
chotanhin.. . Nhung mdi day, doc tin trén bao Tudi Tré,
that bat ngérva thich thia khi duoc biét ¢6 mot cude dua
410km cdia bo cau tu Binh Binh wvé TRHCM: *... Ga Saf
Gon chiéu 17/12/2010, 42 cha chim bé cdu dugc nhot can
thdn vao long, khaa long clng duoc niém phong, va theo
chuyén tau S6 chay sudt dém dé dén ga Didu Tri khi tréi vira
sdng. Tai nha ga cda thi trdn trung tdm huyén Tuy Phudc
(Binh Binh), nhing chu bé cdu sé bt dau hanh trinh vuot
quaving phia Nam mien Trung va Bong Nam B de timvé
dich la nhimg ngdi nha cua gia chu tai TRPHCM. (.. .) Biang
15.git 20 chiéu 18/12, "tay dua xdrn tréng” (.. .) da vé hhdt
sau 8 gid 55 phuit chinh phuc dudng bay 410km. {...) Ngay
trong chiéu 18/12, ¢6 thém 2 b6 cdqu vé té. Cdc chii bo cau
con lai do troi toi da nghi dém dau d6 doc dudng va trong
budi sdng hém sau déu déng loat bay vé té ém an toan'.

Dé thuc hién cudc dua nay, cht nhan caa bo cau da
cho bé cau thirthach nhing chuyén di xa va luyén kha
nang nhd dudng vé. Bé bd cau cd thé dua thu, ngudi
ta budc thu vao chan no tai diém xudt phat, chd no
dén ngi nhan thu. Hanh déng dé 1ap lai nhiéu 1an, bo
cau sé nha 16 trinh. Do dau ma bo cdu cd kha nang ky
digu da? Ngudi ta da giai thich vé kha nang cua bo cau
"‘dua thu”, dai dé la nhd khiu giac bat mui, nha co hat
tl tinh noi Mo nén no co “la ban” dinh vi,... Noi chung,
giai thich thieu rét rao, va cé |1& ta chi bang long vai dap
an la & nang luc ky diéu nai chim bo cau.

Khong chi chim bd céu, biét bao diéu ki diéu noi
nhiing sinh vat, cay co, nhu ong cho mat, nhu hoa toa
huong, chang khac gi con ngudi co tritué. Va chac chan
con biét bao nhiéu diéu ky diéu ma ta chua biét tir vi
tru bao la cing nhu tf mai ching sinh nhé bé, Hanh
phtc thay con ngudi biét cam nhan nhiing ky diéu do,
va ugc moeng sae con ngudi danh che sinh vat, cay co
dugc cong sinh vdi minh trong maoi trudng trong lanh.

Théng digp cua hinh tueng chim bo cdu khéng chi la
hoa binh gidia con ngudi véi con nguidi, ma la con nguoi tén
trong thién nhién, tén trong cudc séng cua chung sinh, yéu
cdy cd, chim chée, sinh vat. Y&u chim chég, say mé tiéng
hét, khéng phai la bat chim vé lam cda riéng dé lam dep
cho nha minh, d& hét cho minh nghe trong canh giam
cam, ma yéu chim tung canh, yéu tiéng hot thénh thang,
la ton trong tu do, la thich trdi cao bién rong. Yéu hoa
binh, yéu ty do, va hoa binh di d6i vai tu' do.

Loai chim bd cau da trdi qua mot qua trinh tién hoa
lau dai, tr 1au bd quén hd hai phong tran dé ngay nay
chiu kiép an nh& & dau noi con ngudi, lam trang tri cho
cadnh quan khu vuén, thinh thodng phai héa kiép |am
thite 3n khodi khau trén ban tigc. Nhimg ngudi chol
chim bé cau theo kiéu ba cau dua thu da lam viéc rat
cd y nghia la trd chim vé trdi cao, dat rong, tha ho sai
canh - dau khong phai thudng xuyén - nhu dudc trd vé
tlrthud hdng hoang. Mdt trd choi tha vi, vdi tinh thuong
cua ngudi danh cho mat loai chim hién lanh. m



T hdng
(@ng

i cing goi né la thang Nhi. Thisc ra, Nhi

da nam mudi tudi, khong gia dinh, khéng

nghé nghiép, ching ¢d mot dbng xu dinh

tUi. Toi gap Nhi & quan ¢a phé Tam Gau.

Budi sdng thang Ba, ving nui suong mu
bao phu ¢a canh déng l0a chin vang. Nga ba Xich Hau
ron ra hon moi ngay. BDam tang ngudi phu nd chét vi
ung thu, via di gua hoi nam gid sang, budn t&, am
tham nhu cudc doi cua chi. Chi ay dé lai mot ngudi
chong ngu ngo va moét dita con trai that hoc. Nhing
ngudi di dua dam da quay vé nha vdi nhing cong
viéc dong ang, chg bua.

N

Xudn Hoa

HOANG QUY

Trési da cudi xuan. Quan ca phé Tam Gau léo téo
nam bay ngudi khach. Khang nhu nhiing ngay tram
huong cay canh hit hang, nam sdu quan ca phé trong
lang, quan nao cling déng khach. Bam thanh nién
lang nghé thudng tram minh & nhiing tu diém ca phé
ban tan vé cong viée, gid hang lén xudng that thudng
d nhimg thi trudng dudc coi sang gia nhu 5ai Gon,
Trung Quéc, Pai Loan. .. Chuyén tram huong cay canh
cang chi xuat hién khéng qua vai chuc ndm nay 4 cai
XU ma trudc day dam thanh nién trong lang kéo nhau
vac rifa 1én rimg di tim tram. C6 nhiing chuyén di
hang thang, va cé nhing ngudi khéng quay vé, mai
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hay chuyén'ngam ngai tim tram”"khé khan dudng
nao, TrAm huong cy kiéng ré [én sau nhiing ndm
cdng nghiép tréng cdy dé thanh céng & khidp cic tinh
mién Trung. Va tir d6 hang céay kiéng tram huong gia,
that cling tranm ngdp thi truéng. C6 nhing ngudi bong
chéc giau lén, trd thanh ty phi. Cng khéng it ngudi
tan gia bai san vi cai nghe tram huong cay canh nhu
co ma dan |6i qui dua dudng ma thang Nhi hay néi.
Hinh nhu chuyén chi trong lang xa, & cai thung lang
nay Nhi khing cling biét mai la ché. Tir cay cau Néng
Sam, cay cdu cla 18 em hoc sinh x3u 56 d3 bé minh
trén dong nude duc ngdu dau ngudn séng Thu nam
ay, di vé phia ngugc déng chimng hai cay sé. Ngay nay
lang Xuan Hoa da co con dudng nhua chay ngang
qua lang; trong anh dén dién, dém dém van nghe
tiéng dan, tiéng hat vang vong ti nhimg quan ca phé
cua nhdm chaoi nhac tai td Sau Chi. Ho hat vdi nhau
sau mat ngay lam lung vat va ngoai dong rudng, trén
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riing trd vé nha, Ho choi nhac tién chién, nhac Trinh
Cong Son vdi nhitng cay guitar thiung nhu chuyén
nghiép. Khong ai tin |a cai [ang Xuan Hoa nép minh
dudi béng Truéing Son nay wai ddi song vat chat cla
ngudi nong dan luc nao clng kho khan, phai thuang
tri'c dudng dau vdi nhitng tran bao lut hdng nam, lai
¢ mot cude song tinh than xuan hoa dén thé. Trong
mot dém ca hat cong dong hoi Tét nam roi, cé mot
chuyeén xay ra that ¢cam déng. Mdi 9 gid dém, mét ¢
gai trong dam ca tai 1 nan ni vai cha:"Cha cho con
hat thém mét bai nifa, d& con vé cho thang cu né bu”
Ngudi cha bao dia con géi“U, con hat di, chi Chi dém
dan cho con. Nhung con hat bai chi?” - "Con hit Bén
Xuan”. Trong dém xuan huyén ao ay, tiéng hat cla ut
Tham tha thudt bay trong mua phin nhu lugn trén
non cao xanh tham cha dai ngan phia ddu nguén
thuang nhé. .. Nhirng dém xuan néng am nhu thé,
thang Nhi chi ngdi nghe & mot gac san cd tan cay
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hoa bang lang nd sam. Con ngudi & U nay ho séng
hon nhién, nhan hau nhu budc chan di trén mat dét
cta hang nghin nam trdi qua, nhu giot sira cta Tham
md&m chao con sau budi hat cho ngudi, cho ta nhu thé,
Pém qua, Nhingl & dau? Khong ai biét...

Mhung sang nay, sau khi dua dam tang ngudi phu
ni trd vé, Chin Vién goi: "Nhi gi, ngdi day udng <a phé
vai anh”, Nhi bao "Thua anh, em khéng dam”. "Cai gi
ma khéng dam, cd anh Hoang 4 xa mdi vé, ngbi qua
day noi chuyen chgi...". Nhi quay nhin chao tai roi
bao: "Em khong thé ngdi ngang hang véi cac su phu,
em ngoi day véi may em thanh nién, em ¢é thé néi
cho anh em nhd tudi hon em nghe nhimg gi em biét,
bai vi em 1& ngudi hoc dao”. Téi bat dau nhin Nhi vai
cap mat khac, nghi khic ngudi ta nghi vé Nhi. Chin
Vién van lai:"Tui ¢6 day chu chir nao dau ma chu goi
16i bang su phu?”."Thi anh khéng day em, nhung anh
la nhifng ngudi doc nhiéu, biét nhiéw va dara doi
trudc em trén hai muoi nam, thi anh la su phu cla em
chad gi®. Nhi ndi rita réi cudi dé 16 hai ham rang hoi vau,
da mat sam nang, chico doi mat Nhi sang, mai lan
Nhinoi doi mat nhu xuat than. Toi noi: “Bat té thién-
bat tdc divi hoc”. Chin Vién sg tdi lam Nhi ngd ngang,
Chin Vién noi ludn: "Khang hiep dugc vai trai, thi
chang coi la c6 hoc”. Nhi chen vao: “Mudn hiép dudc
vdi trdsi, cai tam phai réng rang, tam khong chd anh”.
Ba chuing tai cUng cudi nhu da tam dau y hiép, tuong
thong tugng giao hai nao réi. .

Thay cu si Pong Thang budc vao quan, Nhi didng
|&n chao, réi xin phép di lam viéc tiép. Cau chuyén
gitia ba ching téi khong con tiép tuc. Nhung t6i lai
duoc nghe nhing ngudi anh em trong lang ké vé Nhi
nhu mét huyén thoai... Tai sao & vlng nay ai cing goi
Nhi la thang khung? Co |€ ngudi ta ndi khéng ngoa,
khi nhin bé ngoai cta Nhildc nao clng <hi cé mét bé
do quan <t da rach; mot doi dép nhuwa khong biét ai
sam cho Nhi da mon thin ca hai got. Hanh trang cua
Nhi chi chitng ay thir va hai ban tay khéng. Cé 1é né
khing khing rang d6, cho nén Nhi an noéi chon chat,
hon nhién khéng gidng nhu ngoai déi. Ba nhiéu nam
r&i, Nhi lang thang hét lang nay qua xém no. Khéng
phai no di an xin, cing chua bao gid quay pha ai ca.
Pén dau Nhi cling néi chuyén hoc dao, chuyén nha
Phat, chuyén Tt diéu dé, chuyén Bat chanh dao... ¢a
nhing chuyén nhan nghia lé tri tin, ndi chuyén ldm
ngudi cho dam thanh nién choai choai trong lang
trong x6m. B6i khi, Nhi ndi nhu tién tri, 6ng nay sap
xudng, 6ng kia lén, nhung may ai dé y lam chi chuyén
ay. Ngurdi ta noi thang Nhi hoc & cha né, 6ng Tu Minh
cu si dai dién chuaVién Quang. Nam ay, & cai thai kho
khan, 6ng Tu Ninh di bubén gé lau, 6ng ta tinh liéu mot
phen, “tha mdt bé lau” gd xudi dong Thu Bon. Thang
Nhi biét duoc, nd cu nu cha né:*Ong lam viéc Phat
kiéu chirira?”. Ong Tu Ninh tudng con minh trach cu

vu vd... Bém ay, song Thu ma mit suong mu, bé go
lau cha Tu Ninh am tham tha tréi xudi dong nhu mat
thay ma. Trén bé, Tu Ninh va hai ngudi déng hanh
lang 18 6m ldy bong nui phi xudng dong séng nhu
déng |da, Bé g vira trdi dén ganh Trung Phudc, mét
loat dan AK ban chi thién nghe chat chia ca xom lang.
Tiép theo la tiéng ho |dn "Pua bé vao bd, 6ng Tu Ninh
a6 phai khong? Tu Ninh thot rudt [én ¢6. BE réil Ong
ta nghi tham, tui thing Lugm, thang Nguu tha vat di
bao tram kiém lam... Bé go dudc kéo vao ba. Tu Ninh
suing sat khi nhin thay thang con chét tiét ctia 6ng
Sim cay sting ding dé6, Ong cli mat xudng, gian cam
ngudi. Bén nudc nhap nhoa trong anh dén pin cla
nhan vién tram Kiém lam Trung Phudc quét qua quét
lai trén bé g6...

Sau vu bé gé, Tu Ninh bi bat. Thing Nhi ndi tiéng
khing. Mgudi dai thi bao thang Nhi hai cha no. Ngudi
biét chuyén noi thang Nhi day cho cha no bai hoc
phai séng trong chanh niém. DU suy nghi theo cich
nao Nhiwvan la Nhiwvai cai tam trong khng.. . suy
nght ding dan (chanh tu duy) réi hanh déng chon
chanh, dung vadi 1@ phai (chanh nghiép hay chanh
hanh), ghi nhé nhimng diéu chanh dang, diéu hay, co
lgi cho nguidi, cho minh (chanh niém). Co 18 vi thé ma
Nhi guyét lam cho cha né thic tinh, hoc Phat phai
lam theo loi Phat day. Ké ti hdm ay, Tu Ninh nhin con
minh nhu xa la, khéng phai 6ng ghét Nhi vé vu bé go
ma éng cam thay nhu né lén khon tir bao gid. Ong
nhd lai nhimg ngay Nhi bo nha di lang thang, Nhi lam
diéu chi éng cting khéng biét nita. Ong c ngd, Nhi 1a
dira con vo tich su, mét dda con hoang tang ma trong
lang ai cing bdo “thang Nhi khing, con Tu Ninh",
Chua bao gig Nhi lam mat ldng mét ai trong cdi lang
Xuan Hoa nay. Tham chi, no t& chdi moi bira gid ky du
bat ci & dau vdi mot cdu ndinhu thudng [ “Cam an,
con mac di hoc dae”. Khéng ai biét Nhi hoc dao & dau,
hoc nhitng gi, ma ldc nao Nhi cling néi dén. Ngudi ta
<hi thdy Nhi ludn xuat hién trong nhiing dam tang du
& dau, xa x6i dén may chuc cay 56 no cling cudc bd
dén gitp tang quyén moi vige, ké ca vidc dao huyét,
danh tréng, ganh nudc... Nhi khéng ngan ngai bat
cul diéu chi. C6 lan, mét dam tang ngudi Phat ti d tan
Tam Ky céch xa lang Xuan Hoa hang sau chuc cay so,
khi cu si Pong Thang di xe may vao dén ndi da thay
Nhiecd mat & dé rdi. Ong ta hoi Nhi: "Mi vd héi mé?
Sao mi biét.. 7" Vita ngac nhién, vita thay nhur cé dieu
chi khéng binh thudng & thang Nhi. Nhung Nhi chi
tra |ai mot cach nhe nhang: "Coan di hoe dao, su phu
oi”. Tu d6, ngudi chi chia lang t6i, cu siBong Thang
khong con goi Nhi la thang Nhi nira. Ong ta ndi nha
vadi toi: "Cai hanh chia Nhi gidng nhu hanh mot vi Ba-
tat”. Toi khong nghi nhu cu si®ong Thang, nhung i
tin rang thang Nhilang Xuan Hoa cd cdi tam rong
rang, hiém théiy trong cudc ddi nay. m

15-5-2011 VAN HOA PHAT GIdO 51



Sen
T.N. THU THUY
.
Cod mot vong doi vira mo
Trong bude di nhe nhu khong
Di xa lim nghin ti dong
Nhon chan, hoa the mudn tring.

2.

Paa hoa tring hon long gidy
Nang mat ho thanh troi may
Hoa lan vao chiéu vira dén

Téam hoa dang huong not nay.
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Bira do6 trang vé
LE LAM HONG

Bira d6 tring v, gio bién khoi
Pong qué ron ri tiéng reo cudi,
Laa xanh, nghiéng ca troi thu lai
Phi sa tim mat nhirng mua vui. ..

Bira d6 triing vé&, noi dong sdng

Gio se se lanh, ma em hong

Chay déi thim thich thom mua com
Cénh ¢o triing 10a budi himg déng.. .

Bira do tring Ve, ngot tiéng ca
Phum, séc thire day don miua hoa
Nedy mai 1¢ mrde vé song Me
Nghe chéo khua “dd ta, do ta...”.

Biva dé trang v&, may dimg che

Dip diu doi l(a doc b dé

Thuong 1dm con nude rong, nuoe lom
Vun boi thém dep nét hon qué...

Bira dé trang vé, dep biét bao

Mua trang oi, mia ¢om ngot ngao
Chon qué tinh nghia minh khéong thiéu
Ban di qua. xin nhé ghé vao. ..




Ngat trén lung doi

PAM NHU'

Gitra trira, duong vﬁug, khong nha
Mot non mot nude mot ta xa mu

Mfﬁiy mua rung la sang thu

Minh ridng mét ndi budn tir cé xua
Khi khong, rurgu nhat, huong thira
Lén, 1én doc moi, dan to phim chung
(1o nghiéng bom ngua rung rung

Sdc khéng, chir dd miy tring mo phai
Khi vé, il toe ngang vai

Trong mé con twong hoa lai dam hwong
Khi vé, ddm cé trén nuong

Bong dau trong xuong chiéu phuong Tay hong

Khi vé. doi nghi thong dong
Dudi hoa ndm mong gidi long tir bi.

Gitra duwong thom

Ngwo i quay lua lén nuwong

Hai vai ganh ning nhanh huong nhén tir
Ta ve doc lai thién thu

Ngim bdng sim no rimg thu phong day
Cam om bo bul quanh day

Thing Giéng hoa cai vang riy trude thém
Ba nghin thé gigi tdy riéng

Tinh khong mt co1 ké bén thon dao
Cam on ngay thang x6n xao

Po1 con chim mong ra vao vuon mai
Cam on g0 khic khoan thai

Trdm ndm bén doi dim dai tuyét bing
Cam on bau ban dwong gian

Ao gai, hai co, mot gian licu bo

S&m chiéu vai hat luong kho

Tiéng chim ghénh da, giong hd bii song.

Khuc ha vang
NGAN THUONG

Tiéng chudng rung khie ha vang

Vin du dinh ngw ménh mang gid chicu
Negd chimg thanh khi bay theo

Trén gian huyén nhiém, dap diu léi kinh. ..

Van né anh dao

Nhirng dia chan van chua nglmg nghi
Xir Phil Tang van no anh dao

Niém than phuc: trén hoang tan do nat
Vin binh tam cay lai thuo thuong dau. ..

Ha thuwong
PHAN THANH MINH

Khoac 1én miia ha chit budn

Tiéng ve khan giong yéu thuong goi bay
Cong trudmg khép lai sing nay

Chuam hoa phuong do trén tay nghen ngao

Bﬁt}r trdn mura byl x0n xao

Sau 1&n mat nhd rét vao ha cay

Lem xanh trang chif voi day

Giot lru bat man moi gay ha thuong

Khodéc 1én méu ning sa truomg
Ba 16 am dp mii huong hoc tro
Mudi hai nam goi tron vo

Mot trang ky tre mot to luu ban

Rung rung sic phugng huy hoang
D6 én tir ngon tir nguon ning mua
No san trudmg thuo don dua

No moi mot nu han chua vién thanh.
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qudi ding saqu

hi Ba tbi c6 chang sdm; dié la hdu qua cha
dieu ma ngay may ngudi ta hay noila thieu
hiéu biét dé phong vé trong quan hé Iua
déi. Dang cung hoc cap ba trudng huyen,
anh chi véu nhau roi tay may thé ndo ma
chi mang bau. Khi ta do nif sinh khéng con che duogc
cai bung lam lOm thi chuyén mai vo 4. Dai tré nudc
mat ngan nude mat dai cdi dau xin tthan phu mau
dai xa, cho dugc thanh than. Ngay cudi, chi khong vao

NGUYEN TRONG HOAT
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nha chéng bang ciia chinh ma phai theo 1Gi cda hau,
vai b midam &,

Mudi tam tudi voi dm con dai cling duding hoc
dang der da niu chi t6i & lai déng rudng. Anh hoc tiép
|&n roi trd thanh céng chiic. Co quan cach nha gan ba
muai cay s0, chiéu thu Bay anh mdi dap xe vé; sang
thr Hai lai 1at dat di som; viéc nha dén hét cho chi.
Viéc d6ng ang rdi cham con, lo cho cha me chong 6m
dau dat deo khién chi lic nao cling tat bat, di el nhu
chay. Nha me dé chi cach hai canh dong nhung chi
cling it vé. Anh s&m quen v&i ban giay, dan da dam
ngai viée chan tay. Vé nha, anh thudng giao du, lai rai
vdi ban bé. Ngay gilta mua gat ban rén, anh clng <hi
loanh quanh lo com nude bai chi so anh khong chiu
duge nang gat trén déng. CU thay anh rut cé nhan
mat mai khi dat don ganh don xoc 1én vaila chi chay
lai d& ganh lién. Ban bé nhin anh chép miéng, ganh
ti:"Khéng biét nha han phat ma nao ma sudng d!?”.
Ca ba me chong, luc dau hay hua hay chi vi tdi“an com
trudc keng’, gio quay ra bénh con dau cham chap;
ngoi dau clng vic “con Ba nha toi"ra biéu duong.

Trong khi anh ré ngay cang ra dang dudng bé cla
mét cdng chuc thi chi téi ngay cang héo mon sau hai
lan sinh nd cting bao o toan thudng nhat. Ngudila
gap cU tron mat trudc dung nhan khap khiéng cla
hai ngudi. Han vi lé dé ma anh khong muén sanh déi
cing vo. Nhiéu tiéc vui, cht nhan “mdi anh chi” nhung
anh van dac hanh; dé khai tro, sau nay anh thudng
dat con theo. Khi nha cd khéch, chi lang xang t dau
t8i cudi, chang bao gid cing ngdi mam. Khach mai
goi thi chi tir chdi; anh coi dé nhu duong nhién. Lic
tra du tuu haw, cac ong thudng dem vo ra khoe, anh
thi chang bao gid gop chuyén. Chua bao gid thay anh
dua vo di tham choi day d¢, ca co quan chéng hinh
nhu chi cing chua biét... Chang dé tam diéu do, chi
lang | lo cho anh. Nhiing chiéu thi Bay anh ve tré,
chi ra tan dudng dat do dan vao lang, ngong; gap
ngudi quen tif thi xa vé, lai héi tham chong. Sang tha
Hai, anh trd lai co quan, trong tdi xach ludn cé banh
kh, thic an ngudi chi glii theo dé anh 8n thém. Chi
can anh nhic dau s6 mai hay ngudi ndng hon binh
thudng mot chit la chi te tai di tim la x6ng réi cao gio,
sac thuoc, Chilo thai qua, lam lic con bianh cau gat.

Hai con trai chi c6 nhieéu nét giong me, ai cang bao
thé. Nhung chi ra vé khéng ung: "Mii cao, léng mi dai
y chang ba nd; gidng gi me!?” Qua 1a tré con cd mudi
hai khuén mat, cang lon hai dda cang giéng ba. Bay
gidy, ai bao thé clng dong nghia lai khen khién chi vui
ra mat rdi hao hiing chi thém nhirng diém con gidng
ba ma ngudi khac khong thay. Chi con bao, khi mang
bau, anh & xa, chi hay nghi vé anh nén cic con giéng
ba la phai. Ngat ndi, hai dia hoc khong gidi nhur ky
vong cla ba me. Két qua hoc clda cac chau chi binh
binh & nhom gida cta ldp. Luc nay, nghe ai hai viec

hoc clia con, chi voi nhan phan thay: “ Toi nghiép, chac
dau 6c cac chéau gidng me; chirba ching dau té thé"
Chi hay than, do 1&i ldm clia me ma con kho lay; néu
khong, chac ddi céc chau da swdng han,

Chi van lang thinh ca khi phong thanh nghe anh
léng phéng lap“phong nhi"trén phé. Nghe emi ri tai
voi vé nghiém trong, chi dap gon lon;: “Chi biét roi".

Hai sao biét, chirang, co nhiing diéu chi ngudi vg mdi
cam nhn dudc. Gid tinh sao? Chi im. May ba ua héng
hot trong xom xen vao: "Vé nha thay va den nhu cot
nha chay; di ra, toan cac em madn mdn sa vao, hén chi
khéng tit mat lai. Lanh lam gao va lam mubi, quay ting
bitng cho kinh!" Chi gat ngang: “Tam bay, xau chang
ho ail”, Biét chuyén, cha chong ding vé phia con dau,
chi mat con trai:"May dbi long vdi vo, tao chat gio;

khoi bude vao nha nay!”. Chi chi khoc. Sau dé, hinh nhu
chuyén tiép dién theo chiéu hudng c6 hau.

Khi anh mua dugc dat r6i lam nha trén pho, ai cling
khuyén nén quy vé mot madi. Co ngudi doa:"Ba cu
Tu ra & nha, coi chimg 6 ngay mat chéng!” Chi liing
khimg bdi 6ng ba ndi sap nhd van kién tri ¢ qué. Nha
o may anh em nhung chi bao anh 13 con trai c3, éng
ba da quen sdng vai anh chi. Ly do nira Ia chilo, r&i
dong rudng thi biét lam viéc gi, khéng khéo thanh
ganh nang cho anh. Ha héila cudc phan ly tam thai,
hai con |én phd vai ba dé tién di hoc, chi & qué vdi
Ong ba. Béu dan tuan nao chi cling 16c coc dap xe 1én
thi xa tiép té cho chdng con nao gao, rau, mam mudi.
Chi thudng nan lai vai ngay quét don nha cla, mua
thiic an du trf cho ba cha com nhét day td lanh roi 13t
dat vé qué. Chi budn rau bao, anh quen viéc ban giay
nhung vung nau nudng, hai con thi I ngd khi vao
bép thanh ra cha con ci lay mi géi qua bira, “An thé
thi con suc dau lam viég, hec hanh!™- Gieng chi rung
rung, sap khac.

M¢&i ngdp nghé tudi nam mugi nhung chi dau 6m
luén, Bénh ndng hay nhe chi déu bao ding che ba
cha con biét, chi khéng mudn chéng con ban tam vi
minh. Téi noi, nén goi anh vé dua di kham; chi ludng
lu:“Luc nao anh cling k&u ban céng viéc, khong tién
dau” Can lam chi mdi nhd cac em dung xe may dua
lén duding cai dé dén xe di bénh vién; thudng thi chi
dap xe lén gli nha ngudi quen rdi sang xe do tim
dén bac si. Ching thoai hda ¢ot song khién chi di
lai 13t bat, xiéu veo trong that kho nhung viée nhi
<l gidang ra day, chi khéng thé ngdi yén. Anh v&, hoi
tham rbi dong vién “bénh thi cd gang chiia”; thé thai,
chu chang giup va duoe gi. Tinh chi it ké 1& nén chéc
anh ching tuding suc khoe cia vo. Noi budng riéng,
giudng ngu thi khong biét nhung thudng ngay anh
chi it tro chuyén cung nhau. Viec tin man trong nha
ngoai déng cla chi, chac anh chang mudn nghe.
Chuyén trong nudc, thé gidi vai nhidng thanh tuu kinh
16 xa hoi, nhiing cudc xung dét, nhing phat minh mdi
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cua nhan loai ma anh thugng hao hdng san sé cing
ban bén ban nhau mai khi vé, chi khéng thé gép lai.
Pa thé, vao nhing dip dé, chi thudng ngdi cho rdi ga
gat noi xo bép, doi anh xong biia ruou mdi thu don,
dingd. Lam bla anh qué chén, chilai cuéng cudng di
pha nudc chanh, 1y véi quet vao ban chén cho anh
da rugu,

Du dau nhung vdi chic xe dap ca tang, chi van déu
déu lén thi xa tham chéng con mdi tuan. Tai nan bat
ngd tren dudng da cudp mat chi trudc su ngd ngac,
bang hoang clia ngudi than. Chang ai tin cai chét dén
vdi chi don gidn thé. Ai clng bao dai chi khé. Me mat
sdm, chi bat dac di thanh "me” cda ba chi em téi; rdi
céy but quyén v da lo viée nha chdng cho tai llic dot
ngot ra di.
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Vg mat, anh ré toi cang hay vé qué tham cha me,
vieng mo va. Nhiéu ba anh ngai bén ma chi noi
trang cat sau lang, vai diéu thudc lap [oe trén mébi cho
dén khi swong giang mé trén nhing rang phi lac. Lau,
that |du sau ngay chi mat, anh van chua lay lai dugc
thang bang; ngudi xg xac nhu than cay viria qua con
bdo I&n. Toc anh bac nhanh ngo thay, ddi mat tring
sau lai ngan ngan nudc mai khinhac téi v,

Téi ghé tham anh va cac chau, thiy thit tham canh.
Tu phong an tdi phong ngu, buéng tam bua bon
chang khac can lan tam clia cdng nhan xay dung 1a
may. Anh ngan lai khi téi dinh ngoi xudng ghé roi voi
lay khan lau mat ghé day bui. Chang cé ly sach nén
hai anh em ¢am lon nudc ngot bat nap, dua ludn lén
miéng. Tiép em vo dudi qué 1én, anh tuc toc chay ra
cho mua thie an; khi ndu madi thay thidu thir no thir
kia, lai phéng xe di tiép. Anh phai di lai ba |an nhu
thé mdi dd thuc phdm, gia vi cho biia com vdi mon
man chat, mon nhat hoét cd nhu ching da kich nhau.
Anh bao, budn moi khi vé nha, cac con di hoc dilam,
nha vang ngat, bép lanh tanh; nhiéu lGc chang biét
nol chuyén vai ai. Anh thd dai:"Lam bda di nhau vé
khuya, thém bat canh rau lang kinh khiing nhung
chang biét lam sao!. Anh ngudc nhin ban thé vg, mat
anh lén dau thuong, tiéc nudi.

Sau ngay man tang chi, téi lua 181 néi vai anh:
"Cac chau da ldn, rdi c6 phan cta chung. Anh chua
tdi ndm mugi, cing nén cd ngudi bau ban lac tudi
gia..". Anh nhan mat, xua tay khdng cho toi ndi tiép.
Anh thir ngudi, mat budn nhin xa xam, giong dau
x6t nhu ndi v chinh minh: "Ngudi ta bao, dang sau
su thanh dat cda ngudi dan ong & mot ngudi phu
ni; da nhiéu 1an nghe thé nhung tdi chang soi vao
minh; gi¢ tham thia thi mudn mat roi, Co I t6i chang
tim dugc ngudi phu nir thd hai nhu ¢6 ay dau. Budn
lam, cau al’. Anh khac, &€ nhéoe trén khudn mat ddm
do. Giong dam nudc, anh ké vé nhiing ngay anh chi
cling & tro, hoc cap ba trudng huyén. Anh bao, nhg
mai nhiing sang mua déng, chi chd bo cli che lap ¢
ngudi xudng cha ban réi méi voi vang dén 16p. Lam
hém chi dén tré, cong truding dong, phai co ro ding
ngoai. Anh ngdi trong Idp nhip nhém lo nhung
chang biét lam sao; may ma thay giam thi thugng
tinh, hé cong cho chi vao. Ro6i ¢6 mua lut, nudc trang
bing cdec nga dudng, hét gae nhung anh khéng thé
vé nha, déi hoa mat. Chi san 58 ¢cho méay ¢l khoai
lang ludc, anh dn ngdu nghién, mac nghen dén ha
mém trgn mat khién chi hét hodng... Nhirng chuyén
con con nhu the, tudng da quén, nay troi day khién
anh tirng d&m mat ngu.

Gig day, anh da giao nha trén thi xa cho con, vé &
gué. Chiéu chiéu, d0 nang hay mua, anh lai lan budc
trén con dudng dong nhay nhua bun dé qua trang cat
sau lang, thap huong chovg. m



Hay motlanvaoviéng

ang Ta quan’'Lé Van Duyét (1764-1832), thugng

goi lang Ong hodc vi nam ngay canh chg Ba

Chiéu nén con dugc goi |3 lang Ong Ba Chiéu

cho tién chu Ngai khéng lién guan gi dén Ba

Chiéu - tén vi nlt than theo tin ngudng dén gian
ma ngudi xura dat cho ving dat nay, Nha van Son Nam lic
sinh théi d3 cho biét, dia danh Ba Chiéu chi méi xuat hién
vao th&ivua TuBiic (1829-1883) va “chiéu"co nghia la dia
nudc. Ba Chiéu |a ni than dugc thd bén hé nuéc thién
nhién dé phi ho cho dan cu trong viing.

Lang Ong nam trén mét khu dat vudng vic cao rao
rong gan hai héc tatrudc kia khi chua co cac con dudng
xung quanh, lang <& dién tich réng gap déi bay gid)
cong chinh 14 cdng Nam ¢é dia chi &6 1 dudng Vi Tung,
phuang 1, quan Binh Thanh, TR Hé Chi Minh; ba mat con
lai gém céng Tay tiép gidp vdi dudng Bink Tign Hoang:
cong Bac trén duéng Phan Dang Luu rat déng xe cd va
cong Bong trén dudng Trinh Hoai Bic la khu budn ban
sam udt gan lién vai chg Ba Chiéu. Manh dat nay, dugc
chon lam nai an nghi cda Lé Van Duyét khi Ngai quy tién
ngay 30 thang Bay nam Nham Thin 1832, thudc dia phan
lang Binh Hoa, téng Binh Tri, huyén Binh Duang, phti Tan

MET BEP

Baivaanh:FHO DAO

Binh, tinh Gia Binh xua. Nam 1988, lang Ong dugc Nha
nudc xép hang di tich lich st-van hda quéc gia.

Cong chinh vao lang chinh la mot tam quan that
duyén dang dugc xay dung nam 1949 theo thiét ké cla
ki€n trac su Nguyén Van Tan véi hai tang mai lgp ngoi
dd dm duang, phia trén <d dap ndi ba chir Nho "Thuong
cbng miéu”. Quanh tam quan <6 vai ciy thét ndt cd thu
viian tan tron 1én trdi, chi dau cda dat Pha Mam, Chan
Lap xua, ggi nét vu va budn cho nhiing ké& tha huong
theo chan chiia Nguyén méi khi dén day. Tam quan
cting 1a hinh anh tiéu biéu cla lang Ong dudc in trén
rat nhiéu an pham nhu sach bae, bia lich, buu thiép, tem
thit; ké ca trén td bac 100 déng phat hanh nam 1966 clia
Viet Nam Cong haa [mat con lai in hinh Bide Ta quan).
Chang vay ma trudc 1975, tam quan cuta lang Ong da
tUng dude chon lam bidu tuong clia Sai Gan - Gia Binh.

Quatam quan, khiach hanh huong da bude vao mat
khutn vién réng thodng €6 hon non b, co cac 16i di
dao lat da xanh rong rai chay ngang chay doc gua
nhing bén <o dudi bong c6 thu rdm mat. Phia bén trai
khudn vién nhin t ngoai vao la khu vuc nha bia, mg,
va miéu thd Lé Van Duyét.
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Bén trong, bic tuéng gach chdn song gém hinh con
trién trang men luc bao bao guanh khu vuc nha bia va
hai ngéi mé nhw hai nta qua tring ngong cat doc kich
cd bang nhau cda Bic Ta quan va chinh that Ta quan
Phu nhan D6 Thi Phan song tang theo 16i "can khén
higép ddc” Hang ngay, nguéi dan td x( van dén thap
nhang khan trudc md dé cdu an, cau tai, cau loc. Qua
cong nho mau dé trude khivao mé cé mot nha bia ldp
ngoi am duong, mai co tugng rong gom, diém soi suf
men luc bao, bén trong dat tam bia bang da den khac
bai van ca ngdi cong nghiép cla Lé Van Duyét do Thai
Xuyén Hoang Cao Khai chap but.

Quanh md |a biic tudng thanh cao 08m; kich thuéc
14,5 x 12m duoe xay bing d4 ong t6 viia 6 dude’. Vang
ngoai bire tudng thanh lai ¢ mot buc tuéing gach td xi
mang theo kiéu Tay (lam sau), chdn song hinh con trién
gbm men luc bao tréng vira chac chan vifa nha nhan.
Trén dau cia mdi tru lai duge trang tri mot tuong con
nghé bang gdm men lam rat vui mat, giam bdt suf thd
chac clia buc tudng .
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Mot khoang san rong dat nhiing 16 hoa vang va hai
lu huong can manh s men lam c6 ngan céch khu mé
va nha bia v&i mat trudc clua ngdi miéu tha duoc xay
dung ndam 1937, gam ba khéi nha; tién dién, trung
dién va hai chinh dién (c@ va mai). Moi khai lai dugc
gian cach bdi mot giéng trdi (thién tinh) via thoang,
vUa sang sua, bot cam giac dm u thudng cé trong cac
dén miéu truyén théng. Nhin tii ngoai, khoang cach
gitla hai l&p mai ldn bén dudi cd gan moét blc hoanh
phi dé dong chii nho Ign *Thugng cong linh mieu"” the
hién dang tén chi cda lang Ong.

Bén trong cac khai nha |a khéng gian dat an the
linkm vi, chan dung, va tugng L& Van Duyét duge trang
hoang nhiéu hoanh phi, cdu d6i son son thép vang
trich tif cac dién c6 Tam gido cung nhiéu d6 ndi that c6
gom tl tha, sdp gu, vong, Iu déng, bat buus, 18 bi*va
nhiéu ¢6 vt vo gid, dugc nhiéu thé hé nghé nhan ché
tac rat cong phu, tinkh x3o.

Tien dién thudng goi la“nha huong” cd mat bang san
hinh wvudng moi chiéu 12m, cd két cau khung sudn theo
kiéu nha ruong Hué truyén thong gém bon <ot cdi bang
g6 lim lén nudc den bong va mudi hai cot bién da hai mai
lau rat chac chan, thoang mat. Tat ¢a dugc thiét ke theo
kiéu nha kép, goi la“triing thiém diép 6c” (mai chang mai,
nha ndi nha) theo khudn mau cac cac cung dién, lang tam
¢ dat Than kinh. Mat trudc ca nha huong dugc lap dan
cla gd mudi bon canh kiéu “thuong song ha ban"cling c6
tac dung thong gio rat tot du clfa da dong. Cac phan bén
cua gian clfa dudc trang tri bang phi diéu go hinh tugng
"ngil phic” (ném con daoi) mau vang ndi bat trén nén son
do. Chinh gitra 1a an thd son son thép vang dé dat linh
vi, dinh ddng |6n va nhiéu d6 cd khac. Dudi thap hon 13
huong an cang dat bo dinh déng nho han, gan bang kim
leai ghi dong chir Quéc nglr “Puc Thugng cang Ta quan
L& Van Duyét 1764-1832 - Tong tran Gia Pinh thanh’

Trung dién la tda nha tha hai cia miéu thé clng
duge d& gian khung, mai bang bén ¢ét g lim den lan,
bai tri nhiéu hoanh phi cau ddi, vong, long théu kim
tuyén rat long 13y. An thd bing gb lim Ién dit linh vi
dugc trang tri cham khac hoa tiét rat cau ky hinh tir
linh, c6 cdy, hoa la va hai cdp nga voi cd rat 1an. Hai bén
td hitu con €6 tudng ngua, hd, cac dan bat bl, 16 bd,
nhieu do tha tu ¢o rat quy gia.

Qua khoang giéng trdi la chinh dién ca co dat hinh
chan dung Lé Van Duyét trén an thd ldn & gila. Bén trai
dat ban thd Kinh Iuge si Nam Ky Phan Thanh Gian (1796-
1867). Déi xUing |2 ban thé Lé Chat (1769-1826), Téng tran
Béc thanh (cai quan tat ¢a cac tinh Bic Ky tir Ninh Binh tré
ra. Chinh dién < (1937) clng theo két cau gian khung
nhu tién dién va trung dién nhung bon cay long tru bang
go lim lén déu cham noi hinh rong subt tl chan dén dau
cOt rat mém mai tinh xao. Chan cda cac long tru déu duoc
cham khac hoa |& son son thép vang, goi lén bé da do ot
hinh chau hoa chac nich nhung thanh t4. Co rat nhiéu do



tha cung, cac dan bat bao, |16 bd that sac sdo cau ky lam
gia tang cam gidc quyén uy cla nhan vat duoc the tu.
Ti chinh dién <d lai ¢é@ mot khodng sén thién tinh
ndi vai chinh dign mdi dugc xay dung ndm 1973 theo
de an thiet ké cda kién tric su Mohamed Hamin, ngudi
An D3, va hai cd van ky thudt ngudi Viét 13 ky su Ngod
Mam va gido su Nguyen Van Long. Tuy ¢ mai cao hon,
két cdu hién dai d6 56 nhung hinh thé cda né rat hai
hoa vdi cac khéi nha ci. B6n long tru bé tdng cot thép
cham noi hinh rong, san son thép vang rat bé the, ruc
r& di cac tang mai khong khac gi cac khaéi nha <.
Trang chinh dién mdi ¢d an thd rat dudng bé dat linh
vi cla Dlc Ta quan. Dac biét ¢d tugng dong cua Ngai
cao 2,65m, nang 3 tn do nha diéu khac Pham Van Hang
sang tic phong theo hinh Ngai in trén t& bac 100 déng
da néu & trén. Trong san thién tinh o gan bia ghi céng
Hoi Khoa hoc Lich su Viét Nam, dac biét la gia dinh 6ng
Bach Quang Hué- ngudi di phung hién buc tuong, duoc
dat chinh thie ngay 28 thang Chap, Binh Hagi (2008).
Cing nhu chinh dién cd, chinh dién mdi, ngoai tugng
dong Lé Van Duyét, con co dat ca an the Kinh lugc su®
Phan Thanh Gian va thiéu phdé®-Tong tran Bac thanh Lé
Chat & hai bén ta hiru. Sinh thai, Lé Van Duyét va Lé Chat
la quan dong triéu va la ban than da tiing sat canh bén
nhau danh déng dep bac, guén minh pho chia (Nguyén
Anh) nhung ca hai déu bi vua Minh Mang truy tdi muu
phan, dén thai Tu Buc mai duoc phuc chic, truy phong.
Con Phan Thanh Gian sinh sau dé& mudn hon hai nhan
vat trén cling da bi Tu Buc quy tdi d& mat Vinh Long, An
Giang, HaTién nam 1867. Phan cén bidan tinh oan trach
“Phan, Lam mai quéc...” Nhung xét tuong quan gilia
quan cla triéu dinh thoi Tu Buc lac hau, ¢d hu, bao tha
- 50 vOi mot doi quan duoc trang bi vi khi tdi tan hién
dai cha nugc Phap cong nghiép hoa - khac gi“tring choi
da’ <6 dén mudi Phan clng khdng thay doi dugc thé
c&. Cudi cling, ngudi dan & Nam Ky dan dan ciing hidu
duoc tam guong trung liét cda Phan Thanh Gian nén
Ban Thuong Cong quy té (thanh lap nam 1914) da lap
an thd Phan & day dé cic ngai duoc bén nhau méi mai,
Mac di mdi xay nam 1973 nhung ndi that cla chinh
dién mdi cling cé gian cdfa mudi sau canh bang gb quy
duge cham hinh td linh {long, 1an, quy, phudng) sdn
son thép vang ruc rg. Hai bén ta hitu va mat trudc an
tho déu o dat cac dan bat bliu, 1o bo uy nghi.

M3m song song va chi cach mét hanh lang trong cla
khéi nha chinh 1a day Dong lang mé cho Ba Chidu va Tay
lang mé dudng Binh Tién Hoang. Bong lang vaTay lang I3
nai thércae anh hldng t0rsivi qube vong thin, tién hién, Rau
hién, tién vang, hau vang va mot tiéu hy trudng noi dién
cac v tudng nhan dip 18 gid cla e Ta quan vao ngay 30
thang Bay” dm lich hang nam nhu Phung Nghi £inh, Phan
L& Hué pha Hong thuy trdn, San Hauw ma sinh thi, La Van
Duyét hang yéu thich. Tuong truyén, vé San Hau do chinh
Lé Van Khai la con nudicda ngai nhudn sac.

Néu trong noi that clia linh miéu ¢ rat nhiéu cd vat,
dé thd tu vo gida dudc gilr gin gan nhu nguyén ven, lai
ludn dugc bé sung sudt qué trinh hang tram nam, gay su
ngac nhién thich thid che du khach va nguai hanh huang
bao nhiéu thi vé dep doc déo cla nghé thuat kién tric
va trang tri Hué & ngoai that hdp dan bay nhiéu, Mai nha
duge lgp bang ngdi dam duong mau do va co chd bang
ngoi tring men lam va diém soi hién mai bang gém men
luc bio. Trén ndc méi clia tat ca cac khéi nha déu duac
trang tri bang cac tieu tudng luong long tranh chau, ho
16, chim cong, ddi, hoa, 13, ca chép héa réng bang gom
men mau trén nén may, nudce can sanh sir. Trén hai mi
dao tién dién gan tugng hai con rdng doi xing nhau i
hai tiéu tugng dng Nhat tay cam mat troi, ba Nguyét tay
cdm mat tring bang gém men mau c6 nét mat, dnh mat
giao cam voi ngudi nhin, trong tuthé sinh déng nhumaua,
khac han mo tip clng loai & nhiéu dén miéu khac nhu
“Miéu Thién Hau™ hodc Tué Thanh héi quan® v, Tat ca
déu 13 san pham cla cac 16 gbm Sai Gon xura.

Hai bén tuong dau héi cla tién dién, Pdng va Tay
lang dugc trang tri cac hinh gau o, bat tién, phuc léc
tho, hoa 18, “long ma phu Ha 44" that an tuong. T
tién dién di ra phia sau, trén cac buc tudng cing déu
<o nhiing phu diéu can si nhung la nhiing binh, am
tich, dia o dap vad thanh hai, ba manh ldn duge cam
vao vua thanh nhitng hinh tuwgng hoan hao kich thich
sUc tudng tuong ciia ngudi xem, Lan nao dén day, Pho
t6i cing phéi dung ngam rat lau, tham cdm phuc tai
nang cda cac nghé nhan dat Than kinh xua.

Mot cdu hdi dat ra, nhiing manh su nay & dau dé du
can thanh nhiéu buc hoa nhu vay? Co phai ngudi ta dithu
gom manh s vi& & khdp noi nhu mua ve chai vé dé can?
Ong Tran Van Sung, hién la Trudng ban quy té lang Ong,
lac dau nhin Pho téi cudi: “Khéng! Ngudi ta phai mua cac
chén, dia, binh st con nguyén ven rdi dap va ra dé lam
vat liéu can. Cac dd su nay bay git khéng <o dé mua va
rat dattien”. Sau khi dng ndi, Phé t8i lién dan mat vao mot
vai manh sir vién trén clia Bong lang va thét 1én: "Giang
Tay!" Ong Sung cudi, gat dau. Pén IGc nay thi Pho toi
khéng thé khdng lién tudng nhiing d6 si men lam trung
bay & Bach Dinh, Ving Tau du'dc vot lén t& mot thuong
thuyén ¢ bi ddm d Hon Cau héi nam 1990, 1991 ma mai
thit cé gia hang ngan da la My. Nhin 1én phia trén tudng
dau hoi con ghi nam xay dung 1937 thi toi hiéu hai do
mdi ¢é nhiing doé s nay, bay gidt chac 1a bé tay! Phé téi
lai lién tudng nghé can su & Hué ngay xua con lai trén
cac lang, miéu, binh phong, cung dién. Thit kho cb thé
quén nhing hinh trang tri bang nghé thudt can sanh su
c6ng phu trén ¢dng cung An Dinh: binh phong cla cac
pht, dé; cac chia, lI3ng tam cla cac vi hoang dé & Hué
khi nguai ta dugc ngam nhin. Nghé can sanh s cach day
chi vai chuc nam tudng chimg bi mai mot that truyén thi
nay lai hdi sinh. Co phi gquy mdi od |é nghia. Nhing ngdi
ma tién ty ctia ngudi dan Hué ngay nay, chiia Linh Phudc
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Pa Lat va nhiéu cong trinh kién tric truyéen thong khac
d khap nai duac trang hoang bang nghé thuat déc dao
nay. Tuy nhién, chinh dién mai, 1973, tuy cd dd s6 hai haa
vl khoi e, 1937, nhung nhin ki mdi thay nhitng manh
sU can trén noc mai, cac mii dao & day tréng thd hon
nhiéu. B&i, ching chi 1 nhitng manh gém binh thuéng
san xuat tai cac |6 Bién Hoa, Binh Duong chif khdng dugc
ddp ra tif nhifng d6 s Giang Tay hodc kém lam thi cling
la Bat Trang, Chu Pau ngay xua...

Ke tir dau the ky 20 dén nay, lang Ong da qua 9 lan
tring tu. Ba la cac nam 1925 mc rong chinh dién; 1937
xay tién dién, Bong va Tay lang;
1948 xdy tudng thanh quanh
mi&u; 1949 xay tam quan, phong
khach; 1954 xay dinh Hoa Binh;
1964 xay nha kho (hy vién bay
gid), mai che dinh Hoa Binh;
1973 xay chinh dién mai; 1904
sifa chifa mot so chi tiét hu hong;
2009 sira miéu th, khudnvién, lat
da 16i di, tram uynh thanh, xay hé
thong thoat nuac. Nhung chi cd
lan tring tw mé rdng nam 1937
dudi su cho phép claThong doc
Mam Ky Pierre André Pageés va su
dé xuat cha Tinh trudng Gia Binh
Louis Berland Iuc bay gid, vdi mot danh sach hang tram
ngudi Viét, Hoa, Phap cing tién la ¢d quy mé hoan chinh
nhat ma ta thay ngay nay.

Thét ra, moilan vao lang Ong, ta ciing chi nhu ké"cudi
ngua xem hoa”. Cang tim hiéu ta cang than phuc nhimg
gl nhiéu thé hé té tién da lam con luu gil dén bay gio.
Nhung chinh tai nang va cot cach cua ngudi dugc thé
phung tu 1832 dén nay mai la diéu khién ta suy nghiém
vé pham chit clia ngudi lanh dao. Véi vai trd ding dau
Gia Binh tran, Lé Van Duyét da bién cau cham ngoén “dan
vi quy” dai boi cia Nho giao - nhu “dan lam chu” bay
git - thanh hién thuc bang cach khoan stic dan (ké ca
ngoai kiéu), khuyén khich ho lam an buén ban; tu do tin
nguéng, nghiém tri quan lai nhiing nhiéu, héi 16 v Wi
thé, Gia Dinh tran dudi quyén Ngai la vung &t yén binh,
thinh viidng, phat trien nhat so vdi ca nudc.

Va giong nhu Bao Cong, cling chinh Bic Ta quan 1

ngudi da bien mét cau cham ngon khong tudng “luat
phap bat vi than” (ma thdi ndo ngudi ta cling hd hao
¢¢ cho ¢d) trd nén hién thuc bang hanh déng % tram
Huynh Céng Ly (7-1821) - Phé Tang tran Gia Binh, la
mét trong 64 6ng bd vo cda vua Minh Mang, vé toi
tham ¢ ba van gquan khi chi huy hai du an dao kénh ¢
Pinh Tuéng ciing loi dung suc linh xay dung tu dinh va
ba l6 gach & Hué dé tu ta.

Pharm chat cda mot vi quan diu tinh nhu Dc Ta quan
Tong tran Gia Dinh Lé Van Duyet la niém ma udc ca nhan
dan tir xua cho dén tan bay gic.

Chir thich:

1. Ta quan. Mot trong nam dao
quin (ngld quén) triéu Nguyén
gém 2 vé: td bao nhat, ta bao nhi,
ca 2vé c6 10 cd (moi co cod quan sé
tir 200 dén 400 ngusi).

2. O dudc. Mot thir wia (ho) xay
dung doc dao cha ngudi xua dugc
sif dung dé xay lang mo & cac tinh
tur Thiia Thién Hué trd vao dén Nam
B&. Hop chat & dudc gom: 1. voi (vi
song, woi toi), vo nghéu, so, san ho
gia vun; 2. nhua vo cay 6 dudc (bai
Igi}, nhua day ta hdng; 3. cat, san (&
khe sudi); 4. bong gon, gidy do hoac xo tre, nta tan vun;
5.than hoat tinh...

3. Bat blru. Tam mén qui bdu cla Bat Tién cam trén
gid gom: 1. hé 16 va gay; 2. cay lonag; 3. quat va phat chu;
4. guom va phat chd; 5. gio hoa lam; 6. hoa sen; 7. ong
s5a0; 8. cap ngoc ban,

4, L6 bé: do binh khi ¢d cdm trén gia dé trén noi clia
quan, hay & cac den miéu, chia dinh lam tang vé uy
nghiém, long trong, gém: 2 thanh méc trudng, 2 ngon
cd tiét mao, 2 dli dong, 1 xa mau, 2 long dao, 2 trudng
kiém, 1t nhiva 1 dinh ba, v.v.

5, Kinh lugc (dai) st Chirc tam cho cac quan daithan
thay mat nha vua di giai quyét cdng viéc quan trong
hodc khan cap & noi khac bén ngoai kinh d@b.

6. Thiéu pha. Tudc vi thir hai trong tam c6; ham nhét
pham van giai, phong cho ngudi cé va céng vdi triéu
dai. Trudng hop Lé Chat dudgce truy phong sau khi sua
an oan,

7. Lé Van Duyét mat ngay 30 thang 7 Nham Thin (28
thang 8 nam 1832).

8. Quan 1, TPHCM.

9, Quan 5, TPHCM,

10. Long ma phu Ha d&.Tieh vua Phuc Hy (2852-2737
trudc CN) Trung Quéc, gap con long ma (nda rong nua
ngua) trén séng Hoang Ha mang trén lung mot buc vé
(d6) biéu tugng cho ngudn goc can khén v tru. Long
ma phu Ha dé dugc si dung lam hinh trang tri pho
bién trong kién tric ton gido A Dong va Vigt Nam, m
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igic tin con trai bi fai nan lao déng phai vao bénh vién bang bo ninime da duge cho vé ndm tinh

iﬁm‘ng & nlea tro, t6i voi van g fit Tra Vinh [én Sai Gon tham con. Pén Bén xe mien Td dy, roi

cam to gidy ghi dia chi ciia chaw ¢ qudn Tdn Phei di hoi tham gach nao theo xe buyt dén chd

chat & thi mof nguoi dén khuyén nén goi xe om di cho tién. Tién xe dm hon mot tram ngan
dong! Dén friide mgt qudy ban tra da, 18i hoi chi ban nde mgt ldn nita xem chi dy co the biét cach chon
xe buyt hay khéng. Trong lric dﬂﬂg Lilp 161 thi ¢6 mdt ngudi ehd hang dén cho chi. Ong nay nghe néi 16i
mudn vé Tdn Phii bang xe buyt, va bict t6i di tham con bj tai nan lao dgng, litn bdo, “Xong viée toi enig
vé Tan Phui; t61 co thé cho dng qud gzmiq va sé ldy cia éng muoi ngan d'-drrg, com di xe buyt thi chuia quer
nhi dng co Hw bi lac, lai mdt cong hon™. Miing qua, t6i véi vang diia to gidy ghi dia chi cho ngwoi dy. Ong
ta chi xem qua réi ddn to1 cho khodng nita ticng. Thé ma duea ti weoi lam phut saw, ong dy da quay lai
bao tér lén xe, lic nay da khidng con hang hoa. Cho xe chay mét quang, dng dy noi, “Qudan Tdin Phii rdng
ldm, ché con cia dng 0 trp giap huyén Hoc Mon ma (61 & gidp qudn Muotl mot, cdch nhaw cd chuc cdy sé
chui khong rt. Nhung khong sao, o1 giip dng”. Sau gdn mira tiéng, ong dy cho i dén ding con duwong theo
dia chi, fai hoi tham wguoi ddn tai chd dé dén duge diing can nha tro ciia con 16i nam trong mgt cdi hem
nho gdn nai ddt trong cudi con duone. Khi t6f Idy ra 0 hai chuc nean d¢ tvd ticn xe thi éng dy cuol adei
bdo, “Noi the thot, ldy tién cia dmg lam chi. Coi nhur (61 tdng con trai cria dng vai trdi cam udng nudc cho
khoe”. Duit loi, dng dy 1o ga chay thang. Toi ngdn ngd nhin theo dang khac khdé ngoi xiéu veo trén chiée xe
el ky cila dng dy ma long rnimg ring. Xin cam on dor vdn luén co nhimg con nwgwoi sdn lomg Bo-tat.
Thach Vidn Kién, thi tran Cdu K&, tinh Tra Vinh.

O—' di vao tham dia chau chua duoe mmdt tuor bi bénh bam sinh dang diéu tri frong Bénh vién
Nhi Ddéne. O givong bénh bén canh, 16 thdy co mot chau bé cing chi mdi vai thang moi nim
bat ding teén met cai not, ti chi bi bugc cang ra dé gin cho chan khong qua quao gidy giva, trén
nguol ddy nhrmg ddy nhg trayen dich. Lat saw, co mot nguai phy nie klioang ngeai ndm muoi i
thao ddy cgt tay chin chau bé rdi bong chau bé lén thay qudn do cho chau, ai chi va thai dg rdt du yém. T6i
hoi, “Di la ba ngi hay ba ngoai?”. Newoi do trd loi khing phai va cho biét diia tre nay cé bénh bdm sinh
bi cha me bo roi, duge bénlh vién va mot co quan tii thidn cing nudi diidng; ba la nhan vién xa héi da vé
hitu, tinh nguyén dén giip viée cho oo so fii thién do, diige phdn céng nudi giip diva teé. Tro chuyén voi ba,
181 dwpe biét co .l[ell'u."iug- tf fre 5o sinh bf cha e bo voi v plién Iy do; hau hét cac chau dén diepe cae bénh vién
ciing vl mdt 58 oo so tic thi¢n nudi duwong. f‘w;gr.:m
HJIJ'H'H‘_-{ HJ[.T-I!]'” [-’H'H' IilﬁFH [-’H.I" E':J h!ﬂﬂ’ff Irif{f”[f
nerol lam vide tinh nguyén nlng ba aing
khdng it. Ba co cho toi mét vai dia chi,
hde het déw do cde ni o6 hode cac soenr
nir tu pl trach. Thi ra trong xa héi
co qud nhicw tham canh va cing
khdng hidim newei hdng tdm, sdn
sang gap phdn xoa div nhing ndi
dari coia con nguel, 108 cdm on caf
duyén da cho 161 0 duge budi tro
chuyén hém dy, giip t6f nhin xa
hoi hdng cai nian thae tidn hon,
bt hdn hoc vt hoan canh riéng
miwh, ma hdt diw biét ma rong
long ra nghi dén nguoi khac. Tér
xin chia sé tam sy nay véi cac dic gia
ctia bdo VVdn Hoa Phdt Gido.
Nguyeén Thi Thu, gide vién mdam non,
Q.12 TP HCM.
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L _) CISRAS n 9] M  HOANG ANH - PHU XUAN
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Canh hoa thién Iy la mén canh thom  Nguyén liéu: | nudc ding
mdt, thanh tao rdt hop vao mira he. - Cui bap non: vai cai - Hoa thién ly: nhat, rifa
Canh khéng sirdung nhiéu giavima  ~ U <@ carot suhao,su - sach = _

b néu véi nude di : hém tr cii bép va Su...: mbi thit mat it - Mang voi; 1ay phan non,
s "E”v‘?"m A"ng fﬂ'.' t”: : f E a - Hoa thién ly: 100gr ché doc. Ludce xa nhiéu lan
rau cu, két hop mét it mang voi la nhiing - Méng voi: vai nhanh Bac ndilén bép, 48 nudc

nhdnh méng nondam ra tirnhiingmat - Muéirang: ¥ mudng cad  dung him tif rau ct vio niu
tre va chiném mét chut muéirang laloai  phé s6i. Tha mang, hoa thién ly

mudi séng nguyén chét dem rang lén B Eﬂﬂ ;‘E? ;'"[U DI": ;ﬂ ng ;”ﬂ ';'j-
- : ch lam: anh soilai nhac xudng lién
cHo thanhi BItIig. - Cui bdp non: hdm chung  dé hoa thién Iy dugc gion va
vai cac loai rau ct dé |y con gitrmau xanh.
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COM GAO LUT - BROWN RICE

CHAN NGUYEN"

Natural Food - Natural Life

Peue on ede min an duge efeé bién hodan toan v gao bit, mé, vau dau hat
thién nhién theo pluoag plhaip OFOSATA.

a6H Vo ThiSau- P.TanBinh-Q.1 - TR HCM BT: (08) 38251659

82 Nguyén Du - Q.1 BT: (08) 22422372

237 Trwéng Chinn, P. 12, Q. Tan Binh

C1 Duwtmag 28 4 Khu DAn cw T4n Trudng, Budng Ga O M&l, P Phi Thusn, Q. 7
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Hﬁ rhjéng .*rang' ﬁrhur;n vien nha hang Mandala

NHA HANG CHAY MANDALA
VOI PHONG CACH TAY TANG
HUYEN Bi POC PAO - HUGNG V| VIET

Bai, anh PHAP TUE

Nhan duge tin bao, ching i tranh thu cb mat g1 dia chi 110 Swomg
MNeuyviét Anh, Cuan 1 dé ghi nhan nhirng hinh anh ﬂr:p sap dicn ra cta I
khai trirong nhi hing, Nhirg trémg minh 14 ngrdi dén sém, khdng nedr
da ¢o nhiéu chir vi Tén Dire Tang Ni va quy vi quan khich dén tang hoa.
qué, ¢chic mimg nhi himg.

Ping & gitr, 1& khai trirong chinh thite duge té chire theo phap 1€ cia
Mt gido Téy Tang, Kha: Eé 14 hai vi Lat ma, cing v&i sy tham dy cia
chu Tén Pire v Phit tr giin xa. Trong khéng khi trang nghié¢m. lan téa
mii hirong hoa cing duimg cia xif Tang nhui hda quyvén theo tiéng tung
kinh cau an [bﬁng liéng Tang) cia moi ngirii: ké l]ép I cdc nphi 1¢: ding
hoa lén Phat va cde tranh tugmg cua ngai Guru Rinpoche (Lién Hoa
Sinh). Bé tat i}uan Am tir thin vix déng khin Kata [én kim tugng, Thién
Tai... Budi 18 két thie trong niém hoan hy cua Phit tir elng cde vi khich
quy tham dur,

Nha hing chay Mandala toa lgc ¢ trung tim Sai Gon, khoang gifra
con dwimg Suong Neuyét Anh, tir thin nha hang nhur noi bit va toa sang
vt thuomg hidue Mandala so vén nhimg nha hang. cira hiing va ¢ong ty cua
con ditme niy. Trong khéng gian vén tinh, ndi thit thanh lich, trang tri hai
hoa vai nhirmg bire thur phap vi cac bire tranh T hmghu cuga Mt giao Tay
Tang, dong nhac Mt giao tram I:ntl-nJﬁ t@o cho moi ngudn cung chung cam
nhiin sir binh an va tinh 1fng thin tim. Noi diy da tro 1h=mh diém hen Iy
trome va thir gidin cho quy Suw. quy Phét tr gain xa dung b, trae doi cong
viéc. 16 chirc tiéc va khach thich an chay theo phong céch Tay Tang huyén
bi di¢ ddo, huong vi Vigt duge ché bién tir rau cu qua thién nhién,

wandala

VEGETARIAN RESTAURANT
NHA HANG CHAY

Déng nét van hoa Mat gigo Tay Tang duoc the hién qua trang phuc.
céich giao tiép v cung cdch phuc vu ctia doi ngii 1iép vién nha hing tao nén
sir hao cam cho thire khich, Va & trén lau 2 canh furimg con co hai clp
chudng Mani ludin, quy vi cG thé vira doc ciu than chi lue tr dai bi chon
mgon cua P Quan Thé Am Bo Tat: “Om Mani Padme Hum™ vira quay
Mani Ludin giﬁn_s; nhar khi ching ta dén cac chia Tiiy Tang, dé cau meng
sir binh an, phiic lac. Vi khi quy vi ra v& nha hing thy duyén ting qué hru
nigm. ¢6 thé 1d CD kinh M@t gido, phim Tay Tang hofic thé VIP...

Vi mong muon phuc vu chu Tang Ni. quv Phit tr gan xa va khach
hing vira thich @n chay vira yéu thich Mt gido Ty Tang. xin hay dén
véi nha hing chay Mandala d& thuéng thire va cam nhén.
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110 Swong Nguyeét Anh. Quin I TPHCM - BT: (08) 3926 0638 - Emanl: veg. mandalai!yahoo.com
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Tap Doan Buu Chinh Vién Théng VIET NAM
VNPT Thira Thién Hu&

DC: 8 Hoang Hoa Tham, Thanh pho Hué Rl

Tel: 0543824008 / 3834499 ™ Fax: 054.3823474

INTERNET ADSL

DIEN THOLI DI -DOKG VINAPHOME

ﬁ[f%nm

INTERNET CAP QUANG

TRUYEN HiNH INTERNET DO NET CAD
® D6 nét cao Full HD
® Hho phim truyén, ca nhac khﬁﬁng i}
® Xem lai cac chuong trinh truyén hinh
= Nhiéu tién ich khéc

DIEN THOAI HO TRO KHACH HANG (MIEN PHi)

* B4o hdng dich vu vién thong VNPT © 119 (goi tu DT ¢8 dinh)
(BT cé dinh, Gphone, ADSL, FTTH, HueTV, MyTV...) 054119 (goitl di ddng)

* Bang ky hoa mang, ho trg khach hang © 3999999 / 3555555
¢ Giai dap, ho trg dich vu Vinaphone - 18001091 /9191
e Giai dap, ho trg dich vu internet . 18001260 / 61/ 62

ﬁ VN Thixa Thién Hu€ Nang luc ouot v, chat Lugng ben viing”
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> PHAT HANE

HA NOI
Cifa hang sac
74 Quan S, Ha
BET: 0913 017 920

Cua hang €han Tinh 1

Chuyén vién Phong Tong hop
Truong Bai hoc Kién tric

Km 10, dudmng Nauyen Trii,
Quan Thanh Xuan, Ha Noi
Lién hé: B3 Nguyen Thi Xuin
£l 0904 220 666

Cua hang Chan Tinh 2
A3BTTS khu do thi Van Quan,
Ha Bong - Ha Noi

Lién hé&: Ba Nguyen Thi Xuan
DT 0938071 188

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Vian Ty

Tug Tinh dudong Hai Bdc
182 Phan B&i Chau, TP. Hué
BT: 0905 168 411

DA NANG

Chi Thiy, 200 Ta Hién Thanh,
Q. 5cn Tra - TP. D& Nang

ET: 0005 278 527

Thuong toa Thich Ti Nghiém,
chisia Pho Da

340 Phan Chu Trinh, TP. Ba Nang
OT: 09714018 093

Phong Kinh sach echia Phap Lam
(Thanh hdi Phat giao Ba Nang)
500 Ong leh Khidm, TP. Da Ning
ET: 05113873128

QUANG NGAI
Phong phat hanh
Van héa pham Phit giao

334 Tran Hung Pao, TP. Quang Ngai

BT: 055 22271 819- 0905 427 211
{chi Linh)

VAN HOA PHAT GIAD da 6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
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S6130

Phat hanh ngay 1-6 - 2@

A

BINH PU
Chaa
Ti
-B
LH: A&
BT o7

a0 Bin Ruy Nhon

goc Dat
8 B6%

KHANH HOA
Chi Huong,
Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son
50 20 du'dng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

BT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN

Sured My Duae, Ban Van haa Ninh Thuan,
chiza Digu Nghiém, 56 54 duéng 21 thdng 8,
Phan Rang. Ninh Thuan, ©T: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyé&n Huin,

chua Sic td Khai Boan, 117 Phan Boi Chau,
TP. Buon Ma Thuot

ET: 0500 I853837-0913 433 138

LAMBDONG

Thay Thich Minh Tué
20B/32Van Hanh P.B, TP. Da Lat
bT: 0633552922

Mha sach Du}r Tan
31 duong 3 thang 2, TP. Da Lat
&T: 63 3821 1BE

BA RIA-VUNG TAU

CéVan, ehia T Quang

102 Ha Long, P.1, TE. Vung Taw
Ba Ria-Ving Tau

DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nidi Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tam Thanh,
CERUERUTL L REL

LH: 5u <0 Lién Bic. BT: 0643 241 099

SOC TRANG

Erai duc Thich Trung Huu
22 Ngo Gia Tu, 50c Trang
el 0807 465073

CANTHO

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Minh KKidu,
T 0939282636

Thay Thich Minh Thing,

chua Phat Hoc, 11 Bai lo Hoa Binh,
TP. Can Thao

BT 027 BB 00707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni zuf Tinh Nghiém, chia Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

DT: 0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Hong, 57 Ly Thudng Kiét
TP My The
DT: 0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tudng

1358 du'ong 2 thing 9, P.A

thi xa Vinh Long

PT: 070, 834653 - 070,834 654
(Chi Tu N&)

TP. HO CHi MINH
Tai toa soan
294 Nam Ky Khay Nghsa, P8, Q. 2

va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 14.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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