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Trr toer SO2?

Kinh thua quy déc gid,

Van biét Tét Nguyén ddn la dip 8¢ nghi ngoi sum hep, nhung séng trong mét xa héi céng nghiép,
ngu'di ta khéng thé nghi ngoi bao Idu tiry y ma phdi tén trong nhip diéu sinh hoat ctia xd héi. Tuy vdy,
hién nay khéng it nguoi Viét van hodi niém khdng khi xa héi néng nghiép. Nguﬁ_hnm mé 1é héi cé the
dan ca dao, rang Thang Giéng an Tét & nha, thang Hai cd bac, thang Ba hoéi he..., dé yén tam ngao
du déy dé. Ngay cé ngudi quan tém dén céng viée thi cang lai dan ca dao rdng Thang Giéng la thang
an chdi, phdi ché dén Thang Hai méi phdi tréng déau tréng khoai tréng ca...; nghia la di theo “trudng
phdi”nao thi nqudi Viét ta cling cé cd mét thdng Giéng am lich dé vui chai théa thich. Van Héa Phat Gido
56 124 phdt hanh ngay 1-3-2011, cdn ndm trong thdng Giéng nam Tan Mao; do d6, chung ta chiing kién
cdc hoat déng 18 hdivdn rén ra trén ed nude, trong do c6 khdng it 18 héi dién ra noi ciia chia.

Mat mét, hoat déng € hoi da dang cho thdy xa héi ta ngay nay da thinh vugng hon cdch day vai chue
namy s6 ngudi dén viéng chiia dong ddo the hién sinh hoat tdm linh cda nguei Viét da phong pht hon
trudic; dé la nhing chi ddu dedng mimg. Mat khedc, qua nhing phdn dnh ctia ban doc tham gt‘d vdo hoat
dang hanh huong, 18 hoi trén cd nudc trong dip ddu xudn, VHPG hoan toan d6ng y vei guy vi rdng viéc
phuc dung nhang fé héi ma trudc day ngay trong thai phong kién da bi ddanh gid la “1é hoi chén dam
tir cling vidi nhimg hién tuong phung phi tién cda, nhén nhdo cudp I6c.. . bén canh nhing hanh vi bdt
chet khdch hanh huong, cung cdp nhimg dich vu va hang héa bf Idu nai tén nghiém, thé hién hanh vi
bira bai va nhudém mau mé tin cta ké hanh huong... da lam xdu di nhing gid tri vdan hoa truyén thang
cta 1€ hoi.

Tham du lé hoi hay chiém bdi cdc danh fam, thang cénh [a dé séng lai nhing giai doan lich surloc hao
hing khi bi tham cda céng dong, cua dan téc; lam day 1én niém tin cta con nguoi vao tuong lai cia céng
déng, cia dén téc, ctia ddt nudc. Viéc chudn bi tam thic truée lic hanh huong, chiém bdi, hay tham gia
18 hoi Ia diéu can thiét d€ mét ngudi co thé cdm nhdn dudc nhing nét hay nét dep ctia & héi, dé cé dudc
nhimg hanh vi thich hap trong ldc hda minh vao khéng khi chon tén nghiém. Bang nhu nhing phdn
dnh cla cdc doc gid, tiec rdng ngay nay, cd ngudi to chuc idn ngudi tham gia hdu hét déu chua nhan
thuc dung vé le hai, vé hanh huong, chiém bdi...Cling nhu tdm nguyén cua quy vi, VHPG mong sao
nhirng nguai ¢o trdch nhiém trong viéc t6 chic I héi, qudn Iv nhdng nai danh lam, thang canh... chuy
hon dén phdm chdt cda cdc hoat déng mang tinh truyén théng tam linh ndy dé nhing hinh dnh dung
tue trong Fé héi nhimg ndm sau dimg Idp lai. Thot gian 18 chic 1€ héi cing khdng nén kéo dai hay chu
y léch ngay gilia cdc lé héi khdc nhau khién 1ay mdt qud nhiéu thof gic quy bdu cho cde hoat déng can
thiét khdc. Céic co quan qudn Iy vdn hda nén thdy cdi duoc trong khodn thu vé du lich sé khéng bdng cdi
mdt trong viéc phd hong tdm thirc cda ca mét thé hé.

Dau sao, trong khéng khi tuoi vui cia nhing ngay dau ndm mai amlich,

VHPG cting xin chdn thanh nguyén céu Tam bdo gia hé cho dét nuide

( A \'* * . ngay J:'ﬂﬁif an {?i”h, ?th_a'nﬂh vuong, nju_::ri nguidi dudgc yén vui. Xin kinh
. chuc quy doc gid than tam thudng lac.

Van Héa Phat Giao
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trong thé gidi ngay nay

1. Bae ducla siic manh tao nén su én dinh va phdt
trién cua mét quéc gia

Chung ta it khi thay dugc rang dao duc la mot phan
l&n clia “s& von xa hoi” dé che mot xa hoi lanh manh,
bén viing va phat trién. Lich st da cho thay nhing dé
ché, nhing triéu dai quan chi va nhimg chinh phd ngay
nay bi sup do déu vi mat di “sé von xa hoi" la dao dirc.

Chi lay hai thi du & lich sir Viét Nam. Nha Tran lam
vua duoc 175 nam, nhung vao cudi dai Tran, vua Du
Tong va Nghé Téng kém dao dic, xa hoi suy vi, nha
Tran mat. Pgi Lé clng thé, chua duge 100 ndm thi suy
tan bdi nhiing vua kem dao difc nhu' Uy Muc, Tudng
Duc, Chiéu Téng.

Hai ddi Ly Tran thinh vugng va huy hoang nhu thé
¢d phai vi cam hiing dao dic clia vua va dan thdi dy 1én
cao nhat trong suot lich sirViét Nam?

Pao duc la diéu khdng thé thiéu d6i vai mét cudng
quéec hign dai. Mét cudng qude, ngodi kinh té va chinh
tri vilng manh, con phai co mdt nén dao die ving
chac, du dé la dao dic theo dudng 16i nao. Pao duc
la mét phan cda van héa, dé co thé noi rang: dao duic
la sdng cd van hoa. Mot con ngudi khéng cd dao didc
la mot con ngudi yéu dudi, pha hoai nhiéu hon |a xay
dung. Mot quéc gia khong co dao duc 1d mat quidc gia

duc

NGUYEN THE BDANG

yéu dudi, pha hoai nhiéu han |a xdy dung. Ngay nay
trén mat céng khai, moi chinh phd, dau tot dau xau,
déu phai nai dén mat nén kinh té ¢ dao ly, nghia la vi
CoN Nguai.

Chung ta & thé nhin vao hai cuding qudc kinh té
50 mét va 56 hai, mét cua Tay phuang mét cua Ddng
phuang, la Hoa Ky va Nhat Ban. Nhiing nha tu ban dau
tién xay dung nén nudc My ngay nay déu chiuanhhudng
cua dao dic ton gido Tay phuong, nhu Rockefeller (vua
dau hoa), Ford {vua xe hoi), Carnegie (vua luyén thép)...
Ho tiét kiém, séng c6 phan khic khé va dé tién lam
viec tif thién phat trién xa hoi. Tham chi cudi ddi, mot
50 ngudi da hién phan Ién tai san de thanh lap cac dai
hoc, bénh vién, trung tam nghién cdu khoa hoc... Quy
Rockefeller va Ford da cung vdi Chinh phi Philippines
lap ra Vién Nghién ciu Lua gidng Quéc té IRRI vao nam
1960 khién chau A co thé thanh tuu cudc “cich mang
xanh', gidi quyét nan dai cho ¢a thé gidi. Ngay nay, cac
tv phl My giau nhat thé gigi nhu Bill Gates va Warren
Buffet déu hién ca gia tai délam ti thién cho ca thé giai,
Ho déu la nhing ngudi co dao dic.

J bén nay, nudc Nhat cing thé. Sau Pai chién thé
gigi thir hai, Nhat davuan [énmanh ménhdnhiing dng
cht cia Mitsubishi, Toyota, Honda, Sony... Ho ciing ¢
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nén dao dic Phat gido Pai thira két hop vdi ban linh
“v& si dao” cOa ho. Cac con rdng, con ho chau A phat
trién rat nhanh cing nhd vao truyén thong dao dc
tr may ngan nam cda minh. Chi mét nude rat nhé nhu
Singapore, vdi chién lvgc £dng thé Tay dung cla chau
Avén co tlrtrude ca tram nam, da lam cha thé gidi phai
nghién clu tham khao (cé thé xem thém: Ddi thoai vdi
Ly Quang Diéu, cdch thuc xdy dung mot quoc gia, Tom
Plate, 2010, Nguyen Hang dich, Nxb Tré, 2010),

Chac chan su tranh dua lanh manh vé xa héi va kinh
té gitta chau A va chau M¥, chau Au trong thé ky 21 nay
(thé ky chau A - Thai Binh Duang) ty thudéc phan lén
vao van hoa va dao dic khi cac khu vu'c da gan cdn bang
vé mat ky thuat. Van héa va dao diic sé tao ra su khéc
biét. Néu phat trién dugc van hoa va dao diic cia minh,
chau A sé dinh hinh phong cach song chia thé ky 21.

2. Phat gido trude su'suy thodi dao dire xa hoi

Ai cling thdy rang dao duc trong x3 hdi ching ta
dang suy thodi. Trong su suy thodi nay, phin trich
nhiém cla Phat giao vdi tu cach 13 cai tao nén ban sac
dan t6c khong phaila it.

Tl dau thé ky 20, trudc su doi méi theo Tay hoc cling
vdi nhu cau giai phong dan toe, Tam gido dong nguyén
da yeu thé rat nhiéu. Noi la Tam gido dong nguyén,
nhung that ra, Phat gido bao triim ca hai gido kia, tatca
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nhitng diém dac sic cha Khdng gido va Lao gido déu
co trong Phat gidao. Nhung khi ché dd guan chu suy tan,
Khéng gido bi cong kich, bi dep bo, thi Phat giao ciing
vi thé ma bi va lay. Tiép theo dé 1a chién tranh; trén
khap dat nudc, truyén thong Tam giao déng nguyén
cang bi suy yéu hon,

Sau khi théng nhat dat nudc, ching ta da qua cham
chap trong viéc dinh viban sac dan to¢, trong viéc dinh
huéng dan téc di cling thai dai va tién theo toan cau
héa, Xa hai phat trién nhanh vé mat kinh té so vai thdi
chién tranh, trong khi d6 van héa - trong do cd dao
dic la cach Ung x ding, tot va dep vai ngudi khac,
vdi thién nhién va va&i chinh minh - sau mét thé ky lan
dan, chua kip dinh hinh thanh nén tang trong xa hoi.
Thé nén, xa hoi suy thoai vé dao dic, de dua dén tinh
trang phat trién khong bén viing, chéng chénh, lam
mudai diéu tot thi pha hu bang bay, tam diéu xau.

Vay thi dau |3 sic manh cla dao dirc Phit gido dé
déng gop vao su phat trién én dinh, khéng hao hut
lang phi cha xa hai?

Trong nhing t6n gido ddc than cda Tay phuong, dao
due la tudn tha, Iam thee nhimng diéu luat do mot viThan
hay Thuong dé (God, Dieu) dat ra. Su thudng phat cling
do viThan hay Thugng dé ay truc tiép dam nhan. Trong
Phat gido, dinh luat nhan gua cda thé gidi vat chat va
thé gigi tam thuc quyét dinh két qua cda hanh dong con



ngudi. Lam nhan tat thi dugc qua tdt, tao nhan xau thi
lanh qua xau. Bdc Phat |a ngudi da thoat ra khoi guéng
maéy nhan qua nay, va Ngai chi rd cho con ngudi thay ma
tranh nhan xau, tao nhan tt, chi Ngai khéng ché taora
dinh ludt nhan qua. Chi vdi dinh luat nhan gqua nay, con
ngudi da hoan tean binh dang va ¢é dugc cong bang ¢
trong thé gidi hién tugng cda sanh tl luan héi.

Co mot diém khac biét nira. Dao duc la dat dén su
toan thién toan hao. Trong khi dao dic cua nhing
t6n gido doc than nhadm dén va deo dudi mot cai siéu
viét toan thién toan hao & ngoai con ngudi va ngoai
thé gigi ma ho goi |a Than hay Thugng d€, va do &6
bi cdc nha triét hoc Tay phuang nhu Nietzsche, Marx,
Freud...va cac nha hau hién dai tan cong va giai kién
tao (déconstruire) mot cach kho bao chiia, thi dao dac
Phat gido nham dén va theo duoi mot cai siéu viét toan
thién toan hao ndi tai & noi con ngudi va thé gidi (tat
cd chiing sanh déu cé Phdt tdnh) cho nén rat binh dang,
thuc té va khdng vién vénag.

Pao die Phit gido nham dua con ngudi dén chd
duing hon, tot hon, dep han. Khi su dung, tot, dep dén
cho tét diém thi tré thanh mat con ngudi toan thién va
toan dién, ma ching ta goi la Phat. Cho tot diém dung,
tot, dep ay & trong maéi chung ta, chang doi ai ban cho
chung ta. Vi thé, dao duc Phat gido 13 su tu khai pha, tu
nhan thic, tu khai trién chd khong phai xin x0 ¢ bén

ngoai. Vi dao dirc Phat gido bao la va cao tat nhu vay,
nén na khdng chi baoc ham nhing gidi luat (Gigi), ma
con ca Binh, Hué, Pao ddc Phat giao la toan bd con
dudng Phat gido, ma thea cac kinh, 1a “con dutng tot
dep dchdng ddu, tor dep & chdng gidia, vé tét dep dchdng
cudi cung”. Bieu ky diéu nhat la con dudng dy @ trong
chung ta, con dudng ay chinh 13 than tam cla chung
ta. Do la con dudng cla ty do, hoan hy va an vui,

Hay lay mot thi du vé Binh. Ngo6i thién |3 mot hanh vi
dao duic, bdivi no chuyén hoa bat nang luging tinh duc
ban nang mu quang ¢ cap thap thanh nang lugng binh
an va sang sudt & cap cao. Cho nén mudn thi hanh gidi
thit ba (khdng ta dam) cé hiéu qua, can phai thuc hanh
thién dinh, va ¢a tri hué nda. Cang nhu ndi chd nén
tham lam, san gidn thi cé git duge clng chi |a dé nén.
Phai e6 €a su chuyén hoa nang lugng tham san (dinh) va
sU sang suot clia tam tri (hué) thi mai ¢o hiéu qua.

Pao dic Phat gido khéng chi la nhiftng v niém, nd la
su thue hanh, tham chi & nhing chidu sau tham nhat
cua tam thic con ngudi (thién dinh, thien quan...), do
6, né |a su chuyén hoa toan bé con ngudi theo hudng
dung hon, tot han, dep han.

Nhung dao duc Phat gido khéng phai la su tu hoan
thién minh mot cach don ddc. Sutu hoan thien dugc thuc
hién trong, bang, va qua xa hdi. Xa hoi viia la moi truding,
vifa la noi thé nghiém thirthach va la thudc do cla sutién
bo. Thé nén trong khi tu hoan thién, ca nhan lam cho x3
hoi cling ciing tu hoan thién, tu chuyén hoa.

Mhin rong ra trén thé gidi hién nay, khéng co van dé
nac khong nam trong dao dic Phat giao: Tuyén ngon
quoc té nhan quyén; hd ngan cach giau nghéo qua lan
gilta ngudi vai ngudi va gita quoc gia vdi quac gia; khi
hau trai dat; tan sat khung bé; gia tri cua tinh yéu va
tinh duc... Clng <an nhac lai rang su chia tri cha dao
ditc Phat gido la tan can dé, khéng hai hot bén ngoai,
khéng chi ‘xdic thude ngoai da’ nhu nhing bién phap
théng thudng cla xa hoi.

Pao dic Phat gido |3 su chuyén hda toan bd va triét
dé con ngudi theo hudng ding hon, t6t han, dep hon.
Thé nén nd bao gdbm toan bé nhimg hoat déng con
ngudi: Van (nghe, tim hiéu, khéng chi nghe roi ndi
ngoai mieng), Tu (tu duy xem o diung hay khong, cai gi
can lam, cai gi khéng nén lam) va Tu (thuc hanh bang
toan bo than tam cda minh).

Mot diéu ebt 16i cia Phat gido so véi nhithg con
dudng T hoan thign khac la: dao durc Phat gido khdng
phai 13 phuong tiém khé nhoc hdm nay 88 dat dén ciru
canh hanh phie mai kia, ma cdu cdnh vén & ngay nai
phuong tién. Nghia [a dao duc Phat gide 13 su hudng
thu ngay bay gitrva & day. Nghe hiéu lic nao thi hudng
thu lic ay, tu duy Iic nao thi hudng thu luc ay, va thuc
hanh lic nao thi hudng thu ldc ay.

Pao duc Phat gido la séng truc tiép mot dai séng tudo,
hoan hyva an vui, khong chicho canhanma caxahoi. m
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¥ hia Tric Lam & vé phia Tay nam thanh phé
Hué, cich trung tam thanh phé khodng
Skm. Chia toa lac trén dinh déi Duong
Xuan Thugng thudc lang Thuan Hba, xa
% Thay Xuan, huyén Huang Thuy.

Bﬁl Duang Xuan Thudng nam lot thom gila nhimg
ngon doi va nai bao quanh. Phia Bac giap ddc Cau Lim
va dan Nam Giao; phia Nam giap ngon doi ngi co dat
lang mod cu Thuong thu HS Pac Trung va ving ndi Ngd
Tay, Than Phu, Phua Bai; phia Béng cé ndi Thién Thai va
ving nui da voi; con vé phia Tay 1a déi Thién An va nui
Kim Phung ma xa xa la day Trugng Son Nam. Sudn doi
Duong Xudn Thuong hinh vdng cung, dudi chan doi
co khe sudi udn khic chay theo hudng Bac-Nam wong
qua dudgi Cau Lim vao dia phan Duong Xuan Ha trudc
khi d& ra song Huong.

Con sudi nay cach day han nia thé ky, vé mua mua
nudc chay xi€t, tieng nudc do am am; dén mua kho
hanh, nudc can dan, sudi trd thanh mét khe nudc trong
vat cé thé thay da cudi dudi long khe va nhimg dan
¢a nho tung tang rugt dudi nhau, nudc sudi ngot lim,
Hai bén bd subi doan & trudec mat tién cda chia la mot
dai cat trang phau, con & nai khac thi cat chen lan vdi
da cudi dl mau sac, 1 den tuyén cho dén trang bach,
xanh ngoc, xam, nau vang tim.. ., kich ca@ to nho, hinh
dang tron dep hoac cé goc canh khac thudng tréng rat
la mat, dung la:

Trude mat bd khe phai cat trang
Sau lung chom nui rop eay xanh.

Pén thap nién 60 thé ky trudc, khu dat trudec céng
chiia bén dudi chin dai duoe su éng tri tri chia Trae
Lam |3 Hoa thuong Thich Mat Hién cho Ui san bang va
dao sau xudng thanh mét cai ho hinh chir S. Su éng con
cho dap mat con duding di vong quanh ho, hai bén ba
ha trong trdc, tre la nga, duong liéw. Mé phai dau con
dudng thién hanh nay su éng lai cho dung mot cot da
co khac chi hinh nhu la ba chi Tric Lam Ty, Lau ngay

HO BPACDUY

<ot da do xudng khéng ré tim bia nay con hay da mat.

Gan mot thé ky trudc, khi mai 1ap, cha Trac Lam chi
la mot cai am 13 thd sg nam trong mot khu ring hoang
vang ram rap tre tric day dac. Chung quanh am |a doi
nui bi khe sudi chia cat. Theo dudng chim bay thi tirkinh
o dén chia Tric Lam con xa hon dén chua Tra Am cha
su Vién Thanh ¢ dudi chan ndi Ngu Binh. [t ngudi dén
dugc noi day; ai muon téi, déu phai bang ring 161 sudi
vach lau say di theo |6i mon cda tiéu phu hay thg san.

Bé6i Dugng Xuan la dat bia rimg cla day Truding Son,
diing trén nui Ngu Binh hay trén dinh Thién Thai nhin vé
phia Tay 1a c6 thé dinh vi dinh d6i Duong Xuan Thuong néu
nhucd mot tiéu phu nao dé dot chilam than trén dé.

Nhan duyén dan dén viéc dung chia Triac Lam cling
la mot cau chuyén ly thu dang dugc nhac lai.

MNguyeén vao mua Xuan nam At Mii (1895) nién hiéu
Thanh Thai thir 7, chia Phd Quang ¢ doc Bén Ngu cang
ngay cang do nat. Tugng truyén, chua von la mét thae
am cla ong Nguyén Hou Hao (Don Hau Cong Thén
Tran Tha, sinhnam 1642, matnam 1712, ticla anh ruét
cua Chudng co Lé Thanh hau Nguyén Htu Canh, ngudi
khai sinh ra thanh pho 5a igon; Ngu:,rén HOu Hao con la
tac gid cua mét tap truyén tho bang chir Nom c6 tua
la Song Tinh Bat Da, mét tac pham van hoc ¢6 cd trudc
< truyén Hoa Tién lan Truyén Kiéu han mét thé ky). Lac
ay, truding tu chiia Phé Quang la Chanh Péng dai su
dem ngodi chua cing dudng cho Bai lao Hoa thugng
Cudng Ky chua Tu Higu. Bay gig co mot Ty-kheo nila ba
Hé Thi Nhan ngudi lang Chudn (An Truyén, Phi Vang,
Thifa Thién), con éng HO Pac Tuan va ba Céng NO Thue
Huén, chdu ngoai cta Tung Thién vuong Mién Tham.
Ba sinh nam 1863, két duyén cing éng Nguyén Don
Ly: sau ngay chdng mat, ba xuat gia thu gido vai Hba
thuong Cucng Ky chia TirHiéu va duoc ban phap danh
Thanh Linh hiéu Dién Trudong. Ba dugc Bai lao Hoa
thuaong Cuang Ky cho phép triing tu chia Phd Quang.
Pién Phat, clra chia, nha tang, nha trd, anh tuong, doé
thd... déu dugc ba cho sifa sang trang nghiém day du.
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Ba lai dem chuyén doé tau lén vai duc Thai hoang Thai
héu Trang Y Thudn Higu xin ban cho hai mau ruéng
chi diing vao viéc den huong... Pay cing la thai diém
dudng xe lUa chay ngang qua dudi chan doi cla chia
Phé Quang dang dugc md& mang khién ngi ay trd nén
mot chdn thi td 6n ao déng dic, dan cu tu tap, cho
bia ghe thuyén tap nap... Thay vay, Su ba Dién Trugng
tim dudng ré Idi tdi chén son 1am cung céc xa hon lap
mot thao am khac dé tiép tuc tu hanh, Nam Nham Dan
1902, nién hiéu Thanh Thai thd 14, Su ba Dién Truéng
chon duoc dat & doi Duong Xuan lap lai mét thao am
khac. Sau khi xdy dung xong, su ba md&i su Giac Tién vé
lam tru tri va su cing la T khai son cla chia Tric Lam
ngay nay.

Trudc khi nhan chua, su Giac Tién da cang Su ba
Dién Truong di tham bai nhieu noi. Khi dén Trace Lam
Yén T, mot trung tam Phat hoc dudi tridu nha Tran,
hai vi da luu lai mét thai gian suu tim mét 56 phap bao
nhu kinh dién, phap khi. Tré vé Hué, sau khitham khao
y kién an su 1a ngai Tam Tinh trd tri T dinh Tay Thién,
suf Gide Tién da quyétdinh dattén chia la Tric Ldm, cd
y lién hé vai Tric Lam tinh xa thdai Phat con tai thé va
thién phai Tric Lam & Yén TU nudc ta do Trie Lam Bau
£1a Bai Si (dao hiéu cla vua Tran Nhan Téng) thiét lap.

Nhu vdy, T6 khai son chia Triic Lam chinh 13 su Giac
Tien. Ngai co phap danh la Trifng Thanh, tu ChiThong

VAN HO A PHAT GIAD 1-3-201

thudc dong Lam Té chanh tong ddi tha 42. Su thé danh
Nguy&n Duy Quyén, sanh ndm 1879 tai lang Da Lé
Thugng, Thiy Phuang, Huong Thay. Lén 4 tudi thisong
than mat, ngai phai vé & v&i 6ng ba; dén ndm 11 tudi
(1890) ngai xin xuat gia va dugc tho gido vdi Té su Tam
Tinh (d&i thu 41 thudc dong Lam Té, ngudi khai son To
dinh Tay Thién). D3u tién ngai dugc tu hoc tai 76 dinh
Tl Higw, nai ngai Hai Thiéu dang lam tru tri va ngai Tam
Tinh lam gidm tu, Nam 14 tudi ngai dugce To cho tho
gidi Sa-di. Ndm 1907, Hoa thuong dan dau Vinh Gia té
chucBai gidi dan tai chia Phudc Lam tinh Quang Mam,
ngai dudc cho dang dan tho cu tic gidi. Tai day ngai
dugc el lam thi ching Sa-di khi vifa 28 tudi.

Nam 1918, su' md dai gidi dan tai chla TU Hiéu, moi
Hoa thugng Tam Tinh lam dan dau. Mam 1924, su triéu
tap daiTang an cu kiét ha tai chua, nam sau suduoc chiéu
chi ctia triéu dinh mdi [am tri th ngoi quéce tu Diéu Dé.

Nam 1926, su cho triung tu toan bd Phat dién va
tdng xa chia Trdc Lam. D&n ndm 1928 ngai bién Tric
Lam thanh noi dao tao Tang tai. Nam Ky Ty 1929, ngai
vao T6 dinh Thap Thip & Binh Binh méi Hoa thuong
Phudc Hué ra Hué lam chi giang. Nam 1930, su khuyén
khich va giup d& Su ba Diéu Huong xdy dung va ma Ni
trudng Dieu e,

Nam 1931, su la ngudi dau tién khoi xudng Phong
trao chan hung Phat gido va van dong thanh lap Hoi



An Nam Phat hoc, thinh nhiéu vi thién su tai dic vé
chung lo Phat sy. Nam 1932, nhd su gitp dé cla ba
Tu Cung (Poan Huy Hoang Thai hau), vua Bao £ai cho
phép An Nam Phat hoc héi ra ddi do su ding dauy, tru
s¢ dau tién dat tai chua Trdc Lam Hué, Nam 1933, su
Uy curvi dé tr xuat sac cla ngai la Thién suMat Khé md
trudng An Nam Phat hoc s cadp tai chua Van Phudc,
Nam 1934 vua Bao Dai ban sic chi dat tén chiia 1a “Sic
td Tric Lam Bai Thanh tu”.

Nam 1935, Phap su Tri Bo dam nhiém chic vu Béc
giao sau khi trugng doi ti chiaa Tay Van (choa Thanh
Diuyén) vé chua Bao Quéc. Trong nam nay su cling dé
tl Mat Khé td chiic trudng An Nam Phat hoc tai Tric
Lam, thu nhan 50 hoc ting. Dén cudi ndm ngai lai quy
tu cac hoc tang c6 trinh d cao vé Tric Ldm dé ma
thém cap dai hoc Phat giao, va do 1a |dp dai hoc Phat
gido dau tién co tai mién Trung. Ngoai vi dé td 16n 13
Thién su Mat Khé, su con ¢o vi dé tir tai gia rat xuat
sac la bac si Lé Binh Tham, ngudi da soan thao chudng
trinh tu hoc cho thanh thieu nién Phat tl. An Nam Phat
hoc héi da han mot lan td chic mot Dai lé Phat dan lén
chua tiing co d Hué.

An Nam Phat hoc hdi gui tu dudc nhigéu nha tu hanh
uyén bac nhu cac Thién su Mat Khé, Mat Thé, Bon Hau,
Diéu Huong, Diéu Khéng... cac cu st nhu Tién si Binh
Van Chap, Mguyén Khoa Tan, Blu Bac... va ra bao Vién
Am, t6 chiic cac budi thuyét phap, dich kinh sach.

MNgay 2 thang 10 nam Binh Ty (1936), su cho quy tu
dé6 ching dé nghe gidng kinh Phdp Bdo Han. Hai hém
sau, khi gidng xong pham Bdt nhd, su nhin tirng dé ti
deé truyen ké va vao lac 20 gi¢ ngay ming 4 thang 10
nién hiéu Bao BPai tha 11 (tue ngay 17.11.1936) su thi
tich tho 57 tudi trong Idc dang dam nhan trach vu tra
tri hai To dinh Trdc Lam - Diéu € va ching minh dao
su cho Hoi An Nam Phat hoc.

Vi cong hanh va dic dé cla su, ngai Tam Tinh da
phoé phap bai ké saw;

Gide dao kiép khéng Tién
Khéng khéng bdt nhd Thuyén
Qud nhan pht hanh giai

XU tiie an nhién,

(Buding giac kiép khéng trude, thuyén bat nha khang
khong, hanh gidi hop nhan qua, & dau cing thung dung).

Nha nghién ciu lich s Phat gido Viét NMam la
Nguyén Lang viét: “Thién su Gidc Tién ¢b thé goi 13
ngudi da khéi xudng Phong trao chan hung Phit gido
mién Trung. Thién su hudng dao cho Hai An Nam Phat
hoe duge bén nam thi vién tich. Cac da tif clia ngai la
Thién su Mat Khé, Mat Hién, Mat Mguyén va Mat Thé
déu dong nhing vai trd quan trong trong phong trao
chan hung Phat giao sau nay”.

Thién su Mat Khé Ia mot trong nhitng dai dé tif cua
sU Gidc Tién, Su'la con 6ng khoa ho Lé dThan Phi va ba

Nguyén Thi Lai ngudi lang Cau Ng6i Thanh Toan. Xuat
gia tir nam |én 7 twoi sau khi cha qua ddi, su la mot
ngudi thong minh lanh lgi lau theng kinh s ngay t
thud nién thidu, dugc mei ngudi trong chua goi la chu
tiéu Nam, Nam 20 - 22 tudi khi dang tu hoc & chia
Thanh Duyén - Tay Van {gué huong cua duc T Cung,
me vua Bao Pai), ba T Cung nghe tiéng su la ngudi
uyén bac nén cho vdi su'vao cung dé thuyét giang Phat
phép. Thién Su Mat Khé qua d&i khi con rat tré, lic mdi
khoang 30 tudi vi bi viem phiic mac do viem ruot thua.
Hién tai, thién su con mot ngudi em gai la cu ba HO Thi
Huyén vd clia éng Ung Uy (nguyén Thudng thu Bé Lé)
dang s6ng tai TP HCM.

Thién su Mat Thé thé danh 1a Nguyén Hlu K& ngudi
lang Nguyét Biéu (Huong Thay, Thifa Thién) sinh nam
1912, xuat giandm 12 tudi, tu hoc tai cac chia Diéu Hy,
T Quang, Trde Lam. Nam 1930, su dugc Hoa thugng
Giac Tién nhan lam dé tU, dat cho phap danh Tam Nhat,
hiédu Mat Thé. Nam 1937, su sang Trung Quéc hoc @
Phat hoc vién Tiéu Son; nam 1941 su vé day tai Phat
hoc dudng Ludng Xuyén Tra Winh, nam 1944 [am tru tri
chiia Phé Quang & Hué va mat nam 1961 tai Nghé An.

Thién suMat Hien 13 su éng tru tri chia Tric Lam 1au
nhat, mat nam 1992, la ngudi ¢d cdng lao nhiéu nhat
trong viéc trung tu va xay dung dé chia Tridc Lam co
dugc dang ve nhu ngay hém nay.

T thanh phé Hué, xe di qua cau Nam Giao vao con
dudng thang ma khong bang ay dén dan, ré trai, vuot
qua cau Lim, gap mot con dudng dat bén trai di thém
khodng 500 mét la dén cdng chia. Chi mat chirng nira
gitrdi xe la dén noi, con duding dé vang cat trang quanh
CO ma ngay xua bac st Le Binh Tham da tiung mo ta;

Budng Tric Lam dd vang cdt trang,
Cdnh Trae Lam, cdnh védng ngudi thanh
Dong khe lugn khidc nhu tranh

Rimg cay rop béng tugi xanh bon mua,

Budi ddu, md duogc con dudng nay qua that hét sirc
cam go vi lGc bay gid khu vuc nay con la ring nguyén
sinh, cay cdi tre triic um tum, it béng ngudi lai vang;
dat dai chua cd ai khai phé, cé rat nhiéu doan phai xé
nui bdi trién d6i Dudng Xuan Thudng <6 do doc kha
dung ding, bén phaila vuc sau o khe nudc chay xiet,
nhat |la vao mua mua bao.

Mot tram nam trude nha chia chi lam duoge mét 16i
man ven trién déi dé di lai, xe ngua khdng thé vao day
duaoc, dau tich nay van con thay. Sau nhifng dot triing
tu chla vao cic ndm 1926, 1942, 1968, rdi 1992, con
dudng mai duge rong rai nhu hédm nay.

Tric Lam khong phai 1a mdt ngdi chua cd so voi
nhing ngoi chiua x& Hué, nhung xting dang duoc khach
hanh huong dén tham bai vi day la mét trong nhing
noi di dau trong Phong trao chan hung Phat gido mién
Trung vao nhiing nam 30 cda thé ky trudac. m
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tuong Di lac

trong van hoa tin nguéng Phat giao Nam Bo

1. NAM BO - VUNG DAT DI AU TRONG TIEP XUC
VA TRAO POI VAN HOA V&1 KHU VUC VA THE GIOI

Nam B6 1a vung dat mdi, nhung lai di dau trong céc
hoat d@6ng trao dbiva tiép bién van hda, xét trong tuang
quan ca nudc. Ngay ti khi cu dan mién ngoai dat nhiing
dau chan dau tién dén viing dat ndy vao khoang thé ky
XVII, noi day bat dau dién ra su gap go, tiép xdc van héa
gilfa cac toc ngudi Viet, Cham, Khmer va Hoa, Tiép theo
do6 va cho tdi nay, Nam B0 lai tiép tuc di trudc ca nudc
trong viec tidp xtc va trao di van hda vdi khu vue vi
thé gidi. Nhitng cudc tigp xic db khign cho Nam B, tir
mét ving dat hoang vu, nhiéu tha d, cén trung ddc
hai, thién tai han lut de doa cudc s6ng con ngudi, tré
thanh ving dat hoi tw nhiéu gia tri van hoa.

Riéng vé phuong dién ton gido, Nam Bo khéng chi la
nai tiép ndi truyén théng clia cac ton gido khac tir bén
ngoai vao nhu Phat giao, Thieén Chua giao, Tin Lanh. ..
ma con 1a cdi ndi cia nhiéu ton gido, tin ngudng ban
dia khac nhu Bdu Son Ky Huong, T An Hiéu Nghia, Hoa
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Hag, Cao Dai. Trong 4o, mac di la ton giao ngeai sinh,
nhung vdi ban chat ti bi, hoa i, Phat gido ngay cang
bén ré sau hon noi manh dat Nam B6. Déc biét, sau cudce
cham hung Phat gido nlfa dau thé ky XX, Phat gido Nam
B6 c6 nhitng thay d6i lan lao vé nhiéu phuong dién: t6
chic duge cling c&; van héa, gido duc phat trién; ddi
song noi vién ngay cang dudc cai thién; cic hoat dong
meé tin di doan co xu hudng tach dan ra khoi cac hoat
dong tin ngudéng, ton giao. Viéc xay dung chua chién
duge cbng déng dac biét quan tam, chi trong. Nhiéu
ca 58 duoc tu bo, xdy mai vai nhiéu kigu kién tric va quy
md khac nhau, vifa phong phu vita da dang.

Cung vai su thay d8i d6 1 su thay 88i ciu tric va
thé leai tugng the dién ra trong cac co sd tho tu & Nam
Bd. MEu trudc day, tai cac co s chia chién, tugng Phat
thudng co quy mo nho hodc via phai dé phi hop vai
kién tric tha tu thi cang vé sau, nhing tuang tho cd
xu hudng ngay médt to Ién, phong phi, da dang hon.
Nhiéu loai tugng nhu tugng Phat Thich Ca, Phat A Di



P, cac Bo-tat Dugc Su, Van-thu, Pho Hién, Quan Thé
Am, Dai Thé Chi... véi nhiéu phong cach, tu thé khac
nhau duoc bai tri trong cac ngdi chlia theo moét sa ciu
trac nhat dinh, Théng thudng, moi loai tuong déu cé
nhiing nét dac trung dé phan biét, phan |én dugc bigu
hién gua hinh théi cda tuvong; mac du <ling <& nhiéu
trudng hop chi dugg biéu hién qua mdt sé dau hiéu
nhu phép khi cam trén tay hay vat cudi... Béc trung
noi bat trong phong cach tugng Phat, Bo-tat néi chung
la su’ nghiem trang, tinh mac.

Trong s0 do, tugng Phat Di Lac ndi lén nhu' la mot
loai tuang mang phong cach dac thii nhat trong nghé
thuat tao hinh Phat gido, xét trén phuong dién hinh
thai. Mot loai tugng ma trong dan gian, ngudi ta goi
bang nhing cai tén rat dan da, gan gli: dng Phat cudi,
dng Phat map hay éng Phat bung bur, ..

I1.DI LAC-TU LICHSUTAITIN NGUONG-TONGIAO,
TU ANPOTAI CAC NUGC PHAT GIAO DAI THUA

Trudic hét, oo thé ndi rang ngai Di Lic 13 mét trong
nhiing truéng hgp hiém hoi trong Phat gido dugc ca hai
truyén thong Phat gido Bac truyén va Mam truyén cong
nhan. Theo truyén thuyét, ngai xuat than trong dong
Ba-la-médn An 6, xudt gia theo Phat, sau dé nhap diét,
trd vé ndi vién cda troi Dau Sudt. J day, ngai tiép tuc tu
tap, thuyét giang giao phap roi s ha sinh trd lai nhan
gian thanh Phat dé ké tuc su nghiép truyén ba chanh
phap cta Phat Thich Ca & coi Ta-ba nay. La truyén thuyét
nén hanh trang cla ngai mang nhiéu véu o huyén
nhiém, hu ao, phi lich si. Nhung vai tin ngudng dan
gian, chinh nhiing yéu té huyén nhiém, hu ao, phi lich
sUr &y lai rat can thiét, doi khila guan trong nhat. Thuc ra,
Di Lac cling chua han 1a mét nhéan vat hoan toan mang
tinh truyén thuyét, 2a co nhiéu nha nghién clu chira
réng Di Lic |a mét nhén vat lich sdr va la vi sdng td cha
truong phai Yoga (Yogacara), mot trong nhiing trudng
phai néi tiéng cda Phat gido Pai thua', Mot s khac lai
cho rang hai nhan vat nay khac nhau, mét ngudi la nhan
vat huyén st ngudi kia la nhan vatlich si.

O day, vi chi tim hiéu y nghia biéu tuong clia tugng
Di Lac trong tin nguéng nguai Viet & Nam Bé, ching
ta tam thdi bang léng vdi cac chi tiét vé lich st nhan
vat ma tap trung cha y xem hinh tugng Di Lac da dugic
tiép nhan va ¢d y nghia nhu thé nao trong déi séng tin
ngudng cong déng.

Co thé khang dinh 13 tin ngudng Di Lac bat nguén
t{i Phit gido Dai thita An D6, Ngudi An tin ring ngai Di
Lac vira la Bo-tat, via la Phét; do d6, trong nghé thuat
tao hinh An B3, tuong Di Lac duoc két hop ¢ cac yéu
t6 hinh thé cliia Phat va clua Bo tat’, Su két hop nay
khién cho tugng DiLic & An D6 c& mot nét dep tinh
%30 lam biéu tuong cho tri tué va gidi thodt. Piéu nay
phan anh trén nhiéu phuong dién cla van hoa Phat
gidao An, trang d6 ndi bat nhat la phuong dién nghé

thuat tao hinh. Theo ghi nhan ctia cac nha nghién cu,
tai day, tuong Di Lac duoc biét téi véi hinh dang clia
mét vi nam nhan, toc xoan budng dai, vé mat doean
nghiém, mat hoi khép, miéng tinh lu, phia sau dau cé
vong hao quang ldn, ¢ deo nhiéu trang sdc, hai ban
tay trong tu thé chuyén phép luan khi ngdi, hodc dang
tae hinh cac thi an Vitarka va Varada khi ding. Biém
luu y 13, & An B, tin ngudng Di Lac b tif rat som. Két
qua khdo ¢ hoc xic nhan nhiéu pho tudng Di Lac cé
nien dai khoang the ky thia ll, Ill da dugc tim thay &
Gandhara va cac vang lan can’.

Néu nhu ngudi An dén véi tin ngudng Di Lac khéng
<hi bang niém tin ma con bang ky (¢ cdng déng vé
mét nhan vat ¢d that trong lich sU, thi & Trung Quéc,
ngudi ta da tién toi viée "hop thic héa” ngudn gbce cla
ngai Di Lac bang van hoa cbi ngudn Trung Hoa, dua
trén hanh trang clia mot nha su Trung Quéc thai Ng
Dai (907 - 959) tén la Khé Thu, thudng dugc dan gian
goi la Hoa thuong TuiVai (Bé Bai hoa thuang). Nhu vay,
Trung Quac da gop phan sang tao nén mot hinh tugng
Di Lac hoan toan mdi so vai An Do.

Bat ngudn tU viec dua chan dung Hoa thuong Khé
Thir lén thanh mét mod thue, ngai Di Lac & Trung Quac
duoc mé ta bang hinh tuong mot vi nam nhan dau hoi
troc, béo tron, bung to, mac ao hd nguc dua cai bung
to tron ra bén ngoai, tay trai cam xau chudi ngan, tay
phai xach tdi can khdn, chan khdng dep, miéng nd nu
cudi hip mat. Tuong dudc tac trong nhiéu tu thé di,
ding, nam, ngadi vdi nhiéu hinh mau khédc nhau nhung
déu toat 1&n vé rang rd, vui tuoi va binh di. Diéu nay thé
hién su khéac biét trong tam thuic cha cac cong dong
khéc nhau vé viéc hinh thanh mot biéu tugng van hoa,
ma & day la van hoa tin ngudng Di Lac.

Tu Trung Hoa, tin nguéng Di Lac lan khap cac khu
vic lan can, va & noi nao tin ngudng Di Lac tdn tai thi
noi dé tugng Di Lic dugc tao lap dé 1dn thé, cling bai.
Vgt ra ngeai bién gidi Trung Hoa, tin ngudng Di Lac
<on lan réng khdp noi trén thé qgidi, nhat la cac quac
gia theo Phat giao Bai thira.

J Triéu Tién, Nhat Ban, tugng Di Lac duac tao hinh
trong tu'thé lién hoatoa, trdm tu, hai chan vt thanhch
ngu, hodc trong tu thé déing tay phai bat anVarada, tay
trai bat an Abhaya. O nhitng noi nay, Di Lac nhiéu khi
dugc xem a vi than trong tin ngudng ban dia. Ngoai
ra, ngudi ta clng thay tugng Di Lac ¢dn duge biéu hién
nhu mot vi Bo-tat, tay phai budng thong, tay trdi cam
mét cdi binh. Hinh tugng Di Lic bung phé cing xuat
hién & Nhat Ban va Tridu Tién vdi tén goiTidu La-han?,

J Vigt Nam, tuong Di Lic hau nhu cé mat khidp noi.
Tuy nhién, Nam B, vung dat di dau trong tiép xUc,
trao d6i van hda wéi khu vuc va thé gidi, maéi thuc su la
manh dat tiep hgp va lam phong pht y nghia cda hinh
tuong Di Lac, xét nhu mot biéu tuong van hoa ton gido
~ tin nguang Phat gido.
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Iil. CACH BAI TRi VA Y NGHIA BIEU TUONG CUA
TUGNG DI LAC TRONG BJi SONG TiN NGUONG
NGUGIVIET G NAM BO

Cho i nay, viéc xac dinh moc thai gian tin nguéng
th¢ Di Lac trong céng dong ngudi Viét ndi chung va &
Nam Bo ndi riéng van con kha md nhat. Theo Dai Viét
st ky toan thu', vao nam 1041, Ly Thai Tong <6 dé€n nui
Tien Du quan sat viéc xay dung Vién Tt Thi Thién Phac,
ViTuThila mot tén goi khac vé ngai Di Lac, diéu d6 cho
thay, vao thdi Ly, tin ngudng Di Lac da xuat hién trong
ddi song cong dong. Biéu dang tiéc la sach khong mo
ta ro nhan dang ¢da tueng, cho nén chidng ta khéng
duge biét lac ay tugng Di Lac da duoc cac nghé nhan
nudc ta tao hinh theo hinh mau nao. Chang nhiing thé,
tulidu lich st lién quan dén cac triéu dai tU Trén cho toi
dau L& Trinh déu khéng hé |6 madt chut théng tin gi vé
nhan dang cda ngai Di Lac trong tin ngudng Phat giao
Viét Nam. Mai tai thé ky XVII, lich str ghi nhan viée xuat
hién cla cac tang nhan ngudi Trung Qudc & Bac Bo va
Trung Phan Viaét Nam, dan t&i viéc tring tu va xay dung
nhiéu co s& chua chién; dong thaéi cling mai ghi nhan
sif kign tugng Di Lac theo cac tang nhan Trung Quoc
dan dan duoc dua vao thd tu trong cic ngdi chia dé
chinh thuc trd thanh c&i nguon cda tin ngudng Di Lac
trong cong dong ngudi Viét sau nay.

J Nam B&, co 1é tuong Di Lac dugc dua vao tho
trong chia mudn hon nhiéu so véi & Bac va Trung Bo.
Trong cac ngdi chua lau doi ¢ Nam Bo nhu Giac Lam,
Hai Son, Phudc Tudng, tuong Di Lac dugc téon thd &
nhiéu khdng gian khac nhau nham dép (ng nhu cau
tin ngudng cia cong dang. Thé nhung, do chi la nhiing
pho tugng mdi xuat hién sau nay, chiu dnh hudng sau
sac cua phong cach nghé thudt tao hinh Trung Hoa va
tin nguéng cac vi than dan gian.

Cancdvao hinh tudng va viéc bai tri tugng DiLac trong
cacchua Nam Bé hiégn nay, cd thé chia tugng thanh nhiéu
loai ting véi nhiing y nghia biéu trung khac nhau.

Thir nhat Ia tucng Di Lac duac bai trf trong dién Phat,
dudc tac trong tu thé ngdi, tay cam chudi hat, Wi can
khén, chan phai co 1én lam diém tua cho tay phai, chan
trai xép bang va tay trai gac trén dui. Than minh hoi nglia
ra phia sau, nguic tran dé 16 ra cai bung phé to trén, miéng
nd nu cudi hoan hy. Hinh tugng nay kha pho bién & Viét
Nam noi chung va Nam B noi riéng. Mac du theo truyén
thuyét thi ngai Di Lac child mot vi Bo-tat b i, nghia I3
mét vi sé& thanh Phat trong tuong lai theo hudn thi cla
Bire Phat Thich Ca. Tuy nhién, khi duge bai tri trong dign
Phat thi tuong lai mang vy nghia |& mét vi Phat; do do,
tuong vira dién ta su hoan hy, vifa biéu trung cho tir bi
nang lue thign dinh, tri tué va gidi thodt,

Loai tugng tha hai xuat hién trong nhing thap nién
gan day & Mam Bd |a tugng Di Lac ngdi, trén minh cé
nam chu tiéu dong dang dia nghich. Pifa thi d trong tay
ao pha phach, dua thi bam trén lung 16i tai, dda thi ngoi
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trén bung ngoay mui, con dia khac thi sé ron. .. Nhung
bét ké |a chiing pha phéch nhu thé néo, vi Bo-tdt van nd
nu cudi an nhién ty tai. Loai tuong nay chi yéu duoc bai
tri & trudic san chua thay cho tugng Quan Thé Am Bo-
tat. Trong nhigu ngdi chia & Nam B, ngudi ta con thay
tuong Di Lic va tuong Quan Thé Am dugc bai tri song
song vai nhau trudc san chia dé cho Phat tl, khach
hanh huong Ié bai. Can cdf vao nhdn tudng cta tugng,
nhiéu nqudi ly giai rang moi ddia bé nhuthé tuang trung
cho nhiing doi tudng riéng biét cua cac giac quan con
nguidi, bao gdm sac, thanh, huong, vi, va xtc. Lé ra phai
la sdu difa tiéu ddng Ung véi sau tran, ké ca Phip; nhung
& day, Phap 14 tong tudng nén khéng duoce biéu hién; do
dé, thay vi sau, ngudi ta chi dién ta bang nam dua tréd ma
thoi. Trudc su pha phach chia nhing dia tiéu déng, ngai
Di Lac van gl duoc thai d6 an nhién, tu tai cia mink;
diéu do thé hién nang luc gidi thoat hoan toan cua ngai
doi vdi tap tran phién nhiéu. Nhu vay, ¥ nghia tugng
trung cua tuong trong trudng hop nay chinh la nang lue
gidi thodt, suran nhién fr tai cha con ngudi trudc nhiing
cam do cda sac tran, phién nao.

Thutc ra ¥ nghia biéu trung do chi cd gia tri d6i vdi
tang ldp trithic, B&i ho la nhirng ngudi cd éc phan tich,
co sa thich tim toi sang tao. Ho ch( v tdi tang sau cha
y nghia hon la bé ndi cda cam tinh tryc quan; cho nén
khi tiép can wai tugng Di Lac, ho tim thay ¢ dé nhimg
y nghia cao sau cla triét |y Phat gido nhu la con dudng
cla su giai thodt gidc ngd. Trong khi do, tang I6p binh
dan gan nhu chang bao gi diing nhan quan triét hoc
dé tim hiéu y nghia cla bat ky tugng Phat hay Bo-tat
nao, van triru tuong khd hiéu, Ho dén v&i Phat vadi
BO-tat bang niém tin, bang tin ngudng nhu nhiéu tin
ngudng khac trong ddi sdng tam linh cda minh. Chinh
vi vay, doi vai ho, loai tugng Di Lic nay <hi don gidn la
mang y nghia cla su hoan hy tham chi la har hudc,

Khao sat tin ngudng Di Lac trong dan gian Nam
BG, ching ta thay rat rd diéu nay, Néu nhu doi vdi cac
tuong Phat, Bo-tat khac, nguai ta luén ludn thé hién
thai do kinh tin tuyét doéi thi vai tuong Di Lac, ngoai
viéc kinh tin, ngudi ta <on biéu 16 thai dé gan gdi, than
mat. Khéng ai dam dat con tré nho cac tuong nhu
tuong Phat Thich Ca, tudng Bo-tat Quan Thé Am hay
bat ky mot tugng Phat, Bo-tat nao khac, Nhung dai vai
tugng Di Lac, ngudi ta c6 the lam viéc do hét sic thoai
mai. O Nam Bé, nhiéu bac cha me, khi dm con nhé dén
chiia, cé thé dat con minh trén bung, trén chan hay tay
cla tugng Di Lic ma khéng hé cdm thay dé la viéc lam
xUe pham hay thiéu chuan mue. Bai vi trong tam thire
clia ho, ngai Di Lac 13 biéu tugng cla hoan hy. Nhung
ctng khong <hi la hoan hy ma con la long nhéan hdu,
tinh khoan dung, dd luong va su gdn gai.

Loai tudng thi ba la tuong Di Lac trong tuthé ddng.
Trong tu thé nay, ngai Di Lac van duoc bigu hién dudi
hinh tudéng mé phéng theo Bé Pai hoa thugng cha



Trung Hoa. Miéng van nd nu cudi vo tu, thoai mai,
tay trdi cam xau chudi gio cao, con tay phai thi chdng
xudng mét cai mo khang I hinh con cé chép cach diéu,
chan dung trén mot tda sen to ldn. & mot so chisia Nam
Bg, ngudi ta con thay tugng DiLic ding trén dau réng,
trén tui can khén, mot s6 khac thi di chan tran trén dat,
dau hoi ngda lén trén, ddi khi nhin xudéng thap. Cling
giong nhu loai tugng ngdi cé nam difa tiéu ddng pha
phach & trén, loai tudng nay it dudc tho phugng trong
chanh dién ma chi yéu dudc tha & gitta hay d goc san
chiia. Dl trong tu' thé ditng nhu thé nao, ngudi ta van
thay mot su nhat guan trong nghé thuat tao hinh Di
Lac clia Phat gido. D6 13 than hinh béo trdn vai mot
nu cudl an nhién tu tai. Trong trudng hop nay, tugng
Di Lac biéu trung cho tinh than nhdp thé, mot trong
nhing hanh nguyén mang tinh ban chat trong gido ly
Bo-tat hanh cua Phat gido.

Ngay nay, & Nam BO, nguai ta dang co xu hudng tac
nhiing pho tugng DiLac khéng I6 16 thién nham dap ing
nhu cdu ton gido - tin nguéng cta cong dong. Chang
han nhu moét s6 tugng Di Lac & nui Cam, That Son, An
Giang, chuaVan Phudc Bén Tre.. . D4 [a mot dau hiéu tich
cuc trong tin ngudng Di Lac & ving dat nay. Tuy nhién,
du tuong Di Lac duoc tao ra co to I6n dén miic nao ciing
phai tuan theo nhiing nguyén tac cha do tuong hoc. Bdi
vi gia tri cua su vat hay hien tuong néi chung va tugng Di
Lac trong tin ngudng Phat giao ndi rieng khong phai do
yéu td vat chat quyét dinh ma do gia tri biéu trung thiéng
liéng cua no trong tam thdc cong dong.

S& di phai ndi diéu nay la vi, d Nam Bé ngay nay,
khuynh huang the phugng nhiing bién dang khéc cua
tugng Di Lac da va dang xudt hién trong dai séng tin
ngudng cang déng. Theo d6, tuong Di Lac dugc biéu
hién bang di cac tu thé khac nhau; tu di, ding, nam,
ngoi cho dén tu thé khom, nghiéng, ngla ngui. Van
than hinh to béo, van <di bung phé no trén, van nu
cudi hoan hy dé, nhung céc phéap khi nhu chudi trang
hat, tdi can khon khéng con nira, thay vao do la nhimg
dong tién, théi bac, ganh vang clung vdi cac cau chit
chiic tung nhu la biéu tuong cla su sung man, giau
sang, nam mdi. Ddy cé thé 1a loai tugng xuat phat ti
Trung Quéc, Dai Loan du nhap vao Viét Nam trong
nhiing nam gan day ma Nam Bd |a vang dat tiép thu
nhanh va manh nhat. N6 khong di theo nhing quy
chuin clia d6 tugng hoc khién cho hinh tuong Di Lac
mang y nghia hét sue tam thudng.

Van biét ring, vin hda 13 mét hé biu tugng luén
ludn van déng va bién dai; do d4, viee hinh tuong Di
Lac clung vai ¥ nghia bigu trung cla nd bién doi trong
dai sOng tin ngudng cdng dong la mot quy luat tat
yéu. Song xét vé mat chic nang, vin hda con cob gid
tri dinh huding, do dé su bién déi nay khong thé 13 su
bién déi thy tién, thiéu chudn muc, ma phai tudn theo
nhimg nguyén tac nhat dinh cta doi séng ma tai day,
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hé gia tri Phat gido la nguyén tac, la cdi nguén cho su
van dong, bién do6i dé. Trong y nghia d6, su bién doi
hinh tugng Di Lac cling vdi y nghia biéu trung cla né
<an phai dugc diéu chinh theo hudng chuan muc, phai
danh thuc ky dcvan hda cho nd tré vé vai hé gia tri Phat
gido ndi chung va Phat giao Viét Nam noi rieng®. Lam
sao khi mét pho tuong DiLac dugc the phuong & Nam
Bo phai khai day dugc nhiing gia tri két tinh, tram tich
trong tdm thic cdng déng nhu 1d mét thid ky Gc van
hoa tin ngquang tam linh truyen thong Viét Nam néu
khong mudn néila Nam Bo. Lam sao mét pho tugng Di
Lac & Narn Bo phai khac vai cac pho tudgng Di Lac Trung
Qubc, Trieu Tién, Nhat Ban hay bat ky mot dan tde ndo
khac, tham chi 13 cac ving mién khac trong nudc ma
van gilr dugc nhing gia tri biu trung cda Phét gido.

Tém lai, néu xem gia tri, chudn mue, biéu tuong 1a ndi
ham cdawvan héa ndi chung va van hoa Phat gido néi riéng,
thi nghé thuat tao hinh tugng Di Lac & Nam Bd can phai
trd vé vidi hé gia tri van hoa Phat gido nhu 1a con dudng
duy nhat nham dam bao tinh biéu tugng cla tuong Di
Lac trong tin ngudng Phat gido. Va do cdng <hinh la con
duding dé thé hién ban linh van hoa ciia Nam Bo trang
viec tiép hop van hoa cac khu vuc va thé gidi vay.
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Bang Truyen Thua

trong sich Phdp Hoa Quéc Ngir Kinh

ang truyén thia hay pho hé |3 cich lap so

dd ghi chép thé thd ting dai trong Thién

tong. Moi khi nghién cliiu vé mot phai Thién,

ngudi ta thudng thiét lap cac phd hé, cing

nhu trong gia pha toc ho thi ¢6 téng do dé
tinh biét cac doi. Cach lap pho hé thay tuy don gian,
nhung néu khong co tu liéu chinh xac thi dé dan dén
nham lan. Nhiéu vi thién su tring tén, song clng giai
doan nén dé quy két dan dén khéng phan biét rd Iy
lich clia cac vi. Tai Viét Nam, nha nghién ciu Tran Van
Gidp 1 ngudi dau tién 1dp cac bang do truyén thira céc
phadi Thién Ty-ni da-luu-chi, V& Ngén Théng, va Thao
Puong. Theo tinh than do, hec gia Lé Manh That trong
cong trinh Phdp Hoa quéc ngd kinh (goi tat PHONK) co
lap mot pho hé truyén thia phai Nguyét Pudng. Bang
truyén thita nam & trang 21 clia tap sach. Co didu tac
gia chua dua ra ly lich tiing vi va khéng mot l&i bién
bach vi sao két ndi cac thién su lai véi nhau tao nén
mot pha hé.

Theo chiing téi dugc biét, cac clf liéu ma tac gia s
dung gom Huang Hai thién su'ngdt luc, Kim cu'ang kinh ly
muc, Ké dang luc va phan cung tién trong sach PHONK.
Dita vao tén tu cla cac vi, ong da truy ra ké phai truyén
thia nhir sau:

“Tri hué thanh tinh

Pao duc vién minh
Chdn nhu tinh hai

Tich chiéu phd thong. .."

Bai ké trén do Thién su B0t Khong Tri Ban biét xuat.
Bang truyén thiua bat dau vai hai Thién suBai Tham Vién
That, Luc Ho Vién Canh truyén cho Minh Chau Huong
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PDONG DUONG

Hai. TU Minh Chau Huong Hai chia lam hai chi. Chi thua
nhat t0 Chan Ly truyén dén Nhu Nguyét Hoa Quang,
Nhu Bdc. Nhu Nguyét truyén cho Tinh Lam, Tinh Khiém,
Tinh Lang. Ti Thién su Tinh Khigm truyén cho Hai Biéuy,
Hai Nhuong. Thién su Hai Biéu truyén cho Tich Yén,
Chiéu Tan. Chi thir hai t Thién su Chan Qui truyén cho
Nhu Cam, Nhu Lam réi dut. Nhanh Thién su Tinh Quang
thi khdng thay bat ngudn tlr vi nao, chi biét vi su nay
truyén xudng cho Thién su Hai Quynh, Tich Truyén,
Chiéu Khoan. Qua bang phé hé, chiing ta nhan thay tac
gid Lé Manh That ¢ thém vao mot sé thién su nhuTinh
Quang, Tich Truyén, Chiéu Khoan, Hai Nhuong. Cac vi
nay fan luat sé dugc dé cap phia dudi.

Theo ching tdi, hat nhan hop ly la nhanh truyén
thiratuThién suMinh Chau Huong Hai dén Nhu Nguyét
Hoa Quang. Dua vao Hueng Hai thién su ngdr luc, nha
nghién ctiu cé the thiét ldp duoc may dai truyén thia
san mon Nguyét Budng. Nhung ngay & chi that nhat tir
Thién su Chan Qui dén Nhu Cam, Nhu Lam la da co van
dé_ Vi Thién su Chan Qui chi thay xuat hién trong Kim
cuong kinh ly muc va Ngii luc; ngoai ra, chua thay tu liéu
nao da dong dén hanh trang cing nhu tong phai do
thien su truyén xuong. Ching toi dat nghi van tu chi
phai Thién su' Chan Qui.

Trong qua trinh suwu tam van bia thap tai mién Bac,
chung tdi da sao dap dugc kha nhigu van bia ghi chép
hanh trang cac thidn sutithaiHau La d&8n nha Naguyén.
Dan dan, su nghivan trén cang cé cau tra 1&i chinh xac.
Dua trén ndi dung cac bai ky, chang ta tim dugc lai lich
tling vi 6 ghi tén trong sach PHONK va biét dugc su
truyén thira cla ting vi.

Dau tién, chung ta xét hanh trang Thién su Nhu
Cam. Tai chia Séo co ngdi thap bang da, phia sau tac



bai Trung Bao Thdp Ky "EFER va cho biét, Thién su
Nhu Cam 21T sinh ngay 22 thdng 8 nam Binh
Mao nién hiéu Chinh Héa 8 (1687), ngudl Xuan Duc,
Pudng Hao. Nédm 33 tudi, su xuat gia vdi Thién su Chéan
Nguyén Tué Pang tai chua Long Péng. Khi ban su da
vién tich, ngai gilr dd ba nam lo tron hiéu dac. Sau 4o,
su vé tru tri chta Bdng Cao, xa Hong Luc, huyén Gia
Léc. Gid Hoi ngay 17 thang 2 nadm At Mao nién hiéu
Long Bc thitu (1735), su vién tich, tho 49 tudi. Bai ky
trén co ghi ro Thién su Nhu Cam la dé tor cha Thién su
Chan Nguyén, thudc tdng Long Bong. Nhu ching ta da
biét, su Chan Nguyén la dé tr cha su Minh Luang, ma
su Minh Luong 13 vi truy&n nhan cla Té Chuyét Cong.
Noi két lai thi su Nhu Cam phai thudc vé phai Chuyét
Céng, chir khéng phai thudc dong Nguyét Budng nhu
tac gid PHONK da dua ra. Bat dau bang truyén thia cd
su gay khie, ddt doan.

Con Linh Quang thdp ky dugc khac phia sau ngai thap
tai chta Miéu (Hai Phong) cho hay, su Nhu Lam Idec dau
¥uat gia tai chiia Miéu vai Thién su Chan Luc', dugc ban
phap danh la Nhu Nguyén. Sau khi ban su vién tich, su
lén yét kién Thién su Chan Mguyén, chia Long Bong cau
thu gigi, dugc Chan Nguyén phu phap, dich danh thanh
Nhu Lam. Su trd vé chiia Miéu tiép tuc tru tri cho dén
cudi daoi. Tu day, hé truyén dang chiia Miéu cd su hop
phai, truyén thia theo tdng Long Bong. Su Nhu Lam da
thé do cho su Tinh Lang, ngudsi dung in Thdnh ddng ngl
luc vao nam Canh Hung tha 11 (1750). Do dg, trong lan
tring san, su Tinh Lang mdi cung tién cho béan su Nhu
Lam cung gidi su Nhu Cam. Nh tiép xuc vai tu lieéu van
bia thap tai chiia Migu ma chung toi truy dugc dong phai
va xac dinh duoc lai lich Thién su Nhu Lam mét cach ro
rang. Khang thé cho su thudc dong Nguyét Budng nhu
tac gia PHONK. Nhan day, chung toi xin dinh chinh bang
phé hé truyén thira do Trdn Van Gidp® cdng bd cach day
kha lau, dugc Mat Thé dan ra trong Viét Nam Phdt gido sur
lugc?, Ban do nay cho Nhu Lam, Nhu Cam réi dén Chinh
Giac, Thuan Gidc, Tinh Tinh la mét nghich ly. Chinh Giac
day chinh la Chan Nguyén Tué Bang. Chinh Giac, thay
cta hai vi su Nhu Lam, Mhu Cam. Con Thuan Giac chinh
la Thién su' Nhu Hién, dé tif ca Chan Nguyén, su d& cla
hai vi sutrén. Hai su Thuan Gidc Nhu Hién va Tinh Tinh ¢
thé tham khao bang tiéu st trong Ké dang luc. Nhu the,
theo thi tu truyén dang, chung ta phai sap Chinh Giac
lén trén cling, sau d6 |a ba su Mhu Cam, Nl Lam, Thuan
Giac vao mat thé hé, eon Tinh Tinh thudce thé hé thit ba.
C6 thé éng Gidp chua cé tu liéu vé cac su trén nén 6ng
dao 16n vi tri d& sau d6 Mat Thé chép Nguyen vao cong
trinh ctia minh gay nén mot su nham lan danag tiée.

Chung ta lai tiép tuc phan tich dén cac thién su voi
phap danh chi “Tinh" lam dau nhu Tinh Lang, Tinh
Quang, Tinh Khiém, Tinh Lam. Co phai ho la dé ti¥ cua
Thién su Mhu Nguyét khéng? Trong bai viet Gidi thidu
con nguai va s nghiép cda Thién su Tinh Qudng’, ching

t0i o ghi lai hanh trang Thién su Tinh Quang va biét
dugc sula dé tl chia NhuVan Tué Tu, tru tri chiia Mudng-
Hai Duong. Hoc gia L& Manh That cho rang sau Thién
su Tinh Quang la cac Thién su Hai Quynh, Tich Truyén,
Chiéu Khoan. Phai chang diéu nay ¢o thé nham? Vi ba
vi thién su nay thudc phai Lién Tong, co thé nhan thay
phap phai cba ho trong sich K& ddng luc, Thién uvén
truyén dang luc, quyén ha ctia Hoa thugng Phic Dién,
Hoc gia Lé Manh That cd thé nhim khi cho Thién su Hai
Quynh Thich Biic Bdc chinh Ia Thien su Tl Phong Hai
Quynh. Chit"Quynh H" khac wdi chi“"Quynh £il"

Theo Quang Théng thdp ky 7¢EEEE 1ap ndm Canh
Hung 19 (1758) thi Thién suTinh Lam ho Ngd, hiy Binh
Béch. Nam 28 tudi, su doan an bo &i, gdi thin noi chia
Bdo Khanh. Lai nhan gap Thién su Tinh Ching, mot van
thily tang, dé i cda Thien su Nhu Van, su huynh eia su
Tinh Quéng. Su dugc Thién su Tinh Chiing cat téc qui y.
Thién suTinh Ching ding trude toa Tam bao huang vé
ban suNhuVan, chiia Quang Khanh an ching ban phap
danh la Tinh Lam. Nhu thé, néu Thien suTinh Ching qui
y ddt phap danh phai & hang chi “Hai" trong ke phai®
nhung Thién su lai dao vong wé ban su dat tén phéap
ngang vadi minh, twic thay thay dat phap danh. Pay la
mot diém la ma it xay ra trong cac thién su. Nhu thé,
Thién su Tinh Lam trong son mon van ngang hang voi
Thién su Tinh Ching. Khi ban su vién tich, Thién su mai
xudng Hai Duong. Sau do, su thu gidi cu tuc vai Thién
su Nhu Cam. Su Nhu Cam vién tich, Thién su ké dang
tru tri ©6ng Cao. Nam Canh Than (1740) phuong Bang
binh khdai, tang do 1 tan. Nam Canh Dau (1741) su trd
vé chiia Bao Khanh tai ban thén try tri va trung tu ngoi
chua. Nam Mau Thin (1748) su nhan chuc tang pha. Su
vién tich nam Rinh Stu (1757). Nhu thé, Thién su Tinh
Lam ke thira Thien su Mhu Cam, co guan hé vai cac thién
su chlia Muéng. Sau nay, chla Bao Khanh, chia Dong
Cao ¢d quan hé véi chia Mudng, chiia Long Bong.

Thién su Tinh Lang Thich Poan Poan® {4F {24
hién nay tu liéu ghi lai rat m& nhat. Thién su Tinh Lang
dung in lai Thdnh dang nql luc vao nam Canh Hung
thir 11 (1750) <o cung tién hai Thién su Nhu Lam va
Nhu Cam. Thién su Nhu Lam chinh la thdy ban su, con
Thién su Nhu Cam la thay gidi su. Trong van bia thap
Trung Dao cling cd ténThién su, mot trong 27 dé tdicla
Thién su Nhu Cam. Thdnh dang nger luc cho tathong tin
nhif sau: “Tru tri Trd Nhdn am Sa-di tir Tinh Lang hiéu Hué
Tur Thich Boan Bodn”. Bai tua Thanh dang ngtr luc cho
bi&t Thién su Tinh Lang goi Thién su Chan Nguyén |a
sU 6ng, tuc vi thay cha 6ng chinh la hoc tro cla Chén
MNguyén ma hai van bia thap Trung Bao, Linh Quang
da noéi 0 trude, Do do, khong thé gui két Thién suTinh
Lang vao phai Nguyét Budng.

iat phai thap Trung Bao cd khac mat vai thong tin
cho biét nién dai Thién su Tinh Khigém nhu sau: “Bdn su
thdp Tich Chiéu sa-mén Thanh Luong tu Tinh Khiém An An
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Thién su ngudi Hao Ba, Luang Tai. Su sinh gict Dan ngay
mang 6 thdng 2 nam Binh Ngo (1726, nam tudi xudt gia.
Vién tich gio Mao ngay 20 thdng 2 ndm Qui St (1793) tho
68 tudl, phu chire cde @é t”, Con bia Tich chiéu thdp ky bo
sung thém hanh trang Thién su. Su con tha ho Nguyén,
nam tudi xudt gia, 12 tudi thu gidi sa-di vdi To Vién Dung
(ture Thign su Nhu Khanh), 30 tudi thu gigi cu tic vdi To
Thai Va (tdc Thién su Tinh Quang). Su tru tri chia Bao
Khanh kiém tru tri chua Béng Cao. Trong phéan cung tién
ctia nguyeén tac PHONK <o ghi:"Nam ma Vién Dung thap
ma-ha sa-mén tu Nhu Khdnh thién su”. Hoc gia Lé Manh
That doc chit Khanh nham thanh chi Phat. Vi trong chir
Hén, tu thé hai chir nay hai gidng nhau. RS rang su Tinh
Khiém 43 ting xuat gia, thu sa-di gidi vai Thién su Nhw
Khanh nén trong khoa clng té chlia Séo cé6 mot dudng
thinh vé su Nhu Khanh.

Bai tua sach Nam tudn qudc ngli khiic cho biét Thién
suf Tinh Duérlg LE’ thac cho Thanh Luong sa mén Hai
Trang Thich An An vién Phap Pang, chia Bao Khanh,
xa Quang BS, huyén Luong Tai dung in. Nhu thé, Thién
s Tinh Khiém con co mot tén phap nda la Hai Trang.
Tén phap Tinh Khiém cé thé do Thién su Nhu Khanh
dat, con tén phap Hai Trang do Thién su Tinh Quang
an lap trong qua trinh thu gidi Thanh van. Do dg, Thién
su Nhu Khanh clng dugc ki gid tai chua Pong Cao va
trong phan cung tién trong PHONK c¢o ghi phia sau
Thién su Nhu Cam.

Cudi bia Thdng Qud thdp ky dé tén tac gia nhu sau:
“Bdo Khdnh tu' sa-mon Bang Trang Thich An An thudt’ Day
la tén phap khac cta Thién suTinh Khiém. Tu liéu van bia
tai cac chia Bong Cao, Bao Khanh, Hung Khanh, Thién
An... déu ghi lai mét so thién su vai tén phap chir dau
la chir"Bang". Qua su khao sat cia chung téi, vi thién su
nao ¢o phap danh chir*Hai" déu hay ghi bang chi*Bang’.
Khdng biét vi ly do gi ma cd hién tugng nay. Chi "Bang”
sé dat léch tén phap theo ké phai cua Thién su Tri Ban
Dot Khong, Tidw bidu la van bia thap Trung Pao tai chia
Péng Cao ghi hang loat cac vi co chir*Bang” nhu Trudng
lao Bang Biéu, Bing Thao, Bing Phuic, Bang Trin, Bang Tri,
Bang Boan... Con Thdng Quad thap ky ghilai hai vi la Bang
Trang, Bang Thu. Trong khi van bia Vién Minh Thap lap
nam Canh Hung 37 (1776) tai chia Thanh Nhan-Ha Noi
co ghi "Thu toa sa-di tvHai Nghiem Thich Nghiém Nghiém,
sa-ditu Hai Thin, sa-di tu'Barrg Khanh Thich Hao Hao, tu/Har
Thudin, tu Hai Kim, tu Hai Khoa, tu Bdng Lan, tu Bang Can,
tur Hai Nhugng, tuBang Phdi.. " Hau hét cac vi thién su o
cuing mét ngudn goc tif cic chlia Bdo Khanh, Béng Cao,
Thién An, Bdo Quang. Cé thé, chir “Bing” thay thé cho
chi"Hai" hay chr"Hai"la phap tu, edn chr"Bang” la phap
hiéu. Biéu nay can tham dinh lai.

Ly giai nhu thé d& nhan biét Thién suTinh Khiém Thich
An An hay con dugc goi la Sa-modn Thanh Luong, co tw
phap la Hai Trang hay Bang Trang. Thién su ké dang tru
tri chila ©éng Cao, Bdo Khanh sau khi Thién suTinh Lam
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vien tich. Thién su cang ding in tac pham Nam tudn
qudc ngtrkhue cha Thién su Tinh Quang va sean van bia
thap Théng Qua. Ching ta khéng thay vi thién su nay cé
quan hé gi v&i Thién su Nhu Nguyét Hoa Quang,

Nhan chuyén viéng thim chia Bai Bi & thén Ngoc
Xuyeén, xa Bai Bai, chdng toi phat hién trong khu nha
dan <o hai ngdithap lam bang gach, Hai ngdi thap nay
hién da xudng cap can dudc tring tu. Phia sau thap
Chi Quan cd bai Chi Qudn thdp ky lap nam Gia Long
that 7 (1808). Bai ky ghi chép hanh trang Thién su Hai
Bidu Thich Mat Mat [ F2F 55 (1734-1807). Suqué xa
Linh Mai, huyén Lueng Tai, phid Thuan An. S5u sinh gid
Dau, ngay 29 thang 12 nam Giap Dan, con thi nha ho
Nguy&n. Nam 16 tudi, su bo tuc xuatgia, y chichua Bio
Khanh. Nam 17 tudi, su thu sa-di gidi vdi Thién su Hai
Trang (chi Thién su Tinh Khigém). Nam 30 tudi, su thu
gigi cu tuc vai Tur Sam thugng duc (chi Thién su Tinh
Quang). Sau su try tri chua Bai Bi. Su tinh thong tam
hoc. Cong thanh qua man, su vién tich ngay 7 thang
11 nam Binh Mao.£é 1t hda tang, xay thap an tang xa-
lgi, Trong hang dé tl cla Thién su co hai vi ngi tiéng I3
Thién suTich Yén va Thién su Tich Duc. Thién suTich Yén
tru tri chia £6ng Cao, Thién su Tich Duc ké dang tru tri
chia Bai Bi. Nhu the, Thién su Hai Bieu chinh la dé tir
cla Thién su Tinh Khiém, sau nay trong van bia thap
Trung Bao, theo I6i day cha Thién suTinh Khiém, Thién
su Hai Biéu (Bang Bi€u) da mua dat dé cing huong hoa
cho cac Thién suNhu Cam, Tinh Lam tai hai chia Bong
Cao, Bao Khanh.

V& Thién su Tich Yén; theo Minh Buc thdp tai chia
Péng Cao-Hai Duong, su ngudi thon Quang Nei, xa
Péng Lai, huyén Vinh Lai. Nam 12 tudi, su xuat gia vdi
Thién suTinh Khiém, chia Bao Khanh. Ldn [én thu sa-di
gidi vai Thién su Hai Bieu, chlia Ngoc Xuyén, Sau ve tru
tri chua Pai Bai. Nam Gia Long At Hgi (1815) su vé chua
Phuc Lai. Nam Minh Ménh Dinh Dau (1837) su vé tru
tri chua Bong Cao, lac d6 su da 70 tudi, Sau do, su vién
tich tai chia, dé tir xay thap meé dong chua.

Thong qua cac tu liéu, ching ta xac dinh duodc |ai
lich tiing vi trong bang phé hé truyén thira. Tl d6, cong
viéc |ap lai mét bang phé hé mdi chinh xac 1a diéu nén
lam. Cac vi thién su trong phan cung tién cla sach
PHONK déu |a phap ton, phap diét cta Thien su' Chan
Nguyén, chid khong co quan hé gi dén dong Nguyét
Budng nhu hoc gid Lé Manh That da nham tudng. Day
la dieu ma chlng toi mudn gop v vdai tac gid PHONK,
Théng qua cac tu liéu dan du, ching ta ¢d thé biét giai
doan Hau L&, phai Chuyét Cong ¢b su lan rong vé T
Tran va phat trién khip phan dat Pang Ngoai.

Cha thich:

1. V& Thién su Mhu Lucg, theo van bia truyén dang cho
biét su ngudi ban thén, ban thé xuat gia vai Thién sur
Minh Toan. Ma Minh Toan 1a dé td cha Thién su Chuyét
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Cong Vién Van, huynh dé vdi Thién su Minh Hanh,
Minh Luang. Do d6, Thién su Chan Luc phai thuéc phai
Chuyét Cong.

2. Esquisse d'une hictoire du Bouddhisme au Tonkin
-TranVén Gidgp. .

3. Mat Thé, Viét Nam Phdt gido su luoc, Héi Tang Ni
Bdc Viét xudt ban, Ha N6, tr. 184-185, Ong Gidp goi la
Ban B6 E, phai Triic Lam &Yen TU,

4. Dang trong tap chi Khudng Viét, s6 9, nam 2010,
tr. 102-108.

5. Ké phai Lam T&, dong Dét Khéng Tii Ban, Trung
Quoe.

6. Trong Viét Nam Phat gido sur luén Il, Nguyén Lang
‘doc la Tinh Luong. Khong biét ly do gi? Cé thé doc
nham am. Vi tu dang Ling & dé doc thanh Luang E.

7. Nguyén van: “8dn su Tich Chiéu thap Thanh Liang
samén tu Tinh Khiém An An thién su, Luong Tai, Cde B6
nhén da. U Binh Ngo nién nhj nguyét sofuc nhat Dan thei
sinh, ngu tué xudt gia, tho luc thdp huu bdt. Chi Quf Stru
nién cliu nguyét nhi thap nhat mdo thoi nhdp dinh, phu
chuc than mén nhan chung dang’.
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Qu ,
duoc an lac

QUANG TAM

rong giao ly cua dao Phat, cé mot phap mon tutap kha quenthudc,

€6 thé gitp 1am lang sach ndi tam va diéu tri dugc cac ching bénh

khac nhau cda tdm thiic nhu cang thang bat an hoac phién muon

khd nao, khién cho tdm trd nén trong sang, han hoan, thanh than,

an lac. 06 la phap mon niém Phat hay phuong phap nghi nhé ve

Phat: “Oday, ndy Visakhd, Thdnh dé tirniém Phat: “Pdy la Thé Ton, bac A-la-hdn,

Chdnh Bdng Gidec, Minh Hanh Tiic, Thién Thé, Thé Gian Gidi, V6 Thuang Si, Diéu

Ngu Truong Phu, Thién Nhén Su, Phat, Thé Tén' Do vi dy niém Phat, tam ducic
tinh tin, hén hoan khdi lén, cdc phién ndo cla tdm duoc doan tdn”,

Niém (sati/anussati/anussarana) tac la nghi

~ nhd, tic niém, suy tuéng, chi tam quan

sat hay hudng tam dén mot doi

tugng nao do thudc tam

thic va gilr cho doi

tugng do  ludn




luén sinh ddng & trong tam, theo do tam duoc an tru,
dinh tinh va séng sudt. Day la phép luyén tam trong dao
Phat, cé kha nang chuyén dai tam thirc tl tan loan sang
dinh tinh, tir cdu ué sang thanh tinh, tdr xau dc sang hién
thién, hodc ¢o khd nang chuyén héa céi nhin ti u am
dén sang sudt, timé lam sang giac ngd. Thong thudng,
niém hay cha tam trén ddi tu'ong b hai tac dung. Thi
nhat, gilf cho taim dinh tinh, an trg, chuyén nhat trén
doi tuong, khéng dé tim dao déng tan loan, nhay ti
doi tudgng nay sang doi tu'ong khac. Thuat nglt dao Phat
goi trang thai nhu vay la tinh chi {samatha), cd kha nang
dem lai cho ngudi thuc hanh cac kinh nghiém hy lac sau
lang va ndi tam an tinh. Thi hai, khién cho tam trd nén
tinh gidc sdng sudt, nhan biét rd rang va sau sac vé ban
chat cla doi tugng. Phat hoc goi trang thai nhu vay la
tué quan (vipassang), ¢6 kha nang gidp cho hanh gia
thanh tuu tué giac, hudng dén muc tiéu giai thoat khé
dau. TU dinh nghia trén vé phép quan niém, dao Phat
dé xudt nhiéu déi tuong quan niém khac nhau, cdt yéu
gitp cho ngudi thuc hanh tim thay phuong phap thich
hop dé luyén tap tam tri trd nén dinh tinh, trong sang va
thanh tinh. Niém Phat hay chi tam trén cac duc tinh caa
Phat 1a mét trong s0 cac phuong phap guan niém mang
v nghia luyen tam nhu vay.

Thong thudng, chung ta song hang ngay vai cadi tam
do day ky tic va du tinh, khéng con chd tréng cho mot
niém nghi ngagi. Ching ta hét truy tim gua kha lai mo
tudng tuong lai va dovay ching ta luén cdm thay céng
thang bat an hodc lo du phién mudn, khéng cé dudic
mot giday phuat that su an lac. Chung ta khéng dugc an
lac, vi tam chidng ta khéng ding yén mot cho. NG hét
biam anh bai ky dic qua khir lai bi thdithac baiy tudng
tugng lai va do vay né khéng an trd trong hién tai. No
dang bi duc veng l6i cudn, lam cho quay cuéng, cang
thang va mét mdi & trong thé gidi clia nhimg c¢dm xuc
ban lean hodc vui budn hoac yéu ghét, Noi cach khac,
tam cta ching ta dang bi ué nhiém bai cac tap niém,
tuc céc ky uc hay vong tudng khéng ngling xam chiém
khién cho tdm trd nén dao déng quay cudng, roi vao
wong xoay cua tu duy nhi nguyén phan biét, tao nén
cac phan dng tam |y hoac vui buén hodc yéu ghét.

Vui hay buon, yéu hay ghét la cac trang thai dao
dong 6 nhiem clia tam thuc, phat sinh ca ban

do tap niem hay bdi tam phan biét vong
tudng. Niém Phat hay nghi nhd wé
Phat, do do, 1a phuong cach dua
tim vé vai hién tai, khién cho

tam an tru trén cac duc
tinh cao quy cua Phat
hay khién cho toan bé
tam thuc dugc do day
va tham nhudn Phat
chat, khéng cd ché
trong cho cac tap

niem hay vong tudng xen vao lam cho tam trg nén
quay cuéng hay & nhiém.

Nhu vay, niém Phat o cong nang lam lang sach tam
<au ué nha chuyén tam nghi nheé vé Phat hay nha an tri
tam trén cac dudc tinh thanh thién cda Phat. Noi khac di,
do tam khong r&i Phat ma cac vong tudng hay tap niem
khéng <6 co hédi xam nhap lam che tém & ué, Day la
phuong phap gil cho tam dinh tinh, trong sang, thanh
tinh, khéng dé cho cic tap niém hay vong tuédng sinh
khdi, xam nhap lam ¢ ué tam thuc. Theo cach nhu vay,
hanh gia tu hoc Phat phap cling <6 thé chon mot doi
tuang hién thién khae dé quan niém, chang han, niém
Phap, niém Tang, niém Gidi, niém Thi. niém chu Thién...
Nh& chuyén tam, chi tam trén cac doi tugng hién thién
nhu vay ma tam duge an trd, dinh tinh, trong séng,
khéng edn bi 6 nhiém badi cic tap niém hay niém bat
thién. Nai cach khac, nhd chuyen tam nghi nha hay suy
tuang vé diéu lanh diéu thién ma cac niém ac hay cac
v tudng dién dao duoc day 1Ui: hanh gid cadm thay long
minh dugc tinh tin, han hoan, khdéng con lo au phién
nao. Kinh van truyén thong goi phap man tu tap nhu
vay la “sugot sach tdm ué nhiem bédng phuong phdp thich
nghi™, nghia 1a nd luc ding nigém thién danh bat niém
bat thién hay cac y tudng dién dao ra khoi tam thic,
khién cho tam khong con phién nao nhiém 6, tua nhu
ngudi tho mdc dung mdt cai ném nho danh bat ra, danh
vang ra mot cai ném khac vay’. Trong bai thuyét giang
cho vi tin n Visakha, Buc Phat néu rd mét s6 phuong
phép gilp git sach tam ué nhiém va xac nhan két qua
lgi lac cua phap mén niém Phat hay phuong phap van
dung niém thién dé dai tri va loai bd niém bat thién:

“Nay Visakha, thé nae la tadm ué nhiém duac gét sach
vai phueng phdp thich nghf?

d day, nay Visakha, Thanh dé td niém Phat; “Bay la
Thé Tén, bdc A-la-hdn, Chdnh £dng Gidc, Minh Hanh T,
Thién Thé, The Gian Gidi, Vo Thueng Si, Biéu Ngu Trueng
Phu, Thién Nhdn Su; Phdt, Thé Ton" Do vi dy niém Phdt,
tém duoc tinh tin, hdn hoan khdi Ién, cdc phién nédo cda
tam duoc doan tdn. Nhu vay, nay Visakhd, la tdm wé
nhiém duce gét sach vdi phuong phép thich nghi.

Va nay Visakha, thé ndo la tém ué nhiém duoc g6t
sach vai phuong phdp thich nghi?

O day. nay Visakha, Thdnh dé ti niém Phdp: "Phdp
dugc Thé Ton khéo thuyét giang, thiét thuc hién tai,
khéng cé thal gian, dén dé ma thay, ¢é khé ndng huédng
thuong, duoc ngudi tri tu minh gide hiéu” Do vi dy niém
Phdp, tém duoce tinh tin, hdn hoan sanh khdi, cdc phién
ndo cua tam duae doan tan.

Va nay Visakha, thé nde la tam ué nhiém duoc gbt
sach vai phuong phap thich nghi?

O ddy, nay Visakha, Thdnh dé tirnidm Tang: "Diéu hanh
la ching dé tur Thé Ton; triec hanh I ching dé ti Thé Tam;
dng Iy hanh Ia ching dé ta Thé Ton: Chan chdnh hanh la
chiing d@é t Thé Tén, tuc la bén doi tdm chung. Chiing dé
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CAC DON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2011
hﬂﬂﬁ BE& ta_lﬁﬂ Vidin Hﬁ Fhlff l’:;m; ;’3 "l:!?ﬂﬁ dl;;t mitﬁﬂﬁ thu dé tc caa Thé Ton G ddng cung kinh, dang tén trang. dang
nghi tang bao, T0d soan dachuyén dénghi tréndén cacdonM,cac | ¢ jng duéng, ddng dugc chdp tay, ld phudc dién vé thugn
doanh nhan Phat td va than hiw; nam mai 201 1, cac canhan, don .ua..g,, D g'. o g;[é ”ﬂ;uc &p, E::? ¥ nh rf hd hl g
vi huéng (ng tang bao Vdn Hda Pht Gido dén cac chii, trutng S0 VP TR GG SHT CUT T S0 T e
Phit hoc. trung tam xa héi tron nam véi danh sach nhu sau: sanh khdi, cdc phien nao cua tam dugc f‘ﬂaﬂjqn.
PT. Quynh Binh Nam : 100 cusn/ky Va nay Visakha, thé nao la tam wé nhiem dugc gét
Mot déc gia 81 cudn/ky sach vdi phuong phdp thich nghi?
SR AHang Lc o it D cudhyky G day, nay Visakha, Thanh dé tniém Gidi: "Gidikhéng
0. Vi Chim, Vina Gidy : 38 cudn/ky bi ohd hoai. khdna bi dam edt. khdna binhidm & khé
0.Pham Van Nga .32 cudn/ky i phd hogi, khéng bi ddm edi. kixing binhiém 6 khéng
Ba Huymh Kim Luu 30 cubn/ky bi ué nhiem, ﬁem lai gfdi thodt, dude ngudi tri tdn thdn,
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cudn/ky khéng bi chap thu, dua den Thien dinh® Vi ay nha niém
©D. Thich Thién Minh : 20 cudn/ky Gidi, tam dudc tinh tin, hdan hoan sanh khdi, cdc phién
Phat ti Chanh An & Chon Hoa : 12 cudn/ky ndo cla tém duce doan tan.
g:::::“g AR léiﬁggjﬁ Va ndy Visakha, thé ndo la tam ué nhiém duoc rira
€O C4m Ha (USA) 10 cudn/ky sach vai phuong phdp thich nghi?
PT. Tam Hién & Tam Hoa (USA) 10 cudn/ky O day, nay Visakha, Thdnh dé ti niém Thién: “Cé chu
0.Van Cat Tién : 10 cudn/ky Thién bon Thién Vueng, c6 chu Thién céi Trdi Ba muei ba;
$,““§'f':ﬁ?f*“”'-ﬁa Q.BT ; jlgwg”j:?’ ¢ chu Thién Yama: 6 chu Thién Tusita (Bau sudt); €6 chur
ac gia Mien Ngoc 10 cudn/Ky % ! ) e . ;
Cu s Luiong Trung Higu 10 cudn/ky Thién HD.',?' lac; €6 chu T!?ren Tha hoa {.t_f !‘gr,ﬂr.‘f.l L:h-u' Th.!éi”
Nha sach Thai Ha 10 cudn/ky Pham ching; co chu Thién cao hon nifa. rﬂﬂy du vdi long
Ba Ly ThuLinh t 9 eusn/ky tin nhuvay, chu Thién ay, sau khichét ochonay, dugc sanh
Phat tlf Di¢u Binh : Bcuon/ky tai cho kia. Long tin nhu vdy cing <6 ddy dd noi ta. Ddy
Hong Phaic & Xuan An : 6 cudn/ky did vai gidi nhu vdy, chu Thién dy, sau khi chét & cho nay,
BaTén NuThiMai, Q. ET : & cudn/ky SRl S ArFaainy R e
Phat tit Pham Thi My Loan 5 Abn/k m{gr: sanh tai cho kig. Gidi nhir vay cting L'-D’ﬂ'ﬂ}.f du noi rq.
0. Nguyén Manh Hiing . 5 cusn/ky Bay 4_:1’r.} vai nghe phap nhl'..l'}-ﬂ:_fl‘,'.ﬂ chu Thién ay, sau khi chet
Cua hang Tam Thuan - 5 cudn/ky d cho nay, dugc sanh tai cho kia, Nghe phdp nhu vay cdng
'C: Tu Qanh, Ha Noi P 3 Eu'ﬁnf::i-' co day du noi ta. Bay du vdi thi nhur vdy, chu Thién dy, sau
Thai Quang Hy : 5 eudn/ky khi chét & cho nay, duoc sanh tai cho kia. Thi nhu vdy cin
Anh Daing, Bai truyén hinh TP.HCM  : 5 cudn/ky ke v 'L b ﬁ:; g
Co Nguyén Hoa : 4 cuon/ky : Gf b : ol SR e ; __V'{-?Ic il ﬁ?a”
Chi Tién, TP. HCM . 4 cudin/ky khi chét & cho nay, dugc sanh tai cho kia. Tué nhurvdy cung
Ba Trén Thi Bich Tram : 3 cuon/ky co ddy du noi ta. Khi vi dy niém tin, gict, nghe phdp, thi va
Ba Truong Thj Mai Anh + 3cudn/ky tué clia twminh va ca chu Thién dy, tm dugc tinh tin, hdn
BaLé TuPhuong Thuy : 3 cusn/ky hoan sanh khdi, cdc phién ndo cia tdm dugc doan tan™,
Ba Lé Thi Thu Thanh : 3 cudn/ky Nhin ch iam Phat. nidm Phao h 5 m T
B Pham Thi Kim Anh 3 cuénfly _ Nhin chung, niém Phat, niém Phap hay niém Tang..
Phat t& Nguyén Vi © 3 cusn/ky la phap mén tu tam tuong doi de hanh tri doi vai moi
Ba Rinh Thi Hoa Tram : 2 cuon/ky ngudi. No don gian la dung mét déi tugng hién thién
BaKimAnh 0.2 : 2 cudn/ky dé quan niém, dé nhiép tam, an trd tdm, khién cho tam
g:;tu:n;;_u&t:ﬁﬂ:gthmu.net iﬁggj:: trd nén chuyén chy, dinh tinh, trong séang, khéng tan
Chi Tuyén, CT TNHH Co khi Mé Linh 2 cudn/ky loan, khong cén bi quay cudng hay ué nhiém bdi duc
Phat tif Quang My + 1 cudn/ky vong, bai cac niém bat thién hay bdi tap niém. Kinh
C6 Chéu Diép Anh va ChiNganh - 1 cusn/ki Phap Cu ndi rang:
€8 Kim : 1 cudn/ky Tam hodng hét, dao déng,
Phit td Chanh Hiéu Trung . 1 cudn/ky Theo cde duc quay cudng;
Ba Bang Nguyén Phuong : 1 cudn/ky L anh th 5 S b :
Cd Nguyén Cao Nguyét Anh : 1 cudn/ky G e eied Pridc f”’-'
0.V6 Ngoc Toan, Q. 7 : 1 cusn/ky Tam dieu, an lgc den.
Phat tdf Bai Quang Viét . 1 cudn/ky Quan nidm 13 mot cich diéu tam, khién cho tadm
Thay Hanh Thong, TCPH EN : 1 cuon/ky duge tinh tin, an trd, dinh tinh, trong sang, khéng con
CTy Duoc pham Phuc Thién : 1 cudn/ky hodng hét, dao ddng, mé loan, quay cudng theo cic
S-HAnt OtiSe Khank : LMony duc. Da dé, qudn niém duoe an lac 1A va
Chi Kiéu Oanh + 1 cudn/ky UL HO HEACES Pean-peia g
€& Hé Thi Phuong : 1 cudin/ky
Téng 56 bao tandg ki nay: 586 cudn Chu thich:
ioi thang tin vé chueng trinh tang bao dén cac chua, 1. Kinh Cac |é Uposatha, Tang Chi Bg.
trucmg, thu wvien, trung tam xa hoi..., xin lien lacToa soan, 2. Kinh An tri tam, Trung B6
Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 B384 335, S e : Ty —
ErraiEvaninsohatoiaom i Ban Bién tdp 3 Kmb Ca;c I:—:: UErcusatha, Tédng Chi Ba.
4. Phdap Co, kés0 35.m
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tua he 1980, ty mudi chung toi dugc
thay bon su gdi vé chia Hué Lam,
nuong duc Ni trudng thugng Nhu ha
Thanh cau tho gidi phap, tlung chiing
tu hoc.

T dinh Hué Lam toa lac trén duéng Hing Vuong
(may 1& dudng Hong Bang) quan 11, TP HCM. Chua ndm
ngay giao 16 nga sau bung binh Cay G, |13 cua ngo Tay
nam thanh phé, sang chiéu xe c& dap diu qua lai. Ay
vay ma... viia budc chan vao cong chia, bau khéng khi
ton nghiém thanh tinh khién long ngudi trd wé chot
cam thay nhe nhang thu thai, gan nhu quén hét moi
am thanh on nao bén ngoai.
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Bai & anh: LAM KHE

Hué Lam la Ni trudng co tiéng nghiém mat vé gidi
ludt, moi sinh hoat cla ching ciing hét sdc né nép
chuan muc. Nhing ngay dau nhap ¢hung, ching toi
<6 phan rut ré e ngai, nhung chi sau vai tuan, ty muodi
da yén tam hda nhap, cing sach tan nhau tu hoc, Hué
Lam vai téi lGc &y, quy <& 1én ai clng hién lanh dé
mén dé gan, chi em déng lidu d8ng gidi thi niém nd
chan tinh, elng yéu thuong gan bd khong phan biét
ké trudc ngudi sau. Ni trudng du nghiém khac nhung
tam ngudi trang trai binh dang, xem moi ngudi trong
chiing 1a dé tr mot nha. Quy Ni da lam viéc vai Ni
truéng nhidu nam, 1a cdnh tay dac luc phu giup ngudi
cOng viéc quan ching va diéu hanh cac cong tac Phat
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su. Ni trudng dac biét quan tam ching so co, dem hét
tam nguyén day do vdgi mong mudn dao tao mot thé
hé Ni tré cd dao hanh, cd nang luc hau ganh vac con
duding hoang duong dac phap ngay sau.

... Nam 1956 Ni trudng clng <ac vi déng dao ding
ra van dong thang nhat Ni gidi va thanh lap Ni ba Bac
téng. Ngudi cling 1a vi Ni trudng lanh dao Ni bd mién
Nam Viét Nam Iuc bay gi@. Ban Quan tri Ni bé dau tién
dat tru sd tai chiia Hué Lam. Nhés vi thé thuan |gi cling
vidi su lanh dao nghiém minh duc dé cua Ni trudng,
Hué Lam trd thanh mét Ni trudgng lon, quy tu ching
cac noi vé tu hoc ngay mot dong, Nhimg nam tiép
theo, chia bat dau khdi cong xay dung quy mé vdi
nam tang lau kién cé, Ngdi chanh dién uy nghiém nam
ngay mat tién hudng nhin ra cdng tam quan, Ké dén la
giang dudng, nha khach, phong phat hanh kinh sach
cling céc co s& 1 tic. Day nha ching va trudng Tiéu
hoc Kiéu Bam toa lactrén cac tang lau. Trudng Tiéu hoc
md ra vdi muc dich xéa nan mud ch(, tao diéu kién cho
Ni ching va tré em ngheéo cac noi dén hoc tap mién
phi. Ngoai ra chdia con mé phong ti thién thuéc Nam,
phong day dan len... giip d& ngudi nghéo dén diéu tri
bénh va hoc nghé nham én dinh cude séng.

Nudc nha théng nhat, Ni trudng lui vé chla chuyén
tu va day chlng. Ngudi md |dp gia gido, thinh quy Su
ba vé tring tuyén kinh luat, mai ca gido su ngodi dén
day Viét ngl, Anh van Phat phap cho chung. Quy 5u co
I&n phu trach mén Han hoc so dang. Ni trudng |én I6p
vao cac budi téi. Mén hoc cla ngudi nghiéng vé thién
dao triét Iy cao tham, phi hop wai quy cd co trinh do
trung cao dang. May ty mudi chung t6i khi dy vira mai
tho Sa-di Ni, dugc hoc Phat phap la niém wui nén rat
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chuyén can dén lap hoc tap, tiép thu theo kha nang
hitu han cia minh.

Tam nguyén vi Dao phap nhan sinh, Ni trudng lai
thich trai long cling thién nhién cay canh, Sang chiéu
ngudi chong gay hét 1én san thuong, lai xuéng san
chua, vong qua chanh dién... hudng dan quy ¢o tri vién
cach chdm soc vuan hoa cay kiéng. Cay ¢d tao khong
gian trong lanh cho cudc séng va la nguén cam xuc vo
tan cho nhitng ngudi yéu thich van chudng thi phu.
Thé nén du ban nhieu Phat su, Ni trudng van danh thai
gian lam tho cing phién dich nhiéu bé kinh lén dé lai
cho hau thé, Ngay ¢a tén chia cling thé hién bao tam
tu hoai bao cla ngudi, Hué Lam mang v nghia vé mot
rifng hoa. Hoa riing mudn mau lam vé, thifa hudng
sinh khi dat trdi tu vuon 1&n réi tu sinh tu diét. Nhung
Ring Hoa dao Iy duge uorm mam trén manh dat thién
dao uyén tham, nén huong sac cing dugm mui thanh
tao thoat tuc.

Trai qua thai gian trung tu xay dung, Hue Lam ngay
nay mang tam véc mot ngodi T6 dinh Ion vita cd kinh uy
nghiém via khang trang hién dai. Chanh dién toa lac
tang trén. Nha giang nha chung... tat ca deu dugc tu
stia rat tién nghi rdng thoang. Cac co sd tu tde van duy
tri phat trién. DU nam hoi xa cac truéng Phat hoc, Hué
Lam van la ngoi chia ma nhiéu Idp Ni tré thich tim dén
luru trd tu hoc. Phan ban Bac trach Ni gidi thanh pho
via thanh lap, van phong dai dién dat tai chia Hué
Lam. Trong vai tro thia hanh tiép ndi, quy Ni trudng
Ni su mong mudn gdp tiéng noi chung cliing Gido hoi
va Ni gidi Trung uwong trong viéc ciing cd va phat trién
Ni gi¢i nudc nha sanh vai cing chiem Ni luu trén toan
thé gidi.

. Ni trudng vién tich vay la da hon mudi nam. Mudi
nam hoa ¢ van xanh tuoi du khu ritng xuan da mai mai
vang xa ¢di mai gia che chd. Ching dé t ngay trudc,
ngudi tru lai lam Phat su tai chGa, ngudi ra di hanh dao
khap cdc viing xa, sang tan bén troi Au dat My, Maa
xudn di qua, ngay gid ky lai dén, ty mudi nao niic tré vé
cung quy lay danh & trudc di anh Tén su. Bay td chit
long tudng niém tri an dén vi thay kha kinh clng la
dé nhac nhd chi em cling thuédn héa tusng kinh, cling
yéu thudng gan bo trong moi céng tac Phat su, hodng
phap do sanh,

Hon ba muagi nam... dong chay thdi gian dua toi trai
qua nhiéu Ni truding tu hoc. Mbi mdi trudng la mot sur
trai nghiém niém tin cing sue séng didu ky clua ngudi
con Phat. Va ri... mai lan cé dip trd vé Hué Lam, téi lai
thay minh dang trd vé nha. Trd vé véi cdi ndi Ni bd dau
tién, trd vé voi tham tinhk dao hiu ma thang nam con
ghi dau an trong tam tudng léng ngudi.

Khu ring hoa dao Nguoi gieo trong van khong
ngung tda ngat huong lanh. Chon ly dao mau da xau
két nén nghia tinh phap I qua moi chang dudng tiép
noi vudn xa. m



LOIPHATTRONG B UJI SONG

Chung ngo

va Vang sanh CucLac

NGUYEN XUAN CHIEN

iém dén cia ngudi tu hoc Phat

thudng la chung ngd (dae dao).

Nhung tai sao gan ddy, ta

cung hay nghe ndi Vang sanh

Cuc Lac nhu mot két qud cho
viec hanh tri. Vdy, Chang ngd va Vang sanh
khdic nhau thé nao, va cé gi chong trdi gitia
hai t ngir dy?

Vang sanh la muc tiéu chanchanh
va khan thiét nhat ctia nhiing nguai
hudng dén dao giai thodt va la udc
mong nhiét thanh cda hanh gia
Niem Phat, sau nhing nam thang
tu tap.

Trong gido ly Nguyén thiy, dé
xien dugng nang luc the tri Bat
quan trai, kinh dién Nikaya ghi
rang: “Mot Phat tl no sau khi tho
tri Bat quan trai nua ngay, di ra khoi
tinh xa va bi xe bd hic chét. Buc
Phat tuyén bé réng, éng ta duoc
thac sanh lén c6i Trdi, nhavao céng
ddc tho Bat quan trai du chi mot
buoi” (Trich The Buddha and His
Teachings cua Hoa thuong Narada,
Pharm Kim Khanh dich Bdc Phat va
Phat phap)

Trong budi sa khai cta dao Phat,
biét dan ching vén co thoiquen clia
Ba-la-maon, (tap quan ua thich sanh
lén coi trasi) nén Dic Phat da khuyén
du cac de tu tai gia la: thuc hign Bat
quan trai thi dugc sanh Thien {sanh
lén coi trdi). That ra, ngay khi rdi Bo-
dé dao trang, Ngai da xac quyét muc
tiéu la con dudng diét tan kho dau,

phién nao va giai thoat chung sanh khai luan
hai trong ba cdi, cho nén gido ly “sanh Thién"
chi la gido ly thi thiét tam thai.

Do dd, nhigu Phat to da nham lan rang,
“Vang sanh Cuc Lac” cd v nghia tuong tu nhu

thac sanh lén c6i Trai {thién duong), nhung co
thé la mot thién dudng khac! Ngay cd mot s6
ngudi theo phap maén Tinh db clng way,
ho nhan thic cudc dai la khd nao, gia
tam, chi dua dén nhdng két qua ngoai
¥ muén, nén ho phéat tm tinh tu dé
lic 1&m chung, dugc Phat rudc vé
séng noi an vui vinh hang!

Thaéi dé nay van con nhiéu so sot.
Ly do: tha nhdt,van t& ra minh chua
hiéu may véy huang chan chanh clia
Phat khi ban tang phap mén Tinh do
vadanh hiéu A DiPachotatcdchung
tal Thu hai, trong khi thuc hanh nigm
Phat, ho da quén gan bé Bo-dé tam

vao thai db séng cla minh. Ma kinh

Hoa Nghiém day: "Quén mat Bo-dé

tam ma tu hanh céc thién phap, thi
daé la hanh dong theo ma vuong” Tha
ba, dao Phat khong phai la mot tén
gidao than quyén luon hda hen mot
coi thién dudng khodi lac sau khi chét
dé ru ngu tin dé, nhu 1dm ngudi 1dm
tusng!

Do nhing khic mac nhu vy,
chiing 16i da <6 gang suu tdm nhing
kinh sach hién cé trong tay, dé tim
hiéu y nghia cda tif ngl “vang sanh
Cuc Lac’, rdi ddi chidgu vdi tlr ngd
“ching ngd”. Va kinh mong su gop
y ctia chuvi thién hiru tri thic.

-
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“Vang sanh Cuc Lac” co nhiéu y nghia:

1. Cuc Lac la coi Tdm Linh, vang sanh la di vé Coi
Tam Linh

Co thé ndi réng, dao Phat la dao Tam, cho nén cdi ly
tugng cua nha Phat tam goi la cdi Tam. Coi Tam khéng co
dia chi,ché dén (khéng phuong sd), khéng tén goi, khéng
thé do dac, udc lugng duag, chi c@m nhan ma théi...

Ma tam rong lon nhu hu khong, bao trim ca phap
gidi va noi nho thi nho hon hat cai. Muon su khong
ngoai tam. Biéu nay dudng nhu kho hieu doi vai nhiing
ngudi duy ly, nhing nguai tim hiéu moi su' qua suy luan,
bang <l cu thé, xac dang. Pd goi 13 "khong thé nghi va
ban', nghia 13 vuot 1&n trén mol suy tu va dién ta. Hinh
nhu cdi gi goi la Tam Linh thi ta khéng thé st dung bat
cf phugng tién thé gian nao dé nam bat, ngoai trif cai
truc eam cla minh va Co Duyén cla moi ngudi.

Than Loan, Té suTinh dé Chan tdng Nhat Ban, cling
noi rang: Coi Cuc Lac cua A Di Ba khéng phdi la mot the
gidi var chdt duoc tim thdy gita cdc thién ha xa x6f, ma
chi Ia mot trang thai thanh binh hanh phic thuc sw cia
Tam Linh, vuot Ién trén tdt cd tu duy va dién td cua the
gian tdm thuong. (Trois Sutras et Un Traité sur La Terre
Pure, Jean Eracle, Editions de Seuil, 1994)

Nhu vay, vang sanh Cuc Lac nghia |a tai sanh vé coi
cua tam linh cla Phat, Bo-tat.

2. Vdang sanh Cuc Lac la tén goi khdc cua td ngir “di
vao Niét-ban”

Theo loi day clia Bic Phat, Niét-ban dau phai la mot cho
danh cho cic linh hén trd 4n? Nigt-ban 13 trang thai Gidc
Ngd. Pic Phat Thich Ca dat Niét-ban khi gidc ngd, tai ngay
thé gian nay. Sau do nhiéu dé t chia Ngai (Xa-lgi-phat, Tu-
ho-dé, Ma-ha Ca-diép, Muc-kién-lién, A-nan..) clng dat
Niét-ban, tr& thanh A-la-han, ngay khi cén séng.

T6 Hué Nang xac dinh Niét-ban ndm ngay trudc mat
ta (Phdp Bdo Bdn kinh). Ngudi tu Thién & Nhat Ban di tir
trang thai giac ngd (satori) nay dén gidc ngd khac, khi
con song, Mat khacg, dao Phat cling €& mét trd xu goi
la Cuc lac caa Phat A Di Ba, danh cho nhimng tam linh
nieém Phat trudc khi Iam chung, nhung khdng phai la
thién dang nhu moi nguai hiéu.

Ngudi tu Tinh dod chi huéng vao Cuc Lac cing nhu
dac Niét-ban. That ra, chi khac nhau tén goi chitkhéng
khac nhau & ndi dung giai thoat. Vang sanh Cuc lac tic
la cach noéi khac cia’nhap Niét-ban"

Van dé & day 1a Niét-ban theo cap dé nao, trinh do
nao... thitay thude viée tu chiing cla ting ¢a nhan.

3. Vang sanh Cuc Lac theo téng Tinh D6

Trong loi tua ban dich cudn Hai thoi céng phu ngai
Tri Quang thudng nhan viét (kha cé dong!):

“Nguiei tu phdp mon niém Phat Tinh d6 thi hodc sinh
Cue Lac réi tré lai hod dé ta-ba truée hét, hodc sinh Cuc
Lac ngay noi ta-ba ma héa do trudc, mat ndo cdi nguyén
sinh Cue Lac cing la vi thé gidi ta-ba nay, nén tén gid A-
nan dd noi, “ngd truoc de thé thé tién nhap!:

24 VAN HOA PRAT GIAD 1-3-2011

Nhu vay, vang sanh Cuc Lac ludn ludn cé haiy nghia:
ching ngd va gidi thoat. Bdi vi da la cot loi cla dao
Phat, cho nén vang sanh tuc la: mar, chung ngd va giai
thoat ngay lic lam chung, geila lam chung vang sanh,
hai, ching ngé va giai thoat ngay trong d&i séng hién
tai, goi la hién tién vang sanh.

a) Lam chung vang sanh: Ching ngd va gidi thoat
ngay khi lam chung, nghia la:

Vang sanh nghia |a tibd than xac pham phu nghiép
bao nay, dé tai sanh trong canh gidi an lanh clia Cuc
lac Tay phuong. Ma Cuc lac Tay phugng 1a ndi an trd
cua Phat, Bo-tat, wéi nhitng thude tinh Dai Tl Bi, Pai Tri
Tué, Dai Giai Thoat, Pai Nguyén Luc... Cho nén coi ay
khéng bao gid la chén yén nghicho nhirng tam hon sat
s8¢ ngdi ngu, bénh hoan, ma ngugc lai, d6 1a noi tap két
cla cac tam hon thao thie, €6 chi rdng lén, cudng liét,
nhiét thanh, dé cing nhau tu tap dudi su huéng dan
va ho tri cda Phat, Ba-tat. Hon nia, Cuc lac Tay phuong
mai mai con 13 mét thao trudng vi dai dé chidng ta rén
luyén bd-dé tam, bo-dé nguyén trudc khi budc vao
con dudng do sanh vo cung dai xa va kho nhoc.

An lac tdp, ngai Bao Xudc ghi; "Hién nay la ddi co
nam thu trugc ac, con dudng tu tap cla cac bac théng
tue, gigi duc (thanh dao man) thi nghia |y sau xa, kho
thuc hanh, khéng hop thai ca, chi co Tinh ddmon (con
dudng tu tap bang Bc Tin) 1a dao Iy quan trong ma
moi ngudi cé thé clng vao. Vi long dai ti bi, Buc Phat
khuyén ching sanh nén cau sinh Tinh da: di cho mot
ddi tao ac, nhung ldc lam chung ma dinh y, chuyén tam,
muai niém lién tuc tiép ndi nhau ma xung danh hiéu
Phat, thi tat ¢d chudng nan dugc tiéu tri, nhat dinh
duge vang sanh. Day thudc vé tha lue di hanh dao”,

Ngai Tinh Am dai su, viTasu 11 claTinh do Trung Hoa,
day rang: “Tu hanh tai céi thé gian nay thi sy tién dao
rat khd. Vi la khé, cho nén lam kiép chua chic da hoan
thanh.Vang sanh <di Cuc Lac thi suthanh Phat cing de.
Vi la dé, cho nén mot ddi chac chan sé thuc hién dugc.
Thénh gia ngay xua, hién nhan ngay trudc, ai cing quay
dau hudng vé Tinh D&. Kinh ca ngan, luan ca van, van
ban nao cling chi 16i cho chiing ta dén Tay phuong”.

Huéng chi ddi vdi hang pham phu ching ta, thi
vang sanh Cuc Lac phai la con dudng tat yéu vay.

b) Hién tién vang sanh

Nghia la chiing ngo va giai thoat ngay khi con sinh hoat
véii tu cach mét hgudi binh thudng. Khicon dang mang xae
than nghiép bao cla con ngudi ma da gidi thoat va chimg
ngd roi, mac du than con & day nhung tim da & Cuc Lac.

Theo gido su Suzuki, trong tic pham Thién luén, thi
vang sanh la cdi bién tam linh, chuyén héa tam thirc.
Trong thé gian hon loan va do ban nay, tl than tam
cho dén moi truéing sinh hoat, khéng co caigila chang
bi nhiém 6. Muc tiéu chan chinh t:ﬂa dao Phatvan la
giGp chung ta _céi bIEH tam muclcua m’trih, vi khi tam




ngay lap tuc, va hanh gia sé dat Tam-mudi (Samadhi)
ngay trong dai sdng.

B i vdi nhing ngudi day di co duyén, thi ho cd thé
vang sanh ngay trong dd&i séng hang ngay, tuy bao
than van con quanh quan trong thé gian nay nhung
tam thic da la ngudi Tinh do.

4. Theo ngai Suzuki: “Chi'ng tam-mudi va ving
sanh la mot”

Cudn sach Thién ludn, ndi tiéng thé gidi vi da dem
nhiéu ngudi Au My dén nguang cifa Thién, tac gia cua
no, Suzuki, la mot nha nghién cltu dong thai cing la
ngudi tu thién, da viét:

“That ra, tam-mudi va vang sanh la mot, nhung duge
ma ta theo hai cach khac nhau. Nhung vi tam-mudi ¢d
thé dat dugc trong ddi séng nay, con vang sanh c6 thé
dat dugce sau khi lam chung. Nén phai ndi tam-mudi
dong nghia vdi vang sanh theo mét chiéu huéng hoan
toan dac biét, tic la ching ta khdng nén coi vang sanh
nhu mot bién cd khach quan va tay thdi, ma la mot
thir doan quyét chii quan cua nhimg gi chac chan phai
dién ra. Néu vay, vang sanh chi cho su tai tao tam linh,
va theo do, ¢ thé cho |3 dong nhat vai tam-mudi.

“Long tin phai duogce thiét 13p viing chai bang su thé
hién tam-mudi, tin tudng vao ban nguyén caa Phat A
Di Pa, nha dé hanh gia viing tin vao so phan tuong lai
cta minh. Bdi vi tam-mudi dugc chiding dac khi ma tam
hanh gia hoan toan hop nhat vdi tam cta Phat A DiDa,
y thuc nhi nguyén hoan toan bi xoa bd. Bay la mot két
ludn phai dén, khdéng nhing chi & luan ¥y, ma ca trén
phuong dién su thuc. Roi ra, tat ca kién tric cla triét ly
dao Phat dugc dat trén nhat nguyén luan duy tam; ma
thuc tai luén cda Tinh dé cing khang thé biét 1,

“ .. Ta thay rang, niém Phat hay danh hiéu hay Mam-
maé A DiDa Phat, latam diém cla duc tin, Khi thé nghiém
dugc diéu nay, ké sing mé dat dugc “su kién ¢ cda dic
tin” ngay ca trudc khi han thuc su dugc vang sanh Tinh
do. Vi vang sanh Tinh dé khong cén la mét bién ¢d sau
khi chét, ma vang sanh & ngay trong céi "thé gian gidi”
nay, cai thé giai ciia nhifng dac thu nay”. (Thién ludn If)

5. Vang sanh hay chiing ngé?

Theo Chang Chen Chi (Truiong Thién Tri) la mét thién
su, tac gid cudn Thién dao tu tdp, thi:

“Bitc Bon su thudng day chu vi Ty-kheo phai budc
tam y vao sau cho budc niém, do 13 Luc Niem Xd: Niem
Phat, niém Phap, niém Tang, niém Gidi, niém Thi, niém
Thién. TUr chd budc niém nay, ngudi tu dan dan di sau
vao chanh dinh Nhu Lai, tidc 13 nigm Phat tam-mudi. Lac
dy, chung ta mudn goi trang thai gidi thoat 8y |a gi cling
duge, quan trong chi dau? C6 thé goi |1a Bén Ngé, vang
sanh, gidi thodt, ching qua, thanh dao. .. déu duoc cd”

Gan day, nhiéu ngudi ca dau 6c phan biét mon phai,
thudng rach roi gidtaThién va Tinh d6. That ra, vé ban chat
va diém dén, thi hai phap mén nay khdng «d gi chong
trai nhau, vicung phat xuat ti mot goc ching ngd va giai

thoat nhu nhaw, chikhdc phuona thec tu trirma théi,

Pai khai, Thién chi truong “Tuc tam tuc Phat’] trong khi
Tinh do chi truong “Thi tam tac Phat, thi tam thi Phat;, nhu
vang rong va vang trang suc, tuy khac ma khong khac, chi
khéc &rtén goi va cach thé hién bé ngoai, Connéidung déu
la phap tu chimg cua nha Phat ca, thi co gi dang ban dau?

Hay nghe |&i day cua Hu'Van hoa thuong khi ngai tra
161 hoc gia John Blofeld.

Ong John Blofeld |3 mét ngudi Tay Au da luu trd
Trung Hoa nhieéu nam de tu hoc, quen thoi phan biét
chia ché, cho nén 6ng ta da cho rang Tinh dé va Thién la
hai phdp mon hoan toan khac nhau, ma ¢cai gi khac nhau
thi khéng thé dung nhiép 1an nhau va ho trg nhau trong
viéc hanh tri {1). Ong ta 83 may man dién kién Ngai Hu
Van va da nghe Mgai gidi thich can ké nhu sau:

“... khi nhimg dan qué hién lanh chat phac dén nghe
ta noi phap, phai chang ta s giang cho ho nghe vé
Thuc Tai Vo Nga? vé tanh Khong? hay con dudng Bat
Nhi? Nhilng diéu nay ¢o nghia gi doi voi ho? Phai
chang do chi la nhitng danh t trifu tugng, tréng rong,
khong thé hiéu va chang cé ich lgi gi.

“Nhung néu ta giang cho ho vé Blc Phat A Di Ba, vé
ban nguyén tiép dan clda Ngai, wvé cdi Tay phuong Cuc
lac, thi ho sé hiéu, sé tin va phat tam muon dugc sinh vé
cOi dd. Néu sudt ngay ho tri niém danh hiéu Nam mo A
Di Ba Phat nay thi khi lam rudng, khi nghi ngai, khi gat
Iaa, luc lba trdu vé chudng, ho tri niém cho dén luc Nhat
Tam Bat Loan, thi cdi do dnh nhi nguyén cta v minh, ci
tam phan biét co ching sanh cd chu Phat, sé cham ddt
va ho sé chitng ngd thuc tai mau nhiém ngay. DU ngudi
ta goi do laVang sanh Cuc Lac, goila Ching ngd,“tha luc
tiép dan cda Buc A Di D4’ goi laThién, hodc goi la Nhat
Tam, thi diéu nay cd gi khac biét dau?

Cai kha nang giai thoat ma ngudi ta cho rang von &
bén ngoai (tha luc), that ra van & bén trong (tu luc), lac
nao cing van san cé kia ma!” (Trich The Wheel Of Life
cua tdc gia John Blofeld, Nguyén Phong dich, Ngoc sang
trong hoa sen),

6. Két ludn

Tém lai, chiing ta tam thdi cé thé ndi: Thién la phap
tu clia nhifng ngudi sdng bang gidi dinh. Con Tinh @6 I
phap tu cha nhiing nqudi séng bang tin tam. Cho nén
tU nglr vang sanh cda Tinh do cé y nghia tuong tu nhu
tU ngd ching ngd caa Thién tang, khéng hai khong khac.
(Mam-mé A Di Ba Phit chinh 13 Iong tin dé thanh tuu tinh
<am t&n gido, visa 1a nang luc phat trién gidi dinh tué).

Tur 15w, Thién tong va Tinh d5 téng dudng nhu két hop
v&i nhau rdt nhudn nhuyén trong hanh tri, hinh thie, nghi
|&... thé hién Thién Tinh song tu sudt trén 1.000 nam nay
tai Viét Nam, nghia 1a tir trudc thoi Ly Tran, Va lai, diém dac
sac clia ngudiViét Nam la khong phan biét montuang, bé
phai, cho nén khi mét nha su thi tich dung chanh phap,
ta c6 thé noi: Ngai da ching ngd (ddc dao). Hoac néi: Ngai
da vang sanh Cuc Lac - déu thich hgpci. m
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DIEU LIEN LY THU LINH dich

an sé& lam gi néu tat ca tai san va tién bac

ctia ban mat di trong nhay mat? Piéu dé van

xay ra hang ngay doi v&i hang ngan ngudi

trén thé gidi; vi thé, viéc quan tudng hay

suy ngam vé mot diéu cd thé xdy ra nhu vay
khéng phai | diéu vién vong. Hay th tudng tudng
trong choc 13t rang ban khéng cé viéc lam, va cling
khong con mot dong xu: Ban sé lam gi? Cam giac thé
nao? Ban sé nhin thé gidi bang con mat thu han hay
than thieén? Néu phai ra séng bén |1& dudng, va trd nén
vé hinh ddi véi ngudi di dudng, ban sé phdn Gng lam
sao? Néu ban ¢& gia dinh, hin 14 ngudi thin cla ban
cing kho tranh khoi khé dau. Mét tai hoa nhu thé sé
hay digt ban hay cho ban thém tri tué?

Tré thanh khanh kiét va khong thé [am tron bon
phan cda minh la diéu ching ta khong mudn xay ra
cho bat ¢t mot ai. Nhung khi quan tudng, suy ngam
nhu thé vé cla cai va tién bac - twdng tugng rang
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bong nhién ta hoan toan khéng con gi, phai doi mat
truc tiép vdi cudc ddl, ma khong cob su bdo vé, che ché
bing tai san - ching ta c6 thé dat dugc tri tué vé ndi
sg hai khikiém song.

Khi quan tuéng nhu thé, hay xem ching ta phu
thubc vao tién bac dén mic 48 nao. Cé tién, chingtaco
nhiéu Iua chon: co nha; dugc di du lich; co thé nghi huu
sdm; dudc chifa tri bdi cac bac si gidi; con cai chung ta
¢ thé theo hoc & nhimg trudng danh gia nhat. Khong
cd tién, dudng nhu cd qua nhidu rai ro: khéng cd nha;
gia dinh khéng duge bao dam; siic khoe, va ngay ca
viée 6 duge mam com trén ban cing |a didu khong
chacehan. Tién bac duding nhu da eham dén tan huyéat
mach cta ta: do la long ham song. Nhung néu tai san
chung ta bién mat, hoan cdnh dé c6 danh guc ta hay
ta cé thé trd nén chin chan hon? Nguoc lai, néu cé that
nhigu tién, ching ta ¢d lam chd cudc ddi minh khdng?
Co hay khong co tién, ching ta ¢ trd nén moét ngudi




hoan toan khac khéng? Viec quan tudng vé tien bac va
cla cdi giup ta nghi dén nhiing didu cd thé xay ra nay.

“Quan tudng vé tai san” giup ta kham pha tat ca
nhitng diéu ta van thudng nghi vé tién, gilp ta mo xé
duge nhiing “noi lo s¢ vé tién bac”, Cé thé |a ching ta
co tién, nhung s¢ mat ching; hoac da mat ching, va
tha thi&t mong tim lai dugc, Co thé chiing ta dang can
tién, va dang lo lang khéng biét lam sac dé kiem duac
nhiéu tién hon; hay ching ta ra vé nhu cé tién vi hy
vong se sém co dudc mot so tien. Co the ta co rat nhiéu
tién va ta biét nhiéu ngudi cing dom ngd mudn ¢6 5o
tién d6, hay chiing ta mac cam toi 15i vi con cai chiing
ta da bi déng tién lam hu héng. Bang viée cam nhan
moi khia canh cla ddng tién - su lo lang vat chat, ndi
bat an tinh than, su tu tai, ngay ca noilo sg bilamno Ié
cho tién bac - chung ta cé thé tré nén thanh that hon
vdi ban than vé su dinh mac hay e dé trudc déng tién.

Bing viéc quan tudng vé tién bac, chung ta co the
cam nhan ducgc cd hai mat cla doéng tién: né cb thé
dim ta xuéng ma cling co thé dua ta lén; ddéi khi nd
that cam dé nhung cé lic ta cing ghé sg no; no giup
ta thuc hién dugc nhiéu diéu ma doi khi cing lam trd
ngai ta. TU d6, ta co thé hiéu réo hon nhing nghich
ly clia dong tién: cang can dén tién, ta cang it co no;
cang <6 nhiéu tién, ta cang muon cd thém. Co ngudi
lam that nhiéu ma kiém chang duogc bao nhiéu tién;
ké khac duong nhu lam rat it ma tién vé nhu nuoc,
Khi quan tudng dén cla cai, tién bac bang cach do, ta
kham pha ra rang tién |a mot trong nhifng nghich ly
cta cudc déi, khién ta <o cdi nhin rong hon vé tinh chat
kho luang va hay thay doi cia dong tién cling nhu caa
cla cai vat chat.

Khi gquéan tudng vé cuia cai, ching ta co thé cling nén
suy gam vé thé gidgi guanh ta, Mot cap vg chong ndi
tieng dua nhau ra toa vi khong biét phai chia nhau 120
triéu dd la nhu thé nao; sudt hang thap ky qua van co
khodng bén muoi tam ngan dua tré dang chét ddi moi
ngay; cac nudc trén thé gidi chi trd hang ty dé la cho chi
phi quan su; bac hang x6m ldc nao cling dang tay giup
d& nhiing ngudi co nhd di chi vdi it ddng tién; nhiing ké
cudp cla, giét ngudi; cdng viéc tifthién va nhiing ngudi
khdn khé... Khichiing ta khai trién quan diém cla minh
vé clia cai va tién bac theo hudng do, thi tién bac, cla
cai khong con la méi quan tam cda c¢a nhan nifa ma la
phifang cach dé ta ¢b thé thiu hiéu thé gidi quanh ta.

Quén tudng vé cua cai va tién bac gilp ta t hoi vé
su hidu biét cla ban than doi vai déng tién. Thuc suf ¢
diéu gi & bén ngoai c6 thé mang dén cho ta hanh phic
hay su an toan bén ving trong mot thé gidi luén doi
thay khong? Tién bac va clia cdi vat chat o thue su dem
lai 1ong tin va niém vui cho ta? Chac chan la ching ta
can phai c6 tién dé trang trdi cho nhimg nhu ciu thiét
yéu; nhung khong cé tién bac nao co thé giap ta lam
giam di sy dau don cua dda con bi bénh ung thu mau,

chang han. Cing khéng ca tién bac nao cd thé lam cho
cha me ta cham gia di hay tra lai cho ta tudi tré. Tién
bac cing khéng gidp ta trd nén mot ngudi nghé si tai
hoa hay mat ngui ban tot; nd cling khéng khién ngon
gid tr&d nén mdét lanh hay bau tréi xanh trong hon.

Co thé dong tién |a mot van dé hoan toan bao quat
hon? Trong mét cudc hdi thao vé "Tai san va gia tri cua
no’, mot thanh vién da dinh nghia tai san & co that
nhiéu nhing gi cé y nghia nhat déi vdi ban than. Khi
quan tudng vé tai san theo quan diém nay, ta kham
pha rarang ching ta dang néi dén mét van dé that sau
xa: dé 13 cAm giace an lac clia ban than, Ching ta ¢ thé
nao tim lai duge tai san ban dau cla minh, hanh phic
cla chuing ta: cadm giac tu tai vé gia tri va su giau sang
cua ta don gian chi vi chiang ta hién htu? Ching ta c6
thé séng trong thé gidi ludn bién doi va day ap Iuc nay
ma cam thay thoai mai, tu tin, day nang luc va hoan
hy khéng? Néu quan sat dén tan goc ré ctia dong tién,
chung ta phai tu héi minh mot cau hoi rat can ban:
Ching ta cé tw tai vai cudc séng cda minh?

Phat trién dugc mot mai lién hé co v nghia doi vai
tai sanvatién bac la thirthach chinh yéu clia cong viéc.
Chuing ta lam viéc dé thanh tuu nhiéu thit, nhung dé
duoc tra luong - bang ngan phiéu, Igi nhuan, tai khoan,
phi, tien mat, cta cai vat chat - la chinh. D7 nhién, khi
noi dén tién bac, ctng ¢d nhiéu diéu dé lam: su chinh
XdcC va can trong, can dai tai khoan, trd cac chi phi dang
thai han, ding an cap hay ludng gat, déng thué, giup
dd ngudi khdc khi cé thé. Nhung nhirng van dé gay go,
nghiém trong ma tién bac va tai san co thé khién ta
phai déi mat thi guan trong hon — va khi quan tudng
vé chung gidp ta quan sat ching maot cach rot rao.
Chuing ta cam nhan thé nao vé dang tién? Cam thay bi
de doa, am anh, ngai nguing, au lo hay dé chiu? Nhing
<am gidc nay noi diéu gi vé chung ta? Chung ta cd du
nghi lyc dé ddi mat vdi cudc déi néu ta thidu thdn tién
bac hon hién tai? Néu thiéu thén tién bag, ta ¢o cam
thay bat an hon trong cudc séng?

Ngudn: Contemplate Wealth, chuong 11 clia Awake
at work, NXB Shambhala, 2004.

Michael Carroll latacgia cua Awake at Work (tam dich
Tinh thic trudc cdng viéc), mot trong nhiing quyén sach
thuoc loai ban chay nhat cia Shambhala Publications,
mét co s& chuyén xuit ban cac tic pham ‘gidi thiéu
nhiing phiurong phdp 3dng tao <o y thire gitp chuyén hoa
cd nhdn, xa hoi, va hanh tinh néy” Ong ting gilr vai tré
diéu hanh trong nhing tdé hop tai chanh va truyén
théng lén cling nhu tich cuc tham gia hoat déng tu
van va huan luyén cho nhiéu t6 hop kinh doanh da
quic gia. TU ndm 1976, dng nghién cu Phét gido Tay
Tang rdi trd thanh mot vi gido tho trong dong truyén
thia clia Thién su Tay Tang Chogyam Trungpa. Ong da
giang phap & nhiéu nai khap Tay Au va Bac My, m

1-3-2011 VAN HOA PRAT Gk 27



6 ban toi bi té xe hai chiéu. Ban dau tréng
co vé binh thudng nhung mot luc sau thi
cheang vang. Khi dugc dua vae Bénh vién
Chg Ray thi bac si cho biét la co bi xuat
,- huyét ndo, phai gidi phau ngay tuc khac.
- : Giai phau xong, €& dugc dua vao nam ¢ tang thd
hai. Nghe néi dén tang 13u nay & Bénh vién Cho
Ray thi phan déng dé&u nghi dén nhimg
chuyén it may man, co vao, kho
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ra. Luc toi budc vae can phong nay, cai cam giac dau
tien la kha thd, vai hai day giuang bénh vira dugc lam
phau thuat xong. Hau hét déu khéng duoc lanh 1an
binh thuding va nam bat ddng. Co ban cla tdi la mat
trong nhiing céi xac khéng hon do, dau cao trog, trén
ngudi dudgc dap mot chiéc do bénh vién mau xanh,
than thé gan nhu |6a 16, Néu khdng biét trudc thi chac
cing kho nhén ra dugc d6 la mot ngudi dan ba giau
co, xinh dep & My vé, xai tién nhu nudc.

Toi chi biet diing yen nhin co ta, va trong long hoang
mang cam khai. Cé van mé man, chua biét song chét thé
nao. Bac sicho biét 13 ¢ c6 thé hdn mé trong nhidu ngay.

MNam ngay sau thi ¢d tinh day. Vay 1a cd da thodt
chét. May hom sau thi ¢d dugc chéng dem vé My, Hai
thang sau, toi cé viéc qua My va ghé tham co tai nha.
Bay gid thitoc clia €0 d3 moc lai kha dai, che hét phan
5o bi cua. Nhan sac da dugc phuc hoi, €6 trd lai la mot
ngudi dan ba duyén dang hoat bat. Co ke lai cho moi
ngudi nghe vé chuyén tai nan va cé noi: “Trudc khi
l&n ban md, minh nghi chi can duoc séng la di va sé
khong bao gio doi hoi bat ci mot diéu gi khac”.

Hom sau, toi theo cd ban dén phong kham bénh
cia mot bac si qua gidi thiéu dé cd duoc tai kham. Co
ban budc vao phong, tugi cudi chao hoi va dé tap ho
so bénh Iy cla cd lén ban. Vi bac sidoc qua ho sova
hdi cé: “Thé bay gia bénh nhan bi md & dau dang &
dau?” Co ban co hai ngac nhién, nhung sau do hiéu
ra, cd tra I&i "Chinh la toi".

Vi bac sitron mat nhin cd, chi ndi duoc mét cau:
"Khong thé tuding tvong dugc, néu thé thi qua 1a mot
phep la"

Sau khi kham lai vét thuong, hdi cd nhiéu diéu, bac
si cho biét tinh trang suc khoe cla ¢d hoan toan binh
thutng va bao cé ky vao mét giay to gi do. Co cam
but, nhung thay vi ky vao cho da cé dénh dau san, thi
co ky léch may phan vao phia dudi. Bac s cudi bao;
"Day la diéu duy nhat con 6t lai ma cd can phai chia”
va cho ¢6 mot cdi hen khac,

Cd ban t6i ra vé vai nhing nét ban khoan hién ra
trén mat. Toi an Ui, va nhac lai I&i ¢6 ndi sau khi tinh day,
mién dugc séng ma thoi. €6 tra |di: "Lic &6 thi nghi nhu
thé that, nhung khi dugc séng réi thi mudn nhiing diéu
tot han, minh nghi con ngudi chac ai clng thé”

Bung. Con ngudi ai cing the. Nhung cai mag udc
cia b bay gid chi la mong nhan duge mot ¢ai co da
cé tUr trudic, va da danh mat. Cb chi mong duge ky
dling vao ché cé danh dau khéng bj léch ra ngoai do
than kinh khéng kiém sodt duge ma thoi. Day 13 mot
tai nan ngoai vy mudn da lam c6 bi mot hau qua nhd
nhu thé, nhung cling €6 nhiing truéng hop minh tu
¥ quang mot vat s& hiu ca minh di, cudi cling lai ao
udc duoe o lai nhu cl.

O dai co nhiéu cai mo ude rat binh thudng. Bi mot
Vet xudc trén than thé cang da lam minh kho chiu va

chi mong lanh lan lai nhu cd. Lac sé& hiiu mat cai tam
thuaing thi khéng quan tam, quy trong, dén khi mat
thi tiéc nudi va chi muén duac lai cdi minh da cd tl
trude, Nhiéu cdp v chéng cing mat hanh phic vi e
nghi la minh phai dugc hon nhu thé, vg doi hdi chéng
phai han nhu thé va nguoc lai, cho dén khi tan v&, an
han thi da qua mudn mang.

Mg uoc cai minh chua ¢o clng la chuyén binh
thudng, nhung néu udc mo khong dat dugc thi clng
khdng sao. Mo udc dudgc giau sang phu quy, cling
khéng hinh dung duoc giau sang phu quy dén nhu
thé nao. Mot ngudi con gai ma co tién dé sda sac dep,
chua biét sé dep nhu thé nao, va néu khdng thuc hién
duoc udc mo thi cing danh guén di. Nhung néu mot
hém cé ta bi gay mét chan, thi me udc cua co chila
lam sao cd duge dbi chan lanh lan nhu cd ma thoi.

T6i cd mot ngudi ban khag, mot hdm phai vao
bénh vién va két qua cho biét la anh ta bi sung tdi mat
rat nghiém trong, phai gidi phau gdp mdi an toan tinh
meénh. Llic chlng toi vao tham anh g bénh vién thi
duoc biét anh da duoc an toan va chi vai ngay sau co
thé xuwat vién vé nha. Anh ndi véi toi: "Co thé nay mdi
biét dugc chiing ta lubn luén ding trén ngudng clia
cla cai chét ma khong biét. Co thé nay mdi thay nén
<O mot quan niém vé ddi song thuc té hon”

Anh noi thi thé, nhung khi lanh bénh, trd lai lam
viée mot thai gian thi anh ta van chang khac gi ngay
xUa, khéng ¢é chit nao doi thay.

MNaai Dat-lai Lat-ma cd mat cdu ndi rit hay va don
gian: “Co nhiéu ngudi séng ma khéng nghi la minh
s& chét. Pén khi sap chét, mai chot nhan ra 1a minh
chua séng!”.

Noi 1a don gian, nhung khdng phai ai cing hiéu sau
¥a ¥ nghia cla cau néi do. Ngudi ta khéng bao gidmao
udc binh thuang. Hay song vdi cdi minh dang . =
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Tutrong bénh vién
suy tu vé chuyén chét

?

ong bénh vién hdng tram tiéng dong ho
suét hai ndm qua dé cham séc va bi ung
thu, Mike Keller chia sé nhiing suy nghi coa
ong vé chuyén chét cta ching ta.

Vg t6i mac phai mot can bénh ung thu quai ac cach
day hai nam va van con dang nam didu tri tai Trung tam
Diéu tri ung thu MD Anderson & thanh phd Houston,
bang Texas. Toi da & bén canh vo toi hang tram tiéng
dong ho trong bénh vién nay. Sau cing, di muon di
khong t6i bat dau nhin thay moét cach rd rang mot s
suf that vé chuyén chét cda ching ta.

Thai dé cla con ngudi
trong bénh vién nay rat
khac thudng. Chung ta
khong thé thay bat ky mat
su dung cham hay xich
mich nao vao bat ky mot
thai diém nao gida cac
bénh nhan, nhung ngudi
cham séc ho va cac nhan
vien benh vien, Ngudi ta
rat lich su va rat quan tam
dén nhau. Ba hai nam
nay, t&i chua ting bao gio
nghe mot giong ndi gian
dif nao bén trong bénh
vien nay. Gilta nhiing
phong chd cia bénh vién
& noi nao khac, ta ¢ thé thay khéng khi buén rau, 4 rg,
khong ai budn nai chuyén vdi ai, nhung & day thi khac,
bénh nhan va nhing ngudi cham soc ho noi chuyén
vdi nhau day vé quan tamva lo 1ang, lang nghe chuyén
bénh hoan cia nhau, vui vé tranh ra nhuang chd cho
ngudi khac dang ngbi trong nhiing chiéc xe lan kénh
cang, khen nhau ¢6 40 quan dep, va néi chung |3 dai
xUf vadi nhau bang long thuong yéu, mbi quan tam, va
SuU guy trong.

Khi toi da cam nhan ducc thai do rat dac biét ctia moi
ngudi bén trong bénh vién nay thi téi co thé dé dang
tim ra ly do tai sao ngudi ta lai doi x(r vai nhau tdt nhu
vay. Nhifng ngudi @ trong bénh vién nay y thic dugc
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MIKE KELLER
NGUYEN VAN NGHE dich

mét diéu wé chinh ho va vé nhing ngudi chung quanh
ho ma binh thudng ching ta khéng y thue duge. Ung
thu la bénh nan y; chia tri khong duagce thi s6m mudn
gl ban clng sé ra di. Trong bénh vién chuyén diéu tri
ung thu nay, moi ngudi déu nhan thic rd rang ho va
nhiing ngudi khac rai cling sé chét, Khong ai séng mai
dugc.Theo toi, chinh nhan thic d6 vé ti nghiép chung
ctia chung ta da khién cho nhimg ngudi trong bénh
vién quy trong, quan tam va thuong yéu nhau.

Mot théi gian sau, toi co thém mot nhan thic khac lién
quan dén nhan thuc trén day. MOt hom, khi toi dang di
vao quan an cta bénh vién, toi dé y nhin mot ngudi dan
ong, ¢6 ve nhu la mot ngudi
nuoi bénh khde manh; bang
mot ¥ nghi vé ngudi dan éng
nay nay sinh trong dau toi,
"Ngudi nay rdi cing ra di” Y
t6i mudn noi anh ta réi cling
s& chét. Poi vdi toi, nhan thic
nay la mét bat ngd lam cho toi
sing sot. Pon gian 1a vi trudic
day t6i chua bao gi¢ nhin mot
con ngudi khoe manh vdi mot
cach nhin nhu thé, i vao sdu
hon trong quan an, téi nhin
nhiéu ngudi gilta hang chuc
ngudi trong do, va y nghi mdi
nay vé tiing ngudi t6i nhin
thay lai ndy sinh trong dau toi:
Anh nay hay chi nay rdi cling sé ra di. Y thic ring mot
ngudi khac, du dang & trong hoan canh nao di nia, roi
cang sé chét, 1a mot y thifc sau sac. Vé mot mat nao do
y thiic nay cé vé sau sac han y thiic ma t8i nghi nhiing
ngudi trong bénh vién co duae. Hinh nhu 13 y thue ve tr
nghiép chung cla ching ta 13 mét chuyén va y thic mot
cach ro rang vé céi chét sé dén clia mot ¢d nhan cu thé ma
minh gap lai la modt chuyén khac.

DU sao di nifa, y thic vé chuyén chét trong tuong |ai
cla ting con ngudi cu thé cing bat toi phai suy nghi
vé chuyén sé chét cda ban than tdi va di nhién la ctaa vo
toi nifa. Toi cdm thay rat budn. T6i thich song va ngudi
vg hoat bat nhanh nhdu cta toi cling vay. Boi vai toi,



phai r&i bd cudc sdng nady la mét didu rat dang tiéc.
Nhung khi nghi rdng chuyén chét la mot phan dudng
nhién cha doi séng thi t6i clng cam thay dudc an ui
phan nao. Bat ad chung sinh nao cing phai chét, cho
di dé 1a con ngudi, con sbe, cai cay, con nhén hay con
chim. That ra hai tir“séng”va “chét” khién ngudi ta hiéu
lam. "Séng” khéng phai la mat tién trinh két thic bang
mot tién trinh khac goila "chét” "Séng” dan gian |3 mot
tién trinh duy nhat va tién trinh nay bao gom “chét”
Ching ta nén guan niém song-chét la mot tién trinh
ma thoi; va néu chung ta c6 duge mot ti duy nhat dé
chi tién trinh nay thl moi chuyén dé hiéu han nhiéu.
Chiing ta ¢6 thé thi cdu tao mot tr don bang nhifng
tl €6 gbc La-tinh, chang han nhu “vivamor” dugc ghép

i "vivere" co nghia la "sinh” va “mori” co6 nghia la "td"
trong ngén ngl La-tinh. Bay gid ching ta < thé ndi
rang moi ching sinh déu dang trai qua“vivamor’, mot
tién trinh “sinh-td”, chi mot tién trinh thoi.

Xin cadu cho moi ching sinh ¢6 duge mot "vivamor”
{cudc sinh-tu) hanh phic.

Mike Keller 12 gidng vién tiéng Anh bae dai hoe da naki
huu. Ong tham gia Trung tém Thién Houston dé tdm ném
qua, tham du cdc khoa thign va gidng day. Tong céng
dng da tu hoc duoe 34 nam. Ong cing la tdc gid cda bai
bdo "Henry David Thoreau: A transpersonal view,” dang
trén Journal of Transpersonal Psychology, s6 mia xudn

1977. Ong hién dang s6ng vdi vg & Houston, Texas. m
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Vin héa Ié hdi va nhu cau tam linh

Theo nhimng nha nghién cdu lich si va xa hoi hog,
|& héi da ra doi, phat trién, va ton tai trong subt chiéu
dai lich sir nhu mét truyén théng van héa, mot hinh
thifc sinh hoat cdng dong, |a hoat dong tha kinh cing
bai t6 tién, thanh than, va Trai Phit; vlia mang tinh tin
ngudng, vita mang tinh giai tri, thé hién dude cac noi
dung van hoéa, ton gido, lich sd; va thai diém dien ra
nhiéu nhat |a vao nhiing ngay xuan, trong lic nong
nhan... Nhu vay, néu thiéu cac ndi dung tin ngudng,
ton gido, van héa va lich st thi mat sinh hoat céng
déng sé khéng thé trad thanh mét 18 hai. Ngudi ta di
hanh huong la dé tim v& ¢6i ngudn, [én ndi tim chia
lay Phat, edu nguyén, song vai nhing niém vui trong
tréo va thiéng liéng... ma rong tam thic, hay tim dén
dén tha vi thanh vi than nao day, Thanh Tran hay Thanh
Gidng,... dé én lai nhing chién cong, hanh trang cha
bac anh hing... ham néng lai nhing tinh cdm gan bé
voi que huang gua nhifng trang s hao hung...

32 VAN HOA PHAT GIAD 1-3-2011

NGUYEN CAN

Hai da thanh heé tirbao gio?

Thé nhung dang budn thay, ching ta thay gi trong
nhiing 1€ héi gan day? Hay thir [dy H6i Giong lam wi
du.Vé |é hoi lién quan dén Thanh Gidng, ching ta doc
dugc gi trén bao?

Hoi Giong dugc UNESCO cong nhan la di san van
héa phi vat thé vao cudi nam 2010. Bén Gidng tai xa
Phi Linh, huyén Séc San, Ha Néi dugc chon lam ndi
xay dung tugng dai cua Thanh nhu mot cong trinh ky
niém 1.000 nam Thang Long-Ha Néi. Nam nay, theo |di
bia chi, Hbi Gidng "dugec mua bdi thu” vi khach thap
phuong dé vé tip nap. Ngudi ta khdng ai thac mac
vé chuyén Hai Gidng Sé¢ Son md vao ngay mung 7,
8, 9 thing Giéng am lich ma Héi Giéng Phi Péng dén
ngay 7, 8, 9 thang Tu magi ma. Co nha phé binh nhan
xet hom hinh rang Ngai sinh sau ma bay lén trdi trudc
(7). Thé nhung chuyén do la cong viéc cla cac nha lanh
dao van hoa. To chuc duoc 1a vui réil Nhung to chucra
sao? "Hoi Gidng ndm nay khong ngoqi [é, vi thé cé nhiéu



vi khdch sat dau mé trdn trang man cuép loc ngay mung
7. Chang biét & trén cao xanh, Thdnh Giéng ¢6 nhin thdy
canh hon loan dé va Ngai cd phién long chép miéng vi
con chdu?" (Hoang Huong).

Ngudi ta tin rang: "Mét miéng 16¢ thanh bang méot
ganh 16c tran (1} nén xum nhau vao ma gianh ma
gidt... va canh nay khéng chi dién ra o HGi Giong.

Ching ta hay dén 1& héi tai Dén tha Biic Thanh Tran,
ndi ngudi ta xin “an”:

23h déem 16/2, tai dén Tran (Nam Binh), trong khi cac
cu cao nién lam lé té, hang nghin ngudi tirkhap noi chen
ldn, x6 day véi hy vong Idy duge Id én dé su nghiép duge
thdng tién. Mét s& phu nir ngdt xiv phdi edp eltu tai chéd
(VN Express). R6i d@én L& hoi Chua Huong, 1& hai kéo dai
nhat va thu hit lugng du khach ky luc, du kién nam
nay lén dén 1.5 triéu luot ngudi vé tham du. Ngay ngay
md hdi da xay ra tinh trang tac nghén & khu vuc cap
treo. Nhiéu ngudi lo so tham hoa “giam dap” co thé xay
ra nhu & Campuchia... Tai “Nam Thién dé nhat dong’,
du nhimg kiéu ciing bai duoc sang tao ngau hing dién
ra that x6 bo, vang ma dugc dot blra bai khién khai bay
ngot ngat, nudc tir thach nhi dugc nhiéu ngudi tranh
nhau xoe tay hiing I3y, vdi quan niém “nudc thanh”
dem lai tai loc... Thugng toa Thich Minh Hién da bic
xuc phat biéu: “Téi khéng ro viéc dét vang ma cd dem
lai finh nghiém nao khdng nhung rd rang nd lam mat my
guan va khdng khi thién trong dong. Con viéc xin loc tor
bdu sda me cang chi la quan niém. Lam gi ¢o tha harh
phtc nao co dudc nhd gianh gidt, bon chen!” (bao Ngudi
LacBdng 11.2.2011)

Hinh énh cta nhing doi quan “cai bang’, nhing du
khach khéng cd v thuc gid gin vé sinh, nhung ké lam
an chép giut... khién quang canh chia Huong hoang
tan, nhéch nhac, Dich vu thi khéng ai quan ly, gia dg,
gia gid xe tang vo 10i va. Con dau canh “Tho thé rung
mai chim cung trdi - Ling Ié khe yén cd nghe kinh” ma
Chu Manh Trinh da m& ta trong bai hat néi"Huong Son
phong canh ca"?

Co thé thay, tir hoi chiia Viéng, chlia Huong... dén
dén Blc Thanh Tran, dén Thanh Giéng..., déu "ken”
dac nhing dong ngudi di tim “loc, tim cai giau sang
may man bang viéc mac ca vdi thanh than, Trai Phat...
Ngudita ném tién xuong sudi Oan, nhét tien vao miéng
Thanh, tay Phat...

Hay 14 ho nghi duong sao am vay? Trén tran thé, moi
chuyén thanh bai déu do di cira sau thi dudi dia nguc
hay trén trdi cling thé...(1) Thanh cling nhu ngudi mal

Phai phuc héi va gill gin ban sic

Chung ta nghi gi khi cai thiéng lieng dang bi tan pha,
phai pha trong 1ong ngudi? Khang it cac nha dan téc hoc
khi nghién clru vé van hda Viét déu dong tinh rang trist
Iy s&ng cla ngudi Viét da hinh thanh trén nigém tin sau xa
vé moi lién hé gida ngudi song va ngudi chét, gitia hién

tai va qua khid Triét ly séng ay da tréd thanh dao ly nén
tang clia din tée, dugc thé hién qua ca dao tue ngl, bigu
hién trong ddi s6ng thudng nhat, két tinh thanh phong
tuc tap quan lién quan dén tin ngudng thd clng to tién.
Trén hiét, trigt ly séng ay bién thanh y thic tam linh, 13 y
thic hudng vé cai cao ¢a, vugt [8n su dung tuc cda cudc
s6ng dai thuting, vuon tdi nhdn thuc ton gido.

Phai chang chir nghia vat chat da xam thuc tam hon
con ngudi hém nay dé bién ho thanh nhimg ké muu
cau danh vong, guyén lgi, tai ldc bat chap tha doan nhu
dam lén ngudi khac ma cudp an dén Tran hay xO6 ngudi
1a ra ma hung nudc thanh tl thach nha chia Huong...?

Disan con dau?

L& hoi da thé, cdi nén téng bi€u hién ra ngoai bang vat
chat dé lam co 5& cho € héi, nghia 1a cac kién tric <6 noi
dién ra |& hoi, cing cd nhing s6 phan chang lay gi lam
kha quan. V& sé phan cla nhiing kién tric ¢ dugc cong
nhan la di san van hoa, co ngudi da ngam ngui noi “Thai
dung xin céng nhédn ndavi o cdng nhdn xong fa mat luén
di sdn”. Ngudi ta da ching kién nhimg cong trinh cd nhu
Thanh nha Mac & Tuyén Quang, Thanh cd & SonTay, hay ©
Quan Chudng & Ha Noi, hoac thanh Tam Van cua Hoang
Céng Chét & Dién Bién..., dé yén thi con thiy di san, dé
maot dong tién vao trung tuy, mat tiéu disan...

Sinh hoat tin ngudng nhu moét nhu cau tam linh |3
hét st cin thiét, cd tic dung tich cuc trong viéc xay
dung con ngudi, thanh loc bau khéng khi xa héi, tinh
hoéa nhan tam, va lam cho dat nudc van minh hon,
nhdn ban hon... Phuc héinhlng gid tri tam linh la m&t
viéc lam khong dé dang, cd khi phai mat hang thé hé...
Nhung khéng khan trugng lam ngay tif bay gid thi hy
vong gi ¢ mai sau? Noi nhu Einstein “Ddp va mot hat
nhdn nguyén tur edn dé hon ddp vé mot thién kién trong
con ngudi® Khi ma nhitng ngudi dan cla chiang ta, ca
gia va tré hdm nay, dang bivay quanh baita kién, bién
kién, trong ving “mé tin, thi viéc dem ho vé vdi chanh
tin, danh thie chanh kién trong ho dbi hdi céng suc
cuatoan xa hoi, bat dau la tir gido duc. Viéc gido duc dé
khong chi dién ra trong nha trudng ma phai duoc tich
cuc thuc hién trong xa héi, nai dinh chia, lang miéu...
Hay biét gin vang gif ngoc dé khai phu long to tién va
thé hé maisau' m
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Tinh

thuc

dudi céi nhin clia khoa than kinh hoc

DAVID ROCK
PO HOANG TUNG dich

di day, Daniel Gilbert (tac gia quyén
sach tuyét vai o tua la “Stumbling on
Happiness™) va Matthew Killingsworth,
hoc trd cida éng, da dua ra mdt nghien
ctiu khang dinh diéu ma tat ca chung
ta van hoai nghi, rang vé mat tdm than, hau hét ching
tadalam lang phiphan Ién thdi gian caa ddi ngudi.

Hoa ra |a co tai gan phan nita thai gian, chinh xac la
46,9%, ngudi ta lam céi vieéc dugc goi la "suy nghi van
vo". Ho khdng chia y dén cudc sdng bén ngoai hay céng
viec dang lam, ma holai tim hiéu chinh nhing suy nghi
cua minh. Tiéc thay, viéc nghién ctiu trén 2.250 ngudi
cho thay da phan cac hoat dong nay khong lam cho
con ngudi cam thay hanh phuc.

Cudic nghién cuiu da dugc thiét ké vai muc dich tim
hiéu xem ngudi ta da cé nhitng hoat déng nhu thé nao
trong sudt mot ngay, va hoat déng nao khién ho hanh
phic nhat.*suy nghi van vo” chi la mot trong s0 22
hoat déng ma ho 6 thé liét ke.

Cac nha nghién cdu thay rang con ngudi hanh phic
nhat khi ho ¢o quan hé tinh duc, tap the duc, hodc tro
chuyén. Ho cam thay it hanh phac khi nghi ngoi, lam
viec, hay st dung mot may dién toan ca nhan.

Ngudi ta cho biét rang ho nghi ngoi van vo khéng
dudi 30% thai gian, trong tat cd moi viéc trif lic dang
cd quan hé tinh duc. Nhung diéu oai oam la ngudi
ta lai cho biét ho cam thay khong hanh phic khi suy
nghi van vd. Ching ta tiéu ton gan phan nda thai gian
cho céi viéc khdng lam cho minh hanh phiic! Chang
trach ¢o rat nhiéu truyén thong tam linh va tén giao co
khuyén du con ngudi “séng trong hién tai”

Chang hiéu ¢ phai vige ngudi ta suy nghi van vo
héa ralaila mét dau hidéu du bao vé hanh phic tot hon
so vdi nhiing hoat déng thuc té ma ngudi ta can du
vao hay khong. Chay chi nghi vé mot ngu y cia kham
pha nay, rang nd giai thich tai sao dia nguc tran gian
vai Ngudi nay lai co thé |a thién dudng vdi ké khac, néu
ho thay minh tap trung vao céng viéc.
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Tinh thic va ndo bo

Métcuacnghiénciunam2007 vgichiadé “Mindfulness
meditationreveals distinct neuralmocdes of self-reference”
(tam dich: “Thién tinh thic cho thay cac ché dé than
kinh khac biét cua su tu tham chiéu”), do Norman Farb
cung vdi sau nha khoa hoc khac tién hanh tai Bai hoc
Toronto, da dat nén mong cho su hiéu biét clia chung
tavésu'tinh thuc tir quan diém cda khoa than kinh hoc.
Farb va cdc dong nghiép cla 6ng da tim ra bién phap
nghién ciu xem con ngudi trai nghiém tung khoanh
khdac ciia minh nhu thé nao.Ho phat hién rang con
ngudi tuong tac vdi thé gidi bén ngoai theo hai cach
hoan toan khac nhau, bang cach sir dung hai hé thong
khac nhau. M6t hé théng nham trai nghiém cudc song
cla chinh minh lién quan dén diéu dugc goi la “hé
théng mac dinh”, bao gdm phan gilta vo nao trudc tran
(medial prefrontal cortex), cung vai cac ving tri nhd
nhu doi hai ma (hippecampus), Goi la mac dinh vi hé
thong nay hoat déng khi khang cé viéc gi khéc xay ra
va conngudi dang nghi vé chinh minh, Gia sitban dang
ngdi trén mép cau tau vao mot ngay he, co mét lan gid
nhe théi qua mai toc va ban dang cdm mét ly bia lanh
trong tay; thay vi dén nhan mét ngay mdi tuci dep, cd
thé ban thay minh dang nghi vé viéc sé ndu mdn gi cho
bifa &n tdi nay, va liéu ban cé cin phai phi siic dé lam
vui long ngudi ban ddi cia minh hay khéng. Day 1a khi
hé thong mac dinh cda ban dang hoat ddng. No lién
quan dén viéc lap ké hoach, md mong va ngam nghi.

Hé thong mac dinh dy clng hoat dong khi ban nghi
vé ban than hodc vé ngudi khac, nd két hap nhing suy
nghi 8y thanh mét “mau chuyén” Mét mau chuyén la
mot dong dir kién ¢b cac nhan vat tuong tic vdi nhau
theo thai gian. Nao bd luu trir nhimg kho théng tin cuc
l&n vé qua khi cda ban va ca nhimg ngudi khac, Khi
hé thong mac dinh duac kich hoat, ban sé suy nghi vé
ca qua khd lan tuong lai va tat cd nhing ngudi ban
biét, bao gdbm ca ban than ban, ciing nhu cdi cich ma
tam tham thong tin khéng 16 ay dan két lai vai nhau. Vi



thé, trong nghién cliu clia Farb, ha goi hé théng mac
dinh nay |3 mach “ké |8

Khi ban trdi nghiém cudc séng théng qua hé théng
ké |& nay, ban tiép nhan thong tin tir cudc sdng bén
ngoai, xU Iy nd théng qua mot bé loc d8 xem mei thir co
vy nghia gi, va duva thém vao su giai thich cda ban. Bang
ngdi & cau tau ma mach ké |€ hoat ddng, thilan gié mat
khéng phai la mét lan gié mat, ma 1a dau hiéu cho thay
mua hé sé dén sdm han; diéu nay khién ban bat dau suy
nghi vé ndi trugt tuyet, va lieu bo do trudt tuyét ciia ban
¢o can phai dugc lau kho hay khéng.

Hau hét thai gian khi ta tinh thife, hé thong mac
dinh hoat déng ma khéng cdn nhiéu nd lue dé duoc
van hanh. Thuc ra hé théng nay khong cé gi sai trai ca,
vin dé & day la ta khéng mudn tu gidi han vao viéc chi
trai nghiém cude séng qua hé théng nay.

Nghién ciu cha Farb cho thay ¢& mét cach hean
toan khac dé tri nghiém cudc song. Cac nha kheoa hoc
goi né la moét dang kinh nghiém truc tiép. Khi hé thong
kinh nghiém truc tiép hoat dong, mot sO viing nao
khac nhau trg nén linh hoat hon. Cac vang nay trudc
hét co thuy dao (insula), khu vuc lién gquan dén viéc
nhan biét cac cdm gidc ctia co thé. Phan trudc clavanh
dai vo ndo (anterior cingulate cortex), la trung khu diéu
chinh su chud v, cing dugc kich hoat. Khi hé théng kinh
nghiém truc tiép nay hoat dong, ban sé khong suy nghi
vé qua kh(rhoac tuong lai, vé nguoi khac hoac vé chinh
minh; va ban cing khéng ngam nghi nhiéu. Thay vao
do, ban sé tiép nhan thang tin dua vao nhing cam giac
thuc tai. Khi ngai trén cau tau, ban sé chi y dén su am
ap cia anh nang tac dong trén lan da, con gid mat ludn
qua mai toc, va ly bia lanh dang ndm trang tay.

Mot loat cac nghién cdu khac da cho thay rang hai
mach nay, ké |& va kinh nghiém truc ti€p, co tuogng
quan nghich chiéu. Néi cdch khac, néu ban nghi vé mét
cudc hop sap tdi trong khi dang ria bat dia, rat cd kha
nang ban sé& khéng dé y t&i manh thuy tinh v& va sé bi
dut tay, vi khi hé théng ké 1€ duoc kich hoat thi trung
khu than kinh thi giac cla ban sé kém linh hoat. Ban sé
khéng nhin thay, nghe thay, hodc cdm thay bat cd diéu
gi mot cach ro rang khi ban chim trong suy nghi. Biéu
dédng budn la trong trang thaéi ay, ngay ca hudng vi clia
mét ly bia cing trd nén nhat nhéo.

May man thay, kich ban nay tac dong d ca hai
hudng. Khi ban chi tdm vao cac dit kién sap xay ra,
chang han nhu cdm nhin dugec nudc lan trén ban
tay trong khi riia mat, su linh hoat ciia mach ké 1é sé
gidm. Diéu nay gidi thich tai sao, vi du, néu mach ké Ié
cta ban dang lam ban lo lang phat dién vé mot su kién
cang thang sap tdi, sé rat ¢d ich néu ban hit the mot
hai that sau va tap trung vao thai diém hién tai. Lic déo,
moi giac guan cua ban sé“trd nén song dong” hon.

Noi tom lai, ban cd thé trdi nghiém thé gidi théng
qua mach ké |8, von hitu ich cho viéc lap ké hoach, an
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dinh muc tiéu, va hoach dinh chién lugc. Ban cling co
thé trdi nghiém thé gidi mot céch truc tiép hon, cho
phép nhan biét nhiéu théng tin cam gidc hon. Trdi
nghiém cudc song théng qua hé thong kinh nghiém
trie ti€ép cho phép ban tién gan han tdi thuc tai cha
maoi su kién. Ban tiép nhan dugc nhiéu théng tin hon
vé cac su kién xay ra quanh minh; cing nhv cac théng
tin vé nhiing su kigén ay trd nén chinh xac han. Viéc
chu y nhiéu hon dén cac théng tin thuc tai khién ban
linh hoat han trong cach phan dng vdi cude song. Ban
cling trd nén it bi giam ham han trong nha ti caa qua
khi, cha cac théi quen, cua nhiing mong doi hoac gia
dinh; va kha nang ung pho cua ban vai cac su viec khi
chuing xuat hién cling sé tot han.

Trong thi nghiém cua Farb, nhiing nguo thudng
xuyén thuc tap viéc chu tam dén hai cach nhan thue,
qua kinh nghiém truc tiép va qua hé thong ke |, nhi
nhiing ngudi hanh thién thudng xuyén chang han,
cd suUf phan biét rd rét hon giltla hai cach nay. Vao bat
ky Itic nao, ho cling biét dugc minh dang séng theo
cich nao, va ¢d thé chuyén dbi gida hai cich mat
cach dé dang..Trong khi d6, nhing ngudi khéng
thuc hanh viadc chi tam dén hai cach trai nghiém
nay co kha nang tu déng song theo cach ké 1& hon.
Biéu nay khong chi 1a Iy thuyét. Nghién cdu cha Kirk
Brown cho thay nhing ngudi & nac thang cao hon cua
sui tinh thic nhan biét ro hon wé qua trinh vé thic caa
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ho. Hon nia, ho kiém soat nhan thic tot hon va co
nhiéu khd nang han trong viéc dien dat nhimmg gi ho
lam va ndi, so0 vdi nhing ngudi & cac ndc thang
thap haon cha su tinh thuc Néu ban dang ngdi
trén cau tau léng gid va ban la ngudi & muc do
tinh thuc cao, cd thé ban s& nhan ra minh dang bo
16 mot ngay tuoi dep dé lolang cho bia tdi; ngay do,
ban s& chd tédm vao sy am ap clia anh mat trai, Khi ban
thay @i su ch( y cla minh, ban thay d3i suvan hanh
cliabo nao, va diéu nay co thé tao ra mot anh hudng
lau dai dén cach hoat dong cua nao bo.

Tai sao chiing ta cin phai luén nhé tinh
thie

John Teasdale 1a mét trong nhing nha nghién
cuu hang dau vé su tinh thue, Ong gidi thich, “Tinh
thiic 1a mat théi quen, mot thir ma khi cang thuc
hanh ngudi ta cang dat dén trang thai do mac du
chang can ¢ gang nhiéu... D6 13 mot ky nang o6 thé
hoc hoi dugc. 86 1a viéc tiep can mdt tha ma ta co
san. Su tinh thuc khong phaila viéc kho. Cai kha la nhé

rang phai tinh thic”

Thuc tap, nhung ban khéng can phai ngdi xudng
va hittho

Nhu wéy, viéc thuc tap su tinh thuc la diéu gquan
trong, dén ndi tirnay co nhiéu kha néng ban sé nha dén
viéc ay. Chia khoa dé thuc hanh su tinh thire la chi thuc
hanh tap trung su chi ¥ cla ban dén mot cam gidc truc
tiep, va hay thuang xuyén lam nhu vay. Sé hitu ich hon
néu ban st dung mot nguon di kién phong phu. Ban
cd thé dé dang dat su chd y vao cam giac cua ban chan
trén san nha honla chu y vao cam giac cuangdn Ut cua
ban trén san nha, vi vai ¢ca mot ban chan, ban co nhieu
dir liéu hon dé khai thac so vdi chi mot ngdn Gt. Ban ¢
thé thue tap su tinh thic trong khi ban dang an, dang
di ko, dang nai chuyén, hay dang lam nhiing vigc lat
vat; ngoai trlr viéc udng mot |y bia dudi anh mat troi
am ap, vi khi ay, su tinh thic chicé tac déng trong mot
khoang thai gian han ché trudc su' cht y cia ban bi hoa
tan vao men bia.

Tao dung thoi quen tinh thidic khong cod nghia la ban
phai ngoi yén va doi theo hoi thd. Ban <6 thé tim ra
mot cach thuc tap phu hdp vdi l6i song cla minh. Bat
cit diéu gi ban ¢é thé tién bd théng qua rén luyén,
ban hay thue tap nd. Cang tinh thie han, ban cang cd
nhiing quyét dinh thich hop hon, va ban sé cang thanh
tuu nhing muc tiéu cda chinh minh haon, chir khang
phai la nhing muc tiégu ma ngudi khac dat ra cho ban.

Va, cang tinh thuc hon, ban cang it suy nghi van vo
han; dong thai, ban cing s& cam thay hanh phic hon.

Nguon: New study shows humans are on auto pilot
nearly half the time, Psychology Today. m



iéu vué thich nhdt

PHAN MINH BDUC

ot thai Biic Phat ¢ nudc Xa-vé, co bon
vi tan Ty-kheo trong lic dao canh mua
sxuan cieng nhau hy luan, ho hai nhaw:
"Séng d trén dal, diéu gi dang yéu thich
khién ngudi ta vui vé sung sudng?”

Mot nguoi trd |di: "Mua xuan tram hoa khoe séc
ngan tia muén hong, phong canh hiu tinh, du xuan
thudng ngoan do day that la diéu vui thich”.

MNgudi thit hai ndi: "Ba con ban bé hai hop chén tac
chén thi, ca mua hat xudng mai [a didu vui thich nhat”

Ngudi thit ba phét biéu: "Cd that nhiéu tién cua, nha
cla sang trong, vo dep con xinh, quyén cao chie trong,
an ngon mac dep, xudéng ngua lén xe, ké hau ngudi ha,
do |a diéu vui thich nhat”.

MNguai thi tu dua quan diém cta minh: “Sac dep my
miéu, yéu kiéu diém 8, mat long lanh nhu nudc biég,
mai xinh tham nhu hoa cudi, I&i ndi rot mat vao long,
do la diéu khién ngudi ta vui thich nhat”

Puc Phat thay bon vi Ty-kheo nay vi that niém ma
dé tam y dong rui theo vong tinh, Ngai biét c6 thé do
ho, bén di d@n hai: "Cac 6ng dang ludn ban chuyén gi
thé&?". Bon ngudi thanh that ké lai cho Buc Phat nghe
suy nghi cdia ho vé nhing lac thu trén doi. Nghe xong,
Bfc Phat bao:

“Mhimg diéu cac ong cho 1a vui thich thudng dua
con nguoi dén cho mé mudi, lo lang, sg hai, kho nao,
oan thir; dé khdng phai la phap tuyét déi an vui va mai
mai hoan lac, cang tham dam thi cang phién ndo khé
dau. Cic dng can nén quan xét, mia xuan van vat tot
tuai, sang moa thu mua déng thi Ua tan rai rung. Ba
con, ban bé sum vay vui vé roi phai chiu cdnh chia ly,
€ang wui vé bao nhiéu thi cang khé sau bay nhiéu. Tai
san cda cdila ctia chung nam nha: vua quan, trom cuop,
Con €ai, nan nudc trod, nan lda chay, chung khéng la tai
san cla riéng ai, nay trong tay ngudi nay mai vao tay ke
khac, chung khong & mai vdi chung ta. Thé thiép xinh
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dep la dau mai yéu ghét, cang nhiéu thé thiép thicang
lo du phién nao, cang bén biu budc rang; cang dam
sac mé huong thi cang hao méan than thé, suy tén tinh
than, La ngudi xuat gia tir bd con duding thé tug, quyét
chi cau dao, khéng dam nhiém lac tha thé gian, hanh
dao vo vi sé ty nhién dat duoc Niét-ban an lac, day mdi
la cho tuyét doi an vui’,

Bon vi Ty-kheo nghe l6i Phat day, trong long ho then
an nan, bén nhiép tam chanh niém dut trli vong tudng,
tham duc khong con, lién ching ngay thanh qua.

Budn va vui , hanh phic va dau kho 13 hai trang thai
doi lap nhung khong tach rdi nhau nhu mat trai va mat
phai clia mot ban tay. Trén ddi cd baa nhiéu niém vui
thi 6 bay nhiéu néi khé, khéng nai nao trén thé gian
chi €6 toan niém vui hodc toan ndi kho.

Xét cho cung, nhiing niém vui thé tuc déu do cac
nhan té bén ngoai mang lai, con ngudi xem nhiing
nhan t6 do 1a diéu kién cla hanh phic. Khi c6 nhing
dieu kién dé thi con ngudi mdi €6 duoc niém vui, mai
co dugc hanh phic, con nhu khéng co dugc nhing
diéu kign do, hoac nhiing diéu kién d6 co roi nhung bi
mat di thi hanh phuc cing khéng con. Mhung ban chat
cudc dai la vo thudng, do do khdng co gi la trudng cliu
bat bién, van suvan vat trén dai déu ludn ddi thay trong
ting giay tung phuat. Vi thé, néu niém wui va hanh phic
cua con ngudi dugc xay dung dua trén nhing nhan
to vo thudng sinh diét thi ban chat nhing niém vui va
hanh phuc dé cing khéng trudng cdu, ching cang
luan ddéi thay, vo thuong sinh diét. Hanh phiic ma da
phan thé gian dang mong cau tim kiém chinh la thu
hanh phuc mong manh, tam bag nay, thu hanh phuc
dé dén rdi di khién cho cudc ddila nhitng ngay thang
buén vui xen lan,

Ngudi ta nghi rdng lam gi ¢d thi hanh phic khéng
do cac diéu kién bén ngoai mang lai. Khéng ¢é tién tai
danh vong, khéng dugc an ngon mac dep, hudng thu
cac thd wui khoai lac thi lam sao vui? Trong xa hdi tiéu
thu thuc dung, ngudi ta da quen tim niém vui trong vat
dug, la nhiing ham muén vé vat chat, nén ho khéng thé
tin cé mét thit hanh phic khdc ngoai hanh phac dé. Tuy
nhién, c6 nhiing ngudi tim thay niém vui, niém hanh
phic ma khong can nhiéu nhiing yéu té vat chat bén
ngoai va khong lé thuac tien tai, danh vong, quyén luc. ..
B4 13 cie nha khoa hoc ¢6 tam huyét, lay su nghién ciu,
céng hién cho khoa hoc, cho nhén loai lAm hanh phiic,
lam niém vui; cac nha gido duc séng vi su nghiép gido
due, Vi tuong lai thé hé tré; cac nha lam nghé thuit nhu
nha van, nha tho, hoa si, nghé si, nha diéu khac... sdong
dé lam dep cudc doi, mang lai niém vui cho moi nguoi:
cac nha tir thién hét long vai viec chia sé néi kho niém
dau va mang lai hanh phtic cho nguéi khén khé... Ho
song gian di, d&i sdng vat chdt ngh&o nan, nhung ho
giau co vé tam hon, ho tim thay hanh phuc, niém vui
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trong cong viég, trong su nghiép cong hién, Mot ngudi
héi Carl Vinhem Scheele - nha héa hoc nai tiéng ngudi
Thuy Dién sdng vao thé ky thd XViil - khi thay dng séng
trong canh nghéo nan; "Thua ngai, chang & baoe cong
trinh va danh tiéng khea hoc cla ngai lai chi dem dén
cho ngai cudc song nhu thé nay théi sao?. Scheele da
tra 16i rang: “Thé ng cho rang khoa hoc chi la phuong
tién kiém sang thai u?” Niém vui va hanh phuc clia nha
khoa hoc chan chinh |3 nhiing thanh tuu khoa hoc, va
nhting cong hién cho cuoc dai.

Do la chua ké dén nhing nha tu hanh, ngudn hanh
phiic ma ho tim thay cang cao quy hon. Ho tir bo ddi
song vat due, s6ng cudc song thanh ban va vui véi dao
dé phung su ching sinh, nhung niém hanh phic caa
ho vo bién. Niém vui cla ho la thién duyét - niém vui
c6 tif thién dinh, 13 phdp hy - niém vui 6 tr viee tu
hoc Phat phap, va cao tot la Niét-ban - niém vui tu tai
gidi thoat, khéng con bat cu phién nao khé dau nao,
trang thai hoan toan an lac. Trong lich sd c¢d khéng it
vi vua quan tir bo dai sdng vuong gia, cac bac phid ho
tlr bo cudc séng giau sang danh vong dé di tu; nhieu
nha khoa hoc, nha chinh tri, triét gia ngay nay clng san
sang tir ba dia vi, danh tiéng dé trd thanh nhimg ngudi
tu hanh, do ho tim thay dugc ngudn an lac, hanh phic
ma phia sau khéng co sur gidu mat cla dau kho, la thir
hanh phiic ma trén thé gian khdng co thi hanh phic
nao vuot lén dugc,

Théi Phat tai thé cd Ty-kheo Bat-dé, khi chua xuat
gia dng lam quan, sau khi gquy-y Phat éng chuyén tu
hanh dau da, chi nga dudi gdc cay va tinh can thuc
hanh thién quan. Mot dém, trang lic hanh thién bong
ong ree lén:"Hanh phuc qua!l Hanh phuc qual’. Nhing
vi Ty-kheo dang tu tap gan doé hét suc ngac nhién,
khéng ai hiéu chuyén gi. Sdng hém sau cé mot vi dén
trinh su viéc dd vdi Duc Phat rang; “Co 1€ Ty-kheo Bat-
dé cam thay khéng thodi mai va dang nham chan ddi
s6ng xudt gia, vi dy da nghi dén d&i séng thé tuc giau
sang danh vong trudc kia, cdm thay thich thi ma thot
l&n nhu thé” Bic Phat bén cho goi Ty-kheo Bat-dé vao
hoi nguyén do. Bung trude chung hoi dong dao hang
xuat gia lan tai gia, Ty-kheo Bat-dé chép tay bach Phat:
"Bach Thé Tén, ngay trudc con lam quan, cudc song
giau sang, co quyen luc, danh vong dia vi, vg dep con
xinh, ké hau ngudi ha, thé ma con khéng cam thiy an
on, thodi mai, khéng cam thay vui vé, hanh phtc, con
ludn séng trong cang thang, lo du, phién mudn, sa hai.
Lo chuyén an nguy, thinh suy dugc mat, ngay an khong
ngon, dém ngu khong yén giac. T khi xuat gia, con
khéng con tai san cua cdi, quyén luc danh vong, khong
con nha cao clra rong, ké ha ngudi hau, mai ngay chian
mot birta com thanh dam, tdi dén ngl dudi gdc cay, thé
ma long con cam thay thanh thoi an lac. Bém hém qua
trong Itc thién dinh, con cdm nhan dugc niém an lac,



hanh phuc vé bién ma trudc day chua timg cam nhén
dugc, nén budt miéng thot 18n 1&i vui ming lam kinh
dong dén Thé Ton va cdc ban déng tu. Con xin thanh
tam sam hail". Buc Phat da khen Ty-kheo Bat-dé rang:
"Hay lam Ty-kheo Bat-dé! Ong dang di nhilng budc
vimng chai, thanh thdi an lac trén 1o trinh gidi thoat.
Niém an lac cua éng, ca chu thién cling udc ao hudng
chi |3 nguai doil”

Thé gian thudng kho luy vi tham dam nam duc:
tai (tién bac, cha cai), sac (sac dep, chu yéu la n sac),
danh (danh tiéng, dia vi, sU trong vong), thue (udng
an hudng thu), thly (ngd nghil), hay néi rdng han 13
sac {hinh sac), thanh (dm thanh ém tai), huong (mai
thom thich thu), vi (vi ngon khoai khau), xtc (tiép xuc,
xuec cham ung v). Ngudi séng trén déi |ay ngl duc |am
niém wui, lam niém hanh phuc: An ngon mac dep khién
ngudi ta vui; dan dum rugu che, cd bac khién nguoi ta
vui: tinh cam trai gai, sac duc khién ngudi ta vui; giau
cd, sang trong khién ngudi ta vui; ndi tiéng, duoc nhiéu
ngudi trong vong khién nguoi ta vui ww. Khi khong cé
ngl duc hoac khéng cd dd ngu duc thi con nqudi cam
thay thiéu thon, budn té, cudc sdong nhat nheo, vo wvi,
tham chi dau khé. Bai séng khong thé khong co tai,
sac, danh, thuc, thay hay sac, thanh, huang, vi, xtc; bdi
nhiing th do lam nén xa hoi, tao nén cudc song, ai
thoat khoi nhirng thua do thi da khong sinh ra ¢ coi dai
ngl trugc nay (ngoai tri chu Phat va cac bac Bo-tat vi
bi nguyén do sinh). Nhung ngid duc cing la ngudn gic
cua bat an, dau kho trong ddi nay va dan dén sa doa
vao cac canh kho dia nguc, nga quy, sic sinh sau khi
than nay khéng con nira. Bdi ngd duc thudng khién
cho con ngudi mé dam, tham cau, téc hai cda chung la:
gay tranh dau (tranh gianh, chiém doat), lam con ngudi
khé nao (vi mudn ma khéng duge, cau ma khdng thay,
hoac vi ¢d rdi bimatmatv.v.), gayra tai hoa (trdm cudp,
giét chog, bénh tat vv.), lam cho con ngudi dién dao
vi chiing co dé roi mat do, phu du tam bo, vé thudng,
khéng trudng cuu. Trong kinh Bdt Bail Nhdn Gidc co
néi: "Pa duc vi khé. Sinh t bi lag, ting tham duc khai,
Thiéu duc v6 vi, than tdm tu tai”, nghia [a Tham muén
nhiéu thi khé. Sinh tif nhoc nhin déu tif tham mudn
ma ra. It tham muodn, vo vi (khang tao téc vdi y niem
tham, san, si) thi than tam tu tai,

Hiu nhu moi ngudi déu xem muc tidu cha ddi
minh 14 lam sao dé ton tai trén thé gian va hudng thu
duge nhiéu lac tha, thda man nhing nhu cau, tham
mudn. Va nqudi ta cat luc thue hién didu d6 bang tri
6¢, bang céng sic, bing am muu thd doan, bang tdi
ac... Nhung co nhirng diéu ma con ngudi it khiluu tam
dén, tham chi khéng mudn luu tam dén, do la: Long
tham mudn cia con ngudi thi vé cing v han, chi cd
thé tim thdy su thda man tam thai cha khong cé su
thoa man lau dai, chinh vi thé ma con ngudi thudng

" Anh: Chéu Thanh Tho

rai vao nham chan, that vong, mét maéi. Van su van vat
déu vé thudng, luén bién hoai, ddi thay chinh 1a diéu
bat nhu y khién cho con nqudi khd nao. Do dién dio
tao tac ma phai nhan lanh hau qua, cang dien dao tao
tac thi ddi séng cang rdi ren, phic tap, da doan, nhan
duyén chang chit buoc rang, con ngudi cang khé tim
ra su thanh thai an lac.

Trén thé gian con ngudi cd thé tim duoc niém vui,
tim duge hanh phic tirnhiéu yéu té, tif nhiéu diéu kién
nhan duyén, nhung dau la niém vui, niém hanh phuc
dich thuec khéng 6 nhing hé luy, khéng dan dén bat
an, dau kho, dau 1a niém vui, niém hanh phuc lau dai,
mién vién? Lam sao dé sdng an lac trong hién tai va
tuong lai? Chicé con dudng “khong dam nhiém lac thi
thé gian, hanh dao vo vi" mdi dat dén cho tuyét ddi an
vui nhu 10 e Phat da day. m
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DUNG VOI
HOC LAM SANG

NGUYEN NGUYEN HAO UYEN

1. Vao cudi thé ky thi 19, nha kinh té-xa hoi
hoc ngudi My goc Na Uy Thorstein Veblen'
nhan thay nhing ngudi giau mdi noi lén
trong xa hai Hoa Ky lGc bay gid thudng cé
khuynh hudng mua sam céc hang hoa va
st dung cac dich vu khong vi can thiét
ma chi nhdm ching té cho ngudi khac
biétla ho dang & méttinh trang tai chanh
kha quan. Vi khong la nhu cau thiét yéu cho
cudc s6ng, viéc tiéu ton cho nhing hang hoa va
dich vu ay qua la mét su léng phi; tuy nhién, viéc
tiéu ton 3y mang lai cho l6p nha giau mdi ndi mot cam
giac thda man, rang ho da thudc vé mot tang Iop trén.
Thorstein Veblen da "ché” ra mot thuat ngll dé chi
hanh vi tiéu pha ay, goi do 1a su tiéu thu khoa
trifong (conspicuous consumption). Veblen cho
biét hau hét nhiftng ngudi ¢ hanh vi tiéu thu
khoa trurang déu 15 nhing ké da tich Gy duge
cla cdi tif cudc cdch mang ky nghé [&n thir hai,
cude cach mang ki nghé dua trén viéc khai thac
nhing tién bd vé ky thudt, khic véi cudc cach mang
ki nghé lan dau dua vao nhiing tién bé khoa hoce,

Sau Veblen, nhiéu nha nghién ciu kinh té-xa hoi
hoc da chi ra rang hanh vi tiéu thu khoa truong la
tuong phan vai tinh bén virg cta mot nén kinh té wi
nd lam gia tang viéc sir dung tai nguyén va gay hai dén



moi trugng. Vé phuong dién tam ly, ké 6 hanh vi tiéu
thu khoa truong cdm thdy minh ngang hang vdi tang
IGp quy téc phong kién vdn cd nhiéu dac quyén dac
lgi va nhin nhitng ngudi cé thu nhap thap sdng trong
su chéat chiu bang con mat khinh thuéng. Diéu do mét
mat gay kho chiu cho nhing ngudi séng trong su thiéu
thén, mat khac lai kich thich nhing ké thudc tang |&p
gan can dam nha giau mdi ndi &y cb vudn lén dé cling
co thé co dudc hanh vi tiéu thu khoa trudng cho bing
voi tang ldp trén. Trong nhiting giai doan suy thoai kinh
t€, mac du su'tiéu thu khoa trugng lam gai mat nhing
con ngudi phai séng ké can tinh trang chét ddi nhimg
khéng vi thé ma lam giam hanh vitiéu thu khoa trugng
cua nhidng ké thifa suc phung phi. Cac nha khoa hoc
cling chi ra rang trong nhing giai doan nhu vay, hanh
vi tiégu thu khoa truong 13 chidau rd rét clia bon dau co
truc lgi, ctia nhitng ké co thé tich 10y duge cua cai ma
khong can phai lao tam lao lug, clia dam ngudi co dac
quyén dac lgi nhd nhiing moi quan hé véi giai cap cam
quyen va vdi nhing ké hoach dinh chinh sach, ctia bon
ngudi & dia vi co thé bac 16t suc lao déng cta ke khac.

2. Trong nhiing xa hoi sing bai vat chat, gia tri
cia mot con nguoi khoéng han la nhiing gi nguai do
dong gop dugc cho xa hdi ma la nhiang gi ke dosd hiu
hoac co tiém nang s& hiu. Vi thé, nhitng ké sdng trong
nhitng can biét thu nguy nga, di chuyén trén nhiing
chiéc xe hoi hién dai bong 16n, lui tdi nhing chén sang
trong, gia nhap vao nhing cau lac bd thdi thugng, cd
mat trong nhiing cudc trinh dién hoanh trédng... dudc
nhiing xa hoi sung bai vat chat do tén vinh. Trong khi
do, nhimg ngudi am tham day dé nhiéu thé hé hoc tro
dé khai sang tam tri can ngudi, nhiing ngudi lang 18
chira tri bénh tat dé cuu séng con ngudi, nhing ngudi
no luc hudng dan con ngudi theo con dudng dao
dirc. .. nhung sinh hoat mot cach binh di, séng trong
nhitng can nha nho bé, di chuyén bang nhiing phugng
tién binh dan, khéng lui tgi nhiing chd sang trong,
tranh nhing sinh hoat xa hoa. .. thi it duoc ai dé y t4i.
Tat nhién, nhitng hinh tugng dugc xa hoi tén vinh sé
tré thanh biéu tugng dugc nguéng vong bdi dai da s6
nhiing con ngudi it chiu suy nghi trong cac xa hoisung
bai vat chat. Diéu nguy hiém la ngudi ta khong can biét
tU dau nhiing ké dugc ton vinh ay co du phuong tién
tai chanh déi dao dé chi trd cho nhimg sinh hoat xa
hoa cua ho; nguge lai, dan chung, nhat 1a gidi tré, lai
bi kich thich d& nguéng md nhing ké dugc tdn vinh
nhu la than tuong va khao khat cd thé tham du vao 18i
s6ng xa hoa dy. Xa hoi ta hién nay ré rang van €on qua
nhiéu ngudi sdng vat va trong nhing diéu kién thiéu
thén dén cing cyc. Ngay ¢d nhing phuong tién truyén
théng chinh thic cing khdng it lan néu 1én cac trudng
hop tre em khong dd dieu kién di hoc, truéng hoc
tranh tre nda 14, co s& day hoc thiéu nhing phuong

tién vé sinh tai thiéu, gia dinh hac sinh qua ngheo dén
ndi cac em phai bé hoc muu sinh béng suc vac chua
thanh nhan cua minh... bén canh nhiing hoat déng
hoanh trang chi d& chdng to minh cla hang leat cac
ngoi sao, cac than tugng, nhiing ngudi hoat dong co
tén tudi trong lanh vuc cdng nghé giai tri... Va ching
ta cling ching kién khong it nhiing ngudi tré say swa
vdi nhifng than tugng clia ho, tim cach hoc doi nhiing
kiéu cach sinh hoat xa hoa cla cac vi thin tudng, va khi
khong co dieu kién thaa man nhiing khao khat bénh
hoan do, da san sang nhing tay vao toi ac.

3. Trong nén Kinh té thi trudng thi uu tién hang dau
cua moi doanh nhan 13 lgi nhudn. Danh rang khéng
hiém nhing doanh nhdn biét nhin xa tréng réng,
khong nham dén lgi nhuan trudc mat ma tinh dén loi
ich 1au dai, khdng nghi dén viée tich [0y cla cai bang
cac bién phap vo vét ma biét nghi rang muén Igi cho
minh thi cing phai danh lgi cho ngudi. Tuy nhién, dé
¢t thé thuc hién nhing ké hoach nhin xa tréng rong,
cac doanh nhan can phai cd mdt mdi trudng kinh
doanh lanh manh. Trong mot mai trudng noi nhiing
doanh nhan khac sdn sang lam tat cd moi viéc dé
chiém thi phan thi nhitng doanh nhan biét nhin xa
trong rong ma khong ducc bao vé bdi nhitng co ché
luat phap hdu hieu cang kho thuc hiénnhung ly tudng
cao dep cla minh. Cac doanh nhéan la nhiing ngudi rat
ben nhay trudc ca hoi; ho da tim thay & khuynh hudng
tieu thu khoa truong nhing diéu kién md réGng hoat
ddng kinh doanh cda minh. Va ho khéng chi tim moi
cach xién duong hanh vi tiéu thu khoa truong & tiing
ca nhan, ma con tim cach gieo rac tam thic tiéu thu
khoa truang dy dén nhing nhém ngudi, nhimg céng
dong; va hon nida, véi cac té chie kinh doanh da quac
gia, hanh vi tiéu thu khoa trueng da dugc kich thich ¢
muc nham vao ca mot dan tdc hay <d mot nudce, dac
biét la khi phuong tién truyén théng ngay nay nhé vao
mang ludi internet da <o kha ndng tac ddng dén tam
thiic con ngudi hang phat hang giay & quy mo toan
cau. Trong con sdt mudn ching té minh, chang nhiing
tling ca nhan, ma tling nhém ngudi, tiing céng ddng,
va dén muc la tifng dan téc hay tiing quoc gia, néu
khéng dugce lam cho tinh thidc bdi nhing cai dau lanh,
déu da lao vac nhiing hanh vi tiéu thu khoa truong, O
muc cong dong, ta ¢o the thay viec du nhap hang loat
nhimng 1& hoi xa la ti cac nude khdc chinh 1A mét biéu
higén cta hanh vi tiéu thu khoa truong, vai tam Iy cho
rang cbng déng cla ta clng 43 biét dén nhiing |18 hoi
nhu thé, clng sinh vai bing ngudi. Vide du nhip 16
ghinhan ky luc nhuky lue Guiness cing khéng khac qi.
Trong luc nhiéu ngudi trong xa hoi con phai chat chiu
ting dong tung cac dé séng qua ngay, nhiéu té chuc
kinh doanh phai chat chiu ting chit nguyén liéu mot
dé bao dam san xuat, nhiéu don vi phai chat chiu tiing
ddng ngoai té dé nhap khau nhing mat hang can thiét
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cho cudc sdng, viec phung phi dé duge ghi nhan la dat
ky luc hay phd ky luc da duoc ghinhan trude do chithé
hieén mot thai dé thiéu tir bi trudc su thiéu thén cla
ngudi khac van khéng bao gi¢ hiém trong xa hoi.

&, Hanh vi tiéu thu khoa truong chi cé médt muc
dich duy nhatla thé hién minh; né thoa méan tam ly cha
ké tiéu thu khoa trugng rang nhu véy la minh da duoc
c6 mat trong tang |&p thuong luy, ring minh da thuéc
vao hang ngli sang trong, quy phai. 0 muc d6 nha nudc
hay dan toc, nd lam thoa man cai tam Iy la dan toc ta
cling dang sanh vai cling cac dan toc tién bo nhat trén
thé gidi. Noi chio clng, dd 13 ki€u hoc lam sang; nhung
digéu dang phan nan la cé khi ngudi ta ¢6 hoc lam sang
trong luc ngudi ta chua la trudng gia. Ching ta cang
biét rang ngay khi da 14 trudng gia rdi ma ti toe hoclam
sang thi cling ting |3 doéi tugng cua su ché trach, néu
chung ta nhg dén va kich Le Bourgeois gentilhomme
(da dugc Mguyén Van Vinh dich ra tiéng Viét vdi cai tua
Trudng gia hoc lam sang) cua kich tac gia ngudi Phap
Maliére trong thé ky thi 17. Vi thé, ching ta mong sao

ngudi Viét chung ta ding co hoc lam sang. Phong cach
quy phai tu no sé cd khi ching ta cd duoc su tién bo veé
mat van hda trén tinh than biét dd va it ham muén cta
nha Phat. Ré rang, ngudi phuang Tay van than phuc
phong cach cla céc thién su phuong Dong ngay xua,
du rang chinh cac thién su phuong Béng ngay xua la
nhiing ngudi it co phuong tién vat chat nhat, la nhiing
ngudi da toan tam toan y séng theo tinh than biét dd
va it ham mudn ma Bdc Phat tiing &n can chi day.

Cha thich:

1. Thorstein Veblen (30 Thang Bay 1857 - 03 Thang
Tam 1929) la mot nha kinh té-xa hdi hoc ngudi My
gdc Na Uy, ndi tiéng trong viéc dua ra khuynh hudng
nghién ctu kinh té tp trung vao viéc lam r6 lich trinh
tién héa cla nhing tu tudng kinh té. Nam 1899, dng
xuat ban quyén sich dau tién cia minh Theory of the
Leisure Class: A Theory of Institutions (tam dich, Ly thuyét
vé Tang IdpNhan ha:mot Ly thuyét vé Cde Binh Ché) trong
do lan dau tién thuadt ngld conspicuous consumption
(tiéu thu khoa trugng) dugc nhac dén. m
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Dugkc ly thdi khac:

i0' nao thuoc nay

NGUYEN HUOU BbUC

U tru wan dong khéng ngirng dua dén khai
niégm vé thai gian. Clng tU hoat ddng suy
nghi cta con ngudi ma <6 hai loai thai gian
vt chédt va thai gian tam Iy. Thai gian vat
chat la thdi gian chuyén bién theo tu nhién
goi |a théi gian nién dai hay thdi gian dong hé, dé la
thdi gian tuan tu ngay roi dém tiép dén hét dém la
ngay, hét xuan dén ha rdi thu rdi ddng... do trai dat tu
quay chung guanh né va quay chung quanh mat trdi.
Con thdai gian tam Iy |a thdi gian do su suy tuGng caa

con ngudi ma hinh thanh, kiéu nhu "Mhdt nhat tai ti
thién thu tai ngoai”. TUe 13 ¢hi mot ngay dém théi nhirng
déi vai ngudi bi giam cdm trong nguc tu thi lau nhu
¢a ngan mua thu cla ngudi song trong tu do. Néu suy
gam sdu sic ta thiy rang, thoi gian tam Iy 6 thé gay
dau kho trién mién cho con ngudi. Bén db co triét gia
da noi:"Thai gian (tam ly) la ndi dau... Thai gian (tam
Iy) giéng nhu mot dong song dang chay va trong dong
thdi gian nay con ngudi bi giam cam va ddn vat khong
ngudi, Néu khong cham dut duac thai gian (tam ly) thi
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khong cham dut duoc dau buon” (Krisnamurti, 1895-
1986). Biéu nay la rd rang bdi vi ngudi ta thudng khang
song an nhién trong hién tai ma o séng mai mé trong
qua khi cua tam tri hodc chim dam trong vong tudéng
tuong lai, Co thé la suy nghi dung dan chdng khi cheo
rang con ngudi chi that su hanh phic néu tinh giac cdi
bo suitroi budc cua théi gian tam ly va séng thuan theo
thai gian vat chat? Ve thi nhat cla cdu hdi vita néu doi
vdi mot s6 ngudi con phai xem lai chif vé thi hai thi
cuoc song va khoa hoc da chiing minh la hoan toan
ding dan. Xin c6 doi diéu noi v& mét linh wuc dugc
khoa da va dang nghién cliru dé lam sao “ding thude
thuan theo thdi gian wat chat mot cich tét nhat”.

Thudc 13 sdn pham dugc bao ché dé cd hidu luc
phong, chia va chan doén bénh. Muén nidng cao hiégu
lue elia mét thu thude, tir ldu va cho t&i nay co hai bién
phap chi yéu dugec ap dung: 1. Thay doi cau tric hoa
hoc cla thudc dé tao ra nhing dan chat mdi 6 tac
dung tot hon: 2. Chon con dudng dua thudc vao co thé
va bao ché dang thudc t16i uu dé gidam thiéu tac dung
phu va gia tang tac dung didu tri,

Gan day, khi phat hién wa xac dinh vai trd cac chu ky
sinh hoc cd trong co thé ngudi, da xuat hién mot bién
phap khac to ra cé nhiéu trién vong trong viéc nang
cao hiéu luc clia thudc. Do la bién phap chon thai diém
cho thudc dé thudc co tac dung tot nhat. Va do ciing la
ndi dung nghién cdu cia mot linh vuc maicda nganh y
duge hoc: Duge ly thai khde (Chronopharmacologie).

Trudc day, khi nghién cadu mot hién tugng sinh hoc
trong co thé ngudi ta thudng cha y nhiéu dén tinh hé
théng va tim cach xay dung cdu tric khéng gian cla
hién tuong do. Thi du, theo dbi su hoat dong bai tiét
cua cac tuyén ndi tiet, ngudi ta tim cach xac dinh céc
hién tugng nao xay ra & ¢o quan nao, md nae, té bao
nao. Tuc la chi chi y gidi dap cac cau hoi: “dddu?” va'thé
nao?’. Nhung cac hien tugng sinh hoc xay ra khong phai
lGc nao cling giéng nhau. Cac trang thai thé hién co khi
nhanh, khi chdm, khi manh, khi yéu, khi dat dén diém
cuc dai, khi dat dén diém cuc tiéu, va ciu hoi: "bao gidr
thi hoat d6ng manh, baoe gicthi hoat @dng yéu?"... khéng
dugc cac nha nghién cliiu quan tam lam. Hién nay thi
ngudi ta da nhan ro, nhing thay ddi cla cac hién tudng
sinh hoc trong cd thé ngudi xay ra déu dan va lién tiép
nhau tao thanh chu ky goi la chu ky sinh hoc. Co chu ky
sinh hoc ngan nhu hai thd, nhip dap cla tim, cé chu ky
dai han nhu chu ky kinh nguyét cta ngudi phu nl. Chu
ky sinh hoc dugc nghién clu nhiéu nhat |a chu ky ngay
dém gan lién vai chu ky ngay dém cda ngoai canh, thi
du nhu ngudi ta nghién clu su'tidt €ac hormon theo chu
ky ngay dém, theo déi sur bai tiét cac chat dién gidi gua
nude tiéu theo chu ky ngay dém v.v.

Két qua nghién cru cac chu ky sinh hoc gidp cho viéc
xay dung mot cdu tric mdi cla co thé ngoai cau tric
khong gian, do la cdu truc sinh hoc theo thof gian clia co
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thé, trong dd cac chu ky sinh hoc lién quan chat ché vai
nhau tao thanh mat thé théng nhét va thé théng nhét
nay lién quan chat ché vadi mdi truéng bén ngoai.

Trang thai bénh Iy clia co thé cd thé hidu la su biéu
hién rdi lean cau truc sinh hoc nao do dua dén rdi loan
cau tric sinh hoc theo théi gian. Va tac dung diu tri cla
thudc ¢6 thé xem la viec digu chinh su rdi loan nay.

Ngugc lai, chinh cau tric sinh hoc theo thai gian
cing anh hudng dén tac dung cla thudc.

Mot thit thuoac dua vao co the, hieu luc cia no tay
thuéc vao nhiéu yéu to, nhung chi yéu la do tinh dung
nap (néi theo dan da 13 tinh "hap' hay “chiu®) clia co thé
déi véi thudce va su chuyén hda thude trong ¢o thé dua
dén tac dung.

Vé tinh dung nap thuéc (tuc la suc chiu dung cha co
thé déi vai thudc), néu co thé khéng dung nap thuéc
t6t thi thudc sé cé tac dung xau tham chi co thé gay
doc. Nhigu nghién ciu cho thay tinh dung nap thudc
clla co thé cang bién dai theo chu ky tuong Ung vai
chu ky sinh hoc trong co thé ¢o6 lién quan. Thi du, biét
dugc chu ky sinh hoc cla su tist adrenalin néi sinh dat
midc tdi da vao lUc 9 gid sang trong ngay; nhu vay, tiém
thudc adrenalin, tdc dua thém adrealin 1 bén ngoai
vao, vao thai diém nay hoan toan khong cé lgi vi co thé
da c6 san adrenalin. Hay nhu ngudi ta da nghién clu
cho thay doc tinh cla thudc chong ung thu (tdc tac
dung diét té bao ung thu déng thdi ciing la doc tinh
doi vai té bao thuong) cha 5-flucruracil néu tiém vao
budi sang sé manh gap déi so vdi budi chiéu, tuc 13 su
chiu dung ctia co thé ddi vai thudc chong ung thu nay
tot han vao budi chiéu.

Vé suw chuyén hoa thudc, nhiéu thudc néu dugc co
thé chuyén héa nhanh (gan la co quan chd yéu lam
nhieém vu nay), tac dung cua thudc s& manh nhung
ngan. Can chuyén hoda qua cham, tac dung sé yéu va
kéo dai. Khéng ké cé trudng hop thudc chuyén hoa
cham ¢é thé tich lhy lai trong co thé gay ngd doc¢; qua
nghién clu ngudi ta nhan thiy su chuyén hoa thudc
khdng phai ldc mao cling gidng nhau ma cé suthay ddi
theo chu ky hang ngay, Iy do la su chuy&n héa thuéc
tuy thudc vao hoat ddng cla cédc enzym goi la enzym
chuyén héa thuéce (do gan taa ra). Ban than cac enzym
hoat dong theo chu ky va ca hé noi tiet ¢é anh hudng
nhieu dén viéc dieu hoa cac enzym cing hoat dong
theo chu ky.

Nhu vay, rd rang 13 tac dung cla thudce cd tiy thube
vao yéu té thai gian. Cho thudc ding IGc thi tac dung
s& t6t nhit. Cho thude khong dung lic khang nhing
khong lam khoi bénh ma b khi & hai vi lam rai loan
thém cau tric sinh hoc theo thai gian cla co thé.

Noi dunig nghién clu chid yéu cia Dugc Iy thoi khacla
xac dinh thai gian cho thudc tdi uu cho tiing loai thudc
va ca liéu thudc t6i uwu dua trén cau tric sinh hoc theo
thai gian cla co thé. Bé xac dinh thai gian cho thudc toi
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uu, Ngudi ta cha ¥ nhiéu dén cac chu ky sinh hoc theo
chu ki ngay dém va c6 gang l1am séng to co ché sinh ra
cac chu ky sinh hoc nay. C6é gia thuyét cho rang chinh
tuyén ting (glande pinéale) la co quan diéu khién cac
chu ky sinh hoc. Tuyén nay dap Ung vdi su bién thién
anh sang do tuan hoan ngay dém ti bén ngoai tdc déng
vao, Tin hiéu cla bong téi hoac anh sang tU vang mac
cla mat theo day than kinh thi giac vé tuyén tlng sé
kich thich hodc wic ché tuyén tung tiét ra cac chat didu
khién cac chu ky sinh hoc, Trong cac chat ay, melatonin
la chat dugc biét tuong déi rd. Ngudi ta da chiing minh
rang & mot sd loai vat, melatonin duoc tuyén tling tiét
ra chi yéu vao ban dém. Anh sang ban ngay tdy theo
cuding dé sé lam gidm hodc ngung sutong hop roi tiép
theo la tiét ra melatonin. Hién nay, melatonin dudc bao
ché ding tri mat ngl néi chung, trong do dac biét 1a
nhing trudng hap mat ngu vi léch mui gic.

Khi dua thude vao trong cao thé, duge Iy thai khic
chily dén ba van dé:

- Thoi déng hoc (chronocingtique): tuc la thubc sé
hdp thu, phan ba, chuyén hda, thai trif theo chu ky thoi
gian nhu thé nao.

= Thai nhdn cam (chronesthésie): tuc la su dap ung
cta hé théng dich (14 ngi thude sé phat huy tac dung)
dai vai thuac theo chu ky thdi gian nhu thé nao.

« Thaindng dong (chronesgie): tuc la tac dung cla thude,
ké ca tot va xau, theo chu ky thai gian nhu thé nao.

Cho tdi nay, cd nhiéu thudc ducgc nghién cuu dé
chon théai diém cho thudc t8i uu trong ngay. Thi du
nhu thuéc loai glucocorticoid dugc udng ding tri hen
suyen thi ¢ khuyén céo la nén diung thudc vao budi
sang (tham chi dé han ché tac dung phu nguy hiém
cua glucocorticoid ma c¢é khi phai uéng thudc céch
ngay, tdc hai ngay dung thudc mot lan), Trai lai, thuac
theophyllin thi khuyén cao nén dung vao chiéu toi.
Pic bigt ddi vdi thudc tri ung thu la thudc ¢é doc tinh,
khai thac hién tuang co thé nhay cam vdi thudc khong
ddng déu trong ngay, cdc nha khoa hoc tim cach nang
cao hiéu qua diéu tri ma co thé ngudi bénh van chiu
dung duoc nhing thudc cd dbc tinh cao. Noi cach
khéc, néu chon dugc thdi diém cho thudc t6i uu thi
<& thé giam dudc su doc hai ma khdng can phai giam
ligu thudc. Tham chi, ngudi ta hy vong rdi day sé con
st dung dudc tat ca nhing chat trudc day dung tri ung
thid nhung sau dd phai loai bd vi qué doe.

Dol vai ngudi sif dung thude, nén luu y ding thudce
theo ding chidinh ciathay thudc hodc theo dung ban
huéng dan st dung thude. Khong nhiing theo dang
loai thudec ma coén theo ding cdch ubng, dac biét theo
dung sé 1an, theo dung thoi diém dung thudc trong
ngay. Cac nha diéu tri khong nguing nang cao kién
thic vé sif dung thudc va theo ding “gig nao thudc
nay” chinh 1a tuan thd “duoc Iy thai khac” dang duoc
phat trién va ap dung rong rdi hién nay. m
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Cao ruéng huong hoa

HOANG OUY

M
ng Huynh, dng ndi thang Chi, di linh kho
xanh. Trude Cach mang Thang Tam, 6ng
xin gidi ngl vé qué, lang Gia Trinh. Gom
duigc mét ma tién luong, 6ng mua nam
sdo rudng can. Ong Huynh khéng cé
bao nhiéu chii, nhung 6ng ndi l&p bap dudc tiéng Tay.
D |2 tiéng boi, thién ha lang Gia Trinh cing né éng.
Sau ngudi con ¢cua ong Huynh ai cing xao xao nhu
lGa thang Giéng. Chi cé cha thdng Chi la éo udt. Ngudi
nhdé nhan, gay com. Ba ndi thang Chi ké lai: hoi nho,
ba di coi thay, néi cha thang Chi khé nudi, phai bong
di &n xin mudi hai cho, may ra madi nudi duoge. Thé |
ba Huynh phai lan din xach bi, cdng dla con trai tha
nam di an xin, chang nhing thé, éng thay phap con
dat cho cha thang Chi cdi tén xau xi dé& ma quy khong
dam voc tdi: “thang Can Va" Vi con, ba Huynh quén ca
nang mua. O cai % ma mua nang thi trai nhu do Iua
con mua doéng thi lanh x& da nit moi, ba cong thang
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CanVa trén vai lang thang gua mudi hai cai cho"an
xin lam phép'; cau phic cho dia con "quy ti" Co khd
biét chitng nao! Ba tin rang cai cho thit mudi hai sé
dem lai cho con ba moét tuang lai t6t dep. That la mo
hé! Nhung tinh yéu clia me danh cho con 1én nhu
trdi bien; ba Huynh wifat qua hét moi thi trd luc dé
dén cai chg cudi cung, cai chd mang tén cla vi hoang
hau thai vua Thiéu Tri. Heang hau Ha Thi Hoa. Ngay
ay, chg Béng Ba nam phia clfa Déng trong thanh noi
Hué, duac goila cho Dong Hoa. Sau nay, ngdi cho ay
dugc dai ra phia bé séng Huong gan cau Trang Tién
cho tién viée chuyén vén hang héa, va dugce goi trai
di la chog Béng Ba, nén madi cé cau"Chobéng Ba dem
ra ngodi giai / Céu Trang Tién Idp lai xi mon (ciment)/ Oi
ngudi I6 vdn chéng con / Vo ddy gd nghia vuéng tron ¢6
duoec khong 7

Cudc"hanh huong” bat dac di ciia me con ba
Huynh da dé lai ddu an han sau trong gia dinh 6ng



linh khé xanh. Tirdo thang Can Va trd thanh cau am
cdu tu, dugc nudng chiéu tir tim do cho dén miéng
an. Ba Huynh gan nhu danh hét tinh thuong cho Can
Va. D6i khi may dua em cla cau ta clng ganh ti. Lon
|&n, Can V& dugc hoc nhiéu hon ¢dc anh chi. Va khéng
biét ¢cd phai nh& hai ham cing nhu sy phdn hdu cla
mudi hai cai cho dy hay khéng ma Can Va théng minh
hon dam ban bé trong |6p. Héi ay thi vao dé that (cap
mbt chuyén qua cip hai) khé 13m! Thé ma CanVa do
dau truang lang Gia Trinh, phai len pho Hue de hoc.
Ong ba Huynh mong udc nhui thé cho con cai dai ddi,
chir quanh nam cay x&i may sao rudng can ching
thay du da chit nao.

Lang Gia Trinh & miét ngoai cla Thuan An, rudng
vudn chang c6 bao nhiéu, dam thap dam cao, quanh
nam gio bién. Cai an, cdi mac clng phai tin tién, vat
va lam mai da cho con an hoc. Mol tuan, may chi thay
phién nhau mang gao mam lén phé cho Can V4 sudt
bon nam hoc cap hai. £6 ky thi trung hoc dé nhat cap,
CanVa dau ludn ky thi vao truong Quoc Hoc. Danh gia
day chit. O cai lang Gia Trinh nay, dém trén dau ngon
tay, may dua duoc vao Quac Hoc? Ba Huynh thay long
ami lai, chang con biét nhoc nhan gi nida. Ba hanh dién
khi nhé dén nhirng ngay cong Can Va di an xin cau
phuc. Ba mim cudi mot minh, déi mat long lanh nhin
vé phia con dudng chay |én phd Hué. .. Ong Huynh tha
phao nhe nhom, dat chiéc xe don dong ra san roi dap
thang Ién Hué tham théng con Can Va cho né chit tién
tiéu vat. Ong ndi nhu tu hao: “Bay gid Can'Va lén khén
roi ddy, nd biét tim ché di lam gia su dé ¢ miéng com,
cho & dang hoang, ngang mét lén ma budic vao <ong
truding Qude Hoc', Cac cu ngay xua, khoa bang, danh
nhan, cac nha cach mang... cing xuat than t cdi 1o
dae tae tri thuc nay. Ai ma khéng ham,

Thai gian qua nhanh nhu nhing tia chdp mua
chiéu. Ong ba ndi thang Chi qua déi ¢ cdi tudi dai tho.
May mugi nam trong nghé day hec, Can Va clng da
vé huu, Tudng chimng nhu mdi dé, mdi day. Ong ndi
thing Chi trudc khi ra di d3 dé lai t& di chic nhu mét
t& hich cho sau ngudi con: “Cha 6 tam sao rudng,
chia cho mdi dfa mét sao. Hai sao con lai 1a dat hudng
hoa dé thd tu dng ba cha me, cha giao cho thing So.
Phai cho con chau hoc hanh tdi noi tdi chon. Phai lay
nhan, nghia, l€, tri, tin ma song vdi ddi. Cac con phai
s6ng lueng thién va tu hao nhu cha”

Ra trudng lam thay gido, con trai ba So ducc bo
nhiém vé day & trudng cap hai Gia Trinh. V&i cht it
von liéng tiép thu & trudng su pham, gido vién tré
Tran Hai tin rAng minh cé dd kién thic dé trudng
thanh. Thuc ra, cdi vén tri thite €da Tran Hai chi nhu
hat cat trong sa mac. Mhing luc cha con ngdi néi
chuyén, ba So cam thay lo 13ng, nao nao trong I6ng.
Ong ta khéng thé nao yén tam duoc, khi nghi dén cai
di chac ctia ngudi cha. Ong cang khéng du sic dé mo

mang kién thitc cho con minh han thé dugc. Nhung
néu nhu nd théa man vdi cai nghé lam thay gido va
nd dirng lai & day thi cé khac chi mot con vet. Ba So
suy nghi, minh khéng thé dau hang. Ong cé tim xem
nguyén nhan nao khién ldp tré ngay nay phan lén thu
dong va kién thuc bi han ché; va éng thay chi vimot
ly do duy nhat: ho khéng chiu doc sdch. Sach. Chi co
sach mdi céd thé giup cho con ngudi ta md mang kién
thifc vé moi mat, Ba So tin chac nhu thé, Nhung biét
lam thé nio day dé cho con dng chiu doc va ¢d nhiéu
loai sdch dé nd doc? Ba bén dém réi 6ng mat ngl.
Ong dem chuyén nay ra ban vdi Can Va va may chi
em trong ngay gié me...

Cau chuyén "kién thic va sach” trd thanh dé tai ban
ludn s6i ndi trong ngay gio ba ndi thang Chi, thang
Hai. Anh em nha Can Va déu co cai nhin chung cugc,
rang chinh hai sdo rudng huong hda la mau chét dé
gidi cliu van dé kién thirc va sach cho con chau nha
ho Tran. Hon thang sau, mét tu sach I&n véi hang trdm
dau sach da duace bay bién hoanh trang bén phia té
nha tha tu ho Tran lang Gia Trinh. Bda gidé me, trudc
ban tha té tién, ba So da cdi dau vai:"Xin 6ng ba to
tién, cha me._. cho con ban bét mot sao rudng huang
hoa dé sam mot i sach cho con chau doc, nho dé ma
hoc héi thém, md mang kién thiic, ma song véi doi
thém nhuan thién” m
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Bai& anh: NHUY NGUYEN

hi nha Thanh ra d&i, $6 con dan thudce triéu
Minh khéng phuc da di tan khai gué huong,
trong dé c6 mbt bd phan téixd An Nam ching
ta. Tai Da Lat ¢o hé thdng chla Tau véi nhiéu
ét khac biat so vai chua Viét, xem nhu disan.
O Hué ngudi Tau trude séng tap trung nhiéu tai Bao Vinh;
¢dn ¢ han mot lang €6 tén goi Minh Hugng.

J phuding An Tay (thanh phd Hué), mé Tau 13 dang
tam linh dac biét. Co nguyén cd mot ving moTau & gan
nha mau giao An Tay, tiéc la noi day phan lon da dugc di
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ddi, 86 con lai déu xay lai theo kién trdc lang thuan Viét.
Trude, cirvao tiét Thanh minh, than chi xudng dong du,
thué ngudi lam méam cd mai x6m lang nhu mat su gui
gdm va tri an; bay gidy phan 16n vao Sai Gan 1am dn sinh
song. Diac trung cta kién triec md Tau 13 trimg ngéng
(hinh cai tring ngdng dugc chon nam ngang mot nda
dudi mat dat). Hién nay & xém Td ¢ mdt ngdi, tring
ngong da bi va todc. Cang vé sau, cdng md Tau song
da bién doi dang ké. C6 thé ndi mo tring ngong la hinh
thiic tang xua nhat cua ngudi Tau & Hué,



Khu ma phia sau lung tru s& phuéing, lan gidia hang
nghin ngdi md, con ba maé Tau, trong dd hai ngdi co
vanh, va di nhién chinh gilra ¢6 nam hinh trimg ngdng.
Chang ré nguyén gdc ngay xua ngudi Tau “quy hoach”
mé& nhu thé nae, con nay hién trang che thay: mé Tau
tring ngdng chi ¢é khi ding riéng ré. Cang cé thé do
chat liéu, hodc qua ldu ngay khéng dugc tu bd, mé rat
dé nhan ra bdi mau den sam cda no. Da hoi dan trong
phudng, ho van nhd nhiing ngdi m6 Tau ndm & chd
nao, vi khéng con nhiéu. Nhitng ngudi tha chuyén lam
lang mo cho hay, mo Tau rai rac co G Thay Dudng, Thuay
Bang, Thiy Xuan, Thiy An, rhiéu nhat van la & phuéng
An Tay. O nhing ving md ndm trong quy hoach di déi
déu ¢6 md Tau, vi nhu trong khudn vién truong Bai
hoc Ngoai ngi, hodc tai dudng Ty Bic mai md. Gan
cay ®ang Quan déi, bén vé dudng trude cd nguyén mot
khudn tinh Ién, dap khéng ra, da duoc xe 0i i qua bén
vé dudang. Theo khao sat so bo, hién trong phudng chi
con khoang han chuc mo Taw.

Ho dé xay mo 13 voi tron dudng mia, mat ong. Mot
ngudi dan thu thuc da dugc dén ba nguoi thué duc
khudn tinh moét ngdi mo Tau, ca ba lan thd anh déu
dau hang. Mo duoc duc san quan tinh nhu cai “1o cot’,
chi trir 16 day quan tai vao, sau do do "bé-tong” bit lai
ludn."Than chd"nghi cé vang nén thué ngudi duc; bua
ta, duc xoan, déu “gueo chau” hét, cd diung min mdi
pha ndi. Tinh trang dao md Tau tim vang va cac do tay
tang dién ra s6i ndi cdch khodng vai chuc nam trudc.
Héi dé dau dau ciing nhiéu cay cdi ndi déi, dan cu thua
thét. Néu ai co thay nhirng tén dao mo thi déu nghe
chiing tu xung la con chau ngudi & trong mé dén siia
sang lang md; nghe ndi ¢o todn con lap trai Idn, chinh
vi pha dugc khudn tinh cua mét ngdi mé Tau phai can
co thdi gian va ¢ong suc, Nhing mé Tau ¢ xay vanh
bao dugc bon trém tan céng trudc hét.

Tat nhién nhiéu ngoéi md Tau khéc gi& rong, khong
phai do trdm ma duoc di ddi, hodc chu mo hodc co
quan chic ndng thuc thi theo quy trinh giai tda mé
ma vang chi. Trudng hop ngdi moé Tau trudc mat nha
anh 5. (nay da sang chu) la vi du. Khudn tinh ran kin
mit. Khi duge khai quat, xudng ot ngudi trong md
gan nhu con nguyén. {Tat ca nhiing ngdi mo Tau dudc
boc, xuong cot déu gan nhu nguyén vem; va dieu dac
biét nda la xua kia ngudi qua ddi déu duge liém bang
cat trang, nhu cat § bat nhang). Mot 56 ngdi mé Tau
khac khi di déi, ngudi ta xac nhan cd duge yém bang
nhitng “nhon” (hinh nguédi) cam cach mé vai mét. Co
ngdi tring ngdng lai duge rdi dat den si chung quanh,
Chic ho lam vay chi dé ngudi ddi sau ngai ma khong
lan vao, khdng dung dén. Tinh ra trong to 3 hién chi
con khoang nam ngoi, trong do vai ngoi kha nguyén
ven "triing ngdng”, s6 con lai da bi x6i 1§, ndt. Ngay nao
dé nhing ngdi mo Tau noi day sé hoan toan bién mat
la diéu chac chan.

Mo Tau 13 cda ngudi Tau, diéu nay qua rd bdi ngay
trude chinh ngudi Tau thudng xuyén vé vang nay lam
1& & nhing khu mo Tau va nhing mo Tau nam riéng ré
trén dia phan phudng ma ngudi dan ching kién. Tuy
nhién hé théng mé Tau can dugc xac dinh danh tanh,
lai lich xuat xU. Tuyéat dai da s6 mo Tau tring ngdng con
lai déu khéng 6 bia. "Bi chi hoang triéu cao thu Hién té
Hién tiTrang vii tuéng quan D6 thong Tran Cong clng
chinh phoi Nguyén Thi phu nhan. Ngay tot thang Tu
nam Canh Ngo nién hiéu Bao £ai". Chinh vay hé thang
mo Tau “triing ngong” can duoc nghién ciu ky hon dé
Cac cd quan chuc nang co trach nhiem quan ly. m
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trén dam phd Tam Giang

XUAN NGUYEN

au nam, 16i dén du cudc hop mat ban cd
tai An Lai, motlang nhd & trong viing thap
cua huyén Huang Tra, cach thanh phé
Hué chiing 13km. TU lang An Lai mudén ra
dén pha Tam Giang, xe phai chay loanh
guanh, vong veéo tU huong 16 trang xi-mang ra dudéng
nhua nong, hai bén toan la... nudc. Nudc ménh mang
xanh ¢A bau trdi va mon men suyt hich ca than ngudi.
Nurée rdn rang xudi nguoc doc ngang. Nude hé hing,
ngo ngoe nhu niu chan du khach. Va gis. Mot vang gid
l&ng khong bé khéng bén khidn lac bude chén ai.

Va toi dén mot noi, trude day goi |a bén dd Ca Cat.
Xa xa toan la don cat, ngon no ndi lién ngon kia khéng
dut. Bon cat 1a tiéng mién Trung hay dun cét la tiéng
mién Bac dé chi nhimg dai cat ven bién. ®on cit mau
voi vifa lau nam ol mdc. Budi sang budi chiéu la ca
mot mau may gion nudc, Nudc mau xanh trong veo
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nhu mat méo va may van mudn ddi bac trang, dau dén
nhu huyén thoai mét cudc tinh thé thiét cla con chim
cd don véi tiéng kéu rén i, diu hiu doc dai theo chiéu
ménh mang déng vong.

TU héi nha, 16i da ting nghe ma téi phan nan: “Bon
mi di chai lau vé, tau goi nhu kéu do Ca Cat ma van biét
tam biét tich® Co lan 101 to mo hoi:“*Ma ai, do Ca Cat &
mé rifa? Ma néi: "0 gan pha Tam Giang chd@ mé!”

Bay gid téi dang dung trén cau Tam Giang ma dan
gian van quen goila cau Ca Cut.

Trude mat, nhing dén cat chay doc dai theo bién,
€O cay rat it ma la chi nudc va nudc, may va may. Clng
chang cé may bong dang con ngudi. Tat ca déu hoang
sd, va hoang da. ..

Theo tai liéu vé dia Iy thi pha Tam Giang nam trong
hé dam pha Tam Giang - Cau Hai; riéng pha Tam Giang
co dién tich khoang 52km?, trai dai khoang 24km theo



hudng Tay Tay bac - Bong Bong nam tirclta song O Lau
& phia Bac dén cla song Huong & phia Nam, thdng vdi
bién qua clfa Thuan An, ndm trén dia phan ba huyén
Phong Bién, Quang Bién, va Huang Tra tinh Thira Thién
- Hué; méat pha réng hon 2km, chd réng nhat co thé
dén 3,5km, sau tur 2m 1&i 4m, co noi sau gl 7m.

Con cau Ca Cut ¢o U hdi nao? Theo bao Thera Thién-
Hué thi:"Ngay 27/8/2010, tinh Thita Thién-Hué 16 chiic
khanh thanh, théng xe va dua vao sit dung cau Ca Clt
la chiéc cau thi tv vuot pha Tam Giang (sau cac cau
Thuan An, Truéng Ha va Tu Hién), clng la diém nhan
cudi cling ndi lién mach giao thong cac xa ven bién
trong tinh. Cau Ca CUt vuot phd Tam Giang cé téng
chiéu dai han 600m, réng 10m; mép dudng hai dau
cau ¢6 tong chiéu dai gan 8,4km, réng 9m.

“Céng trinh cau Ca Cut hoan thanh 44 ndi lién tuyén
qudc 16 49 ven bién vai cac khu dan cu ving dam phia
Bac, clia Thuan An vai thanh phd Hué, dong thai dam
bdo muc tidu phat trién kinh té-xa héi gan an ninh
quéc phong cda tinh Thira Thién-Hué"

Nhung ma... viduyén cd nao ma goi la Ca Cat?

Theo su tim hiéu cla ching téi: Chim Ca Cut tic
la chim le te, mot loai thay cam chuyén séng & wung
dam lay. Cu dan pha Tam Giang thudng luu truyén mot
huyén thoai vé chim Ca Cut, mot cau chuyen tinh toi
nghiép, bi tham cia mot thiéu nd, da di vao long ngudi
t0r may thé ky khan hoang ctia Hoa Chau.

Theo truyén thuyét thi tiéng chim Ca Cat that ra chi
la tiéng goi do ghé ron, nghe sdn gai 6c nhu tiéng kéu
ma hdi, tiéng ma tru déng gid, tiéng tinh mi goi nhau
khi lac dan, nhat la gitra mién dam pha heo hat, ca liéu
it thay bong con ngudi, hay ding haon, gida chan sdo
giang day bai nudc, vai chiéc ghe thuyén mong manh
dang am tham cheée lui cheo t&i dé muu sinh,

Truyen thuyét ving dam pha ké rang:

Thud ay pha Tam Giang <on hoan toan nam trong
huyén Quang Bién, mét dia danh co ti hon bon tram
nam trudc, nguyén la ving dat truc thudc quan Nhat
Nam thdi thudc Han, sau |13 chau Ly cda Cham-pa
(Chiém Thanh); thai nha Tran la huyén Tra Khé thubc
phi Héa Chay; thdi nha Lé déi thanh huyén Pan Bién
thude phi Triéu Phong; khi Nguyén Hoang vao tran
thi Thuan Hoa dat dinh & Ai T thi da doi tén Ban Dién
thanh Quang Bién. Hién nay huyén Quang Bién thudc
tinh Thilta Thién-Hué. Nhiing cau chuyén thl nghe ndi
chi xay ra cach day... sa 5o hai tram nam thoil

Bay gid ma chlng ta con thiy toan canh don diéuy,
hoang so, hoang vu... hudng chi cach diy trén hai
tram nam! Tai dang ding trén cau nghia 13 khéng xa
lang Dira ngay xua. van theo @i ké cla cac cu thi tuc
l& & lang nay la moi khi co trai gai yéu nhau va dén
ngay két hén thi hai vo chong méi cudi bat budc phai
trong cho lang mot cay dira con. Tl dd, nhing cay dira
“tinh yéu" moc lén san sat thanh maét khu riing nho,

tan la che kin mot goc trdi bé ti. Ngudi ta hop cho (chg
leo téo vai chuc ngudi trao dbi ¢4, rau, mam, dau, bap,
khoai san...), lap lang (khéng <& may héd khau!) xung
quanh goc difa, va sau nay, moc lén mat bén do dua
ngudi qua dén cat, ma khach dau cd bao nhiéu. Bén dé
hai bén cach quang kha xa, dudng nhu réng nhat nudc
ta, dén ndi & dau bén nay khdng thay bd bén kia nhin
béng mat thudng. Va nang la thiéu nif dua do.

Chuyén bat dau nhu thé nay: Nang la mét cb gai
dam pha nudc Ig, xinh dep vo cung. Xin cac ban hiéu
cho rang chit dep theo nghia nha qué tic la dé coi,
man ma, da ngam ngam den, chit dan dam pha sudt
ngay dang nang, lam gi cd da hot ga hot vit trang bac
r6i béi phan thoa son nhu hoa hau miégt vudn? Nang lai
la con ngudi tinh tinh hién dju it naéi it phd, can man,
chiu khé. Lam lung xong, dap chan ngl hodc ra ding
ngd mong lung. Dan & day mai 15 tudi con gdi da lay
chong, con trai 17 tudi da ldy vo. Bé con nhiéu thi c6
thém ngudi lam sdo, dat no, lam ndng cay cay.

Murdi tam tudi, coé gadi van chua chéng mac di biét
bao chang trai da den nhém vai u thit bap ngam nghia,
udc ma. Nang van chua chiu ai, cd vé nhu binh than
chéy doi "ngudi ay” xuat hién. Va nhu mot dinh ménh,
ngay kia cd mot chang trai “wai nam tac réng, than
mudi thudic cao” bong dung ding trudc mat:

- Chd cho tdi qua phal

Nang ngudc lén. Thay déng vé guen quen. Hinh nhu
minh da gap dau roi? Kiép nay hay kiép trudc? Day
chiéc do ra, chd khach [én xong, nang bat dau ddong
mai chea.

- Eng di mo bén na?

Chang trai tra Idi coc 16c:

- Tim nguidn!

-Eng tim airda?

Chang trai khong trd 18i. Khong chuyén tro, han hoi
nhu nhimng ngudi khach khac, Tréilang gid. Ngdilang lé
trén man do, chang cham chud nhin d6i tay nang dang
khua khoang mai chéo. B6i canh tay con géi dam pha,
rén chiac va no tron, nhe nhang quét mai chéo tung bot
nudc. Biét chang ngd vao déi tay minh, nang hd nguoi
nghéch mét vé phia trdi may.

Pén ndi roi. Do tap vao bén, chang voi tra hai xu tién
do roi ngoe nguay vut di, thang canh <o bay, khong ngoai
lai. "Nguiai mo ma hoi chi cing khong néi. De ghét la!”

Ba bdn ngay sau, gilla khi nang dang tréng ngong
chang trd lai bén bén kia dé chd chang v& bén nay, thi
<hang lai xuat hién. Khudn mat dugm vé u hoai, budn ba.
Doimét ngdn 18, gan nhu khbe. Ludnim lim khdng néi. Va
nang dem hét can ddm dé... hoi chang taivi rang rira:

- Eng gap ngudi than chua va. .. rang budn nhu rira?

Dudng nhu doi dén khi nang té vé quan tam, chang
dde hét gan rudt phé pha ra dé tam su. Cuc kha, doi
rach qua nén cha me da tlr bd qué huang Nga Son,
Thanh Hoa vao tan Héa Chau kiém an, gdi con lai cho
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ngudi bac. Chang ta lén lén, nhd thuong cha me voi
di tim. Nghe dau 6ng ba hién giang sao bt ca ¢ Tam
Giang. Dudng tlr Nga Son vao dén day cing gian nan
nhat la khi chang ra than luu lac. Rat cuc chang dén
dung dia chi nhung cha me khéng con nia. Tran dich
nam Ty, ngudi ta chét khéng biét bao nhiéu. Xac chén
trén dén cat va song nudc da cudn trdi biét tich, By
vd, Chang khéng biét di dau, gid nay. Va chuyén long
cua chang dai lam, dai dén ndi may nam réng van ndi
khong hét, nén chang danh & lai lang Dia dé vi nang
ma ké cho dén doan cudi cling.

Ho vé & véi nhau, che tdm chdi bang 14 bén bén do
noi ho ting quen nhau. Va hai ngudi xam lai tréng cho
lang médt goc difa nhutuc 1& xuta. Nang van 1ai 86 bén nay
qua bén kia, ma khach di d6 cing hiém hoi nhudéngtién
kiém duogre trén ving nude Ig nay. Chang ndi troi trén mat
nudc, giang sao dat no trén dam pha sudt ngay. Sau mot
ngay loanh quanh trén ving tréi may rong lon dén vo
ciing, doi dau vai tram naan bat tric, hiém nguy, chang
thudng vé nha mudn. Ngudi & nha cing au lo, sg hai khi
nghi dén tanh mang ngudi di dat no, dung sao trén mat
nugc ménh mang, hién hoa nhung thei tiét va nhing con
sOng san sang giét chét ngudi nhu bdn. Miéng an manh
ao khong nhing tham dam maé hoi nhuc nhan, ma con
an giau vo so hai hung, phap phéng, tuyét vong - co khi
phai doi ca tanh mang minh.

Mot hém, troi ndi gio Ion. Nang da neo do noi chd
khuat. Nhitng c&n nha maéi la dat nhién d6 sap, va cay
cdi nga cong gueo trén dat. Mang ngd ra: vd s con
song lon song nho dap 1én nhau kéo dai bat tan. Khiing
khiép. Chong chua vé nha. Khéng sao, réi chang sé vé
ma! & viing dam phé nay dan ching séng chung vdi
thai tiét khac nghiét, dai dau vdi song nudc da quen
roi. Tiéng con chim Ca Cat dém khuya nhu tiéng goi
cua con ngudi dang lac long trong dém. Man dém thi
toi den nhu kiép ngudi tuyét vong. Tieng chim théng
thiét, dat dg, nhu tia chap chot 1de 1én, rdi phut tat, Gio
van théi bén ndy sang bén kia, Khéng duit,

Té ra, lui tdi gi chi la nhimg con gid. Cé thé 13 mot
can bao binh thudng nhu biét bao giéng té, |6c xoay da
dén roi di. Con ngudi van & lai. Trdti may van mau xanh.
Chac khéng? Nhung dén sédng sém hoém sau, chang van
khong vé. Ngay mét, roi ngay kia chang van khéng trg
lai. Moi ngudi bao: Han cheét roil Bao dif ria ma!

May van trdi hodi, cé bao gié tré béng? Nang khéng tin
la chang da chét. Chi la chang chua vé ria théi. Va ngay
nao, nang ciing chd doi chong, Bén dd vang teo, nang van
dai ¢6 ngong tréng. Day dtt. Niém hy vong khéng bao gid
lui tat. Khudn mat nang van u am, hat hiu. Chim Ca Catlam
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chi trong dém, ma cat tiéng tham thé lam vay?

Bém toi. Khéng thay anh trang ma chi md do mot
man suong.

Suang xudng day khap dam pha, phi kin cdc hang
sdo gidng trén pha. Hinh nhv da qua tiét Suong Giang
roi hay sao? Suong day va day dac trén bén, ngoai ngd,
trén ting mai nha, trén tung hang cdy difa cam lang.
Sugng mu va mu suong.

Ai? Tiéng ai dang kéu?

Lau lam roi, nang it khi ngu ngon. Nong gan, nong
rudt. Van tiéng chim Ca Cat. Giac ngt ma hd, chap
chdn gida thie va mé. Bém nay, nang thdy dam pha
bong la lung, huyén hoadc: sudng giang khap nai. Day
va kin. Nhu bdy ngam. Nhu cifa dong khép kin. Khuya
khoat nghe tiéng ai goi do.

Al goi gila gid nay? Tiéng dan 6ng? Dan ba? Sao
nghe quen guen nhu tiéng cua... Phai chang doé
khang? Hay |a tiéng chim Ca Cut kéu?

Nang tung ngudi day. Budc vé phia bén.

Trong ving sugng mi cé cai gi md ao. Nhu co nhu
khong. Hay minh bi hoa mat. Co ai thay chi khéng? Van
tiéng goi mo ho ay. Mhu ai kéu goi ai. C6 bong ngudgi. ..
ddng day, 1an tan, im lim. Phai chang do khéng?

R6 rang mot bong ngudi dan dan 16 ra trong suong.
Rat that. Roi nang cam cui di nhanh vé phia bong ngudi.
Ludt nhe nhu di theo khoi may. Wat di. O hay! Hinh nhu
tiéng chang goi. Hinh nhu tiéng chim kéu. Ai goi minh?

Chang dang dung ling liing gida dam phd, trén mat
nudc phd day suagng.

Va nang mot muc di vé phia chang. £i mai. C0 nhw
thé, nang di hoai di hiy nhu vay, theo tiéng kéu cta
chim Ca Cut trén pha Tam Giang. Nhing am thanh do
nao, ron rgn, déi khi da diét. Cho dén bay gid ...

Co ai gap lai nang khong?

TUr do, trong dan gian luu truyén may cau hatlong:

Al vé tham phd Tam Giang,

Bén @ Ca Cuit, ¢i nang o mé?

Bai phd réng, nudc xanh lo

Chang vé tay vay mo hé béng ai. ..

T6i than thd. Huyén thoai chim Ca Cat dau da hét
chuyén? Bén cay cau mdi xay chua rdo mui voi vida, toi
lang nghe tiéng gi kéu nhu tieng chim.

Xe da chuyén banh divé thanh pho cing tram ngan
hé luy, mudn van khée cudi lan tiéng u o clia nhiing
ngay mua bae. Cay cau Tam Giang van kién gan soi
minh trén viing dam phé v thudng. Tiéng chim Ca Cit
van day dut kéu réo susdt mot vung tam thie khong
bao gidlang gid. =




Ganh gié qua song...
DA TINH

me cha theo gi6 vé troi

to1 di theo ngon gio dot may bay
rom chiéu ai dét ma cay

Firg qué ai nau ma say nglt ngan

toi vé theo gié lang thang

thuromg thueng mong Quang chira chan diéu
chao

mrong cau lyc bat qua cau

ngon tre niu 216 mic gau nuoe trong

niu qLuE lal gifta co1 long

to1 veé ganh gio qua song goi do
trong veo, ngot lim cau ho

to1 dua tay, vay, doi bir rung rung

tring phung theo diu chin quen
nén nao trién ¢at goi tén qué nha
gio gqué mot ngum trang nga

toi dura tay, bum, gid la da tréi

ti vé cong gio di choi
ma nghe la rung khoi khet giita lomg
hodng hon khép lai canh qhufj-n

au ... tiéng me sudi nguon goi ta.. .

Bach mai
NGUYEN NGQC HUNG

Trang toan trang

Khong lan mau chi khac

Xin dung vi tu:,-.-’ét vi may

Tuyét ghé lanh

May ¢6 khi dam nhat

Mai tinh thuan am via dat hon cay

Don ngd thién s ran dé (i

Mai mgt nhanh chi muon 1€ cao sau
Ngong dén do ntn song khong dﬁy nam
Trudc hoa, thi thanh ¢tng chi dau!

Trfmg toan trin g

Pén thi hoa hoa ng

Maudi hiru tam dang lai sirng so
K¢ vo tinh di qua nhu ching c
Lang 1€ mim cudi

Mai

Phang phat thién

Mai :

Phang phat tho...
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Hon que
NGUYEN DUNG

L4 ning ban mai

long lanh hat swong tén tau 14 chuoi

|4 ngon co may X0 ¢h Ong quin

khoi com chiéu kéo hoang hon vé trén
mai

la 10 dei bay bay vo canh don trang 1én

|4 ban tay me vun 1o hanh thiang tam
doa cuc vang ram nﬁng mat me yéu

14 mui lda mdi chan md hoi, nudc 1
chom 14 dira hit ngon gio dém dong

la nhimg dém thao thie nhd dong séng
ngay di xa chuwa Kip va mai nha mua dat
l&inﬁi nh¢ mui phen trén can cude

tiéng ho khan me sac thuoe tan khuya

la hén ctia tim hon lic & noi xa

noi nhé day dit hoai khdng dat

14 hén clia tAm hon xanh mau ky e
nhér muén dai hén dat cta ron, nhau,

Hoa cai vang
NGUYEN VAN ANH

Al trnng ngnng, cal hoa vang

Pé dai noi nho t61 mang thang ngay
Al xu canh buom vom bay

Dé long toi mii thuong vay khoe thim
Ad lam mua bui lam thim

Pé hon téi lanh méi lan sang xudn

Ai dem con én liéng gin

Pé tinh t6i — dai may Tén xa xa

Al bay thing Chap di qua

bé toi da diét qué nha — Teét o

“Gio dua cdy cai vé troi

Rau ram ¢ lai chju loi dang cay”

Cai vang vuot kh-::t: tam tay

Dé 16i rugu dai uung say nim gid

Al gay huong com qué nha

D¢ t6i yéu bong chi qua sin chia

Ai 1am vi cai muoi chua

Dé toi day dit mﬁi{ mua Xuan sang
Thuong con ca cuong da mang .
Thurong toi canh budm lang thang dat trai
Thuong vang Hoa cai — Cai oi

Nam cing thang tan ham choi — Nhd nha.

Ta ba
HOANG CHINH NHAN

Cbi ay ta khong hop nita
Quay vé tim chat thién tam
Trin gian mua ning chuyen bao lan
Vinh nhuc nhuc vinh lam noi
Ta va em vong luén hoi troi nﬁl
Limg lo treo khit vong trén dau
Vong tir sinh ai biét vé dau
Coi ta ba khong mot mai che
Hanh phuc, kho dau, tinh yéu, thu hén
Xin mot t:hﬁt binh yén trong cudc song
Va xin vé hoa ¢0 Tao Khe
Trin gian mﬁ}r néq d vé
Khoc cudi, mwa nang, khen ché mic
ddn
Mai vé chon khée rong choi
Mic cho irin thé vé& voi 14 hoa.



Joa«

ng ngoai mat khi ba ngoai chua day tuoi

ba mugi; ba chiu canh don chiéc, don

tinh thuang cho ngudi con duy nhat 13

me toi roi cac chau. Thuang nhau nhung

ngoai va me thudng bat déng vi nhiing
chuyén khong déu, nhat |a viéc me tham gia dién van
nghé g xa.

Quan quat trén dong roi tat bat viéc nha ttinh mo
dén t6i mit nhung me t6i van ham ca hat. ®am mé ay
deo ddng me ¢d khi cdc con cdn nhd. QO nghe tiéng
trong chau dau do vong lai, me lang ngudi hudng vé
ngi dy, dang an cling ngung da. Chinghe tiéng trong
tiéng nhi, me cing doan biét va dién dang tai lép xang
x& hay cd ban, xuan nir hay hat 16i. Tdi nao cd chiéu
phim hay van cong ¢ xa ma khong di dugc, me xuyt
x0a tiéc nubi ¢a ngay hom sau. Khong chi la khan gia
nhiét thanh, me con la dién vién mua va la giong ca bai
choi ndi nhat doi wvan nghé xa, tiing duoc gidi thudng
trong hai dién cta huyén. Nhung do la chuyén sau
nay, con lan dau nghe con hdn hd xin ditap van nghé,
ngoai toi gat ngang: "Khong van nghé van ging gi
hét!” Trudc vé ngo ngac cda con, ngoai budng tiéng xa
xoi:"Chua chéng di doc di ngang, chéng rdi ci thang
mé&t dang ma di”, Me xiu mat, am rc:"Con <hang lam gi
khéng phai vai anh’, Ngoai ngdi im, lau that 1au maiha
giong:"Nam nd ma c’ quan lay nhau hat hd, nhay nhat
nhu thé, coi ching..."khat nudc” day, con a" Méc con
gai nan ni réi viing vang, ngoai van lac dau. Chi dén khi
ba t&i cd |51, me méGi thda dam mé dugc lén san khau,

Ba tdi |a cong nhan cau dudng, vai ddng dac nhifng
ngay xa nha. Lan d¢ ba vé, chac da nghe me thuat
lai I&nh “cdm van" cla ngoai. Lua ldc ngoai dang wui,
ba nhe nhang thua chuyén: “Con di xa, nha con vat
va nhiéu; cif dé co ay tham gia van nghé cho vui, me
a" Luc dau ngoai cing gat ngang nhung ba tha thi
mét hoi, ngoai im; roi hoi lai: "Pan ba da chéng con
ma dém hdm di lai, nhé co chuyén gi thi sao? - giong
ngoai ching xudng - Me mudn gili cho cic con”. Ba
cudi:"Me lo vay la khéng tin con géi roi”. Ngoai va ba
codHn ndi chuyén nhiéu nhidu cho dén khingoai déi y.

Vai gia dinh toi, do la nhirng nam bat com khong
don khoai la udc mo khong hién thue va ca thit thuéng
chi ¢ trong ngay gid, ngay Tét. Blra nao cd man ngon,
ngoai chong dida nhin ra san, giong budn xa xam:"Gia
nhu cd ba chiing may & nha..’ Ngoi vao mam, ngoai dé
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NGUYEN TRONG HOAT

nhiing dia ngon vé phia cac chau. Chiem toi ad vo tu
“danh” nhitng mon khodi khau dén tro dia, con ngoai chi
rau dua gua bira. Me thudng tiép thire an cho ngoai va
giuc“me an di" nhung ngoai lai gap sang cho chau, “Ba
thich &n khoai cho chac bung’ Ngoai thudng ndi thé roi
lay dua gd nhiing hat com bam trén cl khoai vao bét toi,
phan ngoai chi el khoai tro troi. Thuong chiu nén ngoai
da doi long - méi sau nay tHi mdi ngd ra diéu ay.

M&i 1an ba vé, ¢ nha vui, riéng toi con thém nailo.
Vao nhing dip do, me va chi thi nhau td cdo toi vdi ba,
nao la trén hoc, réi ndi hon vdi ngoai, dén danh ban va
chui bay. “Thang Cui dau!?” Nghe giong sac lanh cua
ba la t6i rét tir dau tdi chan. Chang nhd da bao 1an toi
vong tay cui dau nghe ba chi gido, nhin con roi trong
tay ba nhip nhip. toi co rum, diéng nguai. Vay cling con
may. Khang it ldn, ba chivan tat ly do tran don bang vai
cau buic tic rdi rat roi trén mai hién guat cho, khién cai
mang toi nghiép cla tdi han 1én nhing con luon. C
nghe tiéng roi kéu "soat” trén madi ngoi, du dang lam gi,
ngoai cing lat dat chay lai ngan ba va che cho t6i. Cé
ngoai, ba chin tay, lang lang bé di du mat dé bung.

Xin nai thém vé ly do khién téi mang tén cla tha
chat dat thang dung kia. Chiéu sdp mua nao do, toi
muén di choi nhung ngeai bao ra vuon om cui vo
nha. Toi phung phiy, giam chan khéng chiu, Ngoaira
diéu kién:“Dem cli chat day bép rdi choi’. Téi ret ret
lam ngay, thoang chdc déng cli trong bép da cao cé
ngon. Toi phan chan, co gié dinh chay thi ngeai dai y:
“Sam sét ghé qua, dimng ra ngoai”. Téi tic mudn khoc,
Lua lic ngoai sang gao & nha trén, tdi 1ing lang tha hét
cli trong bép dem vé chd ch. Thang Cli - cai tén khién
ngudi ta nghi ngay dén khai Ita gan véi téi ti do.

6 lan, chi say suta ké vdi ba viéc téi mai choi dé trau
an laa, ngoai cat ngang: "Con bé di lay théc cho ga an”.
Ngoai bao, tat nhién chi khong dam traiy. Thé I3 cau
chuyén dang dé, toi thoat nan. Lan khéc, toi nép sau
canh cira hong hoi hop nghe me thudt vai ba viée toi
vat thang ban gy tay khién me phai bé budi git, cha
nd 1én bénh vién huyén bo bat. Ba 16 ro xot rudt, o
ludn mam xuyt xoa, hoi lai. Nhu thudng khi, ha hai la
ba quat goi toi. Nhung 1an nay, ba chua kip 1én tiéng,
ngoai da chen ngang: “Chuyén do6 khéng sg bang
thang Ci di hoc bira lut”."Sao me?” Ba sting sot cling
dong nghia ngudi dang bi danh lac hudng. Ngoai ké,
t6i van quyet di hoc dang ham tréi mua nhu cam chinh
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dé, nudc song Ly cudn cudn, khda ganh. Toi di rdi,
ngoai lo qua, mang toi cuéng cudng chay theo. Khi tdi
bai ra dén dugc gitra song thi mot beé go t trén nguon
tréi téi, may ma tai kip bd céi nén dung quan do va
sach v& dé lan xudng; néu khéng, da bi day ra Cla Pai
roi. Toi nha, lac ay ngoai chay di chay lai trén bd, kéu
cuiu dén khan ¢, tiéng ngoai nhoe trong mua tham
thiét, Ké lai nhung mat ngeai rom rdm: “Nhin thang Cui
cuing may dia tran trudng, co ro & bé bén kia ma me
thuang dirt rudt. Bén bao gid lang minh mdi ¢d cu
qua song, hd con?’. Ba ngdi lang, quén han chuyén me
toi ké trudc do.

N6i khé nfa la chi em t&i phai lao dng mai khi
ba vé; khi thi cudc dat tréng rau, lic xdi dat tla dau,
gieo me. Ba giao toi mot ludng, chi mot ludng rudi,
cuf thé cudc, khang tréng chd ngudi khac. Tat nhién
ba khéng phan céng cho ngoai nhung ba van lam.
Lua lie ba la 13 hodc di udng nude, ngoai lai vdi gua,
vdi vang cude cho chi em téi. Ba thay, xua tay: "Khéng
duoe, me el dé cde chau lam cho quen”. Mgoai bue,
xang giong: "Ngudi mdi ldn cin nhu cai nam, da bat
lam thé nay, |gn sao noi!?” Ba im nhung khdng déng
nghia chiem téi thodt duac “nan” cudc dat trong hoa
mau rdi ganh nudc tudi cho cay vao nhing ngay cudi
tuan. Thé nén maoi khi thay hai chau vac cudc, xach
gau rarudng, ngoai lai lat dat di theo, lam giup.
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Mot hom, ba trao ngoai cudn sd nhad va cay but,
cé thi thay. Trudc vé nga ngdc clia ngoai, ba néi: “0
nha, Ci hoang nghich, me ghi hét vao day. Khi vé con
xem, ci moi lai mat roi, 151 ndng hai roi’, Ngoai gidy
ndy: "Me khong biét chit”. "Ua, héi trudic me qua binh
dan hocvu rgi2". Chuyén di hoc clia ngeai, toi tiing
nghe. Sau Cach mang Thang Tam, gia tré [&n bé trong
lang déu di hoc dé diét giac dét. Ngoai thudng dichg
ban rau nén cang phai hoc bdi ngay doé ai khong biét
chit thi khang dudc vo cha. Vay 1a, ngoai hoc dudc
nhiing ¢h( dau tién do ngudi ta viét trén nhitng cai
nong, cai nia dung trudc cong chad. “Me cang hoc lém
dudge déi chi nhung qid roi rung hét rdi” Cau tra 15
nhu mudn lang tranh cla ngoai khéng 1am ba nan
l6ng. Baim ldng mot lic rdi nghi ra céch khac: "Me |ay
blt gach vao day, mai |6i mét gach” Ba lat trang ap
chot clia cudn s6, gach thif cho ngoai xem, giéng nhu
cach nguai ta ghi diém béng chuyén vay.

T do, moi khi toi lam diéu gi khoéng phai, ngoai
lai doa: “Ba ghi hétvao day; ba may sap vé day!” Néi
r&i, ba di 18y 56, ngoi noi ban an nan not tiing chi, ky
cong nhu mot hoa st dang vé. Nhiéu ldc toi niu tay
ngoai, kéu rdi rit "ngoai diung ghi, ngoai dirng ghi”
nhung cing khong ngan dugc. C thay ngoai ngoi
bén cudn 56, toi cam giac sg sg; ndi s¢ khién toi do
hoang nghich hon.

Ba v&, du lau hay mau déu kiém tra va roi hai
chuyén toi. Diép khic chi ké 1€ vé em lap lai. Mot lan,
ba cit l&i chi: "Me, cudn s6 dau?”. Ngoai ling ting mot
hoi réi cudi: "Khong biét & dau, dé tim”. Toi tai mat, 1én
ra sau bép, phap phong ché. Ngoai luc tim mét hai roi
thét vong: “Lac mat rai”. Ngoai xoa diu con gidn cla ba
bang cach ca sdu <du vé tdi, nao la mdi ti tudi ma da
gitp me tat nudc, chat rem; nae la duge co chld nhiém
khen nang né trong cdng viéc cla ldp. Loi ngoai nhu
khién ba méat ldng... Rdi cling dén ldc ba chang hoi
cudn s6 khi t&i 18n huyén tro hoc cap ba; tiép nila, 1én
phé hoc r6i lap nghiép & d6.

Ngay ngoai dau nang, tdi tic t1c wé qué. Nghe lay
goi, ngoai m& mat, ban tay gdy gudc nam chét tay téi.
Tiéng ngoai da nhoe, tai ghé tai dén tiing 1&i nhung
luén mai khéng ra. Thay téi ngd ngac, ngoai dua tay
vo vo lén goi, Toi lan tay vao bao goi, cudn so! Bang la
cuon so gan lién tudi tho toi! Toi liu riu 1at tung trang
6 vang. Nhitng déng chi run run vdi nhiéu 16i chinh
ta ghi lai nhimg 16i 1&m cla tdi ngay nhd. Thi ra, ngoai
khéng tai mu chir, cang khéng dé mat cudn sé nhu
ting ndi vai ba, Ngoai so tdi bi danh dén nén lam thé!
Toi 6m cham |3y ngoai, thang thot: “Mgoai ail”.

Gid¥ con trai toi cing hoang nghich chang khac ba
né ngay bé. Khi ngén tirran day duéng nhu bat luc thi
bao luc muodn trdi day. Ba bao lan tdi gio roi vdi con
nhung nhd hinh anh ba ngoai ngay xua, toi lai chin
tay, khongng... m
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tam hon thudng thiric thé giéi vo tan

TRUONG BOI CANH
NGUYEN PHUOC TAM dich

Ang mdy béng bénh trén vém trdi xanh thdm, con séng bae ddu thi thao trong bién biéc,
mét thdn cdy bé nhé moc tru'dc hién nha, mét déa hoa tu'ci tham nd ven dudng, tdt ca
déu rat dep. Nhung, néu nhu thiéu di mét tdm hén tham my, thi cho dii ¢é bao nhiéu
canh dep trudc mat, ciing khéng thé nhin thdy.

W huyén ké rang, mét hom, To Pong Pha
cung Thién su Phat An tinh toa tham thién,
khi dirmg day, Té Déng Pha quay sang Phat
An hoi:

== “Thién su, Ngai thay tai lGc ngdi thién

gidng céi gi?”

“Dai hoe sT gidng nhu mat dng Phat”, Phat An tra 16
rdi héi lai:“Vay Dai hoc si thay ta giong cai gi?”

“Thién su ngdi ngay ngan bat dong, gidng hat mot
dong phan bo”, To ©6ng Pha nai.

Tinh ban gitfa ho rat than thiét, sdu sac, cang la
nhing ngudi cling sd thich; nhing lGc gap nhau déi

<d, T Bong Pha thudng & thé ha phong, nhung khéng
biét sao, lan nay da thang, ho Té mung tham nghi vay.
Sau khi vé dén nha, Té Dong Pha hdn hd dem chuyén
Ay ké lai cho em gai nghe, cir ng & em gai 5é phuc tai doi
<d cla minh, nao ngd em gai noi:

“Anh trai gi, ank 43 bi thua rdi, lai thua mét cich
thé tham!”

“Anh sao lai thua dugc?, To Bong Pha khéng hiéu
va gang hoi.

“Trong tam cda Thién su ¢o Phat, cho nén thay anh
giong Phat”. Em gai ho T6 ndi, "Con trong tam anh chi
<0 phan bo, cho nén thay ai cing gidng nhu phan bo”.
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Pay la cau chuyén mac du khéng han da cé that,
nhung y nghia cla no trai lai rdt rd rang: nguai ¢o long
da khong ngay thiang, thi nhin thay gi cling “xiéu veo’,
moi ngudi goi loai ngudi nay la “mdt phdn bo” (nguu
phan nhan).

Tham my la mot loai kinh nghiém dac biét, trong my
hoc goi nd la kinh nghiém thudng thic cai dep (my
cam), loai kinh nghiém nay di nhién vang bat moi duc
niém va hoat dang tam Iy suy x&t triru tugng, truc tiép
dung truc gidc cdm nhan déi tugng. Thai dd tham my
la su ngam nhin dién mao bén ngoai, khong bam viu,
khéng nam bat, vira khong mang theo nhirng ao uac
chiém hiu, cing khéng déi hoi thuc dung.

Nha my hoc Trung Quéc Chu Quang Tiém (1897-
1986) trong cudn sach Bam my (ndi vé cai dep) tling
dua cay thong ralam vi du, gidi thich rdng co quan cam
gidc khong thé hoan toan khich quan, nhing hinh
anh va d6 vat ma méi ngudi thudng nhin thay, it nhiéu
cling mang theo mau sac chl quan. Bing trudc mot
cay théng, mac di trong mat clia nha kinh doanh vat
lieu go, nha thuc vat hoc, va nha nghé thuat, déu thay
do la mot cay thong gia, nhung tri giac (cam nhan) caa
ba ngudi vé né lai khéng gibng nhau.

Nha kinh doanh ding tam thai cia mot ngudi muu
cau lgi nhuan, nhiing thi' ma anh ta thay duac |3 kich
¢d, chit lugng, thé tich gé, c6 thé tao ra bao nhiéu san
pham, €6 thé kiém duoc bao nhiéu tién. Nha thue vat
hoec thi chuyén chu vao viéc nghién ciu hoc thuat,
nhing thd ma anh ta nhin thay 1a ching loai, sinh thai
cla cay, ca dén tudi tic cla nd. Nha nghé thuat thi
duéng nhu khéng quan tam dén didu gi, ngoai tham
my; nhing thd ma anh ta nhin dugc chi la mot cay
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théng gia cao vt ddng mdt minh trg troi gida ménh
mong troi dat, nhing diéu ma anh ta lién tudng la tinh
cach hien ngang kién cudng cua mot dai truogng phu
va pham chat cao vai clla mot bac quan ti. Cam nhan
cta nha nghé thuat, vi khéng mang theo duc niém va
lgi 16c, khéng gidng véi thai d6 thuc dung cia ngudi
thuong nhan; wa vi khong tién hanh suy x&t triiu tugng,
cting khéng giong thai dé khoa hoc cla hoc gia.

Trai dat la mot tinh cau vo cling my |é, trén ¢6i doiciing
Ngap tran su vat tugi dep. Troi trong may trang, non xanh
nudc bieg; gitia bau trdi ¢ nhat nguyét tinh tu, trén mat
dat co ¢o biec hoa hdng; sang co anh binh minh rei, chiéu
¢o rang vang soi, qua la dep vo cung! Nhung v&i mot
ngudi khéng cé tam hén tham my, trudc tit ca nhimg
cdi dep do, anh ta déu khong the nhin thay. Néu nhu cé
tdm hén thim my va tué nhén, thi du cho déi dién vdi
tuong vach sut 1§, suong khoi mit ming, co dai diéu tan,
mé&t nguidi cling €6 thé cam nhan duoc vé dep thé lvong,
khién cho tam hon xao xuyén thuong cam.

Mét bac chinh nhén quén tl, néu nhu hiéu dugdc
tham my, lay tam hon tham my bao bog, che chd nhan
sinh, diing nhan quan my hoc thudng thdc thé gian
bao la vé tan, thi khéng chi hanh tung quang minh 15
lac, ma con tHa ra than thii phong luu nho nha.

Da&i nguai khéng chi phai séng chin thit, séng
khdng hé then vdi trdi dit, ma cang phai séng cho
that dep, c6 thé day da chan thién my, thi sinh ménh
cang thém sang sua, cing la cdnh gidi cao nhat ma dai
ngudi co thé hy vong dat dugc.

Ngudn: Tham my: Han thudng thé gidi dich tam linh
(B« IUETER A E) -
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gf budi sang gitia thang 12-2010, tf co think mdy thdy dang ta hoc tai tu vidn Quang
Fluong Gia Lam dé thic hi¢n mor Phdt su tai mgt woi cach thanh phd chimg 20km. Phar su

can diege chedn bi tidn hanh tricde 6 gio. Do khong hidu y cde thdy, qud 4e30 sang mor chuit, 160

da cioeg mor chide taxi o mdt tai sdn tratde chiva Gia Lam. Trong hic chiv cac vi Tdng vdn tdp,
toi froi chuyén va duge bidt mdi xe taxi thuomg 6 hai tai x& thay whan lai, mdi nowoi gin xe 24 9o va <6 ban
glao xe cho nguai khdc trong Rhodng tis 4 dén 5 gio sang hdm san fgi cdy xdng noi xe cia hang dd xdng. Cho
dén 5 gio, cac vi Tang vdn chua xudt hién, Nowoi tai xé con rdt tré ndi voi tdi, "B chaw nhdn dong nghidp dén
duta chii di. Chau phdi vé ban giao xe”. Anh bao, twong tdi di sém, sé kip dua téi dén noi va quay lai ban giao
xe, co e citng chitug 15 pheit. Anh divig dién thogi di dong goi déng nghicp. Vai phiit sau, khi thay mgt diée
taxi khac qugo vao sdn chita, anh chao tor voi lai xe di. Cho rang khong givp dwge toi didu g, anli khong chin
nhdn tién adde. Chide xe dén sau chi thém chiing niia tidng niva thi cdc thdy co mgt di. Ngay khi Ién xe, nguar
lai xe bao rdng xe clia anh vica moi e mét chiée den lai. Anh Hgai di xa s¢ bi ;Jh{:r. B:i'}r @i chi con chia :‘TE}}
30 plit niva la phat co mdr tgi not tién hanh Phat sy, 160 s 0é, Nhung anh tai x6 noi, “Chei ditng lo, chais
co giar phap”. Thi ra, anh dua ching t¢i dén thang noi cic dong nghidp aia anh tdp trung va goi mét xe kha
duta cluineg 167 di ngay cho kip. T6i bdo ldy tién xe, anh cang khing whdn, vi cho rdang anh khing gidai quyét
duing yéu caw ciia téi; va lai, quang dorng anh dia chiing 161 di khing dang ké. Newai fai x¢ chiée xe saw ciing
biet chuing toi voi, che xe chay duong tdt, dua chiing ror dén not kip gio, va cang chi nhdn diing sé tién ghi trén
may tiwh tice cia xe chai khong doi hoi gr. Chi chia hét budi sarng, téi da tiép xiic vdi ba newor lai xe tré, diéu
chrimg chac va lich sy, lam 61 vang tin rdng hdaw hét whing newoi lao dong binht thieong vdn la nhitng con nouoi
dang quy. Xin cam on cdi duyén ¢dp @o da gitip 1di co thém niém tin vao y thiic va tf cach dgo diic ciia nhiing
corr mueeid lao ding binh thiong.

Nguyén Hoang Théng, qudan Binh Thanh, TRMCM

0"" 8i chuyén giao hang va whdn tién cho mdt cia harg ban san phdm kim khi didn may gua dién
thogi. Vai ngay san Tét dwong lich, toi dvoe chi dinh giao mét cai i lanh 140 Uit dén mgt dia chi
a phuong 7, qudn Phi Niwdn, i edi khe vae duong Tran Ké Xaurong thi 81 lae duong. Goi dién

thoai che khdch hang hoai khing duge, 18i chua biét Tam thé nao. Tinh co lam sao, cho t8i diing gof
di¢n thoai la tritde widt quan ca phé, va bong nhién co mdt ngior khach bitde va klroi quan, hoi ¢o phai t8i giao
ti lgnh cho dia chi do kléng. Tvong da gap dung khach hang, 61 mitng qua. Nhung khong phai, ngioi dy cu
la hang xcom aka ngiri wma it Igak, s di bidt vide la vi hdi hdm ba vg ala nguon mua ti lgnh co khoe vai ba
v ctia dng. Ong ta noi khu nay dang lam dwing, da goi mua lang giao tdgn noi ma khéng chiv hudng din ky
duong di niede bide, Roi dng quay Tai quan Idy chide xe dap, ra ddu cho tdi di theo. Thing thé, 18 cang di theo
dai. Ai de, loanh quanh trong xom mét héi, dieg chi st can nha mdi xdy co cong sdat, hoi 181, “Duing dia o
nay chiga?"” i dap xe di ludn, Nl
ky bang 56 nha, tor thdt long mimg
la da den diing ché giao hang. Liic
dy fdi mai nght vang nay gio minh
vt ban tin ban nehi klidng bict
org ta co thae tdm gitp mind hay
khdne. Tai nho VHPG gui dén
noyoi ddn duong vé danh o xin
It va lot cam an mugn.

Pham Quang Ding,

huwén Binh Chanh,

TPHCM




MONCHAY

Bdnh vo la mét trong cdc
logi bdnh cé truyén ldu
ddi. Tuy bdnh cing lam

tir bt nép bocnhdn bén
trong nhu banh it.nhung
beinh sau khi duoc vo

thi dem ludc chirkhéng
hdp va bdnh chin réi thi
xép vao chén. Khi an thi
diing muong dé miic chir
khéng gdi trong ld chudi
nhuw bdnh it.

Banhve.

Nguyén liéu:

Bt nép: 300gr

Pau hd: 1 bia

Nam hudng kho: 10 tai

Mang tugi: 50gr

Ca rot: 50gr

Than boa-rd: 1 khic

Gia vi: mudi, tiéu, nudc tuong,
dau &n

Cdich lam:

1. Phan bot:

Ché chut nudc dm vao bot nép,
cho vao chit mudi. Nhoi dén khi bot
nd va déo quanh thanh mot khoi,

2.Phan nhan: |

Pau hi: chién vang, cat hat luu

N&m hudng: ngam nd, vt rao,
cat hat Iuu

Ca rot: got vo, cat hat luu

Mang tudi: lude cho khoi hang,
cat hat luu

Lam néng chio vai mét mudng
sup dau &n, phi thom véi boa-ré
bam nhd. Lan lugt cho nam, mang,
ca rot, dau hu vao. Ném gia vi
vlia an xao tham.

Sau khi da hoan thanh xong
hai phan trén ta bat bot nép ngat
thanh tirng vién, cho nhan vaao goi
lai. Thoa it dau vao tay vo cho banh
tron déuw, dem ludc chin.

Anh:-Vé Loc

COM GAO LUT - BROWN RICE

CHAN NGUYEN"

82 Nguyén Du - Q.1 BT: (08) 22422372

237 Trwomg Chinh, F. 12, Q. Tan Binh

Natural Food - Natural Life
Peue on ede min an duge efeé bién hodan toan v gao bit, mé, vau dau hat
thién eliién theo phuvng phap OFOSARA.

a6H Vo ThiSau- P.TanBinh-Q.1 - TR HCM BT: (08) 38251659

C1 Dirtrg 28 4 Khu Dan cwr TAn Trudmg, Budng Ga O M&l, P Phi Thusn, Q. 7
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NHA HANG CHAY AU LAC HEALTHY WORLD

Website: www.aulachealthyworid.com

FAST FOOD LAU BANG CHUYEN BUFFET

~ FASTFOOD
LAU BANG CHUYEN
CAC MON A - AU

HE THONG NHA HANG CHAY AU LAC HEALTHY WORLD

* 237 X& Viét Nghé Tinh,P.17,Q. Binh Thanh, Tp.HCM - Tel: 3898 2923 - Fax: 3699 2825
*53-65 Nguyén Kiém,P.3,0.Go Vap,Tp.HCM - Tel: 3894 0211 - Fax: 3985 1625 *"Liu Bang Chuyén**

*239 Lé Van Sy, P.13, .3, Tp.HCM - Tel: 3526 2391 - Fax: 3526 2389 ***Lau Bang Chuyén**
®247-247 Bis 249 Hai Ba Trung,P.6,Q.3.Tp.HCM - Tel: 3820 8728/ 29 - Fax: 3820 5728 ***Ldu B&ng Chuyén***
»11A-13A Nd Trang Long, P.7, Q. Binh Thanh, Tp. HCM - Tel: 3551 5013 - Fax: 3551 5020*** Co Buffet™*



THANH HI PHAT GIAO TP.HO CHi MINH

TO IN AN
& PHAT HANH KINH SACH
Tel; 3846 9721 - 0933 38 8668
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Nam Ky Khgi Nghia, P.8, ©.3
Email; toinanthpg @yaheo.com
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- U tién vl tri ngdi bén trong
dai sanh o2 Phap hdi cha 70
nguiti dang ky trudc.
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“MILAREPA”

AY fF‘HU THOY - SAT NHAN - THANH NHAN

CONG TY TNHH TRUYEN THONG MANI

CHLIA F"Illllfl QUANG = 473 Fmd Quana, F.2, 07480 Binh
Email? manimadin38&vahoo.com = Mobile: 098G 017 S50

CHUA VINH NGHIEM
339 Mam Ky Khdi Nghia, P.7, G.3
Email; nhﬂhangwe!cha}r@yahm Lom
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@ 711 L& Hdng Phong. G.10, TP.HGM

B&IDIEN VIET NAM QUOC T
Tel: 387 87 128 - 397 97 168
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PHAP PHMQ

LAM HIEN

Lam Hién téa sdng budc trang nghiém...
CHUA PHO QUANG

Xuéng may tai Ap An Hoa, Xa An Phu, Huyén Ci Chi, To.HCM - Tel. 2%3388
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PHAT NGOC

Buddha Jade Co., Ltd

Emaill phatnooc3o@yahoo.oom - www phatngosen

o

40 Cii Lao, P.2, Q. Phi Nhudn, TP.HCM

TRUNG TAM

PHAT NGOC

Phat hanh si va lé:
Céc loal vin héa pham Phéit gido
dac biet hang Mat Tong
(Kim Cudng Tha)
711 LE HONG PHONG, Q.10
(déi dién VIET NAM QUOC TU)
TEL: 397 97 168 - 397 97 138
Email: phatngoc_vngt@yahoo.com

TIiUNG TAM
PHAT NGOC
CHUNVENIBANISI

94 PHAN BINH PHUNG, Q.PHU NHUAN
Email: trungtamphatngoc@yahoo.com

Tel: 3990 3888

THIET KE PHAT GIAO LIEN HOA

LOTUS|DESIGN)

www.lotusdesign.vn

: ‘| Quing céo, Danh thidp. Torroi, Lich, Banner, Bing rén,

béng hiéu, Brochure, Wabsite, Catalogue, ...

294 Nam Ky Khadi Mghia, P8, Quéan 3
Email: lotusdesign38 @yahoo.com

SIEU THI

PHAP HCA

www.sieuthiphatgiao.vn

Tel: 38-‘{5 1828
CHUA PHO QUANG
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“Toc dj, sang tao, hiéu qua trong timg hanh djng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Triéu, HA Ni
Tel: (84-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.VINCOM,COM. VN

QIUANG CAD
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CHI NHANH QUAN 9

60/116 Ly Chinh Thing — Phwong 8 — Quéin 3 — TP.HCM
(Mt tién bo kénh Nhiéu Loc). Tel: 08.38482028
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Nha s6 14, Duong s0 8, P. Phuéc Binh, Quin 9, TP.HCM. DT: 728 0174 - DD: 0909.093.106

Nha sich chiing tdi cé dich vu chuyén tw van vé xuét ban, in in, lo moi thu tuc sidy phép va thuc

hién ché ban cic thé loai kinh sich vin hoa |:|h:1m Phat giao b3 lllL chir Han, Pali va Sanskrit.



Cidta hang Chan Tinh 1

Chuyén vién Phong Tong hop
Trudng Pai hoc Kién tric

Km 10, dudng Nguyén Trai,
Quéan Thanh Xuan, Ha Noi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuin
PT: 0904 290 666

Cida hang Chan Tinh 2

- 561-To 2 dudng Van Quan,
P.Van Quan, Q. Ha Péng - Ha Néi
Lién h&: Ba Nguyen Thi Xuan
DT: 0904 990 666 - 0938 071 188

THUA THIEN-HUE
Anh Trén Van Ty
 TuéTinh duding Hai Biic
82 Phan Boi Chau, TP: Hué
T: 0905 168 411

LA

i Thily, 200 Té Hién Thanh,
3 Son Tra - TP, D4 Nang
DT: 0905 278 527

ANHOA

S0125

Phat hanh ngay 15-3-2011

Sured My e, |
chua Diéu Nghié
Phan itang Ninh’

DAKLAK
Thay Thich Nguyén| r-m*n \

W
chita Sic té Khai Doan, 117 Phan B4i Chéu,

TE. Budon Ma Thuodt .
PT: 0500 3853837 - 0913 433138 ..

LAM DONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Ba Lat
DT: 063 3552922

Nha sach Duy Tan

: /,/‘!‘Idum:g 3 thdng 2, TR. Da Lat

VAN HOA PHAT-G[ﬁﬂth tai :a:-:phnng phat hanh I{tnh sat:h
va cacsap bao trnqg 1he h“pl;j ﬁ W > Sy

.-*I"' ..-i'll"Li-"

Gia: 14.000d6ng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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