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Tap chi cia tat cd nhirng ai chap nhan tu
tudng Phat gido, quyét tam xay dung mat
xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
huy van hoa truyén thong cla din thc.
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Tbrr tor SOcrsz

Kinh thua quy déc gia,

Tét duong lich 2011 da dén. Trong nam qua, Van Hoa Phat Gido ciing da trdi qua nhiéu
vui buon lan lén trong viéc phuc vu déc gia. Tuy vay, nhin chung tap chi cing dat maét s6
thanh tuu kha quan, tao niém hy veng trong ndm mai.

Tiép theo 56 bdo nay, Van Héa Phat Gido sé phdt hanh 56 Xudn Tan Mae, ra ngay 15-
01-2011. Mirng Xudn Tan Mao, VHPG cling ky niém sdu nam gép mat trén linh vuc truyén
thdng Phat gido. Thue hién hanh nguyén clia nguéi con Phat, VHPG vén thudng xuyén
nhin lai minh va trdn trong moiy kién cta moi ngudi gidp VHPG tu diéu chinh. Trong dip
ky niém 6 naém hoat déng, chting téi ciing mong moi quy doc gia tiép tuc giup VVHPG trong
viéc ddnh gid nhimng diéu duoc va chua duoc cia tap chi. Trong ndm qua, chiing t6i da
thuong xuyén nhdn duge thu gop v cda quy dde gid; tuy vay, ching téi van cdm thdy edn
co duac nhiéu trao ddi hon dé ta tap chicta chung ta ngdy cang ddp tng ding thdm thic
dang ngay cang tré nén tinh té hon cua ngudi doc. Chung toi cing xin sé trich ddng mat
s6 thu gép y cba déc gid vao 56 Xuan, ducc st dung nhu nhing loi nhdc nhé chung toi vé
viéc duy tri va phdt trién to bdo. Thu gdp v vai VHPG trong dip ky niém 6 ndm xin gui vé toa
soan truac ngay 08-01-2011.

VHPG cting xin ndi lén lang biét on ddi vdi guy doc gia ve viéc sau khi bdo tang gid, da
c0 nhiéu doc gid chia sé ung ho quyét dinh dy. Bd cé nhdng doc gid cho rdang tap chican
co thé tdng gid cao han. Tuy vdy, chung téi van nghi rdng trong 56 nhimg ngudi doc VHPG,
con cd nhiéu ngudi kho khdn, va chudng téi cding cé nghia vu théng cadm vdi nhdng khaé
khdn dy. Biéu mirng nhdt la cho dén nay, 56 luong déc gia dat bda dai han da vuwot ngudng
cta nhigu ndm qua tai ciing thoi diém, cho thdy VHPG thuc su dang nhdn duoc sy vu di
cua quy doc gid.

Budc vao nam mai 2011, VHPG cding sé tiép tuc co nhung cdi tién nhe mhd,
va dua trén dé nghi clra nhiéu ngui, sé o ké hoach xudt ban thanh sdch
nhiing bai viét dd duoc ding tdi & dang phé thdéng. Chung téi sé thudng
xuyén théng bdo dén quy ddc gid nhimg ké hoach ay va
mong dugc quy déc gid ung ho. VHPG cing luén
hoan nghénh nhing nqudi viét méi. Do vay,
bét cif vi ndo cd nhd hing déng gép bai var
cho ching téi, xin lién lac va&i dia chi thu
dién td' cua bdo.
Dau nam 2011, chung téi xin chdn
thanh kinh chiie quy déc gia mot nam
mdi an khang, than tam thudng lac.

Van Héa Phat Gido




/e Ngan nam

muon noi...

hi Ha Ndi tung blng lé hoi ky niém ngan

nam Thang Long, ngudi dan da séng nhimg

ngay that su ¢6 y nghia. Ho nha dén lich s

va nhitng nam thang hao hung trong niém

kigu hanh cua ngudi dan tha dé, cda ngudi
con dat Viet. Le hdi qua di cing 13 1Gc ngudi ta xem
xét nhitng gi con lan can, vudng mac khién l& hoi co
nhing diéu khong nhu v: ngoai chuyén gil xe ‘chém
dep. chen chic mat trat tu... thi phai ké dén thai do
pha hoai cong san nhu bt pha cdy canh, wiit rac xuéng
ho Guom... Co bai bao da phé phan, “Con dau nét
thanh lich?". Vay la sao?

NGUYEN CAN

Nét dut gay cua truyén théng

Phai chang dé 13 su doi mdi van hba dién ra mét cach
khong binh thudng? Giadi thich theo nhiing nha nghién
cliu xa hoi hoc trong tac pham Bdo ton, lam gidu v phdt
huy ede gid trivan héa truyén théng Viét Mam trong d6i mdi
val hdi nhdp do Vien Mghién cdu Van hoa thuc hién (chd
bién: Ngd £c Thinh, Nha xuat ban Khoa Hoc Xa Hoéi an
hanh nam 2010) thi & day da“. .. khong co su keé thira va
phat trién, khéng co tiép thu va loai bo, ma thudng 1a su
dan xen hon loan gilia cai c va cai madi. .. tao nén su hut
hang trong déi s6ng van hoa va hé qua la doi séng van
hda ctanhan dan bi suy kiét va tré nén nghéo nan’”,
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Trong tinh than xac dinh dau la nhiing gia trivan hoa
truyén thong dich thuc cin bdo tén, lam gidu va phat
huy, ngoai vigc tim hiéu nhiing gid tri truyén théng ca
vé vat chat va tinh than ma dan ta con luu gill, cac tac
gid thudc Vién Nghién clu Van hoa da tién hanh mét
cudc khao satréng rai; va kétquala cung cap dugccho
ngudi doc mdt bdc tranh toan canh kha cu thé vé thuc
trang cua nhiing gia tri van hoa.

Nhir'ng thoi tat phan gia tri

Khi khao sat thuc té trong xa hoi, bén canh ¢ac cau
héi lién quan dén nhing gia tri dich thue, cac nha
nghién clu con dat nhiing <au hdi lién quan dén mat
tradi cua gia tri, dé 1a nhing hién tugng dugc coi la phi
gia tri, nhdng théi hu tat xau con ton tai hay mdi phat
sinh gan day. Trong bang ciu hai, cic tac giad dua ra
15 yéu t6 dugec ghi nhan 1a théi hu tat xau va dé nghi
ngusi dugc phong van ghi nhan 5 yéu té ndi bat nhat
vdi 4 [ua chon vé thai gian: a. ti xua truyén lai, b. hién
nay mai co, c. vira o tlr xua viia xuat hién ngay nay, va
d. thai gian khdng xac dinh dugc.

Danh sach 15 yéu td phi gia tri duoc liet ké ngau
nhién gom: 1. vulgif ham tién; 2. t© mo; 3. dao dirc hai
mat, gia dai; 4. chudng ngoai; 5. khoa truong; 6. tu'ti; 7.
tham vat; 8. thuc dung; 9. cay than thé; 10. vo ky luat;
11. ludi biéng; 12. thich hudng thu; 13. thu ddng / it
sang tao; 14. mé tin di doan; va 15. nhiing yéu to khac.

Theo cac tac gid nghién cu thi két qua khao satcho
thay cd 5 yéu td dugc nhan dién la nhing thaéi hu tat
xau dang quan tam van ton tai trong xa hoi vai ty 1& ghi
nhén dugc tong két nhu sau:;

1.L&i song vu lgi Fham tién  84,4% ngudi tra 1o
la co thai hu nay
2. Pao dic hai mat, gid déi  61,4%

3. Cay than the 57.,6%
4, Me tin di doan 46,2%
5.Thich hudng thu 37,8%

Nhiing yéu to ké tiép cling dugc coi la thdi hu tat xau
cd ty 1& ghi nhan lan luot la: ludi biéng 30,6%; chubdng
ngoai 30,3%; thuc dung 29,2%; vo ky ludt 28,7%; tham
vat 20,7%; to mo, thoc mach 20%; khoa truong 19,8%;
tu ti 13,8%; thu déng 13%; thoi hu khéc (cu thé a tham
nhing clfa quyén...) 3,1%.

Chung ta thd di sau vao phan tich mot vai thoi hu tat
xdu trong danh sach nodi trén xem ly do nao ma nhing
ngudi duge phong van lai cho rang day 13 nhing thaoi
hu hang dau cda ngudi Vigt Nam hém nay:

a/ Lai séng vu lai, hdm tién

Co thé noi rang day 1a théi hu mudn ddi clia con
ngudi chang? Nhu Phat day, khdng ngon la nao néng
hon Ita tham. Shakespeare cling dién ta trong “Romeo
va Juliet”. Luc Romeo di mua thudc doc, khi ga ban
thudc déc dua thudc doc cho Romeo va noi: “Thua ngdi,
thuoc doc day!” thi Romeo chi vao goi tién chang dang
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cam va tra Idi, “Khang, day maichinh la thude doc”.

Cu Nguyén Khuyén khi binh vé Truyén Kiéu da chang
hom hinh nhan xét:

Ca tién viéc dy ma xang nhi?

i trude lam quan clng thé a?”

Nhung hién nay ¢ chung ta dang <& hién tugng
vu lgi d&n muc hoan toan bat chap nhan tinh dao ly
va coi thudng moi khai niém dao diic, Clng theo cac
nha nghién cdu thi trong thdi chién tranh théi xau nay
khong co dieu kién phat trien, thé nhung vao thap
nién 80, “dém trudac” clia doi mdi, da co dau hiéu cha |6
sdrg nay vai nhiing cau ho vé nhu ‘Mot yéu anh ¢6 sen
¢6/ Hal yéu anh ¢é po-gié di lam!

Hay nhimng udc ma kigu nhu: ‘Ti vi, td lank, Hon da /
C6 ba thut dy mdi la ngudi sang!

Cdc nha nghién ciu néu nhan dinh “Mér 56 quan
chuc ‘néu guong’ lgi dung su qudn Iy long léo cia nha
nudc lic giao thdi, ra sifc va vét cla cong lam gidw cho
bdn than, song phé phon trén su ngheéo doi cia ddn va
su kiet gué cta NMha nuide” Thigi xau ay bam re vao tiing
ngé ngach tam hon, cudc song, lam bang hoai luang
tri, hiy hoai moi mai quan hé trong cudc séng.

Cac tac gid két luan "Vai xd hoi khong chi dong tién
Ia vat dinh gid’ ma nay ‘déng tién quyét dinh tdt cd, phai
chdng chung ta dang chung kién mét buc tranh xa hoi cé
pihdn dnh xa mat tiéu cuc coa xad hdi thoi ky tich 10y ban
dau cta tu ban chd nghia thé ky XVI- XIX ¢ chau Aul”
Nai ma noi nhu éng tram xa hoi den Nam Cam "Cdi gi
khdng mua dugc bdng tién thi s€ mua dugc bdng... rdt
nhiéu tién”.

Phai chdng nhing nhan dinh va két luan cla cac
tdc gid cd phan khoa dai? Co thé thay thuc té ddi sdng
con dang bi quan hon khichung ta thudng xuyén tiép
can nhing théng tin vé cac hién tugng tieu cuc lién
guan dén [8i séng vu lgi, ham tién. NGéi nhu nha van
Nguyén Khac Trudng trong “Mdnh ddt lam ngudi nhiéu
ma" thi khi chia dat, thay phi thay cling phai bo chay
vi lic &y ma nhiéu hon ngudi, cha dam bé vao con, vo
dam bdé vao chéng, anh em dam bd vao nhau... khéng
con chi nhan ludn, cuong thuéng... Mol gia tri déu
bi dao 1on... Ngay ca nhiing moi truong trudc day
dude coi la khéng thé bi déng tién chi phai thi nay
cung bi 6 nhiem nang né nhu giao duc, v té, va ca ton
giao nua. Ngudi ta chay truong, chay bénh vien, mua
bang, mua chite, mua hoc vi hoc ham, budn than, ban
thanh... khéng ti mot thir gi khéng bi dinh gia theo
mai lue.

b/ Thdi dé s6ng gid dbi, hai mat

Xa hoi tén tai mot cach 6n dinh khi con ngudi cu xir
vai nhau ¢ dao duc va ung xUmét cach chan that. Mot
khi con ngudi dung 18i 18 hoa my thé hién dao duc &
chd cong cong ma ddi séng ca nhan budng tha thi do
la |6i long dao ddc gia, song hai mat. Ngay nay, khong
it nhirng ngudi cd danh phan ludn ludn tim cach trung



bay mat bo mat dao dic, rae giang nhiing digu nhan
nghia nhung thuc té thi ra stic va vét va hudng thu mét
doi séng thac lean. €6 nhiing nha chinh tri chi hira va
tuyén bo cho qua nhung khéng lam gi dé cai thién tinh
trang suy doi dao duc hién tai. Co nhing quan chic chi
biét chay theo cac thanh tich ao. Ngay ca nhimg nha
quan ly gido duc cling bdc 16 suy d6i nhén cach dang
quan ngai. Nhifng hién tuong dao van, lay cong trinh
nghién clu cha nqudi khic lam cla minh, sao chép
sach clia nqudi khac dé inra difng tén minh. .. hau nhu
da la pho bién. Pay la tiéng chudng canh bao trudc
nguy ¢ chiing ta trd thanh mot dan toc thiéu trung
thue. Viéc xép 160 s6ng gid ddi, hai mat vao hang thua
hai trong danh séch nhiing théi xau cla xa hai cing 13
mét diéu khang ¢6 gi qua dang.

¢/ Loi séng hudng thu

Nguwi ta nghi gi khi ching ta phan dau dat muc san
xudt mot ty lit bia ndm nay? Coé dang tu hao khong khi
khap noi déu an nhau tran lan, ca trong gid 1an ngoai
gidr lam viég, cd quan va dan déu say sua, dé rdi sau
d6 1a cac té man dinh kém nhu “tang hai, tang ba...7"
Riéng trong lanh viic an nhau da da lam sinh hoat xa
hdi xao tron vi con dau nhifng bira com chiéu 3m tinh
gia dinh? ROi dén nhirng té nan dién ra gan nhu céng
khai. Bi dén mét tinh nghéo nhu Bac Giang, ngudi ta
nghe nhing cum danh tr nhu "nga ba sung suong’,
‘phd vay’ "phé dang chan”.. Chua bao git tam hon
tudi tré lai bi xam thuc bai nhiing con séng “den” cla
nhing trang web sex, phim cdp 3 cdp 4 nhu bay gid.
Pén noi cadc em khéng con ngan ngai khi tu thu hinh
khoa than cla chinh minh, hodc hanh ha ban minh
dé tung nhing clip den 1én mang. Qua that, Idi séng
hudng thu théc loan cling rat xung dang duoc liét ké
vao hang dau cia ban danh sach nhimng thoi hu tat xau
dang lam bang hoai xa hai.

d/ Mét théi xdu cdn duoc bé sung trong danh sdch:
gidi quyét van dé bang bao luc

C6 moét thoéi xau chua dugc cac tac gia nghién clu
ghi nhan nhung hét stic nhiic nhoéi hién nay la viéc gidi
quyét moi van dé bang bao luc. Khéng hiéu tir bao gid,
tinh trang s dung bao luc lai tr& nén réng khap va lay
lan nhanh dén vay. Ngudi ta da bat dua ra diép khic
"tan du'van hoa doi truy” hay“anh hudng phim anh Tay
phuang” bdi lé toi pham & nudc ta con nhiéu gap may
lan nhimg nude ma chiing ta ¢d mot thai"gan” cho ho
du didu xau xa.

Cé phaivi héinhap?

Thé nhung cé ngudi lai goi tat ca thoi hudng thu,
ham tién, st dung bao luc 1a mdt trdi cda hoi nhap (7)
nhu 6ng Giam doc 58 Gidao duc TRHCM khi tra 160 vé
tinh trang bao luc hoc dudng. Quy ngai hiéu thé nao
la héi nhap?

Khai niém hdi nhdp (integration) dé chi mot qua

trinh ma mét thuc thé don lé nao dé tham gia hoa
nhap vao mét thuc thé khac hay mét qua trinh rong
l&n hon. H&i nhap van hoa ludn dien ra moi lac & cap
o quoc gia, khu vuc va toan cau. Ké thira nhiing gia tri
truyén théng va phat huy no, déng thai tiép thu nhiing
ludng van hoa khac la co sd cho su tdn tai va phat trién
cUa bat ky quoc gia hay dan tdc nao. Van dé la lam thé
nao dé “xdy dung mot nén van hoa Viét Nam tién tién
va dém da ban sdc dén téc” (Nghi guyét Trung wiang V -
1998), dong thoi xay dung mot thiét ché van héa manh
va tranh tinh trang nhu nhan xét “thiét ché hién nay con
mang ndng tinh mat chiéu nha nudc héa, van hanh con
ndng tinh chinh tri hda va hanh chinh hda, chat lueng
cua déi ng cdn bé van hanh con thiéu nang luc, trdch
nhiém va nhiet tinh”

Nghia la thiét ché phai tao dugc su can bang, khién
ngudi dan khéng chi dugc hudng thu nhiing gia trivan
héa dich thuc ma con dugc tham gia qua trinh sang
tao van hda cong dbng. Mudn phuc hung nhing gia
tri truyén théng, ching ta phai huy déng ngudn luc
khéng chi ctia nhan dan ma chinh tang Idp quan chic
phai thay déi sau sic quan diém, thai d& doi vdéi van
hoéa, giao dug, va ca tén giao, nhat la Phat gido, von
da Viet hoa trd thanh “van hoa hoa'”. Mot khi trong tam
thiic dan gian, y thic vé nhan duyén, nghiép qua, tu
nhan tich dde. .. trd thanh nét chi dao, thi gia tri van
hioa cot 16i sé duoe khéi phuc. DU mat nhiéu thai gian,
chung ta cang phai hét sie ¢é gang khéi phue nhing
gia tri ay néu khéng ching ta sé duong dau vai tham
hoa khi nhing thé hé mai sau danh mat ban sac hay
bi cudn theo nhirng triét ly thuc dung vu lgi, vat chat
tam thuéng hay hoan toan bi cuén hat bai cac thoi xau
dugc ligt ké & trén.

Hay bat dau trudc khiqua mudn! m
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Phdp cua Ta gidng thuyét toan thf@l_ﬁp‘: phoi bay,
duoc qudng bd, khéng cé tréng khuyét, duoc luu bé,
tuyén truyén, cho dén troi ngudai.

"= Trung A-ham, Kinh A-lé-tra. ‘
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hua bao gid nhu ngay nay, tiéng nhac lanra

khap moi noi: trong nha, ngoai pho, mién

ndi, nong thén, 1& hoi, dip vui, dip budn,

quang cio,... Thong tin vé dm nhac, vé ca

si, nhac si nd@ rd trén bao chi, trén tivi va cac
phuong tién truyén thong. Tai khéng phai 1a ngudi
thieh thi theo dai thdi su vé eong nghé dm nhac giai
tri, nhung doi luc cadm thay hay hay khi qua dé thay
duge khia canh dai thutng cla xa hai, biét dugc thi
hiéu cla thdi dai. Nhin cac ca si tré, day sdc séng trén
truyén hinh, ti lién tudng dén ganh hat chéo trong
truyén ngan cua Khai Hung: Doc dudng gid bui.

VANHOA

Anh: faodong.com.vn

Td dao hdt chéo
dén sao ca nhac

CAO HUY HOA

o 0 o

Co dao Mo, mudi tam tudi, 1a dao chinh cia ganh
hat chéo bac Hai Truyén, duge bac dao luyén i lac
nam tudi, rat ky ludng, nén, bang nhan sdclong lanh voi
déi mat hoi xéch, vai cdp méi tuoi tham ludn nhéch mot
nu cudi lang lo, néng nan, vai ¢di giona véo von béng
tram dung béc va tdm nhan sac diem fé', Mo 1a linh hon
cua ganh chéo. Ganh c6 tat ca mudi ngudi, luu ddéng
tU lang nay qua lang khac, nai nao mdi thi ding chan,
dién mot, hoac vai dém. Khach di nhién 13 mé chég,
nhung cai chinh la dugc xem cd dao Mo tai sac wven
toan, ca dién xuat than.

1-1-2011
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Tuy thé, khd cuc tran ai van xay ra cho ganh cheéo,
nhat la khi nhiing ngay xuan sap qua, nhing ngay hoi
sap tan. Budc chan |é di, bung déi ma khong nai nao
vay lai, Doan lén dai nghi, 4n 1ot da nam com mudi
ving, nhan tién quan sat lang xom phia dudi, nhin noi
nao tri phd dé 1at nira dén dé, hong duac mdi dién.
May thay, doan da chon ding dia diém, dugc dién kién
anh thanh nién trudng dp tai hoa, yéu thi cam ca, cdm
chau qgidi. Thé |3 ganh chéo phuc vu gan mét tudn.
Tat nhién trai da tinh gap gai lang lo nhi Iita gan ram.
Trang thanh nién trudng ap chét mét vi Mo, can co dao
thi khéng chi lang trong tudng ma ¢a vdi con ngudi
thufc 13 ong trudng ap.

Pém trudc khi doan rai ap, Mo bi mat 1&n ra ngoai,
vui vay hanh phuc vaitrudng dp, con trudng ap thi nhd
ngudi dua mot sé tién va bue thu vdi lai van tat “Chuc
anh em lén dudng may man. Con Mo thi nay da la vo tof
roi”. Boan dau dén cat budc ra di ma nhu thiéu linh
hon, lang thang qua x6m ké can, may dudc mdi vao.
£1ém khuya, tinh giac nong, Md nghe tiéng trong chéo
vang vang bén tai, cang lic cang thuc giuc, nhu mang
trach, nhu mdi goi.

Ldng ldng, se sé Mo ngdi ddy. Tinh nhdn cda Mo ngur
vdn mé man. (...) Mo nhe nhang ludt nhu cdi bong, 1én
budc ra di. Khidén gan gdnh hdt, Mo thé dai, dimg budc
dumg lai. Gitia liric dy. Tu Thiép théi khic dich sau tham
trong ban chéo Hang Vi bi vy noi Cai Ha. Tiéng dich véo
von, rén rilam rung déng long Ma, ldm tiéu tan cd di tinh
mdi mé. Ngdi xep xudng ddt Mo bung mdt khoc héi hedn.

RN HOA PRAT GIAD 1-1-7

Tieng dich van sang sdng, khilén béng lic xudng tramnhu
mia mai, nhuché giéu ké lia phudng phdn ban, Mo diing phdit
ddy fau nuidc mdt, héthadng chay mat mach vaa treng rap.

Ban chéo via tan, ganh hdt bdc Hai da véi va lén
dudng, tuy bdy gid mdi gd gdy sdng. ROi mdt trof
moc trén dinh déi lai chiéu dnh ndng xudng mudi
ngudi lang thang trén con dudng cdt trdng, hanh Iy
chiia chdt trong bén chiéc hom vuéng quang ddy,
cd ky. Ho di. Bi theo cdi nghé ma hanh phdc cia di
tinh, manh luc cua kim tien deu khéng thang nai.

o 0 o

Trong xa hdi khép kin sau lQy tre lang, ganh chéo di
dem lai ngudn gidi tri sdng khodi va truyén cdm nghé
thuat dan toc cho moiting lap, ké ca nhing ngudi binh
dan that hoc, trong nhding ngay héi mua xuan. Nhing
c6 dao Mo, nhang anh kép Thiép 1a than tugng caa
thanth thiéu nién dia phuong, cd suc 16i cudén nhing
con tim, nhing anh mat cua nhiing chang trai, cd gai,
dé dén khi ganh hat rai khoi lang thi dé lai ngdn ngo
nudi tiec, va khong chiing cd budc chan nhe da bo nha
di theo tiéng goiclia cam ca.

Ho di. Bi theo cdi nghé ma hanh phic cda di tinh, manh
luc ctia kim tién déu khéng théng ndi. Nhung maot ngay
khong xa, ho khong dinda, thé hé tiépndi ho ciling khang
co mat dé ma di. Thai thé da thay doi, xa hoi da rong md,
kich nai, tan nhac da hinh thanh va phat trién, dap Ung
nhu cau cGia xa hoi mdi, phim anh 1én ngdi, radio, truyén
hinh lan tan céc thén xom, nhac ngoai qudc du nhép,
phuong tién nghe nhin hién dai,... con dau nla nhimg
budc chan lang man cua nghé thuat cheo!

Nhing tai nang, huong sac treng cac hinh thac nghé
thuat mai da co diéu kién lan tdéa dén mei mién, trong
dé, cic ngdi sao ca nhac ¢d vai trd nodi bat, “Hiru xa tu
nhién huong’, nguyén tac dé ding nhung khéng thé
dd, ngay nay ca mét cong nghé lang-xé tén tudi nghé
si, dién vién. Thi trudng cda cdng nghé giai tri that I3
do 50, tif gidi nha giau thudng thic ca nhac trong cac
phéng tra sang trong cho déen thanh nién nam nirvang
sau, ving xa. Thi trudng 46 s nhu thé nao thi sinh ra
than tugng cing hoanh trang nhu thé ay. Tat nhién co
than tudng vi cé dong dao ngudi ai mé, nhiing fan, va
khi than tugng biéu dien & dau, thi nhat ho ba dng cac
fan tung hd ndng nhiét, ting hoa tung bing.

Nghé dan ca xudng hit doi dai thay rd. Qua xa roi cai
nhin ky thi: ‘xudng cavé loai’, da khéng con nlda than phén
ray day mai do, "con tam dén thde van con vuong to'

Nghé si bdy gid biét lo cho ban than va gia dinh, mua
nha, mua xe hoi, va y thic duoge ddi ca dién khong kéo
dai lau nén khida giau thi biét dau tu cho tuong lai bang
cach md& nha hang, budn ban bat dong san, quan an,
thdi trang, dao tao ngudi mau, ca s, md cdéng ty, cho
con hoc trudng chon, truéng quéc té hodc xuat ngoai



du hoc,... Nhing sao ca nhac, nhiing than tuong duarc
ai mo hang dédu da trd thanh ndi bat trang gidi nha giau
bang nhing biét thu tai nhimg khu sang trong, thiét ké
noi that, xe hai loai dat gid, dén ndi gidi nha béo phai
ngan nga than phug, siéu sao minh cing dang mat anh
hao vdi siéu sao qudc t& day ch, dién hinh nhumot nam
ca si ndi tiéng hang ddu trong lang nhac giai trimua mot
sO can hd cao cap tai khu &6 thi hién dai bac nhat tai
TP HCM, trong d6 6 can hd gia 5 triéu USD vdi thiét ké
sang trong doc dao, mot nit ca si noi tiéng hat nhac am
hudng dan ca mién Nam cling mua can ho sang trong
tai khu do thi nay vai gia 1 trigu USD.

Vi zao o nhitng sao thanh danh va gidu ¢é ndi bat
nhu thé? Trudc hét, d6 1a do ning khiéu tréi cho: giong
ca hay, ngoai hinh hap dan, lai khéng chiu chip nhin
& phan ru rd & dia phuong dé biét di tim duéng tién
than, chap nhan gian lao, cay dang, va khi co diém tua
thi tri chi luyén tap, hoc hoi va nhat 13 ¢ dd théng minh
dé chiéu theo thi hiéuvalay long gidi truyén thong. Khi
sao da sang rdi, thi giau sang tif ca dien da danh, sao
con dugc giau thém nhd cho hinh anh quang cao san
pham, va sao con thuan loi han khi chinh minh dung
tén tudi dé dung bang hiéu cho cia hang cia minh.
Mot véu to khdng kem phan quan trong la cdng nghé
trinh dién tU nha dau tu, ngudi bao trg nam bat thi
hiéu cta guan chung, dao dién, nhac si, nhac céng, vi
dao... dén thiét ké san khau, am thanh, rdi quang cdo,
tiép thi, bao gdom béo chi va céc phuong tién truyén
théng, tat ca ho trg cho sao ca hat, nhin nhay trong
tiing man kéo dai ndm, bay phut trén san khau.

Nhung trén tat ca, mét cong nghé gidi tri dugc phat
dat, sao dugc phat 1én & nhd... quan ching nhan dan,
dung hon la tang IGp dan thi thanh co tién. Trong cudc
sang hdi ha, nhén nhip, trong con loc <la kinh t€ thi
truding, trong canh ngdt ngat cla cudc song dd thi, con
ngudi — nhat la thanh thiéu nién — tim thu vui trong ca
nhac thai trang, hiéu dong theo giai diéu dé nghe, ca tu
dai thuding, nhip diéu quay cudng, 4m thanh dén dap. O
day, déi tuong thu hudng khdng cot nghe ma nghe-nhin,
phéan nhin l&n 4t phan nghe, va ngudi dién ciing khan gia
cdng hudng trong khdng khi quay cudng <lia nhip diéu
va am thanh. O day, khong cé su ldng dong tam hdn,
khong co sutinh té trong thudng thic nghé thuat, ¢ day
chi la mua vui nhiéu han choc lat ma chang can suy nghi
sau xa. Thi hiéu nay dap ung yéu cau giai trl cla thanh
nién, va trong thdi dai héi nhap thé gidi, thi hiéu nay cing
c& tinh toan cau va chiu anh hudng cla ¢dng nghé gidi
tri, ca nhac thai trang va cong nghé truyén thong dé sé
clia cac nudce phat trién, nhat 1a My. Vi vay, ca nhac gidi
tri thai thuong Viet Nam du nhap dé dang nao la ta My,
chau Au, Trung Hoa, Nhat, Han Qudc, Thai Lan,. .. va qua
nhiéu nghi van ram ran trén du ludn vé chuyén dao nhac
hay vay mugn giai diéu t Tau, Thai, Han.

Nhin trén bé mat hoat dong clia ca nhac gidi tri, ta dé

nhan ra xa hai Viet Nam, nhat la cac thanh pho ldn, da
giau thay ro. Nudre co Ién, thé hién & dan giau, dan cé tién
mai mua vé ca nhac tl vai tram ngan dén bac triéu, cd
vé xem live show lén dén 2,5 triéu (mdt ca si hal ngoai
noi tiéng tai TRHCM thiang 10/2010), thi thuyén ca nhac
mdi lén, ca s va cac gidi lien quan trong <ong nghe giai
tri ca nhac mdi phét 1&n lam giau. Khéng ¢én dé y muc
dich tidu tién cdia dan thanh thi, chi ¢8n biét ho da nudi
phong tra, nudi cong nghe giai tri, nudi béng da, nuoi
nha hang, nuai shop, nudi thdi trang, nudi Ié hoi, nudi
ddu gid,... dé thdy ming la dan da tiéu xai nhiéu, dé
thay cia cai xa hai khdng phai 12 it. Nhung hién tuang
giau thém sé ¢ vy nghia |dn hon néu déng chay cla cai
nay dugc tham nhiéu hon dén nhiing con ngudi phuc
vu gido duc, y t&, dén nhiing néng dan va thi dan nghéo,
nhing cdong nhan tang ca mat may hoc hac, dén nhing
gia dinh vat va tram bé nudi con an hoc. That oai oam
thay, ha la nén mang clia xa hail

Chinh gidi ca nhac cling suy nghi nhu thé, cho nén
ho d3 huéng (ng hodc chil déng té chic nhiing hoat
dong xa hai va ti thién rat nhiét thanh, Nhimg dém ca
nhac lay quy gilp ngudi nghéo, ngudi bi thién tai, bénh
nhan, ngudi neo daon, hoc sinh nghéo hiéu hoc. .. nhimg
chuyén ditham tang qua cho nhifing ngudi bat hanh cha
gidi ca nhac da lam vai di nhimg hoan canh kho dau, lam
cho chinh gidi ca nhac v thic thém trach nhiém xa hoi va
khai day tinh thudng; hon niia, qua hoat ddéng nay, hinh
anh cla ho da té dam trong long ngudi mén mo.

Lich s ca hat tlr ganh chéo, ganh cai lugng cho dén
sao ca nhac giai tri ngay nay da qua nhiéu bién chuyén
sau sac, nhung van c6 mot ¢ai gi chung nhat: do la
‘mdu nghé si’ trang ting ngudi ca dién. Vi thé, cd dao
Ma trong Dec ducng gid bui da lai ra di theo tiéng goi
cua tieng trong chau nhu vong vé tu trong sau tham
cua trai tim, thay vi @ lai hudng lac tha tinh yéu va no
am., Cling vi thé, rat nhiéu ca si ngay nay chon nghé hat
dau budc dau khéng gap thuan lgi ti phia gia dinh va
hoan canh, £6 ca sTdi tim dat séng tai TRHCM bude dau
rat gian nan ma van khéng nan chi.

That la éo le khi ngay xua, con duong di cia ganh
hat 13 v6 dinh, ray day mai dé, tuong lai bap bénh;
nhung mat khéac, con dudng ddé that lang man, hap
dan, dé cé dao Md nhat quyét di theo. Ca si thoi nay
khong con éo le do nifa dau mang trong minh dong
mau nghé si, nhung trude sau, ngudi nghé si van rat
dep néu dam minh trong nghé thuat chan chinh - nhu
<6 dao Ma dam minh trong hat chéo -, ti d6 su nghiép
mink ma&i thing hoa va gép phin ndng cao trinh 46
thudng ngoan cla quan ching, hon la chi dap Ung thi
hiéu tam thuéng dé dé hudng vinh hoa phu quy.

Chui thich:
1. Nhitng dong in nghiéng trong phan nay trich tu
truyén ngan Doc duting gid bui clia Khai Hung. m
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Kich ban dién ta bai tho

Upagup

ta

cuaTagore

HOANG PHONG

inh tugng Uu-ba-cic-da (Upagupta) treng

tho Rabindranath Tagore da mang lai cam

hung cho mét kich tac gia An D6, Padma

Rajasekharuni, xay dung médt va nhac

kich thudng dudc hoc sinh An D6 t6 chiic
trinh dién vao céc dip |é lién quan dén hoc dudng. V&
kich gom 3 man, moi man ¢d mét so canh, st dung am
thanh, mau sac, va diéu, y trang va nhing dien vien
sdng dong dé trinh bay khai niém vé thudng mat cach
“rét thue” di thang vao xUc cam cla ngudi xem. Noi
dung vé kich duge tom luge nhu sau:

Méan 1: Quang canh triéu dinh

Canh tiép kien clia mét vivua An Do, Nha vuava mudi
hai quan than dang ngdi xem Vasavadatta cung doan
vl nif mda hat thee mot v didu cd truyén. Vasavadatta
di vao san khau, dang diéu kidu hanh; mot vai ngudi té
gai theo hau xun xoe bén canh, thinh thoang ho sia lai
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trang phuc va 16 diém thém cho Vasavadatta, Nha vua
va quan thin lién tiép ném nhiing déng tién vang va nir
trang cho Vasavadatta. Tiéng nhac hau trudng ron ra.

Canh Uu-ba-clic-da, dé tir cla Phat, ndm ngti dudi
chan tuding thanh Mathura. Moi nha déu déng clia va
tat dén. Bau troi thang Tam t6i den va am dam, thang
Tam la dau mia mua bao & An Do.

Canh Vasavadatta rdi hoang cung di trong thanh
Mathura, dén mdt ché téi, ngudi vi cdng ndi tiéng nay
suyt dam lén nguc Uu-ba-cla-da. Chiée vong trang surc
& 6 chan nang mang nhiing chiéc chudng nhd phat
lan nhing tiéng kéuleng keng. Mét trong nhiing ngudi
hau dua cho Vasavadatta mot chiéc dén. Anh sdng lam
lap lanh nhing nir trang deo trén ngudi Vasavadatta
va lam hién lén khudn mat tuyét dep cda nang lac ay
dang mac mot chiée do khodc mau xanh nhat.

Canh Vasavadatta ha thap ngon dén dé nhin thay
guong mat thanh ta va trang nghiém cia mot nha su



tré. Nang that lén: “Xin vi tu hanh tré tuéi hay thitloi cho
téi, va xin mof vé nha téi nghi mot dém. Mat dat bui bam
va da bdn ddu cé phdi la giuding” Uu-ba-clc-da dimg
l&n, quay mat di chd khac, dua tay ra hiéu va noi, "Hai
ngudi phu ni;, hdy cu budc theo con dudng da chon. Khi
théi gian da chin, luc 46 tof sé dén tham' Bat than, gilra
dém den, sam chdp ndi 1€n lam cho Vasavadatta va cac
ngudi hau run l&n vi so hai.

Tl hau trudng ving ra tiéng ké chuyén: Mia mang
tiep noi va troi nhanh, Vasavadatta dau thoat khoi su gra
nua. Sac dep va tién cia chila nhing tha phi du. Khi tai
nghé suy gidm, khéng con ai trong thanh Mathura chi y
dén nhing man trinh dién cla Vasavadatta nira. Trong
canh nghéo kho, nang lai bj bénh ddu mia lam cho théan
xdc dau dan. Chang qua day chi la hdu qua cia mot kiép
56ng thiéu dao hanh cla nang. Toan thin nang I loét.
Bdm dong trudec kia ting quy dudi chdn ndng thi nay kéo
nang vt ra khéi cong thanh Mathura. Oi, chang qua day
chi la s mia mai cua nghiép chuang.. .

Tiép noi lai ké chuyén 13 tiéng nhac ém nhe chuan
bicho man 2.

Man 2: Canh vat mia xuan

Canh mua xuan day cd day hoa. Canh dan ching
nd dia gida mot 1é hdi mba xuan trong nén nhac cla
tiéng sao nhon nhip vai nhimng canh thé hién cac diéu
v €6 truyén, canh trai gai ném hoa vao nhau, nhifng
doi trai gai muaa song doi theo mot va diéu dan gian,
nhing cap nai hoac céng va cu gay chay tung tang
trén san khau.

Canh Vasavadatta budc ra san khau, hai tay gai dau
va gai khap ngudi vi ngua; thinh thoang lai phailay tay
dudi bay rudi bu day trén mat. Nang mac motbéy phuc
ctia phu nita An, rach rudi va bac mau, téc dé xoa va roi
béi. Tay, chén, cd, vai va gugng mét nang day nhiing
dém den. Nang <& gang nhap bon vdi dam thanh nién
thigu nd, nhung nhing ngudi tré dang mua hat nhin
nang to vé kinh tdm, cé nqudi lay da ném vao ngudi
nang. Nang nga quy xudng. Moi ngudi tan méac dé lai
mét minh Vasavadatta trén sdn khau.

Anh sdng md din, déng thai mét diéu nhac that

buén tréi lén.

Man 3: Quang canh mot dém trang sang
Trén bau trdi, mat trang tron chiéu dnh sdng xudng
mét thanh phé vang tanh. Nha tu khé hanh tré tudi di
mét minh trén con dudng vang, tiéng nhiing con chim
gdy kéu nghe tham thiét.
Tiéng tung niém vang ra tlr hau trudng:
Con xin guy v Phat,
Con xin quy v Phdp,
Con xin quy v Tanag.
Tiéng tung niém clng tiéng chudng tiéng mo tiép
tuc vang ra tUr hau trudng va nho dan.

Vu-ba-cac-da budc vao san khau, sau lung la bon
nha su, trong dé mot ngudi om binh bat va mot ngudi
khac mang bau nudc. Mdt ngudi phu nt rach rudi bi
bénh dau mua hdt hoang chay tir trong thanh (hau
trudng) qua khéi cdng va nga quy xudng mot cho tai
dudi chan tudng thanh, bén canh chan caa Uu-ba-clc-
da. Nha tu hanh tré tudivoi ngdixudng va dé dau ngudi
phu n{t |én dat 1&n dau géi minh rdi lay kham tham dau
x0a lén moi ngudi phu nd. Cac nha su thap tung cung
ngoi xuong va phu giap Uu-ba-clic-da cham soc ngudi
phu nd.

Ngudi phu nir cat |81, “Thua ngudi dé luong, ngai la ai?!

Uu-ba-clc-da dap lai: "Thdi gian da chin dé téi dén
tham &'

Ngudi phu nif dy, chinh 1a Vasavadatta, ngdi gugng
day, quy gdi va chap tay cdi dau trude mat Uu-ba-cle-
da. Nha tu hanh tré tudi trao cho Vasadatta mét chiéc
ao ca-sa mau vang nghé; nang dua hai tay dé do lay
chiéc do. Uu-ba-cuc-da cat budc ra di. Ngudi con gai tl
1l di theo, hai tay nang chiéc do ca-sa. Bon nha su noi
dudi di theo phia sau. Tat ca di hai vong trén san khau
trudic khi trd vao hau trudng.

Trong khi ho di vong quanh san khau thi trong hau
trudng vang lén tiéng tung niém:

Con xin guy ¥ Phat!
Con xin quy w Phdp!
Conxinguy w Tang?

Man tir tir ha trong luc tiéng tung niém tr hau
truding vang ra chuyén sang

Kinh lay Phdt, hay mang con tur Go gidc dén hién thuc

Kinh lay Phdt, hay mang con tirmé idm dén gidic ngé

Kinh lay Phdat, hdy mang con 0 noi téi tam dén coi
Niét-ban, =
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1} dc gi toi khéng phai lam phéng mach,

toi s€ nam dai nghe nhac, xem sach va

di ngl sdm, sang day tap thé duc.”

Anh ban béc si, déng nghiép, thé hé

5X cia téi via ding lén viia udng voi
ly ca phé r6i xin phép vé sém cho kip gi&s kham bénh &
phong mach. Ra truong nam 1978, nay anh da la mot
bac si kha"thanh dat’, chu s& hiiu mot ngdi nha & quan
3, mét ngoi nha & quan 7, vai miéng dat du an ngoai
thanh, hang ngay lai xe hai di lam... gap ban be, luc
nao anh cling voi véi vang vang, rat thich ban chuyén
xe hoi, nha dit va cing rat hay than van, nao & qud
bamn rén, khdng 6 thai gian hoc thi I3y thém bang nay
bdng no, nao la van chua 40 tién dé sim thém cdi nay
cai no... Anh 13 trudng khoa cla mdat bénh vién I6n
trong thanh pha, lam viéc tai bénh vién tir 7g sang dén
4g chiéu, vé nha lai lam ngay tai phong mach dén 9g-
10g t8i, phong mach anh chiia“ba bénh”, tir chich nglra
udn van dén truyén dich "phuc hoi stc khée”, tir cac
bénh tiéu hoa, bénh tim mach dén bénh tiéu dudng. ..

12 VAN HOA PHAT GIAD 1-1-201

phuchom'

NGUYEN THY ANH

mac di chuyén khoa clia anh la bénh truyén nhiém,
sot rétl Gan day, biét anh bi tiéu dudng, t6i khuyén
anh tap thé duc nhiéu hon, anh phan tran; "Toi da mua
may loai may tap thé duc d& trong nhi nhung lam viéc
xong thi mét nhoai cha con hoi slic dau ma tap, chi co
Chti nhat, lau 1au di danh tennis mét lan, thé théil”anh
tiép “minh chi rang lam thém moét thai gian nifa roi sé
nghl ngdi, séng cho ra séng!" Téi tu nha, vdi quy thdi
gian con lai cla nhing ngudi thudc thé hé 5X nhuanh
va toi, lai mac thém beénh tieu dudng chia trj khong
ding phudng phap, khéng biét anh con khd nang dé
“s6ng cho ra song” cho dén llic quyét dinh nghi ngol
nita hay khong?

Chung ta dang dang séng trong thai dai bung né cha
van hda tiéu dung. 5u canh tranh gilla cac cdng ty, Cac
tap doan san xuat, da lam ndy sinh cac chién dich quang
cao ram ro, thudng khéng trung thue, lién tuc tan cong
ngudi tiéu ding trén tat ca cac phuong tién truyénthong,
tlf trong nha, nghe radio hodc xem TV, xem bdo. .. dén
ngoai dudng pho, vdi cac bang hiéu quang cao khéng 1o



-
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dap vao mat ngudi di duding maoi Idc moi noi, két qua da
tao cho chung ta mot théi quen mua sam va mét nhu cau
giad tao vé cac mat hang dugc quang cdo. Lau dan, mot
bé phan ldn trong dan chdng sé tiém nhiem van héa tiéu
thu vat chat, ton thé cda cai vat chat va sdng thee quan
diém “cang cé nhiéu cang tot, cang «d nhiéu cang hanh
phuc’, Ngudi ta mua sam tich 0y cla cai vo tdi va, T gidy
dép, tui xach, quan ao, dién thoai di déng dén cac loai xe
gan may, xe hoi, nha clia biét thu. .. va luén ¢d gang theo
kip mhitng kieu dang, nhiing "doi” maoi nhat de dugc xem
la sanh diéu, dé duogc kinh né va dé dugc "hon" nhiing
ngudi khae quanh minh.

Quan hé gilla nqudi vdi ngudi cing can cu trén cg
s& vt chat cia ¢di ma ngudi ta s& hilu, ma ngudi ta
cho tang nhau. Ai tdng ta nhiéu thi dit tién, ta sé thich
ho, mang on ho, ai khdng du kha nang cho ta, ta sé coi
thuang va khang mudn tiép tuc quan hé, quén mat ho
cing la ngudi nhu ehing ta. Tét nam rdi, khi duogc toi i
¥1 20 ngan, dua chdu cla ban téi, mdi 5 tudi, tiu nghiu:
“Gng li xi cho chau it hon chad D. nhiéu, lam sao du tién
mua dugc cay sting dién td kigu mdgi” roi bo chay di
khéng thém cam on, Cha me chau chi cudi xda, noi
“thang nay théng minh, biét xai tién sdm”.

Quay cudng trong van hoa tiéu thu vat chat, muc
tiéu song cda chung ta sé luén ludn phai la duoc so
hitu va sd hliu nhiéu thirhon nia. Dé di kha nang mua
sam moi thu, chiing ta phai nai lung ra lam viéc, phai
phén dau, phai ra stic canh tranh dé dat duac nhing
dia vi, quyén Iuc ngay cang cao han trong xa hai, dé co
thé gia tang thu nhap, gia tang kha nang “kiém chac"
Chung ta hy sinh hanh phuc trong nhing giay phut
hién tai dé miét mai theo dudi mét vién canh hanh
phtc han trong tuong lai, nhung that ky la, chung ta
chang bao gig cdm thay du va chang bao gio biét khi
nao nén dung lai. An qué no, ta phai ngung an dé khoi
bi béi thue, udng qua nhiéu rugy, ta phai ngung uéng
dé khoi bi say, lam viec 40 gidmottuan chualam ching
ta thda man, vay thi tai sac khéng lam nhiéu hon dé
tang thu nhap? con tré, con khde ma? dé vé gia sé nghi
ngoi cling chua mudn. V& y thic, ching ta tu thuyét
phuc rdng sé cam thay thoa man khi va chi khi céc viéc
ma ching ta theo dudi da hoan tat, “t6i chua thé hanh
phtc vao lic nay, ngay bay gi®, vi chua co thdi gian
cho chuyen do” Pay chinh la cach suy nghi sé lam cho
chiing ta can kiét siic luc va bat hanh sudt dei.

Chung ta quén mat rang cudc ddi cua chung ta that
hét stic ngin ngui va chang <6 gi la vinh hang, 1a bat
bi&n. Hoa nd réi clng s tan, tring tron rdi trang lai
khuyét, thinh suy bién dai vd thudng. Ngudi dang giau
cH sung tuc, gap bat trac trd thanh trang tay. Ngudi
dang khée manh, sau mét con bénh nan v, phai nam
liét giudng liét chidu. Cling cd khi, dang kho khan
ngheéo khd, bong gap may tré nén giau cé, déi dai. Con
ngudi séng hom nay chang thé biét chac ngay mai sé

thé nao, vay tai sao khong tim cach séng hanh phic
moi ngay, ngay bay gia?

Ching ta cling quén mat rang, quanh ta con vo sd
nhing ngudi cung kho can nhudng com sé o, nhiing
ngudi ma thu nhap hang ndm chua bang thu nhip
moét tuan cla chung ta, nhimg ngudi phai séng trong
nhiing diéu kién vé cung khé khan, khéng dién nudrc,
xang dau, khéng truang hoc hay tram y té... mot khi
ching ta gom gdp, thu vén cho ca nhén theo triét ly
“cang nhiéu cang tot', chung ta cing da lay mat di mot
phan cua nhing ngudi dang dudc hudng han chiing
ta. Ching ta tiéu ton lang phi nang ludng, dién nudce
xang dau trong Khi thodi mai tiéu ding, dong thai,
chuing ta cling thai ra mét luong 1dn cic chat thai doc
hai cho mai nha chung <ha chiang ta.

D3 dén e ching ta phai hiéu rang vat chat sé hiru
khong phai la nhan té quyét dinh hanh phuc. That
vay, tai cac nude phat trién, mic thu nhap dau ngudi
khong nglng tang lén nhung s6 thanh thiéu nién tu
10 hang nam lai tang nhigu hon trudc va chi s& hanh
phuc qudc gia cdng khéng tang theo thu nhadp. Trong
khi mot dat nudc Bhutan nho bé, nam kep gida 2 anh
khong 16 An D6 va Trung Quéc, chi cd 700.000 dan voi
I&i song truyén thong cuc ky gian don, tuy cé thu nhap
dau ngudi rat khiém tén nhung chi s6 hanh phic quéc
gia “gross national happiness” (GNH) index lai rat cao
(The Washington Post).

Canh tranh, phan ddu thang tién, tich lay, khong hoan
toan xau néu biét thé ndo 14 dd va ding lai dung lic dé
tfim cach chia sé cho ngudi khac va dé ¢o thi gitr hudng
thu hanh phuc ngay trong timg giay, tiing phut, hién tai.
Muén duac nhu vay, chiing ta chi con céch don gian hoa
cudc séng hién tai, loai bé bét nhing gi khdng can thiét,
nhiing nhiém vu, nhu cau gia tag, nhing thu khong dem
lai mét hanh phuc that su, hanh phuc “bén trong"méi con
ngudi chung ta. Chung ta khang can séng vi nhing 15
tang b, vi nhing cla cai du thita ma hau qua sé mang
theo nhiing rac rdi, [é thudc, bién ching tatrdthanh nd lé
cua ching. Triét hoc phuong Bong ¢6 cau"ngudi biét thé
nao la du sé la ngudi hanh phuc”,

Cudc sang gian don sé thao bo cho ching ta nhiing
gong cum trach nhiém do chinh ching ta tu deo vao
<O, giup ching ta cé nhiéu thai gian hon dé séng vdi
nhing ngudi than yéu, nhiéu thai gian han dé thu gian
va thuc hién nhitng diéu minh yéu thich, nhiéu thoi
gian hon d& chia sé gilp d& ngudi khac. Quan nigm
hanh phc vdi 16i s6ng gidn don khéng phai 1a vin
dé mai xuat hién gan day. TU ngan xua, trong triét Iy
cua dao Phat, trong kinh Cuu viéde cla Thién Chia giao,
cua Lao Tu, da cé rat nhiéu |8 khuyén ngudi ta phai
biét song gidn don va hanh phuc khéng phdi do hoan
canh, vat chat quyét dinh ma chia <& mdi chinh la chia
khoa cda hanh phuc.

Chacchan, song gian don sé hanh phuac hon!m
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Chat

Phat

trong Quéc Am Thi Tap cia Nguyeén Trai

THICH HANH TUE

1Y i) — Ji S Ak

T i N T B HE

Maén tién nhat phdi Tao Khé thiy

Tdy tén nhén gian kiép kigp trdn".

(Trudc cifa mot dong Tao Khé chay,

Rita sach bui nho nhiéu kiép cta nhan gian).

06 13 cdm xlc chan that vé gid tri nhan van cao tot

ma tu tudng Phat giao da mang dén cho nhan loai,
xuat phat t trdi tim cia mot vi nhan Vigt Nam thé ky
XV ~ Nguyén Trai.

Tao Khé chi mang mach “Phat tim tdng” cla Phat
gido do Luc t6 Hué Nang xién duong & chiia Bao Lam,
Tao Khé, Trung Hoa vao thé ky VII. Tai sao, mét nha
dai Nho ¢6 su nghiép hién hach nhu Nguyén Trai lai
nghi rang chi o triét Iy Phit gido mai ¢o thé gidi thoat
chung sinh ra khoi khé 3i cia kigp nhan sinh? Phai
chang, ban than Nguyén Trii da thé nghiém sau sic
triet ly Phat giao, nhat Ia triét ly thién, giup cho 6ng
vuot qua nhing chéng gai, bac béo cla chén quan
truong; nhiing bién do cta kiép nhan sinh; nhing



[ —_———

thang tram cla thé su? Nhat la luc can ké sinh tli, ong
van khéng tim thay duoc & bat ky dau mét i gidi dap,
ké ca trong Nho hoc:

v IR

[k 1 TR O [ AR i,

Lao khir cudng ngén huu qudi ngd,

Lam ky ngd diéc Thugng thira thién".

(Ta gia rdi, €6 ndi "cudng” cing dling cho rang ta
la quaila,

Lac “di’, ta wao canh gidi thugng thia clia thien).

Hai cau nay, gai ta nha dén cai “cudng” an vui, tu tai
kiéu thién clia Tué Trung thudng <7 dai Tran ma ¢b lé
Nguyén Trai da ké thia.

AT A e

I EAL A i ALAL.

Lac ngd lac hé Bé Dai lac,

Cubng ngd cudng hé Phé Hod cudng”™
(Ta vui niém vui ctia BS Bai,

Ta cudng cdi cudng cla Phd Haa).

Migém vui cia Hoa thuong Bo Bai, hién than cla Bo-
tat Di Lac, 1a niém vui chan that, xuat phat tir sy giac
ngo giai thoat, khong bi canh tran trdi budc; na khong
phai cai vui nhat thai cha lac tha thé gian; con cai
cudng cua Pho Hoa la cdi cudng tu tai, vuot ra khoi moi
su chdp trudc, ma co ban la chap Nga va chap Phéap.

Néu trong Cur tran lac dao phd, vua Phat Tran Nhan
Tong khang dinh:

“Chin But la fong, xd udm hai doi coMa té; Vong tai doi
sdc dt tim cho phaf thoi Bang cdng” thi Nguyeén Trai clng
nhan ra rang:

“Than da hét luy thdan nén nhe,
But dy la long But hd cdu”
(Quéc am thi tap, Man thuat bai 8)

Chinh khi bt nhimng rang bugc cia quan trudng va
thé su, <& thai gian chiém nghiém Phat phap, tap thién
dinh, thi cam huing thién phat | thanh the;

"Trudng thién dinh, hiim nam chue,
Trdf thoi tran, vuon nhoc demn.
Nui ldng giéng, chim bau ban,
May khdch khtra, nguyét anh tam (em)”
(Quéc am thi tap, Man thuat bai 4)

Hoa minh vao thien nhién bao la rong ldn, cd may, ndi,
chim trang bau ban, luc ay Uc Trai mdi thiic susong véi con
ngudi that cda minh. B4 cang la dc ong cam nhan dugc
con ngudi minh mot cach b ring nhit “Cdnh tua chia
chién, Iong tira thay', nén éng chia sé cho tha nhan:"Cé than
chéphdiloi danh vay” Néu vuéng vao vong tranh duadanh
lgi, 5& khéng thé thodt dude viée phéi ném miivi “... cia
quyén nhiéu hiém hoe, cho hay duéna loi cuu quanh co’”.

Co 1& Phat Iy d3 an sau vao trong tan tam kham caa
tién sinh Uc Trai, nén dién tich, dién cd vé Phat, vé thién
¥uat hién trong tho 6ng mot cach rat tu nhién, moc mac:

“Anh cla trang mai lép 16p,
Cai song gi6 tric ném nom,

Bau non Thiéu That den bang muc,
Dong nudc Liém Khé nira cham”

ChiaThiéu Ladm trén nuiThiéu That la Thanh dia cla
Phat gido Trung Hoa, noi hoang phap cla To Bo-dé-
dat-ma danh tiéng khap thién ha. Cai dep tuyét voi cla
anh trang chiéu xuéng hoa mai rédi in béng trén cua va
lan gid théi nhe lam cho ngen tric dong dua nhu |2 cai
song clfa chi ¢é thé cdm nhan khi long that tinh lang,
khéng bi ngoai canh khudy ddng. Khi ay chinh I3 lic:

“Ca trung chan huu y,

Due ngithét hoan vuong (vong)" [DuTién Son tu]

(Canh trang nhircod vy,

Muén néi béng quén |&i) [Viéng chua Tién Son]

Vi way, Nguyén Trai xdc dinh hudng tam vé vaiting
lam Phat gido, lam ban vai son tang dé hoc phap thanh
loc than tam nham dat dén canh gidi vo tam:

"Gid bao nhiéu bui, builam,
Gio tay do dén tang lam.

Chu v tam, y khdch vé tdm
Triic thong hién vang trong khi ay,
Ndng mo son tdng ldm ban ngdm”.

Ta 6 thé thay Nguyén Trai da tu tap thién dinh
va tham ciru triet ly Phat gido mot cach thanh tam,
nghiém tac. Su chiém nghiém cla 6ng vé cac pham
tri sac, khong va thuc, ao boc 16 qua bai Mdc can:

"Bdng nudc hoa in mét déa hong,
Vén nha chdng bén But Ia long.
Chigu mai n@, chiéu hém rung,
Su la cho hay tuyét sdac khéng”
(Qudc am thi tap, bai s 237)

Mdc can, dan gian thudéng goi la "hoa ram but”
{Hibiscus rosaiensis), la su doc trai cua "hoa ddng But”
Chivai mot cau bay ch, ma hinh tugng nghé thuat that
that do ao cla “bdng nudc” va "déa hong” hién lén vé
cung sinh dong, mang theo trong minh ca mot pham
trli triét ly uyén do, kho dién ta dugc ctia nha Phat. Day
qua la mét hinh tuong nghé thuat déc dia hiém thay.
Nhan ro duoc thue, do; thau triét |é sdc, khong thi mai
khéng bi ngoai canh chi phoi, tam khéng bi van duc,
ltic &6 chinh 12 But that, khéng can tim cau dau xa. Khi
da nhan ra 1dng thanh tinh 13 But rdi, s& co cai nhin
dat quan, tu tai vai quy luat vo thudng van vat qua cac
trang thai thanh, try, hoar, khong, lugng giai, bao dung
vdi tat ca chiing sinh.

Cang doc ky Qudoc am thi tdp cha Nguyén Trai, ta
cang cdm nhan dugc chat Phat, chat thién bang bac
trong tho. Thay duge chat Phat, chat thién trong d6, ta
cang thay thém mot “cdi [6n” clha Nguyén Trai. Bai wi,
ong |a mét nha dai Nho hién dat trong thai ky Nho gia
hung thinh, ma 6ng wan hudéng tam minh theo Phat,
hanh thién dé tam minh duoc:

“Tao Khé ritra, ngan tam sudi,
Sach chdng con, mét chut pham” m
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TiM HIEU VAN BIA

THAI BINH TU THACH BI

Bai&anh: PONG DUONG

hiua Thai Binh 15 mdt ngdi chia ¢6 tai ving  6ng Albert Sallet viét trong tac pham Les montagnes de
Quang Nam xua, nay thudec ving Ngi Hanh  marbre (Ngli Hanh Son) cling néi so lugc vé chia Thai
San, BaNang. Theo Ngd Hanh Sem lucthi"Dudi Binh nhu sau: "Chia nam o phia Nam Thiy Son, cing nhu
thai Héng Bie, Vua Lé Thdnh Ton ddnh Chiém  chiaVan Long, dé bi tan phd” Theo Albert Sallet, ch(ia con
Thanh, dat dao Qudng Nam, ngudi Bde Ky dén mt tam bia da duoc luu gitr & lang Quan Khai Béng, cao
& ddy. Phia dudi nii c6 hai chia Van Long va Thdi Binh (bién  0.70m, rong 0.46m. Ong khong mo ta duac nhiéu mac du
chtia & hai lang Héa Khué, Qudn Khdi)"'. Whuthé, haichtia  chinh éng da dich bai van bia cong bé trong tic pham
Van Long va Thai Binh duoc tao dung td rat sdm nhung  Ngd Hanh Son ndi trén. Nhiimg nam trd lai day, ban dich
qua thai gian da bi hu hai nhiéu. Dugi thai Phap thutc,  Viét nglrtac pham cha Albert Sallet 43 duoc céng bo nén
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nhiéu nguai st dung tu lieu ay trong viec nghién <tiu lich
s(r Phat gido tai £xa Nang®. Mot ngdi chiia thude viing Ngi
Hanh Son da dem ban dich van bia trén tac vao bia da lam
cf ligu lich sir vé chia <0 Thai Binh?, Trong qua trinh tim
hiéu lich st Phat gide x& Quang, chung téi da tung doc
tap sach cling bai van bia va mong mudn tim lai nguyén
tac cua nd. Tiéc rang hién van bia da mat tich, d&n nay
chiing t6i van chua tiép xtc dugc véi nguyén ban. Nhan
tim hiéu taj Vién Nghién cdu Han Ném, chiing téi phat
hien thac ban tam van bia mang ky hieu 12621a, 12621b
dugc bo vao mot tdi. Hai thac ban tring nhau, nghia la
chiing duae dap ra ti mot tam bia; ngudi situ tam da rat
can than trong viée sao dip cac van bia thanh cac thic
ban, nhat 13 cic van bia thudc loai quy va cé xu hudng
dé phai md theo thai gian. Tuy khéng dugc tan mat thay
tam bia nhung theo ching t8i van bia duoc tao tdc bang
da sa thach vi ban in dap chir rdt mé kho doc, cho thay
mat van bia khéng dugc phang nhu cac loai da Non Nuac
hay da x Thanh. Van bia ¢6 két cau 15 hang, méi hang
co s0 chif khong déng déu, hang nhiéu chi nhat gém 30
chi, co mot s6 chir doc khong ra. Tran bia trang tri mat
nhat, hai bén cd hinh song nudc. Hai bén Ié xung quanh
va phia dudi khdng trang tri hoa van. Long bia phan dau
dé tén bia vai nam dai tu la “Thai Binh tu thach bi”. Wan
bia c6 thé dugc viét bdi Gigi tr Nguyén Phic An phap
danh Nhu Minh, vira la ngudi soan van, vua la nguoi lap
thach; dugc tac vao ngay 11 thang 7 nam Tan Stu nién
hiéu Vinh Thinh tha 11 (1721), ndi dung néu so lugc tiéu
stf cha Thién suBuong CoChan Dinh va ca ngoi dao hanh
cUa ngai. Bay |a van bia cd co ghi nién hiéu cac vua Lé,
tuang duong voi dai chiia Nguyen Phic Chu (1691-1725)
tai Bang Trong.

1. So'luge hanh trang Thién suBuong Co Chén Dinh

Theo van bia, su Chan Dinh ho Luu, ngudi Phuc
Kién, Trung Quédc, Nam 24 tudi, su phan chi khéng mét,
giao hoa gidi tr 3.000 ngudi déu cli dau xin quy-y, Su
xay dung am chua, gay dung Phat phap. Sucd 16i séng
thanh nhan dugc moi ngudi tdn xung vao hang “Hoa
thuong”. Van bia ca ngoingai”... tuéi cao dirc trong, dao
théng Tdy Ve Ngai tho 63 tudi mdi vién tich, duoc
chia Nguyén chu phé cap rudng thd tu tai chlta Thai
Binh. Co thé nhan thay su rat dudc cac chia Nguyen
ung ho trong cong viéc giao hoa, xay dung chua thap.
Lic nay, chda Thai Binh trd nén la mot “céng tu” e
chta duogc sur ngoai hd cla cac chia Nguyén,

Dua vao phan ghi danh sdch rudng dat cla ban tu,
ta ¢6 thé biét duoc téng phai cia su Chan Dinh. Van
bia ghi: “Ldm Té chinh téng ctw dai dai Haa thuong Luu
Chén Dinh". Dudgi chan nui Mgt Hanh con ¢6 ngdi thap
thé ngai c6 bia dé: "Phung vi khai son vién chu dé nhdt
dai thuong Buang ha Co huy Chan Dinh héa thuong chi
dan vi". Ngbi thap dugc Hoa thugng Phudc Thong tru
tri chiua Tam Thai cho lap lai‘. Cé thé van bia duoc sao

chép lai tir mot tam bia thap 6. Qua day, ching ta biét
trong viing Ngi Hanh, ngai dugc xem |2 vi To dau tién
va ¢on biét thém mét hidu nda cua ngai la Duong Co.

Ching ta can ly gidi tdng phai khi van bia cho ngai
thuéc chinh tong dong Lam Té ddi thu chin. Thé thi
ngai thudc phap phai nao trong téng Lam Té? Théng
thudng, dong thién Lam Té truyén sang nudc ta thudc
hai phap phai la Thién Béng va Tri Ban Dot Khéng; do
dé, ngai cd thé thude vé mét trong hai phap phai nay.
Ca hai phap phai van truyén thisa tai cac tinh PhucKién,
Quang Poéng, va c6 nhiéu vithién s dong huang dong
téng phai sang hodng phap d nude ta dudi thai Hau Lé,
Lan theo phap danh cba hai vi xuat hién trong van bia
13 Chan Dinh va gidi ti Nhu Minh, ching ta cé thé truy
tim dugc téng phong cla thién su. Cha "Chén” va noi
tiép 13 chir"Nhu” chi thay xuat hién trong ké phai Thién
su Dot Khang Tri Ban, Trung Quéc. Ké phai nhu sau:

“Tri tué thanh tinh,

Bao dic vién minh.
Chdan nhu tirh hai,

Tich chiéu phé thong.. "

Pai chigu ké phai, hai chi*Chan”, “Nhu” xuat hién &
dau cau tha ba. Tinh ti chd “Tri" dén ch ¥ "Chan” trong
ké phai thi dugc chin ch, tuong ducgng vai chin ddi
truyén thira. Van bia néi su thudc dai tha chin dong
Lam Té c6 thé phi hop vdi c liéu trén, la thudc doi
thd chin cua phai Bot Khang Tri Ban trong dong Lam
Té. Cach tinh thé hé truyén thira trong wan bia & day
la mét trudng hop hoi la. Théng thudng, thé hé cla
cac vi thién su phai Lam Té truyén thira tai Bang Trong
dugc tinh tif vi Sa td phai Lam Té la Thién su Nghia
Huyén dén dai cia vi ké dang. Tiéu biéu 1a Thién su
Nguyén Thiéu tinh tir To Mghia Huyén thi ngai thuéc
i 33, TO Minh Hai Phap Bdo, Minh Hoang Td Dung
thudc déi 34, To Lieu Quén thudc ddi 35... Do cé
tuong quan gitia thién phai Thién Bang va thién phai
Tri Ban Dot Khong, ching ta ¢é thé dua theo cach
tinh thé hé cla phai Thién Bong dé& xac dinh thé hé
cla ngai Buong Co Chan Dinh. Theo thién sl Trung
Qudbc, Thién su Bot Khéng Tri Ban thudc dai thi 25
phai LAm TE. Tinh tiép dén Thién su Chan Dinh thi su
phai thudc ddi tha 33, tueng dudng vdi To su Nguyén
Thigu (1648-1728).

Su Chan Dinh vién tich luc nao thi van bia khong
cho biét, chi hay khi d6 su tho 63 tubi. Chic chan, su
phai vién tich trudc nam lap van bia, nghia la trudc
ndm Vinh Thinh thir 11, dé hoc trd 6 thé ghi lai sa lugc
hanh trang, ca ngai cong die tu hanh cung ghi chép
vé 56 dién thd clha chia ding lo huong hda cho su.
Ta 6 thé tam lay khodng ndam 1721 lam nam su vién
tich; suy ra su phai sinh vao khoang nam 1657. Nhu
thé, nién dai cla su tuong duong vdi Té Nguyén Thiéu,
co thé tam két luan rang viéc suy dodn su thudc doi
thid 33 phéi LAm Té laco cosd.
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Theo cac tulieu con duoc biét, phai Tri Ban Bot Khong
cd sy phat trién manh tai Dang Trong v cd su truyén
thifa trudc phai Thién Bong. Theo Chuyét Chuyét 1o s
ngdrluc thi cac Thién su Chuyét Cong va Minh Hanh déu
¢o thdi gian hanh dac tai Quang Nam, Quyén mot va
quyén haicda bd Ngifluc ghi chép bai thuyét phép cla
Chuyét Céng tai ngdi chiia Ham Long thudc dia phuong
Quang Nam. Hién chua xac dinh dudc vi tri cia chua
Ham Long thudc dia phan nao trong tinh. Cang hang vdi
To su Chuyet Cong co hai Thien su Bai Tham Vien That,
Luc HoVién Canh hanh dao tai Triéu Phong. Chinh Thién
suf Minh Chau Hugng Hai nguidi Quang Nam da thii hoc
dao nghiép vdi hai vi sutrén. Phap phai <Ga hai vi Chuyét
Cong va Huong Hai lai nd rd trén dat Bac Ha nhung cé
maét giai doan phap phai nay dnh hudng dén Phat gido
XU Quéng. Theo cac tu liéu thi phap phai truyén dén chir
“Tink, Hai, Tich..” ma khéng thay truyén thia tiép. Cé
thé phap phai truyén dén giai doan cudi thai cac chua
Mguyén, Tay Son thi khéng co ngudi ké tuc.

2. Tinh hinh ruéng ddt va phdn dnh dia danh

lang xa xua tai Quang Nam

Rudng dat chlia Thai Binh gdm hai loai: rudng dat
cong va rudng dat tu. Rudng dat cong bao gom dién
tich dat do chinh cdc chida Nguyén chuan cap, dac
biét dugc mién to thué. Trong dé, chua Hién (tuc chaa
Niguyén Phuic Tan) chuan to thué 41 mau; chia Nghia
(tic Nguyén Phic Théi) chuan thué 42 mau. Rudng dat
do cdc chia cap tat ca 83 mau, gua ldn doi vai mot ngdi
chUa. T d6 suy ra chta Thai Binh ldc nay thinh dat va
phat trién cuc manh. Van bia con ghi lai duong kim quéc
viang tic chiia Nguyén Phic Chu cap cho 27 tién 13
quan 5 mach d€ lo huong hda cho Té Chan Dinh.

S8 rudng dat thudc ve cac xa trong ban xu nhu sau;
“Rudng xa Méng Lanh 5 mau 6 sao. Ruéng xa Dudng
Méng 10 mau 2 sao. Dat rudng xa Bai Hong tay 3 mau 2
sao, Rudng xa Quan Khai 5 sao, Rudng thénTan An 1 mau,
Pat x3 Van Quat 5 sao. Rudng xa Hoa Khué déng 1 mau
7 sao. H&i Thong cing rudng x Ba Ba 7 mau” Nhu thé,
t6ng s6 rudng dat lén dén 27 mau 27 sao. Pay 1a rudng tin
cung tlic rudng tu cta chiia. C3 rudng dat cbng va tu 1én
dén 100 mau va 27 sao. Dién tich dat dai nhu thé la kha
lén doi vai mot ngdi chilia thude Bang Trong.

Trong danh sach s6 ruong dat do, ching ta bat gap
cac dia danh duge ghi lai trong van bia. Van bia ghi duge
sau xa thén nhu Mang Lanh, Dudng Mang, Quan Khai,
Héa Khug, Vin Quat, Tan An. Trong O Chdu cén luc duge
bign soan vao ddi Mac, c6 ghi tén ba xa Méng Lanh, Van
Quat, va Hoa Khué. Co thé sich ghi chép thiéu cae xa nhur
Duéing Méng, Tan An va Quan Khai vi cdc xa nay tuong
truyén dugc lap vao thdi vua Lé Thanh Tong. Bén sach
Phu bién tap luc, duoc bién soan sau van bia, Lé Quy £an
da ghi lai rd timng xa thudc cac téng, huyén, phu. .. nhuxa
Quan Khai dong thudc tong Ha Khic; xa Hoa Khué dong
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thudc téng L Giany huyén Hoa Vang, phi Bién Ban, cac
xa Méng Lanh, Van Quéat thudc téng Méng Lanh huyén
Dién Khanh, xa Dugng Mong thudc huyen Duy Xuyén,
phu Théng Hoa. Riéng xa Béi Hong Tay va thon Tan An
chua xac dinh thudc tong huyén nao. Con x( Ba Da thi
thudc xa Hoa Khué déng, Dén thai Phap thudc, sach
Dang Khdnh du dig chi, phan tinh Quang Nam cho biét
xa Van Qudt thuée tdng Mau Haa trung; Dudng Méng
thudc téng Tan An huyén Duy Xuyén. Quén Khaixa déng
giap (con goi la Quan Khai Dong) thuoc tong Phu Triem
ha; Hoa Khué Dong, thén Tan An thudc tong An Luu ha
déu vé huyén Dién Phude phi Bién Ban, Xa Méng Lanh
thudc téng Xudn Phu huyén Qué Son phu Thang Binh.
Hign nay, cac xa thai xua tuong duang vai cac thon lang
bay gig nhu Méng Lanh, Duang Méng thude dia phan
huyén Qué Som; Van Quat thude xa Duy Thanh huyén
Duy Xuyen tinh Quang Mam. Hoa Khué Bong, Quan Khai
Péng lai thudc dia phan thanh phé £a Nang.

Tom lai, qua viéc di sau tim hiéu van bia chua Thai Binh,
chung ta da boc tach ndi dung baivan bia. Van bia ghilai
vai nétvaThién su Chan Dinh, mot vitd su da dén rat sam,
hanh dao tai vang Ngi Hanh 5an. Tuy hanh trang dua ra
khdng nhigéu nhung bo sung mot s6 ctr liéu vé su truyén
thita dong phai £6t Khdng Tri Ban tai Bang Trong, ma
ra cai nhin vé su truyén thiia dao Phat tai ving dat madi.
Van bia ghi chép so dat dai cling mot so dia danh lang xa
thudc xir Quang Nam. Bay la < liéu dé nghién ciu vé dia
danh hoc trong giai doan céc chida Nguyeén hodc ¢6 thé
truy xa hon, tao oo sd cho cac nha nghién clu tiép xic dai
chiéu véi cac tu liéu ghi chép vé dia du chi, lam nén mang
cho cong viéc tai hién tén lang xa tai tinh Quang Nam va
thanh phé B£a Nang by gid.

Tai liéu tham khdo:

1. Albert Sallet, Nga Hanh San, (ban dich ca Nguyen Duy
Sinh}), Nxb Ba Nang, 1996,

2. Ngia Hanh son luc, ban cheap tay.

3. O chdu cin luc tdn dich hiéu cha cla Dugng Van An, Nxb
Thudn Hba, Hué, 2001.

4. Phu bién tap duc, tap 1, trong L& Qui £6n toan tdp cua Le
Qui Bén, ban dich cuaVién S0 hoc, Nxb KHXH, H, 1977,

5. Bong khanh du dia chi, tinh Quang Nam, ban chép tay, ki
higéu A. 537/18, Vien Nghign ciu Han Nom,

6. Minh Hanh bién tap, Chuyét Chuyét t6 sung ' lue, ban in.

7.Van bia Thdi Binh tw thach bi, ki hiéu 126212, 12621b thac
ban Vién Nghién ciu Han Ném. Tham khdo phan anh trong
Tong tdp khdc ban van khac Han Ném, tap 13, Nxb Van Hoa
Thang Tin, H. 2005, tr. 626, 627,

8. La Thanh Ty, Lugc sur Phdat gido thanh phd £ Nang, Nxb
Ba Nang, 2009.

iChu thich:

1. Ng& Hanh san luc, ban chép tay, 1o 3a.

2. Tigu bidu La Thanh Ty, Luwe si Phdt gido thanh phé Da
Ndng.

3. Van bia tiéng viét duge lap gan thap Thién su Chan
Dinh.

4, Theo van bia ghi:* Tam Thai tu sdc chudn tru tri hiéw Phucc
Théng tring ldp", lac khodn bén trai 48" Tué thi Ky Hoi gui thu
cdt dan’”. Nam Ky Hai chinh [a nam lam lai ngdi thap nay. B



dut tri

Phub‘ng phap

iéu ac

PONG THANH

inh Phdp Cu, ké s6 163, ghi l&i Ddc Phat
nhén xét vé mot thuc trang rat dang cho
moi nguai suy nghi:

“Dé lam cdc diéu de,

Dé lam diéu tu hai;

Con viéc lanh viéc tot,

That toi thugng khoé lam'”

Bai ké néi cho chiing ta biét gida hai lé thién va ac,
diéu thién that khd theo ma viéc ac thi dé mac phai. Day
la nhan xét tinh t& cua Duc Phit vé khuynh hudng tam
lyr khd phé bién cha chung sinh, ¢dt yéu nhic nhdching
ta phai hét suc can than trong cudc séng dé tranh roi
vao cac viée ac va dé no luc lam cac viée lanh.

Visao Phat quan tam nhac nhd nhuvay? ViPhat hidu
va thuong ching sinh; do tap khi tham san si va nghiép
chudng cén nang né nén chiang sinh dé biléi cuén vao
con duong ac, khé theo con dudng lanh. Mot |& khac

la do tdm Iy khd ndng néi hai hot cda ching sinh, it
quan tam xem xét can nhac vé |é thién ac, khéng thay
& su nguy hal clia diéu dc va khdng nhan ra lof ich clia
diéu thién, nén dé roi vao con dudng ac, bd qua con
duding lanh. Day cung cd thé xem la tam ly kha phé
bién cia ching ta ngay nay, hé qua cia léi tu duy chu
quan hai hgt, xem nhe dao ly, khong tin nhan qua, bo
quén hudng gido duc udn nan nodi tam, hau qua la viéc
X8U Viéc ac cur tiép tuc dién ra kha thudng xuyén va
réng khap trong dai séng xa hoi. Khi con ngudi khéng
tim thiy dao ly cao thugng nao dé theo va khi phap
luit dang con trong pham vi tranh luan hodc khéng
duoc thiue thi dang thi viéc khac phuctinh trang Xau ac
x3y ra trong d&i séng cong dong la diéu rat kho. Ching
ta dang cd gang hoan thién hé thong phap luat; tréng
chd nhiéu & trach nhiém thuc thi va chap hanh phap
ludt cda moi ngudi nhu la bieén phap cai thien cac tiéu
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cuc xa hdi. Nhung luat phap xa hoi cing chi ¢ tinh
cach han ché, ran de va ngan chan cac bién tudng hay
hién tuong xau ac phat sinh, con goc ré cia cdi xau ac
(tam y xau éc hay tu tudng bat chanh) thi khéng thé
ngan chia dugc vi no khong thudc pham vi quan Iy va
thuc thi cla phap luat. Khéng ai biét dugc ngudi khac
suy nghi gi trong khi dang thuyét trinh hung hon vé |é
song dao duc.

Dé gilip cho viéc khic phuc va dut trir diéu ac co
higéu qua, Bidc Phat dé xuat rat nhiéu bién phap khac
nhau, cot yéu luu nhac moi ngudi phai chi tam xem
xet, can nhac, nhan ro tinh chat xau xa nguy hai cda cac
viéc ac dé kién quyét ti bd. Phai chi tam xem xét, phan
tinh va thuc tap ding cach va lau bén thi <ai ac mai
dugc kiem soat va day lui. Chang han, Ngai day chang
ta phai biét sinh tam s¢ hai trong cac 16i nhd nhat, phai
biét quay vé xem xét ndi ban than minh, can nhac chin
chan moi hanh vi va viéc lam cia minh, trudc khi lam,
trong khi lam va sau khi lam, xem chung I3 thién hay
dc dé thue hién hoic tir bd; nédu 13 thién thi nén hoan
hy tinh tan lam thém, néu |a ic thi can phai sinh tam
xau ho sg hai ma chia bé ngay. Hoac phai suy nghi
tim xem doéng co sau kin nao thdi thic xdi giuc ta lam
diéu xau ac dé tap trung loai bo cdi déng co gbc ré ay,
phai biét xdu hé tu trdch mang minh va lo ling sg hai
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ngudi khac sé chi trich minh vé viéc vi pham diéu xau
ac, phai biét so hai vé qua bao téi sinh khé dau clia viéc
lam &c, phai thiy rd su tréi budc nguy hai kha dau cha
ac nghiép va nhan ra su tu do lai lac cua viéc tr bo ac
nghiép... Tat cé diéu nay cho thay Buc Phat hiéu rat
r& can nguyén khé doan trir cla té xdu ac va do vay
cac giai phap do Ngai dé xuat la tuyét déi can ban va
thiét yéu cho viéc loai trif hoan toan moi mam mong
va nguy ¢d cla |6i sdng sai lam xdu ac. Sau day ching
ta nham doc va suy ngam lai nhiing loi day hét sifc can
ban ctia B Phat, cotyéu nhan manh vé phuong phap
hay cach thite dut trlt goce ré cac didu ae':

‘0 ddy, nay Gia chi, vi Thdnh dé tir suy nghi nhu sau:
‘Do nhon nhiing kiét siFndo ta co thé sdat sanh, ta doan
téin, thanh tuu su'tlr bo cda cdc kiét sirdy. Néu ta sdt sanh,
khéng nhimag ta tu trdch mang ta vi duyén sdt sanh, edec
bde co tri, sau khi tim hiéu, cing sé khién trdch ta vi duyén
st sanh; va sau khithan hoai mang chung, dc thi sé cho
doi ta, vi duyén sdt sanh. That 1d mot kiét si, that la mot
trién cdi’, chinh suw sdt sanh nay. Nhing ldu hodc phién
lao nhiét ndo nao co thé khdi lén do duyén sdt sanh, doi
vl vi dd tr bo sdt sanh, nhing Idu hodc phién lao nhiét
nao nhuvéy khong connda’

J ddy, nay Gia chu, vi Thanh @@ tir suy nghi nhu sau:
‘Do nhan nhing kiét st ndo ta cé thé Idy cda khong cho,
ta doan tdn, thanh tuu su tor bd cdc kiét sor dy. Néu ta
Idy cua khéng cho, khdng nhiing ta tu trdch mdng ta vi
duyén Idy cta khéng cho, cdc béc ¢6 tri, sau khi tim hiéu,
cting sé khién trdch ta vi duyén Idy cda khéng cho; va
sau khi than hoai mang chung, dc thu sé chd dai ta, vi
duyén Idy cta khdng cho. That la mot kiét s, that la mot
trién cdi, chinh swidy ctia khéng cha nay. Nhing ldu hodc
phién lao nhiét ndo nao cd thé khdi lén do duyén ldy cia
khong cho, dai voi vi da tor bo lay cua khéng che, nhing
law hodc phién lao nhiét nao nhu vdy khéng con naa’.

G day, nay Gia chd, vi Thdnh dé trsuy nghi nhu sau; “Do
nhon nhig kiét st nao ta cé thé néilde, ta doan tan, thanh
tu suter bo cdc kiét st dy. Néu ta ndi ldo, khéng nhiing ta
tur'trdch méng ta vi duyén néi ldo, cde bdc co tri, sau khi tim
hiéu, cling sé khién trdch ta vi duyén ndi ldo; va sau khi thén
hoai mang chung, de thi sé cho doi ta, vi duyén ndildo, That
la mét kiét su, thdt la mét trién cdi, chinh viée néi ldo nay.
Nhing Idu hodac phién lao nhiét nao ¢6 thé khdi lén do duyén
noi Ido, doi voi vi da tir bo néi ldo, nhing lgu hogce phien lao
nhiét nao nhif vey khdng connia’

O déy, nay Gia chu, vi Thanh @é tir suy nghi nhu sau:
"Do nhon nhirng kiét sifnao ta ¢6 thé néi hailudi, ta doan
tén, thanh tuu suw bl bé ede kit sirdy. Neu ta néi hai luai,
khéng nhimng ta tur trdch mdang ta vi duyén ndi hai ludi,
ceic bdc co tri, sau khi tim, higu cdng sé khién trdch ta vi
duyén noi hai lugi; va sau khi than hoai mang chung, dc
thi sé chd doi ta vi duyén ndi hai ludi, Thdt fa mot kiet si,
thdt Ia mot trién cdi. chinh su noi hai ludi ndy. Nhimng Idu
hoeic phién lao nhiét ndo co thé khdi lén do duyén naéi hai



i, doi vari vi da tirbo ndi hai ludi, nhiimg Idu hodc phién
lao nhiét nao nhu vay khang con nda’.

J ddy, nay Gia chd, vi Thdnh dé t& suy nghi nhu sau:
‘Do nhan nhing kiét s ndo ta cé thé «d tham duc, ta
doan tdn, thanh tuu su tlr bo cde kiét sur Gy, Néu ta tham
duc, khéng nhiing ta tu trdch mdng ta vi duyén tham
duc, cdc bdc ¢d tri, saw khi tim hiéu, cdng sé khién trdch ta
vi duyén tham duc; va sau khi théan hoai mang chung, dc
thii sé cho doi ta vi duyén tham duc. That la mét kiét sd,
that la mot trién cai, chinh su' tham duc nay. Nhiing lau
hodc phién lao nhiét néo ¢o the khdi lén do duyén tham
diic, déi vaivi da tir bé tham due, ede ldu hode phién lao
nhiét ndo nhu' vdy khéng con nira”

J day, nay Gia chu, vi Thanh dé ti suy nghi nhu sau:
Do nhon nhiing kiét st nao ta cé thé huy bdng san hdn,
ta doan tan, thanh tuu su tlrbo cde kiét st dy. Néu ta hay
bdng sdn hdn, khéng nhiing ta tu trach mang ta vi duyén
hady bdng sén hén, cde bac co tri, sau khi tim hiéu, cdng sé
khién trdeh ta vi duyén htly bdng san han; va sau khithén
hoai mang chung, dc thd sé chd doi ta vi duyén huy bdng
sdn hdn. That la mot kiét su, that la mét trién cdi, chinh sur
hay bdng sdn han nay. Nhing lau hodc phién lao nhiét
ndo co thé khdi lén do duyén hiy bdng san han, doi vaivi
da to bo hdy bang sdn han, cdc Idu hodc phien lao nhiét
ndo nhu vdy khéng con nia’,

J day, nay Gia chd, vi Thdnh d@é ti suy nghi nhu sau:
‘Do nhan nhiing kiét sir nao ta co thé cé phadn ndo, ta
doan tan, thanh tuu su ti bo cdc kiét sar dy. Néu ta o
phan ndo, khdng nhing ta tu trdch mdng ta vi duyén
phdn ndo, cdc bédc cé tri, sau khi tim hiéu, cing sé khién
trdch ta vi duyén phan ndoe; va sau khi than hogi mang
chung, de tha sé chd doi ta vi duyén phdn ndo. That fa
mat kiét su, thdt [a mot trién cdi, chinh su phan nao nay.
Nhiang lau hedc phién lao nhiét néo <o the khai lén do
duyén phan nao, doi vdi vi da tir bé phdn nae, cdc ldu
hodc phién lao nhiét nde nhuw vy khéng cén nira’,

O day, ndy Gia chd, vi Thdnh dé ti suy nghi nhu sau: “Do
nhon nhing kiét sirndo ta ¢d qud man, ta doan tdn, thanh
tutr su tlrbo cdc kiét sir dy. Néu ta cé qud man, khéng nhiing
ta tu' trdch mdng ta vi duyén qud man, cdc bic <o tri, sau khi
tim hiéu, ctng sé khién trdch ta vi duyén qud man; va sau

khi than hogi mang chung, dc thu se chd doi ta viduyén qua o=

man. That ld mot kiét s, thédt la mot trién cdi, chinh su qua
man nay. Nhimg Igu hodce phien lao nhiét ndo <o thée khdi
1én do duyén qud man, d6i véi vi da tirbé qud man, cde lau
hodc phién lao nhiét ndo nhuvay khdng con hira”

Chul thich:

1. Kinh Potaliva, Trung Bd.

2. Kiét st ddng co hay dong luc bo budc, thuc ép,
sai sU ngudi ta nghi, ndi hay lam nhimg gi khién kho
dau phat sinh.

3. Trién cai: nhing gi giam ham ngan che tam tri cda con
ngudi, khién tam tri trd nén mé mo, udm, dién dao. m

CAC DON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2011

Ban Bien tap Vdn Hoa Phat Gido da nhan duge mot s6
thu dé&nghitang bao, Toa soan da chuyén dé nghi trén
dén cac don v, cac doanh nhan Phat tiva than how; nam
mai 2011, cac ca mhan, don vi hudng Ung tang bao Vadn
Hda Phat Gido dén cac chia, truomg Phat hoc, trung tam
xa hoi tron nam vai danh sach nhu sau:

O. Huynh Van Manh: 81 cudn/ki
O. Vi Van Cham: 34 cubn/ky
0. Pham Van Nga: 33 cudn/ky
GDPT Chanh An va ChonHoa: 12 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu: 10 cudn/ky
PB. Thich Thién Minh: 10 cudn/ky
O/Ba Hong Phiic va Xuan An: 6 cudn/ky
Cé Nguyén Hoa: 4 cubn/ky
Chi Tién-TP. Ho Chi Minh: 3 cudn/ky
Phat tir Tir Minh: 2 cudn/ky
Phat tf Quang My: 1 cudn/ky
Cé Chau Diép Anh va ChiNganh: 1 cudn/ky
Co Kim: 1 cudn/ky
Phat td Chanh Hiéu Trung: 1 cudn/ky
Ba Bang Nguyén Phuong: 1 cudn/ky
Cd Nguyén Cao Nguyét Anh: 1 cudn/ky
Téng =6 bao tang ky nay: 2“1 cuén

Mei théng tin vé chuong trinh tang bao dén cac chia,
truemg, thu vien, trung tam xa hi.., xin lién g
Tda soan, Phong Phat hanh VHPG : (08) 3 8484 335
Email: vanhoaphatgiao@vnin.vn

Ban Bién tap
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huyén tién than Mitacinti (Jataka 426) ma
chiing ta tim hiéu dugi day ndi tdi ich loi
cla viéc biét tim hiéu hoan canh ding muc
dé dem lai két qua tot trong cude sbéng.
Chuyén ké ring:

Khi trir & Ky Vién, bac Dao su'da ké lai vé hai trudng lao
160 tudi. Nghe ndi: hai truéng lao dy, sau khi an cu mia
mua tai mét lang thén qué, quyét dinh divét kién bac dao
su, chudn bi luong thuc dé lén dudng. Nhung ho tri hoan
ngdy nay qua ngay khdc, cho dén mét thdng troi qua. R6F
ho chudn bi luang thue mdi, eling nhu lan trude, tri hoan
qua thang khdc, Nhu vay, vi su biéng nhdce, triu mén tri
xucua ho, ba thdng sau ho mailén dudng di dén Ky Vién.
Sau khi eat dar y bdt, ho dén yét kién bacBao sur.

Hai trudng ldo nay biét viéc yét kién Puc Phat mang
lai nhiéu lgi ich cho ho trong qua trinh rén luyén tu
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diéu chinh. Tuy nhién, cac théi quen sinh hoat lam cho
ho biira, khéng thé kh&i hanh. Chuyén tri hoan khéng
lam cac cong viéc la thoi quen chung cta nhiéu ngudi.
Nhiéu vigc ngudi ta biét la tét cho minh nhung cl lan
lita khong lam. Trang thai U Ii nay dien ra khong phai
chi wdi cac cong viéc phidc tap ma xay ra ngay ¢a vadi
cac cong viée don gidn nhat. Anh X duge nhan tin:“nhd
cam on Y. dum téi% X, hifa: "t6i s& nhan”, Nhung anh
khéng lam ngay, sau d6 quén ludn. Chi Z. nhan cdm
mot 14 thu ti New York cda B. vé cho A, & Can Tho. Khi
vé dén Sai gon, Z. khéng qli thu ngay. Mot thang sau,
E. vé nudic gap A, A. van chua nhan duoc thu cia B, da
gui tir mot thang trudc, Phu huynh XZ. cho con di hoc
thém, dén ky dong tién hoc van lan lira chua chiu di
dong, mac du khéng phai kho khan vé tai chinh... Rat
nhiéu nhimg viéc nho xady ra trong cudc doi nhu vay.



T

—
P

¥

Trén dudng, khi cdc vi rén luyén khdc hai vi sao lgu
ngay ho khéng dén hdu B Phat va nguyén nhdn cda sur
chdm tré, he bde cdo lai vé surbiéng nhdc cda minh.,

Viéc tri hodn nay lam ban than &y nay, lo lang, Khi
bi ngudi khac hdi dén thi thudng cé tam ly xdu hd, co
ngudl ngueng gua... quat nat lai ngudi hai. Sach chd
giai vé Ba Mugi Tam Phap Hanh Phuic cho bigt mot
ngudi lam khong xong cong viéc, hay bé dé, thudng
s& dan dén mot hoac mét sb tinh trang sau:

- Lam mat thdi gian, mot chuyén dang lé xong trong
mot gid co the phai lam trong hai ba gig, ¢o khi vai
thang mdi xong hay khong bao gid hean thanh.

- Lam viéc it, khéng xing dang v&i déng luong
nhan duge.

- Khéng quan tam dén cong viéc.

- Lam céng viéec mat cach mign cudng.

- Ngu <a ngay.

- Ban dém khong lam viéc.

- Say rugu ca ngay.

- Quan hé tinh cam nam n{ nhiéu,

- Ludi biéng, ngl nuéng va hay day trua.

= Luén ludn khong lam viéc vi cho rang thai tiét qua
nong, qua lanh.

Trong khi do, mot nguidi ludn hoan thanh cac céng
vigc, cO cac két qua sau:

- Yén 6n sung sudng vi co tai san.

-Yén 6n sung sudng vi co tién dé tiéu ding.

-Yén 6n sung sudng vi khang bi no.

- Yén én sung sudng vi viéc lam khong bi 16i.

- Gia dinh va xa héi co thé nuong nhao.

- Tich lGy trir ndng tot cho tugng lai.

-Tu bao vé dugc ban than.

- Khéng bi mat su tu kiém soat,

- Pugc nhing vi ¢o tri tué khen ngdi,

- 5 tdi sinh vao vung cu tru cda <ac vi trdi.

- C6 diém tua dé dat duge nhimg két qua tu tap.

Bdic dao su dén, hoi vé vin dé dang duoc ban ludn, va
khi dugc bdo cdo vin dé dy, bac dao sucho goi hai vi rén
luyén dy va hoi c6 dung nhu vy khéng? Khi duac ho xdc
nhan su that la nhu vy, Ngai nai: nay cdc vi rén luyén,
khéng phai chi nay ho mdi biéng nhdc. Thud truge ho
cung biéng nhdc va triu mén tri xi nhet viy réi.

Cau chuyén cho thay haivi rén luyén nay khi dén Ky
Vién van ngai ngung chua gap Bc Phat vi su tri hoan
cda minh. Pay la tam ly thong thudng cla trang thai
lan lifa trong cac céng viée, Khi duge ngudi khac ké lai,
Pic Phat cho goi hai vi nay lai, kiém tra dé chinh xac
cia cdu chuyén. Réi dé khuyén ran moi ngudi, Ngai
cho biét tinh khi tri hodn coéng viée nay rdt nguy hiém
vind 12 loai dugc. .. di truyén tir doi nay sang dai khac.
Néu khong khéo diéu chinh thi khi ddu thai, tir bé da
cd. .. bénh ludi. Ngai ké lai cau chuyén qua khi.

Thud xura, khivua Bramadatta trivi g Ba-lg-nai, cé ba con
ccl sGng & Ba-fa=nai, mot con tén Nghi nhiéu, mét con tén

Nghi it, mat con tén Nghi vira. Chiing t rimg di dén canh
gidilogi nguici. Tai day, Nahi vira ndi vai hai con cd kia: cdnh
gidi loci ngudi nguy hiémva dé so. Cde ngudi ddnh cdqudng
lucr, ddit bay, bat cd. Chiang ta hay divé nguon lai,

Pé khac phuc tém ly ludi biéng vén ¢ trong moi
con ngudi, cac bién phap diéu chinh can phai duoc
tién hanh, Mai viéc mudn thuc hién duge ¢dn phai ¢
cac diém tua, Phét hoc goi cac diém tua la "duyén’. Viec
tao cac diém tua trong Phat hoc <6 thé goi la viéc 'gieo
duyen" Cac”duyen” chi co néu ta co hanh dong cu the.
Khi c6 mot cong viéc can lam ma ta lai chua muon lam,
thi can phai tao “duyén” dua vao dau ra cudi cling cla
cOng vigce (58 duyén duyén):khdng [am thi cd hai gi? lam
thi dugc loigi? Con cd Nghivira thay su nguy hiém & noi
<6 loai ngudi sinh s6ng va mudn tranh xa cho d6. Suy
nghi dd tao dong luec cho viéc khdi dong comg viée,

Haf con cd kia vi biéng nhdc, vi tham taivdt, tri hodn
lén duding, cho dén ba thdng troi qua.

Cach diéu chinh ké tiép la tranh nhing Iy do Ung hé cho
viec khong khdi su, nghia 1a tranh gieo cac “nghich duyen’
Chang han con ca Nghi it co sé quan tadm dén thic an tim
kiém dé dang, vi cho sinh sdng nay ddng dao,. .. cacly do
nay Gng hd cho viec khéng rai khoi chd nguy hiém. Thi du
nhu viéc can phai nang cao trinh dd ngudi lao ddng. Tuy
nhién, mét ngudi phai lao dong ca ngay, thisé trihoan viec
di hoc bang mot ly do don gian: lam ca ngay mét qua, phai
nghi ngoi da, di... udng bia di. Néu mudn cdng viéc co
thé khdi su nén doi suy nghi thanh: X. cing nhu minh, ma
nhd chiu khdé hoc tap, bay gi& luong cao han minh. Minh
phai lam viéc ca ngay, khéng hoctap dugc, con chat thigid
minh tranh thi hoc dugc chirnao hay chiray. Tuong tu nhu
vay, tam Iy trl hodn cong viéc s manh néu ta nghi: minh
viia mdi binh xong, phai nghi ngoi cai da Tam Iy nay sé
giam thiéu néu ta nghi; minh viia méi binh xong, do binh
cong viéc kia da bitri hoan, bay gi¢ minh nén bat dau céng
viec. .. (xem Tdm cdn cirdé biéng nhdc va tinh téin, kinh Tang
Chi BS, pham Song ddi, tap 4, tr. 37).

Cach diéu chinh thu ba I3 tim cach séng trong mot méi
trudng gom nhiéu ngudi siéng nang. Ngudi ban khéng
siéng nang cling sé tao "nghich duyén” cho viéc khdi dau
cbng viéc. Co ngudi du dinh lam cong viéc lai bi ngudi
khong sieng nang ndi: lam lam gi cho cuc than, tham cang
tiéc vigc lam gi? Hay dé biu: Thang do nd chi biét dén céng
viée, chang biét gi ca. Vdi ¢ac "nghich duyén’ nhu vay, cang
viée tidgp tuc bi tri hodn. Con i Nghi vita mac dau biét s
nguy higm, muén rdi khai do, nhiung hai con ¢a kia khéng
<hiu di. Do d6 ca ba con tri hodn cdng viéc. Con cai mudn
hoc tap tot, cha me khong phai chi chon lua ngdi truang
16t, thay gide gidi, ma con phai chi y dén mbi trudng dé cd
nhiéu hoc sinh siéng nang hay khéng?

Roi nhiing ngudi ddnh cd qudng Iudi xuéng séng.
Nghi nhiéu va Nghi it tim moi di trudc, vi mi qudng ngu
si, chung khéng dé phdng Ui gidng nén di vao trong
mang ludi, Nghi vira di sau cdn trong dé phong.
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Suy nghi nhiéu qua cOng <an tré quéa trinh khdi
dau cong viéc. Anh Y. muén viét mot cudn sach “dé
doi”. Anh suy nghi téi noi dung, bo cuc cudn sach. Anh
nghién ngam ratlau. Moi lan khdi sy viét anh lai thay no
khong dat dugc nhu ¥ cla minh. Thé réi thai gian trdi
qua, cudn sach van mai ¢ dang... v tudng. Céch diéu
chinh su suy nghi qua nhiéu la hién thuc héa cdc diém
tua, nghia la “gieo mot duyén trude da”. Dale Carnegie
trong cudn sach Quang gdnh lo di ma vuiséng (Nguyén
Hién L& dich) dé nghi mét quy trinh nhu sau;

-Viét ro rang Ién giay ndi lo clia minh, trd 1¢i cau hoi:
toi dang lo diéu gi?

-Viét |én giay nhimg giai phap <o thé theo dugc, tra
&1 cdu hoi: lam sao gidi quyet duoc bay gid.

- Chon lua mot giai phap.

- Thi hanh ngay giai phap do.

Cong viéc qua phic tap clng la mot nghich duyén
cho viéc khdi su. Khi duogc hoi: "wi sao chua khdi su
Ngudi nghi nhiéu sé néi:"bay qid chua di diéu kien dé
lam". Phuong phéap diéu chinh & day 1a chia céng viéc
thanh nhiéu phdn nhé tuong doi doc lap va gidi quyét
cac cohg viéc dé dang trudce. Chang han:

-Pé co théleo lén cao, ngudita tao ra cac bac thang.
Nhé dé, c6 thé bude tiung budc [én cao.

- Cac chuong trinh gido duc chia ra lam nhigéu cap
|Gp. Mai cap I6p cé cach kiém tra danh gia. Nha do co
thé lugng dinh xem mot ngudi da hoan thanh chuong
trinh dao tao tdi muc nao.

- Pé giai quyét mot van dé, ngudi ta chia van dé doé
thanh nhiéu bai todn nho goi la bdi todn mini. Tap hop
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cac bai toan dé gidi quyét van dé goila phé cdc bai tadn
cu thé cd thé cé. Viéc gidi quyét van dé nén bat dau vdi
bai todn mini vi cac Iy do: a) hé (can cdi tién) it thay déi
nén chi phi thap, b) hé it thay ddi nén nguy ca gay hau
qua xdu khéng nhiéu, d) hé it thay d6inén gidi phép dé
dugc chap nhan hon.

Suy nghi it dan dén tinh trang khéng khdi su cong
viéc hodc lam cong viéc ma khéng can than. Trong
trudng hop chua tién hanh cong viéc, can phai xem
xet can than, tiéu chuan hoa cong viéc de tao diem tua
viing chac cho qua trinh tu diéu chinh tiép theo, da
duge Bie Phat thuyét giang nhu sau:

... métecon bd cdi ngu si, khdng théng minh, khéng biét
dong ruéng, khéng gidi trong viéc di @én cde niii non hiém
trd. Né suy nghi: "Ta hay di theo hudng trude kia chua ting
di, an logi €6 chua ting an va udng logi nude chua timg
uong” Trudc khi dat ban chan trudc mot cdch ving chac,
nd da budc ban chan sau. Va vi thé no khong thé di dén noi
trudic kia chua timg i khéng thé an loai ¢d chua ting an
va khéng thé uéng loai nudc chua timg uéng. Ngay tai ché
ma trudc kia né ddt chéan, nd cung khéng thé quay trd lai
chd el mdt cdch an todn. Vi sao? Vi con bo odi dy sdng &
ring nui, hgu sikhéng thong minh, khdng biét dong rudng,
khong gidi trong viéc ci dén cdc nii non hiém tra.. "

Trdi lai: “mdt con bé cdi hién tri, théng minh, biét déng
rudng, gior trong viéc di dén cdc nii non hiém trd. NO suy
nghi: “Ta hay di theo hudng trudc kia chuia tirng di, dn
loai cd chura tung én va udng loai nudc chua tiing uéng’.
Va con bo cdi dy sau khi dat ban chdn trudc mot cdch
viing chdc, né da budc ban chan sau. Va vi thé nd cd thé
di dén noi trudc kia chua ting di, khong thé an logi cé
chua tumg dan va khéng thé udng logi nude chua ting
uéng. Ngay tai cho ma trudc kia né dat chdn, nd cng cd
thé guay trar lai ché ci mét cdch an toan, Vi sae? Vi con
bo cdi dy sdng & rimg ndi, hién tri, théng minh, biét déng
rudng, giol trang viéc di dén cdc nii nen hiém trd”

(Kinh Tang Chi B3 , tap 4, tr.169)

Sau khi biét dugc hai con cé kia sa vao mang ludi,
con ca Nghi vifa tim cach clru hai con ca kia.

No boi ra phia ngodi Iudi gidng, lam ving vay mat ludi
nhu dé duoc thodt, ldm tung tée nuéc nhu dé Ign vé phia
tru'dic Iui. Roi né bai qua ving gan mang ludi. Cae nquidi
danh cd nghi rang cdc con ca da ving vay ra khoi ludr va
da tron di roi nén chi ndm mét goc ludi va kéo lén. Hai con
cd kia thodt khdi luéi va ldn xudng nude. Bde Dae su, sau
khi ké edu chuyén qud khii, doc bai ké:

"Nghinhiéu” va "Nghi it”
Ca hai déu mée uai

Chi 6 “nahi dung mic™
Grai thodt duoe cho ching.

Dan gian cd cdu mang tinh “tri tue” khon ngoan
“khén cling chét, dai cing chét, chi cd biét 1a song”.
Khdng biét cau chuyén nay cé giai thich duoc cho cau
néi do khong? m
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dmét cdu chuyén ngu ngdn khién ngudi ta suy
gam:

Hai vo chong nha no nudi mot con trau
va mot con cho. Con cho duge d trong nha
cdbn con trau phai & riéng ngoai chudng.

Mai ngay trau ra dong cay bia tr sadng sém dén chang
vang téi mai vé, con chd chi viéc ndm & cdng rao canh
chiing cua.

Mot hém no trau di lam vé, thiy ché nam trude cla
nha phe phdy cai dudi trong that sudng, dang luc méat
nhoai né noi cau bao:

- Khdng cé ai sung sudng bang may, <hi an roi nam.
That 1a dod vo tich su

Con cho nghe con trau ham huc ndng nhe minh thi

B sy
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budn ba trong ldng, nghf trdu tuy to xac nhung khéng
<o tri. N6 ben noi vadi trau:

- Anh trau khéng hiéu dau, téi nao ¢6 dugc sung
sudng nhu anh tudng. Anh tuy lam lung nang nhoc
ngoai dong nhung cé gid ¢6 giac; sang ra déng chiéu
lai vé, t6i con duge nghi ngoi, clflan ra ma ngl. Con tdi,
tuy nam canh cifa gilt nha tréng cé vé nhan ha hon anh,
nhung that su thi mét cdm canh dau cé ai biét. Nam
lim dim ma trong |6ng khéng yén, phai dé tam canh
cua git nha, khang dam lo 1a ¢ong viéc, Néu ngl quén
hodc bat can dé xay ra mat trom thi téi khd ma song
dugc. Bém dém trong khi moi ngudi ngon giac, 16i cd
duoc nghi ngoi dau, t6i phdi lang tai nghe ngong, dua
mat nhin trong, hé nghe cé dong tinh gi thi phai sda
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to dé canh bao. Luc chi nha vui thi t6i con dugc an no,
chir khi ha cé chuyén budn buc trong long thi bd méac
t6i doi khat, khéng ai dé mat quan tam. Nhiing Iic san
si noi 1én ho con trdt gian Ién dau t6i khéng thuang
tiéc, ho danh ho dd, xua dudi, chii mang téi. Mai khi
ban bé, ngudi than cba ho dén chai ma toi khéng biét,
toi sua 16i v thi ho danh téi, chdi tdi Ia 3 ngu. Ban bé
ho dén choi thi khéng sao, con ban bé téi dén choi thi
bi ho dudi di, ném d4 dén toac diu dd mau. Ngam lai
col, anh va toi ai sudng hon ai chu?

Con trau nghe ndi mdi hiéu tinh canh cla con chy,
nghi ma thudng nén an Ui:

- Bung 13 may cing khdéng sung sudng gi. Tao vdi
may & chung nha ma chura mat 1an trd chuyén vai nhau
nén khéng hiéu nhau. By gid tao da hiéu ndi kho cia
may, may cho tao xin 18i. Nghe may nai tac mdi biét ca
hai ching ta déu khé ca.

Pang noi, con trau bong nghe tiéng chim riu rit trén
canh cay cao, nd nhin l1én roi than thd:

- Bon chim trdi ca nudc sung sudng lam sao! Chiing
co thé tu do tu tai bén ngoai, khéng bi ai giam cam
guan thuc, khong phai lam wiéc nang nhoc vat va,
khong phai chiu ndi khéd cla kiép toi doi. Gida ma chiing
ta o duoc cudc s6ng vui vé nhur the,

Khi ay mot chid chim nghe thay I6i trau, bén dap 1én
lung trau noi:

- Anh trau oi, anh khéng biét dau, téi clng khong
sung suang hon cac anh dau. Tuy loai chim ching toi
khong phai gilr nha, khang phai di cay rudng, khéng
phai chiu canh tu ting bé budc, nhung ching téi cang
co noi khd cia minh. Hiém hoa luén rinh rap ching
tdi, nhing ké tho san ¢6 thé ban chét ching t6i bat
cuf lac nao. TO cla chung téi lam kha khan vat va biét
bao, chua chac & dugc lau vi su pha hai cla con ngudi.
Trung ching toi sinh ra chua kip nd con thi da bi con
ngudi lay mat. Loai ngudi biét thuong con clia minh
nhung nao biét thuong con ké khac. Cac anh chi bi
hanh ha, con toi bi cudp di mang song cua minh, chét
16i con bi nhd 16ng, x@ thit, ndu nudng, than thé khéng
ven toan. Loal ngudi y manh hiép yéu, nao biét tén
trong su séng mudn loai. Cac anh ¢6 céi kho cla cac
anh, ching tdi clng cb cai khé cha ching téi, khéng
€6 ai sung sudng ca.

Bay ¢a dang & dudi mé nudc nghe trau ndi minh
suidng cling khong déng tinh:

- Con lodi ca ching téi cling khéng sung sudng dau.
Nha ca chiing téi thudng bi loai ngudi danh bat, mai lan
bi s&t hai chét dén c3 bay dan. Khdng noi nao 13 nai dé
ching tdi yén tam ma séng, dau dau cling ¢ ludi baa
cau giang, dau dau cing 6 ban tay con ngudi truy bat,

Trau nghe chim va ca noi thi ngao ngan tha dai
nao nuot:

- Hoa ra tui may clng kho. Hiéu biét cua tao han hep
qua nén khong biét con nhiéu ndi kha trén dai nay.
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NGi nhu thé roi trau buan ba di vao chudng, nd nam
méng lung suy nghi vé than phén clia né va ban be.
N& nghi, lodi ndo cing bi con ngudi hiép dap, lam hai.
Cudc dai that bat cong, loai ngudi dai xu té bac vdi cac
loai khac ma lai dugc sung sudng, khéng phai chiu su
kho sd& nao. Dang Iic d6 bdng trau nghe tiéng quing
bat ném dia trong nha vong ra. N6 1ang tai nghe ky mdi
biét 6ng ba chd dang gdy gb, Tiéng Gng chd gao lén;

- Sao toi khé dén thé nay, khang bang con trau con
cho nital Con trau di cay con dudc nghi, con toi suot
thang quanh nam phai ban biu vdi nha cua, vg con,
cdm ao gao tién, lam quan quat dém ngay khéng lte
nao ranh roi. T6i khé sé nhu vay 13 vi ai? Vay ma ba van
khong dé cho toi yén, hé thdy mat |4 ba hach sdch, cam
ram, day nghién. Via phai thdi, lam qua t6i cho ca nha
ra chudng trau ma ot

Nghe chi nha noi thé, trau bong giat minh, bat giac
than rang:

-Hbaraséng dtrén ddi dau cé ai khdng kho!

Trong ching ta, moi ngudi ¢ mdt hoan canh xuat
than, cé mot hoan canh séng, o thé 13 vui, o thé 13 kha,
nhin chung la nhu thé, song néu xét cho ky thi khong ai
hoan tean hanh phuc, chi khac nhau 1a it, nhiéu nhiing
noi vui, khd ma thoi. Khd va vui dan xen, chong chéo
nhau nhu mot mang Iugi v hinh giang bua cudc doi
chung ta, khéng mot ai thoat ca. Nguadi tré co nhimg cai
kho clia ngudi tré, ngudi gia cd nhiing cai kho cla ngudi
gia; ngudii giau c6 céi khé clia ngudi gidu, ngudi nghéo co
cai khd clia ngudi nghéo, di trong hoan canh nao ciing
c6 nhiing diéu khéng nhu v, cling ¢ nhiing nai kho than,
khé tam, hodc ca than tam déu kho. Co ai khang lo lang,
khéing hai tiéc, khdng tréng mong, hy vong diéu gi? Co ai
chua bao gid budn phién, that veng, hay bat man, chan
nan? Ca ai hoan toan khde khoan, thodi mai ca vé the xac
lan tinh than? Chac han la khéng ¢é ai. Cling nhu Doan
Nhu Khué d3 ndi trong bai tho Bé tham:

"Bé tham ménh méng séng lut trd,
Khdch tran chéo mét ld thuyén choi
Thuyén ai ngu'oc gio ai xudi gio
Gam lai cting trong bé thdm théi"

Dic Phat da ting noi: “Nude mat chiing sinh nhiéu
han nudc bién', va khang dinh ban chat cudc dai la
Khé, mot su that hién nhién (Kha dé). Bai vi trong hoan
canh nao thi con ngudi cang khang thoat khoi su chi
phéi clia dinh ludt vé thudng, ma hé vé thudng thi khé.
Cu thé |a con ngudi kho vi sinh, gia, bénh, chét, khé
vi mong cau khéng toai nguyén, i biét sinh ly, kho i
odn ghét ma phai gip nhau, khé vi ngd dm bit ha, ci
than, tam déu kho.

Khi nhan biét cudc dai la kho, va cdi kho tac dong
dén tat ca moi ngudi cho di con ngudi co dhoan canh,
dia vi, hay than phan nao di chang nita; bay gid chung
ta sé& khong con cdm thdy dau kho vi cho ring minh



khé hon ngudi khac; minh la ké bat hanh, vé phan hon
ngudi khac; ciing nhu trudng hgp con trau trong cau
chuyén ngu ngon trén. Khi nhan biét cudc dai 1a kho,
ching ta sé bdt tham dam va chiu hé luy bdi cudc dai,
bi€t tim cho minh phuong cich song tich cuc dé co
dugc cudc song an vui hanh phuc vi du, biét séng
thiéu duc tri tac, biét xa ly, biét yéu thuong san sé v.v.
Khi nhan biét cudc doi la kha, ching ta mdi cé nhu cau
thoat khé, méi ¢& y muén, chi hugng tu tap tim con
dudng gidi thodt khé dau, Dy chinh laly do visao Biic
Phat néi Kho dé trudc khi day céc phdp mén tu la phan
Pao dé. Khi chiém nghiém veé su kho & thé gian,

*Budng danh néo loi Idm ngudi trdng,

Chen chic fam chi gilra bui héng.

Kia bong nguyét cdu qua ciia s,

No tranh vén cdu cd ri khéng.

Lot cudh, la khoc trén sédn khau,

Khi ng, khitan may cum béng.

Mudn kiép phi sinh ra khoi luy

Quyén kirnh cdu ké chd nai edng”

Muén cudc d&i an vui khéng con khé nia, mudn
thoat ra khéi nhiing trién phuge, hé luy thi phai cé
gang tu, baivi:“Hiru vila phap vé thudng, sdm con tai
mat vé phuang ving bén. Mot mai sinh digt d3 khdng,
Niét-ban an lac thong dong thang ngay”. Ngay xua khi
con la thai td, Pdc Phat da bd cung vang dién ngoc
¥uat gia di tu, vua Tran Thai Tong cing tlr bo ngdi vua
vao ndi tu hanh. Cac Ngai nhan thay lam vua ciing
khong sung sudng nhu ngudi ta tudng, lam vua cing

<& nhing cdi khod clia mot vi vua va nhing <ai khd
chung ma moi ching sinh phai chiu.

Trong bai phap dau tién tai vudn Loc Uyén & thanh
Ba-la-nai, BucPhat da ndi vé banchatclathé gian labat
toan, vo thudng, bat toai nguyén, dau kho (goi chung
la dukkha). Bic Phat ndi nguyén nhan cta kho (Tap
d€) la do hanh dong tao tdc cla than va tam y (Nghiép)
dudi su thuc day cua phién ndo va minh va ai duc, Duc
Phat cing nai vé hanh phuc chan that ¢ dugc khi kho
dau khéng con (Diét dé), va Ngai chird con dudng dua
dén hanh phic chan that dé (Bao dé) la con dudng Bat
Chanh Bao; Chanh kién (thay biétdung dan suthatcla
cudc ddi, hiéu rd phap T dé), Chanh tu duy (suy nghi
ding dan phi hop chan ly), Chanh ngt (I6i ndi chan
chanh), Chanh nghiép (lam nhiing viéc lanh <6 ich cho
minh, cho ngudi khac), Chanh mang (séng bang nghé
chdn chanh, Ivgng thién), Chanh tinh tén (siéng nang,
chuyén can theo chiéu hudng tién bd, tu dudng ban
than va tich cuc lam Igi ich cho nhan loai chuang sinh),
Chanh niém (ludn v thife va kiém sodt hanh viclia than,
khau, v, luén nha nghi cac phap lanh, tdm an trd trong
thién phap), Chanh dinh (nhiép phuc tdm y, cé dinh
lue, e6 tué quan). Noi dung Bat chianh dao o thé ndi
khdng ngoai bai ké sau:

Khang lam cde vigc dc
Sieng lam cac viéc fanh
Gilr tam y thanh tinh
£d Ia lon Phat day.
(Fhdp Cu 183) m
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Nam thoi quen

gitp can bang cudc song

hinh thoang ban co tu hoi phai chang cudc
song cta minh ¢o su can bang? Po la dieu
dé nhan biét néu ban van ¢d mot cudc sbng
can bang, vi néu ban séng can bang thi:
-ban van tan hudng ting phat gidy hién tai,

- ban cé thé duong dau voi moi kho khén,

- ban c6 thé hanh phic ma khéng cén ly do,

- ban c6 thé la chinh minh va yéu ban thian con
ngudi ban.

Thé gidi ngay nay ludén cd ném chung ta ra khaoi trang
thai can bang, va ddi khi cho di ban lam gi di niia, ban
van cam thay cudc song cia minh dang bi lac hudng.
(Thinh thoang t6i biét minh cam nhan ducc diéu ay).

Co vé dudng nhu cudc s6ng can bang 1a mot trong
nhifng gidi han ly thuyét cta dai song ma chang may
ai cothe dem vao ap dung trong thuc té&; nhung thatra
khong gi don gian hon la séng cudc séng can bang.

Pé song cudc séng can bang, ban dau o thé dai hoi
mot it cong suc, nhung mat khi vao duoc dong va phat
hién dugc nhiing cach gidn di hon dé hudng cudc séng
theo cach minh muén, ban sé cam thay dugc tiép thém
sinh luc. Moi ngay s& dem dén cho ban sic song cling
niém ¢adm himg. Cudc song cha ban sé ddy su kién va
nhiing cudc phiéu luu tha vi khién moi ngay déu déang
nhg, Ban sé khang con lang phi cudc ddi minh chut nae
nia, cung nhu khong danh théi gian suy gam nhing
bat hanh da xay dén vai minh.

Co phai cudc song la can bang khi trong cudc
séng cla ban chi ¢d nhing con ngudi va
nhing su kién tich cuc sé dem lai cho ban
hanh phic trong tiing giay phdt? Chac
chan khéng phai vay.

Cudc séng can bing la khi ban ¢é thé
luén bu dap cho nhiing su kién tiéu cuc
bang nhing su kién tich cuc. BDieu do
ctng 1a khi ban ¢d thé thay dnh sdng cudi
dudng ham. D&i song <an bang 1a khi ban

LEQO BABAUTA
SUONG MATI dich

co hanh phic nhu nhau trong lGc lam viéc cing nhu
khi wui chdi. Néu ban hinh dung hanh phuc va moi thi
I&n lao trong ddi minh nhu mot vién kim cuang, thi
bat clf diéu gi tiéu cuc ma ban gap phai cling chi nhu
su mai gitia dé lam vién kim cuong sang 18p ldnh hon
ma thoi.

Néu mudn séng mat cude séng can bing thi cd nam
thoi quen can thiét ma ban can phat trién:

- Chéinh niém va tinh thic. Tinh thuc 13 chia khoa dé
€O cudc song can bang bdi vi né gidp ban nhan biét
duoc tiing khoanh khac ciia ddi minh va tran trong
tiing khodnh khac do. Mét ngudi co chanh niém luén
s0ng trong hién tai va khdng bi am anh bdi tuang lai
hay qua khu. Co ké hoach cho tugng lai va biéet rat
kinh nghiém trong qua khi la diéu quan trong, nhung
danh gia ddng con ngudi minh ngay lac nay va tim
thay niém vui trong tinh trang hién tai lai cang guan
trong hon. Khi nhén thuc duoc phat giay hién tai, ban
sé diém tinh va khong dua ra nhiing quyét dinh khién
ban hdi han sau nay. Khi cd chanh niém, ban trd nén
hoa hap vai v tru.

- Hiéu 16 gid tri than xdc ban. 0 day t6i mudn noi dén
viec cham séc cg thé ban. Méu ban biét on vé maén
qua dau tién ma ban nhan dugc trong d&i, dé chinh la
than xac cba ban, thi ban phai cham séc né, Biéu do co




nghia la ban hay 6 nhiing lua chon lanh manh trong
cudic séng, tap thé duc va nang déng, an udng diéu
do; khi mét méi thi hay dé than xéc cia ban duge nghi
ngoi va thinh thoang hay nudng chiéu nd, Ca thé ban
la céng cu dé ban trdi nghiém nhing phut giay tuyét
vai trong ddi, vi thé ban can phai nd luc hét suc khi
cham sé¢ nd. RO rang |3 khéng thé nao <6 cudc séng
can bang néu khéng cé mét ca thé can bang,

- Sdng tao. Méi ngay chiing ta phai duong dau vdi
nhiéu thi thach va Iua chon trong dai. Mot vai thi
thach co thé de dang trong khi nhiing thir thach khac
khé khan hon. Néu ban tiép can vl mai thach thiic
bang su sang tao, thi cudc song cla ban sé tran ngap
nhitng chuyén phigu luu, Ngugc Iai, néu ban bd qua su
sang tao, cudc séng cla ban sé bién thanh dau kho. Su
sdng tao 13 cong cu tuyét vdi cho phép ching ta bién
giac mo thanh hiégn thue, bién tré choi thanh céng viéc
va cong viec thanh tro chai; va cho chang ta tan hudng
cudc song ngay ca khicudc song o vé vo nghia. Nhimg
ngudi sang tao l1a nhing ngudi co thé khéo léo mai gilia
cho vién kim cuong cua cugc ddi ho them dep.

Kién nhamn. V&i su kién nhan, chung ta o thé vuot
qua hau hét moi chuyén, trong khi thiéu nd, ching ta
co thé lam hong moi chuyén. Kién nhan co thé giup
chuing ta bién gidc mo thanh hién thuc (giam can,
khai nghiép hay viét blog). N6 cd thé giip ching ta
hoan thién hon trong vai tro cla nhing bac cha me, vg
chéng, ban bé, va ké ¢a khi chi la nguai xa la (d6i khi
mét nu cudi cam thang tir mot ngudi xa la cé thé dem
lai cho ban mot su khac biét rat Ion, nhét la khi ban
dang co chuyén budn). Néu ban kién nhan, ban khong
phdi lo 1Ang vé nhing giay phut bi ket xe hodc ding
xép hang ¢ mdt clra hang tap hda. Bang su kién nhan,
ban ca thé thay két qua che nhiing ne luc clia minh, va
ban khéng phai bé thdi gian quy bau cia minh dé gian
dir hay cau gat. Sv kién nhan dua dén chanh niém va
chanh niém dem lai cho ban su can bang.

Pon gian. Ban gian ca 8 la yéu 16 quan trang nhat clia
mét ddi sdng can bang. Khi ban xay dung dai minh xung
qguanh su don gian, ban sé giam duoc nhiing thirmat can
bang pha hdng cuéc sdng hanh phiic cda ban, Khi can
bang, mei viéc déu don gidn. Co hai thu doi nghich nhau
{nhu trang va den) va ban phai chon <ai & gila;

Hay don gian hda lich lam viéc cba ban dé ban
khong phai nghi vé hang trdm thif cung mét fuc,

Hay don gidn hda cac mdi quan hé cla ban bang
cach chilién lac vadi nhiing ngudi ban thuc sy quan tam
va loai bo nhing moéi quan hé khéng can thiét.

Hay dan gidn héa su kiéng cilr ehia ban bang cach
chon nhifng thic &n bé dudng don gidn von 13 mbt
phan cla su dinh dudng <dn bang.

Hay don gidn hoa su tiép xdc vdi cac phuong tién
truyén théng xa hdiva tan hudng cude séng thivie hon
la 1ang phi thai gian trén mang.

Tinh dan gian lam cho cudc séng can bang that |3
don gian.

Nhimng théi quen nay da la kim chi nam cho t6i trong
nhigu nam va téi khong thé tudng tugng mot cudc séng
can bang (va hanh phic) ma khong ¢d nhimg yéu to nay.

Song can bang cing dé va dang tudng thudng, vi
cudc sGng cla ban sé trd thanh cudc séng cua niém vui,
hanh phtc va thanh than. Néu ban danh chat thai gian
va no luc chuyén cudc
s0ng clia minh theo
hudng can bang,
thi chac chan
ban sé song
maot s (o]
sdng  thién
that su.

Ngudn: 5 Essential Zen Habits for Balanced Living

V& tac gid: Leo Babauta, hién sinh sdng tai San
Francisco, California, Hoa Ky, 13 ngudi sang |1ap trang
blag zenhabits, & dé, 6ng chia sé nhiing kinh nghiem
song clua minh dua trén nhifng thanh tuu sau mét thoi
gian dai tich cuc hanh thién. m
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Tritue

3 ghé bén canh

i v&i moi ngudi, doi séng ld mét cuéc phan

ddu. Budn phién dugng nhu va tan, nhung

van cé chd cho surbinh an. Long tircé thé la

mat phuong thudc. Con chudi tuong quan

vo tdn va phic tap cda nhan véi qua dé
dua dén su hién 16 cha mot bién o thi tring tring. Buc
Phdt néi rdng nghiép l& mot trong "nhing cdi va lugng”
Toi nghi @én su két noi bi mat gida maét ngudi hoc sinh
tré & Guadalcanal di dén trudng vdi s6 tién hoc bang co
nguyeén do tr mot nguai tré tén Jim chon gia nhap har
gudn thay vi luc quan sdu muai ndm vé trudc,

Khi con nhé, téithudng lang nghe me téi goi chuyén
v nhing ngudixa la trén xe dién va dé y thay ring ho
ludn san sang trd chuyén. Ba noi chuyén ca vai céc ban
tdi khi ho dén tham toi. Toi nhé nhing ngudi trong gia
dinh khen ba: "Gladys 1a mot ngudi biét ndi chuyén”.
Tai cling nhd khi téi réi nha dé vao dai hoc, ba khuyén
toi; “Syfvia @, con hay quan tdm dén ngudi khdc, Khi gap
ngudi ndo, con hay héi tham diéu gi dé vé ho - héi ho
dang hoc gi chang han. Viéc nay rdt quan trong. Hay luu
tam dén ho. Ding ra vé ta day. Hay thuc su quan tdm.
Nguidi ta sé quy mén con'.

Phan quan trong nhat trong l&i khuyén do, toi nghi,
la "Hay thét su quan tam” Viéc két néi bang su quan
tdm am &p lam cho tai cd cdm gidc vé mét su trao doi
tinh thuong. “Chao ban” chi ¢6 nghia la téi biét ban
hién dién & ndi nay. Nhung “Ban co khoe khang?” 1a
bude dau cia su két noi. That sy la bat cd ngudi nao
ngéi bén canh téi trén may bay hay trén xe buyt hay
bat it ¢hd nao khac, khi cé thdi gian trd chuyén, déu
bi&t mat vai diéu gi d6 vé cach séng mét cudc sbng o
day thach thie — vi d&i séng cta moi ngudi déu la mat
cudc phan dau.

T kinh nghiém, tdi thay rang hau hét moi nguadi dau
yéu mén tinh ban va tran trong nhiing phut giay chia
5@, két ndi. Trong nhimg cau chuyén xua ké vé nhing
hanh gia tam linh, thudng c¢é mdt ngudi du hanh trén
mot con duding dai va day kho khan dé tim mot vi hién
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SYLVIA BOORSTEIN
THI G101 dich

triét co cau trd |ai co thé gidi quyét moi su. Tei cam thay
nhu ¢6 tdm phao dé néi khi dugc nghe mot ngudi noi
chuyén vé ho. Phai chang nhing diéu dugc nghe lam
cho tam hon t6i thang hoa, hay phut giay két ndi trong
viéc tim thdy nhau nang tam hon toi lén.

Kinh nghiém cho tdi biét rang ndi chuyén vdi mot
ngudi trén xe dién, xe buyt, trén may bay hay ngay ca khi
xEp hang & siéu thi thudng cho tdi mot bai hoc quy gia, va
toi lubn san sang dé dén nhan nhing co hdi nhu vay.

Nhu khi tdi cd mat trén chuyén bay tlr San Francisco
di New York. Mot gids sau khi toi vao ngdi trén mot chiéc
ghé canh ctia s6 gan hang ghé dau, mot nguai phu
ni dén ding trong l6i di gilra hai hang ghé dua mat
nhin téi, hoi; “Thua ba, t6i cd thé dén ngdi trén chiéc
ghé trong & gilia trong nia tiéng cudi cla chuyén bay
khong? Téi ngdi tan phia sau kia”,

“Vang, thua duoc"tdi tra Idi va nhin sang ngudidan éng
ngoi & chiéc ghé sat 18i di. Ong ta cing to vé bang long,

“Cam on ba', ba noi. "Tdi sé quay trd lai”.

Bon gidr sau, ngudi phu nlt gquay trd lai, Ba dat chiéc
4o choding vao hoc hanh ly phia trén dau roi ngdi vao
chiéc ghé gilra, Ba ndi I6i cam on lan nia.

"Khéng cd qi, thua ba', téi ndi. "Tai sao gid nay ba lai
muén chuyén dén ngdi o day, may bay sap dén noi roi?”

“Téi mac ching binh so bi b rai trong khéng gian
chat hep (claustrophobia)’ ba trd I&i. "0 trén may, bay
dl ngdi tan phia sau toi cing khéng sao khi moi nguéi
déu ngoi yén. Nhung khi moi ngusi dung lai ¢ cila va
ding doi dé xudng, khéng di chuyén duge, téi cam
thdy xao xuyén khong yén. Vi vay téi mudn budc ra
ngoai cang sém cang tot”

“Cam on duge nghe ba ndi’, toi cudi.

Tai ludn ludn nhu vay", ba tra 181, "Téi khéng ca gl
phdi ngugng. Mai ngudi déu ¢6 van dé cua ho. Toi thi
s bi bo rai”

“Ba song & New York hay chi viéng tham?” tHi hoi.

“Toi s6ng & San Francisco. Toi dén tham du tang lé
cua nguoi anh ré. Anh ay qua dai ngay hom kia, Anh



ay va chi toi song & New York. Toi co ba ngudi anh trai
ciing song & do. Con hai chi géi thi song & California,
gan tdi. Ho ngdi & phia sauw”.

“Chuc ming ba <& mét gia dinh déng auc’, t&i nai,
"Whiing luc nhu bay gid rat la quan treng’”

"Hién tai chung 16i <o ca thay bay anh chi em rudt’,
ba néi, 'nhung me téi ¢d tam ngudi con. Ngudi anh
ca clia toi tén Jim chét trong chién tranh & Thai Binh
Dudng khi mdi mudi bdy tudi. Anh biét ring néu doi
den mudi tam tuoi, anh sé bi dong vien di quan dich,
anh lai thich di hai quan vi anh muon ngu trén giudng
am ap. That | dep dé khi nhd lai viéc dé sau nhiéu
narm. Lic dé téi duge nam tudi”

“Khi anh ba mat, ngudi ndo dau khd hon, me hay
cha clia ba?"

“C4 hai déu rat dau khé. Toi nghi viée dé khang bao
git c6 thé x6a nhoa trong tam kham hg” Im ldng matluc,
ba tiép tuc: "Khi chiing t6i trudng thanh, cac anh chi toi
va 1i ldp mdt td chile gitp da nhiing hoc sinh gidi trong
mét s6 viing & Solomon Islands dé ho ¢6 thé tiép tuc hoc
lén trung hoc & Guadalcanal. Néu khong co su giup dg,
ho khéng thé nao tiép tuc dén trudng. Ching toi da gilp
nhiéu hoc sinh hoc hét chuong trinh trung hoc”

“Chi gia dinh ba thi?” toi hoi. "That la mot viec lam
dang tran trong”.

“Mhung ma” ba cudi, “gia dinh ching téi khdng phai
la mat gia dinh nho. Hién gid ching tdi co dén chin LTSI,
muai sau ngudi, tinh luan con va chau. Ching 16i 6 & SR
kha nang thuc hién viéc dé. Chiing ta phai lam viéc gi - R
do khi co mot bién cd khiing khi€p xay ra cho ching ta.

Vai ngudi trong ching t6i cif vai nam dén dé mot lan
dé tham nhiing dua tré cua chung toi

Phi c¢ ha canh va tién vao 16i ra. Ngay khi dén bao
hiéu nit day an toan tat, ba lién ddng len, cam on tdi
mét lan nifa, véi vai tay lay do khodc, réi chen vao trudc
ngudi dan ong dang dung & 141 di, Ba la mot trong
nhitng ngudi sé xudng trudc,

T6i vui cho ba cling nhu cho téi.

Vdi ngudi phu nd nay, cing nhu nhiing ngudi xa la
khac ma tdi da gap, toi kinh nghiém thay rang néu hoi
mét cau hdi thich hop, thé gidi sé mdra cho téi nhiing
bai hoc quan trong.

Poi voi moi ngudi, dai séng 1a mot cudc phan dau.
Buon phién dudng nhuvo tan, nhung van ¢o cho cho sy
bink an. Long ti cd thé 13 mot phuong thude. Cén chudi
tuang quan vo tan va phirc tap cla nhan vai qud d& dua
dén su hién |6 clia mdt bién cé thitring tring. Buc Phat
néi rang nghiép 13 moét trong “nhing cai vé luong” Toi
nghi dén su két nai bi mat gida mot ngudi hoe sinh tré
& Guadalcanal di dén trudng vai s6 tién hoc bong co
nguyeén do tir mot nguadi tré tén Jim chen gia nhap hai
quan thay vi luc quan sau mugi nam vé trudc,

[} [ ] .. o "—
Anh: Trdn Thanh Vy Y L

Nguon: Wisdom in the next seat, Shambhala Sun. m
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Nhat

THICH PHUOC DAT

J“L‘" { uc dich cda Buc Phat ra ddi 1a khai thi
Y

i .;-; 53 ng® nhap Phat tri kién cho ching sinh.

R

J %ﬁ g.r I 1 MNoi mot cach khac, Bidc Phat thi hién,
I’.". *'{;uﬁg} | thuyét phap dé sinh vaéi mot hoai bao
j.. v i duy nhat 13 mong mudn moi ching

sinh dugc chuyén héa thanh Phat ngay gilla cudc dai
nay. Cho nén, ta chang ngac nhién gi khi vua Ly Nhan
Tong ndi lén udc nguyén dugc hoc Phat va lam Phat cha
minh trong mot cau tho*Nhdt Phar nhdt than tién"(Mét
Phat mot than tién) qua bai ké tan than Thién su Giae Hai
va Chan nhan Théng Huyén dudc ghi trong sach Thién
uyén tap anh.

RS rang, thuc thi khat vong dugc tro thanh “Mot
Phat mot than tién" la khéng cla riéng ai ma con cho
tat cd Phat tif hién hdu trén thé gian nay.

Ngay ti thud nam ndi, moi ngudi trong ching ta ai
cung ting tham thau 1&i ru cia me hién qua tiing ngay
thang, dudge nghe me ké chuyén b tich than ky khi
tudi con tha; nhimg 181 ru, nhing cau chuyén thudng
thap thodng hinh béng éng But. Dém dém thiy éng
But hiégn tlr hién vé trong gidc mo than tién, ngay ngay
trong ché 6ng But xuat hién nhu vi than tién khi minh
gap rac rdi, bi ngudi lon, cha me chi em la ray, am Uc
khoc nhé khi cam thay oan Uc.

Khi tuéi tho di qua, ldn 1én cat budc vao ddi, ta cur
ngd rang 6ng But xuat hién nhu vi than tién trong
truyén co tich Tam Cdm, Thang Bom, Céy tre trdm dot. ..
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Phat

ngay xUa, ngay xua da bién mat. Thuc ra, 6ng But van
xuat hién gilta ddi khi ta gap chudng duyén, khi phai
kho khan déi dién vai nhiing van dé nan gidi. Ta van
gdp ga, tiép can nhiing mau ngudi hién nhu But, sang
suot nhu But, can dam nhu But trong cdc mdi quan hé
doi thudng, Chua hét, di tai dau, lam viéc gi, udc mudn
gi chi can ta c@ Phat tam, thién tam thi I3p tuc cang
¢ ngudi khac déng tam ang hé dé ta nhanh chéng
thanh tuu chi nguyén cta minh. Va nhu thé, Phat tam,
thién tam thuc chat chi la mét, chi can ta ¢d mét D
Phat trong long, ta cing di séng vdi ddi, an trd trong
ddi ma khong bi dong d&i chi phdi. Lic d6, ta co thé
¢ hanh phuc that su va 6 |1én: "Thi ra canh d&i da hoa
thanh canh But, canh trdn gian héa thanh <anh than
tién trong y nghia Nhdt Phdt nhat thén tién”.

Xem ra, But dong nghia vdi than tién trong tam thiic
ngudi Phat td gitta ddi song thuc la dieu hién nhién,
nhut trong diéu 2 cla tac pham Ly hode ludn ghi, dugc
Mau Tur Iy gidi va khang dinh: .. Phat la nguyén té cira
dao diic, ddu méi cha than minh. Néi Phdt nghia la gidc,
bién héa nhanh chéng, phan thin tdn thé, hode con hode
midt, nho duece, lén duoe, tron duoc, vudng duce, gia duroe,
tré duoe, dn dugc, hién duoe, dap ltra khdong bong, & dao
khéng dau, & do khdng bdn, gap hoa khéng mac, muon
di thi di, ngdi thiloe sdng, nén goi la Phat™. Ro rang, mot
cdi nhin vé Phat thé nhu thé sé tac dong manh mé vao
tam thuc con ngudi trong chiéu hudng thang tién,



dugc xay dung trén nén tang nguyén ly dao duc cua
con ngudi, la dau mai cda than minh, chit khdng phai
gi khac & bén ngoai hién thuc con ngudi dang song.
Hay noi cach khac, xuat phat diém tir con ngudi, vi con
ngudi ma song theo nguyén ly dao duc cla con ngudi
thiét lap, ma chuyén héa than tém, sdng an nhién ty tai
nhw Phat, an nhan tiéu dae nhu than tién,

Thé nén, khi ta séng trong d&i vai niém tin va thuc
thi nép séng dao dic hudng thién thi hda hién nhimg
pham chat cao thuong, sau do di dén swan dinh trong
tam thuic va thang tién tri tué, do |13 Giac, Maoi khi tinh
giac héa hién thi kha ndng sang tao vo cling cia moi
ngudi sé xudt hién lon hon va cé thé lam nhiéu diéu
ky diéu cho chinh minh, cho meoi nguai va cho ca cuac
dai. Do d6, hinh anh Buc Phat dudc Mau Td ghi nhan
la mot con ngudi voi ve dep toan bich cua dao duc va
cac pham chat nang lyc siéu viét vai cach dien dat day
quyén nang chinh la mot khat vong séng. Muc dich I3
dé con mgudi vuot qua nhimg chudng duyén va kho
khan tiftrong cudc dai.Va nhuthé, Phat cing trdthanh
nhan vat ly tudng, mot muc tidu hudng tai ma bat ky
AgUSi nao song trén coi tran nay déu co kha nang vuon
tGi va thanh tuu nhu mét phép mau ma Phat ban cho,
than tién trao tang ma dan ta thuéng suy niém va phat
ngon trong ddi séng hang ngay.

Thuc t&, nguyén Uy cla nghia Phat la Giac, la tinh
thiic vé su that con ngudi va thé gidgi hien hiru quanh

ta. Co diéu, Mau TU vao thoi do, ngoai viec néu Phat la
nguyén to dao duc, ddu mai than linh, cén trién khai
y nghia “Giac” gqua mot 56 yeu tinh khac nia hét suc
quyén nang va than théng nhu nhu than tién giang
trdn chung td kha ndng vé han cla con ngudi la co thé
kki “tri tué bing khai”va soi sang cho ddi tl trong hién
thuc kho dau can phai vugt thoat; “bién hda nhanh
chong, phdn thdn tdn thé, hodc con hoac mdt, nho duoc,
lén duec tron duoc, vuéng duog, gia duoc, tré duge, dn
duac, hién dugc, dap lira khéng bdng, di dao khong dau,
& do khdng ban, gdp hoa khéng mdc, mudn di thi di, ngdi
thi Iée sdng”. Mét ngudi Phat i khi lam duoc diéu nay
la c& nghia thuc hién duoc muc dich cao ca ma Phat
gido thai d6 dé ra nhu diéu 1, Ly hodc ludn ghi: “Phdt
day thien ha, clu vit giai thoat nhdn dan’”

Tr& lai cdu chuyén ma Thién uyén tdp anh ghi: "...
Badi vua Ly Mhan Tong, su' Giac Hai thudng cung Thong
Huyén chan nhan bi triéu vao nha héng mat Lién
manh hau ha, bong ¢é con cac ké kéu nhau chdi tai,
dang ghét. Vua khién Huyén lam né difng kéu. Huyén
l&m ram niém chu, [am rai trude mét con. Huyén cudi
su, su bdo: Pang con mot con, dé d6 cho Sa mén”. Su
chu muc nhin, trong gidy Iat, no cing roi theo. Vua lay
lam la, lam mot bai tho khen "Gide Hai tam nhu hai,
Théng Huyén dao hiru huyén. Thdn thong kiém bién
hda. Nhdt Phdt nhdt thdn tién” (Gidc Hai long nhu bién,
Thong Huyén dao lai huyén. Thdn théng ciing bién hoa,
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Mat Phat mor than tién). Ti do, tiéng tam su vang khap
thién ha, tang tuc ngudng chuyén. Vua thuang doi dai
nhu bac thay’. Cho nén, Thién su Giac Hai cing Chan
nhan Théng Huyén dugc vua Ly Nhan Téng tan than
nhu la mot wi Phat, mot vi than tién & dai 1a mot su
that hién nhién. Ca hai ngudi déu co tri tué vién dung,
pham hanh cao ngdi, kha nang siéu viét “tam nhu bién,
dao lai huyén, than thong bién hoa”la hinh anh d& moi
ngudi tu tin vao minh cé kha nang gidi thoat khé dau
cho chinh minh va gép phéan lam cho ddi bét khé dau.

Tran Thaéi Tong vi vua ddu tién nha Tran, cing da
timg bién giac mo “chi mudn cau lam Phat, chi khéng
muén lam gi khac” trdr thanh hién thuc khi ngai thuc
thi hanh nguyén cua minh theo |&i khuyén cua Quéc
su Truc Lam “Son ban vo Phat, duy tén hé tam, tam tich
nhi tri, thi danh chdn Phdt. Kim bé ha nhuoc ngd thir tdrm
ddc lap dia thanh Phat, vé khd ngoai cdu d&’ (Trong ndi
vén khéng cé Phdt, Phdt ¢ ngay trong long, Long lang ma
hiéu, dé chinh la chan Phat. Nay bé ha néu ngd duoc tdm
dy thi ldp tuc thanh Phdt, khéng phdi nhoc cbng tim kiém
bén ngoai). Ré rang, Phat khéng & d3u xa, Phat ludn
hién hifu & ngay trong tam thic, chi can léng lang ma
biét thi ai clng trd thanh Phat. Néi cach khéac, & dau co
con ngudi, ¢ dé co su giac ngd cua chan tam thudéng
tinh, c6 su thuc nghiém tam linh, sinh hoat dao thien
trong bat ky moi trudng nao.

Quéc suTrie LAm da néu 1&n guan diém vé Phat that
don gian, cu thé thi dé chinh |a diéu kién d& trd thanh
Phat, tue trd thanh bac Giac ngd gita cudc dai. Mot
guan diém nhu thé d3 tac dong chi phéi toan bb lich
oUf tU tudng Phat gido Pai Vigt bay git, diéu do clng co
nghia no cling co anh hudng tugng tac vdi lich s tu
tudng dan toc tldo trd veé sauw.

Trong bai “Niém Phat ludn’ Tran Thai Tong da phat biéu
mot cach dit khoat “Thdn ta tucia than Phat, khéng co hai
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tuigng’ Tué Trung Thugng si trang cudn Thugng singr luc
cho rang “Khi mé khong biét ta la Phat”: Tran Nhan Téng
trong Cu trdn lac dac phu thi tuyén bé:"But & trong nha,
Chang phai tim xa, Nhén khudy bén nén ta tim But, Chin
méi hay chinh But Ia ta” Ré rang, cac thién gia ching ngé
ddi Tran da ndi rd Phat va ching sanh khéng khac, Con
ngudi that cia ching tala Phat. Con con ngudi ma ching
ta tudng la that vai cai tam vong déng lai la con ngudi gia.
Mé&i ngudi can trd vé wdi con nguidi that. Bé chinh la gia tri
nhan sinh cda mot tinh than Thien hoc nht'la loi giai dap
tai sao chung ta hién hiiu trén coi dai nay.

Tinh than Thién téng ma Tran Thai Tong chi truang
& cung cap cho con ngudi mot ly tudng, mot |& sdng
cao quy du dé tao mot cdm hing sang tao, vuon Ién
cho dén khi moi con ngudi déu trd thanh mot vi Phat.
Khi con nguai chap nhan Phat tai tim thi clng co thé
hiéu viéc tim Phat Ia tim lai tdm léng minh. M&t quan
diam vé Pirc Phat nhu thé da tao ra mot cai nhin mai
vé ban chat binh ddng cla con ngudi. Moi ngudi déu
binh dang, khéng phan biét dang cap, nam ni, sang
hén, giau ngheéo. SGng trong mot xa hoi, moi ngudi
déu nhan thic dugc tinh than nay sé 6 tac dong vao
xa hoi, tao ra nhirng chiéu huéng, ddng luc phat trién
khac trén nhiéu finh vuc. Do dd, moi ngudi phai biét
song theo tinh than dao ly: “Khéng phdn biét la séng
gitra doi hay séng an dat trong rimg, khong phdn biét fa
tai gia hay xudt gia, tdng hay tuc, chi cot bién tam” dé
cung nhau tu tap va xu ly cac van dé ca nhan, qudc gia,
dén tdc that chu toan, nhw chu truang vach dinh.

TU day, mot nép séng dao thién dugc dinh hinh
trong sinh hoat doi thutng. Pa la ngudi, nhat la Phat
t, thi khéng thé sdng tach réi véi nhiing ngudi xung
guanh. Moi ngudi phai tham gia, van déng vao cac
moi trugng sinh hoat thuc tién, tuc song theo tinh
than Phat giao thién. Nai cach khac, déi séng dao yéu
cau con ngudi tu nguyén xa bo nhimg ham mudn ca
nhan, khéng hé luy bat cur cai gi, ngay ca cai than ng
uan gia tam nay, Thé nén viéc thuc hanh su bién tam
théng qua su trdi nghiém hanh tri sam héi sau can doi
sau thai, niém Phat, tung kinh, hanh thién dé tam tro
nén vang ldng, thanh tinh ma hiéu biét ma thanh Phat
¢ dai la diéu ma ai cing cd kha nang thu'c hién. Lam
dugc vay, 1a ta dang sdng vai Phat, an com Phat, hanh
theo Phat, & nha Phat, vui tha canh Phat cang la canh
than tién khong chi trong déi séng binh nhat ma ca
moi khong gian va thai gian bat tan.

Chu thich:

1. L& Manh That, Nghién ciu vé Mdu Tu, tap I, Tu thu
Van Hanh, 1982, tr. 510

2. Lé Manh That, Nghién ciu Thién uyén tdp anh, Nxb
TR HA Chi Minh, 1999, tr, 232.

3. Vién Van hoc, Tha vdn Ly - Tran, tap 2, q. thugng,
Nxb. KHXH - Ha Noi, 1989, tr.27. »



Song & ché

Anh: Studio Qudn

VO VAN LAN

inh tu ha lai, tir ting ha khu?” Sinh tlr dau
dén, chét theo dau vé? Do chinh 1a cau hoi
da lam cho con ngudi ban khoan tir mudn
thug, cling la mot trong nhifng ly do chinh
khién tén gido va triet hoc ¢ mat, mot
trong nhifng muc tiéu tim kiém cda khoa hoc. Xa hdi
loai ngudi ngay cang phat trién vdi nhitng tién ba cla
khoa hoc ki thuat ngay cang hién dai thutc ra van chua
€0 cau tra Idi cho cau hoi trén ma chi khién con ngudi
ngay cang phai doi mat vdi cai chét ludn can ké& mot
tai man bat ngd, mot con dot quy vi qua cang thang
trong cude séng, va biét bao ly do khac dén tir khing
bé, thién tai, bénh tat.. luén de doa tinh mang! Trude
noi s chét, c6 nhing ngudi hoi ha lao vao hudng thu
sg khang con kip trudc han cude ngan ngui. Mot so
ngudi khac, trai lai, ra stfc bam viu, tich cop cla cai
tién bac, chay dua theo danh vong, quyén luc... dén
quén an bd ngd (song), quén cai chét dang rinh rap
vdi do tuéng cho rang néu co dugc danh vong quyén

luc hay clia cai thi cé thé cé kha ndng che chan dé cai
chét dung dén! Thuc té ching to moi thu trén coi ddi
nay déu vo thuding, gia tam. Mat khéc, da khong thiéu
nhiing bang <& cho thay chét khéng phai 12 hét. Nhu
vay, viéc héi ha hudng thu hay viéc bam viu tich cép
déu khéng phai la thai d6 thich hop.

That ra cé thé thiy su séng ngén ngli chi trong hai
thd. Thé ra ma khong hit vao hay hit vao ma khong tha
ra la su song két thac! Nhung theo cac nha minh triét
Doéng phudng, s6ng dén tram nam hay nhiéu hon ma
kho dau dai dai cho minh va chang cé ich gi cho ngudi
thi dau phai 1a tron ven. Nhung chi vai ba mugi nam
s6ng thanh thoi, biét tran quy tiing chit ting chiut gia
tri cla cudc song, lai dong gop tich cuc cho susong an
lac cta ngudi khac, thi cudc séng ay da da dang duoc
goilatho.VuaTran Thanh Tong, cing lamot vi Thién su
ddi nhaTran, da cho rang:

“Sinh nhu trude sam/ T nhu thoet kho | Tu'cd chi kim/
Cdnhvé dio...”
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Tam dich: (Sinh nhu mac do/ Chét nhu cdi quan/ Tur
xua tdi nay/ Khong con duong nao khac). Ngudi doi
chang ai khéng chét, dé 13 su that khéng ai chdi cail
Su sdng va cai chét ludn sdng déi; da sinh ra, trudc hay
sau, sdm hay muén, réi ai clng lan luct trd vé. Theo
giao ly dao Phat, séng chétla hai mat cia mot thuc tai,
la mét giai doan trong chudi tugng tuc sdng chét, chét
song bi tac dong bdi duyén sinh duyén khdi. Va séng
chét la lé vé thudng; sinh, tru, di, diét vé mat khéng
gian va thanh, tru, hoai, khong xét ve thai gian! Pe thay
ro tinh tugng tdc hai mat cua song va chét ta thid' lay ra
mot mat trong chudi mat xich tugng tucsinh td" Gia
dinh d&i ngudi hién hlu (sanh) tir lde ¢ sy thu thai
khi tinh cha (tinh triing) huy&t me (noan) héa hop voi
nhau, tiép can moét nghiép thuc tuong ung, hoi da diéu
kién (duyén) tuong thich nhu mai trugng, nhiét do,
anh sang... trong tif cung me hay trong éng nghiém dé
hinh thanh mat chung ta: trong moi truong hop, i
mam séng dy déu phai phat trién trong co thé ngudi
me nhd dugc cung cdp dudng chat tir co thé cla ba
me; theo thai gian, héi dd moi yéu t6, mam séng ay
hinh thanh cac co cau vat ly, tam ly, sinh Iy hoan chinh
clia mot thai nhi; dung thai, thai nhi ra khoi co thé me
trd thanh mot hai nhi dé roi co duge su cham soc b
mam, nuoi dudng cua cha me, cla gia dinh va cha xa
hai, lan Iugt trd thanh thiéu nién rdi thanh nién, trudng
thanh, ldp gia dinh co vo c6 chdng, sinh con dé cai roi
budc vao do trung nién, ldo nién trd thanh gia yéu
roi chét. B6 13 tién trinh mét doi ngudi theo cach hiéu
théng thudng. Nhu thé “su séng” bat dau tir luc thai
nhi hinh thanh trong bung me hay khi da lot [ong me?
Thong thudng ngudi ta cho rdng cudc song bat dau tir
cat tiéng khoc chao déi. Nhu vay, thdi gian chin thang
mudi ngay duge cuu mang trong bung me thuoc vé
dau? Cau hdi dat ra van chua cé céu tra 16i. Ngudi xua
tinh tudi tho cho mot ngudi ¢ cdng thém “tudi mu’,
han khéng phai la vo <&,

Theo gido ly nha Phat, song chét 1a mét qua trinh
tuong tuc khéng o khaéi dau va khong két thiac, tri phi
cac bac giac ngod co kha nang doan trivong sinh tdf luan
héi. Clng nén gido ly 8y khang dinh rang sinh chi la sy
hinh thanh mot gia hdp gém nam thanh t&: sac, tho,
tudng, hanh, thic; trong d6, sac hay thé xac chilasutap
hop co hé thong cua ta dai dat, nude, gid, Iia. Nhu vay,
tlr chi 1a i tan ra cla cc yéu ta cau thanh va cae véu
t& nay hoan nguyén dau vao day: thit, xuong, da, 16ng,
méng... trd vé dat; mau, dom, dai, mo hai, nudc mat trd
vé nude; khi, hoi thd trd vé gio; sde néng hay than nhiét
tré vé |fa. Tho, tuéng, hanh, thure thudc than thike, cling
chinh 1a nghiép thic, khi d6 lia bd than xac cd chuyén
thanh thic tai sinh do tac dong cla nghiép [uc tuong
ung vai hop duyén khi tinh cha két hop nodn me trong
mot moi trudng thich hop dé hinh thanh mét thuc thé
mdi. Chét khac nao vat bo chiéc o ct thay vao chiéc ao
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mdi, nghia la tiep nhan mot than khac. Khoa hoc ngay
nay ching td, moi moi sat-na, cac loai sinh vat, dat da
cd cay déu thay ddi, bién chuyén khéng ngimng; moi té
bao, m&i mo mach cla con ngudi van chét di séng la
trong tiing gidy tling phut tling sat-na. Nghta la cai chét
dau phai xay ra <ai rup trong khoanh khac nhu ta van
nght, ma né la ca mét qua trinh. Thuc tai gidy phut trudc
khéing con la thuc tai giay phat sau, Néu khong cé su
chét di cla té& bao c dé phat sinh té bio mdi thay thé
lam sao co su phat trien, Day la cho gap gd gida khoa
hoc va Phat gido ciing nhu cac truyén thang van hoa
Pong phudang. V6 thudng nhir thé 13 quy luat tat véu
dua dén phat trién clia van hiu. Do dé nguai séng sau
sac hiéu rang cai gi <6 sinh thi cé diét, cé thanh at sé
hoai nhung chang cé gi mét. Buic Phat da day trong Bat
nhé Tédm kinh ring van phdp khéng sinh, khdng diét,
khéng ting, khéng gidm, khéng cau, khéng tinh. Vi nhu
cdi chén, cdi binh... bi v&, ta tudng mat, that ra du chi
manh mun, ching khdéng mat hdn ma chi trd vé lai cac
y&u td dat, nudc, Ia gié... gép phan hinh thanh mot vat
khac. Cang thé, hat l0a phai chét di dé cay IGa ndy mam.
Muaa dong tan ta bao hiéu mia xuan tuai dep. Noi khac,
cai chét dat mam mdng cho cai song, dem lai cho ¢di
ddéi mudn van huong sac; déng thai, cai chét gitp con
ngudi nhan thic su phi du cda coi thé, sy mong manh
cua kiép ngudi, tinh hu do cla danh lgi. Cai chét con
cho phép ta nhan ra vé bi trang cla tran gian, su mau
nhiém cla cudc song!

Néu khdng mat, con ngudi nham mat lia ddi sé vé
dau? Cac ton gido hitu than, cho dia nhat than hay da
than, déu mac khai cai chét hodc sinh vé nudc Chua,
hoac doa vao luyén nguc, déu la nhing cdi vinh hang
vi linh hén bat t; nghia 1a trum cho <ai chét y nghia
“thuong’. Khoa hoc, trai lai, vai tinh than thuc nghiém,
chi xac quyét nhiing gi mat thay, tai nghe, r& mo, can
do dong dém dugc, nén quan niém khi chét than xac
tan ra khéng <on gi, da két luan chét la "doan diét”. B
Phat gidc ngé chan ly thuc tai véi quan diém “Trung dao"
cho rang khéng thuong ma cling khéng doan. Thé chét
vé dau? Ong ba ta ha tling bao'Séng goi thdc vel'VE dau?
Vé lai cho da dén! Tuic la tdi sinh! Vay céi gi tai sinh? Phai
chang chila sutiép ndi cla cai cu? Quan diém Trung dao
cua nha Phat tra 18 khéng phai mét nhung chang phai
khac. Cang nhu ngon dén cay dugc thap lén tu dau hom
dén nira dém, dén hom sau van con sing. Anh sing timg
thai diém dau hdm, nlta dém, sang hém sau la mét hay
khac? Noi mét clng khong diang khi cdy dén da chay
ngdn dan, bic da lun; nhung noi khac cing khéng xong
vingon dén van la ngon dén dé, cé thay ddigi dau!Dola
ludn hoicua chudi sinh diét, digt sinh vo cung tan, Xuyén
sudt qua trinh nay mat tdm thic hién ton mién vién ma
dao Phat goi Bhdt tinh, I Bdn thé la Nhu Nhur hay Nhu Lai
tang tinh... Bdc Thich Ca Nhu Lai, bac Pao su giac ngé
da chi ra rang moi loai chung sinh khéng phan biét hiu



tinh, vo tinh, nhé ldén déu <o Phat tinh. Tinh Phat khang
tang khdng giam, khong thém khdng badt, ctiing khang
bao gidr mat ma binh dang trudc mudn loai. Phat day do
la thudng trong vo thudng.

Do khéng hiéu 8 vé thuéing, nghia la ¢6 sinh tat co
diét, cac bac vua chua thdi xua da kho céng cho ngudi
luyén thudc truang sinh bat t, Nao ai thanh tuu? Khoa
hoc ngay nay, mac du dat nhiéu thanh tuu trong kham
pha vl try, tiép can thién nhién va con ngudi, van bo
ngd cau tra |&i vé sinh t, Buc Phat qua truc nghiém
béng thién dinh d3 gidc ngd chan Iy thuc tai chi ra ring
do duyén sinh duyén khdi tuong tac chiu tac dong badi
nghiép luc tao tac tirhanh vi cday, khau, than (Phat giao
goi la tam nghiép) dan dén tién trinh séng chét, tai sinh.
CacbacThanh nhan Béng phutang lidunghia sinh ti nén
song chét tu tai. Tué Trung Thugng si, thién su cu i Viét
Nam la mot dién hinh. Theo Thudng si thi“Sinh td nhan
nhi di" s6ng chét chi nhit choi. Khi sap tich, ong cho dat
giudng ngay nha khach nam nham mat; thay thé thiép,
con chau khac loc, ng md mat que: "Sao khéng dé ta
di yén an?". Noi xong, 6ng sai lay nude rifa ray mat may
tay chan rdi nham mat di luén. Lao T dan hoe trd khi
6ng qua doi khong duoc khoc l6c ma reo cudi. “Sinh ky
tl qui” (s6ng tam, chét mai tré vé) chur co mat di dau ma
khac loc lam gi cho sau kho!”

Sang chét tuy la qua trinh tu nhién nhung lai la diéu
ky diéu khi hiéu rang su séng va cai chét luon song doi

bén nhau. Bai vai ching ta ké pham phu, chét khang hé
la van dé dan gian dé dang dén nhén. Theo gido ly Mat
16ng duagc ghi trong Tang thu séng chét, thai ky hép hoi
la giai dean cuc ky nhay <am, moi bd phan cla ca thé
dang dan tan, rdt ra khoi mei gidc quan che dén cudi
cbing rat lui khai hat gidng, diém sau kin nhat (chdng)
ma chung ta nhan duge 1 cha me. Sau cing su phan
huy tang dan dén muic rat cao, dan dén su dau don thé
xac va dau khé tét cing vé tdm thuc. Trong gidy phit
hién thuc con ngudila mot diém dong, hé qua cha hanh
dong ban than chiu tac dong cda moi trudng chung
quanh, clia nhiéu kiép trude cd thé cd khéi diém tirbao
lau khong rd. Mat khac, hanh déng do minh khdi xudng
lai tac dong vao thé gidi va thé hé mai sau... Chét [a tro
vE, con ngudi sé phéi trd lai cho tran gian tit ci nhing
gl da tam vay muon lGc sinh thoi: tién bac, cdng danh,
phu quy cing vai moi budn vui, sudng khé. Va hanh
trang duy nhat ta €6 thé mang theo, va phai mang theo,
trén dudng trd vé cang chinh 13 nhimg gl ta d3 mang
vao ddi, khi vira lot long me: Nghiép! Trén duong trd vé
do, hanh trang kia sé nang han hay nhe hon déu hoan
toan tuy thudc vao nhung hanh dong ta da tao khi con
1ai thé. Chinh tde dong cira hanh vi 6 v thic, tao ra biét
nghiép cho riéng minh, chiu tac ddng déng thai tao ra
cong nghiép chung cho xa hoi va loai ngudi. Mghiép dat
vai trd va vi tri cla mai ca nhan trong v try, trong dang
tién hoa cha sinh vat, trong nhan loai trudc kia hdom nay
va mai sau! Qua hanh déng ma khong ai tranh dugc - cai
‘nghiép” rang budce theo qui ludt nhdn duyén cd nhdn vdi
todn thé loai ngudt, toan thé sinh vat.

0 day, trudc su sBng va cai chét, rd rang khéng hé
thay bong déang cua bat ky mot quyén nang taithugng
nao, chodu vdi danh xung la Tréi, la Chuaa, hay laThugng
dé, ké ca chu Phat, chu Bo-tat cang khong thé can du
vao hanh trinh séng chét. Chi cé nghiép luct Séng thé
nao thi chét nhu thé do! Cai chét an lanh chi dén vai ai
d6 co dai song binh an! Thuc tap tinh than vo Gy cla
Phat gido chinh la chuin bi cho cdi chét ngay khi dang
song. Chuan bi nhimg gi? Phit day hanh T vé luong
tam (t, bi, hy, xa) va Luc dé (bé thi, tri giai, nhdn nhuc,
tinh tan, tritug, thién dinh) trong moi lic, moi noi, nhat
la khi con binh thudng khde manh, de huan tap thién
nghiép, la trang bi tu luong dé lén dudng ving chail
Do la thai do tinh thic caa ke tri. Buc Phat, bac Dao su
giac ngd da khai mé chan ly duyén sinh, duyén khdi...
vai con dudng Bat chanh dao giup chung sinh doan
trif véng nhan duyén tréi budc dua dén giai thoat sinh
ttf ludn héi. Mat khae, trude vé s6 ching sinh do vé
minh vong chdp con tao nghiép luc khé dau, Bo-tat voi
tinh than tu tai vd ngai va dai nguyén tir bi, chi déng
trude tién trinh song chét, chua chiu nhap Niét-ban,
U nguyén a lai ¢di tran clu do chung sinh. B4 la lieu
nghia sinh t0, la kha nang gidi thodt séng chét clia con
ngudi theo lgi Phat day! m
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HOA THUQNG THICH THANH NGHIEM
THICH NU VIEN THANG dich

3 hoi ngay nay nam nir binh ding, ngudi
nif tuyét d6i khéng con lé thude vao ngudi
nam, ngudinam cing khéng lam nd 1& cho
ngudi nir. Té chic trong gia dinh la ca hai
cung phan chia cong viéc dé lam. Vo chéng
ngay nay ti tim hiéu yéu nhau roi mai két hon. Khi yéu,
ca hai ngudi thuéng bidu 16 nhiing diic tinh tét dep, lai
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kheéo che gidu nhing khuyét diém ctia minh dé lam hai
long ngudi yéu; cho nén, sau khi ho két hon, ban tinh
xau lo ra dan dén hau qua khéng 16t.

Khi hai ngudi quyét dinh tién dén hon nhan, ho cho
rang danh phan cua hai nguei da dugc xac dinh, moi
quan hé vo chong da bi rang budc rd rang. Vi thé, néu
trudc day ca hai déu ¢d gang che day nhing théi hu
tat xdu cdia minh d€ lay long ngudi yéu thi nay da thay
d6i, nén ho thé hién hanh déng tuy tién bit ctlic nao,
vi ho cho rang da la vg chong thi khong can khach
sao, néu gill khach sao la gia tac bé ngoai. Nhung moi
ngudi khong hiéu gitta vo chong diéu can nhat 1a biét
ton trong nhau nhu tén trong khach, theo y nghia cau
‘tuang kinh nhu tdn! Néu nhu mot trong hai ngudi ban
doi khong higu duge sur quan tam cla ngudi kia ma cu
han trach gay ra phién phue, khong khen tanh khiém
t6n tét dep clia ban ddi ma ché ho thap kém, da khang
biét ton trong lai con muu tinh khuat phuc déi phuong
phai phuc ting minh. S6ng chung lau ngay, ¢a hai déu
béc 16 hét nhing théi hu tat xdu, két qua sinh ra nham
chan, ho cam thay ngudi ban ddi that dang ghét. Bang
nhu trong kinh V& Luong Tho, Pdc Phat day: “Nhin vo
that 12 chan ghét”. Kinh Ngoc Da N&, cing noi: “Thay
chong la khong thich” Hai bén chan ghét khang thich
nhau, do do tinh cdm dan dan ran nudt, dén ndi gay ra
bi kich bat hanh.

Vay thi vachdng lam thé nao dé co thé gitrduoc hanh
phic sudt dai? Nhat dinh phai lam theo 1&i Phat va Bo-
tat day. Can c’ theo nhiing diéu Phat va Bo-tat day, cd
hai diém can chu y dé ching ta sta ddi cho tot dep:

1. Noi lai div dang, nét mat tuiof vui,
2. Nhan nai.

P ¢ Phat day: "Ngudi néi 19i diu dang, nét mat tugi
vui s& khéng gay bat hoea” Day la yéu td quan trong
trong d&i séng tinh than cia vg chéng. Néu nhu vg
chéng ludén néi 16i diu dang, nét mat thudng tuai vui
thi tinh cam ¢ xay ra ran ndt khong? Su cam théng
la diéu rat quan trong trong ddi song vg chdng. Néu
nhu ca hai khéng cé su cam thong ma ludn chli trich,
phé binh lan nhau, sac mat luén hién ve gian d{, thi
d6 |2 vién d4 ngdm lam ran ndt tinh cAm_ Ngudi Thién
Thai co cau ngan ngu: “Tai thich nghe |4 hay". Phé
binh sé& gay ac cam cho doi phudng, ho nghi rang
chung ta xem thudng, cudi ché hg; do do ma ho mia
rmai lai, hodc tie qua héa gidn. Khica hai déu néi gidn,
chang phai tu chudc khé dé sao? Néu nhu ban d&i cd
sai lam, khi ching ta gop y vai ho phai té nhj diing
nai thing, nén nhe nhang trao 461 vai nhau, dua ra
v kién thi ho mai kham phuc. Cén nhu ban dai co
vu diém thi minh phai tan thuéng va khen ngai mot
cach chan thanh. Trong kinh Hoa Nghiém, Phat day:
“Mgudi thudng ndi |6i nhe nhang, diu dang, ndi I&i
ngudi nghe thich tha, nai I& hay di vao loéng nguidi,
noi 16i tao nha ¢ phép tac” Khong dugc noi: “... 1oi

coc can, lagi mia mai, cé ¥ néi lam cho ngudi khac tiic
gian, Igi néi nhu thiéu dét long ngudi, I3i noi tu hai
minh va ngudi khac” Khi chiing ta mudn nai diéu gi,
lic nao chng phai suy nghi ky, diéu dang naéi thi nai,
digu khéng dang néi thiim ldng.

Tu hanh la sda ddi hanh vi. Néu ching ta quyét tdm
tu hanh thi diéu trudc tién 1a phai sta ddi tir 1ol ndi thi
mdi ¢é thé lam dugc néi Idi diu dang, nét mat tuoi vui”
Day la budc dau, vo chdéng s6ng chung wai nhau phai
thudng ham néng tinh yeu.

Va chong ¢o lic do su thay doi tam ly hoac sinh Iy,
nén tinh tinh thay doi bat thudng; hoac do hoan canh
%3y ra nhing diéu khéng hailéng nén thé hién |&i nai,
hanh déng sa suit la chuyén binh thudng, Néu nhu ca
hai khéng giT duoc gidi nhan Buc Phat day thi cho du
vige nhd ma khéng nhudng nhin nhau cing dan dén
tranh cai, ai ciing mudn ngudi khac lam theo y minh thi
& dé xdy ra doé va. Chung ta lam cho ban ddi tuc gian
thi ban than minh cang khéng tranh khoi buc boi; day
la hanh ddng hai minh, hai ngudi. Vi sao ching ta lam
viéc ngu xuan nhu thé?

Méu chung ta mudn nhan nai thi phai tu tap. Khi
chdng ndi gian cho di vo ¢ Iy do chinh dang cing
phai tam thdi nhudng chéng, khéng nén tranh luan;
bat dac di thi tam lanh ra ngoai, dgi sau khi chong
binh tinh réi, vg mdi diu dang néi cho chéng biét vg
nhudng nhin khong phai 13 vi yéu thé khuat phuc ma
su that la mudn cho gia dinh yén 6n, day la nghé thuat
song trong ddi séng vo chdng gilra cuong vdi nhu.

Nguoi vo biét sdng cam thong, dé luong chac
chan sé lam cho chong cadm déng, chan ly “nhu thang
cuang” chung ta ung dung rat nhiéu trong cudc séng
thudng ngay. Lai nla, khi gap déi phuong tuc gian
mang chi thi chung ta nhd dén |6i Bo-tat Thién Than
day: "Co hai loai phé bac: mét la that; hai la khéng that.
Néu d&i phuong nodi dung su that thi chdng ta phai
biét hé then siia ddi; con ddi phuong ndi khéng that
thi viéc dd chang lién quan gi dén ta, gidng nhu tiéng
vang, nhu con gid thodng qua, ching tén hai gi; cho
nén phai nhan” Ching ta cé thé lam dugc nhur thé thi
khéng xay ra bat hoa. Khi chiing ta thuc hanh nhan I3
<& thé lam cho ban dédi gidc ngd, dé dang nhén sy cdm
héa cGa minh, thi nhat dinh gia dinh dugc song hanh
phtc an vui.

Bao v chéng la xay dung ti nén tang tinh yéu maoi
<6 st gan bé lau dai. Ngudi vo phai biét gil gin tinh cam
vg chdng, né ¢ thé luc tiém an ratIen. Cho nén mudén
cho tinh cam gia dinh hanh phic man nong thi ngudi
phu ni that su chigém mot vi tri rat quan trong. Trach
nhiém cla ngudi vg khéng nhat thiét phai ra ngoai xa
haéi lam viéc. Néu nhu nguéi chéng lam thu nhap thép
thi tat nhién 13 mudn vo <o viéc lam dé phu giup kinh
té gia dinh. Nhung diéu kién trudc tién 1a khong tro
ngai viéc nha va cham soc con cai. Néu ngudi vg chi
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chu trong viéc kiém tién ma khong quan tam dén gia
dinh va cham soc con cai thi sé |gi bat cap hai. Séng
trong hoan canh day da vat chat, vo chéng de dang cur
XM vdi nhau, Khdng may gap hoan canh khaé khan bi
buc bach chuyén com, do, gao, tién thi ¢a hai dé trach
maoc vdi nhau, dac biét ban tinh ngudi phu nd hay than
thd, cho nén dé mac phai sai lam vé |&i ndi va hanh
déng, bat ¢ lic nao cling cd thé xdy ra chuyén, Tat
nhién vo chéng |a phai chia bii sé ngot, nhung cling
khong duoc quén ldc cing nhau chiu cay dang, phai
nhd 161 cé dic day:

“Néu chdng mét phen sugng thdm lanh

Hoa mai ddu ruc sdc huang thom".

Cudc séng cang kho khan thi ching ta cang no luc
phan dau vuon lén lam cho gia dinh cang am ém hanh
phiic. Vo chong tif canh co han phan dau lam cho tién
dd xan lan thi mdi cd y nghia.

Cé nhing ngudi v tinh tinh ngang budng, tu kidu
tU ngao, y minh con nha gidu sang, quyén thé; hoac cé
ngudi cho minh xinh dep, khi gap nhing chuyén trong
gia dinh co chut khong via v thi 16n tiéng la mang,
danh dap con cai am 1. Nhing ngudi vg nhuthé la chua
c6 hoc qua gia gido, 13 khéng hiéu dao lam va. Ngudi
con gai khi vé nha chong la phdi déng cam chiu khd.
Tai saoy nha minh giau sang, quyén thé ma co thé kiéu
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man? Bc Phat day phai khiém tén, ching ta khéng
thé khong chi v. Ngugi phu ni nao tu cho minh xinh
dep thi hay nhd lai P e Phat day nang Ngoc N "Ngudi
ni khéng nén tu cho minh xinh dep doan chanh, ké
khéng vang theo chang thi khéng dean chanh, tam
ngay hanh chanh la ngudi phu nlr doan chanh',

Néu nhu gap chéng khédng tin theo Phat phéap thi
va phai khuyén nhi chéng nghién cdru Phat phéap, dan
dat chdéng tin Phat, lai con khuyén khich chéng hoc
Phat. Nqudi vo ding tinh yéu chan thanh caa minh
chac chan chong sé lam theo; bdi vi, chéng chiu hoc
Phat thi nhat dinh khéng cé hanh vi ngoai tinh bén
ngoai xa hoi.

Con néu vd khéng tin Phat thi chong phai khuyén
vd tin theo. Vi khi vg tin Phat co thé thay doi tinh ganh
ty, tham, san trd thanh ngudi va réng lugng, diu dang,
hién thuc. Ching ta lam duge nhu thé thi gia dinh sé
hanh phucwvui héa. Dic Phat day ngudi dé o nd: "Ngudi
nd phai chung thay vai chéng, khéng dugc ngoai tinh,
khong duoe xem thudng chéng: khi chong di xa phai
lo toan viéc nha chu dao, khéing duoc thay lang dai da,
bang lang cudc séng sudng kho hién tai, hét da chung
tinh vwdi chiong, gilr tron dao lam vg, khéng chudng vat
chat” Ngudi vg nao lam ding I&i Phat day, that cd phic
cho ngudi chdng. m



I J éu thay minh van chua du vimg vang thi
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W | dung vsi mong cdu thanh céng, hay vui vé
i 'IM".? f 1
N W B séngnhirng naay thdng “chua thanh eéng”

¥y U3 , : o A
;'.')I "13*:“_ | nhu don nhan co hai dé dao luyén sirc chiu

i , i ; 1 ¥ ; :
] W dung va chuyén hoa tam tinh cua minh.,

i

Aicling so that bai
Theo ¥ nghia clia mat chir thi that bai la thua, 12 mat;
cho nén, chang ai mudn minh |3 ké that bai, néu khang

MINH NIEM

mudn noila ai ciing sothat bai. Su that bai ¢é thé lam thui
chét niém tin va hy vong noi mét con ngudi. Tuy nhién,
tuy theo quan niém song ma moi ngudi sé ed nhimg
phan Ung khae nhau trude suthat bai cia minh; tl dé, cé
ngudi nhd that bai ma gat hai nhimg thanh cong lan hon,
nhung cing c6 nhimg ngudi vi that bai ma budng xudi
khién cude dai chim trong ndi kho niém dau.

Co nhidng ngudi chua guen that bai, hoac chua bao
git chiu dung mot su that bai ma ngudi ay cam thay la
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qua nang né, sé sinh ra lang ting roi voi vang bam viu
hét dai tuang nay dén daéi tuong khac, Mat ngudi via
mat viéc thi kiém ngay viéc khac dé lam; mot ngudi 16
tay lam hu mét tac pham ky cong thi voi vang bat tay
vao thuc hién mét tdc pham mdi; mot nguai via bi phu
tinh thi mau chdng truy ciu déi tugng khac dé dugc
thuong yéu. Tiec rang nhding gi ta ¢d bam viu trong khi
dang chiu dung nhing ¢dm xGc tidu cuc cla su that
bai lai déu la su lam lan dang tiéc. Su that la ta chitim
cach xoa diu va khoa lap su tén thuong ctia minh, hodc
c6 gang khang dinh gié tri cia minh chitkhéng phaita
dang ¢o suf dau tu ding dan. Bi kich luén lubn xay ra
trong nhifng lan cam xic bing va nhu thé, bdi su lua
chon ay khong hé c¢é su soi sang cua ly tri.

Khéng it ngudi vi that bai bén ngoai nén da di “tim
lai cai t&i" ngay noi con dudng tam linh. Pang 1& nhihg
phuang phap thuc tap chuyén héa cé thé gitp ta chiia
tri va hoi phue rat nhanh chong, nhung khi vét thuanag
chua kip lanh thita lai woi datcho minh nhing muctiéu
chuyén hoa to tat som phai dat dugc. Ta ldm tudng do
la thai dé quyét tam hudng thuong, nhung thuc chat la
ta dang clng cd cai toi yéu dudi cda minh. Ta phai lam
mét diéu gi do dé thay dugc su ton tai cua minh. Trong
tinh trang ndang lugng can kiét ma ta lai dat thém maot
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tham vong mdi, du tham wong ay dugc coi |3 chinh
dang, thi than tam ta lay suc dau dé tiép tuc tranh dau.
Va cang ¢d gang quyét liét thi ta cang dot sach nang
lugng va sé that bai mot cach tham hai. Cing nhu cuc
tuyét lan tu trén dinh ndi xuéng thudng bam chat vao
tuyét trén sudt doan dudng, nén khi xudng tdi chan
i NG trds thanh qua cau tuyét khong 16 va siic tan pha
cua no rat ghé gam. D6 13 hiéu Ung qud cdu tuyét,

Chi la chua thanh cong

Ta nén biét ring mét su thanh cong phai lubn héi tu vé
s& diéu kién phi hdp vdi nd, va khéng phai lic nao ta cling
chd dong nam hét moi diéu kién vi co thé ching nam
ngoai tam tay. DU diéu kién quyét dinh su' thanh cong cé
khi ndm ngay trong ta va tudng ching rat dé dang nam
bat, nhuhg néu thigu Kinh nghiém va sang sudt thi ta cing
khéng bigt phai thém bot nhu thé nao d& d0 didu kién
cho nd. Bay cOng 13 18 duang nhién. Bdi néu ai clng nam
duge moi bi guyét dua tdi su thanh edng thi con ngudi da
khong con la con nguidi va the gian nay da bién thanh coi
thién duang mat roi. Nhu vay, khi su viec bat thanh thi ta
can phai hiéu rang nhing diéu kién dua tai su thanh cong
chi la chua hop Iy, c6 thé du cé thé thiéu, chit khong han 13
hoan toan trong rong hay vo nghia.



Chir “that bai” cd thé khién ta hiéu lam la ta khong
dugc gi cd, trong khi nhimg gi ta da tao dung nén van
con dé cha ¢& mat dau. Nhirmg ky nang tap luyén,
nhitng kinh nghiém va kién thuc tich 10y, cdng nhu
nhiing yéu t& thuan lgi bén ngoai ma ta da <at cong
gom lai sé dugc si dung mot cach xdng dang trong
nhiing céng trinh ké tiép, Cho nén khi thanh <éng ta
phai hiéu rang sy thanh <dng nay dang ding trén vai
ca bao that bai trong qua khi. B6 chinh la y nghia
clia cau nai ma ai cung nam long “Thdt bai la me ciia
thanh cong”. Khéng co su thanh cdng viing bén nao
ma khong duge lam ra ti nhing that bai nho nhé ban
dau. Vi vy tlf bay gid ta nén tép goi I3 “chua thanh
cdng” thay vi goi 13 that bai. Cich goi nay sé giup ta
khéng dé dang suy sup tinh than vi ta ¥ thuc ring co
hoi van chua chdm dut, thua keo nay ta van ¢6 thé bay
keo khac. Bai khong bao gig ¢ su tach biét tuyét déi
gitia cdi trudc va cdi sau.

That ra, that bai [a mot phan rat guan trong cua
cudc song. Bdi khi that bai ta sé thu minh lai. Mac du
bi cam giac rat kho chiu dé nang, nhung do la co hoi
dé ta nhin lai minh ré hon. [t nhat 1a tinh tu hao, hdo
thang hay chu guan trong ta cing roi rung bét. £o6 13
Iy do ma nhiing ngudi co nhiéu kinh nghiém ludn rat
lo lang khi thay nhing ngudi tré gat hai thanh cong
qua dé dang, nhat la su thanh cong ay chd yéu dua
vao su may man. Ho chua ném trai cam gidc kho chiu
khi that bai, cai toi cta ho chua tung bi bam dap trong
nhing giai doan khén cing ma khong biét cach xoay
X3, va ho cing chua kip két ndi vdi nhitng pham chat
quy gia trong tam hén nhu duc tir & hay tinh khiém
cung dé tao ra thé can ddi vilng chai, thi thanh céng
IGn ¢6 thé trd thanh tai hoa cho chinh cutc doi ho va
¢a moi nguoi chung quanh, Ta da ting chung kién rat
nhiéu ngudi tré ¢ nhing thanh cong vang déi. nhung
su nghiép cia he lai mau chong lui tan, Bén muc ho
khéng con dam ngita méat nhin ddi, phai an minh mai
mai, hay chon su két thiic that den t6i.

Thuc ra, ban nang sinh tén cla con ngudi von rat
vi dai, chi khi nao phai d6i dau véi nhiing lan that bai
sdu cay thi nguén luc dy md&i hién ra mét cach tron
ven. B4 chinh la luc con ngudi trd nén manh me hdn
bao gid hét. Cho nén ta ding sg that bai. Néu thay
minh van chua dd viing vang thi difng voi mong cau
thanh cong, hay vui vé séng nhiing ngay thang “chua
thanh céng” nhu don nhin co hdi dé dao luyén sirc
chiu dung va chuyén héa tdm tinh cta minh. Chinh
vi thé ngudi tai tri thudng hay tU khude nhing diéu
kién thudn lgi ma tim tdi nhing hean cinh khac
nghiét dé phat huy hét nang luc tiém an. Ho xem nhe
nhing thanh €ong chi mang lai cam giac thoa man
don diéu dé chon cai to tat han chinh la chién thing
nhiing bong téi phién nao trong chinh ho. Bé mdi la
su thanh cong dich thuc.

Mim cudi vdi that bai

Khi dén nhén suthat bai, diéu ma ta nén lam va cling
khé lam nhat dé chinh la nhin lai phan dng cta minh.
Ta phai ghi nhan cai gi dang biéu hién trong dong cam
xuc hay tam thuic ca minh ma khong dung y chi dé dan
ap hay pht nhan nd. Can ndm rd hién trang tam ly dé
ta danh gia chinh xac¢ néi luc cda minh ma quyét dinh
hiing chiu mét minh hay can dén su'trg gidp cla nguidi
than, thay vi ta clf cd gang che diy dé bao vé danh du
hay dua dam vao nhiing doi tu'gng khac dé xoa diu su
ton thuong. Bé lam duge nhiing diéu nay ta can phai co
thdi guen thudng xuyén nhin lai tam minh trang moi
tinh hudng. Nhin lai minh d3 |a mét bude chuyén hba
dang né roi, nhung néu ¢ thé nhin bang thai dé khong
thanh kién thi cai nhin ay sé dat t6i muc thau sudt ban
chat clia moi vin dé. Co thé ta sé thay chinh nhimg
phién nao trong ta mdila nguyén nhan dan dén sy that
bai, con hoan canh chi déng vai tro phu.

Tham vong la phién naoc ma ta thudng phat hién ra
nhiéu nhat trong nhiing lan that bai. BGi ta ludn bi su
kich dong qua lén cha tadm thic xa hoi nén thay ai co cdi
gi thi ta ciing mudn cod cho bang duge, ma thuc chat ta
khéng biét ré minh ¢6 can nd hay khéng wa minh cd du
kha nang dé dat dugc no hay khong. Tham vong c6 thé
khién cho tam tudng nhoi nan ra long tu tin mot cach vo
Can cli. Va ta thudng dé bi nang lugng ham mudn thanh
cOng lan ap, thay vi tim ki trong kinh nghiém va kién
thiic tich IGy ctia minh ¢6 nhing chat liéu nao déng gop
nén su thanh céng. Néu chi cd cdi mudn ma ta da voi
vat kiét nang luong ra dé dau tu thi do la hanh dong rat
non ndt, bi cdm xuc chi phai trdam trang. Nhiing lan phéat
hién ra long tham cua minh dang van hanh, ta nén nd
nu cudi that tuai dé xac nhan rang ta da thay ro mat mi
no, nén né khéng theé gat gam ta dugc nlia. Ta sé giup
no trd vé vdi bén chat vo nga clia no.

Chap nhan dugc that bai la tam ly rat quan trong
dé kéo ta lai gan vdi moi ngudi moi loai, I diéu kién
khong thé thidu trong tién trinh thudn phuc va khién
cdi toi trd nén viing chai. Vuot qua duoc tam Iy ton
thuong va mac cam cua cai toi yéu dudi la ta da wuot
qua hon mot nda ndi khé niém dau vi that bai. Thinh
thodng ta clng nén tu héi minh cé can deo bam mai
su thanh cong hay khong, né cé phai la diéu kién tién
quyet cho hanh phac ¢ha ta trong hién tai khong, de
ta thu héi lai nhiing nang lugng tan méac von c6 thé
120 nén suU manh meé phi thudng trong ta. Pung bao
gid quén rang su that bai di lén lao dén dau cling chi
la mét phan cha cude s6ng, nd khéng thé lam phuong
hai tgi nhing gia tri mau nhiém ma ta dang nam gid
trong tam tay.

Thanh bai da bao ldn
Tudi xudn troi ldn I0a
NU cud@i trén méi cha
Bao gio cho nhaunig?m
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GIAO DUC

dong va féﬂarl xa hoi ngay cang gia tang.
To chuc Ei’ﬂm:luc, i{h-:-a hoc v&Vﬁnhﬁ; cua Llén H |é|:1-
Quéc (UNESCO) da dua ra khai niém vé ky ninag séng
nhu la:“.. nang luc ca nhan ding dé thuc hién ddy di
cac chiic nang va tham gia vao cudc séng hang ngay'".
To chuic Y té Thé gigi (WHO) lai néu mot khai niem khac
co vé cu thé hon: “Ky nang song la ki nang vé giao tiép
dé tuong tac hiéu qua voi nguoi khac, la kha nang thich
nghiva giai quyét co hiéu qua nhiing van dé, tinh hudng
trong cudc song bang nhing hanh vi tich cuc”. Con theo
Quy Nhi déng Lién Hiép Quéc (UNICEF) thi ki ndng séng
bao gém ki nang nhan biét dé séng vai chinh minh va

ky nang nhan biét dé song vai ngudi khac.

Ky nang song lién quan dén tri thic, dao duc, pham
chat tam v, va kinh nghiém cla tiing ¢a nhan, dugc
thé hién bang nhung hanh vi giup ca nhan co the
thich nghi va gidi quyét cé hiéu qua nhing van dé,
tinh huéng, nhing yéu cau va thach thic cla cudc
song, gitp ca nhan van dung ki€n thiic vao thuc

Li t&, bién nhan thirc hiéu biét thanh hanh déng cu
et thé thiét thuc mét cach hiéu qua, tich cuc.
That ra & Viet Nam <lng nhu
cac nudc co truyén
thong A Bong

Iﬁaﬁ
duy, nhan thic, trau gi6i nhan cach, pham chat dao
dic, ¢6 kinh nghiém trong quan hé giao tiép g xu, c6

i e o s

\ing séng ﬁéy pl'i-ﬁn 16n dua trén nén tang
ﬁiﬁw‘ﬁ l:-mh n@hném gilp con ngudi phat trién tu

khé’_ﬁ_ nang déi phé vai cac tinh hudng trong cudc séng.
Nguei xura cing da biét long ghép nhiing gid tri s6ng, ky
nang song vao chuong trinh gido duc, vao ndi dung bai
ht;-:.-é‘ day, ching ta khong ban vé nhing han ché hay
nhiing cho thiéu sét, khang con phu hop clia phuang
phédp gido duc va ndi dung gido duc cla ngudi xua; vi tat
nhién, moi thdi dai, con ngudi c6 nhiing kv nang song
khac nhau phi hop vadi tiing hoan canh xa hoi.

Trong tharvan, trong kho tang ca dao tuc ngd, trong cac
sach giao khoa thu ngay xua, nhimg |&i day, nhing bai hoc
vé long déu nhdm muc dich gido duc van héa, dao dir,
kinh nghiém song cho hoc sinh, cho ngudi doc. Vé cha dé
gia dinh, sach vd xua da chu trong day con ngudi vé lang
=0 biét on, long hiéu thao, bén phan
P lam cen, cach Ung xu vai éng
ba cha me, anh chi em, vi du

nmhu nhing cau; “Cong
cha nhu nui Thai Son,
nghia me nhu nudc
trong nguén chay
ra. Mot long tho
me kinh cha, cho
tron chu hiéu
mdiladao con’,

&y ':':"..: 5




h ,nlfiﬁ;:hﬁi' cﬁ‘ﬁg”iawfmn sang thi bic ciu kidu
muén con hay chi phai yéu kinh thay”, “Nao Ia nhing ka
hoe tro, phéi nghe thay day ma lo sia mink’, “Tién hoc &,
hau hoc van™ vy, Sach ¢6 cing khéng quén nhiing loi day
khuyén vé hoc tap, rén luyén, trau gisi:'Hoc nhu 4o gam
théu hoa, €6 van c6 chit méi ra con nguai’, “Mudn biét
phai hoi, muén gioi phai hoc’, “Hoc an, hoc noi, hoc gdi,
hoc md”, “Di mot ngay dang, hoc mot sang khon', “Co chi
thi nén’, “Co cong mai sat, €O ngay nén kim’, “Gan muc thi
den, gan dén thi sang” .. ; hay nhiing 16i day vé cach giao
tiép ting x(, d6i nhan xit thé: "Kinh trén, nhuang dudi’, "Bi
dén nai, vé dén chon’, "Bi thua vé trinh’, “Goi da, bdo vand’,
“An coi ndi, ngdi coi hudng’, “Lai ndi chang mat tién mua,
luia 161 ma néi cho viia long nhau’, “Noi Idi phai gil lay 6,
diing nhu con budm dau rdi lai bay’, "Noi chin thi phai lam
mudi, noi mudi lam chin ké cudi ngudi ché’, “An qua nhd
ké trong cay’, “No mat ngon, gian mat khon' “Thay nguoi
hoan nan thi thuang, thay ngudi tan tat lai cang trong
nom.Thay ngudi gia yéu 6m mon, thudc thang clu giup,
chao cam d& dan...” Day vé dao duc, thai do song, cach
song & dai: ‘Gidy rach phai gitr lay 1€ 0 baw thitron, & ang
thi dai’, "Déi cha sach, réch cho thom" Mt ldi ndi ddi, sém
hoi bay ngay’; “Cang gian, cang gido & ddi, lai cang khon
don nhiéu tai wu sau. DU cho giau co dén dau, cling nhu

nudc déc qua hau tran di'vy,

Sach Ludn Iy Gido khoa thurldp Bong Au ngay xua gdbm
c& ba phan: Phan thi nhat néi vé bon phan clia dda tré
trong gia dinh, phan thif hai ndi vé bon phan cla difa tré
& nha trudng, phan thi ba noi vé céch giao tiép Ung xd,
néu ra nhiing tinh tat ma dia tré can nén hoc tap, rén
luyén, trau gidi va nhing tinh xau ma dda tré can phai
tranh. Hau hét cic bai hoc déu ¢6 dua ra nhimg trudng
hop dién hinh, nhitg cau chuy&n mang tinh
huédng Ung x minh hoa cho bai
-~

d-,_!-__

£ ﬁ

=l --an ==

.rtganh, 31 Tfrlh khne khnang va hdm minhi zmni-. ne.i:
dsi; :33. Tinh ndi xau: 34. Tinh mach l&o: 35. Tinh ghen ti;

y méi duge 1am th: .-.-'"Mfﬂ:’thunmgjﬁ

36. Tinh tue gian; 37. Tinh hung bao;...

Truyén théng van héa, dao dic cha ngudi Viét Nam
da co td lau dai, nhung trong thai dai mé clra va trong
théi dai hoi nhap, ching ta mai lo phét trién kinh té,
mai lo lam giau ma quén di viéc phat huy nhing gia
tri tinh than von 1a nén tdng ving bén cho xa hoi. Con
em chung ta chi hoc vet qua loa vé nhiing gia tri van
hoa, dao dirc, nhimg ky nang song ma thiéu van dung
thuc té. Chuang ta khéng nghi rang, khong ai yéu qué
huong dat nudc cia minh néu nhu ho khéng yéu gia
dinh rminh, |a noi ho sinh ra, néu nhu ho khéng <o long
biét an doi vai nhiing ngudi da tao ra minh la 6ng ba
cha me, nhitng ngudi da day dd minh nén ngudi la thay
¢O gido. Khang biét yéu nhing ngudi than ctia minh thi
lam sao yéu tha nhan, nhén loai; Khdng <& tinh yéu ddi
vdi con ngudi, doi vai qué huong, dat nudc thi lam gi
biét phuc vy, hy sinh, cong hién. Néu ai ctng chi biét
sGng vi minh, song ich ky thi xa hoi sé rasao? B0 laly do
tai sao ndi nhiing gia tri van hoa, dao duc la nén tang
viing bén cla xa hoi.

Hién nay xa h&i dang quan tam dén viéc gido duc
nhiing gia tri séng va ky nang séng cho gidi tré cling
chinh la tim lai nhiing gia tri van héa, dao dic von co
ma tu 13u bi quén lang.

Céd nhan thic tot vé cac gia tri séng, s6ng <6 muc
dich, ly tudng, cd kha néng xéy dung déi séng ca nhan,
xdy dung ddi sdng xa héi mdi that su' la ngudi hiu ich,
lam cho pham chat cudc séng mai
ngay dudc nang cao, xa hdi
ngay cang phat trien. ®
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= | unaﬁn""ré't, ngdi bén ndi banh tét sai
- sling suc va nghi ngut khéi, ti nhd ngoai
qué ching. Nhé ndm nao ngoai tu tay vét
nhiing c&i banh tét thom néng mui nép
midi, mui 13 chubi xanh mudt va tat bat
cung vdi con chau chuan bi lam mam com cling cudi
nam hop mat gia dinh. Nhd ngoai trang hoang can
than trén ban tho 6ng ba to tién nao binh hoa, mam
ngd qua, banh muat va huong khoi trang nghiém...
Thudi nho t6i & vdi ong ba ngoai vi nha tdi dong
anh em ma nha ngoai khong cd ai. May di 13y chéng
déu ra driéng; ong ba chi cé duy nhat cdu at ma cau
cing "hanh phuong Nam”lam an nén nha cla vang
hoe. Ngoai mot budi hoc & trudng lang, sudt ngay toi
chi tha than quanh san quanh vuon, khi thi luom may
la trdu vang cho ba ngoai, khi thi nhé ¢ vudn rau vai
ong ngoai... Thdi tho au ol tung tang vo tu chay nhay
chan s&o; Tét dén chay vut qua nha minh mac do quéan
dep ngam nghia choi dua vai may dia em mot lac roi
lai cOng chay sang nha ngoai. CU thé ma moi khi Tét
dén xuan vé toi lai nhd ngeai dén nac long. Nhé nhat
la nhimg dém giao thua, ngoailan gid quyén v cat
riéng cho toi rdi viét vao dé may 101 cau chic ma ngoai
bao la“khai bit dau nam”. Trong tam tri toi Iic dd, cd
cai gi linh thiéng lam qua I8 ké cdia ngoai va cd cai gi
tinh nghich nhu tro choi con tré ngoai danh cho toi...
Pén tan sau nay khi da lan, di hoc xa nha roi di lam, toi
van gin gid nguyén ven quyén vo don so dao nao cla
ngoai va xerm do nhu la "bau vat” cda rieng minh.
Ngoai bio ngay trudc cuc kho, ngoai cé dude di
hoc dau. Ngoai di gili trau roi lén hoc lom ching ban
may chi a, b, c.. Mai rdi cing biét viét. Chi tap viét
bang ngon lau trang trén bai cat ven séng ma clng
quen, va ngoai viét chir dep 1am. Khéng dén trudng
dén l&p nhung ngoai doc thudc lau khéng biét bao
nhidu ciu ca dao, hd, v&. Tudi tho clda toi sudt ngay cu
liu riu bén ngoai. Ngoai ké cho toi chigc ban nho nhd
ngay bén cifa s6 nhin ra vudn rau xanh um; doc bo
rae, ngoai tring mot hang disa thang tap. Ngdi trén
ban viét nay, téi dugc hudng lan gio mat rugi va tiéng
chim hot véo von, thich lam. Ngoai hién nha, ngoai
dat mot chiéc chong tre c ky dé ngdi udng tra vai
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may ngudi hang xém. C6 Iic téi ndm bén ngoai, lang
|& nghe ngoai ké chuyén hay doc sach réi khong biét
giac ngl dén tu bao gid trong lan huong thom diu
mat cla ¢ay cbi quanh vudn. Ngoai bao sach |a ngudi
ban sudt dai dbi vai nhiing ai sudt déi tu hoc; vi thé,
con phai biét quy sach va thuéing doc sach. Nhu ngoai
tu hoc va tu doc réi thanh quen, khéng thi thay thiéu
thiéu mot cdi gi do bt rat 13dm. Nhing IGc hai éng
chau ra wudn bat sau hay cham tia luéng cai, ludng
nga, ngoai lai tha thi trd chuyén vai tdi nhu thé.

Tét dén xuan sang, ngoai nhiéu viéc |am. L4c nao
cing thay ngoai ban tay cham lai chau cay kiéng,
yun goc ¢a vat hoa van tho trudc san, slfa sang trang
hoang lai ngoi nha cho tuom tat hon... Chua xong
trong nha, ngoai tat ta sang nha thd tdc, ngdi miéu
lang... Ngoai bdo, vao dip Tét ¢di gi clng phai gon ghé,
khang trang, nhat 14 noi thd tu dng ba té tién. Tham
thoat da dén chiéu ba muai, nhung 6ng ngoai da
chudn bi dau vao do ca roi. Pung giay phiit giao thira,
viéc trudce tién la ngoai thap nén nhang 1én ban thé,
Sau do, trén chiéc ban dat gitta nha, ngoai lay & gidy
hong viét vao bon chi"Ngd phuc lam mén' bang ch
Quéc ngu cach diéu. Trong tu thé ung dung, thanh
than, ting nét chit clia ngoai dan dan hién 1én trén
mat giay trong mui nhang thom phic téa khap nha.
Toi 1ang 1é nhin ngoai viét tiing nét mot; trong mém
mai, thanh thoat lam sao. R&i ngoai bao téi dan ngay
tru'dc cing, ndi rdng day la léi cau chic cho gia dinh
minh ndm tdi c6 nhiéu diéu may man, hanh phic
Xong réi, ngoai bao téi lay mot quyén vd, roi ngoai
viet vao do nhung Idi chic cho riéng t6i. Tiéc rang
trong tam tri cia dua tré ngay ngo cua toi luc bay gig,
toi lam sao hiéu hét nhimg tham tinh ma ngoai danh
cho 16i. Ngoai xoa dau toi, mim cudi, cai cudi that hién
hau lam sao! Dém khuya tinh mich, dat tréi vao xuan
nghe nhu ¢o cay trd minh thay 40 madi. La thay, téi
khéng thé nae say ngu nhu nhing dém trude ma cu
thao thic vé nhimg dong chi ngoai viét, ca dong chir
da dan trudc san nha va dong chir trong trang vo toi
da cat can than. Roi mién man ao udc trdi sang that
mau, d& duoc mac quan do mai va duoc ngoai i xi”
dau tién..,



1N

Bay gid, dng ba ngoai da di xa. Ngdi nha van con
nguyén dé vdi gian thé, chiéc ban ké gilia nha, chiéc
chong tre cd ky ngoai hién da lén nude béng ledng.
Theo"s& nguyén’, ngoai va cau ut da xay mot ngdi
nha, chua han la ti dudng, dé huong khoi 6ng ba to
tién, bén canh ngoi nha dé &. Moi dip Tét dén xuan vé,
con chau lai té twu sum hop va thap nén nhang thanh
kinh. V&i t6i, moi lan vé day, tdi nhu gap lai tudi tho
trong veo cua minh, thay nhu dang lang tiing tiéng

| —

cla ngoai ké chuyén hay doc sach cho nghe, hay
thay dang cing ngoai chdm chit cho cdy cbitrong
vuen. Trude sam, cay mai tl quy van con dé, hoa nd
vang ruc. Tai cang nhd hon nhing dém giao thiia,
nhd ngoai mac tim Ao dai lua den, dau van khan den
diing vai trudc ban thd ngan ngat khoi huong tram
mac, roi khai bt dau nam. oc lai nhiing dong chi
nam nao giao thifa ngoai danh cho tdi, nuéc mat nhé
ngoai, thuang ngoai cu [an dai... m
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NGUYEN THI HAI

huyén xe tirthd do Ha Noi di Son La khdi
hanh luc 10 gid sang hdm dé chd chimg ba
muiai hanh khach, ca ngudi Kinh lan ngudi
Thugng, Ngudi va hanh ly trén xe xem ching
chat choi qua. £ vay, bac tai thinh thoang
lai don thém khach ¢ doc dudng, Loi gita xe, khach
cling dan dan ngdi choan ca. May ma ngay lanh gid nén
khong thay biic bdi, chi phai rang chiu mUi héi ham luu
cliu clia chiéc xe va mii do quan, hanh ly bira bén caa
khach téa ra. Budng dai, ngoi chen chic wai nhau mét
héi dan dan ciing cdm théng, cau chuyén cau tro trao
qua ddi lai, van chuyén thi xoay trd lua thé ngdi rdi lim
dim ngu. Ti lGc budc vao cung dudng hudng Ién mién
Tay Bac, con dudng bong thu nhé lai, chay quanh co
gitta déi nudi chap chiling, dan cu thua vang. Chiéc xe thi
clivong lén vong xuang mot cich bong bénh.,

T6i cam san cudn s6 nhd ghi chi 16 trinh, Can c
vao bién hiéu bén dudng va cot cay s6 ma ghivao sb
nhing chif so sai: Hoa Binh, Quéec 16 6, Xom Kém, Lam
Son, Lugng Son, Méc Chau 120km, ruou can, banh
sifa, triing ga ta, nha cta ngudi Mudng, co dotsap ldop
phai bén dudng...

Xe diing gilra chang cho khach nghi ngoi. Téi vao
nha vé sinh clia quan com rifa mat mat me roi ra goi
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thifc an. Toi chi kéu mot ly ca phé goi va an hai chiéc
banh gai, mét qua tring ga dé san trén ban. Phan Idn
nhiing ngudi khac thi an com hoac phd. An xong, tdi
di ra ngoai, dung guan sat con dudng chay men theo
ddi nui. Va roi toi chot nhan ra tiét trdi that dep, tuy gid
rét nhung sang sua, quang dang. Trén nhimg ngon doi
phia xa, anh nang trang xda lan tda nhu khai, Ve dep
mién nui khién toi y thic moét diéu |3 toi da di vao mot
vung thai tiét khac, Vai tieng déng hé trdi qua, téi thuc
sut da ra khoivting tréi mua phiin ém u phong téa mién
song Hong, noi cé mai nha cha me toi.

Ngudi ngdi canh téi trong ¢é vé banh bao ldm. Ao
trang chin chu nhu nhan vién cong s, cap tap sang
trong dat trén dui; tat ca toat ra vé ung dung, dudng
hoang. That déi nghich véi ngudi dan dng mién nui
ngt say & hang ghé gilra, cai dau b xU crlac luva
qua va lai, ban tay den d0a bam riét |3y cai tay ghé.

Chiée xe chay ru ri nhu ru ngd trén dudng ndi dai
bt tin. Mét lUc nhin ngudi xung quanh nga thiép ma
t6i ngd minh dang ¢ trong mot can phong ky la. Cn
phong bé xiu chat nich ngudi, lai toan ngudila hug
la hoac, dugc thu gom |ai tir nhiéu noi. Ho nhu tring
phép mé, dong loat ngd im lim, trong khi can phong
U lao di vidn vut, 6 cla kinh md ra nhing khung canh
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*_-_‘- vl s > h:"‘*j“_ vay ma ltic dé ti lai siing sot. T6i kin dao liéc sang. Anh
B oy i, ng o W Al / ta van than nhién nhu cl, khudn mat cé vé tu phu qua.
- Il 3 Toi hinh dung ra diéu gi vay? Trong <éi déi ménh

méng nay ludn xay ra nhing t6i 16 kinh hoang & mét
nai nao dé. Ké thd acin dau van tay lén nhimg hanh
dong khung khiép cua anh ta, mét cach 19 liéu hay
do bat can. Néu may man dao thodt, ké d¢6 lai sé hoa
nhip, tra trén vao cudc sdng. Ké dé cé thé la bat cad ai
trong ching ta. Boi khi ké nhu vay con mang dang vé
ung dung, oai nghi hon ngudi nda.

Ba dau van tay hién ra trén nén kinh trong, mai
khong tan nhoa di, nhu xody vao toi cai truc cam rdn
ron, bat an dé. C6 12 tir dm dnh nay ma tdi ndy sinh
moi ngd vie vé ndi tdm cla ngudi ngdi canh. Bén
trong hinh dang banh bao, té chinh kia khdng biét cé
an chua nhing tdm téi, khuat tat gi khéng?

Nhung réi ba dau van tay nhu nhiing canh hoa ma
4o cling vdi hanh trinh phang lang [an hai giap toi lay
lai dugc cam giac binh thudng.

Trén chang dudng con lai, bong dung téiva anh ta
tién trién thanh doi ban. Con ngudi d6 tu nhién c¢di md,
hao hung vi mét nguyén cd nao khong rd. Anh ta chi
cho tai nhitnag chiéc xe tai chay nguoc chidu chat day
nhiing canh dao nui. Thai diém do 1a gida thang Chap,
sap stfa dén tét, hoa dao mién ndi theo nhitng chuyén
xe ay tap ket vé Ha NoOi. Thi ra anh ta la"thd dia” viing
nay, ho Quang, dan tdc Thai & Moc Chau. Anh lam viéc &
Tram théng tin Dan dudng bay Mdc Chau, thude Cong ty
Bao dam hoat dang bay mién Bac, san bay Noi Bai. Anh

tugi dep, trién mién. Chang hiéu vi sao toi lai thay vUia vé Ha Noi cong tac ba ngay, gid tra1én lai Moc Chau.,
long lang lang am ap, thich tha nhe nhang. Anh ndi vdi toi vé nhing dai hoa man trdng bén dudng,
Chiéc xe ding lai dot ngot dé don [én mot ngudi vé con duding théng sudt bay gid so vai con dudng thoi
khach nira, Ba khach mac vay ao dan toc Mudng sinh vién anh di vé Ha NGi phai mat hai ngay. Nhimg
ma toi nhin thay trén doan dudng vifa qua. Ba xach mau déithoai gita chiing tGi luu lai trong tam tri toi du
theo mot cai gid to dan bang nhimg sgi nhua xanh vi diu ngot, la ky niém dep cia mét chuyén di.
do phai mau, cai gui deo sau lung, nhin giéng ngudi Anh luu lai dia chi, email va sd phone trong cudn s6 tay
budn chuyén. Ba thao gui ngdi ngay 16i clra lén xudng  <lia tdi wai [oi hen sé gilr lién lac. Va t6i cling cho anh ta
duy nhat, hinh dang map map, vira ngoi xudng trot email, dién thoai ctia minh. Sau khi ti gia, anh nhay xudng
lot cling vdi hanh ly clia minh la ba kéu &m lén chat xe & thi tran Mdc Chau con toi di tiép dén thanh phé Son
nay chat no. Nhiing ngudi trén xe bén cham choc: La, r6i theo xe may ban t&i vé thi trén Thudn Chau.
"Chat con lén lam gil","Thé thi xung di!" Ba dap lai Sau chuyén diTay Bédc han mudi ngay, toi vé lai qué
bang tiéng cudi sang khoai, tinh bo, giong Kinh lalé:  don Tét. Mét hém md email ti nhan duge la thu chic
"Kudng lien day ma! Qua giang moi doan thoil” Tét cua ngudi ban dong hanh hom nao.
Khdng khi lanh Ga vao xe lde ba khach 1&n, sau dd Thé nhung, cd mét diéu ma téi phai thi nhan la du
ngudi phu xe kéo sam canh cla réi chiée xe lai chay da xem anh ta nhumdt ngudi ban nhung toi van khong

di, khi lanh dan dan tan mat, am ap trdlai. Ngudi dan quén duge am anh goi ra tif ba dau van tay héam da.
&ng ngdi bén toi da tinh ngu, anh ta 43t ban tay lén Dudng nhu toi bi mac dinh rang con ngudi uu lai ba dau

chiéc cdp, va khéng ngan ngai ngd mat sang 1oi dé van tay va ngudi ban quen biét vé sau 13 hai ngudi hoan
nhinra bén ngoai. Roi vai el chi dudng dot khong toan khac biét, Toi khéng cach nao déng nhat hai con
ngd, anh ta tho tay qua nguadi toi dé day khitcaicanh  ngudi ay lam mat trong tam tudng minh. Néu véi ngudi
ctfa kinh cho no khoi kéu lach cach. Toi vira tic gian ban kia, téi da trao tang nu cudi khi tdr biét thi wadi con
vifa nguong ngung, khéng biét néi sao. ngudi trudgc dé, moi lan nha lai, toi khong khoi thu minh

Thé roi, toi chot phat hién ba dauvantayanhtavé  laitrong noighé sgmao ho. m
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gay 18-12-2010, da 18 gio, dong ngudi
ron rang do vé tda soan Bdo Gidc Ngd,
s& 85 duding Nguyén Binh Chiéu, quan
3, TRHCM, van khong ngdt. Ngay o tién
sanh, vai thiéu ni nhanh nhen hudng dan
khach |1én héi trudgng cua tda bdao nam < lau 1. Trudc
cuia hdi trueng, mét chiéc ban dai dugc sirdung dé lam
cho khéch tham du dang ky thong tin vé minh, cé ba
bon thiéu nir lich su phuc vu, Quanh hanh lang trudc
héi truding <o trung bay nhiing quyén sach mang ndi
dung Phat hoc dugc in dn sang va dep, |a san pham
lién két san xuat gitta Cong ty C6 phan Sach Thai Ha
véi cac Nha xudt ban Tén Gido, Nha xuat ban Phuang
Bidng... Sau khi dang ky thong tin, khach dugc mai vao
héi trudéing tham du budi toa dam cé chi dé "Budng xa
phién nao dé an lac tif tam” do Thai Ha books mugn hoi
tru'dng cua Bao Gide Ngo to chde.

Day 13 budi toa dam Idn thi bay va cing 12 budi cudi
cung trong nam 2010, thude chuong trinh Phdt hoc
tng dung dugc Thai Ha books khai xudng tu thang 6;
theo d6, maoi ngay thia Bay gila thang, sé 6 nhing vi
théng hiéu Phat phap va nhiéu kinh nghiém séng chu
tri mot budi trd chuyén than mat nham chia s& nhimng
hiéu biét vé viéc Ung dung l&i Phat trong doi song voi
nhimg ngudi tré, cac nha tri thic tré, cac doanh nhan
dang mudn tim mot gidi phap tam linh cho cudc séng
tat bat cda minh. Cac vi khach dugc mai chia sé kinh

S0 VAN HOA PHAT GIAD 1-1-201

CHU BANG GIANG

nghiém trong buoi toa dam lan nay gom thay Nguyen
Thé Pang va cu si Tran Tuan Man. Tién si Nguyen Manh
Hung déng vai trd ngudi dan dat cau chuyén,

Thay Nguyén Thé Bang la mot vi tu si da tho Dai
gidi tlr 40 ndm qua, hién tru tri chila Phdé Quang & An
Phu Béng, quan 12, mdt ngdi chiia nhd nhan nam gida
mot khu vuén réng day tiéng chim hét da lam lang
ngudi cdm thay thanh tinh. Gilt hanh an tu, thay it khi
rdfi chiia, chi chuyén nghién ciu vé van héa Phat giao,
da co nhiéu tac pham duoc xuldt ban, va 1a mot cay
bt chi luc cda tap chi Van Hoa Phdt Gido. Do mot cd
duyén dac biét, thay da hoan hy nhan 10i mdi cia Thai
Ha books tham du budi toa dam trong vai tro dién gia.

Cu si Tran Tuan Man von [a nha nghién clu va giang
day Phat hoc, hién nay la Uy vién Thudng truc HDTS
GHPGVN, Pho Trudng ban Van hoa T.U GHPGVN, va la
Pho Tong Bién tap Thudng truc kiém Thu ky toa soan
Tap chi Vdn Hda Phat Gido. Gida ong va TGD Thai Ha
books da c6 mét moi giao tinh dan xuat ti long mén
m& Phat phap cla Tién si Hung.

Tién si Nguyén Manh Hung la Chad tich HBQT kiém
TGP diéu hanh Thai Ha baoks, mét céng ty sach codinh
hudng xudt ban nhing tdc pham gia tri gidp xay dung
tam thuc con ngudi, trong dé, mang sach Phat hoc rat
dugc quan tam. Ong Hung la mot doanh nhan thanh
dat nhung cé long mén mo Phat gido mot cach dac biét.
Ong da hudng dan cha me minh budc vao tu tap theo
Phat gido (xem bai Cha me téi hoc Phat trén VHPG 56 92),
da tham du nhiéu khoa tu trong ngoai nudc, va da xuat
gia lam nha su trong 7 ngay. Do cam nhan dugc phap
lac khi du céc khéa tu ma éng Hung mudn chia se véi
déng nghiép, ddng bao, ddc biétla cicban tré va nhiing
nguidi dang phai lo toan trong viéc diéu hanh hoat déng
kinh doanh; viéc t& chuic chuang trinh Phat hoc ing
dung la mot trong nhing hoat dong nham cu thé haa
y dinh chia sé cta éng. Tl thang 6-2010, chuang trinh
Phat hoc Ung dung da khai ddng vai nhimg vi khach
mdai clia mbi thang la cic thay Vién Minh, thay Quang
Binh, Su 6 Tam Tam, thay Gidc Toan, thay Quang Thanh,
thay Nhat Tir va thay Trie Thong Phé. Dé t6 chie duoc
cac budi toa dam nhu trén, dng Hung va cac nhan vién
cua Thai Ha books thudc van phong dai dién tai TPHCM
da co nhiéu cong sUc sap xép.

Blng 18930, da s6 ngudi tham du da an toa trong
hoi truding; cling tiéc 1a hoi trudng khong du suc chaa
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nén van con kha nhiéu ngudi phai dirng bén ngoai.
Ngudi xudng ngdn la mdt cd gai nhd nhan, sau nay
dugc biét la ¢cd Thanh Huong, phu trach tiép thi cua
VPPD Thai Ha books va gan nhu la mot chuyén vién
dan chuong trinh cla Thai Ha books trong moi hoat
déng cua <dng ty, lé phép mdi cac vi dién gia 1én ban
chi toa va gidi thiéu so lugc vé ting ngudi.

Do da cd sap xép 1 trudc, nhing ngudi dén tham
du toa dam déu hiéu rd ndi dung cudc trdo chuyén;
khéng nhimg thé, da co khoang mét tram cau hoi dugc
cac tham du vién gui vé cho ban té chic. Vé ndi dung,
thinh chung da dua ra nhima cau héi hét sic can ban
nhu phién nao la gi, lam thé nao phan biét khd vai phién
nao, an lac 1a gi, cac muc d6 cua an lac va phién nao,
ngudi giau va ngudi nghéo ai phién nao han va ai an
lac han, lam thé nao ngan chan phién nae, thé nao la
budng xa, budng xa khac vdi bubng xudi thé nao... Tay
theo ndi dung cau hoi, Tién si Nguyén Manh Hung khi
thi m&i thay Nguyén Thé Dang tra 1di, khi thi méi cu si
Tran Tuan Man trd |&i. Cling cé nhing vi trong cf toa
tham gia chia sé kinh nghiém ctia minh. Trong phan giai
dap, cac dién gia da giai thich sdu vé kho &, vé kiét su,
vé trién cai va néu lén nhing phudng phap d&i trj nhd
vao thuc hanh thién dinh, bat chanh dao, t vé lugng
tam, nhan thuc dugc tinh cach vd nga cla van phap,
hiéu dugc tanh Khong cla ddi song. Mac di ndi dung
hi dap day tinh chuyén mén, 181 dap st dung ngdn ng U
théng thudng doi luc di dém cla cac dién gid da lam
cho khéng khi budi toa dam hét stfc nhe nhang, thinh
thoang lai gay duge nhiing trang cudi sang khodi cla cd
toa. Déng gop tich cuc vao su thanh edng cla bubi néi
chuyén chinh Ia nhing nhan xét hém hinh va dang lac
ctia Tién st Nguyén Manh Hung. Budi toa dam kéo dai tdi
ba tiéng déng hod nén da cd mot khoang nghi giai lao
gitfa gid; nhing ngudi tham du dugc mdi ra hanh lang
trugc hdi trudong dung nudc, trai cay, va banh ngot. Mot
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diéu dang chi y 13 suét thai gian dién ra budi toa dam,
ngay ca trong gic gidi lao, ¢d thé ndi cd cir toa, ban t6
chifc va cac vi dién gia déu thé hién tinh than ludn gil
gin chanh niém, vay ma khong khi van < tuai vui.

Pugc biét trong s6 hon hai tram ngudi dén tham du
budi chia sé than tinh noi trén, da phan la gidi tri thuc
tré hoat déng trong lanh vuc kinh deanh; cling co cacac
nha nghién clu, sinh vién, hoc sinh va mot s ngudi Ian
tudi. Bac bigtla da o6 nhiing vi ticac tinh xa, nhu dVang
Tau, hodc xa han nira, tan Binh Binh, Ha Noi, nghe noi vé
budi toa dam, dang ky dén du rdi sau d6 lai voi vang tré
vé tinh nha, cho thay hinh thic sinh hoat nay da dap
ung duge nhu cau tam linh cta nhiéu ngudi. Dém 18-12
la dém cd mot trdn cau gita Vit Nam va Malaysia tranh
chung két cip Suzuki trén san My inh; trong lac dong
dao dong bao cac gidi dang cham chu theo déi tran cau
duige truyén hinh truc tiép thi con s trén dudi hai tram
ngudi cé mat trong budi toa dam do Théi Ha books t&
chuic rat co y nghia; cho thay Phat phap thuc su ¢é sic
thu hiit déi wéi nhing ngudi ¢ duyén.

Budi toa dam két thic luc 21g30. Clr toa ra vé trong
niém luyén tiéc. Ban t6 chiic lang 18 thu xép dé réi tru
s& Bao Gide Ngd sau cling.

Gilla mot thanh phé luén cang thang vdi cac hoat
dong soi noi, nhat 13 cac sinh hoat vui chdi hudng thu
dén muc thac loan, ngay gid cao diém cia mot hoat
déng thé thao duge dinh giala hip din nhat hanh tinh,
dém thurBay 18-12-2010, taitda sean Bio Gide Ngd datoa
sang mot tinh than séng dao gilia nhigu ngudi con tré,
Ude mong hinh thic sinh hoat nhu thé nay duge lan téa
& nhiéu noi, duoc tiép ndi mai mai, dé nhat dan nhimng
tran tré thao thac vé tinh trang bang hoai daoe dic cla
¥a hoi, dé ngudi vdi nguai nhin nhau bang chanh kién,
nghi vé nhau bang chanh tw duy, nudi s6ng nhau bang
chanh mang. Udc mong sao moi budi toi cudi tudn cla
mei ngudi déu la nhiing budi toi day |gilac. m
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TRAN PANG HUY
Tién 1§ vo so tri
quy lai diép lac di
hodng hon mot thai cire
hiic nhét dinh thu khuy.

Dich: .
Khong de
dudmg di tit mu khon
néo vé 1a rung day
hodng hon tit tir lau
ving dong nha lGm cdy.

Cai gia cua me
That gian khong lam ngo
mit hoai Mg run me
thin giy theo dang hac
toc séu bac lo tho.

Trang

Thung thing trang theo ta
rit gﬁn clng rit xa

khach lam ban vin bong
nhip nhang timg sat-na.

L u
Tri nhan
TRAN THAI HIEP
Nhur cdy co udt suong mém
Rong choi bo lai bén thém dép déi
Som mai limg thimg trén doi
Chiéu hom lang ding dén ngdi bén séng
Chim trin san cinh ménh méng
Mua ro1 giot nho i long nhe ténh.
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Thanh tinh

PN. THUONG DOAN

ta ludt qua nguol quen
do khong con ¢o nhau
tieng chudng chiia sau thanh tinh
song con 1én roi vai khap canh sala

béi co xanh day nhing dau chim hoi

cong vong khoi a di da

chiéu nay 4o gid lam nire né khoe
xac budm tién kiép

kho trén chudi bo dé dat ma

ta nho khoi huwong nguwon hanh hwong

tanh long giay lat

murgn mui hoa hué Irﬁng
lap long tham sin si

vay mot 101 sam hoi

ta di nguge nguon khong la
cay gi mot ngon khoi co
ma dau do vang hoa

ta di nhanh qua ngudi

di ban chan lén veét thuong khong d6i tra
dudi ho kia bao nhi¢u réu khong mau?

ma tiéng chudng chua
két xdu hai hiang thuy tinh.

o b
Mot ngay
NGUYEN BDONG NHAT
Em hai nhimg canh hoa budi séng
trong vudn suong ngan miit long lanh
roi cim vao mét thin ciy dé giy.
Hoa sé tan va ciy song lai.

Em chic lanh nhirng giot nuroc xanh
noi mau sen — gide mo @nh sang,

May s& nhudm thém hong tinh véu dy
va giri tham hoi gié bay xa.

Em thip ngon dén trong bong chi¢u hom
nghe lao xao Iiéng n6i nhimg linh hon.
Cuée sinh tir khoe cudi khong tiéng

mua ngam ngin no doa vo wu.



Thinh chuong khuya
DAO PHUOC GIAO

Trang nghiéng

song cira to md

Ngwoi ngoi

thinh tiéng chudng. ..

tho hiit hon

The bay

qua...

ndi ed don

Xua niém tuc luy

manh mong

nao phién

Am kinh

Vang vong ciia thién

Cham vao

bao néo

Hién tién trd hoa

Niém vui tham thau bao la

Bi vao cdi lang an hoa nghiép than

Tram ludn may kiép tram luan?

Bay chir hién hién, nguyét rim nguyén trang.

Ve chua

NGUYEN TUONG HOAI
No cha,
Nhu nti nhu song.
Norme
Cau hat bénh bong ca dao.
Hat ru nd1 vong thug nao
Theo ta di suot
Bé diu thang tram.
Novg
ba m:;’iy IMUol nam
Ping cay man ngot
Mura dam ning xiéu.
Nor con dira it dira nhicu.
Com rau dam bac
Hat hiu qua ngay.
No ddi vay tra tra vay
Nor 0 cai chir
Nor thay cai tam.
Nor hoai
No sudt trim niam
Vé chia
Voi bét ng nan thé gian,

A - - T 1 ’i‘ i:': | S £ E;, '.1'" 'g#‘;__':-"l": ‘;i
- " et f * i ; . = 3] !' il i B
Cudi ndm®™ 5 Layp | ne e B 60
DATINH SR, o /Al gy RV
cuoi ndm gio thoi ven dudng = A

thuong con song cho vui budn tudi téi
d0 xa tring 13n lau rdi
ngudi di bo lai tiéng cudi quanh hiu

em vé soi bong ¢6 lidu

toc suong khoi nhudm may chicu thu xura
cudi ndm trod ric con mua

quay lung ngit soi ning mua giéng hai

toi vé sﬁp ngua ban tay

loay hoay nam ngon ngfm dai mieén man
tim nhau bén chén ruou tan

ho1 vu vo chuvén da trang dau dau

béng tram mét thu yéu nhau

Iénh dénh khiic hat qua cau danh roi
a0 com chan val bui don

méi khd ¢ thim mi¢ng crol VOl Xuan.
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rong Mai’

NGUYEN VAN HOAN

Cép da .uT

Fay
ng gat chan chong nghiéng clia chiéc Honda 82, mac mi bao hiem vao can
guong, khéa xe can than rai len 181 qua ca "thé gidi da" ti€n sau vao bén trong
lan. Mot ban nude da chién ké gan sat mot tap 1éu tam. Vach |1&u ghép bang van
bia bdp, g& cép pha tuénh todng. Canh bé bdn céng trudng that phi hop véi sé
thich cta nhimng khach giang hé. Higp véi bé viéc day, giuc ngudi thg ban ding
tay m&i khach. Hoa nhanh nhau tién dén ban nude, viia rét nude, viia don da:

-------

1'&
1
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- May hon da da bao dep qua, bac.. ..

Hiép nhanh tay da lay am nudc, ngan lai:

-Théi dua day! Co vao nha ma ngdi di.

Ba chén ché bac hai nghi ngut, téa huong thom
ling. Higép say sua gidgi thigu:

-Hon "Vong phukia la da xanh Lang 5on chinh
cong day. Nghe thang ban em vifa méach, em dénh xe
di ngay. Chi cham mét tiéng nla la mat toi vdi thdng
Poan d Hai Phong. Con héon "Anh hing tucgng ngo“kia
la da Hoa Binh... Bac xem hon “Xa diéu tranh hing" co
dit doi khong?

Ong khach gat gat dau, lo dang nghe, dio mat bao
quat toan bd khu nha. Nam sat con dudng mdi md,
manh dat nay da ri bun ti gia cudc ddi néng nghiép
cua minh, dau thai lam dat d6 thi. Mot dai gia nao do
mua dé day chd thoi. Vai cay chudi, vai cdy ma duoc cha
cli trong véi dé "lam céng tic giai phéng mat bang™ nay
con sot lai nhu nhing ké séng thia bén canh cdi tuong
lai ruc ré cda nghé da canh. Chiing ching €6 tién dé
nén som trd thanh hoang dai. La na vang roi day mat
dat. La chudi kho danh du vao nhing than cay xiéu
veo xao xac trudc gio dong. Trong lan xép day nhimg
tac pham da canh da loai: NGi non bd mini, con gidong,
da nguyén goc, da cudi. .. Trong cung la tap léu khiém
tén nép & goc lan. Han day la to am cla cap va chéng
co tén la Hiép-Hoa dén thué manh dat nay lam kinh
t€. Néu xEp vao tai san thi tup léu chila céi rom muc
dudi chan mét biét thu; nhung dé séng vai nhau, né lai
la mét thién dudng. Sau nhimg gid lam viéc mét maoi,
ngudi chdng vao trong ay, nhap mét ly ruou, va vai bat
com chan vdi canh cua con dugm hoi tay ngudi vo. Roi
nhing dém trang, trong cdi khéng gian thanh vang
nay, ho nam trong ay, visa ngu via tréng nha. D&i that
la hanh phuc, Nghi ma them.

Céi kiu phét ddi cla dng khach y hét phong céch
clia mdt dai gia nén ngudi tho ban boi thém:

- Hém ng, chidng em ¢ hon "Tinh mauw ti” dinh dé
chai, thé ma thang ban né clr vat nai doi lay r6i nd vt
cho nam trigu.

Pén day, dng khach tit bo luéng suy tudng cda minh,
tré vé véi dong dd rdm coi & ngoadi sat dudng. Lic nay,
chinh nd da hit mat 6ng, khién éng woi diing xe lai:

- Cho té chon mét hon & déng da ram cdi ngoai kia,
dugc hon nao tinh tién hon day. "Xong" chua?

Hai 6ng chi chung himg, trd [8i nhat théch:

-Vang! M&i dng bac.

Anh mat cla ho dudi theo éng khach ra tin déng
A4 raAm, roi ngudi tha ban bao:

- Pi xe 82, tién dau ma chao mua nhitng tac pham
nay cho mat thi gid.

-Thé ma cang doi choi da. Trong nha ay han |a xép
toan loai da rai dudng khdng xong,

- Clng Ia mot that ham hap.

Ca hai cung cudi khoai chi. Cudi cho bo tdc vi da

gap phai mét dai gia rom.

- Biét dau day! Lao vd dugc médt cuc dem vé loe
ngudi khac lai kiém bac triéu. Tréng ngudi khdn lam.,

-Pa thé, ti nda thét that dat cho biét tay.

* # =

Ngdi & trong léu, Hoa nghe ho binh pham vé dng
khach ma ai ngai cho éng. €8 nhin qua khe vach, nhin
éng dang hi huc chon da. Ong ngéi x6m, nhac tiing
hon tl bén nay sang bén kia, can ci nhu mét cong
nhan lam dudng; thinh thoang lai gid mot hon lén
ngam nghia. Luc thi go lung bé, lic lai soai trén dong
da nhi sap va duae mot bau vat. C6 lhe dng ngdi thit
ra, lac dau chan nan. R&i dng ham hd dung 18n ngo goéc
nay, dom géc kia, cli xudng nhu nghién cuu, ngang 1én
nhu tu duy. Sau hon mét git déng hé, dng dudi tay, lac
dau thatvong. Trong éng that |a tdi nghiép. Khidy co
mong rang ang di ludn di, ding trd vao day. Ve tieu tuy
clia 6ng sé lam dé tai cho bon nay x6 xién ong. Ong sé
dai mat vdi ching. Nhung khéang! Ong ding mot Ic
tan ngan nhin dong da lan cudi réi cai xudng nhat mot
hon dem vao chd ban nudc. Hai ngudi tho da chang
budn ding day tiép 6ng nda. Nang chén nudc lén, ong
lai dat xuong, ngam nghia hon da, néi vai chd nha:

-Tiéc qua! Hon nay dang rat dep, rat cd hon, dudng
bé ma khiém nhuong. Than tinh la may duong soc
nay day. Ngudi tai hoa dén dau ciing khong thé ké
duoc nhirng dudng nét ky diéu nhu thé. Ching tén
han dang vé cla hon da lén. Tiéc la cai mau nay lai bi
sUt, danh vat di. Cut ngon rdi, choi lam sao dugc nira!

Ong ngdi thir ra. Mot su mat mat khong bao gio
chudc lai dugc. Lat sau, 6ng |én giong trach moéc:

- Cac chu dé ao a0 tir xe ben xudng chu gi!

-Thi éng béac bao con lam thé nao?

-Ta tudng lam nghé nay, cac chu phai biet tiec cla
chut. Phai gqua nhiéu triéu nam, thién nhién mdi mai
rUa dugc hon da nay day.

Ong than trong d3t vién da vao canh chan ban. Hai
ngudi tha da bat cudi, giong pha chit mia mai:

- Pang gi dau 6ng bac! Loai da rai dudng ay ma.

Ong dau x6t ldng di. Lat sau, tu nhién 6ng phan
chan han lén:

- Loai da nay cac chi mua d déau thé?

Ca hai ngudi gan nhu dong thanh:

- Ong bac gil Xa lam.

Giong 6ng vira khan khoan vita that vong:

- Quanh chua Cao & My Biite cing <6 loai da nay. Nam
kia t& mat gan hai gi& tim kiém ma khénag dugc. C3 bon
lén day choi, ching né thi ngdi hdng mat, con minh thi
toat €3 mo hidi. Gay that! Diling la tim kim day bién!

Pén day thi tinh td md cha hai ngudi thg da bi kich
thich:

-Ong bac can hon dad nhuthé nao?

- Chi to han ban tay nay thdi. Tua tua nhu cai tam
giac nhung dé phai thudn thuén hinh con. Cai hon
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duc trong cap tréng mai ¢ Vinh Ha Long ay ma.
Nghe dén day, & trong [éu, Hoa siing ngudi. Toan
than c6 ndi hét da ga.
#* = *

Khixuat ngl khdi thanh nién xung phong, tudi
xuan ctia Hoa da hét nhung nhan sac van con nén co
chap chéi nhu ngudi chét dudi sap chim. C6 c6 ngoi
|&n bang chit nhan sac con lai cda minh. C6 |8 ddi cd
co duyén navai da. Cha thé ma, ca thdi tré trung, <o
vui budn cung dat da. Bén lic tudi xuan da xé chiéuy,
¢o lai ngoi bén mot nquidi da ¢d hai con, va bd, nghe
hén binh pham vé d3. Hai ngudi ngoi trudc hén Vong
Phu kia kia. Anh pha khéi thuéc lathao vao khéng
gian, Héa nghe anh tudng nhu quanh hon Vong Phu
cd tiéng chim hot [anh 16t, ¢d subi chay ri rao, rdi tiéng
binh khi, tiéng v6 ngua at di tdt ca, va tat ca chim vao
qua vang, chi con lai tiéng sdo khi bong khi tram,
ngan nga khuc nhac dai va hiu hat canh dgi ché. Hon
Viong Phu hinh nhu cling trao nudc mat. Hoa biét, da
chat phac dén lanh lung, da cha biét hoa my la gi dau,
c6 thé nao thi hién ra nhu thé ma théi. Cai didu ky
cua da toat ra ti trong cam lang. Chi nhé con ngudi
lang t nay, Hoa mdi co thé vui budn cling da. Théla
Hoa nga vao vong tay Hiép. Trai tam hdn, gai thuyén
gquyén, con gi dep bang, Nhung. .. qua that, gia ma cb
biét dong hanh cing gia doi thi dai co khong kho va
co khong dén ndi that vong nhu thé nay. That vong
hét nhu nét mat clia ngudi dan 6ng chaoi da ngoai Kia.

Mot lan, Hiep mua duoc mat hon doc san & Xuan
Mai, dang clia né that lam liét, da clia na that
phong tran, Hiep mua mot triéu nhung dung
ra la vé gia. Chang may khi chuyén ti xe
xuong, no bi gay ngon, Higp ko an may
ngay, chi uéng rugu. RGi anh pha duogc
mét loai vita gan da va tréng nhu
da nguyén, Nguyén thi nguyén
nhung ngudi choi da ma mua
phai hon da gan nhu thé,
tot nhat la vt di cho xa,
quén di cho nhanh d&

dd buc minh.

Mot hém co 6ng
khach dén, ung y qua, ong
trd ngay ba triéu. Long Hoa
roi bai ca lén. Sudng qua, ba "
trigu bac; nhung ma... Mac i
di van dinh ké 20 dng khach, )

cd lai bubt miéng: \

- Dang dep qua, chi phai moi , |
mat teo gan & chd nay. \

Thé la hon ddac son phai xép i‘ . .
vao goc vudin cho dén bay gid. : \

sau khi khach vé roi, Hiép goi
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Hoa dén chan chinh. Lic dau anh con noi bong bay:

- Em ding la con chim haa mi clia nii rimg Truding
Son lac vé day.

- Nhung. .. minh lam thé nao thi ban nhu thé ¢6
dugc khéng?

Bay gid thianh phai xang:

- Pugc qua di chy! Nhung minh sé phai an ¢t cho
thieén ha vi thién ha lia dugc minh ma minh khong |ia
dugc ai.

T day, anh khong bao gid cho Hoa xen vao chuyén
mua ban cia minh nia.

Céch day may nam, mot lan ¢ nhan duge mot phong
thut. C6 1& thur clia mét anh 13i xe nao day tir hdi thanh
nién xung phong & dudang Trudng Son, bay gid ¢o duac
tin tlic mdi gli thu cho nhau. Boc thu réi, Hoa biét vay,
chang buon an gid lai ky Ue xem ngudi dé 1a ai. Biét ma
lam gi. Luc nay, cudc doi thé la da xong roi. Hoa dinh dot
ca di nhung xem lai cdi phong bi, thdy canh hon tréng
mai rit dep nén Hoa gilt lai, cat, dan vao quyén luu niém.
Mhng lac phai ngdi moét minh trong lan nhu thé nay, do
thich, di khéng, Hoa clng gid ra ngam. Mot lan thu don
déng da, Hoa nhat dugc mot han ram cdi giong hét hon
duc trén cai phong bi, thé la co co rdasach &, cat di. Co
nay ra y dinh, sé tim bang dugc hon kia. Y dinh dé dem
lai nhua sdng cho ¢6, khién 6 dd budn. Tim dugc hon
kia, hon nay sé hét cd don va nhu vay, doi cd ciing bot
cO don. Co tim may ndm roi ma tim chua thay. Bay gio, rd
rang co phai trao hon da nay cho éng khach ngoai kia.
Néu khéng, sé chang bao gid xda dugc

noi that vong trén nét mat cua énag.

Thay éng dung day, co voi lay
gié goi cdn than hon da, bé vao
ti, rdi vai vang dat xe dap di ra.
Co bdo Hiép;
- Anh ¢ nha, em di chg mua
thuc an day.
Pé cho Hoa ra gan tdi dudng,

Hiép mdi goi:

- Nay, quay lai t&i bao cai nay
da.

Khi Hoa quay lai, anh chi vao <ai
thi deo & ghi dong:

- Lo danh dem hon da cho 6ng

khach quy ay chu gi?

Héa rat nhanh tri:

- LAy 6ng ta bao nhiéu?

\ - Hon nay khénag tri gid bang tién
duae dau. Thai <& di dit
\ Hoa quay dau xe, ngong theo chiéc
! ’ 82 nhung chang biét 6ng khach di

dang nao. Nhin xudng chiéc xe dap

cUa minh, cd trac nudc mat. Vay ma
. cOwvan co leo lén yén dé di tim cho
. dugcngudi dan 6ng mé da kia. m



&i nhd, ti ting chimg kién cac ban dong
nién cla bac Ba tai dén nha choi rdi cling
dam dao cai dep trong nghé thuat thu
phap, thu hea chir Nho, Theo hg, viét dep
chi thanh hién quy lam va ai cang khen
béc 18 chir tot, tét trong truéng hop nay duac hidu la
dep. Han vi |& do, 6ng cu thudng dugc ba con trong
lang nh& viét van bia, trudng lién. Dac biét, nhiing van
tu trong dam tang nhu la triéu treo trén ban thd ngudi
qua cd, t& s (bang chitNho) dat trén quan tai trudc khi
ha huyét... cha ca lang, hau nhu déu do bac téi tha but.
Ong coi do nhu viéc cia minh; nghe nha nao cé ngudi
qua ddi la ong lien dem bat muc tdiva soan vai giay ra
roi cam cui viet, Thu lao tat nhién khong bao gid dugc
nhac dén trong viéc nay. Thdi gian dan qua, ngudi biét
chir Han ¢ trong lang ndi nhau thanh ngudi thién cd;
bac téi cling khéng con di lai dé dang sau vu tai nan.

Blia do, bac tf dong v&, bi mot thanh nién dang tap
chay xe may toéng vae. Tuang khéng gua khoi nhung sau
hai thang nam vién, suc khoe 6ng dan binh phuc, dau 6c
trd lai gan binh thudng; nhung éng chi céd thé nhiic nhac
di lai trong nha. Hém éng vifa ti bénh vién vé&, trong lang
cO mot cu “ra di’. Than quyén ngudi mat dén nhd bac toi

NGUYEN TRONG HOAT

viét nhing van tu quen thudc nhung Gng di lai sao dugc
Nghi mat lat, ong bao dem vai, gidy dén nha dé ang viét,
Bac gdi 16i khdng dang y cho sda soan van vat dam tang
ngay tai nha minh, Nhin nét mat lo lang ca bac gai, toi bigt
ba sg viéc nay sé anh hudng khéng hay dén gia dinh, theo
guan niém tam linh nao dé. Thuyét phuc bac gai khéng
duag, bac trai budn rau; "Viec nhiéu ngudi khéng lam dugc
ma minh lam duoc, Minh lam ducgc nhung khéng lam thi
song khac nao da chét?” Thay chéng a nudc mat, bac
gai hoang qua, danh chiéu theo y éng. Cling tlr day, trong
lang cé dam tang, bac t&i ngdi tai nha viét nhiing van ty
tién dua ngudi qué b hoac gidip ngudi khac viéc gi do lién
quan dén chif Han cé. Bugc lam nhitng viéc ay, éng nhu
khoe ra va con vuiwvay bén con chau dén dai tho.

Gid day, co da xanh trén md bac toi tlr [au; nhung moi
khi lang ¢6 dam tang hodc can ngudi viét van bia hay
dich gia pha tU Han ¢d ra Qude ngl, noudi ta lai nhic
ong. Ho thudng xuyt xoa tiéc nudi: "Gia nhu éng Ba con
sdng..” roi tran trong ké nhiing viéc tot dep 6ng tiing
lam cho chom xom, gia toc. Vay 14, dau thac nhung bac
16i van dugc nhiéu ngudi tudng nhd. Diéu dang quy ay
dau phai tu nhién o dugc - Anh em toi thudng nhac
nhau nhu thé mdi khi nhé vé ngusi bac kinh yéu,
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Ngdy me mdt, con khéng veé kip
So dua trudc nha nd trdng mau tang

Quan vang. Ngdi dém nhing giot ca phé den ngém
ué 0di roi xudng day ly, Téi néi khé vai ngudi ban: “Biét
dén khi md minh mai dugc vé qué an Tét he?". Ban van
ngoi im lang suy tuv, mét thoang budn xa xam hién lén
d6i mat da 16 nhiing nép hdn dau bé. Dang song thi cl
hiting he tréi, nhitng khém luc binh hoa tim tim c& dap
dénh theo song nudc ma vo vé dam lau say buén ténh.
Pa bao nhiéu ndm réi ma cd lan |ifa hen. Réi van biét
tam nhan ca. Téi nghiép dé me gia tay che mat nham,
thap thom ngdng chd trong ting can lanh ngon gié
cudi déng.

R&i mot ngay, nghe hung tin. Téi héi ha trd vé trén
nhing chuyén xe "luc bat tdng tim” Phai mat hét dén
hai, ba ngay dém bam dap md&i nhin lai duge béng
dang qué nha. Chan budec dén vao ngd vang. Thoat
tréng may ngen dén heo hat trén chiéc 4o quan lanh
gid, nudc mat da tudn trao. Chay mot mach vao nha,
chua dam nhin ai dé chao héi, t6i mudn 6m chiam xac
me, nhung con dau nial Chicach may phan go mong
manh ma am duong cach tro. Toi khoc nhu tre thg,
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khoc thay cho 1di ta téi hon la thuong tiéc, Quan voi
vanh khan tang, quy trudc vong linh me ma chang noi
dugc i nao.,, Thic vai me dém nay, d€ goila bao dap
gn nghia sinh thanh, cong lac dudng duc. Sdng mai
me ra di roi! Cu tang me dugc mugi ngay, toi lai phai
tr¢ vao Nam vdi ganh ndng con dan chau déng, Cudc
song ct troi di binh than. ..

Phién cho cudi nam van én do ndo nlc, ma sao tai
téi van con vang vang l6i hida nam nao - Me ding
budn, con sé& vé vdi me. Ban tay khé rap, dau tich cda
nhiing thang nam thén co lan [6i nhe vubt |én dau toi,
me nadi trong nudc mat:“Ly hugng batly to, nghe con?”
Con nhé ma, me nhac mai chi rda cho con cang thém
bin rin. Khi mo Tét dén con $é vé vdi me. Vé ma bua cli
béo tre cho me, ma thire canh ndi banh vai me chir...
Thé la d3 may muoi ndm rdi, ma &i hda van nhu nuéce
chdy qua cau! Me oi! Mdn ng dy mai ray rit long con
nhu mot mdén ng qué huong triu nang. Hen tir thud
toc hdy con xanh ma bay gii da bac trang hon nia mai
dau. Hen dén luc me khéng con & trén tran gian nia.
Con cui xin vong hén me lugng thi...

Nhimng con gidé cudi ddéng se lanh lai trd vé. Nhirng
chim so dia lai nd trang ngoai san.



TRUA HOANG

HOANG QUY

udi trua. Ngdi trén lung déo Le, gid ri rao
qua riing cay bat ngan, tiéng sudi reo nhu
dong thdi gian chay dai vo tan, Vai vat nang
vang hanh nhu nhiing tam tham di dong
phia bén kia bd ring. Trdi da trua hoang.
Tua lung vao vach da. nham mat lai, nghe déng séng
thai gian lang thang trong néi ¢d don tinh ladng. Toi sé
phai chia sé y niém thdi gian gita budi trua hoang tinh
mich trén lung déo nay nhu Binh Quin mo gidc mo
trua "Qué nha di gidc truia hoang”. Thai gian dugng nhu
da trd thanh hé luy cia qua khi, hién tai va tuang lai. ..
Mat buéi trua qua ngo, da nhu la. .. Trua hoang khong
hé danh dau mot khodnh khac cla vat nang hanh
vang ngoai ngd vang. Mot budi trua qua ngo nhu cha
dadi ngon gid mat thdi qua canh ring lau tich mich. No
nhu noi ¢ don khdng cing cua kiép phi sinh. Hang
chuc nghin nam qua, ndi budn quanh gué ay c& chim
khuat trong tam tudng con ngudi, tudng ching nhu
vd cd. Thai gian = trua hoang ay khong phai nd chia
cat theo gid dong ho thién nién ky, cing khéng thé
dung lai trén dong song khai niém vé thai gian; ma né
la niém cam xudc chim sau trong tam thdc va noi hoang
tan trén sa mac cua kho dau. Va ddy cing la phan cia
cudc sang. Mot Ty v duong sanh, mot trua hoang qua
ngo, thai khic caa dong va tinh chu toan trong mot
qua trinh tién hoda cua ngay va dém ma bao doi qua
da dé lai trong tu tudng cla loai ngudi mot udc lé, gan
nhu kho vugt gua su rang bugc chinh cda théi gian.

Nhung, trua hoang la khoang trong ménh méng chir
khdng hé la dinh vi cia mét thai khac, No vuot ra ngoai
noi dau clia thai gian nhu la... ma than phan cla con
ngudi da chim sau trong dong séng thai gian chia cat.
Thuc ra, ndi cd dan 8y da chay sudt trong dong hu do
clia tam thic, né thudc vé ky Uc co gian, ma né ciing
an tang trong vo thifc, giau minh dudi Idp sudng md
bao phu cda tam tri. Luc nao nd cang san sang chd doi
de trd thanh. .., dé nhu la nhing lan song lan téa, nhu
ngon gio trua lang thang ngoai bd tre mang theo chit
nang hanh vang trén bai vang. Luc ay, trua hoang.

Toi xa qué nha da |du. Dudng nhu chi mai day thai.
Ngay hém qua. Trua hém ay. J khoang khéng gian
nao do, tdi cing nghe mui huong qua ngo trua hoanag.
Ngd minh trén chiéc véng dong dua trong vuan nhan
Bac Liéu, trua hoang thoang thedng thom mui huong
toc... va lang chut budn thoiang di gua ma da mot ddi
t6i khong noi hét. Trua hoang ngoai Bai But, déi mat
ngudi xua nhu hoi quang, nhu xuyén quang, nhu thau

quang, khong khong gian, khong thai gian, mai dong
trén ngon Tién 5a cdn gid trifa hoang tré trang thdi subt
thang nam dai... Va d mot noi, qua ngo mot tau cau roi
V3 giac ma trua, xa xam dén thé. “Tau cau rai v& xa xam”
(Gidie mo trifa — Binh Quén). Cai hut do ay chim sau trong
mbi tam 16ng ma thdi gian da nhudm tim qua khd luu
ton, chuyén dich nhu mét dong chiy khdng khai dau
va clng khéng két thic. Phai chang, ddy I3 v nghia phi
thai gian cua siéu tdm thie, ma ra cho nhing cudc
tao phung. Phai chang, ching ta dang lan quan trong
qua khu chdng chat nhiing hinh dnh, phigu diéu trong
nhing am thanh, nhing kha dau kéo 18 thé trong chudi
thai gian bat tan, va hiru han cla mot doi ngudi chim
noi bat an. DU qua khua ¢o thang hoa, no van la noi am
anh thudéng truc, chdng chat nhu nhiing con bao cla
thai gian cudn di va dé lai: "Cé mar thud trua budn biét
mady, Ndng ddy trua, trua tu bao gid”..

Khong ai niu lai dugc thdi gian vi, trua hoang menh
mang qua, cam giac bao la ay vuot ra khoildp ngon ti.
Chinh do la su s0ng & trong trang thai sang tao, khang
cO yéu td ciia thdi gian han hep, nd vo lugng bat kha tri
kién. Trua hoang. =
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hria bac Saw Nghta,
Bang 1€ chau phat ingc tidp xin 60 va bay to long kind trong 481 véi bac, nhing trong long i neai

ngitmg va e then, Thde vdy, chaw ciong nhu nhicu newoii khac trong hém 280 Huynl Vin Banh P. 11,
Q. Phii Nhudn ai bi bac cy nw v klidng gist vé sinh hem; mdy dica nho con ching chaw cang thuong bi bde la
rdy vi chay nhay, la hét, pha phach... Ching chau van thuong biv méi noi nho vei nhau, “Cai dng gia bay
chuyén! Hém quanh co, day I8 hdng, J ga, sach ndi ¢i!”. Hop t6 ddn phd, bac kéu goi giit v¢ sinh chung, kéu
goi dong gdp sita con hem, Mol ngwoi chi nin thinh hode chi axoi mim. Thé vdi tudn tride, bac khé né dat mdy
bao cdt, mdy dong da o trnede ava nha, diong hem o nén chdt choi hon. Chiing chau lai 10 nho, “Bdy, ai hdo
nguol ta phdi tedt ty, git vé sinh chung. Nay stta wha thi chdt cd cat dda va ngoai!™. Thé nhung sudt ba ngay
vita qua, bdc cam cyl tron cat, da, xi mdng ldp ddy cac 16 hong cia con hém. Cd con hém dai chimg nam chec
met ma dogn hém tic ¢ chinh vao dén nha bac chi chig ba chue met. Trong ba neay gua, bac da mdt minh siiae
sang doe hor hat chye met. Nygay hdm qua, hic chiidn 1ai chaw o Tam vé, lai thdy treide nlra bac mdt ddng cat da
barg nhie ddng cat dd hém treoe. Co nghia la bac sé vy minh swa ddn con hém. Bac da tdgn tyy vi mol nguoi, dm
tham thue hién thién chi cda minh. Cao dep thay tdm leng cia bac. Chau thet xdw ho v da ché cwoi bae. Xin
bac phdn nai ddy loi tg 16i va sy bay to long cam phuc aia chau dor voi bac.

T B.: Kinh nhe tgp du Vian Hoa Phat Grao xem thi va mong duge dang tai.
Lé Nguyén Phirc

ia duge tiep nhan vao lam vide cho mgt don vi trong thanh phé, em da may man xin duge tam ini
dign K13 o ot bae vugt em giae cho em mot edn phong riéng sau khi vo chong chi con gdi dc nhat
cika bde ra @ ridng. Vi midi vao lam vige, em van phdi b6 tic ho so cd nhdn. Sang that ba ddu thang 12
iy, dwoc lanh dae don vi cho phep vé som hai tidng dong hd, em chay vdi dén try so ey ban plhicong xin
ching thue mdy ban sao rhing gidy to can thiét. Ho so cia em chi gom ba ban chinle vai méi th bon ban sao
chup can duge ehnimg thie va tam gidy duing nhdn dign tam i K13, rdt ca dopc dat tromg mot tdm bia aing
rang bang mdt soi ddy thuem 6 yén sau chide xe dap ciing aia ba chi dé lai. Dén tnaoc try s6 iy ban phuong ndm
trong mdt con fiem rong & duone Nouyén Van du qudn Binh Thanh, em dimg xe va simg nowoi thdy rdng soi
ddy thun rang xdp ho so cria em chi dinh mgr ddu teén xe, con xdp ho so th rai mdt ty lric nao. Lo s vi mdt
hét gidy ¢o, em ciing tdn ngdn ngay treide try s6 0y ban chca biét lam the nao. Bang co mgt em hoc sivh chimg
matoi ldm i san tuéi chay tor, cdm xdp io so aia em,
bdo rdang, em thdy hd so aia chi roi ra, em goi ma chi
khéng nehe, thdy elii queo vae ny ban phuang nén

- em nhdi giip va mang lgi che dhi ne, Chodng
vang vi sg va mimg, em chi kip nihin thdy em
: hoc sinfi mang phin hign ara traong Phan
;r 4 Bing L chai khing kip nlan thdy tén

\\_ f ciig emn dy. Giao hd so cho em xong, em

hoc sinl dy voi vang bo di, noi la quay lgi
tiiong. Qua bao VHPG, e xin ol s
i cami on vé nehia ab cia em hoe sinh np.
Trdn Thi Hodng My, Binh Thanh, TE. HCM
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Banh quaivac ............

La loai bdnh ¢6 nhan thap cadm hodc nhan ddu xanh, boc bén ngoai la I6p bét [oc trong veo, goi la
banh loc tran. Nhung khi ta diing tay bat xoan mi banh lai thi bdanh <o hinh ddng quai cta cdi vac
nén goi la bdanh quai vac.

Nguyén liéu: - B6t loc tugi: bép min (néu cho vién nhan dau xanh vao gida
- Bot loc tugi: 1kg (hoac 800gr dung bét nang kho thi tron vai gap mi thanh hinh ban nguyét.
bot nang kho) nudc am cho am bot). Chia bét lam  Dung ngén tay bat mi xoan lai nhu
- Bau xanh ¢a: 500gr hai phan: 1ay mot nita vat thanh day thimng.
- Boa-ré: 1 cay tlng vién bot 1én khoang nam Bacnédi vii nhiéu nude, ndu sbi.
- Ot trdi: vai qua tay, dem ludc nhanh trong noi Nude sbi gia tha banh vao lube,
Gia vi: mudi, tiéu, nudctuong va  nudc dang soi. Khi thay I6p bot khi banh néilén 1a banh chin. V&t
dau an. bén ngoai hoi trong thi vatra nhdéi  banh qua thau nudc lanh dé bot
Cdch lam: chung véi nifa phan bét con lai banh dudc trong. Ba banh ra r6 dé
-Pau xanh: ngam nuéc cho nd,  cho dén khi bot déo lai thanh khoi.  rdo, tron vdi dau phi thom vdi 13
dai va. Nau chin, danh min. Udp MNgat bot thanh vién tran, boa-rd xat nhod cho banh khai dinh
voi mudi, tiéu, mat mudng sup dau  khodng bang trai chanh. Nan dep,  vdi nhau.
phi vai boa-ro tron déw. Banh dung vdi nudc tuong va at
Vo thanh ting vién khoang vién trai xat lat.

bidé lam nhan.

Anh: Vé Léc

CUM GAO LUT - BROWN FIICE

-
8 CHAN NGUYEN"
Natural Food - Natural Life

PMee oae ede mdn dan duge ele bigne hoan toan tiv ggo i, mé, rau dan gt

thién viiéen theo plucong plagp OFESATA,
96H Vo Thi Sau - P.Tan Binh - Q.1 - TP.HCM BT: (08) 38251659
B2 ngyﬁn Du-Q.1 BT: (08) 22422372

237 Trrdng Chinh, P. 12, Q. Tan Binh
C1 Buwrdng 56 4 Khu Dan cu Tan Trudng, Budng G O Mai, P. Phi Thuan, Q. 7
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CONG TY TNHH TRUYEN THONG MANI

VP CHUA F'Hf.l QUANEG - 6473 Pt Ouang. P2, . Tan Bink, TP.HCM
TOWR AN B8 - NEPAL 11 nghy Tal= 3007 OF B8 - Emall: mani madindddyahos com
Mabile: L"T’“ '_-:f 62 38 W ebaite: wanw manimedis v

ki hanh tHa NSl 10V1/2011 (07112 AL)
khdil hanh W TEMCM 1372/2011 (1601 AL)
TOUR TU DAl PHAT SON - TAUNG QUGC
khdil hivnh G TRHCM 15/3/2011 (11702 AL)
Khdrt by tirHA NOP 18650201 1 (1604 AL)

HANH HUCNG VE BAT PHAT
va tham dy Phap Hol danh cho
Ngudi Viét Nam cua
BUC BAT LAI LAT MA BOI THU 14
tai Dharamsala, An B&

vie: EHUA 1|n.l"INH NGHIEM

q._-.-‘nil-'.' ol g s e 8 ||-r

Tl 38 48 3 d-.‘i"'-.-" tl a: D95 ao’y I.w_-

C, Thio-
0958 BOFG6ES

THANH HOI PHAT GIAO TP.HO CHI MINH

TO IN AN

& PHAT HANH KINH SACH
Tel: 3846 9721 - 0933 38 8668

KINHEIFUATRITUA NEYSACH

Nam Ky Khoi Mghia, P.8, Quan 3
294 Email: toinanthpg@ vahoo.com
THIET KE PHAT GIAO LIEN HOA
LOTUS DESIGN

www.lotusdesign.v

Anh THn:
0933 B3363

VIET CHAY

www vietchay.vn

Anh Quamg;
0938 061952

rw:uu.m.u

Ngay RAM Buffet RAU
MUNG 1 Butfet THIEN NHIEN

CHUA VINH NGHIEM
339 Nam Ky Khai Nghia, P.7,Q.3, TP.HCM
Emalil; rmmamﬂetdﬁr#rahm com

Quang cao, Danh thiép, T4 rod, Lich, Banner, Bang ron,
bang hiéu, Brochure, Website, Catalogue....

294 Nam Ky Khoi Nghia, P.8, Quén 3
Email: lotusdesign38 @yahoo.com

@

PHAP PHUC

LAM HIEN

Lam Hién téa sdng budc trang ngmém...
CHUA PHO QUANG -

Auong may tai Ap An Hoa, Xa An Phu, Huyén Ca Chi, Tp. HCM - Tel % 3388

PHAT NGOC
Buddha Jade Co., Ltd

Email: phanaoeiE @yanoo.cam - www phatngnos v
50l DIEN Tel: 3517 2828

QUANJAMETUMVIEN[EHUINHUAN

40 Ca Lao, P.2, Q. Phu Nhuan, TP.HCM

Hién con 1 vai mat day chuyen
Phat Ngo¢ Quan Am ti khéi ngoc
POLAR PRIDE
va cd phat hanh cdc san pham ngoc
khéng cting khoi ngoc POLAR PRIDE
ma cung mo ngoc bén Canada

TRUNG TAM

PHAT NGOC

Thuc pham chay, do thd cling,
franfy 1wgng, phap Kkhi pnc‘r;:r
phuc, tang pham, nhu yéu pham
an pham Phat gide, kinh sach,
bang dia, chudi hat..

Phat hanh si va le:
Cac loail van hoa pham Phat giao
dac biét hang Mat Tong
(Kim Cudng Thua)

711 LE HONG PHONG, Q.10
(d6i dign VIET NAM QUOC TV)

TEL: 397 97 168 - 387 97 138
www._phatngoc.vn

TRUNG TAM
PHAT NGOC
GEUYENIBANES]

94 PHAN DINH PHUNG, Q.PHU NHUAN
Email: trungtamphatngoc@yahoo.com

Tel: 3990 3888
SIEU TH]

PHAP HOA

www.slieuthiphatgiao.vn

Tel: 38415 1828
CHUA PHO QUANG
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“Toc d§, sang tao, hi¢u qua trong timg hanh djng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Tridu, HA NJi
Tel: (84-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.VINCOM,.COmM.vn

QUANG CAD



f

f Il'r

Cubc s5ng dick thuc VNP -’ , ._
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Tap Doan Buu Chinh Vién Thong VIET NAM

Vién thong Thira Thién Hué

DC: 8 Hoang Hoa Tham, Thanh ph6 Hué
Tel: 054.3824008 /3834499 * Fax: 054.3823474
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® Trung tam Dijch vu khach hang ® Trung tdm Vién théng Hué

Add.: 51A Hai ba Trung, Hueé Add.: 15 Tran Cao Van, thanh phé Hué
Tel: 054.3883999 * Fax: 064.3895569 Tel: 054 3888888 * Fax: 054.3823460

® Trung tam dich vy Buu chinh Vien thong ¢ Trung tam Vién théng Nam Séng Huong
da phuang tién (MMC) Tel: 054.3898006 * Fax: 054.3898004

Add.: 27 Nguyén Van Cir, Thanh phd Hué ® Trung tam Vién théng Bac S6ng Huong
Tel: 054.3599553 * Fax: 034.3855995 Tel: 054.3589997 * Fax: 054.3589996

@ Vién thong Thira Thien Hu& Ning e oot trét, chist tumg 6 viing”




CACDIA PIEM PHAT HANH:
HA NOI

BINH BINH
KHANH HOA
SOC TRANG
CANTHO
NINH THUAN
THUA THIEN-HUE
DAKLAK
DA NANG TIEN GIANG
LAM BONG

'.1:

W ﬂ.lmn-
4n -:rﬂ""f"f-‘ OT: 0733.877.054

s ot i i
...t: F L

"r"""i-"dhf*':: -.'. .-'

(i hisi Phit giso Da Ning) BA RIAVUNG TAU. Nha sich Khénh Tuling
500 Ong fuh Khigm, T3 Ning. C6 Van, chiva T Quang 1358 duftmg 2 thing 9, R1

Pr:05113873128 102 Ha Long, P.1, TP. Ving Tiu thj x& Vinh Long
_h":!ﬁh Ba Rja-Viing Tiu DT: 070. 834 653 - 070.834 654
o Hp BT: 684 3858 415 (Chl Tat N

'I-E-.'ru:

Iﬂ-h
mlﬁapllﬁ'nl‘hhfh Tinh Thét Long Thién P B GHIMINE

334 Trin Hung Dae, TE. Quang Ngii NGl Dinh, %8 Héi Bal, huygn Tan Thinh, Tai tﬁa soan

PT:0552221 819- 0905 427 211 B4 Rla Viing Tiu 294 Nam Ky Kh&i Nghia, P. 8, Q. 3
(ehi Link) LH: Suf ¢8 Lidn Dire. DT: 0643 941 099 BT: 28.424.335

Gia: 14.000dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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