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1.Thién Thai Tir Gido Neghi: Gido s David Chappell, thuje Phin khoa Tén gido hoc, Pai hoe Hawaii. 2. Phdp Hoa Huyén Nehia:
Gido sw Haivan Shen. 3. Maha Chi Qudn: Gigo sir. Neal Donner & Daniel B. Stevenson bién soan. 4. Nen Ting Phiit Hpe Thién
Thai Téng: Gido s, Paul. Swanson bién soan 5. Cae Tang Thién Thai Tong Trung Hoa: TV Kheo Téc Phi bién soan. 6. So Liepe
Tiéu Sir Vi Anh Twgng Chir Té Thién Thai Téng: Nguvén Khué- Trian Tuin Min bién dich.

A Qu§ ddc gid <6 nhu cdu QUANG CAO
2 Xin vai long lién hé: C& Suvng 2 PTDD: 1918 032 040
e Lmarl: vietartsupply @ gmail .com

Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhén tu tugng Phat giao,
quyEt tam xay dia mot x3 hai linh manh, kién hoa
vd bdo vé, phat huy van héa truyén thing cda dan tc.
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Kinh thua quy déc gid,

Budi sinh hoat hdng thdng virg qua cda toa soan tap chiVan Hoa Phat da tré nén nong bong vi
hai viin d@é chiém mdt nhiéu thoi gidrnhdt: viéc tdng gid bdo va viéc in lich tdng cdic diém phdt hanh,
cdc dac gia dang ky bdo dat han cliing cdc dn nhan, thdn hidu, va cong tde vién cua td bdo.

Ve viéc tdng gid bdo, moi thanh vién caa téa soan déu nhat tri rang da dén leic Van Hoa Phat
Gido phdi tang gid mdi ¢6 thé tén tai, va tdt nhién sé phdi tang aid vao ddu ndm dé tién viéce 36 sdch.
Vidr dé ddt ra la tang bao nhiéu thi via. Dua trén tinh hinh vt gid tang khién chi phi cho td bao
téng trong do ¢é caviéc phdi nghi dén bign phdp lam tuci ngon but cla cdc cdng tdc vién cling nhu
nhu cdu cai thién cude s6ng etia cac thanh vién téa soan, da c6 ba muc duoc dé nghi, la 14.0004
15.000d va 18.000d mét t& che cac s6 bdo thudng; cde s6 ddc biét Tan nién, Phat ddn, va Vu lan sé
tinh tang thém hodc 6.0004, hodc 5.000d hodc 2.0004d. va riéng so bdo Tét Nguyén dan la s& bdo
ghep thi gid duoc tinh gdp déi gid s6 bdo dac biét. Biéu ban khodn cua cdc thanh vién toa soan lé
néu tang dén muc nhu thé thi liéu VHPG co con duac doc gia ang hé nia hay khong. Banh réng
mot s6 doc gid nhiét tinh cling da thé hién quyét tém ting hd to bdo khéng diéu kién, nhung e réng
nhiing doc gia tham Idng clng sé phdi ddan do han khi mua bdo, va trong diéu kién hién nay. co
khi nhirng vi phdi ddn do lai la s6 déng. Vé vdn dé nhudn bat, danh rdng hdu hét cong tde vien caa
VHPG thdy rang viét bai cho VHPG la dé thé hién cdi tdam cla ngudi con Phat mudn déng gdp vao
ngoi nha chung chir chua bao gid cho rang midc nhudn but do duoc “dang odp” cla ngoi bit, VHPG
van fuén ludn cam thdy co thiéu sét doi vai nhiing vi da déng gop tam huyét va tri tué cho td bdo.
Cudi ciing, cude trao doi vé viéc ndy cling chua di dén két fuan.

VE viéc in lich tang déc gia dai han, én nhdn, than hiu va céng tdc vién cla to bdo, moi thanh
vién cua tha soan cling nhdt tri rdng vao dip Tér Nguyén ddn, dat khodt phai cé maét mén gua tinh
than gui dén nhiing ngudi da gan bé vdi tap chi sudt thdi gian qua. Biéu do khdng cé nghia Id
nhimg vi mua bdo tung s6 khdng gén bo véi tap chi, nhung ré rang VHPG khéng o da diéu kién
gui qua tdng cho tat cd moi déc gid duoc. Sau khi can nhdc moi dir kién vé nang lue tai chinh, cudi
cung tap thé quyét dinh danh 40.000.000d d€ in lich tdng. Lich ctia VHPG tat nhién khong thé sdnh
dugc vé muc dé “heanh trdng” so vai nhing ta lich khde, nhung chéc chan ng thé hién cdi tam cda
tap thé VHPG mudn gui dén moi ngudi 10i cau chic chdn thanh cho mét nam mdi an lac vé moi
mdt. Mot t& thuc hién lich dd duoc tdp thé ci ra dé lo hoan tdt quyén lich cling luc phdt héanh sé bdo
Audan Tan Mao 2017,

VHPG mong méi nhédn duoic nhitng su gdp y thdng thdn cda moi ngudi véi tam nguyén ludn
luén cd thé cung cdp dén tay quy déc gia nhing sé bdo ngay mét tinh té hon, di sdt cudc séng hon.
Chiing téitin tudng réing quy déc gid nhdn biét diéu d6 va san sang théng cam véi nhiing khd khan
ctia VHPG dé chdp nhén bién phdp badt déic di ma can thiét cda tap chila viée tang gid bde.

Thanh tam kinh chuc quy doc gid ludn tran day phdp fac.

Van Hoa Phat Giao




LAM HANH NHIEN

1. Thiét Nhan Pao Quang (Tetsugen Doko) 1& mot
trong nhitng bac thugng thu cua thién phai Hoang Ba
(Obaku school), mét bién thé clia dong thién Lam Té
& Nh&t Ban, tuy khéng 13 mot thigén su 10 lac nhung
lai duge Phat to Nhat Ban kinh ngudng. Ngai sinh
vao nam tha bay thai Quang Vinh (Kan'ei, 1630) tai
thai ap Higo va da xudt gia theo Tinh 6 Chon Téng
IGc mdi 13 twdi. Khi nghe tin ngai An Mguyén Long
Ky (Yinyuan Longgqi) la mdt thién su thudc dong Lam
Té tranh nan nha Thanh tif Trung Hoa sang, xay dung

chtia Van Phie (Manpuku-ji) trén ndi Hoadng Ba thudce
hat Phu Si (Uji) gén Kyoto dé truyén ba gido phéap trén
dat Nhat, ngai Thiét Nhan Bao Quang d3 tim dén ciu
phip rdi & lai tu thién tai d6. Hanh trang cda Thiét
Mhan Pao Quang gan lién vai cong trinh an loat bo
Pai tang kinh 1an dau tién dugc phat hanh trén dat
MNhat. Cong trinh dugc thuc hién trong nhing nam
cudi ddai cla ngai, hoan tit ndm 1678. Ngai thi tich
vao nam thir hai thai Thién Hoa (Tenna, 1682). Hién
nay tai chia Van Phuc con luu trir khodang 60.000 ban

1-10-2030 VAN HOA PHAT GlA0
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khac go mang noi dung Bai tang kinh theo an ban déi
Minkh bén Trung Hoa, |a s4n pham do Thiét Nhan Dao
Quang thuc hiégn nhd vao su déng gép cha Phat tur
Nhét Ban trén gan khap cé nudc. Tap giai thoai Thién
co tua 1& Collection of Sand and Stones da duge Do
Binh £dng dich ra tiéng Viét dudi tén Gop Nhdt Cet
Bd an hanh tai Sai Gon trong nhing nam dau thap
nién 70 ctia thé ky trudc co ké lai chuyén Thiét Nhan
Pao Quang in kinh, dai y nhu sau: Thiét Mhdn quyét
dinh in lgi bo kinh ma vao thai do chi co thé thinh duoc

VAN HO A PHAT GIAD 1-10-2010

tir Trung Hoa. Bé kinh da duge in ldn déu by ngan bén
dé phdt hanh trén dat Nhat, dua trén bdn khac gé, mér
céng trinh hét suc 16n lao. Thiét Nhdn da di khap nuéc
dé quyén gop. C6 nhiing thicht déng gép cd tram déng
tién vang nhung hau két ngdi chi nhan duoe ting déng
xu, Vi moi thi cha, ngai déu danh cho ho mot sucamta
nhu nhau. Sau mudi ndm, khi Thiét Mhan gom gop dudc
di tién dé bat ctdu cong vide dn lodt thi con séng Phu ST
tran bd gdy nén nan doéi khung khiép. Thiét Nhan ding
téit ca 56 tién da quyén gop duoc cho viéc in kinh dé ciu
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gittp nhimg ngual doi kha. Sau do, ngaifai bat dau viéc
quyén gap. Vai nam sau, lai cé mot tran dich bénh lan
ra khap xu, Thiét Nhan cung dang hét tién da quyén
gop dugc dé cuu gitp nhdn dan bi bénh dich. Lan tha
ba, ngai lai bdt ddu quyén gdp, va sau hai chuc ndm,
I&i nguyén in kinh cua ngai mai thanh tuu. Nguwal Nhdt
van truyén che con chdu cua ho rdng Thiét Nhén Bao
Nguyén da dn hanh dugc ba bé kinh, hai bé kinh ddu
con gid tri hon bé kinh cudi cimg.

2. Can ¢ vao lich i Nhat Ban, ta thay Thiét Nhan
Pao Quang séng trong thai Giang-Ho (Edo), thdi ky
nude Nhat duge cai tr bdi ché dd Mac-Phi dudi quyén
cua dong ho Budc Xuyén (Tokugawa) kéo dai tor 1603
t6i 1868. By gid nudc Nhit da tiép xuc vdi phuong
Tay va Thién Chua gido La Ma clng d3 duge truyén
vao Nhat Ban khi cac gido si Bo-Dao-Nha dén Nagasaki
ndm 1549, Sy tao ton cla cac giao si Dong Tén trong
no luc cai dao ngudi Nhat & cudi thé ky XV, dau thé
ky XVIl d3 gay nén cudc ndi loan cla cac gido dan
Thién Chua gido Nhat Ban nam 1637 dan tdi viéc tiéu
diét nguoi Nhat theo dao Thién Chua vao nam 1638
dudi trieu dai cda twdng quan Buc Xuyén Gia Quang
(Tokugawa lemitsu). Su kién do la mot trong nhifng
nguyén nhan chinh hinh thanh chinh sich bé quan toa
cang cla ngudi Nhat. Cudi nam 1638, Biic Xuyén Gia
Quang cam dong tau dé dan Nhat khéng thé roi nudc;
nam 1639, 6ng ra lénh cdm moingudi phuong Tay dén
Nhat Ban, trif ngudi Ha Lan; nam 1641, éng lai cam moi
ngudi ngoai qudc dén Nhat, trir nguéi Ha Lan va ngudi
Trung Quac. Nam 1651, Bilc Xuyén Gia Quang qua dai,
con trai ong, con cua mat vi tha phi, la Buc Quang Gia
Cuong (Tokugawa letsuna) con nhd tudi, dugc tridu
than pha ta lén nam quyén binh, Chinh séch cam dao
va su ngd vuc déi vdi nguéi phuong Tay van tiép tuc
duge thi hanh. Trong béi canh d9, thay cla Thiét Mhan
Dao Quang la An Nguyén Long Ky da tir Trung Hoa
dén Nhit Ban vao nim 1654, An Nguyén Long Ky dugc
md&i tru tri mot s6 tu vién & Kyushu va Osaka. Sau do,
vao ndm 1661, ngai thuyét phuc dugc Buc Quang Gia
Cuong dong y dé ngai xay dung Van Phdc tu trén ndi
Hoang Ba va trd thanh ngudi sang lap phai Hoang Ba
thudc déng Lam Té & Nhat. Tai do ngai da tiép va thu
nhan Thiét Nhan Bao Quang lam dé tir.

3. Thai bay gid, in an con 1a mot cong viée doi hoi
nhiéu thai gian, vat liéu, va nhan céng; dic biét, nhan
codng phaéi la nhing ngudi bidt chu. Viée cd6 mot bé Dai
tang kinh duge luu truyén réng rai trén ca nudc cing
dang la mét nhu cau bue thiét dé lam cha dua cho viéc
trao truyén giao phap cta Puc Phat, giip ngudi Nhat
duy tri niém tin chan chanh, bdt bi mé hoac badi tu
tudng doc than dang duoc cic gido st phuong Tay no
luc rao giang. Cong trinh cua Thiét Nhan ao Quang

qua thuc la mot cong trinh do s6 va cing khéng kém
phan gap gép. Tuy vay, khdng tréng cha a su gidp da
cua chinh gquyén Mac-Phu ldc 8y con phai doi pha vdi
nhiéu van dé lon lac trudc vien canh dat nudc co thé
bi cac cuéng qudc phuong Tay xam nhép, Thiét Nhin
Pao Quang da chd déng di khdp nudc Nhat dé quyén
gop ting déng xu mot. Hién nhién, néu khéng co uy
tin, ngai da khéng thé huy déng dugc tién bac cla
ba tanh. V3y ma khi da c6 da tién trong tay sau mudi
nam lan loi van dong khap nudc Nhat, trudc tinh canh
nhan dan déi kho vi nan lut 161 ma chinh quyén Mac-
Phu khéng di sde giai quyet, ngai da khong ngan ngai
tung tién ra clfu gilp dan déi. Hién nhién, ngai da dat
léng tir cta ngudi con Phat [én trén tit cd; da khang
dinh rdng phuc vu chiing sanh la cing dudng chur Phét,
dung nhu i Phat day. Sau khinan dai vi lut 18i da qua,
ngai tiép tuc cong viéc quyén gop. Mot lan nia, tinh
trang dich bénh khén khé cta dan chung lai khéng cho
phép ngai thuec hién ngay udc nguyen cla minh. Ngai
lai dem tién ra ctiu gitip nan nhan cda dich bénh. Bang
hanh dong ay, ngai ving tin rang tdm nguyén cta ngai
van co thé thuc hién duge, mot khi ngai da sir dung
cua cai quyén gop dang chanh phap, mac du khéng
hoan toan khé hap vai muc dich ban dau. Qua that,
cudc quyén gop lan tha ba cha ngai da cho phép ngai
hoan thanh tam nguyén; ngai da in xong bd Dai tang
kinh nam nam trudc khi ngai qua doi. Cong nghiép cla
ngai khong chi & viéc in Dai tang kinh ma con & hai lan
cliu gilip nhan dan khén kho vi déi kém va dich bénh.
Va ngudi dan Nhat kinh ngudng ngai vi ngai da thuong
tuding dén nhiing ndi dau khé cha déng loai nhiéu hon
viéc dau dau thue hign cong nghiép riéng minh.

4, Sau khi khang dinh chinh sach m& cia, tién hanh
cac hoat déng héi nhap vao nén thugng mai thé gidi,
dat nudc Vigt Nam da cd nhiing tién bd ngoan muc vé
phugng dién kinh t&, dén ndi da co nhing quan sat
vién doc lap du doan khong bao lau nira Viét Nam sé
cat canh dé tré thanh mot chd réng non tré, Tuy nhién,
mot hién tuong dé thay 1a di ddi véi sutang trudng vé
kinh té, tinh trang chénh léch giau nghéo ngay cang bi
khoét sau. Bén canh nhing khu trung tam phat trién
Vgt bac vai hang loat nha cao tang, van con nhiing
ndi hoc tro di hoc phai du day hay bai qua song. Bén
canh nhing dai gia c6 thé mua may bay riéng hay du
thuyén riéng, van ¢d nhing lang ma dan ca lang khong
ai 6 duge thu nhdp mot ngay ¢é gia tri toi mot do la
My. Bén canh nhung cudc thi hoa hiu "hoanh trang,
van ¢d nhing nhém tré em séng 13y 13t trén nhimg
bai rac khéng 16 va nhitng cu gia dam minh dugdi nuac
bién lanh gia cao nghéu kiém song qua ngay. Trong boi
canh dg, chuing ta dang ching kién qua nhiéu nhimng
cOng trinh ton gido quy mo, tan kém, hau nhu khong
dem lai lgi ich thuc té nao cho ngudi dan.

1-10-2000 VAN HOA PHAT GIAO
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5. Tat nhién khéng ai dam cho rang xay chia dung
thap té tuong duc chudng la nhimg viéc xa xi. Nhung
moi viec déu con thy vao hean canh thuc té cla xa hoi
trong ldc nhitng céng trinh nhu thé dugc thuc hién; va
cling can phai xét xem viéc thuc higén nhing c¢dng trinh
nhu thé nham muc dich gi. Trong gan mét chuc nam qua,
ching ta ludn ludn duge nghe ndi dén nhitng ngdi cha
mdl xay dung to nhat, rdng nhat, quy mé nhat, cé nhiéu
tudng Phat nhat... dén nhing pho tudng cao nhat, dai
nhat, nhiing lau chuang vi dai nhat... Khong nhiing the,
trong vong nam nam trd lai day, co ca mot phong trao
thi dua dé duge ghi nhan ky lug, ghi nhan nhimg chiée
chudng gia tri to nhat, nhiing chiéc mo 16n nhat, nhing
chiéc tréng dai nhat..., va da ¢ pho tuong Phit nam dai
hon pha ky luc pho tugng Phat ndm dai nhét trude do. Co
v 58 nha“thu phdp”vach vé nguéch ngoac nhing l&i day
cvia Buc Phat trén du cac loai chat ligu vai thai gian that
nhanh dé dugc ghi nhan la ky luc. Gan day hon, da xudt
hién cong trinh khac kinh Phdp Hoa lén da véi hang chuc
phién da cam thach dugcnhap t nudc ngoai vé lam chat
liéu. Cé thé noi tat ca nhiing cong trinh do déu tiéu tén
nhiéu thai gian, vat liéu, va nhan cong, nhimng thi déu co
thé quy dugc thanh tién, co khi phai quy thanh ngoai té vi
cd nhiing vat liéu phai nhap tif nudc ngoai. Chung ta thay
ngay, néu nhu ai A6 clng co tinh than cla thién su Thiét
Nhan Pao Quang @ Nhat Ban thai Giang-Hb thi da cd kha
nhiéu tién gitp do cho hoc sinh di hoc bat phai du day
hay boi qua séng, bat di s6 tré em phai vat vudng trén
nhifng bai rac hai thoi, bdt di nhiing ngudi gia phai lang
thang ban vé s6 doc duang.

6. Hang ngay, khi thinh chuéng, ching ta déu doc
bai ké, Vdn chung thinh phién ndo khinh, Tri tué trucng
bo dé sanh, Ly dia nguc xudat hoa khanh, Nghe tiéng
chubng, ta thay phién nao giam. Tuy nhién, néu phai
thi dua cho ¢d dugc mdt chiéc chudng gia tri Idn nhat
dé dugc ghi vao sach ky lug, thi khinghe tiéng chuéng,
long phién nao trong ta c¢6 giam chang, néu chiéc
chubng clia ta van chua duoc ghi vao sach ky luc; hoac
néu vifa c6 chiéc chudng cla chiia nao d6 lén hon
chuéng chua ta dudc xdc Idp |a da phd ky luc ctia chiéc
chuong chia ta? Ro rang, viéc xac lap nhifng ky luc Phat
gido chang nhitng da gay nén cai nhin thiéu thién cam
trong dan gian ma ¢on tao phién nao cho chinh nhing
ngudi trong cudc. Va qua that, da cé diéu tiéng trong
viee xac lap ky lue roi, chit ¢o phai khdéng dau?

7.Chung ta van tu hao vé viéc Phat gido dong hanh
eung dan tée sudt hai ngan nadm qua. Va chidng ta eling
nhan thay, sau thai Ly Tran, chua bao gid Phat gido
Viét Nam ¢o duoc vi thé kha quan trén cd nudc nhur
bay gid. Tuy nhién, Phat giao la mét ton gido tir hoa.
Tu tudng Phat gido tham nhuan ndi nao thi noi do cé
cudcsong an vuiday dao hanh. Ching ta co thé lay dat
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Hué lam maot thi du. Khi dinh d6 & Pha Xuan vao dau
thé ky thir XVil, cac vi chia nha Nguyén da xay dung
xa hdi trén nén tang v tudnag nha Phat, ddi lap vdi xa
héi Trinh L& van tiép tuc chim dam trong nhiing gide
diéu Tu viét. Vai trdm nam sau, khach dén Hué van cén
chung kién canh vao ngay ram va ngay méng mot moi
thang, ngudi dan 10 lugt &i chua va ngoai cho khong
béan thit c&; ngay thudng, dan ching d6i xf vdi nhau
ti hoa, trong cha ngoai dudng it cd canh cai co chdi
boi; tré em cling nhu ngudi Ian it khi thot ra nhitng 1di
tho lo, tuc tan; khi ¢ dam tang, moi nqudi déu ra trudc
cifa nha chap tay tién biét ngudi qua ¢b... Hién nay,
hang ngay ching ta déu phai dau 16ng tiép can nhiing
thong tin xau vé cach dai xi gida ngudi vai ngudi, vé
viéc con ngudi doi x(r tham té vdi thién nhién, vé viéce
con ngudi dua nhau kiém chac trén su ng® nghéch cla
ngudi khic... dén noi da cd hang ngan ldi canh bao
vé viec xudng <ap dao duc & mei noi. Vay thi tu tudng
Phat gidao & dau, tuy Phat gido Viét Nam van déng hanh
vai dan toc va dang co dugc vi thé kkha guan, ai khdng
tham vao tim oc ngudi dan dé ho bot di tham, san, si
trong lic hanh xUr hang ngay? Phai chang ching ta
dang qua quan tam vé vat chat, dén ndi quén phan
tinh than? Phai chang chidng ta dang qua chudng hu
danh, dé danh mat phan cot 16i cda viéc hanh tri 16
Phat day, rang moi su déu vo thuding wa moi phap déu
vO nga, chicd su an on, hanh phuc cba cudc song mai
thé hién duoc két qua clia viéc trao truyén gido phap?

8. Ky niém ngan nam Thang Long-Ha Noi cing la
dip dé vinh danh nhiing vi vua da biét xay dung xa hoi
trén tu tudng nha Phat. Ching ta da cd nhiéu cong trinh
nghién clu vé hanh trang cua nhiing dang nhan guan
day wy duc ay, Tuy nhién, o lé chung ta da khong chu y
rang chinh trong su xuong thinh clia Phat gido Viét Nam
triéu Ly da cd san mam digt vong khién triéuTran <6 thé
thay triéu Ly, va chinh trong su xuong thinh cta Phat
gido Viét Nam triéu Tran cling co nhimg mam diét vong
dé md dudng cho quan Minh vao nudc ta. Banh ring
trude su xuong thinh, luén cd nhiing thé luc canh tranh
tim cach phén hoa, ngén trd rdi tidu diét dé thay thé.
Nhung trude hét, su xuong thinh chi cé thé bi suy tan
khi chinh trong long su xudng thinh ay chifa san nhiing
mam diét vong. Hoc bai hac lich st la ching ta phai chi
ra duge nhiing mam diét vong ay ma canh giac, khéng
Nén qua say sua vai su thinh dat ma quén rang moi sur
vén vé thudng. Nhan dip ky niém ngan ndm Thang
Long-Ha Nai, ching ta cing nén xem lai cdch didu hanh
Phat su cua chung ta trong thai gian qua, ding chi dua
vao nhing thanh céng mang tinh phu phiém ma guén
di nhing van dé cét 16i, |a sao cho Phat gido Viét Nam
phai gép duogc phan vao viéc chan hung dao duc dé xay
dung thanh cdng mot xa hoi tirhoa dua trén nhimg |5
day thiét thacla BldcBonsu. =



No luc, khéng phong dat
Hay séng theo chdnh hanh
Ngu'di chdnh hanh hudng lac
Ca dai nay ddi sau.

Phap Ci -168
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"COT CHAM - BI VIET"
clia mét sé tuong tho' trong ngéi chiia lang xu Thudn Hoa

Nhdm Nghién ciru Khoa hoc Tré
NGUYEN HUU THONG chi bién

Lai tda soan: Baiviét nay, tron ven ¢é dung lugng gan 70.000 ti; trong &6, phan chi thich cén dai hon phéan chinh
van, duge Nhdm Nghién ciu Khoa hoc Tré thue hién dudi su tu vdn va hudng dan cia 6ng Nguyén Hiiu Théng (Phén
vién trudng, Phan vién Vidn hda Nghé thuat Viér Nam tai Hué), gii dénVan Hoa Phat Gido dé edng b, [a mbt bai viét
thé hién tinh than nghién ciu nghiém toc ddng tran trong cua nhitng nha tri thiic tré quan tém téi vén héa dén toc.
VHPG da co chi truong khong dang tdi nhing bai viét dai qué nédm trang va nhiing bai phai déng thanh nhiéu ky.
Tuy nhién, xét riéng phan chinh van cia bai nay cing ¢l chuyén tdi mét ndi dung hodn chinh, ching téi da thao ludn
cting cdc tdc gia, chi céng bé phan chinh véin. Chung téi van gitr nguyén nhiing cho cdc tde gid €0 y dinh md réng noi
dung nghién ciuw hodc thuyét minh thém Iap ludn cda minh bdng cdc chi thich; va nhing ai guan tam co thé lién lac
voi VHPG dé nhdn cde chi thich d6.

© 0 heo dong Nam tién, ngudi Viét mién Trung  dau hé thong hoa nhing di vat thudc nén van hoa

da co nhiéu cach thic Ung x(r rdt linh hoat  Cham tén tai trong hinh hai cda nhiéu vithan Phat caa

vdi von van hda cla ngudi ban dia tién trd,  tin ngudng YViét, va dua ra nhiéu trudng hop tiép bién

dién hinh la su tiép bién hinh anh cta Poh  khac nhau, phan anh moét qua trinh tiép thu va bién cai

© Nagar, ba me x(rsg Cham. Qua két qua khao  rat sinh déng, tay thudc goc nhin cda tiing cong dang

sat & mot s& ngdi chua lang trén khu vuc Quang Tri - cu thé, chi hoan toan khong tuan theo mat mé thirc
Thira Thién Hué (x Thuan Hoa), nghién ciu nay budc  ciing nhac.

Tam quan chia Uu Bam,
Phong Bién, Thira Thién Hué.




1. Chua lang xu Thuan Hoéa

Van hda Viét, trong van ménh c¢dé tinh sinh tén clia
minh, da thau nhan va tiép bién nhiéu ludéng tu tudng
I&n clia van minh Hoa-An. Bé chinh |4 su cd mét trong
ting ngac ngach cda ddi séng Viét vdi nhigu biéu hién
khac nhau cta nhing dong tu tudng va 1on giao cd
anh hudng 16n trong khu vuc nhy An gido, Nho gido,
Lao gido, va nhat 13 Phat gido.

Phét gido dén vdi midi dan toc déu dudc tiép nhan va
hanh tri trang diéu kién cu thé qua lang kinh van hoa ban
dia.Va trén thuc t& Phat gido la ton gido dé tim duoc su'song
chung trong dong chay van hda dan gian clia cac guoc gia
phudng Béng, mac d su luu truyén cdia nén trigt gido Phat
theo huéng chinh théng ludn dugc bao ton va phat huy
trong tang l&p bac hoc. Patrick B. Muller 43 nhan xét: “Tin
nguong ton gido vatin nguong dén gian o thé tuong déng v
nhau vé mt cdu tric va cheic néng, sukhde biét la acho ching
duigc nhan thiie boi nhiing mhom ngudi khedc nhau™.Chinh vi
vay, trong mach sdng cda lang xa Viet Nam ludn hién hiu
mat hinh thai thira nhan Phat gido tén goc do rigng cla
minh, ©6 chinh la nguyén nhan ra déi clia ngdi chia lang
bén canh nhimg ngdi chia “chinh thong” duoc chiém bai
rong rai trén pham vi quoc gia hay wiing mién.

Trong cau tric ngodi lang Viét, bd may van hanh va
thiét ché truyén théng ludn hién hiu hai yéu tinh song
song ton tai, do la xa hoi va tam linh. Néu dinh lang giai
quyét yéu td diéu hoa cac moi quan hé xa hoi va dao
ly “udng nudc nhd ngudn”; thi chua miéu lai lam chuc
nang bdo trg va tao dung ddc tin trong ddi song tam
linh. Bén miéu thudng gan vai truyén thuyét va “cot 16i
cUa truyén thuyét thuc sula mét dic tin... ng khdng can
ducic nai ra hay Iy gidi, Bai 1é y tudng ¢ ban dugc céng
dong cé vi cung chia sé™. Nhung ngdi chia lang thudng
khong dugc xay dung bdi truyen théng trong tiing céng
dong <u thé, ma 1a& mét su cdm thu méc nhién, tiép ndi
dong chay clia van hda dan toc von <& maot lich su lau
dai, Cho nén, nhu cau xay dung chla lang nhu la diém
tua dirc tin cuamofl durc tin, biéu hién sinh déng moi quan
hé gilra chia va cac co sd tin nguidng, phong tuc khac®.

Chuia lang la mdt dau dn lén trong van hda dan téc
Viét, I nét dep cda su gan két Phat gido vdi dan toc,
biéu hién sy hda quyén gilta tin ngudang Phat giao va
tin ngudng dan gian. Khong phai lang nao, xom nao
cing ¢o trudng hoc cia Khong gido, nhung nguge lai
& dau clng ¢d ngodi chia cla Phat gido, da tu minh am
tham thap hudang mau nhiém gilda ddi song dan gian®,
‘Cdc lang xd déu ¢6 chia qudn. Lang lén, gom nhiéu
thén, dédn curdéng dic, co terhai dén ba chua™.

Do dieu kién dia Iy va lich su dac tha, nhat la do sy
thich ung cua con ngudi Iy huong trong qua trinh vao
ving dat maéi & phia Nam, thiét ché lang xa x Bang
Trong da ca nhimg diéu chinh phi hap. Chinh vi vay,
qud trinh ra d&i cha chua lang 1a su héi tu bdi nhiéu
moi nhan duyén mang nhiing dac diém:

1. Chua do cong déng dan cu tu lap ra nham déap
ung nhu cau cia dan lang trong viéc cd ket diic tin va
sinh hoat tin nguong.

2. Chia lang do quan lai, tudng ta va cac nha giau
sung mé dac Phat ding ra phd khuyén dan lang lap
nen; do do, clng la noi tudng nhd cac vi ¢d cdng voi
chla, véi dan lang. Pay la mét nét dac trung cla chua
lang ving Thugn Hoa",

3. Chia lang do nha nudic phong kién lap ra cho dan.

Trong d@isong tinh than cla nhiing tieu quoc Cham
trén ving dat mién Trung, bén canh An gido dugc xem
nhit quoc gido, Phat gido clng da cé nhing giai dean
phat trién rue rd, nhat 13 dudi triéu dai Indrapura (cudi
thé& ky IX dén cudi thé ky X). Di tich cac tu vién Phat
gido va tugng thd & Bac mién Trung con lai cho dén
ngay nay la mét minh chung cu thé.

Chua lang & Bang Trong ra ddi gan chat vai lich su
Nam hanh cha ngudi Viét, tir thé ky XI, khdi tir su kién
thu phuc Bia Ly, Bo Chinh va Ma Linh; riéng vdi ving
Thuan Hoa, la sau nam 1306, ngudi Viét tiep nhan hai
chau O, Ly tir Ché Man (Simhavarman Iil). Chua lang ra
dai cung vai qua trinh lap lang cda cac doan luu dan
ngudi Viet tr Dang Mgoal.

Trong chinh s Viét, chha lang it dugc nhac dén,
nhung khéng phai vi thé ma ching khéng co vi tri
trong ddi séng tam linh ngudi ndng dan Viét.

Thuan Hoa xua, “chua xua lang Thé Ngda vai tiéng
chim lanh ldnh kéu suong, nui Lé Son chla cé chon von,
chiia Long B6i ¢d qudi, xa Budng Lam ddm gian ¢d tu'su
gia & lan khoi may” .

Vao thai ky dau, & Thuan Hoa phd bién hai loai chua:
chua gquan va chia lang.

1. Chia quan: Do triéu dinh ldp ra cho dan. Moi chia
<0 mot quan tu chinh coi soc va mot sai phu dé lam ¢
rac, chui gueét, cham soc tugng Phat.

2. Chua dan: pho bién hon, xuat phat tir nhu cau ty
than cua cdng dong lang xa.

2. Tinh da ngudn géc va su phong phi ciia mét
bao tang lang dang quan tam

Qua that, ching t6i chua dd diéu kién va thai gian
dé tién hanh trén dién réng, nham khao sat mét céch
toan dién nhitg bigu hién chia mai giao luu va tiép
bién van hoa gitta ngudi Viét vdi cu dan tién tru the
hién qua ca sd tin nguéng pho bién & lang xa. Tuy vay,
i chi mai tiép can vai ngdi chia lang ma chilhg toi
chola kha ddc trung, ciing d3 cho ching ta thay ndilén
3 day nhing van dé can luu y&

1. Viéc thd phung Phat theo cach cua lang x3;

2. Viéc tiép nhan va chuyén héa nhing tugng thin
Hindu:

3. SU phd bién cla dic tin Quan-thé-am dudi nhimg
biéu hién da dang;

4. Noi tap hop nhing vat thiéng khong ngudn gdc.
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2.1, Viéc tha phung Phdét theo cdch cua lang xa

MNét dac trung cda chia lang chinh la viéc thd Phat
theo cach chia ngudi dan, ngoai su hién dién nhimg hinh
tuang lién quan dén Nho, Lio nhu QuanThénh £€ Quan,
Nam Tao, Bic Dau v’ O mot s6 diém khao sat cu thé
cach the phung & lang xa mién Trung thé hién su (ng xur
cla ngudi Viét déi vdi ca van hoa lan hién vat van hda cla
ngudi tién trd noi nguai Viét mai dén theo hai cach: hoéc
“kinh nhi vién chi’} hoac Viét héa nhanh chéng.

1."Kinh nhiwvien chi', qua viec tif chai anh hudng cha
An gido vdi hé théng tudng than va kinh sach mang
tinh triét hoc von xa la vdi cong dong cu dan chiu anh
hudng cua van hoéa Trung Hoa, bang cach khoanh
viing, khu tra lai va khéng can thiép dén nhiing di tich
th&s cling mang dam sic thai An gido.

2."Viét hoa', bang céch tw nguyén tiép bién nhing
tugng théa khéng €6 ngudn géc cu thé, hodc nhiing
bidu hién tin nguang dan gian cla ngudi tién tri bang
nhiéu giai thoai khac nhau, phan anh tinh dung hop va
dung dictia van hoa dan gian. Dién hinh |4 su tiép bién
hinh anh cta n than Poh Nagar vdi vai tro Ba me xur s&
trong boi canh tugng thd rat it oi, va Poh Nagar trong
trudng hop nay khdng chi la tin ngudng cda tang Iop
quy toc, tang I, hay thuong nhan dudi thai cac tiéu
gqudc Cham, ma hinh tugng vi than nir nay hién hiu
mot cach pho bién trong dai ching.

Xuat phat tir niém tin lién quan dén ndng nghiép
cua tang lop binh déan, Poh Nagar (Cham) vaThiénY A
Ma (Viét hda) da la chiéc cau ndi tao nén chat xuc tac
nhanh chéng trong tién trinh tiép bién va dung hop
van hoa Viét vai di san cta cong dong tién tru.

2.2, Viéc tiép nhdn va chuyén héa nhifng tuang
than Hindu

Viéc tiép nhan va chuyén hda trong tin nguang
dan gian lang x& dugc biéu hién kha ré qua su thay
déi hinh dang dac trung nhan chdng va y trang cla
hé théng tugng the. Cu thé nhu ba pho tuong & chia
lang Thanh Trung, tuy hién nay khéng ré vé mat nguon
goc, nhung két qua khao sat cho thay day la tac pham
o su giao luu tiép n&i Cham - Viét, va da dién ra mot
su chuyén héa vé tén goi, nét tao hinh, lan chic nang
khi nam gila khong gian chiém bai trong ngdi chua
lang & day'™. Tugng Visnu von la mot trong tam than
clia truc tam linh An gido da dugce chuyén hda thanh
turong Quan Am, va ngudi dan Viét trong lang quen
goi |a Ba. Nhiing bién diéu bang cich boi dap thém y
trang, bé tuong, nhing thiét tri chau hiu va ving hao
gquang phia sau..., da [am bién dang toan bé nhing
dau dn dac trung cua 16i tao hinh tueng the An gido.

Tirnhén dinh nay, c6 thé nhin thay nhimg cach thic
XU Iy trong qua trinh Viét hda nhu sau:

1. DOng mét motif tao khung hau cho tugng hoan
chinh. Cach thuc nay dugc ap dung cho ca tugng tron
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lan phu diéu; tat ca déu dugc dong khung nghiém
chinh, can dbi theo cach tha tu cha ngudi Viét;

2. Boc lai gan nhu toan bd nhitng chi tiét dién hinh
cua tugng cl bang cac lop voi va son song;

3, Dap phan tién dién va gilr nguyén phan say;

4, Chuyén tir tu thé ding sang ngdi theo phong
cach Viét",

Chua Uu Biém co tén goi la chua Phat 16i, gan lién
vdi cdu chuyén phat 16 tuang (16i) trong qué trinh khai
pha clia cong dong Viét trén viung dat mai va su hien
linh cGa ba Mau trén cing mét dia diém. Nhing di vat
& chiia Uu Diém cho thay mot lai khac trang viéc thira
nhan ching theo cach riéng cba ngudi Viét, khong
quan tam dén ngudn goc, ¥ nghia... ma vi thé chung
da dugctao dung. Chang han, tam phi diéu cham khac
nhiing vi than téi thugng cba An gido nhu Brahma,
Visnu, Civa, Uma, cung cac vi than guan trong khac
nhu Nandin Garuda v.v., khi hién hu trong ngoi miéu
cua khudn vién chia lang Viét da trd thanh bé trang
tri cho mot tuong thd khac, ma gdc gac cua tuang tho
nay, c6 kha nang chi la mot thiét tri phu trong bé cuc
diéu khic cda mot ngoi thap Cham da bi do nat trudc
do. Chinh vi vay, chung ta nhan ra ti& miéu thd & Uu
Piém mot tuong Mau dat & vi tri cao nhat', bén dudi
la tdm |4 dé trong kién trdc thap Cham, xung quanh la
nhing di wvat khac nhulinga, bé yoni va mot vai cai cia
v.v.'*. Biéu nay da phan anh ré nét viéc tiép nhan mot
cach hom nhién mang tinh dung di dan gian Viét trong
qua trinh ly giai va thia nhan nhing di vat cda ngudi
tién tri theo cach rigng cua minh.

Chua Pdng Lam (lang Cau Hoan, con doc la Cu Hoan,
Hai Lang, Quang Tri) ndi bat vdi hién vat Mukhalinga da
dugc Viét hoa thanh Mau than, vdi nhiéu guyén nang
trong viéc cau ty, gan lién vai nhing giai thoai tha vi
vé su linh hién cha ba. Nam ngay bén canh chla lang,
Mukhaliga duge thd trong ngéi miéu nho goi la miéu
Cau Ty hay mi€u Ba. Vao cac ngay I€ via, cé rat nhiéu
ngudi dén dang lé cau tu vdi mdt niém tin manh liét
cung su linh diéu cla nudc giéng Cham ké bén'. Ngoai
ra, mot bé yoni bi v& lam d6i duoc dat dudi goc nhan
trong su mU md vé tén goi, nguén gdc, lan chlc nang,
hay gia tri cla bo phan nay. Ré rang day von la bic
tudgng Civa, gan lien trén than linga, wéi bd ria mép con
kha ré. Trong qua trinh Iy giai va xay dung niém tin theo
cach cia minh, ngudi ndng dan Viét da dung son va vol
lam md& di nhitng chi tiét nam tinh dé bién Civa thanh
Mau. Ngudi ta chi chu trong dén tru da cé hinh ngudi
(@au Civa), trong lue mot bo phén bat phan ly caa tru da
ay 3 Yoni nhu mét edp pham trl 3m - duonag | ai bi ngudi
Viét "bd quén’, va chung da trd thanh vanh dai ngan dat
vun cdy @ moét noi gan do, phia ngoai ngdi miéu.

Miéu baGiang lang LuongHau (phugng Thiy Luong,
thi xa Huong Thay, Thira Thién Hué) bao gom hai don
nguyen: B Y Na miéu'*; va Miéu ba Giang (miéu Chuan



Pé trang tam thic dan gian)'®. Miéu ba Giang gan lién
vdi truyén thuyét vé tam la dé, cho théy su lan téa cla
tu tudng Phat giao, da khién ha lién tudng radt nhanh
dén hinh tugng nhiéu tay cta Chuan Dé Bé-tat trong
long ngudi Phat td, va heo lay ngay 16 thang Ba am lich
lam ngay via; day cing chinh la ngay via Chuan Dé
trong tin ngudng Phat giao'’,

Pho tugng dugc ngudi ndng dan Viet geoi la ngai
Chuan Bé trong trudng hdp nay chinh 13 bic phi diéu
clia ngudi Cham dang dién ta vi than Civa dang mua
diéu v tri (Tandava). Do Civa xuat hién trong bé cuc
vai hinh tugng nhiéu tay, nén ngudi Viét da lién tudng
dén Bé tat Chudn Dé véi mat biéu tugng tuong tu, ma
ho da ting nhin thiy trong dién thd cla nhing ngdi
chia va trong kinh sach'®.

Bén canh dé, truyén thuyét vé tuong Ba & BaY Na
miéu cho thay sundi trdi cua mang UG trao déi déng-
tay nhon nhip trong mot thaiky lich s, qua cau chuyén
vé mai quan hé than toc cua hai vi than vdi cach dién
giai rat dam gian'.

Qua nhing hién vat tung dé cap, chung ta co thé
thay ro qua trinh tiép nhan va chuyén hoa nhing
tuogng than Hindu cing nhu stc sdng cla ching trong
béi canh cla ngdi miéu thd canh chia lang hay trong
ngoi chua lang von ¢d. Bai suy cho clng, ti mot hién
vat it co gia tri trang tam thie, nhung khi dugc khoac
l&n IGp a0 van hoa, dac biét la van hoa tam linh trong
qua trinh tiép bién, hién vat ay da, dang va sé co suic
s6ng bén bi va chd ding nhét dinh trong long cong
dong vdi nhitng niém tin, tin ngudng seng hanh.

2.3, Su phé bién cla duc tin Quan Thé Am duéi su
biéw hién da dang

Hinh &nh Quan Am treng dan gian la “mét hinh dnh
cuu roi gdn gui vdi qudn ching, xudt hién dudi dang nir
than Avalokitesvara la mét trong hai Bo-tdt phu td Phat
A DiDa ¢ Tay phuagng Tinh thé, sdn séng ciu vt nhiing ai
bi tai nan, hda tai, cudp bdc, thi di va bat dac ky ti; sau
ndy cng mang tén Quan Am hay Quan Thé Am chuyén
dang nit trén dat Trung Hoa. Vi ti Idc thanh ni hodn
toan vao @i Téng thi Bo-tdt ddc biét bdo tro dan ba va
ban con cau tu™,

Trén rat nhiéu mat thé hién, két qué khao sat chia
lang con cho thay su pho bién cda dic tin Quan Thé
Am dudi nhing biéu hién da dang, tly theo nét dam
nhat cta anh huédng Phat gido ma ¢ nhing hda than
nhu: Quan Am Téng Tl Quan Am Nam Hai; Quan Am
Tinh Thiy; va Quan Am Thién Tha Thién Nhan. Trong
qua trinh ké thifa tirngudi ban dia tién tri véi hinh anh
cia nif than Poh Nagar, ngudi Viét da tao dung hinh
tugng ay trong su gan két vdi niém tin san o, da khién
nhimng biéu tuong lién quan dén Mau, Me, ba Giang, ba
Duong, Phat Ba v.v. rat gan gi voi nhau. Vai su mima
trong qua trinh nhan dién, thé Ung xd cda ngudi Viét

— . L.

Pho tugng Cham dugc son phét thanh tuong Phat.

ddi vai hé thong tugng tha Hindu, hoac |1a khong déng
dén, hoac Viét hda mot cdch dut khodt theo quy luat vai
hang s chung: BA. Con lai, cac tugng thé déu duoc
Phat hoa, hoac quy vé“coi Phat”, khi ngudi ta nhan thay
can thay ddi cho phi hop véi dai séng tin nguéng, ton
giao cla chinh ho.

Hinh tugng Phat Ba trong giai doan dau la dau vét
ndi két nhimng diéu la lam khi ngudi Viét tiép xuc vdi
cac di tich Cham. P& c6 su binh an, ho da “quy vé mot
méi thiéng’, d6 chinh la Phat Ba (Quan Am, Mau, Thién
Hau, hay Ba trai 4o xanh, ao do...), che chd cho nhiing
ngudi Viet xa xu trong vong tay bao boc cla yéu td Me
- Ba gan giii v&i ho, bat chap trudc dé ngai |a ai.

Tu day, cho thay cach tiép bién cla nguoi Viét trudc
van héa dan gian Cham la 1. Tl chéi ngay ti dau hé
tuong thé con gan lién véi nhimg ngdi thap Cham con
nguyén ven; va 2, Ly gidi nhiing tugng thd khdng co
ngudn gdc cu thé bing rat nhiéu giai thoai, va phi lén
mot | op thiéng” nhanh choéng.

1. Chia Thanh Trung: tuogng Visnu da dugc Quan Am
hoéa qua ban tay clia ngudi Viét, dé trd thanh mét vi Bo-
tat cia Phat giao thong qua viec tao nen ban tay lam
bang go <6 ¢hot gan vao tudng da theo mé thic "Quan
Am Tinh Thay" Hai tugng hai bén cing dudc tao thanh
tuong Thich Ca dan sanh mac xa-réng (do tay bi mat
hodc bi dap 1&n nhiéu |&p nén khong con nhin thay phia
tay chi xuéng) va bén kia c6 18 la mat tugng Bo-tat hay
mot vi thién su nao d6 trong tu thé ngai thién.

2. Chua Uu Biém: qua cach thiét tri da cho ta thay
tat ca cac tuong than An Do gido déu quy v Phat va
trg thanh Phat. Diém nhan cda di tich nay 1a mang ph
diéu mang hinh 14 d& c@ia ba vi thin chinh trong An
gido dudgc dat xudng vi tri thap hon, va mét tuong da
bi gay, bé duoc dap lai thanh mot vi Bo-tat, Phat Ba va
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Ba pho tugng (cdt Cham-
biViet) o chua lang Thanh
Trung, Thira Thién Huég.

chiém vi tri quan trong nhat trong miéu thé clng nhu
chi phai dén quan niém va niém tin tam linh cta chinh
ho. Brahma, Uma, Visnu, Civa trd thanh mét dang “chu
thién”dang e bai Phat, mac du phén ngau tugng dugc
goi 13 Phat Ba trong thiét tri chinh co thé chi 1a mot
tugng Apsara trong bd cuc von cd trudc do.

3. Chlua Péng Lam: Giai thoai vé Huyén Tran cong
chua & lang Cau Hoan mac dir ca rat nhiéu tinh tiét can
béc tach va Iam 6, nhung no lai cung cap rat nhieu
théng tin ly thu vé mét "dang hoa than” cia Quan Thé
Am bang su dong hda nhan vat lich st Huyén Tran vadi
Cao Cac Bai Can Qudc Gia Nam Hai trong tam thic dan
gian. DU khéng mang nhiing chi tiét chan xac cta lich
stf, nhung ching ta ciing co thé hiéu ring ngudi néng
dan & day da nghi gi khigiai thich:

Lang co tur théi Tran, khi Huyén Trdn Idy vua Cham Ché
Man. Khi Ché Mdn chét thi Huyén Tran phdi tron tiét voi
chang Ia 1én gian hda thiéu, nhung ngudi trinh xin Trung
Qudc dua ba ra gita bién dae chai trudc khi lén gian héa.
Khi ra ngoai bién da chung than véi ba nén ba thay nhuc
va tu van chét. Trong mdy tinh ma thudc Huyén Trdn lay
Ché Man hién dat, moi mét cung dién sau dé @é tdm cha:
Cao Cdc Pai Can Qudc Gia Nam Hal, Taf vi sao laf cé tdm
chirnay? Lavi cdng cta ngdi cao nhdt I Bai Can (trdi, ddt),
ba thdc gitta bién Nam Hai vi ddt nuidc nén cé hiéu nay?'.

4. Miéu Ba Dang: vdi hai hinh thic thé Civava B6 Y
Na da dugc chuyén d6i thanh thé ngai Chudn Bé va
thd Phét Ba. Civa bién thanh ngai Chuin Dé. Bo Y Na lai
la Me, |a B3, 13 Bo-tat cua nha Phat trong long dan lang
ma ngudi dan goi la Phat Ba. Xua nay, dan lang khong
cing d6 man, khéng cdng dét vang ma va da ¢ mot
50 tu si Mat téng vé day tinh tam. Didu dd cho thay,
trong suf linh hoat clia nguai Viét, cac vi than thudc cac
tin nguéng khac ma ngudi Viét tiép nhan déu trd thanh
mot vi B&-tat Phat gido hay 1a hing s6 Ba nhu nhiéu noi
khac da tiep nhan.

2.4. Nof tdp hop nhing vdt thiéng khéng nguén géc
Mgoai nhing bdc tugng nhu da mod ta, tai chia
Thanh Trung, chia Uu Piém, miéu Ba Giang, chia
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Luong Hau v.v. hieén con [uu gili mat so hién vat ¢o gia
tri gan vdi lich sirngoi chia cing nhu ving dat do (tiéu
biéu |a nhimg hién vat: 1. Chudng déng & chia lang
Luong Hau duoc chd tao ti nam Thanh Thai tha 18
(1906); 2. Lu hugng bang su men trang vé hoa van day
la mau xanh dugc dat trén ban thé Phat ¢hla Thanh
Trung; 3. Tam la @&, linga, bé yoni va mot vai ¢di cia
thudc khuon vién chia Uu Biem; 4, Tru d4 sa thach
trong khuon vién chaa Bong Lam; 5. Cac pho tudng
thd va nhiing sac phong <o tU thdi Duy Tan, Khai Binh;
hay chiéc tréng cai ciia Phat Cong tu <o nién hiéu Canh
Hifng thu 28 hién luu gilr & chta lang Luong Hau)*, ..
O day, chiing ta cling cé thé nhan ra nhiéu loai hién vat
da dang vé chat liéu, nguon goc, phong phu vé kiéu
dang da duge dan gian "ky tu (gdi & chira)’, khi trong
ldng cidm thay bat an. Da vat “ky tu’, dé cb thé 13 chiéc
lu huong, binh wbi, nhitng vién quai thach, hay nhing
hién vat khao co v.v, ma trong qua trinh canh tac ngudi
nong dan Viét da phat hién tir long dat.

3. Két ludn

Hién tugng tiép thu, bién cidi dé phl hop vdi van
hda va duic tin von cé cua minh trén con dudng di vé
phuong Nam cta ngudi Viét, chinh la cudc dung dau
gita wan hoa Viet-Trung va Cham-An. Tat nhién, vdi tu
thé la ké chi ddng, thang thé, su chon loc ay da diénra
theo chiéu thuan loi cho I6p di dan. Qua trinh Viét hoa
nhiing di tich va di vat Cham - An trén ving dat mdi
da dién ra mot cach phong phu, da dang dudi nhan
quan cua ngudi ndng dan Viét. Qua qua trinh hanh xL,
hién tugng tiép bién dy da khong taa nén su xic pham
hay tuang phén thai qué. Trén con dudng chuyén hoa
t he tuong An - Cham (Brahma, Civa, Visnu v.v.), hay
Cham (Poh Nagar) sang hé tugng Viét, ho da di qua
mét khéu héa giai trung gian tuong hop, dé la“Mau -
Phat Ba - Bo-tat" nhd hinh tugng Phat vén co mat trong
ca hai hé van hoa Viét - Hoa 1&n Cham - An, Su chuyén
héa nay khéng nam trong con dudng chinh théng cha
ting ldp bac hoc, cung dinh, ma nd tham thau, hoa
nhap trong déng chay van héa dan gian. Chinh ngdi
chtia lang dang 4n minh trong lGy tre xanh cda dai dat
mién Trung - hinh anh kha dién hinh & x\t Thuén Hda la
nhiing gi chung toi mudn dé cap nhu mot dang khang
gian MAU - thé hién sy hoa nhap ay mét cach tai tinh,
hop Iy, gitta nhitng hién tuong tudng nhu khéng cé chd
dung chung trong hé die tin, thudc vang anh hudng
clia hai nén triét hoc va vin minh Trung - An.

Thanh vién Nhém Nghién eiu Khoa hoe Tré: Nguyén
Phude Bao Dan, Lé Anh Tudn, Lé Tho Quéc, Bink Tran
Qudn (Cen bé nghién cuu, Phédn vién Vdn hda Nghé
thuat Viét Nam tai Hué), H6 Viét Hoang (Gidng vién
Khoa Viét Nam hoc, Bai hoc Ngoai ngir Huél, va Nguyén
Chi Ngan (Hoc vién Cao hoc, Khoa Lich sir, 8ai hoc Khoa
hoc Hug), m
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hia Biang Lai (Quang Minh thién tu) toa

lac thém Bang Lai, xa Ngl Phic, huyén Kim

Thanh, tinh Hai Duong. Theo cée tu lidu con

lai thictang khong xac dinh duoc nién dai lap

chia. Van bia xua nhat la Hdu Phdt bi ky lap
nam Chinh Hoa th( 6 (1685) ghi lai danh sach cac sai vai
cung rudong dat vao chla, dugc nha chia bau hau cling
khéng mang lai thong tin nao quan trong. Cac van bia
sau nay thi lai bo khong, hau nhu khéng chia y dén phan
cong duc cua thap phuong ba tanh. Trong wuon chua
hién con may cay thap, co thap dugc lam bang da, cd
thap xay bang gach rat cong phu. Tuu trung, nhing cay
thap nay chiia xd lgi ctia cac bac t6 su tru tri ngoi chua
tif théi Hau Lé dén thdai nha Mguyén®. Qua viéc khao sat,
chuing téi nhan thay chua con hai baivan bia thép cé qia
tri, ghi lai hanh trang hai vithién su da tiing dén day khai
trang thuyét phap, xay dung chua canh. Mot bai van bia
dé la Bdo An thdp ky, duoc luu tri tach bigt vai ngdi thap;
say, dugc nha chua dat mot hang vai cac van bia khac,
Bai van bia thap thd hai dat phia sau thap Tinh £, van
bia khdng ghi ten, nhung vi dat trong thap Tinh Pdc nen
tam goi la Tinh P thap ky.

Vin bia Bdo An thdp ky ghi lai vai nét wé Thién su Tich
Nhuan (1771-1839) Iap nam Thiéu Tri thd ba (1842) do
Thién su V6 Ngu soan, Thanh Thu viét ch(r dé khac vao
da. Van bia cé tit ca 12 hang, s6 chi trong cic hang
khong nhat dinh, hang nhiéu nhat la 25 chir. Van bia
khong trang tri hoa van, dugc dat tach biét vai ngdi
thap. Co thé trude day van bia nay duge gan sau than
thap Bao An nhung trong qua trinh triing tu ngdi thip,
nhé chia d3 tich biét van bia ra, réi dat cung mot s
bia hau. Cach dé khéng xa, ching tdi doc duge mot vai
chit Han trong Idng ngdi thap ¢b cé dé: “Lam Té chinh
téng Bdo An thdp hoding phdp d6 nhan ma ha sa mon tu
Tich Nhudn Thich Minh Minh héa than bé tat thién toa ha',
Nhu thé, day la thap Bao An tho Thién suTich Nhuan ma
bai ky ghi lai. Noi dung bai ky nhu sau: "Tén sur gué lang
Kim Beng, Kién Xuong, Mam £inh. 5 sinh ndm Tdn Mdo
(1771), ho D&, hiy Nhudn, dat theo ké phdi chir “Tich”. Sur
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Bai va anh: DONG DUONG

Hai Luat va Vo Ngai Mai Tham. Sutru tri chiia Quang Minh
xa Béng Lai, kinh deanh tu vy, tugng gido trang nghiém.
Su tich vao ngay 28 thdng 3 nam 1839, tho 69 tudi. Dé tir
Thanh Trai ngudi trong lang, dong 1 xudt gia, duoc ngd
dgo Vi su, cdm an duc nén xdy thdp phung the' Sau dé
I bai minh boén cau, ciing nién dai lap thap, ngudi soan,
ngudi viét chif cung danh sach hoc trd cua su. Bai van
bia kha ngan gon, don gian, khang chi tiét cau ky. Qua
do, ching ta biét dugc mét vai thong tinwé Thién suTich
Nhuan Thich Minh Minh.

Theo thé thir tru tri, trudc Thién su Tich Nhuan la
hai Thién su Tinh Khong va Tich Niém. Hai vi nay déu
O thap thé tai chia. Thap Thién su Tinh Khong duac
xay dung bang chat liéu da, nién dai Chinh Hoa thu
22 (1699). Khong thay tu liéu nao ghi chép vé Thién su
Tinh Khéng va Tich Niém. C6 thé Thién su Tich Niém
chinh 1a huynh dé v&i Thién suTich Nhuan.

Bdo An thdp ky cho biét Thién su Tich Nhuan tiing
tham hoc véi hai t6 V6 Biét va Y& Ngai chla Muéng,
Chua Mudng, tu la Quang Khanh, la mdt ngdi chua
dugce lap ra tdr d&i Tran, cling chinh la qué huong cla
18 Non Déng". N6 ndm cling xd khic thén vdi chia
Bdng Lai nén viéc giao luu thuan loi. Bén d&i Hau Lé
<6 Thién su Nhu Van (1655-1724) thudc dong truyén
thita Lam Té xuat phat tirHoa Yén, ndiYén Td. Theo Tinh
Hanh thap ky Thét Luc Tinh Minh, phan Truyén Bang Tuc
Diém ghi lai coi nguéon Thien su NhuVan nhu sau:
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Phién dm: “Dong dé thiy t6 Bdo Nghiém thdp hoding
phdp d6 nhén Vién Van Chuyét Chuyét Hoa thuong tdng
phong Minh Viét Qudng Té Bai dirc thién su' nhuc thdan bo
Tait truyén dai dé tir Man Gidec héa thugng Minh Lugng
thiénswrhda thdn 86 tat truyén Trie Lam Lieu Mhat Trugng
Nguyén Chdn Hién thé thé thiét tuyén thién sutruyén ban
su'tdng pho Nhu Van Thich Hué Tu' thiénsu...
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Nghia |a: Ngai Hoa thugng Vién Van Chuyét Chuyét,
béac hodng phap dé nhan, dugc tha & thap Bao Nghiém,
|& vi t& dau tién & Béng dd, da duac ting phong la bac
Bo-tat mang than ngudi, Pai duc Thién su, hiéu Minh
Viet Quang Té, truyén cho dai dé t la bac Bo-tat hoa
than thién su, hiéu la Hoa thuong Méan Gidc Minh
Luang, [vi nay lai] truyén cho bic thién su ddgi dai nam
gilf viing chac maéi dao <& dao hiéu la Tric Lam Liéu
Nhat Truéng Nguyén Chan Hién, [vi nay ndi] truyén
cho vi thay cta toi la Thien su Nhu'Van Thich Hué Tu...

Bat dau tu Thién su Nhu Van, to khai phai chia
Mudng, truyén cho Thién su Tinh Y, Tinkh Quang. Hai vi
nay chinh |3 thay cta hai Thién su Vo Bidt Hai Luat va
Vé Ngai Hai Tham®. Dudi géc dd truyén thia, chdng ta
nhan thiy son mon Mudng c6 anh hudng |on dén Phat
Gido Hai Duong. Hé truyén thla cla son mén lan tda
khap noi, nhiéu tu si da ting dén day hoc dao roi lai
van du gido hoa, lam cho chi phai thinh hanh, truyén
thira trdi qua nhiéu thé hé.

Bai van bia thd hai dugc lap sau thap Tinh Buc ghi
hanh trang Thién su Thanh Trai, tu Tich Ngan (1796 -
1867). Ngdi thap nay dugc lam bang chat liéu da, mang
phong cach my thuat diéu khac thai Nguyén. Thap cao
ba tang, tang gilia dé clia khac bai vi da ghi tén thién su
nhu sau: “Nam maé bdn su Lam Té chinh téng truyén gidr
hoa thuong Thanh Traf sa madn tu Tich Ngdn Thich Udng
Uéng thién sur hda than bé tat”. Phia sau thap c6 tac bai
van bia ca ngai cong dic tu hanh cda Thién su Thanh
Trai. Van bia Khong trang tri hoa van, khac chi nhg, ré
dep. Van bia ¢ 21 hang, s6 chir trong cac hang khéng
nhat dinh, hang nhieu nhat cé 34 chi. Van bia khong
dé tén, hang dau ghi nién dai 1ap thap nhu saw: "Tu Buc
nhi thdp nién, tué thuDinh Mdo thap nhat nguyét cdt nhdt
tage thdp” nghia la thap dugc dung vao ngay lanh thang
Mudi mét nam Binh Mao, nién hiéu Tu Budc tha 20.

Van biaviétkha hay, chungtéichighilaimétvaithéng
tin hanh trang <6 gia tri su liéu, Van bia cho biét Thién
sif Thanh Trai sinh nam Binh Thin (1796}, la ngudi lang
Bang Lai. Cha Nguyén Van Nghién, me Nguyeén Thi Yét,
hiéu Diéu Phuong. Khoang bay, tam tudi, thién su xuat
gia d&n thu gido vdi to Tich Nhudn. Sau mét thdi gian,
suf du phuang tham hoc vdi Thién su Thanh Tiét, hiéu
Vo Moct, khé hdi nhan duyén, thay tro hdp nhau. Nam
16 tudi, su duge thang dudng nhap that, gilf gin tam
hoc ma chilng tam quy, hanh thap khoa ma v thap gidi.
Lai ducrc gap Thign su Tinh Tinh?, chla Nguyét Quang-
Pdng Khé. Nam 20 tudi, su ddng dan thu gidi cu tac. Khi
t& suTich Nhuan vién tich, suvé tru tri chia Bang Lai, xay
dung va tiép dan dé chung. Pé tlr clia té su ngoai hang
chir“Chiéu’, con ¢ hang chau chir "Pha" rat dong. Theo
van bia, chua Bang Lai Iic nay goi la "Quang Minh thién
vién" Vao ngay mong bay thang Giéng nam Binh Mao
(1867), thién su vién tich, tho 71 tudi. Van bia cho biét
thién su dugc ton xung |3 truyén gidgi hoa thugng, tuc
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ngai dugc cac gidi tu cung thinh lam hoa thuong gidi su
truyén trao gidi phap trong céc gidi dan.

Qua tw liéu van bia thap chla Bang Lai, ching ta
duge bigt hanh trang hai vi Thién su Tich Nhuan, Tich
Ngan. Ban hanh trang dua ra rat don gidn nhung né bé
sung vao mot mang tu liéu hiém viét vé cac thién suthdi
Nguyen va hé truyén thita tai bon tu, Cac thién su & day
thudc dong Lam Té phai Chuyét Cong da tling dén day
xay dung chlia canh, md mang dao trang, huéng dan
nhan dan Phat ttu tap. Cong diic clia cac ngai la nhiing
tam guong sang dé hang hau hoc ching ta noi theo.

a. Chili thich:

Vé thir thé tru tri, bdng g6 dudgc dat trén ban té cho
biét: “Nam mé Btic Quang thdp Lam té chinh téng truyén
gioi Hoa thugng ma ha sa mén Gide ngd minh tém Tinh
Khéng té su hda thén bé tdt thién toa ha, ciu nguyét so
ngt nhdt chinh ki,

Nam mé Tudng Quang thep Mat hanh chinh tam ma
ha sa mén tu Tich Niém té su hda than bé tdt thién toa
hia, ngl nguyét nhi thap ngtl mhat chinh ki,

Nam md Bdo An thdp Hodng phdp dd nhdn ma-ha sa-
man tu Tich Nhudn Thich Minh Minh ludt suwrhéa than Bo-
tcit thién toa, tam nguyét nhi thap bdt nhat chinh ki,

Nam mé Tinh Bic thdp ma-ha sa-mdén Thanh Trai ty
kheo tu Tich Ngdn Thich Udng Udng ludt surhaa than Bo-
tdt thién toa, chinh nguyét so fuc nhdat chinh ki,

Nam mé Tinh Tang thdp ma-ha sa-mdn tu Chiéu
Tuyén, hiéu Thanh Huyén ung vé sa tru nhi sinh ki tam
hda thdn Ba-tdt thién toa, thdp nhdt nguyét thdp nhadt
nhdt chinh ki". Hau hét cac thién su trén déu ¢o thap an
tri trong vudn chiia. Trong do co ngdi thap bang da lap
nam Chinh Hoa thir 22 (1699) thé Thién suTinh Khéng,
t6 khai phai ban tu 1a dep nhat, cé khac chir nhung chi
ghi danh sach cung dugng, khong co gia tri vé st ligu
nén chung toi khong dua vao bai nghién cdu,

b. Theo Quang Khdnh Tu Bi Minh Tu cho biét Thién
su Hué Nhan con goi la t6 Non DBéng, ngudi lang
Méng, Tra Xuyén (lang Dudng Moéng, Kim Thanh). Su
ho Vuang, hiéu Khai Vién. Thud nhé mat bd, me hién
khéng tai gia nudi con an hoc. Nam 10 tudi cho di hoc,
19 tudi hoc rdng cac séch, cd chixudt tran. Sudén danh
|& Dai su Kién Hué, chiia Béo An, Siéu Loai cau xin xuat
gia. Nam 21 tuoi, tho gidi cu tic vdi hai thay Nghia Try
va Chan Giam. Sau do, ¢6 ngudi thinh vé Déng San. O
day, su hodng hoa Phat dao, ndi tiéng mdt viing, dude
moi ngudi xung 12 “Déng Son Hoa Thuang” Ngai dugc
moi ngudi cung phung nhung ngai tif chdi, chi cay cay
tu song. Lue nay khap noi trong nhan dan cé té nan
ma qudi, dong cot hoanh hanh. Su tu nghi viéc thay
doi phoeng tuc la cai dic caa ngudi quan tir, 1a nang luc
cla long tlr bi, muon bé ta tu dé quay vé chinh dao. Su
cung hoc trd xudng nui, thuyét phap khuyén bao moi
ngudi. TU do, dao phong ngai lan réng khap vang.

Vua Tran Anh Tong thutng dén tham viéng chua,



ban cho ngai hieu Hué Nhan Quac Su. Mai khi co viéc
trong dai qudc gia, thién su vao cung gdp y cling vua.
Sau mot thdi gian, thién su lap am riéng, lay tén la
“Minh Tinh Lién X&" t& dd khong trd ra nira. Nuda dém
ngay 27 thang Giéng nam Khai Thai 2 (1404), thién su
thi tich, tho 79 tudi, ting lap 51.
¢.Van biadoTinh Quang Thich BiéuDiéu soan, lap nam
Canh Hung thir 18 (1757), thac ban td sach Phap Bang.
d.Tham khao Thién uyén truyén ddng luc quyén ha v
Thien mén tu tri kinh chd luat nghi, phan Ban quoc
chu t6 ké déng clia Hoa thugng Phic Bién.
e. Thién su Thanh Tiét higu V& Méc chia
xac dinh duoge hanh trang, chd tim hiéu
sau. Van bia ghi Tinh Tri thap tue sau khi
su vién tich dugc d6 ching xay thap,
lay tén [a Tinh Tri. C6 thé su ¢d tén tu &
hang chG”Hai" trong ké phai. Tén phap
cia Thién su Tich Ngan do su an 13p,
chdr Thién su Tich Nhuan phai cho
dén chir “Chiéu” hay Thién su Tinh
Tinh cho xudng chd “Hai® trong ké
phai.
f. Thién su Tinh Tinh ho Tran, sinh
nam Giap Tuat (1754), gué ¢ Déng
Khé. Nam 22 tudi, su dén tho gido
vigi Hoa thuong Nhu Hién tai chua
Mguyét Quang. Su tham dat yéu
chi, ngd dugc tam tong. 5u la dé
tlr it cla to Thuan Giac nhung lai
dugc ké dang tru tri cac ngdi to
dinh nhu Nguygt Quang, Quynh
Lam, ©é 1t su khd nhiéu nén
truyén ba réng téng mon Lam TE.
su chi chuyén tinh nhat tam, ma
da xay dung lai dugc cac ngoi
¢d 1w nhu Nguyét Quang, Phudc
Quang, Quynh Lam, Huong
Hai, Con Son. Su da tung lam
Héa thuong truyén gidi cho
15 gidi dan. Pén cudi mua
xudan nam Qui Ty (1833), Su
td gia dai chang, thi tich,
tho 80 tuoi. m

Thap Tinh B
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Phii quy khong dinh kém lé nghia

Trong Van Héa Phdt Gide s 109, tac gia
Nguyen Van Nhdt da dé cap dén mdt trai
cua hai chir 1& nghta; cho rdng khi ndi “phu
guy sinh lé nghia”, ham y cda ngudi xua la
nham phé phan théi "trudng gia hoc lam
sang” trudc hien tugng co nhdng ngudi
ném tién vao nhing & loc hoi hé rom ra,
nhing ky niém nay no khong mang ndi
dung van hoa hay truyén thong. Tac gia cho
rang chinh“nhdng cai hodanh tréng 1616 truiée
mdt nhing nguai dan nghéo lai la nhimng cdi
Ié ma bat nghia™,

Cing trong bai viét trén, téc gia so séanh
tinh trang pho truong xa hoa va hd ngan
cach giau nghéo ngay mot Idn khi cac dai
gia trong nudc dua nhau sam Rolls Royce,
may bay riéng. Chot nghi dén chuyén hai
&ng Bill Gates va Warren Buffet mang chién
dich The Giving Pledge (L&i Cam K&t Thi An)
dén Bac Kinh sau khi da thuyét phuc duoc
40 ty phd My hia dong gop 125ty USD cho
muc dich nhan dao.

Diéu dang budn la rdt nhiéu ngudi giau cd
da tlr chdi tham du budi gdp mat vdi Gates
va Buffett, duac du dinh té chiic vao ngay
29-9-2010 & Bac Kinh. Nhiéu nqudi khéc
lién tuc goi dién tdi ban té chide dé tim hidu
can ké vé ndi dung budi gap mat. Tan Hoa
xa cung dan 1gi Zhang Jing, phat ngon vién
cho Quy Bill & Melinda Gates & Trung Quéc
néi rang ho dang “gap kho khan trong viée
xac nhan su tham du” clia gan 50 ngudi giau
cd duoe mai. T8 Economy Observer cho biét
rang nhiéu ngudi siéu giau & Trung Quoc d3
lo ngai ho ¢o thé"mat mat tai bia tiéc”

Gan day To chic Gallup ctia My da thuc
hidgn mot cudc khao sat trén 153 nudc va
ving lanh thé khdc nhau dé tim hiéu vé
hanh vi va thai do thién nguyén bao gom
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cac hoat déng quyén goép, tinh nguyén va
danh thai gian giup dé ngudi khac. Két qua
cho thay hai nudc dung dau khéng phai la
nhing nén kinh té lon nhat thé gidi, ma lai
13 Uc va New Zealand, nhu dugc trich trong
ban danh sach nhitng quéc gia giau long
thién nguyén hay hao phong nhu sau:

1. Australia 1. New Zealand (ddng hang)
3.Ireland 3. Canada (dong hang)

5. Thuy ST 5. My (déng hang)

J.Halan

8. Anh (nt) 8. 5ri Lanka (@6ng hang)

10, Austria

Chung ta khéng thay nhitng nén kinh té
lan khac trong nhiing quéc gia dau bang,
thay vao do la nhing nudc ¢é nén kinh té
trung binh nhu Ao hoac thudc hang yéu kém
nhu SriLanka, Lao la qudc gia duynhat trong
khéi Asean nam trong top 20, ding thd 11,
trong khi Campuchia lai ddng cudi bang vi
chi ¢6 2% dan sé tham gia cong tac xa hoi.
Viét Nam dang thd 138 trong bang xép hang
{1} w&i 17% dan s& quyén gop ti thién, 6%
dan sd tham gia cbng tac thién nguyén va
32% s6 ngudico gitp d& ngudi khac. C6 thé
chiing ta cén tranh cai vé pham vi va muc d6
chinh xac clta ban danh gia; nhung it ra két
qua nay ctung cho ta mot buc tranh hay hinh
anh cia chinh minh duge nhin nhan bang
l3ng kinh ngudi ngoai.

Lé nghia khéng cin deo mitna

Khéng Ti nhan manh nhing die tinh can
€0 trong viec 1anh dao: chinh, kinh, tin, 18 va
nhdn. Mudn cho ngudi khac tin minh thi phai
than trong i nai, va [&i ndi phai phi hop vadi
hanh déng. Hai dic ma Khéng T nhac dén
nhiéu nhatla Nhan va Lé



Thoat ky thiy, “l1€” chicd nghia la cing té. Chu Cong
ché dinh “I&" chl ¢& muc dich duy tri trdt tu giai cap
trong xa hdi“tdéng phap” clia Tay Chu, Lé tir day mang
nhiéu y nghia chinh tri. Khéng Tt trong lé khéng ngoai
muc dich lap lai trat tu xa héi, muc dich tri dan. Tuy
nhién, chinh éng cling nhan manh "Ngudi khéng o
dvc nhan thi 1& vai nhac ra sao? (Nhan nhi bat nhan, 18
nhu nhac ha?, Ludn ngd). Khdng cé long nhan thi lé chi
con la hinh thuc. “Nha cdm quyén khéng cé diic nhén
thi cang trong l€, cang thi cutu, cang de hda ra doc tai. ..
Nhan (1) gémch nhi ( ) lahaiva chinhan (N hay

1 ) la nquidi, la tink ngudi nay d6i véi nquidi khde. Khéng
co tinh ngudi thi lam sao hda hap nhau dude, ngudi nay
ngudi khde, giai cap nay giai cdp khde chi coi nhau nhu
ké thi... Lé chf la ngon, nhéan mdi la géc (Khong T, sdch
cta Nguyén Hién Lé). Ngudi Trung Hoa ed t nglr 'ndi
thanh, ngoai vuong "nghia |a trong (thé) c6 cai dlic cla
ong thanh, dem ding (dung) ra ngoai, tdc giap dai thi
lap dugc su nghiép cta mot bac vuong, mat éng vua
t6t. Nhan 1a thé ma |é 13 dung goi 13 "ndi nhan ngoai 18"
thi mai dugc.

biéu do dang duoc con chéu clia Buc Khong thuc
hién ra sao!

Viéc mot nudc ding thi hai thé gidi vé stic manh
kinh té ¢6 bao dam rang dat nudc do sé nhan dugc su
yéu quy va kinh trong cta thé gidi hay khong? Biéu ay
con tiy. Dau Trung Quéc dang la mot cudng quoc phat
trien vin vut vé moi mat thi chuyén “phu quy” dy chua
han da dua nhan dan Trung Qudc dat dugc vi thé cla
nhitng cong dan thé gidi thir nhat, ma thuc té da cho
thay su phan hoa giau nghéo hét stic dang quan ngai.

Ngudi ta biét ring Trung Quédc cd ging bing moi
phuong tién truyén théng va ngoai giao dang muén
danh bong tén tudi cla minh nhu viéc mdi goi cac
ngoi sao ca nhac va dién anh tham du nhing chién
dich quang ba hay bd ra hang chuc ty USD dé xay
dung nhiing Vién Khéng hoc trén thé gidi ciing nhimg
chuong trinh “thé hién trudc cédng ching"hoanh trang
khac. Nhung nhu mot nha bao da nhan dinh "Trung
Qudc cdn fam nhiéu hon niia d& chinh sira hinh anh cla
minh. Mét khi dén chiing cdc nude edm théy cing chung
budic véi Trung Quéc thi lie d6 Trung Qudc méi c& thé
tré nén dugic yéu quy hon nida trén toan thé gidi”. (Global
Times, 4-8-2010). Néu chi khu khu vai“ldi ich cot 161" cua
minh, vd vét cla cai thién ha vao kho nha minh thi rat
khd dé tu hao 1a “anh ca" hay “siéu cudng” vé phuong
dién tu thé va phong cich. Ngoai ra thanh danh can
phai “sach s$&" ¢ nghia den va nghia béng. Trong tac
pham Collapse (ban tiéng Viét Sup €6 do Ha Tran dich,
xuadt ban 2006), & chuong 12, khi viét vé Trung Québc -
Ngudi khong 16 ldc [u, Jared Diamond da wi Trung Quéc
nhu mot trung tam nhap va xuat khau & nhiém lén
nhat thé gidi. Vi du nhu nhap rac thai to mat triéu tan
nhiing nam 1990-1997 da tang |én mudi mat triéu tan

trong nhing nim 1998-2002. Pong thai Trung Quéc
clng xuat khau 6 nhiém ra nuéc ngoai. Cu thé |a ba
loai sinh vat gay hai noi tiéng dang tiéu diét moét lugng
I&n cay coi & Bac My 13 rép ving hat dé, gidng bo %én
toc chau A, va gan day nhat 12 loai <a trdm co. Hai loai
trude, khi dugc phat hién tai My nam 1996, chiang da
gay tan hailén dén 41 ty USD, con loai sau hién da xuat
hién @ 45 bang trén toan nudc My, canh tranh vdi loai
ca ban dia, gay ra nhitng thay déi lon vé s6 luong cac
loai thuc wat dudi nudc, cac sinh vat phu du, va cong
dong nhiing loai cd xuang sdng. D vo tinh hay co y
thi tinh trang xuat khau 6 nhiém nay cling lam giam
bat hinh anh t6t dep vé mot nudc “vi dai’. Chua ké dén
tinh trang khi thai pha hay tdng ozon, hay nhap khau
g0, xudt khau... pha rirng, bdi gd van dang cung cap
40% nang lugng cho néng thon Trung Quoc dugi dang
cui dun,

Chua k&, trong chinh sach ddi ngoai 1€ nghia con
la mot yéu to quan treng, vi néu da céng nhan “Nhan”
lam géc thi phai cé “thanh” va “tin”. Thiéu hai dic tinh
dy khéng thé lam quan vuang, lam ké lanh dao xa tac
hay thién ha dugc. Chinh sach ngoai giao phai nhat
quén va trung chinh. Khéng thé hé khau hiéu nhu
“Mui lién nii, s6ng lién s6ng, nhu rang vai méi” véi cac
nudc ban dé roi rinh rap so hd ma ap dat hay thén tinh.
Khong T day “Ky s& bat duc, vat thi u nhan”. Biéu gi
minh khong muén thi ding lam diéu ay cho ké khac.
Néu mudn ngu dan minh khong bi nuéc khac bat gidr
ngugc dai thi minh cang phai co thai do tuong tu voi
ngu dan nude khac. Khéng thé té ra khén ngoan trong
ban hai nghi ma lai ranh ma quy quyét trong thue té,
Bao nhiéu trigu dai va tham vong da tan lui va sup dé
vi thidu thanh va tin vdi nhan dan cda chinh minh, vai
cac nudc ban, ké ¢ chu hau. "Chi cdn ban c6 y tét thi
moi ngudi sé thay ddi cdi nhin vé ban” (HT. Thich Thanh
Nghiém).Thé nén, I& nghia khong can deo mat na, mua
meép, khua méi, danh trong phat c& ma phai xuat phat
tif day long. Lé phai xuat phat tif Nhdn néu khéng chi
la gia déi va phia phiém! m
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tinh cach nguoi Nam Bo

thdi khdn hoang

TRAN PHONG DIEU

0i dén tinh cach cia ngudi Nam BS, & day
ching ta mudn tim hiéu nhiing nét riéng
trong cu chi, tinh tinh cGa ngudi Nam B¢
duoc thé hién qua cdc mai quan hé trang
xa héi. Thie ra, nguai Nam Bé cung la mot
b phan cau thanh clia dan toc Viét Nam, cho nén, he
cung van cé nhdng nét chung nhat dinh v&i ngudi Bac
Bo. Nhung do diéu kién dia ly, lich si, va van hda khac
nhau cua tiing viang mién ma tinh cach cla con ngudi
cing <6 khac nhau. Chung ta clng khong c6 tham
vong chi ra tinh cach dac trung cha ngudi Nam Bg, ma
chi lam céng viéc: khao sat tinh cach cia ngudi Nam
B dugc phan anh qua qud trinh khan hoang. Qua 46,
chiing ta ca thé hiéu thém phan nao vé con ngudi va
vung dat & day.

Nhu ching ta da biét, trudc khi cé su khai pha caa
nhiing luu dan dén ti mién Trung va mot ft cu dan
ngudi Bac thi dat Nam Bd chi Ia mdt ving rirng ram
hoang vu, thu dif tran day, tu bé hiu quanh. Ngudi dan
di ey ding trude canh tuong ban dau qus xa la vai
nhimng gi ho biét, ho nghi khi cdn & qué nha, dalo so:

Tai day xii'so la long,
Chim kéu cing sg, ¢d viurg cung ghe,

Chang nhimg ho lo s trudc canh tuong la lung Ay,
ho con sg hai trudc tha riing; nao 1a cop um, sau i,
dia deo:
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Ca Mau khi khot trén bung,
Dudi séng sau I6i, trén ritng cop um.

Tiép theo, ho bat dau lo sg trudgc thién nhién vo
cung bi &n cia nhirng budi dau khai phé:

Chéo ghe so sdu can chun,
Xuing séng sa dia, lén ring sg ma.

Nhung khdng con cach nao khac, di <o hoang vu,
dU cé hiém trd, ho van budc phai séng, phai chdng
choi lai thién nhién khac nghiét. "Bdt nudc ta cing vé
phuong Nam cang la dét luu day, ddt cda nhimg nqudi
khdng cé guyén séng trén nhiing mdnh dat da duoc khai
phd, vivdy ciing la ddt cia nhiing ngudi noi déy (?). Mién
Tay Nam B6 la mdnh dét luu day va néi ddy cudi clng
cta T6 qubc. Bén ddy 1a sdn cing thoy tdn réi. Dén day
la cién béx Thai Binh Duiang, dén vinh Xiém La mi mit 16,
Bén day chi con €6 hai con dudng, mét la khong du nghi
lue séng nita thi déarm ddu xudng bién ma ehét, hai lé cé
bdm lai, dédu tranh d& séng"”. \i vay, ho la nhitng ngudi
¢d 6¢c mao hiém, hodc chiu chap nhan nguy hiém, hay
néi cidch khic da 13 nhing ngudi bi buac phai liéu.
Cho nén, ho coi tinh ménh nhe tua léng hdng, ua song
ngang tang. Ngang tang ¢ day khong phai Ia ngang
nguadc, 16 mang, ma ngang tang & day chinh la tinh
nghfa khi, chi khi hién ngang. Ho déi dai vai nhau rat
la diéu nghé, san sang vi nghia khinh sinh. Bang nguac
lai, trai vai dao nghia, ho nhat dinh khong lam, da phai



tra gia bang sinh mang, ho van mét long phan doi:
Trai sinh cdy cung la dai,
Gid lay mdc gid, chiéu ai khéng chiéu.

Chinh tinh cdch nay gilp ho sdng hoa thuan vai
nhauy, lién két cdng déng, cung chung sdc khan hoang
lap ap. Va véi su no luc khéng nglimng, manh dat hoang
vu thud nao nay da tri phu, riing hoang da ray, canh
dong da bat ngat xanh tuci. Thién nhién ngay cang
dem dén cho con ngudi nhiéu ngubn lgi haon. Tu d6 ho
thém tu hao va yéu qui manh dat nay hon.

Phan lgn nhitng ngudi vao Nam khan hoang la
nong dan nghéo di tim dit s6ng, cho nén bén canh
viée ¢b san dong mau truyén thong doan két cla dan
t6¢, ho cang thuang yéu dum boc nhau hon, giup do
nhautao dung cude sng, nhat latrude méthoan canh
hoan toan mdi la va day ray khé khan vai ring ram
day tha di, vai séng sau nhiéu ca sau. Chinh cdi bi an
cda thién nhién con hoang so vdi ddy ray nhirng hiém
nguy, bat trac 1a sgi day lién két nhing con ngudixala
vgi nhau. Trude canh tugng ring hoang co ram, déng
rudéng hoang vu nén he can phai séng nuong tua vao
nhau, tat ca hét long vi viéec nghia. Biéu nay da hinh
thanh nén tinh cach trong nghia khinh tai & trong ho.
Bdi ho y thuc dugc rang: trudc diéu kién thién nhién
nhu vay, néu chia ré la ho chét. Tinh than doan két,
séng vdi nhau vi nghia khéng chi giup cho ho sé chia
cdng viéc vai nhau, hop sutc dinh dudi cac loai ac
thi ma con la dé cho co ban, dé gitp d& nhau trong
nhing ldc hoan nan, 6m dau. “Md mudn két dodn, thi
phdi séng vi nhau, lo cho nhau, ddm xa thdn dé ciu ban
bé, ddm hy sinh vi nghta lén, chir khéng phdi chi biét
sang cho riéng minh'”

B¢ la nhung lac cang lam, cung chai. Con kKhi hifu
su, ho chang mang dén gian khé, hiem nguy dé hanh
hiép trugng nghia, tham chi san sang chap nhan hy
sinh tinh mang clia minh dé lam tron dae nghia:

Ddn minh vé chén chéng gai,

Ké lung c6ng ban ra ngodi thodt thén,
Lao xao séng bla dudilam,

Tho tay vt ban, chét chirm cling ung.

Bdi, néu thdy viéc nghia ma khéng lam thi khéng
phai la ngudi anh hung:

C6 cdw: kién nghia bat vi
Lam ngudi nhu thé cang phi anh hing.

bé 1a trong lide hitu s, con trong lie binh thudng
ho bi&t quy mén ban bé. B&i phan 16n, ho déu 1a nhitng
ngudi xa goc gac, cbi ngudn, ho phai séng nuong nha
bé ban, tit ¢ cOng hoan nan co nhau - Bdn b con xa
mua ldng giéng gan, khac vai tam Iy cla cu din Bac Bd
- Mét giot mdu dao hon ao nugc ld. Nén khicé ban bé dén
chaoi, khach dén nha, dii gia canh ¢d ban han dén dau,
ho cling cd gang dai dang ban mét cach twom tat:

Bdt con cd [dc nudng trui,
Lam mam rugu trang dai nguai ban xa.

Piéu nay cing dugc Trinh Hoai Blc nhan xét trong
Gia Dinh thanh thong chinhu sau: “Gia Pinh & Nam Viét,
dat rong vat thuc nhiéu, khang le surddi rét, nén nhdn dan
it suc tich, tap tuc xa hoa, si khi hién ngang, @ khap bén
phuang, méinha déu riéng phong tuc{...) O Gia Binh, cé
ngudi khdch dén nha, dau tién gia chu dang trdu cau, sau
ddng tiép com bdnh, tiép ddi treng hau, khdng ké nguoi
thén so quen la téng tich & ddu, at déu théu nap khodn
dai; cho nén nquidi di choi khéng cdn dem tién gao theo,
ma lai cé nhiéu nquidh Idu xdu tron thué di dén xi’nay an
nup, baivi cé chae dung duéng vay'"

Cing chinh tam ly ndy ma moi ngudi cho rang ngudi
Nam B& ¢6 tinh hao sang, higu khach, trong tinh nghia.
Nghéo thi nghéo, lo cho ban chu dio cai d3, tién bac
<6 5a gi, nhan nghia mai la diéu trong. Vi vay, nhing ai
kihdng €6 nhan nghia thi cing dimg hang ho dap lai
bang nhan nghia:

Tién tai nhu phén tho,

Nhon nghia to' thién kim.

Bdi diat day nén go mdi chim,
Tai ai & bac nén mai tim nai xa.

Con néu song ca tinh, cd nghia thi kho khan nao ho
clng chiu, gian khdé may ho cing san sang chap nhan:

Theo nhau cho tron dao trdi,
Ddu ma khéng chiéu trdi toi ma ndm,

Ngoai tinh cach trong nghia khinh tai, nghia khi hao
hiép, ngudi Nam Bé con thé hién mot khi phach hién
ngang, tinh cam ro rang, dut khoat. Ho da hua thi phai
lam. Néi mét 1a mét, hai la hai, khéng thay dai, cho du
su thay doi o khi dem lai diéu |gi cho ho:

Thuyén dai ma bén chang ddi,
Khdng khang maét Idi qudn ti nhdt ngon,

“Mai truong ddy thir thdch ludn fuén cdn nhimg hdanh
dong dang cam, kip thoi, cdn lam nhiéu hon néi, va hé
lam fa lam thdt sy, lam téi nai t&i chdn, “Ndi mot la mét,
haf la hai, “Nai nhu ria chém xudng dat” la nhirng diéu
ma ddn khai hoang thuéc nam léng. (...) Vi vdy, véu
tinh that tha, ghér thdi gia déi, yéu ngudi trung, ghét ké
nirh... ld nhifng tinh cam manh liét cta ngudi ddn Nam
Bé ngay tu budi dau mo il

Trong nép sdng, cach suy nghi va ndi nang, ngudi
Nam B6 thai khan hoang thich béc truc, thang thén,
it thich van chuong rao dén. C6 gi thi ndi thang ra chi
khong thich up ap md mo. Thém vao do la tinh tinh
thudng cdi md, xué xda, trong tam léng chan thue chil
khéng cdu né cau chir khich sdo...

Trén day |a sa luge vai nét vé tinh cach ngudi Nam
Bd thai khan hoang da duoe hinh thanh tir busi dau
khai hoang md& ¢6i. Nhimng tinh cach d6 dugc luu
truyén tir thé hé nay qua thé hé khac va cho du hoan
canh tu nhién va xa hoi co thay d6i, nhing nét tinh
cdch nay van dé lai ddu an tuong dsi 6n dinh trong
moi linh vuc ddi song vat chat va tinh than cia ngudi
din ngiday. m
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Ca phé Thi 7 ca anh trd t
bia cho vui. Dugc thoi. Tﬂn !
thodng dén ché anh dé uﬁn 2
nghe chuyén tro ma. Dé t
va suc khoe. Vdn dé dang rit dugc gidi
tam. Can phang nho xiu, nhung trang nha,
Mt ché chei nhac thinh phong, hop ma
salon thé ky 18 - chi thiéu mot ni ba tudc - da
tro than mat, cach biét vdi n ao nhon nhip ng@%l h:iﬁ‘-"

Pa thay co cac nha van, nha bao, nha gido, hoc gi‘.ﬁ
nha vat Iy, kién truc su, luat gia... va kha nhiéu ban tré.
Cang nhu moi lan, cau hoi dat ra la vi sao bénh vién md
ra ngay cang nhiéu ma ltc nao cling “gua tai"? Vi sao con
ngudi bay gio tién nghi doi dao ma dau ém trién mién?
Visao bénh nhiém gia téng trdlai va bénh do hanh vi l6i
sang ngay mot phat trién trong khi khoa hoc y hoc tién
nhu vt bao? Ra rang suc khoe khéng phai la chuyén cla
y t€.Y té chilam moi viec "ctu té vé y khoa"khi ta dau om
quat quea. Suc khoe lai 1a chuyén clia mdi ngudi, cha
mei ngudi. Khi melamine & trong sira, kich thich to sinh
duc ¢ treng thit, thudc trir sau & trong rau... thi bac si
lam sao? Khi bui khdi day dudng, tiéng on dinh tai nhic
éc thi bdc si lam sao? Tai sao nhiéu dién vién tai 1 giau
co xinh dep bong mot hom thét ¢ hodc udng thudc
doc tu ti? Tai sao lau lau mot ty pha dai gia nhay lau?
Thi ra dai séng cang tién nghi, nhu cau vat chat cang
dugc théa man thi con nguai cang xa la wai tunhién, vai
chinh minh. Stress chinh la nguyén nhan sau xa cGa 60-
90% bénh ly dua ngudi ta dén béac si. Ma bac si thi chda
duge cai dau chi khong chiia dudc cai khé, chita dugc
cai benh, chi khong chda dugc cai hogn. Cho nén cif xa
guan nhu vay. Cé cach nao khong?

Co. Thién, Thién cd thé gép phin gidi quyét can co.
Thién giap ta biét “dung lai*, “thai di”. Thién giup ta nhan
ra nhing “dién dao mdng tudng”. Nhung thién la gi?
Céch nao? Hay bat dau tirviée don gian nhat ma cot |6
nhat. 6 1a Tha, Tha bung. O hay, thé phai bang nguc
chii, phéi nam & nguc kia ma? Phéi nam & nguc, nhung
thd nam & bung. Cf nhin mot em bé dang ngd say ma
xem T Cu nhin mét ngudi binh thudng dang ngd yén ma
xem? Chi €6 cdi bung 1a phinh lén xep xuéng, con cai
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guic thi. .. im re. That vay, khi cai ngue ma khé khé, ma
Withi no da bi bénh roi, da suyén hodc viém phai tic
aan tinh réi. Néi khdc di, cach tha sinh Iy, thé
ién, tha binh thuding chinh 12 thd bung. Nguai
uon thé bung nén thd bung lam cho ta khaoe.
3. “Bi quyét” mam & cho don gidn nhat do. Cac
9ap khi cong, dudng sinh, yoga, thién. .. déu
lap tha bung. Tai sao phai tap? Bai khang
0 €on ngudi lai xa roi cai nguon goc tu

hiﬂﬂ*n--&ﬁa-rninh bay.ra tro tha nguc, ciing nhu thay vi

an nhing thuc an lanh manh san ¢6 trong thién nhién
thi con ngudi ché bién du kiéu cho no hu di. Do vay, thd
phai dugc rén tap trd lai. Vé sinh ly, co hd hap chinh cha
ta la cohodnh, vat ngang gilfa bung va nguc chd khong
phai co gian sudn hay <o ¢d. Khi cac co gian sudn, co cd
ma rang suc phi pho thi da bénh rdi. Nhéc lai phuang
phép thé bung cda Nguyén Khac Vién, cta Dean Ornish,
cua Deepak Chopra vaca kinh nghiém ban than. Phucng
phap don gian, khong tdn kém nay hién nay ngay cang
dugc phd bién & cac trung tam y khoa 16n trén thé gidi
dé chita stress, can nguyén cac bénh dich khéng lay nhu
tim mach, huyét ap, tiéu duéng, gout...

Nhung, thién khéng ding & dé. Sau thd bung, budc
tiép theo la“doi theo va‘suy tudng” vé cai hai tha do. No
vao nd ra no lén né xudng né phong nd xep. "Déi theg”
khac vai “theo déi’. Theo ddi mét |am. Déi theo thi ung
dung hon. Cir tha cho nd sao thi sae, chi cin dbi theo va
ghi nhan, khéng binh luén, khéing phé phan. Tri thiic vén
hay binh luan, hay phé phan... nén tri thic thuging that
bai trong thién. Mot ngudi hang thit buéng dao thanh
Phat. Tri thuic con 1au! Nhung trithdc lai co cai hay cia no.
N6 khong de tin. Mo nga. Nhung, dai nghi dai ngé. Cang
nghi cang ngd. Hon hai ngan nam tram nam trude, mot
nha minh triét — Dic Phat — bao ding vbi tin toi, clr dén
ném thit di rdi bist. Dan va ném thl Dén 13 thuc hanh.
Lam di, dimg néi nda. Vu nay néi khéng duge, “bat kha
thuyét"! Ném th' 13 cdm nhin. Phai tv minh cdm nhan,
tu minh thé nghiém dé riéng minh ¢cdm nhan, khéng thé
nho ai khiac. Tha ma cing phai nhd ngudi khac tha giiom
hay sao? Toi ngac nhién thay cac éng thay day “thd” bat
ngudi ta lam theo v minh. Lam theo sao dugc! Moi ngudi
o cdi sinh Iy, thé chat, tam Iy riéng cta minh chir. Nam
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lay nguyén tac thdi, réi thuc hanh theo kiu cta minh,
Bat chude ngudi khéc, tau héa nhap ma nhu chail Hoa si
Hoang Lap Ngdn ¢o lan ndivai téi la 6ng di may bay tir Ha
N&i vao Sai Gon chi thd 60 lan la t6i noi, nghia la mai hoi
tha chia 6ng dai hai phdt. May bay bay hai gi&, 6ng thd' 60
lan. Conta, bt chuédc 6ng sao dudc. Ong o cai sinh Iy clia
ong, lai rén tap tithud nho.

Cai hay thu hai cua tri thie 1a "suy tudng” Thién can
suy tudng. Khéng phai suy tudng chuyén tranh ba d6é
vifang, gom thau luc quéc, nhatthéng giang hé, mudn
nam trudng tri gi daul Trude hét la suy tudng vé cii hoi
thé dang vao dang ra kial Tudng né la cda ta ma chang
phai cla ta. Tudng nd & trong ta ma hoa ra & ngoai ta.
Tudng ta diéu khién nd ma that ra né coc canta. Laiich
bat ngd la su dai theo va suy tudng "hon nhién” do ai
deé giuptacat dutdong “tam vién ¥y ma” linh tinh khac,
gom than tam ta vé mét maéila hoi thd cda chinh minh,
¢ day va bay gi¢, ddt bat nhing au lo phign mudn.

Nai khac di, nd lam ta dugc “thanh thai’, nd giai stress,
nghfa la mang lai stic khae, an lac, hanh phiic.

Thién ¢ thé 13m ta duogc thanh thoi, gidi stress, mang
lai stic khoe, an lac, hanh phuc u? Tin dugc khong? Co co
s& khoa hoc nao khéng? Tri thic sé héi. Dau dé tin, Va
cau tra Idi la 6. [t ra la vé mat sinh hoc. Thé chdng phai
trudc hét a chuyén sinh hoc u? Ta can 13y oxy ti bau khi
quyén dua vao phdi, roi mau mang oxy do dén ting té
bio trong co thé dé tao ra ning ludng cho suf sinh tén
va hoat déng cla ta. Mot ngudi chay dua 100 mét phai
nin tha dé chay, dén noi anh ta thd hao hén vi phai tra
“no oxy " da vay muon trong ldc nin thd, Co thé ta lie nao
cling & trong tinh trang cang cling dé di ding ndm ngdi.
Cac ca bap ludn ludn co dudi dé gili cho ta co mot tuthé
theo y mudn. Su cang cling ca bap (tonus musculaire) d6
tiéu thu khoang 40% nang lugng. Néu cd cach nao lam
giam su cang cing co ta sé tich lay nang luong dang ké,
<0 thé nha dé ma do vat va, sang khoai hon. Riéng nao
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bo tuy chi chiem o 2% thé trong ma tiéu ton dén 30%
nang lugng. Néu ¢4 cach nao dd lam cho nao bd duac
nghi ngai, tich |8y thém mét khdi ndng lugng dang ké
nia, cac té bao nhd dé ma dvat va, sang khodi hon nial
Su sang khodi & trong thién goila“thién duyét”, Cau hoi
datra la tai sao nao ¢ lai xai phi tiéu hoang nang luong
nhiéu dén vay? Thi ra ndo lic nao cling & trong tramg thai
‘dién cai dau’, lic nao cling nghi nggi lung tung, tam
vién y mal Tri thic — hoat dong tri nao nhiéu - cang dé
bai hoai, kiét suc, quén trudc quén sau, dén bac si, bac si
chan doan “met maoi kinh nién khdng ré nquyén nhan',
nghia |a bi... Lic say mé lam viéc tri thifc thudng quén
thés dé sau dé |ai hdo hén, tra ng oxy. Thién vira |am gian
co, via lam lang diu cac hoat déng l3ng xang cta ndo,
nhd d6 ma gilip cothé thanh thoi, an lac. Hoat dong thé
chat sau do s bén bi han, suy tuéng sau dé sé tap trung
hon, sang suét hon.

Trong ldc tap trung doi theo hoi thés nhu thé, nhiing
cal hol sé goi lén: Tai sao phai thd? Khong thd dugc
khong? Tai sao ta can oxy (O,) - khi thdi cua cay xanh-
trong khi cay xanh can carbonic (CO,) - khi thai cla ta?
Cd sinh vat nao song ma khong can oxy khong?...Cau tra
i s& lién quan dén khi guyén, dén mdi truding, dén cay
xanh, dén sinh vat hiém khi, vi khuan sang trong nuilia,
trong bang tuyét... Roi nhin ra ménh mong, thay khong
chi mot v tru (universe) ma la da vi tru (multiverse), tam
thién dai thién thé gidi, wai trung trang duyén khai... tir
d6, co hém nao nhan ra thuc tudng vo tuong, cai ma bay
gid ngudi ta goi la " Theory of Everything” (7). .. hay nhu
Stephen W. Hawking giat minh nhan ra cai The Grand
Design, "vo sa tung lai diéc vo s& kha (7). Thiét ngd, chi
vai cac nguyén td G H va O quan quit 1dy nhau, khi can
ngot ngao thi cd dudng, khi can chua chat thi cé giam,
khi can dang cay lai co chut rugu mém moi?

Khi ban do gien ngudi dugc thiét ldp, cac nha sinh
hoc giat minh thay cai cdy cb thu ngeai san chia dén
70% gien ngudi, ai dam bao khéng cd chuyén "thach
nit gia bé lang"? Cai cong cai non xanh kia cd dén 26%
gien ngudi, réi rudi giam, chudt bo... Chudt cd dén
97.5% gien ngudi nén mdadi ¢ dam cudi chudt, mai
c6 "chudt kéu chat chit trong rugng; anh di cho khéo
dung giudng me hay!" Enh udng, tic ke, than lin, rdn
maoi... con nao cing phi pho xi xup, cing phinh phinh
xep xep do thai...

Thién con giap ta thay sinh tru di diét, thay moéi hoi
thd 13 mot kiép ngudi. Bé sa sinh hit manh hai vao thi
cu gia thd hat haoi ra. Gilra hai lan thé d6 1a nhing lan
song lan tan, dai ngdn. Blng tim kiém than théng
phép la. Than théng phép la day rdy quanh ta.

Budi trd chuyén chuyén sang phan hai dap. Chi xin
ghi lai vai cau.

1) Kiém hiép hay noi “‘dua hoi xudng huyet dan dién”
i sao? 6 chinh la cach thd bung. Khi hit vao, day co
hoanh xuéng cang sau cang tat, xudng tan huyét
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“dan dién”. Huyét dan dieén nam dudi rin ba léeng tay,
khodng 4cm. Ban la thudc, dién 1a rudng. an dién la
rudng thudéc “Linh dan didu duoc”. Nguéi xua coi thd
bung la phuong phép luyén céng tdt nhdat, dugc sir
dung trong vé thuat va phép tu tién dé trudng sinh bat
lao. Thuc ra cog hoanh chi di chuyén duoc khodng 7em
thoi, chua qua rdn, ciing da dua vao hon 1,5 lit khéng
khi roi. Nhung, can dé y, rang stfc thd sau qua sé dé bi
“tau hda nhip ma'"

2) Ding y dan khi dén nhung ngi minh muon <6 dudc
khong? Chang han dén tan ngoén tay, ngon chdn, edc
khdp dang dau nhie? Dude. Y dan cac phap mal Vé sinh
hoe, hé thong mao mach dai dén 100.000km (hai wvong
rudi xich dao qua dat cha it gil} dan khi dén tan timng
té bao trong co thé con ngudi. Moi té bao thuc chat la
mét... sinh vat, ching hap thu oxy dé tao nang luong.
Dung y dan khi la mét cach naéi, nhan manh kha nang
dua khi luu chuyén toan than, dén ting té bao nhé hé
thong maoc mach nay. Hién tuong viém trong y hoc -
sung, nong, do, dau - chinh la dua mau dén vé nai cd
bénh dé chia tri, tap trung oxy nhiéu dén do dé tang
cudng nang lugng.

3) Ti hoc cdch thd dm va thd duong? Tho duong la
dua hai qua muai, theo nham mach xudng dan dién, hdu
man, réi nhiv hdu mén lai; thd dm Id dua hoi lén dinh
ddu, theo déc mach dén hdu mdén, nfiu hdau mén lai...
dé chda tri cdc trang thdi am va duong cua thdn tam
ding khéng? Bung. Bi quyét nam & cha“nhiu hau mon”.
Mhimg thd khdc thuc chat van 1a thd bung, thd sau.
Khi vo ndo tap trung vao diéu nay thi khong thé cling
lic tap trung vao diéu khac. Hai nguai sap danh nhau
ma nghe dong dat so qué bd chay quén danh nhau.
Céi"sg” da thay cho cho cai “gian” ¢ vo nao. Mot ngudi
¢ trang thai budn ba (am) hay trang thai kich dong
(duang) ma biét tap trung vao hoi thd sau, tap trung
vao chuyén “nhiu hdu mén” thi “cdng tac" da chuyén
sang hudng khac & vo nao,

4) Nghi ung thu, lam xét nghiém khéng cd gi, chi bi
cao huyét dp (HA). Mua mdy do HA vé do maoi ngay cd
chuc lan, lic nao cing cao, chi khi uéng vaily thi HA maoi
xubng? Mét ty phi My thuding docbao y hoc nghiminh
bi ung thu. Kham bac si, binh thudng. Khéng tin, dén
bac si khac. Cudi cing gap mot bac si gidi, biét ngay la
ung thu. Ming vi minh chan doan bénh gidi hon cac
bac i, ty phi hién hét tai san rdi di chu du khap thé
gidi trudc khi chét, madi ca b vy ta xinh dep cla bac si
cung di. Sau thang sau, dan vg - ¢ y ta bay gia da la
val - v8 tham bac si, hoan toan khde manh. Bac 51 cudi:
ong chi"bénh tudng!™Vu HA thi chinh cai may do la thu
pham.Mailan do la moilan lo 1ang, cang thang nén HA
tang cao. Khi co vai ly vao thi hét lo, hét cang thang.

Nhung thién khéng ding lai & d6. N6 md ra nhing
khoadng ménh mong bat kha tu nghi! m



truscy nghla va muc dich cuéc doi

NGUYEN THE PANG

hat ra, y nghia va muc dich cudc ddi 1a mot

tién trinh tim kiém, kham pha va thuc hién

cho tdi khi chét. Tién trinh khéng ding lai

nhu banh xe cuoc doi khéng bao gid difng

lai. Nhung & tudi thanh nién, viéc xac dinh
du sd bo y nghia va muc dich cuoc ddi la mot viec lam
khan thiét vi né sé dinh hudng cho toan bd cude ddi
minh. Ching ta sé& tranh bét duge nhing rdi ram vi
nhiing <o hdi va nhimg thach thic.

Hién nay, y hoc, tam ly hoc va cac nganh hoc vé con
ngudi da dang y tdng quat vé nhimg giai doan cla ddi
ngudi nhu sau:

Tuéi tha du, tir sinh ra dén 6 tudi: Hoc cach s dung
than thé, dé vat, séng vdi thé gidi va con ngudi chung
quanh. Hinh thanh y thic vé cai toi, tu diéu khién than
thé, hoc ndi va hidu biét ngudi chung quanh. ..

Tudi thiéu nién, tiré dén 18 tudi: Hoc tap kién thic dé
thanh ngudi. Y thifc ré hon vé cai t6i, phat trién y thic
tu tri, co ban sac riéng, phat trién ndng luc tu duy va
cam xUc, md réng nhifing tudng quan voi gia dinh, voi
ban bé, vai ngudi khac gidi, bat dau cho nhiing tucng
quan vdi xa hoi. Bat dau biét cach quan ly dai minh va
<6 moét muc dich du chua ro rang cho cude ddi minh.

Tuéi thanh nién, tir 18 dén 35 tudi: ¥ thire rd vé minh,
nhingkha ndng, nhiing udcmudnclia minhtrong tuong
quan vai xa héi minh dang séng. Tim mot nghé nghiép,
mot cong viéc lam va mét cude hdn nhan, nhan thic rd
nhiing guyén lgi, nhing baén phan va trach nhiém xing
tam vdi cudc dai cda minh. Thuc hién nhing ¥ nghia,
nhimng gia tri cho toan bo cudec déi minh.

Trung nién, tir 35 dén 50: Thai ky cé nhitng thanh
cOng vé mat xa hoi va trong viéc hoan thién ban than.
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Bi song o y nghia va gia tri sau sac hon, trong tuong
quan vai chinh minh, vdi ngudi khac va vdi thé gidi.

Hdu trung nién, tir 50 dén 65 tudh: Mlc dé cao nhat cla
nhiing thanh tuu ban than. Ly trf, tinh <am tich cuc dat
dén mirc cao nhat. Chiét xuat nhiing kinh nghiém da séng
thanh nhimng gia tri sdéng va truyén dat lai cho thé hé sau.

Cao nién, trén 65 tudl Tong két va trao truyén kinh
nghiém ctia toan bd cudc ddi va chuan bi cho cai chét,

Tuy chi néi sg lugc, nhung ching ta &éu nhin thay
thai thanh nién (18-35 tuoi) la thai rat quan trong vi
do la thai d& xac lap y nghia con ngudi minh & gila
ddi song (tam thap nhi lap, Khdng Tu), thue su séng &
doi, ¢d mot v tri trong xa hoi, s6ng voi ngudi khac va
vidi thé gidi. D6 la giai doan xac ldp cho minh nhiftng y
nghia séng, gia tri séng, va muc dich séng dé thuc hién
chung trong sudt cude doi.

Quan niém hién dai da bat gap quan niém cia
nhing nén van héa tir luc khai nguyén rang gido duc
la gido duc tron doi. Con ngudi hoc hdi, thu thap thém
kinh nghiém, va do dé m& rong va nang cap cudc dai
minh cang luc cang hean thién. Qua nhing giai doan &
trén, ching ta thay moi giai doan déu la hoc hdi va md
rong dao sau kinh nghiém, nhd qua trinh nay cudc doi
cang ngay cang co pham chat cao hon, gia tri hon, y
nghia hon. Su tu hoan thién, su song co pham chat cao
hon nam & moi giai doan, phi hop vai kha nang va tudi
tac. Thé nén la sai lam khi noi giai doan thanh nién thi
ngudi ta séng nhiéu han, tudi gia thi ngudi ta song it
hon. Trudc cudc sang va cdi chét, con ngudi ludn ludn
& tudi thanh nién cla su hoc hoi va trai nghiém: thanh
nién la twdi so hoc cha tudi rat trudng thanh, va tudi
gia 1a tudi thanh nién da trudng thanh. Biét hoc hoi va
tréi nghiém, moi ngudi luén luan binh dang trudc thai
gian cang nhu trudc nhimg diéu xay dén vai minh,

Song dé lam gi, dau la y nghia va muc dich cla doi
ngudi? Bang mét nhan thic théng thudng va phd quat,
mai chung ta déu ¢o thé tra |oi; Song la dé kinh nghiém,
trai nghiém, md rong trudng kinh nghiém cda minh,
trong moi linh vuc clia dsi sdng. Song la dé "biét”. Séng
la @& "biét" nhiing xtic cam ngay cang sau sac hon, Ngon
ngil hang ngay cta ching ta cling ndi ra diéu d6: lich sv
(ting trai su viec), lich thrép (trai qua, xa giao gidi), fich
duyét {tuing trai viec dai), lich fam (da di qua nhiéu naf).. .

Chung ta déu dong y song la dé kinh nghiém, trai
nghiém, cAdm thay (to feel) nhiéu thii, tham chi gan nhu
moi thit ctia cude dai. Nhung chi trai nghiém nhiéu thir
& cip d6 giac quan thi chua dd. Biéu nay chi & tudi tho
du va mot phan eda tudi thidu nién. Lan lén, toi phai trai
nghiém nhimg thd dé & cap dé v thie nira. Nhé y thic
phat trién, ti co thé hiéu biét sau sac han, tinh loc nhimg
hiéu biét gidc quan thanh mét kho tang cda kinh nghiém
y thiic. Chang han nhd tu duy phan biét, tri tuéng tuong
va xuc cam (nhimg kha nang cta v thic), 16i €6 thé biét
nhiing ving t6i chua hé dat chan dén qua nhing cuén
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sach. Toi cd thé tiep xtc vai y tuding cda nhiing con ngudi
cao quy da qua dai cach day may ngan nam, Nhd y thic
ma chiing ta ¢ thé md réng va dao sau kinh nghiém vé
chinh chung ta, vé ngudi khac va vé thé gidi, ¥ thuc lam
cho cudc song cua toi dugc nhan 1én nhiéu lan; cai that,
cai tot, cai dep dugc nhan [én nhigu 1an. Y thic lam cho
cudc s0ng ¢o y nghia hon, ¢ gia tri hon rat nhiéu,

Nhung chua hét, & tudi méi lan qua nhiing thong
tin binh thudng cua xa hoi ching ta nghe noi con co
mot cap dé khac cao hon nila cia doi song: cap do
vudt khoi y thic, cap do ma bay gid ta goi 1a tam linh,
tinh than, thiue tai, d&i séng dich thue va viét hoa. .. hay
ngay xuUa goi 1a chan tam, chan tanh, chan Iy tuyét déi
va toi hau, Pao, Niét-ban... Nhé nhiftng con ngudi cao
cdp, nhilng ngudi da dat dén moét dai s6ng cao hon y
thife, mot dai séng ky didu, thiéng ligng va vién man,
chung ta biét rang ¢ mat niém vui cao hon va trudng
ctiu hon cdi vui cda giac quan va y thie, co mot su that
ro rang hon su phan dinh ddng sai cua giac quan va
y thifc, c6 mét tinh thuong bao la, an phudc va thau
nhdp hon su tiép xtc hai hot néng can cla giac guan
va y thuc. Néu ching ta dua than tam ditrén con dudng
ma tat ca nhing vi ay da ting di, dan dan chung ta sé
trai nghiém cai Bdi S6ng chan thién my ay.

Nhu vay vy nghia va muc dich cua cudc dai la trai
nghiém, kinh nghiém ddi song. Nhung ddi séng co
ba cap do, giac quan, y thic va tam linh; thé nén trai
nghiém va hudng thu doi sdng cing phai da ca bacap
dd mdi tron ven. Kinh nghiém cda ching ta di tir thap
dén cao, ti hep dén réng, tirthd sa dén vi té, tirchang
vanh dén truang clu... dé la sy lon lén, su trudng
thanh caa dai ngudi, va cung la su trudng thanh caa
tam thdc, Vdi mat tam thuc trudng thanh, ching ta di
qua cudc dai nay, hieu biét ng, hudng thu no, khai thac
nhiing tiém nang clda nod va chung ta cing trai nghiém
cai chét von chang hé tach lia d&i sdng vdi niém han
hoan cua hiéu biét va thuang yéu. D6 la muc dich va
cling l2 y nghia va gia tri cla cubc dai.

Nhe su trai nghiém ma chiing ta ldn dan lén, chiing
ta truidng thanh, va chiing ta thanh ngudi toan dién va
toan thién. Cudc ddi chling ta sé rét ubng phinéuching
ta clf mai la dua tré nit trude ddi séng. Ban dau ching ta
song nhiéu trong thé gidi cua kinh nghiém giac quan &
thaoi tha au va thiéu nién. Day |a su'chuyén héa thet nhdat
tir wo tri wo giac dén sur sding <la gidc quan, nghia la cla
than thé. Réi dén cudithdi thiéu nidén va thdi thanh nién,
nhéchiing ta phattriény thic véi tit ca nhing khd ning
cla nd, ching ta séng thé gidi gide quan nhung dam
chat y thue khién cho thé gidi giac quan nay duoc nang
cap, c6 thém rat nhiéu y nghia, thém nhiéu gia tri. Bay
la thé gidi y thuc lam cha, lam giam doc, cac giac quan
lam nhan vién thira hanh. Lén cap dd y thic, thé gidi
dugc md rong va di sau hon rat nhiéu, thé gidi trd thanh
phong phu hon, sau tham hon. Day la su chuyén hoa thr
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hai, su thie tinh va hoat déng cua y thuc. Cudi cung,
bang nhing thuc hanh tam linh (Gidi, Dinh, Hué) ching
ta tiép xie duge thé gidi tam linh, tinh than. Thé gidi van
la thé gidi nhu c, séng van 1a séng nuivan 1a ndi, nhung
t nay mang mot ndi dung tam linh tinh than. Chinh
nhd& ndi dung nay ma thé gidi tim thay y nghia dich thuc
cla no, gia tri va muc dich that su cda né. Ching ta di
dén cai thé gidi rong nhat, cao nhat, chan thuc nhat, dep
dé nhat, thién hao nhat, an vui nhat. Cai thé gidi ma moi
nganh hoc thuat déu hudng dén, déu tim kiém, di do
la thi ca, nghé thuat hay vat Iy, toan hoc... Bay la cudc
chuyén hda thirba, cudc chuyén hoa tam linh, con nguoi
thanh tuu chinh minh, di d&n muc dich cudi clng cla
cudc ddi lam ngudi, tim ra minh thuc su la cai gi, tim
ray nghia va gia tri téi hau cla doi séng, thiéng liéng
héa nghia la hoan hao hdéa moi tudng quan clia minh
vdi ngudi khac, vdi thé gidi va wdi chinh minh. Bay 13
doi song cia tu do, an lac, cha tri hué va tinh thuong,
noi cham ddt moi khd dau, moi hy vong mong cdu luén
ludn bat thanh cla kiép ngudi bat toai nguyén,

Thé nén con ngudi sang la chuan bi va thuc higén cuéc
séng clia minh & ba cap do6, ba linh vuc ay cia ddéi séng.
Gid tri ciamoi con ngudila ngudi dy song dugc doiséng
dén muc dé nag, tron ven dén dau, hean hao dén muc
nao. Moi gidy phat, méi noi chon déu ludn ludn hién
hiu ba cap db ay caa ddi séng. Ngay trong nghé nghiép
dé nudi sdng minh, ngudi ta van co thé hoc hoi va tiép
xtic wdi ca ba cdp dé cla ddi song. Dai s6ng nhu vdy cé
mat & moi noi moi lic, nén luén luén 1a co hdi binh dang
doi vdi tat ca moi ngu'di. Chi thy tam thdc chdng ta co
the kinh nghiém dugc no hay khong ma thoi.

Néu can moét nghé nghiép, chidng ta ¢an nhing vi
thay. Néu can séng phong phu va tron ven & cap dd
y thiic, chuing ta cing can nhiing vi thay cao cap hon.
Va néu cén s6ng & ¢dp 406 tam linh, ching ta clng can
nhing vi thay tim linh, hudng dan cho ching ta divao
canh clia md ra thé gidi tam linh.

Muc dich cua mét dai ngudi la trugng thanh, tu hoan
thién, tu thuc hién (self-realize) chinh con ngudi minh
day du vdi ba cap dd cla nd. D nhién trong gua trinh ty
thuc hién ay chung ta ludn luén 6 su gitp dd chia ngudi

khac, du ho chivé tinh hay cé v. Don gidn, than thé ching
ta duy tri duge la nhé suf lam viéc tao ra thuc pham cha
ho. Y thic ching ta phét trién duoc |a nhé nhiing thanh
qua y thiic ctia nhiing ngudi khac. Thé nén, cuée dai chia
chuing ta khong thé loai ba sy cé mat cla nhing ngudi
khac, Ngudi khac ludn ludn nam trong su tu thuc hién
cua ching ta, 1 giai doan giac guan dén giai doany thic
va cudi ciing dén giai doan tam linh. Su tu thuc hién cla
chiing ta cang ldn khi cang cd nhidu ngudi trong dd,
cho dén khi vién man thi han 13 phai bao gom tat cd moi
ngudi. Mguai khac chinh la Tri Hue va Ti Bi cia chiing ta.

Nhu ching ta thay & trén, cang lan tudi, cang truang
thanh, cang cé nhiéu kinh nghiém thi su truyen dat, trao
truyén noi dung cta kinh nghiém cang phai co. Truyén
dat kinh nghiém 13 mét déu hiéu cla tudi truéing thanh.
Truyén dat lai kinh nghiém la su déng gop I&n nhat, su
trao tang |dn nhat cho xa hai. Cho di ching ta khéng dat
ddy dd nhing kinh nghiém & ca ba linh vuc, nhung su
truyén dat, su cho di nhimg kinh nghiém ay 13 y nghia va
gia tri cua toan bo mot cudc doi. Gia dinh va xa hoi duac
ton tai, nhing nén van hoa va van minh van tiép dién,...
chinh la nhé su truyén dat lai kinh nghiém nay.

Tém lai, sdng la dé trai nghiém dai séng. Déi sdng thi
rong lon va sau xa v clng, nhu chang ta da noi ¢ trén,
Van dé la trong cac giai doan ma chlng ta trdi qua, & giai
doan nao, ching ta déu cd ging tin dung dé hoc tap,
trai nghiém ddi séng do. Day 1a con dudng tat yéu, khang
chifa mét ai. N6 khéng phai 1a mét bdn phan do ai datra
dé bat budc ching ta. No chinh 1a quyén ldi, han nita, Ia
quyen |gi toi thugng, cdia moi ngudi ching ta.

Su phat trién cha cude doi chung ta vdi giai doan giac
Guan thi nhu mét chéi sen ngadm dudi nude. Bén gial
doan vy thire thi cude ddi choi sen cua ching ta vuan 1&n
khai mat nudc va bit dau tuong hinh mét bup sen. U
giai doan tam linh thi d6a sen bat dau nd. Y thuc khang
choi bo gide quan ma la su thanh tuu, su thang hoa cla
giac quan. Cang thé, tam linh khong choi bo gidc quan
va y thic ma la su nd hoa cla gidc quan va y thuc.

Con dudng lam nd hoa con ngudi cia minh la su
tat yéu clia mot bién chimng tién hoa cla cudc ddi lam
NGUdi nhu vay, m
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PHAT PHAP

IKho thay

duoc lam nguoi

HUE HANH

tic Phat co long thu'ong tudng
ching sinh bi chim dam

trong bién sinh tirkho dau 4
nén ndi rd “than ngudi ;
kho dugc” nham nhac
nhd moi ngudi ching ta phai biét
quy trong than mang cta minh

to Ién va may man nhat cta thé gidi loai ngudi, mét dac
diém khién con ngudi dugc biét nhu la sinh vat cao cap
va hoan toan khac vdi cac loai sinh vat khac trong van
dé muu cau hanh phuc, diét trit kho dau. Hét thay
loai hitu tinh, hét thay moi sinh vat déu co tam ly
mong séng, sa chét, mudn an lac, ghét kha dau,
:. nhung khéng phai sinh linh naoc cling nhan
va phai biét van dung su kién s & thuc dugc y nghia va cach thic dé thoa man
may man dugc lam than ngudi ) 7 1 '-': mong udc chinh dang cda minh. Chi ¢ con
ay dé lam thang hea cudc séng > . - ngudi hay loai ngudi mdi co du phuc duyén
cua chinh minh va gép phan ﬂ\ 55 4 va diéu kién dé thuc hién udc mao va hoai bao
lam lgi ich cho cubc ddi'. Lai / tot dep ay. Noi ré hon, chi €d con ngudi mdi
Phat 1a chan thug, xuat phat tis cd kha nang (tri tué) va dieu kién {moi trudng
tri tué giac ngd va tam tir bi clia thuan loi) dé chuyén déi van ménh clia minh
béc dai gidc mong muén cho hét tlr khé dau sang hanh phic, ti nquc ti dén
thay ching sinh déu dudc an vui tu do. Phan 16n nhing sinh vat khac chi thuan
hanh phtc, réi xa khé dau, nén s6ng theo ban nang hay bi tréi chat trong vong
bat cd ngudi nao chiu khé lang sinh tif bat tan bdi nghiép luc ndng né, rat hiém
nghe va né luc séng theo |5 co cd may dé chuyén hda sé phan kho
khuyén cda Ngai thi dau. Do la ly do vi sao Duc Phat

' .

deu nhan dugc loi ' i-‘; '“' day “kho thay dugc lam nguai”
ich an lac lau dai. #* Puge lam ngudi da 13 mot
Trong thé gidi ' B7GGEN  phic duyén to IOn nhu vy nén

sinh t0 ludn hoi
clia mudn |oai
chung sinh, con
ngudi la sinh vat
biat phan biét ve
thién ac va song
theo 1& thién ac.
Pay la dac diém

Puc Phat khuyén nhac moi
ngudi can phai biét trdn trong
va van dung cai phue duyén
may man ay dé tu tap, lam
thang tién ban than, ding
dé dé dai minh (duyén may
ay) troi di moét cach udng
phi. Nghia la phai biét van
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dung van may lam nguai dé thuc hién udc ma hanh
phiic, ma ndi theo ngon nglr Phat hoc thi phai séng
thé nao dé "céc bat thién phap ngay cang giam thiéy,
cac thién phap ngay cang ting trudng’, khién cho “cac
phép bat kha &i, bat kha lac, bat kha y (nghia la phién
nao khd dau) bi tiéu diét; cac phap kha ai, kha lac, kha
y {tuc hanh phac an lac) dugc tang tridng”. Noi cach
khac, Phat khuyén day mei ngudi can phai séng tu
bé diéu ac, lam cic hanh lanh dé gidm tri kho dau v
tang trudng hanh phdc cho tu than va lam ldi lac cho
cudc ddi, vi chi co con ngudi mdi cé kha nang va diéu
kién thuan loi dé lam diéu do. Dudge lam than ngudi ma
khéng biét lam diéu lanh diéu thién thi that |3 ubng
phi, cAng udng phi va té& hai hon 1 roi vio dudng ac.
Vivay, Phat luu y moi ngudi vé loi thé cha sy kién dugc
lam than ngudi va khuyén nhac nhu vay:

"Nhu ter mot déng hoa,

Nhiéu trang hoa duge lam;

Cdng vay thdn sanh tu,

Lam duoc nhiéu thién su™.

Lgi Phat nhe nhang ma thiét thuc sau lang lam sao!
Phat cho rang dugc lam than ngudi 1a mot lgi thé Idn vi
con ngudi cd kha nang lam nhiéu viéc tot viéc thién dé
tu minh s6ng an lac va mang an lac dén cho cudc ddai.
Than mang con ngudi la sinh diét vo thudng, nhung
néu biét van dung cho ding thi cai than sanh tf vo
thuang ay cing lam duoc nhiéu viec hitu ich. Tua nhu
loai hoa sdm nd tdi tan, nhung néu nguai ta khéo van
dung thi c6 thé két thanh nhimng tring hoa dep dang
hién cho dgi. R6 1a mét lai ggi ¥ khuyén nhac hét suc
y nhi cho cudc hién hiru mong manh nhung dang quy
cUa mbi ngudi ching ta & treng thé gidi loai ngudi, G
day, lang nghe 1&i Phat cing chinh 1a lang nghe long
minh, Trong sau tham clba tam hon, ai cing biét ro
rang d&i minh roi phai cé lic két thic va su chét ¢
thé xay dén bat c lic nao. Mat khic, ai cling déng y
rang gia tri d&i ngudi khdng phai la su hién hiu dai
hay ngén ma ndm & chd con nqudi ta ¢ lam duoc diéu
gi tot cho ban than va cho cudc doi. Boi ngudi mong
manh nhung cling la co héi dang quy nhu vay thi sao
ta khéng déc tam lam ngay diéu gi d6 tot dep, di nho
nhiém? Phat thay ro gia tri hién hiu hét siic mong
manh cta kiép ngudi nén khuyén nhac ching ta can
phai gap rat lam nhiéu viéc tot viéc thien dé hudng
thién cho ban than va lam cho su sdng ting thém gia
tri an lac. Ngai khuyén nhac ching ta phai biét trdn
trong va tich lOy diéu lanh diéu thign, khéng nén xem
nhe ma bd qua viéc thign di nho nhiém, vi theo tué
gidc clia Ngai thi s& di nguéi hién tri séng an lac va cb
kha nang giup cho moi ngudi khac duoc an lac chinh
la do ngudi ay biét tran trong va tich liy dan cac diéu
lanh diéu thién cho dén lic tran day:

“Whu nuidic nho ting giot,
RGi binh cing ddy tran;

Ngudi tri chua ddy thién,
Do chat chia dan ddn”?.

Tich lGy diéu lanh diéu thién la diéu ma moi ngudi
déu co thé lam thong qua 16i song va sinh hoat hang
ngay cta minh. Trong ddi séng thuding nhat, moi ngudi
chung ta déu cd kha nang lam nhiéu diéu tot diéu
thién ding nhu |6i Phat khuyén day. Chang han, chon
mat sudt an chay thay vi an man tiic la ching ta dang
tich 1y mot viéc thién, vi diéu dé giup chung ta nudi
dudng tam ti bi va gép phan han ché viéc sat hai sinh
linh, Cu x& dang dan co ti tam ddi vai moi ngudi cling
l& mot viéc thién, vi diéu dd 1a bidu hién cla thién tam,
gop phan lam cho déi séng con ngudi va xa hoi trd
nén hién hoa tot dep. Moi ngay danh mugi lam phit
&é tung kinh hay ngéi thién thay vi di xem ca nhac hay
ngoi tan gau vai ban bé tc la ching ta dang tap cho
minh mét 16i séng lanh manh sang sudt, vita o loi cho
sUic khée ca thé vita thu thai cho dau 6c¢ tinh than. Cd
thi lam mdi it céng viéc ddn gian nhu thé thi ching
ta s& nhan ra y nghia va gia tri cla su song nam ngay
trong moi viéc lam hien thién gian di ma chang ta thuc
hién madi ngay. Diéu d6é cling ndilén rang 1&i Phat day
Ia hét sire thigt thue gidn di nhung tuyét di loilac bé
ich cho d&i séng hang ngay cla mdi ngudi ching ta,
néu chung ta biét lang nghe va séng theo |ai khuyén
cua Ngai.

Chi thich:

1. Kinh Phdp Cu, ké s6 182

2. Kinh Phdp Cu, ké s0 53

3. Kinh Phdp Cir, kés5 122, m
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Chiecaocasa
cua ngai Puong tang Tam Tang
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1. Ngudi Viet Nam ta ai cOng biét tac pham van hoc
Tay du ky clia Ngd Thita An, tré cing nhu gia, dan dng
ctng nhu dan ba, ndng dan cling nhu tri thic. Néu ai
o khéng doc dugc truyén thi ho xem phim; riéng phim
cling ca dén ba bé khacnhau va da dugc chidunhiéulan
trén cac dai truyén hinh khap nudc. Ngudi tri thic doc
xong hay xem xong thi ban luan, phan tich du chuyén
vé triét ly Phat da cao siéu dugc hinh tugng, an du va
gdi ghm qua tac pham. Ngudi it hoc thi rit ra cc bai hac
dao ly binh thugng, dé hieu deé ap dung vao cuac song;
chang han, co ba me la con rang con ditng bat chudc
Bat Gidi ma tham an thém ngu sudt ngay, lai ¢d ngudi
thi bao ding tudng bad nhu thay Tam Tang, <6 ngay véu
tinh né an thit day... L tré con thi cuéng nhiét tan tung
va tranh nhau déng vai Tén Ngé Khéng cliu thay, diét
yéu qudi... Al ai cing ham mé tic pham van hoc va tac
pham da dugc chuyén thé dién anh nay.

Phdi thiia nhan rdng khong €6 mot tac pham van
hoc nao trén ca thé gidi dat duoc su phé bién cao hon
Tay du ky. Va cting khong c6 tic phdm nao dua triét ly
cua dao Phat dén duogc vai gquan ching thanh cong
haon Tay du ky.

Ngudi viét nha khdng nham thi da cd mat cudckhao
sat & Trung Quoc vai cacem thanh thiéu nhi, xem trong
bén nhan vat chinh cla Tay du ky, ai la ngudi dugc ham
mo nhat. Bat ngd thay, dung dau bang dugc tré em
Tau ham mo la Ton Ngd Khong va thay Tam Tang lai doi
s0. Haa ra, di tré con, cdc em van yéu mén nhimng con
ngudi biét hanh hiép trugng nghia, diét ma tri yéu,
trong tinh nghia thay trd, xéng pha gian kho ma lai chiu
nhiéu ocan trai. Hon nda, cac em con biét ghét nhiing
ké nhe da, ca tin, thich ninh not, chi biét xét ngudi qua
bé ngoai mat cach <o chap va thigu tri hué. (Ngudi viét
tram van lan ta 10i vai thay Tam Tang khi viét dén day.
Tat ca tai dng Ngo Thira An bay ra déy).

2. Ban vé Tay du ky cé tram van chuyén dé néi, ngudi
viet chi viet vé mot trich doan ma ban than rat thich:
Hoi 16: Nui Héc Phong yéu qudi trém Ca sa. Cau chuyén
16m tat & nhu vay:

Thay tré Budng tdng va Ton Ngd Khdng khi dén gan
ndi Hac Phong thi thay chiia Quan Am. C3 hai lién ghé
vao thap huong va xin nghi chan. Hoa thugng tru tri
chua nay da hai tram bay chuc tudi, “cd khodng bay
tram chiéc do ca sa. Hoa thugng dy hay dién lam, biéu
khiéng muéi hai ti do ra. D6 bén gidng ddy, td do dé
gilra, 1y do cd sa vat tir cdi, ¢hi cho Tam Tang vdi Hanh
Gid coi. Thiét la: Ran ruc ca nha, 86 den bon phia, nhiing
la két hang may gdm, théu chir dinh vang’.

Sao ma lai ¢6 may con sé 12, 270 va 700 & day nhi?
Cu Ngé Thia An han khéng viét nham. Nguoc lai, cu cé
mot y tudng that vo cing hai hude. O tudng tugng ca
i _ mot tha nha réng 1dm mdi chia néi mudi hai cdi th do
NGUYEN PHUC ay, chung ta mdi thay duoc cdi bién Iong tham khong

ddy clia con ngudi, Gid day, may ¢d minh tinh man bac
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hay ngudi mau ctng khang nhiéu ti dung ao bdng. va
khon thay, ch nhan 6ng clia 700 cai do casa kiala mot
béc tu hanh hon hai thé ky rudi, tdnh lai hay dién. Ud,
ong ay dién vdiai & cai xém khi ho co gay nay nhi, cach
Truéng An mudi mudn dam dudng? Ui chao, thé mdi
thay cai long tham, long chap nga nang né nhu ri thi
qua la ddc nhat vé nhi.

Néu cu Ngé Thita An diing lai & day thi <6 Ié ciing
khong cb gi dang ndi. Ta hay nghe tiép chuyén cu ké:

"Tén Ngo Khéng tic thi chay ve mad goi, lay do cua
thay minh dem ra; méu sdng do ca sa chiéu thau hai lop
gidy; mé qgidy ra thi thay hao quang ¢héi mdt, dnh sdng
ruic nha; thdy ndo cdng that kinh, gai dau le ludi; nhat la
séi gia tru tri thdy do, muén lay duge ma théi.

Sai gialién khéc réi qui xudng néi véi Tam Tang réng:

- Tai lay lam vé duyén, xau phude lam!

Tam Tang && ddy noirang:

- Chuyén chi xin thay noi, lam sao lgi khoc than?

Sai gia noi réng:

- Mdi gic do bdu ra, trdi da vira t6i, phan con mat i
loa, nhin chéng ré. Ay la xdu phude vo duyén, khong toi
lam sao cho ddang? Phdi chi thdy réng rdi, cho t6i muon
vao phong coi cho sdng dém nay, dén rang doéng sé tra’.

Poan hoi thoai nay theo ngudi viét thi chang ta
xemn phim han tha vi hon. Mdt 6ng su gia hom hem rdi,
khoc nuéc mat nudc mai chay fam loa lam luén, lai quy
xudng dé van xin dugc xem ky cai 4o ca sa. Hoat ké dén
thé thi thai. Cu Ngd Thira An tai tinh that!

Tuy nhién tam vién y ma khong ding lai nai day. Cai
doan két ciia con dudng long tham dan dat ching ta
di bao git clng bi dat.

Khi @y sai gia dem gdi do vao phong, hai dé 1o thdp
dén cho kip, 6m géi do ma khéc, nude mat dam de.

Cdc sailay lam la hoi rdng:

- Vi c& nao dng khac lam vay?....

Sdi gia noi:

- Cof mét gidy maot Idt, roi cing nhu khéng? Ta hai
trém bdy chuc tudi roi, sam ca sa hon mdy ta, xét lai mdy
tram cio do, khéng bdng mét cdi nay. Néu mde ddng maot
ngay, chét cling déng nhdm mat. ..

Co mét Hoa thugng nhd tén la Qudng Tri, 16 ¢6 ra bach
réng:

- Ong muén ban hodi cing khéng khé chi.

Sai gia nghe néi ming rd hoi rang:

- Con tinh fam sao dé?

Qudng Tri bach rang:

- Hai thay tré ho, ngay di mé mét, téi ngii li bi, sé phad
ctia véo phong cdt co di cho ranh, lai dang goi dé vé con
ngua, do ¢ sa truyén tu fuu ton.

Sai gic nghe noi mimg lam, law nudec mat ma khen rang:

- Ké dy hay lam, hday dem dao bua cho mau.

Co Hoa thuging nhad la Qudng Muu, can rdng:

- Ké ay khéng khéo, khdng khéo. Minh lam muu hai nd,
phdi gitr thé mai xong, anh mat trdng thi dé ldm, chu mdt
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lGng e kho chiu, minh giét ma khéng dang, no hai minh
nhu chai, t6i xin ddng ké nay, dé ddu bé cii ma thiéu. He
tuang la chdy chua, minh khéi mac thuéng nhén mang.

Sai gia khen rdng:

- Hay Idm! Hay ldm!

Sdi gia bén truyén vdc hét mdy ddng cii, chat gidp
vong chirg,

Toi ac thé |a hinh thanh: Giét ngudi cudp cla mét
cach thim hiém. Khéng cin ndi déng dai gi han nia.
Chung ta tu chiém nghiém lay ma thoi.

3.Rarangday chila chuyén trong tiéu thuyét, chuyén
bia dat do tai hu cdu clia nha van Ngé Thia An. Thay
Huyén Trang thue su trong chiuyén di thinh kinh [a mot
bac dai tri, kién tri tam nguyén, ding luge va tai gidi duc
d6. phdm hanh tuyat luén. Cac ban c6 thé doc tic pham
Muén dim khéng mdy cla Toé Thu Van, NXB Téng Hop,
2006, Tp.HCM dé hiéu thém su nghiép ky vi clia bac cao
tang nay. Cu Ngd Thira An thira biét chuyén do thé ma
viét truyén dé ca ngoi dao Phit, 1€ ndo lai choc gheo cac
tang nhan nhu ri. Sao khdng cho mot con yéu quai di
cudp casa? A, ma yéu quai lai di an cudp ca sathikhong
l&-gich du cai ca sa nay rat quy gia. Théi thi mugn tam
ong sai gia vay, via hop ly, vira néu bat stc manh khung
khiép cta long tham. Va ching ta hiéu chang qua cu
chi mudn cudng diéu dé nadi tdi cai tac hai to 16n cha
long THAM, mot trong Tam déc trong |di day caa Bukc
Phat: Tham, San, Si. Trong truyén Tdy du ky <o rat nhiéu
chuong héi viét vé long tham, chuong hai ndo cling hay.
Tham trudmng sinh bat td, tham tai hda, tham sac tudng,
tham danh vong... du ca. Toi nghiép thay, thay Tam
Tang lai la doi tugng cho cac long tham tan cong. Toan
la chuyén bia trong tiéu thuyét 3y ma. Co that su lang
tham tac déng dén nhan sinh nay khung khiép nhu cu
Ngé Thia An viét khong nhi?

4, Tuy nhién, nhin vao cudc séng hién tai trén toan thé
gigi, chung ta thay long tham da khuynh lodt qua nhiéu
con ngudi. Bao tdi ac khéng tudng ndi da trd thanh hién
thuc. Tham chi ngay ca me giét con, anh giét em, chong
giétvo, tan sat ngudi khdéng dan do; cudp dat, cudp nha,
tham 6, nhiing lam, ... Phai chang tat ca déu day &n tir
long THAM? Khéng ton gido nao phé phan long tham
quyét liét han Phat gido. Chi riéng mang nay thoi dé ndi
rang dao Phat da cung cap mot so giai phap cho xa hoi
hién nay thi cing chang co gi khong ¢o gi la qua dang.
Mol ngudi cd viee gilf nam gidi clia ngudi tu tai gia thi xa
héi da tot dep dén ngan nao.

Boc lai phan trich trén cla Tdy du ky dé co dip xét
lai ban than minh, diing dé bj long THAM bién minh
thanh nd 1&. Mot khi da dé |long tham nhudm den trai
tim chuang ta thi khdng mét tha doan ghé gom nao ma
chung ta khong dam lam. Hay nhin lai 6ng sai gia trong
truyén dé lay dé lam guong.

*Phdn in nghiéng la trich tir dn ban dién tu truyén Tay
du ky cua vnthuguan.com. m



s

A,nc/lﬂj

6i sanh tién ba ndi té6i moi thang an chay
hai ky vao cic ngay ram, ming mét. Blia
&n chi ¢d com va mudi &t. Com bdira béo
|4 chudi 16t trén chiéc dimg. Dung tay
nhum mot chut mudi ot tron déu vai com
r6i e thé b&c an ngon lanh. Chén bat chay ba dé riéng
dang hoang vi ca nha déu an man, ba so ddi khicolan
l6n 6 ué di chang. Ba ngdi an mot minh bén canh moi
ngudi déu dung ca thit nhung khong bao gid liéc mat

-

TRA KIM LONG

nhin sang hodc to v thém thudng. Ba ndi tdi vi 1di mat
nén khéng di chia, khéng quy y tho gidi. Cing nhu
phén déng nhing ngudi khic - di co di chia, ¢d quy
y tho gi&i - & thén qué déu guan niém Phat gido theo
cach nghi binh dan cia ho. An chay nhat thiét phai
kham khd. Chi nén dung mudi &t, tuong ca coé nhu thé
mdai that tam nghi dén Phat. An chay ma con mudn cho
Cao sang, ngon miéng thi khéng cdn ¢d y nghia gi nia.
Ngay dén ca nhing dam clng chay cang chi thay co
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CAC DON VI, CANHAN

TANG BAO VHPG NAM 2010

Ban Bien tap Wdn Hoa Phdt Gido da nhan dugc mot sd
thu dé nghi tang bao, Toa soan da chuyén dé nghi trén dén
cac don vi, cac doanh nhan Phat tiva than hiw; nam mai
2010, cac ca nhan, don vi huong Ung tang bdo Wdn Hoa
Phat Gigo dén cac chua, truong Phat hoc, trung tam xa hoi
tron ndm vol danh sach nhu sau:

PT. Quynh Binh Nam : 100 cuon/ky

Mot doc gia 181 cudn/ky

0. Lam Hoang Loc, NS, TriTue : 50 cudn/ky

0. Vi Cham, Vina Giay : 34 cudn/ky

Ba Huynh Kim Luu : 30 cudnidky

Nha hang Tib, Hai Ba Trung  : 25 cudn/ky

Pai duic Thién Minh : 20 cudndky

0. Pham Vian Nga : 20 cudn/ky

PPB. Thich Thién Minh : 20 cudn/ky

PT.Chanh An & Chon Héa  : 12 cudn/ky

Ba Phiung Kim Vy + 11 cudn/ky

CoNga : 10 cudn/ky

Co Cam Ha (UJSA) : 10 cudn/ky

PT. Tam Hién & Tam Hoa (USA) : 10 cudn/ky

Q. Van Cat Tien : 10 cudn/ky

BaLy Thu Linh B cudn/ky

Héng Phuc & Xuan An : 6 cudn/ky

PT. Diéu Binh . 6 cudn/ky

Ba Tén N Thi Mai, Q. BT . 5 cudn/ky

PT.Pham Thi My Laan : 5 eudnsy

0. Nguyén Manh Hing 5 cudn/ky

Cura hang Tam Thuan 5 cudn/ky

CoTu Oanh, Ha Moi : 5 cudn/ky

Thai Quang Hy ;5 coudndky

Anh Dung ;4 cuonsky

Ba Tran Thi Bich Tram : 3 cudn/ky

Ba Truong Thi Mai Anh : 3 cudn/ky

BaLé ThiPhuong Thuy : 3 cudn/ky

Ba Lé Thi Thu Thanh ' 3 cudn/ky

Ba Dinh Thi Hoa Tram : 2 cuon/ky

Ba Kim Anh,Q. 2 ;2 cudnsky

BBT www thuongchieu.net : 2cuon/ky

PT.Pham Thi Kim Anh ;2 cuon/ky

0. Vo6 Ngoc Toan, Q.7 : 1 cusdn/ky

PT. Bii Quang Viét 1 cudn/ky

Thay Hanh Théng, TCPH BN : 1 cudn/ky

Téng s6 bao tang ky nay: 521 cudn

e Moi thong tin vé chuong trinh
tang bao dén cac chia, trudng,
thu vién, trung tam xa hoi..., xin
lien lac:

% Toa soan, Phong Phdt hanh
. VHPG:-(08) 3 8484 335
Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn
Ban Bién tap
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mon kho la chinh. Ngui ta cho ca khoai, bi, ca, dau
phéng gia nho... vao chung maét néi ndu chin, ném
mudi vao cho vira miéng la da.

Khi toi wira Idn lén thi ba ndiclng khéng con nia. Ba
ma téi bay gig cling dn chay maoi thang hai ngay. Vi toi
khéng thudng xuyén & nha nén viéc dn chay thay ddi
ra sao t0i cling khdng hé dé y dén. Trong tam tri toi cur
nghi da &n chay thi nhat dinh phai nhu cach clia ba ndi
toi da tiing an. Cho dén lUc tdi vé chlia quy vy, sinh hoat
trong Gia dinh Phat tl thi toi mdi“tham nhap” vao thuc
té cha viéc an chay. Khong phai kham kho qua dang
nhu quan niém cla thdi ba ndi tél. Blra an ¢b tuang
chao, ¢ canh, man chién, mon xao... cac loai. O thanh
phd lac ddc da cd quan com chay phuc vu khach hang.
Mén @n c6 ché bién nhiéu cach, nhung khong dau thay
co cach lam gia ga quay, thit ram, goi tém. ..

Cang vé sau mon chay ngay cang bién déi hoan
toan. Quan com chay phat trién rdng nén su canh
tranh cung theo da di dén dinh cao. Mon man nao c6
thi mén chay cing 6. Chi khac co mot diéu bén thi
stf dung thit cd, mot bén thi dung dau miéng, mi can,
nam... tao thanh hinh dang vy hét nhu ga quay, thit
nudng. .. dud loai. Tén goi cing ¢ nhu 1a tén moén man.
Budc vao quan com chay néu khong thay bang hiéu
thi ctr dinh ninh nhu vao mot nha hang, quan nhau.
Su bién thé mon an ay khong con chi thay & tiém, &
quan, ma con di sau vao nhiéu gia dinh Phat td. Ngay
cd dédm cau an, cau siéu cOng thay bay la liét trén ban
cung taan nhirng thitla thit. Nhirng dam trai tang clang
duéng chu Tang cng chang khéac gi hon. Diéu ay tu
ban chat da la mat nghich Iy khé chap nhan.

An chay, trudc tién 1a dé han ché viéc sit sinh, tao
nén phudc dic ti viec lam lanh ma chinh ban than
minh tu nguyén chd khéng ai bat budc, Vi thé, khi da
an chay thi tam phai thanh, y khéng ma tudng dén ca
thit. Lug an chay ma <on vong nigm nghitudng thi hoa
ra doi ngudi, doi ca minh. Chang nhimg khéng ich gi
ma con tao thém tdinghiép. Chang tha &n mdn ma tam
biét xau hd, long biét nghi dén su dau ddn clia ching
sanh con hon én chay ma y cf tudng nhd dén ca thit,
gidu su thém thudng qua hinh thuc gia tao bén ngoai.
Trong tam nghiep toi, y tuy dding sau nhuing chinh that
la mau chot cla van dé. ¥ co sanh thi than thi khau mdi
tao tac. An chay ma y e nghi dén mén man thi chacgi
miéng chang cé khindi ra l&i dc khiu, tay ching ¢ khi
lam viée sat sanh?

An chay nhu cach cia ba ndi tai thi qua u cdu né. An
chay bang hinh thic gia thanh mén man thi qua u gia
ddi. Tdi rat tam dac vai nhing cau tho eda Trinh Budng:

“Mén chay nay giong nhu gio chd

Mon kia nhai hinh ed hinh chim

Tudn chay tinh mong Phat trov cdu khé
Lai tran ddy nhing y nghia sdt sanh” m



7/ céym

Muédn su tai duyén

Moi sumoi vat trén thé gianva ¢a vitru nay déu dugc
tao thanh bai nhiéu diéu kién, ngay ca hat dién tula don
vi cuc nho cling khéng phai 12 mat thue thé riéng biét.
Nhing diéu kién tao thanh dy chinh |a duyén sinh.

Tién trinh van hanh dén di cia duyén sinh vo cing
ky bi - ching khéng 6 tudng trang cé dinh, cé khi
chiing chi & dang nang luong - nén ta khdng thé ding
con mat thudng hay ky thuat ctia khoa hoc ma co thé
biét dugc. Chi khi nao ta vuot thoat dugc ¥ niém sai
lam vé cai thi riéng biét va pha vd dugc ranh qidi han
hep ay thi tam nhin cta ta sé vuot qua pham vi thoi
gian va khong gian cd thé tinh dugc, ta sé thay ro tién
trinh duyén sinh t ngi chinh minh va van su van vat.
Tuy nhién, moi duyén déu tuan theo nguyén tac nhan
qud, nén con goi la nhadn duyén. Nhan la cai da xay ra
trudc do. Nghia la khdng bao gid cd cdi duyén hoan
toan mdi la, ma luén co mét sé duyén nho trong d6
da tiing gap gd nhau rdi. Vi thé duyén hém nay ciing
chinh la nhan cua tuong lai.

s

MINH NIEM

Ngudi xura hay ndi muédn l1am nén vige gi clng phai
héi da ba yéu t8 quan trong - dd 1a thién thoi, dia lgi
va nhan hoa. Thién thdi la diéu kién thich hop tiva try
dua tdi, dia loi 13 hoan canh %3 hai phi hop vai viée ta
lam, va nhian hoa la nhan dugc su yém trg nhiét tinh
clia moi ngudi chung quanh. Va ngudi xua cheo ring
thién thai thi khéng bang dia loi, va dia lgi cling khang
bang nhan hoa. Co nhan hoa thi sé dé dang co duoc
hai yéu to con lai, vi yéu t& nhan hoa nam ngay trong
chinh ta, ta c6 thé chil dong dé tao ra. Chi can ta budng
bo bdt nang luong cac ngao va do ky, hét long kinh
trong va nang d& moi ngudi chung quanh, tic la séng
co phudc co dic thi tu nhién ta sé két noi dugc véi hai
yéu 10 kia. DU ta <o tai nang va ban linh dén dau ma
thiéu mot trong ba yéu té nay, dac biét la khéng thu
phuc duoc ldng ngudi, thi ta khang thé nao thanh
cong. Néu cd thi cing mau chdng théat bai. Nén nhd
duyén ¢é hap ¢6 tan, co dén co di. Ta dirng tin chac
rang nhiing gi ta co hom nay sé cd dinh mai mai. Tuy
ta khong thé hoan toan chi déng tao ra hét moi nhan
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duyén cho minh, nhung ta 6 thé tao ra su lién két dé
nhan duyén duy tri hay tan ra,

Bdi vitam ta cing 1a mdt co ché rat ky bi. Mol ¥ niém
tot 5& phat sinh ra vo 56 nang lugng tot va mai y niém
xau s& phat sinh v& s ndng lugng xau. Réi chung sé
ién két truc tiép vai nhing nang luong 16t hay xau
khac dang bang bac khap noi trong v tru, khi gop du
nhan duyén sé tac nén nhing hiéu {ng Ién dén khéng
ngd. Cho nén tam ta chinh 13 nguén gbc tao ra hau hét
nhan duyén tuong Ung cho ta. Nhung néuta khong da
suic phat huy duge uu thé cla tam dé boi dap thém cho
nhan duyén minh dang cé thi ta phai danh chap nhan
dé nhan duyén ra di, cing nhu ta khéng quyét liét di
tim nhan duyén khac nhuy minh muén. Théi dé khéng
chéng ddi hay mong cau ay chinh la ty duyén.

Tay duyén [3 hoan hy chdp nhan nhing gi xay ra
trong hién tai, tam ngung tranh dau va binh than cho
doi nhan duyén thich hop hai tu. Nhiéu khi chinh thai
d6 ngung tranh dau va binh than chd daoi ay lai la nhan
duyén quan trong dé két ndi vai nhitng nhan duyén
tot dep khac. Ta ding quén khi mot viéc thanh thi phai
hoi tu hang triéu nhan duyén, nén chi can thiéu mot
duyén thi nd cing <o thé khang thanh. Néu ta ¢é hiéu
biét sau sac hay ting trai nghiém thi trong vai truéng
hop taco thé doan biét dugc minhnén lam givakhéng
nén lam gi dé cho nhan duyén tét hoi tu day du trd lai
va nhan duyén xau som tan bién di.

Ta thuang goi nhan duyén tot la thuan duyén va
nhan duyén xau la nghich duyén, tdc la nhing diéu
kién co lgi va bat lgi cho ta. Cé nhing duyén thuan vai
ta nhung nghich vai ké khac, va co nhitng nhan duyén
thuan vdi ké khac nhung lai nghich vaita. Do la chi ndi
trong pham vi con nguéi, trong khi nhan duyén luén
xay ra vdi van vat trong khap vi tru, Cho nén ban chat
cua nhan duyén thi khéng cé thuan nghich, tét xau, no
chi héi tu hay tan ra theo su thich Ung giltia cac tan so
ndng lugng phdt ra tif moi ca thé ma thoi.

Ay vay ma théi quen chia hau hét ching ta khi don
nhan thuan duyén thi luén cam thay sung sudng va
rat mudn duy tri mai nhan duyén ay, con khi gdp phai
nghich duyén thi luén cadm thay khdé chiu va tim cach
tranh né hay loai trit. Nhung chua hin thuan duyén se
dem lai gia tri hanh phic hay nghich duyén s& mang
tdi kho dau that su, bdi ¢ khi nghich duyén dua tdi suf
trudng thanh, ebn thudn duyén lai dé khién ta yéu dudi.
Va nhiéu khi thudn duyén ban dau nhung lai bién thanh
nghich duyén sau nay, hay nghich duyén bay gi& nhung
lai ¢hinh la thudn duyén tuong lai. Tat cd déu tuy thudc
vao ban linh va thai d5 s6ng cla ta. Do d6 ta khong
can phai khan truong thay déi nhimg nhan duyén ma
minh khong hailong, hay ¢6 gang tim kiém nhdng nhan
duyén ma minh mong daoi. Khi tam ta da ving chai da
dé tao ra nhing nhan duyén an lanh thi nhimg nhan
duyén tuong (ng sé tu dong két néi. Ma su that khi tim
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duge stic song ti ngi chinh minh roi thi ta sé khong con
coi la quan trong nhdng gia tri bén ngoai nia. Nhan
duyén naoe cing dudgc <a. Thong dong tu tai.

Tay duyén phai bat bién

Tuy duyén con la thdi dd biét tan dung nhiing nhan
duyén mdi mé dang hoitu trong hién tai dé giai quyét
van dé hay tao nén nhiing dt pha tot dep hon, déng
thdi san sang bo qua nhitng dy tinh, ké ca nhiing
khubn thudc da dugc dat dé. Thai d6 nay thudng cd &
nhiing ngudi co ban linh va that su viing chai de dam
bao pham chat khéng nhig khéng bi thay déi ma
con tuyét vdi hon trude khi hadnh dong. N& khace han
vdi sU ndhg ndi clla cam xdc.

Cé hai su huynh dé no trén dudang du phudang hoa
do bbng thay mot ¢6 gai dang loay hoay tim cach
bude qua dong sudi chay xiét. Ngudi su huynh lién
tién tai hoi: "Nay c6! C6 c6 mudn tdi cdng qua bé bén
kia khong?” Co gdi vé cung mifng rd gat dau dong v
ngay. Sau khi gua con sudi rdi, hai huynh dé tu gia co
gai va tiép tuc cudc hanh trinh. Nhung di chua dugc
bao xa, ngudi su dé khong kiém ché ndi su blc xic
lién lén tiéng trach: “Sao su huynh lai lam nhy vay?"
Mgudi su huynh ngac nhién hoi: "Lam chuyén gi?”. "Thi
chuyén cong c6 gai hoi nay do, ching ta la nguai xuat
gia tu hanh kia ma!” - ngudi su dé hoi buc tdc, Ngudi sur
huynh mim cudi, vo vai ngudi su dé:“Ta da dé cd gai ay
lai bén b sudi rdi, sao su dé con mang tai day!”

Ngudi su dé khong gidp <6 gdi qua séng thi khang
¢ gl sai, vi trinh dd tu tap cha ngudi su dé con yéu
kém, cam phai gid gin gidi ludt nghiém chinh dé tam
hon khong bi khudy dong ma chuyén tam thién dinh.
Nhung cai sal cua ngudi su de |la nghi ngudl su huynh
cing cung trinh d& nhu minh, cing phai gid su thuc
tap nhu minh, nén da bat man vai viéc su huynh gidp
do b gai. Banh rang su thanh tinh tam hén la diéu
kién bat budc ddi vai ngudi da xuat gia tu hanh, nhung
dé khéong phai la clu canh cda su tu hanh. Tu hanh
dau phai cot dé bao vé gidi luat cho that trong sang,
con ai khd mac ai. Gidi luat ma chi bio vé cho méi su
thanh tinh théi thi gigi luat ay chi danh cho nhig ké
séng cho ban than hay con yéu kém, nd khéng <6 gia
tri thich ing cho nhing nguai da cd da ban linh bat
dong trudc nhiing xdo déng cua hoan canh. Cho nén,
ta khong the can cd hién tugng ben ngoai de tham
dinh ma khéng suy xét dén dong cd va két qua. Van
dé 1a sau hanh déng dét pha ay thi ho danh mat chinh
minh hay ning cac pham chat han.

Cau néi: “Ta da dé ¢ gdi vy lai bén bd sudi rdi, sao
sudé con mang tai ddy” da khing dinh phan nao trinh
do bat nhiém cla vi su huynh. Tat nhién, can phai c6
thém nhiing kiém chiing thuc té khac thi ta mai du tin
vao kha nang tiy duyén ma khéng thay déi pham chat
ciia mot ngudi nao do. Bai co nhiéu ngudi rat thich dot
pha, luén muon dung hét nang luc cdia minh dé nam



bat nhing nhan duyén trong hién tai ma lam nén ky
tich, nhung s& ngudi thanh cong luén rat han ché. Hiu 4
hét su that bai la do ho qué twu tin, danh gid thap hean
canh, bi tham vong chi phai, bi thoi quen thay déi lap -
trudng kich déng, hay chiéu theo sy tby hing nhat thdi,
Cho nén ho cling tiy duyén nhung lai... bién mat.

Thay ddi chién luge bat ngd, vugt qua nguyén tdc
quan trong, bat chdp su can trd cha nhing ngudi
chung quanh, nhung cudi cing ho khang dat dudc
muc dich ma con phai trd nhiing cai gia rat dat, thi do
la wét thudng rat nang cia tam ly. Vét thuong ay sé
khién ho danh mat niém tin noi ban than va trd nén
rat di ing vdi nhing thay dai sau nay. Chinh vi hiu qua
kha lugng nén ngudi ting trai chi thich 16i séng binh
thuéng, git theo khuan thude cho yén 6n. Nhung cudce
ddi khong phai lue nao cing binh thudng,
6 lac bat budc ta phai vugt khoi su binh
thuong ay dé cdau lay ban than hay
giup do ké khac. Néu ta khéng trang
bi san kha nang Ung phd trudc moi
hoan canh thita sé dé dang that bai.

Thién su Tran Nhan Tong thai nha
Tran cla Viat Nam da timg khuyén: "0 ddi
vui dao phai tisy duyén. Hé ddi thi an
métngu lién" (Cu trdn lac dao tha tuy
duyén. Cd tac xan hé khon tac mién
- Cu trdn lac dao). Nghé thuat git gin
su thanh than trong tam hon ngay gila
bao su phién nhiéu cha ddi thudng chinh |3
thai do tay duyén. Theo Thién su Tran Nhan Tong,
tay duyen co nghia la doi thi an meét thi ngd, an ra an
va ngu ra ngu, viec nao ra viéc dy, khéng tron 1an nhau,
khéng thay viéc nao quan trong hon viéc nao, viéc nao
deén truac thi hétlong tiép xuc truge, khong nén néng
khéng bang khuang. Mdi nghe qua that dé, nhung lam
duge thirdt khé. Ngay <a nhiing ngudi séng trong chdn
u nhan cling van con day nhimg khac kheai mong cau,
thi ndi chi ta dang séng gidia chon lao xao.

Lé di nhién, khéng ai bat budc ta phai ty duyén,
nhung kha nang tuy duyén cua ta cang lon thi suthanh
than trong tdm hon sé cang lén. Néu ta van tiép tuc di
tim hanh phiic & bén ngoai thi chic chan ta sé mai con
mong muén va ap dat nhan duyén thuan theo y minh.,
Con khi ta da tim thay gia tri hanh phuc chan that noi
chinh minh thi ta sé chap nhan duoc tat cd. Héa nhap
vao moi hoan canh dé gilp ngudi gitp d&i ma khéng
bi hda tan thi dé chinh la mau ngudi Iy tuéng nhat cia
xa hoi trong moi thai dai.

Bén di trong thanh than i Eet AEERLIY S5 4
Khéng chon lura nhén duyén { mp R R
H6ng tan réi xudn lai N s,
Khong bot edng khong thém. m
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Trong thé 3i6i véi vd

SAKYONG MIPHAM RINPOCHE
TH] G101 dich

hé gidi dang trd nén déng dic, vdi va, bat an
va s6i n6i han bae gig hét. Trong nhing diéu
kien do, con ngudh co khuynh hudng giam
bt long ti bi va tang thém tam gay g6, kiéu
cang. Toi nghi viéc rén luyén tam binh an la
chch duy nhat dé loai ngudi ¢ thé séng con.
Lam thé nao dé chiing ta <o mot cudc s6ng binh an?
- D6 13 nhan ra tinh chat binh an clia ching ta. Trong
trang thai“an trd” hay dimmg lai, chung ta tap trung vao
mdt déi tugng, nhu hoi thda. Chung ta dua tdm vao
nhitng mc dé tap trung sau hon dé duoc nghi ngoi
trong trang thai binh an, mot trang thai on cd, sang
lang, tu tai.
Gilr tam an trd khong co nghia 1a xa lia thuc té.
Ngugc lai, tdm an trd doé chinh la mot thuc tai. Chi

nhiing ngudi dién ré mai nghi rang cd thé tim thay giai
thoat & bén ngoai chinh minh. Khi khéng tin tudng
vao ban tanh chan that cua minh, con ngugi trd nén
hut hang. T dd, ho sinh ra trach cd ngudi khac, tra thi
va pha hoai. Va khi ching ta co hanh dong pha hoai,
két qua chila chit chida thém su tidu cue vao tam. Con
dudng binh an 1a con dudng rén luyén tam doi hoi su
nhan nai va chuyén can.

Chung ta nghe noitam cla chung ta ludn chay rong
trong sau duding vitrong sau cach nhan biét - thay, nghe,
ngui, ném, cham, va biét — mdi cich déu o sunhan biét
riéng. Va trén clng la su tudng tugng hay vong tudng
va 5o hai lam cho tam tan loan day tam ra khoi pham vi
nhan biét cla ching ta. Vi thé ma ching ta phai chuyén
Can tu tip dé kéo tam trd vé vdi hoi thd.
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Shamatha (chi hay ding tdm) cho
chung ta nhing phuong tién khéo léo trong
viéc diéu khién tam. Gieng nhu chang ta dang huan
luyén mot con ngua hoang. Budc dau tién 1a phat trién
mot su quan hé vdi noi chén chung ta dang hién hiu.
Néu chung ta chi ngdi xudng va ghi gili tam cla chung
ta, n¢ sé chong cv lai. Do do chung ta khéng nén voi
vang laoc ngay vao viéc tu tap thién dinh, vi diéu dé
chi gidng nhu viéc ta dat chiéc yén trén lung mdt con
ngua chua thuan thuc, Trude hét, viée phat trién tinh
chat ty giac - biét chung ta la ai va chdng ta dang lam
gi — la viéc rat quan trong.

Do d6, khi ngdi vao bé doan d& tham thién, ching
ta bat dau bang viéc nhin vao diéu gi dang xay ra trong
doi song cla chung ta, va d6 méi chi la wang ngoai cha
suf tu tap. Shamatha trong ddi séng hang ngay la mot
thdc giac vé suf viec dang xay ra, vé trat tu, su troi chay,
va vang béng clia nhitmg xung dot. Khong ¢ mot mic
dd an trd trong ddi s6ng hang ngay, ching ta & ludn
ludn & trong tinh trang ving vay. Su ving vay nay sé
ngan ching ta tién sdu han trong thién quan.

Vong tiép theo cla shamatha 13 soi roi vao chinh
minh. Day 1a giai doan dau trong viéc tu tap chinh thic,
Chuing ta bat dau bang viéc quan sat nhiing cam nhan
cia minh. Ching ta co thé héi: “Téi cam thay vui hay
buén?Toicd camthdy loldang hay khdng? Trang thaican
ban tam cda toi ra sao trudic khi toi bat dau tu tap?” Khi
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chung ta co

nhang cam

xuc khé khan, Iy do

thugng la ching ta khong dé vy dén chung ta la ai,
Ching ta <6 thé nghi ching ta la nhing hanh gid cir
khai, trong khi thuc té van chila ching loan than kinh
trude kia dang bay tro trong tam ching ta. Néu ching
ta mudn biét nhimg khia canh vi t& cda tam hodc gilr
mot d6i tuong @€ quan sat, it nhat ching ta cdn co khi
nang nhén ra ching ta cam thay gi.

Tu quén chiéu cling cé thé bao gdm suy nghi. La
nhiing ngudi tu thién, chiing ta thudng cé cai nhin cho
rang suy nghila xau. Thuc té 1a ching ta ngdi trén bo
doan va suy nghi. Tai sao lai khéng suy nghi vé tha gi
dé gitip ching ta tién theo huédng dang? "Day 13 co hoi
rén luyén tam cua tdi. Toi ¢d hai mudi phat, va toi sé
dé hai mugi phat d6 cho tadm va ¢ gang rén luyén ng,
giéng nhu rén luyén mét con ngua’’

Naay ca khi chang ta gitr duoc su én dinh va dat duoc
tam trén hoi thd, tdm cla chung tacd thé van con hoang
da. Nhirng su viéc nhu tim toi hay an uéng wvan con lang
vang trong tam ching ta. Hodc ching tavan con bidinh
chat vao long tdc gian hay ham mudn, cam x0c cla
chung ta hau nhu con cing nhu da. Tudng tugng va cdm



xuc la nhing
niem tudng co
si'c manh mang
chung ta di xa, va
tim cach hiéu duoc
nhing niém tudng dé la mot phan trong tién
trinh lam lang diu ching ta. Nhung néu ching ta trai
rong va dé cho tm ching ta rong rudi tu do, ching ta
khéng thuc su thuc hanh thién quéan, khi do ching ta
khong lam viéc gi vai tam ¢a. Gidng nhu chung ta cho
ngua thém lda va dé nd chay véng vong, nghi rang viéc
da s& lam che nd thuan thuc,

Chung ta phai quan sat xem ching ta diéu khién
chinh minh nhu thé nae. Pay la mét muc dé khac trong
viéc thic giac vé chinh minh — biét ching ta dang
thién quén nhu thé nio. Roi khi ching ta dé y thiy
rang chiing ta bi d3y ra xa, thai gian do khoéng tréi qua
mét cach v6 ich, wi khi ching ta theo déi nhiing hinh
thai hoat déng cua tam, no cho phép chiing ta nhanra
nhing hinh thai hoat ddng dé mét cach dé dang hon.

0 muc do nay ching ta cing ¢6 rat nhiéu niém
trung tinh (vo ky). Nhiing thd nay co the la nhing thu
nguy hiém nhat trong viée tu thién cta ching ta. Béi
vi chung khdng tan pha ching ta nhu nhimg dam mé
hay suf gdy g6, ching ta dan dan quen thudc vai ching
hon. Chung ta nght:"Khéng 6 gi xdu; nd khéng lan trai
rong ra”. Giéng nhu nai: "Nha téi chua han 1a hoan toan
sach, nhung cling da sach” Chang ta khéng muén tiéu
dung thém nang lugng, do dd ching ta gquen dan viéc
song chung vai bui.

Con o nhidng niém tudng lan man, khdng mach lac,
biéu hién ra dudi hinh thic khich dong, hay mét dong

lao xao. Dé dai pho vdi nhing niém tudng lan man, diéu
quan trong la diing nghi: “Tam cda toi that su la hoang
da, t9i cé rat nhiéu tudng niém, vi vay tdi la ngudi toi’
Chung ta nén thuc gidc vé diéu dang xay ratrong nhiing
y nghi lan man cda minh, va ching ta dling c@ gang triét
tiéu ching. Néu ching ta qua khat khe trong viéc tu tap
thién quan, ¢d gang nhdt tdm trong moi I, <hiing ta
tiéu dung qua nhiéu no luc lam cho chung ta bi déi
ngudc ngay vao trang thai nhiéu lan man hon.

Thay vi vay, chung ta hay thuc hanh viéc nhin vao
tam va thay cach no di dén moi noi chén. No chay tan
loan wa khong thé ditng lai, hoac dimg lai trén mot y
tudng; nod khdng nglng dem hét viée nay dén viéc khac
vao. Dinhién, 5& ludn ludn ¢d mot muc dé nghinhdlan
man. That su ching ta ¢6 thé c6 mét bubi tham thién
1ot dep trong nda gid dong hé, cd chut dinh nhimg y
nghi lan man nhung khéng bao gid that su danh mat
déi tugng thién quan.

Mot khia canh cha viéc biét chiing ta dang & cho
nao la gilr nhimg hudng vong cda chung ta mot cach
hop ly. Néu chung ta néi: "Téi co mot ngay ban ron. Toi
hoan toan chua thuan thuc, nhung gid day toi ngoi
xudng va gan két vao hoi thd” diéu do sé khang xay
ra. Thay vi vay, chang ta st dung su thong minh cla
chuing ta: “Néu tdi chi co thé cam thay khong gian cla
can phong va cé mot cam nhan vé hdi thd cla toi trong
nifa gio dong ho, do sé 1la mot budc tién bd” Sau do, khi
chuing ta ldng xudng dugc mot chut, ching ta co thé
nghi: “Gid day tdi cd thé tap trung hon vao hai thd”

Murc do ké tiép cua niém tudng ma ching ta gap
phai rat vi t& Nhing niém tudng nay khong phai la
nhing niém tudng dem ching ta dén mot tiém an mdi
hay chuan bi cho budi tu tap theo sau; chang khéng
phai la nhing vy nghi lan man tae ra su lao xao trong
tam; chung chi la nhing ¥ niém nhé, nhe nhu bong
bong. Tam nhu hea trong do, Nhung sau khi thuc hanh
shamatha mot thai gian, ching ta <o thé dat dén giai
doan 6n ¢ clia tim trong su an binh, & d6 nhimg niém
tudng nhd nhiém nay tiéu tan gidng nhu nhing lon
tuyét dudi anh nang mat troi.

Y tudng vé suithanh tuu trong thién quan noitéiludn
luén tén tai va khdng gian doan. Ching ta c6 thé tham
thién trong mét ngay va <o kinh nghiém hoan toan vé
nhat tam, nhung diéu dé khong ¢6 nghia la ching ta
da thuan thue duge tam cda minh. Cich ching ta gan
bé vai viéc tu tip 1a hiéu ching ta |3 ai, ching ta dang
lam gi, va vi sao ching ta lam viéc do. Tam 1a mot cai
gi la lung. Vui va budn, tit cd moi cadm nhan cda chiing
ta xuat hién nai tam. Va khi chiing ta cam nhan nhimng
thir d6, chung ta ¢an 6 gang lam cho ching ta difng
nghi. Khi ¢ dugc su dirng nghi, ching ta sé cam nhan
dugc su trong sach co hiru cda chung ta, cho ching ta
sUc manh, tinh thuang va long tif bi.

Nguon: Shambhala Sun, s6 thang Giéng 2010
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Cung ngot

au chuyén Tién than Jajovada (Jataka IV,
334) néivé anh huéng clha ngudi lanh dao
ddi w&i thién nhién va toan xa hoi.
Ngay xira khi vua Bramadatta tri vi & Ba-
la-nai, Bo-tdt sinh ra trong mét gia dinh Ba-
la-mén. Khilgn lén Ngai theo dudi tdt cd cdc hoc nghé roi
Ngudi song doi tu hanh phdt huy moi khd ndng va tri tué.
Mgudi trd trong mot khu tinh lac trong day Hy-md-lap-
san, sinh sang bang trdi va ré cay rimg.

Bo-tat da thuc hanh day da “tdt cd cdc hoc nghé”
trudc khi xuat gia. Mau ngudi xuat gia dugc ndi trong
kinh dién Phat gido khéng phaila ngudi that bai trong
cudc dai, that tinh, chan nan ma xudng toc di tu. "Tu"
co nghia la sira, diéu chinh. Bi tu cé nghia la muén
diéu chinh cho cudc dai minh tot hon. Mot ngudi nhu
Bo-tdt ca thé sdng thanh cong trong cudc ddi thuang,

nhung vi mudn “phdt huy moi khd ndng va tri tué”

- ma da di tu.
Lic bdy gitr nha vua,
muén thdy ra dugc
cdc khuyét diém
cug minh,
da dr

10- 2080

<ung chdat

TAN NGHIiA

khdp noi tim xem ai ¢& thé néu ra cdc 161 Iam cua ngadi
chédng. Nhung ngai khéng tim duoc ai ndi dén khuyét
diém cta ngdi ca; trong triéu, ngodi triéu cing khéng;
trong thanh, ngoadi thanh cing khéng not. Ngai nghi:
“Tim trong nudc xem sao?” Boan ngdi gia trang ma di
khap nuce nhung cdng khéng tim dugc ai noi dén khuyét
diém ma chi nghe néi t6i cong hanh clda ngai ma thoi.

Nha vua 13 mdt ngudi tuan theo nhing gidi luat.
Ong mudn hoan thién ban than nén da tim hiéu y kién
cla moi ngudi vé cic khuyét diém clia minh. O Viét
Nam, vua Tran Thai Tong cng 13 ngudi gilr gidi luat rat
nghiém tac. Mai ngay vua Tran Thai Tong thuc hanh
viéc tuddnh gid ban than (sam hoi) dén sau lan.

Vua fai nghi: “0) ving Hy-ma-lap-san thi sao?” Thé fa
nha vua vaoe ring, lang thang day dé cho dén khi dén nof
an ddt cira Bo-tdt. Noi day, vua chao Bo-tdt, than madt hoi
han Ngai va ngoi xudng maot bén. Bdy gid Bé-tat dang ngoi
dn mdy trdi sung chin mé ngudi ta mang t reng vé. Sung
ngon va ngat nhu <o rdc dudng. Bé-tdt néi vai vua: “Thua
ngai, ngei hay ding trdi sung nay va uéng mot it nude’

Tim hiéu y kién & chon thi thanh, thay khéng ai ndi
tgi khuyét diém cda minh nén vua nghi tdi vang tham
son cung <coc. Hy-ma-lap-son la ngi ¢d nhiéu vi co tri
tué cu ngu. Do dé, vua di dén ving ndi nay. Tham van
nhitng vi ¢6 tri twé la diéu vo cling quan trong.

Vua theo loi, réi héi Ba-tdt: "Thua Tén gid, sao trdisung
nay lai ngot qud dén nhu vay?' Bé-tdt ddp:
- “Thua ngdi, nhavua hién nay trivi céng chinh, vi
vdy ma trdi sung nay ngot nhu thé ddy”.
- “Thefa, thé thi trong mdt ddi vua bdt chinh,
sung sé mat di caf ngot ngao caa né chang?”.
- “Thua ngai, ding thé. Trong cdc ddi vua
bét chinh thi dau, mat, dudng v.v. vé ngay cd
ré ¢ay, trdi rirng cting déu mdt di cdi ngon ngot
cua chting. Chang nhing thé ma théi, ma cd vuong
qude déu trd nén dd dang, vo vi; nhung khi nhing nha
lanh dao ma céng chinh thi nhimg thu nay tré nén ngon
ngot thom tho, va toan thé vuong qubc day vé thanh tao,
ngeao ngat”,

Eo-tat nai cho nha vua biét mot mdi quan hé nhan
gua gitra viec tri vi cbng chinh va su ngot ngao cla qua
sung. Noirong ra, viéc trivi cta nha vua anh hudng dén



moi thit, Ngay nay, theo ngdn ngil mdi, cd thé ndi: “su tri
vi cang chinh cia cac nha lanh dao dem lai pham chat
cudc song cho toan xa hoi' Mai lién hé nhan qua nay thi
nha vua chua biét. Vua < nghi rang phai di hoi y kién
cla ngudi khag, tr can than, dan ching, trong thanh,
ngoai thanh, cho tdi tham son cling coc dé biét duoc
nhitng khuyét di€ém cla minh ma lo stfa chira. Y mudn
ctia vua moi & mic hoan thién ca nhan, Tuy nhién, Bo-
tat lai cung cdp mét cach kiém dinh khic: cong chinh
thi sung ngot, khang cong chinh thi sung chat. Phudng
phap nay chinh la phuong phap "nhin qua biét nhan”,
Nha vua ludn ludn lo sita chita khuyét diém, cai tri cong
chinh, diéu dé anh hudng tdi toan xa hoi. Mot ngudi
ngdi & tham son clng céc nhu Bé-tat, chang can phai
thu thap tin tic gi nhiéu, chi cdn quan sat thién nhién
cling biét duoc pham chat cai tri cla nha vua.

Sach str Bong A khi noi téi nhiimg triéu dai suy yéu
thuong hay dan ra nhimng diém bdo nhu sao chdi,
lut 16i, diém tai di... Nhiéu chuyén néu trong dé co
vé hoang dudng va mang tinh huyén bi. Cau chuyén
“sung ngot, sung chat” nay khi mdi doc cing gdy cam
giac nhu vay. Tuy nhién, ngay nay, chung ta biét rang
cac chinh sach cia mot qudc gia anh hudng rat nhiéu
tGi thién nhién va xa hoi. Nan pha ring, 6 nhiém moi
truding, nudc bién dang cao, thuc pham dac hai... ro
rang lam thién nhién bién dai. Cac nan nay lai xuat
phat tif su tri vi khdng cong chinh. Cau chuyén “sung
ngot, sung chat” nay mac di dugc ké cach day 2.000
nam van con rat hién dai.

Vua ndi “Thua Tén gid, han la nhu thé” Boan, chang
dé Ba-tdt biét ngai la vua, ngai chao Bé-tdt va quay vé
Ba-la-nai. Bé ching nghiém & ndi cda vi dn si, vua trivi
bat chinh, ngaf tu nghi: “Ta sé biét mei su dung sai thé
nao’s Chi it [Gu sau, nha vua quay trd fai ring, chao Bo-tet
va kinh cdn ngdi xuéng mét bén. Bé-tdt cling ndi ding
nhu nhing 1 trudc kia, cing méi ngai dn mot trdi sung
chin. nhung sung lai chat, Thay sung chat, vua nhé ra v
néi: *Thua Tén gid, chdt qud!’ Bo-tdt noi: "Thua ngdi,
hdn Ié nhéa vua dang tri vi 1& ké béit chinh,

vi khi cdc ngu'oi fanh dao ma bat chinh thi s
moi véit, khdi déu ti cdc trdi cdy trong rifng,
mat hét su’ngot ngao thom ngon cta nd’.

Su cai tri tot |a mot diém tua quan trong
cho ddi song hanh phac cha ngudi dan.
Théi ky (danh tir Pali goi I4 kala) 14 didém tua
moi trudng chung cho ca mot cdng dong.

Né bao gém miulc d6 on dinh %3 hi, su cai .

tri cla cac <3 thé cadm quyén... Néu gap
phai thai ky chién tranh hay thai ky cai tri
cia mot |anh dao khong tot thi do |a mot
thai ky xau (kala vipatti). Néu gap mot thoi
ky on dinh, cdc nha lanh dao sang sudt thi dé
la mot thdi ky tot (kala sampatti). Biém dac biét cla
Phat hoc la nhan manh vao yéu t6 diéu chinh va kiém

nghiém bang thuc té. Nha vua thif kiém nghiém cac
khang dinh clia Bo-tat va thay dung nhu vay.
Poan ngudi doc hai doan ké sau:
Con ba duc vugt dong quanh qudt chay
Dan cdi theo, hang ngd rdi tan tanh.
Nguéi cam ddu theo dudng 16i co quanh.
Dan bon kém dén noi hén nhuc,
Todn viiong quéc hdn mét théi phéng ddt,

Bo diic kia, néu dan theo dudng thang.

Bay cdi theo dudi né sé ngay hang.

Ngudi cam dau néu eéng chinh mot dang.
Cd ddm dong sé trdanh diéu bdt chinh.
Khap vuong quéc sé séng ddi lac tinh.

Mot théi ky khdng 1ot €6 thé bién thanh tat néu biét
cach diéu chinh. Mot thoi ky tot €6 thé bién thanh thoi
ky khong tot néu khong biét cach diéu chinh, Vua Tran
Nhan Tong biét rd moi quan hé nhan qua gilda su lanh
dao va tinh trang cla cong dong. Khai dau clia triéu
dai nha Tran co nhiéu diéu khuat tat, iéu do lam giam
tho va giam sic manh cla ché do. May man, cac vua
nha Tran déu hiéu diéu do. Do dé, cac vua Tran Thai
Tong, Tran Thanh Tong, Tran Nhan Tong déu git minh
nghiém ngat. Vua Mhan Tong lai di khap noi co va cho
dan chung tuan theo Thap thién.

Sau khi Bo-tdt trinh bay vé su that, nha vua cho Ngudi
biét rdng ngai la vua. Ngai ndi: “Thua Ton gid, trudc day
chinh la do téi ma nhing trdf sung ducgc ngot, roi sau d6
trd thanh chdt, nhung nay téi sé lam cho chung ngot tra
lai” Vua chao Bo-tdt ma trg vé. Nha trivi céng chinh, ngai
lam cho moi su trd Iai trang
thdi dau tién cua ng. m TS
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mai quan hé nhan qua gilfa viéc tri vi cdng chinh va su
ngot Nngace cla qua sung. NGi rang ra, viéc tri vi clia nha
vua anh hudng dén moi thi. Ngay nay, theo ngdn nglr
mdi, cé thé ndi; “su tri vi cdng chinh cla cac nha lanh
dao dem lai pham chdt cudc séng cho toan xa héi'. Mdi
lién hé nhan qua nay thi nha vua chua biét. Vua cu nghi
rang phai di hoi v kién cua ngudi khac, tlf ¢@n than, dan
chung, trong thanh, ngeai thanh, cho t&i tham son cling
cic dé biét dudic nhiing khuyét diém cla minh ma lo sita
chita. Y muon clia vua mdi & miic hoan thién ca nhan.
Tuy nhién, Bo-tat lai cung cap mét cach kiém dinh khac:
cong chinh thi sung ngot, khdng cong chinh thi sung
chat. Phuang phap nay chinh 13 phuong phap “nhin qua
biét nhan®. Nha vua ludn ludn lo sifa chifa khuyét diém,
cai tri céng chinh, diéu dé anh hudng tdi toan xa hoi.
Mét ngudi ngdi & tham son cung coe nhu Bo-tat, chang
can phai thu thap tin tuc gi nhiéu, chi can guan sat thién
nhién cing biét dugc pham chat cai tri cia nha vua.
Sach st Bang A khi ndi 16i nhing triéu dai suy yéu
thuéng hay dan ra nhitng diém bao nhu sao chdi,
lut 16i, diém tai di... Nhiéu chuyén néu trong do co
vé hoang dudng va mang tinh huyén bi. Cau chuyén
"sung ngot, sung chat” nay khi mai doc cling gay cam
giac nhu vay. Tuy nhién, ngay nay, chung ta biét rang
cac chinh sach clia mot qudc gia anh hudng rat nhiéu
tdi thién nhién va xa hdi. Nan pha ring, 6 nhiém moi
truong, nuac bién dang cao, thuc pham doc hai... ré
rang lam thién nhién bién doi. Cac nan nay lai xuat
phat tr su tri vi khéng cong chinh. Cau chuyén "sung
ngot, sung chat” nay mac du dugc ké cach day 2.000
nam van con rat hién dai.
Vua nai “Thua Ton gid,
han la nhu thé” oan,
chang dé Bo-tcit
biét ngai la
vug, ngar

chae Bo-tat va guay vé Ba-la-nai. BE€ chiing nghiém loi
ndi cta vidn si, vua tri vi bdt chinh, ngai tu nghi; “Ta sé
biét moi suding sai thé nae’ Chiitldu sau, nha vua quay
trd lai ring, chao Bo-tdt va kinh cdn ngdi xuéng mot bén,
Bo-tdt cng néi dung nhu nhing 15i trude kia, cdng mai
ngai dn mat trdi sung chin, nhung sung lai chat. Thdy
sung chdt, vua nhé ra va néi: "Thua Toén gid, chdt qudl”
Bo-tdt noi: "Thua ngai, han la nha vua dang tri vila ké bat
chinh, vi khi cdec nqudilanh dao ma bédt chinh thi moi vdt,
khoi dau t7 cdc trai cdy trong rung, mat hét su' ngot ngao
tham ngon caa né”.

Su cai tri tot 13 mot diém tua guan trong cho ddi
séng hanh phic cda ngudi dan. Théi ky (danh tir Pali
goi la kala) 1a diém tua mdi trudng chung cho cd mot
cong dong. Né bao gém mic d6 6n dinh xa hoi, su cai
tri clia cdc ca thé cadm guyén... NEu gap phai thai ky
chien tranh hay thai ky cai tri cia moét [anh dao khang
tot thi d6 la mot thai ky xdu (kala vipatti). Néu gap
mot thai ki on dinh, cidc nha lanh dao sang sudt thi
do lamot thaoi ky tot (kala sampatti). Biém dac biét clia
Phat hoc la nhan manh vao yéu to diéu chinh va kiém
nghiém bang thuc té. Nha vua thd kiém nghiém cac
khang dinh cla Bo-tat va thdy dung nhu vay.

Boan ngudi doc hai doan ke sau:

Con bé duc vuot dong quanh qgudt chay
Bdn cdi theo, hang ngd rdi tan tanh.
Ngudi cam dau theo duding 16i co quanh.
Ddn bon kém dén nai hén nhuc.

Tedn vuang qudc hdan mat thdi phong dat.

Bo duc kia, néu dan theo dutng thang.
Bdy cdi theo dudi n6 sé ngay hang.

Ngudi cam dau néu céng chinh mét dang.
Ca ddm déng sé tranh diew bat chinh.
Khdp vuong quéc sé sdng ddi lac tinh.

Mot thai ky khong tot <o thé bien thanh tot néu biét

cach diéu chinh. Mot thai ky tot co thé bién thanh thai

ky khéng tét néu khdng biét cach diéu chinh. Vua Tran
Nhan Téng biét rd moi quan hé nhan qua gilia su lanh
dao va tinh trang cla céng déng. Khdéi ddu cla triéu
dai nha Tran cé nhiéu diéu khuat tat. Bieu d6 lam
giam tho va giam si'c manh cua ché dé. May man,
cac vua nha Tran déu hiéu diéu dé. Do d6, cac
vua Tran Thai Toéng, Tran Thanh Téng, Tran Nhan
_L. Tong déeu gitr minh nghiém ngat. Vua Nhan
Tong lai di khap noi ¢6 vii cho din ching tuin
theo Thap thién.
Sau khi Bo-tat trink bay vé su that, nha vua cho
MNgudi bigt rang ngaila vua, Ngai ndi: “Thua Ton gia, truéc

day chinh la do téima nhing trdisung dugc ngot, réisau do
tra thanh chet, nhung nay téi sé lam cho ching ngot tra fai”
Vua chao Bo-tdt ma trd vé, Nhd tri vi cong chink, ngdi lam
cho moi su tré lgi trang thdi dau tién cda né. m

40 VAN HGA PHAT Gl 0-2010



\ao Col

hu vO:

Khi nguci me qua

an dau, that la choang vang khi téi nhin
thay me minh. Ba tréng hoan toan khac hin
thudng ngay. Guogng mat ba xam nhu tro
dat va sung tay lén vi héa tri va xa tri. Hai
canh tay cla ba clng phéng lén vi hoa-xa
tri, mai toc clia ba bét lai va &3 d6i mau, giong ndi cla
ba khan duc; cé thé néi thudc men da lam cho ba rdi
loan wva mat tri nhé. Ba thudng bat thinh linh bat day
trén giudng, quynh quang khithivi gian dua, ldc vichan
nan tuyét vong, gao lén goi di Adeline, “Khdng, do toi
qua bén nay, khéng phdi bén dy... bén nay ¢d.... khong
phdi bén dy... téi da néi nhu thé nay. .. khéng phdi thé
kia" Di Adeline va bd tdi, ¢d di Sylvia nifa, nhin nhau
roi nhin toi.

Me t&i cuf lue tinh e mé. Bi van nhin thiy moi
chuyén, ba thudng néi, “Ding dé ho bat mdy ngudi phéi
lam nhing gi ma may ngudi khong thich lam’

Ba bao, “Mdy ngudi cu nghi rdng téi khung, nhung téi
biét ro diéu téi dang lam”

Ba gat |én, “Tai sao mdy ngudi cii chén rén quanh day
vey. Thdt la turc cugil Xéo hét dil”.

NORMAL FISHER
TRAN KHIET BACH dich

Va ba ndi vai t0i, “Mdc chiéc de so mi ndy tréng con
ding la mét thdng bé ddng yéu”

Sau mot thai gian, that la hét sdc tot dep khi ching
kién cudc song cua me toi, mot su ton tai tu nhién,
khac nghiét, dau ddn ma cd phan nao cao quy, trong
khéng gian rdng chin tac dai mdt mét tam cha chiéc
giudng bénh vién, noi da trd thanh toan b cudc doi
cia ba; chiéc giudng, cing vdi nhilng vuong quéc
khéng dugc biét dén cia khdng gian va thdi gian ma
ba da du hanh trong do.

Ba thudng noi, “Bo doi giay cua me vao trong nhiang
cdi ngdn & trén dé di'. Chiing téi thay phién nhau & lai
v ba. Vé phan toi, tdi mong mai dén lugt duge & lai
bén canh me, dé dugc than thiét véi me nhutdi datimng
than thiét vai ba khi cdn 13 mot dda tré, va dé duge trai
nghidm mot mai lién hé trong tréo hon, rod rang hon
vai ba. Trong mot thai gian dai, 18i da ting la noi that
vong cla me tol. Ba rat thuong tdi, va téi nghi, ba da
ting cam thay chan nan vé mot sa |anh vuc trong cude
dai minh; cho nén, vi thé ma ba can toi dem lai cho ba
maot suf hai long trén mot vai phuang dien nao do.
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Nhung diéu do da khdng bao gio xay ra. Toi da co
mat cudc song bat thudng, va dé chinh la diéu nang né
déi vdi ba. Nhung lac nay day, téi ca thé xoa trén cho
ba va lam gian nhitng su cdng thang van tiép tuc tu lai
chung quanh d&i mat cda ba. Va t6i cd thé cung thd vdi
me minh, moétdiéu thudng lam cho ba cam thay diu lai
doi chut. Thinh theoang, néu ba thd nang nhoc thanh
tiéng, toi cling sé thd ndng nhoc thanh tiéng nhu ba.
Nhung téi khdng thé 1am diéu 3y khi cd nhiing ngudi
khac trong phong bénh. Thinh thoang ba thinh linh
ngoi bat day trong <on mé va noi vai toi, “Con ding
cud nhao md’ Khi dé toi thudng tra 181, “Con ¢d bao
gidt cudi nhao ma dau. Con thuong md Idm' Vé khuya,
toi thudng nhin me téi dudi anh dén dém dé nghi dén
nhiing cach thic khac nhau khién toi cé thé trd nén dé
thueng hon ddi vai ba, hoac chi nghi ring me t6i da
thuong toi dén thé nao, va nhitng gi ma ba da danh
cho t6i I6n lao dén miuic nao, dé rdi toi co thé noi vai me
minh rang téi thuong me dén mdc nao; nhimg suy nghi
ay thudng lam tdi chay nudc mat. Khi bat thinh linh ba
ngdi bat day va bao, “Non md dau?” hodc “Ldy cho md
doi gidy, minh sé di..." hay la, “Mdy cdi tdm bdn dé xanh
do kig & cho nao roi, co tiéng bdo hiéu lién bay gid do” thi
t6i cling thuong tra Iai ba, “Md ding lo chuyén gi hét.,
Cudc s6ng cua md bay gic that la gidn di. Md chi can thd
déu ma thdi” Nghe vay, ba lién nam xudng trd lai, yén
tam va binh tinh han.

Lanlén, trai qua nhiing ngay nhing dém, ba bat dau
buéng bd moi thi. Trudc hét, than thé ba trd nén thur
gidn hon, nhu thé than thé ay chang con 1a cla ba nifa.
Thé rGi ba chang con ca cam giac nao vé viéc thich hay
khéng thich bat cur diéu gi. Ké do, ba chéng thé biét ai
la ai hodc nhan ra bat ky vat gi trong phong bénh. Tat
ca nhing ban khodn lo lang vé cudc ddi cla ba bat
dau lan lon trong nhing con mé sang: quan ao cla ba,
nhimg viéc ba phai lam & nha hoac phai lam cho b
toi, nhiing viéc ba phai lam tai van phong noi ba da
ting céng hién, Lan lugt tiing diéu moét, ba budng bo
chiing xudng. Cudi cung, chicon mét su nhan thidc ma
nhat cang Itc cang trd nén vi té hon khi hai tha cba ba
cang ldc cang sdu han, sau hon hudng vao bén trong.
Biéu do nhu thé dia dai trong cd thé me téi da tan ra
thanh thiy dai. Thé roi thay dai 8y gilta su chuyén dich
cua mau trong huyét quan me téi lai tan ra thanh hoa
dai thé hién qua nhimng hinh anh ngay cing md nhat
trong khodng cach. Nhimg hinh anh rue chay ay cling
tan rd thanh khéng dai va khéng dai dy tan bién vao
khong gian, trong khéng gian vo cing vd tan va trong
v thic vd cang vo tan.

BO tHi bat khoc va noi, “Thé la khong edng bang” hét
nhu may dia con trai cla téi trong lic cai nhau hay khi
can than quan sat nhau mdi e chia nhau Mot mén
ngon nao do cting c6 thé néi, “Thé la khéng céng béng”

Toi biét la me toi da qua dai nhung diéu doé khong
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tae nén mot cam thie thuc su nao vé viec ba da qua
doi. Ba cd di dau daul Va viéc qua daoi clia ba thuc su
chang khac gi viéc ba di khdi t6i, nhu ba van thudng
réi khai 16 trong tean thé cudc sdng trudng thanh cha
toi; ké ca nhu trong théi gian toi cdn la mét dda tré, Vé
mo&t mat, ba da qua d&i; nhung vé mét mat khag, chinh
bay gid ba méi dang hién dién. Chung 16i dung day
nhin ba. Ba trong that la cao quy, va tat ca ching toi
déu cadm thay kinh sg ba. Thé réi moi ngudi déu mudn
ra vé. Toi bao, "Se chang ¢ viéc gi néu téi & lai day voi
ma thém mot lic ndia chi?”. Buing vay, va nhiing ngudi
khac rai phong.

Bay gi& da gan rang ngay. Anh sang lot qua khe clta
thét |a dé thuong va me tai tréng that dé thuong dudi
lan dnh sang ay. Lan da cGa me tdi ¢6 mot mau khac
han mau da cla ba trudec day. Lan da cla ba trong that
mém va diu. Toi c6 thé thay trén guong miat ba nhiéu
nép nhan. Trudc do t6i chua bao gid nhan thay nhing
nép nhan trén mat me mink. Toi €6 cam tudng mudn
tro chuyén vai me. Toi bao, “Me dimg bdoirdi gi ca”

Thé roi t6i lang 1é doc Tam kinh: “Sac chinh la khong,
khong chinh I3 sac, tat ca nhing gi 1a sac déu khdng, tat
ca nhiing gi von khéng déu 1a sac. Hon nita; chang hé ¢
mat, tai, mdi, ludi, than, y. Chang hé cé anh, tiéng, mui,
vi, su xUc cham, va doi tugng cda " Va &1 kinh tiép tuc:
“Chang c6 gi dé co, va tam khéng hé co trd ngai”. Kinh
két lai:"Qua di, qua di, qua di, tuyét doi qua di, vuot qua
tat ca moi tha” Toi da ting doc Tam kinh c& ngan lén
nhung chua bao gid toi ¢é cam gidc hiéu dugc ¥ nghia
cla Tam kinh mét cach rd rang nhu bay gio.

T6i nhin ra ngoai clia $6. Tham cd trong khudn vién
bénhvién Florida hién ramotmau xanh nhan nhat dudi
anh sang ban mai, tinh mich va trong trée, nhu thé vira
duge trong mai, chung gquanh khéng méot bong ngudi.
Me téi hoan toan thanh than. Me da <o tat ca nhing
gi me can. Tl dang xa trén tham <o da xuat hién mot
cong nhan dang < khdi déng chigéc may cat ¢o, Phai
nhiéu lan giat soi day khdi dong may dé lam cho may
chay. Thé roi cham cham va lang 1 ngudi cong nhan
day chiéc may cat co di téi di lui trén tham co.

Me da hoan toan thanh than. Nhung sé that la khd
khan dé chap nhan cudc séng wdi tat ca nhitng tranh
dau nhiing mong manh nhifng vé dep ciand ma thiéu
vang me. Chinh vi thé ma toi da phai khoc nhiéu cho
cube séng von chia bao gid bidt dén mot khoanh khac
thanh binh nao; vatéinghi, ¢ 1é& cudc sdng dy sé chang
bao gid biét dugc digu do.

Norman Fisher lé mét thién su-thi si nguai My gbc Do
Thdi tu theo déng thién Tao Ddng thude hé truyén thira
cta ngai Shunryu Suzuki, hién toa cu hanh tri tai Green
Gulch Farm, mét trung tam Thién hoc & California, Hoa
Ky. Tai do, Norman Fisher la ngudi ding ddu cde chuong
trinh thién tdp.

Nguon: Tap chi Tricycle m
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va minh tri
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&tvé cait

NGUYEN XUAN CHIEN

gan ngu Tay phuong noi: "Cai Toi la cai
dang gheét” (Le moi est haissable). Mac du
la mot cau noi dugc nhigu ngudi biet,
nhung do mdi chi [a nhan xét hagi hot vé
mot cai goila Cai Toi.

B i vdi ngudi Bong phucng, tif may ngan nam nay,
Cai Toi da dugc cac nha hién triét An Do, Trung Hoa
kham pha va theo doi rat ky ludng va sdu sac; dén noi
ho da Iap nén mot nén triét hoc vé Ban nga, vé Cai Toi
cla con ngudi; vai chi truong: mudn hanh phuc thi
phai giai thoat ban than khoi nhiing rang budc cua Cai
T6i, hodc chuyén hda “Céi Toi Rac Rudi” trd thanh Cai
Tai thanh khiét, chan thién. Bac biét, dao Phat day phai
no luc digt tri“long chap nga”va ludn luén dé cao tinh
thén V& Nga nhu 1a mét trong Tam Phap An.

DIET TRU CAN BENH CHAP NGA

Mot nha su tru tri ngdi chia no thudng cd nhing
biéu hién néng nay, keo ban. Nhung vén 13 ngudi ting
lap chi tu hanh viing chai, nén su luén luén tu quan
xét, biét minh mang dai bénh "chap nga” rat nang va
quyét tam trif bo cho ky dugdc.

Hom no, su goi chi tieu duy nhat trong chia tdi, bao:

- TU nay, thay nhap that moét thai han khoang ba
narn dé tu tip, cét dé trir diét cai bénh Nga Chap cla
thay. Con ¢ham s6c ngay hai bira an cho thay va rang
tréng nom maoi viéc dé thay yén tdm an tu nhé?

Nguai dé ti cui dau lanh y.

5au ba nam miét mai tu tap, hom no suvé cing han
hoan m& canh cta that, cudi:

- Ta thanh cong réi. Sau thdi gian tu tap vo cung
mién mat, bay gid ta da duat trir dugc cai Nga Chap roi.
Bat cir diéu gi xay ra cdng khong con lam ta dong tam
dugc! Con hay ming cho thay!

Chu tiéu bong dung tré moi ra dai thugt:

- Thay ma trir dang nga chap thi cing nhu... con
chd ma ché phan ngudi vay!

Su do mat tia tai, vung nam dam vao ngay mat chu
tidu:

-Thang nay hdn qgua, tao phai cho may biét tay!

Chu tiéu hét Ion 1én:

- Con chi mdi thu thach chut chai, chua chi ma thay
da noi cai Nga lén réi!

Ngay khi dy su éng cling vifa tinh ngé, nhung chang
con kip nira!

Mot thién su binh luén:

- Chung ta chd cwdi ché vi sur ay. Chi tiéc rang éng ay
chua hean tean thanh ¢cong nhuy mudn. Thatra, tu biét
minh Chip Ng3, vi lap phuong dn tu tap dé trir khd, thi
su cling xung dang la mét vi chan tu réi. Nhung dau
dé mdt sém mat chiéu ma thanh todn xeng cai mon
Chap Nga da ting deo theo con ngudi sudt hang Urc
triéu kiép nay?

Qua that, khi ching ta thau dat bénh can cia minh
tlcla da tu hiéu minh réi. Ma trén thé gian nay, cd diéu
chi quan trang han viéc Tu Hiéu Minh?

Triet gia Krishnamurti da noi: Tu hiéu biét Idy minh
chinh la budc dau caa tri tug. Cho nén cau hoi: “Toi la
ai?" ludn ludn 14 van nan khan cip v trong yéu nhat
<ho nhing ngudi thao thie tam linh dang may mao tim
kiém mdt cai gi d6. Cho dén khi ho nhan ra rang: "Cai
T6i cla ban 13 Gai Ay (Your Self is That, hay theo Phan
ngu, Tat vam asi), thi con dudng thong dong dudng
nhu dang xuat hién ngay trudc mat.

Hoi con tré tudi, nghe ké chuyén nay chang toi bat
Cudi. Sau nay, qua bao nhiéu thang tram, ban than tu
xét thay minh con kém xa & cho khéng dam dat ra mot
chuong trinh tu luyén ban than dé cai tac chinh minh.
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Cho nén, bac anh hiing thif thiét chinh la ke tu nhin
thay khuyét diém clia minh r6i ra sdc tu chuyén hoa
cho dén khi trd thanh con ngudi hoan thién hon.

TOI KHONG BIET TOI LA AI?

Arthur Schopenhauer (1788 - 1890) I3 mét nha triét
hoc ngudi Duc ndi tiéng vai tac pham “The World as
Will and Representation” (Thé gigi nhu y chi va biéu
hién). Ly thuyéat sidu hinh cia éng chinh la nén tang
cho céic tadc pham vé dé tai tam ly hoc, my hoe, dao
duc hocva chinh tri hoc, nhiing tadc pham da da lai tam
anh hudng t6i cac danh nhan sau nay nhu Friedrich
Nietzsche, Wagner, Ludwig Wittgenstein, Sigmund
Freud va nhiéu ngudi khac.

Co thé ong ta da dua ra nhiéu triét thuyst mai me,
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gdy cam hiing cho nhiéu triét gia ndi tiéng, cd thé dng
ta d3a tung |1én van dan |3m tac pham dac sac, va khdi
dau cho mot sy nghiép vi dai, nhung trong tham sau
cua long minh, éng ta van thac mac Tai Ia ai, ma chua
tim ra dap an.

Chuyén ké rang:

Triét gia Arthur Schopenhauer hom no dang budc
di mét minh trén hé phd, chim dam trong suy tu, ngau
nhién dam sam vio mot ngudi khie Tue gian bdi el
hich bat ngd va cii dang vé ha himnag rd rang cla doi
phuang, ngudi bo hanh nay hat Ion:

-“May, ong nghi dng la ai chad 7°

Van con dam chim trong suy tu, triét gia ndi :

- "Téi la ai u? T6i mudn biét dieu dy biét bao!”

Chang co ai biét ca.



Nhan thic duac diéu nay - rang tdi khong biét téi la
ai - thi cudc hanh trinh tdm linh bat dau.

NGUOI LA AI?

Trong kho tang minh triét Tay phuong, ngudi ta doc
duge cau chuyén thé nay: Gitta can bao bénh thap ti
nhat sinh, mot ngudi phu nd bi hén mé dai ngay. Bata
thay minh bi dua ra trudc Thugng dé.

Mét tidng nai vang 1&n:

- Nguoi 13 ai?

MNguagi phu nd run sg dap:

-Thua, con la vo cda ...

Tiéng noi ay béng trd nén nghiém nghi:

- Ta khong hoi nguai 13 vg cda ai. Ta chi hdi nguai la
ai ma thaoil

Nguoi phu nir dang thuong van chua hiéu dugc y
nghia cla cau hai, ba ta tiép tuc thua:

-Con hanh nghé gido vién...

Nhung tiéng ndi bién thanh gay gat;

- Ta khéng hdi ngudi lam nghé gi, Ta chi muén biét
nguai la ai ma thail

Nghe dén day, ngudi phu n lién thua;

- Con la mét tin d6 Hoi giao. ..

Tiéng ndi to ra gay gat hon:

- Ta chang héi ngudi co dao hay la khong. Ta chi hoi
nguai la ai ma thail

Nbit mdt o lue cudi eling, ngudi phu ni nhan nai:

- Con luén gilp d& nhing ngudi nghéo thiéu. ..

-Ta khéng can biét ngudi vi tha bac di nhu thé nao,
mia Ta chi hdi nguai la ai!

Trong mot gidy phut tinh ngé, ngudi phu ni biét
dugc y nghia cao ca cda cau hoi.

Qua con bao bénh, ba ta quyét tam song dé tu tra
I&i cho bang duoec cau hoi ay. Vi dé la cau hoi can giai
dap nhat.

“CAl CUA TOI" CHANG HE LIEN QUAN

SUTinh Van la ngudisang lap Trung tam Phat Quang
Son, Dai Loan, mot co s& Phat gido tam <@ thé gidi vao
nhing nam 1950, nay la cho tu hoc, nghién cliu, chiém
bai, tinh dudng va ca tham quan du lich cho vé s6 Phat
(1. Cudi ddi, ngai nhudng chic vi Toa chi cho mot mon
dd, con ban than budc rong khap nai dé tuy duyén
gido hda chung sanh.

Mot hdm co mét nha diéu khac phat tam tao tugng
su Tinh Van.

Khi thuc hién xong bulc tuogng bdng sap, éng ta
thinh su sang xem. Su khen la nha diéu khac da tac
kheo nhu that,

Huynh Chi Trung nhan xét:

- Dién mao thi rat giéng, nhung khéng séng déng
va toat ra than thai diu dang cua su phu,

Lam Thanh Huyén binh:

- Giong... nhung thiéu vé tri tué linh hoat.

SuTinh Van mim cudi, lac dau:

- Tugng sap nay va ta dau co lién quan gil

Pai ching lién bat cudi.

Pung la cai nhin cua bac hién gia.

Ngay ca ban than chdng ta con chua lién quan gi
dén ching ta, tén tudi va danh vong cling ching quan
hé gi t&i minh, huong hd mat bife tugng dugc tac bang
sap u? Nhung, con ngudi mé mudi thi ludn luén déng
hdéa ban than vai bat ky su vit nao & bén ngodi, cho
nén y thudng tu chude lay vé s6 kho dau, tréi bube.
Ngay €a nhiing cai bén trong Ta clng chi la thu khéng
€0 that, noi chi tdi nhiing cai bén ngoai.

VAN LA CAU HOI: TOI LA Al 7
Trong Ao Nghia Thu (Upanishads), mét b luan thu
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néi tiéng clia An B4, ¢ thudt mot chuyén ngu ngdn
nhu sau.

Chang thanh nién Svetketu vé tham gia dinh vdi
niém tu hao Ién laog, bai vi chang ta vira do déu ky thi
tot nghiép. Va ngudi cha da nhin thay Svetketu tién
vao gan ngach cla.

Ngudi cha chan lai:

- Con chd nén vao nha voi. Cha biét con da thu thap
tat ca kién thic trén thé gian nay. Nhung con cé thé trd
|6i cau hoi quan trong nhat cla ki€ép nguai “TOI LA AI?"
hay la khong?

Svetketu thua rang:

- Thita cha, dé khéng phai 13 chuong trinh hoc
cua con.

Ngudi cha bao:

- Thé thi con phai quay trd lai hsi ngai vién trudng
cau hoi ay. Ching nao con chua tra |Gi dugc cau hai
nay, thi con chd co quay vé.

MNagudi cha lat dat quay vao nha, bd mac Svetketu
dang bdi roi, choang vang. "Cha ta nai rat ding, khi ma
ta chua biét minh 1a ai, thi nhiing kién thic mau mé ma
ta co nay sé dung vao viec gi?”,

Va anh ta quay trd lui, [3p tdc xin yét kién ngai
vien truong:

-Cha con vla ndi rang, tat ca nhing gi ma nha trucng
da ban cho con déu tuyét déi vo dung, phi phiém. Bay
gid con xin ngai day cho con biét "Con la ai?”.

Ngai vién trudng ngam nghi rat lau, roi dap:

- Cha con ndi rat phai. Tich [Gy tat ca kién thic thé
gian thi duong nhién la mot viéc dé dang, nhung dé
trd thanh mot ngudi hiéu biét* Toi la ai?" thi qua la mot
cong viée vo cung kho khan, rat kha. Xua nay hiém ké
thuc hién ndi. Ta chi ngai anh khéng thé nhan nai dé
thuc hién dugc cong viec gian nan khé nhoc ay.

Svetketu cugng quyét;

- Thua ngai, dau kho khan dén may di nia, thi con
cling rang thuc hién, Néu khéng, thi con khong thé
budc vao nha minh mot cach dang hoang duoc,

Ngai vién trudng mién cudng bao:

- Con hay lam theo |&i ta nhu thé nay: Hay dem mot
trdm con bo <ai nay di vao rifng, va qua viéc chan tha,
lam sao cho chiing sinh s6i dé phat trién va trd thanh
mot ngan con bé con. Hay cii an long d trong riing sau
héo lanh, nai khong mét ai bén mang, che dén khi du
56 mot ngan con, thi hay trd vé vdi thé gidi loai ngudi.

Nhu tudn theo mot ménh 1énh, Svetketu mang mot
trém con bo cai vao riing sau, nai chua hé luu vét chan
cla con nguai.

Y chi biét cham séc dan bo. An vai bd, ngl véi bo,
choi dua vai bo. Xung quanh vy, chi la mot bau khéng
khi co tich va im lang hoan toan.

Bao nhiéu tri thic, dao Iy nhiém mau va uyén ao
ma y ducoc hoc hdi trong nha truéng, bay gid Svetketu
dudng nhu da quén bang. Bdi vi loai bo thi dudgng nhur
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khong bao git biét tdi kinh dién, hoac minh triét, dao
ly nhan sinh. Bo chi nhai ca, nhai di nhai lai va thang
hoac doi khibo cling réng 1én vai ba tiéng cho vui, chir
loai bo thi khéng hé ban khodn thao thiuc bat cu diéu
gi, Riét roi Svetketu clng quen dan.

Rat lau. Cho dén lUc nao dé Svetketu cam thay minh
quén mat ban than minh. "Quén, quén, quén da mang
trdi tim nguoil’

H6m no, cac sinh vién tréng thay tif xa mdt ngan
con bo dang tu tap diing quanh trudng hoc, va ho vao
bao vdi ngai vién trudng: "Svetketu dang trd vé cung
Mot ngan con bol’.

Qua that nhu vay, Svetketu da trd vé va dung & do
giéng hét nhu mot con bé chim 1an trong mét ngan
con bo khac, im lang.

Va Svetketu cing khéng can ndi lay mot |ai.

Anh mat cua Svetketu da tré'thanh thuan khiét, nhu
nhuyén, va khéng ngling toa sang. Ngai vién trudng
kinh ngac, cham cham nhin Svetketu. Svetketu clng
diu dang nhin ngai, khéng chd doi bat ky digu gi xay
raca.

Nhung, Svetketu van dung bat dong, khong ndi gi.
Dudng nhu Svetketu cling da quén mat dudng vé nha.
Ngaivién trudng khién maot ngudi sinh vién dan l6i cho
anh ta. Svetketu chi biét budc di theo.

Ngudi cha lai trong thay con cia minh gua khung
ctfa s6. Ong ta kinh ngac:

- Lay trdi, con trai toi da thuc su biét minh la ai rGi.
Nhung... ban than téi cing chua biétToi la ai. Lam sao
bay gio?

Thé la, ng ta tat ta chay ra clfa sau, vira béo vg:

- Con chung ta da trd vé va né da biét minh 1a ai.
Toi phai tron di gap. Va sé khong bao git quay vé, néu
chung nao toi chua biét ro Toi la ai,

KHONG Al CA

Descartes, triét gia Phap ling danh thé gidi vai tac
phdm Phuong phdp ludn, da dé lai mét danh ngdn
thudng duoc nhac nhd trong cac giang dudng dai hoc,
hoac dugc trich dan trén cac trang sach clia cac nha
nghién cdiu, cac tiéu ludn cla cac sinh vién: "Je pense
donc Je suis’, nghia la: "Toi tu duy, nhu vay toi hien
hiu® Co mot cai toi that su, va clng 6 su tu duy that
su. Cai toi va tu duy gan bo keo son vdi nhau, bdi vi
khdng thé tu duy néu khéng b cai téi. Cai téi chinh I3
cudng run cia va tru |3 vay.

Hon thé niia, khéng riéng gi Descartes ma toan bd
nén triét hoc Tay phuong déu xay dung trén mot Cai
Téi thudng hang, bat bién. Piéu nay cing dé hiéu néu
chung ta nhan ra rang, hét thay hoat canh trong vi tru
nay, hét thay san pham do tam y thifc con ngudi tao ra
déu bat dau tlr mot cai toi nang dong, thong minh va
khong chap nhan song theo cai da cli. Toan bd nén van
minh Hy Lap-La-Ma déu dat co <4 trén cai toi ay. Do vay,



suot hai ngan nam van minh, ngudi Tay phuong ludn
luén nuang tua vao mot cai tdi ¢ that, bén ving, va
nhu vay, ho suy nghi, hanh déng va dinh hudng cudc
song trén cai toi ma ho hét ldng tin tudng vao nang luc
gan nhu tuyét doi cda nd. Higu nguoc lai, cai tdi cing la
dau mai cla tat ca tai hoa tham khoc xay ra trién mién
trén khap hanh tinh va dudng nhu khéng ¢é ai c6 thé
ngan chan noi.

Nhung, cdc bac hién gid ctia nén minh triét Bong
phuong thi dudng nhu khéng di theo 161 ngo kia,
ngoai trir Khong T ma ching ta dugce biét nhu la mot
nha lap thuyét chinh tri, nha cai cich xa hdi, hon la mot
triét gia, mac du ngai no lue san dinh Kinh Dich, mot tac
pham triét hoc cé dai ¢d gia tri vuot bac.

Vdi cdi nhin "Van vit d6ng nhat thé’, Lao Tir khéng
chap nhan mot cai Toi chia minh ddng tach riéng ra
khoi Cai Toi bat ngat bao la vé han cta va tru. Ngai chd
truong con ngudi mudn hanh phic thi nén quén cai toi
clda minh (Vong MNga) dé hoa nhap vao cii toi lan lao
han, cao rdng hon, tam goi la; “Thai Cuc”, "Van vat chi
mau’, “Vé vi chan nhan’, “Hon ©on", “Céc Than', ...

Ngudi An D6 thi tién xa hon vai su gép siic clia cong
phu thien dinh nhu la mat dac chat cia nén van haa
tam linh ma trén thé giai khong co x sa nao duoc nhu
vay = sudt bay ngan nam lich s, ho bd ra nhiéu thién
nién ky dé quan sat Cai Toi theo nhiéu goc do, dang
thiic khac nhau, cudi ciing ho tuyén bo: Cai Toi la cai
khéng that o,

Cudc song con ngudi chi 1a nhitng chudi nghiép
chudng ndi tiép nhau ma khéng co mot cai chi thé goi
la Cai Toi. Co hanh dong, nhung khong co ngudi tao tac.
Co tac nhan nhung khdng co ké chiu qua bao. Co v sb
dién tién cla cudc séng nhung khéng cé cai ti, tugng
tu nhu chdng ta di trén mot chiéc méay bay goi la Cudc
song, nhung khéng cé Phi Céng hoac khéng cé Phi
Hanh Boan. oI vdi nhimg ngudi duy ly thi cau tra o
nay o vé mau thuan, nghich Iy, khéng thé chap nhan,

Khi mét ngudi 16 ra nghingd:

- Néu néi nhu vay thi ai la ké tho nhéan tat ca nhimg
qua bao da duoc gay ra trong qua khi?

Lap tuc, cac dao su tra loi:

- Di nhién, c6 mét s6 mé lam, vong chdp diing ra nhén
chiu nhiing nghiép qua qud khti, nhung dé khéng phai
la Cdi ToF that. That ra, d6 chi lé mét thir Chap Nga ma
ching sanh tudng nham rang la Cdi Téi that su.

CON NGUOI VT DAI NHAT LA KHONG Al CA.

Mot chuyén trich tu kinh dién Nikaya cta Phét gido.

Sau khi thai tir Tat-Dat-Pa, ¢6 ngudi hidu cadn Xa-Nac
ho téng, nifa dam vuot thanh Ca-ty-la-vé dé xuat gia,
Mgai lién divao ring nay dén riing kia, t vi dao su nay
dén vi dao su khac. Trudc day Ngai séng trang nhung
lua, nhung bay gid Ngai chi la mdt du tang khat si,
bung binh bat va dibang chan khéng.

Qua ba song, doc theo cac con dudng ldn nho, ban
chan trdn cha Ngai luén ludn in dau trén cat, hoac héan
trén nén dat. Va Ngai a tiép tuc di va bo lai phia sau
lung tat ca nhing dau chan cda minh.

Mét 1an ng, mdt nha chiém tinh bong gdp Ngai
trong khi Ngai nghi mét dudi béng cay. Nhin thay dau
chan la trén bai cat udt, ong ta cuc ky kinh di, béi vi day
khong phai |2 dau chan cla mét ngudi binh thudng.
Day phai la ddu chan cla mét bic Chuyén ludn Thanh
vifang, tuic la mot vi hoang dé vidai hien dang cai quan
toan bo thé gidgi Diém-phl-dé nay. Nhung nha chiém
tinh lai cing ngac nhién han khi mét bae Chuyén luan
Thanh vuang ma lai di chan tran trén bai cat néng vao
maot budi trua oi buc thé nay?

Thé |4 nha chiém tinh lan theo dau chan dy.

Ong ta thay, dudi tang cay xum xug, thai t Tat Dat
Pa dang nham mat lim dim. Ong ta thua rang:

- Toi da trong thay va nghién ciu ddu chan Ngai.
Theo s&hoc cla téi, day 13 dau chan cla mot vi Chuyén
ludn Thanh vuong, Ia mét vi hoang dé lam cho chanh
phap ngu tri & thé gian, cai tri bon chau thién ha, co
day du ba mugi hai tudng tét, duoc trang bi bay thu
chau bau va hién hién bon diic, giau sang khong mot
ai sanh kip... thé ma hién nay toi thay Ngai chila mot ké
an may khong hon khdong kem!

Tai sao lai xay ra nghich ly nay?

Vi du tang khat si m& mat, mim cudi diu dang, bao:

- Toi da duoc sanh ra la mot vi Chuyén ludn Thanh
viong. Nhifng ddu chan, tudng mao, dudng nét... ma
ong da trong thdy, tat ¢d déu mang qua khi cla toi.
Chi duing vé qua khu ma thoi! Nhung khong bao gio
dung vé tuang lai, bdi vi toi da vt toan bo qué khirva
tuong lai vao cai chua biét.

Nha chiém tinh nai:

- Téi mudn biét Ngai cé phaila Chuyén luan Thanh
vuong tra hinh khong?

-Khong!

- Khudn mat Ngai sao c6 vé binh than thé! Ngai cé
phai |a Thién than héa hién ra khéng?

- Khoéng!

- Néu khéng phai |a Thién than, thi chiac han Ngai
thuac vé mét thé gidi t6i cao clia Con nguidi?

Va thai tu Tat Dat Pa cudi mim:

- Khong! Ta la Khéng Ai Ca. Ta khong thuoe vao bat
ky hinh dang nao, bat ky tén tudi niol

Nha chiém tink vo cung ba ngd:

- Ngai mudn néi diéu gi?

Thai t Tat-Dat-Da nhin ra ménh méng:

- Va1 con ngudi cao thueng nhat la Khéng Ai Ca.

That vay, chang riéng gi thai tl Tat Pat Pa, ma tean
thé chiing sanh, tat ca moi ngudi, déu mang dac chat
tam linh Khong Ai Ca. Nhung, chi vi vo minh, vong kién
ma chuing ta van tuéng rdng, minh cé mot Cai Toi lam
chu té cho moi sinh hoat dai thuong cia minh. m
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¢i ngay nao & qué toi, dudng nhu moi
nha déu dé danh mdt khodnh dat trudc
nha dé lam sén. €6 nha, san chi la mét
vubng dat nhd; coé nha, sén lat gach
rong hon hoac duge trang lén bang
mét 16p ximang phang li trong that chin chu, sach sé.
Dudi anh nang ban mai, ba me toi hoi ha dem phai
lta, bap hay khoai, san.. sau moi mia thu hoach vé
‘dang” day san; trdi ra ménh moéng nhimg mau sac lap
lanh cta hat lda, hat bap vang 6ng, cing tron, hay cla
nhing lat san, I3t khoai trang min mang, tuai trong...
Pén trua tron dung bong, ba me toi d6i ndn ra san trd
tron cho kho déu; chiéu vé, khi con vuong nhing tia
nang hoang hon, mat san lai ron rang bdi tiéng cao
IGa, hot khoai... vao nha, hodc day lai dé ngay mai dem
ra phoi tiép. Nhimg hém ong trdi khong chiéu léng
ngudi, trdi van v may den, sam chdp giang giang. ..
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chuén bi mét tran mua rao thi san nha cang tat bat hon
lic nao hét. Tiéng goi nhau i &i, ai ai cing nhanh tay
thu vén nhitng hat lGa, hat d&au... dang phoi trén san,
tap ndp cho vao nha, hau mong moi viéc xong xudi roi
thi trai co d6 mua cing thd phao nhe nham.

San van nam im lim trude ngéi nha than quen nhu
la “nhan ching” cho cudce song thudng ngay hét nam
nay sang nam khac vdi bén muia xuan ha thu déng. Ba
toi thuding ndi, vu mia nao, nhin san duge phoi kin cho
khéng 16i di thi thay am cai bung, khai lo d&n ca con
g4, con heo clng ¢ cdi an theo. Nhin khudn mat ba
toi Ile do, nhé nhai mb héi sau budi lam déng nhung
bao noi mét nhoc nhu déu tan bién cd, chicon anh mat
day niém tin nhin ra san nha trudc mat nhing lda la
lGa hoac bap, hoac dau... Me tdi thi tay cdm ndn don
da quat, tay kia chéng 1én nhirng thung, miing chuan
bi cho buéi lam ngay mai, s& ganh lda vé do day ra san



that thich mat. Tiéng ndi cudi trong vat, gion tan, ron
ra dén khi nao tréi nha nhem toi mai théi. Ai vé nha nay
nhung khéng quén nhimng cai tréo tay, nhing I&i hen
ho ngay mai gap nhau lai trén vudng san nay. Thich
nhdt la nhiing budi chiéu tréi mua. Mua x0i xa trén mai
nha rdi tiing dong dé xudng hang hién, chay xudng
san thanh ting dong sudi nho. Bon tré chdng t5i lai
keo nhau ra tam mua, mac 6ng trdi lam khi di dung
tiéng sam va giat minh vdi anh chdp trén cao. Mua rdi
trang xoa trén san, nudc chay lénh lang ra vuon, ra tan
ngoai dudng. LT tré con tha ho ho hét, chay dudi tung
tang, nghich nude, mat cay xé vi nude nhung thich
qud di thoil Duge tam mua, chay trong mua tif nha nay
sang nha khic, cao hiing ndm ngfa ra sdn nha ngam
mua thi edn gi vui thi bing. Nhing budi chiéu tam
mua dé ching thé nao quén duoc, Téi cang nhd hon
nhiing dém trang sang, mat trang tron xuyén anh sang
qua nhing tan 13 trong vuan, in hinh [én san that thich
mat. Ngudi I6n nhu ba me t6i, cac c6 chu trong x6m
hay trai chiéu ngoai san, udng bat nudc ché xanh ngoi
naéi chuyén déng ang, chuyén qué nha; nhin dam tré
con chay nhay ma ao udc tuong lai cho con tré mai nay.
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vang 6ng. Cling <6 nhiing mua, néng dét déng khé
hay mua gio sut sti, I ngudn vé sém, thé la nhin ra san
tréng hoac, vang hoe budn ba lam sao! Con ga tréng
ciing bét tiéng gay déng dac moi sdng sém, bay ga
con cing nhdo nhac theo me tim méi khap vudn. Ba
me toi lai vac cudc ra dong, lai "ban mat cho dat, ban
lung cho trdi’, ¢an man sém hom hy vong roi san nha
cing kha kha thir dem ra phoi nhu dao nao.

Tudi tho chi em toi cling dong day ky niém tircaisan
nha. Mai budi sang, khi &nh ndng sém chan hoa trén
san, lai ra san choi va... hong néng. Boi gé ma héng 1én
va ndng lam cho mai toc hoe hoe vang. Nhing budi
chidu vé, gid mat rugi la Iuc bon tré con trong xom tu
tap trén san dé choi di thi trd nhu nhay day, tron tim,
rong ran, ma gia lén bd... Pac biét, may dda con gai
lai thich bay trd budn ban ma "hang hoa”la cac loai 14,
hoa trong wudn, thom |ing va day huong sac, trong

ron rang tiéng trong mua lan v&i nhimg man trinh dién
dep mat da duoc tap dugt trudc do. Bao say mé, hao
hiic chd don dém Trung thu nhu v& Oa trén san, mot
niém vui con tré chi c6 dugc mot lan trong nam. San
nha trd thanh nai két ban, tu tap ddng du bon tré trong
XOm rén vang tiéng cudi,

San trong tam tudng cla toi la ca thé gidi tudi tho
trong veo, vat véo biét bao ky niém han nhién, Cai san
ay ctng tham biét bao nhiéu giot md héi cay néng cla
ba, ctia me, cua chi em t0i trong nhing ngay xua lam
lung gian kho. Va ngi ay cing dong lai trong tdi hinh
anh nhimg ngudi ban thai bé nhé, nhitng éng ba, ¢d
bac chom xom than yéu nay ngudi mat ngudi con, Tat
<d déu than thuong, rung rung mét ndi nhé ma ho vé
ngay xua da qua ching thé ndo nhat nhoa. Trong cudc
dai dau bé bat chot nhd vé mét doan dudng xa lac da
troi di... Gig day, khi con dudng trudc nha ba me toi
dugc md rong va bé téng héa, sén bi dudng lan chiém
gan heét, toi cut luyén tiéc hoai va clf nhd mai vudng san
nhoé nhan trude nha. Roi hau nhu di khap xom, téi clng
khong thay dau c¢dn nguyén ven cai san nha nhu nam
nao. LU tré bay gid I&n 1én khéng con san dé chai dua,
khdng con sdn dé quay quan nghe ba ké chuyén vao
mai dém trang. Tudi tho e thay khuyét di mét manh
ldn, khong thé tron ddy vién man nhu vang trang ram
ma toi da co khixua cing ban bé, Cing vdi giéng nuorc,
b tre, con do, tiéng cu gay trén dong..., vudng san nho
ngay xua thi mai nam sau trong goc trai tim cua toi, va
clia cd nhing ai dugc may man ldn 1&n cung khoang
san nho ron tiéng cuoi. m

1-10-2000 VAN HOA PHAT GldQ 49



Bado Gidc Ngo to chic thanh
cong cudc thi “Van Tho Phat
gido hudng vé Ngan nam
Thang Long-Ha N6i 2010"
Gila nhing cong trinh hudng
ve ngan nam TL-HN &n ao, lai
thém mét hoat déng chao mung
TL-HN ngan nam tudi cé tinh
cach sau lang dudc t6 chuc thanh
cong. T thang 6-2009 dén thang
6-2010, da co 224 tacgia lang lé
tham gia cudc thi“Van Tha Phat
gido hudng vé ngan nam TL-HN
2010" do Bdo Gidc Ngd té chic.
H6i déng Gidm khdo cla cubc
thi gém chu tén dic va cic nha
van, nha tho tén tudi. Viec tham
dinh da tién hanh ding quy ché
thi tif so khao dén chung khao,
dap Ung yéu cau ndi dung, dam
bao tinh minh bach, sucong
bang. Ngay 10-9-2010, mot hoi
doéng vé van va mot hdi dong vé
tho da nhom hop dé thao luan,
danh gia bang diém, xép hang
cac tac pham du thi, va cong bo
két qua. Cudc thi da ti€ép nhan
515 tac pham, gém 408 tac pham
tho ctia 156 tac gia vdi 370 bai
tha rdi, 37 bai tho lién két 355
chli diém, va 1 bai tho truging
thién; 106 tac pham van xudi cia
68 ngudi viét. Tham du cudc thi
¢o <a hoc sinh [an nhing ngudi
da lam van hoc. Két qua, van va
tha déu khong co giai nhat, Vé
Tha, ¢o 2 giai nhi, 2 gidibava 4
giai khuyén khich, Vé Vin, c6 1
gidi nhi, 3 giai ba va 5 gidi khuyén
khich. Giai thudng da duoc trao
trong mét budi lé t& chiic trang
trong tai Hoi truding Bao Giac
Ngé chiéu 25-9-2010.
(PV)

@GIACNGO

Khanh thanh céng vién tudgng
dai Bo-tat Quang Diic.

MNgay 11-6-1963, tai nga tu
Phan Binh Phiing-Lé Van Duyét,
trung tam Sai Gon, Hoa thuong
Thich Quang Buc, tru tri chua
Quan Thé Am, Phi Nhudn, da tu
thiéu dé phan daéi chinh quyén
Mgd Binh Diégm mi guang thi
hanh chinh sach chia ré dan toc
va ky thi Phat giao. Su hy sinh
cao ca cua ngai da chan dong
lwong tam nhan loai va gop
phan lam chdm dut ché do doc
tai gia dinh tri & mién Nam Viét
Nam Itc bay gic. Ngai duoc dan

Viét coi nhu mot vi Bo-tat. Ngudi
Viét van mong moi cong dic
cla ngai trong cudc dau tranh
gianh ddc lap tu do cho dan

toc dugc chinh thiuc ghi nhan.
Meng wdc ay da dugc chinh
quyén TPHCM dap Ung. Sau gén
hai nam thi cong, cong trinh

nay da hoan tat trén mot khu
dat rong gan 2.000m’ tai nga tu
Cach Mang Thang Tam-Nguyén
Dinh Chiéu, quan Ba, gan nai HT
Thich Quang Bic ngdi tu thidu
nam xua, dugc coi la mot trong
nhiing <ong trinh tuong dai dep
nhat thanh pho tinh dén nay.
Séng 18-9-2010, lé khanh thanh
da dugc to chic trong thé vai
sUcH matcua cac vilanh dao
chinh quyén thanh phd, chu tén
dic lanh dao GHPGVN va dong
dao Tang Ni, Phat td. Viéc chinh
quyen truc tiép dau tu va thuc
hién cong trinh nay thé hién tinh
than ton trong ddc hy sinh vi
chanh nghia cia PGVMN ma Bo-tat
Quang P la biéu tugng ngoi
séang. Suf kien nay hién nhién
dugc su dong tinh cla Phat td va
nhan dan.(PY)

Khanh thanh ¢éng trinh tring tu chia Thién Bao, thanh phé Phi

Ly, tinh Ha Nam.

Chua Thién Bao, con dugc goila chua Bau, toa lac trén mot khu dat
rong ¢ phudng Hai Ba Trung, thanh phé Phi Ly, tinh Ha Nam, nguyén
la mot dia chi sinh hoat tam linh clia dén cac xa Chau Cau va Liém
Chinh thudc phu Ly Nhan xua, van tén tai gan ngan nam nay. Cudi
nam 2007, chlia duoc phuc dung tlf nha td dén chanh dién. Sau gan
ba nam, céng trinh hoan tat, duoc t& chifc khanh thanh trong thé vao
ngay 18-9-2010. Puoc biét, trudc kia chlia Bau they Phat Phap Dién,
thudc hé thong tin ngudng tha td Phap (cac ni than Phap Van, Phap
Vi, Phap Loi, Phap Dién xuat phat tir truyén thuyét vé Man Nuaong

dudc Tran Thé Phap thuat
lai trong Linh Nam chich
qudi). Tham du & khanh
thanh, c6 dai
dién Héi déng
Tri su Trung
uang GHPGVN
va dong dao
Tang Ni, Phat tu.
(PV)




Den trung thu

KIM HOA
Trung thu lai d€n nita roi day
Ba sé lam cho chau mén nay
Hai cdi lon dem 16ng ghép lai
Cdi niim dudi diy cdi wén quay.

Ngon dén cﬁ}r nhoé gin bén trong

Lap lodng lung linh ngon lita héng.

Nhac diéu vang 1én nghe l6¢ chc
Trd nay chau thiy ¢6 vui khéng?

Chiing t&n tién mua. chi chit cong
Lai hon hiin c¢d cdc dén long

Tuy gia phong kiém ma chadi vay
Thi cang trung thu vo Ié khong?!

--1'!'—'-'-"' 'r"*-.-

: ﬁm 1 gﬁn]l g-ﬁ-ng

L’Jﬁfu tre Iic 1€o vu dong vu hé

Ciii rom (4 tic bép qué

S¢ san cogm do sdt chia ngot bii
Dudi ham la cdi thiing t6i

Khio tra me chiu khéng 1di thd than

Thu di qua 161 dong tan

Me gidf ngon gié lang thang viudn he
Bao ngudi con me ¢hd che

Pa nén khin do ngya xe di vé

Ra di d& lai trd vé

S6ng xua bén cit chu thé ban so
Bdy ma dd cd long cho

by co long doi bao gic thi bap*

Nhd Iii em hen béy 1au
Toi vé chi giip hing cau dang budn.

* (Quan ho
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Qua O Lau

LE VAN TRAM

Ai ngdi bén bén song

Ngéng chd vang tring mudn

Ngan lau con thﬁ’p thodang
Bang ding ngudi tri &m

Ta c6 lan qua séng
Mang theo ddi hoa budm
Gt ngay xanh vio ning
Giri tinh theo nude xudi

Ta mdt dd tru ndng
Chiit nghia tinh trim nim
Trdi may mau lau tring
Phu kin ngay dn nan

Chigu vé qua séng ving
Nhd& con dd nam xva

Ta mdt doi 16i hen

Nd mii dnh tring ram.
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Thua me
PHAN XUAN THIEN

Con trd lai, vudn xua thom trdi boi
Chim x6n xao, 1@ lvgt ri nhau vé
Diu me dgi, di vet mdn béc clia
Khoc lan cuti khi nghe tiéng con tho

Tée bac rdi, ddu cé con wé nifa

Nhung hinh con trong long me nhu! xifa
Co nd thun vd mdi diu khét ndng

Dui vao long nghe ngot giong ru dua

Me k€ lai ngiy xua cha lén nii

Binh non kia me ngim miy mua tring
Chi v anh hoai thai tir ndi ay

Roi mo ¢61 v8 61 & dong biing

Mudi dita con dén by gid con tim

P 16ng roi dat canh khip muén ndi

Con biy git dir 1gi danh ching hdm

Nhung dai song phii quyén séng tring khoi

Kinh thua me xin muén 1an ta 16i
Con biy g1t nhu nhifng dng may trol
Ciing chua biét dau non nio ty lai
Pudi theo thd con lan khuit bén trdi

Rdi s e6 mot ngay kia trd lai

Me con minh mién vién triing lai

Ngot 161 ru dudi vudn xua trdai boi

Thdm nong hwdng quyén du, diu md phai.



NGUYEN TRONG HOAT
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hi nha Tinh co em bé, toi cd thém ngudi
ban cung pho. D6 la ba cu me cda Tinh vao
gitp con dau dang & cli. Hom mdi tdi, ba
dén chao ¢ac nha bén canh, trong dé ¢b
nha tdi. Lic ra vé, ba khiém nhuéng: “Cdc
chdu nha téi con non da, cé gimong cé chi bdo cho
chung né” Toi cudi: “Tudi tré tai cao, bd a” Ba clng cudi:
“Whon dau dén tré! rdi guay lung.

Hém nao, ba cu cing dem quan do qua khudn vién
nha t6i phoi nha. Nhin manh vudn véi cac loairau
¥anh man, lai duoc quay mot géc dé nudi ga, ba ludn
mom xuyt xoa thich tha. Ba 1ay dan ga lam vui cho
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chau mai khi cho no an hoac bay n&t@p néi. Mot chat
com thifa, may dau tém ca,.. ba déu dén vao bich ni
|6ng, demn cho |0 ga. Riét rdi mai ﬁ‘ihﬁy ngudi quen,
dan ga lai tranh nhau chay tai. ait:hﬂ r.hung Ein. ba
vifa ram ri ndi chuyén, nhu véi ngui vay

¢um lan ra, chinh quyén cdm nui gia c2 %ng néi.

' thanh, tai danh gidi tan dan ga. Ba €y ngan nga trude

cai chudng tréng tron, giong budn tiéc nudi: “Méi
séim, nghe tiéng gé gdy cing 86 nhé qué, cé a”

Khi chau vao mau giao, ba cu ranh nén ::élng hay
qua nha t6i. Nghe ba than, suét ngay chang nhé dudc
cay ¢b, toi dong vién, ¢a ddi di s8m vé trifa, gid la luc
an nhan, dimg ban tam. Ba van day dt, gid gia yéu,
khong lam dugc nén phai cay con, budn lam. Ong
s6ng vdi anh ca & qué, ba vao day vdi chi Ut. Ong ba
khong thé & cung dé chim séc cho nhau lic xé béng
boi khéng mudn don ganh nang cho con. “Cé tinh,
migéng én nui I&, lai con 6m dau ma bat mot difa cong
cel hai thén gia thi khé ching na”. Néi roi ba ngbilang,
mat buon nhin xa xam.

Chac ba nhé 6ng lam. Bang ching la trong cau
chuyén bao dong, ba thudng lién tudng dén“dng
lao nha toi”. Ba néi nhiéu dén do téi hinh dung rat rd
ngudi chua tiing gap. Do 1a dng cu rat hay bi viém
hong nhung thich ra duang khi trdi lanh; rang rung
gan hét nhung lai thém an chay. Ong thich mén 6¢
nhdi om chudi va mon canh ca tram vdi rau thi la do
chinh ba ndu; néu ngudi khac ndu, 6ng biét lién! Ong
cd hai tat xau la hay udng ruou vat va khdng chiu
uéng thudc khiém. Lic & qué, ba thudng gidu rugu
dé ong bat udng nhung giau dau thi rgi dng cling tim
dugc. Khi éng dau, tay cdm coc nude, tay cam thudc,
ba ngdi bén nan ni éng uéng thudc giong nhu voi
mét dua tré, Chen gitia nhimg mau chuyén vé éng, ba
thutng thot lén ndi lo bat chot. “Nghe dai bdo ngodita
rét lam, khéng biét dng ldo nha téi ¢o sae khong'; hoac
‘Ngudi hay udng rugy, ¢ hai gi, ha ¢6?”.., Nhitng ngay
gidp Tét, nhin nguoi ta tat bat ngudc xudi, ba dira di
vd, vé bon chon, trong thuong 13m. Téi ndi vai ba, 13u
lau bao Tinh mua vé vé qué tham 6ng. Ba thanh that,
muén lam nhung dilai thi tiéu tén cba con, thém cho
chiing phan lo nén khong nd. Va lai, da cé 1an ba xa
gan to y mudn vé qué, anh con Ot gat ngang: “Vé qué
lam gi cho kho!?" Ba tui than lam nhung im.

Khu phé t6i &, tif 1au hinh thanh déi ban di bé mdi
sang. Tam bén rudi, nam gid, nhing ddi vo chong gia
luc tuc thide déy, x6 gidy, dan nhau tha b trén nhing
con dudng rop bang cay va khi trdi mat diu. Nhimng
ddi khoe vira sai bude vira chuyén trd trong hoi tha
hén hén; nhitng doi mat mé chan cham thi vin vai
nhau ldn tung bude. Lan trong canh ay la hinh anh ba
cu cung phd lam 1Gi ddc hanh trén con duding Xao xac
la. Toi chanh ldng nghi, ¢ noi xa kia, dng cé nhd ba
dang lé bang gita chon nay?
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Toi dé y, moi khi ké vé “Gng lao nha t6i* giong ba
dot nhién soi noi tha thiét; 1am Itc mét wui long lanh
khién ba nhu tré lai. Tuy nhién, ha héi, bao gi& ba
cing khong quén rae mot cau long léo: “Vui miéng
v&i ¢o thoi nhé; ding néi lai ve chong nhé Tinh'" Téi trén
mat: “Néi thi da sao?” “Ching nd chdng hiéu, khéng
khéo lai bao gic nén ddm ra Idn thdn nhd nhung’ Nhin
vé ngd ngac clia toi, ba cu ti té rang, <6 lan thay ba
budn, Tinh bao: “Nhé& anh giai chang?” Néi rbi ca hai ve
chéng cudi khic khich; biét con dua nhung ba chang
vui. B3 thé, ngudi me cang kin tiéng, khép long trude
nhiing diia con gan day nhung xa day.

Mai ban con trai di cOng tac, con dau va chau vé
ngoai, ba cu ri toi qua ngu cung, phong dém hom gid
may. Toi 8i ngai nhin ba ngdi bén mam com vai may
con ¢a kho quat queo va dia rau lude. Bliasing, ba
qua quyt vai cl khoai, ct san hoac 6 banh mi khéng
nhan. Nhu doan dugc thac mac cla toi, ba phan tran,
trudic khi di, cac con dua tién bao ba thich gi cf mua
an, dimg tiét kiém. Nhung ba an dé, dé danh tién hom
nao vé qué co doéng qua tdm banh cho chau, khéng
gi thi clng mang tiéng di Nam vé. Nhac dén cac chau,
ba thudc tinh nét, s& thich timg duda. Ba thuong nhat
la dda con gai ut nha anh ca, co Ién ma khong co
khon. Mudi lam tudi nhung con bé ndi cudi ngu ngo,
dén tu lo cho minh cling chang dugec. Lic & gan, ba
thudaing tam ria cho né; gid khéng co ba, me thi ban
sudt ngay, chac con bé lai chéc ghé day ngudi. N6i roi,
ba ngoi lang, mat ngan ngan nudc. Ba dinh hém nao
vé, 5& mua cho na chiéc vay dam that xinh. Ba nd nu
cutti dau khé: “D& ngudi nhung con bé van thich méc
dep, co a’,

Nhu v tinh, & 1dn ba cu hoi tdi, néu vé Bac thi di
xe nao tién nhat, Téi gidi thieu vai ba nhing hang
xe phuc vu chu dag, lai cho ¢a sa dién thoai va bay
cach goi. Toi ddu ngd ba dang am tham chuan bi
cho chuyén vé qué, sau nhiéu lan khong dugc con
trai d@6ng y. Hom ba vé, vo chéng Tinh déu divang.
Tr& lai nha sau dgt tham quan, t6i nghe noi trudc khi
héi huong, ba cu di tham khap luot ba con khéi phé
va ghi may chi dé lai cho con. Phé van on ao nhung
vang chi mot ngudi, toi ngdn ngd, cam nhu thiéu
nhigu lam.

Vé nha khong thay me, Tinh hach vag: “a lam gi
khién me bé vé?” Cé va am e, chay qua nha téi, méu
mao. Tai sang, thay Tinh dang ngla mat gilta cao xanh
rén ri: “Me o, sudng sao khdng mudn, lai thich kho!?”.
T6i buén ba: “Vay la chi chang hiéu ba cu!” Tinh ngd
ngudi. Toi bao, ¢6 chd cb biét ba thuong 6ng, nhd
chau, nhé qué nhung khéng mudn |am phién con nén
phai nén long bao ndm? Toi ké lai vdi déi vg chdng tré
nhirng niém riéng sau kin ma ba cu tiing san sé.

Ca hai tron mat, o nhu dang nghe chuyén cla
ngudi khac, chi chang phai chuyén cia me minh. m



gay bé tho, toi da nhin thay trén ban tha &

gian gitra nha minh khung anh chan dung

mdat phu nifxinh dep. Trén dau ba cd vang

hao quang chiéu tia I6ng lanh. Ba khoac

tim do choang tring phu dai trén toan
than tao nén mot vé dep thanh thoat va thanh thién.
Mai khi €6 chuyén budn vui, me tdi thudng cdm nén
huong quy dudi khung anh dy lam bam cau nguyén.
Toi hdi me dé 1a ai? Me bao la Quan Thé Am Bo-tat,
vi Phat Ba tr bi ludn ctiu khé ciiu nan cho moi ching
sinh. Hoa ra mha t6i tho Phat.

NMET BEP

Anh; Béng Bic Cudng,

Chon motloi tu

HOANG THI NHU HUY

T6i khong he thay me di chia bao gid ca. Trong lac
ay, nha Ti Ti hang x6m thi hém nao me né cling vang
nha. Téi sang chai, héi dan mdihay me néd dichla cling
Phat. Ngay nao cling ditlf chin gid sang déntam quang
bon qity chiéu mdi vé. Ti Ti rd ré tdi sang nha nd chai
du trd tU u moi, ddnh 6 léng, nhdy day hodc chai bdn
hdng. .. that thoa thich. Nhung ¢l dén gan gio ba me
vé la no 16 ro nét lo du, thap thom réi dot ngot tuyén bo
nglng choi, xua toi vé nhu dudi ta ma.

Tinh ¢c& mot hdm do mai thu xép bd do chai me tdi
md&i mua cho, bé qua cung choi vai nd nén vé mudn.
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Me né da vé dén. Khi nghe tiéng xe xich 16 phanh rit
& cong, nd vat ba chay nhu bién vao bép roi téi nghe
tiéng luc cuc mai trong dy ma chang biét né dang lam
gi. Hoa ra me no giao viéc ma mai choi nén né da quén
béng. Thé la hom ay tan mat téi chiing kién canh no bi
me danh don. Ba me cao ldn day da mat day son phan
vifa sa sa chifi ria nhifng 1&i that chudng tai, via vung
doi diia bép bang sat go lén dau cd con gai 6m yéu gay
go khong chat xot thuang. N6 cong rat ngudi run ray
dua hai tay lén dau dd tran don. Toi vat bd bd do chai,
khoc oa chay bién vé nha vi qua kinh hai. Me don t6i,
vOi va om tai vao long do danh vilam tudng Ti Ti gay su
gianh hét do choi cla toi: “Ti Ti gianh hét dé choirdi hd?
Thdéi me mualai che con bé khdc, B6 dy nhuwang cho Ti Ti%
Tai lac dau réi ké lai su viec, me chac ludi than: “Ba dy
quanh nam di chtua ma sao lai cu xdhung bao vaicon cdr
dén thé! Khéng véu chéng con trong nha thi sao «d thé
yéu thuong ké xa la ngoai dudng duec?’ ChiTu giup viéc
vén tinh thang thing, gép thém 1&i nhén xét: “Tu gi ma
tu. Migng nam mé ma bung day bé dao gdm. Bdnh con
vl phu thé ¢é ngay toi kéu cong an ¢ong tay”

Tl Ay, toi bat dau cam thay ron ron khi tiép xdic me
Ti Ti. Vay ma <6 nhing lic cic su dén viéng nha, ba ay
thoat han cai ot clia mu chan tinh. Miéng da da thua
thua céi giong ngot ngao kéo daindi san sang cling tién
cong dic tiing xap day com lam tay toi ndi ca da ga.

Co hom toi hoi me: "Me di nha minh the Phat ma sao
me khéng di chua?”

Me mim cudi xoa dau téi rdi diu dang bao: “Phdt &
khdp noi. Trén chia cé Phdt. Nha ta cling cé Phat. Trong
trdi tim cua moi con ngudi déu cé Phat. Ta cirlam theo &7
Phat day la sé thanh con nha Phat con a. Me chua dichoa
duge vi me con ban bao viée phai cham lacho ba ndicon
da liét giucng nhigéu ndm qua, che cha con miéng dn gidc
ngt dang hodng dé du sac ngdy ngay lao déng kiém an
cho cd nha va cec con dn no ngtl ky dé chéng Ién, hoc
gidi, ngoan hgodn, me ming. Bao gi& cdec con khén [6n,
me dén chua cing chua mudn’,
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Roi me day tai lam nhiing diéu theo |&i Phat day.

Phat day ta phai tl tam, biét thuang yéu ké bat hanh
hon minh, biét kinh trén nhudng dudi... Me tdi vén xua
con nha phd thi, mac do trang ni sinh di hoc truding
Bang Khanh. Nhung khi lay cha t6i con nhanéng nghéo
kho, me da biét hy sinh tat ca cho chdng con. Gap budi
chién tranh loan lac, hai vo chdng bdc ca toi bi gidc can
giét chét, dé lai dua con tho d6 hon. Me da dang réng
vong tay dén dia chau coi vé nudi dudng nén ngudi.
Roi ba con chom xom, ho hang lang mac khi <6 ai gap
canh ca han, co nh@ me déu hét long gitp dé.

Cd hom hai me con di qua nga tu dudng, gap lic
mét bac cut chan chéng nang cung di qua, me chi
vé t8i cach dan giup bac ay di trén 16i vach danh cho
khach bd hanh dé bang qua dudng an toan.

Nha toi mot thang an chay may ngay. Me lai day tdi
nau mon chay. Me ludn déng vién ca nha an chay dé
phan nao han ché viéc sat sanh. Lai me nhu con dau
day bén tai toi hdm nao hai me con cling ngdi nau cb
chay: “Con ga con vit nd cling co Iinh hon. N6 cdng biét
dau khi ta vat long cat ¢o.., cdccon g’

Biéu me day da tham vao tim toi.

Cdng nhu me, 16i chua mot lan dén chia quy y lam
con nha Phat, nhung t6i nha I&i me day khong bao gid
lam thuong tén mét ai. CO ngudi ché toi kha dai, dé
ngudi nay ngudi no ldn at minh trén dudng ddi danh
vong... Nhung t6i van cam thay minh that hanh phic.
Toi lam nghé day hoc. Hoc tro téi cé dia da biét an cap
tién cla ban be ngay trong ldp hoc. Thay vi soét tdi dé
dua ra ky luat trudc san trudng, t&i da tJ nguyén rat
tien lugng com cdi clia o gido nghéo ra tra hét cho ké
mat, dé ké an cip tu tham thia 16i 1dm. Hai mugi ndm
sal ké cap nam xua da thanh ngudi hiu ich cho dat
nudc, em da quay ve tim toi dé quy gdi xin c6 gido tha
thi moi 161 lam. Phai chang d¢ la diéu Phat day ma me
da truyén gua mau huyét toi, d& hém nay khi ding
chan lam sir gia am thuc chay trén mét ngdi chiia trén
dét Bac, t6i da wung vé khéng biét phai lay Phat nhu
thé nao. Toi da that tha thd nhan vai nha sur

‘Bach théy! Tuy con van hudng dan cdach ndu mén dn
chay nha Phdt cho quy Tang Ni, cdc dao trang... nhung
that tinh con chua mét lan den chia quy y, chua thubc
mét bari kinh ké nao ca. Xin thay day bao, sua sai cho con
néu con wyng vé lam diéu gi khéng phai phép”

Su ng hién lanh dap lai 181 t&i: “A Di Dd Phat! C6 da
la con nha Phat rdi ddy ¢6 gido a. Bdi di truyén day néu
mén chay la cling gép phan lam theo l&7 gido hudn ctia
e Phat tr bi, cho sinh linh bat dau kha!”

T6i thap nén huong tién dén quy dudi Phat dai lam
bam khan vai:

Nam mé A DiPa Phat!
Nam mé Qudn Thé Am Bo-teit!

Xin cho con chon I6i tu nay vi con biét trong tim con
ddi ¢ Phat!m



0a da hop

" hang hiéu dg hop dén tirdau matrong vong
" mudi nam nay t6i madi duge biét vé loai hoa
1 nay. Ban bé toi cd ngudi trong gidi choi hoa
{k thi cling ching biét sém hon téi bao nhiéu.
e Pau tién, toi nghe ndi mot giao su dai hoc
hoi huu tudi da bat tuan, tinh té trong nghé thuat choi
hoa, trbng cay d6 kha sdm; va that may mén, sau nay
toi gian tiép lay dugc giong cay ay qua mot ngudi ban
dugc thay uu ai tang cay chiet ra tif cay goc cua thay.
Qua |a hoa da hap khong dude con ngudi ca ngdicho
bang cac loai hoa da qua ndi ti€ng: hoa lan quy phai;
hoa héng da la hoa cua tinh yéu; hoa mai, hoa dao cot
cach tuong trung cho mia xuan; hoa thay tién phong
luu ngay Tét; hoa sen nd them ngat dau mia ha... ma
ngay ca so vadi nhitng hoa dan da nhu hoa 13, hoaly, hoa
ngau. .. thida hop cang thua xa vé tam tiéng.
Vi sao con ngudi lai khéng niém nd vadi hoa da hop?
D sao, hoa dad duoc dat tén la da hop, nghe co vé bi an,
nhu bong dém, nhu suang khuya, thi han hoa phai co

]

Baivaanh: CAO HUY HOA

gi huyén digu? D& truy nguyén vé lai lich cay, toi phai
nh¢ "ong thay" Internet vay. "Cdy hoa da hop tén khoa
hoc Magllolig Pumila andrews cGng thuéc ho moc lan
{Magnoliaceae) con goi la cdy hoa tring ga”. "Magnolia
coco = Mpumile (Da hop nho hay Treng ga nho)
Cdy nguén gbc tir Trung Hoa, trong lam canh noi dén,
chaa® “Tén Viét: da lan, da hdp, hoe tring gd, Tén Hoa:
72 & 1E (da hop hoa), A< il (moc lién), TZ T K
{da huong moc lan), Tén Anh: Chinese magnolia, Tén
Phdp: magnolia coco, Tén khoa hoe: Magnolia coco, Ho:
Magnoliaceae”.

Phéi chiang ciy da hop mdi dugc nhip vé sau nay tir
Trung Hoa, ¢ho nén it ngudi biét; hodc “dang cdp” cla
no6 chi tam tim nhu vay, 1am sao nhiéu ngudi biét dén?
Toi thir danh gid loai hoa nay mét chut bang ba can mat,
mai, y. Cay cao vira phai, trong vong 4 mét, dam nhiéu
nhanh. L3 kha dai, tuong dai thudn, nhon hai dau. Toi
choi hoa khéng nhiéu, khéng may cdng phu, khong
tinh té vé hoa, khong mé man vdi hoa, nhung chacchan
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o
\ la thich trong cay hoa, tuy nhién
t6i chudng nhimg loai khong doi
hai cham sé¢ qua dang; trong nhing
hoa dd, dan dan hoa da hop da quyén
rd toi vi nhing 1&;
- Nhin téng thé, cay da hap tao tén la kha
dep, manh, va néu dugc cham bon tot, tan la sé
ra déu chung quanh, trong khi cay van thién vé chiéu
cao. Cay dé tinh, khong kén d4t, ban khéng cin mét
cong nhiéu ma cay van tro nhanh, ra hoa. Cay co the
hi&én ngang gilta mua nang tram phan tram, va cay van
¢é thé chiu trén dau chit it bong ram. Cay ra hoa suét
bon mua. Vdi dd cao tam thudc, cay clng thich hap vdi
trong chau, va diéu nay 1am cho téi thich hon, vi chau
hoa da hop khong cdn phai bi ban tay nghé nhin uén
80 t6i nghiép - tunhién ma van dep, tat nhién dep dan
dd, khong so véi md-den thanh thi. Trong chau lai rat
hay vi ta co thé dua huong hoa vé gan vai minh.

- Quy nhat cua cay da hap la hoa. Hoa ra don |8, & ké
la, cong to, ngan, vi vay hoa nhidu khi co vé e dp duai la.
Hoa to viia phai, khi con bup thi mau xanh, thudn tron,
khi dén do nd thi mau xanh nhat dan dan dé trd thanh
trang mudt, nhing canh hoa xép thanh ba tang, moi
tang ba canh t{ tif bung ra theo tifng tang, cudi cung la
nhuy hoa. Khong nhu hoa quynh - loai hoa trang canh
to mém mai tir 1 rung nhe va hé mda dé dep dén do
tinh khiét va thodang huang thom vao luc dém khuya,
rdi sang sGm ngay mai hoa héo tan - ggi duoc thi vi va
thugng cam cho con ngudi, hoa da hap van cd nét dac
biét khi chuyén minh: hoa bup sung man vao ban ngay,
dén chiéu thi bat dau hé canh, khoang chin gid téi hoa
nd trang muat, e ap nhi vang, cho dén sang hém sau thi
ba canh hoa ngoai cing van gilf nguyén trong khi céc
canh hoa bén trong khép ha, che kin nhuy, va hoa van
cudep; théroihoa sé rung cdnh mét lan vao bandém. Tir
chiéu t&i bat dau nd cho dén ngay va dém hém sau, hoa
toa huang thom thoang, nget, nhe nhang, dac biét dém
khuya, hoa gia tlr <6i dai ma khéng quén gdi huong lan
cudi cho thinh khéng. Néu cay tét, nhiéu hoa nd dong
thoi, huong sé thoang dua nhiéu, ré hon, nhung chican
mét déa, van c6 thé [am cho khu vuén khacla bang chit
tinh anh dac biét cla né. Khéng dugc nudi nang cung
chiéu nhu cac loai hoa quy téc, nhiéu khi cay da hop con
bi déi xuf vo tinh, nhung cay van sang ddi cay, van co
mdét nu am tham ti nach 14, d€ chi nhian ti ra vudn dao
chai, mot lan huong thodng gua, khi dé chi nhan mai
chot nha: A, da hop! Riéng toi, thudng tinh gidc tlr khi
trai chua sdng, hoa da hop da nhic khé bang lan huong
thom lan vao phong. Sang day téi di tham hoa, thi thai
rdi, nhiing canh hoa da roi tir bae gio,

Nhu thé, t6i yéu hoa da hap, moét loai hoa binh di ma
biét dang hién cho ddi, dau tdi khong may chu dao vdi
no, i nghi dé no tu do theo cach séng cla né. Toéicang
yéu no thém vi... hoa khién toi nghi dén ngudi.. .
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Gitra mot xa hoi day ray nhitng kho khan dé xay dung
niém tin, trong dd, nhiing gia tri dao dic bi thir thach
trudc stic manh cla déng tién va danh vong, meoi trudng
gido duc khéng may lanh manh, ddi séng tinh than bi
th&ng tri bdi thi higu nghe nhintam thudng, lolimg gita
gia tri truyén thdng va tinh hoa cla thdi dai; may sac
guanh ta van ¢é nhifng con nguéi biét vuot 1én nhiing
thai thugng dé dai, nhiing hinh thic phé truong che
gidu ndi dung rong tuéch, nhing giad déi tran lan, trong
khi van gitt tam trong sang dé co lam dudc gi thi khong
mang lgi 16c vé minh, va song tu nhién dong gop chat
hugng hoa cho ddi, nhu cay da hap song khoe khoan
v tU ma tda huong. Nhing ngudi nhu vay, khdng vo
vap niém nd, khéng van hoa kiéu cach, khéng chaoi trdi
vdi ai; trai lai song an nhién, va khi dén vai ai thi dem
lai khong khi trong lanh, nhe nhang, that tha nhu mén
khoai, nhung lai khong kém phan tinh té trong van hoa,
ddu cho ho dang mang trinh dé hoc van cap nao.

Hoa da hop tdéa huong nhu thé, ma sau nay toi madi
dénwvai nd; ciing nhuvay, may man tdi nhanra ngay cang
nhiéu con ngudi nhu cay da hop nhd tam khdng qua
lang xang trudc chuyén ddi va budc chan cda minh duoc
thénh thang haon. Toi biét dugc nhiéu hon sdc song cua
dao Phat & nhirng noi xa thi thanh khi co dip tiép xuc vdi
nhdng bac khudn héi, nhiing anh ¢hi huynh trudng Gia
dinh Phat 1, da timg kién tri thap ngon dudc tué, duy
tri khuon hai va gitr dugc nén moéng trong giai doan khé
khén cla dat nudc sau ngay hoa binh, thong nhat. Toi
dugc biét nhiing ngudi - tam goi 1a bao vé - trong nom,
gilr gin vat chat va tai san cla cac co 50 gido duc va van
hoa gidgo haéi, vdi hanh nguyeén cling dudng chi thanh, vi
vay lam moi thi; tiép tra, danh tréng, quét don, cham séc
cay, <hdng bao lut, ... ké cd 1&n ndi hai cay choi vé lam
chi, Toi dugc biet nhigu ngudi thé hién tam cung dudng
& rat nhigéu Phat su khac nhau, cé ngudi toi dugc gap mat,
cd ngudi & nai xa, ké ca & nudc ngodl, qua cac trang sach
bao, cac dién dan, qua cac hoat déng tir thién, van hoa,
van nghé Phat gido, cac anh chi lam cong qua cho chua
trén moi dia ban, cac Phat td ludn gitr viing niém tin noi
Tam bdo, ... Rat nhiéu ngudi nhu thé, rat nhiéu Phat tir
nhu thé, ho séng nhu cdy khdng kén dat, ho xem trong
niém wui tinh than han la chay theo thi hiéu vat chat, vdi
ca tinh <6 thé rat khac nhau, ngudi tram lang, ngudi trao
long, nhung gap nhau & cho thé nghiém dao Phat bang
chinh cude séng thue clia minh, bang gill gin ba nghiép
than, khau, v, biét thé nao |5 da, tir dé ho séng khoe
khoan, viing vang, clng tao thudn duyén cho nhau nhu
cac mach mau trong co thé séng.

Banthan mén clatéi, cd thé bancd cam tinh vdinhimg
ngudi nhu thé, nhung ban chua chi thi vdi cudc sdng cla
nhiing ngudi dé; ban mudn thay mau ngudi nghé si hon,
s6i nai hon, géc canh han, biét dau tranh manh mé. ..
Vang, day chi |a cdy hoa da hop, con thi, biét bao nhiéu
loai cay hoa vdi biét bao huong sac khac nhau! m
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Cam Olgacid o &0y

wdi ndm 1975, 160 dwa gia dinh bé me g én ldp nghiép trén “vimg kinh t¢ mdi” 0 Pdng Xoai.
Téi da mgdi ngo khi lan ddu tién chimg kién canh timg dan chim ket hang tram con dgu do rye
migt vat rimmg ngay trude manh dat duge giao chio bd me vo o1, Sau do, mdi nam, ve chdng 160 déu
Ién tham dng ba & viing ddi mdi. Chiing t6i mimg khi thdy cuge séng cia dng ba va aia cac em vg 61 ngay
mpt én dinh. Nhieng 160 cang nhdn xét rang qudn thé chim rimg ngay cang giam, ty I¢ véi si tang truding 16
Linh 1¢ ciia Eﬂﬁ]?ﬁf hao uﬁrrg kil té& mal, CJ' Sai Gon Criag M:_f}f, da o luc didn ra F}mn_g trae thanh nidn sdm
sting bdn chim, tdn diét chim choc. That may, nho vao nhitng chi trich kich liét trén bao, dai, phong trao
dy chi ro lén mor thoi gian 1oi lyi tan. Tuy vdy, tdc hgi cia chmyén dy phdi ca chue nam san moi dugc khac
phyc, Gan day, dr giita thanh pho, trong nhivng tang cay, da nghe thdy ram ran tiéng dum. Co lan t6i
diing tride mot ata hang trén duong Ly Ty Trong, thdy 6 nguoi mang gao rdi dudi gic cdy. Chi val pluit
sau, mor bay chim sé leéo dén thi nhiaw mo hat, téng thdt thich mdt. Xin cam on i quyés ligt va kip thoi
ctia det lidn diing ddn; xin cam on nhimg nguosi tréng cdy va whirng nguwoi cho chim dn, da gop phdn vao

viée ddn ddn phuc hor mau xanh trong thanh phd cheing ta.
Trén Hang Phi, Khdnh Hoi, TEHCM

g chang 161 cd mot diia chan ngogi hon ba twoi. Preoc chiéu dhiong tic rho, thing be

vt trai tinh, aid muon dot i dige ndy va thich lam trdi véi heidng dan cia nguioi

o, T8 bdo cdn phai cing rdn voi chau nlumg e vo 161 ldn vo chdng con gai (91 1
déu clié 101 cd huk; cho rdig tre con cdn duige phat trién ty nhién. Toi giai thich rang trdc khi

tho phat frién t nhidn, dia tre phai duge lndong didn dé biét kicm soat moi tniong chung
quartly. Rat tide, lor t6i khéng divoe nghe. Mgt hém, cac con t6i bdn vide, nho 161 dira
chaw di nha té. Toi ché nha ti bang xe gan may git chdw ngoi ginia hai ngwoi, trén

fay chay o cdm mot mdi barh mi. Bi ket xe 6 nga i Lé Quang Dinh-Nawyén

Van Bdu, 161 lai xe vao st [¢ cha nliich 1di tisng thitde mgt. Bén ngoai, song song vdi
ti la hai newot thanh nién cho whan trén ndt chice xe, nguoi ngdi sau thdy chau be

lién deia tay vdy va cuof vai be. Thang be vt diing lén, nhoai nguoi qua
gt bén, dang tay mem maw banh mr vas mdt ngwoi ngéi tride. Nha i
gidt punh buong tay khién thang be nhao diu suyt chuit nia lot xuong
det. Thdt may, neuoi ngdi sau vicon tay ra chup duoc minh thdang be,
giao lai cho nha 10i; nguoi lai xe bj ném wdu benh vao mdf cang khong
gidn. Hai nguol con noi rdng chdc chau duge dng ba chién dwigng qua
miic e khong bice kém ché. Nha t6i voi vang cam on va xin 161 hai
nguol ban “domg hanh”. Khi trd chau dho con gdi con ¢, nha t6i
ké lai chuyén dy va bdo voi ede con 181 rding dén bdy gio i
hiéu diéu dng ngogi noi la diing. Tic ddy tro di, ba ngoai va
bd mie chaw doi xif vdi chari co adieg rdnn hon. Pa guen

drrge chigu chugng nén ban dau chan phan ring rat dir.

161 bedo vg con tof phdi kién tn va cin o sy nhdt gudn
trong cach dot xut vol chau be. Bugc niia ndm, chan tro

nén thudn hoa hon rdt nhiéu. Téi tg nhi néu kidng co
hoar eanh vira ké th cai “ly thuyét day chan” aia £6i

da khong duge ving dung. Xin cam on cai duyén gdp g0

va hat nguoi ban dé theong hém tridc.

Pham Ngoc Lan, Binh Thanh, TEHCM
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Vira gion tan, vaa thom thom,
bui bui... Vay ma ram dau phung
ché bién lai that don gian. Co thé

diing kém véi rau séng, chdm

nuéc tuong nhu mét mon an
hodc don kém vai té bun, hii tiéu
chay ciing rat tha vi.

60 VAN HOA PHAT GIAD 1-10-2000

HOANG ANH - PHU XUAN

Nguyén liéu:
Pé4u phung séng: 300gr
Banh trang me: 3 cai
Than boa-ro: 1 khic
Bot nang: 1 muong café

Gia vi: mudi, tiéu, dudng, dau an.

Cdch lan:

Piu phung séng: lau sach, xay nhuyén, ném gia
Vi va boa-ré bim nhd vao trén déu.

Banh trdng mé: nhing nudec, ray rao, dé mém,
cat ting miéng vudng.

Mic dau ba vao gilfa réi gap chéo miéng banh
trang lai. Héa chit hd bét nang dan miéng banh
lai cho khit.

Bac chao dau s6i, tha banh vao ram vang.

Anh: Vé Léc
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. NHA HANG CHAY AU LAC HEALTHY WORLD
Health -

y Healthy World Vegetarian Restaurant

W Oirl

BANG CHUYEN CHAY
Chi vai 90&000’“‘"‘1 i

nguai

FINE DINNING:

® 237 X6 Viét Nghé Tinh,P.17, Q. Binh Thanh, Tp.HCM
(Gan nga tu Hang Xanh) - Tel: 3899 2923

©237/6 Po Ngoc Thanh, P.6, Q.11, Tp.HCM - Tel: 3955 9137
Lﬁ:.U BANG CHUYEN CHAY:

®63-65 Nguyen Kiém,P.3,Q.Go Vap, Tp.HCM - Tel: 3894 0211
@239 Lé Van Sy, P.13, Q.3, Tp.HCM - Tel: 3526 2391
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GIAO HOI PHAT GIAD VIET NAM
THANH H{I PHAT GIAD TP.HO CHI MINH
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& PHAT HANH KINH SACH
Tel: 3846 9721 -0933 38 8668

M bu.. Klsdin l‘u; sy i, f'l'ulur'u. H
i 3 'I‘ Hi Chi Minkh

hE i8 48 12 18- 38 48 32 28
E muail 2 ruiﬂ.\nlhpi; o vahoo.cam

294:
SIEU T-H.|_,
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wWww.sieuthiphatgiao.vn

Tel: 3845 1828

CHUA PHO QUANG 64/3 5 oume b2

Q.Tan Binh, TP.HCM

PHAT NGOG
Buddha Jade Co., Ltd

QUANJAW ﬂmmﬁﬂ PHUINHUAN
40 Cu Lau P2 {} Fl'iu Mhuan, TP. HL'.'F.I

B irdiil | (o lv mw . REET o s 1.'.-..||I."r|

)

PRAT MGG

B0l DIEN

Hiém con 1 val mat diy chuyén Phit Ngoc Quan Am
I khdél igoc POLAR PRIDE

vt o pivdt hant cae sdn phédm ngee kdng cing khél ngoc
POLAR PRIGE ma olng md ngoc bédn Canada

f!"' >

pdi DIEN VIET NAM QUOC TU
711 L& Héng Phong, Q.10, TP.HCM

e ——

e\ Qb

CONG TY TNHH THUYEN THONG MANI

WP CHUA F’HD DUHME 643 Pha Clu ang F2 0 7Tan Binh. TP.HCM
Tel: 3G 7 97 BB Mall manimedial l:.LJ'.-!.I'-H'*.-::Em

Mobile; 08533 38 B2 38 Websile: www.manimeadia.wn

NGOC VIET TRAVEL
www.vielpearl vn

ngocviettravel @ vnn, vn
Tel: 38 48 33 88

Khoi hanh rang thang:

-

TOUR AN PO - NEPAL 11 ngay

khdi hanh ngay 15/10/2010 (8/9 AL) e ::;‘5?;;353
kh&i hanh ngay 12/11/2010 (7/10 AL) i

TOUR TAY TANG ¢ Anh Quang:
8 ngay, khdi hanh 07/10 (30/8 AL) 0838 061952
8 ngay, khdi hanh 14/11 (8110 AL) e C. Thao:
TOUR TAY TANG - NUI THIENG KAILASH 0958 BO7685
TOUR BHUTAN 0913 808338

8 ngay, khai hanh 24/10/2010 (17/9 AL)

< P 3 G2 K

LE HONG PHOMNG 11 LE HONG PHONG 711 LE HONG PHONG

PHAP PHUC @
LAM HIEI\I

Lam Hién tda sdng bude trang nghiém.
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(ORY 39T BT 138 - 0807 070 770

i- =1l =R ia LRt 1= 0w S OO COm

Xuong may tal Ap An Hoa, Xa An Phu,
Huyen Cu Chi, Tp,HCM -Tel; 2247 3388 )
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i 711 LE HONG PHOMNG 711 LE HONG PHONG 711 LE HONG PHONG

CHI NHANH PHAT HANH

PHAT NGOC

Tel (08) 387 87 168 « Email phatngocvngt & yahoo.cam

Thyc pham chay, d8 thd clng, tranh
tugng, phap khi, phap phue, tang
phdm, nhu y&u phdm, &n phdm Phat
gido, kinh sach, bang dia, chudi hat...
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“Toc d§, sang tao, hi¢u qua trong timg hanh djng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Tridu, HA NJi
Tel: (84-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.VINCOM,.COmM.vn

QUANG CAD
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Ban doc ¢6 nhu cau xin lién hé tai
Toa soan: 294 Nam Ky Khot Nghia, Q.3, TP. HCM
DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576



Phat hanh ngﬁ__:_.r_ 15-10-2010

Cia hang sach Hong Van

74 Quan 50, Ha Noi

ET: 0913017 920
BINH BINH

Ciia hang sach Chan Tigt S Lome Msdnh

?'E‘lﬂ.huﬂt-f’lpthéTrUﬁ' --;;.-..-'- finh HeE M o Sindh Din TP, Oy

Kién trie, Km 10, dudii Rusgrin sy iF - B

guan Thanh Xuan, HERD] L=

Lién hé: Ba Nguye§ RSN S ppn

DT: 0904 990 666 CANTHO

L. l S, Plrdeeg orhdd Tk

Cifa hang sach CHETTRITE Lo Mg, | 288 Blouy=an ."'ul. P, O i
A3BTTE Khu do 1;'”'! Wil ThiEn, T utn oy Mis Lo o, chos Lorng] oo =1 DN3023 824636

HaBéng - Ha NaJ 5 20 Surirneg 25 thiing 10,
Lien hé; Ba NguyERa L | Rast TR Hha Trany Ihily Thich Minh Théang,
B 0038 071 188 B USE 254 BEB D158 2553 374 erilig Padk Hoe, 17 Sai 1l i E
i 2 GAn The
BTS00 X0 = ) g

Fridlr Thier Mep I.l"'hH R
shlzr S5 bl Whal Sonn, 117 Prigiss S5 “EH GIANG
Bubn Ma Thud i 1 II' TR VI ETIMTTRE AT b Nghiem

e i N B L | g :I' 1Y | AT PR £ v |"|'i" pipgle®

SEWEL— 0913.601.656

e ot o
"rlj"l; Jibizs fLi:f

| i H-anh P8, 1T iR SRIRVETIEY Hong, 57 Ly Thuéng Kigt
--E'.If:_*}:':ﬂ:; 52 922 Y Tho
£T: 0733.877.059

Thuong toa Th{fIEN EaV [THTESH A '-,. siich _JJ Aan
chiza Pho B SRCTOTOEEI ng 2, TP. Da Lat
340 Phan s {IURR T HiTe ot DRL SRy o YRl B Nha sach Khanh Tudng

BT: 0974 GBS 1358 duong 2 thang 9, P

thi xa Vinh Long

Phong Kinh satei Rt R LIt RR a0 arua T Quang OT:070.834653 - 070.8324 654
(Thanh hoi PhatOhuE st s ng, P71, TR Vang Tau (Cha Tu Na)

500 Ong Ich KhignMEES SESEEE - :. ung Tau

BT 057113873128 - U068 3856475

Tai toa soan

Tinh That Long Thién 294 Nam Ky Khdi Nghia, .8, Q. 3
Phong phat hanh Nui Dinh, xa Haoi Bai, huyan Tan Thanh- Ba DT: 38.484.335
Vin hoa pham Phit gido Ria Ving Tau
334 Tran Hung Paao, TP, Quang Ngai LH: 5u <0 Lign B
BT: 0552221 81%- 0905 427 211 £T: 0643 941 099
{chi Linh}

frai duc Thich Trung Hidu
22 Ngo Gia Tu, 56c Trang
£T: 0907 465073

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 12.000dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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