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Kinh thua quy déc gia,

Chiing ta dang séng trong khéng khi cta mira Vu-lan Phét lich 2554. Cing vdi nhiing
chuan bi cho ngay le day y nghia nay, Phat tu ching ta cung ldng long tu' nhi va nhac nhd
nhau gilr' tron hiéu hanh.

Lé mét & héi du nhdp Viét Nam clung véi dao Phat, 1é Vu-lan da duge edc vi vua triéu Ly
dem vao chén cung dinh thay thé cho co ban xa hoa clia ngay Tét Trung nguyén tindm 1118
(ndm Mau Tudt, nién higéu H6i Tudng Bai Khdnh thir 9), khivua Ly Nhdn Téng lam lé cau siéu
cho Linh Nhan Hodng thdi héau, tue ¥ Lan Thdi phi, & thé hién 1dng hiéu déivéi me. Tir ddy, dai
1& Vu-lan dé la dip dé ngudi Phat tir Viét Nam thé hién long hiéu thao doi vai cha me, khing
nhiing vdi cha me hién tién ma con véi cha me ¢da nhiéu ddi truoc.

Cung voi si pho bién cla gido Iy nha Phit, v nghia 1é Vu-lan trong tdm hon ngudi Phat tor
Viét Nam cling ddn ddn duoc mo rong, phi higp vai tam tir va dic hiéu sinh, mét trong nhing
phdm chdt can bdn cdangudi Phat ter. Trong mia Vu-lan, chiing ta khong chi bay td long hiéu
thdo doi vai cha me, ma con thé hién su quan tam dén tdt ca nhing ngudi da khudt, nhdt la
vai nhirmg vi da thuc hién cdc cong hanh gitip dédn gitlp nudc, nhiing chién sitrdn vong, nhimg
oan hon udng td, va vai moi sink linh. N6i chung, d&i vai nguai Phat td Viét Nam, mira Vu-lan
Ia thai gian dé chung ta thé hién long biét on vdf tdt cd moi thién duyén trong qud khti va
trong hién tar.

Trong y thuc dy, Van Hoa Phat Giao phdt hdnh sé ddc biét nhdn mia Vu-lan Phat lich 2554
d@é noi lén cong hanh ctia ngudi Phdt tor Vit Nam trong théi héi mhdp trén tinh than biét on va
biét cdch dén on, ma theo 107 Phat day thi cich dén an day di nhdt la biét hudng nhiing nguai
ta chiu an an trd vao Tam o, duac an binh trang tinh thuang va tri tueé,

Vai niém tin ving chdi rédng néu chung ta thuc hién dung loi Phéat day, chung ta ludn [uén
thuc hién duoc tinh dé ngay trong i daf nay,; nhdn mua Vu-lan, VHPG cdng xin bay to [ong
biét on dén quy dac gid, an nhadn, va thdn hiru dd gitp VHPG

7 tén tai dén ndm thi sdu dé gép phan néu cao 167 Phat
| day trong céng dong ddn téc,

Xin thanh tdm nquéng cau Tam bdo gia hé dé dao
Phéit truding tén, ddt nudc phén vinh, thé gidi hoa binh
vid tat cd chiing sinh déu dat niém wui tu' ndi.

Kinh chic quy dac gia mot maa Vu-lan
hanh lac.

Van Héa Phat Giao



Co hai hang ngudi, nay cdc Ty-kheo, ta néi khéng thé tra on dugc, Thé nao la hai? Me va Cha.
Kinh Tang Chi, Chuong Hai Phdp
Vi nhu cé ngudi trai tram ngan kiép vi bao on cha me, lay than minh d6t [én lam cdy dén thit clng dudng chu
Phat; nhu thé ciing la chua bio dap dudc céng dn ké trong mudn mat,
Kinh Phat ThuyétDai Bao Phu Mau Trong An
Nay cac Ty-kheo, ai d6i vdi cha me khang cé long tin, khuyén khich, an trd, hudng dan cac vi ay vao long tin;
doi vai me cha theo ac¢ gidi, khuyén khich, hudng dan, an tri cac vi ay vao thién gidi; déi vdi me cha xan tham,
khuyén khich, hudng dan, an tri cac vi ay vao bo thi; ddi vai me cha theo ac tri tug, khuyén khich, hudng dan, an
tru cac vi 8y vao thién tri tué, Nhu vay, nay cac Ty-kheo, |a lam du va tra on du me va cha.
Kinh Tang Chi, Chuong Hai Phdp
Nhing gia dinh nao, nay cac Ty-kheo, trang ay, cac con cdi kinh [&@ me cha & trong nha, nhiing gia dinh ay duac
chap nhan ngang bang vai Pham Thién. Nhing gia dinh nao, nay cac Ty-kheo, trong ay, cac con ¢ai kinh |1&€ me cha
& trong nha, nhiing gia dinh ay dugc chdp nhan nhu cac ®ao su thoi xua. Nhitng gia dinh nao, nay cac Ty-kheo,
trong dy, cac con cai kinh 1é me cha & trong nha, nhing gia dinh dy dugc chap nhan la dang dugc cling dudng.
Kinh Tang Chi, Chuong Ba Phdp
Chanh hanh déi véi me, nay cac Ty-kheo, bac Hién tri, théng minh, 1a bac Chan nhan, tu minh xtsukhéng nhu
mot ké mat goc, khong bi thuong tich, khéng pham toi, khong bi ké tri qud trach, va tao nén nhiéu diéu phudc
dirc. Chanh hanh déi vai cha, nay cac Ty-kheo, 1a bac Chan nhan, tu minh x( s khéng nhu mét ké mat goc, khong
bi thuang tich, khéng pham téi, khéng bi ké tri qud trach, va tao nén nhiéu diéu phudc diic.
Kinh Tang Chi, Chuong Bon Phdp
Thanh tuu vai than lam thién, vai 160 ngi thién, vdi ¥ nghi thién, vdi biét on va biét tra an. Thanh tuu vdi bon
phap, nay cac Ty-kheo, nhu vay tuong xuing dugc sanh |&én coi Trdi.
Kinh Tang Chi, Chuong Bon Phdp
Vui thay, hiéu kinh me,
Vui thay, hiéu kinh cha,
Kinh Phdp Cud, ke 332
Pham thién, nay cac Ty-kheo, Ia ddng nghia vdi me cha. Cac dao su thdi xua, nay cac Ty-kheo, 1a dong nghia voi
me cha. Pdang duoc cling dudng, nay cac Ty-kheo, 12 dong nghia vdi me cha. Vi ¢d sao? Gilp dd rat nhiéu, nay cac
Ty-kheo, la me cha ddi vai con ¢ai, nudi chdng Ién, dudng duc chung, gidi thieu ching vao dai,
Kinh Phdt Thuyét Nhu Vay
Hiéu dudng me va cha,
Nudi dudng va va con,
Lam nghé khéng rac rdi.
La diém lanh téi thuong.
Kinh Tap
Ba-la-mén Mataposaka hoi: Thua Tén gia Gotama, t6i tim mon én thiét thuc theo thudng phap. Sau khi tim
maén an thiét thuc theo thudng phap, téi nuéi dudng me cha. Thiufa Ton gia Gotama, toi lam nhu vay; toi cé lam
dung trach nhiém khong? Buc Thé Ton ddp: Nay Ba-la-mon, Ong lam nhu vay la dlng trach nhiém. Nay Ba-la-
mon, ai tim do an thiét thuc theo thudng phap; sau khi tim do an thiét thuc theo thudng phap lai nudi t:lu’l:'ng me
cha thi ngudi &y dudge nhiéu cong dife.
Ngudi nao theo chanh phap,
Nudi dudng me va cha.
Va tao nhiéu cong hanh,
Déivéi cha vame.
Nho vay, bac Hlen thanh,
Trong ddi ndy tin than,
Sau khi chét dudc sanh
Hudng an Iar.t f:hu.'Thlén
Kinh Tuong Ung Bo
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Kinh Phat Thuyét Pai Bao Phu Mau Trong An
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Anh: Chi GidcThéng

Va b' "'“'t cach dén on

hi dao Phat dugc truyén dén Trung Hoa

vao thé ky th | Tay lich, Nho gia da gianh

dugc dia vi thdng tri trong xa héi. Ban dau,

¢o theé do do ky, Nho gia da khong ang hd

hit gido. Dua vao nhing hiéu biét it di ¢é

duoe lic ay vé Phat gido va vi gido chii cia dao Phat,

Nho gia cho rang dao Phat khéng thich hgp vdi nhin

ludn. BDiéu quan trong nhat, Nho gia cho réng Phat gido

khéng biét vé dao hiéu; trong khi xa hoi Trung Hoa rat

chu trong dén dao hiéu. Qua that, Nho gia thdi Han da

tting chi trich ®uc Phat Thich Ca wé viéc Ngai bd gia

dinh dé tim dao gidi thoat va khuyén khich dé tir cia

Ngai ctng roi bd gia dinh dé dé dang dat tai su giac
ngo toi thugng.

PHAM CHANH CAN

Tif dd, ¢6 quan diém cho rang dé Phat gido c6 thé ¢6
duige cho dlng trong long ngudi Trung Hoa, gido ly dao
Phat da phai nhan manh thém vé dao Hiéu. Hoc gia Nhat
Ban Nakamura Hajime da viét trong tac pham "Cach suy
nghi cla cie dan toe phuong Béng: An D6, Trung Hoa,
Tay Tang va Nhat Ban" (Ways of Thinking of Eastern Peoples:
India, China, Tibet and Japan) rang, "Nhiing ngudi truyén
bd dao Phat da bude phdi gidna day vé dao hiéu cho ngudi
binh dén Trung Hoa vi dife tinh quan trong nhat cta Khéng
gido Ia long hiéu thao, mot duc tinh doi hor su véng loi mot
chiéu e con cdi v nguidi it tuéi doi vai cha me ve ngudi lén
twdi han. Y niém nay khéng cé trong Bhat gido An ©6, nhu
co thé thdy Ia trong cdc kinh dién goc bang tiéng Sanskrit
hodn toan khéng <o tir tuong disong voi khdi niém hiéu
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dao, thuomg thdy trang cdc kinh van da duoc dich ra tiéng
Trung Hoa. Hén la nhiing dich gid da phdi thém thudt ngdr
nay vao ban dich cda ho'. Quan diém nay dugc mdt sé hoc
gia dong v, thé hién trong nhiéu nghién clu lién quan
dén dao hiéu cha ngudi Phat t, Chang han, John Strong,
trong bai viét "Long hiéu thao va dao Phat: Nhimg tién lé
cia AnBé doi vari mot van dé clia ngudi Trung Hoa” (Filial
Piety and Buddhism: The Indian Antecedents fo a ‘Chinese”
Prablem), cdn di xa hon khi cho rang viéc thuc hanh long
hiéu thao clia céc tu si Phat gido An Da chila mot su'thoa
hiép vdinén dao dirc Ba-la-man van ton tai & miic do dai
chiing trong x4 hai An D6 ¢d dai.

Thuc ra, cac hoc gid Ung hé quan diém néi trén cd
thé da bd qua mot 56 chi tiét dugc néu trong kinh dién
Pali. Sau nay, khi cic van ban bang tiéng Pali d3 duoc
dich ra day du han, va khi duoge tung doc cac bd kinh
nhu kinh Téng Chi bé, kinh Tugng Ung bé. .. ching ta bat
gdp rat nhiéu |&i do chinh Blc Phat noi ra cho thay Ngai
rat quan tam dén viéc con cai phai biét on va biét cach
dén on cha me. Tat nhién, khai niém hiéu duoc thé hién
qua loi Buc Phat khong gidéng voi quan niém hiéu cla
ngudi Trung Hoa; nhung khéng vi thé ma cd thé nghi
rang dao Phat khong néi dén 1ong hiéu thao. Trong cac
doan dan sau, chiing ta thay chang nhimg Bic Phat day
ta phai biét gn cha me ma Ngai con chi ra cach dén an
thich dang. Hon nilia, thuc hién hiéu hanh la yéu tad guan
trong trong viéc tao cong duc; va thuc hién hiéu hanh
con dugc coi la mot quy tac xa hoi.

I. Thuc hanh hiéu dao

va cach dén dap cong on cha me

Kinh Tang Chi B& ¢d néu 161 Phat day: “Co haf hang
ngudi, nay cdc Ty-kheo, ta néi khéng thé trd on ducc. Thé
nao la hai? Me va Cha, Néu mét bén vai céng me, ndy «dc
Ty-kheo, mét bén vai céng cha, ldm vy suét mét tram nam,
cho dén trdm tudi; néw dam bdp, thea xic, tdm ria, xoa gdi,
va du tai ddy, me cha ¢o vai tiéu tién dai tign, nhu vy, ndy
cdc Ty-kheo, cng chua lam di hay trd on di me va cha. Hon
nia, nay ccc Ty-kheo, néu cé an tri cha me vao quéc dé véi
to1 thuong uy M, trén qua dét Ién vai bay béau ndy, nhuvdy,
nay cac Ty-kheo, cing chua lam di hay tra on dime va cha.
Vi sao? Vi rding, nay cdc Ty-kheo, cha me da lam nhiéu cho
con cdi, sinh thanh, nuéi dudng, gidi thiéu chiing vao dai”

Theo luat Ma-ha-tang-ky, song than cua Ty-kheo
Pilindavatsa rit nghéo khd, do d6, ngai mudn biéu song
than minh ca thugng v 1an ha y ma ngai da duge clng
dudng nhung khéng biét digu dé cé hop véi ludt hay
khéng. Vi thé, ngai da dén bach Phat dé xin duce chi day.
PeThéTan liéntap hop Tang ehing lai va giang choTang
chung doan kinh van dugc trich dan & trén, Nhan do, Ec
ThéTon cling chéluat khuyén cac Ty-kheo nén thanh tam
phung dudng cha me tron doi. Trong doan kinh van trén,
hién nhién Buc Phat da giang day vé dao hiéu. Nhung
cung trong doan kinh van do, Biic Phat khang dinh rdng

VAW HOA PHAT GiAT 15-6-2080

mai ¢ gang phung dudng cha me bang vat chat hoan
toan khdng di dé trd on cha me. Theo Bdc Phét, dé cd
thé trd on cha me mot cach day dd, ngudi con phai biét
hudng dan cha me an trd vao chanh phép. Kinh van tiép
tuc nhu sau: "Nhung ndy cdc Ty-kheo, ai doi vdi cha me
khéng co long tin, khuyén khich, an trd, huéng dan cdc vi
dy vao long tin; 861 vai me cha theo dc gidi, khuyén khich,
huding dan, an trd cdc vi dy vao thién gidi ; d6i vdi me cha
xan tham, khuyén khich, hudng dan, an trii cdc vi dy vao bo
thi: doi voi me cha theo dc tri tué, khuyen khich, hudng dan,
an trd cdc vidy vao tri tué. Cho dén nhuvdy, nay cdc Ty-kheo,
ldi larm di va trd on du me via cha’l

Nhu vay, Buc Phat da ndi dén bdn cdng viée ma ngudi
con mudn dén dap cdng on cha me phai thuc hién duoc;
ca bén diéu ay déu vi su tién bd vé mat tam thdc, bat dau
tir xdy dung tin tam, dén thuc hanh gidi, thé hién lang
tih, va phat trién tué giac. O day, ching ta thdy mat ngudi
con hiéu phai la ngudi tu minh cing da an trd trong Phat
phap: vi néu tu than minh chua an trd trong Phat phap
thi lam thé nao cd thé hudng dan dé an tri cha me trong
Phat phap dugc. Biéu do clng khang dinh rang khi mot
vi Ty=kheo da xuat gia, vi dy cing nén tinh can song diang
gido phap, sau d6 madi cd thé dén dap cong on cha me
dung chanh phap.

Cung trong kinh Tang Chi bo B¢ Phat day, "Nhing
gia dinh ndo, nay cdc Ty-kheo, & ddy, con cdi kinh fé me cha,
nhting gia dinh dy duoc chdp nhdn ngang bdang vdi Pham
Thién. Nhang gia dinh nao, nay cdc Ty-kheo, & ddy, con cdi
kinh lé me cha, nhing gia dinh dy duoc chdp nhan nhuredc
dao su'thai xua. Nhimg giadinh nao, nay cdc Tv-kheo, orddy,
con cdi kinh [é me cha, nhiing gia dinh dy dugc chap nhan
la ddng dutge cung dudémg. Pham thién, nay cdc Ty kheo,
la tieng d'é goi cha va me; cdc bdc dao sw ddi xua, ndy cdc
Ty-kheo, la tiéng dé goi cha va me; xung dang dugc cing
duding, nay cdc Ty-kheo, la tiéng dé goi cha va me’ Theo I
day nay, mét mat, hiéu dao clia cac ngudi con lam tang
pham gia clia mét gia dinh; matkhac, moi ngudi con phai
hiéu ring cha me clia minh 14 bac x(ing déng duocphung
dudng dung mc, vdi su kinh trong.

Kinh Tdng Chi bé con ndi rd vé ba nghia vu néu duogc
thuc hign thi mot ngudi ducc ca ngai la ¢ tri va co thién
hanh, dé la bo thi, xuat gia va phung dudng cha me.

Il. Thuie hanh hiéu dao

la mét nén tang xay dung cong didc

Kinh Tirong Ung bé cé ké vé Mataposaka, mét vi Ba-la-
mén van |3 con clia mét gia chi giau ¢é, nhung vao lac
ong nay cé y dinh xuat gia thi cha me cla éng bj mot ké
ngudi lam bat lueng lia gat lay sach tai san dén noi cha
me cla éng phai di an may. Biét tin, 6ng thua thinh vai
Phat, “Thua Ton gic Gotamna, t6i tim mon an thiét thue theo
thuimg phdp. Sau khi tim mdn an thiét thuc theo thudng
phep, t&i nudi dudng me cha. Thua Ton gid Gotama, lam
nhu vdy, toi co lam dung trdch nhiém khong?” Ec Phat



tra loi, “Nay Ba-la-mdn, Ong lam nhu vay la dung trach
nhiém. Ny Ba-la-mdn, ai tim dd dn thiét thuc theo thuting
phdp; sau khi tim dé dn thiét thuc theo thutng phdp laf nudi
duting me cha thi ngudi dy dugc nhiéu cdng dic’

Kinh Téang Chi bd cing ké rang phung dudng cha me
ting la cong hanh dau tién trong 56 bay céng hanh ma
Pham Thién da gin gilf khi con I ngudi trong mot kiép
trudc; va chinh nhd cé cong dlc nhu thé ma vé sau
ngai dudc sanh vao Tam thap tam thién réi trd thanh
vuang chu,

lIl. Thite hanh hiéu dao

duge coi nhu quy tic xa hdi phiitheo

Kinh Tang Chi bé <& thuat lai viéc trén <bi trdi Tam
thap tam, cac vi dai than ¢6 van va cac vi hoang ti cla
chu Thién thuding xuyén du hanh trong thé gidi loai
ngudi dé xem trong thé gidi loai ngudi o nhiéu ngudi
o hidu vai cha me, kinh 1& cac Sa-mon, Ba-la-mén, ton
trong cac vi gia trudng, lam lé Uposatha, co dé cao canh
gidc, co lam cong dic... hay khong. Méu nhu cac vi dai
than va cac vi hoang tu bao cao tinh hinh xdu xa tiéu cuc
thi chu Thién & troi Tam thap tam khong vui, ndi rang
chung Thién sé& ton giam va ching A-tu-la sé dugc sung
man. Nguac lai, v&i nhiing bao cao tich cuc, tot dep, thi
chu Thién sé han hoan ndi rdang ching Thién sé sung
man trong khi chdng A-tu-la sé ton giam. 9 day, chung
ta co thé hiéu rang viéc con cai khong hiéu kinh cha me
sé tac dong xdu dén cudc séng an binh cda con ngudi,
vi su' tranh cai, do ky sé tang.

Trong kinh Trwong b co doan khang dinh viéc con cai
co kinh trong va biét phung duéng cha me hay khing la
mat trong nhiing yéu té anh huding dén tudi tho cla loai
ngudi. Kinh néi rang vao lac tudi tho cla loai ngudi chi
¢on 150 tudi thi co sutang trudng nhing hién tugng nhu
la thiéu su hiéu kinh déi vai cha me, thiéu su hiéu kinh doi
vdi cac bac thanh, thiéu suton trong doi vidi cac vi trudng
t0¢; va vi thé ma tudi tho loai ngudi trong thai ky ay giam
xudng chi con 100 tudi.

Qua nhiing dan chiing trén, chiing ta thay rang hiéu
dao da la mét trong nhiing nén tang dao diic cla gido ly
nha Phat, khang chila mét ndi dung dugc thém vao dé
théa hiép voi luan ly Ba-la-modn hay dé dé tim dugc mot
cho ding trong xa hoi Trung Hoa.

Lién hé dén trudng hap Viét Nam, chiing ta cd thé thay
rang dao Phat da truyén vao dat nude ching ta cling mot
liic véi Nho gido. Thit vay, sif cho bigt nhimg ngudi dau
tién “khai hoa” cho ngudl Viét |a cde 6ng quan Trung Hoa
nhu Tich Quang, Nham Dién, STNhiép. .. Ho deu dén Viét
Nam trong khodng tir thé ky tha | dén thé ky Il Tay lich,
Khi ay, Trung Quoc cang dang tiép thu Phét gido. Ta cang
co thé thay Phat gido da tic dong ratlén dénwan hoa Viét,
cho nén nhing vi vua md dau thai dai tu cha cta ngudi
Viét déu la cac Phét t chd khong phai Nho gia. Nghia la

trong thai ky xay dung nén tu chi clia nguai Viet, néu
nhing dau an clia van hoa Phat giao khong vugt thang
van hda Khéng gido thi it ra cling song hanh. SirViét ¢é
néu trudng hop Mau Tu viét Ly hedc ludn trong théi gian
ngai séng ¢ Giao Chau dé phan bac nhing li chi trich
dao Phat cua Nho gia, trong dé Mau T cé ndi vé hiéu dao
cla ngudi Phat ti réng I6n hon hiéu dao cia Nho gia.
Nhu vay, ¢ thé thay nén hi€u hanh cla ngudiViét khang
hin 13 d3 duoc lam phong phi thém béi quan niém hiéu
dao clia nguai Trung Hoa, ma chac chan da chiu nhing
anh hudng sau lang cha tu tudng Phat gido ngay ti thdi
ky dau. M réng quan nidgm hiéu dao &y, ngudi Viét ludn
ludn biét on va biét cach dén an, bang cich gidi thiéu va
an tri tit ca nhing ai minh mang on vao léng tin Tam
bao. m
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Anh: Tran Thanh Vy

iéu thdo la mét truyén thong dao dic
quy bau cla ngudi Viét Nam naoi riéng va
ngudi A Béng ndi chung.

ChifHiéu trong déin gian Viét Nam
Ngudi Viét Nam khi noi dén chi Hiéu, lién nghi
ngay dén viéc “thd cha, kinh me”, nhu bai ca dao vé
lbng ma ai ai cing thudc: "Cong cha nhu ndi Thai Son,
nghia me nhu nudc trong nguon chay ra. Mot [ong thé
me kinh cha, cho tron chir hiéu mdi |a dao con”; hodc
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Chir hi€u xua nay

PHAN MINH PUC

trong Quéc van Gido khoa thir ngay trude: “Cha sinh me
dudng, duc ci lao 18y lugng nao dong. The cha me &
hét long, ay 1a chir hiéu day trong luén thudng” Nhung
thd kinh cha me nhu thé nao? £6 la: mén yéu, cung
kinh, d& dan cho cha me, vui vé vang I&i (Lam con phai
biét phan con, mén yé&u cung kinh mai tron thao ngay,
viéc lam nang nhe da tay, khi sai khi bao mat may han
hoan, l&i thua tiéng ndi diu dang, ciing dau cing co
doc ngang thi ding. Ca dao), cham séc¢ phung dudng:
sdm tham toi viéng (Me gia & tup léu tranh, sdm tham
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t6i vieng mdi danh da con. Ca dao), quat néng ap lanh
(Thire khuya day s&m cho can, quat nong ap lanh gil
phan dao con. Ca dae), nudi dudng cha me (Day bau
day mudp cling leo, sdm hom nudi me, giau nghéo sa
chi. Cadac)... Bé la quan niém dan gian vé chii Hiéu.

Chit Hiéu trong Nho gido

Nho gido, nén tang luan ly dao die cda ngudi Viét
Nam va Trung Quéc ngay xua, ¢d han mét quyén sach
riéng day vé dao hiéu goi la Hiéu kinh. Sau day 13 mét
s& |81 day cia cdc bac hién triét Nho gia vé dao hiéu:
Pé ti ctia Pie Khéng T, thay Tang TU, néi: “"Hiéu gia
bach hanh chi tién” (Hiéu 13 nét ding dau tram nét);
thay Manh TG day vé hanh dong hiéu: “Hidu t chi su
than: cu tac tri ky kinh, dudng tac tri ky lac, bénh tac
tri ky uu, tang tac tri ky ai, 1@ tac tri ky nghiém” (Viéc
phung su cha me cla ngudi con hiéu la: cu xir hétlong

kinh trong, dudng nudi co lam dep lang, bénh dau tan
tam lo lang, tang ma hét stic xot thuong, té |é nghiém
trang rat muc)... Kinh Thi cting day: "Phu hé sinh nga,
mau hé cic nga. Aiai phu mau sinh nga cli lao, duc béo
tham amn, hao thién véng cuc” (Cha sinh ta, me nudi ta.
H&i &i cha me sinh ta khé nhocg, muén bao on sau, nhu
voi 1€n trdi cao chang dang)...

Chii Hiéu trong dao Phit - chif Hiéu siéu viét

Trong Phat giao, hieu dao dudc dé cap den mot cach
tron ven va hoan hao. Budc Phat day:"Diéu thién toi cao
khéng gl han hiéu, diéu ac eling cue khong gi han
bat hiéu” (Kinh Nhdn nhuc), “Gap théi khéng cé Phat,
khéo tha cha me tue 1a thd Phat” (Kinh Dai tap), "Qua
dat ngudi ddi cho 1a nang, me hién on nédng qua hon
nhiéu; NGi Tu di ngudi doi cho 12 cao, cha hién on cao
qud han nhiéu” (Kinh Tam Bia Qudn), “Méu cé ngudi vai
trai cdng cha, vai phai céng me dén ngan muon nam,
cha me an udng, ngdi nam, bénh hoan, cho dén dai
tiéu tién trén vai, ngudi 3y van khong dén duoc an cha
me. Phai biét on ndng cua cha me: cuu mang, sinh san,
béng am, nudi nang, day do, tuy thadi san soc, khdng
sai thoi tiét, khong ké thang ngay. Vi thé on cha me rat
kho dén dap” (Kinh Tang Nhdt A Ham). .. ChifHiéu trong
dao Phat mang tinh siéu viét hon nhirng quan niém
hiéu thao thong thudng, hanh déng hiéu thao khong
chi la mén yéu, cung kinh, vang 16i, phung dudng khi
cha me con song va tha phung, tudng nha khi cha me
da qua daoi, ma con la viéc hudng cha me dén wdi diéu
thién diéu lanh, xa lanh diéu xau diéu ac, va ban théan
ngudi con ciing phai sdng tot dé cha me vui long. Buc
Phat da day mdi ngudi con 1am céch nao dé dap dén
cong onchamemdtcdch day du, tronven:"Hay khuyén
cha me bé ac lam lanh, the Tam quy, gitr Nga gigi, DU
cha me budi sém mai tho tri Tam quy Ngi gidi, chiéu
vé ¢Oi chét, ddi vdi on nang cla cha me cling goi la
tam dén" (Kinh Higu Ti),"Nhing ai dén on cha me bang
cach nudi dudng, cling duding vdi cla ¢di vat chat, tién
bac th&i khong bao gid du dé trd on cha me. Nhung
nhiing ai déi véi cha me khéng <6 ldng tin, khuyén
khich, hugng dan cha me co long tin vao diéu thién,
song theo diéu thién; ddi vdi cha me xan tham, khuyén
khich, hudng dan cha me ba thi, biét sat chia san s&;
doi vdi cha me ¢o ac kién, theo duang ta, giup cha me
<6 chanh kién, khuyén khich, hudng dan cha me trd
vé con dudng lanh, con dudng chan chanh, sang sudt,
nhu thé mai du trad on cho cha me” (Kinh Tang Chi Bd).
D4i vdi dao Phat, nhing viée [am xuat phat ti long
hiéu thao mang lai loi ich thiét thue cho cha me trong
hién tai va tuong lai mdi chinh |2 hanh déng hiéu. Theo
Phat gido, con ngudi khong chi co kiép sdng hién tai
ma con co kiép song vi lai, do dé ngudi con hiéu thao
can phai cham lo cho cha me ¢a ddi song sau khi 1l gia
cOi dai nay. Ngudi con hiéu trong dao Phat ludn vu tu:
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Sau khi chét cha me sé di vé dau? Lam sao dé giap cha
me c& dugc niém an lac hanh phiic trong dai sdng hién
tai va déi sdng sau khi chét? Viéc hudng cha me theo
con dudng chan chanh, givup cha me gieo trong nhimg
nhan duyén lanh cho ddi nay va ddi sau, chdm lo vun
béi cong dic phude bau chinh la viéc lam thiét thuc dé
dap dén céng on cha me,

Truyén thong hiéu dao Iuvu truyén dui ddi. Ngay nay
chit Hiéu ciing khéng khéc may so wdi ngay xua, vi
cung xuat phat tir tam long tri an va bao an (biet on va
dén dap on) cha me.Tuy nhién do diéu kién, hoan canh
xa hoi ngay nay khong giong nhu ngay xua, cho nén
cach thé hién ldng hidu thao clia ngudi con thai nay cé
khac nguai xua. Trong hoan canh xa hdi ngay nay, cudc
s6ng ludn vbi vang ban rén, vi thé con chiu thudng
gap nhiéu khé khan trong viéc thuc hién bon phan
vdi 6ng ba cha me, chang han nhu khéng ¢6 nhiéu
thai gian gan gii chdm nom sin s6< 6ng ba cha me,
khong truc tiép nudi duding, phung su 6ng ba cha me
(co trudng hop phai thué ngudi cham soc, con chau
khéng <o thai gian dé thudng xuyén tu tay cham soc,
cd truding hop gdi ong ba cha me vao vién dudng [ao),
vi hoan canh song, lam viéc ma phai cach xa 6ng ba
cha me. Tuy nhién, moi ngudi nén ¢d gang danh thai
gian gan gii 6ng ba cha me dé 6ng ba cha me khéng
cam thay cd don budn tdi, cdn nén dé éng ba cha me
tham du vao viéc day dd con chau lam cho 6ng ba cha
me cam thay minh con la nguai hiu ich, va cing dé
ong ba cha me cd niém vui khi gan gii con chau. Khi &
xa Ong ba cha me, nén thué&ng xuyén gdi thu hodc goi
dién thoai tham hai suc khoé va dai song cla dng ba
cha me. Luc vé gia cé ngudi thich sdng vdi con chéu,
¢ ngudi thich song & vién duéng lao vdi nhiing ngudi
gia khac dé som hém bau ban, hodc song & mét canh
chlia thanh tinh nao d¢, vi thé nén tly tam nguyén cla
éng ba cha me ma con chiu lam theo dé éng ba cha
me vui [ong.

£6 14 hiéu khi cha me cdn séng. Sau khi cha me qua
ddi, long hidu thao dugc thé hién qua viéc phung the
va tudng nhé. Tam long ngudi xua di vdi 6ng ba cha
me da khuat thé hién qua cdu: "Kinh nhu tai” ¢ nghia
la kinh nhu dang con séng. Phung thd dé tudng nhé
va nhac nhd cho nhau cdéng duc, an nghia sinh thanh
dudng duc cua 6ng ba cha me. Hang nam cing gio
dé tudng nhé va dé bay 16 long biét an. Déi véi xa
héi ngay nay, ¢é ngudi cho rang nhimg viée [am nay
khéng thigt thuc nhung that su né ¢é gia tri rit I6n vé
midt tinh than.

Tém lai, Hidu 13 bén phan lam con ma elng la dao
lam ngudi. Hanh ddng hiéu thao thé hién gua hai
phuong dién: phuong dién vat chat va phuong dién
tinh than. Vé phuong dién vat chat, thy diéu kién, hoan
canh ma nudi dudng, cham lo san sdc cho cha me: com
nudc, a0 quan, thudc men khi dau 6m.,.. V& phuong
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dién tinh than, luén té long kinh yéu cha me, sng tot,
biét lo cho bén than va gia dinh, trd thanh ngudi hiru
ich cho xa héi dé cha me yén tim va tu hao, khéng lam
cho cha me budn long, khéng lam cho cha me tdi ho
vi nhiing viéc sai trai, toi 10, Ngudi con chi hiéu thuc
hanh hiéu dao theo |&i Phat day, ngoai nhimg viéc lam
trén con can phai biét hudng cha me tu théan, hanh
thién, quy y Phat phap dé xay dung hanh phic cho ddi
nay va ddi sau.

Long hiéu thao chang nhitng co y nghia vé mat van
hoa, dao ddic ma con co tac dung gido duc. Ngudi biét
hidu thao vdi 6ng ba cha me clia minh 13 tam guang
sang cho con chau saunay noi theo, dé 13 truyén thang
“udng nudc nhd ngudn” quy bau. Plc Phat con day
rang, long hiéu thao clng chinh [ nhan lanh, [ hanh
cua bac Thianh: “Ta tu nhd trong nhiéu kiép qua khu, tir
tam hiéu thuan cuing dudng cha me, do céng duc nhu
vay nén |én cac tang troi thi lam v thién dé, xudng tran
gian thi lam vi thanh vuong " (Kinh Hién Ngu). m




hing con mua vao luc troi gan sang bae

gid cing ém ava budn, nhing hat mua

rai xudng mai tén roi rac, mo hd nhu

tiéng la khé l&n trén mat duong trong

mot budi trua ddy nang. Toi thic gidc va
nghe tiéng gié ménh mong ngoai dau ngo...

Me téi mat, can nha tré nén trong vang va hiu
quanh, nhing chau hea ngay trudc bd téi trong da
duogc 6ng bd nhiéu thai gian con lai cda tudi gia dé tia
XEn, nang niu nay cdng tan di, xiéu veo. Mugi nam roi,
t6i khong con nhin thay hinh anh quen thudc cta me
tdi ngdi bén ngudng cda chd téi vdi bira com chiéu
nhu ngay nao lic toi con bé. Me t6i da bo lai nhing
rang budc, nhitng yéu thuang va biét bao ky nieém
trong cdn nha nay dé dén maot noi ma téi khang thé
hinh dung ra dugc.

Ngudi ta van thudng nai 6 |a“coi dive’, mot mién
ddy cd hoa hay nai yén nghi, ma & dé, me tdise & lai
dai doi? Nai ay cé nang vang, cd khéiam vuon lén
nhy cén nha me téi da song?

Mudi nam réi, toi khdng con nghe tiéng budc
chan nhe nhang ctia me t6i na, khéng con nhin thay
nhiing dém mua gid me ngdi bén ngon dén dau leo
|&t va lai nhitng chiéc do cho toi. Lic dy nam trong
chan, t6i nhin thay béng me in trén tudng hién lanh,
nhan nai, hat hiu nhu mét doi cia me. Nhitng cai khi
mat roi toi mdi biét rang minh da co. Su nhan biét
mudon mang nay lam toi ray rit khén ngudi.

Ngay xua, ¢an nha am ap vai tiéng noi sang sang
cuia bd va giong cudi diu dang clia me. Bdy gid cing
van cin nha ngay trude nhung sao t6i cd cam gide
nhu lanh hon, tréng vang va day bong toi.

Me toi dén vdi cudc doi nay rdi lai ra di, dé lai cho
toi biét bao diéu dé nhé. Cai giéng nudc ngay nao
me ngai giat quan ao cho toi nay van con do vai dam
co dai vay quanh, nhing budi xé trua toi nhin ra bo
giéng, thay ndng vang tirng mang loang 16, tiéng cén

FHAM THANH CHUONG

trung ram ran trong bui cay, tiéng ga gay trua vong lai
10 cudi xom budon ba nhu mot 1§i tu biét.

Toi ngdi trén buc clfa, ngi ma ngay xua me téi van
ngoi ch& t6i vao nhirng ba com chiéu, téi nhin vao
khoanag trdi xanh ménh mong tu hdi: O mot nai xa
xam nao do, cd khi nao me téi chat nhé lai nai nay?
Me cd trd vé tham lai can nha than yéu ma mot thdi
bé me da séng vai nhing dang cay, hanh phuc caa
kiép lam ngudi? Nhung trudc mat tdi chi la mot man
sugng mao lang dang.

MNgudi ta thuong nai thai gian sé lam cho ta ngudi
ngoai, quén di nhiéu tha, liéu cé ding nhu vay hay
khéng? Mudi nam; t&i van nhd tiéng cudi, giong ndoi
va budc chan nhe nhang quen thudc cia me t6i. Mudi
nam cé ngan lam khéng? Hay phai thém mat khoang
thai gian nao nla rdi toi cling sé quén di nhu da quén
mei chuyen treng cugc dai nay?

Nhing con miua vae Ic trdi gan sang bao gid clng
lam cho tdi <6 ¢dm giac ém a va mét ndi budn nhe
nhe len vao.

Trong gidc nqu chap chdn t6i thay me toi trd vé
trong lan suong mong, ma ho nhu khéi tan trén mat
nuoc. Me cudi vai tdi trong giac ngu va, trong khoanh
khac nao &6 clia gific mg, téi nghe ca gong hat me ru
16i tlf nhiing ngay tho au, téi nghe ca tiéng vong dua
trong giac ngl va thay anh nang lua thua, vang nhat
trén bd giéng sau he.

Can mua rdi dén lie cing phai tanh va giac ma rdi
cUng 5& tan phai.

Khi thiic day nhin dam réu uét sling trudc san nha,
chiée céng van con dang kin, khéng <d bude chin
nao dén hay di.

Me t6i da song mot kiép ddi ngan ngui, nghéo kho
vdi bao nhiéu cay dang, cling nhimg ngot ngao t
cudc doi nay mang lai. Tat ¢a rdi clng chi la hu do. Tix
trong sau tham nhat cla tam hon, téi muodn nadi voi
me toi mot Igi: “con thuong yéu me biét bao nhiéu!’, w

oy aatr il A
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24 nho toi khdng tin
Ngudr théan t6i sé mdt
Hom dy toi siing so

Va nghi ngd trdi dat.
Tirnay téi hét thdy

Trén trdn me hon con
Nhimg khi con phai don
Pau long me fa ldy.

Mot tém trang nghi ngd da theo con sudt mudi may
nam qua rang con van khdng tin su that me da mat.
Con ngay tha va kh& dai qua phai khdng me? Pa biét
bao mua Vu lan tréi qua con van khong did can dam dé
cai béng hong trang. Con luén chai b su that di ring
con van biét me da khong con nifa. Pén gia nay tim
con van <on dau nhoi khi nhd lai cai ngay ma anh chi
em chiling con ngam ngui trong chiéc khan tang dua
me vé long dat lanh.

Me gilll

D6 la tiéng goi duy nhit ma con ¢é thé hét 1én lan
cudi cung khi nguéi ta dua quan tai cla me xudng
huyét. Con dau lam! Chua bao gié con ¢é thé cam nhan
duge motnoi dau qua 1&n nhu vay. Sudt mudi mdy nam
qua con da song trong su tram cam, nghi ngd va chdi
b6 nhitng su that vé vo thudng. Con trach éng trdi da
cudp di ngudi me cua con, con trach Trai Phat khang
thueng nhing ngudi luong thién. Tai sao nhing ngudi
ddc ac lai duge séng lau va gidu ¢é? Tai sao me con ca
mét dai lam |G, vat va dbi choi vai cai kho i nghéo,
chat chiu tirng déng dé ching con ¢6 duge nhiing bia
com ngon, c6 duoe bd quin do dang hoang dé dén
trudng thi ong trdi lai bat me con disam?

Me cho con tdt ca

Hét quang dai tudi xanh
Cd thuang yéu diu ngot
Rong hon bién trof xanh.
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TINH HANH

Muén van khé khan, dau thuong la thé. Cai dai cai
ngheo da lam heo hon dagi me. Thuang cho anh chiem
chiing con @ nha dang chd me vé dé co bira cam chiéu
ngon miéng, me da rang hét suc minh chéo do qua
song mua cho dugc nhiing thi ma chidng con thich an
nhung nao ngd dau doé lai la budi chiéu dinh ménh dé
r6i mai mai con da khong con nhimng budi ding tua
ctfa chd me vé. Dong nudc chay xiét da vo tinh cudn
me di, nam do tragi mua tam ta, khong mot ai naghe
tiéng me kéu cdu, chi cé tiéng giod va tiéng nudc chay
cudn cudn dap lai 16 me. Trong khi dé 10 chuing con
ctf nge ngac nhin nhau thac mac “Sao lau qua me van
chua vé?", Nao ngd khi ngudi hang xém vdi vang chay
gua nha bdo xéc me mdi dugc vot Tl dudi song, bdo
tin cho anh Hai phai chay ra gap. Anh Hai véi chay that
nhanh theo ngudi hang xom, chan con chua kip %0 dai
dép, nudc mat ran rua chay nhu dién nhu muén niu
kéo mat diéu gi dé. Nhung da mudn mat réi... Me da
xa ching con that roil

Mét chiéu thu lanh déng bat com day
Tinh nghia dy me oi bao tham thia
Phuang trdi nay con ngdm ngui roi lé
Bic ci lao muarn mot tra chua xong.

Co phai la qua sém khéng me khi chang con dang
bat dau cam nhan mot noi dau vé vo thudng? Nhing
giot nudc mat man chat cif tudn chdy lién héi, con
mudn ngan ching lai ma khong duge. Thai thi hay cur
khoc. Hay e hét lén cho dat trdi biét rang éng trdi da
qua nhan tdm véi ching con. Nhung roi ligu me ¢é
song lai duoe khong? Co vé vdi ching con duge nifa
khéng? Anh Hai cd nén con dau, can chat moi cd ngan
doéi dong 1é nhung dau ¢d cling ran <& nao con biét
trong long anh <lng dang rat dau. Chi téi nhat 13 Ut,
Ut chang biét gi cd, cif ngo ngac nhin moi ngudi rdi lai
cucri, sau da lai khoc vi doi me.



Réi nam thang cing dan trdi qua, ching con dang
tdp cho minh phai dung viing trudc nhing ndi dau
cua cudc ddi, tap cho minh cach séng khi khdng con
me bén canh, khi I6n [én r&i moi dda tui con mdi nhan
rarang lung me cong theo nam thang ctng la lGic con
dding thang ngudi vai thién ha. Ca cubdc doi me da
hy sinh cho tat ca dén ngay 1Gc cudi ddi me cang ra
di trong su lanh €0 cla dat trdi vao ngay gidng bao.
Cudc dai cia anh chi em chung con bét dau budc
sang mot trang mdi ké tir cdi ngay dinh ménh &y, Tt
ca déu ldy nhitng I&i me day dé lam phuong cham
song, phai song cho that tot vi do sé la cach trd hiéu
cho me. Va gid day khi con da hiéu dugc thé nao 13 lé
v thuding, vd nga, thé nao 1a khé, thé nao la su dugc
mat, sy gia tam trong cudc dai, con da khéng con ean
trach tr&i dat nta. Con da chap nhan va mim cudi vdi
tat cd. Con da thuc tap nhimg phut gidy song that vai
chinh minh, con dang tap cho minh nhiting budc chan
vimg chai va thanh thai trong moi phit gidy, con biét
rang me van ludén cé mat trong moi chung con. Bao
lau nay con da qua khd khao va ngéc nghéch, moi
khé dau con da khong dadm chdp nhén va ddng lén,
con da sdng trong nhifng ngay thang déi long minh,
con van luén md ho tin rang me van cén bang xudng
bang thit & vdi chang con. Con da ludn chap cai than
gid tam &y chinh |3 me ma quén mat di mot ngudi me
that su ludn & trong ching con. Con da tu tao cho
minh nhitng khé dau, s6ng trong su nghi ngd, chap
trifde, con 43 tu bude nhing phién n3a vao trong
minh dé& réi mudi may nam qua con van ludén ngo
ngan trudc con vo thuong cua cudc doi. Con sai roi,
Con da lam cho me phai phién long vi con. MuaVu lan
nam nay con van ngam ngli mim cudi dé cai béng
héng trang, bong hdng cho nhitng ai khéng con me,
cd nhing giot nudc mat vo tinh dm tham roi nhe lén

nguc ao udt dam canh hoa hong va nhing giot nudc
mat dy sé mau dugc lau kho dé con viing budc di tiép
trén con dudng phia trudc,

Me hay cuyén tam, me nhé! Chling con cudiclng roi
clng da thanh cong trong xa hdi, doan dudng di qua
vdi mudn van kho khan nhung con biét me van ludon &
bén canh. Thanh cong chung con ¢6 dugc ngay hdm
nay cing la nh& su day do cia me nam xwa. Nhing di
day dy van con ludn theo mai ching con trén sudt moi
chang duding. Chiéu nay, nhandip IéVulan, anh chiem
chuing con lai gap nhau cung dén thap huong trén mé
clia Ngudi, ching con ngdi ké chuyén cho nhau nghe
vé me, mac di Ut khang <o nhiéu ky Uc vé hinh anh
cua me nhung em da €@ mét khudn mat rat giong me
khi con séng va dé cang chinh la gia tai lgn nhat ma
em da cd duoc ti me. Tui con van ludn séng tot va me
van ludn co mat treng maoi ching con.

Thdng Bdy miia thu Id rung vang

Ay mia nhdn loai don Vu lan

Bdng khudng nhé dén dn sinh dubng
Thén thic tdm con ngdn 1€ tran.

Con dang khéc va con cling d3 tiing khoc rdt nhiéy,
con luén khéng gidu dudc nude mat khi moi nam phai
cai béng hong trang. Xin gdi dén nhing ai dang con
me ldi mong moéi hay ludn ludn ding lam cho me
budn, dit cho ban ¢6 thife tron dém ngay dé hat vé me,
cing khéng hat hét duge cong on sinh thanh dudng
duc cua ngudi dau. Hay trd vé bén me khi ban dang
con e ca hdi duge & bén canh ngudi. Blng dé rdi mat
mai khi ban ngam ngli vai vanh tang trang va thot lén
hai tiéng "Me oi!” thi cing d3 mudn roi.

Con dang budc nhing budc chan that viing chai
cho me, cho con, cho anh Hai va cho Ut. Chiing con sé
cd gang thuc hién nhifng udc nguyén nam xua cda me.
Con yéu me dén vo cung! Me oi! m
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Anh: Pham Ba Thinh

LON A2LENN? PP LU

6i may man duge xult gia & chia Sac td Linh
Thuu, mdt ngdi T8 dinh I&n thudce tinkh Tién

Giang.
Khéng hiéu tu bao gid, hinh anh chi tiéu
vai cii chop vén vat véo bén mang tai da dé
lai trong t6i mot an tuong diu dang dé thuong va triu
mén. Mac di thai ky dé chép la thai ky bi rdy la nhiéu
nhat, bi guy huong nhiéu nhat, la thai ky an don nhiégu
nhat, nhung van la thdi ki séng hon nhién, vo tu vadi tam

THANH NHA

hén ngay tha trong trang, khong bidt suy tu dén chuyén
ngay mai...

T8i i tu tudi dof con tho du

Léng vén vui khdng gon chiit vu phién

50ng an nhan bén tiéng mao 10 kinh

Va guén hét ngodi tai bao thé su.

That vay, téi cing bay chi tiéu khac da séng rat ém

dém wdi nhing ngay thang vé tuva han nhién bén mai
chiia Sac t Linh Thiru cé kinh.



Nhiing tudng cudc séng ci ém dém nhu thé, va Thay
sé siing mai dé day dd cho hang tiéu chung téi nén
ngudi. Nao ngd, con bénh ap dén va Thay voi va lia xa
ching t&i khi ching tdi con rat nhé, rat ngay the chua
higu biét bao nhiéu. Thay vién tich chua bao ldu thi thay
Su, chu Nguyén cling lan luot qua ddi. Nhiing cudc ra
di khong trd vé ay da dé lai trong long hang dé tdr cling
nhu Phat tiithudc dao trang chia Linh Thiu Sac T niem
kinh tiéc khén nguéi. Pau long nhét 13 ngudi ma chang
t6i van goi la Su Nai (vang, ching toi da quen goi Su ba
tru tri va la thay cda thay chung téi nhu thé), vi Su Noi
van ¢on day ma ba ngudi dé td da voi va bo thay.

Van biét tdm clia ngudi xuit gia la tdm binh dang,
nhung téi biét Su N6i dau léng nhatvé Thay cla ching
t6i. Chang nhing Thay la nguai dé tU xuat sic nhat
ma lai |13 ngudi thi gia trung kién cda Su Nai, 13 ngudi
thuang hay san s& nhing niém vuindi buén vai Su NG
mai khi di lam Phat su vé&, la ngusi ma Su Noi rat ky
vong cho tuong lai Phat phap sau nay... Thé ma chi
mot thoang da hac ndi may ngan, bo lai tugng lai su
nghiép rang ngoi, bo lai hang dé tu may chuc ngudi
- trong do6 cd hang tiéu ching toi con tho dai, Thay
mai mai tif biét ngudi Thay kinh yéu, ngudi Su Ndi cua
chuing t6i. Con ndi dau nao hon trudc s mat mat lén
lao day, thé nhung Su Moi cta chung toi da nén dau
thuong, thay thé Thay dé lo lang va day dé cho hang
tiéu chuang téi. Mguai via la Su NGi, via la ngudi Thay,
vua la cha me cla chang toi.

Toi nhd o6 18n hang tiéu ching téi di hoc, duge nghi
tiét bén tron theo cic ban di choi. Trén dudng di gap
may su ty di rudng vé. Thé |a vao budi chiéu, ching toi
bimaot tran don khé quén, Su Noi kéu chiung téi mac ao
trang |&n lay Phat“sam héi toi tinh', sau d6 cui dai trudic
bé Phat dé nhan su trach phat cla ngudi, Nguai danh
mo&i dira nam roi. Riéng chi Khanh Bac bi nguai phat
mudi 13m roi vé 161 “cdm dau”. Ngudi hiéu rd cdi tanh
"con nit” cha ching téi, "néu ddnh ma dé cho ching
ng ndm im thi chiing sé khoc to 1én cho ma thay”, Vi thé
ngudi bao, khi ngudi danh tdi roi nao thi dua dang tho
phat phai d&m to |&n roi dé. "Bép" mét, "bop” hai...
Khéng biét dém nhu thé nao ma toi chi bi danh cé bon
roi con chi Vién lai phai chiu tdi sau roi. Khi vé liéu, chi
Vién c' khigu nai hoai:"Su Néi ndi la phat moi dda nam
roi ma em chiju tdi sau roi, con chi Nha chi chiu ¢ bon
roi ha. Su Néi nghe dém 1on rol, em khéng chiu dau,
em khong chiu dau.. "

Gia day nghilai, tdi mai thay nguéi ndo dugc SuNGi
danh nhiéu mdi |a ¢6 diém phuc. Vi bay gi& ¢6 muén
Su Néi danh cho vai roi edng dau cdn duoe na. Mudn
noi: “Noi oil Cir danh con chue roi di chu dung ddnh bon
roi” cling cé dugc dau.

Khi |én 1&n, hang tiéu ching t6i mdi ngudi di mbi
nga. Ngudi sang dinh cu bén My, ngudi 1én thanh pho
hoc, ngudi hoan tuc,.. Chi co tdi la gan bo vai ngdi

chiia Sac tr Linh Thuu nay nhiéu nhat. Thé ma trong
khoang th&i gian ay, cing da bao lan tai lam cho Su
Néi budn chi vi tinh hiéu thing béng bot cla thdi tudi
tré. Gio hoi han mudn ndi Nai gi con ngan lan xin sam
héi thi Ngudi da di xa réi. That la, cai gi luc <dn hién
hiru thi ta cam thay binh thudng, nhung khi mat mat
ta md&i cam thay <a khung trdi trong vang. Lic ¢ bén
Su Néi, nguii la ca mot kho tang phap quy bau ma
t6i khong biét dé tan hudng, < mai dong rudi chay
theo tim kiem mot cai gi do cao xa ma quén rang bén
minh 6 san moét kho bau... Nhitng tudng Su NGi luén
I3 béng cay dai tho dé che méat cho chiing toi, ndo ngd
vd thudng chot dén, Ngudi véi xa bdo than dé trd vé
vai cat bui ngan thu...

Hon mudi ndm téi bén ba di hoc, nay trd vé tham lai
chla xua. DU trdi qua bao thang trdm nhung canh vat
van khéng hé thay doi. Bay céng tam quan, ngay phia
sau la cay bé dé che rap béng ram, kia la tugng Bic
Quan Am 16 thién, du trdi qua phong swong bao tap,
mua nang dai dau, nhung lic nao trén méi Ngai cling
nd nu cudi hién diu. Cac bén hoa va lan can chia tuy
<6 phul réu xanh nhung van khong thay déi va lam mat
di vé uy nghi cd kinh clia ngdi chiia. Canh vat wan con
day ma Su Noi, SuThay con dau niia. Co con chang chi
la ky niém ma thai. Gid day:

Bting ngam chia xua mat budr chiéu
Ldang rmhin canh vdt mdt dam chigu
By hinh thi hién Quan Am ding

No khaém ting xanh gié hat hiu.

Bdo mdt vai tréng trad dm dam
Thodng nghe nhip mé vai Idi kinh
Leng Tuyén vang bdng hang Su'truéng
Dé ngdp long ai ndng nghia tinh.

Hom nay la ngay Pai tudng ctia Su Noi, tiet troi cudi
ha sap chuyﬁn sang thu. Vi mua thu nén van vat thay dai
va 14 trén canh roi rung. Mua thu @& nhimg chiéc 13 &
chtia Sac tf Linh Thidu cling rai rung. Thud xua,” Id vang
<on & trén cdy ma ld xanh kia dé véi rung xuéng”. Con gid
day thi" Id vang va ld xanh déu rung ¢d”, dé cho cay Phéat
phap phai tro canh. Su Noi, SuThay oi | Ngudi da ra di deé
lai biét bao di bao tinh than, de lai biét bao noi nha khé
phoi phai trong tham tam clia ngudi hidu dao, tit ca déu
hudng vé Ngudi khdi 1en niém ton kinh vo bién,

Van biét gia thdn huyén méng nay
Cé gi vinh vién dén ngay mai

Nhung sao léng eur boi hoi mai

Bong ddng hinh dung khe nhat phai.,

Mot 1an nla con thanh tam thap nén huong long
kinh dang lén Su NI trong ngay Bai tudng, nguadng
mong Ngudi & phugng trdi Tay hoan hy tha tha va
chung giam cho con. m
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n chay theo quan ni€ém cua dao Phat Ia an
thuan rau cu, duoc hinh thanh i I&i gido
huan cla Buc Phat: cdm sdt sinh.
Tu si an chay dé hanh dao; vua chiia an
chay dé muu cau thai binh thinh tri cho
giang san; dan chdng an chay vilong t bi, muon tranh
diéu toi 161 sat sinh, tich diic cho kiép sau clia minh... Wi
thé&, nhat nhat ho da khéng vinhu cau ham mudn khodi
khau cla ban than ma sat hai nhing sinh linh vé ti.

Ké tir khi dao Phat du nhap vao Viét Nam, dén ving
chau thé séng Héng rdi theo qua trinh mé cbi, lan tda
xudng phuong Nam, déng chay vin hoa Phat gido da
anh huéng sau rong dén dai song tam linh cta nhing
cong dong dan cu theo dao Phat. Ho da chon an chay
theo cac thai biéu nhi trai (méi thang hai ngay), 1 trai
(moi thang bén ngay), luc trai (moi thang sau ngay),
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thép trai (mai thang mudi ngay), nhat nguyét trai (mot
thang trong nam, thudng la thang Bay am lich), tam
nguyét trai (ba thang tU rém thang Tu dén ram thang
Bay) hay truding trai (an chay quanh nam ké tif lic da
phat nguyén)... tay tam nguyén va muc chju dung sy
kham kho trong nhu cau am thut.

Nhung bita com chay don thuan clia ké chan tuludn
chi |3 com, rau, tuong, mudi, rat dam bac nhung thanh
khiét tinh té va khéng thiéu cic chit dinh duang tir
nhing thue vat duge dung phé bién nhu diu tuong,
viing, dau lac, ndm cac loai, rau xanh, cl qua cac loai. ..
Néu ngudi nau biét thudng xuyén thay ddi thuc pham
va nau nhiéu kiéu khac nhau, sé tao nén nhiéu moén an
rat ngon miéng va dep mat. Nhirng mon ca ban dé lam
nén mam co chay gdm: nudc tuong, thdi mi cdn, gio lua
phi chic, khudn ddu phu. Rau gia vi gom cay pog-=rd, sd,
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kiéu. .. tir do, ngudi dau bép khéo sé ché bién thanhra
hang ha sa 56 man khac thy ldc, thy mua, thy s& thich
ngudi an.

Gan day, trén thi trudng thuc pham chay & mot
s& thanh phé 16n nhu Ha Méi, Sai Gon, Pa Ning, Hai
Phdng... xuat hién nhiéu thuc pham chay déng gdi
dong lanh nhap t& Dai Loan, Hong Kéng... la san pham
hang loat do nganh céng nghé thuc pham san xuat.
Mau ma thuc pham do méay méc lam ra nén rit tinh
xao. Chi tif khéi gluten cda tinh bot, cai khuon may
ép da tac hang loat hinh thu con cd, tém, o¢, muc, vit,
ga... rat dep mat va giong that. Ngudi ndu chay chi
biét di mua dé nhanh chéng bién thanh mén an trén
méam <6 chay clia minh. Vao tiéc, k& tim tic khen dep,
ké lai ché bai, dam tiéu: “An chay gi ma cif to tudng tém
cua gawvit...”

Néu muén o cai dep trong maon an, khéng nhat
thiét phai bay bién nhiing con ca, con tom gia, ma su
tinh té vén khong do chinh ban tay khéo léo cta ngudi
che bién nan nén. Cai dep thanh thoat clia mdn an
chay thuan Viét bao ddi qua da biéu hién ngay trong
dig rau fudc xanh ri, miéng ddu phu rdn vang ma, gud ca
chua nhéi mau do tham, dia ndm xao tréang boc... moi
thir moi it bay bién trong dia bat sach tinh, tao nén
mam com day huong sac tu nhién caa dat trdi.

Riéng t6i, mai khi duge mai di hudng dan cac daitiéc
chay phuc vu chu tén duc qudc té, cac |é hoi chia... toi
ludn cam thay di tng khé chiu khico ai do yéu cau mua
nhing thic ay. Bdi 1dng toi van ludn mong mudn lam
nhitng diéu that gian di mathiét thuc cho nhiing ngudi
quanh tai. Tir lon rau, bo cai mua vé dé nau co chay, it
nhiéu téi cing gép phan gitp dugc ngudi trang trot
ban ra nhiing san pham ma ho trong trén nhing ludéng
dat tham mé hoi chinh heg; roi thuc khach an nhing
mén chay do tdi hudng dan ndu nudng sé duoc an
nhing thuc vat tugi séng hang ngay rat dé tiéu hoda,
giau sinh t6 ma khong bi nhiém déc bdi nhimg hoa
chat bao quén. Va trén tat cd |13 thuan |&i Phat day: dn
chay la tém thuc, y thue. Ta nghi dén cai gi khi an, tdc
ta dang an cai dy. L& ndo ngdi vao mam cd, ngudi tu
hanh lai dua dla gap con ca, con 8c¢... dau cho chil3
6c chay, ca chay?

Tl nhitng tdm nguyén ay ma nhiéu nam qua du
chua la Phat t, chua vao chua phat nguyén quy y toi
da nhiéu 13n dude chon lam sii gia di pho bién van hoa
am thuc chay ca Phét gido Viét Nam khdp moi ving
dat nudc. Nhiing |an nhu thé, di phai tat bat vat va bén
bép Ifa néng hing hue lam d3m md hdi, nhung dé
nau nén nhing mon an chay thuan Viét, bay ra mam
tiec chi toan huong vi cdy lanh trai ngot qué huong,
long toi cam thay hanh phic vi minh da lam dugc diéu
Phat day, gop phan gitp ban hitu khap ngi chon |6i an
chay thuan khiét co cay, co lgi cho sdc khde va giam di
nhing hanh vi sat sinh tho bao trong doi. m
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Tai, dong nghia voi IOéi Vét

Bai&dnh: NHUY NGUYEN

Vinhu'téi mudn ban vé van de an chay,  Cungladéng vat e "
la cti Idm, cii rich cii ro. S& di phdi ban . P° "INieP It ma con ngudi khac con vat. Nhung
R e e e , aicung phai cong nhan rang loai vat cling o cam xUg,
tiép, bai tu'sdt sinh (dau la bat kha  nh cam va tri nhé.

khcing,l ditoian fﬁ'ﬂ}l’, ”ﬂ:rkféﬂ”ﬁﬂ; theo Loai ¢a hoéi ci ndm ndam mot lan, bat ké dang & nai

" . y 2 - dau trén dai duong, khéng hidu da dung tin hiéu g
van hao David Thoreau, “can du mot goi nhau dé rai cing nhau Ia luot hanh huong vé noi

cdch quan trang vao van dé van sé <@  chung sinh ra, bit chip ching duang dai, bt chip su

con nguei’. thiét hai lon vé sd lugng trén hanh trinh, L cho biét
dugc sé o dong dat réi chay nhao nhao, bang nhang
sua, trong khimay do tin hiéu - moét trong nhiing phat
minh uu viet cOa con nguidi - chua phat hién ra. Coé mot
loai tinh tinh ma "gien” cla chung dudgc khoa hoc hién
dai nhat phan tich cho thay gidng dén 99% so vdi con
ngudi. 1% sai biét con lai cd cach ly gidi nao khac néu

khong phai la do“quy dinh" cda nghiép. '
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Chac ciing cd ai d6 ting nghe ké vé mat ngudi tho
san, rang khi anh ta bop co stng thi diéu bat ngd xay
ra: khi me vuon minh lanh dan thay khi con. Khi, loai
chung ta van thudng goi la td tién cla ngudi nhung
sau bao nhiéu qua trinh tién hoda dén nay van chua
rung dudi, hé thay ngudi cht cam daa lam thit thi quy
xudng lay luc van xin tha mang. Nhiéu con trau mai
chi dudc dat dén budc ngoai lo md, mat da do6 ngau va
nude mat chay rong. Ech nhai chang huong & cac quén
nhau, khi bi dé lén that thi ¢d dung hai chan trudc tri lai
vi chiing biét sap bi lugi dao “x tram” Con chd lac ch,
saul vai nam qgap lai van vay dudi réi rit mimg “tai nga"”
Con chd khac khi chi ehét, da"tuyét thue’, 1én md nam
“tudng niém” cho dén chét!

Nguoc lai, con ngudi, la anh em rudt thit van xdch dao
chém giét nhau. Con nguoc dai bd me nhu vai th nhian.
Khéng it nhiing con nguai dudng bé, an mdc gon gang,
dung toan nhing tinh ti my miéu dé bo tro cho danh
tlr dao difc, song ludn ¢é nhitng hanh déng "bac thay”
cua loai vat, surdung nhimg chigu thi'c ma loai vat chua
nght ra. Loai vat an thit theo ban nang cla cai doi. Con
con ngudi thi sao? Van hoc o ndi tdi viéc mot toan quan
ma ngudi lam thic an nhu dugc mo ta o cac truyén Thuy
hir, Tam quéc. O mot goc nao do cha thé gidi ching ta
khong can biét dia chi ro rang, ting ¢6 modt nha hang
chuyén phuc vu mén lau“bao thai tré em”

MNhirng hanh ddng nhu vay lai van mang danh dong
vat bac cao? Thanh Mohanda Gandhi thang than dén
lanh ling: “Chdng ta khéng nén sai lam chay theo 16i
sdng cla céc loai cdm thu, néu chung ta tu coi minh
cao thugng hon céac loai cam tha do”.

Thit duy trisu'séng?

Toi khong cé y dan lgi cac nhan vat tiéu biéu cua
nhan loai dé cho day la nhing két luan déang tin cay;
cung khong <6 v hi dea nhing ai ¢con dung xac than
cua ddng vat bac thap nudisong suich ky cia xac than
loai ddng vat bac cao - 1a ban than minh. Nhung qua da
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o rat nhiéu 18i khuyén “chiét” ra tif cac cong trinh khoa
hoc uy tin bac nhat nim trong chuong trinh phét trién
cua xa hai loai ngudi trén thé gidi, rang an thit la mét
sai lam nghiém trong. Sita déng vat, theo goc nhin nao
do thi cing nhu mét dang hoa qua, chung ta hai di cay
co dawu, cé bubn song khong danh hudng dén su séng
cua cay; cung nhy con ga de tring thi vui ming cuc
tac, chang ta dung qua trung co chang chi mang toi...
an cap. Pa <6 nguyén mot céng trinh so sanh gida ly
stfa dong wat vdi ly sifa dau nanh, Két qua, ham ludng
dinh duéng can cho ca thé con nqudi cia ly sita dau
nanh cao gap ba lan ly siia déng vat.

Mat khac, khi mat con vat bi giét, ndi sg hai tot cling
khién co thé chung tiét ra mot loai doc td. Hon thé,
khi dén tay ngudi tidu dung, ¢6 nhiéu trudng hap thit
déng vat da luan luu € vai thang keé tir [uc con vat bi
giet, day la chua noi chuyén chat doc hda hoc nham
gilr cho thit dugc tuoi. Cho nén, con ngudi ludn & trong
tinh trang an xdc chét. O day t6i khong ban dén tac
hai tr viec an thit. £iéu t6i mudn ndi la hanh xu cla
chung ta mang lai n6i dau don cho loai vit. Ban hay
thii lam mot so sanh. Tai nha thugng, thay nhiéu ngudi
quan quai, kéu rén, dau ddn, chuing ta chi xot xa trén
bé mat cam xuc, chir ta dau co dau nhu ho. Chi nhiing
bac da dic dao dac cong mdi c6 thé dau nguyén noi
dau cua ngudi bénh. Trd lai vdi chuyén cho, loai vat
gan gui nhat vai ngudi. Con cho vd tinh lam v& mot
cdi binh quy chang han, ban tic dén s6i tiét, mat doé
ngau, van lam b, nay chd, lai day, lai day... Conchd déan
dud nhung cing ngoac dudi tdi. Ban co chan lam mot
cui cuc manh. Ang..d..ng. Con ché lao ra ngoai gitt mot
khoang cich an toan tugng dai va bat dau “cdm nhan”
su dau, ﬁ...ng. Khi do, tai sao ban khéng dat cau hoi:
A, con cho cing biét dau u? No cling dau nhu ngudi.
Vay, khi ching ta nén bla vao dau nd dé lam mén cdy,
hodc ac hon thi treo 1én, choc tiét, cho no gidy giua,
chét tir t, lidu nd cé dau ddn tir tir khdng nhi? ©, cau
trd loi khd qué, Phai cd mot cong trinh khoa hoc dé
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chiing minh su dau clia né minh méi tin co. Réi, khi ta
Cﬁttlé“tgél, lot da rén, danh dén mudt mo haoi leai dé,
¢ot chat rdi dam dén chét con tréu..., tat ¢a can phai
dugc ching minh,

Phat ting khuyén nhéc: “Hét thdy ching sinh déu sg
hinh phat, sg tif vong va déu yéu quy mang song; hay
[8y minh lam vi du d€ khdng gi€t hai hay khién ngudi
khéc giét hai".

Diéu quai hon, nhiéu ngudi thich ching kién ndi dau
lam wui. Khi, bi bit miéng cao troc dau, troi vao dudi mot
cai ban, chi l6i cai “dau hoi” lén trén. Ludi dao sac bén lia
ngang, “éo!". Khi nham mat, va nham mat vinh vién dudi
ban, con trén ban nhau thi con ngudi ha hé tay mudng
tay nia muc ¢ khi cén néng an trong niém phan khich,
sang khoai tot cling. Khi con khi sap bi giét quy lay, ngudi
d6 té cam dao chi né va cudi: xem kia, moi ngudi dén
xem con khi lay kia, hay chua, vui chua... C6 mot nhan vat
trong to chuc chéng nguoc dai thu vat da dua ra sang
kién, tat ca cacld giét md gia stic nén duoc che bang kinh,
dé moi ngudi di ngang thay canh ring ron bi thuong Iic
con vat bi giet mé ma bot an thit, Téi nghi nguoc lai, khi
ay khong khéo ngudi kéo tdi vong trong vong ngoai
xem canh mau me. Té nhat I3 tré em chua nhan thuc day
dl sé han hoan trudc nhitng cu giat dién khién hang
loat trau bo lgn d6 nhao xudng nhu loai khéng xuong,
hay canh mdat ngudi luc ludng gio cao bua ta nén xudng
dau con trau da bi troi, con trdu guc xudng, dau dang
ldc luvd thire, quai hai chan trudc dang déy lung chiing
thi, “bup” nhat bua thid hai giang chinh dau, mat tde ra...
Riéng trudng hop nha vé dich quan vat Peter Burwash
la hiém: “Khi t6i rén khai o sat sanh, su tof nghiép da giay
v fureing tam toi. Téi thdm nhl sé khéng bao gidicd did can
darn di sat haf mét con vat di Idn di nhé. Tei hiéu réing c6
nhdng nhén vat I6i lac trén the gioi hop nhau d€ ban i
vé cdc vdn dé vat Iy, kinh té va méi truong. Cing cd mot s&
nguéi tdn déng vai chu thuyét an chay. Song diéu fam cho
t6i chon Idy con dwdng chay lat khéng phdi chay theo chir
thuyét ndy hay chay theo chd thuyét no ma chinh vi nhiing
cdnh dd man ma con ngudi dd A1 xirmdt cdch 67 1é vdi cdc
loaivat khdng phuong tufvé”

Thinh thoang gidi truyén thong tim ra mot vai
tri'ong hop khéng cdn an ubng ma van séng mot
cach khoe manh; viéc ay doi vai ngudi tu chang co gi
la. Nhing ngudi khong an van song dém khong xué &
trén day Himalaya, & trong cac hang déng ma ho da
tur bit clra dé tu luyén; nhimg ngudi ay khéng can an.
Trong khéng gian nay, ndng luong toén tai cén co thé
hi&u 13 “thie dn" Chi nhitng trudng hop dic biét vi vi
voi nhing ngudi tu luyén dat dén tang cao mdi ma
duoc “kénh” slif dung leai ndng Iugng ay dé ma song.
Khoa hoc thugng dua ra mét thuce don, trong moi bia
moi ngay phai thit nay ca nay... mdi day dd dinh dudnag.
Néu vay thi chi can lay vai ngudi tu an rau c& & muc
“ban ndng” cing da dé "cai” lai cong trinh dinh duéng
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tnhien ho gén lién vai su thién dinh dé tigp

S

nhan thém nang lugng thién nhién.

Nha Nobel vatly nam 1921 Albert Einstein nhan g
"Khéng gi ¢o loi cho suc khoe cla con ngudi dé cé co
héi séng lau trén qua dia cau nay bang cich dn chay"
Biéu nay hoan toan dlng. Song néu chi vi strc khoe ma

an chay, thi day chua phai la Chan Tu,

An mén cong nghiép

0 day khong dam ban dén van dé nghiép ma con
ngudi sé phai tra khi nao, chi xin ké ra vai chuyén vé
qua bao nhan tién. Chuyén Tau: tai gia dinh no, mot
chu lgn bi mé, anh hang xém vé tinh di qua va phat
hién hai chif Tao Thao khac trén 14 gan lgn con néng;
anh ta phat nguyén tu luén. Chuyén Viét: mot cd ban
chdo ga, dém ndm mo méi hay minh dang giét chinh
ong noi minh da dau thai lam ga... O lang t6i, ¢6 anh
Thay chuyén mé lgn, difa con trai dau long dugc trong
mong hy vong da chao ddi vdibo mat cta... lgn; anh bo
nghé tir day. Chuyén tuong tu thivé van, ké xuyén dém
thau sang chang hét, di chi mai 1a con s6 phan tram
it i so vai sO nghiép phai tra & nhing kiép khac, hay
"truyen” lai cho con chau, anh em, ho hang...

Ngudi truc tiép giét hai dong vat phai ganh nghiép
nang dén nhudng dy, khd nao dén nhudng ay, hoi tai
sa0 ngudi an thit khong phai chiu phan tram? Quy luat
vid tru la cuc tinh vi wa phan minh. Mot toa nha sup
dd Iic c6 hang trdm ngan nguai dang lam viéc, van co6
ngudi dugc Nghiép "lap trinh” cho séng, viéc ay cho ky
thuat hién dai phat trién tot cung cing kho thuc hién.

Lai lay thi du. Mot nguéi giau cd, mat may sang sta
lich thiép, budi chg no dan ngudi dau bép di, ra dén thi
chi chdé mua con nay, con nay con giay con tudi, xong
thi tra tién, phui tay. V€ giao cho dau bép lam thit con
dong vat va lén gila méng tay, tu hao minh khong sat
sinh, minh cén tot chan khi tra thém tién cho mu kia.
Nham caban. Nghiéplanh tiicon déng vathi giét, phan
l&n ngudi chi ganh, TU dd ma suy, nhimg ngudi dn thit
déu mang trong minh nghiép luc rat I&n. Nghiép ay sé
"can tra” nhiing diéu may man |& ra dang duoc hudng,
nghiép dy sé“diéu khién" ho nhay vao nhiing cudc choi
vé bo, nhing cudc nhau nhet, nhitng cudc "thang hoa"
ma hau qua chac chan nhan lanh roé nét nhat I3 bénh
tat, tam den toi, lanh lUng, vo cam trudc noi dau cua
loai vat va cha loai ngudi. Su séng cda ho dua trén "nén
tamg" dé cho tdi khi nham mat ma cang 1a md mat &
thé gidi bén kia.

An chay nhur lam mét viée tét

Co thé ndi, trong vo van nhitng diéu kién can cha
maét ngudi tu, phai ké dén an chay. O day khéng hin
la luat &, ma chinh la tam. £ao Jainism dugc thanh lap
cach day hon 2.000 nam do Mahavira, mdt vi hoang
td da tir bo cung vang dién ngoc vao rung tu hanh va



dac dao; gido ly: m& rong long thuang va khang gay
hai (Ahimsa). Gido ly Ahimsa day céc tin d6 phai nay
khéng dugc sat sinh, dn thit ¢d ma ngay trong nha
cting khong dugc chira mot thu gi do su giét chéc. Cac
gido si dao Jain mdc toan do traing trén mat bit mot
miéng vai thua chi chira d6i mat. Ho lam thé dé tranh
loai rudi, mudi khoi bay lot vao mai, miéng. Vi hanh
khéng gay hai Ahimsa bao tram tat ¢a, [6cd sau bo nao
vo phiic bay lot vao rdi ndm trong dé thi pham tai sét
sinh. Khong nhiing thé, cac giao si dao Jain moi nam
phai nhap that mét lan trong sudt ba thang hé vi thai
gian dé con trling sinh san nhiéu sa giam lén chiing.

Nguyén sa Duc Phat khéng quan tam van dé chay
man ma chi ¢Am sat sinh, |3 gidi cdm dau tién trong
nhifng diéu mdt ngudi theo Phat phai tuan gid, tr do,
cac Ty-kheo tranh an thit. Néu ai d6 khéng duoc sinh
ra ¢ chua, hedc khéng duge cha me dua gui chia t
nhd, an man da quen thai, thi an chay la mot viéc vo
clng nan giai, trif s6 ngudi ¢o can co tot, néi an chay
la an dugc lién, truong chay lién. Nhung dé tién dén tu
tap mot cach chan chinh, mét cach “chuyén nghiép’,
thi dich phaila an chay trudng.

Mgudi khong tunhung cé tam y hudng dén coithuan
tinh cta Phat, noi chung, nén cé gang an chay ngay
mang mot va ngay ram. Chi hai ngay trong thang nay
thdi song la trd ngai clia khong it ngudi thudc “"dong
d6i” Phat. Rat nhiéu gia dinh theo Phat, dén ngay chay
tinh thi ra chog sdm du thd ngon lanh dé lam mot mam
chay thinh soan tédn kém hon ca thit ca tiéc tlng. Ho
xem do nhur la mat su déi mén, dé dé dang chap nhan.
Khéng it gia dinh luc tang ma, huy ky, don chay, dén
gidy mai com thi*vang tanh vang ngat’, ngudi duagc mdi
bé vé qua nira, hoac ngoi vung dia sd sai sg mat long
kha chd. Mot éng chong, biét ngay mai la ram, nén ca
ngay va toi hom dé déo vo di an dé man cho thda thué
ché chan, mai d& thém. Ngugc lai, ¢d trudng hap sudt
dém cho ddng ho diém qua ngay dé di an man. Toi biét
dan vi du ra nhu trén da |4 mang toi, noi chi dén dam
bia ra ma viét. An chay 1& nghia clr, néu &n chay trong
trang thai buc bdi, coi ré d6 chay, tam vong d6ng thit
ca thi tha khéng an chay sé it nghiép han.

Toi tiing nghe maot dai gia, trong mot cudc nhau da
noi vai ngudi an chay: “Tao & nha lau ldu van an chay...”
Néu hieu "doi mon” nhu vay la an chay, thi nhiing ngudi
nong dan nghéo khé & mot sé ede viing qué héo lanh,
la ngudi “trudng chay” dang né. Mot ngudi ban & Ha
Ni bdo t6i & ngoai nay quan chay hiém lam. Chay 13
dac san. Ngudi ta di an chay nhu mot tha vui, la miéng.
Con khen ngon lam. Ngon han d6 man. Lai nhd truéng
hop khac, may €& hoc sinh mdt 1an sa vao ganh san,
vifa an via khen sao ma san ngon thé, dn may khong
nham. Trém nghi, néu dam hoc sinh kia chi an thém
mot mgay san nda thi thé ludi ra, van san dang, san
chat, san kho khan khé nuodt.

Nguoi Viet ching ta, da phan nudi chd. Cé chi ché
dugc tam rifa hang ngay bang xa béng thom, duac
ngu giudng ném vai chi, dugc an udng sung sudng
hon mot cong chic trung luu, dm dau cd tha y, Mot
ngay, chu cho bi bo thude, nguoi chu da khac sung
hip ca mat [én. Trong xa hoi ¢on ¢d rat nhiéu chid ché
dugc chd thuong nhu vay, Cho chét, khoc loc roi dua
di chan cat t té, Mot ngay no, ban ngudi chii con ché
cung trén mdi nhac dén thit cho thi ngudi chd ay lién
nhéu nudc miéng, cung U téi quan Co tay. Néu con
ché cdia chi no khéng chét bénh, toi nghico thé ho sé
khéng an thit con ¢hé cung cla minh néu nd vié tinh
bi ai d6 giét thit. Nhung ho 3& san sang an thit nhimng
con ¢hdé cung khac cua nhifng ngudi chi thuong ché
khac néu co.

Néi vay dé biét rang, an chay 13 mot viée khéng don
gian. Chi an chay moét thang vai ngay théi dé 106 léng
thuang cam doi vdi loai vat rdt gan vai con ngudi, ciing
da may ai tron nghia wvu? Ngay ram lam ngudi an chay
duoc hai bira, téi dén da thém doé man. An chay, xét ¢
goc dO nao cing la viéc tot nhat trong cac viéc tot ma
hé aila con ngudi can thuc hién it nhat moi thang mot
ngay. Mot viéc 1ot dén thé, nhung thi hoi may ai gid
tron? Moi thang, chlng ta van khéng lam noi wvai viéc
tot, ndi chi dén lam nhing viéc vi dai. Cai goi la cong
viéc “vi dai” kia cd phai chi vi Igi ich ca nhan, vi Igi ich
trong bén buc tuong vay boc gia dinh hay vi lgi ich cla
ngudi than nao do mai quen?

Bc Gotama mot lan ngang qua khu riing, thay me
con nha ho doi qua lién nay sinh y nghi hién than minh
dé ching c6"mot ba no'.

Toi, mot ngay thudn chay, khéng hdn sé han ché
dugc viec trai dat nay giét thém mat con vat déng
thuong, ma chinh |a dang tu nhac nha: toi, dong nghia
vdi loai vat. m
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PHAT PHAP

TAM NGON GIO THE GIAN

PHO DUC HUNG

U Phat ndi cho ching ta biét rang ¢o tam
phap hay “tam ngon gid thé gian" lam
khudy ddng lang ngudi, lay chuyén thé
gidi, khién loai ngudi quay cudng chao
dao, rgi vao vong xoay cla tu duy nhi
nguyén di doi vai cac phan dng tam ly - thudn ung va
nghich ung - lién tuc ndy sinh khang dut. D6 la cac ngon
gio loi dugng va khong loi dudng, danh vong va khéng
danh vong, chi trich va tan than, vui sudng va dau khé.

Phat clng ndi cho chung ta biét moi thu trén thé
gian nay déu thay ddi, vé thudng, cin phai khéo nhan
dién, khéo suy tu tac y thudng xuyén dé thoat khoi cai
hoa kho dau vi tam tham ai dinh mac. Ngai day rang
hét thay nhiing gi ma con ngudi nhan dugc trong cudc
dai, du tot hay xau, thich y hay khong thich v, déu thay
doi, bién hoai, khong dang cho ta luu luyén nam gilr
@ trong tam. Bdi vi, néu c tham luyén om ap moi thir
thi con ngudi s& phai dau khd trién mién do tdm cur
thuan Ung (thich thia luyén i d6i vai cai tét, cai o lgi)
va nghich (ng (chan ghét buc phién dai vai cai khang
tot, cai khéng cd loi). Thai dé thuan ung va nghich ung
tuc la bigu hién cla tam dao déng mé md, khéng tinh
téde sang suot, bi am anh va khich déng bdi cac y tudng
phi phiém cda cudc doi. Ching la nguyén nhan cia
nhimg viéc lam khéng sang sudt, thiéu can nhac gan
lién vai cac hau qua day phién toai kho dau,

Su ddi cé hay khéng, duoc hay mat, 16t hay xau chi
la hién tuong tuong ddi, dién ra hoan toan khéng nhu y
minh mudn, vi thé ma con ngudi nén hoc cach "biét du®
(&6i vdi cdi cé dudc va ca cai khong co dudc) dé cho tam
hon dugc thanh thai va can nhan ra cai ban chat gidi han,
v thuting, bat toai cla hién hiu dé bat phan ung quay
cuong. Con phan Ung quay cudng - thuan ung va nghich
(tng - tiitc 1a con nd 18 cho due vong khé dau. Bie Phat go
thai dd thuin Ung va nghich tng doi vai thuc tai sinh diét
bién dbi vo thuding clia dong ddi la vé minh, that niém,
bidu hién c0a ci tam nhd mon’. Thudn (ng d6i vai caitot,
cai cb loi thi tham €6 co hdi day khdi, di dén tang trudng.
Trdi lai, nghich ung doi vdi cai khang tot, khong co loi thi
san o ly do sinh khdi, di dén tang truéng. Tham va san
la con dé clda si hay vo minh, tic su mé md, khong thay
10 ban chat vo thudng bat toai cla hién hiu nén tam cur
phan Ung quay cudng = thudn Ung va nghich Uing = trudc
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miol su kién sinh diét vo thudng cla cude ddi. Nhir vay,
do si hay vé minh nén tam ol thuan Ung doi voi cai tée,
cai ¢o loi khién tham day khéi di dén tang trudng. Tuong
tu, do si hay v minh nén tdm cd nghich (ng doi véi cai
khéng tot, khong o loi khién san day khai di dén tang
trudng. Tham, san, sila ba doc té tan hai stc khde va tam
tri clia con ngudi, khién con ngudi trd thanh mu 163, roi
vao dién dao, quay cudng trong vong xoay cia duc vong
hao huyén, gay tao nén moi ac nghiép dan dén hau qua
kho dau - khé cho minh, kho cho ngugi, khé cho cuéc
ddi. Do do, tham, san, si ma day khdi va ldn manh trong
con ngudi thi cudc doi rgivao chao dao bat an. Trai lai, vo
tham, v san, vo si duoc nudi dudng va phat trién thi doi
song trd nén hai hoa an lac.

Dé gitp cho moi ngudi nhan dién hau qua phién toai
khd dau do tam cd thudn gng va nghich (ng doéi vai
mudn su mudn viéc & ddi, Phat néu hinh anh mot ké vo
van pham phu chua cé nhan duyén hoc hiéu Phat phap
nén bi tdam ngon gid thé gian quay rdi phai chiu khé dau
lieén tuc va mat vi da van thanh dé ti nha hiéu ro va thuc
hanh 1&i Phdt day nén khéng can bi tdm ngon gid thé gian
lam cho dién déo. Na6i khac di, Phat khuyén nhac chung ta
rang sy doi thue hu bign dai khén luang, nhu gio thoang
may bay, nén mdi ngudi hay gilr tam binh than hay tap
budng xa ddi vai mei thy, thich v cing nhu khdng thich
y, dé thodt khoi cai tdm phan ting viing vay mét maéi ma
song thanh thai an lac trén cubc doi, vi sém mudn tdt cd
déu ra di. Sau day’ 1a toan van ldi gidng day cia Phat:

"Tdm thé gian phdp nay, nay cde Ty-kheo, tiy chuyén
thé gidi. Thé gidi tiy chuyén theo tdm phdp thé gian nay.
Thé nao fa tdm?

Loi duang va khéng lgi dudng, danh vong va khéng
danh vong, chi trich va tan than, an lae va dau khé.

Vidi ké pham phu khéng nghe phdp, ndy cde Ty-kheo,
sanh ra lof dudng, khéng loi dudng, danh vong, khong
danh veong, chi trich, tdn thdn, an lac, dau khd. Vi vi
Thenh dé tir nghe phdp, cing sanh ra [oi dudng, khéng
lgi dudng, danh vong, khéng danh vong, chi trich. tdn
thanm, an lac, dau kho.

O day, nay cdc Ty-kheo, c6 ddc thii gi, thi thdng gi, c6
sai khde gi gitia vi Thanh €6 nghe phap va ké pham phu
co khéng nghe phdp?

= Bach Thé Ton, cdc phdp ldy Thé Ton lam cdn ban, ldy



Thé Tén lam chi dao, ldy Thé Tén lam
ché nuong tua. Lanh thay, bach Thé
Tén, xin Thé Tén gidng che ¥ nghia cda
I&f néf nay. Sau khi nghe Thé Ton, cdc
Ty-khea sé tho tri,

- Vay naycdc Ty-kheo, hdy ldng nghe
v suy niém ky, ta sé noi,

- Thua vdng, bach Thé Tén,

Cdc Ty-kheo dy ving ddp Thé Tén.
The Ton noi nhu' sau:

Vai ke pham phu khéng nghe phap,
nay cdc Ty-kheo, khdi lén o dudng, vi
dy khéng cd suy tut “Loi dudng nay khdi
Ién noi ta, loi dudng dy vé thugng, bién
hoai’ Vi dy khéng nhu thét ro biét: “Loi
dudng nay khéi lén nai ta, loi dudng dy
vé thuding, bién hoai"”: khdi lén khéng loi
dudng, vi gy khong co suy tut “Khéng
lgi dudng nay khai [én noi ta, khéng
loi duding dy vé thuong, bién hoai” Vi
4y khdng nhu that ré biét:"Khong lgi
duong nay khai 1én noi ta, khdéng
lgi dudng dy vo thudng, bién hoai’,
[Tuong tu d6i vai cac cap khai
Ién danh vong va khdi fén khong
danh vong, khai 1én chi trich va
kchai 1én tdn thdn, khdi lén an lac
va khdi lén khd dau, vi dy déu
khdng cé suy tu rdng cac phap
ay khoi lén déu 13 céc phdp vo
thuting, bién hoai; vi ay cting khéng
nhu that rd biét rang cac phap ay
khdi |én déu la cac phap v thudng,
bién hoail, Vi vy, lof dudng xam nhdp
tdm cda ngudi dy va an trd, khéng loi
dudng xam nhap tdm cda ngudi dy va
an tru, danh veng xam nhdp tam cua
ngudi dy va an trd, khéng danh vong
xdm nhdp tdm clua nqudi dy va an tru,
chi trich xdm nhdp tdm cta ngudi dy va an
trd, tdn thdn xdm nhdp tém cda ngudi dy ve
an tri, an lac xam nhdp tém cla nqudi dy va
an tri, dau khé xdém nhdp tam cda ngudi dy va
an tru” Ngu'di dy thudn dng voi i dudng duge khdi lén va
nghich ting w&i khong Iai dudng; thudn dng véi danh vong
durcie khdi fén va nghich ung véi khdng danh vong; thudn
Ung vai tdn thdn deuoe khailen va nghich dng vai chi trich;
thudn ung vai an lac duae khai 1én va nghich tmg voi dau
kho. Ngudi dy day du thuan ting, nghich tng nhu vay, nén
khong gidi thodt khoi sanh, gia, chét, sau, bi, kho, uu, ndo.
Ta noi réng, nguai dy khdéng thodt khéi kho.

Vi vi Thanh dé tdrcd nghe phdp, nay cdc Ty-kheo, khdi
[6n loi dudng, vi dy co suy tu: “Loi dudng ndy khailén naita,
loi ducng dy v thuding, bién hoai”, Vi dy nhu that ro bist;

“Lai dudng nay khdi lén nai ta, lei dudng dy la vé thudng,
bi€n hoai”; khdi lén khéng loi dudng vi dy cd suy tu: “Khéng
lod duéng nay khdi lén nai ta, khdng lgi dudng dy vé
thudng, bién hoai’. Vidy nhu that ré biét: “khéng loi dugng
nay khdilén noi ta, khéng loi dudng dy Ia vé thudng, bién
hoat”; [Tuong tu d6i vadi cac cap khai lén danh vong va
khdi lén khdng danh vong, khdi Ién chitrich va khdilén tan
thdn, khédilén an lac va khdi lén khé dau, vi dy déu cé suy
turang cac phap ay khoi lén deu la cac phap vo thudng,
bién hoai; vi ay cang nhu that ro biét rang cac phap ay
khéi 1en déu la cac phap vo thubng, bién hoail. Do vy,
loii dudng khdéng xdm nhdp tdm coa vi dy va an trd, khong
Joi dudng khéng xdm nhép tam cia ngudi dy va an trd,
danh vong khéng xaém nhdp téam cua ngudi dy vi an trd,
khong danh vong khdng xam nhdp tém cua ngudi dy va
an tru, chi trich khong xam nhép tam cltia nguof ay va an
tra, tdn thdn khéng xdam nhdp tam clia ngudi dy va an trd,
an lac khéng xam nhdp tam cda ngudi dy va an trd, dau
kho khéng xdm nhdp tam cua ngudi dy va an tri” Ngudi
dy khong thudn ung vai lof duéng duoc khdilén va khéng
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CACDON VI, CANHAN
TANG BAO VHPG NAM 2010

Ban Bien tap Wdn Hoa Phdt Gido da nhan dugc mot sd

thu dé nghitang bao, Toa soan da chuyén dé nghi trén dén

cac don vi, cac doanh nhan Phat td va than hiw; nam mai

2010, cac ca nhan, don vi huong ung tang bao Wdn Hoa

Phat Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung tam xa hoi

tron nam vai danh sach nhu sau:
PT. Quynh Binh Nam : 100 cudn/ky
Mot dioc gia : 871 cudn/ky
0. Lam Hoang Loc
Mha sach Tri Tue : 50 cudn/ky
0. Va Cham, Vina Gidy : 34 cusn/ky
Ba Huynh Kim Luu : 30 cuan/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung  : 25 cuon/ky
Pai diic Thién Minh : 20 cudn/ky
0. Pham Van Nga : 20 cudn/ky
DD. Thich Thién Mink : 20 cusn/ky
PT.Chanh An & ChonHéa :12cudén/ky
Ba Phiang Kim Vy : 11 cuon/ky
CoNga : 10 cudn/ky
Ca Cam Ha (USA) : 10 cudn/ky
PT. Tam Hién & Tam Hoa
(California - USA) + 10 cuon/ky nghich tng voi khéng loi dudng; khéng thudn dng voi
Baly Thu Linh : 9 cuon/ky danh vong dugc khéi Ién va khéng nghich ung véi khdng
Héng Phiic & Xuéan An + 6.cudn/ky danh vomg; khéng thudn ting véi tan thdn dudc khdi fén va
PT. Di¢u Binh + 6cudn/ky khéng nghich tng vai chi trich; khéng thudn tng vdi an lac
BaTon NOThIMalQ.ET | Scubnfy duoc khdi Ién va khdng nghich ting véi dau khé. Vi dy do
PT.Pham Thi My Loan = E"'ﬁ"‘m?’ doan tan thudn ung, nghich tng nhu vdy, nén gidi thodt
O. Nguyén Manh Hiing i CURY khdi sanh, gia, chét, sdu, bi, khé, uu, ndo. Ta néi rang, vi dy

- 5 ¢ x ] * o r ¥ o Wi
Cua hang Tam Thuan ¢ 5cudnfky thodt khéi khé,
Rl  Sionw Day I ddc thiy, ndy cdc Tj-kheo, ddy ia this thdng, ddy
ran Thi Bich Tram 3 cuon/ky g et G SR Sk :
Ba Truong Thi Mai Anh . 3 cubn/ky Idi sai E:rrnﬂ gita vi Thdnh @é tu cd nghe phdp va ké pham
BaLé ThiPhuong Thuy  : 3cuén/ky phu khong nghe phep,
Ba Lé Thi Thu Thanh . 3cusn/ky Lgi dudng, khong lgi dutng,
Ba Dinh Thi Hoa Tram + 2 cudniky Danh veng, khong danh vong,
Ba Kim Anh,Q. 2 . 2 cudniky Chi trich va tdn thdn,
PT.Pham Thi Kim Anh . 2 cubnsky An lac va dau khg,
0. Vé Ngoc Toan, Q. 7 : 1 cudn/ky Nhing phap nay vé thudng,
PT. Bui Quang Viét ;1 cudn/ky Khéng thucdng hdng, bién diét.
Thay Hanh Théong, Biét chiing, gidchdnh niém,
Truéng TCPH Béng Nai 1 cudndky Béic trl qudn bién diét,
Phdp kha di, khéng déng,

Téng 56 bao tang ky nay: 499 cudn Khang kha ai, khong san,
Moi thong tin vé chuong trinh tang bao dén cac chia, Céic phdp thudn hay nghich,

trudmg, thu wién, trung tam xa hoi..., xin lién lac: Puroe tidu tan khéng con.

Toa soan, Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335 Sau khi biét con dudng,

Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn - Khéng trdn cdu, khéng séu,

= il e Gonbientdp Chaon chdnh biét sanh hir,

VANHOA ¥ VAN, HOA v Bidén bo bén kia'
a4 Chui thich:
1. Bai kinh Poan tan di, Trung B).
= 2. Kinh Tuy chuyén thé gidr, Tang Chi Bo. m
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LOIPHAT TRONG BOI SGNG

NGUYEN XUAN CHIEN

1. Mét bac trudng lao, tho gidi Ti-kheo va tu hanh
dau-da (khd hanh) da hon 50 nam. Ngai la niém tin va
la tam guong sang cho nhiéu Phat td. Tuy da lan tudi,
nhung Ngai van thuéng xuyén gill chanh mang, chua
hé bo quén khat thuc hoa duyén, di chi mot ngay.
Hom no, tin dif loan truyén khap thanh pho khién moi

ngudi sing sét: Khi di hda duyén tre vé ngai da gap
tai nan bat ngd, mat chiée xe gan may dung phai. Ngai
da thau than nhap diét ngay tai hién truéng. Ching toi
nghe rat nhiéu Phat tlrxi xao to nhd: “Ngai tu hanh tinh
tan va nghiém tuc, tai sao lai chét tham nhu vay? Chac
la nghiép cda Ngai qua nang?”. Nghiép nang?
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Mat vi Ni suf tudi gan 60, xuat gia ti nho, gigi hanh
nghiém tac, luén phat tam hoang phap, bo thi, cung
dudng. Hom no ngdi sau xe gan may, té xuodng, bi xe
hoi can dap nira than minh. Tuy vay Nisuvan con tinh
tao, chap tay niém Phat va can dan dé ti nén tha thi
cho ngudi tai xé vira gay an. Xong, mdi nhe nhang tat
hoi. Ngudi ban tdi wd cliing biic xic, voi va vé tuang
thuat moi suvagao to:*Khong thé chiu néi! Mot ngudi
tu hanh nhu vay tai sao nhan lay nghiép ndang nhu
thé?”. Toi chd anh ta hét xidc dong, mdi thua: “Anh con
nhd khong, trong kinh sach Phéat da day ro: ‘'Chét nhu
thé nao va chét trong hoan canh nao déu la do qua
bdo quéd khu tir v lugng kiép, ching ta pham phu
khong thé can du duoc. Khéng phai chét trén giudng
la tdt hon trén hién trugng tai nan, tat ca chi la ly do
dé ta rai bo than xac nay dé ditgi kiép song khac' Anh
la ngudi Phat tir <6 hanh tri, t&t nhién khéng nén dat
tam vao chuyén duge chét trong tinh trang ung ¥, ma
tot nhat la dugc chét khi“nhat tdm bat loan”, khi tam
dinh tinh, khi lam chd tam thic lac 1dm chung - Phai
thé chd?

Con nida, mot nG Phat td gan nhu tron ddi tu tai gia,
tho gidi Bo-tat, an chay trudng, ngoai raludn luén tham
gia tif thién khéng bao gid tiéc lan tai san va céng sifc.
Thé nhung khi vé gia, than thi mang trong bénh, gia
canh nghéo tung, ma dao hitu cang lic cang thua dan.
Pa the, con cai duda thi bi tai nan, dda thi lam an that
bai, phai ba x& ma di, khién ba ta chi con chiéc bong
|Gii thi, s&m chiéu chi biét vui wéi xau chudi hot. Nhiéu
ngudi chép miéng dé biu: “Nghiép nang!”.

Trong cudc séng, va ¢a trong nhiing budi dam luan
chuyén dao, chung ta thudng nghe nhimg ngudi xung
guanh hay thot 1&én hai chil “nghiép nang”. TU nglr nay
duoc st dung dé két thuc mot cau chuyén doi, mot
mau tin thdi su, hodc dé phé phan hanh vi kém coi cla
mot ca nhan nao do.

J day, chung tdi khéng danh gid viéc lam ay 13 dang
hay sai, ma chi don gidn thao luan dén y nghia cla tir

| 5-6- 2000

ngit Nghiép ndng theo quan diém Phat gido ma ching

toi da dugc hoc ma thoi. Con nhing ai mudn tim hiéu
sau xa vé Nghiép thi xin kiém tim trong kho tang kinh
sach Phat gido, hoac c6 thé tham van cac bac tén tuc.

2. Phai chang, cd mot thuc thé goi la "Nghiép nang”
hay Ia khéng?

“Nghiép”la mot danh tirtriét hoc An B co trudc khi
Brirc Thich-ca xuat hién. Y nghia ca ban cla na la“hanh
dong” hoac "thoi guen”.

Nhung khi dugc Bic Thich-ca sir dung dé trinh bay
gido ly do Ngai giac ngd dudi goc cay bo dé, thi tl ngir
nay da mang nhiéu y nghia khac biét, phong phud hon
va tham ao hon. Hom nay, ching t&i chi han ché bai
viét nay trong hai tir ngl “Nghiép nang” ma chiing ta
hay st dung mot cach tay tién, dé dai!

“Nghiép nang” cing la mat ti ngl hét sic ham heo,
da nghia, vi ludn e thudc vao van canh, heac tuy thudc
hé théng triét hoc, tu tudng ma nd phai dién giai. Thoi
thuéng, ngudita chi hiéu’nghiép ndng”’nghia la nghiép
chudng ndng né, hodc la: gdp phdi gud bdo t¢ hal, xdu xa,
khon kho.

Theo quan diém thé gian (clia nhimg ngudi chura tin
Phat va hoc Phat) thi: ké naoc nghéo nan ting thiéu,
bénh hoan tat 4ch, tai nan cip ky, gia dao bét an,
nghich canh dau ddn, ddi song khé khan, tinh cam rdi
loan, sinh hoat d&i thudng khong duge on dinh, van
van. .. thibj thién ha goi la "ké ca nghiép chudng nang
né" hodc 14" ké binghiép nang"

Phat gido khéng hé nhin nhdn mét cdch thién can va
thiéu sét nhu vy

3. Nhung Phit gido lai c6 rat nhiéu loai nhan thic
tly thude vao nhidunén giao ly, tu tudng khac biét. Xin
duge trinh bay 1an lugt nhu sau:

Theo quan digm Nguyén thiy, mét chung sanh duge
goi la nghiép nang khi ké dy khéng cé diéu kién dé thuc
hién mot nép song gidi thodt. Ma muc tiéu cha gidi thoat



la ching dac thanh qua A-la-han (dat tam vd nga),
cham dut su tho nghiép.

Vay ta c6 thé két luan rang: ngoai A-la-han ra, tat ca
chung sanh chua gidi thoat déu |a nghiép nang ca, vi
con sinh ton bai nghiép luc chl khdng phai bang tam
thai vo nga. (Ngay ca nhing bac da dac Tu-da-hoan,
Tu-da-ham, A-na-ham ciling van con séng bang nghiép
luc noi chung, va chua dat Vo nga).

Trén day la gido ly danh cho bac xuat gia, con nguoi
tai gia (nhing nguai da dugc tho Tam quy va tri Ngd
gidi) thi ngoai viéc b thi ciing dudng va dat bat cho
chuTang Ni, thi phai nd luc tho tri Bat quan trai dé dugc
sanh Thién (sanh lén coi Trdd). Vay, ai khong thudng
¥uyén tho tri Bat quan trai, sé khéng dugc“sanh Thién',
nhu vay co thé bi goi la nghiép nang.

4, Con quan diém Bai thia thi sao?

Pai thua Phat gido ludn ludn dat trong tam nai viéc
phiét khdi Vo thugng Bo-dé-tam dé giai thoat luan hoi
sanh tl cho ban than va dé ciru dé tit <a ching sanh
khac, giup mei chung sanh thanh Phat nhu minh,

Véiy, ké ndo khong thé lién tuc phdt khdi Vé-thuong
Bé-dé tam hodc khdng tao diéu kién dé minh cling moi
chiing sanh thanh tuu tri gidc Phat-da, thi ké dy van la
ngudi con da mang nhiéu nghiép chudng ndng né.

bo la y nghia tam thdi cia hai chl "Nghiép nang
duoc trinh bay tong quat qua giao ly Dai thisa,

Ngoai ra, tuy theo phap man tu hanh ma ngudi ta co
thé dién gidi tir ng Nghiép ndng theo nhiéu y nghia khic
nhau, ¢ thé sit dung trong nhitmg van canh khic nhau.

i

5. Vi du, Thién tdng chi truong: “True chi nhan tam,
kién tanh thanh Phat” 13 tiéu chi cho tat ¢d mén do, dé
tU, khéng loai trirbat cur ai. Vay, ké nao chua"thay tanh',
nghia la chua bat gap "cai mat may cda minh trude khi
cha me sanh ra’, (ngdn ng nha Thién goi la: chua nhan
chan dugc cai ban lai dién muc ciua minh), va chua
thanh tuu kha nang thanh Phat - thi |a mot ké nghiép

nang. Dau la hoa thugng, dai dc, thién su, t6 su, néu
ngudi nao con lan gquan bén ngoai cia Ban Ngd thi
con tram luan sanh tu, nén goi ngudi ay la ké c6 nghiép
chudng nang né, dang thuong dang trach!

Hoa Nghiém tong lay "Ly thé gian, nhdp phdp gidi” lam
yéu chi tu hanh. Ngui nao con bi vuong mac bdi day
tr6i ngl duc, bi rang budc bdi phién nao chudng va s tri
chudéng, con dinh liu dén nhiing lai ich thé gian va ngay ca
nhing hiéu qua xuat thé gian, ma chua nhap vao thé tanh
siéu viét binh dang bat kha tunghi cia phap gidi thi. .. Hoa
Nghiém tong goi ké dy con nghiép chudng nang né.

Thién Thai gido tuc Phap Hoa tong thi lay "Khai thi
ngd nhdp Phat tri kign™ lam muc tiéu va oo s tu hanh
cho tat ca tin d6. Vay, ké nao chua ngd nhap Phat tri
kién ma con dang séng vdinhiing quan diém thé gian,
nhin moi su vat bang con mat pham tuc, day y thic
phan biét, tach bach thién ac tot xau chi vi thiéu than
chat ligw tur bi, chua phat huy ndng luc tri tué cla Phat,
thi van la ké nghiép chuéng nang né, chua liéu ngé
duoc tong chi cta Thién Thai gido ndi riéng va chua
cam nhan diéu nghia cla nha Phat ndi chung ,

Phap Tudng mon tic 1a Duy Thic tong thi lay “Nhiép
van phdp quy vé Chan Duy Thic Tdnh" (Tar ca khéng
ngodi Thiic) lam cét 16i cho su hanh tri, dong thai lam
ctiu canh t6i hdu cho cudc séng. Ngudi nao chua co
kha nang thutc hién Chan Duy Thidc Tanh, thi goi ké ay
con nghiép chudng nang né.

Luat tong lay “Nhiép than ngd' y vao Thi-la tanh" lam
téng chi. Nghia 1a di ding nam ngoi, tit ¢ moi sinh
hoat, cUr ddng, 181 ndi, tu tudng, déu an tru trong Gidi
Tanh. Néu chua biéu hign dugc nhu thé, thi Ludt Téng
goi ké ay con nghiégp chudng nang né.

Tam Luan téng 18y "Lia Cé va Khéng, thdng vao Trung
dao”1am téng chi, rdi tién tai “siéu Ter Cu, tuyét Bach Phi”
lam cdu canh tai hau. Al biéu hién trai ngugc lai, nghia
|2 con vudng viu cdi Co cda pham phu, heac cdi Khong
cla thanh nhan, thi ta c6 thé goi ké dy con nghiép
chudng ndng né.
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6. Phdp mon Tinh-da thi sao?

Ngudi theo phap man Tinh-dé, niém Phat cau sanh
Tay phuang Cuc lac thi phai [y “Tin Mguyén Hanh"lam
diéu kién chinh yéu cho viéc tu hanh, va chap nhan
‘Mét doi vang sanh, dugc bat théi chuyén” lam muc tiéu
cudi cung cho viéc niém Phat. DU la tang, tug, nam, nd,
déu khong co biétlé. (Tin la, ldng tin chuyén nhat vé su
clfu 6 cda chu Phat. Nguyén la, y nguyén mong muén
dudc trd vé sinh séng tai coi tinh d6. Hanh |3, thuding
xuyén xung niém nam mo A-di-da Phat lién tuc, khéng
gian doan). Ai khong ¢ kha nang thuc hién dugc Tin
Niguyén Hanh va khi lam chung khong dude vang sanh
Cue lac, thi tong phai nay sé goi ké ay 13 nghiép chudng
nang né vi“con vuang luy’, phai & lai thé gian, 1an 16n
trong ba céi, sau dudng.

7. Dic biét, & Tinh d6 Nhat Ban, chu vi T6 su nhu
Ngai Nhat Bién, Phap Nhién va Than Loan, déu cuc luc
tuyén ducgng 2 phan:

I. Danh hiéu Nam-méd A-di-da Phat la phuong tién
thi thang, vira la ctu canh toi thuong via la cho quy
tuc cho moi hanh vi, tu tudng, va I&i ndi cla hanh gia.

Il. Ban Nguyén A-di-da cd kha nang vi dai la cdu vot
tat ca ké “nghiép nang, phudc khinh, chudng sau, hué
can”. Hét thay ching sanh téi kho, mé dam, xau ac déu
la ddi tuong chan chanh cia Ban Nguyén, va Blc Phat
A-di-da san sang clu dd tat ca, khong loai trir mot ai,
khong bo roi chung sanh nao.

Whé vay ma Ban Nguyén dugc ton tai vi nhu cau
cua chung sanh thi khéng bao gi& cing tan, va danh
hieu Nam-mo A-di-da Phat van luén luén la thuc
pham tam linh can thiét cho moi ching sanh khéng
phan biét. Do d6, chung ta chd guén rang, trong phap
mon Tinh dé, cac to su vo cung han hoean, thich thu
khi che ch& nhing ké thuéng bi thé gian miét thi la
nghiép chudng nang né, la dén can ha tri, |a von hén
yéu dudi, Vi Pdc Phat A-di-da ludn wu ai nhiing ngudi
t6i 191, nghiép nang, va ludn ludn déi xir vai ho bang
long bi man dac biét.

Nhung, that ra, ngoai trif nhiding bac thanh vio ra sanh
t(r ot thi hién dé ciu dé ching sanh, thi... tét cd ching
sanh déu la ké nghiép nang hét thdy.

8. Tom lai: tif ngl "nghiép nang” khong co cho
ding trong long nhing ngudi Phat ti, (vi ai clng la ké
nghiép nang, dudi nhimg hinh thite khac nhau, trong
nhiing 16t vé khac nhau, trong nhing vi thé khac nhau
- thi can chi phai ludn ban vo ich d&8n mot su kién rat u
la hién nhién nhu vay?), hodc néi cdch khac:

Pao Phat khéng co su phan biét “nghiéep nang” hay
la “nghiép nhe”. Vi trdi lai, ké nao nghiép cang ndng,
cang duogc Phat ciiu dd mdt cach khan truong, cang
duoc uu di bdi Ban Nguyén A-di-da mot cach triét dé,
hoan man.

V562080

Hoa thugng Quang Kham, mat cao tang trong thién
mon thai nay, da day rang: Danh hiéu Nam-mé A-di-
da Phat chira dung vé bién ndng luc bdt khd tw nghi, hd
khdng thé tdy riia mof nghiép chudng cua ching sanh
ddu sdu ndng t&i déu chang nira hay sao? Vdy chung ta
chd e so minh nghiép chudng ndng né, ma hdy tu hoi;
chung ta hanh tri sau chir héng danh da thuce tha, chédn
that hay chua?

Lai nifa, Plc Phat A-di-da tua nhu Ba Me tran day
yéu thuang, thé nén dda con nao gap phai nguy nan,
khon cling, tai hoa thé tham, ma ldn tiéng kéu cuu, thi
Ba Me ay duong nhién phai quan tam ngay lap tike,
phai bay t6 16ng x6t xa va cliu trg ¢dp ky. Va diéu nay
cling khdng phai la khé hiéu! Cho nén chiing ta diing
ngai rang minh nghiép nang, ma cang ding miét thi
ké khac 1a "nghiép ning’, vi néu chl truong nhu vay,
e rang chung ta duéng nhu chua hiéu va chua tin vao
Ban Nguyén A-di-da! Mgai Than Loan lai bao:

May mén thay cho nhing ké chdt chia nhiéu dc
nghiép, bdivi ho sé duoc Puc Phdt ciu do khdn cdp!

Bai vi toi la mot ching sanh chdt chong nghiép néng,
t6i con biét an sdu xa hon doi vai Ban Nguyén, né dich
thuc duoc thiét Iap ra dé cuu do téi.

(Trich 56ng Lua 56ng Nudc cla Taitetsu Unno, ban
dich An Cu)

Vang, phai & mot giao Iy nhu vay, thi cudc nhan
sinh cta chang ta mai ¢6 nhiéu thang hoa, hia hen,
mai dugc goi la dang song ch?

Phai cé mét danh hiéu thu thang nhiém mau nhu
vay, mai thia khd nang cai bién tam linh chung ta,
chuyén héa cai tam do ban xau dc nay trd thanh niét-
ban vi diéu, bing cach van chuyén nhing ké u mé am
chudng tdi 16i nghiép nang sang dinh cu tai i Cuc
lac chu?

9, Ching ta <in khang dinh réng dac Phat khéng
nhimng chi danh cho nhiing nguai théng minh, dao
dire, (hang nay rat it, khdng may ngudi), ma la dac biét
danh cho nhiing con ngudi yéu dudi trudc cam do cuaa
t5i 16i, cuu mang lam nghiép ndng, hanh vi xau ac, tdm
ly mé dam. Nho vay, mdi [am sang to difc tir bi vo han
cua chu Phat, chu Bo-tat.

Nhu Angulimala tiing giét 999 ngu'di, con am mu'u
sat hai Bfe Phat Thich-ca, thé ma con duoc Phat khai
ngd va day db cho dén khi chimg dao. Nhu Yasa, mot
cong tr gidu ¢6 dam mé duc lac, van duge Ngai thau
nhan lam dé tu, réi chang bao 13u d3 ching qua. Nhu
Chau-lgi Ban-da-gia la ngudi u mé, si don, van duge Phat
dua vao gido doan. 5au nay trd thanh ngudi €6 tai bién
luin sac sao, ndi tieng 1a bac Nhé Mghia Hay dé nhat.

Cho nén ching ta nén lac quan, khéng can biét
nghiép minh nhe hay nang, hay hanh tri chac that va
ludn tin tUdng tuyét doi vao su cliu dd khang gidi han
cuachuPhat. m



PHATHOC VA TRIETHOG

Cai nhin

THICH CHON THIEN

I. Khai quat

Nhin la cai gi quen thudc vdi ching ta, ma clng
rat 13 xa la. Cai gan nhat 6 khi lai |3 cdi xa la nhat. Co
IGc né hién ra nhu dong thac [0 phién nao nhan chim
con ngudi. Co luc no khai day nhiing net dep cua cudc
song, su that, va hanh phidc. N6 trd nén bi mat. No gay
kinh ngac, va chinh nod la su kinh ngac.

Thong thuéng, nhin co nghia la mat nhin vdi su co
mat cUa hoat ddng v thirc, hay co thé ndi, tam nhin su
vat qua mat. Twong ., tam nhin su vat gua tai, mii,
ludi, than, va y.

NG6i dén nhin la ndi dén ndi dung cda cai thay va tac
dung cua cai thay. Tac dung nay tac dong dén ngudi
nhin, vat bi nhin, va lan rdng ra ngoai nhu mot lan
song. Hau nhu thé gidgi ta dang song chi la hién hiu
cua cdi nhin, ma khéng phai la thé gidi chinh no.

Il. Nhifng cai nhin quen thuéc

Cai nhin chup phd [én su vat nhing gi cda ng, va no
mai mai chi thay su vat bi chup pht, ma khéng phai la
suf vat nhu that. Ca dao noi,

£ém gua ra dung boao

Tréng cd cd Idn, tréng sao sao ma
Buén tréng con nhén gidng to
Nhén oi nhén hai nhén ché mai ai.

Cai nhin nay ch& theo né mot tam trang mong chd
trong that vong.

Hay:

Chiéu chieu ra diding ngd sau
Ng6 vé qué me rudt dau chin chiéu.

Cai nhin nay lai phoi bay mot niem dau, mot noi that
vong khac.

Nguyén Du, qua Truyén Kiéu, nhin xa héi Viét Nam
ly loan cla thé ky 18 vadi céi nhin rat hién triét va rat la
ngam ngui rang:

Trai gua mat cudc be dedu
Nhiing diéu trong thdy ma dau dan long.

On Nhu Hau thi nhin xa hoi Viét Nam cla thé ky 18
vdi tdm trang oai oam, cay dang:

Trdi vdich qué gid vang hiu hat
Mdnh va y lanh ngdt nhu dong

Qdn chi nhiing khdch tiéu phéng
Ma xui phdn bac ndm trong md dao,




Van Hanh thién su doi Ly nhin cudc déi mot cach tri
tué, thay ro né la moéng manh, va thudng; vai thai dé
nhin thanh than, tu tai:

Thdn nhu dién anh, hiu hodn vo
Van mdéc xudn vinh, thu huu khé
Nhdm vdn thinh suy, vé bé Uy
Thinh suy nhu'ld thae dau phé.

Tam dich:;

Thén nhu béng chdp hiu rai vé

Cay co xudn tudi thu lai khé

Tty wan thinh suy long chang so
Thinh suy dau ¢é hat sutang phé

Vua Tran Nhan Tén, Diéu Ngu Gidc Hoang, thé
nghiém giai thoat sdu xa gilfa ddi nén cai nhin trd nén
rat thién, rat tu nhién:

Cu trdn lac dao tha tiy duyén

Co tdc xan hé, khon taec mién

Gia trung hiru bao huu tdm mich

£16i cdnh vo tdm mac vdan thien

(Cu tran lac dao phu)

Tam dich:

S6ng ddi vui dao ci thy duyén

He ddi thi an, mét nghi lién

Co bdu trong nha ddng chay kiem

“Va tam” trudc cdnh, hoi chi thién.

Moi cai nhin cudc ddi chuyén chd mot ndi dung
khac nhau tay theo diéu kién, kha nang, va vi tri clia
ngudi nhin.

lL. Triét 1y vé cai nhin

Céi nhin khéng don thuan la mét qua trinh vét Iy,
ma la mot chudi nhing qua trinh vat ly va tam ly tiép
noi nhau. Trong chudi qué trinh tam vat ly ay xuat hién
nhiing thai dé tam ly budn, vui, ua, ghét...

Carl Jung, mét nha phan tam hoc cla thé ky 20, da

noi, “Bao gid cdi nhin cua ban cing bi gidi han bai nhing
gi ban dang co va dang la”,

Qua thuc, trudc cling mat su vat, moi ngudi cd mét
<ai nhin riéng va bi déng khung trang cac diéu kién
vat ly, tam ly, sinh Iy, kién thuc, tap quan, thanh kién...
cua minh. Van hoda cla thai dai cling gop phan vao gidi
han dé. Vi thé, trudc cude doi, trudc con ngudi kho dau
hay hanh phdc, da phat sinh nhiéu cai nhin gigi han,
nghiéng léch, dan dén nhing hé luy khac nhau.

IV. Hé luy cdia cai nhin - Gido duc va cai nhin

Néu khong nhin ra bam chat clia cai nhin, néu khong
thay tinh hif cau va tueng dai clia na, con ngudi sé roi
ngay vao cac hé luy, cam bay cla nd va trd thanh nan
nhan khén dén eda chinh na.

Kinh nghiém séng cho thay rang céi dep khong tréi
budc - noi dung 15 khdng thue surtrdi budc - ngudi
nhin N6, ma chinh cdi nhin clda ngudi nhin troi budc
minh; chinh [6ng ham mudn, sdn han, hay si mé khdi
l&n tlr cal nhin tréi bude minh.

Co nhitng cdi nhin gay thién cam vai tha nhan. Co
nhiting cai nhin gay ac cam. Clng co nhing cai nhin
khién minh va ngudi binh an hay ling ting. ..

Cac nha tam |y gido duc ghi nhan rang phan ldn cac
rOi loan tam ly ctia mot con nguidi la do cai nhin sai léch
cua ngudi ay, ma khong thuc su do tha nhan hay hoan
canh. Hau nhu ngudi ddi thudng danh mat 90% nang
luong dai s6ng do nhiing roi loan gay ra bdi nhitng cai
nhin sai léch ay. That dang suy gam.

Thé nén, dé séng vui minh vui ngudi, ngudi ta phai
biét nhin nhu thé nao dé tranh cac phién nao hé luy.
Cai nhin, cdch nhin la mot nghé thuat séng can dugc
nghién clu, hac héi, va truyén dat,

Trong mot tap thé, xa hi, cai nhin cla da 56 clng
gquyét dinh swhung suy cdatap the, xa hai ay. Vi thé, cai




nhin cang durge tran trong va can trong quan tam. BAi
mdi tu duy la d6i mdi cdi nhin, Néi nguac lai cing the.

Cai nhin 1ot dep doi hdi moét trinh dé van héa, tri
thic, tinh ngudi, va tri tué cda ngudi nhin. NG can dugc
hudn luyén, gido duc, va can thdi gian, Phat gido da ndi
rat nhiéu vé cai nhin va da gidi thiéu vdi d&i con dudng
chuyén déi cai nhin thanh cai nhin day tinh ngudi, tri
tug, an lac, va giai thoat.

V.Phat giao va cai nhin

1. Cai nhin duyén khdi, vo nga

Néu dém cudi cling dudi coi Ba dé, Pitc Phat khang
phat hién ra cai nhin duyén khdi thi sur that vé Tir dé,
Nhan qua va Duyén khdi cla cudc ddi chua duge phat
hién, va dao Phat chua cé mit & doi. Vi thé, cai nhin
duyén khai, w6 nga la cai nhin Phat gido giai thoat con
ngudi ra khdi cac hé luy khé dau cha cude dai,

Con ngudi xua nay chiu khé dau vi tu giam ham
minh trong cai nhin hiru nga, cho rang moi hién hiu
déu co tu nga, roi cai nhin hiru nga ay day khdi lén
tham lam, san han, ta kién, sg hai, kigéu cang, thi phi...
lam nén dong cudng luw cha tam Iy va cudng luu cia
cudc ddi nhan chim minh trong sanh td. Sau ngay qiac
ngd dao vang, Duc Phat sudt 45 nam gido hoa da gidi
thiéu vai dai cai nhin duyén khdi, vo nga dy dé dap tat
cac sau bi, khé, uu nao ngay trong hién tai. Con duéing
xay dung cdi nhin nay la dao dé hay goi la con dudng
thién dinh Phat gido:

2. Kinh Phdp Cu

Bai ké 170, kinh Phdp Cd, ghi:

Hay nhin d&i nhu bat nudc
Nhin dainhu do canh
Hay nhin ddi nhu thé
Thdn chét khéng bat gap.
(ban dich cua HT, Minh Chau)

Do vi biét hét thay hién hiu la do nhan duyén sinh
nén hét thay hién hiru 13 khéng cé tu nga, la vé thudéing
va dan dén kho dau. Bai ké trén da gidi thigu mot cai
nhin vé hién hiu, thay né mdng manh, v6 thudng,
khong that nhu bot nudc, ao canh nhu ching dang la.
Thay nhu vay, ngudi nhin sé thic tinh ra khéi cai tam Iy
tham lam, sén han, nga man... va ti d6 xuat hién tim
ly giai thoat, tri tué giai thoat.

3. Kinh Kim Cang Bat Nha

Tuong tu vdi bai ké Phdp Cu trén, bai ké két thuc
kinh Kim Cifdng day:

Nhdt thiét hou vi phdp
Nhu méng huyén, bao dnh
Nh 16 diée nhu dign

Ung tdc nhu thi qudn.

Dich nghia toan keé:

Nén khai lén céi nhin thay hét thay moi hién hiu
(cac phap biduyén tac thanh) la nhu suong, nhu chdp,
la huyeén hu, la bot nudc.

Cd nudi dudng cai nhin do thi dan dan tat ca cac
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tuding vé cac tu nga sé bi dap tat. Tu dé cai gac dé lam
ddy Ién tham, san, si khéng con. Céi nhin ddé se dua
chung ta dén giai thoat sau ciing: gidp mat voi su that
va hanh phuc,

4. Kinh Phdp Hoa

Kinh Phdp Hoa thi nham chi cho thay su that duyén
sinh, v nga, ngd va nhap su that ay.

Pham Phé Mén da gidi thiéu sy tu tép, huan luyén
cai nhin nhu sau:

Chon qudn thanh tinh qudn
Quang dai tri tué guan

Bi gqudn edp tif qudn
Thuding nguyén thudng chiém ngudng
Vé cdu thanh tinh quang
Hué nhat phd chu dm
Néng phuc tai phong hoa
Pha minh chiéu thé gian

Bi thé, gidi léi chén

Ty, diéu dai van

Chel cam 16 phdp vii

Diét trie phién ndo diém.

Dich nghia;

Hay nhin su that, hay nhin vai cai nhin trong sang

Hay nhin vdi tri tue rong [an

Hay nhin vadilong tu bi

Anh séang (tri tué) khéng cau ué cha cai nhin ay

Sé nhu madt trai pha tan cac hon am (v minh)

Lam tiéu tan cac tai nan

Chiéu séng khap thé gian

Long bi nhur 1a sam kéo lai

Tam td nhu dam may lan (bua ra)

Roi xudng con mua Phap

Dap tat [Ua phién nao.

Huan luyén cai nhin nhu pham kinh Phé Mén gidi
thiéu & day thi ngudi ddi sé nhéan ra cai Nhin xuat hién
nhu la mot pheép la tao thanh con mua Phap trong tam
va dap tat hét phién nao khd dau tirtam,

Cai nhin rat tl bi va tri tué ay la cai nhin qiai thoat
kho dau cla Phit gido.

5. Tiv thanh &@é: Gido ly Tir thdanh &€ la gido Iy can
ban cua cdc bo phdi Phat gido, vi‘a noi Ién su that
vira gidi thiéu phuang phdp nhin su'thdt cira cdc hién
huu

- Cac hién hiu von la khang that, vo thudng va dan
dén khé dau.

- Nguyén nhan cla khé dau dy |4 16ng tham 3i mo
hi&n R wa vé hiu.

- Ldng tham di bi dap tt 1a khé dau hét, Nidt-ban
xuat hién.

- Con dudng dap tat khé dau.

Nhin cutdc doi thé nao dé dap tat long tham ai kia. Cai
nhin dy thudng duoc lap dilap lai mai cho dén khi kho
dau digt. Nudi duding cai nhin ay la thuc hién con dudng,
hay goi 13 tu tap TU niém x (hodc tu tap dao dé).



V1. Cai nhin thién dinh Phat gido

T niem xi 1a phap man thién dinh cla Phat gido, co
s¢f clia su thuc hién 37 phim tra dao (dao dé). Day la phan
cong phu huan luyén cai nhin don thuan va tinh giac.

Niém la su tap trung su chu y vao <di Nhin, theo déi
mot trong bén d6i tueng: hai thd, cdm xic, tam ly va
cac doi tugng clia nhan thic.

Bai dé co thé gigi thiéu cong phu gido dug, huan
luyén nay qua bay budc di chinh.

1. Budc di lam on dinh than, |gi va hai thg; thuoc
gidi hoc.

2. Buide di lam tich lang nam thi ngan che tam (trao
clt, hén tram, duc, san, nghi) va cac tap tudng khac, sao
cho céi nhin dan chit vao doi tugng duagc theo déi; goi
la bude di thanh tinh tam.

3. Bude di thay ro, hién ré rang va dang doi tuong theo
ddi dé la mot chuoi gua trinh vat ly va tam ly do nhan
duyénsinh, ching r.'f':’:r'lg khong khong cétunga, vakhong
co mat caita do hay ¢ noi nao khac ca. Con ngudi va thé
gigi chi 1a nhing qua trinh tam ly duyén sinh ay; day la
budc di “thanh tinh kién” (thanh tinh cai thay).

4. Tiép tuc budc di thia ba vai cai thay suy dién rong
han lan ra moi hién hiu va thay rd tat ca la duyén sinh,
vo nga. Tai ddy, mot ngudn hanh phic vo bién tudn
trao ra tl cai nhin va cai thay ay; day la budc di qua
khoi cac nghi nga,

5. Mhung tai day, cai nhin tri tué can duoc an tri dé
nhan rd cai nguon hanh phuc dang tudn trao ra ay la
chucing ngai cho cdng phu phét trién céi nhin tri tug,
va dé gill tim an tinh ti€p tuc hudn luyén cdi nhin trén;
day la budc di thd nam thay rd nhimng gi la dao, nhimg
gi la khéng phai dao.

6.Tiép tuc cdng phu huan luyén cai nhin theo hudéng
tién trién ay, moi hién hau sé tan bién tv nga ngay
trudic cai nhin cla ta dén noita ¢d cam nhan tat ca hau
nhu khéng cd hién hiu nlta. Cur tiép tuc nhin rdi dan
dan cac hién hiiu sé& hién rd tra lai vdi su that duyén
sinh cta nd. Hanh gia tai day sé co kinh nghiém loai bd
cac sgi day tam |y trof budc tri tué giai thoat (loaibd cac
kit str), lan lugt di vao két qua tritué giai thoat cda cac
bac Thanh; day |a budc di thay cic dao, cac qua.

7. Tiép tuc an trd trong céng phu nhin kia cho dén
két qua thay va biét hoan toan thanh tinh, an on, thi
hanh gia divao cac sdic manh cda tam ly giai thoat (nam
can va nam luc) cho dén qua vi A-la-han chat ddt hoean
toan moi nhan té tam ly dua vao sinh tir, khé dau.

Cai nhin dugc gido duc va huan luyén trén day goi la
cdi nhin cta suchu y thuan tiy. N6 13 cai nhin vira dau tién
viia cudicling eda cong phu thién dinh. Né 12 ehanh nigm,
tinh gidc, Co thé goi nd |2 cai nhin tri tué gidi thoat, Bam
chat cong phu nhin nay, cac tap tuéng, vong tudng sé lan
lugt ra di, wa déi tuong nhin (trong tdm va ngoai canh) sé
tu phai bay suthat nhu that cia no. Bay gid nhimng gi ma
trudic do dugc goi la do hoa, hu huyén déu tiéu bién,

Tu budc di tha sau, hanh gia da nhin su vét vai tam
tu tai khéng vudng mac, cai diéu ma Biéu Ngu Giac
Hoang goi la "déi canh vo tam mac van thién” (vo tam
trude canh hoi chi thién). €6 thé ndi rang cai nhin v
tam” cia Biéu Ngu la ¢di nhin tri tué cda budc di thi
sau va thi bay cia <ong phu thién dinh kia. Tai day,
vang mat cac phién nao hé luy.

Bi mat cta cudc séng la ¢ cho gidta khi hién hiu |a
mot dong duyén sinh troi chay thi con ngu'di va tu duy
nga tinh cua con nguai di tim mot cai nga khong bao
gid thuc su co mat. Su that cha kho dau va hanh phic
khéng phai & trong tay mot dang quyén nang thiéng
li&ng nao ¢a, cling khdng phai & ngoai canh, ma 13 &
trang chinh ta, trong chinh cai nhin cla ta viy. m
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Vi dao nhan

khongy cu

TRAN TUAN MAN

au Luc t6 Hué Nang (638-713), Thién tbng

phuong Mam cda ngai chia lam hai hé phai do

hai dai dé tif ciia ngai diing dau la Nam Nhac

Hoai Mhugng (677-744) va Thanh MNguyén

Hanh Tu (?-740). Vé sau, hé phai Thanh Nguyén
gom ba déng la Tao Péng, Phap Nhan vaVan Mén, con
he phai Nam Nhac truyén ra hai dong la Lam Té va Quy
Ngudng. Lim Té Nghia Huyén (2-867) 43 md& ra mot
dong thién lén kéo dai cho dén ngay nay, ¢ anh hudng
|&n dén Phit gido Trung Quac, Viét Nam, Cao Ly va Nhat
Ban. Ridng tai Viét Nam, Thién Lim T& c& mat va phat
trién lién tuc dén nay ké cling da hon bay thé ky.

To Lam Té ndi danh vdi cach Ung ca tiép vat, gido haa
do chung that hoc hiém ky khoi. Ngai da sirdung nhiing
nghich Iy, nhitng phép bién ching siéu viet. Ngon heéo,
tiéng quat van nhu con song dong, rung chuyén khi ta
doc dén nhiing hanh trang, phap ngd cta ngai qua cac

Thién luc nhu Cdnh Buc Truyén Ddng Lug, Ngl Bdng Hoi
Nguyén, Cao Tang Truyén, Thién Nhan Nhdn Muc, Thung
Dung Luc, Bich Nham Luc, Vién Ngdé Tam Yéu, Truyén Phap
Chdnh Téng Ky, T8 Binh Su Uyén... Nhung tac pham quan
trong nhét han la tip ‘Ldm Té Ngi*Luc” do @é tif tho phap
cua ngai la Bao Tho Dién Chigu ghi chép.

Thién luc nay gom hai phan, Thi ching va Kham
bién. Theo cach phan chia elia ngudi sau thi md dau
phan Thi ching 13 mudi bai ngan ndi vé nhing cach
ng co cUa ngai, con toan bd phan Kham bién 3
nhing giai thoai va cdng dn midu 13 18i Ung 460, day db
clia ngai, thudng rat khé higu va day nhimng nét ky dac
trong phuong phap va hanh trang. Riéng phan |dn caa
phan Thi ching la nhiing 16 day tham thiét, dam da, an
can va lam khi manh mé, khoc liét. Noi dung chi yéu
la ndi vé cai tam vo phan biét, su pha chap, thuc hién
tinh binh dang, tham nhap cdi khéng, cdi vo tudng



cta van phap. Thai dé vo chap cua mot cdi tim binh
thudng nhung vo cung diéu dung chinh la thai do caa
ngudi hanh dao khong thién chap, khéng vudng vao
cac hinh tuéng, y niém. T6 LAm T goi con ngudi ay 13 vi
dao nhdn khang y ci (vo v dao nhan).

Trong Lam Té Ngir Luc c6 bén cho nhac dén vi dao
nhan khéng y ¢d, déu thuae phan Thi ching:

1. Khi néi vé kién gidi chan chanh, T Lim Té nhin
manh dén suvd phan bigt, vé chap trudc dé thay rd cai
khéng tudng cla cac phap:

“Phat ra ddi chuyén dai phdp ludn rdi nhép Niét-ban,
chdng thdy tudng mao di dén chi €d, tim €di sinh tor rét
rdo khéng thé duac, bén vao phdp gidi vé sanh, di khap
cdc qudc do va thé gidi Hoa tang, thdy ro hét cdi khéng
tudng cha cdc phdp, tat ca déuw khéng phai thuc phap.
Chi cé wi dao nhan khdng y cf Id me cua chu Phdt ma
théi. Cho nén Phdt tir chd khong y ctr ma sanh; néu ngé

sur khéng y cir thi Phdt cling khdng €6 sw déic, Néu thdy
nhu vdy thi goi la kién giai chdn chdnh” (bai 15).

2.Vikhéng y cl, khéng nuong tua vao dau, nénvi dao
nhan khéng y clif khéng chap canh, khéng nghingd, <hi
mot muc vu'ot len, dap len, hay cudi lén trén canh:

"Thay dugc cdi ngudi cudi lén trén canh thi da la huyén
chi cda chu Phat. Canh cda Phat khéng tu'ndi rang nd la
canh cira Phdt, chinh lavi dao nhan khéng v el cuai Ién
canhma ra thai” (bai 17).

3. Phé chdp dén triét d&, phl nhan moi hinh tudng, y
niém, ngon cu, van tu, chi mot muc nhan ro cai khdng
cua van vat |13 thai dé cua con ngudi hanh dao binh
thudng ma €lng la cua con ngudi sieu viét:

“Cho nén dat duorc sdu trdn sdc, thanh, huong, vi, xdc,
phdp déu la khéng tudng thi chung khong thé tréi budc
vi dao nhan khong v ol ndy dugc. Tuy la vdt chdt ngm
udn ma cang la dia hanh than théng (bai 19).

¥ -1 FEL) - JHf! i : -||
15-8-2010 VAH HOA PHAT GIAD 37



4. Giai thich rd hon vi dao nhan khang y cit lathé nao,
|a ai, ngai Lam Té ndi day la cai tam binh thuang, khéng
phan biét; bao gid clng thé, khéng khac day la ban lai
dién mugc; tam ay hay vi dao nhan khéng y o ay la Phat,
la T, la cdi Tam binh dang tuyét déi, vién man, nhung
lai rat binh thudng, chinh 1a tam cda méi con ngudi; cai
tam dang d6i dién véi moi sy nhung khéng hé chap
trudc, phan biet; cai tam dang nghe phap ngay day:

“Cho nén nguidi xua ndi, “Tam binh thudng la dao”. Nay
cac Dai diie, cdc dng tim cdi chi? Vi dao nhan khong y cuf
nghe phdp ngay trudc mat cdc 6ng day, ré rang mon mot
chiia tig khiém khuyét. Néu cde dng mudn clng véi Phat
va T6 khéng khde thi hay thdy nhuvay, chdng nén nghi ngé.
Cde thir tdm cira cdc 6ng ma khéng khdc thi goi la vi T&
s6ng; tdm ma 6 khdc thi tdnh va tuding khde nhau. Do tém
khéng khde nén tdnh va tudng khéng khde nhau (bai 18).

Suét phan Thi chiing, T6 Lam Té chi nham da pha cdi y
niém phan biét tam, canh; phan biét tanh, tudng, ngén td,
y nigém... To ludn tro cdi ngay & day, bay gid day, cdi ngudi
dang hién dién day ma khdng cé niém nao phan biét thiday
la vi dao nhén khéng y ¢, [a T5, 1a Phat, la than thong diéu
dung, la tutai, gidi thoat, Niét-ban. To tha thiét dan do:

“Cdc éng c6 mudn hiéu duoc Phdt va To chdang? Keé
nghe phdp truGc mdt cdc dng ddy Ia ddy vdy. Ngudi hoc
tin chua tai ma cdu tim bén ngodi, di cho tim duoc thi
cting déu Ia mdt ndi clia van tu, rot lai chdng duoc cdi
y linh hoat kia cta T6. Cha ldam, nay cdc Thién duc, gic
day khéng gdp thi tram kiép ngan dai, ludn hai ba i, cur
thea canh dan thi sanh vao bung cda b, lira” (bai 11).

Thi ra vi dao mhan khéng y ¢ cing chinh la chung ta
day, ké dang nghe phép, hoc Phat, va ciing chinh la dong
ban vdi chuPhat, chuTanéu chungta vit bd suchap trudc,
tréi buég, néu chung ta tibo vy niém phan biét, cau tim:

‘Neiy cdc Pao luu, ngudi dang nghe ré mon mot trugc
méit day, ngudi dy khéng bi chim didm viao déu cd, théng sudt
mudi phuang, tw tai ba cof; va trong mei sai biét cia canh ma
khdng bi chuyén déi trong mét sdt-na, sudt nhédp phdp gidi;
gdp Phdt noi chuyén vdi Phét; gdp To ndi chuyén véi To, gdp
A-la-hdn ndi chuyén vdi A-la-hdn; gap Nga quy ndi chuyén
vai Nga quy; huidng dén khdp nof, rong khdp quéc do, gido
héa chiing sanh, chua tung réi mét niém; khdp nai déu thanh
tinh, soi sudt mudi phueng, van phdp nhu'mdét (bai 14).

Pao nhan khéng y cif con dudgc To goi la bac Chén
nhan khéng ngoivi (vo vi chan nhan), bac trugng phu,
hodac mét céch binh thudng nhung day y nghia, la
‘ngudi dang nghe phdp day,; “ngudi dang nghe phdp
truide mat cdc 6ng ddy”. .. Trong phan Thi ching, Té da
nhéc di nhic lai nhidu ldn vé su pha bd chip trude,
thuc hién vo tim. Léi day 4n can, tha thiét, ti té, ky canag
nhu tinh |30 ba thuong chau, tU mau thuong con. Su
trung lap vé y nay dugc t6 diem bang nhing sac thai
linh dong cda van tl, hinh anh, khién ngugi doc dugc
dan dat tirng budc mat, chuan bi moét chuyén bién lan
trong tam. Ta hay |8y mot doan lam thi du:
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‘Way cdc Bao luu, Phdt chan that khéng co hinh, phdp
chdn that khéng co tudng. Cdc Gng curvin vae cdi huyen hoa
la lam nay lém no thi di cé cau ducc clng déu la bon chén
hoang tinh mi, déu chang phdi la Phdt chan chdnh, ma ddy
chi & kign gidi cia ngogi dao. Hé ld ké hoc dae chdn chdnh
thi khéng chdp vao Phdt, khéng chdp vao Ba-tdt, La-hdn,
khéng chdp vao su thi thang cua ba céi, riéng minh giai
thadt, khéng bi tréi budc vdo vdt. Troi ddt nghiéng ngd ta
ctng chdng nghi; chu'Phét muidi phuang diicé hién ra trudc
mat ta ciing chang c6 mét thodng vui ming; ba dudng dia
nguc bong md ra ta clng chang cé mot chut so hai. €4 sao
vdy? Ddy la vi ta thdy cdi khdng tuéhg cua ede phdp, bién
thi c6, khdng bién thi khdng cé. Tam gidi duy tdm, van phédp
duy thife, Cho nén hoa dém gitia hu khéng méng huyén thi
hot ddu ma nam bét” (bai 19).

Nhing lai khuyén day ti i, nhe nhang khéng thiéu
chi trong nhiing lan thuyét phap cla T6. Nhung phuong
phap day do khéng chi nhu thé, Té van noi tiéng vai
nhimng phuong phap manh mé, hung hon; bang héo
vung, bang miéng quat, bang nhing ti ngd tho thao.
Tat ca chi nham lam cho nguai hoc tinh ngd, pha chap;’
chi nhdm dén cai vé minh vao chan tudng dé dap vo no.
Td vach ra nhing tai hai ctia kién chap, diéu nay khang
phai la md&i trong Thién hoc. Con dudng di dén chiing
ngd day gian lao, can mot nang luc manh mé, mot su ty
tin tuyét doi dé pha vd vié minh, tinh chap. To vi nang luc
ay nhu guom tri cla ngai Van Thi dé "mét dao va thdng,
du Na Tra tdm tay cling khéng can ndi, hai mugi tdm To &
Tay Thién, sdu To 8 Béng £16 cdng chi phdi nép minh xin
tha mang” (V6 Mon Quan). O day, ngon ngi van tu diing
dé chuyén cha y tudng, chinh y tudng, va dinhién la ca
ngon ngir van tu, phai bi xéa b, phai dugc vuot qua:

‘Nay cdc Pao luu, ché dem Phdt ra ma fam ciru cdnh;
ta xem Phat nhwho xi, Bé-tdt, La-hdn déu la géng cum, la
vt tréi ngudi. Cho nén Vian-thi mang kiém giét Co-Dam,
Uong-qudat cam dac hai ho Thich” (bai 23).

Thai d6 cla vi dao nhan khéng y cu van phai dit
khodat, triét dé:

‘Nay cde Dao luu, néu cdec 6ng mudn cd kién giai chén
chinh thi ding so ngudi ta mé hodc; quay vao bén trong,
quay ra bén ngodi, gap gi giét do: gdp Phdt giét Phét; gap
16 giét Té; gap La-hdn giét La-hdn; gap cha me giét cha me;
gap ngudi than giét ngudi than. Nhuthé méi duge gidi thodt,
mdi khong b cau thie, mdi thau thodt, tu' tai® (bai 19).

Day la su khong y cu, su pha chap bang tri ma mot
Thién gid phai thuc hién cho dugc dé trd thanh bac
Chan nhan khéng ngdi vi hay vi Bac nhan khong vy cut.
Con duding tu phai lam gian lao, khéng cé6 mot nang
lue manh mé&, mot ¥ chi cuong quyét trong mot cong
phu ham dudng [3u dai thi mei |8i khuyén day cta chu
Phat, chuTa chi la nhiing ngdn tif tréng réng!

Ghi chia: Nhimng cho trich dan déu do ngudi viét
dich ti nguyén ban chi Han. m
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hay ching téi vila dén chua, thay Thién

Niém niém nd tiép va néi vui: "Hém nay la

le day thdang ..., sau do thay tat bat lo cong

viec. Chiing toi, nhiung |G khach tir qué nha,

lan dau tién dén tham chia Khudng Viét sau

khi da du |& Phat dan tai Hug, cudi vui véi thay, va vé

cung hoan hy dulé Phat dan mot 1an nira tai ngoi chia
than thuong cua ngudi Viét tai thu d6 Paris caa Phap.

Chang may ai nghi ring, ngay |é trong dai, thiéng

liéng nhat cia mot tén gido, chinh 1a lé gidng sinh cla

dang giao chd, lai dugc clf hanh chéch ngay, 10i lai wé

sau, Chi co Phat gido, it nhat 13 tai noi tdi ding day, va

trong nam 2010 nay, Pai |é Phat dan dugc cirhanh cham
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chin ngay so vdi ngay ram thang Tu &m lich, ngay thang
nhat ky niém Pan sanh clGa Bdc Phat trén thé gidi. Toi
cung dugc biet thém: khong chi co chua Khuong Viet,
ma chia Trlic Ldm & Paris d3 t6 chic Dai 1& Phat din
<ham hai ngay, va chia Vincennes cua Hdi Phat tr Phap
<l hanh Bai I sau chia Khudng Viét mét tuan.

Vi sao co chuyén lam |é khong dung ngay nhu tha?
P6 chdng qua 1a vi, néu chia td chire ding ngay rédm
thang Tu am lich, va ngay do lai khéng phai |a thir Bay
hodc Cha nhat, thi da s6 Phat t ban lam viéc, khang
thé dén chia du 1é. Cho nén, hang nam, nha chiia phai
coi ngay, khéng phai chon ngay lanh thang tot nhu
kiéu bén ta, ma chon ngay nghi (thd Bay, Chi nhat
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hodc ngay |é cé nghi) ké can ngay |é chinh thong dé
1t chiic |é cho Phat tl tai cha minh; va riéng hai chia
Truc Lam va Khudng Viét, thi hai chua chon ngay tranh
nhau dé Phat tf co thé du | é & hai noi. Vai cach nhuthe,
Pai I1é Vu lan sédp dén sé to chirc tai Khudng Viét vao
mot ngay Chi nhat, cham hon so vai ngay ram thang
Bay am lich. Phéat tf khong ai la khéng hudng tng 16
chon ngay nhu thé; tuy nhién, Tang ching trong chua,
ngoai viéc td chic Dai 18 cho Phat td, vin ci hanh 1&
noi bd theo ding ngay chinh théng.

Khéng ngomua Phat dan doivadi chung toi dugc kéo
dai dén vay. Yia mdi ron ra niem wvui véi bay dda sen
héng trén song Huong, vdi con dudng qué nao bi nao
béu tuci xanh qua ling lang, nao &t ruc d6, mong toi
khiém ton, du dd triu qua, chudi tré béng, ndo manh
ao con thuyén, dén rom,... qua dbi than thuong; vira
mdi du mot Tuan van hoa Phat giao day an tugng vai
néi dung phong phi; nhat 1a vita méi du Dai 1€ Phat
dan trang nghiém tai ngdi T6 dinh T Dam cung nhu
thanh kinh di trong doan rudc Phat,. .. téilai gap canh
chua Trac Lam va Khuong Viét trén vung ngoai & caa
Paris, cling trong niém thanh kinh va dat dao tinh ¢im
mla Phat dan.

Con dudng déo dua dén Tric Lam thién vién that
tuyét dep; hai bén dudng cay cdi xanh um, lan khuat
trong dé cic ngdi biét thu thanh lich. Chiia ndm lung
chiing trén mot ngen ddi cta thanh phd Villebon sur
Yvette, phia Nam cach Paris khoang 20km, tua lung
vao vach ndi, gita tragi may bao la. Cang di vao chia,
tinh cach chia Viét Nam cang thay rd: cng chanh dién
the day di cac tugng Phat, Bo-tat, cac vi La=hdn, sau
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chanh dién tha T6, rdi cing gian thd vong, clng cau
doi, ciing hai bén chénh dién cé tréng, chudng, khanh,
hau nhu tat ca twong va phap khi déu xuat xu tir qué
nha; bén ngoai tugng Bdc Quan Thé Am tan tri trong
vom nui, toa lac trén déng nudc udn lugn gua cictang
d4 canh hoa thom cé biég; thép Té - thé ¢d Hda thuang
Thién Chau khai son chia -, vdi mau xanh trang nhe
nhang; dac biét con dudng lén nui that ngoan muc, vdi
hang tric vudn thing thin quen va trén cao 13 Thich
Ca Phat Bai long long may trdi.

Trong khéng gian vang lang cha mot ving déi nui,
chiia nhu 1a mot nai chdn an tu, binh thudng xao xac
tiéng gid, 13 reo, chim hét, ndo may khi nghe tiéng
ngudi. Tuy thé, vao cudi tuan, Phat tir vé tham chia, lay
Phat, nghe kinh, danh |é hoa thugng tru tri, lam séng
ddy mot khong gian Viét, am thanh giong ndi Viét gida
long thu db nudc Phap. Bac biét, nhifng ngay quan
trong nhu Tét Nguyén dan, Phat dan, Vu-lan, chta la
ndi tu hdi cha nhitng ngudi Viét Nam, khong nhimg dé
du & va lay Phat, ma con tim hoi dm qué nha qua cau
kinh tiéng ké, qua gap gd mUng vui, qua tro chuyén vdi
tinh qué hudng va dong dao.

Khong o dugc canh thién nhién bao la tho mong
nhu chia Trac Lam, Phdt dugng Khudng Viét (wang
Orsay, phia Nam Paris) & trén ngon doi nho, gan véi khu
dan cu. Nhung Khudng Viét lai ¢ vao vi tri thuan lgi cho
moi ngudi dén chua, do rat gan vdi tram tau nhanh.
Néu dén chua ldn dau, chic ai cing bdt ngd: O hay,
mdi ra khoi tau, di bd it phit ma minh da dén chia?
O hay, cong chiia “to” nhu thé sao? Ngd 1én, phia trén
muoi bac cap vai 16i di hep la cai cdng kiéu nhu tranh
tre nilfa 14, dung vimg nhé hai cay tre. Thé ma quen ma
la, ma co duyén. Cai duyén do dua khach vao giang son
cua chtia, Cang van ngac nhién; dat dai chang co bao
nhiéu ma sao phong phu qua ching: chanh dién, nha
khach, trai duéng, thu phéng, nha bép, nha nghi vang
lai,.... rGi tugng dai Quan Thé Am vdi vudn cd, sudi rac
rach, cay cao béng cad hai hoa véi hang rao cay xanh,
cay tao thé bén canh cay hoa nd ré mia xuan, rdi gian
bigian bau,...

Tat ca giang son that khéo x&p dat trén thé dat nhap
nhé, binh di, nhe nhang, nhat la kién trac ching cé
nhiéu bé tong, va ai cling thay ro nhithg vat lieu cd nhu
tre nifa, go, vat liéu nhe, ké ca nhang tha tan dung. Tat
nhién, dat dai it nén bén trong chanh dién chi dugc
vai chuc mét vudng, khong du chd cho Phat tir du Pai
|&. Nhung chang sao, Phat tif tu sap dat lay, va chang
trong nhiing ngay Bai |& nhu Phat dan, Vu lan, thai tiét
Paris thudn lgi cho té chic ngoai tré, khung canh trang
nghiém dugc dam am hon vai hoa nang trén dau, trén
vai moi ngudi.

Trong khung canh nhu theé, téi d3 du Phat dan cling
vai wai tram ngudi, gia tre |dn bé, cd ngudi di riéng, co
ngudi di cd gia dinh, cd ngudi thuan Viét, co ngudi Viét



‘mdt nda’ “mot phan tu?, lai co dau Tay, ré Tay, co nguoi
liing thing tram tu bén canh ngudi chao don tay béat
mat mung, & ngudi lai dem theo ban Phdp dén chung
vui,... Van ao lam quen thudc, van ao trang nhu Phat
td bén nha, van do dai truyén thdng, bén canh nhimng
bé du phucding dan, va khong hiém nhimg thdi trang
quen thudc nhung khéng 15 lang. Gieng ndi thi du ca
ba mién, ké ca giong néi ¢6 phan ngugng nghiu cua
nhing ngudi ca dai sinh trudng bén Tay, Bdng la mot
ngay lé hoi. Phan lé da qua, phan hoi la phan ctia moi
ngudi tham hoi nhau. Chuyén tham hai trong nhiing
dip 18 nhu thé nay la chuyén rat quan trong vi binh
thudng moi ngudi mot noi, xa nhau vé& dia ly, néu ¢6
tham hdi chang la trén dién thoai, qua thu dién tu.
Phan hoéi cang thém phan dam da vi moi nguadi duoc
du com chay. Thue don phong phi va ngon dio dé,
nau theo kiéu Hug, lai con duge trang miéng bang ché
sam bo lugng, mot loai che mién Nam ma qua lau toi
mdi dugc thudng thue.

May man toi di dén thd do Paris mdi thay chda la vo
van than thiét déi vai ngudi Vit xa qué. Nhing ngudi
Viét & Phip ma toi quen biét, tat ca déu o ddi song on
dinh, khdng nhing thé, con cd dia vi kha quan trong
xa hoi ngudi ta, nha cla rat dang hoang, phong khach
thanh lich v@i tranh tugng nghe thuat, vai dan piano,
co ndi treo dan tranh va cac loai dan khac trong he
théng nhac cu dan tdc, vudn cay, ghé ban ngoai trdi,
dam co xanh tudi,... nhung chang may dip khach dén
chia s vui budn, uéng tra, ngam hoa. Bdi séng tu do
ca nhan bén Tay la nhu vay, cong viéc ban ron, khoang
cach dia Iy bat budc nhu vay. Nhu cau gap nhau tay bat
mat ming, nhu cau vé tinh cam khéng phai la khong
cd, nhung phai nudt vao tam can. Vay thi, cdn gi quy
hon dugc gap nhau & chua? Ngoaira, day con phai biét
vé qué huong, vé tiéng ndi, vé van hda,... thi cha me
chon méitrudng & daw cho bang & chua? Tdi duoc biét
mdi day, may gia dinh co con dau BAC (td tai Phap) loai
gidi, da hop mat tai chiia, lam |é ta, va tat ca cha me
con cai duoc du com chay vui vé, dam am. Mot trudng
hop dac biét ma Thay Tinh Quang cho t6i biét: mot
ngudi Phap lay vo Viét, c6 ndm ngudi con, chang may
chi mat di; trong niém dau tudng nhd vg hién, dng van
tiép tuc hoc tieng Viét, day con tiéng Viét, va dua con
dén chua hang tuan de con tham nhuan dao Phat va
van hda Viét theo guang me chilng.

Cudc sdng cla ngudi Viét trong xa hdi phuong Tay
ciing phai nhanh, trong di lai, trong céng viéc, cho
nén ¢é nhu cau tim vé noi chon thanh thoi, va xa hon,
mdt khong gian tim linh, noi 6 thay hudng dan, noi
co ngudi da gap duyén may dén vai Phat trudc minh,
dé chinh minh nhan ra y nghia ca cubc séng va con
dudng tu tap. Khoéng it ngudi da ve chia, da tim thay
thanh thoat nhe nhang trong cau kinh tiéng ké, vdi
chap tay A-di-da-phat, trong hanh lang nghe cha Bo-

tat Quan Thé Am, trong dé <o nhiing Phat td, bang
cap cd thira, nghé nghiép timg trdi, da gan bé vdichia
bang céng qua, va khong tir nan cdng viéc gi, Vui thay,
trude khi ¢ hanh Bai 1€ mimng Phat dan, mét budi |é
guy Yy rat cam dong dugc t6 chuc tai chtia Khudng Viét
cho nhimng Phat tr da chin chan duéng dal va tham
nhuan dudng dao.

Chua Khudng Viét ludn luén gan bé véi qué huong,
vdi Phat gido bén nha, dac biét qua nhiing dip d6n tiép
quy bac ton tac: Hoa thugng Thich Chan Thien, Hoa
thugng Thich Trung Hau, Hoa thudng Thich Hai An,
Chiia khéng nhing 1a nai tu tap, noi thudng xuyén to
chiie nhiing budi |& dap Ung nguyén vong tam linh
clia Phat tl, ma cén 13 dia chi vin héa cho déng bao
minh. Noi day da ting dién ra cac hoat dong van hoa,
van nghé, mot sé nha tri thic d3 dén ndi chuyén, trong
dio €6 cac gido sut Tran Vian Khé, Nguyan Quang Riéuy,
Pham Xuan Yém, Vinh Sinh; Tién si Nguyen Tuang Bach,
dao dién Pang Mhat Minh, nha thoTén N Hy Khuong,
nha nghién ciu Tran Binh Son, bién dao mda Ea Sola...
Chua 18 chuc Iop khi cong vao méi sang Cha nhat cho
moi ngudi (0o ca ngudi Phap tham du). Chua khong
quén lam t thién, cdu trg dong bao trong nudc bi
thién tai. Trong niém kinh trong va biét on sau xa Bac si
Erich Wulff, an nhan cta Phat giaoViét Nam trong Phap
nan 1963, chua Khudng Viét da lam & tudng niém va
cdu siéu nhan ky niém 49 ngay mat cd Bac si, vdi su
hién dién clha ba Wulff va gia dinh.

Bugc dén tham Trdc Lam thién vién va Phat duding
Khudng Viét, t6i cang cam nhén cdu tho cda cd Hoa
thugng Man Giac: "Mdi chtia che chahondan téc”. Khong
nhimg mai chia trén khdp moi mién cla To qudc, ma
hon thé nia; tai noi dat khach xa x6i, gué minh & day,
dudi mai chua nay! m
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“Lién chung 6 dam khi di huong”

au ndi cia To To Lién vé y nghia hoa sen con
vang vong mai trong trai tim maoi ching ta.
Sy tinh khiét, thanh cao va thanh thién viion
lén tif bin 8y da ti lau ludn la biéu tudng

cla su giac ngd - giai thoat cda Phat giao.
Pong hanh cing dan toc, trdi qua biét bao thang
tram trong sudt hang ngan nam lich s, Phat gido
Viét Nam ludn gan bd vai ddi séng van hoa cla dat
nudc, gép phan tu dudng tam hén bao thé hé con
Réng chauTién vuon tdidnh sing chan ly cla ldng véu
nude, ldng tir bi bao la, cua tinh yéu thuong nhan loai
ménh méng. Ngay nay, hon Idc nao hét, Phat giao Viét
Mam trén da hung long va dong gop khong ngling vao
cong cudc kién thiét datnudce, gop phan xay dung thi
dé ngay cang van minh, tuoi sang, xay dung dat nudc
ngay cang ving manh, giau dep - khang dinh vi thé

cua Viét Nam trén trudng quéc té va héi nhap vai su
phat trién ctia nhéan loai.

Nhan dip chao miing Pai 1€ ky niém 1.000 nam Phat
gido Thang Long — Ha N&i, t6i 31-7 tai Cung Van héa Hiu
nghi Ha Noi, Gidgo hoi Phat gidgo Viét Nam, Thanh hoi Phat
giao Ha Noi, dudi su' chi dao nghé thuat cha Thugng toa
Thich Minh Hién, da té chilic thanh cong chuong trinh Ca
muda nhac Phat gido "Huong Sen mau nhiém” val nhing
tiét muc dic sdc mang dam diu an thai gian va dm
hudng Phat gido duong dai. Thanh cao, thanh thign nhu
ban chat von €6 cda dm nhac, trude chuong trinh khong
mot 161 quang cdo phd truong, cing khéng ban ve vdi
nhing gid cao ngit ngudng nhu mat sé chuong trinh
mang tinh chat thugng mai, moéi nhac si, nghé si, Tang
Mi, Phat td tham du chuong trinh khdng o gi ngoai tam
nguyén |la dua nhing gia tri am nhac dich thuc dén vdi



cong ching nham goép phan xay dung mot cudc séng
tudgi dep, hai hoa va co y nghia.

Vai hon mudi tiet muc & cac hinh thic bigu dién
phong phu danh cho dan ca nam, ni, song ca, hop
xudng, hoa tau nhac va mua, khan gia tha dé da duac
thudng thic mét chuong trinh ca mua nhac vai gia tri
nghé thuat va chuyén mon cao. Chung ta dé dang linh
héi duac stc truyén cam cha nhimg giai diéu thanh cao,
thanh thién va thiéng liéng nhung cang rat tri tinh, da
diét; bieu hién khat vong cla moi chung ta hudng tdi
niém hanh phuc va an lac; noi chi con su cam théng sdu
sac va tinh yéu thuong gidia con ngudi vai con ngudi.

Trong ban hop xudng “Thé Ton ca” cla nhac si - Phat
td Tran Manh Hung (phép danh Khai Vi), v&i nhimng
giai diéu mang mau sac am nhac dan gian Viét Nam
hoa quyén vdi am hudng nhac duong dai, man trinh
dién cong phu nay da truyén tai dugce su uy nghi, ngdi
sang cla hinh anh BDlc Thé Tén va long tén kinh doi
vai Ngudi: “Phat la dnh sdng bao dung muén loai. La
bac Chinh gidc thiéng liéng doi doi. Phat la thuong yéu
tirbi gidi thadt. Mai mai Thé Tén trén cao ngdi sdng”. Cén
vdi tac pham "Sdm héi mudi phuong”, duge anh khai
thac ky thuat hat thinh phong chau Au hoa quyén vdi
nhiing &m luyén lay, nhin nha cia dm nhac co truyén,
cdng hudng voi phan thé hién clia nghé si Lan Anh,
da dua chung ta den v&i nhing hinh anh sinh déng t
tiéng khaéc chao dai bé bong, tho ngay cho dén nhing
phut biét ly gia tir tran thé, nhing vong quay ngan
ngui cta mot kiép ngudi biét bao mé lam da trdi lan
trong bé kho nhan gian. Tiéng mo tri tung xuyén sudt

toan bd bai hat dusng nhu mudn tra lai cho cudc sang
nhip diéu binh yén, dan dat nhing con ngudi"Tung gid
lac I6i, tung ngay duc tham, nguc ndo u téi. Ai i sam hdi
tim duang vé mau quy nghe kinh mau. Lay Phdat tir bi gt
sach moi I6i ngudi ngudr thuong nhau”

Cung vdi nhifng tdc pham mang dam chat han lam
kinh vién,"Xung tdn Tam Bao’, chivai tam ca tu, da tao
nén mot doan khic day suc tich, diu ém nhu maot bai
dong dao qua giong hat trong tréo, tu nhién cua Phat
1 Anna (phap danh Diéu Hoa). Sé la thiéu sot néu
khéng nhac dén su ddng gép cla hai ca si hang dau
dong nhac pop Viet Mam hien nay la Phat tor My Linh va
P Tuan, Vi téc pham "Nam-mé Bén su Thich Ca Mau
Ni Phdt" chia nhac si Tham Oanh, Dlc Tuidn da thé hién
ban linh nghé thuat clia anh & chat giong khde khoan,
sang trong ma am ap, truyén cam. That la mot su két
hop hoan hao giltta Bic Tudn va My Linh trong ca khic
“Vang vong ngan nam" cua nhac si - Phat td Anh Quan.
Con mai trong ta tieng "Chudng linh thiéng vang déng,
mot ngan nam Thang Long, ngut trdi cao dat réng, linh
khi déng Lac Hong"

Qua that, sé& 1a khong cudng diéu néu nhu noi rang
“Am - Sac* clia Sen da lam ¢dng chung thd dé'ngop’ca
mat, ‘ngdp’ ¢ tai trong dai tiée nghé thuit cla Dai 18
mung Phatgido Ha Thanh tréon mot thign nién ky'”.

Chil thich:

* Am - Sac am nhac cia "Huong Sen mau nhigém” va sac
mau cda Trién lam My thuat Phat gido "Sen dau ha" cla
nhom Phat tu - hoa si Mac Huong, =




Pai hoc Phat gido Nalanda
se sam duoc xay dung lai
Ngay 3-8-2010, phat biéu
tai Delhi, thanh phé l&n tha
hai & An £6 sau Mumbai,
nha kinh té hoc tling doat
giai Nobel vé kinh té nam
1998, giao su" Amartya Kuma
Sen, khang dinh du an khoi
phuc Bai hoc Nalanda trong
dia phan bang Bihar sé difac
trién khai ngay khi dao luét
lién quan dén du 4n nay
duoc Quic héi An théng
qua. Dai hoc Nalanda da
tiing la mot trudng dai hoc
quac té cd nhat trén thé gigi
dugc xay dung tir nhing
thap nién dau cta thé ky
tha vV sau Tay lich va bi triet
ha hoan toan bdi cudc xam
lang cua ngudi HOI giao vao
dat An Do hoi thé ky XII. Viéc
khaoi phuc Pai hoc Nalanda
cd thé doi hdoi mot kinh phi
l&n tgi 1ty dola. Dy an da
ting dugc néu lén tl thap
nién 1990 nhung chi thu
hit su chi y ciia céng luan
tir 2006 khi mot ay ban bao
trag du an nay duagc thanh
lap, do gido su Amartya Sen
la chu tich. Giao su Sen cho
biét Chinh phi An D6 va
Chinh phi Singapore ¢4 <o
nhiing cam két tai tro déi vai
du an nay. Cing theo Giao
suSen, du' dan dang nam trén
ban clia cac nha lap phap
An-Dé. (PV)
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Anh: Nguyén Thinh

Tung biing Pai 1é Phat gido Viét
Nam ming ngan nam Thang Long-
Ha Noi

Sang 28-7-2010, tai Hoang thanh
Thang Long, thu do Ha Noi, hon 10
ngan Tang Ni, Phat tirva quan khach
da tham du budi khai mac Bai le
Phat giao \Viét Nam milng ngan nam
Thang Long-Ha MN&i do Trung uong
GHPGVN phoi hop vai BO Ngoai giao
va UBND thanh phd Ha Noi td chuic,
Bai |é da dién ra theo ding chuong
trinh da dinh. Trudc do, tir rang sang
27-7, long vi cia cac vua nha Ly va
chu vi lich dai Té su da duoc trang
nghiém cung rudc ti Bac Ninh vé
Heang thanh Thang Long; dugc an vi
tai dién Qudc suva dién Hoang Dé.
Chiéu cing ngay, lanh dao Gido hdi
va lanh dao Nha nudc da dén dang
huang trudce 1 dai chinh dat & dién
Kinh Thién. Trong lé khai mac ngay
28-7, sau phan phat biéu chia dai dién
B& Ngoai giao va dién van khai mac
cua dai dien Trung uang GHPGVN,
da co chuc van duge doc dé tudng
niérmn cong trang du'e vua Ly Thai To
va cac bac tién nhan hiiu cong. Chiéu
clng ngay, cac phong trién lam vé
di sdn Phat gido va nhiép anh nghé
thuat Phat gido cing duge md cura
cho khach vao tham quan. Cudc hdi
thao “Phat gido thdi Ly vdingan nam
Thang Long-Ha Noi” dién ra ngay
29-7 da cd mat khoang 400 dai biéu
va nhan dugc gan 100 bai tham luan
glii vé, trong do co tham luan cha ba

tac gia ngoai quoc. Chiéu cing ngay,
phong trién I3m my thuat Phat gido
duong dai ciing duoc khai mac. Budi
toi ngay 31-7, mot cau truyén hinh
truc tiép Ha Noi-Vién Chan-Faris co
chd dé“"Hoa digu van hoa-khat vong
hda binh” da duoc thuc hién; vé phia
Ha Noi, dau cau dat tai chua Tran
Quoc. Co mat tai cac dau cau Viéng-
Chan va Paris, cac dai biéu da danh
cho Ha Nai su trén trong hudng tdi
nghin nam tudi. Ngoai ra, trong bay
ngay dai &, da ¢ nhiéu budi thuyét
phép, nhiéu budi lé tudng niém anh
hing liét si, 1é cau siéu, |€ cau an, cic
18 hoi hoa dang, cac budi trinh dién
ca nhac va nhac giao hudng. Pail&
dugc bé mac vao ldc 20 gid ngay
2-8-2010. Phat biéu treng & bé mac,
dai dién Bo Ngoai giao cho biét hoat
déng clia Dai |8 da téc ddng dén
viec UNESCO hop tai Brazil thong
qua nghi quyét céng nhan Hoang
thanh Thang Long la di san van héa
thé gidi vao lic 6g30 ngay 1-8-2010
gid VN. Tham du le bé mac con <o su
hien dien cba cac vi Bai st Han Quoc,
MNga, New Zealand, Australia, Phap,
Philippines, Pha Dai sirThai Lan, va
dai dién cia GHPG Nhat Ban. Trong
clng thdi gian, nhiéu tinh thank
cing long trong t6 chic Dai 1& Phat
giao chao mUng ngan nam Thang
Long-Ha Néi nhu Lang Son, Thia
Thién-Hué, Khanh Haa, Quang MNam,
Quang Tri, Pong Nai, thanh pho HO
Chi Minh... (PV)



Thang Long
ngay mai
NGUYEN NGOC MINH

Nghin nim Bat T6 Thing Long

Thdng Mudi ma hdi non séng. Thu vé
Heo may thip thodng trién dé

C&m vong thom thoang ngd thé ¢b may

Sidm cim niu 40 HO Tay

Lée virng dom nu chang day dudi trdi
Canh budm ré séng dua bai

Tring khuya l1ap ldanh sao rdi mit ho

Dong ngudhi ip nip Cia O

Hén hoan thiia chi€u doi doé. Thanh hién
Chao Thap Bit “Ta Thanh Thién™

Hoang Thanh 16ng 16ng mit tién cong cao

Cot ¢t d6 thim vang sao

Huong quen Quang Ba ciic dao Nhat Téan
Ti€ng chim kéu ti€ng chudng ngin

Song Hong bai noi chen chin phd nha

T trang thanh lich hio hoa

Bach Ping Van Kiép BPong Pa Ngoc Hbi
Mot Pién Bién Phi trén trdi

Nam chiu b&n bién tinh ngudi ton vinh

Yén vui thanh phd hoa binh

Mia em géc phd dudng Dinh Tién Hoang
Thdm mién hoa sita ménh mang

Thing Long ngay mdi niing vang Thi Bo.

Mot chat thu
Ha Noi

NGUYEN LOAN

M6t thodng HO Tay

ta giip lai

Mua thu Hi Noi - com lang Vong
Al dem

i £id vao huong nép

Cho da ngudi xa ef nhd mong?

G0 ta gédp lai

nghin nam trude

Vin nét thu xua - ¢6m vén.,,. ling
Va mit HG Tay

con luu duoe

Nu cudi Ha Noi thud ngan nam.
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Nh¢ Cha

THANH VAN

Tra man sen Cha nhap
Thudng huong xuin dang vé
Nu cudi 1én d4nh mit

An sau lan kinh che

Bén hang hien don gio
Nhanh phong lan vdn khoe
Ding Cha gay trong ning
Liéu xiéu budc qua he

Ngam bai thd da c
Giong Cha Am chié¢u vé
Mua xuin cht'ng qua ngo
Ditng trén mau toc Me

Trong khu vudn nho nho
Cha vui cting co hoa
Tudi gia Cha bi€t di
Vui cifa vdi vui nha

Coi trin Cha nhe budc
Téam tit Cha két hoa

Ngay Cha vé ¢cai Phat
Sen nd ngdt quanh nha.
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Bao khuya
NGUYEN TAN ON

C6 con chim nao ngl mudn

V& cdnh budn cudi mot dém suong
Co mit trdi nao thic day

Soi tran gian sau mot con gidng

... Va long ta tirng cdn bao rot

Bao nd cudng thiach dd gifra tring khoi
Xin 161, doi virng nhit nguyét

D6i hang ciy hod hen dgi tring thé
Xin cam dn, sdi chi dudng kim
Neudh vé khiu va

Hon nira doi ngudi

Cadn bio xé vé Khuya

Ctii diu ta dn

Nii Thai Son vii vdi

Nuéc trong ngudn

Vé bién ca x6t xa

DE c6 mit trdi kia thie ddy

Soi tran gian sau mot con gidng.




Mg Vg con

TRUYEN NGAN

GUY DE MAUPASSANT
TRAN KHIET BACH dich

au bua tiéc tdi, cAnh dan éng chung toi tu

tdp voi nhau tan gau trong can phong danh

rieng cho ngudi hiat thudc. Cau chuyén

xoay quanh mhing khoan thia ké khong

mong doi va nhing di san ky la. Thé r6i 6ng
Brument, nguai khi thi dugc goi 1a'vi ludt su 16i lac ltc
lai dudc coi la‘vi tham phan ndi tiéng. budc dén nhap
bon, ding quay lung vao [O sudi.

Ong nai, “Toi van dang phai tim kiém mot nguoi
thira ké mat tich theo mét trong nhing trudng hap
dau buon hét sic ky la. B6 la mot trong nhidng bi kich
khiing khiép va ngd ngan cla cudc song thudng nhat,
mat diéu co thé xdy ra hang ngay, nhung lai la mot
trong nhing diéu dau ldng nhat ma t6i dugc biét”.

“Cach day khoang sau thang, téi dugc triéu tdi trudac
giuging cia mat ngudi phu nir dang hap hoi. Ba ay bao
toi, ‘Thua Ong, toi mudn dat niém tin vao dng vé mot
chuyén v clng té nhi, mot diéu hét sic kho khan va la
mat st ménh phién muén nhat ma ngudita co théchap
nhén. Ong hay vui long chil y tdi t& di chic cda téi dugc
dat trén mat ban day. Mot khean tién nam ngan phat-
lang dugc danh cho ong nhu la chi phi trong trudng hop
6ng khdng hoan tat cdng viéc, va néu dng thanh cong
thi khoan tién 13 moét tram ngan phatlang. Téi mudn
ong tim kiém difa con trai cha t6i sau khi t6i qua da&i! Ba
dy yéu ciu téi d& day ngoihan trén givdng dé ba 6 thé
ndi mot cach dé nghe hon, vi giong néi cda ba ta, ngat
quang va hon hén, cd nhu rit 1én ti long nguic’.

“Nai do la mot co sd kinh doanh rat thinh vudng. Can
phong sang trong, gian di mot cach thanh nha, dugc
phil mét ldp vai day nhu nhing tim vach ma trén bé
mat la nhiing hoa van mém mai trdng that thich mat”

“Nguéi phu n dang hip hai néi tiép, ‘Ong 1a ngudi
dau tién duoc nghe ké vé cau chuyén dau buén khang
khiép nay cla téi. Toi sé o co dustc manh dé ké hét cho
o6ng nghe. Ong cin phai biét rd moi chuyén, dé roi, vdi
tu cach mét ngudi ma toi dugc biét la co trdi tim nhan
hdu, 6ng co thé thuclong c6 y mudn gitp toi bang tatca
ndng luc ctia minh. Ong hay nghe téi noi day’

‘Trude khi ldp gia dinh, toi cd yéu mot nguai dan
ong. Li cau hén cla éng ay da bj gia dinh t6i tlr choi
thang thung chi vi so véi gia dinh toi, gia dinh 6ng ay
khéng mén dang hoé déi. Chang bao lau sau, toi két hon
Vi mot ngudi dan ong khac rat giau c6. Toi 1y 6ng nay
hoan tean khéng co mot chit hiéu biét nao vé 6ng ta,
hoan toan vi vang Igi, hoan toan lanh dam, gidong nhu
moingudi con gaithai ay [ap gia dinh. Ching téi co vai
nhau maot dira con trai. Nhung réi chi vai nam sau thi
ong chong toi qua dai’

‘Ngudi dan éng ma toi yéu trudc kia cang da lap gia
dinh. Biét t6i trd thanh goa phu, anh ay da bi dan vat
khdng khiép khi tu hiéu rang minh khong con tu do.
Anh ay dén tham tdi va khoc nhu muanhu bac; diéu dé
lam léng t6i mém di. Ban dau, anh dy da dén tham toi
chi nhu mot ngudi ban. Lé ra toi da khong dugc phep
tiép anh ay. Nhung téi con cé thé [am thé nao? Téi chi
<& mot minh, hét sic buén khé, o don dén nhu thé,
vo vong den nhu thé!Va téivan con yéu anh ay, Phu nlr
chung téi déi khi phai chiu dung nhimng ndi dau khé
dén nhu thé day!.

‘BO me toi clng da qua ddi. Toi chi con ¢6 anh ay
trong cudc doi, Anh ay da dén tham toi thudng xuyén
hon; anh 8y ngdi vdi téi sudt cd nhitng budi chiéu. Lé
ra téi da khéng nén dé cho anh ay dén wdi toi thutng
xuyén nhu vay, du sao thi anh dy ciling dang c6 gia
dinh. Nhung qua that t6i khéng cé dd nghij luc dé ngan
can anh ay dén tham toi.

‘Lam thé nao toi co the noi dudgce dieu nay nhi, viec
anh ay da tr& thanh ngudi tinh clia t6i? Chuyén ay da
xay ra nhu thé nao? Lam sao téi cé thé giai thich duoc?
C6 ai co thé gidi thich dugc nhiing su viéc nhur thé
khéng? Ong 6 thé nghi rdng su viée cin phéi xay ra
thea mét cach khac, khi hai con ngudi bi hut vaoe nhau
béi stic manh khéng gi can noi cla tinh yéu doi voi
nhau nhu thé? Thua 6ng, 6ng co ludn luén tin vao suac
manh clia ching ta, rdng stic manh dy co thé cudng
lai, rang chiing ta c6 thé mai mai tranh dau dé khong
nhuong bo nhing 1&i cdu nguyén, nhing su nai ni,
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nhiing giot nudc mat, va nhing lai lé bay bong, nhing
cau cau khan thét ra trén nhimng déi chan dang quy,
cung nhing cam xuc cua dam mé, ma ngudi dan éng
dugec ching téi ham mé cli theo dudi, nguéi ma ching
tdi mudn lam hai léng ngay ¢a nhing udc mudn tam
thuong nhat cua éng ay, ngudi ma chlng téi mong
muén danh cho tat cad moi hanh phic cé thé c6 duoc,
ngudi ma néu nhu ching téi dudc hudng dan bdi sy
khén ngoan cia danh du thi chang toi phai lam cho
ho that vong? Suic manh nao ma diéu do khang can
dén? Su tirbo hanh phiic nao? Su hy sinh nao? Va ké ca
cai tiét hanh ich ky nao? Noi tém lai, thira ong, téi dala
tinh nhan cla anh ay, va téi hanh phuc. Téi da trd nén
- va day mai chinh la cai diéu nhu nhugc lon lao nhat
cua t6i, su hén nhét lon lao nhat cda toi - toi da tré
thanh ban cla vag anh ay’

‘Ching tdi clng nudi dudng dua con trai cda toi;
chung tai da tao thdng bé thanh mot ngudi dan 6ng,
mot ngudi dan 6ng ddng nghia, thong minh, man cam
vd qua guyet, theo mot mau muc ly tudng rong rai va
hao phong. Thang bé da dén tudi mudi bay.

“Thang bé, dia con trai toi, rat ham mo ngudi. ..
ngudi tinh ca toi, ¢ thé ndi nd ciing ham mo anh ay
chang kém gi tHi, vi chau da dugc yéu mén va san soc
bdi ca hai chung toi. Chau thudng goi anh ay |a ‘ngudi
ban 1dn' va kinh trong anh &y mot cach gan nhu tuyét
doi, chang bao git nhan dugc tir anh ay diéu gi khéac
hon nhing 1&i khuyén khén ngoan va mot mau muc
cua su chinh truc, danh du va dang tin cdy. Chau van
thay anh &y la mét nguai ban ci tan tam va trung thanh
voi me chdu, mat kiéu nguai cha tinh than, ngudi giam
hd, ngudi bao vé - tai phai dién ta nhu thé nao nhi?’

‘Co 18 Iy do khién chau chang bao gio dat bat ky cau
héinaa la vi chau da qua quen vdi viec nhin thay ngudi
dan ong ay & trong nha téi ngay tir nhimg ngay dau
ddi clia chau, ludn luén & bén canh tdi, bén canh chau,
luon ludn quan tam dén <a hai me con toi.

‘Mét bubi t8i, ca ba ngudi chiing t8i sé cling 4n tdi
vdi nhau — dd la niém wvui lon nhat cda téi — va téi da
cha doi ca hai ngudi, tu hdi xem ai sé vé nha trudce. Clra
md& ra; ngudi vé trudc chinh 13 anh &y, ngudi tinh cla
toi. Toi budc vé phia anh ay véi doi tay dang rong; va
anh ay dat lén do6i méi téi mot nu hén ngot ngao'

‘Thinh linh, cé mot tiéng dong nho, mot tiéng sot
soat that nhe nhang, malinh cam cho chiing toi biét co
suf hign dién clia mot ngudi khac nira, khién ching toi
lap tic quay lai. Jean, con trai ti, dang ding do, mat
tim lai, mat nhin chong choc vao ching toi

‘Da c6 mot khoanh khide clla mbt su hiéu 13m tai hai
khiing khiép. Toi lui lai, dua tay vé phia con trai minh
nhu dé cau khan; nhung téi khéng the thay chau nia;
chau da bo di.

‘Chiing t6i - tdi va ngudi tinh cliia minh - ding lai doé
nhin vao mat nhau, ri xudéng, khong ai thot ra dugc lai
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nao. Toi buong minh xuéng chiéc ghé dua <o tay vin,
cdm thay mot mong muén, mo ha nhung manh liét,
muén thedt ra khai cude dai, muon di ngay trong dém,
bién mat mai mai. Thé rdi nhing tiéng nuc nd co that
trao ra khoi co hong, va tdi khdc, rung 18n véi nhimg
con <o giat, trai tim téi tan nat, than kinh cda téi nhao
ra v&i cam nhan té tai vé mot su bat hanh khéng thé
nao stfa chira dugc, cling vai cam gidc xau ho dén chét
ngudi ma trong nhiing khoanh khac nhu thé ludn luén
choan ngap trai tim ctia mot ngudi me.

‘Anh ay nhin toi v&i mot thai do hoang hat, khong
dam dén gan, dé an Ui toi, dé xoa diu 16, vi so thang bé
quay lai. Cudi cling, anh ay bao, anh Ay sé di tim thang
bé, d& ndi chuyén vai né, dé giai thich moi chuyén cho
né hiéu; chac chan 13 anh dy phai gdp duoc thing bé dé
cho nd biét rd rang. .. Thé rdi anh ay voivang ba dit

‘Toi'cha doi, ché dgi trong mét tam tri réi boi, run
rdy trudc bat ky mot tiéng déng nao du nhé bé, giat
minh vi sg hai va vi nhiing cam xuc khong thé dung
thir va kv la dén noi khang thé noi duoc ngay ¢a khi
thoang nghe nhing tiéng lach tach cha ngen Iia ligém
vao tam ghi lo sudi’

“Toi cha mat tieng dong ho, rdi hai tieng dong ho,
cam thay trai tim cia minh tan nat vi khiép dam, mot
su khiép dam ma t6i chua tiing cam nhan bao gid, mot
su dau ddn dén noi ngay ca vai mot ke tdi pham nguy
hiém nhat toi cing khong mudn y phai chiu dung su
bat hanh dén thé trong khoang mudi phut. Con t6i bay
ity & dau? No dang lam gi vay?

‘Khodng nifa dém, mot ngudi dua tin mang dén cho
tdi Mot mau giay tir ngudi tinh cla toi. Toi con nhd ranh
ranh nhimng gi duoc viét trong ta giay ay, “Con trai em cé
quay vé chua? Anh khéng tim thdy né. Anh dang ¢ dudi
ndy, nhung anh khéng mudn {én gdp em ngay bay gic.

‘Téi viét trd 61 bang but chi trén cing mau gidy ay,
“Jean chua vé. Anh phai tim né bang duec”

‘Sudt dém, 1ol ngoi ché con trén chiéc ghé dua co
tay vin ay. Toi ¢d cdm tudng téi dang dién. Toi chi mudn
chay cuong lém, 1an 16N trén mat dat. Thé nhung téivan
khéng nhiic nhich ma cuf thé tiép tuc ngéi cho hang
gi¢s. Diéu gi dang xay ra? Toi ¢4 hét sifc dé tudng tuang,
dé doén mo. Nhung téi khéng thé hinh thanh bat ky
mot y niém nao, mac cho nhiing <6 gang cda minh,
mac cho su dau dén cung cuc ctia tam hon!

‘Thé réi téi lai 50 rang hai ngudi 3y ¢é thé da gap
nhau. Trong trudng hap ay, ho sé [am gi? Con trai toi sé
lam gi? Tam hon téi quan quai v&i nhing ndi ngé vuc
dang sg, vai nhifng gia thiét khing khiép.

‘Thua éng luat su, dng ¢6 thé hiéu duge nhimg cam
xue cla toi chu, phai khéng dong? Ngudi hau phong
cua toi, khong hé biét diéu gi da xay ra, thinh thoang
lai vao phong, tin rang - cing tu nhién thai - toi da
mat tri. Toi bao chi ta ra ngoai, khi thi thot nén 1o, lic
chi dua tay ra hiéu, Chi ta voi di tim bac i, 6ng nay cho



rang toi bi dau than kinh. Toi bi dat vao nam trén
giuding. Toi bi sot nao!

‘Khitinh lai sau mot trdn ém kéo dai, 16i thay
ngoi bén canh giudng téi la ngudi tinh cla toi,
mé&t minh.,

Toi hoi, “"Con em? Con em dau?’,

‘Anh ay khéng tra 16i-

‘Toi lap bap, “Chét, chét... Hay lé né da tu' tr
roi2"

* “Khong dau, khong ddu. Anh thée ma. Tuy
nhién, mae cho tat ca nhing ¢6 gang cua minh,
bon anh van chura tim thdy thdng bé

Thé roi, thinh linh vi 83 dién |én va ca vi
phan né nlfa, vang, phu nd luén ludn 13 nan
nhan cta su boc phat nhiing con gidn vé Iy va
khéng thé gidi thich duoe nhu vay, téi ndi, “Téi
cdm anh lai gan t6i hode dén tham téi lan nia
trir khiianh tim duoc thang be. Anh di dil.

‘Anh ay diludn’

‘K& tir d0, toi chua bao gid thay lai ai trong
50 hai ngudi dy, va cu thé, toi da song sudt hai
muai nam con lai cua doi toi'

‘Ong cé thé tueng tugng duogc tat ca nhing
chuyén ay co v nghia thé nao vai tdi khong?
Ong c6 thé hiéu dugc su trimg phat ghé gom
ay, su day vo mai mai va cham chap lén trai
tim mot ngudi me, su chd dgi vo tan khing
khiép ay? Vo tan, co phéi téi néi thé khdng
nao? Khong, chuyén ay dang két thic, vi toi dang
chét. T6i dang chét ma chang bao gid thdy lai duoc
mat ngudi nao trong so hai ngudi ay, ca dua con lan
ngudi tinh!

‘Anh 8y, ngudi toi da ting yéu, van viét thu cho toi
hang ngay trong sudt hai muai nam gua; nhung toi, toi
khéng bao gid chap nhén gap lai anh ay, di chi mét giay
dong ho, vi toi cd médt cam giac hét suc la lung, rang
néu anh ay dén gap toi ¢ day, con trai tdi clng sé co
mat ngay trong thdi diém dy. Oi trdil Con trai téil Con

“trai téil Phai chang nd da chét? Hay la nd van con séng?
Thé thi nd trén g dau? Co |& & dau do bén kia dai dudng
chdng, & mét xu s&xa la ndo ma ngay ca cdi tén cla dat
nudc ay toi cting khong hé biét tdi? Né co nghi gi dén toi
khong? Chao 6il Néu nhu né biét dugc! Bdia con nao ma
tan nhan dén thél No ca hieu rang vao lic téi con dang
trong dé tudi thanh xuin nd di ném téi vao noi daukhd
cung cue dén the nao, vao surtuyét vang sau sac téi muic
nao, vao su day vo tan nhan dén dé nao, va no dé mic
cho toi chiu dung khé s& dén tan ngay nay, dén tan lc
t6i dang chét, toi, me cla no, ngudi me van thuong yéu
no vai tat €a tinh thuong yéu clia mot ngudi me? Qi, ¢
phai nhu thé la tan bao khong?’

‘Ong luat su, 6ng sé ndi vdi con toi tat ca nhimg diéu
dd chi, duoc khong thua 6ng? Ong sé ldp lai cho no
lGi no6i cudi cing cla toi, “Con yéu, con yéu cia me, con

hdy bat khat khe vai nhing nguai phu nd ddng thuong!

Cudc ddi da du da man va tan bao trong viéc dai xa vdi

ho. Con yéu cia me, hdy nghi dén su tén tai cia ngudi
me ddng thuang cla con ra sao ké tirngay con bo ba dy
ma di. Con yéu cua me, hay tha thir cho ba me dy, va hay
toi nghiép choe ba me dy, vao luc nay, khi ba dy da chét, vi
ba dy da phdi chiu dung su dn ndn khdng khiép nhatma
maét ngudi phu nix timng phdi chiu dung’

“Ba dy thd hén hén, run lén nhu thé ba dang ndi
nhiing I&i tran trai cudi cling véi con trai minh va nhu
thé dang diing tru'dc giuting ba dy chinh |a dda con
trai. Chi mét lat sau, ba ndi thém, “Ong cting se néi véi
nd rang téf chua bao gid' gap lai nguai dan 6ng kia”

“Mét lan nda, ba ay ngung ndi, cudi cung, bang mot
giong dit quang, ba bao, “Hay bo madc téi, téi van éng.
T8I mudn chét métminh, vi-ho khéng co & day voi toi’

Ong Brument két thiic cdu chuyén, “Téi roi khdi ngoi
nhé ay, thue su cdm thdy xot xa va khoe nhu mét thdang
dién, dén noi ngudi ddnb xe phai guay dau lai ngac nhién
nhin tof trung trang. Va cd nghi xem, nhirng tham kich
nhr thé vén dién ra hang ngdy quanh cudc séng clia
chung ta. Téi khong tim ra ngudi con trai dy, vang, binh
phdm anh ta nhu thé nao thituy y thich cia quy vi, nhung
doi vaitoi thida fa mot thdng con trai ddnh’ m
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. & Nangdi hoc bai bén hién chtia khi troi
. mdi bat dau dé mua. N6 nhin khéng chan
“_ maét nhitng giot mua chay dai xuyén qua
~ ké la. Nhing chiéc la xanh ap lanh séc mau
~' phalé ma ¢ Didu thudng bao dé 13 nhiing
giot ma-ni tham nhuan cy co.
- Al B& Na v& gi ma ngoan ngo&o vay ta.
Cé Diéu ding sau lung bé tu lie nao.
Na quay lai cudi, 13p bip néi: “Da... con dang vé. ..
Con vé canh tréi mua...”.

“VE trai mua?’ Co bat cudi va nha la Na thudng mo
udc trd thanh hoa si. Con bé ludn cd nhidng ¥ tudng
ngd nghinh. Né nhin mua dé tap vé.

Ma ngong nghiu giai thich:

SO VAN HOA PHAT GIAD 15-8-2000

o Thién
VE UOC MmO <l

LAM KHE

thén

“‘Con vé& bang y tudng vd mdt nhin théi. V& mua khé
qud, thua co... Con chimdi hoc ve thai ma.. "

Co Diéu ngdi xudng bén canh: “UI Ve mua... thi
khong de chat nao. Con vé dudgc qua y tudng la hay lam
r6i. Hoc vé la hoe met ude day, ¢b hoa sitihon a"

Na ngude déi mat trong veo nhin ¢d. Ngoai ddi
mat ra, ca than hinh va guong mat con bé néu khéng
bitat nguyén di dang thi c6 |8 cing cao rdo xinh xan
nhu me nd. Na chimdi hon mudi tudi. Lia tudi tho
ngay da chdm co nhiing vu tu nghi ngaoi.

“Vé uiac mala sao ha €67

“Al.. V8 ude mo la vé ra nhimag diéu tot dep ma minh
mong mudén. Udc mo cing gidng nhu buc tranh dep
chua thanh hinh vy



“Nhu vay thi con cé nhiéu ude ma dep chua thanh
hinh ldm. Chirng nao hoc vé khd han... con sé vé ra hét
nhing udc ma cua minh....

Cé Diéu cudti gat dau; “Ma Na udc mo diéu gi?)

Con bé¢ chdp mat nhin xa xdm, Né dang tha han
theo nhimng mdng tudng: “Con mo woc.. lam sao cho
bé Ni biét di biet nol.., #é ba me @& vt vd... d€ chi em con
cung nhau vuichdi... & hoc. Con cing voc mo sau nay
ba lam nha & géin chaa... dé con dudce nghe tiéng quy cd
tung kinh.."

Nguing mot chut, con bé lai tram giong: “Maoi dém
con qua chia tung kinh fay Phdt, ¢on cau Phdt... edu B6-
tdt gia hé cho em Ni... cho ba me. Con Udc ma sao minh
c6 thé ddnh d6i ca tay chén va giong néinay... & em Ni
cting duoie dén truong...

Con bé luén cé nhimg y tudng [on lao hon ¢d phan
doi bé nho cda no:

“Néu nhu e6 ¢6 duge chat than thong, €0 sé bién
nhting udc mo cla Na thanh hién thuc. Nhung c6 biét
Phat va Bo-tdt da ching gidm cho fong thanh cla Na
ri. Néu kiép nay...

Bé Na da chay vé bén nha. Tiéng me goi lam con bé
phai bd dé nhing udc mg mdi vifa phac hoa. Co Diéu
déi mat nhin ra dai Quan Am phia trudc. Udc mo dep
ludn nam dau do trong mot chi "néu” chang bao gid
thanh cau thanh chir.

... Gia dinh Na don vé & noi can nha tréng sat bén
dat chia. Nhin cdp vo chong tré cung hai dda con tat
nguyén, moi ngudi déu ai ngai thuong cam. Nhung
vg chong nha ay lai khéng to ra méc cam dé don nhan
su thuang hai dy. Tinh cach con ngudi cdia ho vén rat
vui vé dé chiu, nu cudi ludn nd trén mai, Cé Diéu chua
tiing nghe ho ndi 1&i budn phién hay oan trach sé
phan, Nguoi me ¢o gugng mat that dang yéu, Bé Na
gidng me ¢a tinh cach lan nu cudi.

“sanh dia con dau long bi di tat, dira thurhai ngd sé
lanh ldn. Ai ngé... Néu khéng di chia, khéng nghe quy
thdy quy su gidng kinh thuyét phdp, chdc vg chéng con
khéng binh tinh chdp nhdn nghiép bdo cda mink dé vui
séng dén ngdy hém nay ddu, cé a”

Bé Na sanh ra da khéng dugc nhu nhiing dda tre
binh thudng, co diéu con bé lai rat théng minh. Co
the di dang, giong ndi mgang nghiu, ba me tudng con
khong the di hoc. Nhung khi thay ban bé dong Ida
dén trudng, Na cling nang nac dai dén ldp. N6 dang
hoc |dp bén. Hoe kha gidi mdn Van va ¢d nang khiéu
my thudt, thich vé vai lung tung. Bé Ni thi bi liét bam
sinh, khéng di cing khéng néi duge. N6 da sau tudi,
chi nim mét chd. Ay vay nhung con bé cling hay dai
mea bé sang bén chua nghe kinh. Nguai me dat Ni
ngdi yén trong long, chap tay khdan Phat, miéng lam
ram khan nguyén. Khdng ndi dudc, con bé chi biét
bay td cam xuUc gua anh mat nhin va déi tay ddng day.

“Ngui ta bao do di truyén, do nhiém chdt phong xa,

nhung hai vg chéng con da di xét nghiém edc noi ma
ddu co phdt hién gi ddu. £dy la nghiép luc ma ching
con da tao ra nhiéu ddi nay phai gdnh chiu ldy hdu qua.
Chi'téi cho hai dda nha... Chung qud bé bong tha ngdy...
chua tung huang dugc chut hanh phic tron ven mét
COn NguoT.

.. X6m lang mién qué phat trién thanh thi trdn, .
nha ca d&t dai cdia anh chi cling ndm trong khu quy
hoach gidi téa. Thai gian nay, chi thudng dua hai con’
lén chua le Phat. Ni su tru tri dem trai cay ra cho hai bé
va ngdi lai chuyén tro tham hoi. Biét chi dang héithué
nha trong thdi gian chd doi cap dat treng khu dinh
CU mdi, su néi: “Sdt bén chiia cd ngdi nhd tinh nghia
cua ngudi chi chia d&a mat, hién bé trong. Gia dinh
con don dén dé & tam... khéi phdi thué nha. O gén chiia
nghe kinh cho tédm nhe nhang an 6n. Hai diia bé ciing cé
duyén lgy Phat cau Phat gia hé..."

Anh chi bang bé con cdi vé & trén dat chua, Cudc
song cla gia dinh cd thém niém vui va nhiing ban rén
mdai. Sang ngay chong di lam, chi d nha lo com nudc,
ranh roi thi bé bé Ni gua chua nghe Ni su noi chuyén,
thuyét phap hoac phu vdi quy o lau chia quét don.
Tai dén, vo chéng con cai lai kéo qua chia tung kinh
lé Phat. Cudi tuan, chong chisang chua ché i, tudi
cay trong kiéng... phu quy co ¢ac cong viéc nang
nhoc. Con Bé Na, di hac vé la cd mat & chla. Ngay
viéc hoc bai lam bai, no ctiing cam maot ché phia trudc
hién. Na thich nghe quy cé tung kinh, thich nghe
ké chuyén Phat. Thinh thodng con bé ciing huyén
thuyén du thd chuyén ma né luogm |at dau trong I6p
hoc. Giong néi ngong nghiu lai biét pha trd ctia Na
ddi Iae chng khién quy ¢o phai ém bung cudi ngat.

Mot budi sang con bé chay sang chua théng bao
m&t chuyén hé trong;

“Thuta Su phu!”. N6 goi Ni su tru tri la su phu nhu ba
me. “Luc ndy con ngéi doc truyén Phat cua cé Diéu dua
cho. Maildn con ngung doc la Bé Ni... né lai la ¢ &, Con
doc thibé im lang cham chd nghe... Su phu! Ni con nghe
duoc ca tiéng chubng bén chia nita day’

Ni surxoa dau Na réi gat gl noi: "0 gdn chiia dugc
nghe kinh ¢iing gicip bé Ni phdt trién déi chit kha ndng
hiéu biét. Dis bénh tét khéng ndi dirge nhung tinh nghe
ctia né van khéng mat. Lic néo con ban khéng doc
duigc thi bde me md bang thuyét phdp niém Phdt cho
e nghe..”

Bé Na nhanh nhau: “Da... Ni cling thich nghe niém
Phétlam a”

Ba me béa Na cé |8 1a ngudi vui hon ca. Nigm vui khi
thay dura con gai nhd tat nguyén cé chit biéu hién vé
niém tin Phat phap. Chi bay nhiéu dé théi cling khién
bac lam cha lam me ¢am thay hanh phuac lam roi.

“Cur toi tof nghe tiéng chudng (a con bé ddi me bé gua
chia. Moi ldn me né bdn cong wigc chua kip tam ria thay
do... vira nghe tiéng dai hong chung Id con bé 4 & roi khoc
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thet 1en. Cdm niém héng dan chu Phdat, chu Bo-tdt gia ho
cho con bé... Ching con thdt khdng biét néi gi hon”

Na thich theo cd Diéu. Co con tré nén con bé thay
dé gan gai ndi chuyén. Ngdi vai cd la nd mac suc liu
lo: “Can nghe su phu ndi, mét nguidi di tu thi cd nha
ctng cé phudc. Mai mét Ian lén con cing sé di tu cao
ddu méc do nhu cé Digu vay do”

Khéng mudn lam ton thuong udc mo thanh thién
cua ng, cd Dieu nhe nhang ndi: "Bé Na ¢ gdn chira, duotc
nghe phdp, som chiéu nghe tiéng kinh tiéng mé, biét niém
Phdt tung kinh va ua thich diéu fanh viéc tét. Nhu vdy cang
la giea nhdn tu phudc réi... ddw cdn phdi cao téc ¢ chia, Na
chi cdn <o gdng hoc gidi... Al C6 nghe Na tiing ma udc lam
bdc sidé chia bénh cho em Ni ma, phdi khéng?:

“La con chi mo ude thél. Con ude mo nhiéu thi ldm.
Udc mo di tu. Udc mo hoc gioi lam bdc si. Udc malam
hoa si vé tranh. Ma c6 ai! Con nghe ba me néi chuyén.
Nguidi ta se cdp dat béi thudng tién dé lam nha. Vay la
mai mét con khéng con duoe & gan chia dé nghe quy
& tung kinh nda. Em Ni khéng con nghe tiéng chuéng
doi qua chia lay Phat. Bay gid thi con chi wde mo dirge &
gan chiia, gan su' phu va gén co Digu mai mai.."

Cé Diéu phi cudi: “Udc mo nhiéu nhung dat duoc
cting chigidai han théi, cd bé a. Néu con e tam dao, biét
hudng thién thi & dau cing thanh ngudi tét ca. Noi ma
ba me con sdp edt nha cang khéng xa choa lam. Na
rang hoe cho gioi, cho ngoan... Lau léu theo ba me tai
chia tham su phu tham quy c6 [a tot roi

... Mua tanh. C5 Diéu ra vudn hai rau. Ngang qua
nha bé Na, cd dimng lai. Con bé ngodi bén giudng doc
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truyén Phat cho em nghe. Bé Ni nam, doi mat thiém
thiép nhung mdi nd i map may nhu' vy noi minh dang
lang nghe. Con bé may hom nay bi bénh. Can bénh ly
kéo dai lam nd suy kiét nhanh chong. Anh chi vira dua
con tif bénh vién vé. Hom con bé dd bénh da co tiéng
xam xi: "Nhang dia bé nhu né thudng khéng séng lau.
£ sém cang la nhe nghiép cho nd va cd bé me”

Anh nghe ndi thi té y khang vui: “Con chay lo thudc
thang duac luc nao thi conrdng lo che nag. Nhin con dau
don cha me naeo chang xét xa.. chi mong che né chéng
khoi lanh bénh”

“Co Dieu ail”,

Be Na kéu l&n khi nhin thay <o.

"Gi thé, bé Na?"

Bé Na cam woi t& giay chay dén dua cho co: “Con da
vé duoc wie mo cua minh réi ne..”

“Al" C Diéu nhin vao t& gidy. Na vé hai dda bé
dat tay nhau di hoc. Phia trén 13 éng mat trdi do rutc.
Puang dén trudong ¢o nhiéu hoa va co dai. Khung
canh ban mai tran day suc song trong tiéng hat vui
dia cdia tré tho.

Na ngap ngung... ap Undg:

‘Lé... con vé do. Hai chi em Na va Ni cing dat tay
nhau di hoe. Con dan em dén trudng. RGi con sé vé
chia... vé Suf phu va ed €6 Diéu nira chir.. Chiéu chiéu hai
chiem laiciing ba me di choa....

Oi! Udc mo cda thién than bé nho. Nét vé don sa,
ma udc binh di nhung chiaa dung ca ngan lai yeéu
thuong danh tron cho dda em gai bé bdng than yéu
claminh. m



NGUYEN PDUC TUNG

7 hi anh lai xe ra khdi thanh phé thi trai sap
" t8i. Khéng quen dudng, anh loanh quanh
7 lac mat nhiéu vong, diing lai trude mot nga
", tukhong biét chay hudng nao. Nhac thay
“Lbén kia duding, cudi bai dau xe trude khu
shopping mall 43 déng clfa, hai dira bé trai ngdi trén co
gén vé dudng. Mét dua bén, nam tudi va dua kia bay,

tam tudi, chdc 12 anh em. Khu vue ndy khéng hoan toan

vang, nhung guanh chung vao luc d6 khéng co ai ca,

trai lai sap toi. Anh ngac nhién, mudn quay xe lai nhung

vi lac duding hodc vi théi quen ludi biéng, anh phdng
han vao xa 16, khong quay lai duoc nifa. Tréng 1én sang
bac & chan trdi, anh mai ngam, quén han moi thi.

Sang hom sau, thic day & nha, anh nhd lai, ban
khoan. Cha me hai dufa tré |1a ai, & dau. Mot ngudi me
lg denh ban di mua sam? Mot nguai cha ghé tram
dé xang, khéng dé v & bang sau hai chi bé chui tot
ra ngoai. Hay mot tai nan bat ngd? Nghi, lan man &
chuyén.

Anh nhé mét budi trua chi nhat, ndm doc sach lo
mo trén givdng, gan cla so. Mua roi lic dac trén mai
nha ltc anh bat dau ngl thiép. Mui huong thoang
thodng lam anh tinh déy. Khéng phai mui hoa héng,
mac di ldc do 1a dau mua xuan. Mai la bay trong gig,
<o luc nhe, cé luc dam da, bién mat rdi quay lai. Nam
mong lung nghi nggi.
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Hai chuyn ¢d vé chang lién quan gi dén nhau, Anh
tuf an Gi: trong ddi biét bao chuyén nhu the, tudng
chiing <6 lién hé nhan qua nay no nhung vé sau chila
tinh co.

Mua hé nam nay anh vé qué, sau chin, mudi nam
goc bién chan tré, lai tim ra duge né. Mot budi chiéu
di dao véi ngudi ban gai ¢ trén con phd doc bd séng.
Cé ban bong nhién cham budc, ngam nghi, rdi di tiép.
Anh nhin cé to mo. Cé trd 160 nha nay nau canh mudp
ngot ma khéng boé rude. Anh ngac nhién, nhin €6 ngd
vue, ¢d van nhu ngay nao. Co giai thich: biét chir anh.

Rudc. Troi gi, d6 la thd thic an gi ma khién ¢6 ban
cua anh, mét ngudi thai tré anh da ting dem l6ng
yéu say me, 13y lam guan tam hon cd moi chuyén, vi
du nhu la chuyén sic khde cla anh gan day khdng
duoc tot [am?

Anh nhé me anh khi mdi vao Nam lan dau tham
con, bao: nguai Sai Gon khong biét ndu an. Ba than
phién: ho nau an ma khong cé rudc. Tanh chét duoc.
Anh nhd nhirng ngay mua lut thang Mudi, nghi hoc,
cung cac anh chi mang vot ra song, wat nhiing con
tép nho. £6 c6 phéi la tha tép di cu tir bién 1én, ngudi
ta thuding bt dé lam rudc khong? Anh khong chic,
mot minh & chén tha huong, ban bé khéng phai
ngudi cing qué, anh chang co ai dé hai, bay gio ngudi
ta goi |a tham khao y kién. Chi Tu, mdt ngudi dan ba
khoang bén muei tudi, moi nam thudng ganh rudc t
bién Ién ban rong trong lang, ¢o the tra &i cau hoi ay
cua anh, nhung biét tim chi & dau. Chi di tlrsang sam,
mac chiéc do dai mau dau do, ganh mot ganh kiu ki,
tréi mua lam tham hay tréf nang nhu dé lia, chi van
mac chiéc do dai. Chiban khap lang, nhung danh thir
rudc ngon nhat dudi day thing cho me anh, nquisi
khach cudi cling trong ngay. Pudng xa, me thudng
giir chi & lai qua dém, mai chi dn com t&i. Dém, chi
ngt trén chiéc chong tre dat gan clfa sé ngoai hién,
mac di trong nha, ¢ cho ndm danh cho chi, nhung
chi ngai, khang khang khéng chiju vao nha. Thé la me
anh cling mang goi ra nam ngu ngoai hién, 1 té tro
chuyén. O dé, nhimg dém tring sang, dudi gian hoa
thién ly xanh thom man mac, ban tré dugc chi ké cho
nghe nhiing chuyén ¢é tich dau tién trong dai.

Nhu thé rudc thi han nhién 13 c6 lién hé voi anh réi,
cd ban nhac dén 1a phai, nhung canh mudp thi lién hé
gi? Anh khéng nho duoc.

Radi anh vé nha & Canada, réi mot hdm i xe qua
My wa di lac duéng. Hai difa tré. Anh nhd ra roi. Bé
la mot budi sdng tinh mo dau doi. Hom ay anh lén

| 5-6- 2000

ban hay nam tudi. Ngudi ta ¢o thé luu gil ky c vao
lGc may tudi? Cha bé va ngudi anh trai, Ién han hai
tudi, dan nhau qua do ngang, 1én tinh xem 1 Phat
dan. HGi ay chua cd cay cau tre tay vin do Gia dinh
Phét t& bic tam qua sdng dé ba con tivung qué dén
xem chudgng trinh van nghé trén bai dat trong trudc
mat chda Tinh Héi phd bong phuong vi ird béng dé
tham. Hai dua tré lang thang gilfa dam déng, tranh
vdi nhitng difa khic nhat nhiing cai nap cé nat dién
dien cia chai bia Con Cop nhet day tui. Chai mai quén
¢a toi. Bén kia song, phia nha ctia chi, nang chiéu vifa
tat, chuyén dé ngang cudi eling ngimng dua khach,
ngudi 1ai db da gac mai chéo lén man thuyén 1 op
song, kéo day budc vao bai cat trang, |ing thiing di
l&n quan rugu khuat sau bui tre cudi bén, gan lang
Xuan An, trudec mat chiua Su N

Khi ching nhan ra minh la nhiting ké sau cung trén
bai co thida qua mudn.

Hai dda tré so hai ngo ngac trén dudng, chay tor
goc phd nay qua goc phd khac, tim dudng vé nha,
khong dam hai dudng, trong mat thanh pho da dén
giglén dén, xa la. Bén hang raoc kém gai gan mot trai
linh, mot ngudi linh mac quan phuc mau xanh bong
sung dung gac trong im lang. Dudi ngon dén dudng
vang vot, cao vit, tiéng ve bat dau hot, nghe khi nhu
tlr bén phai, khi nhu tdr bén trai, chon ron vang rén.
Mot cdp tinh nhan di di lai lai. Ngudi thanh nién cao
l&n toc chai dau bong loang, ngudi thiéu nir nho
nhan dé toc dai den muot xudng khai thit lung. Chi
di gudc cao ga6t, nén trong co vé nhun nhay. Ho di
hét mat doan dudng, rdi quay ngugc lai, va di nhu
thé déu dan nhifu lan, nhe nhang nhung nghiém
nghi, khéng noi nang gi. TiEng guéc gé nhip déu
deu, Khung canh ky la lam hai dda tré ngan ngudi;
mét theé gidi xa la. Di bd dau & bap chan, chdng kéo
nhau vao cdng tam guan trudc chia. Pém vao khuya,
san chua vang ldng khéng béng ngudi, trén ngon
ngd déng cao vt mot con chim di an dém vé mudn
kéu may tiéng rdi im bat. Ching chui vao mot goc
t6i trudic cong chiia ndm ngt. Cha bé mét qua thiép
di mét lac nhung 1at sau tinh lai vi ddi bung. Anh cla
chi bao chii cdu nguyén. Chi lam theo, réi ngu thiép
lan nita. Lai thuc day vi doi. Gié lanh tl ngoai séng
thoi vao. Mot vat gi lanh lanh han cham vao chan.
Chu ngéilén: hai déng tién cla ai dé roilip |anh dudi
anh trang. Pong tién kém cd in hinh cay trae. Hai dua
tré cam mday déng tién chay qua quan tap héa bén
goe chiia. Ngudi chi quan cau nhau vi mat nga, hé
liép cira ldy tién réi bd vao tay chiing nhiing vién keo
bi trén nhan du mau ¥anh dd. Chu ngdi an keo, nhin
qua bén kia séng, trang da treo mot Ui liém sang
bac trén riing duong liéu dau lang. Lan dau tién chu
biét cam gidc nhd nha, xao xuyén, dau that ca rudt.
Can nha cda cht nam ngay dudi vang trang ay, tudng




cham tay vao la dugc ma xa x6i qua. Tu d6 ve sau,
khi da lgn, cam giac bon chén khang yén ay thinh
thoang lai tr& vé&. Tam trang tha huang.

Cha dén sang tinh mo hai dua tré di xudng b
song, lac ay con sém, chuyén do ngang sém nhat
clng bat dau tré hon. Dudi bén mot con thuyén <o
mui cua dan chai ludi di danh ca dém cam sao trong
suogng mu budi sang tiing |&p ting 16p tréi di. Ching
kéo tay nhau xdn quan dui l6i ra. Mui thom ngao ngat
xong lén tu mui thuyen. Mui canh mudp ma me chii
thuong nau nhiing ngay nong nuc. Mi mudp ngot,
mui rude, bay xa trong gid, khap xém déu nghe. Mot
ngudi dan ong chac la chi thuyén dang ngdi va ludi
ngang dau l&n hdi mét cau gi d6 roi khodt tay ra hidu
cho hai dda tréo 1én. Ong ta chi tay vao cudi thuyén,
mét dira bé gai trac bing tudi chi hoac lén
hon chut dinh that hai cdi bim bang day
cao su xanh doé dang ngoi bén mat noi
canh mudp boc khdi nghi ngut. Co bé
¢ ve lanh lgi, nhuéng ché cho ching,
bung cho moi dda mét to canh mudp
nong. Sau nay chi khéng cé dip nao dé
quay lai cam on ngudi chd thuyén va cd
con gai. Nhiéu nam trdi qua, moi khi nhd
lai mi canh muép ngot, mui rudc thom
trong gio, anh lai nhd dén cd bé, gid nay
chac da cé con, 6 chau. Va nhd ngudi anh

trai lan hon hai tudi. Mot ngudi nga xuéng trén chién
truong, dong mau trén nguc da kho tir lau. Mot ngudi
nay <o lé trd thanh mat ngudi 131 do, hay mét ba chu
tiém, hay da chét trong chién tranh, hay la mét gda
phu 1&n 16i giang hé than géi dam trudng?

Anh nhé vanh trang ludi liém sang bac bén kia
song, nhd chua Tinh Hbi, nhé mua Phat dan, nhé cap
tinh nhan i di lai lai bén hang rao thép gai trai linh
dudi anh den vang vot, nhd hai dida tré lac dudng
xa nha doi bung ngoi trén bac tam cap trudc cong
chita. Anh nhd hai dida tré khac ngai trén bai co vé
durdng khi trai sap toi bén kia bai dau xe sau mot khu
shopping mall phon hoa d6 hdi d My, Hai difa tré va
maot ngudi dan éng lai xe cung lac dudng, khéng bao

gid co dip gap lai nhau. m
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Com chay -

Com chdy khé khi Nguyén liéu: Cdchlam:
PR T W Com chay kho: 100gr - Cam chay: chie
;ir' % " 'l"l:' E ekt S G e DL L)
cl en_h: n gion :m.h. P3u hi: 1 bia désoddu
dung chung vai N Mo B -Pau hi: cgtgﬁhﬁhﬁnh
cdcloairauct xeo  Namromtuoi: 100gr  vang
RS Nam déng co khé: 3 tai - Nam meéo: ngam
f‘?’t ’r‘: *"’m_g an "il" Hat diéu: 50gv nuéc cho nd, rifa sach cat
hap dan:nong sof,  subéngxanh: 100gr  miéng

- N&m rom tuoi: ngédm
nude mudi mot lie, got

Su béng trang: 100gr

nhung lai gion tan!
Carot: 1 cu

Mon nay c6 thé ap

_ Can tay: 100gr chan rifa sach
aung trong thiuc  Pju Ha Lan: 30gr - Nam déng cé: lude
daon cho cdc buoi Bap non: 30gr mém, xat |at

Udp cac loai nam va
ddu had vai gia vi va boa-ro
cat nho dé mot lic cho

Boa-rd: 1 cay
BOt bap: 1 mudng sup
Gia vi: Mudi, tiéu,

tiec chay.

dudng, nudc tuong, dau tham
me, dau an. - Su bong xanh, trang:
cat miéng
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COM GAO LUT - BROWN RICE

¥
T

S5 g

3y: cdt khuc
t; tia hoa, cat lat

hai bén
- Bap non: ché doi
- - Trung so cac loai su
béng, can tay, ca rét, dau
Héa Lan, bap non. K&, tha
vao nudc da lanh mat I,
vot ra dé rao.

Bac chao nong cho vao
1 muéng sup dau an, bo
dau hd va nam da udp vao
¥ao cho tham. P6 nudc
hoa vai 1 mudng sup bot
bap vao nau cho sét. Roi
cho cac loal rau cu vao
tron déu, ném ném lai viia
an. Nhac xuéng, rac dau
me va bd hat diéu lén mat.

Khi don thixép com
chay ra dia, rugi dé xao
ndng lén mat. Man nay
dding nong.

Anh;: Vo Lo

CHAN NGUYEN"

Natural Food - Natural Life

Pe oy ede mdn dn duge ehé bién hodan toan tic gao [iif, mé, rau dgn gt
thiémn nhién theo plhicvng phap OF0SA HicA.

96H Vo Thj Sau - P.Tan Binh - Q.1 - TP.HCM BT: (08) 38251659

82 Nguy&n Du-Q.1 DT: (0B) 22422372

9231 Tran Mai Ninh - P12 - Q. Tan Binh BT 6270 0618 (chi Hu],rén}




Nha hang chay

én vdi nha hang chay
San May lan dau tién,
ching toi that suw da
gap chut it khd khan.
Do dugc hudng dan
trudc, nén chung toi biét rang
nha hang la lang giéng cta Chua
Tit An va trudng BH Gia Blinh, ciing
toa lac trén mat con hém kha réng
noi gitia dudng Cao Thang noi
dai (khu cho dém HA Ky Hoa) vdi
dudng Cach Mang Thang Tam.
Pat chan vao nha hang, ching
tdi ducc ti€p ddn bdi hai hang
truc xanh ngdi tugi mat, cay ngoc
lan toéa huong nhé nhe, Con énh
nang gilra trua gay gat duoc
lam diu di b&di mot mang ludi
xanh va nhing béng hoa

¥

khi ma chao don chung tdi la cac
em phuc vu rat hién lanh va niém
nd. Menu mang ra, han 50 mon an
thuan Yiét, boi dudng cho ca tam
va than. Tén maén an rat don gian:
gdi cudn, rau ludc cham ba vi, canh
chua, nam kho tiéu nhung maén
nao clng ngon,cing thi vi.

Anh Giang, quan ly nha hang
chia sé: - Nha hang khdng sd dung
bét ngot va thuc pham ché bién;
chi dung rau, ct, qua ma thoi, Nha
hang con phuc vu giao com véan
phong tan nai, 25.000d/hép, dé
phi hop vai tdi tién cua mei ngudi,
Tuy la com van phong nhung buoi

t6i cling san sang ban va giao
that xa, cot yéu la
dé tri 4n khach

ti ti rG xudng tu ‘i hang da cé long
nhing chau e B an chay.
cay treo t An xong
ling lang. | mon chinh,
Mat manh san ching toi
nhd nhung chida lai cé cahdi

ca mét khdng gian
vén binh 1am bao nhiéu
mudn phién dudng nhu duoc
rd sach.

Budc vao trong, ching téi
khong khaoi mim cudi khi thay bic
thu phap: Hanh Phuc day réi, dung
tim Kigm nira. Tim kiém lam chi,

nham nhi cha tis
quay buffet ché. Clng nhu
mon chinh, ché & day rat Viét: cha
kkhoai tia, dau xanh, ba ba, ché
chudi chung, strong sao hat luu,
v trén dudi 10 mon. Thira la
minh cang cé duyén vi San May chi
phuc vu cheé vao ngay 30, 1, 14 va

15 AL clia thdng, ma minh dildn
dau da gap hén rai!

That thanh thoi, ching toi bat
chot nhan ra: Nguyén vat liéu cia
San May co thé chi la qua ca chua,
trai chudi, cu su hao, nhung bi
quyét cha San May con don gian
hdn nda ma that vo gia: do chinh
la cai Tam. Tam mong udc moi
ngudi an chay nhieu han dé gép
phan lam “xanh" thém mbi truding
s0ng cla chung ta.

Tam biét nha hang chay San
May, chung téi vé cung hoan hy,
tuy wan con van vuang lam khung
canh va con ngudi & day. Cam on
San May da cho chung toi mot
budi trua that thong tha, binh an
va da nhac ching téi ding lai dé
hanh phtic. m
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f:.ir? Nhi hing l\p ere rrecadg chuyen phyc vy cac man chay
@9 Giao com chay vin phing 1n noi (25.0004/ p1mn}
Jg Phuc vy Tiéc chay theo yéu ciu

#8 Vio cac ngay 30, 1, 14, 15dm lich hing thing,
nhi himg phyc vy Buffet Che - 20,0000/ ngudi

252/43 Cao Thing (nd), p.12,q.10
::?H H?a{; 08 3 507 1628 | 012739911 38

www sanmayrestaurant. com

HOA PHAM : LOUVRE, LEFRANC, LIQUITEX, CONTE A PARIS
- 'IAY Hél HOA CANSON, MONTVAL, MHEMES FI'__:,_F.".:
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a chi: /2 oangﬁ‘oa ham .6,0 ET P ™
DT: 84-8-35511942 - Fax: 84-8-3510 8212
Email: vietartsupply@gmail.com




CAO PHO

Gia dinh ching 61 tran trong théng bao, than mau cua ching toi la

CONG TANG TON NU KHANH TRO
Quy y Tam bao, tho tri ngti gi01, phap danh: Tam Nhon
Sinh ngay 06-04-1920 (Canh Thén)
Lam chung ngay 28-07-2010 (Canh Dan)
Huong tho 91 tuoi
Clng trong ngay, tang 1& da ctr hanh tai chiia Thién Quang do Ni su Thich Nir Chén
Pao tru tri, toa lac tar dia chi 8042 Hazard Avenue, Midway City, CA 92 655 USA,
Dién thoai: (714) 899 — 6093
Trong dai sy sanh tir nay, thanh kinh yéu cau than bang quyén thudc va Phat tir, phap
hiru quen biét, phat bo dé tam va liéu ngd Phat phap:
Phdt bo-dé thoi thit tam vo qudi ngai
Sinh ciee lac quoc tey dia ddic vién théng

Nam-mo Tiép dan Pao su A-di-da Phit

TM. Gia dinh va than bing quyén thudc
Trén trong thong bao

Thich Tam Ngoan, Pham Dang Cam

= QUA LLI'UHIEM TRANG Tnni' —_
B& THO CUNG TUﬂHI.": FI-fﬂ.T MhU.ﬁMG

158 Nguyen Chi Thanh, Phuong 3, Quan 10, TP.HCM
DT:38.355.590 - DD: 0983 675 570

at su' vién thﬁnh
e

JThan chuc Phét tir gan xa Nha Mﬂ

Nhudn chiém chanh phdp | M W
Van duyén sung man (z’,
L ' Hiéu hanh vuéng trén
Nnm maé Dai hiéu Muc Kién Lién Bo-tdt CHUYEN MAY PHAP PHUC TU Si:
codiiFicH N G1AC TRUNG Y - HAU - Ao TRANG - NHUT BINH. V.V.
! Qubc PHUC - MAOD

-

0 LY ERCENR PRI HOR NI R L UTE I | 603 DIEN BIEN PHU - P.1 - Q.3 - TP.HCM
s PT: 08. 38961857 PT: 35040672 - 38301956 - 0903 343 1873
5 (dau Nga bay - lén lau 1 gédp C6 Tinh|

QUANG CAD



Nha sach

TRI TUE

CHUYEN PHAT HANH CAC LOAI SACH NGHIEN cUU
PHAT HOC, TRIET HOC, VAN HOC
VA CAC VAN HOA PHAM PHAT GIAO

203 Nguyén Binh Chiéu, Phuong 5, Quan 3, TP. H6 Chi Minh
DT: (84-8) 38.395.296, (84-8) 22.194.522, Fax: (84-8) 38.642.396
Email: lamhloc_vpbank@yahoo.com
vuthininh@gmail.com
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Giup E{Mﬂu’iét ﬂam
Anh HUTGLEL Chi

339 Nam Ky Khéi Nghia, Q.3, TP.HCM
Email: nhahangvietchay@yahoo.com



Céng Ty C8 Phén Gidy Viét
Tru $&: 180 - 182 Ly Chinh Thang, Q. 3, Tp. HCM - BT: (08) 9319787

Hon 60 Nam Mghdé Nhin Chuyén Nghidp - NS K&t Cdng Nghé Bong Gidy Tién Tién Hign Dai

San Phim Ditge Chiing Nhan - Top Ten Hang Dau Nganh Gidy Da Viét Nam

W ........
i'*-lnu"g SS HGlu - 3 Thl.l'dng Hiéu
Do Nguél Tiéu Diiing

1. Vi“a'GiﬁH, : Da Th].“?lc 2, Cﬁﬂg Nghé‘ Cﬂﬂ { Nhidu Huy Chuomg Ving)

2. Giay Wi&t. . Thai Trang - Sic Mau - Hién Dai.
3. Vu Cham. . ciiy Nghé Nhan - Da Trin, Cé Su .....
Lién Tiép 14 Nam ( 1997 - 2010) Pat Hang Viét Nam Chat Lugng Cao

--------

Wgeeoi Viét Name Dang Foang Oiét
Sdn Phdm Ngang Tém Hang Ngoai - Gid Thdp Hon Nhiéu

Son Ha Van Dam Nhe Do6i Chan
Ludn Pi Coang Thanh Cong Oa May Man Cia Quyg Khdach
Trén 40 ca hang - dai ly bdn Ié san phdm cdc tinh thanh cd nuéc:
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105M/27 HOTHIKY, P.1. @ 10, TP.HCM
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Mua ban dﬁn{} 2T xhu cdn fi:ra‘%g ngoan!

Phéng trung bay: 491D3 No Trang Long, P13, Q. Binh Thanh, TRHCM
OT: 84.08.3553 4605 - 84.08.6658 7775 - DD: 0903.848.147

QUAN CHAY

AM THUC - HOI HOA - CAFEBOOK - TRA CU
md clra tir 7 gicr dén 21 gio moi ngay

17/4 Nguyén Huy Tudng, Phudng 6, Quan Binh Thanh, TP.HCM
Email: lienhe@phapuyen.com - Phone: 08 35035 579

i W . i
?ﬁ& { “;'ii = |
i o “Qudén Xanh - Vé Sinh An Toan Thue Pham”

Mai
Chicd Ll
HAT GAO VANG

BANH CUON CHAY
& BANH UGT CHAY

TU CHON BOT:
*TRUYEN THONG
*LADUA
* KHOAI MON
* NUOC COT DUA
Vao ngay ming T & 15 hang thdng;
Sudt thdng 7 ém lich.

Nhdn mdan tu chon:
tém thit, ga ndm, hdi sdn,
thit nudng, tom chay...

e

101 MaiThi Luu, P.DaKao, Q. 1
PT:667 39 117 - Website: hatgaovang.com

SAlI GON SQUARE - HOANG THANH Center

HONG THAO

Chuysn si & 18, dgc bigt sin xudt theo yéu clu cdc
logi mt hdng:
Tai xach, ba 16, cip laptop, vali....
Cao & 1: Shop 41B tAng trét (first floor)
77-88 Nam Ky Khdi Nghia sireet, district 1
mﬁzshupzrnmzs Atﬂmtrotmmm

CUA HANG VAN HOA PHAM PHAT GIAD j/
Thi Cang My Nghé Cao Cap AZEE

Jf?ﬁ “fiﬂtéwz

Tuong Phat giam gia 10%
Chuyen ho phach tif Au chau
®2/112 Ly Chinh Thiing, Phuting 8, Quiin 3, TP.HC -‘nl.
fcudi hem 3B0 Nam hlx K hal Mpehia, el difm chaa Vinh Hr_:hi{_-nli

DT: (84.8) 22.128.757
E-mail: hoanghicm0%E yahoo.com.vn
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Van Héa Fha@t Gido dong bd TEI p p. nam 2009

(tlf 56 84 dén 95)
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PAV LS ['da soan: 204 Nam Ky Khat Nghia, Q.3, TP HCM
BT (Bd=5) 3840 335 = Jodhd 376

Chuyén cung cap cac san pham nghé thuat van hoa Phét gido si & Ié:

- Tuong Phat diéu khac nghé thuat cao cap bang go, da, dong
theo cac truyén thong Phat gido,

- Chuyén ché tao tuogng Phat nhua hop chat ma vang.

- Tranh vé theo truyen thong Tay Tang (Thangka), Nhat,
Trung Quocva Viet Nam.

- Nhan lam cac cong trinh chua vien bang da granite.

- Chuong mo, thap xa loi, Iuhuong, nhang tram, den hoa sen,
phap phuc tu si & assi, hang luu niém, chuoi hat w.v..,

- Cacloai tra & tra cu.

- Kinh sach Phat hoc nghién ciu.

A Qué die gia cd nhu ciu QUJ‘-‘;HE CAO

O Xin vai long Lién hé: Co Suong O Mobile: 0918 032 040 I""-_I

5 Email: vietartsupply @ gmail .com

-

iR ey A
AN @A

- me

Tap chi cla tat cd nhimg ai chip nhan tu wing Phat gide,
quyet 1am xay dung mot x3 hai lanh manh, hign hoa
va bao vé, phat huy van héa truyén thing cia dan tdc.
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Phat hanhngay 1-9-2010

£f %Q[ DiEM PHAT HANH:

HA’ NOI

Ciia ha ng sach Hong Van
74 Quén 5. Ha Nisi

DT: 0913017 920

BINH BINH
Cua hang sach Chan Tink Chia Long Khinh
79 khu B tép thé Trudng Pai hoe Tinh Héi Phét gido Binh Binh, TP. Quy
Kién triie, K 10, dudng Nguyan Trii, Nhen - Binh Binh
qudn Thanh Xuan, Ha Noi LH: Anh Tran Ngoc £at
Lién hé: Ba Nguyen Thi Xuan ET: 0979 178 869
DT: 0904 990 666 CANTHO

KHANH HOA Chi Tam, Phong phit hifh
Cira hang sach Chan Tinkh Chi Huong, 128 Nguy&n An Njfth, O
A38 TT8 Khu d6 thi Van Quan, Thu quan Hy Ma Lap Son, chiia Long 5on BT: 0939282636
HaBDéng - Ha Noi 56 20 dudng 23 thang 10,
Lién hé&; Ba Nguyen Thi Xuan TP. Nha Trang Thay Thich Minhfhonh!
BT: 0932071 188 DT 058 2241 868 -0168 2552 374 chua Phat Hoc, Al DaIRE

TR.CanThe &
THUA THIEN-HUE DAKLAK DT: 0018800707 - ¥A03 4%
Anh Trén Van Ty Thay Thich Nguyén Hudn,
Tue Tinh dudng Hai Buc chiza Sic tir Khdi Boan, 117 Phan B&i TIEN GIANG ,
182 Phan Edi Chau, TE Hué Chau, TR. Buon Ma Thuot Ni sur Tinh NgHieseh G Tinh NGkl e
PT: 0905 168 411 £T: 0500 3853837 -0913 434 138 145 ap M 85, xE88 & SBnd)
TP. My Thal '

pA NANG LAM BONG DT: 0733.874.469 - 0F 13,601 650
Chi Thiiy, 200 To Hién Thanh, Thay Thich Minh Tua
Q. So'n Tra - TP. Ba Néng 90B/32 Van Hanh P.8, TP. Ba Lat rail ly MEVY HUTIB, 55 Ly iTh Uangitiet
BT: 0905 278 527 DT: 063 3552922 - TP. My Jiic
Thuong toa Thich Tir Nighiém, Nha séch Duy Tan ‘J
chua Pho Pa 31dudng 3 thing 2, TP. Pa Lat VNGO Wiz ;
340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Nang DT: 063 3821 188 Nhaies cHlh i Taoal
PT: 0914 018 093 1388 d N g @ thand BAEN

BA RIA-VONG TAU +HiR S (/8
Phong Kinh sach ¢chua Phap Lam CaVan, ehua T Quang
(Thanh héi Phat gido Da Nang) 102 Ha Long, P.1, TP. Ving Tau
500 Ong lch Khiém, TP. DA Ning Ba Ria-Vung Tau
BT: 057113873128 PT: 064 3856 415
QUANG NGAI Tinh That Long Thién . 294 Ha&l&hm Nghia, P.8,Q.3
Phong phat hanh Nui Dinh, xa Hai Bai, huyen Tan THS RS . 1 +38. 35
Vin héa pham Phit aldo Ria Ving Tau oA
334 Tran Hung £ao, TP, Quang Ngai LH: 5y <0 Lién Prc
ET: 05522217 871%- 08905 427 211 PT: 0643 941 009
{chi Limh)

SOCTRANG

Brai ddc Thich Trung Hind
22 Ngb Gia Tu, Sc Teslin)
DT: 0907 465073

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat taicacpho
va cac sap bao trong thanh pho.

Gié. 14.000 dén

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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