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Vian hoa |é hoi va 1é hoi phivan hoa (Nguyén Can)
Sudng mai

Cam niém ve Anh (Nguyén Viét Ké)

P i sOng la nghé thuat (Nguyeén Thé Bdng)
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Tuyét vong (Thich Minh Niém)

Tudng lai cda nhan loai (Bar su Tuyen Hoa)

Pi moOt ngay dang. .. (Pho Dao)

Erich Wulff {1926-2010), vai nét tiéu su lién quan dén Viét Nam
(Thai Kim Lan)

Vé bai Cam Sat ctia Ly Thuong An va anh hudng cla bai tho
doi vai Nguyén Du trong Truyén Kiéu (Vinh Sinh)

Muia xuan trong tha Haiku Nhat Ban (Hodng Xudn Vinh)
€anh <0 trén s0ng Huong (Cao Huy Hoag)

Gi6 trén dinh Bach Ma (H6 £dng Thanh Ngoc)

B tim ngudi “Bat tré dong xanh": Cau chuyén Holden Caulfield
(Pham Van Nga)
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Nhing ké danh cap tudi the: Truyén ngdn cia Nguyén Quan
15 ngay

Muia xuan Tay Bac trong téi (Tran Van Hac)

Pau xuan thudng mai (Qudch Giao)

L&i cam on cudc séng

Man chay: Mi Quang (Hodng Anh — Phd Xudn)

Bia 1: Xuc dia.
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Kinh thua quy déc gid,

Budic vao ndm hoat déng thit sduw, Van Hoa Phét Gido ¢6 thé vui ming bay té
tru'dc toan thé quy dn nhdn, thdn hiu va déc gid rdng td tap chi cia chdng ta dang
¢6 nhing budc phdt trién chdm nhung chéc.

That vay, trong vong hon nita ndm qua, tap chi da co nhding €6 gang dé kiém
sodt chat ché moi hoat dong, ddc biét la ¢cong tdc phdt hdanh va tri su, nhd dé khd
nhiéu diéu yéu kém lic trude da duoc khdc phuc. Trong ciing thoi gian dé, vdi
nhiing cai cdch Ifén tuc vé mat bién tap va trinh bay, tap chi da thuang xuyén nhan
duoe sukhich 18 tirrdt nhiéu dée gid cd trong nuée Idn ngodi nude. Diéu d6 da dugc
cu thé héa bang viée sé lugng bdo phdt hanh trong niia nam qua lién tuc tang lén
mat cdeh déu dan. Nhing khé khén cua tap chi vé cdec mat tai chanh va nhéan su
da bat ddu giam nhe.

Ciing nam trong chuong trinh cua ndm hoat déng thir sdu, VHPG dang cho
chuyén tru sd. Sau khiday B6ng lang cua toa Thién vién Qudng Pirc duge xdy dung
xong, day Tdy lang noi tap ¢hi VHPG dang dat toa soan sé bi ddp b dé tién hanh
xdy mdi theo k€ hoach. Bugc biét Trung uong GHPGVN da danh cho VHPG mét nai
lam viéc bén déay Béng lang. Hy vonag rdng trudc suphdt trién cua tap chiva dé ddp
ing duoc nhu ¢du hoat déng, VHPG sé duoc giao cho mot dién tich rong hon 32
mét vuong cta ba cdn phong nhad nhu hién nay. Viéc chuyén tru sé tat nhién sé tdc
dong dén céng viéc bién tdp cia VHPG, nhung nhiing ngudi chu trugng tap chi xin
hiia sé hét stic ¢ geing dé khang lam anh hudng dén pham chdt va gid tri cia ta
bdo trong thai gian phdi di chuyén.

Ngoai muc dich ding cen duting van hda dé truyén bd dao Phat, dé bdo vé va
phdt huy vdn héa truyén thong cua ddn téc gép phan xdy dung nép séng hién thién
trong xd héi, tap chi con chuyén chd nhing goi y vé cdc gidi phdp Phat gido cho
nhing van dé nhan sinh trong thei dai mai, Su dng ho cua doc gid cho thay chi
trugng cda VHPG la ding ddn va cha truong do sé luén duoc gia ving.

f Sau cling, VHPG xin gtii dén todn thé dn mhén, than hiu va
quy dbc gid Ioi cdm on chdn thanh vé viéc da danh cho tap chi' su
ung hé nhiét tinh, khich 1é tap chi tiép tuc phuc vu Dao phdp vda

Dan téc theo dung tinh than cta Chanh phdp.

41 Xin kinh chie quy vi than tam thudng lac.
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NGUYEN CAN

heo théng ké chua day di cbha BS Van hoa,

Thé thao va Du lich, mdi ndm <a nudc cé dén

khoang 8,000 |& héi, dia phuang nhigu nhat

la Ha Noi véi 1.095 & hdi. Thang Giéng la

thang cla & hoi vi “di 1é quanh nam khong
bang ngay ram thang Giéng". Khap noi, tif Nam chi Bac,
ngudi ngudila luct du xudn tham gia |& héi. Nhung dac
cac trang bao hang ngay, ching ta khdong khai ring
minh khi ngudi ta dang bién le héi thanh nhing phién
chg mua ban quyén linh va chua bao gid nép sinh hoat
van hoa lai trd nén dung tuc phi phang dén thél

T rac...

U chia Thay (thudc xa Sai Son, huyén Quéc Oai, Ha
Noi ) thi”... rdc Ién dén tan cde véch nii cho Tréd, ri gio
théi thée vao mat du khdch, réc tréi theo vdch nui xuéng
ceic khu dan cu. Rac dong thanh kho trong cdc hem ntii
dd Pinh Trad, méi lic gié lia min vun rdc tong vao mat
du khdch. Budng leo nudi dd tai meo tran trudi va ém ru...
todn rdc” trong khitai chia Tay Phuong (thudc xa Thach
Xa, huyén Thach That, Ha Noi) tinh trang cang that bi

dat“.. hang qudn bdn tran ngdp cdc 167 di cd tram bdic
lén chig... Rdc xd ra néng ndc. Chiéu vé chlia khét let,
khoi mimit béi ngudi ta d6 dau vao dot rdc (bao Tudi Tré
sO ra ngay 28-02-2010),

Cling bao Tuéi Tré ghi nhan vé tinh trang 1& hoi &chlia
Huong (thudc xa Huong Son, huyén My Bic, Ha Nai)
rang:"... ndm nay déng chua tiing thdy nén rdc cng nhiéu
hon, vun thanh déng gidia nai khdch nghi ngoi, an uéng. !

Con nhiéu vanhiéu na, nao la chia Dau thudcthén
Gia Phugc, xa Nguyen Trai, huyén Thudng Tin hay dén Va
thudc thén Van Gia, xa Trung Hung, thixa SanTay..., &
dau ¢ing. .. rach

... dé&n mac ca v&iquyén linh

Diéu dang ndila khong chi xé rac, ngudita con dilé
dé tién hanh mac ca vai thanh than, Trai Phat. O dén
©a Pen, noi thothan mau caa Buc Thanh Tan Vien dudi
chan nui Ba Vi thuoc xa Tan Linh, huyén Ba Vi, Ha Nai,
ngudi ta thdy... “ho ném tién vung vai, doi mam lé ndng
trich trén ddu. .. roi khdn Thdnh vudt ve che chd, nang thi
Thdnh che, mua thi Thdnh day, xin x6 tién vao nhu nudc
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séng Ba, tien ra nho giot nhu ca phé phin” Ngudi thi té
&, k& thi dém tién tif nhimg cdi mam dia. ..

Tai dén ba Chuia Kho thudc thon Co Mé, xa Vi Ninh,
tinh Bac Ninh, ngudi ta dua nhau di vay tién, vay l&c
hay 46 x6 chen nhau di xin “luong"” & dén Tran Thuong
thuéc xa Nhan Bao, huyén Ly Nhén, tinh Ha Nam dén
noi cé ngudi 1an ra ngat xiw.

Con phai ké dén tinh trang baéi toan doan s6 ménh
tran lan tifchia dén dén...

Ngudi ta mac ca cong duc vai Troi Phat, thanh
than bang cach nhét tién vao tuong, mua ban lé
vat, khan vai lung tung nhung tuu trung clng chi
mong dugc ‘giau hon nam ¢l cang nhidu cang tot,
bat chap thi doan!

Lé hay Héi?

Xen gilra nhing trdé mé tin 13 mot san khau ngoai
trdi cla ¢ bac do den, x6c dia... Mot noi lam an cho
nhiing quan chuic dia phuong gil xe vdi gid. .. cat cg,
phé mac bon con buén tha hé tung hoanh, bon luu
manh chen chuc mac tui, [a dao. ..

Phong vién bao Tudi Tré Lang Quan phai két luan
“Whiéu surmé Id, tham lam, thiéu van hda va d sur gudn
Iy chura thdau ddo da ddnh bdt ca thdnh than trong di tich,
dd cudp mdt cuag chdng ta nhiing coi thanh tinh’

Tom lai, khong 1a Lé ma cing chang phai Hai!

Péu roi phong tuc ngay xua?

Néu néi lich sir di lén theo hinh xody tron 6c don hay
keép di nda thi van hoa cda chuang ta hinh nhu dang di
xudng theo dudng thang ding vi thiéu hdn su ngan
chan cta nhiing <ap cé tham gquyén hay nganh chiic
nang trong viéc té chic gin gilr nhiing nét dep ngay xua.
Chuing ta da co mat thadi say mé bai tho £ilé chiia Huang
hay bai hat vdi nhiing ca tir nhe nhang "Trén dudng di
I& xudn @gu ndm. ., mong mét nam hanh phuc an lanh...”.
Ngudi ta di chia vai tin tam, khan tham gia trach binh
yen, than tam an lag, dat nudc thai hda... Thé thoi, chur
khong cu thé dén... chan chat nhu vay ba Chua Kho
ngan lugng vang, hia sang nam trd gdp déi (7).

Theo TS5. Nguyén Xuan Dién, Phé Gidm dac Thu vién
Han Nom thi”... truide tién nganh van hoa phai co trach
nhiém... thé hién bdng viéc ban hénh nhifng quy ché cu
thé vé lé héi... cdc lé vat dudc phép va khéng dude phép
mang dén..., va phai tuyét doi cam cdc troé ¢ bac”.

Ngudi viet da nghe mot Su ¢o tam su dau nam:"Ho
mang cd ga quay va ché thui véo ciing, minh khéng cho
thi ho phd ndat mét goc chia (Chua Vinh Phic, than Sen
Hé, Bac Giang).

Chung ta di tif cuc ta (chong tat ¢ hinh thue nghi
|&) sang cuc hifu (mé tin tram trong), ma van chua hay
khéng xay dung duoc "'mot nén van hoa dam da ban
sac dan téc” nhu thudng duge dé ra trong cac nghi
quyét hay dugc doc lén trong nhiéu bai dién van. Cé
thé khang dinh, nén van hoa nhu thé chi co thé cé néu
xa hoi duogc dan dao béi nhiing nguyén Iy dao dific, ma
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trong lich s ching ta thi da la nguyén ly Phat giao.

That vay, khd nang dung hda rong rai va manh meé
cua dao Phat 1 diéu da duac lich s chung minh, Nhé
vao su dan dao sang sudt cua thuc ching, clia nhing
nguyén Iy Phat hoc, ngay tu thdi Asoka, cdc nha truyén
ba Phat phap da biét thich nghi vwéi xa hdi, phong tuc
tap quan, chinh tri, kinh t& va nhan tdm noi cac vi dé
dén dé Phat phap c6 thé tham nhap mot cach 6n hoa
vao long ngudi. O Trung Hoa chéng han, ngudi ta cé
thé thay ngoai viec tha Phat trong cac chua van duy
tri nhiing hinh thic tha cang to tién, tha Ngoc hoang
Thuong dé, thd Quan Van Trudng duae ton xung la
Quan Thanh dé quan, thd ba Thién Hau... Tai Viét Nam
cling vay, nha chia cing con la noi thd cang cac vi anh
hung dan tdc nhu Biic Tran Hung Bao, Buc Thanh Tan
Vién... Khong nhing thé, maét so hoat ddng nhu dodn
xam, gidi méng, cung sao giai han, lam thuéc... vén da
ton tai trong dan gian cing dugc dao Phat chap nhan.
Viée thd cing to tién hay thd clng cic bac tién hién,
cac anh hiing dan tdc ngoai ¥ nghia té long tri an tién
nhan ¢on giup con Ngudi ndng cao tinh than yéu qué
huagng xu sd, véu cong dong va xa hon la yéu nudc.
Cac hoat dong doan xam, giai mong... 1a dua vao long
tin cla con ngudi ma khuyen ngudi bo ac lam lanh.
Trong qua trinh dén vdi dao Phat qua cac hinh thiwc tin
ngudng dan gian dg, lan lan ngudi tin Phat dugc cac
nha hoang phap khuyén nhi bd lan cac yéu té mé tin,
tang cudng chanh tin, hudng dén tri tué.

Vi thé ma nhiing ngudiquan Iy hoat dong tuvién, chia
chién can phai nha hanh tri trong tinh than tu chiing,
khong chap vae hinh thic sutudng von la nguyén nhan
cua suy doi, sa doa tinh than. B4 1a Iy do ngudi ta khang
thé nhan danh cing duding Phat hay tha Té ma sat sinh
bia bai, an udng no say, cau dac me tin, mua than ban
thanh, nhing bién tudng vén bat ngudn tu viéc thiéu
tinh than dan dao clia tu ching, Trong trudng hop d9,
dao Phat da khong dung hoa dugc thé gian phap ma
trai lai, con bi thé gian phap ddng hoa.

Ngudi viét cd6 doc mdt bai viét cha HT.Thich Tr
Quang viét cach day 59 ndm khi dé cap dén vai tro cla
Hoi Phat hoc (thanh 1dp 1932): "Ai ra Ha Tinh cif dén
ngay cho phién tinh sé thdy va nghe cdc hang bdn vang
mad, ga vit é am diva phién trdch Hoi Phat hoc, Vi tir ngay
Hoéi Pht hoce duge lap & tinh dy, dan chung khéng con
mua gé vit, vdng ma dé Tét gib, ciing kinh ngay méng
nam nira... Cho dau ngay hay cdn mat 56 ngudi bdm viu
mé tin di doan nhung tham tadm ho clng hiéu la sai lam,
dién ddo. D6 ciing la két quad do H6i Phat hoe dem Chdnh
phdp truyén bd ra vay”

Ngudi xua da lam duoc nhu thé. Con chung ta hom
nay nghi gi khi doc nhing dong trén? Ching ta tu hoi vai
tré cla cac co quan van hoa va Giao hoi hien nay dang &
dau trong 8.000 18 hoi khi ma y nghia van hoa cta 1é hoi
trd nén nhat nhoa vachi con la hoai niem? m



Tat cé chiing sinh nghi tuéng khdc nhau
nén tao nghiép khdc nhau; do dé luén
chuyén trong cdc néo duong.

(Kinh Thap thién nghiép dao)
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LTS: Ngay 29 thdng Giéng dm lich la ngay gid vi cé Tong Bién tdp
Tap chiVHPG, cu'si Nguyén Hiung VO BINH CUONG. Ong ciing I
mét trong nhitng ngudi déng gop nhiéu céng sic vao viéc khai
sdng va phdt trién phong trao Gia dinh Phat te Viét Nam. Bau
thdng 3-2010, VHPG ¢6 nhédn dugec mét bai viét tudng nhd éng.
Xin trdn trong gidi thiéu nhirng déng cam niém chdn thanh cla
mét huynh truragng Gia dinh Phat tu,

Trdi mla xuan ca thang nay lanh gia

Tudng chimg nhu du bao ndi niém dau

Tin Anh Cara di lam xu Hué au sau

Lam cay 12 bo dé chaa Tir Dam xao xac.

Gan 70 nam di mau do Lam da bac

Nhung tudi hon 90, “Anh dae vang” con ngdi sang
trong tim

Nhd vé Anh “Bdy gia dinh” con tiéng vang ngan

Tudng nhd coi ngudn “Sudi ta” thanh trong luu vién.

Anh Ca kinh yéu gi,

Nha thud ngay xua, qué Thach Binh, Quang Bién xirHué

Anh sinh ra trong truyén thong Phét gido thuan thanh

T nhiing nam 40 Poan Thanh nién Phat hoc Buc

Duc ra dai

Pa cd Anh, mot doda sen toa huong ngao ngat

Tudi thanh nién Anh dén than theo con duding Bao phap

Ciing ¢d cu siTam Minh, xay dung Phat hda phé Gia dinh

Roi nam 1951, tat ca cdc Ngai ky vong, dét niém tin

Anh trd thanh Trudng ban dau tién clia Gia dinh Phat .

Trong dai hoi, Anh dang lén “Bd hoa théng nhdét”

La bai ca cia anh Lé Cao Phan: “Phat gido
Viet Nam”

Ca tir dao vi; tiét tau hao hiung nghiém trang

Trong khoanh khac, bai ca “Phadt gido Viét Nam" da
divao lich su

Sudt 60 nam, theo chiéu dai trudng thanh Gia dinh
Phat tu,

Anh da “Thir hoa diéu séng” khap “Nhirng
ngd dudng”

Vigi “Nhirng cap kinh mau”, Anh nhu “Buéng Tam
Tang thinh kinh”

Anh xay dung “Bdy gia dinh™ vuot qua bao cam go
thir thach

VAN HO A PHAT GIAD: 15-3-2000

(Tt riéém vé anh

NGUYEN VIET KE

Nhing anh chi Truegng nhu Anh Quyén, Anh T, Anh
Huyrnh, Chi Kim Cuc...

Va&i Anh, tat ca déu la rudt thit tinh Lam

Ca mot dai Anh xudi ngugc Bac Trung Nam

Didén dau Anh cting khéng quén cdi bo dé, T bam
gué huong thai tho au

Vira mai day thoi, ky niém 50 ndam thanh lap Gia
dinh yéu dau (2001)

Tudi da gan 85, Anh van c6 ging vé vdi Hué qué huong

Van giong néi nhu hoa, mém méng, yéu thuong

Anh triu mén nang niu tting dan em - trai sinh Van Hanh

Anh xdy Trai Trudng, md nhiéu khoa huan luyén

Pao tao nhan tai cho biét bae thé hé mai nha Lam.

Quy trong dan em, tOanh vu dén Thigu nd, Thiéu nam

BAn bé mét nha trong dai gia dinh than &i

Va réi, ngudi Anh Ca da ra di mai mai..

Kinh thua Huong linh Anh Trugng,

Van biét quy luat vo thudng d&i ngudi 14 nhu thé

Van biét "thdn nhu dién dnh hiu hodan vé"

Nhung chiing em, van dau dén vé bo

Khi the gidi Ta ba nay khong con Anh nifa

Trong ching em, du rat nhiéu ngudi chua sinh ra,
khi Anh la Anh Trudng

Nhung van kinh yéu Anh vi su nghiép mau Lam

Van nhd Anh, nhu nhd ciy bo dé, béng mat Tu Bam

Van nhd Anh, nhé&titng tiéng cudi giong noi...

Trong gid phut nay, trdm huong nghi ngut khoi

Chung em nguyén tiép tuc con dudng Anh da vachra

Cham lo xay dung Gia dinh Phat tl, séng trong luc hoa

& mai maitinh Lam toa huong thom Pao phap

Ching em nguyén cau Anh sdm vé mién Cuc lac

Thénh thang naoi coi tinh DiPa

Phd hd cho Gia dinh Phat tirViét Nam chidng ta

Mai trudng tan trong anh hao quang chu Phat. m
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hi noi riéng & Nhat Ban, tra dao hay tra thién

|4 do Thién su Vinh Tay (1141-1215) ché tac

ra, sau khi'du hoc' & Trung Hoa va dem hat

giéng vé trdng. Bién viéc udng tra thanh

nghé thuét, bién khu vudan thanh tac pham
nghé thuat, bién thi ca, hdi hoa, ban cung, vo thuat,
mua, cam hoa. .. thanh nghé thuat da trd thanh mot 1o
sbng ké tir khiThién trd thanh mot siic séng van hba dé
két hop vai van héa cla timg nudec viung Béng A. Do dd
ma co tra dao, hoa dao, vo dao, hoa dao. ..

TU bude d3u cla Thién & Trung Hoa, véi ciu ndi “mét
ngay khang lam thi mot ngay khong an” cla Thién su B3
Trugng, ngay ca viec lam rudng cing duoc kéthop vaithién
dinh dé cing Ia mét nghé thuat, mot cong viéc thién,

That ra, Thién chi lam cho Iy tudng “séng la mat nghé
thudt™duoc hién thuc hoa va €d co sé Iy luan dé phat trién
thém sau rong ma thoi. Loai nguei néi chung déu quan

NGUYEN THE DANG

niém va mo udc song la mot nghé thuat, tat ca moi linh
vuc clia ddi sdng déu cé thé thing hoa dé thanh nghé
thuét, thanh Pao. Vua Tran Nhan Téng néi, "0 ddi vui dao
hay tly duyén” S6ng & ddi mét cach nghé thuat chinh
|3 vui Dao. G ddi ma vui Pao dudc, dé la nghé thuat. Noi
mot cach khac, Nghé Thuat viét hoa chinh la Dao.

Tra dao & mot nghilé. Ching ta thay rang gidia nghi lé
va nghé thuat c6 moi tuong quan rat khang khit. Nghi 1
va nghé thuét 13 phd bién cho moi nén van hoa. Nghi lé
va nghé thuit lam cho con ngudi ndi két vdi toan bd dai
s8ng, & mat co hinh tudng 1an mat khénig ¢ hinh tudna.
Nghé thuit va nghi & - chang han trong tra dao - noi két
€on NgUdi vai bé sau cua tam thae minh. Do dd ma ngudi
Nhat dat ra nhing khai niém wabi (moc mac), sabi (tich),
hoa, kinh, thanh, tinh, nhu [a ndi dung caa tra dao. Do
cung chinh la nhimg ndi dung cia tam va canh, hay ndi
dung cla thuc tai, khudén mat that ctia doi song.

apd
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M6t nhén xét rat quan trong: O Béng phuang,
nghé thuat va nghi lé khdng xa lia dai séng. Ngudi lam
nghé thuat (chang han ngudi thuc hién nghi lé uéng
tra) ctng chinh la ngu&i thudng thdc nghé thuat, Mot
nghé thudt phd bién, binh dang, dan chu; vi dé la cudc
song binh thudng, ai cing thudng thic dugc.

O Béng phuong, ¢ai gi cing la nghé thuat, ciing la
nghi |, cling la dao. An la nghé thuat va nghi l&. Tha
la nghé thuat, nghi 1&. Ngdi yén lang (ngébi thién) la
mot nghé thuat, nghi le. Tuong quan ban beé cang la
nghé thuat, nghi lé: dac bang hiu. Tuong quan gilra
vd chong cing la nghé thuat nghi lé: dao vg ¢hang.
Song lam ngudi gida trdi dat cling 13 mdt nghé thuat
nghi l&: dao con ngudi (nhan dao). O day chang ta thay
co mot su tuong duagng ro rét gilia mot bén la chi Dao
cvia Dong A va méot bén 1a chir Phap (Dharma) cla An
D6. Mot thi du nhé dé thay su tuong dong nay la doi
khi nguai ta thay chir Bao bdng chir Phap: thay vi noi
‘thu dao’ thi ngudi ta dung chir'thu phap’

£di song 1a nghé thuat. Chinh vi ngudi binh thudng
chung ta khéng thay dugc cai Pep, cdi nghé thuat cia
ddi sdng, nén Thién mdi ché tac ra nhiing nghé thuat,
nhiing ‘phdp’ nhing ‘dao’ dé dua chung ta dan dan
cam nghiém dugc, thé nghiém duadc vy nghia dich thuc
cua ddi séng. Va doiséng cing la nghi 1&.Vai ngugdi nao
biét dugc, song dugc dai song nhu |a nghi lé thi ddi
s0ng sé trd thanh 18 héi, hoi he.

Néu dai sang dich thi la nghé thuat, |a céi dep, la su
hoa, thi tai sao chung ta it khi thay ra, it khi thudng thic
dugc? Khéng Tif néi; “Tam chang tai, cho nén nhin ma
chang thay, co tai ma chang nghe, an ma chang biét
mui vi’ (Tam bat tai yén, thi nhi bat kién, thinh nhi bat
van, thuc nhibat tri ky vi- BaiHoc). Cau néi thi don gian,
nhung no thach thic tat ca chdng ta. Tai sae ching
ta khéng thay, khéng nghe, khéng biét mui vi, khéng
thudng thic duge bé rdng va bé sau cua ddi song? Va
vl mot tam thue sau sac hon nifa, toan dién hon nifa, co
phdi tdm sé thay nghe hay biét toan bd doi séng, sé cam
tho toan bé d&i sang? Noi theo Phat gido, "tat ca do tam
taa’] Itic &y, tém ta chinh la toan bd ddi séng.

Ddi séng hién ra v&i rat nhiéu ngudi ching ta la su
nham chan, khé khan, can cat, lap di lap lai, tam thudng,
cu ky. Ching ta khéng nhin thay, khong thudng thic
duge ddi séng, chinh vi tam chung ta nham chan, kho
khan can cot, 1ap di 1ap lai, tAm thudng, <O ky. Ddi
s6ng thi luén luén mdi, ty ty chiée |3 trén trai dat nay
khéng cdi nao gidng i nao, ty ty hon da khéng hén
nao gidéng hén nao, mdt dudng phé khong khoanh
khac nao lap lai khoanh khac cl, khéng nhu mét tdm
anh chét cing trong mét khodnh khac ma moi su, moi
ngudi & dau thi nguyen do. Thai gian thi khong lap |ai,
di mot khoanh khac, dé phai chang la niém vui?

Pau la mot va tru sang tao trong ting khoanh khac
ma hai hoa nhu cac nha minh triét xua clia nhiing nén
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van hoa da nai? va tru ay hién dién ngay tai day va bay
gid, néu tam ching ta cing hién dién tai day va bay
gi®y, vdi tat ca chiéu rong va chiéu sau cua nd.

Khi khéng thudng thic duge, khdng séng duoc ddi
séng vadi nhing su vat hién dién tai diy va bay gig,
chung ta ludn ludn nght tgi nhing gi da qua khdng con
nda va nhing gi gia dinh trong tugng lai. Ching ta sdng
noi nay, phat gidy nay, nhung van'ly di' vdi ngi nay pht
gidy nay; tdm c nghi dén nai khac, phit gidy khéc, mot
dai song khong thuc vi da qua hoac chua tai.

Trong cudc séng hién dai, su vat co cude ddi qua
ngan ngii. Phan 16n vi chiing ta mau chan. Chua bao
gid con ngudi 6 nhidu su vat dén thé - dén do chat ca
trii dat - nhung ciing chua bao gid sy khéng thoa man
lai |&n lao dén thé, su mau chan lai nhanh chéng dén
thé. Ké 3 trong thé gidi nhimng twong quan gila ngudi
v nguidi: su ly di.

Bdii wi tam can cot, han hep, hdn loan nén chiing ta
chi kinh nghiém ddi song & muc dé can cot, han hep,
hon loan. Thi hao Nguyén Du da néi, “Ngudi budén canh
co vui dau bao gid”. Tam nhu thé nao, canh nhu thé do.
Cho nén dé chia lanh cin bénh cla thai dai nay, phai
tim thay nguyén nhan can bénh nam & trong tam thuc
clia moi ca nhan.

Nguyén nhan cla su khdng huang thu dugc doi
s6ng la do "tam bat tai’ theo Khong Tu. Tam bét tai la
mot phan claa thiéu tinh giac chanh niém, noi theo
Phdt gido. Nhung Phat gido dau chi ¢& modt ‘chanh
niém, mot ‘tam tai”? Ma trong Tam Chanh dao ngoai
chanh niém con c¢d chanh kién, chanh tu duy... cho
dén chanh mang, chanh dinh.

Néi thé nghia 1a Tam Chanh dao 13 nghé thuat bao tram
toan bé ddi song. Nd khién chung ta thay dugc ddi séng
dich thuc va séng dugc doi séng dich thuc (chanh mang),
cho dén an tru trong dai séng dich thuc (chanh dinh),

Nghé thuat udng tra, tra dao, tra thién ma chung ta
noi ¢ trén chi la su Ung dung cda Tam Chanh dao vao
viéc udng tra. Qua udng tra, chung ta thay biét, thudng
thic toan bd doi sdng dich thuc. Su thay biét, kinh
nghiém toan bd déi sdng dich thuc nay duoc Bong
phuong goi la Nghé Thuat, [a Bao.

Néu diing chif Bao dé chi Thu'c Tai, hay la déi séng dich
thuic, thi theo cai nhin clia Dai thia, doi song la su biéu 19
cua Dao. So t6 V6 Ngon Thong cia dong Thién thi hai &
Viét Nam khi €6 nha su hoi thé nao la Dao, 13 thite tai toi
hau, da tra |&i: “"Khap tat cd chd’, va, "Chang ting che gidu”

Nghé thuat Ia su néi k&t chang ta véi Pao. Khi su
ndi két 8y trd nén hoan toan, ching ta |3 mét vdi
Pao, hay Thuc Tai, hay Nghé Thuit viét hoa. Muc
dich clia eudc dai moi ching ta 1a bién cudc séng
cia minh thanh nghé thuat, nghia la bién cudc séng
thanh su trai nghiém niém wvui, tu do, hai hoa, cai
dep, su thiéng liéng, cai 1a Mot dong thai clng 1a su
phong phu cla tatca... m



Lgisinh
dé Hoang Phap

MINH MAN

' au khi chifng ngd dao Vé thugng, Budc Phat
thdy ré tinh binh dang trong moi chiing sanh,
o chi vi mé chdp ma chang sanh cé sai biét
| nghiép luc. Sudt 49 nam hodng hoa, Ngai chi

" mong khai thi cho moi ngudi thay dugc kha
néng tri tué cda chinh ho dé moi ngugi chi dong trong
cudc song. Vé sinh hoat thudng ngay cia Tang doan,
ngoai gitr hda duyén va thién dinh, chuTang toa rakhap
ngi dé hoang truyén Chinh phap. &ic Thé Ton tirng bao,
“vilgi fch cho chung sanh, quy thay hay di khdp noi, khéng
di hai ngudi mét chd”

Lgi sanh trong giai doan khdi phat truyén ba giao
phap dao Phat la nhu vay. Bdc Phat mudn nhan loai
khoi phuc tanh giac dé thay duoc gia tri cao quy cla
kiép ngudi. Ngai bao:"Khdng cé giai cap trong dong mdu
cting dé, nude mdt cung man’.

Thai bay gior & An Do, gidi Tang I Ba-la-mon nam dia
vi té |é tin nguding da cau két vai guan quyén, hoach
dinh ra giai cap, chia xa hoi lam nhiéu thir bac do tuding
dé dé théng tri. Ban giai cdp gom: L& sur (cac Ba-la-mén),
vuang toc (Sat-dé-lgi), thir dan (Ty-xa), va nd |& (Thu-
da-la), Ngudi thudc giai cap nay khong duge pha tron
vao giai cip khac. Qua nhiéu ngan nam, ngudi dan An
tin rang vi thé trong xa hdi cia minh da dugc an bai va
ho an nhién chap nhan, Nguai Trung Hoa cling chia xa
héi lam bén giai cap, nhung lai cén ¢l vao nhiing nganh
nghé trong cudc séng la si, néng, céng, thuong. Khi kinh
té xa hoi 6n dinh thi vi thé ke si dugc dé cao, lic khiing
hoang gao com thi nhdt néng nhi si {nhat si nhi néng,
hét gao chay réng, nhat néng nhi si). Giai cap trong xa
hoi Trung Quéc khong ca dinh khi miic song va nganh
nghé doi thay.

Do phan dinh giai cap ma con ngudi bi déng khung,
ah phan trong giai cdp cla minh, khéng cé 6c cau tién,
vugt thodt! That ra, trong xa héi moi thai dai déu phat
sanh thém nhiing nganh nghé khac nhau, cho di lao
dong chan tay hay lao ddéng tri thie déu 6 gia tri nhu
nhau, khoéng thé dé cao giai cdp nay, liét hang giai cap
khac dé phan hoa xa héi, tao han thi tranh dau nhu bay
ga boi mat da nhau.

Hodng phap vao thai Bic Phat ¢on tai thé dem lai
lgi ich cho nhan sinh bang cach khoi phuc gia tri tuyét

déi clia con ngudi dé ho khong Ié thude vao than linh.
Ngudi An D6 khong c6 khuynh huéng huéng thu, ho
xem cudc séng la cditam, chu hudng vé tam linh, nhung
lai chiu su nd & trude tha lue. Pay |3 su khac biét gilra
Phat gido va cac tén giao khactai An. Co ngudichuanam
viing gido ly dao Phat, voi cho rdng Bic Phat cop nhat
U tudng cua Ba-la-mon giao. Tuy nhién, xét ky, hai hé
tu tudng hoan toan cach biét. Bao Ba-la-mon dua trén
tu tudng Vé da, mot hoc thuyét hinh thanh kha som do
nén van minh Aryans td Trung A truyén sang, chap nhan
6 mot dang sang tao. Ngudi thd Ik thi tin than 103 13
chti té cudc song. Dat, nudc, gid cling vay, déu la nhiing
vi than chi quan ma tin do tuyét doi tin tudng. Trong khi
do, Phat giao khong dé cap dén dang hoa sinh, khang
chap nhéan cac giai cdp ma nhing toén gido cd trudc da
phan dinh. Tinh binh dang va tu giac cta Phét gido da
san bang moi bat cong trong xa hdi duong thai. Pay la
nét doc dao titinh than cach mang caa Bidc Phat. Chinh
vi su quan trong cén phai giai phong su no lé duc tin
dé dua con ngudi Ién vi tri chd thé Phat gido xem viéc
hoang phap dem lai lgi ich cho nhéan sinh la diéu tdi can.
£0 chinh la y nghia cla hoang phap lgi sinh,

Qua nhiéu thé ky, Phat gido truyén sang nhiéu quac
gia, trong d¢ cd nhing qudc gia nang vé vat chat, lay
lgi nhuan lam cdu canh, lay hudng thu lam hanh phic,
duing tién nghi lam thuéce do sung tic, xem danh loi dia
vi khoa bang 13 thudc do thanh dat. L&i song doé tiép tuc
day xa gia tri ca ban clia con ngudi ra khéi y thifc thang
hoa, Dac biét, cac ton giao phuang Tay da lién két vat
chat song hanh vdi ddi séng tin ngudng. Mot linh muc
quan xi dudc hudng nhing quyén Igi nhu mot can bo
nha nudc, ¢o ca ché do huu bong do Gido hoi quy dinh.
Tin dé tha ho lam giau ma khéng mang méac cam tham
dam vat chat. Gido hdi Kito ¢d ngan hang va tich Iy tai
san. Thé Phan gido, sau khitach khai Vatican, da cai cach
tin diéu nhung van duy tri quan diém lién két vat chat
vai dai song tam linh. Mac di Anh qudc dugc xem nhu
thi ph cla Thé Phan gido, nhung My mai la manh dat
mau mg dé trén 250 gido phdi Tin Lanh song hanh vai
quan doi phat trién dén cac qudc gia tham chién, nhu
Vatican ting a2 bong vdai hinh bén quan ddi vien chinh
Phap tai ong Duong. Va sau khi chién tranh Viét Nam
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cham dut, tir 1990, nhiéu t6 chiic ton gido mdi 6 at xam
nhap mot cach linh hoat vao Viét Nam qua nga lao dong
xuat khau, thuyén nhan va céng nhan lam thué cic
nudc, nhiing ngudi da dugc cac td chic ton gido ay gitp
dd budc dau, bién ho thanh nhiing ngudi truyén gido
dac luc sau khi héi huong. Di nhién vat chat la phugng
tién dé dang cho viéc cdy hat gidng duc tin vao cong
d6ng nghéo kho. Ong ba thudng bao: Bdng tién di trude
& déng tién khén, Béi véi cong nhan trong nudc, cic to
chiic ton giao noi trén san sang ho tro them mot suat
tien tuong duang lueng moi thang néu chap nhan gia
nhap vao té chite clia ho. Nai mién cao, mién sau va cac
khu phé nghéo thiéu, ho luén cé mat gidp d& vat chat.
Tai siéu thi Metro & quan12, TRP. H6 Chi Minh, mét nhém
thanh nién céng khai truyén ba due tin gita cho, kém
theo nhimg hia hen vé loi dudng, ho ca ngoi Thuong dé
mét cach cudng nhiét. Ho co quyén quang cdo ton gido
cua ho, cho du quang cdo theo cach mi an lién, Biéu
chuing ta muén ndi 13 ho rat thuc dung, vat chat va ddc
tin song hanh, chi khéng qua ly tudng nhu Phat giao,
dem nhimg gido ly cao siéu noi vai nhiting ngudi dang
thiéu gao cam.

Nhu the, cac ton gido trong nhing qudéc gia phat
trién da y thic duoc tinh thuc dung trong cong cudc
truyén dao, ho da thanh cong kha dé dang trong céc
qudc gia ngheéo va trinh do thap. Mot s6 quan ching
von la Phat tlf cting da chap nhan phuong phap nay dé
gUfi gam niém tin trong quyén lgi.

Sau nam 1975, so luang tin da Phat gido khdng phat
trién bao nhiéu néu khéng noi bi that thoat. Phét gido
khong <6 thong ké hang nam vé su tang giam tin do,
trong khi ddé Thién Chua gido tai Viet Nam tang 5%, Tin
Lanh véi 20 gido phai dang cé mat tang 15%. Noi chung,
cac ton giao doc than déu phat trién di muc do <o khac
nhau. Trong khi d6, hoat déng hodng phap Phat giao
van nang vé hinh thuc Cac khéa dao tao va bdi dudng
gidng su chwa dao sau phuong thiic, nghé thuat, doi
tugng va chi tiéu hodng phap. Van nhimng bai gidng
chung chung gilta mét dai ching cé qua nhiéu trinh dé
khac nhau, chang khac nao vung vai hat giéng trén thira
dat chura cay 3i ¢d cd cb, da, racrén.. . khang cén biét két
qua ra sao, dé sau khira vé, khéng ai con nhé duoc diéu
gi da nghe.

Pa tirlau, Phat giao van hoang phap theo kiéu truyén
thong cau may ma khong nham dén hiéu qua can phai
dat duge. Ngudi thue hién viée hodng phap chi thuyét
giang ndinao da co Phat t va dao trang nai do da huy
dong Phét ti dén nghe, Vi doi tuong nay, 18 ra phai cé
I&p boi dudng gido ly theo ting trinh dé. Chi & nhiing
cong dong dan cu chua hiéu dao mai can cdng tac
hoang phap cla cac giang su; Phat tlr cac chua chi can
nhing khoda tu va giao Iy can ban.

VE viéc hoang phap dén cong dong dan cu, hay noi
cach khac, viéc dua Phat gido di vao xa hai, khong thé
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khong chil v dén nhirng nhu cdu can thiét cla ngudi
dan. Néi nhuthé, cé thé nhimng vi bao thi cho réng Phét
gido khong nhu cdc tén gido khac, khdng can chiéu du.
Van dé & day 1a can gidp giai quyét nhitng nhu cau toi
thiéu cho con ngudi trude khi gidng gide ly cho ho, Phat
gido can dem dén <a vat chat lan tinh than cho ngudi
nghe. Khéng ai cé thé ngoi nghe phap ma bung dai va
gia dinh dang thiéu an.

Cd vi lai héi, “Phét gido vén ngheéo, Idy ddu dé giup do
nhiing ké thiéu an?* 0 day, ching ta gilp can cau chif
khong cho con ¢a, nghia la, Phat giao khong chi dem
ly thuyét dao die sudng dén cho ngudi dan ma con
phéi biét héa nhap vao xa héi qua nhiéu linh wc cu
thé. Vé sinh thudang thuc, ky thuat gieo tréng, kién thiic

moi sinh, hanh phic hén nhan, gido duc tré con, kinh
té tai chanh, quan tri, 16 chic, huan nghé... Mot quan
niém da an sau vao cong déng Phat gido la ngudi biét
tu khéng can lam giau, khong lo hudng thu, khéng thiét
vat chat, vivay ho bdo an ban lac dao!

Chuing ta cén phan biét ra hai lanh vue, mot bo phan
chuyén tu, khéng ban tdm dén vit chit dé tdm hon
thanh thodat chi tam vao dao luc. Mot bo phan hoang
phdp, con phdi giao tiép vai xa hodi, con phai can dén
nhiing phuong tién sdng va phuong tién truyén ba, vi
thé&, ngudi cia bo phan nay phai co kién thirc tong quan
du dé ho tro guan chuing giai quyét nhing nhu cau cha



ho. Chuing ta khong dem ctla cai vat chat lot duting cho
viec truyén ba dao phép ma cd phueng hudng xay dung
xa hdi bén canh viéc phap thi.

Sinh hoat xa héi cling nhu d@é an kinh deanh trong
mét t& chic cua thé gian phai hudng dén muc dich, cd
chi tiéu va co thai han nhat dinh, dé tir do rdt tia kinh
nghiém cho mét chu ky mdi, khéng thé lam <6 1€, duoc
chang hay cha. Xa hoi ngay nay la xa héi canh tranh,
ké ca tén gido; néu thu déng la tu minh rdt lui khéisan
choi, an phan la dam chan tai cho. An ban lac dao khong
<o nghia minh phai nghéo mdi song vui vai dao. Duc
Phat khéng cam chiing ta lam giau, chi cam lam giau
bat chinh thiéu dao dicva cam hudng thu gua mudec nhu
cau, vi can phdi chia sé vai dong loai. Néu an phén va

Anh: Tr8n Thanh Vi
nghéo thi lay gi bo thi gitp do ké khdn cung hoan nan
tai uong? Lam giau khéng ¢6 nghia khong an ban. Lam
giau dé cé diéu kién gitp d& xa hoi, an béan 14 kidm soit
nhu ¢au ca nhan.

Chinh vi thé& ngoai viéc trang bi kién thic gido Iy,
trinh d6 va nghé thuat dién gidng trén phéap toa, ngudi
lam cong tac hodng phap con phai €6 nghé thuit hoa
nhap quan ching, thich nghi vai déi tugng, cd ndi dung
giang giai thich ung vai do6i tugng va biét tham do lang
nghe nhu cau clng nhu tam tw cda déi tugng. Biéu nay
doi hoi ngudi hoang phap phai cd ly tudng xa hdi, va khi
nhap cuéc hanh su, phai cd dinh muc va thai lugng dé

danh gia két qua hau rit kinh nghiém cho viéc lam tiép
theo, chir khong lam theo tuy hiing va vu mua.

Phat gide ngay nay cd khuynh hudng hoat déng ti
thién x& hoi rat cao, néu hoat déng hodng phap biét két
hop vdi cac hoat dong tl thién nhuthé sé co két qua 1ot
hon. Cac ton gido ban clu tro thién tai, bo thi chéan ban,
thuéng khoanh viing, han ché trong gido dan. Nguc lai,
vai tinh than tirbi cia Phat gido, cac doan tif thién Phat
gido vao bat c ndi ndo céd nhu ciu, khdng phan biét tén
giao. Phat tilam ti thién mot cach vo tu de hoan thanh
hanh nguyén Bo-tat ma khong can biét két qua thé nao.
Di nhién ¢ai ngheéo cai doi la bénh tram kha, cliu tro ¢hi
I3 giai doan nhat thai, cdng viéc nhu thé chi la mudi bé
bién. [ch gi khi mdi hé duge vai ky gao va vai pham vat
chi dung trong it hém ma ngudi nhan khéng can biét ho
nhan clia ai va ho ¢é loi ich gl sau nhiing pham vét do.
Ton gido ban <o ly khi dung nhitng mén qua ciu trglam
diéu kién dé truyén ba tin nguéng. Phat gido khong loi
dung vat chat dé khong ché tam linh ngudi tho nhan.
Ngudi lam tir thién quén rang néu mon qua it 6i dén
Vi mot ngudi, biét kém theo loi khuyén vé dao duc, |oi
ich da lon hon va cong viéc tu thién sé gia tri hon. Lau
nay cac doan tlr thién caa Phat gido lam cong tac vai
thuc pham xudng bién ma khong can biét dudi nudc co
nhing gi va loai thay téc nao can thu gi!

Lam tir thién phai biét muc dich va dai tugng, phai
nam dugc két qua it nhat trén 509, khong phai co loicho
Phat giao thém dugc tin d6 ma co loi cho ngudi tho nhan
0O thém dao dic, tir thién nhu thé mdi da y nghia.

O PaiLoan va Nam Triéu Tién, tu si da thuc hiénva dp
dung dugc [gi sinh d€ hadng phdp. Phat gido khong chi
déong di tim tin d6 nhung khi da tré thanh tin d6, ngoai
lgi khuyén tir bi, thuong ngudi, boé thi, nhan nhuc... ,
ngudi Phat tlr can duge nghe gidng gidi vé nhing diéu
mau chét trong cudc séng. Mét cap hén nhan tré can sy
hudng dan vé bao vé hanh phic gia dinh, mot doanh
nhan thanh cong can su gido duc vé dao dic nghiép vy;
mét thuong gia can sy ¢d vdn vé tinh trung thuc; ngudi
lam kinh té€ can Phat gido ho tro vé kién thiic, ké hoach
va su tuang trg trong cong déng Phét tir... Nghfa la ly
tuding xa héi phai cé trong ly tudng hodng phap, bdi vi,
Phdt phdp tai thé gian, bet ly thé gian gidc; Thé gian phdp
tc la Phat phdp. Wi thé, khong thé bao ngudi tu khong
dinh vao dadi sang the gian, chibiét tho nhan ma khong
1an xa hy sinh, chi thu déng ma khéng nang déng. Thuc
ra, tinh than Phat gido |3 nang déng.

Nhuvay, hoang phap lai sinh |a ly tuang cla thai dai
kinh té con déi dao, dat réng ngudi thua, nhu ciu vat
chat chua cap thiét. Ngay nay, moi van dé trong cudc
sOng déu dao ngueoc thi loi sinh dé hoang phap ciang
la viéc can xét dén, nhat la tai ¥ hai con nghéo nhu
Viét Nam ching ta, mot san choi dang co su canh tranh
manh mé clia nhimng t6 chiic tén gido cd suiic manh toan
cau ving chaiva rat linh hoat, =
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Than

bénh

nhung tam khoéng bénh

han bénh nhung tam khong bénh" la cau

nai phan anh phang thai gial thoat, an

nhién tu tai cla ngudi con Phat trudc

dang chay vé thugng sinh diét cla cudc

dai. N6 1a tri kién gidc ngd va la két qua
cua mot tam thae tu tap dat dén tv do, giai thoat, Tri
kién giac ngd nghia la su hiéu biét hay chiing nghiém
rO rang rang <o than thi phai ¢é bénh, dé la quy luat
mudn thud, khong ai tranh khéi. Su hiéu biét hay
chiing nghiém nhu vay khién con nguéi trd nén tinh
tao, kién nghi, binh than, an nhién tu tai trong moi tinh
huéng hay hoan canh.Tam giai thoat nghia la mot tam
thue duge huan luyén ding phap khién phién mudn
khé dau khong c6 cd hoi xam nhap, chi phéi va ngu tr,
dude an dn tudo trude moi thire trang chuyén bién bat
an cla turthan va cude déi.

Théng thuéng, than va tam ¢é mabi lién hé mat thiét
vdi nhau nén diédu gi xay ra doi vai than thi tu nhién
anh hudng dén tadm va nguge lai. Than dau 6m thi tim
tré nén U & mét mai. Trai lai, tdm phién mudn bat an thi
than thé tré nén ué odi, suy nhugc. Biéu nay cang tré
nén dé nhan biét hon trong trudng hop mot ngudi co
tam Iy qua thién trong ban than hay ¢ thai guen nudi
dudng cac tu duy nga chdp. Ba danh, than thé om yéu
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DIEU NHAN

bat an khién anh hudng dén tam ly, nhung mot ngudi
nang vé ¢ai thi va thuéng hay chap nga thi cai dau vat
ly ddi khi chang dang la bao nhung cai dau tam Iy thi
¢ am i kéoe dai mai. Mot 1oi néi khdng thuan tai cla
ngudi khac da theo gid xa bay nhung cai du am cha |di
ndi dy cr am anh hanh ha tam thuc ta mai. D& la dau
hiéu cua tam bénh hon la than bénh. Néi cach khac,
mot ngudi cd tam ly “xem sdc, tho, tudng, hanh, thirc
la chia ta, |4 ta, |2 tu nga cla ta” thi than bénh tuy nho
nhat nhung tam bénh thiluén luén bién ching thanh
ra to ldn va tram trong.

Pao Phat hiéu ro mai lién hé tuong tac mat thiét
gitla than va tdm nén cha truong 16i séng Trung dao
hay su thuc hanh Bat chanh dao, nghia la mot nép
sdng phat trién quan binh va hai hoa gita co thé vat
Iy va nang Iuc tam by, khong go ép than xac khién tam
ly tré nén cing thang mét mai, cing khéng budng
tha tam thic khién than thé roi vio tu do phéng dat.
Mét nép song phat trién hai hoa nhu vay vé thin tim
khién con ngudi luén cdm thiy khée khoan, thu thai,
an lac, than it tat bénh, tam it phién nao. Pac biét, vdi
tué giac thay ro su that duyén sinh cta hién hiu, dao
Phat ch( truong phat trién kha ndng gidi thoat, an
nhién tu tai cda tam thic trudc moi thuc trang chuyén



bién v& thudng cha cudc dai. Kha nang dy chinh la tam
giai thoat, tam giac ngo, cdi tam lanh manh, séng sudt,
khéng bénh tat, nghia la cdi tam duogc dao luyén thoat
khoi moi do tudng vé tu nga hay "toi) khang con biam
anh bai ky dc (gqua khu), khéng bj thoi thuc bdi vong
tudng (tuong lai), hoan toan tinh thic, vang lang, thay
rd mioi su dén va di nhu nd vén thé ma khéng khoi bat
ky ¥ niém nudi tiéc hay mong cau, Chinh cai tam ay la
khéng bénh tat. No khong bénh tat vi no khong bi 6
nhiem, khéng dinh mac, khong wudng luy, khong chap
nga. N6 khong <o tham, san, si, sau, bi, khd, uu, nao.
Né hign hiu cling véi ¢ai than ngl udn vén dau om
va tan hoai trong tifng gidy khac nhung chinh néd thi
lanh manh, sang suét, khéng bénh tat. Vivay né cé kha
nang gilp cho con ngudi séng nhe nhang, thanh than,
an lac, bot di cai tam Iy lo 1ang chiéu chudng dai khi
qua dang déi vai cdi than nga uan vé thudng gia tam
nay. Trong moi trudng séng ma nguy o than bénh va
tam bénh dang cd chiéu hudng gia tang nhu hién nay,
thiét tudng cdi diéu Iy"than co bénh nhung tam khong
bénh”dugc noi dén trong bai kinh Phat sau day’ co thé
la phuang thudc hay cho nhiéu ngudi ching ta:

“Roi gia chiu Nakulapita di dén Thé Tan; sau khi dén,
danh lé Thé Ton rdi ngdi xudng mot bén. Ngoi xudng
mot bén, gia chid Nakulapita bach Thé Ton:

- Bach Thé Tan, con da gia, tudi Idn, trudng lao, cao
nién, da dat dén tudi tho, than bénh hoan, ludn luén
om dau. Bach Thé Ton, con khong dugc thuang thay
Thé Ton va cac vi Ty-kheo dang kinh. Bach Thé Tén,
mong Thé Tén hay gido gidi cho con! Bach Thé Tén,
mong Thé Ton hay gidng day cho con! Nhé vay, con
duoc hanh phuac, an lac lau dai,

- That su la vay, nay Gia chi. That su |a vay, nay Gia
chdi, Than cha Gia chu, nay Gia chd, la bénh hean, ém
dau, bi nhiém & che day. Ai mang cdi than nay, nay Gia
chd, lai tv cho 1a khong bénh, dau chi trong mot giay
phit; ngudi ay phai la ngudi ngu! Do vay, nay Gia chq,
Gia chii cin phai hoc tip nhu sau; "Diu cho théan tdi cé
bénh, tam sé khdng bi bénh”. Nhu vay, nay Gia chi, Gia
chti can phai hoc tap.

Réi gia chu Nakulapita sau khi hoan hy, tin tho ldi
Thé Tén day, ti cho ngdi ding day, danh 1é Thé Ton,
than bén hiu hudng ve Ngai, di dén Ton gia Sariputta;
sau khi dén, danh le Ton gia Sariputta roi ngoi xuong
mot bén. Ton gia Sariputta ndi vai gia chi Nakulapita
dang ngdi mot bén:

— Nay Gia chu, tich tinh 13 cac ¢an cta Gia chi; thanh
tinkh va trong sang |3 sac dién ¢0a Gia chua. C6 phai hdm
nay Gia chi doi dién vai Thé Ton, dusc nghe phap thoai?

— Lam sao khong thé nhu vady duoe, thua Ton gia?
Hém nay, thua Ton gid, con dugc rudi vdi nudc bat td,
nha Thé Tén giang cho phap thoail...

- Nhung nay Gia ch(, Gia chti ¢6 hoi thém Thé Ton
nhu sau; “Cho dén nhu thé nag, bach The Ton, la than

bi bénh va tam cting bi bénh? Cho dén nhu thé nao la
than bi bénh, nhung tam khaong bi bénh?

- Thua Tén gia, con cd thé di that xa dé nghe tén
mat Tén gia Sariputta ¥ nghia cua @i noi nay. Lanh
thay, néu dugc Tén gid Sariputta giai thich y nghia cla
I&i noi nay!

- Vay nay Gia <hd, hay lang nghe va khéo suy
nghiém, ta sé noi,

— Thua vang, Ton gia.

Gia chu Nakulapita vang dap Ton gia Sariputta. Ton
gia Sariputta noi nhu sau:

— Thé nao, nay Gia chi, 13 than bénh va tam bénh?

J day, nay Gia chu, co ké vé van pham phu khéng
than can cac bac Thanh, khéng thuan thuc phap cac
bac Thanh, khong tu tap phap cac bac Thanh, khong
thay ré cdc bac Chan nhan, khong thuan thue phap cac
bdc Chan nhan, khéng tu tap phap cac bac Chan nhan,
quan sac nhu la tu ngd, hay tv nga nhu la ¢6 sdc, hay
sac & trong tu nga, hay tu nga & trong sac. Vi dy bi am
anh:"Sac 1ata, sac lacta ta’ Do bidm anh: “Sac lata, sac
la cta tal”nén khi sac bién hoai, déi khac, vi ay khai lén
sau, bi, kho, uu nao!

Vi @y quan tho nhu 1a tu nga... Vi 3y quan tudng nhu
la tw ngd... Vi 8y quan cac hanh nhu la tu nga.. Vi ay
quan thuc nhu la tu nga, hay tu nga nhu la ¢o thiic, hay
thic & trong tu nga, hay tu nga & trong thdc. Vi ay bi
am anh: "Thic 1a ta, thuc la cha ta” nén khi thic bién
hoai, dai khac, vi dy khdi 1én sdu, bi, khd, uu, nao!

Nhu vay, nay Gia chi, la than cd bénh va tam cd bénh.

Thé nao, nay Gia chu, 1a than ¢d bénh nhung tam
khong co bénh?

o] day, nay Gia chu, vi da van Thanh dé t than can
cac bac Thanh, thuan thuc phap cdc bac Thanh, tu
tap phap cac bac Thanh, hiéu ré céc bac Chan nhan,
thudn thuc phap céc bac Chan nhan, tu tap phap cac
bac Chan nhan, khéng gquan sac nhu la tw nga, hay tu
nga nhu la co sac, hay sac & trong tu ngd, hay tu nga ¢
trong sac. Vi 8y khéng bj am anh: “Sac 13 ta, sic la cla
ta". Do vi ay khéng bi am anh: “Sac |3 ta, sac la cha ta”
nén khi sac bién hoai, d6i khac, khang khai lén sau, bi,
kho, uu, nao!

Vi ay khéng quan tho nhu la tu nga... Vi ay khong
quan tudng nhu'la tunga... Vi ay khéng quan cac hanh
nhu la tu nga... Vi ay khang quan thae nhu 1a tu nga,
hay tuf nga nhu la cd thiie, hay thie & trong tul nga, hay
U nga & trong thie, Vi ay khdng bi dm anh:"Thite 13 ta,
thiic la cla ta” Do vj dy khéng bi am anh: "Thic |a ta,
thiic la cda ta” nén khi thuc bién hoai, doi khic, khbng
khai l&n sau, bi, kha, uu, n3o.

Nhu vay, nay Gia chu, 1a than ¢é bénh, nhung tam
khéng c6 bénh"

Chau thich:
1. Kinh Nakulapita, Tuong Ung B. m
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Nac thang dau doi

TAM THUC

hdi tho du téi khéng cd cdi hanh phic
dudc ba hay me cho [én chia dé cé
nhing an tudng trong tréo thd ngay vé
Buic Phat. Trong ky uc tudi tha téi, ngay
> ca nhidng ngay Tét, bd me thi van phai

_ 4 larm 1G tat bat sau khi da lo duge cho anh em téi
S ; mat vai mén thic an Tét dé chung toi khai tdi than,
b : Ba me d3 ¢6 gang lam "déu tat mat
S t61"nhung van thiu thén. Thoi

|

m gian khong ¢o dé lam

thém cde viée khac thi lay
dau ra thai gid
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ma nghi dén chiia chién va anh em toi con dugc di
hoc da la mot su hy sinh Ién lao clia b me rai.

Thé nhung nhu mét nhan duyén, khéng nhiing
16i da dugc dén chiia ma lai con dugc sdng déi xuat
gia. D& dugc nhu vay, ngdi chua Diéu Nghiém nam
trén dudng 21 thang Tam thanh phé Phan Rang da la
nhitng nac thang ddu ddi cta tdi. Khi vao hoc cap hai,
mat nguoi trong ho da gidi thidu toi dén chua Digu
Nghiém dé nhan su bdo trg ti quy khuyén hoc clia
chua. TU do, viéc hoc cla toi khéng con la mot ganh
nang doi vdi gia dinh. Hon thé nla, cing chinh tu
ngol chiia nay ma tam Bé dé clia tdi da duac tudi tam,
v dinh xudt gia nhen nham trong leng.

Toi van nhé ngay dau tién duogc gap Ni trudng,
ngudi sau nay da hudng dan toi di sdu vao Phat phap.
Cam trong tay t& gidy gidi thiéu cla mot ngudi chu ho
xa, 16l mot minh tim dén chua. Mot Su o con tre dua
t6i vao gap Ni trudng. Bay lau, toi van thay cac vi xudt
gia daTang hay Nidéu cd vé xa la, thé nhung ngay
1 nhing l&i tham hdi dau tién cda Ni trudng chia
Diéu Nghiém, téi da tim thay su dm ap va tin tuong. Ni
trudng dong v bao tra chio viéc hoc cha tdi, chi mong
t6i hoc hanh cham chi dé 16n 1én cé ich cho gia dinh,
cho xa héi, khéng cé phu long tot cia nhiing ngudi
hang tam hang san; ngudi khéng dai dong rao giang
dao duc, do chinh la mdt trong nhitng dac diém lam
cho 16i Iic nao clng an tam khi tiép x0c vai Ni trudng.

Tir do, toi thudng xuyén dén chia, khi thi dé nhan
hoc béng, Itc thi dé trao déi vigc hoc véi cdc nha bao
trg. Hau hét nhirg 1an dén chua, toi déu duoc gap Ni
trudng. Nhimg khi gap toi, Ni trudng déu c6 nhirng
I3 dan dé chan tinh méc mac, thé hién viéc ngudi tin
tudng vao thai dé hoc tap cua toi.

Chua Diéu Nghiém nam ngay trén mdét trong
nhing con dudng chinh dan dén trung tdm thanh
phd Phan Rang, noiludn ¢é déng dic xe <o qua lai.
Thé nhung budc qua khai cdng tam quan, canh vat
vang lang chang khac may so vai nhimg ngdi chia &
chén ndi ritng tham u. Ngay phia sau cong chia, hai
bén la hai day phong hoc clia cacem bé tir 3 dén 6
tudi. Cac Su ¢d trong chiia, ngoai cac thai céng phu
cdn phan cdng vdi nhau dé quan Iy cac 16p hoc mau
gido tiép nhan con em clia moi gidi lao déng song
quanh chua. Hang ngay, khong khi ngoi chua chiron
rang trong nhimg thai diém giao dén tré em gilta I6p
hoe va phu huynh, sau dé lai rai vao trong su tich tinh.,
Qua khoi day phéng hoc clia cdc bé 13 dén khudn vién
chinh cla chia véi tén tuong Duc Bo-tat Quén Thé
Am 6 thién ngu trén mat ho sen. Chanh dién nam
phia sau ho sen, bén phadila bdo thap chia nhuc than
cla wvi co tru tri da vién tich, Ni trudng Thich ni £am
Tué, con bén trai la mot khu vuéan vdi nhiéu cay trai
tuoi tot. Phia sau chanh dién l1a cdc ¢ong trinh phuc
vu cho ddi song tu hoc cla chu Ni nhu phang khach,

giang dudng, trai dudng, Ni xa. .. Ngdi chia hdu nhu
lic nao cling gidr dugc vé ling lé trirra nhiig ngay 1é
Ién, cdng chlia md rdng dén khach thép phuong vé
l& Phat,

Khi da dén chla thudng xuyén hon, toi bat dau biét
dén nhing nghi thic cla cdc budi l&. Téi cling cha y
tim hiéu thém vé Phat phap v&i su gitip d& cla cac Su
0. Cudc sdng thanh tinh clia nha chia va giao ly giai
thodat vilia uyén tham wifa thuc té cha Bdc Phat da ma
rong tam hon toi, Toi xin dudc quy y, roi dén mot lac,
t0i bay to nguyén vong duge xuat gia. Ni trudng chla
Diéu Nghiém da cho toi thdi gian tap séng & chia,
tap chng quad va clng dé xem xét y chi xuat gia cla toi
trude khi gidi thidu téi dén mét ngudi thay kha kinh
dé xudng téc xuat gia. T do, t6i da ra khoi bong mat
che ché cla Ni trudng chia Diéu Nghiém dé réng
budc trén con duang tu hoc. Tuy nhién, du tdi di toi
dau, Ni trudng van khéng ngiing doi theo tiing budc
chan toi. Bidgt duoc su lo lang cda Ni trudng, tdi cing
thudng xuyén viét thu hoac goi dién thoai vé van an
Ngudi. Nam nao toi cing tao diéu kién vé tham chla
va tham Ni trudng. Moi lan gap Ni trudng, toi cung
kinh xa chao trén tinh than cla mot dda trd nho thé
hién long kinh ngudng déi vai ngudi thay da diu
dat cho téi trong nhing budc di dau dai. Nhung Ni
trudng cuang luén ludn xa chao lai tdi theo dung tinh
than cla gidi luat, mot diéu khién tdi cang kinh quy
Nguoi hon nda.

Mam nay tdi lai trd vé tham chila cd. Ngbi chia
tréng van nhu trude, nhung téi cling nhan thay mau
thai gian da pha kin mét goc cdt cang tam quan. Toa
Pai hung bdu dién nadm xua van trang nghiém va uy
nghi nhu dae nao, nhung hinh nhu mai ngéi da réu
phong nhiéu hon. Khu vuan chua cing van xum xué,
toa béo thap van <6 kinh. Blc tugng Ddc Quéan Thé
Am 15 thién van hién tl don nhing ngudi con Phat.
Toi van tim lai dugc sy am ép va tin tudng nhu ngay
dau tién t&i dén ngdi chlia nay. Ni trudng di ving, mét
50 Su €6 quen biét cling ban céng viéc. Toi tha hon toi
vé nhiing ngay dau dén chlia.

Phan Rang von la mét viing dat chi co nang va gid,
mot vung dat khién cho ngudi ta cd cam tudng long
ngudi nai day trd troi nhu nhiing doi nai khd can vai
nhiing trai tim cung nhu soi da. Nhung khong, Phan
Rang van la ving dat giau tinh thuong nhu nhing
trai nhao chin mang, dam nghia tinh nhu mudi man
tlf khoi xa. Cu thé 1a nhiing tim long tir chia Diéu
Nghiém da gop phan xay dung cudc di tu hoe cla
16i. Diéu Nghiém ddi vai toi la cd mot bén b an
nghia, 14 su nhac nhd dé t6i luan vimg budc trén con
dudng tim dén |y tuding giai thoat, dén viéc phung su
chung sinh. Toi biét rang chi cé song hét long, hoc hat
stic moi cd thé phan nao bao dap nhing tam long cua
Diéu Nghiém. m
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LA PHATTRONG POI SONG

Vi

ot trong nhing ban van Phat gidao ma

toirat thich la bai day cia mdtvi Lat-ma

cao cap cho hoang tf nudc Dege, mét

vuong quoc nam phia Bac Tay Tang. Vi

: Lat-ma ndi v&i hoang tl, ngudi sdp sia

l&n ngdi dé lanh dao mdt vuong qudc lon, rang: "Dé

thanh tuu trong thé gidi ndy, can cé di ba diéu kién: trf

tué, tir bi, va long can dam. Ba diéu nay dan dén mot doi
song thanh cong, hanh phuc, va vién man”

Tinh chat dau tién dé thanh tyu trong dgi song la
trf tué. Tri tué |3 su nhdn biét didu gi s& dem dén hanh
phtic chan that. Phin déng chung ta séng trong su
dign rd cho dén hét cude déi. O Tay Tang, "'ngudi dién
16" ¢6 nghia | ngudi chi lam mot viée gidng nhau ma
moi 1de lai mong cau mot két qua khac nhau. Ngudi
dién ro khong biét hanh phuc chan that dén nhu thé
nao, ho ludn chay duéi theo sau hanh phiic, nghirang
no tuy thudc vao ngudi nao do hay nhifng su viéc bén
ngoai nhu thuc an, dao guan. Ngugc lai, mét ngudi khon
ngoan la ngudi biét tién thang vé phia trudc, thay vi

\5-3- 2080

SAKYONG MIPHAM

chay loanh quanh trong nhing vong tron, Ngudi do
biét ngudn goc chan that ctia hanh phic: cdi Tam.

Trong mot bai ké rat dep, ngai Santideva (Tich Thién)
so sanh ban chat chan that cda tdm vdi mot vién kim
cuang lén nam trong mot déng rac ma ching ta qua
lai moi ngay. D6 la vién ngoc Bo dé tam - tanh chat
tir bi va thuogng yéu cla ching ta. No dudc goi la vién
ngoc nhu y vi nd dem dén hanh phic va thanh tuu.
Rac la an du cho vong tam, tam thuc rong rudi khang
biét diing, thigu vang long tin vao nguon goc ctia hanh
phiec chan that |4 tu bi.

Khi thodng nhin vao vién ngoc nhury nay, ching ta cé
thé khéng tin rdng nd luén ludn déng hanh cling ching
ta. Do d6, ching talam nhdng cude hanh trinh tim Kiém
no. Mot s6 ngudi tudng rdng ho ¢d thé tim thay vién
ngoc nhu'y d6 chi bang cach rat vao nhiing khoa tinh tu
tham mat. Co6 ngudi nghi ring ho co thé tim thay no &
nhimg noi xa x6i nhu An ©6 hay Tay Tang. Nhung khi ho
di dén do roi, ho suc tinh ra rang ho cé thé dé dang tim
thay vién ngoc nhu y dé ngay tai qué nha.



Khong can phai du hanh dén nhitng xu xa la nao d6
dé tim kiém cai Tam chan that cia ching ta. G bat ¢
noi naa ching ta dang & va trong bat <l viéc gi ching
ta dang lam, vién ngoc Tam quy bdu cla chung ta van
& da. Khi ching ta nhédn biét long ti bi nai ching ta,
chung ta cd thé nuong tua vao nd dé thanh tuu tron
ven nhiing ¥ nguyén cba ching ta. Va ching ta ¢ tri
tué dé nhd vé sudi ngudn clia niém hanh phtic chan
that va séng ddi s6ng xiing dang.

Tl bi fla con dudng tot dep nhat de thuc hién tron
ven ddi sdng cta ching ta, khong chi tron ven trong
v nghia tam linkh, ma ¢on tron ven trong v nghia thé
gian. Nhung van cdn mot 56 ngudi nghi rang ching
ta khéng thé thue hanh tir bi tir thir Hai dén thu Sau,
hodc nghi rdng thuc hanh ti bi khéng thich hop vdi
doi séng thue té. Cé thé chang ta 6 nghi dén tir bi,
nhung ching ta khéng séng dugc voi nhiing y nghi
do. Do d6, mét diéu can thiét khac la hing luc hay long
can dam.

Can dam la dam ghi nhd trong long rang ching ta
co kha nang thay doi tam thic cta minh bang mét ky
thuat don gian. Néu dam ding lai viéc lién tuc nghi
dén ban than, chung ta sé c6 thé dén vai ngudi khac
bang nhiing cau hoi “Ho song nhu thé nao?’, “Ho co
nhu cau gi?”.

Vdi long can dam, chiing ta cd thé nghi vé nhimng
diéu ching ta mudn cho ma khéng can tinh toén sé
nhan lai dugc bao nhiéu,

Piéu ching taludn ludn co thé cho 1a long tir bi. Toi
dé y thay rang khilo lang vé diéu gi, t6i c6 thé chuyén
hugng su lo lang cia toi bang cach phat khdi long tu
bi, nghi dén nguai khac thay vi dau hang trudc su kho
khan cda minh, Lam diéu do cing la té 1ong ti bi doi
vai chinh ban than minh., Nghi vé ngudi khac lam cho
tam ching ta thu gian, mé clfa cho niém hanh phuc di
vao, Tam trd nen nhe nhang, khdng cén bi de nang do
y niém vé "t6i" Bé la ly do khilam mét viéc gi tot dep
cho ngqudi khac, chiing ta thudng cé cam giac hang
say, nang dong. Tuong tu, khi cé nqudi nao déi xir an
can, tf té vdi ching ta, ching nhd rat lau. Ching ta
nhan ra su can dam trong hanh dong ti bi khi ching
ta nhin thay né.

Khi nghi vé nhitng cdm tho nhe nhang dén tir hanh
dong tl bi, toi thudng lién tudng dén nhang vi thay
ctia téi. Cang ldn tudi, cie ngai cang té ra vui vé hon.
Khi tdi hoi ly do thi duge cdc ngai trad 1 rang nd dén i
viéc huang tdm dén ngudi khac. Cdm gidc hanh phiic
la mét phan anh cla sute manh ti bi. Nhung ¢6 diéu
la it ngudi hoan toan tin rang long tU bi wén san trong
tam tay ciia moi chang ta. Chung ta mudén nghi nhiéu
hon vé chung ta trudc khi ¢o thé nghi dén ngudi khac.

Hudng vé ngudi khac cd thé nhu la mot viéc rat da
doan. Nhung that ra huéng vé ban than doi hdi nhiéu
no luc va nang lugng hon. Khi chi nghi dén ban than,

chuing ta tr& nén nghiém trong, cang thang va nang né.
Nhing thi lam chang ta vui trd nén it hon, nhing tha
dem dén hanh phic cho chiing ta trd nén bi gidi han.

Khé dau xuat hién khi chuing ta tao su ngdn céch
gilra ching ta vdi nhing ching sanh khéc. Khi thién
quan vé tu bi, chung ta nhan ra rdang chlding ta khéng
<O may may ngan cach nao vdi nhimg chung sanh
khac. Ho va chiing ta déu cé cing trai nghiém, Tat ca
ching sanh déu muén hanh phic va ching ta mong
muon ho dat dudc hanh phic. Bo la mot su tu tap hét
suc don gian, nhung do cling la mot su tu tap tao nén
sif chuyén hoa. Khi chiing ta tiép tuc thue hanh viée tu
tép nay, lan ranh ngan cach chicd trong khai niém gilra
“ching ta" va "ho" s& dan tan bién. Piéu d6 dem dén
cho ching ta nhiéu nang lugng hon dé nghi vé nhing
nhu ciu cda nhing ching sanh khae, phat huy nhimg
Yy niém va hudng vong an lanh, séng mot dai séng dat
can ban trén nhdng nguyén ly do.

Nght wé viéc gitp do ké khac 1a tir bi, biét cach thue
hién y nghi dé la tri tué, va cd gang thuc hién nd la can
dam. Bat ké chung ta la ai - la nhing nguai tu tap hay
khong tu tap - tat ca chung ta déu mudn hanh phic
va toai nguyén. Va tir bi 1a nguyén nhan dua dén hanh
phuic va toai nguyén. Ti bi la sudi ngudn cia niém vui
khong dut,

Khi hau chuyén Bic Bat-lai Lat-ma vé tir bi nhu [a
nén tang ctia mot dai séng co y nghia, ching tdi ngac
nhién khong hiéu vi sao co nhiéu ngudi nghi lam réng
bao luc la cach lam cho cong viéc dat dugc thanh qua
trong mét ¥ nghia quy udc. Vi sao ching ta clr co gang
giai guyét nhiing van dé bang long san gian, do ky, va
nhing phan ung khéng than thién? Bao luckhang bao
gid on dinh, do d6 no tae ra su khéng én dinh. Bao luc
chi la mét cach giai quyet ngan han tam thdi, gay ra
su khé khan va dau kho cho ngudi dung bao luc vi
nhing ngudi khac. Khi cé gang hoan thanh mdt viéc gi
do bang bao lug, ching ta budc vao con duding riéng
cua chang ta.

Nhiéu ngudi cho rang séng mét dai sdng tu bi la
van dé thudce tam linh. That su, séng tilf bi la mét cach
s6ng €6 hidu qua nhat dé thanh tuu trong bat cu lanh
vife nao. Tu tap tir bi cé thé tdn nhiéu thdi gian hon la
ap dung bao luc, nhung nhing két qua cda ti bi thi on
dinh va dai lau han nhiéu. Tu bi 1a cach giai quyét dai
han ¢ho nhitng van dé. Cach gidi quyét nay tao anh
hudng tich cuc 1én x& hol va nén kinh té cla ching
ta. N6 lam cho dai s6ng clia chiing ta va d&i séng cla
ngudi khde duge n dinh. Khi ching ta c6 can dam
trong viéc trau doi tri tué va tl bi, nhiing loai 6 daisin
gian, do ky, va ich ky co it khodng trong hon dé moc,

Mang vién ngoc nhu y vao ddi song la cach ching ta
khdi ddng ngudn hanh phic chan that, nang cao tam
hon va lam giau thém nang lugng cho suc sdng.

Thi Gidi dich (tU Shambala Sun) m
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ac du ngudi ta thudng cho rdng Phat
gido 1a tén gido kho hanh, thue ra su
khé hanh da dugc Buc Phat thuc hanh
rdi ti b trudc khi Ngai dat tdi gidc ngo.
Trong pham vi co lién quan dén Phat
gido, ¥ nghia ctia tir'khé hanh’kha mo ho va khéng nén
strdung ma khéng co sude dat. Tu'nghéo’ cing thudng
bi hiéu |1am. Bang hon, ngudi Phat tr it ham mudn va
bigt du. Su ngheo khd khéng phai 1a dieu duoc Phat
giao ca nggi. Vi nhu Blc Phat da ndi, “Déi vdi nhiing
ngudi chd gia dinh trong cudc ddi nay, ngheo la mot
noi khd" (Kinh bé Tang chi) va "Diéu tdi té trong cubc
song la su nghéo kho va no nan” (Kinh bé Tang chi).
Thuc su, mat s6 ngudi dat dugc sy giau ¢ Ien con
thuéing dudic kinh dién nguyén thiy ca ngoi va khuyén
khich, cho thay su giau cd la mét diéu dugc phép theo
dudi trong Phat gido. Trong s6 nhimg dé td thé tuc
cua Pe Phat, nhimg ngudi thuding duoc nhac dén,
nhung ngudi cé nhing déng gop quan trong cho giao
doan va nhimng ngudi thuang dugc ¢a ngei lai nam
trong 56 nhing ngudi ¢d cda <di ldn, chang han ngai
Anathapindika (Cap €& Doc). Ngay ca déivéi hangTang
sT, nhdng ngusi khong dugc phép theo dudi su tich tu
cuia <ai, thi ngudi thudng xuyén nhan dugc pham vat
ciing dudng ciing duoc coi la ngudi cé pham hanh cao.
Chang han, Ty-kheo Sivali da ting duoc Bic Phat khen
ngoi la béc nhat trong s6 nhiing ngudi ti€p nhan nhiéu
pham vat clng dudng. Tuy nhién, nhifng nhan xét nay
can phai dugc lam rd nghia. Kinh dién cho thay su giau
co khong phai la dai tugng cda su khen nggi hay suf
ché trach, ma chinh cach lam giau va cach st dung cla
cai clia mét ngudi mdi 13 didu chiu su phé binh, Nhur
viia néu trén, ngay ca ddi vai cic Ty-kheo, viéc nhan
duge tai san dung phap khéng hé b phé phan ma viéc
thiéu thon cling khong phai la viéc duge khen ngoi.
Nhing tinh chat dang bi ché trach la su tham lgi, sur
keo kiét, st mé dam, su vudng mac va viéc tich trii cha
cai. Viéc tiep nhan cla cai la diéu dugc phép néu diéu
dé ¢ ich cho viéc thuc hanh chanh dao hodc dem lai
lgi ich cho céc thanh vién chia Tang gia.
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su giéu co trong
Phat giao L

Tuy nhién, diéu
a6 khoéng co nghia la cac Ty-
kheo dugc khuyén khich co
tai san riéng. Theo qgidi luat
va mon quy, loi dudng dugc coi
la chinh dang néu cua cai 8y thudc vé
Tang chidng, nhung khi mét vi Ty-kheo lai
¢ nhiéu cia cai riéng thi dé chinh l1a béng
chung vé sy tham lam cla vi ay va vi ay
khéng thé dugc coi la ngudi song theo pham
hanh. Viéc thuc hanh ding phép doi vdi cac
vi Ty-kheo la khdng dugc quyén s& hiu bat
ctf nhitng gi khac hon cac vt ¢an dung cho
cudc séng tu tri ctia ho. O day, van dé khdng
phai la mot cd nhan nao giau hay nghéo, ma
& ché cac vi dy it phai lo lang d&n ¢a nhan
minh, dé dang di dén bat ky ndi nao, co
tinh thanbiét &4 va it ham mudn, vavi
cudc sdng cua mot vi Ty-kheo la phu
thuac vao su cung dudng cla ngu'di
khac, vi ay phai lam cho minh trd thanh
ngudi dé dude gitp dd. Trong tinh trang san
sang chuyén chd & va hau nhu khéng phai lo
lang gi vé ca nhan, cdc Ty-kheo co kha ning
danh hét ndng luc va thai gian cda minh cho
s nghiép tu hanh cta ho,
cho du dé la



dé hoan thién ban than, dat tgi thanh qua, hay la dé
déng gop nhiing diéu tat dep cho xa hoi. “Ty-kheo hai
l&ng véi ba y di dé che than va vdi thue pham xin dugc
vifa du nudi than. Bat ky khi nao vi Ty-kheo ay can phai
di, vi ay chi can mang theo minh ba y mot bat, hét nhu
con chim dugc d@ bang déi canh, bat ky khi nao mudn
bay, con chim chi bay v&i sic nang cua déi canh phai
mang theo" (Kinh bé Tdng chi).

Nhu véy, chinh la su' biét db va it ham muén cung vdi
no luc phat trien thien hanh va giai trif cau ué |a dieu
dudc ca ngoi. Ngay ca su biét du va it ham mudn ciing

phai duge xac dinh ro, nghia 1a nhing
pham chat dy phai di kém véi tinh

{ rl;"f, tan va chuyén can chir khong thé
| J’ vi thé ma kiéu man va giai dai. Vi

Ty-kheo tu hai long véi bat ky nhimng

gi minh co dé vi ay co thé danh nhiéu
thai gian va nang luc hon cho viéc phat
trién ban than ctng nhu dem lailgi laccho
nigudi khac. Noi khac di, viec mot vi Ty-kheo
co dugc nhiéu cha cai co thé la mot
diéu tot, nhung vi Ty-kheo &y khang
duogc phép gianh I3y lam cla riéng
hoac tich trit cho riéng minh. Cé thé tot
hon nira 1a mot vi Ty-kheo danh dugc nhiéu loi
dudng hon dé réi cho di nhiéu hon. “Lai nia, nay cdc Ty-
kheo, vi Ty-kheo dy hai 1ong wai tat cd nhing gi cdn thiét
ma vi dy ¢o duac, dé fa ba y, thuc phdm xin duoc, cho tru
ngu va thude men. Lai ntia, nay cdc
Tw-kheo, vi @y lién tuc tinh tdn trir
diét moi dc hanih va lién tuc tinh tan
trong viéc thuc harh thién hanh ma
khéng bao gio bo bé bén phdn cua
minh” (Kinh Trugng bé heac kinh bé
Tang chi) va “Mot con dudng dan tdi

s gidu g, con dudng kia dan téi niét-

ban, New mot Ty-kheo, Id mot vi thdnh dé

trcda Duc Phat, dé hiéu duoc diéu dy, vinay
sé khang khao khdt su kinh trong, ma sé

"% séng dn cu” (Kinh Truéng bé).

o Vé phan cic cu si, nhu da chi ra
= & trén, khong bao gid su nghéo
kha lai dugc khuyén khich. Nguigic

lai, nhieéu doan kinh van con co vi

ngudi dé ti thé tuc cha Dire Phat nén tim kiém va gom

gop su giau thinh theo ding phap. Trong 56 nhing qua

bdo thién cla cic thién hanh, mét diéu quan trong 13

duge sinh trudng trong su giau 6. Didu bi ché trach la

sur giau €6 dinh lién vé&i nhimg bién phap bat chinh.
Cang dang bi ché trach 1a nhiiing ke sau khi

xay dung dugc tai san lai trd thanh
nod lé cua khoi tai san ay va dau
khdé vi su giau cd cia minh.
Khong kém té hai hon

va cang dang bi ché trach nhurviéc lam giau bat chinh la
suf tich tu clia cdi vat chat nha vao tinh bidn xin keo kiét,
khéng dam tiéu pha cho lgiich va hanh phic ca chinh
minhva cua nhing ngudi phu thudcvao minh hodccho
lgi ich va hanh phuc cta tha nhan, Clng vay, viéc phung
phi tai san mot cach rd dai hay xa hoa, hoac s dung su
giau ¢6 cia minh d€ gdy dau khd cho ngudi khéc cling
la diéu bj chi trich: "Ndy cdc Ty-kheo, néu ngudi ndo biét,
nhut chinh ta biét ro, hoa trdi cua viéc chia sé loi dudng,
ngudi ay seé khang hudng viée st dung nhirng loi dudng dy
ma khong chia sé chiing, ngudi dy cdng khéng dé su doi
bai eta tinh keo kiét dm dnh tdm minh. Ngay cd khi dé la
mét miéng an cudi ciing, mét mdu thuc phdm cudi ciing,
ngudi dy cing khdng hudng viéc st dung né ma khéng
chia sé véi nqudi khde néu nhu e6 nquidi ndo khde dé c6
thé chia sé” (Kinh Tigu ba).

Nhiing ngudi giau <6 cong chinh va dang khen |a
nhing ngudgi lam giau biang nhing cach thie chinh
dang va st dung su giau cé dy cho su tot dep va hanh
phuc cta minh cing nhu cda nhiing ngudi khac. Cho
nén nhiéu vi dé t0 thé tuc cha Bdc Phat, la nhiing
ngudi giau <6, da st dung phan ldn néu khong ndi la
hau hét tai san cla ho dé gitp dd Tang doan va giup
cho ngudi khac bét nghéo khoé, bot dau kho. Chang
han, trong cac quyén Luan va trong kinh Phdp ci déu
A noi dén viéc cu si Cap Co Boc da danh phan |dn tai
san cla minh dé cang dudng Tang doan va phat chan
cho hang tram ngudi nghéo moi ngay. Tat nhién, trong
mot xa hdi ly tudng, dudi su cai tri cla cac nha cai tri
€0 nang luc va céng chinh, hoac dudi su quan tri cla
mat chinh phd céng chinh va 6 hiéu nang, sé khong
<& ngudi nghéo, vi it nhat, moi ngudi déu co thé tu
la duogc cha ban than minh, va cac vi Ty-kheo la céng
dong duy nhat tach biét khoi xa héi dugc cung dudng
bdi tai sén thang du cla nhing ngudi thé tuc.

Nhu vay, hoan toan trai ngugc vdi hinh anh théng
thuding cta Phat gido nhu mét ton gido khac khé, gido
phép cla Phat gido van cong nhan y nghia clda tién
nghi vat chattrong viéc tao dung hanh phic. Tuy nhién,
Phat gidao nham tdi viéc phat trién moi tiém nang clia
con ngudi, va trong chidu hudng de, su giau cd vé vat
chat van dugc coi la thit yéu. Hoat déng kinh té sinh Igi
ma dem lai hanh phic thi co the dong gop cho su phat
trién cua con ngudi, nhung viéc tich tu cda ¢ai chi dé co
nhiéu cha cdi thi ching ¢ ich gi cho %3 hai.

Lam Hanh Nhién dich
Nguédn: Buddhist Economics,
A Middle Way for the Market Place

PA. Payautto la mot hoc gid Phat gido ndi tiéng ngudi
Thdi. Mdi day, Quéc vuong ThdiLan da phong dng la Tam
tang Phdp su. Ong la maét trong nhimg nqudi cé céng
vach ké hoach dich toan bé kinh dién Phdrt gido tir tiéng
Thdi sang tiéng Anh. m
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W ai mét cénh dong no c6 mét con chim cun

' catsinh s6ng. Né tim moi tai nhing mé dat
¥ do cay bira 48 lai, hodc mét thée & nhing
I-*:'-}' ché lua vira gat hdi. Mat hém chim cun cut

A day r&i khéi khu vue tim méi quen thuée cla
minh dé di noi khdc, v né di dén mét bia rimg. Lap tie,
mét con diéu hdu séa xudng chup ldy con cun cut tha di.
Khi bi bat, chim cun cut than:

- Ta that dai bdt hanh! Ta that [a it phude! Ta da ditim
mai khdng phadi cho, vao dia har cia loai khdc. Néu nay
ta di tim méi trong khu vuc clia 6ng cha ta, trong dia hat
nha cua minh, thi con diéu hau nay khéng doi dich voita
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duoc khi ¢o dénh nhau.

Nghe vay. dieu hau hoi:

- Nay chim cit nha bé kia, chd ndo la chd tim mdi
trong dia hat nha cda nguoi?

- Tai ché nay, ché nhirng mé dat do cay blia dé lai.

Con diéu hau ndi Iong sue manh cua minh va néi:

- Hay di, chim cun ctit bé nhé kia, dii @i dén ddy nguoi
cung khéng thodt khoi ta dau.

Con chim cun cut bay dén ddy, dau trén mot mo ddt
Idn via goi:

- Nay diéu héu, ta cdm on nguoi, nay nguoi hdy dén day.

Diéu hau tue gign, tdp trung stic manh cda minh, vén



dung ca hai canh lai, mau le sa xuéng chup con cun ctt.
Chim cut biét “Con diéu hau nay vo bdt ta vai tdt cd st
manh’; lien xoay lai tranh gqua nhung ké ddat cda ludng cay.
Chim diéu hdu khong thé lam chu dugc van tdc, ddp manh
cdnh vao mé ddt, lién vatim, 16i mat va chét toi mang.

B + #

Cau chuyén trén trich trong cau chuyén tién than
Brc Phat so 168 (Tien than Sakunagghi) thuoc bo
Jataka, kinh Tieu Bo. Noi dung nham nhac nha chiing
ta khéng nén di khong didng ché va khodng nén di dén
dia hat clia ngudi khac.

Khu vure tim méi quen thudc cia minh & day cd thé
hiéu theo nghia dja ly la khu vuc sinh séng an toan.
Khu vue cirg 6ng cha ta, trong dia hat nha coa minh
mang y nghia sa khai la khu wuc da dugc the hé trudc
kinh nghiém la an toan, la khu vuc dugc danh cho
minh. Ra khai dia hat nha cta minh ¢é nghia la di vao
nhimg noi minh chua hiéu ré hodc nhing noi da duac
thé hé trudc canh bao la khéng an toan. Quan chiic
giao thiép vdi gidi xa hoi den, cong an dén nhing noi
nhau nhet truy lac 1a dang ra khoi dia hat cda minh.
Cac ¢ gai dén nhifng noi xa la dé 1am madi cho bon
budn ngudi.

Khu vuc tim mdi quen thudc cira minh & day cd thé
hiéu sau hon, theo nghia la gidi han phong vé cla
hanh dong, 16i ndi, suy nghi. Nhing nha gido duc ra
khai dia hat an toan cda minh néu mang chii thd
tuc, hanh vi thé lo. Quan chific nha nudc ra khoi dia
hat an toan néu voi vinh, tham nhing. Céng an giao
théng ra khdi dia hat an toan néu nhan tién cua tai xé.
Nhirng hanh vi dé néu chang may bi phat hién sé gay
thiét hai to Ign cho ban than, Ngay ca xa héi den cling
phai co dia hat an toan cda minh. £d¢ Phat da chi ra
rang Mot ngudi an cudp mudn ton tai lau dai thi:

- Khéng dugc hanh su gan nha.

- Khéng dugc ham hiép con gai nha lanh.

- Khéng dugc dung dén nhan vién nha nudc.

- Khéng duoc dung dén cac vi chan tu.

- Khéng dugc dung dén ngudi luong thién.

Qua that néu mot ngudi an cudp tuan thd nhiing
dieu may thi néu bi két téi cling rat nhe.

Trong Phat hoc, khu vuic cua ong cha ta, trong dia
hat nha cda minh chinh la chugng trinh phdng vé
(gidi luat). Chuang trinh nay do vi thay chi dudng la
P Phit thiét 1&p. Dai vai nhiing nguéi binh thuéng
nhu ching ta thi gidgi han phong vé dé bao gom
trong nam diéu: khéng sat sanh, khong lay cia khong
cho, khéng vi pham cam két tinh cdm cda nguoi
khac (khéng ta dam), khong néi doi, khong st dung
phuong tién gay nghién. Néu ngudi Phat tl vi pham
nhiing diéu nay thi sé bi hau gua xau trong tuong lai
theo luat nhan qua. Néu khong vi pham nhing diéu

nay thi ngudi dé dugc phong vé an toan khdi nhiéu
dieu xau trong tuang lai.

Con chim cut khi bi bat da than: "Ta thar dai bdt
hanh! Ta that la it phudc!’, Néu suy nghi theo cach
théng thuding thi ta dé thay rang con chim nay bi xui
xeo va dang than van. Moi ngudi khi gap tai nan gi
thi thudng d6 161 tai "tréi hai ta, tai s6 mang nhu vay"
hay tai"xa hoi x0 day ta vao bat hanh’. Néu theo Phat
hoc thi moi su déu <6 nguyén nhan khdi lén tif hanh
vi qua kht' ciia minh va con chim nay dang phai nhan
lanh két qua tl nhigéu hanh vi xau trong qua khi.

Theo anh sdng nhan qud dé thi viée con chim thét
|&n "Ta that dai bat hanh!"khéng phaila 16 than thé
v& su xui rdi ca minh. Con chim clt y thic dugce réng
minh d3 gay tao mot (hay nhiéu) diéu xu trong qua
ki va bay gid chiu cdi qua bi digéu hau tha. Diéu xau
di chinh la cac hanh vi danh dap, giét chéc, de doa
mang song cda cac ching sinh.

“Ta that la it phudc!” ¢d v nghia rang con chim cut
nhan thic dugc rang minh da lam it dieu tot trong qua
k. Trong hién tai, nd khéng ¢6 tri tué dé nhan rarang
khéng nén ra khoi khu vue cda dng cha. N6 khong thay
vigc ra khai dia hat chia nd 1a mot diéu nguy hiém va
nG khong cam thay so hai khira khoi dia hat cia minh.
MNguyeén nhan cua viéc kem tri tué nay la viec khdng coi
trong luat nhan qua, dén muc phi nhan luat ay, trong
nhiing ddi trudc (va cé thé ngay ca trong ddi hién tai).
Khéng ai cdnh béo cho nd diéu do, da la hau qua cla
viéc it lang nghe trong qua khu va viéc khdng giao du
than cén vdi nhimg ngudi cd hiéu biét vé nhan qua.
Né chi nhan ra diéu dé mot cach mudn mang, khi bi
con chim diéu hau tha. Va khi bi con diéu hau tha, né
cting khong ¢ nang luc dé tron thoat, Tat c¢a déu do ¢d
it phudc, nghia la khong tich IGy hanh vi tot mot cach
diing dan trong qué khi.

Poan cudi cla cau chuyén con chim <t thoat dugc
nh¢ céc ¢ gang cia nd va do sy kiéu ngao clia con
diéu hau. Biéu nay ¢od y nghia la néu ¢4 gang hanh
déng theo dlng luat nhan qua, thi sai lam ¢l cling <6
thé sifa chita duoc.

P Phat két ludn vé cdu chuyén nay nhu sau:

Nhefvay, nay cac vi ren luyen, cac loai sinh vat khi di
tim moi khong phdi cho da roi vao tay ké thi, Nhung khi
chung tim moi trong dia hat caa minh, chang ddnh bai
duaie ké thii. Do vay, cde 6ng chd ¢é di khéng ding chd,
va ché dén dia hat ctia ngudi khde. Khi ta réi dia hat cta
minh, Ac-ma sé dgi co hdi, Ac-ma 58 duge thuan duyén.
Nay ede viren luyén, chd nao la khéng ding cho cha ede
vi, 1a dia hat cua ngudi khde? Do chinh Ia ném duc lac.
Thé nae la nam? 89 la duc lac bao gom trong cec hinh
anh do mdt nhan thi, tiéng do tai nghe duge, mui do
mui ngui dugce, vi do luai ném duoe, sumém mai do thdn
xuc cham duac. Nay cdc vi rén luyén, ddy khong phdia
cho cla cdc vi, day la dia hat cua ngudi khdc. m
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4-447@1- Aoy

THICH MINH NIEM

&ng trong dai song thi phai ca hy vong, tin

vao ngay mai tét dep hon la cach dé ciu rdi

linh hon ta gqua con dau hut hang trudc thuc

tai pha phang hay con nhiéu diéu bat nhu v,

Nhung néu ta dé don hét niém tin hy vong
vé mét phia, ciing nhu ta dem hét tai san cda minh ra
dé danh mot canh bac sau cing ma & canh bac ay that
bai thi cudc dai ta ké nhu khdng con gi nla. Ta khéng
con gi dé séng. Khéng cd gi lac 1éng cho bing khi ta
khéng con biét tin tudong vao dau, hay noi dung hon
la ta khéng con ndng luc dé tin tudng vao bat cu diéu
gi nifa. Khéng thé bam vao su séng thi chic chin ta se
héo tan va lun bai.

Trong giay phut tuyét vong nhiéu ngudi da tim tdi cai
chét, vi trai tim cla ho khang di ldn dé chita dung ndisu
mat mat qua I&n lao, Trai tim chiua du [8n 13 tai vi trong
qua khi ho chua cé théi quen chiu dung cam xUc xau
khi that bai, hay chua bao gid d6n nhan mét hodn canh
trai ngang nao €6 tam voc 16n lao dén nhu vay. Nhung
dai khi trén thuc té sy mat mat ay cing khéng qua 1én
lao nhu tam tudng, khéng phai khong co no thi khong
song duoc, chi tai tam thue khi bi tdn thuong nang né,
cai t6i khéng con cho bam, nén nd rai vao mot khoang
trong chai vai ma khong dinh dang duge moi thir xung

guanh va phia trugc. Chinh vi vay ma nhiing ke tuyét
vong ludn thay tuang lai mit mé téi.

Khi tuy&t vong, tam ta tré nén lu m< hon bao gidr hét,
ta nhin mei tha bang con mat bi quan chan chuéng va
¢o cam tudng nhu minh khéng con gi dé séng. Su that
la dat tréi van dang ém ap nudi duéng ta, nhing ngudi
thén yéu van luén bado boc chd che ta, nhiing diéu
kién thuan lgi van ton tai yén 6n bén ta. Chi tai trong
khi hy vong vao ddi tuong nay, ta da vo tinh gidi han
hodc cham dit niém tin vao nhitng déi tuong khac, ta
bi ndng luc khat khao qua Idn trong long thic day di
vé phia &y ma bat chap tat ca. Ngay khi hy vong ta da
tao ra thé mat can doi, khang tu chi dugc ban than
minh, thi diing hoi tai sao khi niem hy vong vatan lata
khdng thé ding viing. D6 |3 triéu chitmg bd tim chay
theo canh nén khi canh mat thi tam khong con cho
nuang tua, cai tdi dudng nhu lac mat.

Ta quén mat ring ta |13 mét hop thé va nga, oo tdi
hang triéu diéu kién dang dang tay gép suec dé tao
nén hinh hai va tdm thuc nay, su that bai ve tinh yéu
hay mot ly tudng cao dep clng chi la mot phan caa
doi song. Neéu ta tiing biét guan tam cham séc nhiéu
mai quan hé mat thiét chung quanh, biét phan cai toi
ra nhiéu nai, biét khong dat niém tin tuyét doi vao ly



tudng thi ta s& khéng bao gid roi vao vuc tham cla
tuyét vong. Lé di nhién ¢d nhing hy vong da trd
thanh that vong, nhung ti that vong dén tuyét vong
la mot khodng cach rat Ien, no tuy thudc vao von
liéng ma ta da cat céng dau tu va thai dé cda ta khi
dat xudng niém hy vong ay. Cho nén khdng phai ai
bi that vong clng tro thanh tuyét vong, ma khong
phai ai tuyét vong ciing chét chim mai trong khé dau.
M&t ngudi viing chai thi chi xem su that bai 13 mat bai
hoc kinh nghiém dé gop phan di téi suthanh céng.

Ho tin rdng nhiing gi ho da khé céng gy dung thi
khéng bao gid méat han, né se chuyén tit dang nay
sang dang khac hoac dang bao luu & dang vo tudng
de cha doi nhing diéu kién khac tdi két hgp. Ho cd noi
lige wirng manh nén san sang doéi dién va chap nhan su
tén that ndng né ma khong than van hay boé cude, vi ho
biét con ngudi ciia minh vi dai hon nhifng gi chua thé
hign duoe hay bi ldy di. N6i dung hon |4 ¢ai téi cda ho
chua tirmg bi lac mat, ho chua ting dem cudc ddi minh
ra dé rao ban hay dat cuoc,

Tuong lai di vé dau?
Khi roi vao vuc tham kho dau tuyét vong va mudn
budng xudi tat ca thi ta hay tu hoi minh: that ra ai da

khién ta ra ndng noi nay? Néu cau tra Iai [a chinh ngudi
ay thita hay hai thém rang: ngudi y la ai ma saotalai dé
dang pha thac cudc dai minh cho ho thao tung nhu vay?
Ho chi cé the lam cho ta mat niém tin nhung he khong
<o quyén lam cho ta kho. Bdi ddi séng ma ta dang sé
hiu khéng phai la doi séng cla riéng ta, ta khdng cd
quyén coi thutng hay huy hoai né. Né la tac pham duorc
tao thanh tir cha me, anh chi em, ban be, nhimg bac an
nhan khac trong doi, va ca to tién hay gidng ndinda. Ho
luén c& mat trong ta, trong tling té bao va hoi tha. Ho
dang theo ta di vé tuong lai, néu ta nga xudng thi ho sé
nga theo, tudng lai ta ra sao thi mét phan ho cing tré
thanh nhu thé ay.

Dau biét rang chon deén cai chét |a ta da chiu khé dau
dén mic cling cuc rdi, trai tim clia ta nhu sap tan v vi
khéng thé chira ndi niém dau qua 1én dang dé xudng.
Nhung suy cho clng thi ta clng dang lam mét quyét
dinh ratich ky, ta chi mudn tim cach trén thoat con cam
xUc xau dang blang w& ma chinh ta clng cé phan trach
nhiém trong d6. Ta c nghi minh la ké khé dau nhat trén
ddgi nén moi ngudi khong co quyén trach gian cho ci
quyét dinh cda minh. Bang la khéng ai nd trach gian
mot ngudi dang dau khé, nhung ta khéng co guyén lam
cho nhiing ngui than yéu cla ta khé, dau phai ngudi



kia lam ta kho thi ta co quyén lam cho ngudi khac kho.
Va liéu ta co binh yén nai thé gidi xa la nao doé khi tam
hén con day day khd dau va rudt o quin lén vi trdch
nhiém lam ngudi con dang da.

Khéng cé <éi tuong lai nao tach lia vai hién tai, hién
tai nhu thé nao thi twong lai cling déng tinh chat nhw
thé& ay. Kho dau tis trai tim thi liéu phap dé bung goc ré
khé dau cling nam trong tréi tim, Ta ditng chay di tim
ké da lam khé minh dé trimg phat hay tim mot ndi mé
minh cho la binh yén dé tron tranh. Du ta co lam dudc
chuyén do thivét thuong trong ta cling khéng thé nao
lanh lan duoe, cai doé chi lam thda man con cam xic
trong nhat thai, ta khéng bao gid 13y lai nhitng gi da
mat tif bén ngoai. Nhung ta cling can than, nhigu khi
ta khéng mudn thodt khai vuic tham kho dau khéng
phai vi ta khéng 40 suc. Co thé mét phan ta mudn
giam minh trong khé dau dé kich déng vao luong tam
cua ngudi kia nhu moét thai do trung phat, mét phan
ta muédn chim dam trong cam xUc quan dau ay nhu dé
thuong hai ban tham minh.

Trong van hoc hanh déng dé duogc goi la “tha dau
thuong”. Khi rai vao cdm xuc kho dau qué ldn, mot ké
yeu dudi va chi biét nghi dén ban than thi thudng 13y
dau thuong dé gam nham réi than than trach phan
chu khong tich cuc di tim mét 16i thoat. Ho thich nam
co nhu con t&m dé nghe nhirng bén nhac tinh sdu dut
rudt, hoac thich ngudi khac tudi tam vao ndi kha niém
dau cta minh bang cach cdng nhan minh la ké kho
nhat trén ddi va rat dang tdi nghiép, chd khéng chiu
cho ai kéo minh ra khoi vuc tham t8i den dy ca.

Do la trieu ching bénh tram cam, thich giam cam
xUc minh & cung béc thap dé thoa man mac cam thua
sut nguai khac, That ra trong sau tham thi do ctng la
cach dé lean bao va&i moi ngudi vé cai kho dau ma minh
dang ganh chiu, nhung lai mudn dugc xét thuong hon
la dugc ciu gidp, Bdi mudn duoc cdu gidp thi phai tra
ta wé didng vi tri con cdng day niém hy vong nhu thug
ban dau, con khong thi tha dé ta nhu vay. Ta khang
mudn thanh ké trang tay.

Rac cing la hoa

Trong bai hat Tai of diing tuyet wvong, Trinh Cong Son
da dua ra giai phap rat ding "Em hén nhién roi em sé
binh minh” Phai trai nghiém, phai ding lén tikho dau
tuyét vong thi mdai thay duge nhu vay. Truéde d6 nhac si
da khang dinh "Em 13 téi va tdi cing 13 em”,

Em |2 tam Iy tuyét vong, la mét biéu hign nhat thoi
cua cai toi rong lon. Khong thé ndi tuyét vong 1a toan
bé con ngudi cda ta, tinh chat cha noé 13 vé thudng nén
né khéng thé chiém c mai vi thé didu khién tam thic,
Nhung diéu ki diéu 1a chinh cai tam ly tuyét vong ay
ctng chida dung tinh chat cda su hdi sinh. Tai vi nhé co
lan chiu dung ay ma tam ta trd nén kién dinh va rong
IGn hon, ta bat dau hiéu rd hon gudng may hoat dong
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cla <am xudc va tam y cta minh dé lan sau nhay bén
hon trong tinh thic

Cling giéng nhu dem réc chuyén hda thanh phan
hitu co dé nudi hoa, gép phan lam ra hoa. Hoa trd
thanh rac ma rdc clng ¢é thé bién thanh hea. Thanh
ra ranh gidi gidla em tuyet vong va toi chi cach nhau
trong dudng to sgi toc, Khi lac long thi em bé dé hon
dé khoc nam xua troi day, nhung chi can su tinh thic
trd lai thi cai toi viing chai sé dugc nhat vé. Vay nén
ta muon co binh minh, muén vuct thoat can kho dau
tuyét vong thi ta phai lam mdi tdm hon minh, thay vi
dudi theo ké khac dé trimg phat hay chim dam trong
thi dau thuong. Giai phap hay nhat va duy nhat dé la
phai "hén nhién’, phai séng dugc vai con ngudi chan
that cia minh. Con ngudi chan that la con ngudi chua
tiing don nhan nhing vai vé cla cude dai nén khang
can phai che day hay trinh dién, con ngugi dy nhin dau
cling bdng cdp mat trong suét cla bé tho chir khong
mang theo nhiing thanh kién.

Nghia |3 ta phai bd noi kho niém dau kia vao trong
mot ngan cua chiéc t0 tadm hén roi tam khoa lai, mau
chong trd vé cham séc nhimg ngéan td can thiét khac
ma ta da ting bo quén. Cam nhan tiing budc chan khi
tiép xuc vai mat dat, quan sat tiing dong hoi thd dang
luan luu, ngdi that im dé lang nghe nhimng tiéng dong
chung quanh va ca tiéng wo thanh, ngam nhin déa nu
hoa dang rung minh nd nhuy trong sang nay va lam
tan v& nhing giot suong lap lanh. Ta hay thu don bat
nhiing cong viéc bé bon cd tinh chat cing thing, mét
moi va phuong hai d&n pham chat trong tam hon. Ta
nén tap chap nhan that nhiéu nhimg cam xdc xau thay
vi trudc nay hay khang cu, va buéng xa bdt nhirng cam
xuc tat thay vi trudc nay hay tim kiém.

Cach dé sé lam cho tam hén mau chong lanh lan va
ngay cang tr& nén viing manh, ta sé khong con khiép
sg hay dé cho hoan canh thao tung nira.

Néu biét nhin sau sac, ta s& cam an nhitng ai da ting
dem dén cho ta nhing khé luy, vi nhé ¢é nhu thé ta
mdi thay rd noi luc yéu kém cla minh dé kip thai quay
vé nudi duding. Va chinh nh& chuyén tréi dat dén tan
cung ndi dau &y ma nang luc sinh ton tiém tang trong
ta mdi bing day, ta mdi y thiic sau sic vé gia tri cha
cudc ddi ma quyét tam thiét lap lai cach song va cach
dat niem tin ¢da minh. Ta hay tin vao vo thudng, moi
thirréi elng sé déi thay, ta sé khéng con tuyét vong v
ngudi kia s& khéng con dai kha ma lam cho ta kho dau
nlfa. B&i vi trong ta va ngudi kia déu cé chat liéu rat
trdn gian ma cing doi khi thay yéu thuong qua cude
ddi nay!

Ta on dai mau nhiém

Tao duyén co roi khong
Hét khidng rdi lai o

Cho ngay mai dom bong. m
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L T rong ky nguyén hién nay, khi cong nghé va
chi nghia siing bai vat chat ndy nd, chting ta
mudn cé mot cdi nhin can ké vao tu duy cla
théi dai va tu hoi xem phai ehang giai doan
nay la mdt thai ky dang song. Khoa hoc da
mang lai nhing tién bo diéu ky vé mat cong nghé va
chac chan diéu d6 duoc ké | t6t dep. Nhung chiing ta
cing nén nhan thirc su that qua phat biéu, "vat cuc tic
phan”. nghia 1a khi su vat tién tdi mot cuc do thi no sé
bién thién theo chiéu nguoc lai. Trong trudng hop cua
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nhimg tién bd cong nghé, nhitng diéu tét cling bao
hiéu sur bat hanh. Chang han, ching ta hay tim hiéu
ky v& may vé tuyén truyén hinh. T6i biét nhidgu ngudi
s& phan ddi nhing phan tich cla téi vé méy vd tuyén
truyén hinh, bdo ring, "Thua thay, thay 12 ngudi mudn
tras vé thai do da. Thay la mét ké 16i thai, Thay khang
di cing nhip budc vdi thai dai” Mac du vay, theo guan
diém cla téi, may vo tuyén truyén hinh van |3 mot su
de doa doi vai cudc song loai ngudi. May vo tuyén
truyén hinh la mét th dn-ngudi. Quy vi chua biét duac
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dieu do a7 Hay nhin dam tré con ngay nay. Thay vi lam
bai tap vé nha, tré con chi biét ngdi trudc may v tuyeén
truyén hinh. Chung bi dan chat vae man hinh, va man
hinh cta mdy da hat hét sinh luc cua chung, Nhiing
dua tré dy co thé coi la khéng con sinh khi vi ching sé
chang bao git hoc dugc nhimg nguyén ly cdn ban cha
mot ngudi hién thién. Chung chi hoc dugc viéc nhin
chdm cham vao man anh truyén hinh.

Va may vd tuyén truyén hinh da day chiing nhimng gi?
Bat ke hanh vi quai dan ky la nao ma ta co the tuéng tudng
duagc. Ching hoc duoc hét suc it oi vé gia tri. Tré con nhanh
chéng hoe dé dién lai nhitng bai hoe xau xa va ¢é hai ma
chiing da xem dugc. Chang bao 1au sau, ching hoc dugc
tat ca nhiing diéu tai té ma con ngudi cd thé lam.

Trudc khi may va tuyén truyén hinh ¢d mat trong thé
giai loai nguai, tha hang héa an-ngudi chinh 13 chiéce
may vé tuyén truyén thanh. May vé tuyén truyén thanh
cung da hat kiét sinh luc cha loai ngudi. Con ngudi
thuding cam mot cai 6ng nghe vao tai va hoan toan
gquén sach tat ca moi diéu khac. May vo tuyén truyén
thanh da tung lam cho chdng ta quén an quén ngu va
guén hau nhu tat cd nhimg su kién thong thudng caa
cudc ddi. Ngay nay may vo tuyeén truyén hinh da lam
cho chung ta lung ting dén muc khéng biét la ching
ta dang dén hay dang di.

May dién toan da tiep budc ngay sau may
v( tuyén truyen hinh. Trong ngén ngir
Trung Quoc may dién toan
dugc hiégu mot cach cu
thé nhu la b nao dién
. Trong tuang lai, sé
cd cad nhing

cap mat dién

tu, cung nhu

nhing  ddoi

tai dien

nhiing <ai luGi dién td, nhing 16 mai dién tr va nhiing
than thé dién 1. Moi mat con ngudi vai luc can sé co
nhtng bé phan thdo réi ding mét 1an réi bo, giong nhu
nhiing hdp dung bang tlr va sé ¢d dugc su tang thé cua
nguon dién, Mat, tai, mdi, ludi, than va y déu sé dugc dién
toan héa. Ngay ca y thic cling sé gan chat mot cach hiu
covdi cac”"ngan hang dif liéu dién toan biét moi th”, Phai
chang d6 la mét thai ky thich hop dé la mét con nguéi?
Chac chan 13 khéng thé dudc! Bay chinh |3 mét thai ky
den toi nhat trong lich st loai nguidi.

Trong cai ky nguyén den toi nay, su minh triét cha
lodi ngudi da bi danh cap bdi vat chat. Chang ai con cd
mét su minh triét nao dé ndi tdi. Su théng minh ¢é hitu
cla con ngudi da bi thay thé bai cic sdn pham va du
loai hang héa. Va mét khi ching ta d3 mang vat chat
thay thé cho su minh triét, bay gid con ngudi sé tré
nén trong rong, giong nhu nhiing thang kheé. Su khon
ngoan sé trd thanh 16i thai. Con ngudi sé chang con
phung su cho bat ky mot chic nang hiru dung nao. Hay
ghinhan nhirng digu t6i ndi: trong tuong lai, con ngudi
s& trd nén thia thai. Quy vi co thay rang do 1a mot van
dé nghiém trong khong? Hay xét ky! Con ngudi dang
bi l1am cho tré nén vo dung. Chang han, mét 6 nha
khoa hoc vo dao dic dang ban rdn trong viéc sang tao
nhiing quai vat ky digu. Quy vi cho rang san pham dé
la co tinh ngudi u? Chac chan nd khong co tinh ngudil
Quy vicho rang nod co tinh thi vat chang? San pham ay
cing chang la tha vat, Vidam khoa hoc gia dy cay ghép
nhidng don vi di truyén cla con ngudi vao trong than
thé cha loai thu va lam bién doi cdc don vi di truyén
dy trong co thé nhing sinh vat thuan chiing cia loai
thu, su bién ddi vé di thé hd tuong nhu vay sé tao ra
mot giong lai tap ky quai mang tinh dot bién vé té bao
khéng he giong ca bd lan me.

Bay gi¢ con ngudi co thé sinh ra véi nhimg céi sting
trén dau hoac véi nhimg céi voi gidng nhu véi voi, Theo

tdi, m&t ngudi duoc sinh ra vai cai voi cua loai hau bi
sé gidng yéu tinh hon la gidng ngudi, Nhimg gidng
yéu tinh va quai vat nhu thé dang nam trong pham
vi c6 thé cd dugc cha thai dai ngay nay.

Hon nda, tam midc cla cdng nghé d3 vuot ra ngoai
suf kiém soat. Chi trong vong hai thé ky nifa ma théi,
dien thoal va cac

cong cu tudng tu'
& hodn toan trd
hén 161 théi. May
v tuyén truyén

| g



hinh va may dién tean cing sé hoan toan bién mat.
Tam than vat chat cha tirng con ngudi mot sé chua
dung san nhing khd nang cua cic loai cong cu ay.
Chang mdt ai sé phai mat cdng guay sd hay bam phim
dién thoai. Con ngudi sé chi can phai phat di chudi s6
cua ngudi anh ta mudn goi tir mot hé théng dién thoai
duoe cai ddt san trong co thé, vdi nhiing can ang-ten
duge dinh vi trong cap l16ng may hay treng mai toc
chdang han, trong khi ké dudc goi cling sé tiép nhéan
cuoc goi nhd vao mot thiét bi dudc cai dat san trong cd
the. Do la diéu that de dang dé thay cho mét cudc goi
bang may dién thoai,

Sé ¢ ngudi nghi rang, “Thua thay, dé 13 cdu chuyén
ky cuc nhat ma téi tiing duge nghe”.

DPuoc thoi, t6i yéu cdu quy vi hay xem xét ky. Néu nhu
cach daynam tram nam, quy vitién doan, “Trong vong nam
tram nam nla, s& cé may bay, may va tuyén truyén thanh
va midy vo tuyén truyen hinh’, lic dy cé bao nhiéu ngudi tin
vao 1&i phat biéu cda quy vi? Luc ay <6 18 moi ngudi déu
cho rang quy vi la ké mat tri. Thé ma tat ca nhiing phat
minh do nay la chuyén hét suc thong thudng.

Tai sao toi da phai néu chd dé nay lén trudc nhat?
Vi chiing ta can phai nhan thuc rang nhing tién bd wé
khoa hoc va vé nhitng lgi ich vat chat khong nhat thiét la
ltic nao cing mang lai su tot dep cho nhan loai vé lau wé
dai. Ching chila nhing lgiich khéng hoan thién, khang
tron ven. Nguoc lai, chinh suminh triét mdila lgi ich triét
dé cho toan thé thé gigi. Tu duy va thai do dan xuat tl
ludn Iy va dirc hanh mdi that swhoan toan totdep cho tat
ca ching ta. TU vo lugng tam cta Bdc Phat bao gom to,
bi, hy va xa hoan toan cé lgi cho hét thay ching sinh. Khi
chung ta dat tu tudng cla chung ta trén nén tang cla
T vé lugng tam, khi @6 ching ta cé thé tién tG6i va thic
ddy dé cong nghé phai phuc vu cho con ngudi. Khéng
hé cd su sg haila chiing ta sé quén han nhiing khia canh
nén tang cla tinh nhan ban, chang han, than thé cla
chinh minh, Néu thiéu tu bi hy xa, trong tuong lai, con
ngudi s& gquén han rdng con ngudi da ting tréng nhu
thé nao. Ching phaila 16i dang qud trich quy vi dau; 1&i
tien doan trén chi la mot su that lanh lung, kho
chap nhan.

Bé chinh lacdicach dé thé
gidi bién doi. Piéu tot dep

khi tai cuc do sé chuyén thanh diéu té hai. Biéu xau ac,
mat khi da dat tdi cuc d6, ciing chuyén thanh tot dep.
Méit ké nghéo tdi muc cling cuc cla su nghéo c6 thé bat
ngd phat |én, trong khi ngudi giau <o thé mat dén dang
xu cudi cung <hi trong vong mot dém. Mt khi da dugc
sinh ra, ching ta déu la nhimng dda tré yéu ot nho bé,
nhung chung ta dan trudng thanh, tré nén gia nua, bénh
hoan i chét. B chinh la chu ky sinh tru di digt quay
vong trong cubc ddi. Bé chinh |3 tién trinh tu nhién cla
su bién doi tuan hoan mang tinh cach tien bo. Mot tién
trinh cla su bién doi tuan hoan cd tinh cach tién bo. Mot
tién trinh clia su chuyén hda va bién chuyén. Néu chiing
ta nhan thic dugc trang thai 3y, khi dé viée lam giau
khéng con céd stic mdi goi chung ta nifa. Va néu chung
ta bi mat mat tai san, bay gid ching ta sé thay moi su hét
nhu caungan ngu, “gudn tired cieng, tiéw nhén cing trlam
hy (nguidh qudn tu do gdp lac cing ctng van gil tron ven
khi tiét cia minh, ké tigu nhan gdp lic cing thi bat dau nghi
chuyén bay)?

Cho nén diéu quan trong trong thdi dai diém ro nay
la diing dam mé, va diing quén diéu gi da lam thanh
mot con ngudi, Chang ta phai gilr trong tam nhing
muc tiéu va dién mao nguyén thdy cda giong ngudi.
Khi noi vé v nghia cua doi ngudi, tdi co thé noi mot
cach thang than rang nhing diéu lgi ich 1on nhat ma
16i da gap duoc trong toan thé dai minh chinh 13
Sau Nguyén Tac cla Van Phat
Thanh.

Mguyén tac dau tién la“ding
tranh dau”. Nguyén tac nay
dugc ap dung mot cach
don phuong. Ching
phéi 12 toi
s&¢  bdng
léng vai tat




ca moi ngudi. Nhung bat ké quy vi chi trich tai dieu gj,
tdi cling sé chap nhan nd khéng chit ngan ngai. Quy vi
¢ thé gan cho toi bat ky thudc tinh ndo. Bao ti la con
meo nho u? Vang, thila con méo nhé. Goi téi la con chd
a? Pugc thoi, tdi la con <hd. Bat ké quy vi nhan thic vé
t&i nhu thé nao trong tam cla quy vi, thi téi chinh la nhu
vay do, Co phai guy vi thay téi la mét vi Phat khéng? U
thi toi la Phat. €6 phai quy vi thay t6i la mét vi Bo-tat?
Phai day, toi la thé ddy. "Nhat thiét duy tam tao” Tai la
bat ky thii gi ma quy vi tudng tudng vé toi.

Nhung vé phan toi, téi co nhiing muc tiéu va nhiing
dich nham dé 13 mot con ngudi. Nhidng muc tiéu va
nhimng dich nham ay 13 gi? Chidon gidn 13 khéng tranh
dau vai con ngudi, bat ké ngudi dd 1a ai. Quy vicd thé
goi toi 1a gi tuy ¥, va tdi s& mang theo cdi nhan ay. Toi
s& chap nhan ¢ai nhan ay, cdi nhan ay sé |a cai i |a.
Nhung t6i khéng dong y vai quy vi.

Nguyén tac thu hai la “dimg tham lam.” Bat ky diéu
g1 quy vi s& hiru, nd la cua quy vi. Toi khéng khao khat
né. Va bat ky thir gi ctia téi ma quy vi thich, tHi sé ting
quy vi. Toi muc toi con dang hién nda la khac. Khi toi
trao tang, didu do khong gidng nhu mot vi Sa moén
tham lam ngay xua, ldc nao ciang khuyén ngudi khac,
"Hay bo thi, hay b thi, hay bo thi®, va luén mém noi
nhing 1&i vo vi rang, "Ké xuat gia khéng cau xin cla cai,
nhung co cang nhiéu cang tot”. Bat ky ngudi bach v cu
st nao cing hy vong ngudi ta sé ba thicho vi samon ay,
nhung chinh vi sa mén ay lai khéng nghi dén viéc phai
rong lugng doi vdi ngudi khac. 86 chinh 1a mét thai do
sai lam ma chung ta nén tranh.

VE nguyén tac “diing mong cau”, thi no cd nghia la
ding tim kiém co hoi dé v bd hodc dé cd dugc mot
khoan loi nhuan bkat ngd. Moi ngudi troang cudc dai déu
tranh dau vé lgi thé. Néu chung ta hieu dugc nguyén
téc ding mong cau, va bang long vai dieu minh ¢, khi
ay ching ta sé chang phai tranh dau véi ai nia lam gi.
Mat s6 ngudi nam viing diéu nay thuc su hidu ding Sau
Nguyén Tac. Tai sao chiing ta khéng mong cau? B&i vi
chiing ta khéng mudn trd thanh ké ich ky. Ly do duy nhat
budc mét ngudi phai mong cau vat chat la vi ¢d tinh ich
ky. Khi da khéng thdy ¢d ban nga, chang <6 ly do gi dé
phai mong cau. Va khi dugc gidi phdng khai long ich ky,
con ngudi sé khéng chay theo nhiing lgi ich ¢a nhan.

Co hai nguyen tac lién quan vdi nhau; do la "ding
ich ky'va“dimg tu loi” Khong ich ky sé tao diéu kién dé
khéng mong cau nhing lgi thé ca nhan. Khdng tulgi sé
khéng chay theo |gi ich cla riéng minh ma bé qua loiich
cua ngudi khic, Hai nguyén tic nay cd vé gidng nhau
nhung thue su ching ¢ nhimg y nghia khac biét ro rét,

Nguyén tic cudi cung 12 "ding déi tra”. Ly do duy
nhat khién mot ngudi phai néi doi la vi s¢ hai; ngudi ay
s danh mat nhdng loi the ich ky cda minh. Su so hai dé
thiic day ngudi dy chi trich tat cd moi ngudi khac, ludn
lubn néi rang, “Tat cd cdc ong déu sai, chi co minh toi
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ding” Tai sao ngudi dy lai co cam nghi nhu vay? Vianhta
sof sé dé mat nhiing lgi ich cha minh vao tay ngudi khac.
Nhing ngudi khéng khao khat lgi ich cd nhan thudng
chang ¢ ly do gi dé doi trd, Cudi cling, ta <d thé hoi
thém, du sao di nla thi su déi tra cé gid tri gi?

Néu co thé hiéu dang Sau Nguyén Tic trén, khi dé
quy vi & biét |a mét con ngudi thi cé y nghia gi.

Néu quy vi khong hiéu dugc Sau Nguyén Tac ay, bay
gidf quy vi clibam theo sat gét vdi cudc tranh dau quyét
liét cha thai dai dién ro nay. Bao lau ma quy vi con trdi
lan vai trao luu cda su mat tri nay, quy vi cing chi la
mot con ngud dién ré nao dd, cing dai dét chang
khac gi ngudi ké can.

D6 13 théng diép cua tdi gUri dén tat ca quy vi hdm
nay. Toi hy vong trong s6 quy vi, nhing nguditré da nghe
t6i s& khang mat tri, Trong s quy vi, nhiing ngudi lén tudi
tiép tuc duy tri duge su tinh tdo cla minh. J day, tré em
ciing <6 thé hoc tap cing véi ngudi trudng thanh. Hay
hoc tap dé dimg trd nén mé dam. Toi van thudng noi,
“Moi chuyén déu t6t dep cd, chang co van dé gi”

0 day co mot van dé nhoé can ndi them. Bling hoang
hét khi quy vi nghe toi noi rang may vo tuyén truyén
thanh, may v tuyén truyén hinh va may dién toan la
nhdng loai yéu tinh an thit nguai. Khong can phai sg hai.
Toi hy vong rang quy vi sé nhan thic cu thé vé nhiing
cong cu ay theo ding thuc chat cda chung. Mot khi guy
vi da nhan biét ching, bay gid nhing tha dung cu dién
tlray da mat cai nang luc lam cho quy vi phai ling ting.
Biét nhu vay 1a dd roi. Nhung néu quy vi con bdi rdi vé
chung, khi ay chiing c6 thé nhai nudt quy vi that.

Cung nguyen ly nay ciing dudc ap dung cho cai dep.
Néu hinh dnh clia mot guong mat dep cd nang luc gay
boi rdi cho quy vi, bay gid quy vi da bi an tuoi nuot
song bdi mét thd an ngudi. Néu viéc thay déng tién
lam cho quy vi boi roi, khi dd quy vi clng da bi nhai
nudt bdi mot thar an ngudi. Néu muc dich <da quy vi
la thiét lap maét danh tiéng vi dai va su ndi tiéng lam
quy vi phai bdi réi, qua that quy vi da bi nhai nudt bai
con yéu tinh danh vong. Néu thic an lam quy vi quay
quat, mac di quy vi cé cam giac la mdi thudng thirc
mét moén dn ngon, thuc ra, thuc pham da nhai nuét
quy vi. Thuc pham da nhai nudt tam thic cha quy vi,
hay noi ré han, Phap than cia quy vi. N6 da nuét sach
tri tué cla quy vi, va bd mac cho quy vi ngdc nghéch
dén miic ndo cé thé.

Néu gidc ngl co thé gilr quy vi trong trang thai
ngdn nga sudt vai thé ky, va khi cudi cing tinh giic
nhin dang ha deo tay quy vi nhan ra da qua nia dém,
va néu bay gid guy vi clng lai lan qua mot bén réi ngu
tiép, thi €6 nghia |a quy vi via bi nhai nuét bai giac
ngu. Co phai vay khong nao?

Trdn Khiét Bdch dich

Nguodn: Vajra Bodhi Sea: A Monthly Journal of
Orthodox Buddhism, July, 2000, m



Tang qua Tét & Dong Thap

om dd da 1a 17 thang Chap, tire chi chira

day hai tuan nia 1a dén Tét Nguyén dan.

May man cho Pho téi, nhan di du khai

truong mot nha hang an chay bén quan

10, dugec ban gidi thiéu vai mot s6 anh chi

trong mot doan tr thién di Tién Giang, Péng Thap, An

Giang tang qua Tét cho ngudi ngheo thi téi dugc "bam
cang truc thang” theo.

Thi thuc, ltc dau Phé toi cling hoi ngai vi mdi gap

cac anh co mot lan nhung qua <l chi, 16i ndi chan tinh,

GhichépcaPHO DAO

<di md cla moi ngudi, cam giac nay da nhanh chbng
tan bién. Doan coi tdl nhu ngudi quenthan tirau. Doan
di c6 anh Cong, trudng doan, chi Ha, vg anh Cong, cac
anh Bac, Hoang, Nghia, Tu va moét “can bd dudng 161" -
cach goi vui cac bac lai xe. Ngoai bén thanh nién trong
d6 cé mot nir tudi “teen” |2 con gai anh Céng, con lai
bon ngudi déu co tudi, tirng kinh gua nhirng vitriquan
trong trong bd may nha nudc hoac deanh nghiép, nay
“gac kiém" vé wdi cdng viéc tl thién, lay vi tha lam |&
song cltia minh.
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Xuat phat tai chg Sai Gon lac 8 gid 30 sang, sau ba
tiéng dong hd hanh trinh, chiéc xe 12 cho da dua nhdm
dén diém tdng qua dau tién I3 ngdi thanh that Cae
Pai <6 cdi tén mdi nghe da thay vi nhan, than thién;
Kho Hién Trang, thudc dia phan xa Phd My, huyén Tan
Phudc, tinh Tién Giang. Thoat tréng mau son con mdi
vgi nhing hinh trang tri sac s von <@, ngdithanh that
nay khong ¢é gi khac so v&i nhiing thanh that tuaeng
tu & khdp ndi nhung nghe néi, né dudc chinh Dic HE
phap Pham Cang Tac mua dat lap ra td nam 1927, tic
chi mot nam sau su kién khai dao.

Tuy da co dién ludi, giao thang di lai kha thuan tién
ca dudng b lan dudng kinh nhung lai trai dudng, xa
chdu thanh nén dai s6ng ngudi dén & day con nhiéu
khd khan. Khi doan vao bén trong san thanh that thi
thay ngudi dan da té tuu day du, trén tay cidm san
phigéu nhan qua do dia phuong phat theo danh sach
tlr trude. Moi nguai déu lanh qua Tét trong niém vui
trudc su chung kién cda cac anh chitrong doan va dai
dién dia phuong. Thudng trong cac chuyén thap ting
cac doan clu trg, bao lut, Pho toi cd v nghi minh rat
muén phu gitp mot vai cong viéc bat ké nang nhoc
nhu khuan dd, chuyén cac hang cliu trg, phat qua cho
ngudi dan... Trong chuyén nay, moi viéc “tir A dén 7/,
cac anh chi da phdi hgp cing chinh quyén, td chic
va ca nhan sd tai lo dau ra day roi. Dén gid la cé thé
tién hanh phat gua ngay trong trat tu, khéng co canh
chen lan nhu mat s6 noi khac. Vi véay, vi ranh roi, Pho
tHi tha suc tiép can, quan sat moi ngudi dang vui vé
nhén qua. M&i phan qua cé mot bao gao mudi ky,
mét tam vai hodc mot bd quan do tré con, mot bich
mi g&i lan, mét bé nhang. Nhdng em nho, nhimg cu
gia yéu khéng bung dugc qua do bao gao qua nang
thi dugc cac anh con tre khée trong doan dem gidp tir
trong thanh that ra tén ngoai ghe dau dudi kinh. Théi
do cla cac anh that vui vé hoa nha, tan tuy, khéng hé
¢o bigu hién cla ngudi ban an doi vai dong bao con
nghéo kho clia minh nhu ting thay trong mot vai lan
¢ doan khac. Toi thdy nguidi ta tap trung ¢ day déng
nhiét so vdi cadc diém khac trong chuyén di nay nhung
khéng phai ai ciing ¢6 phiéu nhan qua. Cé ngudi chi
dén choi. Mt s6 dén chau chuc dé cau may, mong
xin dugdc qua vao phut choét. Nhung vdi s lugng chi
¢o han td ba boan tram phan moi diem thi khong thé
thda man hét duoe.

Phia ngoai san, mat thiéu phu mdi chimng hai muai
hai mét, bung bau vuot mit, ba dia con nhd nhéch
nhdc dang bim niu dudi chin, than phién vai mét
anh trong doan rang chi ta nghéo qua, muodn ¢6 qua
nhung khéng c6 phiéu. Anh nay danh rat ra mot to
nam mudi ngan dua cho chi ay. Xong, anh khuyén chi
ta nén han ché sinh dé dé da kha khan. Ma dang vay,
mét gia dinh du thu nhap bao nhiéu cling khong du
khi co qua nhiéu “tau ha mom” Suy rong hon, thi mét
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qudc gia co tang trudng bao nhiéu cing van nghéo
kho khi dan sé quéa déng. Nam BS van nuc tiéng 14 xu
dong ruéng ménh mong la thé, ba xéi bai mat 1a thé,
trén trod day chim muéng, dudi nudc day tom ca...,
nay du séng gitia bén bé s6ng nudc ma van thiéu nudc
cng chi tai sé dan bay gid déng gap nhiéu lan ngay
xua khién dat ngay cang hep, nudc ngay cang nhiém
ban, tai nguyén can kiét do phat trién bang mei gia.
Theo tim hiéu thi xua kia con kinh niy hai bd |a riing
hoang, thinh thoang mdi co mot vai mai la cia dan
phat ray, don cli. Nay thi hai b san sat nha xay, nha
4, ca 30 san xuadt xa nude thai nUSe xudng vo toi va.
Con kinh dugc chinh cac chifc sac Khd Hién Trang cho
dao tif thap nién 1920, vira lam thay 16 via cung cap
nude dn udng sinh hoat cho dan trong ving ma gid
day da ngau duc, lai nhigm phén nang dén ndi khang
thé dn dugc. Dé trir nudc an, moi nha dan phai co hang
chuc cai chum sanh [6n dung nudc mua ma hoi dau toi
tudng dé lam nudc mam nhu d Phan Thiét, Phu Quéc,
nhung cing chi da dé dn mot cach dé sén vao mia
kho. Bat chot tdi lai nghT dén mién Trung, mién Bac xua
kia dat cing ménh mong, lam gi dén ndi chat vi dan
con thua, con ngudi con thoa chi vay ving. Nhung chi
tai cai chir "phuc”, coi viéc sinh con dan chau dong la
mot muc dich trong “tam da” nén tu hai minh. Sinh de
tran lan, ngudi qua dong thi dat mdi chat ma chiu tiéng
ngheo kho cho dén bay gic. Nhung néu Nam Bo khong
kiém soat dugc da tang dan 56 va bao vé maoi trudng
thi dén mot ngay nao dé cing chidng cdn 13 “mién dat
hia” ma cing trd nén chat chdi, can <di nhu & cac tinh
Trung, Bac thai...

Pang dung trén bén dé nhin xudéng dong kinh mau
nudc léo mién man suy nghi thi bong <6 mét éng mac
bé ba ba ghinhat, toc bdi cu hanh hién ra trugc mat tai,
Nhin dang vé nho nha ung dung ty tai clia dng, téi biét
ngudi nay khong thudc dien lanh qua ma chi ra day
cho vui, Sau khi mai dieu thudc, noi vai cau xa giao, toi
lién héi 6ng vé ngdi thanh that nay thi 6ng giang cho
mot héi vé nhing huyén thoai lap ngdi thao trang nhu
thé nao. Nhung an tuang han ca la cdu chuyén Buc Ho
phap Pham Céng Tac lic sinh thai da cing mét nhom
chuc séc, tin do xudt phat tlr day, truy tim va lay bang
dugc cay Long Tuyén kiém chén & mdt go dat cao cach
khoang mu'di ¢ay so trong vung, pha dugc thé "yém"
cla ngoai bang von ¢é v d6 den téi. DU day chila mot
huyén thoai - ma khdng huyén thoai thi sao goi la tén
gido? DU sao, cdu chuyén d3 ching té tam lang dbi vai
gidng noi, dat nude ctia cac vi tién hién Cao Dai ngay
ay va tdi chac nod con luu truyén mai cho nhing thé hé
dao hiiu sau nay.

Rai Khé Hién Trang, xe dua chung toi vé Tan Chau,
mot thi xa sam uat duogc bao boc td phia bdi séng Hau,
song Tién va mdt chi luu la séng Vam Nao noi da cd
médt thdi bién mau nhon nhip trén bén dudi thuyén,



dan cu lam an sung tic. Nay, cia khau khdng con hoat
dong nhu xua khién dai song mot bé phan cu dan
& day cé phan khé khan hon. Nghi mat dém tai nha
ngudi em cla chi Ha, sang ngay hém sau, doan dén
phat qua tai tru s cong an phudng trong thi xa trong
niém han hoan cba nhimg ngudi nghéo. Rl noi day,
chiéc xe lai di vao séu trong ndi déng trén con dudng
hep gép ghénh doc theo ba kinh cia nhiing xa ving
sau thudc mét s xa thudc huyén Tan Chau, An Giang
va huyén Thanh Binh, tinh Blong Thap, la nhiing vua
lGa lén, dong rudng cd bay thang canh nhung con ¢o
nhidu ho néng dan nghéo cutri. O day, nha cla dan cu
kha déng dic nam doc theo hai bd kinh 1&n. Nhin qua
khodng trong ti thdy nhiing canh déng lua xanh ngat
dén tan nhing rang cay xa md cta mot con kinh khac,
0 day, doan ciing duge cac dia phuong s& tai giap té
chiic bon diém ting qua dat két qua my man.

Roi nhirng canh dong lua bat ngat, xe dua doan dén
mot xa hau hét 1a déng bao Cong gido sinh séng trén
mét ¢l lao réng lén. O day co s& ha ting kha 6t vdi
mot truc 16 trdi nhua phang Ii hai bén nha &, nha tho,
nha nguyén, vudn cay, dien lugi khong khac gi mot thi
tran. Ngudi dan da tap trung ¢ tru s& Uy ban xa chd
nhan qua. Nhin nhiing ngudi dan khe né 6m bao gao
va qua Tét miéng cudi tugi toi cing vui lay. Ma & diem
nao ciing thay nhifng nu cudi nhu vay. Cac anh trong
doan da dem dén nu cudi ngay xuan cho nhiing ngudi
con nghéo kho. Nhitg mon qua tuy khéng nhiéu vé
gia tri vat chat nhung nd lam cho ngudi ta tin rang di &
hoan canh nao, tinh ddng bao ddng loai van can.

Xe di khai cl lao xir dao rdi ma toi van ci mién man
nghi. Sudt tidau thé ky XVII dén dau thé ky XI%, nudcta
lam vao canh ndi chién lién mién, hét phén tranh Trinh
- Nguyén, chién tranh Tay Son - Nguyén Anh huynh dé
tuong tan dén giac ngoai xam phuong Bac giay xéo,
dan ta chiu bao canh chét chdg, loan lag, ly tén, cho
duva tinh than cling khdng con dé bam viu, Gilia ldc cac
tap doan phong kién cam guyén bé mécdan trong ban
cuing, khéng 16i thoat thi cic gido si Dong Tén d& dén
voi ho, vifa giup luong thukc, chifa bénh, vira rao giang
tinh yéu déng loai, ngudi ta khéng theo mdila la. N&u
khéng vay thi dé gl mat dan téc ngan nam tam gido,
lai thd clng to tién cha me bong mdt sém mot chiéu
viit bo het de di theo may ong Tay mat xanh mai lo ay
nhap dao? Nhung doé la chuyén clia mot qua khir dau
thuong den tdi trong lich si dén téc. Nam trdm nam
phat trién, ngay nay gan sau tridu tin d6 Ki-té gido da 13
mot bo phan khéng thé tach rdi trong dai gia dinh dan
toe. DO mét cau ndi, mot bai viét co ndi dung bai bac
ciing chi lam tén thuong tinh doan k&t dan toc, thém
dau vaolira...

Piém phat qua cudi cling doan dén |3 tru s& Phong
chan triy hoc dan téc thén Tan Hué thudc Hoi Chithap
do cua xa Tan Binh, huyén Thanh Binh, Bong Thap.

Nhan qua Tét tai Tién Giang
Chinh noinay, hai va chong ngudai em ho toi ngu tai Dak
MNong da nhieu lan dén xinthudc Nam mién phicho dia
con gai mudi ba tudi bi suy tdy ma toi nghe ké lai nhiéu
lan, hom nay toi mdi dugc dén tan noi. Tuy khong clru
noi chau vi can bénh qua hiém nghéo nhung 56 thudc
Mam do co 50 phat da gidp chau tdi song thém duoc
ba nam vai cha me. Thudc Nam & day dugc ngudi déan
di kiém trén ndi, trong dong hoang vé chat ra phai kho
gop cdng qua cho co s dé phat mién phi cho ngudi
bénh khéng phan biét dia phuong nac. Nhing Phat td
khéng cé thdi gian thi bd tién mua thudc gop cho co
50 [am <ong qua. Toi thay doan dudng gan ca sd phoi
day céc loai dugc thao, Nhing thay thudc va cac Phat
1 & day da thuc hién i day cla Ddc Phat bang nhiing
viéc lam thue té chira bénh cdu ngudi that dang kham
phuc, Duyén may cho tai d3 dén dugc nol ma ngudi
than cla minh mang on, dugc nhin thay nhing thay
lang dan téc bat vu loi, chi lo boc thudc chira bénh ciru
ngudi, khéng mang danh loi, ngugc han véi su kién
budn ma téi sé ghi lai vao phan cudi cha bai ghi chép
nay. Ching t6i rdi cd sd chan tri y hoc dén mot gia dinh
noéng dan than quen vdi cac anh chi trong doan. Bifa
trua, gia chu dai doan tai san nha tréen cu lao Chau Ma
bang mot bita “buffet” dac biét toan 1a bap nudng tuoi
non hai ngay tai déng bai xanh ngat xung guanh nha.
C6 hai anh trong doan dang phai diéu tri bang “gao 1t
mudi ma” elng ¢d thé dn tham du, bl lai bia ¢ ngon
tuyét 16i qua tai nha ngudi em cla chi Ha, hai anh phai
kieng khéng an dugc,

Trong chuyén di nay, da cé mot sukién khién Pho toi
khong thé quén duoc. £6 13, sau bita com chay ngon
tuyét ma anh chi em trong doan dugc cac vi trong
thanh that Kho Hién Trang chiéu dai thi dong ho da chi
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CACDON VI, CANHAN

TANG BAO VHPG NAM 2010
Ban Bién tap Wdn Hda Phdt Gido da nhan dugc mot sd
thu dé nghi tang bao, Toa soan da chuyén dé nghi trén dén
cac don vi, cac doanh nhan Phat tiva than hiw; nam mai
2010, cac ca nhan, don vi huong ung tang bao Wdn Hoa
Phat Gido dén cac chaa, truong Phat hoc, trung tam xa hoi
tron nam wod danh sach nhu sau:
PT. Quynh Dinh Nam + 100 cudn/ky
Mot doc gia ' 81 cuon/ky
O. Lam Hoang Loc
Nha sach Tri Tue : 50 cudn/ky
0. Va Cham, Vina Gidy - 34 cusn/ky
Ba Huynh Kim Luu » 30 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung  : 25 cudn/ky
Pai Duc Thién Minh : 20 cudn/ky
0. Pham Van Nga : 20 cudn/ky
PT.Chanh An& ChonHéa :12cudén/ky
Ba Phing Kim Vy : 11 cuon/ky
CoNga : 10 cudn/ky
Ca Cam Ha {USA) : 10 cudn/ky
PT. Tam Hién & Tam Hoa
(California - USA) : 10 cudndky
Ba Ly Thu Linh ;9 cudn/ky
Héng Phic & Xuan An . 6 cudniky
PT. Diéu Dinh : & cudn/ky
Ba Ton N Thi Mai, Q. BT : 5 eudniky
PT.Pham Thi My Loan 5 cudnfky
Anh Ding ;4 cuonsky
Ba Tran Thi Bich Tram ¢ 3 cudbnfky
Ba Truong Thi Mai Anh . 3 cudniky
Ba Lé ThiPhuong Thuy 3 cuon/ky
Ba Dinh Thi Hoa Tram : 2 cudn/ky
Ba Kim Anh, Q. 2 : 2 cudnrky
PT. Pham Thi Kim Anh : 2 cudn/ky
0.Vé Ngoc Toan, Q. 7 : 1 cubnfky
PT. Bui Quang Viét ¢ 1 cudnsky
Téng s6 bao tang ky nay: 455 cudn
Mai théng tin vé chuong trinh tang bao dén cac chua,
truong, thu wign, trung tam xa hoi..., xin lién lac:
Toa soan, Phang Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335
Email: vanhoaphatgiao®@vnn.vn
e Ban Bién tap
| 2 T
. e AT A ! W
(L Wy

13 gid. Mai ngudi vai xudng ghe qua bén kia bd kinh
dé 1én xe di tiép. Trén dudng dén hén pha Chg Vam
vugt sdng Tién dé sang dat An Giang, anh trudng doan
cho xe tap vo mét quan nudc ven dudng dé mei ngudi
giai lao. Via kéu nudc uéng chua dugc ndm phut thi
bong cd mdt chiéc xe dm ding lai ngay quan. Ngudi
dan 6ng ¢d tudi ngl thap 6m mdt dda bé gai chiing
muigi tudi budc vao quan. Su mét maéi dau dan va lo
lang hién ro trén khudn mat dda bé. Ngudi dan éng
kéu mot chai nudc ngot roi noi difa beé - chacla con gai
ong - bi hoc xudng vit & ¢d hong, cho né uéng nudc
dé mong mau xuong vit ¢o thé trai xudng. Nhung du
rang nudt, nudc lai oe |én miéng dida bé. Réi nd khox,
mat nhan nho kéu dau. Moi ngudi trong doan déu dén
suf chu y vao hai cha con ngudi gap nan nay. Anh Ca,
trudng doan lién hdi thim thi duge ngudi dan ang
cho biét da dua con |&én bénh vién & Vinh Long nhung
sau khi chup phim, cédc bac si ra gia chi phi ca mé la
hai triéu déng. Do con thiéu nam tram hai muoi ngan
dong nén bénh vién tir chdi chira cho dda bé. Budng
cung, 6ng ta danh phai noi xe 6m dua con quay vé nha
mong ban chiéc xuéng nhod - cong cu sinh nhai quan
trong nhat cla gia dinh - dé bu cho dd tién ciu con.
Néu khong ban dugc xudng thi danh phai dua con dén
maot thay lang & dia phuong “chira meo’, biét lam sao?
Cam tam phim chup <6 hong dita bé, anh Ca lac dau
noi cai xuong nam tran ngang nga ba dudng thd va
duding tiéu hoa thi thay ba nao chifa ndi? Trudc tinh
canh ngudi cha dang boi rdi tuyét vong, anh Ca lién rdt
ra mot xap tién loai mot tram ngan dua cho 6ng ta va
noi hay dua ngay con quay trd lai bénh vién dé mé gap,
cham tré ¢é thé bi nhiém tring mau rat nguy hiém.
Ngudi dan éng tay run run cam xap tién ngd trong
md... Sau khi chiéc xe 6m ch& hai cha con ngudi dan
ong di rdi, chi Xuan vg anh Ca la thanh vién cla doan
mai hoi chéng da cho ngudi dan éng bao nhiéu tién,
Anh Ca ndi cho sau tram ngan déng. Chi nhin chdng
vdi vé trach méc rdi noéi sao khong cho ngudi ta mot
trieu phong khi con phai & lai bénh vién vdi dida bé
vai ba blfa? Anh Ca nhin vo vai nét mat nhu van con
tiéc mot diéu gi. Téi nghi, anh lam duge nhu vay da la
qua tot. Téi bong nhd lai trudng hop con gai cia mot
chu doanh nghiép giau cé tai TP. HCM, bi tai nan giao
thong du duge ngudi dan di duang tot bung dua ngay
vao bénh vién nhimg khéng dugc cdp cdu kip thai vi
khdng ¢d tien trong tli do ké xau da |ay mat bop va ci
dién thoai di ddng nén khi gia dinh tim duge dén noi
thi c6 d3 chét. Sinh mang mot con ngudi that qua ré
mat v cai kiéu lam an “tién trao (thi) chio (mai)
muc” clia khong it bénh vién thai kinh té thi truong

" that khong ¢ tif nao d nghia dé ché trich..

Mot mai khi dira bé lén lén chac chan sé khang bao
gity quén chuyén minh da cd co duyén mot 1an gap Bo-
tat trong doi thuc nhu thé nao... m



EﬁCh wlulﬂ (1926-2010)

Vai nét tiéu surlién quan dén Viét Nam

rong nhing thap nién 60, 70, "6ng Wulff’, da

duac Viét Nam hoa thanh “6ng VUN, [a méot

khudén mat ma nhiéu ngudi biét dén, nhat fa

sinh vién Hué va phong trao Fhat gido. Sinh

vién Y khoa Hué co nhiéu cam tinh vai éng vi
cung cdch lam viéc siéng nang, nhay cam va charm chu
cua dng. Su tinh <& cda lich s da lam "6ng VUN" trd nén
mat nhan vat gan lién vai mat giai doan lich s cta mién
Nam Viet Nam. HI.Thich Tri Quang goi 6ng la én nhdn
cua phong trao Phat gido 1963, Sinh vién phan chién tai
Viét Nam hy vong tiéng noi tuang trg cla éng trén chinh
trung qudc té. Chinh quyén Ngdé Binh Diém roi chinh
guyén Thidu-Ky truc xudt 6ng. £a s6 chuyén gia cua lanh
vic khoa hoc Tam Iy va Tam than hoc kinh trong éng nhu
mat vi Pop (gide chi) tha hai cda nén Tam thdn xd hai
hoc Au chdu. E. Wulff vida tirtrdn ngay 31.01.2010.

E. Wulff sinh ngay 06 thang 11 nam 1926 tai Tallin,
thd phu cla Estland (Esthonia - trudc day thuoc Lién
X6, nay trd lai la mét qudc gia doc lp), con cla mot
bac si chuyén khoa phoi, thudc thigu sé goc Bic vame
la mét ngudi Let (Letthuania - trudc day cling thudc
Lién X6, nay clng trd lai |a mot qudc gia doc lap), lon
l&n vdi 3 thif tiéng (Buic, Esthoni va Nga). Ong 18n 1én
tai Cong hoa Estland. Nam 1939 6ng cung vai giadinh
bi di tdn vé Posen (Ba Lan) dang bi Diic chiém déng
trong chién dich di tdn ngudi Blc thiéu sé cia Hitler.
Ong cé di quan dich, phuc vu trong mét dan vi bo
binh trd dong tai mién Bong nudc Pho va bi bat lam
tl binh dén thing 9/1945 sau khi Buec dau hang. Ong
thi dau bang td tai trong nién khoa 1946/47 danh cho
cac cuu chién binh tai Lippstadt, réi theo hoc ¥
khoa va Trigt hoc tai Koeln (Cologne) tir nam
1947 dén 1953, tdt nghiép bac si nam 1953,

Ong nhan dugc hoc béng qube gia Phap
theo hoc tai Paris nién khoa 1953/1954,
sau da lam giang nghiém vién va hoc
cao hoc nganh Tam than tai Marburg,
Bayreuth va Freiburg tlf nam 1955 dén

Tién si Erich Wulff

THAI KIM LAN

1961, va dau bang tién si y khoa nam 1960. Nam1961,
trong chuong trinh trao dai han lam gida £ai hoc Y
khoa Hué va Pai hoc Freiburg, 6ng nhan hoc bang lam
gidng su tai Pai hoc ¥ khoa Hué, chuyén vé Anatomie
va than kinh tam Iy hoc.

Trong budi ndi chuyén mdi nhat vao thang 5/2008
tai Hué sau gan 30 nam xa Viét Nam, Erich Wulff nhan
manh, khi 6ng dén Viét Nam, éng hoan toan khdng
quan tam chinh tri va con la mot bac s1tré dang mudn
hoc hoi kinh nghiém cho chuyén mén cua éng. Thang
5 nam1963, tinh & dng la nhan chdng cudc tham sat
cac Phat tr dém Phat dan tai dia diem Bai Phat thanh
Hué do chinh quyén duong thai gdy ra. Ong bat diu
tim cach giup cac thay & chua TU Bam khi hg
tuyét thuc va sau do chuyén
thang tin dén vai thé gidgi
vé cudc tham sat dém
Phat dan 1963 tai
Dai Phat thanh Hué.
Thang ©/1963, Ong
bi nha cam quyén
tai Hué gilr lai sau
khi yéu ciau chinh
quyén cho
biét cac
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yéu to trong luu dan cay ma canh sat sif dung chéng
cac ngudi di biéu tinh va tuyét thuc dé cé thé chia tri
him hiéu cac nan nhan. Sau doé ong va hai déng nghiép
bi trigu vao 5aigén doi linh cua chinh ph, Cudi thang
6/1963, E. Wulff va hai dong nghiép cla éng bi chinh
quyén Ngd Dinh Diém truc xuat khoi Viét Nam. E. Wulff
trg lai Viét Nam dau nam 1964 sau khi chinh quyén Ngo
Binh Diém bi sup d5. Ong tiép tuc day hoc tai Hué cho
dén nam 1967, Tai Hué, EWulff da cai tién khoa Tam
than & day va xay dung Bénh vien Tam than tai Hue.
Trong khoang thai gian nay, 6ng bat dau cé nhan dinh
chinh trj khac vé phong trae ddi hoa binh cda Phat
gido. Trong thu viét nam 2003, éng cho biét, nhing
ngudi ban Viét Nam cia dng tai Hué da thuyét phuc
6ng tng hd cudc chién chéng My. Ong théng cam vdi
ho va dung trén chién tuyén chéng su leo thang chién
tranh cua My tai Viét Nam, dng cho rang chinh sach
cla My tai Viét Nam thay vi giip mién Nam Viét Nam
cd nén dan chi that su, d3 day thanh nién mién Nam
trd lai chong My (E. W. diéu tran trudc Toa an Russel vé
chién tranh Viét Nam nam 1967).

Mam 1967 E. Wulff trd vé Bidc. Nam 1968 dng gil
chuc vu bac si trudng tai Benh vién Tam than cda Pai
hoc Giessen. 1969 Ong trinh luén an tién si qudc gia y
khoa wva |lam gido su thinh giang tai Bai hoc Vincennes
Paris. Nam 1974, éng ducgc Dai hoc Y khoa Hannover
b6 nhiém wao ghé gido su mdi thanh lap cho khoa
Tam than xa hoi hoc. V& su bo nhiém E. Wulff, Pai hoc
Y khoa Hannover da tao nén pham ham gido su thir
hai cho khoa Tam than hoc va phéan khoa ti lau dugc
hoach dinh v& mén Tam than xd hdi hac chinh thic
dugc dinh ché héa, E. Wulff da gilr chic vu trudng khoa
nay 20 nam cho dén khi vé huu nam 1994,

Tu nam 2003 éng song voi phu nhan la ba Edith
Tubiana Wulff tai Paris. Cac con cla ong ba, Jonathan
(1975}, Manuel (1977), Noemi {1981), da thanh dat va
song tai Buc.

Trong thdi gian hoat dong chuyén mon cua E. Wulff
vdi tu cach khoa trudng tai Pai hoc Y khoa Hannover
(1974-1994) da c6 nhiéu quyét dinh c6 tinh dinh hudng
trén 1anh vuc tdm than hoc cho nén Tam than hoc tai
Bifre va Au chau. Nhiing quyét dinh nay da xéac lap va
lam thay doi bd mat cla khoa Tam than hoc trong sudt
nhiing thap nién ké tiép. Dan than cia E. Wulff nam
& sur cai td lai khoa Tam thin hoc tai Bilc vi nhimng
nudc Au chau khac. Trude d6 dng da lién lac vai Franco
Basaglia va mdt nhém chuyén gia Tam thén hoc chd
trurgng cdi td khoa Tam than hoc. Béi vai Wulff, khoa
Tam than hoc mdi nay c6 muc dich uu tién nham dong
gop vao su dan chu hoa dinh ché thuéc lanh vuc tam
than va bao trg phong trao than nhan va nan nhan cha
nhiing ngudi da trai gua kinh nghiém tam than hoc,
dng la thanh vién cla phong trao cai cach nganh Tam
than hoc va la thanh vién cha Ban Bién tap Tap chi
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Sozialpsychiatrische Informationen (Thong tin tam than
xa hoi hoc). Dan than khéc cha E. Wulff thudc lanh vuc
khoaTam than nhan ching hoc. Trén lanh vuc nay, ng
xay dung ly thuyét vé su tugng quan <o tinh se sanh
van hoa dén ti su hiéu biét nhan chdng hec cho khoa
Tam than hoc, nhat la dé thau luom mdt khia canh lién
van hoda va cling nhu ti€p thu khoang cach hoa d6
nhan ching <6 ich trong viéc thyc hién chan bénh va
tri bénh. Tai e, uy tin quéc té vé chuyén mén cla 6ng
trén lanh vuc tam than hoc cang ngay cang gia tang. E.
W. da dua trén phuong phap duy vat bién ching, nhu
ong tuyén b khi xay dung dé an khoa tam than %3 hoi
hoc. Ong da tao duge mét uy thé qudc té trén lanh vuc
nay cho Pai hoc Hannover, nhatla khoa Tam than nhan
chung va khoa Phan tich ca ciu (Strukturanalyse) ca
bénh dién, do George Devereux kKhai xudng.

Song song wdi hanh nghiép chuyén maon, sau khi tré
vé Duc, E. Wulff tich cuc han trong hoat dong chinh tri.
Mgay chinh sau 1964, 6ng dugc thuyét phuc vé phia
Mat tran Gidi phong va khdng cdn ding hd tich cuc cac
phong trao hoa binh cla Phat gido tai mién Nam. Vdi
bt danh G.W. Alsheimer, trong tac pham Nhang nam
day hoc tai Viét Nam xuat ban tai Bic nam 1968, dng ké
lai nhing kinh nghiém tai Viet Nam. Tu do E. Wulff tham
gia cac phong trao chong My va Gng ho hoa binh cho
Viet Nam, la thanh vién Ban Bién tap t¢ bao khuynh ta
Argument (Ly luan) vala Chiu tich cua HGiThan hiru B
Viet mot thai gian.

Sau gan 30 nam xa cach, E. Wulff trd vé Viéet Nam, lan
nay vdi gia dinh ké céd ba ngudi con da trudng thanh,
nhan Bai lé Vesak 2008 do UNMESCO chd xudng dugc
to chuc tai Viet Nam thang 5 nam 2008, qua l&i mdi
cla Ban To chic cude 1& Trong mét thu riéng trudc
thu nhan |gi tham du, E, Wulff viét; “Es ist fur mich mit
meinen &1 Jahren und Altersgebrechen sicher die
letzte Gelegenheit, Ausserdem schlieft sich damit
irgendwie der Kreis meines Engagements flr Vietnam,
das ja am 8. Mai 1963 begonnen hatte" (Toi nghf chac
chdn dé la co hdi cudi cling véi md tudi 81 va siic gia
yéu hién nay cda toi. Ngoai ra ciing ¢6 mét chit duyén
nao d6, ma vdi chuyén di nay vong tron dan than cha
toi cho Viét Nam, - da bat dau vao dip Phat dan ngay 8
thang 5 nam 1963 - dudc dang lai”.

Cung vai gia dinh, thang 5 nam 2008, 6ng dén tham
du Bailé Phat dan tai Ha Noi, va sau d6 dén Hué, mang
trong l&ng nguec chiée may trg tim sau nhiéu lan giai
phau, yéu dudi nhung than thiét vai moi ngudi. Tai Hué,
hai dia diém ma éng doi dén tham trude nhat 13 Banh
vién Tam than do éng thanh lap va Dai Phat thanh Hué
nay la noi ¢6 dung dai ky niém cac Thanh tlr dao, Trg
lai Paris 6ng hoan tat hoi ky chuyén di Viét Nam lan
cudi, da dugc xudt ban cudi nam 2009/2010. Ba Wulff
cho biét 6ng da lam mot sa bai tho sau chuyén di, ¢
lé nhing bai tho dau tién va cudi cing cla vi bac si
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Tién si Erich Wulff (Anh chup ndm 2008 tai Hué)
ludn“danh trai tim cho ngudi bi ap buc” (pv E. Wulff). E.
Wulff tir tran ngay 31.01.2010.

Cac tac pham:

Dudi but hiéu Georg W, Alsheimer

- Vietnamesische Lehrjahre. (Nhing nam day hoc tai
Viet Mam) Nxb Suhrkamp, Frankfurt am Main 1968,
1968/72/79,

- um einen Nachbericht von 1972 ergdnzt: Nxb
Suhrkamp (st 73), Frankfurt am Main 1972, duoc bd
tdc vai mét tuding thuét viét sau.

- Eine Reise nach Vietnam. Mot chuyén di Viét Mam,
Nxb Suhrkamp (st 628), Frankfurt am Main 1979

Dudi tén Erich Wulff

« Psychiatrie und Klassengesellschaft. Zur Begriffs- und
Sozialkritik der Psychiatrie und Medizin.Tam than hoc va
Xa hoi giai cap. Phé phan khai nigém va phé phan xa héi
trong Tam than hoc va Y khoa, Athendum, Frankfurt
am Main 1972

- Der Arzt und das Geld. (Ong bac si va dong tién)
trong Argument (SH 11; Nachdruck aus Das Argument
69/1971), Berlin 1978

« Transkulturelle Psychiatrie. Tam than hoc lién van
hoa, trong Argument (SH 23; Nachdruck aus Das
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Argument 50/1969), Berlin 1979.

- Psychiatrie und Herrschaft. Tam than hoc wa tinh
théng tri, Argument (SH 34; Nachdruck aus Das
Argument 110,111/1978), Berlin 1979.

- Psychisches Leiden und Politik. Ansichten der
Psychiatrie, Dau kho tam ly va chinh tri. Quan diém cla
Tam théan hoc. Campus, Frankfurt am Main 1981.

-Wahnsinnslogik. VonderVerstehbarkeitschizophrener
Erfahrung. Luan |y cla bénh cudng, Vé kha thé hiéu
biét kinh nghiém phan tam, Psychiatrie-Verlag (Edition
das Narrenschiff), Bonn 1995,

- [rrfahrten. Autobiographie eines Psychiaters. Nhiing
chuyén di lac. Tu su clia mdt nha tdm than hoc,
Psychiatrie-Verlag (Edition das Narrenschiff), Bonn
2001.

- Das Unglick der kleinen Giftmischerin und zehn
weitere Geschichten aus der Forensik. N&i bat hanh
<la ¢b bé pha thudc dée va 10 cdu chuyén khac tif Fo
rensik, Nxb Psychiatrie-Verlag (Edition Balance), Bonn
2005,

Ping tén xuat ban (Herausgeberschaft)

« Ethnopsychiatrie. Seelische Krankheit, ein Spiegel
der Kultur? Tarm than nhan ching hoc. Bénh tam than,
mét tam gucong soi cla van hoa?, Nxb Akademische
Verlagsgesellschaft, Wiesbaden 1978. m
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CAM SAT

ctia Ly Thuong An

va anh huong cua bai tho d6i vai
Nguyen Du trong Truyén Kiéu

VINH SINH

ua hé nam ay (2003), t6i ghé Bang

Kinh tham nguai ban cd t bon muai

nam nay dang bi ém nang. Mot 10i,

trudc gi¢ ding, tinh c¢ thay treng nha

cd cubn Ri Shéin (Ly Thuong An; 8127-
858), toi lay ra xem.

Ly séng vao thai van Putng 6 Trung Quéc, mét thoi
ky c6 lam bé tac vé chinh triva xa hdi, nhung chin mudi
vé van hoa nghé thuat. Tuy dé dat cao, Ly khong may
may man trén budc hoan 18. Tho Ly duoc ua chuéng
nhung néi tiéng héc bia. Trong tha cd nhiéu dién tich,
giau hinh tugng, ma cung chida ldm &n du khé giai ma.
Cam sat thueng dugc xem |a bai tha hay nhat va cling
la bai tha kho hiéu nhat cda ho Ly. Cha vay ma nha binh
tha ddi Thanh Vuang ST Trinkh d3 nhan xét: ‘Nhat bién
Cam sat gidi nhdn nan’ (Bai thao Cam sat hiéu sao day!)'.

T6i d6 toi khé doc bai Cam sat qua dm Han Viét. Ngam
cham cham hai cau md dau 'Cam sdt vé doan ngdl thap
huyén / Nhat huyén nhdt tru t hoa niém, 1y dung tdi thay
xuc dong manh. Chi ¢6 hai cdu ma he Ly da dua ngudi
doc dén ngay ngudng cla cta nhirng divang xa xo6i, sau
lang. Ngam xong ca bai, tuy chua nam hét y nhung toi
van ¢am thay nhitng am hudng trong “Cam sat” co suc
quyén ri1, cd mot ma luc la lung. Ngudi dich, cha thich
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va binh luan tap tho cha Ri Shain 1a Takahashi Kazumi
(1231-71), m&t nha van, nha tho, va cing la mét nha
nghién ciu van hoc Trung Quéc xudt sac nhung ménh
bac, Nhing |&i binh cua Takahashi nhu nhiing tia chap
séng, trong khoanh-khac-mot-sat-na dua ngudi doc di
thang vao thé gigi thim my cla tho Ly Thueng An ma
cac nha binh luan the Budng xua nay van thudng ndi
tdi, Doc lui doc lai, toi nhu bi thu hit béi bai tho,

Duyén no dan dén duyén kia, sau dé cliing do tinh
cdy, tdi dugc bigt moét diéu ky thd la trong phan cudi
Truyén Kiéu, Nguyén Du cling da mugn bén cu trong
bai that ngon bat cd nay dé dién ta canh Kiéu gay dan
cho Kim Trong nghe sau mudi Iam nam cach biét. Khi
so sanh bon cau trong nguyén tac vai doan thd phong
dich trong Kiéu, chiing t6i phat hién mot chi tiét cling
hap dan khong kém: Tién Dién tién sinh da thay ddi
khéng khi u uat trong nguyén tic thanh mét bau
khang khi dam am, ém i, tugi sang cho phl hap vdi
canh sum hop vui vay gila Kiéu vai Kim Trong!

Muc dich cua chang téi khi viét bai nay 1a khong
nhing hy vong dugc chia sé vai doc gia mot bai tho
hay, nhung dong thdi dua ra mot s6 nhan xét vé moi
lién hé ky thu cda doan tho phr.::ﬂg dich trong Truyén
Kiéu véi bai Cdm sdt clia Ly Thuong An,

Yl
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Trudc hét, ta thir xem qua gdc gac nhifng tif can

giai thich cing nhing dién tich trong bai Cam sat.
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Cam sat

Cam sat vé doan ngli thap huyén,

Nhdt huyen nhat tru td hoa nién.

Trang sinh hiéu méng mé hé diép,

Vong dé xudn tam thae do quyén.

Thuong hai nguyét minh chau hiu 18,

Lam dién nhat noan ngoc sinh yén.

Thi tinh kha dai thanh truy e,

Chi thi duegng thi divang nhién,

Cau 1) Cam sat: Co6 nguoi dich 1a dan gam?, nhung
trén thuc té 1a cay dan sat ¢6 cham trd. Dan sit 13 loai
dan I6n lam bang gd cay ngd dong. Pan sat va dan
cam la hai loai dan cé, chircam sat* thudng dung nham
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Hoa canh bai Cam sat

chi vg chang hoa hgp, nhu dan sat dan cam hoa nhau.
Theo Daijigen (Bai tif nguyén), cam sat 1a my danh cla
cay dan sat*.

VG doan: do dau, tu dau, khong co ly do.

Ngu thdp huyén: Theo truyén thuyét, khi T6 N gay
dan sat té wdi thee lénh vua Phuc Hy®, dan nay <d 50
day. Nhung vi tiéng dan qua ai oan ndo nung, Phuc Hy
cam khéng cho st dung dan nay niia. Sau d6, vi dan
chting van khong chiu tuan lénh, Phuc Hy mdi cho
phép ding nidia so day, tif 86 dan sat chico 25 day (theo
‘Phong thién thu, Sdrky cla Tu Ma Thién; hodc 'Giao tu
chi}, Hdn thue' <ha Ban Cé ddi Hau Han)®,

Cau 2) Trur: Try; truc; hay 'con nhan'da day dan (huyén),

Hoa niér: Thanh xuar; tudi tré; thoi ky rao ruc yéu duong.

Tu, tir Nghi, nhé; & day ding theo nghia ‘gai nhd.
Mai déy dan, mai truc, xui nhd lai tudi hoa nién. Doc hai
cau mé& dau, ta khang khéi lién tudng dén hai cdu hat
ru con Viét Nam ‘Hai tay cdm bén tao néi/ Tao thdng tao
dui, tao nho tao thuong' - tuy dan da moc mac nhung
€O sUic ggi cam cung vo cung manh liét.

Cau 3) Trang sinh: Tde Trang Chu, nha tu tudng thoi
Chién Qubc. Sach Trang Tir ghi lai nhimg ngdn thuyét
cta Trang T cing nhiing ngudi cing phai, chu trugng
la moi viéc trén doi nhu laén nho, khon dai, sdng chét,
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Tuong Ly Thuong An

v.v. chdng ¢d gi khac nhau cho lam; xem vé vi, tu nhién
la dao duic cao nhat. Thuyét giai vé su khé phan biét
gitfa tinh va mong, song va chét, thién 'Té vat luan’
trong Trang T viét: 'Ngay xua, Trang Chu chiém bao
thay minh hoa budm bay nhdn nha, ty lay lam thich
chi, quén minh 14 Chu. Bat giac tinh gidc, thay hinh thu
minh van 13 Chu. Khéng bigt Chu chiém bao la budm,
hay budgm chiém bao la Chul

Cau 4) Vong Dé: D& hidu cua vua D6 Vi nude Thue
cudi dai Chu (nén con goi |a Thue Pé)’. Tuong truyén
Vong £é ra lénh b6 ha la Miét Linh di ciu 10 6 xa nham
thira dip tu tinh véi vg cda Miét Linh. Sau dé Vong Dé
tu hé then vé hanh vi bat chinh cha minh, tir ngbi réi
mai danh an tich. M&i nam cur vao thang Hai am lich
(Vong Bé roi dat Thuc ciing vao thang nay), dém dém
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chim do quyén lai cat tiéng sau tham. Bdi vay, ngudi
nudc Thuc moi lan nghe tiéng chim dé quyén lai nhé
dénVong Dé°,

Xuan tdm: Long xuan, con ¢@ nghia nhu xuan tinh';
tinh yéu trai gai, ¢ thé bao ham hai hudng tinh duc.
Nguyén Du ciing da ding chir 'xuan tinh’ khi phdng
dich doan tho nay trong Truyén Kiéu,

Céu 5) Thuong hdi: Bién xanh, con <6 nghia 2 bién
rong, bién ci. Thueng hii cling cd khi ding dé chi tén
mot bien hu cau & coi tien.

Nguyét minh chdu hiu Ié: Theo Véan tuyén (Ly Thién
ehi thich), 'khi trang day, trai ¢é ngoc (chau), khi trang
khuyét trai khong cé ngoc’ (nguyét man tirke chdu toan,
nguyét khuy tire chau khuyét). Theo cudn Bigt qudc déng
minh ky théi Lue Tridu, ngay xua cé ngudi lan xudng
ddy bién tim ngoc, lac vao cung dién cha nhan ngu,
tim dugc bao ngoc do nudc mat cla nhan ngu dong
lai*. Ngoai ra, cau nay con cé thé hiéu theo dién tich
‘thuong hdi di chdu’ (hat ngoc bo roi trong bién ca), ngu
y la ngudi ¢é tai ma khong b cho thi tho.

Cau 6) Lam dign: Téen mot ngon nui 6 Thiém Tay (Lam
Bién son), con goi la Ngoc son, ndi tiéng cd nhiéu ngoc
quy. Theo Son hdikinh, Ngoc son la nai ba tién Tay Vuong
Mau & - chi tiét nay khién ngudi doc lién tudng dén mot
cOi tién hu cau, gidng nhu "Thuong hai” trong cau 5'°.

Ngoc sinh yvén: Theo Luc di truyén, con gai Ngd Phu
Sai la Td Ngoc yéu ngudi linh hau la Han Trong nhung
khong dugc Ngo vuong chap thuan, mang mai bi tinh
xudng tuyén dai. Mdt sang, khi Ngd vuong dang ding
lugc chai téc, nhin ra vudn thay co vién ngoc [on mau
tim chiéu sang, phu nhan nghe nai chay ra vuan, khi
via Om cham hon ngoc thi ngoc tan thanh khéi bién
mat. Lai ¢& thuyét cho rang td tha trong cau nay lay tir
y cau sau day cua nha the Dai Thuc Luan (732-789) thai
Trung Pudng:'Canh, doi vdi nha tha, tua nhu vién ngoc
quy boc tan thanh khai khi Lam £ién ing nang, chi ¢
thé diding nhin tif xa chi khong dugc lai gan' (thi gia chi
cdnh nhu Lam Hién nhdt nodn luong ngoc sinh yén, khd
vong nhi bat kha trf u'mi tiép chi tién gia)''.

Hai cdu 5 & 6 d6i nhau, bdi vay khi chuyén nglr
chuing tdi da ¢é ging gilf nguyén nhing chi ddi nhau
trong cau. Noi mot cach khac, khi xem ‘Thudng hai'la
mot danh td tieng, chang téi cling xem ‘Lam Dién' la
danh tu rieng; va khi dich 'thu'agng hai’ nhu mot danh
tlr chung (bién ci), ching téi cling dich‘lam dién’ nhiur
mét danh ti chung (dong xanh).

Cau 7 & 8) Kha [dai]: trg tif c6 nghia la: phai, nén,
ding, 6 thé, chic cd thé, ¢b |8 hinh nhu; hodc 13 trotir
nghi van (lam sao c6 thé...).

Véng nhién: khong biét gi cd, ngo ngac nhu mat
hon, phéi pha. Cau 7 co thé dich 1a ‘Tinh nay [gia s
co thé trd thanh mét cdi gi dé ghi nhd’ hodc ‘Lam sao
co thé chir doi dé tinh nay trd thanh cai gi dé ghi nhé?”
Chung t6i da chon cach dich thd nhat. Cau 8 co nghia



la Thi lic ay thai gian/duyén tinh cang da phoi pha/
tan phai/nhat nhoa.
Sau day la ban dich bai Cdm sdt clia chdng t6i:
Cam sat vi ddu ndm chuc day?
M0iday mai truc nhd thuang ddy.
Trang sinh sém mong mé thanh budm,
Thuc @é tinh xudn tiéng cudc chay,
Thuong hai trang thanh chdunha lé,
Lam dién ndng dm ngoc tan bay.
Trnh nay vi thd' sau con nhd.
Ldc da tan phai vai thang ngay!

Bai tha cling ¢6 thé dich nhu sau:
Cam sdt vi ddu ngu-thdp-huyén?
Mai ddy méi truc ggi hoa nién.
Trang sinh s6m méng mé thanh buom,
Thue d@é xudn tinh guri tiéng quyén.
BE «a tréing thamh chéau dam Ié,
£6ng xanh ndng tng ngoc tan lién.
Tinh nayvi thirsau con nhd.
Khi da gqua roi thug I'ia duyén!

Nhu chang ta da thay, I&i tho trong bai Cam sat
duom nét budn man mac, nhu chat chia mot 'noi sau
van doi’. C6 ngudi cho rang Ly da viét bai tho nay vao
nhimg nam cudi dai dé khdc ngudi vo qua co cia minh,
co ké bao Ly viét dé than tiéc cho ngudi yéu mang tén
la Cam Sat. Ngoai ra con cé khong biét bao nhiéu gia
thuyét khac'?. Co |1€ ching ta nén hiéu la Ly mudn noi
vé ban chat mong do, mong manh cla cudc ddoiva cla
tinh yéu, khdng chi caa nha tho ma cla con ngudi noi
chung. Nhirng nam thang da tréi qua trong cudc dai
(ma tram nam la gidi han) nhu thau gen lai trong nam
chuc sai day dan.

Ti moi day, tieng dan ngan lén nhu khoi day lai tudi
hoa nién, cba 'Cai thud ban dau luu luyén dy / Ngan nam
chua dé da ai guén! (Thé L), Laim sao phan biét thuc
vl mong? Trang Chu hay con budm, Thuc Bé hay chim
do quyén, bén nao thug, bén nac méng? Ngay gilra
lic ‘Thuang hai trang thanh' thi ‘chau dam €] va ngay
khi ‘Lam dién ndng am'’ thi'ngoc tan bay'l Va tinh yéu,
khi muén ghi nhd, mudn tran trong, thi hai 6i, ltic &6
thdi gian da phoi pha; duyén tinh, huong nguyén ngay
trudc con dau nua! Tat cad déu mong manh, mdng ao.

Cho du ching ta khéng thé gidi thich mot cach thoa
dang tat ca nhiing an du trong Cam sat, nhung van ¢o
thé cdm nhan duge gia tri cha baithe, ding nhu Lueng
Khai Siéu (1873-1929) da nhan xét khi doc nhing bai
tho khé gidi ma cua Ly. Luong viét: ‘Téi khdéng hiéu va
tham chi khéng the giai thich y nghia cia ting cau tho,
nhung tdi van yéu va van bi léi cuén bdi vé dep clha tho
ho Ly,

Cubi ciing, ching t6i thirdua ra vai nhan xét vé doan
phong dich bén cau 3, 4, 5, 6 clia bai Cdm sdt trong
Truyén Kiéu.

BPoan nay nam trong phan cudi ctia Truyén Kiéu, khi

Kiéu va Kim Trang gap lai nhau sau mudi lam nam cach
biét. Kim Trong nha Kiéu danh dan che minh nghe, va
Kiéu da 'né long ngudi cd vdng [éi mét phen' (cau 3196).
Trude do, khi Kiéu dan cho Kim Trong nghe lan dau tién,
hay trong nhing lan Kiéu bi budc phai gay dan cho
Thuc Sinh, Hoan Thu, viv. nghe, thi tiéng dan cla nang
lam ly, nde nuing, ‘nghe ra nhu odn nhy sdu phdi chdng?”
{cdu 476). Nhung lan nay, khac han wéi nhing lan trudc,
tiéng dan cda Kiéu nghe that am ap, ém aj, trong séng.
Nguyen Du da phong dich bon cau trén nham dien ta
tiéng dan sum hop <ta Thay Kiéu nhu' sau:

Khiice dau déam dm dugng hoa,

Ay la hé diép hay la Trang sinh.

Khic dau ém di xudn tinh,

Ay hén Thue Dé hay minh d6 quyén?

Trong sao chdu nhd duénh quyén,

Am sao hat ngoc Lam Bién mdi déng!

(Cau 3199-3204)

Qua tiéng dan vui tuai, am ap trong doan phong dich
nay, ngudi doc khong con thay bong dang tran trd hoai
nghi ciia mot Trang Chu nguyén sg trong thién "Té vat
ludn"", tiéng ca cda chim dd quyén khéng con nhudm
mau vi Thuc Bé = ma chi 1a mdt giai diéu ém ai ggi nhd
vi quan vuong da tinh, nhimng hat chau khéng con dam
lé &Thuong hai vao nhing dém trang to, va hat ngoc kia
cling khéng con boc khoi khi Ung nang & Lam dién!

Di nhiénTién Bién tién sinh da khong hiéu lam y thocha
ho Ly. Do dau ma chung ta c6 thé khang dinh nhuvay?

Mgoai ban linh cha nha hoc giad nay nhu ta da biét,
Iy do 12 ngay sau &6, khi Kim Trong hoi Kiéu: ‘Tiéng dan
ngay trudc sao ai oan, nao nung, ma hém nay em dan
sao nghe vui thé? (‘Chang rding: Pha dy tay ndo? | Xua sao
sdu tham, nay sao vui vay’; cau 3207-3208), thi Nguyen
Du da thay nang Kiéu dap I¢i; ‘Té vui boi tai fong nay [ Hay
la khé tdn dén ngay cam lai?' (cau 3209-3210).

Mac di phai déi dau vdi dinh ménh phd phang,
nghiét nga trong sudt mudi lam nam chia cach ("Cng
qua budm lai da thisa xdu xa / Bay chdy gid tdp mua sa’)
(cdu 3098-3099), Nguyén Du d3 thay Kiéu khing dinh
pham chat dep dé trong sach cia mnang:'Chd Trinh con
mdt chdt nay' (cau 3161).

Chi Trinh & day di nhién phai hiéu theo nghia tinh
than. Kieu cam kich bgi tam long cda nguidi ci, vi hon ai
het Kim Trong hieu duge diéu do, bdi the Kieu mdi noi:
Than tan goi duc khai trong / La nhd qudn tir khdce long
ngudi ta / Mdy I&i tam phtic rudt ra [ Tuong tri dudng dy
mai la tiang il (cdu 3181-3184) Trong khéng khi Tinh
xualaildng khén han' (cdu 3191), Kim Trong nhé Kigu gay
cho nghe mat khue ('Thong dong lai hoi ngdn dan ngay
xua'(cau 3192), Boan Nguyén Du phong dich ti Cam sét
chinh la dé dién ta tiéng dan cGa Thuy Kiéu lac do.

Ta hay th( suy ludn. Phai chang Nguyén Du da thay
ddi han bau khéng khi ‘mot cich sang tao' khi phong
dich doan trén nham noi ré 1én rang ‘Té vwi bdi tai long
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ndy' (cau 3209), va trong gig phat tuang phung Kiéu
cam thdy da dugc phi nguyén (‘Ba sinh da phi’ mugr
nguyén, cau 3191), hay ndi dung hon, nang cam thay
da dugcgiai thoat khdi nghigép chudng. Chac han chinh
vi vy, nén ngay ca giai diéu lam ly, u uat cha bai Cdm
sar ma nghe van ém ai, dam am!

Bang chiing cu thé va hiing hon nhat vé sy cd y thay
ddi mot cach sang tao clia Nguyén Du cé thé tim thay
& cau cudi cling trong 6 cau tha phéng dich.

Trong cau nay, thién tai ho Nguyen da dao ngudc
hién tuong, bién '‘Lam dién nhat nodn ngoc sinh yén"
(Lam dién ndng dm ngoc tan bay) thanh ‘Am sao hat
ngoc Lam Bién mdi dong! (cdu 3204), tlc 'ngoc tan
thanh khéi' trong nguyén tac d3 trd thanh 'hat ngoc...
madi déng' trong Truyén Kiéu!

Vi'ngoc... méi déng nén NguyénVanVinh khi chuyén
ngtr Truyén Kiéu sang tiéng Phéap, da dich cdu nay la:'Et
cétait chaud comme une de ces gouttes qui viennent de
se cristalliser en perles sur la plaine de Lam dién"'=,

Trong Truyén Kiéu, diéu dang chd vy 1a Nguyén Du
da khai dau bang thuyét “tai ménh tuong dé' cling co
XUAt X0t tho cda Ly Thugng An (“C6 lai tdi ménh ludng
tuong phuang, tac "Xua nay tai ménh von thudng ky
nhau’), va nhu ching ta da thay, trong phan két thic
Nguyén Du clng da phong dich mét doan thg cha
ho Ly trang khic dan cudi cling cda nang Kiéu nham
chiing minh 1a ‘té vui' |a 'bdi tai Jong nay’ va niém vui sé
co duge khi trong long khong con bj vudng vt bédi cac
nghiép chudng.

Theo Nguyeén Du, danh thuc thién can, thién tam
chinh la chia khéa dua dén su giadi thoat: “Thién tém
¢ tai fong ta / Cha tam kia mdi bdng ba chi tai' (céu
3251-3252).

Su thay doi ndi dung, ti bon cau thg trang bai Cdm
scit sang doan phdng dich trong phan két thic Truyén
Kiéu, nghi cho cung, 1a mét hién tugng khic xa xay ra
kha phd bién, v&i mic dé khac nhau, khi nudc nay tiép
thu van hoéa nudc kia trong qua trinh giao luu/giao
thoa van hoa.

Piéu dang chi y la trong trudng hop nay, thién tai
Nguyén Du da'Viét Nam hoa'ban cau tho trong bai Cdm
sat mot cach diéu luyén nham bao vé nang Kiéu, nan
nhan cda nghich canh xa hoi, va ching minh rang mac
bao 'gié tdp mua sa’, nang Kiéu da gilf dugc pham gia
trong trang cta minh. Danh rang Tién Dién tién sinh da
it nhiéu ky thac tam su vao Kiéu khi bao vé ¢ho nang nhiut
nhiéu thiic gid da nhan xét's, tam thic'tdm lang nhurtuyét
nhur béng, hodce ‘gdn bun ma chdng héi tanh min bOn' ma
T6 Nhu tién sinh da khang dinh qua Kiu ndm ngay trong
€Ot 16i tam tinh dan toc cha ngudi Vigt Nam.

Co 18 vi thé nén Truyén Kiéu, ngoai nhiing van tho
dieu luyén, da duogc ngudi Viet — nan nhan cla khéng
biét bao con binh Ida cing nghich canh xa hdi - yéu
chudng mai khong thai.
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trong tho Haiku Nhat Ban

HOANG XUAN VINH

@i nhiing tam hon Nhat Ban, tin nguéng cao

' nhét chinh la sy ton the “Cai Dep”. B6 1a mét

tin nguang dang yéu, ky la va tuyét déi. No

khong chinh thiic dudgc dinh danh, nhung lai

tham sau vao tam hon, vae tam linh, vao moi

mat ddi séng clia ngudi Nhat, ma khong mot ton giao

nao 5o sanh duge Cai dep tén tai khap moi nai moilace,

quanh ta va trong ta, ma su hién hitu cda thién nhién la

vé dep ban sodau tidn, mudn thud va ludn day bt ngd,

day bi 3n. Hba hop vdi thién nhién, ludén réng moé tam

hon trudc thién nhién, €dm nhan tinh té nhat moi sac

mau, moi bién chuyén cta thién nhién, yéu va ton tho

thién nhién dén muc trd thanh ddec tin, thanh linh hon

quéc gido. £6 chi co thé la vé dep doc dao, bat nhi trén
thé gian = va dep cia nhiing tam hon Nhat Ban,

Trén dat nudc Nhat Ban, thién nhién & dau ciling
dep. Va trong con mat nhin xuyén thiu Cai Pep cla
ngudi Nhat, thé gian & dau va lic nao cling tiém an
cai dep.Thién nhién Nhat Ban dep trong sudt bon mua
va dep ca trong nhing khoanh khac giao maa vi diéu
nhat. Nhip diéu va sac¢ mau cla bon mia, ngay ti khdi
thily cia hanh trinh tho ca Nhat Ban, ludn 1a ngudn dé
tai cam hiing bat tan va da hoitu vé dinh cao nhat cla
tha ca b dién - tho Haiku,

Mugn tén mét leai hinh nghé thuat hai hoa dac
trung cho van van hoa truyén théng Nhat Ban thai dai
Kamakura (1186 — 1333} la Tranh cudn (ekakamono) dé
gigi thiéu mat nét dac trung trong dé tai, cadm hing va
cau tu ctia tho Haiku that ra chi 1a mét cach vivon, mot
cach noi“hinh tugng hda" ma thoi!
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Haiku va Tranh cudn déu la nhitng dinh caa nhat
trong truyén théng van hoc nghé thuat chia Nhat Ban.
Vi ndi dung bon mia xuan - ha - thu - déng trong tho
Haiku nhu mdt bic tranh cuén, ching tdi mudn gai lén
mét an tugng ban dau trong ban dec vé médt thé gidi
tho Haiku vai cau 1l bon tap theo théi gian. Két cdu can
ddi nhip nhang ay thu vé trong né tat ca su phong phy,
sinh déng, day sdc song, nhat la vdi tinh chat chuyén
ddng cla tranh cuon theo ky thuit phdi canh "tau ma"
cua loai tranh truyén thong ti thai Trung dai nay. Thé
gigi tha Haiku sé dudc hinh dung nhu mot buc tranh
cudn vai mot tidu ban mde mace, thd sa gom bén tap 13
bén mua. B&n mua dy khéng hoan toan tach bach, mala
bén mia luan chuyén khéng nglng, duge ndi két nhau
bai nhiing nétvé giao thoa vi diéu. Nhing khoanh khac
giao muia ay chinh 13 chat két dinh dac biét cla ting
tap. Néu cac hoa si thai Kamakura
miét mai vé nhiing buc tranh cudn
vi dai vé cac dé tai lich sd, huyeén
thoai, ton giao, van chuong, chan
dung va cudc dai cda cac tang gia,
vd si, thién su... thi Basho va cac
mon do cda Tiegu mdn lai vé tranh
bang tho, ky hoa lai thién nhién
bén mua bang chir, hitu ngon lan
vd ngon. Haiku nhu mot buc tranh
cudn vo hinh ma hitu the, co the
nghe, cé thé doc, c6 thé viét ma
khéng thé cham dugc dén hinh
hai; c& thif tu sau trudc ma lai cudn
tron thanh tuan hean vo thay vo
chung cGa sac mau va nhip thai gian vo tan.

Hay di vao thé qidi Haiku tir cudén dau tién caa bdc
tranh cudn ky la ay dé bat gap ngay nét vé khdi nguyén:

MUA XUAN TRONG THO HAIKU NHAT BAN

Thé rai tir e,

mira xudn thanh tuu

vdi trdng va hoa ma.
(Basho)

Hoa mo' tung bung

bén ldu, du nor

mua sam dailung.
(Buson)

Chot nghe trong tim ta, trong tim ai mot cam xlc
that rdn rang, that hoi hop qual Mia xuan dén rdi do!
U, thi ai ma khéng mong dgi mua xudn? Nhung sinh
ra & mién nhiét d4i néng am, ta |3m sao higu hét cam
nhan hét cii khic nghiét, cdi dai ding, cai |& thé cha
mot mia dang dai, thé gian vo vo chi mot mau tuyét
trang ngut ngan? Cai mong dgi mot mda xuan am ap
cua ngudi dan xu sd Pha Tang vi vay dudng nhu phai
nhan Ién gdp bdi phan. Clng <6 & vi thé ma phan
|&n cac bai tho Haiku vé mua xuan & Nhat Ban deu
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co Kigo “Haru” (mia xuan), “hana” (hoa), “sakura” (hoa
anh dao).. M& dau nhu mot tiéng reo! (Quy ngil - tir
chi muia theo thi phap the Haiku). Haru no yo ya/ Haru
nare ya/ Haru kaze ya/ Haru no yo wa/Saku hana ni/ Yo ni
sakura/ Hana no kumae..,

Mua xudan nhu mot nguoi khach than guy ma ta
mong dgi d&n moi mon, cliing dang nap dau d6 ché
ta. Cifa then con am lanh viia hé md, muia xuan da Ga
vao dem theo tit ca huong vi, sdc mau! Van vat nhu
hoi sinh sau mot giac ngu dai. Vi st gia sdm nhat dén
tl trong tuyét trang bao tin mua xuan sap dénréido la
hoa ma vdi mau sac trang nhat mau cda tuyét lanh:
Thé réi tirter
mua xudn thanh tuu,

vdi trang va hoa ma.
(Basho)

Nhung mua xudn chi that sy
dén vdi thé gian khi hoa anh dao
dui mat thic diy sau mot giac
ngu dai 51 tuan gitta mo hé nhan
gian. Hoa anh dao - biéu tugng
clda dat nudc Nhat Ban, la hoacaa
mua xuan, hoa cua cai Pep, hoa
cua tinh yéu, hoa cua hoai niém,
hoa cua vo thudng, nhung cang
la hoa ctia niém vwui hanh phuc. ..
Anh dao la hoa trén guong mat
va trong mai tam hon Nhat Ban.
Nhirng cdnh anh dao phdt hdng
mong manh ay nhe nhang roi
trén nhing dong tha bé nhd va

mot giai diéu xudn diu dang sé vang |&én, mot trdi xuan
bat dau rang rd.
Dém xudn phai nhoa
va rang déng dén
trén canh dao hea.
(Basho)
Tirbon phuong xa,
hoa ddo bay lai,
xuéng ho Biwa.
(Basho)

Hoa anh dao nhu chd sdn ai bén canh céng nhd,
trong cong tran ra ngoai cong, hoa dang trao nhu mot
suic song la, mot niém vuilén lao.

Qua cdnh eéng con,

hoa déao ta gap,

cd ngodi lan trong.
(Basho)

Hoa anh dao dep nhat trong mua xuin, trong gié

Xuan va dep ngay ca trong bao té cuéng phong:
Trong giong bao,
do ram ngudi chéo chdng,
hda do anh dao!
(Basho)



Bai tho khac hoa mot hinh tugng vira hién thuc via
lang man. Cai dep tu trong lam |G sao ma ngdi sang
qua anh hao hoa! Nghiét nga va bao dung! Manh mé
ma diu dang! Chinh nhitng nét mang tinh chat tuong
phan cua thién nhién d déi ma tho méng, cua tinh
cach khac nghiét ma nhay cam cla tam hén Nhat Ban
da in dau thanh nhiing nét tuong phan ma tuong hop
ky la trong nhing bai Haiku.

Dbé duogc séng mai gila trdi xun, di mai gilta mia
xuan, Basho thien su - thi si da suot ddi lan |Gi trén con
duong thién ly sau tham cta cudc dai, cia Haiku dao
dé tim lai mot sac hoa, mot mia xuan bat tan:

Nam ddm mét ngay,
ta di tim em day,
hoa anh déo yéu déu oil
(Basho)
Va thi nhan tim thay gi?
Mua mia xuan
xuyén qua ting chiéc ld,
nudi dong nudc xudn trong.
(Basho)
Bén dong sumuda
chu chudt kia udng nudc
mua miua xudn pha.
(Issa)
Bang qua wing nuidc néng
ban chdn cé gdi,
véy birn Ién nude xudn trong.
(Buson)
Muia xudn thi tham,
bén nhau dai bang
& v dia tai di.,
(Buson)

Trong mot bai sonnet cua minh, W. Shakespeare da
lam ran v& nhing manh bang gia, xua di nhing bong
may den am dam cla dém trudng Trung cd cling véi mot
hinh anh tho dep vao bac nhat tha ca thai Phuc hung;

Tién c& cdnh té6f chua hinh dung néi
Chi biét nang df trén dat bdng chdn.

Cung vai hoa anh dao, biic tranh xuan, Haiku con
bao nhiéu sic hoa tuoi dep khac: nao hoa cdm chuéng
(Téi muén ngd say / ngt mao' trén da / hoa cam chuéng
day), nao hoa man (Trén canh man / mét béng hoa / la
har am), roi hoa nazuma (Khi nhin ky / t6i thay nazuma
né hoa /| bén hang gidu), 1a déng thao trén trién nii da
lam van vugng trai tim ngudi 1T hanh <& doc (Vuang
trdi tim t6i / ngay trén con duding ndi / déng thdo né hoa
tran). Va cung vai mudn hoa la mudn van sinh linh bé
nhd khac vd cung sinh dong, ngd nghinh, dang yéu
tao nén mat ban song tau, hop tau cua dat troi giao
hoa hanh phc (Trén déng hoa caif trém mat ngam hoa/
mat bay chim sé), (Oi chim oanh{ hét trudc rirng tric/ sau
hang liéu xanh ), (Tirtrong ram nha / ddp 16i chim sé/ rac
rich chuat con), (Trén canh liéu nghiéng/ con budm doi

chal mai lan gic rung). Ngay ca nhing sinh linh bé nho
ti teo déu khat khao va yéu mén mia xuén, déu tran
tré sinh luc trudec mba xuén, hudng chi la con ngudi?
Va gilra cOi trdi, cdi xuan, ¢di cua mudn hoa van vat
ay, béng ding con ngudi hién ra that dep, that manh
meé va diu dang (Mot déem mdia xudn/ trong goc Phat
dudng/ bong ai ddng hueng), (Ngudi chéo thuyén/ éng
diéu ngdm trong miéng/ gié mua xudn lén...).Va dep qua
buc tranh thay mac:

Mua xudn thitham

bén nhau déi bong

o vd o tal di.

(Buson)

Pi giira trdi xuan, trong con ngudi thudng dang
lén niém hanh phue, dat dao khat vong séng va yéu
dueng. Thé nhung cling that la khi do day ta bat gap
mot vai bai tho xuan buén véi mot sac thai riéng
vesi mau sac bi cdm. Aware la cdm thuc tham my dac
trung cua moi loai hinh van hoc Nhat Ban ma Haiku
khong phai 1a ngoai &, Su xuyén tham cua cam thuc
Aware khéng chi bang bac, tiém tang ma nhiéu khi
con phat 16 (Ngay ddu xwdn/ sao ma téi nhd/ chiéu thu
cO don). ©o la trang thai tam Iy ky 1a! Bang nghé thuat
chuyén doi ngén ti thi sida chuyén doéi tam trang
(wui sang budn), chuyén ddi thai gian (xuan sang thu)
1 do chuyén déi tlcam thirc thuc tai sang tiém thic,
kv 0'c va hoai vong...

Trong Haiku v& mua xuan, khong chi co tiéng reo
ma con ca noi nhd, ca tiéng tha dai, va ca tiéng khoc ly
biét khi mua xuan ra di;

Ta khaoc,

mua xudn ra i,

cung vai nhang ngudi Omi.,
(Basho)

hay:

Ta ba mét cai dau

cho di mda xudn dé

dang nénhing hoa dao.
(Issa)

Nhin chung, chi phéi ¢dm hing tha Haiku vé miia
xwuan, khéng phai chi la cam thiac Aware (Bi), Sabi (Tich),
Yugen (Huyén) ma néi bat van la Wabi (Pa) nguyén
ly vé cai Bep don sa, nghéo nan, gian di, thanh khiét
va Kamuri (Khinh), nguyén ly vé su nhe nhang, thanh
thodat, mém mal ung dung gilta cai phi du, nghiédt ng3,
vd thuang. That kho dé phan tich ranh gidi cac cam
thiic ay trong mét bai Haiku.

DU ta mudn niu kéo lai, mua xuin réi clng ra di...
Méu ban mudn luu lai mat chat du vi, du am, du huong
cua mua xXuan hoai niém, ban hay tha vao chc nuac
néng am trén tay, mot canh tra hoa anh dao ép kho
- qua tang tl xr sd Phi Tang va md ra nhdng van tho
Haiku nhd bé chinhu mdt chiéc la non trén canh... ban
5@ nghe dugc budc chan mua xuan dang trd lai. m
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trén sbng Huong

ach day ngét nidra nam, nhing ngudi di bo

budi sang sém qua ciu Trudng Tién, ciu

Phu Xuédn, hay trén dudng Nguyén Binh

Chiéu, thich tha bat ngo khithay dan co bay

trén song Huaong, trong lan suong mang
viia tam; va tur do, dan ¢o van luu luyén dong séng nay
dé xuat hién hang ngay, thudng thuong la ldc tinh mao,
cing ¢ khi lic chidu ta hodc vao thdi diém dep tréi
trong ngay. Khéng chi vai chue con nhu ban dau, nay
damn co da lén dén vai tram con, bay theo tung top, va
dan dan gquen thudc wdi dong s6ng, nén khi thi nhe
nhang ludt canh, khi thi la da mat nudc, khi chap chdi
|én cao, khi udn lugn trén cau, va thinh thoang mot vai
con dap xudng bai cd bén bd séng. Day la hién tugng
la trudc day chua tiing o tai Hué. Séng Hugng von da
dep ltc binh minh hay chiéu ta, nay diém thém nhing
canh co trang thi that la nén tho va thanh binh.

Canh co la hinh éanh rat quen thudc troang xa hoi
néng nghiép, gan vai rudng dong, ao hd, s6ng nudc,
gan vdi nong dan mot nang hai suong, gan vdi con
trau ma hinh anh con <&, con sao dau trén lung trau
gua de thuong. Canh co da di vao ddi séng binh di,
vao |ai ru, ca dao, vao diéu co la: “Con co ma di an dém
/ Bdu phdi canh mém, 1én ¢d xudng ao’] “Cdi cé cdi vac
cdi néng ./ Sao may giam lda nha éng héi ¢d’] “Con co bay
Ia bay la / Bay tir cira phu, bay ra ¢dnh dang”. .. va cling
da di vao ca khic duong dai', vé moét gidc mo ém 3, xa
vang: Em ndm em nhé / Mét ngay trong veo / Mét mia
nghiéng nghiéng / Canh déng xa mad / Canh co nghiéng
cudi trdf. ..

Co bay thanh dan that la la lugt trén trdi xanh may
trang, co dau rai rac day do trén canh dong dep nhu nét
cham pha trén buic tranh que, nhing that toi nghiép,
khi ¢& 1é loi trén ao ho, cham rai kiém mai ma chang
thay; hinh anh dé khién ta lién tudng cac ba me qué
nghéo, tdo tan trén déng, mac cho nang ndi mua gid,
vai gay lung céng, am tham chiu dung.

Xa hdi van minh chirng nao thi nhimg con vat than
thuong cang chiu 56 phan mat ngudn séng, va co nguy
ca diét vong. Bay gid, tim con cd qua dé trong san vudn
¢o hon non b, nhung tim con ¢6 thuc, song ddng gida
thién nhién thi rat khd, nhu thé thi ca dao cang ngay
cang xa voi, va biét dau, tU“cd” sau nay it néi dén mot
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loai chim, ma dé am chi con ngudi manh mung trung
gian nao d6. Noi cho dung thi hign nay, thon qué rai rac
van <&n con ¢b, di xe doc qudc 16 qua cac cinh déng,
khach di dudng van cam thay vui vui bat gap dan co
la da trén rudng lua, trén séng hd, nhung khéng gian
sinh séng cua o cang thu gon.

Trai qua qua trinh cong nghiép héa, rudng déng, ao
ho cang thu hep, cay xanh, bui bé cang it bat, thi chim,
cO phai di tim noi cu tra tap trung va kiém an theo dan,
cho nén hinh thanh mét sé san chim, san ¢o. Nhung
cangtap trung thi con ngudi lai cang dé san bay, dé ban
cho cac quan nhau. Trude day, dau cuc khd, ndng dan
chang may khi dung dén thit co (nghe dau thit tanh),
vi khong danh an thit con vat dé thuong, hién lanh,
da cing vdi ngudi song chan hoa trong thién nhién;
thé ma ngay nay, con ngudi lai khéng budng tha con
co khi kham pha mon nhau t nhing dong vat, chim
mudng, ma cha éng ho da khang sat sinh. Mot phang
sy "Con dau bay 1a bay la...” clia bao Tudi Tré online
ngay 25/10/2004, cho biét tai Dién Chau, Nghé An:
“Sau nhing con mua, tréi sdng, <o vac ter bién, tu ndi bay
ra day trdi, va khdng it nhiing cdnh ¢o trang muét giay
giva tuyét veng vi vudng vao bay, Mai ngay <o tho bay
dugc 300-400 con.... Do chi la mdt trudng hop, ngoai
ra, con c@ nhing san chim, vudn ¢b, tudng la dat lanh
chim dau, ng& dau lai la dia ban ly tudgng cho nhing
tay dung chim gid, phét ra tiéng kéu, tiéng hét gia dé
du cho chim, cé dén gan, sa vao bay, va hét khéng biét
bao chim, c6 phuc vu cho cac ban nhau.

Tré lai dan ¢o 13 ludt trén song Hu'dng. Ngudi dan
thanh pha Hué vui mimng vi dan cd to diém cho dong
song mot cach séng dong, nhung liéu con vat hién
lanh kia ca dugc vui vé, an than khong, hay la doi canh
mong da cing dudng khi bude phai chon ¢6i di vé
nay: hém qua déng xanh con la thing canh cd bay,
ring tham con |a noi chim dau, thé ma hém nay thi
dé la nha may, cong trinh, 1a resort, la khu du lich sinh
thai, 12 “féu”, “mdi tranh”, "nha sén” tan thési gitta chén
qué ngheo, thi tat yéu, co phai di chd khdc choi, May
thay, dan ¢d van con dong song nay dé sai canh, con
co con Gia Vién va cac con nhd gilra dong song, con
cay xanh thugng ngudn séng Huong, cing nhu hang
cay c6 thu xanh um bén cong vién ba sdng dé dau, con



¢ nhiing canh dong Phi Vang, Huong Tra, nhitng dai
nudce lg pha Tam Giang, nhing bg, lach ven séng sudi
dé co kigm an. Chi khan thiét xin con ngudi “tha” cho
nhitng phan ¢ nay, trudc hét, quan nhau Hué dimg
sang tao thém man nhau thit ¢o, dlng bat chudc & nai
khac nhing mon cd xdao mang, <& nudng, co quay, co
gia cay, co xao sa ot, cha ¢b,... Khéng nhéu vai thit co
thi co khdng bi bat, thi canh <& van than thiét vdi con
ngudi Viet Nam, khong nhau vdi thit co thi con ngudi
khoi ngam ngui tien dua canh co vé huyén thoai, de
van ¢on cau hat con ¢o bay 12 bay la, dé tinh tinh tang
tang tinh tinh khéi phai lac diéu, vé hon.

That |3 bi hai néu gia si mot ngay Kia, con ¢b ¢b mat
trong Sach dd, thuéc nhing loai chim quy hiém cé
nguy ¢d tuyét ching. Thodng y nghi dé, toi lién tudng
dén thay Huyén Diéu, thdy néi tiéng vi gép phin tao
dung hoa binh & Nepal, thay da cdu van vuén Lam-
ty-ni khoi cdnh diéu tan hoang phé, thay da xay dung
Viét Nam Phat Quoéc tu, ngdi chlaViét Nam dthanh dia
Lam-ty-ni, ma dau cho viéc xay dung nhifng ngdichia
cac nuac khac trén dat Phat thiéng liéng; ngoai ra thay
cd tam tir bi huyén diéu dé dan chim héng hac v clng
quy hiém dugc bao ddng tuyét ching trong Sach do,
quay vé & Lam-ty-ni, séng than thiét bén thay. Xin moi
doc nhing dong tutng thuat co dong cda thay trong
phén Thay 16i tua cuon sach Khi héng hac bay vé
(Huyén Diéu, Nha Xuat ban Téng hop TRHCM,
tai ban lan 2):

“Nhing ngay ddu tién fuu lai & Lam-
tir-ni rhum:mmr Nepal, mﬂt vﬂn' -ﬂ'ﬂft

Lap Scm féng kmh
nai Buc Fhﬂfyil ﬁil _

han 2.600 nam, téi khdm phd ra loai chim hang hac cuc
ky xinh dep va quy hiém dang bj con ngudi va thi dir de
doa mang séng. Thé la téi bdt ddu tim hiéu va ra sdc bdo
vé ching.

Nhe vy ma tormot déi ve chéng chim hac dén cu trd
gan ngdi Vigt Nam Phar Quoc tu, sau hon 10 nam nay
bdy hac da phdt trién 1én dén 44 con song rdi rdc treng
ving Lam-ty-ni. Qua viég bdo vé loai chim quy hiém nay
md téi ducic co duyén tét ngdy cang gan gif va gdn bé voi
thien nhién han”

Moi ngudi chiing ta xin noi guong thay, mot ti ti
théi, dé thuong yéu dan ¢d trén sdng Huong; biét dau
mét ngay nao do, dan co tha than trén bd séng, tram
mac trong cong vién, gan gdi vdi con ngudi, ma van
yén than dé tiép tuc vo canh trong trdi tu do.

Nhung cling €6 thé mét ngay khong xa, canh co sé
vang bong trén dong séng Huong. Toi cau mong dan
<0 khéng bi diét vong, ma trai lai, <hdng sé tim duac
khong gian mdi tot lanh hon, sung tic hon ma van an
toan, nhu gop vao thuc t& ching td rang con ngudi d3
van minh dich thuc hon; co thé minh mai hoa nhap vdi
cac xa hoi phat trién trén thé gidi, vai dan cu hién hoa
theo Phat gido bén dong séng Mé Kéng, & do ngudi ta

khéng phat minh gi thém nhdng mon

an ti nhing dong vat mai, dan nhiéu

tién khong cau ky clia ngon vat la tif

thu quy hiém hoac la 1dm, va moi
nguai chuyén hudng qua ché do
~an dudng sinh, ding nhiéu thuc
€ gill gin stc khde va nang
niém vui tinh than vi ton trong
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Gié trén dink

760181, an tirgng dau tién vE Bach M3 khéng
| phai la gié ma 1a may. Bach M3 13 mét nui
" méy. Nhiéu |an 18n Bach M3, tai chi tam
niém mat didu 13 duge nhin thay may ti
Vong Hai Dai, rdi thoi. May Bach Ma 1a
mét thu may con gdi, thudng xuat hién trong nhiing
khodnh khac noi thung lang, réi tan bién nhu mot
nang tién viia gidang thé. Biéu dé cling dé hiéu thi bai
nang may Bach Ma thudc vé xu Hué, khong nhu nang
may Tam Bao, c than nhién xong x6c ca vac phong
khach la choc gheo choi r6i bd di khdng noi thua gi.
Trong nhiéu nam gua tif khi biét Bach M3, t5i nhu
chang trai tham yéu trom nhd, ludn khap khai dai cho
dugc nhin thay mat ngudi yéu, trong mot tu thé lén lat.
Va nhu thé dap lai tam thinh tinh clia mot ké dai kha,
nhut nhat, nang thudng hién I&n trong nhing phat
gidy cd hd nhu toi da bat dau tuyét vong, lam cho toi
vui sudng mimg rd vo cung. Co khi toi thay nang trong
vl diéu ba-lé tha thudt nhu tén goi clia nang. Co khi toi
run rdy thay nang dang tam tir ngoai khoi xa rdi kéo vé
phai minh trén nhiing rang cay, nén na va
i sach sé& Lau dan quen di, toi
' | khong con rut ré trugc
nang va cam

ach

(¥
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nhan rang nang that dé gan va vui tinh. Cling ¢6 khi
nang nhu tréu dda toi, bién thanh mat mu pha thay gia
den dua, ban thiu va khau 8. Mac nang dua, thi van cu
viia nhap rugu viia ngam nang. Cho dén mot hom, toi
thay nang trong mét voc dang Bach Tuyét mac chiéce
do vay trang x6a di ti Ng Ho 1én, gidu mat trong mot
tan cay riing, e ap nhu mét ¢6 dau. Hom doé toi khong
kim lbng dugc nia trong mdt con say ngat trai, toida
ndi wai nang rang toi yéu nang, du khdng biét nang co
nhan I&i hay khong...

Sau lan to tinh that ky la trén dinh Bach Ma ay,
nang van thuéng hién ra trudc mat toi wéi mudn van
hinh hai dep dé ky la. Nhung < nhing lan, téi hoai
cong ngdi chd song nang di dau vang, 16i hen.Va
trong ndi budn tréng vang ay, tdi nhan ra trén dinh
Bach Ma con co gid. Gio nhu maot triét gia di lang
thang th thi cau chuyén nhén tinh. Co hom gio ké
cho t6i nghe cdu chuyén ndng nan, man mai bién ca.
C6 ham cau chuyén lanh gid nhu mot déng bac roi vo
cam trong tim ngudi. €& hém cau chuyén budn nhu
khéng thé buan han nira. Song gié cing cé nhiing
cau chuyeén vui, that vui.. Va cting vdi gid, toi ké cho
gia nhing cau chuyén cla minh, rang téi cling ¢
nhiing ky niém qua vang vui va budn, diu biét ring




cau chuyén roi cing "dé gio cudn di’. Hom nay, toi ké
cho gio nghe mat chuyén bang qua nhung vdi toi &
dang nha,

Vao nhiing ngay da ¢, <6 lan tdi cing anh em
cong tac xa hdi dong trai & Bach M3, cung tham gia
co may sinh vién ngudi Phap. Nhimg sinh vién ay da
ky cop danh dum, ké ca di lam thué nita, d€ ¢é tién
sang Hué trg gitip cho tré em dudng phé mét s6 cong
trinh. Dap lai tdm thinh tinh dy, anh em cbng tic x3
hoi & Hué mdi ho cing leo nai Bach Ma. Mot ngay
rong rudi trong riing that vui. Bén cudi ngay, lic dang
& trén dinh Vong Hai Dai, bong nhién gid giat am ao,
t&i nhan ra day 12 mot con 16¢ rimg. Rat nhanh chdng,
moi ngudi thoat xudng nui. Gid manh dén muc nhiéu
khi cir nga la than hinh gay guéc cla t6i ngay ay sé
bi théi bay mat xuéng vue béi con dudng thud dé
chua tét nhu bay gid. May thay, €6 kha nhiéu lau che
sudt doc dudng vé. Loai co nd hoa that la, dang thanh
xuan da voi bac dau. Ay vay ma ca da chd che, an i
khéng biét bao nhidu con ngudi bé nhd nhu téi. Cling
di vai toi hdm ay cd Thé, nhan vién kiém lam cdaa Vuan
quoc gia Bach Ma va Elisa. Elisa niu tay toi cling xudng
mot khe vuc nho. Gid quan ¢a mai toc dai caa Elisa lén
mat mai t&i nhu thé la mot loai may la, khong dé gi
quén dugc. Pang lang lang vi cam gidc ky la dy, Elisa
bong nhién kéo tay tai dung lai, chi vao trang [Om cay
ven dudng. Toi mhin theo hudng tay nang chi, nhan
ra dudi goc lau co mot to chim son ca dat co hai con
chim non nho xiu dang run bén vi lanh. Tdi ra hiéu |a
nén dung khan d€ quan cho ching né d& lanh. Elisa
lam theo téi, ldy chiéc khan nang dang diing thoang
thoang mui nudc hoa thom nhe nhang quan ddi chim
non. Bat gidc, tdi thay Thé mim cudi. Luc do téi doan
chac la anh hai long vai nhirng ngudi yéu thién nhién
nhu hai dda chung toi. Doi chim non ¢d vé binh yén
khi nam trong véng khan am ap cla Elisa, Ching téi
nhin nhau cudi va tiép tuc xudng nui, la top vé sau
cung cua doan.

Khi chiéc bat cubi cling vira cang lén, trai vita kip
t6i va mua rifng d6 xudng ao at. Ha via. Lau lam, toi
md&i lai gap con mua riing 18n nhu vay. Phai mat hon
tiéng dong hé sau, chiing t6i mdi diing xong bifa téi
vi moi thi ¢t rdi tinh 1én, Téi ngdi nhin sang bén |&u
cua Elisa, nang hién ra qua man mua va dudi anh dén
pin hat sang trén tam bat mao hd nhu mot cay nam di
dong. Bong nhién téi thay dn lanh va nhan ra minh
da sai 1am ldac chiéu, khi gai y cho Elisa quang khan
cho |G chim non. Mua sé lam khan udt va chim sé bi
lanh, con chim me khong tai nao thae chiéc khan ay
ra duoc. Toéi dung day tim do mua, cdm dén pin budc
ra. Cng gan nhu cung luc, Elisa budce ra ngoai, di
nhanh dén cho toi. Tdi l6m bom vai cau tiéng Anh vdi
nang rang toi sé dén chd té chim son ca. Nang gat
ddu ra hiéu hiéu nhifng gi toi néi va ching téi cing

di. Khi anh denroi vao to, ching téi ngac nhién vi
khéng théy chiéc khan dau nira ca, thay vao dé la mot
con chim son ca me dang ap doi chim con nam ngu,
mat ngo ngdc trudc anh dén, Ca hai ching toi déu
tham ngh, ¢& I€ gid da cudn chiéc khén di dau dé rdi.
Ching tdi cdam tay nhau, ¢dm nhan su binh yén dang
dié&n ra va tro vé noi dong trai, Mua da tanh tu ldc nao,
va gié ciing da lang di,

Nhung hai lanh ti ndi ¢4 cang vé khuya cang toa
ra budt gia, Pong IUa gida ring chi ¢ mai minh doi
trdgng Phing ngdi, vai cdy dan ghi ta, nghéu ngao
hat. Hat mot minh mai cung chan, Phing di tim téi
ItGic &y dang ric trong chan, khong ngl nhung cling
mudn nam cho d& mét. Tiéng cta Phing réo ngay
bén tai: "Day! Day! Ai lai |én Bach Ma dé ngu?”. Toi biét
khong thé ndm biéng duoce. Cing thiy ring khéng
nén thd g vai thien nhién hoang da mét cach tuyét
voi nhu thé nay, toi nhap cudc bén dong Ika. Phing
va toi udng rugu va hat, cailanh Ui dan. Va khong biét
tu khi nao, cac nang tién da ri bo tam chan cda minh
dé ra quay quan quanh I, ca Elisa. Ching téi bay
cho cac ban thanh nién Phap hat dong dao va ca nhac
Trinh Cong Son nifa, rang: “Séng trong ddi séng, can
co mdttdm fong, dé lam gi em biét khéng? BE gid cudn
dil’”... Téi nhd mot sinh vién khoa tiéng Phap ndi vai
Elisa rang, chiéc khan cla nang cliing la mot tam long,
va no da bigio cudn di, nhu 16i bai hat. Elisa nhin toi
CUdi, gat gat dau, hat ngong liu: "De gio cuon di”.. Cu
thé, ching tdi ngdi bén nhau cho dén sang.

Nhung chiéc khan cua Elisa khong hé bi gio cudn
di. No nam lai trong ban tay cta chang kiém lam tén
Thé. Budi sang, Thé dua téi lai chiéc khan va nai rang,
Thé khéng mudn lam Elisa budn nén da dé nang tu
do quan khan cho chim. Khi dua ca hai chang tdi ve
cho kip doan, anh quay ngay trd lai dé lay chiéc khan
ra, tra cho chung vé vdi thién nhién that su, bdi vi me
cua chang sé vé kip. Toi nhén lai chiéc khan, ké cho
Thé nghe chuyén hai dém dan Elisa di thdo chiéc
khan cho chim. Thé cuéi hién va chao toi. Toi tim Elisa
bén sudi dua tra chiéc khan cho nang. Nang rat ngac
nhién khi biét dugec cdu chuyén."Thé dau réi?" Nang
hai va rl toi di tim. Nhung Thé da di réi, hém nay dan
doan di la mot nhan vién kiém lam khac.,

-“The cung la gio..”" Elisa néi rang, The cang la
ngon gid nhu trong nhac Trinh. Toi mudng tudng lai
ngay hdm cua, lic Thé quay lai 1o chim dé |3y chiéc
khan, gi6 thai rat manh. Gié da x6 <3 Elisa nga vao
t6i khi ching téi chi con mot tram mét nira 1a vé dén
noi dong trai. Vang, chinh trong con |6 mit ma ay,
nui Bach Ma da c6 mot tha gio khac, xa la v cung
vdi bao ndi toan lo dai thuc, thu gié ay trong moi
ngudi ching ta ai cing cd, mién 13 cé co hdi dé thoat
thai ra, ngon gid ctia ndng am tinh yéu thién nhién
va ca con ngudi... m
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Pi tim nguoi “Bat tré diﬁng xanh”

Cau chuyé

Holden Cau]field

gay 2

thang 1

nam 2010

via  qua,

van hao J.D.
Salinger ﬂ“a qua daoi sau
nhiéu nam an dat. Ong
dé lai cho doi tiéu thuyét
bat hu Bt tré dong xanh
([da dugc Phing Thang,
Phing Khanh dich wa
xuat ban vao nam 1964
tai Sai Gon).

Cau chuyén ké wvé
Holden Caulfield, mot
cau bé 16 tudi, bi dudi hoc vi thi€u diém, nhung vi chua
thé vé nha ngay dugc cho nén vat vudng vai dém &
New York City. Chuan bi rdi khoi khu hoc x4, cdu danh
nhau vdi ngudi ban chung phong. Cau téam su chuyén
ca minh vai mat éng thay va thay éng nay cing la tha
“rém” voi nhing 161 khuyén dao duc gid. Cau lén xe lia
di vao New York gita dém, ngu tre tai mét khach san
toi tan, do dam chung quanh vdi cac cd gai & vi truding
va Cudi cung rai vao tay mot ¢b gai diém. Cau chimudn
noi chuyén, cho nén lai bi tén ma ¢é danh cho méttran.,
Trong ba ngay & thanh phd, cau lang thang trong sucé
don va trang thai bat dinh vi ngam ruou. Cau dan than
tlf cudc phiéu luu nay dén cudc phiéu luu khac. €6 lac
cau lén trd vé nha d& gip ¢d em gai, Phoebe, nqudi
duy nhat Holden Caulfield nghi cé thé néi chuyén
dugc. Roi cau lai di tim mét ong thay ci day tiéng
Anh, noi chuyén ddi vdi ong va & lai nha ong, nhung
khi tinh day cau ¢d ¢am tudng éng ta dang tim cach
ré ram cau. Sau ba ngay dém dé, ciu nghi minh phai
la “catcher in the rye”, mdt vi than chuyén di ciu rdi
nhing dua tré “dang ding trude ba vuce”tdi 16i cla tudi
ngudi 16n. Tam hén cdu lang xudng sau nhing ngay
dién loan, cau dua em gai dén san choi cla sé tha, nhin
em bay qua bay lai trén chiéc du quay va chat budn
nhd mot thai xa vang. Cudi sach, Caulfield cho thay su
moi mét va khdng mudn ndi gi thém nda. Cau goi y
cho biét cdu dang & trong mat noi didu tri tam théan,

Van haeo J.D. Salinger
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PHAM VAN NGA

Poankétclatruyén, thatra,da chothay"nhansinh quan”
clia Salinger va quyét dinh rut lui cha dng. Ong viét:
"Tdt cd nhing gi t6i sé ké chi cé chimng d6. C6 thé
toi s ndi cho ban biét téi da lam gi sau khi vé nha,
toi bj bénh nhu thé nao, va téi dinh theo hoc truéng
ndo trong mua thu tdi, sau khi téi da ra khoi day,
nhung toi chdng khodi ké nhitng chuyén nay. Hién
nay thi nhimng chuyén &6 téi chang thu vi gi cad.
Mat s6 ngudi, nhdt la cai 6ng bdc si phan tém hoc ma
nguai taco d day, crhoi téi sé turminh xin vao khi toi tro
lai trudng vao thdng Chin tdi hay sao. Theo y 16i thi do
ding ld mot céu hdi ngu xudn. Y t6i mudn ndi rdng lam
sao ta biét duoc minh sé lam gi cho dén khi minh lam
viec da? Cau tra Idi la, ta khdng biét dugc. Toi nghi rdng
toi sé lam, nhung lam sao t6i biét duoc. Tai ldy danh du
ma noi doé la maét cdu hdi ngu xudn’

Thé gidi ma chingta dang song hau nhu chdng khéac
gi thé gidi ma Salinger mé ta cach day hon 50 nam,
chang nhiing vay, con cd phan bao liét hon vi ching
ta van thay chung quanh minh hang ngay nhing cau
chuyén tu van, cudng sat, khéng chi ¢ nudc My ma rat
nhi¢u ngi khac, Cudc song an dat cda Salinger trong
céng déng Cornish bao nam qua tach khoi thé gidi
day am thanh va cuéng nd nhung ngudi ta ¢ cam
giac ong van rat gan, cdm thong va cling chung tiéng
noi voi ching ta khi mé ta trang thai tam than cda
nudc My va nhan loai bén hé thdm cda su vong than
con ngudi cho nhitng my ti vi dai: hoa binh, phat
trién bén viing, thé gidi xanh...

Cau chuyén tugi tho Viét Nam

Trd lai vdi tudi tha Viet Nam hom nay, vdi tat ca
phuong tién hién dai: may tinh, dién thoai di déng,
internet. .., lidu cic em b duge mot cude song tinh
than day di chiang?

Chung ta hay nghe cic em néi trong budi déi
thoai do HPND, UBND TPHCM t& chuic sang 5 thang
2 nam 2010 v&i 120 em hoce sinh tiéu biéu (trich theo
bdo Nguai Lao Bong sd ra ngdy 6 thdng 2 nam 2070).
“Trong gia dinh ngay nay. cha me rdt it tiép xiic vdi con
cdi. Nha con cirng vdy, ba me con la gido vién, ngdy ndo
cang di lgm tdi 23 gio = 24 gid madi vé nha. Con khéng



hi¢u vi sae? Phai chdng dang lueng
gido vién qud thdp khién cho ba me
con phdi lam ngay fam dém nhu
vay?" (Nguyén Thi Lan Anh, hoc
sinh Trugng THCS Lam San).
Mot em khiac tam su; “Hién <o
nhiéu chuong trinh hec ngoai
ngd tang cudng. Con hoc tdng
cudng tiéng Phdp, mét tudn
phai hoc 12 tiét ngoar ngis va
van phai bdo dam cdc mon
hoe khde. Chuang trinh hoc
nhu vdy ndng qud’”™ (Ducng
Nguyén Trang). "Gido vién bd
maén mudn tui con phdi di hoc
thém, trong khi con [a tré mo
c6i, khéng cd tién, mubn duge tu
hoe nhung lién bicé gido “di” Con
rdt nan, nhiéu Ituc khang mudn di
hoc nia” (Vo Thi Ngoc Hanh). "Cdch
ddy khong Idu, chicon da bi mot ban
hoc cing trudng ddnh chét, dén nay
van khong thdy xu l? Md con cd khoc
hodi, con ba con thi bénh tim tai phat” (Vo
Thi Tuyét Nhi).

Chung ta thay gi: cha me thd g, chudng trinh
nang né, thay cd thiéu cong minh, truéng hoc khdéng
an toan... Ngan dy thd phai chang la buc tranh thé
hién nhitng gi tudi tha cda chung ta dang phai déi
mat, phai vuot qua ma khéng biét bang cach nao? Xa
hoi ca ching ta hom nay khéng thiéu am thanh va
cudng nd néu chingta lanag nghe ti tam tu nhing em
nho ay: ai chia sé nhing bat hanh, nhing ban khoan
thai mdi 1én, nhing udc ma cha tudi day thi véi vo
van nguy cd trd thanh ac méng néu cdc em khéng thé
nhin ra cai dep cdi tot trong moi ngudi Idn va trong
cudc séng, cing nhu khong tim ra ngudi tin tudng dé
dan dat cac em vuot qua?

Chung ta phai lam gi?

La ngudi ldn, ching ta tu phai nhin lai minh néu
nhu muén dan dét mot Idp tré ké thita nhing nét van
héa truyén thong: hiéu kinh cha me; tén su trong dao;
yéu thuang be ban, chom xom; dang gop cho xa hoi
mai sau. Mudn nhu vay, nhing ngudi lam cha me hay
gan gui con cai han, ding nghi rang tré em dang thu
huéng cac phuong tién hién dai vi ndu khbéng hudng
dan, cac phuong tién ay sé chi “loi bat cip hai® chi
lam chung ehim trong 4o gidc, xa roi thue té, chua ké
nhitng cam bay do nhimag ké suy doitrén mang dang
gieo rac. Thay co gidao khong nén vi cudc séng ma
danh mat luong tam chic nghiép, néu khong con yéu
nghé yéu tré, nén tif bd cong viéc giang day, co thé
chuyén sang nghé khac kiém thu nhap cao hon. Cac

nha quan ly

gido duc phai xem lai chugng trinh:
chung ta hé hao giam tai nhung chi
thay hoc sinh ph& phac mét nhoai
vi hoc tap, khing cd ca mua he (1.
Cac quan chuc phai hanh x& minh
bach trong viéc thuc thi moi ché do
chinh sédch. Nha bao HOu Tho <& lan
noi “Khéng thé gido duc tudi tré néu
khong chdm dit nan tham nhing'.
Thir héi, day vé luat giao théng, mot
em hoc sinh trd 16i:"Can gi hoc, bi phat cif dua tién ra
la xong"(!). C&c em mat ldng tin dén thé sao?

Mat khi nhin nhan tat cd nhing diéu trén, ta hay
nhd i Phat: ".. cdc diéu nay la bat thién, cac diéu nay
la co hai, cdc diéu nay bi ngudi c¢é tri chi trich, cdc diéu
nay thuc hién sé dem lai bat hanh va kho dau. Nay cdc
Kalamas, khi biét 16 nhu vdy, thi hdy bé cde diéu dy di"
(Kinh Cac vi & Kesaputta).

Biét nhu thé, ngudi lan phai chung tay xay dung lai
nén moéng ti mai m gia dinh, mai trugng, nén gido
ducva ca mot xa hdi dang vong than vi nhimg chi tidu
khéng gan vai tam han va hanh phuac.

Néu khong lam duoc, ching ta sé doi dién vai mot
thé hé danh mat (lost generation) nhu thé hé Holden
Caulfield va khi ay su d6 vé tam hoén va Iy tudng con
lén lao hon! m
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Nhitng ngudi ngoi
trong chum

HO PANG THANH NGOC

Béc 1Gp bui hai ngin nim trim nidm wén cdnh dong
chum La Chiy

Nhitng ngudhi trong chum dang ling vén

Nedi nhu nhitng ding doi ¢t gilf im ling

Hi€n hoa suy nghi ¢o xua

Ca thé gian khong Idn hon bau vi me.

Ho da mang trén vai dao vi liém

Nhitng cudc tinh doc dd ma nido, kKhuyén tai vi hat chudi
Nhitng dia dén di trong dém tdi

Nhirng quai noi nhd tiéng com sdi,

Nhitng ci chum hinh tru, hinh trifng, hinh ciiu
Chum viko nhau tam gific, ¥ gidc, ngd giac
Nhifng cdi chum cé ddn

Khuit mot minh trong dit

Ngoi dm chin 1§ dée hianh

Miy ngin nim.

Vi biy gidt ho vin ngdi

Bin dim v ¢d dde

Bit dong trong nhirng dot xuong

Chot dnh 1én trong hodng hin
ang bi bae trin ra khoi min dit.

50 VANHOA PRAT GHAG 15-6-20i0 .

C4nh Pong Tudi
NGUYEN THIEN NGHI

Trén hai ddu don xéc chai san tudi lam diu
Ghim mit ngudi xudng nude

Rudng biiu & ndi chim mia dudge mit

Tée khdi phi ndi lién mita vu

Gédnh nhoe nhiin bon nu eudi tirng budi
Ban dii minh tirng neon IGa thém xanh

Nhitng dita con hoc mii gqué trén vii me
Biin ra, tro ddi bot ndin udc ma

Thudng me budi ddi nhu héa did

Thuong ba ngdi quat dd hanh phiic hdi sinh

Ngiy chay ndm ddi chd trén song 1da
Biy chim di tron lanh vin chua vé
Tuya vai chi€u tudt hat ving ky tc
Lim budi dong diy

Sao chiing moc nié m vui

Ciy lia chin cong

Cay ngudi chin budn triu gay
Me cOng béng minh

di biing tiéng thd ddi hat 1ép
Nhing cdnh ¢b riva dit

Bay rit hoc chicu

Bdn 1.
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Anh mit mia xuin

LE HUYNH LAM Né 0 cii

Bai ngan la h‘ﬁng trong dnh mit mia xuin VINH HIEN
Bém

Anh nhen ngon lita thip sing triéu vi sao
hai néi buén cham thai khiic giao hoan
l6e l1én chitm phédo hoa hoang wdng

mot chiit chiéu thim
md mang nghe gio thu
l4 trong virdn noi chim

nhirng guong mit xam trfing sém, mong ké t,
thit théin

hoen & cinh rimg :

mua xuin Xllﬁll llll'i'l

xuin mdi, vudn xanh mdi
ngio ngat dat hitdng xong

Bém : 4 :
e ) di trong mau hoa cii

Con du@ing sim mau _ :

mot vét khé tir trdi tim do xudno niém vai nh tring rim

din dit cudc tinh

vé phia binh minh Cha

tan chiy

b&n kia chdy mot chuyén do
ld xanh chd nhua

cidu thd chif

tinh em ¢hd ké wong v
con to1 ludng cubng

thién thu chd minh.

gific md vay muon tir mubn }{iérp
bao phi dit tri

chif dgi cude sinh nd

K Xdm..,

P&m
Pai ngan 14 tring trong dnh mit mba xuin.

3'5‘1“* L

Cao 16i:

Do 16i ky thuat vi tinh, bai tho chir Han
Mai mai gid ca dang trén trang tho VHPG 50
100 ra ngay 1-3-2010 da sot tén tac gia.

Chéan thanh cao 16i cing tac gia Vinh Ba
va quy doc gia.

—
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NHUNG KE

f

heo chan nhing con ngudi mét thai bo
chay mat dép, gi¢ |t lugt quay trd vé vai
nhan méc sang trong Viét Kiéu yéu nudc va
cung lic vdi sé khai mad canh ciia hudng ra
bén ngoai cta nén kinh té von rat can kiét,
tri tré sau cube chién tranh dai dang. Dang ngoai té
khéng 16 ti nhing ngan hang thé gidi, dudi chiéu
bai hop tac hay vién trg hoan lai, khdéng hoan lai e
a0 at d6 qua canh cla dang rong mad. Khién con phd
noi Ngd & von vang lang, liu thiu budn clia dan buédn
thing ban met, thuan tay lao dong théi vu, cling
duge thodt xac bién thanh nhirg day quén xa tap
nap dud mau dd sac. Cinh quang phé phuding bay gid
déeu sang sua khang trang bdi nhiing cac ac madi xay
nghéu nghéu, nhiing chiéc xe hai nhap ngoai béng
loang, nhitng hinh ngudi mac vay, dong com lé rat chi
la lich su, sang trong.

Con x6m cut quanh nam buan lay nudc dong cla Ngd
nam an theo mat tién phé lon. TU x( dau do vé toan dan
ba con gai ha hd, an mac thi hét cd mat trdi, mdi phan
son ngao ngat chiém hiw ludn cai mui cong ranh truyén
kiép & day. Anh sang, ky nguyén van minh kiéu My ay
con hat rat nhanh vao tan can nha, cudc sdng den toi
rach nat cudi xém cut clia cla va chong 1da Tam.

Vo chong lao trudce thoi ky doi mai sinh song bang
d0 thu nghé lao dong chan tay, ti chuyén cudc dat,
théng céng, méc ham cau hay phu hé thi ci tim dén
nha lao.. va néu aican tu van chuyén hiém mudn
dudng con cdi thi da o san v lao, ngudi dan ba dugc
ca xom menh danh la cai may de. Cu dan xom goi Tam
bang lao chang phai vi do tudi tac, Néu ndi tudi, thi
ga dan ong via budc qua ngudng nam mugi nhy lao
chua @l du do gia. Nhung néu tinh tudi trén dau |0
con ldo cong tac vdi va san xuat ra thi phai goi la dai
l@o. Chuyén con cai nheo nhac mét dan tam difa san
sat nhau van la ndi ban tam, dau dau cla cac vi can bd
ké hoach héa gia dinh cla to, cia phudng. Da khang
quan tam dén cong viéc cla ho, Ngo cing biét tong
diéu khé tam cia ho qua ting nét mat nhan nhé vi
bi khign trach cdt thudng, phan dau mai cling khéng
kiém dugc manh bang khu phd van hda.

Ba Ly, chu tich hai phu ni phudng & sat nach nha
Ngd, chi cdch nhau ¢é cai hang ché tau mong dinh.
Hai vo chong ba déu 1a ¢an bd nghi huu, rat nhiét tinh
dong gop chut cong st cudi dai cho dia phuong.
Chong khdi trudng dan phd, vo chi tich phu nir kiém
ké hoach hda gia dinh. Ngdi nha ho rong rai vdi hang
hién duc bé tong va khoang san Iat gach men lang

capn

buch bb o

NGUYEN QUAN

béng, Noi van thudng lam c¢ho hdi hop tu chuyén
cong dén viéc tu cha xom.

Ngé lai co théi quen mdi budi t6i ngdi udng tra,
chiéc ban lai dat sat hang rao, vi thé chang co buai
hop nao cua canh phu ndma khong lot vao tai anh.
Va thudng sau moi lan ba Ly phé bién chinh sach, ké
hoach cho chiem, Ngd lai kiém chac thém duge vai
mau giai thoai rat vui vé gia dinh ldo Tam.

Nha lao ndm tin clng ngd hep, mudi nhan khau sinh
hoat trén mat dién tich chua day ba muoi mét vudng.
Miéng dat dugc thifa ké cla mot ba cé nao do ma néu
€6 ai hdi thilao lang ting am U mai cing khong trich
luc ndi médi quan hé huydt thdng. Co thé né 1a dat chiém
dung trong lic chién tranh loan lac, nhung thdi budi
com thua gao kém chay an, chay mac bé hai tai, ai hoi
dau mat cong sam soi goc tich cho mét xac.

Goi la nha cho oai, chu thuc chat nd chinhu cailéu
duigc va viu bang da loai vat liéu, t tam ton da rach toac
dén manh gidy cat tong dong thung. NGi chung lao mat
rép nhat trong cai xdm cut ndi tiéng nhd nghéo. Nhung
“.. nghéo la tai cdi 56 trod bat nghéo, chir dau chi tai nhiéu
con fa phdi nghéa ddu. Con la l6c trai ma. ... tui dé nhiéu thi
tuwi nudi cd bat ai nuwdi ddu ma ddm thac vai phé binh. ..
Lao hién ngang tré i thé méi khi ai dé trong budi hop
dam da dang tadi chuyén dong con. Nhiing khidaco lé
ldo quén tudt su cUu trg cla ba con chom xom maoi khi
nha ldo cd chuyén trai gio trd troi,

Cau ndi tung ting cua lao Tam xem chiing nhu
chuyén dua vay ma clng linh dng. Thai gian ¢hi mot vai
nam trd lai day, khi nhimg dia conclia vo chdng ldo Idn
dan Ién theo su phat trién nén vén minh choi boi dén
chéng midt ngodi day phé. Chiing nhanh chéng kiém
duoc viéc lam, bat kip nhip séng mdi nén kiém duoc bon
tién nhé cac tu diém hat ho, nhay nhot, &n nhau moc ré
lén nhu ndm sau mua. Nhiéu ngudi trude day nhin gia
dinh lao bang anh méat giéu cot, ré ring xua kia bay gid
cung da xoay trong ba tram sau mu'di do.

Lao bay gid oai ra phét. Can leu rach nat dugc thay
thé bang mét ngdi nha ba tang chai theo mét mai
Thai, ndm bé thé trén nén dién tich ci, chitng nhu su
bé thé la ling d6 cOng ¢é |an chiém thém chat dinh
qua hai bén ldng giéng va ¢a ngd xdm. Thai budi dat
bac dat vang, bi 1an mot hai tac dat clng xot lam, vay
ma chang ai dam kién tung, tranh chap gi. LU con
trai ddng den déng do trong nha lao, chdng lai rat
ngau vdi nhing mai toc nhudém trang, nhuém vang
y nhu tai td xi né Han Quoc. Tuy chua co dda nao qua
ba muoi song da ndi danh anh chi khap thanh phd,
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may thang con trai déu lam mat rd, ma o, nhing

dua con gai thi tiép vién cho cac quan bia dm, quéan
nhau. Bam da, dam chém la chuyén thuéng ngay cua
chung, Nén chang ai dai chi choc vao t6 ong va vé do.

Phai thira nhan may dda con géi lae tuy mai mudi
sdu, mudi bay nhung nay nd caa rdo xinh dep khéng
thua gi ngudi mau, la tiéu chuan ly tudng cho dam
dan dng s6n s6n thi€u tinh thifa tién xa street nén
viéc may cb con gainha lao kiém tién dé nhu hai 14
cay. Ching thuang an mac theo kiéu nghéo truyen
thong. Vai tran ron hd, cdi trén nhiing chiéc xe mé to
ddi mdi lang eong, lang ra lang vé con ngo lam lé mat
canh dan ng 161 xém.

Chuyén l3o Tam d6i dai ciing gdy ra biét bao phién
todi, tranh cai gita cac ba, ¢d trong x6m, té. Ngudi
hdy nguyt chii ria theo ting bude di cha may dua
con gai nha ldo, tham chi con cam tuyét may éng
chéng khong dugc bic ghé ngdi trudc clfa dénh dénh
con mat ngo ra dudng. Keé thi Iay hinh tudgng va chang
ldo Tam quang ngang c6 mot soi day xich to bé, vang
choe, déo nhau trén chiéc xe tay ga to nhu chiéc
xubng, dé danh bat, ha xudéng hang phé pham |0 dan
dng nhu Ngd, loai céng chic quen nua thang nda
ong, lugng ba coc ba dong, 1au thi hoan toan khdng,
co hoi cham mut vao von O... A vd van nao do thi
nam ma may kiép cung chang thay duoc,

Mot dém kho ng vi tiéng xe <o clia nhiing ga dan
ong banh bao chanh choe ludn sum sup cai md bao
hiém, deo khau trang che kin mat phéng xe thang tap
I vao san nha |30 Tam. Loai ngudi ma Ngé liéc nhin
sd cling biét Ia dan c6 mau mat, khong x€p ldn ciing
dai gia mai phat theo thai thé, Chot nla phan ddi cla

Ngd quang tay ngang ngudi anh réi thén thic bén tai;

- Anh a! vgi con ngudi ta sao quan la do lugt, con vg
anh thi... Nghi that tdi than.

Vén dang cay cd bdi tiing chudi séng 4m xép xinh,
tieng cudi ndi sac sua mui men am i vong ra tf nha
lao, khéng ngling dap pha cai tri ndo dang can thu
gidn sau tdm tiéng cang thing véi nhiing hang sé
cong trif nhan chia. Ngo dién tiét hét vao tai nang:

- Em ¢6 thich thi o di lam nhu vo con lao ay di. ..
B6! trude dudng kia, cac quan bia 6m treo day théng
bao tuyén ngudi lam. .. 1am... Trong em cling con
dude 1am, ra do tha ho ma hot tién.

Co v tham nién gid tré |&p tue nhay bat day, doi
mat tran tring nhin thang mat anh:

- Cai gi, mudnva di lam... lam. .. a.

Nang lap bap tic tai mot lie roi chot d6i thai dé
mat lanh banag:

- Ma vay cng tot vila mau giau via. ..

Ngo biét nang sdp ndi bay nén cugi ngat nghéo:

- Thoi dimg ma nia cé, bon rimng md doé chi
khoai may em choai choai mat trdi dng dia nhu con
|ao Tam, chd nhu cd co ma no rd tdi.
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Nhiing thanh éam am | thuang lam Ngé mat ngu bay
girvut bign dau mat, vay nhung hinh nhusu im ang
bat thuéng cling khién Ngé khdng tai nac ngu dugc,
Béy canh clra cdng budic ra ngoai, di doc con dudng bé
tdng con phang phat mui xi mang. Ngdi nha lau ba tang
thuaing IGc nudm nugp téi lui cia nhiing ga dan 6ng
giau sang chif nam im lim, chim d3m gilta béng téi u tich.
Trong mot thoang chanh long, Ngo nhu dang nghe thay
vd chong lao Tam tran tha, thao thic véi nhing tiéng tha
dai nao nudt. Bdi tai hoa ap xubng gia dinh ho qua nhanh
va qué khiing khigp. Dlfa con gai mdi mudi tam tudi dep
nhu tién bong hda thanh tat nguyén, con nhing dia
khac néng léng tra tha da bat chap hau qua khi dién
cuong ling suc dam chém gay tvong cho ngudi dan ba
vi ghen tudng da bién Thao thanh phé nhan.

Lao Tam, khong biét goi thé o ding tén hay
khong. £a lau ldm rdi trong con xom cut khdéng mot ai
biét tén that clia ldo. Gia dinh ldo cutrd & day 1au doi
nhat dé co thé goilao la td khai canh cho xom cut. Cai
ly su" ngung ngang vdi bao diéu khoi hai khién ngudi
trong xom lay cai chuyen dé vuot chi tiéu, de nam
mot va chi ding & s6 8 dé goi riét thanh tén.

Ngd khong khich bac tai hoa dang d6 xudng dau
ngudi khac, nguoc lai anh con tham cam on lao da bo
tién t0i dé xoa di van nan bun lay cho ca xdm. Chinh
lao da ba tién tuira dé bién con hém bén mia phu
phap bin lay bui dat thanh con duding bé tdng sach
dep cho di thuc chat nd la tién ich trong cong viec lam
an riéng tu cha lao. Anh ciing khéng may bat ngd trudc
tai bién cla gia dinh 1ao Tam, bdi khéng chi riéng anh,
kha nhi€u ngudi Ion tudi trong ¢éi xom nhd nay ciing
ma ho hinh dung dugc cai hau qua tat yéu phai xay
ra cho nha lao, cho nhing dda tré dugc sinh ra vo toi
va, bi ném ra dudng doi dau vdi cudc sdng qua som.,
Chung hoan toan khéng co mét chat hanh trang nao
ngoai khat khao vuot qua nghéo dadiva su tac dong dir
doi clia cudc séng rat Hot clia nhiing ké lam giau qua
de dang tif cac dv an nha nuoc, ti nhiing phi vu lam an
bat chinh. Khéng mét ai day ching phai song nhuthé
nao, khéng mét ai toi nghiép cho con bé thit hac, cho
thang nhoc phai di ban vé s khi chua biét dém.

Ngo bat chot thé dai, tieng thd dai cda anh khéng
phai dé an han, hdi tiée nhu ve chong |30 Tam trong
can nha tai tam kia. Ma vi 181 vo tinh budc téi cla da
s6 U dan trong xom "Bon chiing chuyén nay chac
4t ruc xuang” Bang & vay, trude phap luat chang
phai tra gid cho 16i ac d3 gay ra, nhung anh van thay
dau 6t ngam nghi. Gid nhu cubc ddi co thém mot
thii toa an khac, mot vanh mong ngua lugng tri thi
nhing ké phai ding trude nd la ngudi ldn, chi khéng
phai may dilra con trai, con gai da bi th ngudf idn dé
co tinh danh cap, tudc doat tudi tho cla chiang. m



Cung nghinh X4 lgi Phat tir An
D6 vé dé thé tai chua Bai Rinh.

Nhan dip Pho Chi tich nuac
Nguyén Thi Doan dén tham An Do
hoi thang 9-2009, ngai Chd tich
Hoi Phat gido Thé gidi c6 trao tang
nhan dan Viét Nam 3 vién xa |gi
Phat va 6 vién xa lgi Thanh tang.

GHPGVN duoc giao phd viéc tiép
nhan. Trong ngay 3-3-2010, mot
chuyén méy bay duoc thué riéng
da dua mét phai doan gom trén
100 dai biéu gdm céc vi tdn tlc va
moét s6 cu s thudc GHPGYN dén
Bodh Gaya dé tiép nhdn xa lgi, sau
dé trong cuing ngay, cung nghinh
dua ve ton tri de tha tai chla Bai
Binh, tinh Ninh Binh. Khi xa |gi

wé dén Ninh Binh, GHPGVN 43 el
hanh dailé an vi xa lgi Phat; cung
e, Phat tirf tham gia mot cudc |é
cau nguyén cho quéc thai dan an.
Bai Dinh nguyén la tén cua mot
ng6i chia cé the Nguyén Minh
Khong, quoc su triéu Ly, ndm trén
nui 2inh, xa Gia Sinh, huyén Gia
Vien, tinh Ninh Binh. Ngay nay, Bai
Binh 1a mdt quan thé nhiéu chua,
thap, dién... vdi nhing tugng,
anh duogc khac tac theo cong
nghe hién dai via dugc xay dung
vao nam 2003 va van chua khanh
thanh. (PV)

Thanh lap trudng dai hoc Phat
gido quac té diu tién tai An Da.

Nhan cudc tham viéng dia
diém hanh huang néi tiéng
Sanchithudc bang Madhya
Pradesh, An D6 héi cudi thang
Mudi nam 2009 cta 6ng Ratnasiri
Wickramanayake, Thu tudng
Sri Lanka, vi Truéng quan bang
Madhya Pradesh |a 6ng Shivraj
Singh Chouhan da hiua cap dat
va danh nhiéu su ho trg khac
cho viéc xay dung mot truagng
dai hoc Phat gido qudc 18 An Do
tai day. Viia qua, chinh quyén

bang Madhya Pradesh da chuan
cép mot khu dat réng 26,5ha (65
acres) gan Sanchi dé ti€én hanh
xay dung trudng dai hoc Phat
gido quoc té theo du an lién két
gitra Mahabodhi Society cla Sri
Lanka va Buddhist Society ctia An
£¢. Ngay 3 thang Ba nam 2010,
mot toan hon hop cla hai higp
hoi da dén xem xét dia diém cling
v cac vi kién tric su thudc moét
cong ty trach nhiém hiu han sé
cé nhiém vu lap 86 an thiét ké.
Bay se |la trudng dai hoc Phat giao
quédc té dau tién clia An Do ké tur
khi Phat giae dugc phuc hoi trén
dat Phat. Trong nam hoat déng
dau tién (nién khéa 2011-2012),
trudng sé tiép nhan 100 sinh vién
&én tir An D6 va cac quéc gialan
can. Ngoai viée to chife cic khda
Phat hoc cap dai hoc va sau dai
hac, truding nay sé té chifc cac lap
dao tao mot nam danh cho cac Ty
kheo. (PV)

- Khanh thanh chinh dién
. mdi & chiia Doi, S6c Tring
:5 Chua Séray Techo Maha
. Tup la ngdi chua Phat gide
Mam tong Khmer dugc xay
g dung ti nam 1569, ngudi
. dan dia phugng quen goi la
. chiia Ma Toc hay chtia Doi
- toalac s6 73 duding Lé Hong
- Phong, phudng 3, TRSoc
. Trang. Theo Bai dire Kim
. Réne - tru tri chiia cho biét:
:  Chua chithd Phat Thich Ca
. dugc tac khic d nhidu tu
~ thé khac nhau; trong chua
c6 nhiing bao vat cé nhu
tugng Phat, tugng tu linh
(long, lan, quy, phung) nan
tr dat set. Hang van con doi
qua cu tra trén nhing cay co
. thu hang trdm nam tudi, cho
- nén chia con co tén goi la
chtia Doi. Do su c6 hoa hoan
vao thang 8/2007 da lam hu
. hong toan bd noi that chinh
- dién. Nha nudc da dau tu
. gdn 4ty dong dé phuc dung
- mdi ngéi chinh dién va cac
hang muc khac. Vao ngay
04/3/2010, Lé khanh thanh
. ngdichinh dién mai dugc td
. chiic long trong, trudc su vui
. mung cua déng dao dang
. bao Phét tir va du khéch
. thap phuonag.
Tin vé anh: Thu Hong

Eaat iy e

A e

e i - L] -'
1 _-.r,_l-‘_%{-_..,'_-,_-_@h

L R
T &, .'-q!_. A

-
¥
-

a

=

e A R

15-3-2010 VAN HOA PHAT 6140 55



MUA XUAN TAY BAC
TRONG TOI

TRAN VAN HAC

hé la da ba nam toi xaTay Bac, cling la ba nam
& thii dé phén hoa va nao nhiét, nhung trong
t5i van khong hé ngudi ngoai cai cdm gidc
hang hut, nhu thiéu mat cai gi vé cing than
thiét, da dn sau vao tiém thic, vao mau thit.

Doi mat vé phuong xa. Téi cf muéng tuong dén
nhiing dai may vat ngang dinh Hoang Lién cao vut,
moi binh minh lai héng rug, long lanh mudn sac nhu
chiéc khan piéu trén "tdng cau”cla ngudicon gai Thai.
Va dau day tiéng cudi trong vat |3p lanh, bay bong,
phap phdi cung nhing dai tua mau nhu tia nang caa
gua con hoi xuan. Nhing nhip xoe néng say ron rang
anh Ida, nhifng tam lung thon tha diu dang, nhimng
khuén nguc thanh tan, nhiftng can rugu thom liing
mdi goi. Dau day muagt ma giai dieu bai Tinh ca Tay
Bdc: “Ring xanh cay |la mudn doa hoa mai chao dén
xuan ve” T6i nhu ke bi bd bua mé, bi bao vay trong
nhiing bon bé cam xuc.

Qi cai sac hoa daao, hoa ban cuang mudn loai hoa
rimg khoe sac dua huong, thom dén titng |a cdy ngon
co da hoa than trong moi nu cudi duyén, moi lan da
trang héng, mai bup tay thon nhu bap mang ring,
moi dudng nét tuyét my trén tam than nga ngoc cla
ngudi sgn ni. B€ roi ngudi ban téi — nha van The Sinh
da ting khéng cdm long dugc phai thot [én: “Kinh com
némtang”-tiéng Théi 13 eo thon nguc nd, ma anh ting
tha hon trong cai ky ndi tiéng: "Mién gdi xinh". Con toi
nhu say men rugu can, trudc vé dep nhuan nhij tuyét
my cia nhifng ¢d son nif nhu anh binh minh mai sém:
"Na dc noi ném tim nam tong” — tiéng Thai la nguc
nhé nhon nhu gai véng déng, huyén ao trong tan van:
"Huyén thoai tdm tién Tay Bac"

Moi con déo, moi canh riing, moi déng sudi, nhing
thita ruong bac thang déu nhu nhiing kiét tac cua tao
héa an chita bao huyén thoai cung khit vong dude
sang, dudc yéu.

Con dudng 6 mai dugc ton tao, 1&n céng tréi hun hat
day Pha Bin, trong bat ngan hoa ban va lau trang. Moi
béng hoa ban nhu I8 the trong cau chuyén tinh bat
hi "Séng chu son sap”—"Tién dan ngudi yéu” va nhiing
boéng hoa lau dap dén trong gié nhu dang chum dau
thi tham |&i hen nhimg mia yéu. Bay Thuan Chau, day
Tuan Gido... Con déo quanh co gap khic hiém tra
xUng vadi tén goi: “Pha Bin" - noi dat gap trai. Nguai gia
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ké cho toi, xua cac thé luc chia dat bao dai tranh gianh
nhau déu lay day niii hiém trd nay lam chd difa, vi thé
con <6 tén goi khac: Pu Chinh (nudi chién tranh).

T6i nhd mai 1an cing doan gido vién thé hé nam
1959 |én tham Son La, Thac s1La Mai Cuang cta Trudng
Cao ding Supham tinh Son La, nguoi dau tién cla Viét
Nam sa héa thanh cong chi Thai, cung Pho Giam doc
56 Khoa hoc Cong nghé Son La - Ca Van Chung, ngudi
56 hda lich Thai dugc ap dung trong ndng lich va bo
lich Thai tong hop 200 nam, cing cac ban ngudi Thai
don toi nhu don ngudi nha. Cac anh chi khoe nhing
thanh tuu cda Son La wa cta“Mang ludi bao tan tri thic
ban dia dan tdc Thai”. Toi chia vui ciing cac ban ma long
khong khoi xao xuyén boi hoi. Mdi ngay nao Son La,
Tay Bac con la vung dat xa x6i, nghéo nan va lac hay,
thi nay da la nhimng diém sang trén ban do dat nudc.

Toi mién man di trong ky Uc nhing Bién Bién, Lai Chau,
nhiing con sudi “Nam Na’, “Nam Rom', nhing tén dat da
trd thanh tén lich si:"Mudng Thanh"-=Bién Bién,"Muding
Than” - Than Uyén, “Muéng Tac” - Phi Yén, rai vugt déo
“Khau Pha" - simg troi vé Mudng Lo, Yén Bai, noi ti da
ting séng va cona tac 30 nam trdi, Dé rdi trong long chat
ngan 1én cau ca dao thom huong nép mdi: "Mudang Lo
gao trang nuoc trong/ Ai di dén do long khéng muodn
vé" Vang, Mudng Lo khéng chi la dét td cla ngudi Thai
den Tay Bac, |a cdnh dong rdng thu hai Tay Bac, Con sudi
“Nam Xia"- sudi nudc mat, tén goi ¢l clia sudi“Nam Thia"
vat ngang canh déng Mudng Lo trong ndng xuan ngadi
mudn anh bac. M&i con dudng mdi md, moi canh riing,
ma&i mam xuan va trong tiing cau "khap, diéu "xde’, anh
mat giao duyén déu ngdi sdng cat [&n nhiing cén cao day
dit va udc mad clia bao thé hé: “Ngay xua, cd mot dai trai
tai gai sac yéu nhau tha thiét. Cé gai dep nhu trang ram,
mai toc den dai mém mai. Moi khi nang ngoi bén khung
ctfi, chim mubng, hoa 14 nhu mia vén trong moi dudng
théu. Chang trai khée manh, gidi lam nuang. san bat tha.
Mai khi tiéng khén clia chang cat |&n, chim rling nging
tigng hat hai hdp lang nghe. Nhung tén chia dat quyét
bat co gai vé lam nguai hau. Hai ngudi rd nhau chay lén
nuii cao dé bao vé tinh yéu doi lta. Tén chia dat cho ngudi
dudi theo. Chang trai va co gai kiét suic guc xuong trén
dinh nai no. Ca gai khéng cam long duogce, chi biét khoc
than cho moi tinh tuyét vong. Nudc mat cla cd chay mai
hoa thanh dong sudi, mai toc dai thom héa thanh lan réu



xanh mudt nhu vay goi. Chang trai dau don nhay xuéng
dong sudi, than thé chang vita cham méat nudc bang va
tan, hoa thanh mudn tang da cho lan réu quan guyt bam
quanh’. T6i d& bao lan dugc nham nhi chén ruou thom cat
tir nhimg hat gao Mucing Lo, tham dam huyén thoai kia
vidi man réu da tham, cay, diu mat. Nhing séng vang cua
con sudi Thia ay nhu muén ban tay vay goi.

Toi chot nha tai hinh anh nghé nhan Lo Van Bién ém
dan tinh thd hén trong nhing digu “khdp’ Ong nhu
pho s song cla ngudi Thai Mudng LS, da tiing suu
tam va dich nhiéu tac pham cda dan toc Thai, ong da
cling 161 bién soan "BS tai liéu day tiéng va chir Thdi co
Muiémg L&" va dich tic phadm tho: "Cdm Hdnh ddnh gidc
cd vang".. Trude Tét, khi nha van Tran Nhuong dua nha
van Nguyén Tién Loc tu Canada vé, lén Yén Bai va vao
tham Mudng Lo, dng nhd nha van Tran Nhudng goi cho
toi dan di dan lai:“Tet vé chdi, nhd lam day!”. Roi <6 gai
tré Cam Thi Nghiép, sinh vién Trudng Cao dang Van hoa
nghé thuat Yén Bai, ting 13 hoc sinh xudt sac 1dp chi
Théi ¢6 do nghé nhan Lo Van Bién mé& cling goi: "Bac o,
Tet vé choi bac nhé, ndm nay vui 1am” Trong t&i cdn l&én
mat noi nha that khé goi tén, con tim cl nhay 1én nhu
nhip tréng hdi xde. Nhimg ky niém vé nhitng mia xuin
Tay Bac Ua vé lang lang trong ky uc, than thudc, nhung
nhd dén nao long. Va ludn tin rang Mudng Lo, Yén Bai
néi riéng va Tay Bac ndi chung, vdi nhing ngudi con uu
t0 nhu nghé& nhan Lo Van Bién, Thac si Lo Mai Cuong,
Pho Giam ddc Ca Van Chung cung c6 sinh vién Cam Thi

Nghiép... mdi mia xuan sé thay da doi thit rat nhiéu.
Con vai co sinh vién Thanh Nga cla Truong Dai hoc Vén
hoa - khoa Dan tHc hoc, motlan ngau nhién doc bai“Nét
dep bai hat ming dau mdi clia ngudi Thai Mudng LS, da
bi chinh phuc béi vé dep nguyén so cla phong tuc tap
quUAN va cac 1an didu dan ca Thai, cd da guyét dinh lam
dé tai nghién ciu khoa hoc vé van dé nay. Thanh Nga
cho biét, co mat so sinh vién cing lam dé tai vé van hoa
Thai va cd quyét tam mua xuén nay nhat dinh sé lén Tay
Bic, dé hiéu thém vé vin hda Thai va dugc mia xuan Tay
Bac chap canh, Thé mdi biét stic hit cla van hda Thai
Tay Bac Ion lao biét chimg nao.

Toi mién man trong suy tu. Néu khéng cé may chuc
nam trdi gan bd cing nhifng mua xuan Tay Bac, dé
r0i cdi hoi cai hon Tay Bac tham trong toi tif Ic nao,
thi téi déu cé dudc vén séng phong phi dé thé hién
trong nhitng bai viét, Nhing tén dat, con ngudi lich
st va huyén thoai ctia Tay Bac, cung bao thién truyén
t6i duge nghe cic nghé nhin ké bén bép i, bao hoi
“wie” clng nhing diéu "khap" Thai, nhimg 12 héi dan
gian cla cac din tdc cung huong rugu can ngot lim,
la mach nguén sang tao trong t6i. Néu thiéu di hoi am
cUa mia xuin Tay Bac, chic eude doi toi sé nghéo di
nhiéu 1am. "Khi ta & chi la noi dat é. Khi ta di dat bong
hda tam hon”la day chang, dé r6i gia day gita Thi D6
dang hdi ha nhip song méi hudng téi lé ky niém 1.000
nam Thang Long — Ha NGi, téi chgt nhan ra Tay Bac vdi
mot vé dep mdi, trong sdng vo ngan. m
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QUACH GIAO

am nay nhiéu nai mai né sém. Ram thang

Chap da thdy chém hoa vang. Sang ba

mudi, con trai thd t6i dua vé nha mot

canh mai lon, nd day hoa. Gian phong tha

phu than toi tran ngap sac vang. Ngoai
phong khéch, chau mai nam ngoai clng lic dac tro
béng. Chiéu ba muai, té6i dem nhing canh mai vang
rung lap day gdc mai trong chau. Bap va tan chan hoa
lan lon.

Mgay sau khi cing giao thiia xong, toi xuat hanh
mumg nam madi. Sau thdi khac giao thifa, thanh pho Nha
Trang da co cdi tung blung cha sang ngay mang mat Tét.
Trafi Nha Trang binh yén méy trdng. Bién Nha Trang trong
xanh hién hoa. Buong Tran Phu ngudi xe ron rip trong
sac xuan vé. Song bién vo nhe diu xoa bd cét trang. Gio
XUan ngot ngao, tam hén ngudi thanh than,

Trua mong mot, mot minh 1ang ngdi ngam <di mai
gia. Canh mai khang khiu, |a mai phé nén dam da sacla
xanh non. Tan mai 6 ba tang. Hai tang trén nu day, lac
dac vai doa na vang. Canh mai nd trén tam canh. Lua
thua ma duyén dang, Dudi gdc canh hoa mai vang tran
ngap. Nhimg tudng rang mai da rung canh.

Gié hiu hiu, ndng vang lot qua song cla lam am
nhiing xac canh mai. Pang thiu thiu bong nhién mat
chdp. Nhiing canh mai rung dang nam yén lang dudi
c6i mai béng nhién xao déng. Nhe nhang nhu mot
dot song ban mai xoa nhe bd cat. Dau phai gid xuan
tréu gheo nhing canh hoa tan. Nhing canh hoa dugce
nang cao réi nam lang xudng nhe nhang. Béng chéc lai
lAng yén. Mau vang tham van phang lang nhu td. Mot
lat sau mau vang lai xao dong. Lan nay khéng déng
loat ma lai 16 nhd nhu séng vo lén ganh da. Rai lai lang
vén. Nhing tudng rang minh via chop mong. Nhung
khéng, nhirng gon vang Xao nhe van nhip nhang tai
hién. Long truc ngd phai chang day 13 nhip thd cua dat
trudc mia xuan sang. Oi me dat, tinh xuan da ron rang
cung thién nhién, hai thd cia me rung rinh nhing
canh mai vang dang nam 6m nhau nghe mua xuan
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nhe bugc. Mhing canh hoa rdi canh khéng di vao hu
khéng ma trd vé cung dat me dé lang nghe hai thg
me pha dm dén xuan vé. Nhing canh hoa mai vang
nhu dan con trd vé hdi tu trén dat me rung rinh dta
gian dudgi cdi mai vang. Trong thién nhién, gitra troi dat
uyen nguyén, vl tru thao thiic giao hoa.

Ngudi xua lvgm hoa rung dem chon hoa dudi géc
hoa chi vi thuong cho kiép hoa som tan ta nhu mot
kiép ngudi.

Sang hom nay canh mai rung lai tré vé nam dudi
goc mai dé nghe nhip dap clia me dat. Long van boi
héi vifa nhin duogc nhip dap ctia me dat. Bén cai tinh
lang cltia bubi sdng dau xuan, tai nhu nghe dugc tiéng
ngan clia giot nang rung bén thém, cia huong thom
canh mai vira hé nhuy, cha bau trai xanh tham bao la
ménh méng nhung &m duom xuan tinh,

Gilla tiéng séng diu dang cla tring duong trong
budi sang dau xuan va su rung dong nhe nhang dudi
nhiing canh hoa mai clia me dét ¢d mot su giao thoa
dam am. Mua xuan nay téi dugc don nhan nhing am
ba clia me dat, nhin thay dugc su rung chuyén diu
dang trong huong sac mia xudn mdi. Huong thom
va sac vang cla hoa mai, khién léng ngay ngat. Con
su rung déng nhu xao xuyén cla sac vang cia am ba
dang chuyén dong khién long téi bang hoang. Su hoa
hdp giltta dat trdi trong gian phéng bé nhd cling di
cho cudc doi toi hanh phic biét la dudng nao!

Tudi dai gan dén tam mudi ma chua mot thoang
thai gian nao l6ng nhan duge su vi ba cta dat trai.
Cam nhan duac qua sach va, qua I&i kinh Dia Tang, qua
suU suy ngam cua tu duy nhung chua bao gid truc giac
duac tinh me dat.

Bubi sdng méng hai nhitng cinh hoa mai lai duoc
dé wun vao chau mai trong phong khach. Budi trua
dang ngdi tiép chuyén ban bé chgt trong thay Iép
canh mai rung dong. Khéng mudn gay ngac nhién cho
ban bé trong nhing gi& vui xuan, tdi lang ldng chuyén
tro ciing bé ban ma khoéng nodi dén su rung déng cua



nhiing canh hoa tan..,

Nhing cdnh hoa mai ndm day trén mat dat thinh
thoang khé chao dong nhu nhifng canh beo trén mat
ao thu cua thi hao Yén B6. Mat dat xuan & day cling
ménh méng quanh viang nhu mit ac mua thu trong
thd wvan: Ca dau ddp dong du'ai chan béo.

Mot khung canh déng ma khéng co tiéng dong, chi
co thi giac mai cam nhan dugc ma thoi. Mot canh hoa
duge nang lén r&i nhe nhang nam xudng. Méi chot
nhin nhimg tudng la canh hoa vifa mdi khé cua minh.

Sang sang moéng ba, lép canh hoa mai lai phi day
thém trén mat chau mai trude phong khach. Su rung
dong dudng nhu thua di. Pén trua mong ba thi ti
phat hién ra hién tugng khién ném canh hoa mai trén
nén dat chau mai rung chuyén:

Thi ra trong chau mai ¢d rat nhiéu con trin sinh
sOng. Lop canh hoa mai du day dé che kin mat dat G
huong thom cta mai vang. La trin tho dau ra khoi mat
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dat dé thudng thuc hoa xuan lam cho canh hoa rung
ddng. Trong céitinh ldng cda dat ¢ ai ngd rdng co mot
loai sinh vat ma ching ta khong hé tudéng dén dang
song dong thudng thic hoa xwan. Trong nhiing canh
hoa mai rai rung con thdm dam huong xudn ma khiu
gidc chiing ta khéng thé phat hién thi sinh vat dudi
dat kia da nhay bén nhan ra va cing nhau nhé dau lén
thudng thie, Chang lang 1€, am tham don nhan huang
xuan. Khong chen nhau, khdng gianh nhau, chiing yén
lang tan hiudng huong mai dang cung vai hugang mua
xudn tran lan trén mat dat, tham siu vao long dat. Me
datclng dang dén ma xuin véi huong hoa mai tham
tan dudi lap vé dat duam nong tinh nghia.

Huong xudn, huong mai khéng chi danh riéng cho
con ngudi ma con chung cho moi sinh vat. Mhing con
trun lam xao ddéng ldp canh hoa mai nam trén mat dat
clia chau mai kia da biéu |6 cam tinh cia mudn loai vai
mua xudn dang dén trén thé gian nay. m
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ang igay cin vdn thaic ddy tie som nhimg cha bao gic ra khoi nfia trgoe 6 gio 30, Tudn friedc,
ba em cd cong vide phat di Xudn Loc sdm, cho em di theo, Tir 3 giv samg, hai bd con da goi taxi
dé ra bén xe mién Pong. Xe di qua mdy nedi cho, hang logr nhiuig ned ba nga tu vdi moi dén bén
xe. 'Tit trong xe whin ra, em shan thdy ngay tic sang sim, da o khong biét bao nhiéu nguvi i@t bt chudn bi cho mgt
noay cinh hogt aia thanh phd. O nhimg ngéi chy, o rdt whidu nousi dem hang dén dé chudn bi ban cho ngay hom
dy. Tai cac goc duong, em thdy co nhing nguai chd hang ching bao do xudng dé rdi co nheng newoi ngss xép vao
thanh timg to cho du trang ciia mat s8 bao trifoc kh glao don cac sap. Em not voi ba didn whdn xot cia minh. Ba em
bdo, “Ddu phdi chi co sang sdm ngrof ta mdi tdt bdt. O cac cha diu moi, hang héa duge chuyén vé sust déim. Nhing
chuyén xe tai cha hang dwong dai chay lién tuc Rhing nghi, tai xé phai thay phién nhau lai xe. Nhitng phong bénh
cdpr cvia ludn Tudn oo ngucor e sudt 24 gio mdt ngay. Ton lgi, cuge sdng dicn ra klidng chi trong thei gfan co anh
gt trai”. Thi va, trong lic em con nam yén frong chdan éne, ném ami, da co vd 58 con g bei rdn lo toar cho egdc
sind hogt civa whetng ngwor klac. Budi idi Ikdm dy, klw vé dén nha, em noi vai ba la em veudn ght lai can nhdn eia
mirth w6t grit dén bao VHPG ma ba co diang ky dar han dé can on cude sing. Duge ba khuyén kluch va Tuia sita
gltip, em vict whong Lol nay whi bde VHPG chuyén [oi cdm on cia em dén tdt cd nhamg neusi vdn dm thdm lo Idng
cho cuge sdng cia thanh phd.,
Nguyén Ky Nam, hoc sinh Iép 6 Trudng PTCS Hiép Thanh

( ; O cd duyén lanh duge xudi gia tie thuo who, duee lén lén va tam minh trong dong phap vi digu
cia ddang Tie Ton. Toi thage su rdt hanh plaic vi dicu do, mhueg doi bic 181 vdn cam thdy co ¢t viedng
vt trong vige thue hidn Bar kinh phdp, mge dicu ma wedi vé sau nay 6 mdi hicu mindt sai. Liie ddu edi
thutng it chap tay cii dan cung kink tride nlung vi ton tic, nhang newot ma (01 cho la dang kinh né, con Lo thi i
Hugang. .. lang trdanh,

161 mang thai dé do budc vae giang duwong dai hee. Tai ddy, i gap hai thay. Chiah hai thdy da dén bar chuyen,
lam quen vdi 101, Qua mdt that gian hoc chung, 101 ddn din whdn ra nhiong phdam chdr dang gey o hai ngwoi ban fipe
nay. Mot mguoi thi hoa nha, thang than va chadn thanh, smge ngwor th nghicm nghj, it wor nhumg lai vde nhiét tinh
khi ban be cin dén. Dac bidt la cd hai dén rdt gian di, Bhiém nhuong va phong thai cia hai thdy cho thdy ddy la
nhemg ngcod thae du, thige oe. Khdng ol ridng (6 ma cac ban trong ldp cing quy thdy o trong va ngoar kBhoa déu
co cdm mhdn ning the, Khi da trd mén quen biét whaw pnhidu hon, co doi hic 108 quén di vi f cia hat thady, trong vide
hot han bai vo hode nho gidng lai nhimag dién chua 1o, téi the hitn mét thai dg edn mbue fa thdn mdr, thi timg nguoi
migt déw co mot thai dé khéo léo dé nhde nho ti vé ny nehi eta mdt nooi xudr gia. Thai 4o cria hai thay Fan lan [am

cho toi lién divge Bat Rinh p.l'm’p nta Phdt elié la ¢t v len ich ona FIdE i trong cuge ni}r.g' b Tanh,
Nho gite diing Bat kiale phap, mgt Ty-leleo-ni co thé éranh duge nhiing han ché do gio
tinh eta phy i mang lgi. Théne vao do, t6i bdt ddu khai tdm cung kinh tdt ca cac v

-
Tang ma téi diipe gdp. 101 cimg vhdn ra rdng thai &g bdr cung hay ldng tranh nhring
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P -, m i Tedng tre trigoe dedy eiea 17 hoan toan di nguge lgi vor fink thdn Bdt kinh phdp ma
4 ralle J
e J

tdi dd the nhgn khi xudt gla. T hidu vang, die hoan canh, nghiép duyén mdi

nguol nepd khae nhanmg ki xuwde gia hoc dae, el ngwoi déu phai thanh @dm fim
hiew dime v nehia nhane didn Phdt day, ne nguyén g gie nhamge ¢t nnnh da
the nhdn, the mang mach Phdt phap mai diege griong ton.
Div giv ddy khang con hoc chung vai hai vi thign i tlic dy nia, nhing
tdi ludin mmuedn oui 101 cdm on chdn thanh nhdt dén hai thiy, nhone neai
da che tof mgt cai mhitn mdi tromg vdn hoa dng xai, trorg tidp nhdn
ido By, cho tdi oo cai nhin fge quan, tin ticng ¢ hicn taf cing
it twong lai Phat phap. Kinh chic hai thdy [uén ginr vang dugc
tdm neuyén “tac Nhue Lar s, hanh N lan sy” ooa b, Daong
thoi cang mong ring sé cd nhidn ngwot fion co duyén lanh duge gap
cac bdc thidn hin frf thiic nlh 101
Hanh Bic
16 Nguyén Khodi, P2, Q.4, TRHCM
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HOANG ANH - PHU XUAN

Mi Qudng la mén én dac trung cua xir Qudng Nam - Ba Nang. Soi mi Qudn
va ché bién tir bét gao. C6 nhiéu logi mi mau séc khdc nhau n, i mau trdng
héng. Nhung ngon nhat la loai sgi mi méu ﬂit#,, '

Nguyén liéu: - Rau cll qua cac loai (ciicli,cd
- Sgi mi Quang: 1kg rOt, su su, clii bap...): mbi thir métﬁ
- Nam huong khé: 100gr - Hat diéu: 1 mudng ca phé
- Nam meo: 10gr - Gia vi: mudi, tiéu, dudng, nudc
- Nam rom tudi: 200gr tuong, dau an Jép
- Cha chay: 300gr Cdch lam: loai véi gia vi, boa-re 1.
-Tau hi ky la: 10gr Rau cli cac loai: cdt nhd ham lay néi nﬁng cho ﬁp 1 muﬁmg sﬁpdﬁl phl
- Pau phung rang: 100gr nude ding thom véi boa-ré it nhaé. Cho cée thir da
-Pau hi: 2 bia Biu hi: chién vang, xatlatmong  udp vao xao cho chin tham. Ke, dé nudce
- Banh trdng nudng: 3 cdi Tau hu I3: chién vang, bé nho diing vae nau lia nha, ném ném lai cho 6
- Boa-ro: 1 cay Mam huong, nam meo: ngam vi thom ngon dam da.
- Bap chudi bao: 100gr nd, rifa sach catvia an Cach dung: Ding 6 lén ¥ép cac loai bap
- Rau hang IGi: 10gr Nam rom tuoi: Ngdm nudc mudi,  chudi soi, rau hung [0, gia mot bén. Mot
= Gia: 30gr got chan ria sach, ché doi bén xép sgi mi Quang. Chan nudc dung lén
- Chanh: 3 qua mat, bd thém vai lat cha chay, dau phung.
- Ot trai: 3 qua banh trang bé nho lén mat,

Maon mi Quang co thé
ding kém vdi chanh,
@1 trai hoac tuong
ot. Nudc dung
chi chan via
dud ngam vao
sgfii mi la
duiagc,

Amh:Wé Léc

CGM GAO LUT - BROWN HICE

CHAN NGUYEN"

Natural Food - Natural Life
Phice oy ede mda dan didge hé bién hoan lodan tii gao G, mé, rau di hat
thién nhién theo pludong phaip OF0SA TA .

96H V0 ThiSau - P.Tan Binh - Q.1 - TP.HCM DT: (08) 38251659
82 Nguyén Du-Q.1 BT: (08) 22422372
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028 - 8438 949, Fax: 8438 949. DD: 0909.093.106 - 0908.585.560
A ] Email: thanhnguyeni@hcm .van.vn
e CHI NHANH QUAN 9
ja 50 14, Bulding 56 8, P. Phudc Binh, Quéan 9, TRHCM. DT: 728 0174 - DD: 0909.093.106
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DUOCSU PHAP
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COI MONG

.I ll’ :

. e

3 | I(Imalmn
NGO Tlllﬁllﬂillﬂ

1PN B ity vh mish Bas.
Wik s U KT AN F IR 0SNG

TENEIH GYATSO NHATKIEM

MATTONG | SATEENG
TAYTANG

Tantra in Tibet

Sotam

Fgepin Bury Hihien ~

HANH DOAN

A XOAT AN PHIFDMNG DO NG

Nha sach chuing t6i cé dich vu chuyén tu van vé xuat ban, in an va
thuc hién ché ban céc thé loai kinh sach van hda pham Phat gido
bang chir Han, Pali va Sanskrit.



THIET KE PHAT GIAO LIEN HOA

LOTUS DESIGN

www.lotusdesign.vn )

38 48 38 00/

Chuyén thuc hién thiét ké & in :

Quang cao, Danh thte:p Td roi, Lich, Banner, Bang ron, Bang hiéu,
Brochure, Qlia tdang, Website, Catalogue, In ky thuat s6 khé 16n, Trang tn mﬁf th

Nam Ky Khai Nghia Mobile: 0903 066 881
P 8 Quan 3, Tp.HCM 0939 B68 389
Tel: (08) 38 48 38 00 Ermail: lotusdesign38@yahoo.com

GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
THANH HOI PHAT GIAO TP.HO CHi MINH

TO IN AN & PHAT HANH KINH SACH

Chuyén thuc hién :
- In an, phat hanh cac loai kinh sach Phat giao.
- Nhdn thuc hién cac tha tuc xin phép xuat ban kinh,
sach, bing dia.vidn héa pham Phat gido.
- Nhan ky gi cac loai kinh sach, van hoc triét hoc,
van héa pham Phat gido.

Nhan chuyen giao kinh sach dén tan noi Chu Tang Ni, Quy Phat 10 trong & ngoai nquac.

294 Tel: (08) 38 46 97 21 - 38 48 32 18
38 48 32 28

Nam Ky Khdi Nghia, Phuong 8 _ .
Quan 3 Tp. Hé Chi Minh Email: toinanthpg@yahoo.com




CUANG CA

AMTESE morme | viet-art

w mmmm,uquna,mmam

Mua ban f{; wng whn cdn fi:rﬁ:g ?Hiﬂu_tﬂ."

Phéng trung bay: 491D3 No Trang Long, P.13, Q.Binh Thanh, TE.HCM
ET:84.08.3553 4605 - B4,08.6658 7775 - DD: 0903 £48.147

NHA HANG CHAY
VEGETARIAN RESTAURANT

(Healtm
W: "rld

» 237 X3 Vigt Nghé Tink, P17, 0.Binh Thanh, Tp.HCM - Tel: 3899 2023 Fax: 3899 2925
« 237/6 D& Ngoe Thanh, P.6, 0.1, Tp.HCM - Tek: 3055 9137 Fax: 3055 2323

CONG TY CP PHAT HANH SACH TP.HCM

saonee Y| NGHIEP IN FAHASA

.
Dién tich khudn vidn: 10.000n¥, didn tich nha xudng: 3.500m7

Phan xudng in

® V&inhiéu may in hién dai do Pdc & Nhat; Heidelberg
Komori, Akyama, Lithrone, Mitsubishi.

Phan xudng thanh phim

® Pap ung nhanh vGi nhiéu may: cat gép, khau chi, déng kim,
may vd bia sdach, may b& hép, may ép thiy luc nhi, ma. e

Chuyén san xuét: St BAOGIAM

® Séch céc loai, & ot

Sach bia ciing cao cap.

Lich, Catalogue va cédc &n phdm khac.

Bao bi, Brochure quang céo.

Tap ké hang, sb note.

dec dn phdm dep, chét lugng cao

UY TiN - CHAT LUONG - GIA CHAP NHAN N da thikc hign tiong néim gua

Dia chi: 774 Trudng Chinh, Phudng 15, Quan Tan Binh, TP. H6 Chi Minh  Email: fahasa_xin@vnn.vn

DT; (08) 38153 971 - (08) 38153 001 - Fax: (08) 38153 297 Website: www.fahasasg.com.vn




Vin Hoa Phit Gido dong bo | AP 2 nam 2009
(tix 56 84 dén 95)
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Ban doc c6 nhu cau xin lién hé tai
Toa soan: 294 Nam Ky Khoi Nghia, Q.3, TP. HCM
PT: (84-8) 38484 335 - 38484 576
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CAC DIA DIEM PHAT HANH: e
Chida Long Khianh
HA NOI Tinh Héi Phat gido Binh £inh, TP. Quy
Cita hang sach Héng Vin Nhon - Binh Binh
74 Quan 54, Ha Ngi LH: Anh Tran Ngoc Bat
BT: 0913017 920 BT:0972178 869
M Thy Thich Minh Thong,
Cifa hang sach KHANHHOA chia Plﬁ‘l-lqﬁ:. 11 Bai I6 Hoa Binh,
79 khu B tap thé Truéing Daih ~ ChiHuong, TP. Can Tho
Kign tric, Km 10, WUM Thu quan Hy Ma Lap Son, Chiia Long Soin DT: 09718800707 - 07103827685
quén Thanh xumﬁiﬁﬁi ' i

aﬁ:u dung 23 thang 10,

I;::--"'

I.iinh&: ﬁiﬂgwhrhim-m

Gia: 12.000dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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