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Torr toer SOts?

Quy ddc gid thdn mén,

Chung ta dang budc dén ngudng cia ndam mdi Canh Dan, Mdc di dat nude ta dang chiu
dung su bign déi khi hdu ndng né mé thic thei tiét ddc trung cia ngay Tét viing Nam B vdi
gid lanh chi viia du se da budi sém nhanh chéng nhuding cho cho nhiing tang ndng lam gai
gai da thit subt ngay vdan nhdc nhd ching ta vé mét mia Xudn dang déan dén.

La thai diem dam chéi nay loc cia muén lodi cay ¢, mua Xudn luon dem lai cho chang
ta nhing niém tin mai vdo nhiing thanh tuu méi. Hon nda, trong e ching ta dang chudn
bi nhde nhdrvéi nhiau vé nhitng thanh tuu cda dat nudc sust mét ngan nam lich sir ké tirkhi
Thdng Long duroe chon lam thi 86 clia ed nude, chiing ta khang dinh niém tin Ha Nai va dét
nuide Vigt Nam d0 ndng lue ké thira va lam téa sdng nhiing thanh tuu ay dé ting bude dem
lai dim no cho dan téc.

Trén niém tin dy, Van Hoa Phat Giao sd 97 xin lam mot buac chuyén dé gidi thidu vai quy
dac gid nhirng cd gdng khéng mét moi cda toan the nhan vién bién tdp, tri s va phdt hanh
vé cdc cai tién cd vé ndidung lan hink thirc dé méi ngay VHPG déu cd thé déng gop thém vao
nhimg thamh tuu ve mat van hoa cho xd hoi. Khdang dinh niém tin gido phdp cia Bic Phdt
chtra sdn nhing gidi phdp cho tinh trang tri tré cda moi xa hoi, VHPG tiép tuc chuyén chd
nhimg v kién tdm huyét cda nhimg ngudi cd fong wori wdn hda ddan toc néu Ién nhiing hién
tuigng va nhirng goi ¥ gidi quyét trén tinh thdn Phat gido.

Tiép thea 56 bdo nay, VHPG sé phdt hanh sé mia Xudn Canh Dan, Ia mot s6 bdo ghép hai
ky 98 va 99 vdi 96 trang in 4 mau. Nhu da thua trudic, 56 mia Xudn Canh Ddn ciing la dip dé
VHPG ky niém ném ndm ngdy phdt hanh s6 bdo ddu tién. Ngoai viéc ¢ gang lam cho mdi s6
bdo VHPG “la mét vién gach ving chdc” nhumét ddc gid vira gui thu dén nhdc nhd toa soan,
chuing tdi nguyén ludn ludn gitr ding chi truang ctia tap chidé dén ddp su'ding hé ctia chuvi
dée gia sudt ndm nam qua. Vdi tdm nguyén dd, chung toi cd gdng lam cho t& bde Xudn ddc
bigt phong pht vé néi dung va trang nhavé hinh thic, xing ddng la mét mén qué cé y nghia.
‘Rdt mong quy déc gid don doc

sc vao ndm thii sdu phuc vy ban doc, mdc di vé van khé khan vé co s vt
h ve dn luc, VHPG lu6n luon c6 gdng dé git cho t¢ tap chi ciia ching
4 than tdm thung lac,van su cdt tusng.

H&a ﬁh%ﬁﬁliu.




DAODUCKINH TE

THAI KIM LAN

1. Suf can thiét xay dung maot
triét ly dao dlc kinh t& dang 13
van dé thdi su trong thap
nién vwua gua, gici hoc
thuat tai Auchaurd 1én
nhimg cudc thao luan
vé nhing wan da
dao duc kinh té va
cac dai hoc bat dau
co mon "dao duc
hoc kinh té" nhu
la mét nganh mdi
cua mon dao ddc
hoc oo dién. Viéc
nghién ciu dé timra
nén tang va phuong
phap luan cho “dao

x&y dung mot nén dao duc hoc kinh
t& cho con ngudi thé ky 217
2. Tai Vigt Mam, tir khi nén
kinh té thi truting md cla,
vi tri wa vai trd cda doanh
nhan d3 din dan dugc
khoi phuc, néu khing
noi 1a dang chiém
dugc sy chd y
nhiéu nhat dat
nudc dén noi
trd nén mot
trong nhimg doi
tuong duogc giao
trang trach “cuu nguy
dat nudct Nhung kéem
thea su phat huy nhanh

dic hoc kinh t&€" dén
1l nhing nhu cau va
van dé tha hoa dao dic

do su phat trién nhanh chéng
cua ky nghé thuc dung va kinh
1€ trén toan cau gay ra. Ngay nay
cudc khiing hodng kinh té thé gidi
lén nhat ké tir 1930 bubc nhimg
cuong qudc va quoc gia dang
phét trién khong thé khéng dat van
dé phuc héilai tinh nang déng va hiéu qua kinh t& ma khéng
chiy dén cau hoi vé dao difc kinh té, trong do nhiing van deé
mai trudng, moi sinh the gidi, nhiét do trai dat, chién tranh,
khiing bé, dan ap, nguy co thiéu nude udng, thiéu dién, tai
hoa thién nhién, nghéo déi, bat cong xa hdi can dudc xem
w&t ky. Noi cach khac, van dé "con ngudi dao dic” va "hanh
phuc ci nhin’, “tdng hanh phic qudc gia” phai duoc dinh
nghia lai chinh xic hon bae gié trong bai canh kinh té hign
nay. Trude khing hoang kinh té tram trong nay, Phat giao
cong hién gi ngoai lai khuyén nu cudi va hoi thd? Hom nay
chiing ta hiéu cau ndi Phet dén thé gian vi loi ich cia ching
sanh, vi an lac ciia chung sanh nhu thé nac trong vién tugng

chong vai tro xa hai, thi trén
o lanh vuc “thi truong v do” cac
higén tugng tu do dau co, hoat

cfau kinh t€ trén nhi€u lanh vuc nhu

bat dong san, tich 10y san xuat, .,

co ve duoc buong tha hoac chi
danh riéng cho tap doan cé thé luc.
Doanh nhan, vai nhiing thanh céng

bit ngd ddng k&, chua kip nhan dién

sau xa vé ban lai dién muc cda minh thi
lai dang ding trudc nhing van dé hau nhu sinh tlf cla thé
gioh dang va lay den Viet Nam: khung hoang tai chanh va
tién té, khiing hoang kinh té toan cau, phan hda giau nghéo,
té trang xa hoi, hi hda kinh té, bé tac maoi sinh, tai nan moi
trudng. Cau hdi ma doanh nhan thuding dat ra cho Phat
giao - thoat tién nhin tif bé&n ngoai - phuong thic nao co
thé dura dén thanh cong khong nhimg trong tinh trang kinh
té khing hoang ma ngay ca treng dai thudéng néu noi theo
dao Phat? Bao duc Phat gido vai hanh b thi, digt duc e6 lam
can tré phat trién kinh doanh? Doanh nhan Phat i co thanh
cong hon doanh nhan thudng? Nhimg hanh déng tinh toan
<O vi pham dao dic Phat giao hay khong? Nhin toan bo gido
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ly ctia Bric Phét, nhing diéu Phat day lién quan dén nhing
yeu to kinh t& kinh doanh, phan phai tai san, nang suat san
xuat tuy khdng nhiéu so véi ndi dung rén luyén tam linh, dao
duc, truy tim chan ly, nhung lai rat thiét thuc va khoa hoc;

“May gia ch, ¢ ndm Iy do nay dé gy dung tai san. Thé
nao la ném? & day, nay gia chd, vi Théanh dé tir duogc tai san
nhé nd luc tinh tén, thau gop véi siic manh ban tay, kiém
dugc do dé mé héi ra, thau dugc mot cach hop phap; vi ay:
1) Tuf |am minh an lac, hoan hy va chon chanh duy tri suan
lac. Lam cho va con, ngudi phuc vu, cac nguidi lam cong
dudc an lac, hoan hy va chan chanh duy tri suan lac; 2) Lam
cho ban be than hiu an lac, hoan hy va chon chanh duy tri
sifan lac; 3) Cac tai hoa tir [0, tU nude, t vua, o an trom, t
ké thii hay tif cac ngudithiva tir khéng xing dang duge chan
dung, va nd gilf tai san duge an toan cho nd; 4) Lam nam
hién eung: Hién cung cho ba con, hién elng cho khach, hién
cung cho t6 tién da chét, hién cing cho vua, hién cing cho
chu Thién, va 5) Déi vai cac Sa mdn, Ba la mén nao ly kiau
man, ly phong dat, an trd nhan nhuc nhu hoa, nhiép phuc tu
minh, an tinh tu minh, lam lang diu tu minh, déi vai nhing
Sa mon, Ba la mon nhu vay, vi dy to chifc su cung dutng toi
thugng, dua dén canh giai chuThién, dugc qua di thuc, dua
dén cbi trdi. Day 13 ly do thir ndm dé gay dung tai san."[5]

Kinh 89 Tang Chi (Anguttara Nikaya), |, Thich Minh Chau
dich, Ho Chi Minh, 1988, tr. 49-51.

3. Mat khac nhing i day doan diét ai duc thudng duioc
hiéu sai léch theo khia canh tiéu cuc, co khuynh hudng khai
trif, phan biét, mot bén tuc luy bon chen, mat bén thanh cao
giai thoat. Ngay ca ¢ Au chau, su phan biét gida chiém doat
thé gidi (vat chat) va giai thoat linh hon ché ngu tutudng nhi
nguyén. Kinh té va con ngudi chia lam hai nga, mét bén la
cha dai, mot bén la con nguidi gidi thoat. T do doanh nhan
lam kinh té la vuidng tuc luy, toi 15, nhang chiam vai tién bac
la lién két véi khé nao, Néi theo dae Phat 1a ding ¢ dau; tuc
luy hay thanh cao? Trén binh dién dao duc kinh té, cau tra
I&i thich ddng theo tinh than Phat gido nam & su quan béng
cdn can hanh phic tirsuhiéu dang tuong quan duyén khdi,
tuong quan tugng tac gita tuc luy va thanh caog, tif chanh
kién vd nga vo thudng.

4. Chinh su vé thudng cla cude séng chiing minh lai day
ctia Blic Phit khéng xa rési chan IY. Chang cé nén kinh té nao
la bat bién. Néu nhin dugc su 86 thay bang con mat tri tué,
thi con ngudi nam dudc yéu quyét tim ra gidi dap qua sy’
tinh tao phan tich nguyen nhan cda khing hoang. Khdng
hoang kinh té thé gidi ngay nay doi hoi nhiing bién phap
kich cau mdi dé khdi déng wa phat huy ndi lue kinh té ela
mdi vung. Bién phap rét rdo can thiét 12 kiém tra tiém ning,
trong da kiém soat phé phan nhu ciu cla ngudi tigu ding,
dinh hudng san xuat cho ngudi kinh doanh san xuit 13 hai
vé khéing thé thidu cho ké sach “tdng hanh phuc qudc gia”.
Phuong phap phan tich tim ra nguyén nhan kho nao dé'diat
duc’, “thiéu duc” trd nén can thiét hon bao gid néu ching
ta that su mudn cé mot nén kinh t& bén viing va ich lgi lau
dai cho cong déng. Phan tinh co tinh phé phan wé qua trinh
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san xudat va tiéu thu khang phai chi duac thuc hién sau khi
khing hoang xay ra ma thét su phai dugc tien hanh ngay
trong chinh qué trinh dau tu ké heach,

5. Néu mot doanh nghiép san xuat nhing thir ma con
ngudi khong can dén (vuot qud nhu cau con ngudi) thi trén
nguyén tac cé hai cach dé thay ddi diéu ay; vé phia ngudi
san xudt, hodc 14 thay d&i san phiam hay thay déi ngudi tidu
thu cé nghia thay d6i nhu cdu tiéu diing, V& phia ngui tiéu
dung, néu ngudi ay khdng co duoc tat cd nhiing san pham
muén ¢é thi hoac bdng moi gid ngudi ay tim cach sd hiiu
cho dugc ching hoac fim di duge ly 1€ dé nhan ra minh
thue sut khang can dén va thoi khong tiéu thu nhiing thit ay
nida. Trong <a hai qua trink, ca ngudi kinh doanh - va ngudi
tiéu diing déu thue hign mat cude phan tink cé phé phan vé
hanh d&ng cua minh. Trong hoan canh kinh t& tu ban hién
dai, cude choi chung hay mua ban gida ngudi kinh doanh
va tiéu ding dugec don gidn hda & diém: ngusi san xuat kich
thich nhu cau ola ngudi tiéu ding don gian hon la tim ra
nhing thi san xuat chi vifa dd can thiét cho cudc séng, va
ngudi tiéu dung cang chon cach don gian la co dugc hign
vat thay vi phé phan phan tinh lai nhu cau cda minh. Trong
trucng hop nhu thé, thuyét giang dao dic dé ngan chan lai
suqua da kho cd higu qua, trls phi cd mdt cudc thay ddi cach
mang tu duy kinh t&.

6. Bao Phat thuc su khong dén sau dé thuyat giang. Buc
Phat dé ra mot cudc thay doi tu duy dé nang pham chat cudc
song thay vi khd dau tré nén hanh lac. Cudc thay doi nay
khai di tir su phan tinh vé ngudn goc cia kha, trong do co
nghéa dai, tham lam, duc vong va vé NGA chap - ca ngudi
bén 1an ngudi mua déu la NGA trong lign hé diéu kién tinh
vdi nhau. Bao Phat dai chiung ta ¢ mot cai nhin hoi nhap
toan dién vé tuong quan diéu kién cia moi su vat, Chung
ta cang nén nhin dao Phat treng tinh toan dién cda chinh
I&i day Puc Phat, Nhu thé, "diét duc” hay trong trudng hop
nay phé phan nhu cau cla ngudi ban va ngudi mua khéng
¢o nghia dep hét mua bdn ma mua ban trén mat binh dién
cao hon, khong c6 sungudi boc 1ot ngudi, sumua ban nay
demn dén lai ich hay hanh phtic ca nhdn ndm trong “tong
hanh phic quéc gia', cd nghia, hanh phic ca nhan duoc
dinh nghia trong cai boc chung "hanh phiic” clia quoc gia
hay réng hon cla ca toan cau. Diét duc hay ra soat lai nhu
cau tiéu ding, cung cau, dén tify thac tu giac cdia mdi ngudi
la dieu kién cho mot thé tinh kinh t& mdi, khai pha tiém
nang phat trien ve pham chat. Trong tudng quan nhat the,
diét duc va gidc ngd, giai thoat kho dau la diéu kién tinh cha
nhai. Tinh nang dong clia diét duc, diét tranh chap, han thi
¢6 nghia tich cue & diém, chinh trong qué trinh phan tich dé
nhan ra nguyén nhan, tam t bi dudge ndy sink, clng b va
phat huy, tr d6 sic manh néi lue eba tinh thuong lam co sé
cho giai thoat, gidc ngd.

7. Noi“diét" la ndi tidu cuc, nhung stc manh bién chidng
cta diét chinh la“nang lén” Nang lén dé khai pha trén mot
binh dién pham chit cao hon. Diét 1a dé dem dén niém vui
chir khong phai la roi vao trong vo vong. Co ai nghi duoc



kinh Kim cugng hém nay duoc ly gidi nhu nén tang nguyén
ly xay dung mot nén kinh doanh dem lgi nhuan that suma
tac gia nha su Geshe M. Roach treng tac pham Diamond
cutter (Nang doan kim cuong, Tran Tudn Man dich) da phan
tich? Trong tinh than dy, tat ca kinh dién cla dao Phat déu
co thé dugc van dung dé xay dung mot triét ly dao dic
kinh t& Céng cudc nang cao pham chat ddi séng, theo Diic
Phat, doi hoi chiing ta van dung triét dé tri tué dé quan sat
su wat ding nhu ban chat chan that cda ching. Biéu do co
nghia khai pha tiém nang nam chinh trong néng déng clia
su bién doi, trd thanh. Trong tuong quan gitfa ngudi ban
va ngudi mua, gida doanh nhan va ngu'di tieu dung, trong
qua trinh san xuat va tiéu thu, triét ly kinh té theo phuang
phap phan tich chudi tuang guan nhan qua cla dao Phat
nam trong su phan tinh v&"nhu cau’, kiém sodt nhu caucia
sAni XU At va tidu thu. Phan tinh ¢d tinh phé phan vé nhu cau
clia ngudi tieu dung da dugc lap vao trong phan tinh phé
phan cha ngudi san xudt. Bong thai phan tinh phé phan
san xuat cla ngudi san xuat cing nam trong phan tinh phé
phan nhu cdu cla ngudi tiéu dung. Chinh qua trinh danh
gid gia tri san pham nay ca <a hai bén an dinh chitng muc
phat trién cua nén kinh t&.

8. Phat trién kinh té nhurthé thy thudc vao kha nang sang
tao cla moi ngudi biét van dung gido Iy cla Phat dé trién
khai giai dap nhing kho khan trong qua trinh xay dung
doanh nghiép.

Mot dip, ©uc Fhat nhan dugc cau hoi saw: (Thanh tinh
dao ludn, Budhagosa)

“Bén trong roi ram va bén ngoai roi ram -

Thé gidi nay rdi ram trong mot md réi,
Ai la ngudi thanh cong g dugc maé rdi nay?”

Biic Phét giai thich tat ca nhimg rdi ram nay déu <o tam
nhu ngudi di trude bao higw;

“Khi ngudi tri, gay dung tot trong duic hanh,

Phat trién y thuc va hiéu biét,
Kkhi mot ty kheo hang hai va khon ngoan.
Ngudi nhu vay thanh cong trong viéc go rdi nay.

Tri tue chng vai tl bi chinh la hai yéu t4 tich cuc dong gop
vao su thanh cong.

Trén binh dién kinh doanh, thanh cong cé nghia trudc
hét |a hoan tat cac giai doan san xudt, td chdic kinh doanh,
bd may diéu hanh. Hoan tat cong viéc la hoan hao héa dén
mifc toi da. Trong qué trinh nay khong thé ving béng vién
tuong cla ngudi tieu ding. Hoan hao hoa mot san pham
c6 nghia chia s& niém vui dén wéi ngudti mua. Chinh trong
gua trinh nay, hanh phic cla ngudi kinh doanh la niém
hy lac cung (ng mét sdn pham tét dep trén thi trudng hay
trong cdng xudng. Nigm vui nay khéng phai la niém vui cb
Auge wit chit, séhiu cla ¢di, nd la mot loai vién anh (vision)
hudng dan ngudi kinh doanh hean tat cong viéc trude khi
cong viec dem déan két qua. Niem vui nay ndi két vai tri tué
chinh la hanh tir bi trong cong viéc,

Nhu me hiégn thugng yéu con mdt

Muon hy sinh bao vé cho con

Vai mudn loai an can khong khac

Long ai tir nhu bé nhunon

Sau dé su thanh cong trong kinh doanh dem lai niém vui
man nguyén. Va néu nd dugc chia sé bang hanh bé thiche
cong dong, thi du an tdng hanh phic che toan thé qudc gia
dugc bao dam:

“Nay gia chi, ¢6 nam Iy do nay dé gay dung tai san, Thé
nao la nam? O day, nay gia chu, vi Thanh dé td duoc tai san
nhd no luc tinh tan, thdu gdp vdi siic manh ban tay, kiém
dudc do d6 ma hai ra, thau dude mét cach hap phéap; vi ay:
1) Ty [am minh an lac, hoan hy va chon chanh duy tri sufan
lac. Lam cho wg con, ngudi phuc vu, cac ngudi lam cong
ditge an lac, hoan hy va chon chanh duy tri su an lac; 2) Lam
<ha ban bé than hiu an lac, hoan hy va chon chanh duy tr
suf an lac; 3) Cac tai hoa tif I, tif nude, tldvua, tf an trdm, tif
k& thi hay tir cac ngudi thia tu khong xiing dang duige chan
duing, va nd gilr tai san dugc an toan cho ng; 4) Lam nam
hién cung: Hign cing cheo ba con, hién cung cho khach, hign
cUng cho to tién da chét, hién ciing cho vua, hién cing cho
chu Thién, va 5) £ai vai cac Sa mon, Ba la mon nao ly kiéu

man, ly phoang dat, an trd nhan nhuc nhu hoa, nhiép phuc tu

minh, an tinh tu minkh, lam lang diu ty minh, doi vdi nhiing
Samon, Ba la mon nhu vy, vi ay to chuc su cing duding toi
thuang, dua dén canh gidi chu Thién, dugc qua di thuc, dua
deén coi trai. Bay la ly do thir ndm dé gay dung tai san”.

Kinh B9 Tdang Chi (Anguttara Nikaya), I, Thich Minh Chéau
dich, Ho ChiMinh, 1988, tr.49-51.

"Taf san can chia lam bén phan: Mot phdn dé an udng va
Jam cdc 66n phdn, bai phdn dé dau tu'ma ring doanh nghiép,
va phdn turcdn lai d€ danh lic khaé khan'.

“Nay Ba la man, tai san thu hoach chan chanh nhu vay
<& bon con dudng dan dén suy gidm. B4 1a tiéu ding vao
duing truy lac, say xin, ¢d bac va giao du ban ac. Vi nhu mét
hé nudc 16n vai bon éng dan vao va bén éng dan ra dugc
md& van, va tréi khéng mwa, hé nude lén ay chi cd mong doi
la giam, khong tang...

“May Ba la mon, tai san thu hoach chon chanh nhu vay
<6 bon con dudng dan dén phat dat. ©6 la khdng tiéu dung
vao duding truy lac, khéng say xin, khong & bac va giao du
voi ban thign. Vi nhu mét hé nude lén véi bén 6ng dan vao
va bon 6ng dan ra. Méu nhing dng dan vao dugc md ra va
nhling 6ng dan ra dugc déng lai, va tréi mua, thi sy mong
daoi chi cé thé gia tang, khéng giam. ..

“May Ba la mon, bon diéu kién nay dua den hanh phucva
lai ich ¢ho mot thanh nién tre trong hien tai”.

Ba la mén Ujjaya viéng tham va hdi Diec Phat vé cach
s6ng thé nao dé dugc hanh phic. Ngai 43 trd |81 bang sy gidi
thich nhing didu kién cé thé dua dén hanh phuc cho 48
nay va déi sau: su nd Iue (utthana-sampada). su than trong
(rakkhana-sampada), ban tot (kalyana-mitta), nép song can
bang (samma-ajiva).

Paodiic kinh té Phat gido nhuthé khang phaila lai khuyén
bén ngoai ma chinh la hon da tang xay dung bén trong co
nghigp dong gdp vao an sinh cla xa hoai nhan quan. m
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on ngudi t khi sinh ra cho dén khi trudng

thanh, I6h |én rat nhanh va didge danh dau bdi

cac mac thdi gian, cling nhit cay gua ting giai

doan: nay mam, ra |3, vuon cao, trd nhinh,. ..

Cing nhu cdy can mdi truong tét 48 phat

trigén, con ngudi can du 16 chat va mdi trudng dé hoan

thién nhan cach, nhat la trong giai doan trdi qua cdc mac
thasi gian va ¢ac bién cd trong nhimg moc thai gian do.

Bac cha me 6 con budc qua cac mdc thdi gian, nhu

vugt cap tif tiu hoc 1én trung hoc, tir trung hoc oo sé lén

CAO HUY HOA

trung hoc phé thong,... khong khdi vita miing wira lo:
mifng vi con minhk biét nhiéu, chong lan, "tréd ma"; lo vi
con ¢& nhiing biéu hién khic thudng, vi ngai con minh
thodt ra ngodi véng cudng toa cia gia dinh. Nha trudng
va thiy b gido don nhin sz xuin vuon l1én phoi phai caa
hoce sinh, nhung nguoe lai khéng khai dau diau vi nhimg
hién tugng ca biét, kho day.

X3 hoi cang tién lén trén con dudng cong nghigp hoa,
hién dai héa thi thdi gian ma cac thanh vién trong gia dinh
danh cho nhau ngay cang it di: cha me vat va cang viéc ¢
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ca quan, don vi, xi nghiép, nhiéu khi phai lam thém cho
du trang trdi nhu cau gia dinh, con cai thi ngoai hoc chinh
khoa, con hoc ngoai khoa, réi hoc thém, luyén thi, hoc Anh
Van, hudng Ung phong trao, sinh hoat tap tha, roi party,
sinh nhat, Valentine's day, chat, game.... choan hét thoi
gian; vai nhing tré em nghéo thi ngoai gid hoc con phai
buan chai kiem song, dd dan cho cha me. Mai ngudi trong
gia dinh lan hoéi 6 thé gidi riéng, ngudi nay khong hidu
ngudi kia, tinh thuong va niém vui khong may khi td 6. Tat
nhién, co khdng it madi am gia dinh co cha me vui veé thanh
dat trén dudng ddi, con cai hoc hanh tu té, bira an ron ra
tiéng cudi, nhung khéng phai la it nhing ngbdi nha vang
lang, hodc gay gat, cang thang, hoac nghiém trong hon vi
cha me ly than, ly di. Trong hoan canh khéng may nhu thé,
tré dé dai tim dén ban bé bén ngoai, bdt chudc theo trao
luu, thi hiéu ma khing biét chon lua, va con duding roi xa
sach vd, mat hiing tha hoc tap tat yéu xay ra.

Xa héi tiéu thu ngay nay ciing mang tinh tean cau,
duoc dinh hudng t& nhing nudc phat trién cag, nhat la
& Au My, dac biét 1a san pham nghe nhin, thai trang, giai
tri... ké cd ma tdy va ruou, ké ca tinh duc sém. G Au My,
luat lé rat nghiém khac déi véi nhing té nan ma tly va
rucu, va sau nay co ca thudc 13, nhung nhing thid nay van
tiép tuc pha hoai cudc séng ngudi nghién, trong dé cé
khong it thanh thiéu nién,

Lam sao cho tudi hdng, tudi xanh vuan 1&n tuai 1t dudi
anh mat trgi, tranh khoi bong ma cda té nan xa hoi, khoi
rugu va ma tay? Xa hoi va nha truding phai hudng moi no
lue tong hop dé giai quyet van dé nay, nhung hon ai hét
cha me c6 trach nhiém cao nhat déi vdi con minh, dia
con chiua van hét bé bang vi edn trong gia dinh, va chinh
cha me can phai chiém nghiém xay dung mai am nhu thé
nao, dai xf wé&i con bang trich nhiém wa tinh thuong ra
sao. Hién nay, cic kién thirc vé gido duc gia dinh, cac kién
thae vé tam, sinh Iy Ida tudi vi thanh nién, cic théng tin
vé té nan xd hoi da phé bién rat nhiéu, trén sach cing nhu
trén mang; tuy nhién, nhing vicha me cé hoan canh khé
khan do con cai cd van dé vé 16i séng, vé té nan xa hoi, thi
thudng thuding ty gidi quyét, ma thidu t van.

VAN HO A PHAT GIAO 15-1-2000

Trang web Time To Talk (www.timetotalk.org) cla mang
Yahoo! Groups la mot dien dan cho nhiing bac cha me nhur
thé. Trang web cd muc dich huéng dan va dé nghilai khuyén
cho céc bac cha me ndi chuyén vdi con nhu thé nae dé gidp
con séng lanh manh va xa réi ma tdy, dong théi mé dien
dan dé nhiing ngudi lam cha me dua ra tinh hudng vé khé
khan cla tudi teen va cing nhau gop v gidi quyét. DE gidp
cho cha me thay duac van dé, trang web da co bai chu dao:
Transitions and Teens, A guide for parents (Su chuyén
tiép va tudi teen, mot hudng dan cho cha me). Nguidi viét
bai nay xin gidi thieu bai chi dao nai trén.

Trud'c het, cha me can phai nhan ra su chuyeén tiép
va kho khan cia con tré khibudc qua giai doan chuyén
tiép. Mét 56 trudng hop cu thé:

1/ Con ban chuyén lén bac hoc méi (td tidu hoc 1&n
trung hoc co 50, tif trung hoc co s& 1én trung hoc phd
théng). Nhing tré nay gidng nhu con ca |dn trong ao nhé
bong trd thanh con €d nho trong ao lon. Nhing dida lén
hon va lam [i co thé lam cho ngui khac kho chiu. Mot <6
nam sinh cam thay gai gai khi ban nd ddng tudi nay co vé
ln hon va k&t than wai nam sinh lan tudi, hoc IGp cao hon.

2/ Gia dinh ban chuy@n dén dinh cu tai mot thanh
phd khac. Con ban <6 thé bi quay rdy khi gap nhing
ngudi mdi va két ban trong mai trudng khong than thién.
MNhom hoc sinh trudng mai muon két than vai con ban,
nhung nd con cam thay kho chiu hay thidu tu tin.

3/ Con ban dang trdi qua tudi day thi. Su bién ddi rat
ro nét vé the chat, vé hormon khién no co khi thé hién thai
dd khac thudang. Dac biét, bé gai co thé cam thay bat tién
hay bdi réi vé chuyén bién co thé. Day thi la chuyén binh
thuéng, nhung phan dong tré cam thay la khac thudng,
va rat sg liéu co gi sai trai khong.

4/ Con ban s&m biét mui yéu dugng. Ban cd thé nhin
vai, xem daé la tro lang nhang tre con, nhung coen ban cam
thay diéu doé <o gi khac thuéng ma y nghia quan trong
ghé lam. Hoc sinh trung hog, trong trudng hop nay, tv
phan xét chung qua cach ngudi Ién nhin vé chang nhy
thé nao; vi thé khi quan hé nay két thuc, dia tré ¢d cam
giac bi hat hdi thang thing. Khi moi su xu di, chuyén tinh
cam tai trudng b thé kéo theo chuyén khong hay bén
ngoai va I&i don tai hai.

5/ Gia dinh ban chiu mét bién c& |dn, tifc thdi, vi du
cai chét, ly di hay tai hén. Khi toan b gia dinh thay dai,
con tré chiu suc ép diéu chinh nhiéu nhat. Ndi an chén &
mdi, nhing quy tac sinh hoat, nhiing déi xi md&i véi moi
ngudi. Con tré phai chiu mot thai gian dai dau khé khicha
hodc me mat di, hoac cha me ly di.

Trong qui trinh chuyén tiép, |y do gi khién tréd dang
ma tiy?

- Chéng lai €6 don, lo au, suy nhuae, thiéu tu tin,

- Gia dinh qud trach, nha truéng phien mudn.

- Giai tda buc doc trong hoan canh xa la.

- T6 vé lanh dam hay mudn thay dbi hinh anh hoac
tiéng tam.



- Thich nghi véi mét nhém ban ua vy, va nhom nay cé
dung ma tuy.

Vay thi ban lam thé nao dé giup tré?

Ban cd thé chd y dén cam xdc, lo lang va nhu cdu cla
con ban, Hay dé hét tam tri vao cudc séng clia con ban
trong thdi ky chuyén tiép khé khan la diéu quan trong
nhat. Lam dugc nhu thé chinh la ban gil cho tré khoi
sa vao ma tdy va ruou. Thuc t&, chi cé 18% tré trong
trudng hop nay chai nhitng trd nguy hiém cao nhu tinh
duc khong an toan va ma tay.

- €6 nén déi thoai vdi con? Can qud, néu con gai ban
cho rang no khong the ke nd cam xtc nhu thé nao, nhung
no thich ndi chiuyén tai mot nal nao khac cho thoai mai va
khuay khda, Mgay cd néu ban 3¢ nhiing gi ban s& nghe,
hay Iuu y con ban rdng nd cé thé néi vsi ban (hay mét
nguUdi |on khic) vé bit ol gi ma khang bi phan xét,

- C6 nén dé danh th&i gian rang budc gin bén
nhau? Néu gia dinh ban vira trai qua mot su chuyén tiép
chan dong, vi du nhu di chuyén cho & hay Iy di, con ban
cam thay bi thd o. Ban hay chimg td tinh thuong bang
cach dua con di mua hang, choi bowling hay di an kem.
Suquan tam dac biét nay nhac nhd no rang, ban van chi
v nhiing gi dién ra trong ddi con ban.

- €6 nén ban vai con va nguy hai clia ma tdy va
rugu? Cho dau con ban da nghe chuyen nay mot trieu
lan, thi chang co gi tén thuong khi ndi cho con hau qua
cla ma tiy va rugu, Hay thar déng vien con ban ndi mot
cach thanh that vé kinh nghiém cla nd vai nhitng chat
khac nhau bang cach hoi: “Nay, con cé nghe dia ndo &
triding At thi gi khang?, "Con cd v kién gi vé mdy dda tré
ding wién thuac la fg ",

- €6 kiém tra va truyén dat niia hay khong? Hdi con
nhiing cau co vé xoi méi ¢d thé lam con ban buc minh,
nhung <& thé gid né an tean. Néu ban nhan dugc cau
tra 1&i khong nhu mong doi hodc v nghia, thi coi ching
mei su dd xudng doc. Ban hoan toan dung khi hoi con vé
nhing ban thuéng chaivéi ng, chung co ké hoach lam gi,
du dinh di chgi dau. Ban cé quyén kiém soat con gai wé
nhiing cudc dién thoai qua dém. 56 tré khéng duoc giam
sat dung thudc nhiéu hon 4 lan so vai 56 tré dugc giam
sat. Néu con ban cd cach cu xf quay ray, hoac cd cac trigu
chiing nhu giam hay tang can, chan an, ngu bat thudng,
ban nén nhd bac sigidp dg.

Vai loi tam tinh vai con

Khiban bi stréss, con ban cing bj stress. Theo khao sat
hién nay, stress la nguyén nhan hang dau khién tré 5a vao
ma tay. Vi vay, néu hién tai ban mat viéc hay 6 su ¢b gi
lam thay d6i 16 s6ng cha gia dinh ban, ban thir ndi nhimg
|&i sauw day vdi con ban:

“Cha (me) bigr ddy la chuyén buan khi chiing ta khdng
co du tign can ding. Nhung day la hoan canh tam thoi, gia
dinh chung ta cd thé vuot gua. Ngay ed néu ching ta khdng
thé mua nhiing thu trong thai gian gdn ddy nhdt, cha me
ludn luén cho con va cec anh chi con nhiéu thir can thigt. Va

ndi thdt ngay thang, tién khéng phdi i thu quan trong nhat

trén doi. Ching ta rdt may man vi cd du suc khoe va nhiéu
thurkhde naa!”

“Cha (me) khdng muén cho con biét nhiéu chi tiét hon
con muan biét vé tinh hinh té&i chinh cda gia dinh, nhung
hdy nh& rdng cha (me) lwdn vui long tra 16 bdt cu cdu hoi
ndo cia con, Con khdng cdn udc dodn hay lo lang vé hodn
canth hién nay. Cha vui suiang ndf vgi con vé tién, va cha cling
diing dédy d€ nghe con quan tdm chia sé"

MNhiing chuyen trén day la chuyen cia cha me con cai bén
My, nhung dai thé cac van dé néu trén clia xa hoi My van
khong xa la wai Viét Nam. Chi co diéu can phan tich, néu ly
do khién tudi teen dung dén ma tay va rigu & My nhu d3
nai & phan trén, thi & Viet Nam, ngoai vidc van tdn tai nhifng
Iy do trén, dac bigt Ia cam giac cd don khi gia dinh ghé lanh
(mat ngudi than, cha me ba nhau,.. ), hadc bi ban bé xau r(
ré, Iy do quan trong hon thudng fa cha me [am tién nhiéu
cla ma khéng duy tri truyén thong gia dinh tét dep, thigu
cham séc con ¢ai vé tinh than va nép song, thiéu quan tam
viéc hoc cla con, chi biét chi tién cho con dé con phung phi,
1l dé con cdi lgla hoc tap, hoc cang ngay cang mat can bdn,
hau qua la khong thiét tha hoc, dan dén bé tha & nhing moi
truding khéng lanh manh. Hién tuong nay cang pho bién &
cac thanh phd, va ndi [én mat tiéu cuc cia mot xa hoi tiéu
thu tac dong dén tré vi thanh nién: théi trang 10 lang, tu tap
an chai, ruou, thudc lac, nhac kich dong, dua xe ngoai dudng
phd, guan hé tinh duc sém,...

Tro chuyén cung con vai tinh thuong va trach nhiém,
vdi hiéu biét vé& tam Iy [da tudi, biét lang nghe con ma
khong voi phé phan, khéng gay gat ndi néng, tu minh
phan tinh dé con <dm nhan tinh thuong cla cha me va
trd lai gan gii vai gia dinh; da 13 gidi phap tai thiéu cha
bac lam cha me, Biéu ¢ tinh céch can <o trong thi dai
toan cau hda vdi nhiéu cam dd vat chat la gia dinh phai
thuc su |a mai am tran day tinh thuong, cha me an can
cham séc con, khéng phé mac con cho nha truéng, séng
<o tinh nghia véi moi ngudi, day con biét quy dang tién
do laa ddng chinh dang,... nhiing diéu dé lam cho con
dé khang vai nhing bénh tiéu cuc cda xa hoi. Theo kinh
Sigala — Dasutta, Trugng BS kinh (hé Nikaya) wa kinh Thién
Sanh (hé A Ham), Bdc Phat day bac cha me 5 diéu, ngoai
2 diéu dé cap dén con ldn (dung vd ga chong cho con noi
xUng dang; chia gia tai cho con, dang thdi, khong thién
vi) thi 3 diéu thich hdp nhat vdi con con nho:

1. Ngén ngita khéng cho con lam vide t6i |6i.

2. Day con lam viéc lanh,

3. Cho con hoc nghé, cé duge nghé nghiép on dinh.

Hanh phic thay cho nhifng gia dinh theo Phat, vi moi
ngudi trong gia dinh déu e vi thay chung: dé 13 Dic Bon
Su Thich-ca Mau-ni. Moi ngudi trong gia dinh, trudc hét la
cha me, thuc hanh Tir vo lugng tam trong dai song hang
ngay, trong viéc giai quyét nhimng vap vap, sa nga cla tré,
trong tro chuyén gida cha me va con cai, hau dem lai su
hoa hop va an wui trong gia dinh. m
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(i néi yéu

U rat lau, cd cau tha thudc ndm léng cha bao
thé hé dan toc ta dé cao cich ndi nang nhu thé
nao dé quan hé gidia ngudi va ngudi la than ai,
|a t6t dep: “Lof noi khong madt tién mua/ lua li
ra noi cho vira Iong nhau".

RS rang 13 181 néi khéo ¢b thé ning ngudi ta lén, thay
cudc dai 1a hanh phic, trong khi 6 151 ndi vung vé, ac y
cd thé dim ngudi ta xudng, thiy d4i la bé khé. C6 thé nao
danh gid cu thé loi ich vé mot 11 néi khéng mat tién mua
nhung noi ra lai lam cho ngudi nghe cam thay tran day
hanh phic? Mac do biét rang tien bac co khi khibng mua
duegc suc khoe va hanh phic nhung trong thai daihién nay
nd lai la cong cu thudn tién gidp ngudita sosanh, danh gid

: '.:'i_} in

NGUYEN HUU bUC

diéu gi d6. Trong quyén sach Noi khdng cd bdc si (Where
there is no doctor, dugc dich va xudt bin & nudc ta vdi
tua de Cham soc siic khoe), tac gia, bac si David Werner, da
ké “co lan toi thay mot bénh nhan nhic dau dir doi, mot
phu ni difa anh ta mot miéng khoal mai va bao rang dé
& thudce gidm dau rat manh rat tdt. Anh ta tin |8 da 3n va
két qui 1a khoi dau mdt cich nhanh chéng” Ta cé thé hinh
dung l&i |8 eda ngudi phu nd phai tran day su yéu thuong
ngudi bénh va thé hién niém tin quyét liét dé ngudi bénh
dugc thuyéat phuc dé la“thudc that” da do chila mot miéng
khoai mai (trong chuyén mon vy dugec goi day la gia duoc
hay “thudc vi’, placebo). Néu ngudi bénh dugc cho dung
mat vién thudc giam dau that 12 paracetamol thi ngudi doé



cung hét nhic dau giong nhu da nghe 161 ndi khéo gitp
cho hét bénh (& day ta thay li [é cla bac si danh cho bénh
nhan trong qua trinh kham bénh |a quan trong gay anh
hudng biét duding naol), Néu tinh toan theo tién bac thi
& ndi khéo visa ké chi bang gid tién vién paracetamol néu
dat nhat clng chi khoang 1.000 dong VN. Ngudi da tung
bi con dau day vo va can dau chot chdm dit sé thau cam
cai goi la sang khoai, hanh phuc (vi thé ding lay lam la cac
thudc gidm dau cuc tot déu I3 thudc géy nghién va dé bi
lam dung dé trd thanh ma tay), ho khéng chap nhén 1&i ndi
khéo c6 gia ré vita ké.

Ai trong ching ta da tdng yeu chac chan da co lac tifng
thét ra cau to tinh wdi di loai am sac, cung bac caa tinh
yeu: “Anh yéu em’, hay “Em yéu anh” va nghe nhimg l&i
16 tinh dy, ngudi dugc yéu s& nhan minh 1a ngudi hanh
phuc nhit, ngudi ¢l nhu bay béng lén chin ting may. Cau
td tinh &y thue su dang gid bao nhiéu? Theo tin clia bao
The Jelegraph (Anh) mai day, mét nghién cdu khea hoc
chi ra rang moi cau to tinh *anh yéu em/em yéu anh"dang
gia 263.096 USD theo gia thi trudng hién nay. o la cubc
tham do thuic hién trén s6 lugng I&n ngudi trén toan nudc
M vé digu gi lam ho cam thay hanh phac va so sanh mic
dd vui sudng, hanh phuc dé vdi viec tring sé chang han
hay cic diéu kien c¢6 thé quy ra tién mat. Va cau to tinh chi
ba tif don gian nhung lai lam diéu ky lam say dam long
ngudi ké trén da duoc tinh ky dé tuong duong vdi niém
hén hoan tuyét vai khi trdng 56 vdi sd tién tinh dén s
l& chi hy la 263.096 USD. Mghién ciu khoa hoc db cling
chiing to khi ta co sdic khoe tot va cac mai quan hé hai
hoa tot dep vdi nhiing ngudi xung quanh tudng duang
vdi vigc ta s& hiiu mot gia tai khéng 16. O day xin bo qua
khia canh "thuc dung” ma co nhiéu ngudi biu moi ché
trach; “&i, cdi gi cing tinh ra tién!” ma cudc nghién cau da
dva vae, chi xin dé cao mat “tich cuc” ham chia trong két
qua nghién cuu, £¢ la cac téc gia cla cudc nghién cliu
da dé cao, lam ndi bat quan diém hién dai ve sdc khoe,
Té chic Y té Thé gidi (WHO) da dua ra dinh nghia vé sirc
khde dugc xem la chuan muc cla toan thé gidi nhu sau:
“Suic khoe khéng chila tinh trang khéng bénh tat, ma con
la trang thai hoan toan sang khodi vé thé chat, tam hén va
xa hdi". Cau to tinh don gian nhung diéu ky (duong nhién
xudt phat tif ngudi dang yéu that long) chac chan sé lam
cho ngudi ta sang khodi hoan toan vé mat thé chit va tam
hén. Riéng sang khodi vé thé chat dé dua dén sang khoai
tam hon hién nay da xac dinh duge cac hormon, cac chat
sinh hoe dan truyén than kinh déng vai trd hinh thanh va
duy tri trang thai tuyét vai nay. Khi ngudita hanh phuec v
y&u vi nghe minh duoe yvau, co thé sé tiét ra va didu haa
nhing chat sinh hoc nhu serotonin, dopamin, dac biét 13
cac endorphin (con goi 13 ma tuy ndi sinh vi nhd €6 cac
chat nay ma ta thaw lang lang khodi cam giéng nhu ngudi
nghién “phé” khi st dung ma tay). Trong tuong lai, ngudi
tasé lugng gid dugc trang thai sang khodi vé mat thé chat
(ducng nhién cing lién guan dén sang khodi vé mat tam

hon va xa hai) nhé vao viéc do luéing néng do trong mau
cac hermon hay cac chat dan truyén than kinh tao "hanh
phic’ Ngudita cing luveng gia dugc su dau kh, vi khi bi
dau kha hay bi stress ngudi ta tim cach de néng dé cac
chat sinh hoc nhu adrenalin, glucocorticoid (téng tigt khi
bi stress gay tang huyét ap, dé bi cac bénh nhiém tring
v.v.) dua dén bénh tat.

R rang la l6i nai khéo cé thé gilp ngudi ta bao vé, duy
tri stic khoe va tao duge hanh phic. Va tinh tich cuc cua
I&i ndi khéo ¢ thé ludng gia dang hoang. U ta dang xay
ra tinh trang thay thuéc qua kiém 1&i noi vdi bénh nhan
hay noi nang khong dudge nhe nhang, tham chi quat thao
lam bénh nhin hai hing va bénh ¢l ndng thém. Néu ¢b
cude nghién cau chi ra rang thay thude c6 mdi quan hé
16t vai bénh nhan, cung cach kham chifa bénh ding muc,
ngi nang nhe nhang, than tinh, giai thich rd rang cian ke,
thay thudc khong chi gitip cho bénh nhan mau hét bénh
ma con thudng cho bénh nhan dén may tram ngan hay
may tridu da la (xin nhac lai chi moi cau noiz"anh yéu em/
em yeu anh" da dang gia 263.096 USD) thi thay thudc nao
khang mo long noi kheo vai bénh nhan.

Vai thudc thi “thudc dang mai da tat” con |gi noi thi
“Lési n6i khong mat tién mua/Lua 16i ma ndi cho via
lang nhau', tai sao ta khéng ndéi vdi nhau nhitng lai dé
cho minh va cho ngudi hanh phic ? Bay la cau hoi da dat
ra cho téi, khdng phai td 14c ra ra ddi lam viéc tiép xic
vdi nhigéu ngudi ma ngay tU thdi toi con rat tré, mdi budc
chan wao trudng trung hoc.

Khong ré co duyén lanh nao da dén vai tai khi toi
duoc hoc trung hoc tai trudng Bé Bé Sai gén nam can ké
chg Cau Mudi ngap day hy nd di 6 (trudng nay bay gic la
truding Bong Khdi quan 1, TRHCM), Tai da sam tiép xug,
chan héa voi mét 54 tu si Phat gido la ban déng mén, va tu
tuang “tir bi hy xa, tr dai giai khong” da som héa nhap vae
tam tri con nhiéu réng rang, vo lu cha toi. Téi cd dip hoc
hdi dé biét nhing I&i Ddc Phét day gidp con ngudi vugt
qua moi dau khd, dat dugc ty do gidi thoat trong chinh
cudc dai nay. Bdc Phat khdng chi noi dén nhing diéu
thanh thoat vuon tdi Chan Thién My ma con ban dén viéc
hét sirc“ddi” 1a hda giai nhimg bat hoa lam xau di nhing
mbi quan hé gilfa moi ngudi sdng chung trén trai dat nay.
Vdi cai nhin xuyén subt, Blc Phat da cho nhiing ngudi
song chung, tiép xic vdi nhau hdng ngay nhimmg bai hoc
quy bau nham ngan nglia va hoa giai nhing mau thuan
xay ra gitfa ho. Mot trong nhiing bai hoc quy bau do la hay
ndi v&i nhau "ai ng " Trong Phdp cd (Dhammapada), Die
Phat khuy&n nén kiém soat |&i nai, trdnh nhing [8i ndi tic
gidn. Theo Ngai, ngudindi nén co thai d6 dit khoat trong
vigc sU dung ngdn ngln “Téi nguyén nai 1ai én nhu, khdng
noi lgi o mang, thé bao”. Tranh si dung 1&i ndi 16 mang
cing la mat trong nam gidi cda Phat td tai gia. Loi ndi 6n
nhu, 181 nai khéo, |41 ndi yéu, noi chung 1a "3i nglr co thé
gop phan lam cho con ngudi hanh phiic, thé sao ching ta
lai kiém I&i "8 ngir? m
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ai vg chong tré, chibdng cdng tac trong nganh

kiém toan, vg 13 gido vién. J nhimg dia vi

dd, ho co thé co cudc sOng sung tac néu

biét vin dung. Thé nhung, nép song kha dac

biét cla ho dién ra mdt cach binh di trong
mot gian nha cap bon & ving ven thanh pho. Ngoai thoi
gian tan tuy vdi cong tac, anh chi tu lam lay phan ldn vat
dung trong nha, tan dung Itc ranh réi dé lam viéc nha va
giip da ba con ban bé. Can kiém trong viéc chi tiéu, hai
vg chong cham lo rén luyén hoc tap va nudi day con cai.
Mat ngudi ban doanh nhan mudn gidp ho da goi v: "Hi
huc lam gi cho khd, chi can anh gat dau, moi cai tdi sé lo”.
Anh chi cuai: “Du cé thiéu thén chit it, ching téi van co
thési gian cham soc gia dinh, nghi ngai, giai tri nén luén an
ngen, ngd yén va suc khoe 141", Khi dugc nhac bao nhiéu
lan, anh chan thanh bay to: “Lac sinh théi ba toi thudng
day rang bat ky viéc gi minh lam, du kin dao dén mic co
thé thién ha khéng biét, phap luat chdng hay, thi luon
ludn diéu ay van dugc Trdi Phat thau t6.Va lai, ong ba xua
cling bdo'nhan ndo qua ndy, gieo gio it gat bao! 56ng thé
nay chang téi thay nhe nhang, yén on'".

Qua that, tr cd dén kim, tir Béng sang Tay, moi néd luc
clia con ngudi néi chung déu nham muc tiéu cd duoc
cudc sdng sung sudng hanh phuac. Thé nhung ngay nay
con ngudi cd mai lo lang, ban rén, kho dau: Ong giam
doc nay bi huyét dp cao, tiéu dudng, ba trudng phong no
phat hién ¢d bénh ung thu, mat ngudi quen dot quy do
tai bién, dng chi tich kia chét vi tai nan giao théng. anh
am gia dinh dy tranh chip nha cla kéo nhau ra toa, doi
vy chong do dam cudi chua lau 83 ly di, lai nda, 6 khic
mat ngdi lang bi 1l lut xéa sb... Hanh phiic chdng thay dau
ma chi thay toan phai dai phé véi nhifng lo toan, tat bat,
kha dau. Trudgc nép song gian di cda hai vo chidng tré ay,
nhiéu ngudi khong khdi thac mac. Mot ngay kia, bacsiV.
dua mét bay singudi Phap, hoat dong cho mot to chiie tir
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thien, dén tham ho. Hai vg ching ay ndi chuyén vdi ba y si
ngudi Phap nhimng gi khdng biét ma sau dé ba y sida tim
dén mot ngoi chua dé xin guy v Tam Bao. Sau @ truyén
gidi, ba vo cing xuc dong khi duge mang mot phap danh
va duoc bén su truyén gidi nhac nhd ngudi dé 1 thuc
hién tot |gi Phat day; ‘Diéu ac phai tranh. Biéu thién nén
lam. Gilf tam trong sach. Ldi chu Phat day’. Khi dugc haoi
vé cam tudng thi ba cho biét, truyén théng ton gido cda
ba khong gilp ba giai tda dugc bé tac trudc nhitng ban
khoan cua ddi song bén than va gia dinh; cho tdi khi dén
day, dugc tiép xuc vdi nhiéu ngudi, nhat la gua ddi ban tré
ay, nép song gian di nhung to ra ky diéu day thanh thai
day an lac cda ho da thuc day ba tim dén dao Phat, con
dudng ma ba chola cd khad nang lam mei ngudi biét séng
gan gii va thuong yéu. Khi duge hoi thém rang ba guan
tam nhat dén diéu gi & dao Phdt thiba da khéng do du tra
i rdng dé la Bat chanh dao, tdm con dudng chan chinh
ciia dao Phat ¢d kha nang dan dat con nguai dat dén su
that, nh& d6 con nguidi duoc an vui, hanh phic.

Ba y sT ngudi Phap &y cling ly gidi mét cach khai quat,
rdng ngay nay tuy kinh t& phat trién khién dai bd phan
ngudi ddn & cac nudc tién tién co mot dil séng sung tic
la diéu khang ai chdi cai; nhung mot van dé ndi com van
déi dién timg con ngudi mét la tinh trang bat an, lo ling,
sg hai trudc nhilng mat mat, dich bénh, thién tai, chet
chée... Hon lic nao hét, con ngudi trong cudc song day
dl dy van thay hoang mang, dau khé, tuyét vong trude
hién trang tiéu cufc trén todn thé gidi vai cic dién bién
ngay cang tinh vi, phdc tap. Nao lad bao luctrong gia dinh,
ndi nha trudng, ngoai xa hoi; nao |a té nan Xi ke ma tay,
bang dang trém cudp, khing bé gigt ngudi. Lai cdn thién
tai bao 14, dong dat, song than ngay cang hung han gay
tang toc khd dau dén miuc bao dbéng. Tat ca nhing hién
tuong ay budc con ngudi phai xét lai tr duy ci dé nhan
thifc vé tinh mong manh, hu 40 cda mang song, vé su vo



thuéng cha cha cai vat chat, vé tinh trang ¢6 dé réi khong
do cla dia vi, chic quyén. Nguyén nhan cda tinh trang
nay thi nhiéu, chd yéu bat nguon tir yéu to tiém an khién
cho con ngudi, nhat 1a ngudi phuong Tay, cam thay thiéu
vang chd tua, thiéu vang mdt nai dé nuong ve,

Qua dung nhu nhing diéu ly gidi cla ba y si ngudi
Phap ay, ngay nay nhiéu ngudi dat cuge ddi minh vao cha
cai vat chat, vao dia vi quyén hanh, 5¢ hiu nhieu cla <ai,
tai san duoc xem 13 muc tiédu t8i thuong, 14 digdu kién tién
quyét dam bao cho hanh phiic, That ra, xét trong xa hoi
nudc ta, bén canh tang ldp trung luvu nhd nhoi & thanh
phd ¢o cudc song wat chat du thifa, dai bd phan ngudi
lac dong thanh phé cling nhu tuyét dai da s6 ngudi dan
viing nong thén van phai ting ngay ting gid vat 1on vdi
cude séng thiu thon, dai mat vai thién tai bao Id,... gianh
ldy tiing chén com manh 4o0. Da 56 ngudi dan khan khé
dy khd da danh, nhung ngay cd ngudi gidu cé, tién day
ngan hang, chifc cao, quyén lan, .. liéu may ai an vui hanh
phuc? Hay ngugc lai cing dang phai dai mat vai lo lang,
sg hai? Ching gi khd dé hidu dugc tam trang cla gidi
thuging luu khi xa hoi ludn ¢ nhiing bién déi manh liét
nhu suy thoai kinh té toan cau, cac tap doan nha bang
l&n pha san, thi trudng ching khoan trdi sut, gia ca bat
déng san lén xudng that thudng khién gia tri cta tai san,
tién bac ma ho dang co ludn ludn & trong tinh trang béap
bénh, khién co ngudi mdi ti phd hdm trudc hom sau da
trang tay. Va lai, thé gian‘long tham vo day, cang thu vén,
tich 0y cang thay thiéu trudc sic ép cla vong xody tiéu
ding, hudng thu vat chat khién con nguai lai tat bat hon,
héi hd hon. Thé nén gian nan khéng ti, hi€m nguy khang
bd mien dat muc tiéu tich 1dy cang nhiéu cang tot. Khat
vong quyén luc va tai san da day con ngudi vao muu me,
thi dean, dai gat lugng tdm ma hau qua la han thi, thanh
toan, khing b, birc 1., That ra viéc muu cau tién bag, tao
dung tai san cua cai, truy tim dia vi guyen luc. .. ma khong
hgi dd tai dic ludn <o di gia phai tra la gian nan ‘tray vi
tréc vay. Do dé con ngudi ngay nay thira tién bag, tién
nghi nhung thiéu thi gié ma lai du nén ndng vi va, Ho an
nhiing thic dn ché san ngay tai noi lam viéc. Ngay trong
lic ngu nghi thi dau éc ho van ldn vdn bao toan tinh du
tri, d&n noiho quén gia dinh vocon da danh, ho cdn guén
ca stic khde lan sinh mang. Cho dén ngay mdt tai nan giao
thang hay mot rdi ro bat ngd, mét con bénh hiém nghéo
dot ngot {co gi bat ngd, dot ngot?) phai bo mang hay nam
mat cho. Ho tuyét vong, quy cha 56 phan.

Tham vong ay, ¢d khi kha nang mat ddéi ngudi khng
dap Ung thi ngudi ta lai ky vong vao con ¢ai. 'Hy sinh ddi
bé dé cung cd dai con. Khéng it ngudi 83 13y c3u ngan
ngd 8y lam phuong cham séng. Dé dat muc tidu, khong
hiém cac bic cha me san sang tao dp luc d& con cdi dan
than vao duong loi danh vai bat cf gia nao; w6 tinh day
con Cai vao vong tiéu cuc, song 16i séng bon chen, dua
dai. Va hau qua ‘gay ong dap lung ong, khi cd chic guyén
dia vi do cha me xoay x& dé tich liy dugc tién cia, con cai
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dam ra xem nhe tinh cam gia dinh, danh mat dao Iy lam
nqudi., Bay gic, cac vi quan nhd xoay x& ma dugc ay san
sang dua cha me vao trung tam nudi dudng ngudi gia va
cho la da hoan thanh nghia vy, dau hiéu rang thiéu sugan
gui, tham héi cham séc clia con cdi thi dis dugc cap dudng
day du dén may, ngudi lam cha lam me van dau kho tot
cung. Ngudi phuong Tay cling da ting tham thia vé thue
trang dy. Ho quay sang tim I6i thodt & Déng phuong.
Trong khi mét 56 nudc A Bong, cai ndi cla truyén théng
van hoda ldu ddi, lai c6 chay theo vét xe dé phudng Tay!

Khéng thé nuong tua vao con cai, ngudi ta lai tim dén
tinh bang hiiu, dong nghigp. Trong mot xa hoi ma vat chat
trd thanh nén tang cla mol gia trj, moél quan hé can cur
trén tuang quan ‘cd di ¢é lai mdi toai ldng nhau’ thi bang
hitu, ban bé cé thé nao |a noi nuong tua? Thidu su hiéu
biét, tdn trong va tuong kinh thi ban bé, déng nghiép chi
la phuong tién trao déi. Nhing vu luéng gat, bé biu, bé
hui ¥ay ra nhan nhan nhitng nam gqua dd ching tal

Trong bdi canh xa hdi ma sic manh dong tién chi phoi
moi gia tri, hanh phic von san trang tam tay may ai chiu
nam bét. Con ngudi mai‘tha moéi bat bong, chi dudibat cai
bong, hanh phic co the nao trd thanh hién thuc? Nguoc
lai, tién cda dén tir dia vi, quyén hank dé trd thanh dong
ca dua con ngudi lao vao an chai hudng thu, nhu mét su
bl trir cho nhing lo lang, gitp khoa lap noi budn phién,
tao mot cho trd an trude cdng thang. Nhung lac thu vat
chat khong thé dem lai hanh phic that su, ¢d chang lac
thia ay chi la niem vui mong manh, la su thoa man tam bg,
la mét cach tu danh |Ua dé ngudi khuay. Rot cuc chi con
du vi dang cay, nham chén dua dén tat bénh nguy hiém,
sunghiép do v, tan nat gia dinh, dénh mat niém tin, dan
dén tuyét vang tu t, gay réi loan xa hoi.

Co ngudi chala khan ngoan khichon nhing thu vui nhu
tréng <ay, cham kiéng, nudi chim, cau ca... tiéu khién cho
‘gua ngay doan thang, hodc thanh nha hon nhu tham gia
cac hoat déng nghé thuat vé tranh, sean nhag, lam tha, viét
van... nhung thiéu néi ham mang mot y nghia nhan van,
phai chang do da la giai phap néu khéng la kinh doanh?
Néu thé, khi xay ra dao dong gid cd thi trudng, thai tiét,
mua vu... lam sao tranh khdi bam viu, dinh méc trudic buan
vui, dugc mat, nhat thai sinh tdm lo ldng, budn phién. .. d&
khi d6 bénh tat, khé daula tat yéu khé tranh. That vay, thiéu
ndi dung tich <uic, nhiing thu vui goi la tao nha cung chila
phudng cach tam hoan chit chua the la giai phap kha di
gitip con ngudi du kha nang doi mat trudc cac van dé sang
con: sunghiép, tinh yéu, Iy tudng, va nhat 1a ¢ac su khé cla
sinh gia bénh chét. Clng thé, trong mét xa héi bi chi phdi
hdi co ché thi trugng, moi gia tri bi d3o 16n, sinh hoat vén
hoe nghé thuat khéng thé ra ngoai quy luit. Thi truéng chir
nghia va nghé thuat da rd 1én nhiéu leai hinh sang tac van,
tha, phim anh... nhung chi 8 cung Ung nhing tac pham
khong dap ung yéu cau tham my cia cong ching va thiéu
kha nang tdn tai, gidi lam chi cd thé thda man thi hiéu nhat
thai cda mot bd phan.

2010

Biéu gi da khién ddi vg chéng ngudi ban tré néi trén ty
tin, tru viing trudc cam do cla tién tai, khéng chay theo
cudc song dua doi, an chai, titu ding, thé hién nép séng
thanh thaoi, viing chai, trong diéu kién cla ngudi <o chic
co quyen ma khong lam diéu bat chanh? Chinh la Bat
chanh dao vdi cai nhin ddng ddn (chanh kién), su suy xét
ding dan (chanh tu duy), 16 ndi phi hap (chanh ngl),
co phuong cach lam an chén chinh (chanh mang), cén
nhac tac d6ng hau qua hanh vi minh géy ra cho minh cho
ngudi (chanh nghiép}, nd luc khéng mét mai (chanh tinh
tan), nghi nhd, quan xét diéu thién lanh (chanh niém}, tap
trung tu tudng vao wan dé chinh dang va ding lé that
(chénh dinh)... d3 duge tu tap thuan thuc, Doi vg chéng
ngudi ban tré ndéi trén da higu rd day chinh 13 digu kién téi
quan trong dé& nam bat thuc tai, cd kha ndng hda giai ndi
khd dau clia con nguadl, tiép can vé dep va suvi didgu cla
cudc song. Thue hanh thuan thuc Bat chanh dao thi hanh
Vi cua moi ngudi mang v nghia tu lgi |gi tha, Néu khéng,
moi hanh dong di trau chudt bong bay dén may cing chi
mang tinh cong thiec sao mon dan dén tac hai nguy hiém,
thi du nhu truéng hgp sach bao, phim anh dai truy, kich
thich bao dong... van la mot trong nhifng nguyén nhan
161 kéo v6 50 con ngudi bi tha hoda, sa vao an chaoi, rucu
che, c& bac trac tang, bao ddng giét ngudi. Nhing gi ba y
si ngudi Phap da néu khdng thé khong lam ching ta suy
nghi va lién tudng dén hién trang van hang ngay hang
gidxay ra guanh ta.

Trong thai dai ngay nay, ti€én nghi vat chat duoc trang
bi dén tan chén rdng, ké toc cho con ngudi, nhung cudc
sang van con tram mdai ngdn ngang, mang séng con
ngudi khac nao chi manh trea chuéng, doi ngudi trong
tich tac, sam con tai mat, moi thi tién tai, danh vong,
chic guyén cd do mat dé, Co luc dugc day 1a trung tam
van hdu, con ngudi tuang minh lam cha vi try, béng
nhién giat minh, hoa ra trudc vi tru bae la day bi an, con
ngudi thuc sy nhd bé yéu dudi, bay gi¢ con nguéi dam
ra hoang mang tu hdi, liéu minh <6 thé lam chd dugc
chinh minh hay van phai cdn mét ché tua? Con dudng
tam linh theo l&i Phat day |1a quay vé hii dao tu than.
Khong ai khac ngoai chinh con ngudi phai dinh hudng
va chiu trach nhiém vé tu duy cling nhu hanh déng caa
minh. Nhung d€ c6 thé quay vé vdi hai dao tu than, con
ngudi phai biét thuc hanh Bat chanh dao. D6 chinh la
quy chuan dao dic cho xa hoi, la phugng tien ven ma
buc man bi mat cho nhiing van dé vi tru nhan sinh ma
khoa hoc chua Iy gidi dude, |13 su gai md hudng ti€p cin
thue tai giup gidi ma nhing gi con ngudi khdng thay
duoc bang mat, nghe duoc bang tai, dong thdi gitp con
ngudi cadm nhan v nahia vi diéu cla cude séng, dé biét
ring chuyén ¢d tich, trang huyén thoai, tinh yéu, lang
vi tha... la co6 thuc. £6 chinh la nei nuong vé cho bay si
ngudi Phap, cho déi vo chang ngudi ban tré, cho tdi, va
cho moi ngudi chidng nhing hém nay va mai mai mai
sau. B0 chinh Ia con dudng tam linh Phat giao! m



PHAT PHAP

THAN TU TAP
& TAM TU TAP

NGUYEN TUONG

ao Phat la con duéng Trung dao, xa réi cac

. cuc doan, ca vé mat nhan thic 1an thuc

hanh. Nhan thudc Trung dao & nhan thic

vé tinh chat duyen sinh cla cac phap, tranh

cac phan quyét hay tu tudng cuc doan cho

rang con ngudl va thé gidi 13 hitu, vé, thudng, doan, tu

nhién sanh hay hién hin mét cach ngau nhién. Thite hanh

Trung dao tic |13 s&ng theo Bat Thanh daa hay thuc hanh

Gidi-Dinh-Tué, tranh xa chd truong khic ky khé hanh va
|6 s8ng buéng tha theo cic duc.

Trong gido ly dao Phat, séng theo Bat Thanh dao hay
thuc hanh Gigi-Binh-Tué cing co nghia la song vai than
tutap va tam tu tap. Noi khac di, d6 1a nép sdng i bd than
lam ac, miéng ndi Ac, ¥ nghi ac; phat trién than lam lanh,

miéng néi lanh, ¥ nghi lanh; dé clng la nép séng nudi
dudng chanh tri kién, chanh tu duy, chanh ngt, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tin, chanh niém, chanh
dinh; 161 sang hoan toan budng bd moi khac ky kha hanh
hay moi buéng tha theo cic duc. Chinh nép séng nay,
nghia la than tu tap va tam tu tap, khién cho con ngudi
tim thay han hoan an lac, khde khodn thu thai vé than
tim, do ché d6 sinh hoat quan binh hai haa vé than thé
vat ly va ndng lue tim v, Nhu viy, mot ngudi séng i bd
than 1am A¢, miéng ndi d¢, ¥ nghi ac; thue hanh than [am
thién, miéng noi thién, y nghi thién, hay song theo Bat
Thanh dao, tuc la nguai dy dang thuc hién than tu tap va
tam tu tap, cing déng nghia la nguai ay dang theo dudi
mat 16i song lanh manh, diéu hoa vé than tam, khién cho
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stic khae vat Iy va stic khde tam Iy duge phét trién hai hoa
va on dinh. Pay chinh la nép song Trung dao dugc ndi dén
trong Phat giao.

Thea I¢i day cua Burc Phat thi ngudi <o than tu tap va
tam tu tap chinh la ngudi séng hanh phuc an lac giGa
cudc doi, vi biét diéu hoa cac hoat ddng cla than tam,
khong dé than tam trd nén tiéu tuy mét madi vi 16 sdng
khac ky, cling khéng dé than tam bién thanh ndng né mé
man do 18i séng bubng tha. Bac biét, ngudi cd than tu tap
va tam tu tap chinh la ngudi lam chid dudc cac cam xlc
ctia minh, séng an nhién tu tai gita doi dudng dug'c mat,
hon thua, tot xau cda dong ddi, do co tri tue thay ro cac
cam giac thanh bai, vui budn dén va di do nhén duyén, vo
thudng, khdng thue, nén khdng thich thi mé say trohg
cac cam giac lac tho, cling khéng phan ('ng buc phién
trong cac cam gide khd tho. Mai cach khac, ngudi séng
theo Idi Phat day sé khéng cé khoé dau, tdm khéng dao
dong, khéng con bi cac cam gidc thanh bai hay vui budn
cla cude dai lam cho dau khé. Cac doan kinh sau diy, do
Bic Phat thuyét giang cho du s Saccaka', ndi cho chiing
ta biét thé nao la than khong tu tap va tam khong tu tap,
va thé nao la than tu tap va tam tu tap:

“Nay Aggivessana, nhu thé ndo la than khong tu tdp, tdm
khdng tu tdp; nhu thé ndo la thdn tu tdp, tdm tu tdp? Hay
nghe va khéo tdacy, Ta sé gidng.

- Thua vdng, bach Thé Tén.

Niganthaputta Saccaka trd 180 Thé Ton.

Thé Ton thuyét giang nhu sau:

- Nay Aggivessana, thé nao la thdn khéng tu tdp va thé
ndo fa tdm khéng tu tap?

- J day, ndy Aggivessana, ké vé van pham phu khéi lén
lac tho. Ngudi ndy ducc cam gidc lac tha, lién tham dam lac
tho va rof vao su tham ddm lac tho. Néu lac tho dy bi diét
mdt, do lac the doan diét, khdilén kho tho. Ngudi dy, do cdm
gidc kho tho, nén sdu mudn, than van, khéc I6c, ddp ngut,
dua dén bat tinh, Nay Aggivessana, fac the dy khdi lén che
ngudi kia, chi phéi tam va an trd, do than khédng tu tap. Kho
tho dy khai [én chi phéi tam va an tru, do tdm khong tu tdp.

- Nay Aggivessana, khang lugn ngudi ndao ma <d hai
phuang dién deu <o lac tho khai lén, chi phai tam va an try,
do thdn khong tu tdp; kha tho khdi lén, chi phéi tam va an
tri, do tam khong tu tap. Nhu wdy, nay Aggivessana, nguoi
dy 1a ngudi ¢ thdn khéng tu tdp va tdm khéng tu tap.

- Va nay Aggivessana, thé nao la than tu tép va tdm
tu tap?

- Oddy, ndy Aggivessana, lac tho khdi lén chovi Thanh dé
tlf nghe mhiéu. Vi ndy duicc cam gidc lac tho, nhung khéng
tham dédm lac tho, khéng roi wao su tham ddm lac tho. Néu
lac tho dy bi diét mdt, do lac tho doan diét, khéi [én khé tho,
vi dy cam gidc kho tho nhung khéng sau mudn, than van,
khde lée, ddp ngure, dua dén bat tink. Nay Aggivessana, lac
tho dy khéi 1én cho vi kia, khéng chi phdi tdm va khéng an
tril, do thdn 6 tu tdp; khé tho dy khdi 1én cho vi kia, khdng
chi phéi tdm véa khéng an tru, do tdm co tu tap.

- Nay Agaivessana, khéng ludn ngudi ndo ma cd hai
phuong dién déu €6 lac tho khaoi lén, khéng chi phdi tam
val khdng an tru, do than €6 tu tdp; kho tho khoi lén, khong
chi phoi tam va khong an tri, do tam co tu 1ap, nhw vay
nay Aggivessana, ngudl y Ia ngudi co than tu tép, cd tém
tu tap”

Nhin chung, I&i Phat day noi cho ching ta biét rang
than khong tu tap va tam khéng tu tap chinh l1a 16i sGng
cuc doan, hoac la tuan theo chi truong khd hanh ép xac
khién than tam mét moi tiéu tuy, khong hudng dén an
tinh, thang tri, giac mgd, Niét ban; hoac la sdng budng tha
theo cac ham mudn duc lac cing khién cho than tam trd
nén uam nang né, khong dua dén thanh cao, thanh thién,
sang sudt, an lac. Chi cé than tu tap wa tam tu tap theo
con dudng Trung dac-Bat Thanh dao hay nép sang thuc
hanh Gigi-Binh-Tué, tir bd than 1am ac. miéng ndi ac, y
nghi ac, thuc hanh than lam thi€n, miéng nai thien, y nghi
thién mdi thuc sw dem lai hanh phuc, an lag, tri tué va giai
thodt kho dau cho con ngudi. m

Cha thich:
1. Bai kinh Saccaka, Trung B
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LOIPHATTRONG DO I SONG

Niém vui tinh tan

THANISSARO BHIKKHU

Trén con dudng tu tdp, niém vui khéng phai ché doi dén nhing budc chédn sau
ciing. Chting ta c6 thé séng vdi niém vui ngay bay gio.

e Phat thudng so sanh su khéo léo trong
viéc tu tap voi su khéo [éo cha nghé si, thg
mic, nhac si, ngudi ban cung, ngudi dau
bép. Ngai day ngudi tu hay gi tdm trung
dung, khéng qua cang cing khéng qua
ching, gong nhu ngudi nhac si khi lén day dan. Ngudi tu
cOng can nhin thay nhimg nhu cau cla tam = vui ve, an
dinh, phan chan = giong nhu ngudi dau bép trong hoang
cung nhin thay dugc sa thich dé lam vui 1bng nha vua.

MNhiing so sanh nay cho ching ta thay mot diém gquan
trong: Tu la mét nghé thuat can su khéo léo, va khi co
dugc su khéo léo nay, ngudi tu s& cd dugc niem vui, giong
nhu moét nguai thi dac duoc nhimmg su khéo léo khéac
trong ddi sang. Buc Phat day La-hau-la: “Khi nguai thay
minh hanh dong, ndi ndng, suy nghimgr cdch khéo éo, dua
den niém vui ma khong phuong hai dén ban thdn vd ngudi
khdic, hay vui véi viec lam do va tiép tuc rén luyén’.

NGi rang su tu tap dem dén niém vui khéng <o nghia
la su tw tap ludn luén dé dang va thoai mai, Moi hanh gia
déu biét rang tu tap doi hdi mot ky ludt nghiém khac,
phai duong ddu vai nhiing khé khan vé thé xéc clng nhu
nhiing réi rAim trong tdm can thdo g&. Nhung néu cé thé
tiep can wai nhing khd khan do bang long nhiét thanh,
giong nhu léng nhiét thanh cla ngudi nghé si déi vdi
cong viec, ky luat se trd thanh niém vui. Nhing van dé se
dugc giai quyét bang su khéo léo, va tam sé dudc tiép té
sinh lue cho ¢ nhing phan dau ldn han.

Thai do vui vé 13 thude gidi cho subi quan thudng duge
mang vao su tu tap. Ngudi tu thudng cd khuynh hudng
roi vao mot trong hai thai cuc. Co ngudi chorang tu tap la
nhing su thue hanh té nhat va buédn chin, khéng cé chd
cho tudng tugng va tim hiéu. Ho cho rang chi can bén bi
chiu dung, va dén cudi con dudng dai, tam sé divao trang
thai giac ngd. Lai cod ngudi cho rdng cd gang sé lam can
trd viéc dat dén su an vui, do do tu tap khong can mdt no

luc nao, chi chap nhan su viéc nhu chung 1a, dién o khi
doi hoi chiang trd nén tot hon.

Trong khi su tu tidp can ca su ¢6 gang cling nhu su
budng tha, néu mdt trong hai cai duoc theo dudi dé loai
trir cai kia thi ngudi hanh gia sé bj dua vao ngd cut. Tuy
nhién, néu bigt cach dé trd nén thién xao hon trong viéc
digu chinh muc d6 cd gang va budng tha cho thich hap
tuy thai diém trong viéc tu tap, chang cé thé dua ching
ta tieén xa. Su thién xao Idn hon nay doi hai sdc manh cha
chénh niém, chanh dinh, va minh sat. ¥a néu ching ta
khong gidi dai trong su tu tdp nay, nd cd thé dua chung ta
di dén muc dich cudi cing ma Buac Phat day la Niét ban,
mat trang thai an vui khang tuy thudc vao diéu kién, gidi
theat khéi nhdng gidgi han cua khéng gian va théi gian,

£¢ la muc dich mong dgi nhung déi hoi su thuc hanh.
Va chi€c chia khda dé duy tri niém vui tu tap 13 coi su tu
tap nhu mét cudc chai — mot co hdi dé rén luyén ki nang,
tim toi va kham pha. Bé chinh la cach Bic Phat day vé
thién guan. Thay vi cong thidc hda mat phuong phap,
trudc tien Ngai day dé ti vé nhiing duc hanh cd nhan,
nhu thanh that va kién nhan, nhing difc tinh can thiét
dé co duoc su quan sat ding dan. Sau @6 Ngai mai day
vé& nhing ky thudt thién quan, va Ngai cing khéng néira
moi thi. Ngai néu Ién nhiing van dé va dua ra nhirng lanh
viic dé kham pha. Muc dich ciia Ngai la danh thiic kha
nang sang tao cha ngudi dé ti dé ho co thé tu phat trién
nhan thite va kha nang quan chiéu cla minh.

Ching ta cé thé thay diéu nay trong cach Birc Phit day
La-hdu-la. Ngai bat d3u vai hanh NRan. Noai day hay rén
luyén tdm dé cho nd gidng nhu mat dat. Mat dat chip
nhan moi tha vat bd ma khong kinh tém. Khi tam trénén
viing vang nhu mat dat, nd s& khoéng con €d cam giac
chap nhan hay khong chap nhan.

Tuy nhién, Bdc Phat khdng day La-hau-la trd thanh
mot hon dat thu déng. Ngai day La-hau-la ding wviing
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trén mat nén tang, phat trién nhdng kha nang chiu dung,
dé co thé doi theo nhimg bién cd ca vui vé va dau bubn
ndi than va tam ma khong biloi cudn theo nhiing diéu vui
hodc né tranh nhimg diéu budn. £ 1a Nhan. Nhan giap
chiing ta ngdi xudng véi nhiing su viéc cho dén khiching
ta hiéu duge chiing va dap ung mét cach thién xao.

Pé phat trien dac tinh trung thuc, Blc Phat day La-
hau-la nhin vae su khang kién dinh cla nhiing su viéc xay
ra noi than va trong tam dé khdng phat trién mét cam
nhan vé "nga” quanh chung. Hec nhin vao nhing hanh
dong cua minh trude khi, trong khi va sau khi thuc hien.
Néu thay rang nhing hanh déng dé khéng khéo |éo va
gay ton hai thi nguyén khéng tai pham, Bay to véi ngudi
ma minh tén kinh.

Trang nhing bai hoc nay, Duic Phat con day La-hau-la
suftrung thiue wéi chinh minh va véingudi khac. Coinhiing
hanh d5ng clia minh la nhing bai hoc va <& thé sia doi.

Thai dd nay cling can thiét dé phat trién sy trung thuc
trong tu tap. Néu chung ta ca thai do phé phan nhing
niém khai lén trong tam khi thien quan, coi ching nhu
nhing dau hieu dinh loai ching ta, chiing ta sé gap khé
khan trong viéc quan sat sur vieéc mdt cach trung thire
Khi mét niém khédng thién xdo khai lén, ching ta lién coi
minh nhu mét hanh gia tdi té hodc tim cach che day, tir
chéi. Khi mat niém thién x3o khai 1&n, ching ta lién tré
nén kigu cang va ty man, coi do nhu mot dau hiéu ve ban
chat 1ot dep bén trong cla chung ta. Két qua la chidng ta
khong bao gid thay duoc nhimg niém nay co thue su la
thién xdo nhu ching ¢6 vé khi mdi nhin qua hay khéng.
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Bié tranh nhing cam bay nay, chiing ta co thé hoc cach
nhin thay nhimg su kién xdy ra don gidn chi la nhing su
kién, khong phai la nhiing dau hiéu cua Phat tanh hay su
bat thién. Khi do, ching ta co thé quéan sat nhing su kién
nay mot cach trung thuc, dé thay ching dén tir dau va di
vé dau. Trung thuc, cling vai kham nhan, sé tao diéu kién
tot han trong viéc st dung nhiing ky thuat thién quan dé
kham pha tam.

Ky thuatdau tién ma e Phat day La-hau-la la quan hoi
tha. Endc Phat dua ra mudi sau budc trong vieéc theo déi hoi
thd& [xem phan cudi]. Hai budc dau dé cap den nhing chi
dan truc ti€p; nhing budc con lai néu lén nhiing vin dé
dé kham pha, Vai cach nay, hai tha trd thanh mat phuang
tién dé rén luyén su khéo léo trong viéc giai quyét nhiing
van dé ctia tam, va rén luyén su nhay bén trong viéc danh
gia két qua.

Khdi dadu su tu tap, chi don gian nhan biét sy dai ngan
cta hoi thd, khi hoi thé dai biét 1a hoi thd dai, khi hai thé
ngan biét |a hoi thd ngan. Trong nhiing bu'dc con lai, hanh
gia tu minh tim cach tu tap thich hop theo nhing diéu
Diie Phat gaiv.

Hai burdre tu tap dau tign 13 su thd vao va tha ra duoc
cam nhan trén toan than. Sau d6 tim cach lam nhe anh
huding ma hoi thd tao |én thin. Dé thue hién didu nay,
chung ta tha nhip thd va cach ¢dm nhian thd sao cho né
khong tao nhigu anh hudng trén than. Quan tudng haoi
thd khang phai la khdng khi di vao va di ra buong phdi
nhung la nang luong luu chdy qua than thé lam cho
khong khi ra vao. Quan tudng nang lugng do luu chay
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vao vara d phia sau g, trong ban chéan va ban tay, di theo
nhing day than kinh va nhing mach mau, trong xuong
cua chang ta. Quéan tuong hoi thd ra vao nhimng 16 chan
léng trén da. Khi dong nang luang do bi chan, ching ta
cé thé thit thd qua nd, thd quanh nd hodc thd thing vao
ng, va xem cach nao co két qua.

Trong qua trinh thi nay, chung ta s& pham mot sé sai
lam. £2&i khi bi nhic dau vi ép hai thé nhiu qua chang
han, Nhung vai thai dé nghiém tic, nhing sai lam dé sé
giup ching ta biét cach diéu chinh phuong phap the.
Ching ta cang co thé sé cam thay khéng kién nhan va
that vong, nhung khi ching ta thd qua nhimg cadm xtic
nay, ching sé bién mat, Chdng ta bat dau nhin thay anh
hudng cda hoi thd [én tam.

Budc ké tiép la thd vao va ra vdi cam tho tran day va
thanh than. Cling vay, & day ching ta can thi ca cach
thd va cach y thdc vé hai thé. Dé y cach nhiing cdm tho
va y thiic vé hoi thd tao anh hudng lén tam, va tim cach
lam nhe anh hudng do dé tam cam tho moi st mot cach
thanh than.

Khi hai thd trd nén nhe nhang va ching ta co duge nhiing
cam tho thanh than va tinh [3ng, dé 1a lue ching ta da san
sang d8 nhin vao trong tam. Van khéng rai hai thd, chiang
ta digu chinh su tap trung mét cich nhe nhiang sao cho khi
nhin vao tim, tam va hoi thd nhu gan bé khang rai nhau, 0
day Biic Phat néu raba lanh vue: Lam thé nao dé lamivui tam
khi no can lam vui, lam thé nao dé lam on dinh tam khi no
can on dinh, va lam thé nao dé giai phong tam khai nhing
bdm viu va nang né khinéd san sang dé dugc giai phang.

Baéi khi viéc lam cho tam co dugc nigém vui va én dinh
doi hai nhing chi dé khac dé quan tudng. Vi du, dé tam
cO dugc niém vui, ching ta cd thé phat khadi mot tam tir
khong gidgi han, hodc nhd dén nhiing viéec lam dao dic va
rong lugng cda minh. Bé tam dugc on dinh khi bi chao
déng do duc vong hodc dé thiét lap lai su dinh tam khi
dau oc mo mang hay cam thiy thoa man, ching ta co thé
quan tudng su chét, bift rang su chét cd theé dén bat cu
lac nae, va chung ta can chuan bi dé ddi dién véi noe mot
cach khéo 1é0. Hodc ching ta co thé tao niém vui hay su
én dinh cho tam chidon gian bang cach tap trung vao hoi
thé. Dan hoi thd dén ban tay va ban chan cé the gilr tam
on dinh khi tdm bi chao déng. Khi mét cho trén than thé
khong dd dé gilr su chi tam, cd gang tap trung vao hai
ché cling mdt lic,

Dan dan, chiing ta c6 thé nhin thy mdt cach ré rang va
chinh xac hon nhing két qua tu tip. Ching ta clng <& thé
tim thay sy thién xdo trong viéc diéu tdm khi ra khdi toa cu.
Lam the nao de gil tam an vui khi bi binh, lam thé nao gilr
tam on dinh khi ddi phé véi mot nguidi khoé tinh.. .

Pé gidi phdng tam ra khdi nhimg trang thai nang né,
trude tién chiing ta chuan bi cho sy tu do t6i hdu cla niét
ban bang cach gidi phong tam ra khéinhimg vung va trang
viee dinh tam. Mat khi tam da dinh, tim cach lam cho trang
thai dinh cla tam dugc tinh té hon. Vidu, trong nhiing giai
doan dau cla su nhiép tam (thién dinh), ching ta gi niém
theo hai thd, theo déi va diéu chinh hoi thd sao cho thich
hap. Mhung ¢é nhing Idc tam budc vao trang thai rat dinh
tinh, khi do su theo doi hoi tha khong con ean thiét. Tu d6
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chdng ta nhan ra cach lam cho tam [a mét vdi hai thd, dua
tam vao mot trang thai thanh theat sau hon.

Khi co dugc nhiing su khéo léo nay, nhiing phuong
phéap ching ta st dung dé digu chinh nhing trai nghiém
cvia than va tdm cang IGc cang trd nén ré rang hon. O day,
Puic Phat khuyén ching ta trdlai quan vé tinh chat khdng
viing bén cla méi niém, Ching ta sé thay réng ngay ca
nhiing trang thai tot nhat sinh ra do nhiing niém thién
xao — nhiing trang théi tip trung 6n dinh va tinh t& nhit
- cing déu khéng ving bén va luén thay d&i. Nhan thdc
nay cho ching ta mot su giai hoac déi vdi cac niém tuding
va khong me bam vao chung. Chung ta thay rang chi co
mat cach duy nhat dé vuot ra ngoai tinh chat ddi thay nay
Ia lam cho tat cd nhimg niém twdng kia cham ddt. Ching
ta theo déi moi thif wa nhin thay ching ta xa bd ching,
ngay ca cii duoc goi |a Pao. Didu con lai 1a su khdng bi
rang budc trong digu kién: sy bat td Ham mudn kham
pha hoi tha da dua chdng ta ra khéi ham muén, ra khdi
hoi thd, thang dén niét ban.

Trén con dudng tu tap, niém vui khong phai cho doi dén
nhimng budc chan sau ctng. Trén con dudng di dén giac
ngd hoan toan, ngudi hanh gia thiét lap nhimg muc tiéu
tam thesi ca thé kiém soat duoc =nhing phan dau hip dan,
cho phép ngudi hanh gia nhin thay su tién bd trong viéc tu
tap. Bieu nay lam cho su tu tap trd thanh mot ngudn vui.

Bong thoi, tu tap khdng phai la dan than vao cong viéc
ban rdn. Ching ta dang phéat trién mot cai thdy bén nhay
vé nhan qua, giup than va tam trd nén trong sang. Chi khi
nao hoan toan trong sudt ré rang chiang ta mdi budng bo.
Trong qua trinh tu tap thién qguan haoi thd, chang ta phat
trién kha nang bén nhay vai su tinh gidc. Tl do su bat tr sé
xuat hién, khi ching ta du bén nhay dé nhin thay.

Do d6 di con dudng tu tap doi hdi su cd gang, dé la
su o gang cho viec ma ra nhiing kha nang hanh phtic va
lgi ich trong phut giay hién tai. Mac du nhing budc trong
viec tutdp thién quan hoi thd dé dua dén mét sugidi hoac,
nhung budc chan dé khéng budc di trén con dudng thigu
vang niém vui. Dic Phat khong bao git doi hoi chung ta
dong khung tam thic trong viéc pha nhan thé gian hay
khang dinh thé gian. Ngai mudn ching ta "kham pha thé
gian." Ching ta ding thé gidi cla hai thd nhu phang thi
nghiém dé kham pha ra nhiing niém vui khéng ton hai.
Nhing niém vui d6 dugc thé gidgi nhu mét tean thé cung
cap khitam chung ta on dinh va trong sang. Ching ta hoc
nhimg sif khéo |éo dé lam an tinh than thé, dé phat trién
nhiing cam tho dé chiu, tran day va thanh than. Ching
ta hoc cach an dinh tdm, lam cho tam dudc an vui, giai
phang tam ra khai nhimg trang thai ning né.

Chi khi nao ching ta dén dugc gidi han cla nhiing
su khéo léo nay, chiang ta mdi san sang ti bo ching,
dé kham pha nhing tiém nang In hon cho hanh phac
Trong cach nay, su gidi hodc phat trién khong phai tir mot
thai dd hep hai hay bi quan ma tirmot niém hy vong rang
phai co cai gi do tdt hon. Diéu nay cing giong nhu mot
dura tré da nam ving mot trd choi don gidn va cdm thay
san sang cho mot trd choi co nhiéu phan dau hon, £o
la thai do cila mot ngu'di da trudng thanh. Va nhu tat ca
chiing ta déu biét, ching ta khong trudng thanh béng
viéc co minh lai trudc thé gidi, nhin nd mdt cach tiéu cuc
hoac doi no ap u ching ta. Ching ta trudgng thanh bang
cach kham pha ng, bang cach md réng nhing sukhéo léo
cd ich gua cudc choi.

[(Majihima Nikaya 62)
Thi Gidi dich

16 Budc Thién Quan Hoi Thé

1. Thé vao hoi dai, nhan rd “Toi dang thé vao hoi dai;” hodc thd ra hoi dai, nhan ro:*Toi dang thd ra hoi dai’”
2. Hoac thd vao hai ngan, nhan ro: "Toi dang thd vao hoi ngan;” hodc thd ra hoi ngamn, nhan rd: “Toi dang thad

ra hgi ngan”.

3. Tu rén luyén: “Toi 5& thd vao va ra voi sif cadm nhéan cla toan than the”
4. Tu ren luyen: “Toi thd vao va ra lam diu su sinh khdi noi co thé”,

5. Tu rén luyén: “Toi s& thd vao va ra cam nhan su thoai mai”.

6. Ty ren luyen: “Toi sé thd vao va ra cam nhan su thanh than”.

7.Tu rén luyén: “Toi thd vao va ra cam nhan su sinh khdi cta tam”,

8. Tu rén luyeén: “Toi thd vao va ra lam diu su sinh khdi ca tam”,

9. Tu rén luyén: "Toi thd vao va ra cam nhan tam”,

10.Tu rén luyén; *Tai tha vao va ra lam cho tam hoan hy ",

11. Ty rén luyén: "Tai tha vae va ra lam cho tam an dinh”,

12. Ty rén luyén: “Téi thé vaeo va ra lam cho tam thanh than”.

13. Tu rén luyén;: "Toi tho vao va ra tap trung vae tinh khéng kién dinh”,
14, Tu rén luyen: “Toi thé vao va ra tap trung vao su kinh tinh, an nhién’,

15, Tu rén luyén: “Téi thé vao va ra tap trung vao su cham dut”,
16.Tu rén luyén: “Toi thd vao va ra tap trung vao su tif bo”
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ng dai thu

PpUC THONG

&i trd vé chiia tham thay tham ban sau bén
nam dai miét mai hoc tap phuong xa. Ngdi
chiia uy nghiém van an minh sau nhiing tang

cay um tum xanh mudt bao quanh chia. Xa xa,

nhifng hang phi laoc van tudi tan vuan minh
trong anh nang ban mai, la van xanh mot mau lao xao
trong gio... Bay [a thién vién Lidu Dire, nal khai ngudn
tam linh cho ching 16i ¢t budce hanh dao.

Héi da chua toi nghéo lAm, ma d& td cha thay thi thi
déng. Vithé ngoii nhimg gid gidng day & cic truéng
Phat hoe, trén tay thay lie nao clng cé cip que dan.
Thay nhan nai dan ting chiéc ao dé co thém thu nhap
gop vao viéc lo cho chi em ching toi tu hoc. Toi rat thich
nhin thay dan len. Ngay dy, nhiing ngdn tay dai va mém
mai cia thay déu dan |én xudng theo nhip dan, trong

nhu mét diéu maa tay. Thay thudng bao: "Pan len cling
12 mét phuong phap tu tap dé, con al”. Téi thac mac: "Ban
len |a dan len, cd gi @4u ma thay bao la phuong phap tu
tap, ha thay?" Thay cudi hién hau, trd 1&0, "Co chi. Duc
Phat day c6 tam van bén ngan phap mén tu ma con.
Minh vifa dan len vifa theo doi hoi thé. Thay van gilr
chanh niém theo timg mii que dan” Oil Vay ma ching
i thi lte nao clng elrlang xang vai moi thit tap niem.
Khi da di hoc xa chia nhung chua xa lam, <6 1an toi vé
tham thay. Vao lic sang som khi dang nho cd ngodi san,
18 ma mang véi nhing tidng chim hot trén canh cay.
Thay dén bén tdi Itc nao khéng hay. Thay khé bao: “Anh
nang ban mai cho ta mot ngay mdi, tieng chim hot trén
cay cho ta nhing am thanh cda dat trdi, va minh hay
song cho minh vdi tam thanh tinh” Toi giat minh guay
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lai, ding 1&n chap tay khé noi, “Thua thay, con hiéu roi al”

B06i ban tay cia thay bay qid da khong mém mai
nhu xua nlia. Thay giai thich, “Tai thay quét san do. La
rung nhiéu qua, may diéu quét khong kip. tré gid di hoc.
Thuong ching ng, thay quét phu cac em con mac di
thuang khi ching khéng chiu. Khi gquét 1, minh cling
quét di tat cd nhang phién nae, nhing tap niém trong
tam’. Téi ngan ngd nhin thay, nhimg ¢é gang vugt qua
moi kho khan trong sinh hoat hang ngay do tinh trang
suic khde cla thay mang lai cOing nhu long thugng yéu
ma thay danh cho dé 1l ludn ludn la nhing bai phap cho
chiing toi,

Con nhd, nhiing ngay giap Tét, lac thay trd cliing lam
banh chung, banh tét, thay thudng hat cho ching téi
nghe. Nao 1a"Duong dnh tung bimg sdp dén chao mét vi
phictinh.. " trong bai hat D47 Phat T6, rbi”... edn chon
chéinh ma néi nang, can chon chanh ma dinh léng. "
trong bai hat Bat chdnh dago, hoac™... chi con ¢é hdt cama
thai, séng nai ddy that tuyét vdi. . " trong bai hat cé tua
dan gidn la Séng... Giong thay tram dm chifa day chat
thuahng yéu lam ching téi quén hét mét nhoc. Thay tdi
nhu vay daé, ludn vui vé tuai cudi, nhung ciing "ndo ai
biét ta dang ting gidy, tung bién kinh vén khéng laindy. ..,
kinh khéng l&i phai chang 13 Bdt nha tam kinh?

Vay ma gi¢r day thay ngoi im lang, stic khde ngay cang
yéu. Bac si bao thay bi ching teo nao, cang ngay thay sé
cang mat dan tri nhe. Toi tu hoi phai chang thay mudn
budng bd moi su thi phi cda cudc doi. Toi nhan ra rang
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tuy khéng noi nhung thay van biét hét moi chuyén; thay
van theo déi hai thd cia minh va ludn gitr chanh niém
tinh giac trong tling phut ting giay.

Nam nay chi em ching t6i 16 chic 1& chic tho thay.
Chuing téi moi ngudi mat noi nhung da bao nhau co
gang sap xep cong viéc, té tuu dong da. Thay dé tirvé
du, thay vui lam, nu cudi Iic nao cing nd trén moi, Tu
trong léng, méi ngudi ching t6i déu hidu thay mudn
hoc tro clia thay luén & bén canh thay, hét nhu ngudi
me hién lo lang cho nhiing dua con phai rdi xa vong tay
minh. Thay oil Ching con con d& dang viéc hog, hoc dé
tich trir dd tu lvong cho cudc song tu tap cling chinh 1a
thuc thi tim nguyén cla thay....

Chiéu nay ngbi quay quan dudi chan thay, chiing t5i
hét lai dé dang Ién thay nhiing bai hat ngay xua thiy da
hat cho chiing téi nghe. "Diing ké Bdc diing ké Nam va
diing ké Trung lam gi, nén nhd rdng chiing ta la con dong
Thich, cing sinh ra cing mdu do va giot nu'de mat cing man,
diing phdn biét hay ngdi xudng ta cling dua vui.. " Thay
nadi wén lang lang nghe chiing toi hat, doi mat anh 1én
niém vui, [an Iugt nhin ting ngudi chiing téi nhu mudn
ghi lai hinh dnh nay, miéng nhép theo 1&i bai hat. Bdng
nhién nudc mat toi a ra. Tai that sulo so.. . téi mudn thai
gian dimg trdi nira, toi mudn gil 1ai hinh anh dep nay, giay
phit nay mai mai & lai vai ching t6i... Nhung nudc mat
van chay, dong thai gian van tréi va toi biét thay da lam
tron nhing gi thay can lam. Bong cda thay, nhu bdng mot
cay dai thu, van do dai theo anh chiéu ta. m



Tuong thuat hoi thao

“Khaimobimat
thinh vuong tai chinh bang
tri tué Phat giao”

PO HOANG TUNG

0i ngay 23 thang 12 vua qua, tai Khach san

Palace Saigon, TP HCM., da dien ra cudc hdi thao

“Khai md b mdt thinh vong i chinh bdng trf

tué Phat gido” Dién gia cua chuong trinh nay la

Geshe Michael Roach cing phiai doan gido vién
cua Trudng Bai hoc Nai Kim Cudgng (Diamond Mountain
University). Pay la lan thir hai tac gia clia cuon Nang doan
kim cugng (Diamond Cutter) dén Vit Nam trong nam 2009,
Lan dau 13 vao thang 4, nhan dip cudn sach nay dudc tai
ban lan 2 tai Viét Nam vdi sutai trg cta Ngan hang Lign Viét,
Con lan nay, dé chac miing su trd lai Viet Nam cla Geshe
Michael Roach, Cang ty sach Thai Ha da cho xuat ban cudn
sach méi nhat cla dng, Qudn Iy nghiép.

Budi hoi thao kéo dai 4 tiéng (tur 18 git dén 22 gid)
dudi su hudng dan cdia nha su — doanh nhin cling phai
doan cla dng da thanh cong ngoeai mong dai, wai hon 200
khach mai tham du. Ba s trong 46 la nhifng deanh nhan
tré, co tri thdc va thanh dat. Ho dén dé tim hiéu xem lam
thé ndo ma mot nha su' da séng 20 ndm trong cac tu vién
lai c6 the khdi nghiép kinh doanh chi vdi 7 dola va nay da
kiém dudc 250 tridu dala My mét nam. Chinh trong budi
hoi thao nay, Michael Roach da chia 3é rang, dng khong
biét gi vé viéc 1ap doanh nghiép, vé tiép thi hay ké toan. ..
Tat cd nhiing gi &ng biét |3 nhilng gido ly nha Phat trang
kinh Kim cuong. Va éng da dp dung nhing gido Iy 46 vao
su nghiép kinh doanh cla minh dé dat dugce thanh céng
nhu ngay nay. Bay cing chinh la nhirng gi 6ng da chia sé
trong cudn Ndng doan kim cuong.

Vay Michael Roach da ap dung gido Iy nao vay? Chinh
12 ludt nhan qua. Ong ndi: "Néu ban mudn ¢ nhiéu tién,

vay thi trudc hét ban phai cho tién di”. Wa dng da lam theo
dung cach do dé khdi nghiép. Khi 4y 6ng con & An D6,
midt lan &ng tinh cd thay ba ngudi phu nii dang can tién
mua kim chi dé kiém séng bang viéc may va. Ong da bao
ho co thé bat dau mat su nghiép khac, phi hop vai thoi
dai han, vdi nhinag chiéc may vi tinh. Va dng da mua tang
ho ba chiéc may vi tinh dé ho bat dau kinh doanh. Bén
nay doanh nghigp cua ho da cé 108 nhan vién, con doanh
nghiép <ta Michael Roach thi da vuat qua con s 10.000.

Thee cung cach nhu vay, ngudi ta cd thé ap dung dé
tim cho minh mét ngudi ban d&i nhu y bang cach danh
théi gian di tham nom, cham sd¢ nhimg ngudi gia co don
& cac trai dudng lao. Ngudi ta cé thé cai thién nhing méi
quan hé thong qua viéc song hiu hao vai nhing ngudi
khac.“Ban phai |am gi khi nhiing ngudi than thudng ndi
nhing lai khd nghe, tieu cuc v&i ban?" Michael Roach
hoi."Bon gian thdi, ban hay nai nhing & ai ngd vdi moi
ngudi ban gap’, éng gidi dap. Con néu ban mubn cd mot
tritué sic bén, ban phailam gi? Ban hay di giang giai cho
ngudi khac nhiing tri thic sau sac, nhing hieu biét ma
ban tam dac. Ban muodn ¢6 mot nhan sac tuyét vai? Vay
hay tir bé thoi quen phin Ung tidu cue, dé ding gian di
cUa minh. Hay tap mim cudi, ngay ¢ khi ngudi ta néi khé
nghe vdi ban. D6 chinh 13 cich d& gil gin vé bé ngodi nhu
v, Thé con siie khde tét thi sao? Mubn khde manh, duong
nhién |a ban phai tu rén luyén. Nhung diéu dau tién, va
quan trong hon ca 13, ban can phai guan tam dén nhing
ngudi 6m dau xung quanh minh. Hay dong vién, cham
sAc ha, hay danh thdi gian cho ho thi viéc rén luyén than
thé cia ban mdi dem lai két qua duogc. Cb the, cu thé..,

15-1- 2000 VAN HOA PRAT GIAD 23



Michael Roach chi dan cho moi ngudi dat dugc nhiing
diéu ho mudn mot cach don gian va dé hiéu. Nhiéu ngudi
gat dau tan thudng, bdi ho cing tin vao nhan qua, tin vao
nhimg gl dng noi. Biét chac rdng trong 56 cac ctf toa ngdi
naghe, con khong it ngudi dang hoai nghi nhing gi minh
trimh bay, 6ng thang than chia sé: “Ai d6 trong cdc ban cd
thé nghi t6i dang ndi nhing diéu gan dé gidng ngudi bi
dién khung vay, nhung t&i ¢d thé nai vai cac ban, toi la
ngudi dién khang da tu minh kieém dugc 250 trieu dola
mat nam day! Ban tin khéng thi tly, nhung cé the thir ap
dung nhing diéu téi vira chia sé vao cudc séng clia minh
va xem két qua sé ra sao”

Pan xen gilia nhiing bai gidng day tri tué va thuc té
ay la nhing tiét muc biéu dién hét siic an tuong cia phai
doan gido vién dén ti Trudng Pai hoc Nui Kim Cuong. Budi
héi thao bat dau bang mdt tiét muc 8m nhac do Geshe
Michael Roach chai dan sita va hat ciing vdi c& Mercedes
Bahleda. Tieng dan nhe nhang, réo rat khién khuon mat
ctia cac thinh gid sau mét ngay lam viéc cang thang trd nén
thir thai la ky. Va cudi budi, ¢b rat nhiéu ngudi da mua dia
nhac cta hai nghé s nghiép du nhung truyén dat rat 1ot
chiéu s3u tdm linh nay. Bén khi gidng vé viéc 1am thé nao
dé cd suc khoe tot, Michael Roach d3 biéu dién asana (tu
thé yoga) "tréng cay chudi” khién ¢ toa siing & trude su
khoe manh va déo dai cla ngudi dan dng da co tudi nay.
Nhung man bigu dién gay an tuong nhat thi phai ke dan
hai vd kich ngan ta lai nhing budi hoc vé gido Iy nha Phat
trong théi gian Geshe sdng trong cac tu vién & An B9,

Vid kich dau tién ndi vé su khac biét gilra cach nhin
nhan gitia con ngudi va con cho trudc cung Mot su vat:
cay but. Vai con ngudi, cay but thi dé viét nhung vai con
ché thi dé khdng khac gi mot cuc xuong... dé gam. Vay
dau la ban chat cda cay but? Naé la cay bat hay cuc xuang?
"M khang phai cay but, no ciing khdng phaila cuc xuang
cho ché gam, bdi néu ca ban va con cho dira khéi phéng
nay, thi né chang la vat gi ca’ Vay ban ¢hat cia nd |a g
vay? Mo la khéng co ban chat. Bay la dieu ma nha Phat
goi la tinh Khong clia moi su, “Ban chat cla cay but cliing
giong nhu tam phong trang kia vay. Va nhimg gi chting
ta va con chd nhin thay chi nhu nhimg hinh anh duoc
phdng chiéu lén tam phéng, duoc quy dinh bdi nhiing
déau an ban da ghivao tam thiic minh théng qua cic hanh
ddng cta ban trong qua khu', Michael Roach noi.

Con vd kich thit hai ndi vé gido ly tuang tic: anh la toi
va téi cung 1a anh, khong co su tach biet gitta hai chiang
ta. "Khi ban cho nguai khac tien, thuc ra ban khong cho
ho, bdi khong co su khac bigt gilla ban va ho. No chi
giding nhu chuyén tién tir ban tay trdi sang ban tay phai’
Michael Roach giai thich. Sau d6 6ng cén hdam hinh binh
ludn:"Ban tay phai khong ndi rang: Cam on ban tay trai, vi
ban 43 chuyén tién sang cho tai. Thue ra khong cé su tach
biét gilra toi va ban, ching ta la hai co thé, nhung clng 12
mot nguai”,

Mgoai viéc gido ly dugc bidu dat bang nhing cau
chuyén sinh ddng, vd kich cdn gay an tugng bdi cach truy
van bang giong nhu thét vao tai, cung vai tiéng vo tay,



dap chan cla Michael Roach trong vai mét vi thay. Ba gido
vién dén ti Trudong Pai hoc Nui Kim Cuong thi dong vai
nhing thién sinh thong minh va diém tinh. Hai v kich
tao ra bau khéng khivui vé nhung cing khéng kém phan
sau sac cho mot budi tdi von da givp <l tea khai m& dugc
nhiéu diéu cho minh.

Cudi cudc hoi thao, nhiéu cau hoi hay da dugc cl tea
gui den phai doan clia Michael Roach nhu: Lam sao ong
lai €& thé vifa |& mot nha su, lai viia |a mét doanh nhan?
Liéu 6 phdi viéc cho tién nqudi khac d€ mong nhan lai
tién la diéu ich ky, khéng trong séng hay khéng? Tai sao
mot ngudi ban toi da cho di nhigu tien ma deén gid anh
ta van chiuta duge nhan lai gi2... Tat ca déu duge céc giao
vién trong phai doan tra 161 ranh mach va chi tiét, Nhung
cd mat suf chia sé cia Michael Roach ma ngudi viét bai
nay tim dic nhat. Da |4 vé vige gieo mot hat gidng vao
trong tam thire minh thi thudng mat thai gian, cd khi phai
dén kiép sau mai nhan duge trdi ngot ma minh da gieo
tu kigp nay. Vi con ngudi hién dai, kiép sau dudng nhu
la mdt diéu qua xa vdi, ho mudn thu hoach sam hon, liéu
cd cach nao cho ho? Michael Roach chia sé rang ban cd
tha rit ngan thai gian cha dgi hat giong dom hoa két trai
bang <&ch thong qua bon budc. Bude thd nhat 13 phai
tim dugc nhing ngudi xung dang (ngudi cd cong on vdi
ban, ngudi that su can gitp d&..). Budc tha hai la phai co
mot ké hoach gieo hat giong that su, phai dau tu thai gian
va cong suc cla ban vao do chua khéng chi dan gian la
‘quang” madt mon tién wao quy tirthién. Sau khi da co mot
ké hoach tot thi ban phai hanh dong. B6 la budce tha ba.
Cudi ciing, hay dam bédo rang ban sé doi theo nhimg hat
giong minh da gieo tréng va cdm thiy man nguyén vai
nhiing diéu t6t minh da lam. Nha bon budc nay, nhiing
dieu ban mong mudn sé sam dén vdi ban han,

Trong budi hai thae, nhiing ngudi tham du con dugc
thuc hanh hai bai thién tap ngan vdi su huong dan cua hai
giang vien Trugng Bai hoc NUi Kim Cuong. Riéu dac biét
la cd hai ngudi nay déu con rat tré, va déu la ngudi My gac
Viét, Michael Roach ndi rang chinh nhiing phuong phap
quan tudng “gitp cho ngudi bdt khd, trao ting ngudi
niém vui”la cach dé nhiing hat gidng tét dep ma ban da
gieo trong trén manh-vudn-tam-thdc sé som dom hoa
két trai,

Cho dén phat cudi, gan nhu khéng ¢é ai rai khoi hi
thao, khuon mat ai cling téa mét niém vui rang ra, bai ho
biét minh da dudgc truyén cam hiing cing nhu tri tué dé
song mot cude déi thanh dat va man nguyén han. Sau
budi héi thao nay, phii doan cla Michael Roach cén td
chidc thém mot khéa tu 2 ngay danh riéng cho doanh
nhan, day ho cich séng gidn di va biét 40 bang nhing
khéa ngdi thién, tap vega, hoc cich ap dung gido Iy dao
Phat vao kinh doanh va d&i song... nhifng didu da duogc
noi dén chi tiét trong Quéan Iy nghiép, cudn sach mdi ra
mat clia Geshe Michael Roach va hai tac gid Lama Christie
McNally va Michael Gordon. =

CAC DON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2009

Ban Bién tap Vdn Héa Phdt Gido da nhan dugc
mét s6 thu d& nghi tang bao, Toa soan da chuyén
dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat
tir va than hiu; nam maéi 2000, c&e cad nhan, don vi
huang ung tang bao Vdm Hoa Phdt Gido dén cac
chiia, trudmg Phiat hoe, trung tam xa hoi tron nam
wai danh sach nhu sau:

Mot doc gia : 81 cudn/ky
0.Lam Hoang Lac

MNha sach Tri Tus - 50 cudn/ky
0. Vi Cham, Vina Gidy - 34 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu : 30 cudn/ky
Nha hang Tib. Hai Ba Trung : 25 cudn/ky
0. Pham Van Nga : 20 cudn/ky
PT. Chanh An & Chon Hoa : 12 cudn/ky
Ba Phiang Kim Vy 17 cudn/ky
CoNga - 10 cudn/ky
Co6 Cam Ha (USA) : 10 cudn/ky
PT. Diéu Binh : 6 cuan/ky
Ba Tén NG Thi Mai, Q. BT  : 5 cudn/ky
Anh Ding : 4 cudn/ky
Ba Tran ThiBich Tram . 3 cudn/ky
Ba Truong Thi Mai Anh : 3 cudn/ky
Ba Lé& Thi Phuong Thuy : 3 cudn/ky
Ba Pinh Thi Hoa Tram : 2 cudn/ky
Ba Kim Anh, Q. 2 ;2 eudn/ky
0.Vé Ngoc Toan, Q. 7 : 1 cudn/ky
Téng s6 baotang kynay  : 312 cubn

Maoi thong tin vé chuong trinh tang bao dén
cac chia, trudmg, thu vien, trung tam xa hoi... xin
lien lac:

Téa soan, Phong Phat hanh VHPG ;
(08) 3 8484 335

Email: vanhoaphatgiao@wvnn.vn
Ban Bién tdp




TREN D|A CAU XANH

Nuoc My nhin tu
én ngoai xa 19

TRAN DPANG KHOA

Ua déng mién Tay van day ning vang

trén nhing ngon dai quanh vinh San

Francisco, nhing tran mua phun nhe

nhang kéo lui cai rét, co lén xanh gila

mua dong nhu tréu nguoi. Ngai Thing
doc vira tuyén bd “California thiéu nudc”,

Khi hau tuyét vai cing nhling mo vang xa xua da gop
phan tao nén huyén thoai El Dorado, nhing thung Idng
va chau thd tdm minh quanh nam trong nang am, nhing
hai cang sam uat nhin ra Thai Binh Duong bao la, nhiing
canh rirng ngut ngan... Cha cai trdi cho ¢dng vdi nghi Iuc
cia dam di dan txdalam nén mot California phon vinh
nhat nudc My! Ay vay ma na dang thiéu nudc, ngai Théng
dac chang dam noi ngoa, chi ca diéu la rat mudn mang,

Thanh phé San Francisco, My

PSSR T T o el

sau bao nam, ¢ do he we 13 limh ciu hoa lai vat va vai chay
rimg, va cudi cung, California |a tiéu bang dau tién cla
Hiép Chung Qudc tuyén bé... hét tién!

Nhing ngudi khong nha, nhiing tam bang House for
closer (nha bi xiét ng), nhirng can nha trung tam dé nat. ..
lam tang nét am dam cla mia déng tha hai ké tir khi bat
dau suy thoai. Di nhién California khdng phai la tiéu bang
duy nhat mang hinh dnh nay, nhung nd di dau, nd tuang
phan lam sao vdi nhing nam thang phon vinh cda thung
lang Silicon, phai chang bao phat thi bao tan?

Ban bé va ngudi than ké rang chi cach day vai nam,
mat can nha binh thudng cé the tang gia thém mudi
ngan ddla sau mot dém. Téi cd di tham vai cadn nha xay
cat trong thai ky ay, do dung da bat dau hu hong, rat
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tuang phan vdi tiéu chuan Hoa Ky, dat quanh nha chat
hep, rat tuong phan vai hinh anh bao la cda Tan thé gidi,
phai chang dai khi lgi nhuan da dua tinh than duy ly, cai
lam nén nudgc My hung cudng, vao ngé hep! Ma nudc My
cung dua trén Igi nhudn mal

Su hop |y cha nudc My duoc thé hién rd nhat & quy
hoach @6 thi va giao théng, nhiing truc dudng cao téc
dugc hoach dinh, rdi cac d6 thi nho dugc rai doc theo
do. Cai ma ngudi My goi la ket xe thit khéng tham vao
dau vdi ciing hinh anh d6 & chau Au, hay té hon nia la
chau A. Nudc My tranh duge cac do thi khong 16 nhu Bic
Kinh, Mumbai,... hay 5ai Gon.Va beé da cho su hai hoa ay
la cac xa 1o, do la cac dong mach chi duge bao boce, bao
vé can thin, bao vé cho su giao théng dugc théong sudt
va bao vé cho ca hé théng té bao xung guanh khdng bi 6
nhiém vi khdi xing. Nhin cic dang xe trén xa 16 t6i higu
dudc nhimg bang tin gid dau leo thang theo ting d6 F di
xudng clia mua dong Bac Myl

MNgay thi sau den (Black Friday) ca mia lé Ta on viia
qua khong may séi dong, ngudi ta van nghi, van di tham
tht nhau va... it mua sam. Truyén hinh van ra ra cac
chuong trinh khuyén mai va cu dan phai do di moi ngay
hang dong bao quang cao phat khong. Cac ngan hang
siét chat tin dung ca nhan, ldng tin (tin) da nhat, cai long
tin da thuc day nudc My lao vé phia trudg, tin rang xai
xong rdi tra, tin rang thién nhién |a vo tan... Co ca nhing
thanh phd danh long dong ca trudng hoc cda con em
minh vi cai 1ong tin xai trudc tra sau do.

Co phai nudc My d3 tin sai? O nhing nai khac, ngudi ta

con tin vao nhiing diéu ky quai hon co ma (nhng niém
tin hoang tuang)! Mhin nhing ngudi My van migt mai
thirc khuya day sam, toi thay suc manh cia ho van con
do, nude My van tin vae con ngudi, nhiing ngudi dan éng
va dan ba lam viéc hon mudi sdu gié moi ngay, réi déng
thué nudi tré em va ngudi gia, dau ¢ long tin nao viing
vang va cong bing han thé! Nhidu ngudi A chau phién
mudn cai noi con cai trudng thanh qua sém, phién mudn
vé& nhiing ngdi nha khéng phai 2 noi chén tinh than bén
vitng nhu & A déng,... phai chang ngudi My da th uc su &
theo cai triét ly xuat phat ti phuong Béng rang Tran gian
Ja coi tam!? Rang van phap vo thudng!?

Khong dé dang tim duge cau tra 181, Nhin nhing xa 16
ddng mach chi cla nude My, téi hi€u ring ngudi My con
phai vat va di tim kiém suf cdng bang va hap ly hon niia. Séra
sao khimédi gia dinh An D6 hay Trung Quéc déu cé hal chise
xe nhu nhing ngudi My? Hang dong giay fau tay, quang
cao, ... co thuc su can thiét khéng? Lieu su 6 nhiem vi cong
nghiép gidy tai Canada va Phan Lan c6 anh hudng chi tdi 1o
canh bdo mudn mang cla ngai Thong doc khdng?

Tat cad co trong Mot va Mat ca trong Tar ca.

Chiéu thd Tu hang tuan, thang con trai nho cha toi
déu dan kéo cic thing rac da phan loai ra dudng, vg toi
bao tui nho khing dé voi nudc chay khdng. Xa 16 bang
ngang vung doi Bac San Francisco da do den, suong mu
lang dang trong thung lang, xoay trong tay tach tra mudn
trong cai se lanh, t&i nghi téi nhing dong xe trén xa 19,
bao lau thi cac chat hitu co trong cac thiung rac da phan
loai bién thanh dau hoa thach? Ligu co kip khong!? =
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Van dé tai sinh

GRANVILLE DHARMAWARDENA'

“6i da doc nhiing bic thu dugc ngai Dharmapala
Senaratne, Chu tich HAOi Cac Mha Duy Ly Sri

Lanka, viét vé van dé trén dudgc ding tai trén

cac 56 bao ngay 20 thang Mudi va ngay 2 thang

| Mugi Hai nam 2009 cla td The lsland. Ban chat

gay tranh cai clia hién tudng tai sinh dan xuat ti hai yéu to
chinh da lam cho van dé nay la chi dé tranh luan mai khi
duae trao ddi rdng rai. Mot yéu té 13, khac véi cac truding
hap cha su thu thai, sursinh va su chét, nhiing tén gido khac
nhau van phat biéu nhing quan diém chéng trii nhau vé
van dé tai sinh. Mdt s tdn gido chiap nhan guan diém duge
néu én bdi cdc triet gia nhu Pythagoras, Socrates va Plato,
va tan dong hién tugng tai sinh |3 co that. Mot sO tén giao
khac chap nhan quan diém cla Aristotle va bai bac rang
hién tugng dy |a khong that. Mot s6 tdn gido khac tling
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tan dong hién tuong tai sinh va giang day rang hién tuang
tai sinh 1a cé thit nhung 43 thay déi 1dp truéng sau khi
co nhiing ménh lénh chinh tri cha cac vi hoang dé La Ma
Constantine va Justinian va hién nay bac bd hién tudng tai
sinh, cho rang do |a hién tugng khong that. Yéu to ton giao
nay de dang dudc moi ngudi hiéu.

Phan ldn lao han cla cude tranh luan dan xuat ti yéu
t& thir hai duge trinh bay sau day. Khong giGng nhut s
thu thai, su sinh va su chét, it nhit, phin nao cing nam
trong pham vi cla su hidu biét duy ly, van g8 ti sinh
hoan toan vuot ngoai pham vi 3y va con ngudi khong thé
danh gid su tai sinh trén nén tang cla su hiéu biét duy
ly. Cho nén, nhing ngudi chi chap nhan nhimg hidu biat
duy Iy san sang ¢hé nhao hién tuong tai sinh va khang
dinh mét cdch manh mé rang su tdi sinh 1a khong o6 that.



Mdi day, mot nha than kinh hoc nhu Richard Rastac con
chiing minh mot cach duy Iy rang con ngudi khiéng hé
¢ tam thuic. Ong ta tim kiém tam thac trong dau nhing
bénh nhan cla minh bang cach khao sat chung nhé tia X,
nh& may chup cat lép CAT (Computed axial tomography
hay phugng phap ghi nhan hinh anh dua trén nguyén
Iy phén xa séng dién 1 guanh trug dugc dien todn hda),
may chup cat lap PET (Positron emission tomography hay
phuong phap ghi nhan hinh anh dua trén su phan xa
song dién tU vi co su phat xa hat positron); va tuyén bé
rang vi khéng thé thay dugc tam thic tromg bat ky hinh
anh nao cho nén ang ta khang dinh con ngudi khang co
tam thitc. Ong ta da bi mu quang bdi chia nghia duy ly
dén ndi khong thé chip nhan su that ring tam thic vuot
ngoai pham vi sirhiéu biét duy ly va khéng thé duge khao
s4t bai cac phuong tién khoa hoc duge thiét ké dé khio
sat nhiing dac diém vat chat cla cg thé vén tuan phuc su
diéu tra nghién ctu duy Iy.

Con ngudi ngay nay dang duoc dieu kién hoa dé chap
nhan bat ké diéu gi dugc ching minh la kha chdp theo
khoa hoc va bai bac bat ky didu gi khoa hoc khéng thé
chiing minh. Nhan thuc théng thudng cda ching ta duaoc
diéu kién haa bai su thuc hanh khoa hoc sudt ba thé ky
qua. Bigu ma moi ngudi cho la khoa hoc that ra chi la
khoa hoc co dién phat xuat t thé ky thi 17. Nhing nha
sang lap cua nén khoa hoc nay, Issaac Newton va René
Descartes, da gidi han pham vi clia khoa hoc c6 dién vao
nhing khia canh kha kién cha vi tru hodc nhitng gi con
ngudi co thé cam nhan vdi ngd guan cda ho. Descartes
cho du nhap khai niégm ndi rang thién nhién khdng trai
réng ra ngoai nhifng gi ching ta co thé nhan biét bang
cac o guan cam giac va nghi rang tat cd nhing gi vuot
ngoai pham vi kha kién déu dang bi ché riéu la vé nghia.
Pidu do da gidi han pham vi cua khoa hoc vae su hidu bigt
duy Iy vé cac dai tugng hiu hinh va kha luvgng. Do vay ma
cdc nha khoa hoc da bi budc chi chap nhan nhing kién
thue duy ly <o thé phat xudt théng gua nhimg co quan
cam giac cua ho ma bo qua tri tué va tam thic. Mhimng
khia canh cla v tru hay thién nhién vuot ngoai nhimg
gidi han ay déu bi ché nhao va bac bé. Vi tru dugc nhan
biét nhu mdt hé thong co khi khéng 16 van hanh dua
theo nhifng luat tac ca khi chinh xac, chda dung nhing
doi tugng vat chat dude tao nén bdi nhitng hat nhd ran
chac khong thé bi hiy hoai, di chuyén trong mét khung
khong gian ba chiéu vé han va trong khung thai gian
tuyét déi. [Cho dén nay] gidn hoa ludn, guyét dinh ludn va
tinh chinh xac todn hoc tuyét ddi van duge nhin nhan la
nhing nguyén Iy cdn ban cOa nén khoa hoc cd dién, [Tuy
nhién), nén khoa hoc hién dai d3 chi choe ching ta thay
nhing diéu d6 khéng ding ma nguec [ai, chinh su bat
dinh mai [a luat can ban cda thién nhign.

Cho dén tan budi binh minh cia thé ky 20, cac nha
khoa hoc van chua nhan thic dugc rang vid tru md rong
ra bén ngoai nhirng khia canh ba chiéu thay duoc cia no.

Cho dén cudi thé ky thi 19, khi da hién nhién & v tru
khong hé bi gigi han trong nhing khia canh thay duocg,
cac nha khoa hoc budc phai dd bd cdi rao chén ba chiéu
da duoc ap dat bdi nén khoa hoc co dién va maco hiém deé
khao sat diéu gi xay ra & lanh vuc khdng thay dugc. Chinh
Albert Einstein 1a ngudi da phé vd cai vd ba chiéu cla nén
khoa hoc cé dién va dua khoa hoc vaoe khéng gian bén
chiéu bang céch gidgi thiéu ly thuyét Tuong doi.

Sau d6, su <o mat cha khoa hoc lugng td da dua kién
thitc khoa hoc clia ching ta tién séau vao viung khéng thé
thay duge va cho phép chiing ta hiéu dudc nhitng khia
canh trudce day van chua diddgc biét dén cha v tru; chang
harn cac hién tugng nguyén td, hién tugng siéu dan, hién
tuging siéu luu, hign tugng laser, hign tugng tam thide va
hién tuong tii sinh. Nhiing phéat hién mdi nhit clia nén
khoa hoc hign dai vira duge thire hign trong nam 1997 bai
Nicolas Gisin’ tai Dai hoc dudng Geneva (Thuy Si), tiing
dueoc ca ngai nhu phat hiém guan trong nhat trong toan
thé lich sii khoa hoc, 1a phat hién khong thé nghi tai dudi
hinh thide nhan thic duy ly. Gisin da ching minh mot cach
day khoa hoc va 6 stc thuyét phuc rdng vé ban chat, vi
tru co tinh cach phi dinh xit (non-locality)’. Khdng méot
diéu gi trong khai lugng nhan thae duy ly san cd cda loai
ngudi ¢o thé dugc sir dung dé lam mdt thi du minh hoa
cho dieu phat hién cta 6ng. Cho nén, gidi khoa hoc da s
dung kinh Thu Lang Nghiém (Surangama Sutra) cta Phat
gido nhu mét thi du mink hoa cho diéu phat hién ay.

Nén cong nghé da lam cho thé gidi phat trién trong
sudt nia thé ky gua nhu dién td, may dién toan, vo tuyén
dién, vo tuyén truyén hinh, mang toan cau va laser... co
thé da khéng ¢d dugc néu nhu khoa hoc van con bigiam
ham trong nhing gidi han cua kién thiic duy ly. Nhang
khia canh c6 thé thay dugc cla thién nhién von tuan theo
nhan thic duy Iy da dugc tiép can théng qua nam giac
guan ma bo qua tué giac va tam thuc, Cho nén kién thic
duy ly bi gigi han bdi cac ¢o quan cam giac. Nhimg khia
<anh khéng thé thay dugc clia thién nhién dugce tiép can
bgi nén khoa hoc lugng t théng qua stic manh clia nén
toan hoc hién dai va may dién toan, va duoc nhan biét
théng gua tué giac va tam thiic cta cac bac A-la-han.

Su chap nhan co tinh cach khoa hoc vé hién tugng
tai sinh la diéu khong thé hiéu dudge ddi véi nguai ma tu
tudng cla ho da bj diéu kién hda bdi nén khoa hoc ¢o
dién. Toi cOng tiing 1a mot ngudi trong sé nhitng ngudi
nhu vay cho tdi khi toi phai dua ra mot phat biéu vé hién
tudng tai sinh & Sydney, diéu da bude téi phii nghién citu
vé hign tugng tai sink mot cach khoa hoc. Téi d3 hét siic
ngac nhién phat hién ra rang vdi nhing di lidu c6 san
tif nhing ngudn cé thé chap nhin duge mot cich khoa
hoc va theo nhiing tigu chuan khoa hoc hién dai cho vige
chap nhdn lacé tinh khoa hoc, hién tu'gng tai sinh da dugc
chimg minh nhu mot thuc tai co tinh khoa hoc, Nhiing
nghién cliu khoa hoc cla toi vé hién tugng tai sinh hién
dang co mat trén hé thdng mang ludi théng tin toan cau.
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Cac nha khoa hoc da khéng thé danh gid ding vé hién
tu@ng tai sinh von la mot hién tugng ve ban chat la khong
thé thay dudgc chiviho da cd nhinvao hién tuong ay thong
qua nén khoa hoc ca dién von chi oé y nghia khi khao sat
cac hién tugng cd thé hiéu dugc trong thé gidi kha kién.
Ngudi ta khéng thé danh gia ding cac hién tugng lugng
t chdng han nhu'cd nhay lugng 1 théng qua nén khoa
hoc cé dién chivi cac hién tuong d6 vuat ngoai nhan thic
duy ly. CAc triét gia tién phong &4 tiing tin rAng moi su’
kién xay ra trong v tru déu cé thé hiéu dude nhd vao tu
duy va ly luan duy ly. Nhung khoa hoc lugng tif da cho
chiing ta thay van de khong nhu vay. Ngay nay, chung ta
phai chap nhan hién tuong tai sinh nhia mot hién tugng
kha chap vé phuong dién khoa hoc. Ching ta hay minh
hoa wé hién tugng tai sinh bang mat thi du cu thé.

Cach dayvai ndm, motco gai 14 tudi timat vung ngoai
& Colombo da dén gap toi tai noi toi cu ngu va than thd
rang €6 bé thudng xuyén bi nhirng con choang ngdt kéo
dai ma khong co mot bién phap diéu tri nao giap thuyén
giam. Mdt ngudi duy nhat co thé gidp co cam thay dé chiu
ddi chut 12 mot cau con trai 16 tudi séng trong ving lan
can, co thé cam tay cd lam cho cd hoi phuc va tinh giac.
Nhung bd me cla cau con trai 46 da ngan chan khong
cho phép con minh dén nha c6 beé nia... Biéu ma co tiét
16 cho toi la trong kiép trudc cla minh, cd da la em gai
cla mot trong nam chién si hang dau caa luc lugng LTTE®
va cd da dugc huan luyén dé thay thé cho ngudi chién
s1 do trong trudng hgp anh ta o tran. C6 da dugc huan
luyén vé nhing ky thuat chién dau cla luc luong LTTE. Co
ctng da ducgc hudn luyén vé via diéu Bharata bdi t6 chic
LTTE. C6 da tiing diéu hanh ngéi dén An Dé gido Durga
& phia Bac Trincomalee, nai ¢4, trong khi hudn luyén cho
cac co gdi vé vi diéu Bharata, o clng tay nao ho dé tuyén
dung ho che luc lugng LTTE. C& da két than vdi mat ngudi
linh quan déi, tén la Dinesh, dén tir Mam Sri Lanka va bat
dau cd guan hé tinh duc vdi ngudilinh nay. Vao mot dém,
trong lic di doc mét con dudng & Trincomalee, ca hai da
bi mét chiéc xe tai khong cd dén dung phai. Cau con trai
16 tudi hién dang s6ng gan noi cb & trong kiép séng hién
tai cla cd chinh 1& hién than tai sinh cda ngudi linh ay.
Trong trang thai bi théi mién, toi yéu cau cd bidu dién vo
thuat khdng tha dao (karate-do) ma & cho rang da duoc
huén luyén trong kiép trude, cé biéu dién mét cach thuan
thuc. K& do, tai yéu cau cd biéu dién vu diéu Bharata va co
cung hoan thanh xuat sic. €6 da thuc hién nhifng yéu cau
ay trudic sif hién dién clia gia dinh 16l va ngudi me hign tai
clia cb. Téi lai dua cb téi mot vi v su ndi tiéng & Colombo
vayau ciu cd bidu didn vi didu Bharata. Vivi su dinh gid
cd & mot vi sinh uyén chuyan va ¢é kinh nghiém. Trong
kigép séng hién nay, ¢ chua bao gid hoc khéng thi dao
va mua. Co da biéu dién nhiing gi 6 da dugc huan luyén
trong tién kiép. Trong kiép trudc, cd la mot chien si LTTE
thudc dan toc Tamil® theo Ba-la-mdn con trong kigp nay
cd la mot ngudi Phat ti thudc dan téc Sinhala®, mac di
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chua hé hoc tiéng Tamil trong ki€p nay ma cd van hiéu
dugc ngon ngd Tamil. B0 la truong hop cda mot chien si
LTTE budc sang hang ngil nhing ngudi thang tran trudc
khi cude ndi chién & Sri Lanka cham dut.

Nhiing con chedng ngat cla cd cd nguyén do la tinh
camn manh liét ma <& da o vai ngudi linh <o tén Dinesh.
Khi cé bt tinh, than thic clia cé trd lai vdi kigp trudc vao
lic b va ngudi linh dy &n aivoi nhau, Boi vai ¢6 do la thai
diém c6 da tan hudng su &n ai. Sau khi vé hiéu hoda nhiing
ky U cha kiép trude, ¢ da wuat qua dudc chiing bénh
choang ngat.

Do chi 13 mot thi du ve ligu phap kiep trudc. Rat nhieu
trudng hap nhu vay €6 thé dugc doc thay trong nhiing
téc pham viét bai cic chuyén gia tam than hoc noi tiéng &
Hoa Ky va Gia Na Bai. Lidu phap kiép trudc chang bao gid
6 thé dugce gidi thich trén nén ting cla nhan thie duy Iy
hay nén khoa hoc €6 dién.

Khanh Uyén dich
MNgudn: Sri Lanka Guardian

Chu thich caa ngudi dich

1. Tién si Granville Dharmawardena hién la thanh vién
diéu hanhVién Céng nghé Tu ddng cha SriLankawa 1a Giam
doc Trung tam Phat xa Bong vi cda University of Colombo.
Trude day, trong mudi nam lién 1am Cha tich Coguan Mang
lugng Mguyén td Sri Lanka, dng da tiing cam dau cac phai
doan cla Sri Lanka tham du céc cudc hop cla Uy ban MNang
lugng Nguyén ti Quoc té tai Lién Higp Qudc.

2. Gido su Nicolas Gisin la Tién sivat ly chuyén vé Thong
ké va Lucgng t, ding dau Ban Quang hoc cda Nham Vat ly
Ung dung thudc Bai hoc duting Geneva. Ong da thiét ké
miat thi nghiém nham ching minh cac photon tach ra tlr
mat chiim tia ¢ thé truyén thong vai nhau tic thai méc
du ching bi truyén di theo cac hudng ddi nghich nhau, Két
gua thinghiém cda éng xac dinh tinh dung dan cla thuyét
luging tu,

3. Tinh phi dinh xU {(non-locality) trong vat ly néi dén
anh huding truc tiép clia mot vat thé lén mét vat thé khac &
cach xa, mot digu vi pham nguyén |y dinh xu (principle of
locality), cho réng mot wat chi cd thé tic dong truc tidp lén
khomg gian quanh no.

4. LTTE hay Liberation Tigers of Tamil Eelam (T6 chifc
nhiing con hé giai phdng Tamil) la mét t6 chic ly khai co
can cuf & Bac Sri Lanka, thanh 13p héi thang Nam nam 1976,
nham st dung v lyc de xay dung mét nha nudc Tamil doc
lap & Bac va Bong bac Sri Lanka, d3 gay nén cudc ndi chién &
Sri Lanka kéo dai dén tan thang Nam 2009 mdi bi dep tan.

5.Tamil 13 mot nhém sac the sdng & bang Tamil Nadu,
An Dd va Bac Sri Lanka, st dung ngdén ngl Tamil 1a mét that
tiéng dan xuit ti ngdn ngd e Dravidian. Nguai Tamil theo
An gido.

6. Sinhala la ngon ngir ban dia cua chung téc chinh
sinh song ti [au di tai dao Sri Lanka (trude day goi la diao
Ceylon, ngudi Viet thudng goi la Tich Lan). Ngudi Sinhala
theo Phat gido.



700 nam truo’c

TRUC

dy trdm nam trdde, vua Tran Thai Tang ké lai
cau chuyén ngan ngli nhung tham tram: "Sang
hém sau, Tram leo thang 1én dinh ndi, tham
kién Tric LAm Dai Sa mdn Quéce su. Qudbc su
chot thay ming rd, ung dung bao Tram ring:
“Lao tang & noi ndi riing, xuong clng, dang gay, 4n qua
cdy, ném la ngot, udng nudc sudi, vui canh riing, tam tua
may troi, theo gid ma dén. May Bé ha bod cai thé Nhan ch,
nghi dén camh nui riing, han 6 diéu mong cau chi ma dén

y .-

d;u

PHAT HOC VA TRIET HOC

A

TPONG

day way?'. Tram nghe |&i Qube sundi, bong nhién nude mat
ran rua, thuta véi Quée su rang: “Tram tudi con tho dai, sém
matsong than. Dung mat minh trén dam si dan, khéng ché
nuong tua. Lai nghitdi su nghiép Dé vuong dai trude, hung
phé thinh suy bat thudng, nén Tram vae nui day, chi meng
cau lam Phat, chang cau vat gi khac” Quéc su dap: “Trong
neii von khong <o Phiit, Phet chi co trong Tam. Tam vang ldng
ma bidt, d6 goi la chon Phat. Nay néu B8 ha ngd duoc tdm dy,
théi tifc khde thanh Phat, khéng phdi nhoc cdng tim dau xa”.
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Mudén trd thanh Phat la muén trd thanh mot nguai dat
két qua cudi cing cda viec nhan thuc dieu chinh hanh vi.
L&si noi clia Quide su Phi Van ciing oo nghia la két qud cao
dep dy chdng can phai tim dau cho xa, chang can phai
ddnh gid theo “thang gia tri va thudc do gia tri cla xa héi’
cling chang phai do xay dung theo "bién ddi cac cong cu
hanh xir xa hdi thanh nhing céng cu té chue tam Iy ca
th&” nhu nhiéu nha tém ly ngay nay quan niém, Chi can:
“Tam vang ldng ma biét, d6 goi |4 chon Phat" Cach lam
cho tam vang lang chinh la"diéu chinh”.

Cau ndi trén cba Phi Van Qudc su chinh la quan diém
cua truyén thong dan toc vé wan dé giao duc. Su ren
luyén tu diéu chinh, ngudi Viét Nam goi 1a "tu tap". “Tu"
¢d nghia 1a "sta chira, digu chinh', "tap” ¢ nghia 13 "rén
luyén”. Quan diém nay khic xa vdi cic quan diém duoc du
nhap tir phuong Tay. Bi chi phéi hoan toan bai cac quan
niém phuang Tay, ly thuyét vé gido duc duge day trong
cac trudng dai hoc Viét Nam hién nay cho rang: Gido duc
(nghia rong) la gud trinh hinh thanh toan ven nhdn cdch
duge té chuc mot cdch co muc dich, co hé thdng théng qua
hai hoat déng day hoc va gido duc (nghia hep) dé lam phedt
trién cedc suc manh the chdt wa tinh than cda con ngud, gitp
ho tham gia cd hiéu qud vao déf s6ng xa hdi. Trong dinh
nghia trén, khai niém then chot la khai niém nhdn cdch,
vi thé can phai co mot su khao sat rieng vé khai niém nay.
Nhan cach duge cac nha giao duc hocViét Nam giai thich
bang nhiéu cach hiéu khéc nhau.

Khai niém nhdn cdch dugc hiéu nhu 1a:

- 16 hop céc thai do, thudc tinh riéng trong quan hé
hanh déng caa tiing ngudi vdi thé gidi tu nhién, thé gidi
do vat do con ngudi sang tao ra, vai xa hdi va vdi ban than
(Pham Minh Hac, Mdt sé vdn dé gida duc va Khoa hoc gido
duc, 1986).

- Téng haa khéng phai moi dac diém ca thé cla con
ngudi ma chi la nhirmg dac diém nao quy dinh con ngudi
nhu la mot thanh vién cua xa hdi, nhu la mot cong dan,
mot ngudi lao ddng, mot nha hoat ddng <o ¥ thiic, Noi
gon hon, nhan cach la toan bo nhimng dac diem, phz_’im
chat tam ly cha ca nhén, quy dinh gia tri xa hoi va hanh
vi cia nd (Pham Minh Hac - Lé Bic Phuc, Mét 56 vdn dé
nghién ciu nhdn cach, NXB Chinh tri quac gia, trang 428).

- Nhén céch cla con ngudi la hé thdng cac thai 86 clia
mai ngudi thé hién & muc dé phi hop gitta thang gia tri
va thudc do gia tri cia ngudi ay vdi thang gia tri va thudc
do gi4 trj ctia cong déng va xa hai, do phi hap cang cao
nhan cach cang ldn (sdd, trang 24).

Nhan cach duge cac nha nghién cdu trén phan tich
trén ba binh digdn khic nhaw (1) Muc d6 bén trong ca
nhan: thé hién & dang ca tinh, & su khac biét gifa ngudi
nay va ngudi khac. O binh dién nay, nhin cich boc 16
trong tinh khéng dong nhat vai moi ngudi, vdi cai chiung,
gia tri ca nhan cach la & tinh tich cuc cda noé trong viéc
khac phuc nhing han ché cta hoan canh va su han ché
tu nhién cta minh. (2) Mdc dd ca nhan: nhan cach duoc
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thé hién trong mdi quan hé va lién hé ma né tham gia
trong qua trinh hoat dong cdng dong. Gia tri cia nhan
cach duac thé hién trong céc hanh vi, ¢l chi xa hdi clia ng,
(3) Murc d6 cao nhat: nhan cach duéng nhu vugt ra ngoai
khuén kho ca tinh va ra ngeai khuén khé clia nhing mai
lién hé va quan hé thuc su vai nhirmg cé nhan khac, O day
nhan céch dugc xem xét nhu 13 mét chd thé hoat déng
dang thuc hién mot cach tich cue, 0o chd dinh hay khoéng
c6 chii dinh, nhitng bién déi trong nhiing ngudi khac {cé
lién quan, quen biét, hoac khong lién quan, khdng quen
biét). Gia tri clia nhan cich la & nhitng tadc ddng ma nhan
cach nay gay ra doi vdi bién doi clia cac nhan cach khac.
Tat ¢d nhing bién déi co ban ma cac ¢d nhan tao ra dudc
@ nhing cd nhan khac, dac biét 1a @ ban than minh nhir
I3 *midt nguidi khac”, da tao thanh nét dac trung day da va
¢& gia tri nhat cla ¢d nhan dy nhu 13 mét nhan cach, Nhu
vay, nhan cach con ngudi la mue dé phi hop gida thang
gia tri va thudc do gia tri cda nguoi ay vai thang gia triva
thudgc do gia tri cta xa hoi, do phi hop cang cao thinhan
cach cang lan,

Khai nidam nhan cach (dugc hiéu theo nghia Gido duc
hoc) bao gom cac neét, cac mat, cac pham chat co v nghia
xa hdi trong con ngudi. Nhan cach |a toan bd cac dac
diém tam sinh Iy cha ca nhan dugc xa hoi danh gia tao
nén gia tri cla ca nhan do. Tay theo trinh do phat trién
cua xa hdi ma cac dac diém cha ca nhan duge nhin nhan
va danh gia khac nhau. Nhimng dac diém ca nhan ciing
duoc danh gia khac nhau tuong dng voi nhiing vai tro
khac nhau cda ho.

Theo cach hiéu théng dung nay, nhan cach 13 su két
hap thang nhat gida pham chat va nang luc ¢ nhan bao
gom cac pham chatchinh tri, tu tudng, dao difc, tac phong
va cac nang luc, sd truéng, nang khiéu, Ngudi cé nhan
cach phai la ngudi théng nhat dugc hai mat pham chat
va nang luc, nghia 1a Duc va Tai. Dlic bao gom cac pham
chat hudng vé xa hdi (thé gidgi quan, niém tin, ly tudng,
lap trudmg, thai dé chinh tri,...), pham chat hudng vé ca
nhan (cai nét, cii thoi, cai thd), pham chat y chi (tinh ky
luat, tinh tu chi, tinh muc dich, tinh qua quyét, tinh phé
phan...), cung cach ung x {tac phong, € tiét, tinh khi...).
Tai bao gdm cdc nang luc xa hdi hda (kha nang thich dng,
nang luc sang tao, co ddng, mém déo, linh hoat...), néng
e chi thé hoa (khad nang biéu hién tinh déc déo, dac sic,
bieu hién ban linh ca nhan...), nang lyc hanh dong (kha
nang hanh ddng ¢6 muc dich, cé didu khién, chi dong,
tich eue...), ndng lIuc giao tiép (kha nang thiét lap, duy tr
guan hé vai ngudi khac).

Theo cich tiép can gia tri thi c6t 160 ¢0a nhan cach |3
hé théng dinh hudng gid tri ma moi ¢d nhan lua chon
cho minh, bao gom: cac gia tri tr tudng (ly tudng, niém
tin,.. .}, cac gia tri dao duc (luong tam, trach nhiém, long
nhan ai, long trung thuc. ..}, cac gia tri nhan van (hoc van,
nghé nghiép, tinh yéu, thai trang, tai nang...). Theo quan
diém clia cac nha gido duc hoc Viét Nam hién nay, gia tri



la tat ca nhiing cai gi c6 ¥ nghia ddi vdi xa hoi, tap thé, ca
nhan, phan anh nhiing mai quan hé chid thé-khach the,
dugc danh gia tir nhiing diéu kién xa hoilich st cu thé va
phu thuéc vao trinh dé phat trién cba nhan cach, Khi da
dugc nhan thuc, danh gia va chen lua, gia tri trd thanh
mét trong nhiing dong luc thic day con ngudi di theo
mét xu hudng nhat dinh,

Trong cac dinh nghia trén, nhan cach la;

- Mét cai gi 46 can phai xay dung, rén luyén mdi co.

- La mo&t trang thai bén viing & mdi ca nhan: nhéan cach
khéng thé co tinh trang nay thé nay, mai thé khac.

- La cai dudc xa hoi thiia nhan: “gia tri la tat ca nhing
cal gi cbd y nghia d5i vdi xa hoi, tap thé, ca nhan, phan anh
nhitng méi quan hé chi thé-khich thé, duge danh gia tir
nhing diéu kién xa hoi lich sif cu thé va phu thudc vao
trinh d& phéat trién clanhan cich”

- La cdi phu thude vao danh gia cia xa hbi: "nhan cach
con ngudi 13 muc do phu hop gila thang gia tri va thudc
dio gia tri cha ngudi ay vai thang gia tri va thudc do gia tri
cua xa hoi, d6 phu hop cang cao thi nhan cach cang lén’”,

- Khéng dugc xac dinh cu thé: "1a 16 hop cac thai dg,
thudc tinh riéng...”.

Mhing mo ta vé nhan cach ndi trén chiu anh hudng
cau ndi cla Karl Marx:"Con ngudi 13 tong hda nhimng mai
quan hé xa hdi”, nghia 1a chi co nhing “ban chat” duoc
nap {download) vao moi ngudi tr bén ngoai. Biéu nay thé
hién ro trong sumad ta cac hoat dong giao duc theo nghia
hep (Gido duc hoc dai cugng, sdd, trang 38-39):

- Xa hdi hioa ca nhan: la gua trinh bién dira tré ti mot
thuc thé tu nhién thanh con ngudi xa hoi. Xa hoi hoa ca
nhan |a qua trinh cac ca thé tiép thu, hoc tap nén van haa
xa hoi dé thich ung duoc vai xa héi.

- Tu gido duc; qua trinh ca nhan tw gidc tién hanh céc
hoat déng ¢ y thitc nham trau doi tinh 181, khac phuc tinh
xauw, diéu chinh ban than cho phir hop vdi yéu cau xd hoi,

- Gido duc lai: nham thay dai quan diém y thucg, thai dg,
hanh vi sai léch véi nhimg chudn muc xa héi dé trd thanh
ngudi tot, duoc xa hdi chdp nhén.

Quan diém xay dung nhén cach nhu trén la mot dac
diém <5 hiu cla cac nén triét hoc va tdm ly hoe, wén
xem con ngudi khi sinh ra thi khéng <6 dong luc ndi sinh
(nghiép luc) rieng clia no. Ngay ca John Dewey [1859-
1952, nha triét hoc-giao duc néi tiéng cia My clng higu
ve van deé nay nhu sau:”. .. bat buoc phai lam cho tré em
nhan thire va thue suf ¢6 hilng tha tdi nhing muc dich
va quy tde img XU cia <dng déng, bdi khi sinh ra, chiting
khéng nhirng khdng cd khai niém gi, hon nlfa ching hoan
toan dirng dung vai nhing didéu ds. Gido duc, va chi cé
gidgo duc mdi lap duge khodng tréng dd” (). Dewey, Ddn
chu vi Gido due, Pham Anh Tudn dich, NXB Tri Thiee, 2008,
trang 19). Nhu thé, “nhan cich” (ma cic nha gido duc Viét
Mam hiéu) la cai khuon ma hé thong gido duc s uén nan
‘con ngudi tu nhién” (nghia 1a con ngudi sinh ra vadi bé
ndo trong tron) dé trd thanh con ngudi thich tng vai xa

Thap chiia Trin Quibe, Ha I\.Ifji

hoi, phi hop vai yéu cau xa hoi, ducic xa hoi chap nhan.
Diéu nay trai nguac vdi y kién da duge vua Tran Thai Téng
tran trong ghi nhan: “Trong ndi khéng <& Phat, Phat chi
<6 trong tAm” ma ta ¢é tha viét thém rang: "Blng tim cai
nhin cich theo kidu d6ng thuin %3 héi, nhan cich d0 d3
<6 trong moi con ngudi khitdm vang lang” Cude dadithoai
700 nam trudc xem ra van higén dai hon nhiing gi “hién
dang ducng dai’. Nguai Viat co can chay dong chay tay dé
tim kigm mot triét Iy “dinh cao cla tri tué loai ngudi® nao
khac hay khong! m
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BIEM NHIN

Anh; Chi Gidc Théng

Phatgiao

va noi mem dan toc

himng nam gan day, chau A dang vuon minh
trong siic manh kinh té. Cac nha kinh t& thé
gigindirang théky 21 lathé ky chau A -Thai
Binh Duong, Va & thé ky 21, siic manh kinh
té cliia chau A 13 lén nhat, |a cuc manh nhat
trong ba cuc Bac My, chau Au, chau A. Nhin qua mot nuéc
nhu An 86, qué huong Blc Phit va nhing truyén théng
tam linh sau xa tlr trudc d&n nay: N6i dén An ai cling hinh
dung day la xd dong dan va ngheéo kho bén dong song
Hing huyén thoai. Thé ma gid day, An D6 da trd thanh
mat cudng quoc kinh té khién bao quoc gia khac phai ne
phuc. Hay nhu dat nudc Trung Hoa, su vudn day clia ho
$0 wdi cac nude phudng Tay hien nay qua la mot ky tich. ..
£6 13 minh ching hiing hémn khéng dinh dia vi quan trong
clia chau A trude cic chiu luc khdc. Phii ching, cdi ndi
clia nhing nén van minh cd xua, cia nhing nén van hoa
€6 ¥ua trén phod sa cua nhing déng séng me dang trg
giup cho bugdc tién |én cua ciac dan toc!
Mgudi Viet Nam chung ta thuong noi dén 4.000 nghin
nam van hién cda minh “Tir Triéu, Sinh, Ly Trdn bao dai gay
nén doc lap”... vai su hda gquyén cla cac gia tri van hoa
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cUa cac nén vam héa lon nhu An B6, Trung Hea, MOt trong
nhiéu két gqua cua su hda quyen ay la su ton tai cling séng
cla Phat giao Bac tdng va Mam tdng trén dat nudc ta tur
bao ddi nay. Bi¢u nay khang chichiing té su da mau da
sac cua van hoa Viét ma con ngudi that hién hoa biét gan
duc khai trong, chat loc cai tinh tiy, biét bién cai chung
thanh cai riéng mang mau sac cla van hoa Viét Nam tinh
t& biét nhudng naol Thit héi c6 dan téc nao, dao Phit véi
nhiéu giao ly uyén tham da tra thanh tho “Phat gido déan
gran” nhu & Viét Nam? Ngoai dién thd Phat uy nghiém,
hau hét & cac ngdi chua ti Bac chi Nam deu danh mét
phan hau cung trang trong phia sau thd Thanh Mau, cac
vi to wa tru trl... mot loal tin ngudng dan gian sing bai
ngudi me va ngudng vong t4 tién cha ngudi Vist. Tir dé
hinh thanh nén hinh thic thé cing déc dao khéng dan
the nao oot “tign Phat hau Mau® hay “tién Phat hau Théan”.
Thoat nhin nhidu nguai nght d6 13 do thai quen, 13 cach
phdi thdé khong hop Iy nhung thuc chat & dé toat 1én 12
sONg co trudic co sau cua dan toc ta. Khéng chi trong ung
U thuding ngay con ngudi ta mdi can dén nhimg |8 song
an tinh nhu thé ma trong hoat déng kinh té thi truéng
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hdm nay yéu té &n tinh cling rat quan trong. Mo |3 yéu to
tién quyét cho nhimng diéu ‘nhan, 1e. nghia, tri, tin” dugc
t0a sang. Suy cho cling, su mém deo trong cach tiép nhan
van hoa sé gitp cho dan toc nay co thé tru ving, vuon xa
trong bién khoi thii dai bdi cdi nén tang van hoa ta co
dugc thuc su viing bén,

Trén cac phuong tién thong tin dai ching hién nay
cho ta thay khong thiéu canh con ngudi lam vao khing
hodng cac gia tri tinh than: ké yéu bi bat nat doa day,
ngudi gia bi “chan dat” di &n xin khap dau dudng x6 cha,
tré em bi nguoc dai danh dap bdi nhimg <d bao mau khac
nghiét,., Phai chang, su suy thodi vé tinh than, tam hén la
nguyén nhan chu dao! Thit héi mot tim hon bénh hoan
¢ thé lam cho cudc séng vat chat duge manh lén? Didu
nay cang khang dinh vai tré cla cac gia tri van hda truyén
théng. Buc Phat da day chiing ta thién dinh, khi dé tat ca
quan nang déu khép lai, su méng khdi cia tu duy cling
chang con, chi cé sudi ngudn tam linh dang chay trdi
trong déng tuong tuc cta chanh niém va tinh giac.

Héa ra stic manh dé cd mdt xa hoi tot dep, mot dan
toc an binh, con ngudi dugde yéu thuong chd che nam ca
d day. Nhing thi ching ta khéng phai tim toi dau xa ma
cha dng ta tif ngan xua da phat hién va cat gil cho dén
ngay nay. Nhiém v cua ching ta la luu gitr va phat huy
nhifng gid tri tinh than vo gia dé.

Ngay nay, mat thai dai mai kha la ling va rit nhigu
nhing khing hodng bat ngudn tir cude séng day duc
vong cla con ngudi: chién tranh, su hay hoai, & nhiém
mai trudng, su pha va dao duc, van hoa truyén thong. ..
truge nhing thach thic mai, tham chi co tinh toan cau,
phai chang cai bién chung Pao - £ai 10 ngan xua dé lai
duge ching ta séng va hoc hdi dé vuot qua cho chinh

minh va chinh thai dai dé dua dat nudc dén mot dinh cao
mai. Phai chang, chung ta da va dang nghe ludn ludn |&i
nhan nhi ciatién nhan vé cai bién ching la lung duoc lap
di lap lai suat 2.000 nam lich s dat nudc la song thai dai
0 nghia la s6ng dao Phat va cang song dao Phat thicang
s0ng duagc thai dai minh. Lich st di vong xoan oc hudng
lén cao, cac nha s hoc ndi thé. Lich sir duoc lap di lap lai
bang chdttinh han, luvgng nhiéw han, phong phi hon déu
tuy thudc vao moi ngudi Viét Nam ching ta. Nhidng con
ngudi song thai dai cda minh bang hoi thd cda van haa
truyen théng, Rieu ma ngudi xua da ting lam ting séng,
ting xdc dinh thanh céng thuc: tdy duyén bat bién, bat
bién thy duyeén!

Han la nhigu ban tré sé déng tinh vdi 5 nguyén tac
s0ng theo quan diém cla Phat gido ma Hoa thugng Thich
Minh Chau tliing dé xuat:

1. Cong hién ddi song cla chiing ta cho hanh phic caa
moi chiing sinh, cho hoa binh, cho tinh than hiu qudc té.

2. S6ng dai song binh dilanh manh va danh nhiéu thai
gian nhiéu céng siic cho hanh phic cda moi ngudi.

3. Tt bd moi hanh dong dua dén xung dét va chién
tranh, thuc hanh moi hanh déng dua dén hoa binh hoa
hap va thang cam quéc té.

4, Kinh trong ddi sdng cla maoi loai hiu tinh va bao vé
hanh tinh caa chung ta.

5. Cing nhau hop tac trong tinh than hoa hop huynh dé.

L& séng that 16n lao, cao thuong khong chi danh rigéng
¢ho ca nhdn nao, dan tée nao nhung khi ngam nghiva cé
gang lam di la nhiing dieu nha nhat €6 nghia ta va nhiéu
ngudi khac da hoan hy trong niém hanh phic

“..Bdp sen xin tang ban

M6t vi Phat tuong lai...”
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Ke thu

nguy hiém nhat

Tir tuw duy kinh té, ..

Trong nhiing cong viéc hang ngay & nha hay cong
s&, chung ta thudng b khuynh hudng quy trach nhiém,
nhung thudng thi khéng phai cho minh ma la cho ngudi
khéac, cho nhing nguyén nhan khach quan, nhat la trudc
nhimg that bai hay khé dau, Anh cau tha thua thi dé cho
san bai, cho trong tai, Nha kinh doanh thua 16 thi cho 13
vi thdi van, vi ty gia, vi ddi tic... Nhat |a trong tinh trang
kinh té& chi huy tap trung nhu ching ta hién nay, hang van
Iy do duoc néu ra, nhung khang ly do nao thude vé ca
nhan ngudi... thua thiét (7). Ching ta khéng khé @& tim
ra nhiing quyét dinh sai lam trong kinh doanh trong thdi
gian qua, khéng chi &Viét Nam ma trén pham vi thé gidi.
Trong tac pham Vuon lén & hon logn (Thrive in Chaos)
ctia Tom Peter, dng da nghién ciu hién tugng xudng doc
ctia ngudi My va nhan dinh rang ho - cie ¢dp lanh dao va
nhifng nhan vién quan ly trung cap thudng chi sir dung
mét tidu chuan cho nhing quyét dinh: bio vé chiéc ghé
cda minh hon 13 vi nhidng muc tigu chung. Vi du thi khéng
thigu: Mobil Oil vai tham vong da dang hda hoat déng
khi tiép guan Montgomery Ward - nha phan phoi hang
bang dudng buu dién - dé rdi phai dong clda vai nam
sau do; tap doan dau hoa Exxon cing ting tham nhap
vao linh vuic thiét bi dién tdr nhung that bai. Ngay nhing
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cong ty cé hang tram nam lich stf nhu GM hay Chrysler
cting chao dao do nhiing quyét sach sai ldm cua lanh dao.
Cac cong ty Nhat nhu Eidai, Yashika, hay tap doan cong
nghiép nang Saseha lam vae tinh trang pha san vi khéng
c6 phugng thuc hoat déng linh hoat hay khéng thé dap
ung nhiing thay d&i trong ¢g cdu nganh cla minh,

Gido su Shoze Hibino trong tac pham Tu duy dét phd
khi nhan dinh vé nganh cédng nghiép My, cho rang ho da
ludn trung thanh v&i "hoc thuyét quan ly khoa hoc” cla
Frederick W. Taylor trong hang nita thé ky. Phuong thic
san xuat Taylor da gitp nang cao nang suat, dac biét |a chi
phi lao dong. Nhung vao thap nién 1990, khi trinh do luc
luging lao déng tang lén déng ké thi nhiéu doanh nghiép
de cat giam chi phi da sif dung hinh thic thué lao déng
“ban thai gian” dudi dang hogp dong thué nhan vién ké
toan, hay thué ky su diéu hanh, ho da phai trd gia bang
viéc suy gidm chat luong sin pham va cd dich vu ciing
nhu su trung thanh cta khach hang, phan lan cac céng ty
kihdng cho ngudi lao déng hay tip thé tham du vao viée
ra quyét dinh, tir d6 mat din lgi thé canh tranh vi yéu té
chi quan trong nhing chién lugc,

Mot 56 cong ty Nhat, cu thé nhu Panasonic hay Sony
gan két muc tiéu hoat ddng cha cong ty vdi viéc cai thién
chat lugng cudc song va phuc lgi cla nguai dan Nhat, da



gat hai nhitng thanh céng bén vitng hon. Gido su Richard
Ellsworth cho rang & My, muc tiéu hang dau cla cic cong
ty la phuc vu lgi ich ctia co déng trong khi & Nhat la phuc
v khach hang va ngudi lae déng. Suy cho cung, chinh
nhing tv duy cla nhing ca nhan lanh dac da hinh thanh
phong <ach cla tiing doanh nghiép, td chic, dua dén
nhimng hinh dnh va két qua khac nhau,

Ching ta cling khéng thi¢u nhifng vi du vé nhiing
thanh cdng hay that bai trén thuong truging do quyét dinh
cha ngudi lanh dao. TU cai chét cha hang loat nha may “xi
mang |6 duiing” hay cac nha may du®ng nhan von vay va
thiét bi Trung Quoc cho dén sif sinh ton va phat trién cha
nhiing ong chii tunhan nhu Ton Hoa Sen, Gach Bong Tam,
Gom s Minh Long. .., chiting ta thay khéng el ¢d san tai
san, dat dai la co thé tén tai ma chinh la nhitng quyét séch
cha nhing nha lankh dao mang tinh than doanh nghiép
(entrepreunerial spirit). Hay ndi cach khide, chinh nhiing vi
thuyén truéng diéu hanh gidi mdi dua duge con tau cla ho
ra khoiva chiu dugc phong ba, trude khi dén ba.

Pén tu duy cudc dai

Chung ta dong nhiéu vai trong cudc song: vda la mot
coHng dan, mot nguidi chiu tac dong xa hoi lai vida |3 nguoi
quyét dinh van ménh cda minh. Van dé nao xay ra cho
ching ta, nghicho cing, cing bat nguon tl chinh ching
ta. Thi du nhu tinh trang “tin dung den” phat sinh vi nhu
cau con ngudi thudng Idn hon caihocd, lai thiéu kha nang
xtf Iy nhiing wan dé tai chinh ¢a nhan. Ty 1&é mac nhimg
can bénh thai dai nhu AIDS hay nhirng bénh nhiem trang
khac, ngoai trif yéu td di truyén, clng xudt phat tir nép
s6ng thiéu can trong vdi suc khae ban than. Tinh trang ly
hén ting cao cling cho thay con ngudi bé tac khi phai giai
quy€t nhiing mau thuan gia dinh,

Puc Phat day;: "Ké thi nguy hi€m nhat d&i ngudi la
chinh minh" vi chinh ching ta tac nén nhing oan trai, bi
kich cho d&i minh, Ngai thuyét rdang "Khéng phdi cugc deoi
dem lai dau khé ma chinh nhimg déi héi cda ta trcude deéi
da dem lai dau khd cho ta...” kh éng ¢d ngon [a ndo manh
bang ltia duc, cang duoc thda mén léng duc cang tdng, né
nhu mét cdi thang ldng ddy”. Thé nén, Té Hué Nang da timg
chi ré " Tam c6 sdn tri tué thanh tinh, chf can vdn dung tém
dy thi sé thanh Phdt" (Tu tanh BS dé, ban lai thanh tink;
Pén dung thir tim tryc liéu thanh Phat).

Trong thuat tri nudc, ngudi lanh dao cung phai soi xet
long minh xem da ¢6 di “chi cong vo tu' chua? Gan day
ta doc trén bao chi thay ¢é nhing quan dau huyén, dau
tinh bi phé binh, khién trich vi lam dung cdng thé, cong
quy... lai cho ring sailac 13 do "co ché’ do ¢é ging dam
nhiém chuc vu cao hon nang luz (7), do hang ngan ly do
khae, tham chila do “mat trdi kinh té thi truang”(!) nhung
khong thay ai nhin nhan 16i do chinh minh. Lich st cho
thay: ddt nudc ndo, thoi dai nao ma cé nhing ngedi lanh
dao chdn chinh, tam thanh thi mhdn ddn duoc dm no, hanh
phic, dat nudc duac thdi binh, thinh wuong. Cdc vi vua doi

Ly Tran ctra nuidc ta da chung minh cho thuc té dd...." (Hanh
Xuat gia - tuan bao Gidc Ngé s6 517-26/12/2009).

Ban Kiém tra Trung ugng vira canh cdo, khién tréch
hang leat cac quan chuc e Déng Thap dén Lao Cai. Riéu
quan trong theo chung téi khong phai la kiém diém hay
khién trach, hay la tran an du ludn ma chinh & chd éng
quan ay can nhin ra sai pham cda minh mét cach ty giac,
MNha Phat dé cao viéc sam hoi — su an nan chia bo tdi 16
<l khong tai pham va [dm nhiing diéu lanh. Trong kinh Vi
Tding Hiru ¢6 céu chuyén dao:

£é Vi nghe Idi ngoai dao, dinh dem trdu bo té tréi va tu'
thidu dot dé cau diutgc hét tailai, huidng sung sudng. Bai diic
Bién Tai ngdu nhién dén, thdy nang chudn bj, héi:

- Sam trdu bé dé lam gi?

-Bach, dé té trai

- Lam gidn hda dé chi vay?

- Bach, dé turthidu,

- T& trovi va tu thidu dé lam gi?

B£é Vi chi cdc vi dfao s ngoai dao, thua:

- Cdec vi dao si nay day con lam thé dé hét tor 16§, hudng
SLNg SLOng.

Ngai day: Tdi dc do tdm phdt dong ra than thé, dau phai
do thdn thé gdy tao ra ma thiéu dét nd. Tam nghi dc thilam
dc va chiu kha, tdm nghi thién thilam thién vé duac vui, nay
néu thiéu dot than the thi toi dc & tdm van con, thi hét thdan
kho nay chiu thdn khé khdc, co khdc gi con ba kéo xe thi dap
gy co xe ndy, €0 xe khdc dugc thay vao, cdichigigi...?

Mgai ciing day thém rang: Tam niém trudc gay toiloi la
nhu mdt tréng bi may che, tam niém sau khdi niém fanh thi
nhu ngon dudc trir bong téi. Hanh vi do tam phdt khoi thi
do tédm chuyén bién. Toi dc do tam tao ra thi phdi do tdm
sdm héi... Tam ding tham, san, si nhu thé thdan sé khéng
scit, dao. dam; miéng s€ khdng vong ngon, y ngd, ludng thigt
va dc khadu. ..

Nhu vay la da ro, cac vi‘gquan phu mau” kia bi phat hién
tham nhang lan nay sang lan no, hét thanh tra réi kiém
diém nhung tam tham khoéng diét dugc thi mot lic nao
do chi can oo ché so ha” nhu nhan dinh cda ngai Chu tich
thanh pho Ha Noi, s& lai lam gidu bat chanh ().

Trén binh dién thé gidi, hang loat vu danh bom tu sat
nhim diét bao nhiéu sinh mang chi d& théa man han thi
nhan danh ton gido, sac toc... ma du c6 dua bao nhiéu dao
quan hung manh trl diét, néu khéng chuyén héa ac tam
cua nhiing ke khing bo, cing kho thanh cong vi “mam
t6i 4c khdng nam & than” Phat day “Thang van dao quan
khong bang tu thang chinh minh” Ching ta 43 nhan ra téi
hay phuée déu do tam va tham chi & trong mot niém.

Mot niém sdng sudt tor tu khdng

Toan thé thanh tinh nhu phédp tdnh. (Tam Anh Luc)

Nhan dién ké thi ty tam ta, chung ta phai nghiém
trang quan chiéu ldng minh, thuc hanh musi thién
nghiép, bang khéng, cé khodc lén ngudi bao nhigu my ti
nhu: thanh that tu phé, nghiém tic kiém diém... déu vo
nghia! Ritmong sao! m
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NGAM NGHT

LE HUYNH LAM

“Chiéu chiéu ra ding ngé sau
Ngé vé qué me ruét dau chin chiéu”

L Gi khong co v phan tich hai cdu ca dao trén, bai
cai &m hudng tham duom tinh cdm cla nd da
vuot qua <6 duy Iy va nhap vao tam kham mai
con ngudi. Toi chi xin dugc néu l1én mot vai cau
| hdi: Al dding ngo sau? Tai sao lai dding ngo sau
ma khong ding ngo trudc? Sao lai chieu chiéu ma khong
toi t0i? Tai sao lai ngo vé qué me ma khong phai qué cha?
Va vi sa0 lai chin chiéu? Cau trd |&i chinh la suf cdm nhan
clia mol nguai,

Xua nay ngudi ta thudng ndi d&n qué quin cia mot ai
dé bai cum tl"gué cha dit 6" ma hiu nhu quén han qué
me, va tinh €a3m cda me da duoc gui gim qua dong xdc
cam bat tan cla diéu ho ru con, hay trong nhiéu bai tha,
nhiing ban nhac, cac tac pham nghé thuat, va la liung thay
ngudi ta lai thuding ndi dén cum tr“tiéng me dé" ma chua
bao gid néi dén “tiéng cha da” Trong thuc té qué me nhu
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(Ca dao)

bi nhat nhoa bai thai gian, bdi than phan ngudi phu nd. C6
diéu qua ndi xot xa dé, ngudi con gai con b thién chiic rat
cao ca:"Lam me". Phai chang tif khi nhifng cudc chién tranh
xuat hién, vai trd cla ngudi dan éng dan dugc khang dinh,
dat nén mong chuén bj cho ché do phu hé ra doiva tu dé
ché dd mau he dan suy tan? Hinh anh ngudi phu nirkhéng
con dugc ton sung trong tam tudng cua moi ngudi nhu
¢ thdi dai mau hé. Dan da suf phan bidt trong nam khinh
nif da hinh thanh trong %3 héi va ¢ |& sir phan biét do dat
dinh cao & thai phong kign, d& réi né dai dang dén bay
gié* qua su tai hién cua ngdn ngl bédi hai tle ndi - ngoai. Va
diéu d6 da duoe thé hién qua cach dat t&n con 1ay ho cha,
hay trong nhing |& chap ma chap ma, trong nhing vi tri
cla ¥a hoi,... va t0i t& nhat tr xua dén nay hau hat phai
nam xem phai ni nhu “vat dung” nham phuc wu cho sy
thdéa man cia gidc gquan hon la y thidc vé sy bao ton gidng



noi. Suthda man do da dudc ngam dinh bdi duc nang, mot
trang thai luén tiém an dudi moi té bao, moi phan t, moi
ng-rén than kinh dang doi ché mat niem lug, hay tu luc
cla mai mam sang sé hai tu lai dé tae thanh mét dong y
luic chi phai va diéu dong cac gidc quan dé biéu hién duc
tinh con ngudi. Nhiing duc ndng tiém an do phan nao xéa
nhda hinh bong thiéng liéng cda ngudi me, lam mdé nhat
thién tinh cao ca va tuyét vai cia me, va phai chang baj vi
me biéu tugng cho cai am tinh lang nhu hu khéng 6m &p
tat ca moi vat, ¢ khién cho phéi nam vdi biéu tudng la cai
duang, cai déng ludn van vi, quay cudong, hiem ky... kiem
tim trong con meé hoang? Cau chuyén ngu ngon vé Adam
va Eva & vuon dia dang da cho thay s trong nam khinh ni
khi ngudi ta chi xem Eva ¢é ngudn gdc tr mot cii xuang
sudn cia Adam va tdi 16i & vudn dia dang do ngudi nl gay
ra. SU phan biét nam nl codn duge bidu hign qua su tring
phat cla Hoi gido khi ném &3 dén chét nhing ngudi phu
nir pham t6i ngoai tinh.

MNgudi con gai tr khi xa gia tdc di lam dau 1a 43 thuc
hién mot cudc vien ly roi xa td am gia dinh, rdi xa vong tay
am ap cla me, xa vang nhing cau hdi an cdn cda cha, xa
anh chi em rudt thit, xa xif s thian quen, xa lang trén xom
dudi, xa khung trdi hon nhién clha tudi tho da hang chuc
nam gan bo,

Oil Su Iy bigt. Cach ma khong xa. Khong phai la cai
khoang cach vat Iy, cai khoang trong cia khong gian
ma chinh la su xa céch tam ly. Nhimg tinh ¢am, nhimg
ky niém da duogc hinh thanh hang chuc nam, wva rdi bang
nhién mot ngay ma hau nhu moi ngudi déu vui, mot ngay
ma cac quyén sach bdi toan déu cho la totla cat lgi,. .. mot
sy xa cach tién dinh giang xudng ma than phan ngudi con
gai trudc sau gi cGng phai lanh nhan. Cam chiu vi dinh
kién cay nghiét cda xa héi, cam chiu vl hi tuc xua bay nay
lam, vi 1€ nghi phong tuc... nhung cao ca nhat 1a sy hy
sinh vi tinh yéu, vi thién chic ma tao hoa da giao pho.

Nhung tao hda rat cong bang, da ban cho ngudi nd thién
chire, &t phai lay dirat nhigu thu, dé rSi; “Chiéu chiéu ra dimg
ngd sau,/ Ngd vé qué me rudt dau chin chiéy’ Ngudi con gai
khi vé nha chdng lam dau, roi lam me va tl | Gc duoc lam me
cing la e cam dugc than phan ngudi me. Hinh anh mot
nguiti chigu chiéu dding ngd sau rdl ngd vé qué me va cling
chinh la qué minh, cithé hinh anh dé ti€p ndi ti the hé nay
qua thé hé khic tao nén nhiing mién qué me chip ching
n6i nhau va md dan phia chiéu roi dé roi coi long quan that
mot noi dau, ndi dau khi nghi dén me gia, noi niém cla
chinh minh va nol dau e nghin triing niu nhau hién vé clia
bong hinh nhiing ngudi me tl trong qua khir xa xam, ... hay
gilra hién tai tro trui va réi s@ d8n niém dau cla nhing daa
con gai tho dai @3 va sé ra ddi trong tuang lai. Néi long clia
mie rat lon va chica nhifng ngudi me mai cam théng nhau,
va chigéu chigéu phai danh ra ding ngo sau, cai ngo che giau
noi niém cé guanh, u udn cda phan con dau hay ngd hudng
vao ndi tam dé dugc ngd vé qué me mdt cach am tham
trong noi rdi bai rudt gan. Nhung rdi tao hoa lai déng long

trac an khi thay ngudi me dau dén, tan dan gilia dai duong
ménh mong, nén da ban cho phai nrmot tinh thueng mau
1, tinh thuong cao cd va tuyét déi gida thé gian nay. Chico
ngu&i me mai ¢ cai quyén thiéng liéng cla tao hda, quyén
c¢ho moi ching ta “mang nang kiép ngudi’, mét kiép ngudi
Vot trén moi du tudng, Bung vay, kiép ngudi rat ndng va
budn lam, budn nhu cau ca dao ma nqudi me da gli gam
nhiing tinh cam bao |a, sdu kin, dap diu trén vanh ndi,"Chiéu
chiéu” la khoang thdi gian u hoai, goi cam. Nhifng khoanh
khdc anh mat troi dan khudt sau rang nui, dé lai mét mau
chiéu am dam, thu lai thé gidi quan moi ngudi, khién me
chim trong tham tham cai hon <6 lieu. Va “chin chigu” phai
chang la nhimg chiéu kich cta khong gian? Hay 14 chidu cha
ndi tam, 1a ndi niém cla long me, me khong con nai trd ngu
cho méi sau i thi, noi dé gl gdm nai dau that ruét khi nha
vé qué ngoai. Quan niém ti xa xua s chin bidu tuong sucao
<a nhat va noi dau khi nghi dén me 13 noi kho dau [én nhat
cla doi nguai. Hay co thée s chin la tuong trung cho chin
via cla phai ni. Hoac mot y nghia khac “rudt dau chin chiéu”
13 noi dau chin mudi, ndi quan that trong tham tham phan
ngudi con gai,

“Dau qua me oil”la tiéng kéu vang cda con tré khi bi an
don hay "Me gil”, tiéng goi thiéng liéng bdc phat ra tir tam
tuéng cua nhing ngudi bi trong thuang noi ndi ring heo
hut da niu vée nhiing hinh anh au y&m cda me hién, hinh
anh me ém ap con trong vong tay dm ap da xoa diu noi
dau, xod nhda con hai hing khi doi dién vdi noi cd dic cla
kiép ngudi rdi con s& ngat lim trong con mé man ma ngd
nhu cé ban tay 8m ap cta me dang vo vé. Oil Tinh thuang
cUa me la loai biét duogc rat quy cho mdi ngudi con. Phai
nit dugc xem 1a phai yéu, nhung trong sudt chidu dailich
st nhing huyén st nhu: me NI Oa va trdsi, t6 mau Au Co
linh digéu, sy thay chung gqua hinh anh hén Vang phu,...
va Trung Nit Vueng vi anh hiing dau tién dau tranh gianh
doc lap cho nudc Viét, va su hy sinh cao cd con dugc thé
hién qua: cbng chia Huyén Tran, cong chia Ngoc Han,
nif tuong Bai Thi Xuan, Heang thai hau Tir DG,... va hinh
boéng cac ca cua me da tai hién & Viét Nam dudi nhiing
dang thic khac nhau nhu me Quan Thé Am, di Quan
Thé Am 14 vi nam Bé-tat & An D6 cb tén Avalokitesvara,
hay Biic me Maria trinh nguyén, réi thanh mau Yana cha
ngudi Champa dén bay gidvan dugc thd cing & dién Hon
Chén cla xi Hué rat thiéng. Trong nhiing thé ky gan day
da xuat hién rat nhiéu ba me qué anh hing va rat nhieu
ngudi me vo danh khic dang am tham cam chiu nhing
mat mat qua |dn lao qua nhing cude chién trén dat Viét,
Hinh anh ngudi me cao ca xudt hién ti nhiing linh thoai
%a xua va da khac ghi vao st sach cua nudc Viét tao nén
“huyén thoai me". Nhiing ngudi me lam nén huyén sir lay
ling, nhung me van séng trong ndi niém tham lang, sau
kin, bdi tinh thueng bao la cia me khdng co ngdn tif nao
dién ta tron ven va ndi niém cda me mai mai con ngan
vong trong am hudng bat tan cua 18i ca dao tram budn
trén dat Viet. m
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hi tiép xic vai sinh vién, t6i thudng yéu cau

ho cho biét vé nhiing ky quan cla thé gidi.

Co thé ndi cac em ludn luén mang lai nhing

cau tra I&i thu vi. Tat nhién, cac em déu nhac

dén nhiing cong trinh i dai cia nhan loai nhu
Kim tu thap Al Cap, Van Iy truéng thanh Trung Quéc, dén
Taj Mahal An Dé... Bugc céc sinh vién nhac dén nhiéu
nhat gém di by cdng trinh 13 k¥ quan cda thé gidi co
dai cling vd 56 nhiing ky quan khac cha thé gidi hién dai,
ké ¢ nhiing ky quan chua duac cdng nhan. €4 & do anh
hudng cla viéc xép loai bay ki quan thé gidi ¢d dai, hau
hét cac sinh vién déu c6 gang néu dugc bay ky quan | cac
cong trinh kién tric.

Mot dieu khién toi rat vui la trong 56 nhing cau tra ldi,
cung ¢o nhieu em dua théem mot ky quan thd tam pho
hap vdi tu duy eda toi: Con ngudi. Mai khi ban nao néu
l&n dang ki quan thif tdm nay, tdi déu danh cho ban 3y
mé&t phan thudng, ludn ludn 13 nhing quyén sich quy.

Trong cac budi ndi chuyén kidu iy, toi cling khdng bao
gier quén dat van dé vai cac sinh vién cla minh |2 toi san
sang biéu di tat ca moi phugng tién vat chat ma tai dang
thi dac cho bat ky ngui n3o néu nguai 3y co thé tim ra
mat ban khac cd hinh dang va tinh cach gidng hét mdt
ban vira phat bigu. T6i dam phat biéu nhu thé dua trén didu

Ky quan thé gidi

NGUYEN MANH HUNG

khang dinh rang mdi ngudi ching ta déu la duy nhat, 1a
doc nhat vo nhi. Khéng ai giéng ta. Khong ai hay va thu vi
nhu ta. Vi qua that, con ngudi chinh la mét ky quan, va mai
nguai trong ching ta déu la mét ky quan cua thé gidi.

Moi ching ta deu co "cai toi” rigng, rat riéng. “Cai toi”
dugc hinh thanh ngay tur khi ching ta sinh ra va thay doi
dan trong qua trinh tiép xdic vdi the gidi bén ngoai. Ci toi
ay van ducc Phat gido goi la"'nga”

Moi ching ta cd mbt thé manh riéng khéng ai bang.
Khéng ai la khéng co sd trudng cla minh ca; chi ¢ diéu
minh & nhan ra hay khéng, cé biét hay khéng. Néu minh
nhin ra diém manh cda minh, minh sé& thay minh hanh
phiic, thay cudc doi minh dep, sé thay dugc v nghia va sy
ky diéu cda cudc song.

Toi van thinh thoang dén thdm nghé si ghi-ta Van
Vitgng va chuyen trd. C6 1é chinh “nhd” Van Vugng bi mt
ma 6ng d3 ¢6 dugc "diém manh” chét ngudi: dng cho
ghi-ta rat hay. Toi ludn bi mé hodc khi nghe 6ng dao ban
MNguici Ha Nai hodic nhiéu ban nhac khic ma téi cim nhin
rang nhing ldc dy cd dan giao hudng cing hét thiy bé
go dang vang fén duai ban tay ong va cay dan sau day.
Toi yéu quy em Hong Cong, cd gai viét truyén phai chay
than nhan tao mdi mat cach day may thang; va toi nghi
rang néu khong bi bénh hiém nghéo, co thé em sé chang



viét dugc nhimg tac pham Khdt vong séng dé yéu va J tro
tran gian. Toi cing hay dén nha mot ngudi em ho tén la
Tang tro chuyén vdi em khi biét rang em da thay doi. Chi
sau khi cau em nay gap tai nan va trd thanh trang tay, cau
ay mdi hiéu duoc gia tri cao quy cla cudc ddi va su nhiém
mau cta cudc song. Chisau khi su cd xay ra, Ting mdi tim
hiéu va cam thong sdu sac vdi nhiing hoan canh, nhimg
50 phan kém may man. Tai lai thich ngoi han huyén vai
phoéng vién Hoa Binh vi cdm nhan dugc & cd cd mot tam
long baoe dung gian di; qua nhing budi trd chuyén dé
161 bigt rang ¢6 ludn cho tién ngudi an xin, bat ké lac dé
trong tdi co bao nhiéu tién va bat ké do la ngudi an xin
that hay “ddm’. Va qua that, nhing ly gidi chia cd vé viéc
cho tién ngudi an xin mét céch khang phan biét nhu thé
da lam toi thich thad.

Vi tiing ngudi mot trong chiing ta déu rat dac biét nén
ta khong thé khéng hiéu minh, khéng biét minh, "Khang
hi€u minh thi u mé trudc van vat"— thanh nhan da day.
Ma&i chiing ta can danh thai gian & ngam minh - ky quan
thir tdm cla thé gidi, dé hiéu vé minh, dé& kham phé chinh
minh, kham pha noi tam va su vi dai caa chinh minh. Ta
van danh thdi gian, rat nhiéu thdi gian dé tim hiéu thé
gidi xung guanh, ké ca tim hidu nhing van dé va cling
I&n lao nhu kham pha v try, bau trd, dai duong; nhung
ching ta da danh bao nhiéu thai gian, cong siic va tri tué
dé kham pha chinh minh - ky quan thi tim caa thé gidgi?

Vi 13 ki quan thé gidi nén ching ta khéng thé khang
quy trong chinh minh. Vi 1a ky quan the gigi nén ta can
bigt vugt qua chinh minh, biét that vai minh, biét khong
ngd vuc minh, biét tan tuy va udc mag, biét sé chia va dong
cam, biét rung déng va hai long, biét cam nhan binh yén

va cong hién. Méi ching ta déu ¢o cai riéng ctia minh. Moi
ching ta can hoc tap va tu dutng dé hoan thién minh
hon, bat ké minh lam cong viéc gi, séng ¢ dau, trong diéu
kién hoan canh nao. Ching ta ludn nén i thay doi dé
mang lai cho minh cing nhu nhing ngudi xung quanh
thém that nhiéu niém vui.

Ky quan thé gidi — con ngudi khac han cac ky quan thé
gigi khac: Chuang ta biét suy nghi, biét nhin gan nhin xa,
biét cong hién. Moi ching ta luén tim cach suy ngam vé
ban than minh va vé mai quan hé vdi nhing ngudi xung
quanh, Maoi ching ta - ky guan thé gidi ludn biét "sira” minh
dé bién chinh minh thanh mét ky quan thé gigi vi dai hon.

Con ngudi chung tathuding co tinh nhd nhen, hay ghen
ghét, d ky. Chung ta dé lam nhiing viéc xdu va di theo
hudng khéng tot, theo cdm dé clia cudc dai, Moi ching ta
— ky quan thé gidi nén tu stia minh moi ngay, moi gig, moi
phut, méi gidy, méi st na dé chién thing timg tit xdu rat
nhd clia minh. Ching ta ciing can t6i luyén dé ludn dam
doi dién v&i chinh minh, d& biét minh lam gi, d& c& thé
quan sat, guan chiéu ting hanh déng - du la nhé nhat.

Theé gidi co dai co bay ky quan va thé gidi hien dai
cling dang tim cach xép hang bay ky quan khic. Nhing
ky quan nay roi cling sé bi hiy diét theo thdi gian, theo
quy ludt sinh diét cua v try. DU ¢ & thdi nao: kua, nay
hay mai mai sau nay thi ky guan thurtdm — con ngudi, chinh
13 mdi ching ta, van khong bao gidg mat di. Hay biét trin
trong chinh minh, tran trong su séng va su ky didu coa
minh. Toéi da nghe dugc & dau do6 cd ngudi noéi, "Biéu vi
dai chinh la diéu gian di. Suc manh chan chinh nam trong
sudiu dang”. Hinh nhu diéu nay thé hién rd su ky diéu cha
mai ching ta = ky quan thi tam cua thé qidi. m
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Khoa hoc
Phat gidao

KEERTHI WIJAYATUNGA

_ & o khong it nhiing c6 gang so sanh khoa

. hoc vdi Phat gido dugc thuc hién tir nhigu

ca nhan khac nhauw. Co ngudi cho rang Phat

 gigo bat dau td chd khoa hoc cham dut.

. ~ Lo ngudi lai cho rang ton gido cd tinh cach

khoa hoc nhat chinh la Phat gido. Khoa hoc thi luén luan

bign dGi, van tiép tuc tién trién va ngay cang trd nén da

dang. Phat gido da c6 hon 2.500 nam tudi; Buc Phat chua

bao gid viét ra gido ly cia Ngai va, trai qua nam théang,

gido ly dy da chiu dung vo s6 bién dong va su phan phai,

chéng han viéc phan chia gitia Mguyén thuy va ai thisa.

Tuy nhién, giae ly ban dau cta £dc Phat van cd dia vi uu

thang ngay trong thei hién dai va thudng dugc nhdc dén

nhu la Phat phap. Vay, phai chang viec so sanh khoa hoc

vdi Phéat gido 1a viéc ding ddn hodc |a vigc o thé thuc
hign duoc?

MNgay nay, Phatgido la mét tdn gido cd hang trigu ngudi
tin theo trén toan thé gidi. Diéu ma Dic Phit da day van
la Phat phap va, doéi vdi tat ca moi ngudi, nhifng diéu ay
chang gidng bat ky mét nganh khoa hoc nao. Ngu'di ta
khéng thé |am cho tdt cd moi ngudi déu trd thanh bac
si, ky su hay bat ky mét loai nha chuyén moén nao khac.
Ngudi nghién ciu mot nganh hoc chuyén biét nao clng
& ¢hi hiéu biét ndi dung clia riéng nganh ma minh theo
dudi. Clng vay, Bie Phat da tuyén bd ring gido Iy cla
Ngai chi danh cho nhing ai thuc hanh nghé thuit khai
ma tué gidc cha khong danh cho nhing ngudi khong
thue hanh nghé thuat dy. Con dudng déc dao dé thanh
tuu muc tiéu khai mé tué gidc ay da duge chinh Biie Phat
phat hien va dat tén |a Bat chanh dao, chinh la Bao vé
thugng hodc cd thé coi la Con dudng tdi thugng ngudc
vdi thé dao.
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Bat chanh dao duoc st dung dé tach rdi
tam (danh) khoi than (sac). Su tach roi nay
dudc goi la su phan biét danh sac. Than
th& mang tinh cach thé tuc va dugc
tao thanh bai cac yéu 16 vat Iy ludn
luén thay ddi nén co tinh cach vo
thudng, phai gia, phai bénh va
phai chét. Trong khi dé, tam
mang tinh cach siéu thé,
khong dugc tao lap bdi
vat chat, luén ludn
tugi mdi, khéng tra
nén gia coi va sé
chuyén qua madt
than khac vao
thai diém chét. Vi
thé, that la vo ich
khi quan tam dén
than xac von khéng
thé dugc lam cho
thanh tinh mai mai
va khong dudec bao ve
trude bénh tat. Buc Phat
da phat hién rang tam co
thé dudgce 1am cho thanh tinh
mai mai va lam cho tén tai mai
mai néu duoe tich roi khdi than
Xdc.

Muc tiéu tdi thugng clha Phat
phap wi thé chinh la lam tang trudng
va thanh tuu tué gidc dé cudi
cing song trong tué gidc



hay Niét-ban ma khong can dén than xac. Buc Phat phat
biéu thém rang diéu quan trong nhat cho cudc song dai
doi trong coi Niét-ban chinh |a tué giac.

Trude hét, khoa hec khéng thé e né ching minh né
¢d tinh cach khoa hoc. Vidi tat ca nhiing cdng nghé siéu
hién dai va cac cong cu do dac co tinh céch khoa hoc, viéc
lay quyét dinh cudi cing van phai dugce thuc hién théng
qua nam co quan cam giac cua than xac, nghia Ia mat, tai,
i, ludi va thén.

Trong khi &6, Biic Phat goi ndm cd quan cam gidc ay
la "dién dao” va ndirang viéc két hop vdi ching chi dem
lai cdi do giac vé tu nga goi la "Toi". Bieu ma Ngai day la
hay tir bo viée st dung nam ca quan cam giac ay va thay
vao day hay surdung true tiép tim hay Tué gidc dé dua ra
quyét dinh hodc dé thay su chan thue.

Vay thi, theo Buc Phat, didu ma ngudi ta goi 1a khoa
hoc lai 13 phi-khoa-hoc, chinh & vé minh. Viéc truc tiép
suf dung tam va tranh ding nam co quan cam gidc dugc

Pic Phat goi la Minh hay ta cé thé hiéu la khoa hoc, Ngudi
khong bi rang budc bai nam gidc quan duac goi la ngudi
an trd trong minh, hay ta co thé ndi, an tri trong khoa
hoc. £ xa han nira, Dic Phat da ndi ré rang khdng cé mot
khoa hoc nao cé thé sanh dugc v&i Binh, Binh 13 su két
hop cta Chanh niém, Chanh tinh tan va Chanh dinh, con
Tué chinh 13 két qué cda Gidi va Binh trong vigc thuchanh
Bat chanh dac.

Phat phap chinh la giao phap cda tam. Noi mét cach
chinh xac thi Bdic Phat la bac da phat hien tam. Trudc B
Phat, moi ngudi déu nghi rang thic {vinnana) chinh I3
tam. Thuc ra, thifc chi la kho chiia ky U, kien thic va kinh
nghiém cla tam.

Tam duge thay trong tién trinh tirng bude khi thue
hanh Bat chinh dao. Lin d3u tién mét ngudi thiy hay
¢6 kinh nghiém vé tim, ngudi dy trd thanh bac thanh so
cap, hay dudc goi la ngudi nhap luu, ngudi bat dau budc
vao dong thanh. Lan thi hai ngudi 3y thay dugc tam hay
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cd kinh nghiém chac chan vé tam, ngudi ay trd thanh vi
thanh bac cac hon, duoc goi la ngudi bat lai hay la ngudi
khéng trd lai vdi cai nhin thé tuc nira. Tam chi dugc nhan
thirc va dugc hiéu biét tron ven bdi mét vi thanh bac bon
hay 1a vi A-la-hdn. Tién trinh nhan biét tdm dy dugc goi la
su thuc higén Tu Thanh dé. Tu Thanh dé thuc su la méat cat
cla tam,

Bat ky hanh dong nao, cho di d6 la hanh déng cua
than, clia khau hay clia y, @éu duoc thuc hién bdiviéc lam
cho tam xuat hién hay luén chuyén qua séc, tho, tudng,
hanh, va thikc, dudc goi la ngl uan. Biéu do cé thé dudc
nhan thic bang cach nhin thang vao mot vat gi do trudc
mat rol nham mat lai va thay diéu dude ty ddng ghi nhd.
Chiing ta cam nhan thé gidi bing cich luan chuyén tam
mbt cach téach biét nhau gilfa ndm giac quan. Chinh vivay
ma Biic Phét goi than xac, tU dau téi chan cé chua ca tam
lan thue, 12 “thé gidi nay"

Khi mdt ngudi thue hanh Bat chanh dao, diéu €o thé
thay la tam khang thé rai khoi than do chi mot phan nho
cia mat mili met wa tam bi rang budc bdi mudi mai rang
budc dugc goila thap phan kiét sir. Khong ai co thé tudng
tugng dudc bat ky mot dieu gi von chua duogc thay hay
chua dugc trai nghiém trudc dé. Tat ca nhing gi ching
ta nghi chi dan gian [a tiép can kho chida ky Gc dugc goi
la thic.

iMoi vigéc ching ta lam déu duge dinh trudc bdi viec
nghi vé cach lam (tiép can wdi thirc) wva cham dit bdi viéc
ghi nha diéu da duoc lam (luu trl trong thirc). Cho nén,
cai tien trinh trdi [an cda tam tir thic tai sac, tho, tudng,
hanh réi trd lai vdi thic dugc goi la vong luan hai.

Tam thé tuc khong thé thoat khéi chu ki luan hai nay
vi moi hanh déng, cho du do la thién hanh hay ac hanh,
déu cham dut bang su tich tu lién tuc cla thic va viec mé
réng han nifa vang luan hai,

Tién trinh lién tuc cla sy xuat hién hay trdi lan trong
veong luan hdi nay luon luén dién ra trong su dinh mac vdai
than (sac), Cho nén tam thé tuc ludn luén bj dinh mac vao
mat sac va thuc té khong thé thoat khoi sac nay.

Tam xudt hién lan dau tién trong mot sac co thé dugc
coi nhu dé la mét mol trudng cia tam hanh va dugc goi la
sac gidi chi lién hé t&i nam giac quan. Tam xuat hién trong
sac gidh dé tiép nhan nhiing gi dén tlif ngoai canh, nghia la
sdc, thanh, huong, vi va xldc. Cac tic nhan bén ngoai nay
dudc goi la nghiep gidi hay maoi trudng thi hai cha tam
hanh. Diéu nay dien ra trong suct cudc sdng hay trong
khodrih khie hién hiu,

Sau cung, tdm rdi bé moét sac nhat dinh bang céch luu
trif tat ca nhing gi d3 duoe trdi nghigm nhu la sac, tho,
tudng, hanh va thie £6 chinh |a binh dién thir ba cua
tam hanh duoc goi la thie. Einh dién nay cang duoc goi
la vb sac gidi vi moi sac chdt déu duoc luu tri dudi dang
hinh anh (w6 sac). Tam thé tuc chi co thé trdi lan trong tam
gidi nhu vay mai mai va diéu dé dugc goi 1a nghiép v
minh cda tam. Cho nén, vong luan hdi co thé duoc bidu
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thi nhu mét véong tron ma cing cd thé dudgc bigu thi nhu
mdt hinh ba goc

Néu ¢ ba binh dién tam hanh nay cé tirtinh, tam dugc
coi nhu mét quad cau thép di chuyén tir mat nay tdi mat
kia luén ludn bat dau tlr vo sac gidi va clng két thic & vo
sac gidi. Su phat hién cda Puc Phat, con dudng Bat chanh
dao, ¢d muc dich huan luyén tam rdi bd ca ba binh dién
sac gidl, nghiép gidi va vo sac gidi dé ndm lay diém trong
tam cla hinh ba goc, duoc gei la Trung dao.

Chinh tdm <6 mong muan thay, nghe, ném, v.v. Nhung
tam khéng thé truc tiép lam nhing cong viéc dé. Vi the,
tam phai si dung nhitng cd quan cam giac vat ly thieu
tinh té& vao muc dich thay, nghe, ném. .. &y . Tam ludn ludn
¢d bdn ham mudn hodc bén yéu cdu, dé 13 thay, nghe, 56
mid wa hidu biét. Tat ¢ nhing diéu d6 duoc thuc hién bdi
suUtrdi 13n 13n lugt qua ndm gide quan.

Khoa hoe sir dung cai tién trinh tam cla viéc tréi lan
gua nam giac gquan do trong moi hoat ddng cua no. Vigc
troi lan qua nam giac quan chi tao ra nhimg thong tin gia
lap cung dugc goi |a thie. Cho nén, theo gido ly cla nha
Phat, khoa hoc chila mdt trang thai vé minh, hay cd thé
noi rang, nén khoa hoc dua vao cac giac quan chinh |a phi
khoa hoc.

Mat khac, Buic Phat nhac tai mot cach rd rét rang dé
thay duoc thuc tai, can phai tranh viéc st dung nam giac
quan. Bé lam dugc diéu dd, tam phai cham ddt viéc trbi
lan qua nam giac quan hoac cham ddt vong luan hai, va
tam can dugc huan luyén dé co thé thay, nghe, cam giac
va hiéu biét mot cach truc tiép ma khdng can troi lan. Con
duding duy nhét dé dirng viéc trdi 1an hay cham dut veng
ludn hoila viéc dp dung banh xe Phap luan hay Bat chanh
dao, hay Trung dao. Két qua cla viéc thuc hanh Bat chanh
dao la viéc dat tdi tué giac hay Niét-ban; vdi cac pham
chat dy, tam co thé truc tiép thay, nghe, s& mé va tuyén
bé digu gi ddng, diéu gi sai.

Khong co Batchanh dao hay Trung dao, moi con ngudi
thé tuc déu trong tinh trang nia tin ndfa ngd . Chi cé bac
thanh, nqudi da phat trien tué gidc, mdi cé thé séng trang
su thuc va trong thuc tai.

Vigc ditng su trdi lan cha tam gua nam giac quan hay
vidc cham ddt vong ludn héi duge goila suthay biét chan
that. Chicd mot tam diing bat mdi cb thé thay dugc thuc
tai va su'that ma moi bién phap thé tuc déu khéng thé dat
tai dugc. Cho nén, vi khoa hoc luon luon s dung mot tam
tréi lan va bao lau khoa hoc con tiép tuc st dung mot tam
trdi 1an nhis thé, khoa hoe chisa thé dat téi s chan thue
Khoa hoc phii chiu dung mét su thay déi toan dién dé cé
thé dat t&i chan Iy

Cho nén, khoa hoe nhu ehdng ta dang biét chinh 13 vo
minh va chicé mot nén khoa hoc chan chinh la gido phap
cua Buc Phat.

Trdin Khiét Bdch dich
Nguon: Plus News Pakistan onfine



ach day mot vai nam, toi bat dau cong tac vai

Lat-ma Zopa Rinpoche trong viéc viét mot

cudn sach <& dé tai lam thé nao ngudi ta co

thé khac phuc dugc cach nhin tiéu cuc vé gia

tri ban than va cé thé phat trién long tu tin dé
bién daithé gidi thanh mét ¢oi tdt dep hon qua viég gidp
dd tha nhan, Ly do khién tdi nghi day la mot dé tai tha vi
mot phan la vi long tu tin cda <& nhan Rinpoche trong
viéc thutc hién nhiéu du an ldn lao dé gilp tha nhan qua
that phi thudng.

Ngay trong budi trd chuyén dau tién dé chinh thiic
xay dung cudn sach, téi ndi:"Trong céng viée cda tdi, lhc
mdi dau toi khong dudc ty tin cho 1dm. Nhung qua hon
mudi nam lam cong viec cua mot nha tam ly hoc, nay dan
dan long tu tin edia toi da tang tién nhd kinh nghiém. Dua
vao kinh nghiém dic két tif cdng viec da thue hién, tdi cé
thé nhan thiy léng tu tin ting 1&n nhu thé ndo. Nhung
trong trudng hop cua Rinpoche, va8i nhing du an to tat
nhu cdng trinh xay dung tueng Phat DiLic & An D8, Ngai
khong thé nao phat trign duoe long ty tin dua vao kinh
nghiém qua khu bdi vi Ngai chua bao gio thuc hién mot
cbng trinh vai quy md d6 - it ra la trong kiép sdng nay!
Lam sao ngudi ta b thé phat trién syt tin hay 16ng ding

TU TIN

dé bién d6i thé gici

cam dé thuc hién nhiing céng viéc |dn lac ma trudc do
bén than minh chua hé lam va ciing chua bao gid¢ thay
al lam?".

Mgai Rinpoche cudi lén mét trang roi bao:"Ky thue, digu
do toi khéng nam chac...”. Von biét rdng théng thuang
Ngai Rinpoche tranh né nhimg dé tai c6 vé tap trung vao
nhiing pham chat 16t dep cdia chinh minh nén t6i c6 daon
thém cau hoi:"Ngai that su khéng biét hay sac?

Lat-ma Rinpoche hiét rd y t&i, lai cudi thém mdt trang
nifa rdi noi: “Boi khi ngudi ta chi tu nhién cdm nhan nhu
vay thioi”

T6i hoi: “Qua la thé, nhung ngay ¢a sy cdm nhan tu
nhién ay cting phai xuat phat ti mét cho nao chit. Do dau
ma c6 cam nhan ay?”... Van to vé hai ay nay khi néivé ban
than minh, Ngai Rinpoche bao: "Noi chung, ngudi ta ¢o
thé cam nhan nhiu d6 13 didu tu nhién, Con vé viée nhiu i
xay dung mdt birc tugng kich thudc 1an nhu thé di nhién
ng thy & nghiép. Nhan cha nd I3 thigén nghiép. Khi ban
tich nghigp lanh thi qua b xuit hién tron ddy. Dat duac
két qua nhu thé khéng dé dang va can nhiéu kién nhan,
nhung diéu chinh van la thién nghiép. Toi hai: "Ngai thuc
hién rat nhiéu du an khac dé gidp tha nhan, nhu xay dung
rat nhiéu thanh vat khac nhau, khdi xudng cac du an xa
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hoi, v.v. Véy thi long tu tin ay xuat phat to thién nghiép
hay kha nang hoan thanh cong trinh la do thién nghiép?

Lat-ma Rinpoche gidi thich: "Toi cho rang tat cd déu
xuat phat ti nghiép lanh, Su guyét tam hoan thanh céng
trinh lan kha nang thuc hién chung déu do nghiép lanh.
Néu khong <o du nghiép lanh thi du oo quyét tam ban
ciing khéng the hoan thanh nhimg gi ban bat tay thue
hien, Ngudi ta phai 1y tin vao cai tam cua minh, phai
¢t nhiéu can dam va cuong quyét. RSi con phai tich tu
nghiép lanh niia. V& cd ban, su viéc la nhu vay day".

Mot détai matéi thich thd nghién cducing véi Rinpoche
la quan niem cua daoe Phat ve nhing loai hanh dong tao
nghiép cu thé nao dua dén nhiing két qua nhulong tu hao
lanh manh, sy diing ¢&m va long tu'tin ving vang dé cd thé
thanh cong trén budc duéng di dén giac ngd va cai thién
thé gidi trd thanh tét han cho ban thin va tha nhin,

Piéu trudce tién va dugc Rinpoche nhan manh nhat d6
la“léng tr bi” Ngai ndi: "Tir bi, tir bi, tir bi — 12 Tam Bd dé.
Ban cang khai phat ti tam doi voi tha nhan, cang hidu
kha dau cGia ho va md lugng tir bi thi tlrdd ban cang cam
thay tang thém ding cam va nang cao gia trj ban than.
Giai phap tdi hiu, giai phap rd rang nhat ay |a, dé nang
cao gid tri ban than thi ban phai déi cai tam nga &i thanh
nhan ai = trcai tam ich ky thanh cai tam phuc vu ké khac.
Khi ban thuc hién nhuvay, tam trang tu ti bien mat va ban
cam thédy tu tin manh mé&”,

... 101 hdi Lat-ma Rinpoche con <& nhimg loai hanh
dong tac nghiép nao khac dan dé&n niém tin manh mé vao
gia tri ban than khong. Ngai Rinpoche ndi thém: “Mgoai su
thuc hién long ti d6i vai tha nhan, tdi con cho rang viéc
tan than cac duc hanh cia FPhat, Phap, Tang ciing tao ra
long tu tin. Thém vao do la viéc tan than cadc chung sinh
khéc - tan than cac pham hanh cla ho'. Nhung diéu nay ro
rang dé hiéu, Néu ty ti 13 két qua cla cach suy nghi tiéu cuc
vé ban than, 1a tam trang thudng hay phat sinh do tam tri
ban ghi nap dau an tiéu cuc chia thanhan va condo ban chi
trich ngudi khacg, vay thi hanh déng nghiép dé thay doitam
trang do tat phai baoc gdm viéc tan than nhitng pham chat
tot dep cliaTam bao cling nhu cta ngudi khac.

Sau do, Rinpoche néu lén mot loai nghiép dac biét
co higu qua tuyét voi trong vigc xay dung léng tu tin.
Rinpoche nodi: “Trong sach 'Cde Giai Boan Trén Budng
Tu Tdp i Bén Gige Ngé’ (Larmrim Chenmo), Biifc Lat-ma
Tsongkhapa nhan manh rat ky raing néu ban co thé dat
duge cac pham chat dac biégt trong kiép téi sinh lam ngudi
quy bau dée nhat trong moi loal thi ban cd khd nang
thanh tuu gidc ngd mét cach mau chéng. O day, toi ban
vé pham <hat cudi cung trong tim pham chit duoe mo ta
trong quyén sach Lamrim 3y, d6 1 cé mot than tim ving
manh d0 site chiu dung gian khd. Cé mot than tim ving
manh tdc la ban €6 nhigu tu tin va can dam va nhu vay co
kha nang chiu gian khd dé di hét con dudng doan diét tat
ca moi cam xdc roi loan, mé md - nhing cdu ué thd clng
nhu té dé ban co tha di tron con dutng dén giac ngd. Nha
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pham chat do, ban cé thé gidng nhu Ngai Milarepa va céc
vi Bai su khac da dac dao trong mot thai gian ngan, tham
chi chi trong mot vai nam! Cac vi ay da thanh cang nhd
c& mat than tam ving manh, trong do co sy hanh dien
va léng tu tin manh mé. Nghiép nhan chi yéu dé cé mot
than tam wing manh la dam trach nhimg cong tac kho
khan — génh vac ¢dng viéc ma ngudi khac thay khé. Céng
viéc lam cda ban 1a kiém di€m trong déi séng hang ngay
dé xem nhifng cdng viéc gi hay nhitlng céng tac nao ké
khac cho la khé khéan réi tu minh ganh vac ldy. Ban ciflam
dil Bat e nhiing gi ngudi khac thay cé vé kho khan thiban
cu lanh trach nhiém va hoan thanh ching. Chang nghi
ngd gi - dit khoat diéu nay 58 nang cao long tu tin, Diéu
dé chac chan. BAng hio tim ganh vac nhimg cdng tac
kho khan cho ke khac, chic chdn ban s& phat trién long tu
tin va mat than tim manh mé dé gidp ban thue hién duoc
nhimng thanh tuu 16n, di tron con dudng tién dén gidc ngd
vasau dasé co kha nang giadi thoat vo sé ching sinh khaoi
canh dau kho luan hoi. Noi chung, bat o loai hao tam nao
cing déu gidp ich cho viéc xdy dung long tw tin. Nhung
gido phap lamrim cho thay rang phugng cach dic dao
ganh vac trach nhiem lam nhing cang viéc ma ke khac
thay kho khan la cd hiéu qua dac biét”.

Di nhién su mo ta cda Lat-ma Rinpoche vé cac lgi ich
cua viéc ganh vac nhiing cong viec ma ké khac thay kho
khan da lam i nghi dén nhing hoat dong cda cé nhan
Nagai, badi vi Ngai thudng hay dam nhiém nhing cong tac
ma ke khac thay khong thé thuc hign duogc. Tuy nhién, khi
chting tdi thao luan céc diém nay mot cach chi tiét, Lat-
ma Rinpoche nhdn manh vao chd bat cif ai cing o thé
khai su thuc hanh tirtdm, tén than pham chat tét dep cla
ban cung 50 hay nhiing thanh vién trong gia dinh va ganh
vac nhung cdng tac du la nhing <éng viéc nhé nhat trong
ddi séng hang ngay ma nhimng ngudi chung guanh thay
kho khan hodc ndng né. Bat cviéc gi, chang han nhu ban
gitp khiéng vac trong tiem tap hoda, tr té véi mot ngudi
ban cung lam <lng hog, quet don phong vé sinh, tinh
nguyén lam viéc & mot co so ti thién hodc o tu vién, digu
¢St yéu la bat cirai trong ching ta cling co thé ddm nhan
nhimg viéc kho, tir do bat dau hinh thanh mét vong lan
toa long tu tin cang ngay cang ldn rong, cho phép ching
ta ddm duang nhiing thach thic moi lic mét nang né
han dé ¢ai thién ban than chiing ta va lam thé gidi quanh
ta trd nen tot dep haon.

Chau Vdn Thudn dich

Trieh thudt tr cudn sdeh sdp xudt bdn ban vé long tu tin
cua haitdc gid Lama Zopa Rinpoche va Lorne Ladner, tua dé
tam Ia Infinite Confidence, dang trén tap chi Mandala.

Lorne Ladner la Giam déec Trung tdm Guhyasamaja
cua FTMP (Co Quan Bao Ton Truyén Thdng ©ai Thira) gan
Washington D.C. Ong da hoc vai Lama Zopa Rinpoche va cac
vi Thay Tay Tang tlr cach day hon 20 nam. Hién nay 6ng la nha
Tam Iy hoc 1am sang. Ong da viét nhiéu sach trong do co The
Lost Art of Compassion va The Wheel of Great Compassion. m



Béi hoc khén

cua thang Bom

1. Thdng Bdm la bai ca dao gan gii véi tam hén tré em
nong thon Viet Nam. Chang toi da thuoc long bai tho' dan
gian nay khi con hoc Igp Hai tai mot trudng lang o qué
hiutgng mién Trung. Cudi nam 2009 vita qua, doc baa Van
Héa Phat Gide, ching toi gip lai cau chuyén trao déi cai
quat mo clia Bam qua bai viét Thdng Bom trong tdm thic
ctla ngudi dan qué Vigt Nam cla tac gia Vo Van Lan.

Qua bai bdo vira néu trén, Vo Van Lan mudn minh oan
cho Bom. Tac gid khang dinkh Bom khdng phai la mét dua
bé ngdc nghéch, khd dai nhu nhiéu ngudi da nghi ma trai
lai, B&m |3 hinh tugng van hoc thé hién 61 sdng “tri tdc
tién tac’, “thidéu duc vi lac” cha ngudi dan qué Viét Nam,
Bom la bidu trung cho "hanh phic chan thit” cia ngudi
“khong chap vao toi, khong chip vao cai cla toi nhu Idi
Phat day”. Theo Wé Wan Lan, “phong cach cta thang Bdm
trong ca dao cing co thé pha hop vai phong cach Tué
Trung Thugng Si, mot thién su cu si ddi Tran", dong thoi
Bdm “cling la hinh &nh cha Alexis Zorba, con ngudi song
an nhién tu tai, doi an khat uéng”'.

Giong tac gia Vo Van Lan, ching
t6i cing oo ldc “giat minh

= hieu rang nhing cau
S chuyén binh thudng,
A nhing hinh
S anh don so,
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gan gai thé hién trong ca dao hay tuc ngl thudng khi lai
<6 kha nang chuyén tai nhiing triét Iy cao siéu, nhiing bai
hoc tham thuy, minh triét trong cudc song cua ong ba
ta", Toi nghi rang tac gia V& Van Lan da mudn bai Thang
Béim dé ban vé quan niém hanh phic: hanh phic dé dang
tim thay trong nép séng don so gian di nhu phong cach
cla Tué Trung Thugng Si hay nhu ciia nhan wvat Alexis
Zorba dugc thé hién trong tac pham cing t&n cha nha
van Hy Lap Nikos Kazantzakis.Tuy nhién, theo suy nghi
cua mot nha giao da quen vdi phong cach nghi luan co
tinkh su pham, chinh xac va chimg muec & hoc dudng, toi
xin c6 vai dong gop v. Trude khi néu y kién riéng cia minh,
dé doc gia dé dang tiép can vai y nghia cda nhing ciu hat
tré tho tudng la ngay ngd ma khong dé hiéu nay, chiang
16i xin de cap & day hai tai liéu cd lién quan dén baicadao
Thdng Bom.

2. Nam 1978, cing vdi mot s6 giang vién Pai hoc Su
pham Hué vao Da Nang dé doc, tim hiéu, sap xép va lam
théng ké hang ngan trang tai liéu co tha but cla nha Nho
cap tién, duy tan Phan Chau Trinh, chiing toi da tim thay
trong Sante’ thi tap° cla cu Phan Tay HG hai bai tho o thé
noi la hai tai liéu quy déi vai nhimg ai quan tam tim hiéu
v nghia bai ca dac Thang 8am. B6 la mot di ban cua bai
Thdng Bém va mot bai Budng thi do cu Phan séng tac
bang cach lay bai tho dan gian nay lam dé tai ngam vinh.

Dudi day la mot di ban cua bai Thang Bém ma ching
16i nghi cu Phan Chau Trinh da ghi lai gua trinhg;

Thdng ban €6 cdi quat mo,

Hdn vuong d6i déi ba ba chin trau,
Bén rdng téi chang mudn trdu,

Hein vwong doi d6i ao sdu cd mé,

Bdn rdng téi chdng mudn mé,

Hdn vuong déi d6i mot bé gé (ga) lim.

Bdn rding téi chdng mudn lim,

Han vuong doi doi con chim déi moi.

Ban rang téi chang mudn méi,

Hdr vitaing doi doi vat x6i bdn mimg *.

Tiép theo 1a bai tha vinh ¢é tiéu dé |1a Thdng Ban cé edi
quat mo cia cu Phan Chau Trinh:

Thang bdn lan bdn bi tréi v,

Vén ligng trong minh méat quat mo.
£di giva (dua) goc cau may luem duoe,
Budn trang khudn gué khéo vanh cho.
Ndim ngdi ot dit nhiéu khi d4.

Mua ndng che déu it ndi lo.
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Tréiu, cd, lim, méi, déu chdng doi.
Ben ddy chi mudn wat xdi to’,

O di ban néu trén, danh tif rieng “Bom” da duogc doi
thanh “bdn” dé& chi chung cho nhing tré tha con nha
nghéo & ndng thén. “Phu éng” la ngudi giau co da duoc
thay theé bang “Hdn vuong” la mdt nhan vat ngoeai lai co
nhiéu quyén lve, Ngoai ra dai ti nhan xung “t6i" va déng
tlr "mudn” cling thé hién duoc tinh bao dan va long tu tin
clla mat tré tho Vigt Nam khi d6i dién véi uy quyén clia
hoang dé nha Han.

0 bai tha vinh cla cy Phan, ngudi doc nhan biét dé
dang canh ngheo ma khong hén cda Bom, dong thoi
hiéu rd Bam cd duge cai quat mo trong trudng hap nao
va cong dung ¢d tinh “da nang” cla vat dung khang cd
may gia trj dy.

3. Ngay 08 thing 01 ndm 2010 [nh3m ngay 24 thing
11 AL) 12 ngay ky cda ba néi ching téi. Nghe ngudi 16n néi
ndu x5i gdc dé cung t6 tién, chau Nhat Tan 6 tudi dan ba
ngoai dé danh x6i gdc cho minh. Tai ngay ky, chau Nhat
Minh khong nhing an x6i gac thay com ma con xin me
danh lai mét it xoi gac dé ngay hdm sau mang dén trudng
mau giao Ban Thanh cho minh an sang, du & do vao dau
mai budi sang déu co thuc &n don san dé chau va cac ban
diung diém tam. Nhu vay, xua cling nhu nay, that la dé
dang dé nhing thang Bom khoang sau tudi tay, bay tudi
ta dua ra guyét dinh hop vai tam tinh hon nhién, vo tucda
tré tho, khi can chon lua gitra vat x6i thom ngon va ba bo
chin trdu hay ao sau ca me la nhifng tai san to Ian hon ca
ngan van lan nén xa la vai kinh nghiém song va & ngoai
kha nang nhan thic cla nd.

Pang tiéc la do khong am hiéu tam Iy nhi déng nén tir
lau nhiéu ngudi lgn da dung hiéu biét cia cla ke trudng
thanh dé xét doan mat hanh vi cla tré con, tir d6 hai hot
két an Bom la dua bé khé khao, dai dot vi khéng bigt dai
cai quat mo chang dang gia bao nhiéu cho phi éng dé
nhan ldy ¢ mot tai san kéch su!

Sau nam 1975, tai TP Ho Chi Minh, chung téi dugic xem
mot phim truyén o tén goi la Thang Bom cia mot dao
dién & ngoai Bac. Dé thé hién tinh cach ngu dai dang ché
cudi cla Bom, dao dién dung cdnh Bém vac ngang mot
cay tre d& di vao nha, dén khi cay tre dai bj cai clia ngd
chan lai, Bom chi con cach ddng yén"chiu tran" ma khong
biét tr& doc cay tre lai @é o thé budc qua khung cifa hep!
Thé nhung, trudc nam 1975, khi mien Mam tiép nhan qua
nhiéu vat trao d6i ma nhu cho khong clia“phid 6ng" ngudi
My, sinh vien Bai hoc Sai Gon da md mot guan ¢a phé ban
tré mang tén Thdng Bom d& nhic nhd ngudi Vigt nhé lai
bai hoc khén ma to tign d3 trao truyén qua hinh tuong
thang Bom.

Bai hoc khén ay, vac nam 1974, khi viét sach Triét van |,
chdng toi da giang gidi van tat duadi day:

“Qua nhitng cau hat tudng nhu vé nghia cda tre tho,
chting ta bat gap bai hoc luan v cd gia tri. Thang Bom biét
dem cdi quat mo dé doi lay vat co gia tri tugng xung la vat
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x6i. N6 khéng mudn ddi cai quat mo dé lay ca mot gia tai
lan gap ngan van lan. No 1a hang ngudi co dau oc thuc
tien, biét chon su trao doi can xung (...) dé cd binh dang
va tu do, thay vi tham lam nhan su dai trac bat binh dang
(,..) d& bi lira ddi, mua chuéc va lgi dung, hodc trd thanh
nan nhan cua tré an banh ve.

Bém 1a mét dai bi€u xung dang cho hang ngudi binh
dan it hoc nhung khon ngoan nha lan 16n nhiéu vai thuc
t&. D6 13 nhiing ngudi biét rd thuc luc ciia minh, biét ré
long da cua ngudi. Ho khdng nudi ao tudng, khong om
cao wvong, khéng mang tam ly cia ké thad méi bat béng
(...). Ay 1a dam déng quan ching Viet Nam (...) nhiing
ngudi (...) biét noi nao |a diém can thiét dé ma bao toan
ldy minh va dan toe minh"™,

4. Trudc ngay dat nudce thong nhat, mién Nam da phai
danh dai tai sdn vo gia la chd quyén qude gia, vi khang
nhd Bai hoc khén cta thdng Bom trong khi tiép nhan nhiéu
vién trg quan suva kinh té cla “phu éng” thdi chién, Day
Viet van trong hoan canh ay, ching toi chi con biét gdi
tam su vao lai van 1€ thé luong, thdng thiét cda cu o
Chiéu:

"Khoc la khoc nuide nha con ban loan, hom mai vang
chtia, thua budn nhiéw ndi khic néi;

Than la than b ¢di ldc qua phdn, ngdy theng tréng vua,
ngcrngdn mot phuong to dai™.

Vao dau thé ky XX nay, dé xay dung dat nudc giau
manh ¢6 thé sanh vai vai cudng qudc nam chau, chling
ta van con phai ti€p nhan khéng it su hd trg tai chanh
cua”“phu ong” thai binh. Trong cudc song riéng tu ctia moi
ngudi, biét dadu cing ¢ lic chidng ta cling gap maét “phu
ong™hién dai “xin dai ba bo chin trau” dé lay “cdi quat ma”
cua ta vai mot y do nao do. Bai hoc khén cua thdng Bam vi
thé van con nguyén gia tri... =

«Chir thich:

(11 W6 Vian Lan, Thang Bém trong tdm thic cia ngudi ddn qué Wiét
Namn {Vdn Hoa Phat Gide, s6 95, rangay 15,1209, tr. 9 -tr, 10).

{2) W5 Van Lan, 5ad, tr. 8.

(3] TU thiang 9 nam 1914 dén thing 7 nam 1915, bithue dan
Phap bat giam tai ngyc Sante’ (thd dd Parig), vai dé 13i 1a nhiing cau
thanh nagd, tuc ngr va ca dao, Phan Chau Trinh sang tac trén hai
tram bai tho dé hoan thanh Sante’ thi tdp.

(4] Di ban nay [a chi thich s 4 & bai tho vinh Thang Bdn ¢d cdi
quat mo cla Phan Chau Trinh, dudc tac gia ghi ngan gon, khéng
sang hang sau mai cau tho, khéng viét hoa chir & dau cau v
Chiing toi da "bién tap” lai dé bai tho co hinh thic hoan chink nhu
trén, Trang Phan Chiu Trinh tedn tdp, déng tiéc nha nghigén cuu
Chuong Thau di bé di ban nay dé thay the vao d6 bai Thdng Bdm
ma nhidu ngudi da biét,

(5] £1ay [a bai tho s6 144 trong Sonte’ thi tdp, €6 chi thich sa
4 nhu da naoi trén. Trong Tuyén tap Phan Chdu Trink (Nxb Wan hoa
théng tin, 2008) Ti€n si Mguyén Vén Duong da lugc bo bai nay,
nhung rit may la ching t6i con o6 thé tim lai ban géc vai thi bat
ctia cu Phan qua ban sao chup & trang 1117,

(6] Ha Thic Hoan, Triét vein i, S6ng nhd ngudn, Hud, 1974, tr. 39,

(7) Mguyen Binh Chiéu, Vin té dng Truong Binh.



Hoi nghi Sakyadhita lan thar 11 tai
TPHCM thanh <ong tot dep.

Sau bay ngay lam viéc (tr 28-
12-2009 dén hét 3-01-2010), Hai
nghi NI gidi Phat gido Theé gigilan
thir 11 duoc td chide lan dau tién tai
Viét Nam do Phan ban®ac trach Ni
gidi Trung uong GHPGYN chi tri da
thanh cong tét dep. Hai nghi guy tu
hon 2.000 dai biéu tif trong nudc va
tif 37 quoc gia, vung lanh thd, Ba co
57 bai tham luan duoc doc, trong da

co 46 bai do cac dai biéu quoc té va
11 bai do cac dai biéu Viét Nam trinh
bay. Cac cuoc thao luan nhom clng
da dien ra hét suc soi dong. NG
dung céc bai tham luan chd trong
dén vai tro va kinh nghiém cda nf
gidi trong viec xay dung mot xa hoi
héa hdp trén tinh than Phit gido ca
trong lich st lan trong thé gidi hién
dai. Cac dai biéu da co dip lang nghe
wa chia sé nhing kinh nghiém cda
dbng dao khap thé gidi trong viéc
dan than vao cac hoat ddng xa hoi
v gido duc Phat gido. K&t thic héi
nghi, cac dai bidu 43 nhat tri théng
qua mot ban Tuyén bo chung 15
diém, khang dinh suthanh cong cla
Hoi nghi lan nay la su ndi tiép nhing
cd gang cua nif gidi Phat gido toan
cau trong viéc theo dudi cac muc
tiéu phat trién bén ving do Lién
Hiép Qudc kéu goi. Hol nghi da tién
hanh nghi thifc trao co ta chiic Hoi
nghilan thir 12 cho nudc dang cai la
Singapore. (PV.)

Phat tir thé gidi thé hién su gquan
tam dén mot quy ché cho Bo-dé
dao trang.

La nai Buc Phat chung ngd dao
gidi thoat, Bo-dé dao trang van 1a
mét trong bén thanh tich guan
trong cua Phat giao. Tuy nhi€n, to
nhiéu nam qua, khu vue nay nam
dudi sy quan tri ctia mot chinh
quyén An gidgo. Chinh ngdi tu vién
Mahabodhi dudc xay dung tir thé
ky thi 6 Tay lich hién cling duoc
diéu hanh bai mét Gy ban gdm ban
thanh vién Phat gido va bén thanh
vién An gido do chinh quyén bang
Bihar bé nhiém. Ngay tif ngay dau
nam dudng lich 2010, cac vi Ty-kheo
Phat gido bang Bihar da té chite
mét cudc tuyét thite d& dditu chinh

quy chié quan tri tu vién Mahabodhi.

Cung lde, mot nhéom Ty-kheo khac
I&n tiéng doi hoi danh che khu vue
Bodh Gaya mot quy ché thanh dia,
bao gom viéc bién toan khu vuc
thanh mét vung khéng sat sanh,

Vao ngay 7-01-2010, dién vién dién
anh noi tiéng Richard Gere da bay
t0 su ing hd nhitng kién nghi cla
cac Tang si Phat gido An B6. Ngudi
dién vién nay da tham gia mét dém
thap nén cung chuTang Ni va Phat
tlt An B6 di quanh khu vuic Bodh
Gaya dé kéu goi mei ngudi chap
nhan |6i séng khdng an thit déng
vat, Cudc van dong nay do quy tir
thién phi lgi nhuan cd tén Tibetans
for Vegetarian Society t& chifc, Cac
cudc van dong nay du kién sé <o
thém su ung ho cda Phat tf toan
thé gidi. (PV. Tong hep tircdc trang
mang vé An B{U

e

Pai giai dan Phap Hoa 2010

vién man.

. tai Quang Ngai hoan tat

Quang Ngai la mot dia
phueng <o lich st truyén thia
Phat gido trén ba tram nam
va Phat tf Quang Ngai van ky
cong Thién su Phap Hoa co

¢ dao hieu Minh Hai Phat Bao la

bac trao truyén mang mach

- Phat giao déen vung nay. Ngay

20 thang Mudai Mot nam Ky
St (mham ngay 4-01-2010),

- dudi suf chiing minh ctia chu

tﬁn giao phérn thuﬁc H-E.‘IEM

va HETS TUGH, BTS cac Tinh,
Thanh hoi Phat gido trén ca

nudc, BTS Tinh hdi Phat giao
Quang Ngai da khai Pai gidi
dan mang tén Phap Hoa vai

. mucdich tuéng niém héng an

cua vi 50 td Phat gide Quang

Mgai. Bai gidi dan Phap Hoa

da trao gigi cho 294 gigi tu
gom 72 vi tho gidi Ty-kheo,
34 vitho gidi Ty-kheo Ni, 41 vi
tho gidi Thirc-xoa-ma-na, 81

- vitho gidi Sa-diva 66 vi tho

~ gidi Sa-di Ni.Vi gdn 50 nam

. qua, day la ldn dau tién Phat

. gido Quing Ngai thuc hién

- dudc mot Phat su trong dai,

. ngay khai mac gidgi dan da tr&

| 13m vé tir nhidu tinh thanh
: trén ca nuadc.

- thanh mot ngay hoi that su
. clia Phat t Quang Ngai. Dén
. chiéu ngay 5-01-2010, Pai gisi
. dan hoan tit vién man va da
lam 1& bé& mac dudi su ching
minh cta chu ton didc quang
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\ W 4 khach Pa Nang di Hué vae ngay cudi tuan
”’ir_{;: u,{@"’ chét nhu ném. Ngdi & hang ghé ap chot, sat
f:'i;} cua la mot nha su, do trung nign, Nha su bi vay
"f’ " babén bdi bén ba di budn, Biét la dan budn
£ L khi thay hang hoa cua ho chat day sauxe vala
ligt dudi ghé ngoi. Budn ban thi chua biét 1i 16 sao nhung
"budan” chuyén thi dich thi cac "mé" phai thudc hang siéu
sao. Ngéi chua am chd, ho 43 “phéi dm phdi khi', k&t néi
nhiing chuyén dau Ngé minh 58, subt ddm dai hon tram
céy s6. Ba nay viia diit 164, ba kia chen vao ldp khodng trong
ngay, cif nhu sg hai "déi tac” con lai "cudp” mat co hai...
duoc néi. Mac nong bic, mac nhiing tiéng nan ni gidm gia
ciia khach khi tra tién, mac nhing khudn mat tim tai do
ndén nhao dau khi xe qua déo Phi Gia, Phudc Tughg, bon
cai miéng hay chuyén van khéng chiu ngaoi nghi.

Trong xe cd nhdng tidng cam ram "ndi nghe dén nhie
daul”; “ehuyén dau ma nhiéu di!?” Clng véai 46 12 nhing
anh mat“mang hinh vién dan” lia vé phia "bén cay” dang
cum lai ban ndi... chuyén. Khong hé chi, mach nguoan
tam sy cla cac “mé” van dat dao tudn nhu sudi. Bong

chem ngang md am thanh the thétia lia kiala giong tirtén
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NGUYEN TRONG HOAT

cua nha su; “Cac chi nhiéu chuyén qua, bt bt di thail’
Bot ngot im, cac ba dua mat nhin nhau, ve héo hic con
nguyen trén sac mat, Ba mac ao xanh, ngdi ghé saunhasu
x6 giong khé chiu:“Thay c lo tung kinh niém Phat, mac
mé& chi nghe chuyén ctia tui tuil”. Sau cau dy, khéng hiéu
sao ba ta ngdi im, khong gép chuyén nla. Chi con lai "ba
cay" nén "6 hda luc” da voi dén su rém rd. Nha su ngdi bat
déng, mat cham cham nhin vé phia trudc nhu dang thién.
C6 |8 do nin nhin néi buc doc nén khudn mat su dé biling
trong su'im ling kéo dai cho dén khi xe vao bén.

Nha su ngdi tai cho, mhudng I6i cho mei ngudi xudng
trude. Khi khach trén xe da van, ba mac ao xanh ldc nay budc
tdi trude nha su:“Thida thay, ti xin cang dudng'; vira ndi ba
ta vifa dua ra t& bac mot trdm ngan ddng, v& cung kinh. Nha
su tlf chdi: "Cam on chi nhung day khang phai cha” N thi
chll bdi réi, giong ning tiu v tue “Lic ndy toi 8 16 vdi thay,
ay nay qudl” Thiy ngudi dan ba ci nan na dudng nhu khdng
thé yén long ma rdi xe, nha su nhe nhang: "Toi chia sé tam
trang cua chi. Nhung sau day, néu chi van con tam trang ay
thi ngudi ay nay lai chinh 1a toi day”

Ho chia tay vgi vé thanh than ngdi trén nét mat.



Phu ban vong nién

(Kinh tang mot ngudi ban, 74 tudi, hign hudng tudi gia & Huong Ho, Thira Thién Hué)

Ai kial

Khéng 1&i dao véi me cha,

Lai ven tinh ciing bé ban.

Than gay que cli trong bong cay rdm,

Toc trang bong lau gidla miia gid loan.

Ngoai bay mudi tudi van xung xang cudi ndi, dau ai
than ti ay von vo ky

Sudt ndm chuc nam cl lay 13t 3n man, mac ké trach
sinh kia 3 hitu han.

Hai mai biét,

Con nha khdn khé, séng & lang qué,

Dan xa ngheo nan, bam vao ruéng can,

Mueng kénh be héi, dat 16 bat ¢4, thich thi thay tro
nghich tudi tha,

Con ma bai hoang, cat ¢d chan trau, vat va that viéc
nha dong ang.

Ngay mdi Ién hoc doi dam ba chi, long nhu mé dam
wai but mghien,

Thud con tho nghe [Gm may muci cau, tri da nay khon
cung nam thang.

Yéu dat nudc, ting diéu hd ban nhac, hat mién man
moi sam, maoi chiéu,

Mén xom fang, bao tuc ngir ca dao, nhd can ké timng
cau, tung doan.

Thé noi guagng anh hiing,

Quyet song dai bi trang.

V& quéc doan xung phong di thud trudc, gai chéng
dau nan chi, long nén nao gop suc dudi thy,

Linh Céng hoa cudng bach goi budi sau, sung dan
chang cam long, than o ép lap muu chéng bang.

Tinh ba nam nhd thuong khon xiét, thu divé ngd y
mén lai yéu,

Nghia tram dam xa ngai nao ngan, |& cudi hdi nén
duyén loan ng phung.

Miét Thuy Van go dau con nit, hoc trd nay nhiéu dda
bac dau,

Nha Thugng Hué khiu bung éng gia, bénh nhin xua
hiém ngudi tan mang.

Am tham hoat dong, giao lien, méc ndi, ké vai sat
canh nhing anh em,

Lén It tuyén truyén, in 3n, xudng dudng, nip bui ngl
chia thai higm nan.

Hop cling ban bao phen tranh c3i, dé gi khéng vat 6¢
v dau,

Lao vai ti may ban vo ra, kho tranh khoi tray da st tran.

Mdi bay Iam, than thay ky Théng tin Van héa, 6i i
chéi chéi, dau ke gian nan,

Qua tam mot, vai tho xay Bon Pho Huong An, dd do

Uong ueng, xiét bao ngae ngan.

Lue thay, luc té, luc dan, lac linh, thdi 6i thai, nghé
nghiep da doan,

Khi chd, khi anh, khi cdu, khi 6ng, héi gi hai, xung ho
loang quang.

Mgoi ngam lai, trai may triéu hung phé, sac maot trdi
long thay xot xa,

Mam suy di, gua bao dé thang tram, van may hudng
mat tréng doi doan.

Qi thail

Mgan Itc hanh thong,

Cu@i con hoan nan.

Qué cii va, bai dao vudn tudc, cay trai cham nom,
Mha hur siia, huong khai ma phdn, vo con budn ban.

Bay chu,

Vui la vui wéi da véi hoa,

Thi dy tha cling bau cling ban.

Cheén tra cd, vi huong nhan nhat, nghe say sua ngudi
nai, may cing khong vira,

Biéu thudc den, mui khoi hac hang, néi hoai hiy
chung nghe, ma dau co chan.

Ngtra tai gai mat, md miéng chii bao dda thdi co,

SO1 rudt cam gan, mua but phang mdy thang tha doean.

Thit ring thom ngéi yén khang gap, rang chi con vai
cai cho ngai,

Ca bién ngot diung phac ma dom, [uai von cé mét
thang dé trang.

Com vai qug thoi dd, rau dua cho co, thing thang di
tdi mep tir sinh

Rugu méy chén da bua, khé mam cing khong,
chuénh choang budc qua b toi sang.

Kin ming bac,

Ri mgi tron, cai phan lao lai

Rifa la yén, mot thdi tai tam.

Thanh ban lac dao, nhin chau con ma ngam viéc xua nay
On c6 tri tan, goi dau ré cung soi diéu sau can.

Oi thail

Buge rifa qua quy rdi

Mong chi diéu qua dang

Cau dai ngay theo bac lang du,
Xin ngan phut xot than si hoan,

Chan tinh,
Phung tang
Nguyéen Phic Vinh Ba
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Chuyén do séng qué

TRAN VAN HAC

Bong bénh séng nude do xura

Ving xao xdc gié 1¢i ru thud nio

Cédnh co chd niing nghiéng chao

Song giy bong me do vao chiéu hdém
Léf ru v v nude non

Cinh budm ¢6 tich dap ddn trong mua
Bén do xua, chuyén dd xua

Séng séng cudn cudn x4 bd ndi con
Budng dai rdgp bang Thai San

Mii thom ngot mdt sudi ngudn ban mai
Con di bién rong sdéng dai

Ménh mang séng nudc nhitng Ié me
Con cao nhd bén ddr xua

Me dang tay chiin gié mua bon bé
Chuyén do bén nude séng qué

Ti€ne ru diy séng nghiéng vé noi con,

Gi6 dong
HUE GIAO /

Naudc oid PR . .ﬂ f »
dau théng lay 2 o N
ti€ng reo

vO nhau

kéu xao xac
may mi

gidng nii tuyét
t0i cd bau troi
nghin hoa rung xuﬁng

Xd xidc

trai dai mot quiang duting
ngudi trong

tam tinh ling

an nhién

cude dan.

o

Tuyét déng

Hat 16n hat nho
tung ting ngang troi
ddu trén canh la
déng t6 chim reo.

VE tir thinh khong
Mang mdt mau tring
Két thinh lua méng
Tao nén do (roi.

Sdi ngin sgi dai

Xen ngang canh la
Khéng mét mau bac
Mang khdi tinh chung.

Mila tuyét dong vé
Nhu ngan nhanh 14
Vo ddingu yén
Hoa chung budt gid.

Tirmng hat titng hat
ndi diy thii gian
khong trung ving ling
hdi tu kiép ngudi.



Tho Haiku

NGUYEN THANH NGA

chim trong lum cay
ticng chim sau
£01 VO

cay rom nha ai
don ddc chim sc mai
tha niang vang qua song

Tim noi tru ngu tam hon

dém dai nhu tiéng vac
viia bay qua noc nha
bong dém khong ty vét

LE HUYNH LAM

dudng cong

ranh gidi 1ol sdang

hang trieu con tim doi non

di tim no1 tru ngu

trén nhung canh dong in dau chan la xa

mac trong ludi nhen
lrang non vay ving
ngo ngac lam sao

¢o trang hoa binh
a1l gieo phat sung
canh domg bi thuong!?

duong cong

ranh gio1 thien ac

hang tricu cal dau dong cung tin dicu ngoal nhap
x0a nhoa su sach

vt diéu mang hinh chiéc bua

nguy tin voi to tien

nuoc ln xo6 cau
uot nhoe trang sach
¢ be bén song.

duong cong

cha ong gay dung co do

mo ho dau tich xua

con mua trai mua hanh quan vé nguon co

gico nhung no1 budn triu nang trén guong mat nguol nong dan
con dau thanh than?

duong cong

ve mot vong dat nuoc

buoc ve dau cung cham vong hon
budi chiéu mang mang mau song nui
to1 — mot hat bun biét uu phién

hot nhang duong cong

ngan nam lam nén lich su
chi cho toi noi tra ngu tam hon!
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& khéng phai day sdm nhur trude day,
hoi chi cé tdi va me: ma hinh nhu bay
gid me khong dugc phép day sam hon
ngudi dan dng ay.

Toi thay me sudt ngay vii dau trong
bép. Trif khoang thai gian don dep nha cla, di chavala
me vao bép sifa soan man an. Nhung khdng phai cho
16i. Cur toi bifa, me xxic cho toi to com, bo lén it do an,
va tdi bung vao phéng riéng nhai mot minh, Me cing
ngudi dan 6ng an 4 phang khac. Khi mam com duoc
bung xudng, me tranh thia thdi gian ria chen bat, Idc
ngudi dan ong xoai chan xoai tay trudc man hinh video,
dé toi thudng thuc thia thic an ngon lanh nhung vun nat
con lai trén dia. Me nhin, cudi, réi khac. Toi hdi nguyén
do nhing giot nudc mat dy, me bao, khi vui nhiéu ngudi
ta thuemng van khoc.

Noudi dan dng khdng nang |81 hay danh dap t6i?
Co phai vi dng khéng thay toi ton tai trudc mat minkh.
Khong. Ong hay nhin téi 1am. Chi nhin. Nhiéu trudng
hap, téi nghi 6ng phai danh téi rat dau chi. Nhung Gng
¢hi nhin, Chi mhin, Nhin che tai ldc naoe tdi nhu con cha
cup dudi budc tdi x4 nha nam xuéng thi éng mai thoi.
i dau veé, néu khong vé sinh, éng a0 ngay vao phong
minh, Mot can phong rat dac biét, bdilan toi goi mai,
me md cua tie thi am thanh trong do doi toi bat nguoc
trd ra. Me téi va ngudi dan 6ng dy cd to tiéng wdi nhau?
T16i chéing baa gid nghe duac gi ¢d. Tir 40, khi cénh cla
phang kia khép lai, téi khéng goi me nla. Thudng dém,
me ludn bao tdi ngl trude, me sé ngd vdai tdi sau. Me doi.
Cé dém téi thuic mai, mai. Toi thay me len 1én vén man
nam xudng bén, khong dam ngd. Me nam mot lic, roi
day, vé vdi can phong kin.

W W e |

Toi hdi:"Sao ma d& hoa trong bép thé nay. Me mua
hoa lam gi?” Me khéng trd 181 (nhu khéng nhin thay t8i7),
bac noi nude 13 |én bép, madi cam hoa ra bé nudc. Hoa
cuc, me cat phan ré xdi sach.

Me md vung ndi, nudc chua soi song me da trdt hai
nam gao vao do, khuay déu."Hom nay me khong mua

54 VAN HOA PHAT GIAD 15-1-2000

Bidc U hai thé 3i0i

NHUY NGUYEN

dd an chi ¢ad?" Tai lai hdi, van biét khong phai hbi cho ti
mia cling chang ich gi cho téi.

“Bi... di ra ngoai... Cé chi day ma chue!”

Toi gian me. Thi. Téi bude ra hign ngdi xo ro. Thay €6 ai
cham vao minh. Con ché hang xom. No thutng qua an
chuc nha toi. Mha téi toan d6 ngon, nd chi ding xuong
xoc thoi cling dd no rdi. Vay la.. . t6i trach nham me. Té ra
hoi ndy me dudi con chd chd khang phai tdi. Toi nhin vao
beép. Binh chay lai véi me, thay me mo hoi nhé nhai lui cui
vdi nao hét do, vang ma, hinh ndém... nén théi. Con cho
chot sua. CGai mom na gac bén tai tdi ma sua. Toi vut dung
day, buc tdc da mot cai manh vao hong no.. No ang khi
ném mot chiéc dép tir tay ngudi dan éng cla me. Trdi, toi
tu nhi sao 6ng ta ac thé Toi nhin conché d... ng... a...
ng. .. cuodi gac vuan ma khong dam budc tai. So ngudi
dan ong lai nhin toi hodc hua. Ci nhin. Nhin cho tdi ldc toi
“cup dudi’ Cap mat cla éng, tdi khong tin ndi héi dém,
thay vi me tdi, lai md mam t3i bén tai. .. Tei khong nhd
ngudi dan éng ca nam xudng bén 16i, vo vé choc lat toi
nhu me? Téi khdng nhd ma! Cai dau 16i co van dé that, Toi
cting khéng nhd sang nay tai da day ldc may gid. Me day
lic may gid, di cha lic may gid dé réi mua v&, khéng phai
la thit ca ma mot mé béng ba hoa qua, va ca nhang!

Con ché da bién dau mat, Tai thay ngudi dan ong noi
gi vai me, roi me theo éng vao can phong kin, dong cla
lai. .. Toi bé di, qua nha hang xdm tim con chid.

Khéng cé méng dan ba nao & nha no. Téi la con gai,
thay vay cling khéng dam bude vao, diing canh cai am
mé bén céng, dom. Con ché dau van chuta vé, Ml rugu.
Mui quen thude toi tling ngui thay & nha, nhiing lic
ngudi dan ong cla me dan may ngudi dan ong la mat
khac dén, vita xem phim "ngudi ldn" viia udng. Con me
téi thi xao &6 nau nau doi mdn lién tue. Toi no Né, sung
sudng, ma con ché cling vay. Riéng me khéng an. Me
bao chd cho ngudi ta nhiu xong, v& hét 4. An trudc me
dau xdc. Tai khéng hidgu gi.

MUi tham cha thie an cling xde vao mui ti. Nude
miéng toi trao ra. Toi con ng i thay midi cda 1a mo, mui

sa... Nhifmg I&i noi tuc tiu vang tung toe trén chidéu nhau.

Tai thi khdang dam tdi gan nhung con ché sao khng
mau vé dé | mat mot bira thinh soan.
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Cd mui nhang len tdi mai, Mai nhang kéo toi trd lai
nha minh. Trén cai ban thé nho, rat cao, me ding trén
ban van vai. Téi ¢d ngudc... Thay ngudi nhe bang, nhu
dugc nang khoi mat dat, Toi thay mot phan tu khuén anh
trén ban thd, gquen guen...

Con ché. No can vao éng quan 16i toi xudng. Téi nhin
no, Né hat mdm ra ngoai, sua, lai chay vao ngoam éng
quan toi, Téi chua mudn di. Bai t6i thay ngudi dan éng
budc ra, tdi clfa kéo me téi vao phong kin va day me bé
nhao xudng giudng. Téi liéu minh dlng ngd qua khe cla

khép chua that kin, Nguﬁi dan éng doc ac! Toi toan thét
lén khi thay ong ta khong cho me mac quan ao gi ca. Troi
thi lanh. Tai run 1&n vi lanh. Ngudi dan éng bat may. Canh
cita khép han, nhat am thanh. Con chd sta rdm tréi, Tai
16i diéc dac, chi biét nd dang x8¢ ndi toan béd rudt gan
cua minh dé sta. Khdng nghe, tdi khdng buc, toi budc

ra xem nd dinh lam gi. No ¢l chay mét doan thi thut

Itai, sdia, Né dan 16i di ddu, Trén dudng, 151 gap rat nhiéu
ngudi. Tol tranh sat meé dudng. Ho xem da nhu chuyén la,
< quay nhin khi toi da di xa.

* * L

Ng&i nha ngudi dan dng
clia me nam dudi chan ndi.
NUi todn md ma. M3 & sau
nha tdi, chi chit noi dat hoang.
Téi chua baa gid ra khoi nha
vao dém, ké ca nhing dem
trang sang deén doc dugc ca
tén tudi trén bia. Téi chua bao
gi& dam budc vao can phong
nhot dugc am thanh bén canh
phong toi. Trir nhing gié ngu,
con lai toi lang thang khap néo
dudng bia mo. Me cing khéng
mudn toi cd mat khime & nha
ma co ngudi dan dng. Cang vido
me thudng di tim toi, goi toi khap
ngon déi ma nhidng khi ngudi dan
ang vl xe bién mat.
T&i theo con chd mot doan thi
b biét no sé dan toi tdi dau. Nhat
dinh <& mdt ngdi md mdi, hoac co
ai lén d¢ thap nhang ¢ ma. Toi va nd
s& ¢0 nhing thua ma chdng 16i thich,
Ngdi nha né & van én ao va tuctiu,
Chii nhan cia nd latay chuyén xay
ldng mé, chac nhd vay lao ¢ ma ph
tra, Theang nghi. Con chd thay toi
hai khitng lai thi bing nhing sda gan.
Toi lai theo. N6 khéng dan toi theo
clia chinh; hinh nhu hém nay no rat
sd chu nhan nén da dan tai divong ra
phia sau dé t& mat con mudng nhd.
Né dirng trén dé, ngude ¢b tru, Téi ngd
xudng, thiy ling nhing mot déng léng,
gidia d3y trdi l&n may cdichan chd. .. Téi
nhin nd cam théng. Ban cia may ha? RE|
chot nghi. Lau nay téi dau thdy ban no.
N6 ¢ don vdi dong loai & ddi ma nay mal
Con ché sta ang. Chay. Mot quang, no
quay nhin i, doi.
Ra tdi ving dat tréng & phia sau chan
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dai thi chiéu da vgi. Thai gian chi la. HGi dém, [ic ngudi
dan ong mo mam tJi giudng... Toi hoi kho tha... roi
cling ngt cho tdi lic. .. tdi khdng nha. Chi thay me dang
nau chao trang, ria hoa... bay giorda chap choang.

Thoi gian tréi mau chi la. Ma, ngay hém nay, téi nha la
minh chua bé gi vac bung. Cing khéng thay doéi. Clng
khong thay me vong véo khip déi ma tim t6i, goi tdi vé
an cam? Con cho trudc téi vai chuc thudc. N ding lai o
mat khoanh dat, chém hém ngdi trén dd ma tru. Tru mot
héi, né bdi bang hai chan trudc. Via nhin téi wvira bdi. Mat
duc ngau. Téi lac dau. Khong <6 ngbi mé mdi nao hét.
Nghia |a khang co gi danh cho toi va no. Toi qua khong
thay déi, song miéng van mudn dn mot ¢ai gi d6.

Bdng ngudi 16 ra. La ngisdi that chid khéng phai bdna.
Me toi. Me xach cailan nhu thuéng khi ra chg. Con cho
thay trude. Né lao tai bén tai, ngdi xudng nhin vé phia
me toi, 12 ludi thd, Ban dau toi nghi me mang com ra cho
toi song tdi chot thiy minh hu. Me mat tam ti tir sang,
den bay gic chiéu sap hat. Gio lanh d3 léng l&n. Chac
chan me da di tim, goi. Toi chua bi danh vi toi bd nha qua
bira da may. Toi va ché 1ui ra mét quang, ddng im, nhin
me budc tai t xa, tham do c chi trén khudn mat me,

iMe khong doai hoai dén toi. M3t me tim |ai. Vigian
16i. Vi lanh. Hay vi ngudi dan dng. Me ngoi bét xudng chd
con cho vifa bai. Toi dé y mai thay, mat dat van v nguyeén,
tham chi khong mot vét cao. Khac con cho bén tai, me
ding mudi ngdn tay vun lén tiing nam dat. Vun [én
thanh nam md nho. Me bay hdt nd, hoa qua, chéo trang.
Thap nhang. Me khoc. Nudc mat tudn ra, tudng co the
rifa sach doi ban tay lam lem dat, va cd mau kia nlfa. Me
khoc ai? Tai khang biét ma. Hay, me khdc cha téi. Nhung
cha tai la ai? Toi dau biét cha téila ai. Toi nhd khong ro
lam, héi cén chua biét chay, me ¢d bong ti tdi tham mot
nai... Me chiche téi ngudi dan éng nam trén chiéc ra
trang. Sau day me gui toi cho ngudi khag, ma canh cda
kinh can phong cach ly, vao vai... cha (1) Toi khong nho
ro khudn mat ay nita, Ligu ¢6 phai cha 14i,

*+ # o

Mgudi da dong dan lén. Trong dém, ma tdi nhin rat ré.
Bat ngan nguidi quanh 16 nhé nhiing ma mé. Ngudi ngdi,
ngudi ding, ngudi nam, ngudi trd chuyén, va ca nguidi tu
dau rai doc theo con dudng toi chay vé nha trong nai kinh
hoang khigp ¢¢.Tai khong biét hom nay la ngay gi ma
ngUd ngudi kéo vé ngon déi ma nhidu dén thé, Téi théc
vao phang minh déng kin cla lai. Con ché, né ludn vao
tir h&i nao d3 ngdi dudi chan t6i? Toi vé cam vai nd, ndm
xoai ra. Phai ngl thoi. Ngo mau théi. Qud tay tim chiée
gdi... khong thay. Tai ving day. .. tudn cda ra ngoai, dinh
qua can phong kin. Can phong d3 khép. Téi md ma nhin
thay ngudi dan ong dang hit mot tha gi do vao mii... Con
me tdi thi bat ddng nhu mét xac chét, mat vii vao gdi. CoH
mui. .. khong phai nhang. Mui khét tir cudi vuon. O day

2010

nhiing hat Itfa chéc chéc lai tée 1én. Tai béng bénh tdi do.
Khong tin dudgc: nhirng thi trén givdng toi nam dang dan
chéy rui; gdi, chan, chifu... khét let,

Con cha cho thang mém vae mat t6i (dang téi dan)
ma sua . Rdi bo mac toi, nd deo do budc vé phia ngon
ddi dugc lgp bang nhimg mo.

¥ * E 3

Me quang lay t6i. Téi hat me ra. Me cang riét manh.
Me khoc.

“Me vao vdi ong ta dil"

“Khang. Con. Me chi ¢d con. Khdng ¢d con, me khong
séng lam gi'.

“Me déi. Ca sdng nay cho tdi gid, me khong hai con
mat cau. Me coi nhu khdng ¢ con.

“Con di... Con khdng biét saa? Con chét tir dém qua
kia ma.Handabop cocon.. .

“Saoln”

Toi vung dimng day.

Me tHi cdi mat xudna.

“Me cOng chét roi day. Lai day con... Hai me con ta da
chét. Hai me con tagid 13 am hdn. Con khéng tin 4. Con
nhin vao can phang kia di. Xac me nam trén do. .. Me
tinh chiu nhuc lan cudi dé giét han, nhung...”

Trong can phong kin, ngudi dan ong kia dang hit thu
thudc mau trang. Mat dai di. Hoi ndng cdn boc 1én ti
madu... Toi vo tadi. Vé dung. Toi khong cham duoc vao bat
cu vat gi dé lam hung khi. Me kéo t6i lai.

“Ta di thoi con’”.

“Khang! Con me & trong kia..."

“Rai ong ta sé vui vao dat nhu vii con, ¢ai noi ma
chiéu nay me da vun thanh nam mé... 8i nao. Hai me
con ta 5é di tim cha con. Ngoai ngen déi kia...”

Nguéi dan 6ng, han d6 sup xudng ngudi dan ba. Phit
chéc. Nhin ra céi xdc. Hin gist ndi, O chén heo hit viing
déi may, ké ca cdn phéng nhét dm thanh ciing khéng
dam bao viec ngudi ddi sé khdong ngdi thay mdi xac thai,
Trong dau han lée lén mdt y nghi, vut sang nhu dom
Iira... Dom 10 liém vao tam chan. Thudc phién da ngam,
oc han mu di. Han chi nghi dém Ida sé phi tang cai xac,
phi tang ngdi nha. Ngoai han. Nhung dém lira d3 Ian
thanh ngon Ita, loang ra liém ca vao 36 thude phién han
gidu dudi day td. Bai tay qué quang, vuon dai tim nam
dam cua... Phé thudc, han dai di. Lia bing trong mat.

£ & =

Hai me con dat nhau budc vdi ra gan tdi ddi mo, chot
co Ngudi dudi theo sau. Trivi da téi sdm, ho khdng nhin
romat. m



1.Hén lau

Chuyén xe Bac Nam lam i bang déo trong cdi rét cam
cam clia thang dan vao Chap. Chiéc dong hé gan trén xe
chi da mot gid khuya. Trong xe moi ngudi da ngu say. Toi
cling da chop mat dugc mot lae, nhung cai chong chanh
cua xe lic leo déo 43 lam tdi chot tinh. Bén ngoai dém
ndi riing thdm thdm. Hoanh Son nhat daila chén nay day.
Tru'de day va trudc day nlia, ai ngudi qua thdy chanh long
vi... Dém tréi bd nhiing xac tin cha ngay. Chip chdn séc
dém cham trang khong chan trdi. Bang mién man nghi,
bong giat minh vi mét béng trang huyén hoac maho luét
gua xe. Trong anh dén pha, toi nhan ra sac trang mong
manh phat phd trang gid. Chot thang thét hon lau...

Bung |a hén lau. Goi ding hén lau thi cd 18 Quang
Diing la ngudi d3u tién. Chng nhu thé, nhimyg ciu tho tai
hoa nhat trong mot bai tha tai hoa goi hén cd mét ving
bién gidi: Ngudi di Chau Moc chiéu suiong dy - Co thdy hon
lau néo bén b - Co nhér ddng ngudi trémn doc moc - Troi dong
nude I hoa dong duq...

Hon lau dy, goi vé cd hon phuong Péng xua.

2.Trdi trén dong théi gian

Trong tha cd phugng Pong, han lau di vé khong dém
hét, Cam thirc Nhat Ban coi susuki 1a mét kige (quy ngu),
mdt tin hidéu mia. Trong tho cé Viét Nam va Trung Hoa, thi
liéu dét nén buic tranh thu dep budn ngoai la do, gié vang,
sucng md, trang thu, 4t khéng thé thidu lau. Véi sdc thu
trang, ddng thu gay, tiéng thu xao xac, lau thuc su da goi
duge ca hon thu. Thu dau 1én tam héa Sau, long khach nao.

Vi vay ma tém bai Thu hing cha D6 Phl ¢d béng lau
dudi trang anh bac: Thinh khan thach thugng ddng la
nguyét - Df dnh chau tién 16 dich hoa. Lam nén cho biic
tranh tién dita trén bén Tam Duang thém man mac khéng
thé thigu dich hoa lic quanh hai thu lau ldeh diu hiu (Ty ba
hanh cta Bach Cu Di). Ngudi ta con nhd nhiing cau tho
kigt tac cha Tién Khai trong bai Giang hanh: Nhiém gudn
ié vingan - Chung da déng thu thanh. Mac cho lau 53y bén
b - Sudt dém rén tiéng tha hé tiéng thu... Nhifng cau tho
tuyét digéu nhat cia Truyén Kigu khac hoa tam trang co lau
gop mat: Vilé san sdt hoi may - Mot troi thu dé riéng ai mot
ngudi... Than phan Kiéu, sac trang trd minh trong con tgo
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xoay vangita tai hoa va ménh bac nhu ngon lau phat pho
trong gio Thde fa thé phdch can la tinh anh.

Dich, vi, 16.. hay cang 1 leu, fdch, sdy, ca béng bac... la
nhing loai cay thuoc ho Hoa thdo (Poaceae). Hoa nd mién
man tr chdm thu dén cudi dong. Cay sinh sdi bat tén noi
nhiing vung datheang vu, dac bigt la viing séng nudc. Nén
van hoa nong nghiép lua nudc nhu Trung Hoa va Viet Nam
vén gan v&i nhitng dong s6ng lau say bat ngan. Ngudi doc
hay gap trong tho xua motip guen thubc dong séng - khom
lau - con thuyén la vay. Nhubai Phiém chu cia Huyén Quang:
Tiéu dinh thira phong phiém diéu mang - Soin thanh thdy luc
hutu thu quang - So thanh ngu'dich 16 hoa ngoai - Nguyét lac
ba tém giang man suang. Hon thu tiéu s dy con noi sang
¢a théi The mdi dau thé ky XX, tham chi kéo dai sang thién
nién ky madi. Khong gian nghé thudt dugc ndi cam hoba,
mang dam diu an chi quan cla tic gid vai nhing noi niém
khéng ro thi van khong hé xa la trong truyén thdng tham
my Nghe chimg gic y qua séng - E bén lau [dch thuyén khong
vaing b (Xuan Diéu), £6i bolau ldch diu hius tim - Gom buan
1én ngon gid heo may (Ngd Van Phu)...

Hon lau budn. Nguyéan Binh va £6 Hiu goi noi buan
ay bang mot tén chung: sdu lav ldch. Chénh chénh bong
ngd sdu lau ldch (Nguyén Binh). Co6 mat Viée Bdc hat hiu
lau xdm ma ddm da 1dng son cla Té Hiw, lai clng cd mot
Chiéu Viét Bac caa £0 Hlu hun hat budn xua: Budn xua
chiéu dong sdu fau Idch, vdi Khoi thude lén ma xanh bdng ar
- Phuong xa chiéu xudng nguit song dai - Budng kia cd phdi
sdau xua dong? - Tra bude, hoafau trang ngdp doi..

Budn, co lé Vi dang lay lat clia lau, clr o hd theo gid ma
lay. Lay t& nghin xufa: Ai vé giéng Dia qua truéng - Gié lay
béng sdy bg buof cho em (Ca dao). Dong nudc o hd trdi,
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lau s0i béng xudng mat séng nhu thay ca cudc déi minh.
B0 b sang wang con thuyén bé - Canh khom lau gia gic lar
lay (Thé L) la nai niem ngudi ky nii 8én séng dua khdch.
£ay than Vi Da budn cung tu dang lay lat ay, moeng manh
niém du cam, mong manh kiép nguéi: Dong nudc budn
thiu hoa bdp lay (Han Mac Td)... Ki€p lau ngan ngui chéng
tan, nd trong gio rdi tha hén theo gid, nén sac tring béng
lau ggii nhé sy hiiu han cda kiép ngudi, Ngudi nghé si no
chiéu hém thiic ddy, ngdi 6m téc dai, chot thay téc minh
lau trang: Chdp chdn lau trdng trong tay...

Budn nhu lau va hién nhu lau. Nhu ngudi con gai. Vi
vay ma da <o ddng liéu trong thd co, lai co dang lau trong
tha hién dai. Mot thai Ngdy xua Hodng thi cho ai mai miét
di tim Anh tim theo Ngo - Déng lau ldch buén (Pham Thién
Thu). Ngudi con gai nao thoang hién nhu mot hu anh
Thdn mong manh nhu lau sdy hién trong Niu tay nghin
tring cta Trinh Céng Son?

Lau €on mang bamn chat Thién trong sac trang hu
khong. Trong hién-hifu -khoanh-khac. Mang Huong vi cta
£4t tif béng sen trang trong Trdi tim cia But ma Thd mor
be lau (Nhat Hanh). Ngudi nghé silang thang qua dai thay
minh nhu con chim nho hat choi dau ngon lau. Nguyén
Sa nhin ra cai co trong cai khdng, huyén diéu doi bd hu
- thifc: Anh nhid sdng co nguyét la lang - Co trai lau ldch ché
hu khong - Em tim du yém trong doi mat - Thay cd vo clng
dudi ddy sdng (Em gay nhu liéu trong tho cd).

Cd e, lau song hét kiép cha minh trong chiéu dai cha
mat ngon gio. _

4 f/
3.Hoa lau trang sudt mot thei qua khu
Trén manh dat Viét Naph 13m .ﬁ?g, hidu mua, bat ngan
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gid, tir nghin xua dat va ngudi da mang hon lau lach. Lich
st mang guom di mo nudc la lich s vet bd lau lach ma
di. Pén bay gig tén dat con am vang nhing Vi Da - déng
ngi lau ldch, Nha Trang - theo tiéng Cham la déng séng lau
ldch... Lu@ing ngan vi Ié truérng dde hai - hai bé lau trang tdi
mién bién xa. Ha Tién thdp vinh cla Nguyén Cu Trinh ca
ngai mudi canh dep Ha Tién con ghi lai thud ngudi séng
gitra ngan lau; Ngugia deanh d@6i nquyéttdng tdng - Ldu xudt
ting 16 ky diém ddng (Lu Khé ngu bac). Ciing vdi bu'de chan
tién vé Nam, van chudng cling dan mang hon lau lach méc
mac, qué mia ma trd thanh “xuyén trach bé vi chi van" (van
chuang song cham lau lach) khac han loai “van chuong
lang miéu dai cac” nhu tuyén ngdn cia Nguyén Théng.
Nha the Xuan Quynh da di dén tin cung xir 5d, nhan ra haa
lau trang sudt mot thai qua khi. Nhanh lau nao 43 theo
cau ba chan trau lam cg, sau nay cau bé nam nao trd thanh
Van Thang Vuong? Nhanh lau nao theo chién dich Bién gidi
dé cai tén Déo Bong Lau con vang vong? Diu dang ma bat
khuat, mong manh ma ben bi, goi hon lau ma nhu thé goi
ngudi: Al di bign gici cho long ta theo vai - Tham ngan lau chi
trdng c6 mot minh - Trdng bat ngan dén tan ciing b coi - Suot
maét daor ching vai gid giao tranh (Ché Lan Vién),

Ly tudng Rilke mot dai theo dudi 1a hoa nhap vao ban
than su vat, coi “surchan thuc clia vat cing ton tai nhu tinh
cam”, Ay la su nhdp thdn & phuong Béng. Hon lau mong
manh pho phat cudi thu kéo dai theo nhing con nudc
trang dong... Dong song tho trang lach lau. ﬁ}r ndi... thi
thoang nén ta hau tinh. Xac lau mang hon ngudi khong
co tudi. Hon lau trong gio budn vang lang t& nhu tir bo
tién sO huyén thoai théi vé Trudng wdng mua md bubng
ddc xa - Ddy leo nira sdc mdi réu nhoa - Ngudi xa pho phdt

hon lau gid - Théi trang chdn déi nhu khdi pha (Hoa lau
truong cu - Hoang Hiw).

4, Nhén nho phé sac cliing gid thu

Mot dai déo Ngang siing stng da i lai phia sau,
Chuyén xe lam |{i tiép tuc trong dém cudc hanh trinh trén
ngan <ay 50, Tu day vae Nam, con bao nhiéu déo nia?
Hai Van, deéo Ca... Xa xua vong vé khic ngam cia chinh
phu Hink khe thé ndi gdn xa - But thdi lai ndi, thap da lai
cao, Chac cing hoang sa trang bong lau, Bat chot udc g
xe nglng lai d& bé mét nhanh lau con ngam mang vé.
Con nhd mua lau nam nao, cau hoc tro vugt may chuc
cay 56 déo doc bé motbinh lau lam qua tét cho thay, nam
ay mla xuan thém huong sic la. Lau biét gi dau, van cu
trang hon nhién. Nga nghiéng theo gid ma bén hon gid.
Dai déo Ngang nay, da tiing bao cudc thinh suy. Thanh Gy
mudi triéu tro dd ndi - Tinh ki muén d6i €6 cdy théi. Nguyén
Pé - ngudi anh em cla Nguyén Du - tirng di qua déo nay
ma cam khai vi hoa lau biét dau ndi sadu cha long ngudi,
van nhén nho pho sac cing ngon gid thu: Bich hoa bat
giai sau nhan & - Khdng hudng kim phong ddu diém nhan
(Hoanh Son). Ngay ay, hoa lau cé trang nhu bay gic?

Lau trang - an chua bay sac cdu wdng. "Hay cho ta cam
thu mau sac theo cach rieng minh” (Goethe). Lau la nang,
la tréang, la sugng... khéng thudc ve am, khong thudc ve
duong, ay la thdn hon. Mgam lau ma ngd ra nghia ham
tang - dai ngudi nhu lau. Hay lang im ma nghe lau hat.
Hay nheo mat cudi tia nang - lau 24i bd la nang nhudém
vang - G trong ndng €6 mét ngan cdi chudng (Nguyén M),
Trong cai nhin nhat thé tuong giao, lau trinh hién céi vo
han tir cai htu han. m
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o g ngay gidap Tér, nhimg nowod khae, cing sdng xa qué fiwong rhue cont, déu ndn gong na e
 fau e xe... dé e qué an Téet. Nhung voi con, trong fong con fai cd mot cam gidc thdt kho dién ta.
Dhicge vé qué dn Tét la mdr midem vui, nhung con lai so. That vdy, “Tét nay cor khdng duoc ngdi goi
banh chung, banh tet civng vdi ndi nie ol NG da di vé cor Phét®, edi cam gidge dy ai lam con day diit.
Hoe xong bic trung hoc phd théng, con rof xa gia dinh vao thanh phd, bon chen voi cuge song dé hdi, hy vong
rdmg s¢ (61 nohidp dai hoc vdi mot thit hang kha khd d¢ o su nghigp dn dinhi cho winh. Dicw quan trong hon fa con
ering mrdn ol nguoi khong phai lo ling dho con nhign hon nita. Hidu lam con day dit la con vdn nha dén nhing
mian qua thdn thieng tic qué nha g vér nhiang 1ot tham hot thiét tha eia ngi mdi Bhi o nguor vao thanh phd ngi
i cho con; nhimg khoan tién nho nhoi néi dé danh tit whamg Rhoan bé me con bicu ndi ma ngi khéng tidu dén, nji
ciig Quri gt mang vao cho con véi loi nhdc nhd o gdng hoe cham. Con da bao gio ndi voi ni 100 cdim on nao ddu?
Mai dén bdy gio, frong tdm thiie cia con ndi van con do. Con ai fif d6i [ong rang tai minh o xa nén khéng duge
gdp mgi, bike nao vé qué minh s¢ duge gdp lai anl mdt, nw cdi fuor tdn cria mgi “ra don dida chan & xa vé nhat nhimg
i trgac”. Nhung sy thet vdn la sy thit, hanh trinh cia quy hagt sinh lao bénh i ai ai cing déu phar trai qua.
Nhiéu lic con vdn ty nhit voi long, phdi bidt chdp nhdn uhing gi aia cuge sdug. Biét thi biét vdy nhung con vdn rdt
sp npay Tét vé qué khiong gap duge ngl. Co le, Tét nay con s¢ khong vé d¢ dho con 6 mor cdm gidc néi vdn dang ¢
qué nha, tai con khong vé nén con mdi khong disge gdp ngi thoi.
Con viét nén loi cdm xsic nay dé thank kinh ddng ln Ngi, ngwol ma con yéu thiong va kinh rrong whdi; va cang
la dé nai lén long 1 dn mugn mang vé tdr ca nlurng thiong yéu ma ndi da danh cho con.
Nguyén Thi Lé Huyén, Qudn Tan Binh, Tp. HE Chi Minh

hi mdi rehidp ching, it cd quy thdy o ngdi chita nai 168 bat ddw cude doi tu tdp déu la whamg vi lin

tedi forn 161 vt nhicu. Hp it moi chyén, lai cang khdng bao oiv cwoi diva véi mgi. ... chai nhoc nhar

ti, cho nén doi voi ho 101 [uon cam thdy co chut g so sét. Va mai (o0 moi aia o ddi voi i dén la

migeh Iénh. Nhuore ridng thday C.D. lai 10 ra thdn thién voi 1di, dir thdy dy cong khong v tudi do

tudi dgo hon so vdi whiig vi thdy khac frong chita. Phai noi la thday rdt viei tinh, hay disa ban voi t6i, what a nhimg
khi thady toi buon. Thdy cang hay rir 161 lam vide chung, Thinh thodng, nhiame khi di dan gdn gin thdy theong goi
tdi, cho pheép tdi di theo dé cho toi “bict day biét do”, cho téi “thoai mai tinh than mdét cheir”, vi quanh ndm inh
nhet (81 chang co vige gi can phdi ra khoi chiva. Nhng thoi doi ma, duge nude 1a lam rai. Tor cang vdy, thdy thedy dé
tinky 180 ddm ra khinh lon, cof thdy dy nhu bang vai phai lia véi nunh, nhiéu khi con ldn ludt thdy nia. Co ldn t6i
nghe gt vi thay trong chisa noi vdi thay C.B: “Huynh choi véi né thi sao day no duge?” thi thay dy td loi rang:
“Niéu khong choi vai t6i thi vio choi véi ai. O ddy ai no cang so hét, ¢6 budn vui chuyén ¢i lam sao ddim néi ra, Riét
rdi o b stress caing khdng biét chimg”. Liic do #81 khéng hiéu hét whitag ¢v hai thdy noi vor whav, (88 chi beét co ot
didu la 1di co quyén... khdng nghe loi thdy C.D.

Thoi gian lam cho t8i lon én, va cude doi ddn ddt tdi vao hoan canh tuong ty khién téi nho dén thai dg cia thdy
C.D ddi vai tdf mgay nao. Nhung, thi thdt sna noi, 16t khing thé lam gidng hoan toan whie thdy dwge, Téi luén
cam thdy bi cham ti ai méi khi c6 mdr nguin nho midi doi eudi dao lon minh ddm khinh Ton winh, lon tiéng lgi voi
m}r:f:__ .""\:i{r.e"rrj HI'EIH ,l!d'}'-':l n‘ir' ff.h;ﬂ' Hlmr}! rr}ggrf I}rﬁ],“ {:, .E.'-’ .l'Jru_ﬁ' =y .";'_z .I.l.'5i|" i!’l!' cﬁ Fil g l’_rILJ .;':5 .fcfm ﬁu;;g ;I]." xXd nén rJ'Jn;;‘." Frrf.l.ﬁ"r
diege rihirng t ar vun vdt, klong eidmg nfur 061 bay gio, Vi i hiéu rang sie

hy sioh aia thdy danh cho i neay dy la qud lon, Puic Phdt day khong
sai; Suowd minh civa con ngweod dam cho ho whie wewoi mi di trong
dém 161, may adn thi i@ gdp sai ldim; néu khong, kho
trarth khai chéng gai, hdm ki, Cang nghi tdi
cang they thong thdy C.B) qua. VHPG ai,
xur giet divn Hiow Hud 161 edm on nay dén
vdi thay C.2, Thdy mdai mai la vi thdy
kerih yéu nhdt, nhee lan gio mat théi xanlh
tudi tho toi. ..
Hiru Hué
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EII::I i Kl [RY-R | {'l'_: A l:.' £LIEL



Nui éng la mét loai mi lam
tirlia mach cé xudt xir
t phu'ong Tay, €6 tén goi
nguyén thdy la Macaroni tir Y gy
hodc Makaria ti Hy Lap. THER Hos _,a 1'%&
Nui 6ng c6 thé két hop vdi -Gia vi: mudi, tiéu, dudng, nube
cdc thanh phan thucphdm  yong, dau an, 6t tréi, chanh.
khdc dé ché bién thanh
nhirng mén anngon.  Cdch lanm:
Mén nui xao véi ndm, dédu hi - Nui 8ng: ngdm mét lic cho
ddc biét ¢6 thém 6t chuéng  mém, lude chin véi mot chit mudi.
dé la mét mon én bé dudng. VOt ra cho vao mot mudng café
dau an, xc déu cho khoi dinh.
A )

‘ﬂ_-

kin Hﬁ mﬁﬂ IUI:. I.IErt vo Il,l:-.t, Xt sdl

Bic chao néng cho vao mot
mudng stip diu an, phi tham vdi
boa-r6 xat nho. Tiép cho nam, dau
hd, 8t chudng vao ném gia vi xao
tham vai I0a I8n. Sau cung cho
nui vao xao nhanh tay rdi nhac
Xudng.

Muc nuixao radia rac tiéu, ngo
hay boa-ro. Mén nui xao ding
néng vai nuoc tuong, chanh va
ot trai.

Anh: V6 Léc

COM GAO LUT - BROWN RICE

CHAN NGUYEN"

Pluge oy
thién whién Hreo plucong phap OFCSA TA .

96H V0 Thi Sau - P.Tan Binh - Q.1
82 Nguyén Du-Q.1 BT: (08) 22422372

Natural Food - Natural Life

ede inda dn dige ché bién hoan lodan tid gao ki, mé, vaa di hat

- TP.HCM BT: (08) 38251659




e bach

Chdng t&i chuyén kinh doanh nganh vat
pham trang suc bang da quy da gan hai chuc
nam. Sinh trudng trong mét gia dinh <o truyén
théng Phat gido, ban than t6i la ngudi thich lam tir thién,
Vao nam 2007, nha nhan duyén cd mét Ni sugdi mua gidp
mat bé dia Huyén bi séng Hdng do Bai Truyén hinh phat
hanh, t6i cling mua mat bé dé xem. Xem xong, t&i suy tu
mai trudc nhang huyen thoai ve song Hang, vé nhung bi
an nhiém mau trong cude ddi Dulc Phat. Tl d6, 161 nghi rang
ik ¢6 trach nhiém déng gép cho van héda Phat gido visa
dé dén on cao day clia Biic Phat, vifa tao thém loi nhuén d&
ma rong hoat dong tirthién.

Nhu cd mat déng lue thai thice, toi da dén chia Hodng
Phap xin phép thay tru tri cho toi duge lam dai ly phat
hanh bang dia, kinh sach va da duac Thugng toa Thich
Chan Tinh chap thuan va nhan dugc su hoan hy gilp do
nhiét tinh caa guy thay. Dau nam 2009, Phong Phat hanh
Van hoa pham Phat giao HUONG SEN da khai truong vdi
hinh dnh cla thuong higu 13 “"Cha Tigu”, Cha Tiéu chink 13
con trai Ot clda toi, chau tén Nguyén Gia Phic, cd duyén
quy vy vwoi Ngai Lat-ma Ven, DHARPA TULKU RINPOCHE,
dugc ban phap danh la THINLEY DHONDUP. Tuy chua trén
ba tudi, chau Phic da biét niém Phat, ngdi tinh, thich dén
chiia va ngam nhin anh tuong cda Buc Phat,

Nhan doc bai Chiec vong ki diéu cla tac gia Lé Dai dang
trén bao Gidc Ngo va nhin hinh dnh minh hea chiéc vong bac
¢t khac dong Tang ngir "OM MAN| PADME HUM'; téi co cam
giac nhu chigc vong bac chua nhiéu diéu bi an tam linh. Sau
d6, toi lai duoc nghe gidng vé nang luc cla céu than ¢hid nay.
Tat ca nhing di€u dy da gidp ti khai md tam tri va t nghi
minh phai thigt ké déng san phadm dé trang suc cho tém
linh dé phuc vu mei ngudi,

Trong kinh Pai thiua Trang
Nghiém Bao Viureng, Duc Phat day
rang, " Sdu chir Dai minh Da-la-ni
Om Mani Padme Hum {con doc
la An Ma Ni Bat Mé& Hong) nay
kha duge gap ga, néu ngu'or
ndo dudc sau cha Dai Minh
vuiang day thi nguoi do tam
doc tham, sdn, si khdng the
nhiém & néu deo tri mang
gilr i thén, ngudni 46 cling
khéng nhiem trudc bénh
ba doc...” Buec Phat con
day rang “.. Ta o thé dém
vasévdluong hang havitran
trong tam thién efai thién thé
gidi nhung Ta khdng dém
duoc cong duc cua nguol tr

tung luc tubai Minh Chon Ngén nay.. .\

Qua nghién cldu vé chat liéu lam san pham,
chiing toi s& diing BAC NGUYEN CHAT Iam nguyén ligu
chinh, vibac von co tinh nang tot cho suc khoe con ngudi.
Trugng hap khich hang c6 nhu céu lam bing vang 18k,
clia hang sé thuc hién theo yéu cau. Nhd san pham lam
bang bac ngquyén chat va trén san pham co khic sau chir
Pai Minh Ba-la-ni bang Tang ng, chiéc vong bac nay sé
gitp cho ngudi deo duge thdn tém an lae, cdu duge nhu y
mudn, déng thai gitp én dinh sirc khée, trdnh gis chudng,
khir d6c; déc biét, khi dung cho tré nhd va ngudi 1én tudi,
chiée véng sé tao nén suc dé khang.

Ngoai ra, thuat phong thiy cla ngudi chau Au cho biét
moi thang sinh trong 12 thang cua nam sé thich hop voi
mot loai da quy khac nhaw. Do do, doanh nghiép con két
hgp gan da thich hop vdi thang sinh cda tirng ngudi trén
maisan pham. Khach sé ty v lua chon dé két hop hai hoa
cac yau to trang suic, tam linh va phong thiy nham mang
lai s may man va an lanh cho ngudi st dung.

Nho ngudn nguyén liéu mua tan goc va san pham do
doanh nghiép truc tiép san xuat, san pham sé duoc phat
hanh theo gia uu dai cho Tang Ni, Phat tf va dai ching.
Du kién moi san pham hoan thanh sé dugc chuTang Ni tri
chu trudc khi phat hanh.

Nhan ky niém tron mét nam tudi Phong Phat hanh Van
héa pham Phat gido HUGNG SEN, dong san pham dau tign
diic biét da duoc Thugng toa THICH PHAT BAO, chiia Dai Bi
Tam (Thuy Bién) truc tiép chi nguyén sé dugc phat hanh
vao ngay mang 9 Tét Canh Dan tai dia chi 308 Nguyén Van

Péu, phudng 11, quan Binh Thanh, TRHCM.

Moi san pham déu cé in thueng hiéu HUONG
SEN phia sau dé tranh hang gid.

Chung t6i nguyén phat tam danh
mat phan nguon du loi tl viec phat
hanh sdn pham mdi nay dé sirdung
vao muc dich tlr thién, dac biét dé
giup d& cac bénh nhan nghéo o
Bénh vién Ung Bugu TP HCM.

LﬂTH!THAHHTHI]‘IE
phap danh HANH LIEU
Giam doc DNTN Vang Bac-Ba quy
KIM HUONG THINH
A.15 Thuong Xa TAX, Nguyén Hué,
Quan Nhat
kKiém Chd nhin Phong Fhat hanh
Vin hoa pham Phat gido
HUONG SEN

308 Mguyén Van Bau, phudng 11,
Quan Binh Thanh.
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“Toc d§, sang tao, hi¢u qua trong timg hanh djng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Tridu, HA NJi
Tel: (84-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.VINCOM,.COmM.vn

QUANG CAD



Quina CAG

<2 Sddh ddc biét hay cia tdc gid Mguyen Nhan

1.Tu theo phap man nao cia dao Phit dé gidc ngd
Gid bdn: 27.000d/1 quyen
2. Mhimng cdu hdi vé Thién tng
Gict bdre; 23500401 quyEn
3. Hanh ding phuloing phép Phat day dhic chin dudc gisc ngd giai thoat

G b 30,0006/ 1 quyen
o = PO o g et el R i | = Sdchchiro cichngdi thién va nhan ra Phattanh doi vdi ai thich tim hiéu,
' QUALUUNIEM-TRANGTRI — | S teb ARG, R ki, TR e By, TRESREAR e d it g

0 Buoc xép vao hangsach quy, néu gil Faw thanh gia bao,

PO THU CUNG - TUONG PHAT MA VANG ! !
158 Nguyén Chi Thanh, Phudng 3, Quan 10, TR.HCM o g ’;‘g';f;w‘.';f; Tide,ghboanipgiagsén Cong Nhin

DT: 38,355,590 - DD: 0983 675 570 Pién thoai: 08. 38, 324, 846 {61 dién cay xdng ngd 7)

SAl GON SQUARE - HOANG THANH Genter

!  HONG THAO
“ong Chuyén si & 18, doc bigt sdn xult theo yéu cdu cde

logi mt hang; EiH%:f I HOA: CANSON, MONTVAL,
Tai xach, ba 1o, cip laptop, vali.... 4 | |

S, FIGUERAS
Cor s& 1: Shop 41B tdng trdt (first floor)
77-89 Nam Ky Khdi Nghia street, district 1 ; 8 |
Co s& 2: Shop 27 A va 28 A tAng trét (first floor) > -y
7-9 Ton Bic Théng street, district 1 : | Blachi: 9/2A Hoang Hoa Tham, Binh Thanh, Ho Chi Minh Gity VIETNAM

HP: 0909098618 (Mrs.Thdo) - 0908662107 (Mr.Hong) [ | Tel: 84-38-5511942 « Fax: 84-38-5108212 » E-mall: vietartsuppty@qmeil.com

Tranh - thiép thu phap
Tranh tuong Phat bang da quy cac loai
va xi ma vang 18k
Bang, dia, kinh va sach Phat giao
Y phuc tu si va cu s Phat giao
s (8 BHAZ 2152 - iy 00IBOFG050 Chudi niém Phat bang cac loai d4 quy
LENAR: I;'i'fl 1A |'I'l':.'1':'.'1'||-.'lr:||.'J' Iy Ey Al o va ban qu}r
Vi Gl 308 Neaydn Vannan

BT 0 Bl Tlianfi, 1S Hoc Gl il

Cac vat dung tha cang Phat

Sap phat hanh |/:71 [0 /i (e S - AN
dong b, bia cimg wai i 6 (61 il 2008 e S S T
(tl s6 84 dén s6 95) i LA
Giaz 120000/ 0

Quy doc gia co nhu cau

xin lién lac voi toa soan

294 Mam Ky Khoi Nghia, Q.3, TP.HCM
PT: (08) 38484335 -38484576

e . ; g D
g@ Mimg Ngéy Thanh Dao £3
f A2 dédc biét: chao mung tdm thang chap Bz
) l;l Cl1 tr mang tam dén mudi bén thang chap “E“g
A (tir 22/1 dén 268/1/2010) GIAM GIA 50% Eﬁ
BT
AM THUC - HOI HOA - CAFEBOOK - TRA CU M I:’??{.?' Xudn Canh D{fﬂ .(%.:
mé cia tir 7 gior dén 21 gid mdi ngay tang phiéu thwéng thirc cac mén lau ‘::n_,E
s T i tir rdm thang chap dén ram thang giéng E%
puyin Huy a, 28 6, Quan Binh Thanh, TP, L e o ot e ot P
Email: lienhe@phapuyen.com - Phone: 08 35035 579 (1 29/1 deén 26/2/2010) GIAM GIA 20% =C

>t




GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
THANH HOI PHAT GIAO TP.HO CHI MINH

TONNIAN 8YPHAT HANH
KINHISACH

lG 294 Nam Ky Khdi Nghia, Q3, TP.HCM

- Tel: (08)38469721 - 0913 808 338
Email: toinanthpg@yahoo.com

PHAP H®A

Tel: (08) 399 77 100

NAM MO QUAN THE AM BO TAT
(Phé Quang Sdn)

P HA P H©A 64/3 Ph&'___ﬁm F:.Ja.'mn'nigh"ﬁw;u& Chi Minh

Tel: (08) 3845 1828 Mobile: 0913 808 338




Cifa hang sach Hﬁng Van
74 Quan 541, Ha Noi
ET: 0913017 920

Cua hang sach Chan Tinh

79 khiu B tip thé Trudng Dai hoe

Kién tric, Km 10, dudng Nguyén Trai,
quan Thanh Xuén, Ha NGi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xudn

BT: 0904 550 666

Cidfa hang sach Chan Tinh
A3BTTS Khu 85 thi Van Qudn,
Ha©éng - Ha Néi

Lién hé: Ba Nguyen Thi Xuin
21 0238 071 188

Anh Tran Vin Ty

Tué Tinh dudng Hii e
182 Phan BGi Chau, TP, Hué
PT: 0905 168 411

Chi Thiiy, 200 Td Hién Thanh,
0.50n Tra - TP.Da Nang
DT: 0905 278 527

Thueng toa Thich Tir Nghiém,
chia Pho Ba

340 Phan Chu Trinh, TP. Da Ning
ET:. 0914018093

Phong Kinh sach chia Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Da Ning)
500 Ong ich Khiém, TP Da Nang
PT: 05113873128

5698499

Xudn Canh Dan 2010

Phat hanhngay 1-2- 2010

Phong phat hanh

Vin héa phim Phit gido

334 Tran Hung dao, TP. Quang Ngai
DT: 0552221 815 - 0905 427 211
(chi Linh)

Chia Long Khanh

Tinh Hai Phat giao Binh £inh, TP. Quy
Nhon- Binh €inh

LH: Anh Tran Ngoc Dat

BT: 0979178 869

Chi Huong,
Thu qudn Hy Ma Lap 5om, Chila Long Son
56 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

BT 0582241 868 - 0168 2552 374

Thay Thich Mguyén Huan,

chia Sac ti Khai BPoan, 117 Phan Boi
Chauw, TP. Buon Ma Thuot

BT: 0500 3853837 -0913434 138

Théy Thich Minh Tué
90B/32 Van Hanh P.8, TP Da Lat
PT: 063 3552 922

Nha gach Duy Tan
31 duéng 3 thing 2, TP. Da Lat
ET: 063 3821 188

€6 Van, Chia Ti Quang

102 Ha Long, P.1, TP. Vung Tau
Ba Ria-Viang Taw

BT: 664 3856 415

Tinh Thit Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh - Ba

Ria Vang tau
LH: Sued Lign Bire
BT: 0643 241 099

Pai duc Thich Trung Hau
22 Ngo Gia Tu, Soc Trang
DT. 0907 465073

Chi Tam, Phong phat hanh
128 Nguyén An Ninh, Q. Nimh Kiéu,
DT: 09239282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 Bailé Hoa Binh,
TP. Cén Tho

DT: 0918800707 - 07103827685

Ni su Tinh Nghiém, Chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

PT: 0733.874.469 - 0913.601.656

Bai ly May Hong, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
DT:0733.877.054

Mha sach Khanh Tu'ong

1358 dudng 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long
PT:0702.834.654 - 0926.227.832
(ChuTu NG)

Tai tda soan
294 Mam Ky Khdi Nghia, P2 8,Q.3
PT: 38,484,335

Gia: 12.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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