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Bubc vio ndm mdi 2010, bén canh niém vl vé nhang thinh twu ciia
déit nudc trong viéc né J.-,rc m _. - éwq in mét cudc séng dm no

hanh phic, ngudi Phdt ti' Viét Nam wén khong ngot bdn khodn trudc v
van hién tuong co sdc thdi ﬂﬁh‘r r:u'E’ 31 N
Quan trong nhat la nhuhg cﬁg:ﬁ‘rg &Eﬁﬂ‘f.é ,r f.ﬁi: gn:i tri thiéng Iiéng,
xdc Iap nhitng tiéu chudn cho mét nhan cdch trung binh, xdy dung mot
nén dao dire dua trén nhirng nhdn thiic nhan ban. .. ¢é vé nhu chita dem

lai két qua mong mudh.

Tat nhién, chung ta khéng ddnh gid thap vige uy thé cua Nhé nude Viet Nam

van dang ngay duoc ndng cao trén truéing quoc té, thé nhuing ngudi Phat ti Viét

Nam khong the yén tam mat khi uy thé cia dat nude khong song hanh voi gid tri

ndi tai ctia dan toc. That vay, chung ta déu biét rdng ngoagi trirang cla mot pham tri

cdin tuiong XUng vdi ngi ham cda pham trd do. Tinh trang mdt can ximg gida s thé hién

ra bén ngodi véi thuc luc ndi tai ludn ludn chua dung nhiéu diéu khong thé ludng trude duoe. DO

sao, ching ta cing phai tin tuidng vao tien do cua ddt nudc, Va chinh vi vdy ma ching ta phdi tiép tuc no luc

hon nia trong viée gop phén gdy dung lai va Idm toa sdng nhiing gid tri cao dep ctia védn hoa dén toc trong ltc
van chdt loc tiép thu nhidng tinh hoa cda van minh nhdm logi.

Thuc tai lich st da cho phép Van Hoa Phat Gido co mat tin tdm kién ¢ rdng Phdt gidio vdn cd sdn nhing
gidi phdp cho viéc phuc dung mét nén dao diic cd tinh cdch nhdn bdn A& nguoi Viét cang nhau t6 chic mot
cudc sdng hai héa, loai trirddn 167 s6ng co thé mang (ai nhirg nhan t6 bat én tiém tang gdy hai cho tink thdn
doan két ddn toc va lem chdm gud trinh phdt trien cda ddt nudc. Vor tin tdm do, VHPG s 96 tiép tuc chuyén
chd nhang suy nghi dua trén gide phdp cua Buc Phdt ciia nhing ngudi cé uu tu vai moi van dé lién quan dén
nhdn thic va cude séng tam finh, véi hy vang cd thé déng gdp duge nhilng goi ¥ cho cdc bdc thife gid va nhing
nguidi cd trach nhiém dinh hinh nhing gidi phdp cho viéc xdy dung mot ké hoach phdt trién bén ving, chdn
ding moi yéu té cé thé fam phuong hai dén nhiing thanh tuu khiém tén mé dat nude ta da dat duec.

Vé mdt thuic hién, VHPG vdn luén mong méi co dugc suddng gop bai vé mét cdch tich cuc cua bdt ky af cé
cung meong muén xay dung mét chugng trinh ké hoach phdt trién bén viimg cho ddt nude nhu nguyén vang
ctig VHPG, dac biét la su gdp mat cda nhing ngudi tré dang ¢o khat vong biéu hién nhirng y kién mang nhip
thé ctia thai dai. ¥ hudng dd dé duoc thé hién qua viec VHPG khong ngiig cdi tién ca vé ndi dung lan hinh thic
trong sudt ndm ndm qua. Budc sang ndm hoat déng thu sdu, véi sur gop stic cia moi ban doc va ban viét, VHPG
sé cé géing hon niia dé tap chi VHPG xting ddng vdi su tin nhiém va tinh cdm ciia #éc gid. Nhaing cdi tién timg
bude clia VHPG, chiing téi sé lan lu'gt néu ra trong nhiing ld thu téa soan dé trac d6i cling quy déc gid, vai hy
vorg sam co su gop y xdc dang clia chu vy

Nhu da néu trong cdc 56 tru'de, VHPG Xuan Canh Dan ciing la so dac biét ky niém nam nam ngay VHPG
phdt hanh s6 dau tién. Mot ldn nita, VHPG mdi goi moi nguidi guri dén cho ching téi trude ngay 15-01-2010
nhing v kién déng gép thdng thdn ciing nhif nhing tinh cdm chan thdt qua nbing bdi viét ngdn dé ching
t8i & thé trich ddang hodc dang todn van trong chuyén muc ky niém ndm ndm WHPG gép mdt trong linh vue
truyén théng Phét gido.

Trude thém nam mai 2010, Van Héa Phat Gido chdn thanh kinh chiie quy déc gid mat nam vaivan su an
lac va vé lurgng eat tuding.

Van Hoa Phat Giao



1. Nhe da ca tin la trang thai tam ly
cUa mot sO ngudi san sang tin vao mot
hay nhiéu ngudi khac hodc mot hay
nhidu su kign chi duge nghe ndi ma
khong difa vao bat ky mét ching ca
hay mat suf hidu biét hap ly nao. Tinh
nhe da ca tin khdng chi la viéc tin
vao mot diéu gi dé khang that. Do
tuang cua su ca tin co the la mot diéu
ding dan, nhung van dé nam & cho |
m@t nguoi o tinh nhe da ca tin thi ho L !
s& khong can quan tam dén bat ky . —
mot bang chiing xac thuc nao lam co
sd cho niém tin cla ho. Vi san sang tin
ma khong can kiém ching, ngudi co tinh nhe da ca tin dé
dang trd thanh nan nhan cda cac tro la dao. Thai gian gan
day, ngudi ta dugc biét vo s nhing chuyén tudng chimg
khong thé xay ra ma van xudat hién nhan nhan trén mat bao
ve cac truding hop ké lira ddo dung ra nhiing chiuyén hét siic
vO Iy ma van dua dugc nhiéu ngudivao trong. Co thé thay vu
vong deo tay Phat Quan Am lam béng titan mdi bi phat hién
trong khodng thang 11 nam nay la mot truong hop dién
hinh ma nan nhén la nhiéu ngudi nhe da ca tin.

Mét <& sinh vién méi hec nam thu ba khoa tiéng Trung
Quidc thudc Truding Bai hoc Mgeai ngd Ha Noi da nam trong
tay mot cong ty trach nhiem hiu han cd tén la Special TV
Shopping dugc chinh quyén thi dé Ha Noi cap phép. Sau
khi mua cla Cong ty BS Trang Stic Tham Quyén (Trung
Quodc) mdt sé vong deo tay vdi gia chila 32 nhan dan té cho
20 bd san pham, tinh ra chi bang 4.000 d6ng VN mét bé, cb
sinh vién nay da thué quang cao trén cac phuong tién truyén
thong dai chiing dé gidi thiéu rang san pham trén da dugcto
chiie kiém dinh uy tin nhat thé gidi [a SGS cia Thuy Sicéng
nhan co nhiéu kha nang cai thién sic khoe cho ngudi deo
chiing. Va c6 an dinh gid ban san pham ay vd&i miic 990.000
dong VM mot bo.Theo tin cla cic bao, 36 khach hang da bé
tién ra mua nhimg vong deo tay Phat Quan Am cé thé lén
dén hang van ngudi, khang chi la ngudi & tinh 1& hay néng
thén ma ngay ¢a nhimg ngudi dan Ha Noi cling bi ¢ sinh
vién nam thu ba nay cho vao xiée,

Trong wu |ifa dao nay, c6 ngudi da quy trach cho su déng
|éa cla mot s6 phitong tién thong tin dai ching khi quang
cao san pham ma khéng dua trén nhimg két qua kiém
nghiém nghiém tic, O day, chiing ta khéng ban dén van dé

NGUYEN VAN NHAT

- ‘\ dé ma chi mudn gidi thich nguyén

nhan cua thai do nhe da & nhing
ngudi san sang tin vao mot diéu gi
dé ma khéng nghi dén viéc kiém
chiing, khéng cdn dé&n nhimng chimg
cd xac thue, khong dua vao nhan thuc
thong thudéng, bé qua moi su than
trong <an thiét trude khi can du
vao mot hanh dong.

2. Trong vong vai chuc nam tro
|lai day, da co khong it nhing vu lia
dao co thé thu hoach bac ty ti nhiing
ngudi nhe da vwdi 56 nan nhan clng lén

dén con s0 hang van hay hang chuc van. Nhing vu nhu
giat hui, gop von lam an dé dugc hudng l&i suat cao, gop von
tin dung wdi nhirmg khoan khuyén mai hap dan, lao vaonhan
tin trén cac mang dién thoai di dong vai hy vong tring s6. ..
bén canh dd, ciing co nhing vu nhu kéo nhau dén nhiing
ndi dugc cho la c6 nang luc tri bénh dé dugc lanh bénh nhu
trudng hop khu vudn ki la & huyén Bdc Hoa tinh Long An,
i nhau dén tham quan nhiing nai duogc don dai la cd Chua
hién ra, thi nhau hing nudc duoc cho rang chay ra tir mat
cua Pdc ba Maria khéc thuang con chién, khao nhau cé hao
quang hién ra & nai cé tugng Bwrc Phat ba Quan Am... cave
ngay cang dugc ma.

Khong phai tat <& nhing ké gieo rac niém tin mu
quang déu nham tdi muc dich lgi nhuan, Bén canh nhing
vu loi dung dé kiém tién, con cd nhing vu cd muc tiéu
gay xao trdn xa hdi, hu trvong thanh thé hodc I6i kéo tin
do. Nhung di véi mue tiéu nao di niia, nhitng ké gieo rac
niém tin mi quang déu dua vao cung mot nguyen ly, d6
I3, trong xa héi luén ludn b nhing con ngudi nhe da ca
tin; va sau khi da biét minh bi lia, nhing ngudi nhe da
<a tin ay lai khong dam cong nhan su khd khao clia minh
ma con ra siic bénh viie nguon liia dao dé chiing to rang
minh ding. Chinh nhitng ké bi lita dau tién lai trd thanh
cai loa tuyén truyén cho ké lia dao, 161 cudn tiép nhiing
ngudi <8 bi lira ddo khac. Nhu vay, nhdn té quan trong tao
nén su thanh céng cho nhing k& gies ric niém tin mu
quang chinh la nhiing ngudi nhe da ca tin.

3. Trudc hiét, co thé khing dinh rang su nhe da dan xuat
tf suf thidu hidu bigt ma thuat nglr Phat gido goi la si, mot
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trong ba tam s bat thién can ban da dugc phan tich boi
Duy thiic hoc. Vithiéu hidu biét nén con ngudi san sang tin
tudng mot cach mi quang ma khéng can kiém chiing. Han
nta, vi thiéu hidu biét nén néu cé mudn kiém ching ké nhe
da cing khéng biét can phai bat dau ti ché nao. Chang
han, khi dugc nghe ndi mot loai thuc pham nao doé cd <dng
nang chifa bénh ung thy, néu la mot ngudi ¢d hiéu biét,
chéc chan ngudi dy phai ki€ém chiing xem loai thuc pham ay
co chifa nhiing duoc chat da duoc cdng nhan oo kha nang
chita duoc bénh ung thu'hay khéng. Khi phan chat thay réng
trong loai thuc pham néi trén khdng chifa nhing dudc chat
ay thi nguai co hiéu biét khong tin. Hoac néu noi rang loai
thue pham ay chita nhling dude chat mdi duge phat hién la
¢é kha ndng chira khéi bénh ung thu thi ngudi cé higu biét
cling chéd suviéc duge kiém chiing qua thuc té, duoc cictap
chi khoa hoe chuyén nganh y hoc xac dinh, cong bd. Nguoc
lai, véi nhiing ngudi thidu higu biét, chican ké tuyén truyén
dua ra nhiing chiing €6 mo ho rang 6ng A, ba B da sirdung
loai thue pham do va da lanh bénh [a di dé thuyét phuc cho
ho tin ma khéng doi hdi nhiéu homn.

Thif hai, cling trén cdi nén cla tam s& si, ké cd long tham
cang dé bi dan dat dé trag thanh nhe da ca tin va la nan nhan
cda moi trd Ira ddo. Nhimg ngudi kién nhan gdi vo <6 tin
nhan qua mang dién thoai di ddng dé mong cau tring sé
hay dugc nhan hang khuyén mai, nhifng ngudi gop von
cho cac co sd kinh doanh dé huding cac khoan l&i suat cao
vugt khung... déu bi Iong tham lam md mat, nhung cing vi
khong dd hiéu biét dé nhan dinh nhimg yéu td Ila gat dang
sau cac loi mai goi hap dan nén mai trd thanh nan nhan.
Long tham khéng chi han dinh & viéc tham cau vat chat hay
tien bac. Trudng hop nhiing nguéi bi lka trong vu vong deo
tay Phat ba Quan Am bédng titan néu trén, thuc ra ho cing bi
kich thich b&i long tham cau vé phuang dién sic khoe, bén
canh de con ¢0 nhing ngudi chiu tac¢ dong cua long tham
cau vé tieng tam, mudn to ra minh cing co kha nang mua
sam nhimng thy hang dat tién, Ngay ¢ viec mlu gquang tin
vao sy e roi cla cac thé luc siéu nhién rdi thuc hién nhung
hanh vi theo si chi dinh cia cc hang gido pham céc ton
giao clng la mét hinh théi nhe da ca tin, thoat dau tudng
nhur khong bi tac dong bdi long tham, nhung that ra trong
dé cling c6 yéu té tham, & chd <o sumong cau vé mot choé &
trén coi thign dudng, noi duge cho la con nguidi sé co dudc
cube song dei ddi véi hy vong muén gi duge nay. Thai dé
nhe da ca tin trong tru'dng hap nay co ve nhu vo hai nhung
lai 13 trugmg hap kho thoat ra nhat. That vay, niém tin 3y da
ducic gieo rac sudt nhiéu ngan nam, dudc trao truyén t doi
nay sang dai no, mang tinh di truyén manh mé nhat, khdng
dé gi mdt ngudi cd thé true nhin duce ring tin nhu vay cing
la nhe da.

Thit ba, ngoai tam s& si déng vai trd chl dao, ké nhe da
ca tin con bi tac dong boi tam sd san. Thi duy, do c6 sdn long
cam gian hoac ghat bo d6i voi mot ngudi nao do, ngay khi
nghe co ngudi khac ndi xau vé ngudi ay hoac nhan dugc tin
don vé viéc ngudi dy gap mot hoan canh khéng may man

nao do, k& nhe da lién tin ngay I6i ndi xau hay tin don kia la
dung su that va co thé gitp loan truyén lai noi xau hay tin
don, hodc vi tin ngay |6i nGi xau hay tin don ma ké nhe da
thuc hién cac hanh vi gay hai cho ngudi bi ghét ba. Tom lai,
chinh vi thigu hiéu biét nén con ngudi mdi nhe da ¢a tin. Néi
khac di, yéu t& chinh dan dat con ngudi dén chd nhedaca
tin chinh Ia tam s si,

4. P& gbt rifa tam s si, con nguidd phai tu tp sao cho dat
tdi tué gidc. Theo gido phép nha Phat, dé dat tdi tué giéc,
con Ngudi phai cé niém tin chan chinh. That vay, trong ng
can va ngu luc thi tin ddng dau va tué ding sau cung, cho
thay tin chinh 1a co s& dé dat dén tué. Tuy nhién, khac vdi
tat ca nhimng to chice tén gido hay xa hoi khac, thudng doi
hoi cac thanh vién cda ho phai tudn phuc tuyét déi nhiing
quy dinh, nhimg ly thuyét, nhimg gido didu... do cac bic
sang lap va cac vién chic cla nhiing to chidc ay thiét dinh,
Phat gide khéng khuyén ngudi ta tin tudng mét cach ma
quang. Kinh Kalamatrong Tang ChiBS, chuong Ba phap, cho
biét, khi ©dc Phat thay nhimg ngudi thude bo toc Kalama
soGng trong thi tran Kesaputta hoang mang vi tiép xic vdi
nhiéu hang dao su khac nhau tim dén vadi ho déu la nhiing
ngudsi dé cac gido phap cda minh va boi bac gido phap chaa
nguci khac, Ngai da ndi vdi ho, "Ndy quy vi Kalama, dimg tin
vi nghe truyén khdu, dimg tin vi do [a truyén théng, dimg tin
vi nghe d6n dai, ding tin vi dwoc ghi trong kinh dién, dung tin
vi Iy ludn, diing tin vi suy dién, dimg tin vi da tu duy trén moi
Iy 1e. dima tin vi dua theo y kién da dugic can nhdc, dirmg tin vi
vi diy co vé co uy quyén, diing tin vi nghi rémg vi dy Ia thdy cia
minh’. Tiép theo, Ngai giang thém, “Khi ndo quy vi tu minh
biét ro; ‘Cdc phdp ndy la bt thién; cdc phdp ndy la ddng ché;
cdc phdp nay bi ngudi trichi trich; cdc phdp ndy néu dugc thuc
hién va chdp nhdn, sé dua dén bdt hanh kha dau, quy vi hay
twbo chang. .. Khi ndao quy vitu' minh biét ré;'Cdc phdp nay 1a
thiém; cdc phdp nay la ddng khen; cdc phap ndy dugc ngudl
tri ca nggi; cdc phdp ndy néu duoc thuc hién va chdp nhan,
se dua dén Ioi lac hanh phic; quy vi hay dat dén va an tri?
RO rang, ngay sau khi khuyén nhing ngudi Kalama khang
nén tin mot cach cdm tinh, Blc Phat nhan manh dén viéc
khi mét ngudi biét rd mot phap nao dé la bat thién thi hay
nén tU bo va khi biét rd phap nao d6 13 thién thi nén ¢
gang dat dén va an trd trong 6. Kinh cling cho biét thém
I ngay sau d6, Bllic Phat da giang gidi dé nhing ngudi
Kalama hiéu dugc |1é nhan qua va luat duyén sinh, khién
nhifng ngudi Kalama ay mot long tin theo Phat.

Doan kinh trén cho thay con ngudi can phai co niém tin,
nhumng nigm tin d6 phai 13 niém tin chan chinh, dua trén s
suy xét tan cung van dé, rang hanh vinao khithue higén thicé
thé dem lai an lac. Biéu quan trong & con ngudi phai duoc
truy van tai cling v& moi su Kign trude khi ngudi Sy i lap
mot niém tin. Tom lai, chi khi dugc gidng day dé xac 1ap mot
chanh tin thi con ngudi madi thoat khoi moi nguy tin va ta tin,
mat diéu ma Phat giao oo thé cung cap cho xa hai loai ngudi
dé xoa bo trang thai tam Iy nhe da ca tin noi con ngudi, =



Ddi vdi loi dac, cung kinh, danh veng da dén,
hay tir bé ching. P6i véi lai déc, cung kinh,
danh vong chua dén, ché dé ching xam chiém
va an tru trong tam.
Tuong Ung Lai dac, Cung kinh -
Kinh Tuong Ung Bo
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HAa THUC HOAN

1. Trong hai tuan Ié dau cua thang 12 wira gua, bong
da Sea Games da dem lai cho hang triéu tin do tic cau
gido Viet Narm nhiéu cam xuc. Cdm xtc 1én dén dinh diém
trong ngay 16 vdi tran chung két bong da nir va ngay 17
vdi tran chung két bong da nam. Trong trén chung két
borng da n, sau hai hiép chinh va hai hiép phu lo au, cang
thang theo déi nhing ¢ gai Viét khéng con uu diém vé
thé luc phai vat kiét suc dé gianh lai chiéc huy chugng
vang dang thudc quyén s& hau cda nhing <o gai Thai
tré khoe, ching ta nhu dugc chap canh dé bay én troi
cao khi thay Kim Tién st thanh céng qua phat dén thir
ba réi dang rdng hai tay chay nhanh trén san <d. Trong
tran chung két béng da nam, sau hon 80 phut hoi hop
theo déi cac chang trai Viét chéng dé rat vat va, kho khan
trudic siic tin céng cia nhing chang trai ngudi Ma viia
mdi oanh liét 1at d6 tugng dai bong da Péng Nam A, trai
tim ta nhu ngiing dap, hon ta nhu roi xuong may tang dia
nguc khi trong thay qua bong cham vao ngudi Xuan Hap
rdi bay vao ludi tréng trude cai nhin bat lue clia thu maén
Tan Trudng. Bong da Sea Games nhithg ngay qua gigp
cho ¢hiing ta biét th& nao |3 hanh phic dén tif khd dau,
thé nao |4 thit vong phit sinh tirhy vong.

Luc nay, hai tuan I& cudi cla thing 12 cling via trdi
qua, moi cam xic da co thdi gian dé |ang xudng, chiing
ta hay binh tam tim hiéu cac cé dong vién nguoi Viet mat
gl, dugc gi qua nhimg ngay cudng nhiét tham du 18 hoi
bong da Sea Games?

VAN HO A PHAT GIAD 1-1-2010
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2. Mat cai huy chuong vang tudng nhu da deo trén
nguc cac cau thd bong da nam! 8o la cau tra i co thé
nhan dugc tir rat nhiéu ngudi. Trong cudc thi“Ca do thang
that” do nhéat bao Tudi Tré td chic, 97% lugt du doan “rdt
dai” vi da tin rang doi tuyén Viét Nam sé chién thang doi
tuyén Ma Lai dé gianh ngdi vi cao nhat. Bao Tudi Tré ra ngay
17 ciing chi ra "5 Iy do € tin U-23 VN v6 dich”. C6 thé noi
rang doi bong nam khéng dugc huy chuong vang la mot
mat mat |dn doi vai hau hét cd dong vién Viét Nam, Cai mat
lén nay da lam tan v giac méng vang dep nhat ma hang
triéu ngudi Viet madi cd dugc sau 50 nam chd doi, Co phai
vi sU mAt mat mat nay qua ldn nén nhidu nguai da khéng
con cam thay phan chan nlra khi biét lan dau tién Viét Nam
co duoc hon 80 chiéc huy chuong vang trong mot ky Sea
Games dé tranh dua ngdi vi cao nhat véi Thai Lan?

Xin duge nhac lai trong tran diu vdi d6i bong yéu nhat
giaila Béng Timer, bang doi hinh vang ba cau thi tru cot,
sudt hiép mot cac chang trai clia chiing ta da khong the
xuyén thing hang tha clia déi phuang dé kiém dude mot
ban thing nham [én tinh thin cho déng déi va cb déng
vién! Trong khi trude dé, déi diu vai dbi bong yéu nhat
gidi nay, ngay ti hidp mat, 461 tuyén M3 Lai d3 khai diu
mat con mua ban thing. Xin duge nhiclai & d3u higp mot
cua tran ban két, trudc su tan cong ao at clia cac tuyén
thii Singapore co tudi trung binh tlr 19 dén 20, cau mén
cla ching ta da bi nguy khon dén ba lan va thd mon tai
ba Tan Trudng phai vao ludi mat lan dé nhat bang! Hon ai
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hét, hudn luyén vién Rajagopal cha U 23 Ma Lai da thay
r& va nha ki hai diém yéu nay cda U 23 Viét Nam. Cho
nén dau phap cla ong don gidn 14 Hiép mot co thd, truy
can manh liét dé khéng cho Viét Nam ghi ban, déng thdi
pha sic va lam nan long nhing chang trai Viét dang khat
khao vinh quang cia mot lan dai thang; hiép hai tan céng
40 at, gay bat ngo va dén doi phuong vao thé chéng do
thu ddng dé ghi cho dugc mét ban thang vang. RS rang
ong Rajagopal da thanh cong véi dau phap ay. Trong hiép
mét, nhu trong tran gap Béng Timor, db da ra suc tan
cdng nhung chiing ta cling khéng thé dua béng vao cau
mon cua doi ban, du chi mot lan. Sang hiep hai, giong
trén gap Singapore, bl tan céng manh liét tir dau, khung
thanh cla chiing tanhiéu lan chao daao, thi thanh bi chan

thuong, hang thu roi loan va két qua tat yéu la *bi kich”

dot lugi nha cla Xuan Hop'.

Ngudi ta chi mat cdi ma minh da c6 hodc 6 80 tiéu
chuan, 44 diéu kién dé co. Vigi nhiing gi da phan tich nhu
trén thi phai chang cai huy chuogng vang ma hang trigéu
ngudi Viet mudn "dic” cho doi tuyén Viet Mam chi |a san
pham cua tinh cam va tri tudng tuong? Nao nuc, hdi hdp
theo doi tran chung két vdi piém tin tat thang ma phai
chiing kién cdnh ddi bang than yéu cla minh chiu that bai
tham thuong, rat nhiéu cé déng vién cla béng da nudc
nha, trong do co tac gia bai viét nay, da vo cing budn khid
vi tudng rang minh da danh roi cai huy chuong vang quy
gid cla bong da nam Sea Games 25 vao tay ngudi Ma! Bay
gid, 1ang long nghi lai, chang ta mai nhan thay rang trén
san co lam khi kho dau duoc tao thanh bdi nhan thirc sai
lam, con ¢ ngoai dai, thuéng khi dau kho duge phat sinh
1l vong tudng, nhu mot ngudi di dudng hoang sg vi thay
sgi day thifng xuat hién ti xa ma tudng lam la conran...

3. Nha lai Sea Games 24 tai Thai Lan trude day hai nam,
vdi ddi hinh co cdu thi dugc xép loai ngdi sae, béng dé nam
Viét Nam da trang tay sau khi tham bai véi ti 50 0/5 treng
tran dau tranh huy chuang déng wdi déi tuyén Singapore,
Ciling trong Sea Games ay, bong da nircdaViét Nam da dé
rai chiéc huy chuang vang vao tay ngudi Thai. Trong Sea
Games 25 nay, 461 bdng da nam khéng cé sao ma da thang
dam Singapore vdi ti s64/1 dé cé dugc cai huy chuong bac,
con déi bong da nl cha chiing ta cé nhiéu "lao tudng”ma
da huy hoang gianh lai chiéc huy chugng vang ti nhiing
cau thi Thai Lan dudc danh gia la manh nhat trong nam
doi bong tham du giai. Vay, néu tinh tdo ma xét doan, phai
nhin nhan trong 1& hoi béng da Dong Nam A nay, chiing ta
da dugc nhiéu ma mat ching o bao nhiéu.

0 nhifng dong tiép theo dudi day, ching tai muén
noi dén mot cai duac khic quy gia han chige huy chuang
vang, mot cdi duge |dn hon nhiéu 13n su chién thing trén
san c6. 96 1a tinh yéu bdng da, dd 1a thai d6 quy trong sac
4o mau cd, do la y thic dan toc duoc thé hién qua long
yéu nudc manh liét clia hang triéu ngudi Viet,

Hay ngam nhin "hinh tudng” ctia mot ¢d doéng vién

bing da Viét Nam trén dudng phd Sai Gon hay Ha Nai,
giira san Chao Anouvong hay san van dong qudc gia Lao:
“Mot la oo & dai bang quan trén dau, mot chiéc do thun do
vdi ngdi sao vang ¢ gida nguc, mot 1a oo do sao vang trén
tay, nghia la ¢d bald cdtrén ngudi™. Hay chd y dén nhing
<O dong vién “khong chuyén” & noi dat khach: “Trong so
hang ngan cé dong vién ay, co nhimg ba cu mai toc bac
pho mot doi dat khach qué ngudi, nhing phu nif quanh
nam buén thiing ban bung nai dat la. Ho khéng hé biét
thé nao la "viét vi" hay “phat gbc” trong ludt chai cla trai
béng, khéng thudc tén mét cau thid nao nhung van lan |5
den san chi dé dudc nhin thay mau ca To quoc ruc ra, de
ditge dam minh trong yéu dau qué nha. ...

Tat nhién trén sin van déng cla nude ban Lao cing
<6 nhiéu cd déng vién mang mau cd sac do clia cac nudc
tham du Béng Nam A Van Hai [&n thu 25. Thé nhung, tri
s8 co dong vién dong dao cla nudc chi nha, so sanh voisd
lueng dp dao clia c6 dong vién Viét Nam, £6 thé ndi ring co
dong vién clia cac nudc con lai la qua it 6i va mat tac dung
nhu mudi bd bé. Cho nén, nhin thdy mau dd bao trim |ay
khan dai trong tran dau chung két bang dé, nhiéu phang
vien Viét Nam da khong so 16 16i khi ndi rang san van dong
qudc gia Lao da trd thanh san My Dinh clia Viét Nam.

Pén ky Sea Games nay chung tdi mdi tim ra Iy do giai
thich su xuat hién cia la cd nuac rat lon trén khan dai moi
khi dudi san co dién ra tran dau gilia doi tuyén Viet Nam
va mot doi tuyén nudc ngoai. Voi ngudi Viét, xem bong
da la cach bay to tinh yéu nudc ctia mot dan tdc ma sudt
chiéu dai cla lich sir may ngan nam, thoi chién da khong
tiéc méu xuong danh gidc gilr nudc, thdi binh da khéng
s¢f hao tén tien bac xay dung quan doi hiing manh bao
vé& chii quyén. Vi su séng con cua dan toc, vi phai lién tuc
doi dau vai tham vang chiém < va dong hda cia nhiéu
ke thiu giauw manh hon nhiéu 1an, tinh yéu déc lép, tv do
cUa ngudi Viet da phat trién réng lon khéng can dai vdi
nhing tinh cdm khécg, nhu leai chim béi cad ¢dn cdimo that
to, nhu déng ho nha cé can doi chan va céi mo that dai dé
sinh sGng va ton tai trén ruéng nudc hay séng hé, Lich si
da hun diic cho ngui Vigt ching ta long yéu nudc manh
ligt khac thudng, cho nén khi xem bong d4, cé déng vién
ngudi Viét ching ta da thé hién tinh yéu Té quéc béng
mot la co dai khong giong ai.

Tat nhién cong dan nude nao cling mang trong tim tinh
yéu bong da, tinh yéu mau cd sac ao cla ho. Hai nudc Thai
Lan va Campuchia ciing o6 chung dudgng bién gidi wdi nudic
ban Lao nhu ching ta. Nhimg chi & Viet Nam mdi ¢o cai
canh tugng hang hang khéng phai mé thém chuyén bay,
cac tua (tours) du lich 1 hanh di d3 ting chuyén dén miuc
t6i da van khéng con cho, Vi hang van ngudi din khéng
ngai duding sd xa xoi, khéng lo hao ton tién bac, khong so
mat stc khoe, tat ca dang «6 cong, ra suc tim kiém bat ky
phuong tien gi dé dén thi dé Van Tuang (Vientiane) co vil
doi tuyen bong da nudc nha va duge nhin thay tan mat
chién thang cla Viét Nam. Cai dugc Ian nhit cha béng dd
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Sea Games 25 nay |a tao nhan duyén dé tat ca chung ta han
hoan ma nhan biét rang van con dé mot sgi day tinh cam
vé hinh ma thiéng liéng nai két hang chuc triéu trai tim
ngudi Viét s thanh thi dén ndng thén, trén dat lién clng
nhu ngoai ddo xa, khéng phan biét nam hay ni, giau hay
nghéa, sang hay heén. £¢ la tinh tu dan toc khong hé cd su
phan biét giai cap, tén gido hay chinh kién,. 2o la y thuc dan
toc da lam nén sdc manh dai doan két cla Viét Nam hom
qua, ngay nay va mai mai vé sau...

4.56ng & thé gian, ching ta thudng ¢é quan diém nhi
nguyen de phan chia va tach biet dugc vdi mat, vinh voi
nhue, khen w6i ché, vui vdi khé. Tir d6, ngudi ddi thudng
tranh gianh bén phan tét dep |13 duge, vinh, khen, vuicho
minh v& dé danh bén phan xdu xa con lai cho ké khic.
Thue hién duge y d6 db thi cdm thay hanh phue, trong
truding hap trdi lai thi cdm thay khé dau.

Theo Phat gido, tam yéu to lay déng ldng ngudi ay 13
“bat phong xuy’, nd khong do 6ng trdi thy tién tao ra mot
cach rieéng bigt ma nd cé lign hé sinh tl vai nhau va xuat
hién cung mot 1an véi nhau theo quy ludt nhan qua: Co
cai nay vi o cai kia, cai nay sinh thi cai kia sinh, cai nay
diet thi cai kia diét. Trén san cd Sea Games, bai hoc Phat
phap do dugc thé hién mot cach sinh dong: Sau tiéng coi
két thuc tran dau cda trong tai, cau thi doi thang via vui
sudng nhay lén cao vdi nu cudi rang rd trén moi thi ddng
vao sat na ay, cau th doi bai dau ddn ngdi sup xudng vdi
hai hang nudc mat.

Phat gido khang dinh mot nhan khéng the sinh mot
qua, di nhan do 1a than thanh. Phai co su hd trg clia rat
nhiéu duyén thi nhan mdi cé thé tao thanh qua. Tién
Thanh la nguyén nhan cua ban thang thu hai trong tran
dadu bén két gilra Viét Nam va Singapore. Nhung néu
khong <& Thanh Hung khég léo di béng vugt qua hang
thi clia d6i ban rdi két thic bang dugng chuyén hoan
hdo thi lam sae Tién Thanh cé béng & tu thé thuan tién
dé ghi ban? Pé cé ban thang dep nhu ma ay, ngoai Tién
Thanh va Thanh Hung, phai ké dén céng stic clia nhiéu
cau thi hém do va nhiftng ngay thang miét mai tap luyén
dudi su chi day cda thay T6, D6 la chua ké dén su non yéu
ctia nhiing ciu thd tré déi ban va suf ¢d vii cudng nhiét
clia hang van & dong vién Viét Nam.

Chiu tac dong cla nhan duyén, & mét doi bong cing nhy
trong cudc ddi cia moi ngudi, thang bai, vinh nhuc thudng
tiep noi xay ra nhu bong theo hinh, bat chap udc mong va
durtinh clia chiing ta. Dai tuyén Thai Lan dang |3 uing clrvién
sang gia nhat cda chitc vo dich bang nhién bi loai ngay &
vong dau bang. Nhima chang trai ngudi Ma tudng nhu da
phai 6m hin ma vé nude sdm sau thit baitrong trin diu vai
Viet Nam, da bat ngd thang ngudi Thai trong may phut phu
du & cudi hiép hai d@é sau dé lén dén tot dinh vinh quang v
chiéc huy chuong vang va chuc va dich. Con Viét Nam, cai
huy churong vang tudng nhu da cd dén 979 kha nang thudc
vé chiing ta dy, cudi cing da tan thanh may khoi!
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San cé chinh la cudce doi da dudgc Nguyén Cong Trir goi
tén |a “trudng danh fai vinh lien nhuc’, “cudc trdan ai khdc lan
cudit Cho nén ngudi tri, sau khi da lam hét sic minh, phai
biét vugt [&n trén duge va mat, khen va ché dé an nhién
nhin d&i nhu mét * cude hi trirdng” (4) va nhin thay béng
da chi la mot tro chai (game). Tir d&, moi lan ddi dién vai
dugc va mat, khen va ché trong san ¢d cliing nhu ngoai
cudc doi, ching ta hdy hat lén Bai ca ngdt nguong cua
Uy Vién tudng cdng: "Pucc mdt duong duong ngudi thdi
thugng/ Khen ché phoi phdi ngon déng phong™.

5. Boi voi moi ngudh con Phat, chi co mot tran dau ma
chiing ta phai dem tat ca tinh cam va tri tug, y <hi va nghi
e dé gianh cho duge phan thing. Dé 1a cudc dau tranh
chéng lai nhitng ké ndi thii cd tén goila vé minh, |a tham
lam, san han, si mé, nga man,v.v. D6 la cude chién dau lién
tuc, tham lang, cé don, vé cing khd khan va gian kha, vi
khdng €6 nhing tiéng res ha ed vi, khéng duge déng
doi wam tro, thieu ngudi chi huy dan dat, chang co huy
chugng, bang khen va tién thudng. Ca khic khai hoan
trong mét tran dau nhu thé ¢6 nghia la ching ta da lap
dugc mot chién cong oanh liét nhat:

“Ddu tai bai chién trudng,

Théng ngan ngdan gudn dich,

Tu thang minh tot hon,

Thdat chién thang tdi thugng™. m

Chia thich

1. NMhan day ching t&i cing muén nh& nhifng nha binh luan
bomg da giai dap gidp may nghi van. Dau phap dunag cia ong huan
luyén vién nguéi Ma o lién hé gi vai cach da quyét list dén hung
hang cia nhing cau thi tré ngudi Ma? Goi la hung hang vi trong
vong dau bang, madi giay clia mot cau thd Ma Lai da lao nhu tén ban
vao caj dau doan dinh dugng béng bay cda thd mén Tan Truang.
Goi 1a hung hang vitrong tran diu ban két, mat cdu thi Ma Lai khace
da htc manh vao minh Tan Trudng, lam dut mat phan nhdm day
chang vai, gdy t&n thuong nghiém trong cho cai tay bat bong cda
chang thi thanh Viet Nam t6i nghiép, Al cing bidt tai ning cla thi
midn Tan Trudng la yéu 16 quyét dinh su ving vang cla hang tha
Vidt Nam. Wiy cau th( M3 Lai vo tink hay ¢& v khi thuc hign nhing va
cham “chét nguai” ay T Trudc hai tinh hudng nay, dau la trach nhiém
cua hai éng trong tai "cdm can nay muc” trong hai tran dau <& muc
dich duy tri va phat trién tinh hiu nghi cla cac dan toc?

2, 3. LéBic Duc, Mat tinh véu chi cd &.. . Vientiane (Nhat bao Tudi
Tré, 56 ra ngay 17.12.09),

4. “Tao héa gay chi cude hi erudng” (Ba Huyén Thanh Quan, Thang
Long thanh hodi cd).

5. "Ngui thdi thegng” la ngudi thai «d con giltt duge tam trang
hon mhign, v tu nhu tré tho. V& tré tho, moi vit déu tro thanh d6
chati, moi su déu trd thanh trd choi. Trong cudc song, gidng tré tho,
“nguii thai thuigng "khong cay i an thua nhu nhiéu ngudi ldn & thai
van minh hién dai. Khang biét can cf vao dau ma gan day tac gia
mdt cudn sach giae khoa thudc be mén Vén da déi “thdi thueng”
thanh “tdi thuong” & giai thich theo dién tich tai dng thit ma?

“Bong phong*la gid dén 1 phuong Bong, do |3 gio xuan. Trong
miot Ky thi iuyén ¢ Hoc vien Phat gido Viet Nam tai TR HCM, hau hét
thi sinh d&u giai thich ‘P6ng phong™ 1A gid mua déng. Gid mua déng
lam sao ma “phoi phai * duigc?

6. Kinh Bhdp Cia, bai 103 -[Tfr-khea"rhich Mirh Chau dich, Mxb Tén
Giao, Ha MNaoi, 2000, tr.23).
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ua nay, ngu'oi ta van bao Binh Binh la cai ndi
cla hat boi. Thi si“Tui the deo khap ba ky"
la TAn B3, trong mat chuyén “xuyén Viét" da
dimg chan & Binh Dinh d& xem hat tudng va
A& lai ciu tho khen ngagi

“Tudng Binh Binh, rap PRa Phong

Nam O nudc mim, tinh Dang ché tiu”

T6i 0 mot vung qué thuoc Binh Binh, guanh nam
ngudi qué toi cham lo lam an, d6ng can dong sau, cho

sam chd chigu, nhung clng cod nhiéu dip dé xem hat bdi,

thudng thiic mon an tinh than cda minh.

dung ddinh con dau

HUYNH KIM BUU

“Ram giéng hdt héi Pho An”

Phan ldn <ac lang co lap dinh tha Thanh hoang. Co
lang nhit lang Hao Blic lap chua tha Quan Va (tuc goi
13 chiia Ong), lang Liém Lai 13p chlia the Ba Mu linh d&
dé cuu nguidi clu vat (goi 13 chua Ba), Iang dé&t Phuang
Danh lap chia tha t8 nghé dét to lua (tue goi chia
Kén)... Cdc lang ed 1& “xudn thu nhi ky" 4& cing t& hang
nam & cac dinh chia. Viéc cing té do thudng co kém
theo hat boi. Hat boi cing thuong duoc to chiic khilang
stra chira, tén tao dinh lang da xong. Bam hat nay goi
13 hat“lac thanh". Thang Giéng, sau Tét Nguyén dan, va

L |
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thang Ba cd tiét Thanh minh & nhima théang rd 1én nhiéu
cuoc hat dinh, hat chia.“Lich hat” duoc ké thanh vé;

Ram giéng hat hdi Pha An

Dén ngay mudi bay hat sang chlia Ba

Hai mugi, ham mét, ham ba

Mudn gan chg Rugu mudn xa Canh Hang

Chim kéu trén nui Cha Rang

Em di xem hat gian san moc meo,

Lich d& mdi ké dam hat trén dat lién, chua c6 dam hat
ngoai dao xa. Quy Nhdn ¢o ba dac Nhon Ly, Nhon Hai va
Nhon Chau. Maa xuan, cac dao luan phién nhau hat: Hat
chia tha Ca Ong, hat cau ngu. Khi dao nay hat thi nguai
cac dao khac di xem, khong di xem thi bi trach moe, vi do
la tinh doan két clia ngu dan. Ngudi ta gac viée di bign va
domng thuyén budm di xem hat boi.

Nhiing tu gia sinh quy t, con chau thi 45, ngudi lam
quan duge thang quan tién chue, dugc sac phong...
cing thudng rudc ganh hat vé hat ming, hat ta on, va
dai cho bang dan thién ha xem. Nam nao trong vung
cing ¢ mot vai dam hat tu gia.

Hat dinh, hat tu gia thudng tlr mét dén ba ngay. Cic
vd tudng dé hat, guanh di quan lai: Hat 1é trudc huong
an cd Co thanh, sau dd hat San Hdu thanh, Phung Nghi
dinh... Ngudi ta tin tudng rang hinh tugng Quan Cong,
trong hdt dn, hdt I€ wai mat do rau dai, tay cam thanh
long dao trén san khau va vdi dic trung nghia thién thu
phd Luu Bi la hién than cda than linh phi hd cho ho.

Lai con o hdt trudng nida, Co trudng hat thi co éng
chil trudng, chi rap. Ong chi truding hat la ngudi bo tién
ra lap trudng hat vi muc dich kinh doanh, thuéng thi
éng ciing la bau hat. Nhung cling cé nhiing chi trudng
hat “va tuf], lap trugng hat la vi yéu hat bdi hodc yéu say
dam cé dao hat hay, thanh sac man ma. Nai chi Binh
Pinh, Pap 04 la cho pho thi giau cé, déng ngudi phai cd
trugrng hat, rap hat dé 1y tién ngui ta; & cac lang xa xa
x0i héo lanh clng ¢d nhiéu noi lap trudng hat, nhy xa
Nhan An cla téi <o g ¢d dén ba trudng hat, Mo dot hat
trudng thudng kéo dai, co dot ¢a thang, hat dén khinao
hét tudng, “tén vuong” hodc khan gia hét tién mua vé,
mai thai.

“Hat bai hanh téi nguai ta™

Xem hat nhiéu qué, nha ndng bo bé viéc rudng
dong (té hai nhat |a khi néng vu tan thdi), dan buon bo
chuyén, ba nai trg bd chg, dan chai bé danh bat ca. ..
Hodc gia ai db ¢ rang di 1Am thi cdng mat nham mat
md, nang sudt hidu qua cong viée khong ra sao. Bam hoc
trd nho chung téi clng vi mé hit ma bd hoe

Cé mét ndm din lang téi thim thia bai hoc ndy. Nam
d6 lang An Dinh hat Té thu, t8ng &n nam cd. M&i bat
dau hat thi trai 46 mua. Hat ba ngay ba dém, hét Quan
Cang pho Nhi Taw den ba lop Giang Son (San Hau thanh),
trii van mua dam. Ngudi xem hat van dong, dd phai doi
non mang tol ding dudi mua ma xem. Lia hé thu chin
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ngoai dong ngam tém nudc lut, ruc xudng, nit méng.
¥em hat xong, ngudi ta ra dong vat 1Ga mong dem ve
nha, san lugng lia mat qua nua, khién nguai ta dd khéc
dd cudi bao nhauw “Hdt béi hanh téi ngudi ta”) va chuan bi
tinh than dén cai tét nghéo, cai déi giap hat sap tdi kho
tranh khoi, Mhiing nam sau tranh hat Thu ky lap lai canh
dé, ngudi ta cat rap hat ngan ¢ho ngdi va chi hat sau khi
da thu hoach xong Ita hé thu, tic hat [(a da vao bg, vao
lam nha néng réi.

“Me oi dirng danh con dau”™
Nghé hat boi thuéng la nghe co truyen thong gia
dinh. Ong ba, cha me lam bau hat, theo nghiép hat thi
can chau thudng noi dau, di theo nghé. Tuy nhién, nha
"ngoai dao” cling ¢ con chau theo nghé hat. Nhifng ai &
trudng hop nay thudng bi gia dinh khéng bang long. D&
la bai thanh kién "xudng ca vo loai” ma dién hinh 13 ¢b
Lanh & lang An Binh. C& Lanh mé hat réi xin me cho theo
hat, lam dao cho ganh hat 6ng bau Chan o trong lang.
Me c6 la ba Hai Pdu guyét khdng cho con gai minh theo
hat, danh dén wa doi“tl” ¢d, ma van khdng ngan dugc.
Toi khi ¢b Lanh di theo hat, ba Hai Bau nhu nguai tam
than, ra duoing gap con gai nha ai xinh nhu con minh, ba
déu chi vao mat, mang:
Trong trau tha I6n day tiéu
Con theo hat bdi me liéu con hu
Ngo lén hon ndi Ma U
Con theo hat bdi, xuan thu me budn
Nhung cing co trudng hop cha me sdm thuan, chiéu
y con, dé la nhd long hiéu thao cla con cai:
Mie oi dimg danh con dau
Pé con theo hat lam dao me coi

Ngudi ta séng theo hdt béi

Tudng hét boi thudng cé ngudi trung, ké ninh, ¢
canh “ngudi trung mac nan, dua gian vui cugi” nhung
dén hdi két thic thi tudng nao cing <& hau”. Théi td het
héi hoan nan, dugc lén ngéi vua. Trung than trai gan da
theo pho vua gilup nude duoc hudng vinh hoa phu quy.
Ngudi qué tdi ngoi xem hat, thuang - gian, cam tic - ha
hé theo tuéng, rai vé nha séng cho minh, séng véi xung
guanh lang nudc cling bang cach ay, phan dng tinh cam
theo cich ay. T d6, ai clng lo &n hién & lanh, tin & lé
cdng bang cua trdi dat, ludt nhan qua, chinh nghia tat
thang phinghia, than thanh khéng & xa, roi sé ciu kho
cuiu nan cho ngudi tot. .. Trong mai lang, thudng ¢o chia
thd Quan Vi, trong madi nha thudng cé trang thd Quan
Céng, tuc la thd ciiléng trung nghia thign thu, du gap
phai cinh ngd nao cing khéng dai dbi cia vinay.

D6 13 ngudi ldn, cdn 10 nhd chung téi thi téi di xem
tudng gi sang vé nha rd nhau dién lai tudng ay. Cling vé
mat lo ndi, mang rau ngd, cam thuong giao bing gay
tre, can tric ma sam vai tudng. Thudng, chiing tdi gap
kiho khan khi phan vai: khong dda nao chiu lam thang



gian than mat méc rau ria nhu Bang Hong, Han Phung...
ma difa nao cOng doi dugc "thd vai”" ngudi trung, tuéng
gquan tai gidi mat dd rau dai, tudng mao khoi ngd nhu
Quan Vi, Trieu To Long...

Tirmé hdt boi dén mé doc tiéu thuyét chuong hoi

Dan lang hdi xura rat it ngudi biét chr nhung ngudi ta
"mée” doc sach hon bay gid. Ma chi mé mot |oai sachla
tiéu thuyét chuong hoi cda Trung Quidc, ké dd la chuyén
tha ném truyén khau trong dan gian. Ly do mé sach 13
bai chinh day la“tich dich ra tuong’, khong co tich thi
lam sao co tudng, doc séch nghe sach la dé hiéu thém
tuang. Boc sach Tam qudc dién nghia la dé biét thém pho
tudng Tam quac, doc tiéu thuyét Manh Lé Qudn la dé hiét
thém tuéng Manh Lé Qudn, doc ti€u thuyt Ngd Hé binh
Ty, doc truyén ném Thach Sanh, Luu Binh - Duang Lé...
ciang nham muc dich ay. Khach vao tham lang, bat ké
sam trua hay chigu tai van thugng dugc nghe tiéng doc
sach & trong lang nhw nghe tiéng me ru con, ba ru chau
vay, Mot nguai (thudng la cau hoc tro ldp nhi, lop nhit
tiéu hoc) doc ngén nga ma ré to cho ndm bay ngusi ngdi
quay quan nghe chung. C& ngudi doc lan ngudi nghe
déu lay lam thich thad lam, nhiéu bira quén dn, Ma sach &
dau? Mgui ta mua trong cac phién chg Gé Cham, Bap
Ba, Cay Bong, Canh Hang. .. Sach do nha Tin Bdc thu xa
in, dugc cac ba hang xén, hang cudm bay ban trén met
hang, lan vai tap vd, manh gidy, vang ma, cau an trau...

Hdt béi thuding trire trong d&i séhg cla ngudi gué toi
Ngudi 1au ngay khong xem hat thay [dng tréng trai
khd chiu. Lau khdng gap dam hat dinh, hat dam thi ho
tao ra mat hinh thic “sén khau” khic dé duoc hat va xem
hit cho d6 ghiégn, 48 nha. Dém ha trai ndéng, mudi vo
ve, khong ngl dugc, ca xom tu lai noi mét nha nao do,
chi nha dot den lén, sam nudc tra, nga may chiéc nong
ra gilfa san lam “san khau’, thé 1a dién ra cude hat. Ong
ba nao hat hay, hay hat 1&n lugt ty nguyén budc ra nong

hat: nam, khach, tau, Iy mei... kém theo diéu b, tudéng
gi cling duoc, Al hat cd hat, ai ngéi nghe cd nghe, roi
udng nudc tra, réi ken trong miéng inh &i dém cho cau
hat thém hay. 8ém dan trdi vé khuya, "dém hat” thém
mui man, cho dén khi suong dém sa xudng nhiéu madi
chiu van hat, réi manh ai nay vé nha ngu. “San khau"
kiéu dy xuat higén moi ldc, moi noi. Tho gat xé trua ra
dong ngoi chd cudn lha - hat; ngudi nhan roi tranh cai
nong trua hé, ra ngd co bong tre trum mat ngdi hong
gid = hat.... Trong dam cudi ngay nay, it dam thiéu tiét
miuc hat boi gop vui; trong cac |ap tép huan, hoi thao,
can bd nguai gué toi wvan gop vui vai trich doan hoac vai
cau nam, khach trong gid giai lao. Toi thudng thac mac,
khong biét tai sao €0 cau ca dao:

“Ai vé Binh Pinh ma coi

Con gai Binh Binh mua roi di guyén”
lai khéng cé cau ca dao tuong ty dé“ca” Binh Dinh vé
hat boi.

Binh Dinh “manh” vé khan gia hat boi, dong thei cling
“manh’vé dao kép héat hay noi tiéng, Ngay tir hoi toc dé
chom, dam hat & dau cling chi dugc phép ngdi xép bang
dudi dat ma xem, tdi da nghe ngudi lén nhic nhiéu dén
cac tén tudi Chanh ca Pung, Bau Nhung, Clu Vi, .. wdi tdt
ca long nguang md. Khilén 1&n, téi duoc nhiéu dip muc
kich tai nghé clha cac kép hat Hoang Chinh, Long Trong,
TuCa. ..; cac ddo hat Ngoe Cam, Méng Thu, Lé Suyén...
Cac ba, cac co "mé" dao kép hat hay, da khong giau:

Clu Vi dong Ly Phung Binh

Dui chéng cd danh thi minh clng di

Ndi ra thi chuyén cling ky

Hoang Chinh déng kép, minh thi mé ngay

Noay nay, hat boi it dién, it khan gii... O dit co Nha

hat tuéng Dao Tian nay, viéc chan hung hit béi cing
khong hé dé. May nam nay, nhiéu lang qué to chiic hat
boi sau Tét Nguyan dan dé cing Thanh minh, cang ky
yen (cau su anvui) hon la dé phuc vu nhu cau xem hat
cua tré, gia, trai, gai trong lang nhu hoi xua. m

1-1-2000 VAN HOA PRAT GidD 11



1. Mla xudn nay, néu lam dugc mot cuéc hanh trinh
xuyén Viét dé viét nén mét du ky thudng tra, ta cd thé ghé
tham dén hang chuc hang tram dia chi uang tra cho thuc
khach trén dat nude. Noi dé uong tra thi hdu nhu tinh, thanh
nao cling cd, di chuta nhiéu va déu khip, nhung tap trung
nhat van & cac trung tam van hoa nhu Ha Ni, Sai Gon, Hai

An, Hué... Co mot khéng gian ubng tra rat thanh khiét, rat
thi vi va tham dam vi thién, dé 12 khéng gian tra théit trong
cac ngoi chisa. O Hué, chiia nao cling cé mot khang gian
am tra danh cho nha chia, cho Tang Ni Phat td, cho khach
thap phudang, khach vang lai du lich, dac bigt [a nhing ngoi
chiia ndi tiéng lau déi va & xa trung tam nhuTir Hiéu, Link
Mu, Huyén Khéng Son Thuong. .. £6 chinh la nhing khdng
gian Tra gan gli vai Tra dao cla Nhat Ban nhat. Tuy nhién,
khéng phai ai ai cng biét va €6 duyén duge thudng thie,
vi chiia 1a nai ton kinh khdng phai chén ta ba, ma ké pham
phu tuc 1 lai khéng thude vé the gidi cda tra, cha mién tao
nha, thanh khiét va u tich do.

Pho bigén hon het van 13 thd udng tra ngoai x3 hoi.

Cung vai v trudng, karacke, quan bar, café... cac quan
tra clng xuat hién ngay cang nhiéu trén cac day pho, £6
la dau hiéu viia dang mimg via dang lo. Mimg vi thay
rang thu tiéu khién tao nha nay khéng nhimng chi phuc
sinh ma cén thém phan hung thinh. Nhung mimg thi it
ma lo thi nhiéu. Tuy khéng d&n ndi tré thanh té nan nhu
mdt sO vl trudng, quan bar, bia 6m, café denmd... nhung
déu hiéu cta su thiéu hiéu biét vé van hoa Tra cling vdi
su lam dung nghé thuat uéng tra dang thé hién rat ro
& nhigu noi. Tat nhién van con rat nhieu dia chi dep caa
nghé thuat thudng tra nhu Kissaten & thanh phé HE Chi
Minh, Tra quan L.T & Bdo Ldc (Lam Bong), Tra dinh Vi Di &
8 d& Hué, Tham Huong Tra & phd ¢d Hé1 An, Tra Hoa g Ha
M&i... nhung cing thit rit tiée, van con qua nhidu digu
can phai thay va can phdi ndi ra ciing nhau,

2. Theo nhiéu tai liéu vé Tra s va Tra su Viet Mam,

ngudi Viet Nam va cu dan Bong Nam A ndi chung da biét
udng tra tl rdt sdm, chac chan la 1l trudc Céng nguyén,
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Tra dugc uong dudi dang tugi (ché xanh) dén dang kho
(tra). Thoi quen wong tra da trg thanh mét nét phong tuc
tap quan lau d&i, mot nét dep trong van hda am thuc. Tuy
chufa dugc nang lén thanh tin ngudng cai Bep, thanh Bao
mét cach chinh théng véi nhiu quy tac nghiém ngat cla
né nhiéu thao tac hanh 1& nghiém can nhu Tra dac Nhat
Ban, nhung rd rang phong tuc uéng tra da bat ré rit sau
vao €01 nguon van hoa Viét Nam va trén con dudng sau
tham cla dai tra, cing khong biét tu bao gid thi thudng
tra cling da duge nang dan |én thanh mot nghé thuat
song cla dan tde, gan bé véi nhigu loai hinh nghé thuat
khic cla dan gianvacung dinh. Trong lich su van hoc Viét
Mam, ta cd nhidu tic gid voi nhimg tdc pham doc dao wé
Tra nhu Huyén Quang, Nguyén Trai, Cae Ba Quéat... bén
canh nhing tén tudi cla Luc Vi, Lo Bong cia Trung Qubc.
Mdat trong nhing tac pham van chuong viét vé thi udng
tra kiéu Viét sau sac, thd vi nhat co thé chinh 1a Vang bdng
mot thai cla Mguyén Tuan = ngudi nghé si tai hoa day wé

khinh bac cla nén van hoc Viet Nam hién dai. Nhiing
truyén ngan Nhing chiéc dm dat, Chen trd trong suang
sam, |a mot niém hai tiéc khéng ngudi vé cai da co vang,
<0 bang mét thai, da gan nhu trd thanh nhing giai thoai:
nhiing Tra thoai duoc truyén di theo lan hugng cda nhiing
coc tra, co khi ¢ ca trong nhing cau chuyén phiém sau
nhing cudc "Tra du” (nhung khéng phai la* Tiw hau'l),

Mét thai chién tranh, mét thoi ddi nghéo va gian khd, s6
phan cba nghé thuit udng tra <lng thdng tram theo véan
ménh, theo thinh suy cia dat nudc. Tirkhi dat nudc hoa binh
md cla hoi nhap, ddi séng kinh té thay déi nhut trong co
tich, thi doi song van hoa cung dude phuc hung nhu co maot
phép mau. Cling vdi nhiéu loal hinh van héa nghé thuat,
nhiéu thi tiéu khién tao nha khac, viee thudng tra trong gia
dinh vi ngoai xa hoi ngay cang phat trién theo hudng tich
cue, phong phi hon, tinh t& hon, 6 chigu sau van hda hon;
nhung tat nhién, cing cau ky va ton kém hon!

Tu ngan xua, tra van 1a qua tang cda thigén mhién cho
moi ngudi, cho moi nha, cho moi gidi, moi thanh phan xa
hai. Nhung dan dan trong lich sl phat trien cha tra, khi
dugc nang tlr viéc giai khat thuan tdy 1&n thanh cai Pep,
va cao hon nifa la mot tin nguong cai Pep gan vdi triét ly
Thién téng, lai két hop vdi nghi thuc trinh dién va hanh 1é
trong cac céng doan pha tra, méi tra, thudng tra, thi su
phan hoa ddi tuong thudng tra va muc dich ding tra da
bat dau xuat hién. £a oo Wic tra la phugng tién cia chinh
khach v&i nhing muu do vuong ba (Tra tri), ciing ¢o khi tra
bilam dung vao nhitng lac thi thap hén (Tra hoa) .. . nhung
may thay, cai thanh cac bao gidi cling trd vé vai ban chat
thuan khiét! Véi ngudi Viét Nam, tra lai trd vé véi nhu cau
giai khat trong chuyén am thuc hang ngay, vé vdi nghi lé
cung té ang ba td tién, tho than dat dai, vé vai nhirng budi
ti€ép tan, nghinh khach trang trong, nhing budi hop mat
ban bg, ngudi than hay trong nhing dém trang thanh gi¢
mat ché mot doa quynh no mudn, mot gid thay tién nut nu
saim, mot dda mai nhiéu canh kip bdo xuan vé hay mai mot
manh trang treo nghiéng trén bau troi dém vao déy cdc...

3. Néu trong Ngan cdnh hac cing nhimg tiéu thuyét khac
nhu 6 dd, X tuyét, Ngudi dep say ngd. .. Kawabata (1899-
1872), ngudi dau tién dem lai gidi Nobel Van chuong cho xud
s& PhiiTang da thé hién niém héitiéc sdusac va ldi canh bao
nghiém khac vé nguy co suy vi va tan phai cla Tra dao Nhat
Ban, thi g Viet Nam da may ai lén tiéng ve thuc té nay?

Nguyén nhan dau tién va ca ban nhat chi phai va lam
bang hoai gia tri thanh khiét elia thil uéng tra thuan Viét
cUa ching ta la do su chi phédi cla ca ché thi trudng, su
thuong mai hda loai hinh nghé thuat thanh cao nay. Béng
tién giét chét nhidu thi ma tra cng clng chung 56 phin.
Trude di3y, ngoai nhing céc ché, cdc vdi diu cha, diu ngd
cUa nhimg ngudi gia em bé kiém sdng nhu mét phuong
tién muu sinh, mot hinh anh am ap cia qué huong, lang
x6m, thi nghé thuat thudng Tra chua bao gid 1a phuang
tién dé kinh doanh lam gidu ca. Ngudi ta chi pha tra dé
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udng trong gia dinh, dé t& 16 de mai khach, dé dong am
cung bé ban... va chua ai bo tién ra dé di uang tral May thi
da qua khac xua rdi! Phai chang dat nudc da khac xua roi
thi tra clng khac xuva theo??? Bay gi& nhimng dia chi udng
tra trd thanh nhing diém dén, nhing diém hen cho nhiéu
doi tugng, trong dé khéng it ngudi dén day khéng phai
vi tra va nghé thudt thudng tra. Nhu vay, cudi cing chi
con & nha chia va gia dinh van ton tai nhu nhing khang
gian Tra dung nghia va khéng cé su len 16i clia dong tién.
J B'Lag, mot thi xa cao nguyén tra xanh bat ngan, co mét
dia chi uéng tra cé & con ddng tinh than cda 18 tra truyén
théng. Hay den dé mot lan dé thuding thic huong tra xu
lanh. Bing ban khoan néu ban biét rang do la nai ma bon
chit Hoa (Wa) — Kinh (Kei) - Thanh (Sei) - Tich (Jaku), nguyén
tac cao quy cla Tra dao Nhat Ban, duoc tuan thl nhat! LT
la mét tra that ddng nghia va khéng nham muc dich kinh
doanh - mat tra that u nha, thanh khiét, tich liéu hiém hoi
gitfa thdi budi "dai tra” nay. Quan tra nam kha tach biét vdi
khéng gian d6 hoi. Qua mét 16i trlic quanh co, ban sé dén
mot khong gian vudn canh dugc xay dung va mang ve
dep clia dau an thdi gian gan vdi khéng gian vudn canh
Nhat Ban. Ban & duce mdi am tra trong mot tra that don so
dugc thist ké va trang tri gidn di theo kigu Nhat Tra ngon
ludn ludn san ¢o d& d3i ban hign va chl nhan 52 niém né
dén tiép ban cho dd chi mai [dn d3u gop mat. "Tra ng, tiu
tudng” Cé thé chinh tay ch nhan sé pha tra, rét tra dai ban
vdi nhitng thao tac that didu nghé va trang nghiém.

Phan lon cac dia chi Tra trén dat nudc ta hién nay déu
la Tra kinh doanh dich wu. 4 khdng phai 1a 16i cla cac
chi nhan. Ho van can phai séng, phai nudi gia dinh, phai
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lam giau nda chi! Moi ly do do déu chinh dang! Nhat la
khi lam giau ma van dugc gan bo vai loai hinh nghé thuat
tao nha thanh cao la Thudng Tra, ma di v&i Tra la biét bao
thanh tuu van héa khac nhu kién tric, nha vudn, cay
canh, gém su, cam hoa, thu phap, am nhac, hdi hea, anh
sang dén mau... DU sao dd van la nhitng dia chi thanh
cao dang tin cay gilfa mudn van dia chi mé am khac caa
nhip séng thai hién dai nay, Cing vi duoc thigt ké dé kinh
doanh nén cic dia chi nay déu cé nhiéu ddu tu t6n kém
tli wuidn canh, cay canh, néi théat, dung cu pha tra, nguyén
vat liéu, va ngudh phuc vu... Va tat nhién, gia <a clia moi
coc tra, moi tuan tra phai tuong xdng vdi nhifing vat va
ma chi nhan da bo ra. Nhin chung cac¢ noi udng tra nay
déu ¢é khong gian dep, nhung chi & nhitng nai cdn dat
réng ngudi thua nhu phd ¢, ¢d dé, Bio Lc, Da Lat... thi
khéng gian Tra mai that su khodng dang, con phan lan, &
Ha Ni, Sai Gon "tac dax tic vang', thi van x6 bb chat hep
gitra mudn van am thanh cudc séng. Phan Idn cdc diém
tra nay déu mudn vuon dén su sang trong, tinh t& cla Tra
cung dinh nén dau tu gua ton kém, ma guén rang trong
Tra dao Nhat Ban - dinh cao cda nghé thuat Tra thi cdi Pep
khong phai dsu xa hoa, su giau co, su phd trugng, ma & su
gian di don so nhat trong hai ch{, Sabi - vé dep tu nhién,
¢d 50 mang dau an cla thdi gian, va Vabi - vé dep thudng
ngay, nguyén so gian di va hiu dung.

Cho nén ngay tén goi cing cho thay su khac biét lgn
trong quan niém va suhiéu biét vé van haa Tra, Nguai Nhat
goi noi udng tra bang tre nuta don sa cla minh la tip 1éu
(Tokonoma), ta dich |a Tra that, con & Viét Nam déu goi
nhifng cai tén that sang trong gan vai cac khéng gian that
cau ki va ton kém trong kién trdc: Tra cung dinh, Tra hoang
cung, Tra dinh va binh dan hon thi goi 13 Tra guan. Binh
danh mét su vat, mot hién tugng chinh la cach thé hién
guan niém cla ta vé nd. Vat dung pha tra (Tra cu) thi phan
lon hién dai gqué. Ta cing théng cam cho Tra chu, vi gila
mat khdng gian chat hep, déng khach ra vao, viec hién
dién nhimng bép 1o than cdi that la bat tién! Trang tri Tra that
phan lon qua cau ky wdi qua nhiéu dén long, tranh, hoa, thu
phap... rd rang dé la thién y va nhiét tinh cda chd nhan,
nhung no lam cha khéng gian tra trd nén nang né, phé
truong. Boi vai Tra dao Nhat Ban, do 1a mét digu tdi ky. Ta
ct ghi nhan ¢ day mot tam long cla chi nhan, nhung van
phai tl chdi mat thi hiéu tham my kiéu &y!

Tiép ta & nhiing diém tra nay la nhiing ngudi phuc vy
phan lén la cac co tiép vién tré dep trong nhiing trang
phuc truyén thong da duge dao tao cap tac mat khda pha
tra nén it nhidu cing da didu luyén, khdng con vung vé,
hgugng naghiu. Nhung cing vi chi 13 ngudi lam thué, nén
ho chi bigt pha tra nhu mot ngudi phue vu chu déo 13p di
lap lai cdi cong viee dé hang ngay, hang dém chu khéng
cd cai hon clia ngudi pha tra gdi vao trong ting déng tac,
trong mai lan huong. 6 chinh [a diéu ma khach tra ludn
camn thay nhu thiéu thiéu, trang vang mét cai gi kho goi
tén. Con chd nhan cic phing tra nay thi rat it khi wuat



hién, vi nhiéu khi ho con ban tdi bui dudi bép, bén quay
thu ngan hay dang chay qua chay vé gilia cdc oo sd tra
khac... Lam gi con chuyén dam dao gida chi va khach vé
van chueng. nghe thuat trong mot lan hugng tra thanh
khiét. Tra d& pha mdi khach thi that nhiéu leai, nhiéu
hang, nhiéu gia dé lua chon dudi nhiéu cai tén that an
tueng... Nhung nhiéu qué dén chéng mat! Va trong d6
mot 50 khong it tiéc thay déu ¢ dang tra tdiloc, ma nhiing
hoa chat clia mét nén cdng nghé trd hién dai &3 1am phai
nhat hudng xua ngay cl mat réi! Tra cling nhu cach pha
tra va cach thudng tra thi hoa lan dG moi phong cach tu
Tra Nhat dén Tra Hoa qua Tra Viet. Thoi thi mien sao de
duge thu gian tam hon, ta clng khdng cau né lam chil
Con Tra khach thi sao? Mét khi 43 tré thanh dich vu,
Tra cing phai chiu sy tram luan dudi sdc nang cda dong
tién va su thd thién, tuc luy cla cude dai. Tim dau duoc
that nhiéu nhiing con ngudi tao nha, nhimg ké"“Tra si”
bude ra ti nhing trang sach ctia Nguyén Tuin mot thai
vang bong, hay trong cac Tra thoai ngay xua. Khach tra
ngay nay ngudi cao nién van rat nhidu nhung gidi tré
cing khong it. Ngudi gia dén vai Tra chac chan vi ho da
yéu va gan bo vdaiTra bang ca cudc dai, nhung gidi tré
thi ta chura that su yén tam. Nhiéu doi chi dén guan tra
vi don gian & dé ¢d nhiing can phdng am ap, kin dao,
anh sang bach lap lai m& ao (ho dau biét rang anh sang
md ao la quy dinh cua Tra dao Nhat Ban ma ngudi Viét
tiép thu chi khong phai dé khach Tra tinh tutll). Hoac 13
ho qua dn ao am 1, mot diéu tdi ky trong nghi lé udng
tra, hodac 1a ho bién Tra that thanh noi au yém tu tinh,
coi nhing ngudi xung quanh nhu khong ton tai. Trén
can gac chat hep cua mot quan Tra dao kiém café va giai
khat cua mot guan Tra trén dudng Van Cao (Ha NGi), gita
ngén ngang nhing chiéc ném bang vai chir khéng phai
bang céi nhu tatami cda Nhat Ban, nhé dén ndi chi du dé
ké l&n ngdi chi khong dd dé quy goi kiéu Nhat, toi doc
dugc ba té gidy dan lén tuding nham nhd déng chin“Xin
quy khach vui long khéng ndm ra san nha”. That 1a ngao
ngan cho su bang hoai cdia mot nét van hoa dep cha
ngan xua da trd thanh thudn phong my tuc cta ngudi
Viét Gida hang ngan hang van ngudi van khao khat
dugc hoc Tra dao, duge du 1€ tra dé tdm su hoc dao, d&
hoan thién ban than, van con qua nhiéu nqudi lam dung
van hoa, giét chét van héa bing mét kiéu thudng tra
that la kinh khung! Mot vai lgi man dam tren day khong
thé nai hét thuc trang uéng tra va tam long ngudi viét,
cng khang phai 1A dé ché bai kidu udng tra cla ngudi
Viét minh, ma dé cao nghé thudt Tra Nhat, Tra Hoa hay
Tra Tay. DU gidu sang hay nghéo han, phong luu hay dam
bac, van can phai gill gin cho duge nhing nét dep trong
van hoa thudng tra cda ngudi Vidt Nam ta vai cai dep
dung di, tu nhién ma khéng kém chiéu sau tri tué va vé
dep nhan van. Dan mé tra chac khong ai khong biét giai
thoai vé UONG TRA PI cia Thién sur Triéu Chéu hoi hai
vi TAng mdi dén.

Trieuw Chdu Tung Tham tham van rﬁ:rrg:

- Har newor di timg dén day chuwa?

- Thura chura tirng dér.

- Usng trd di.

Lan khde Hoa thugng Tai hai may vi Tang méi dén rang:

- Cdc ngirai da tirng den ddiy chiea?

- Thira co dén roi,

- U-cjng tra e,

Tf?::’.r:} vdy, vi vien chu bén thira uiug

- Bach Hea n"urr;rﬂg. doi vei nguret méi @én tham hoc m
Hoa thwong day "'wong tra di" th ﬂhn;rfg S@o ¢4, con may
JE‘E:'E.-I"&I': E'r!r{}r_' .Ih'-ﬂ' ﬂ.l'ﬂ' “I"J'EE.-:' -ﬂ'ﬁ"ﬂ' -f!l':!_]-' f_vl'.” BTN .IF.IFUE-! J'.Juryﬂrg iy Hﬂ'li.:lr
bo ho “uong tra di"'?

Triéw Chéu mai lén tiéng goi:

- TfIfE:_r vien ¢l

- Da. Vien chu dap.

- Thay uong tra d. Triéu Chéau noi

Nhee véiv, doi v noedi mat don hene: da temg dén tham hoe,
Hia thwome Tridu Chau dév khome phdn bt vea mai uong
sra. Khi tho nhén taeh tra nay vér vé tam thi co thé noi rimg
Vi dy dd thiu trigt dupe cor iy cia Thien. Nh ehiing ta ciing
da hiér, maay ney hinh thire Cha-no-yu (Tra Hi) von phai

YAt tir ong thién mén. Thién sir Nhat Huae T6 ng Thuan dd

travén trao nghi thie nay lai cho Chdn Ouang va Thién Loi
Fhew, ngwecii da thanh eong trong viée il thanh neén Tra dao.

Chin Tme*u Lot Hirw tinag noi rang: Um-.um-) il ngi:m
li biét cei E{H cria Viec chi dun nundc sai, .Un!rrw fra roi wong
md thai ™
it fine nharr mank thi Tra dao khong con v nghia nira. Tay
ahien mEEL' cfrir chi ma thaot rif v ctimg fifrong phii dé b,

Nét dep van héa phai thudc vé y thic cia cdng dong
vdi su gop suUc cla bao ngudi qua bao thé hé. Viéc tiép
thu nét dep van héa cha ban be trén thé gidi dé khdng
ngung lam phong phu, tv hoan thién van héa qué nha,
la mot quy luat song cén cua mei nén van hoa, phai trd
thanh mét y thuic sau sac va thutng truc treng chung ta.

. Néu e ching ta queén di cai gm. mier Lot Hurn

4. Miia xuan mailai sap v&, ngoai hién xuan ta chot nghe
mot tiéng la roi cla mua Bong con sot lai. Gilla ménh mang
cudc ddi vdi vé thudng - vé nga, gitla nhing khd dau chap
chung nhu nhiing dot séng triéu dang... va khi khéng cén
gi d€ bau viu, bi vong than ngay chinh trong than tam cha
minh thi trong tu tham siu bdng vang |én mot giong ti bi
khuyen hay trd vé nudng tua ndi hai dao tu than dé bén
chén tra ta khong con thay nhing thi han, vi ky, vi nga, da
nghi, thing bai. .. Dé lam chao long rigudi con cach xa nhau,
Hay udng can chén tra néng d& huong vi trd tham siu vio
tiing the thit, vao timg ngd ngach cla con tim, d& ching
ta co co hdi song that vai chinh minh, song thit vdai gia tri
van héa maminh dang cé duge, ma md rong tim léng dén
nhan va phat huy nhing gia tri van hoa cda nhan loai. ..

Mat thoang may bay, mot lan huong tra thoang giGa
hién xuan. C6 |&, hanh phic sé khéng cdn xa la nia bén
nhing chén tra vé nga, vé ngon ay. B

M0 VAN HOA PHAT GidD 15



16

PHAT PHAP

Uéc mong

Sranh phie

ot ngay kia, Bde Phat noi cho nha
doanh nghiép nbi tiéng Cip C& Dde
fAnathapindika) vé bén udc mong kha
ai nhung kho thanh tuu cda nguai cu si
séng dai sang gia dinh:

1. Mong thu hoach dugce tai san didng phap.

2. Mong co duoc tieng don tot dep vé ban than, vé ba

con quyén thudc va cdc bac thay.
3. Mong dugc song lau, tho mang kéo dai.

VAN HOA PHAT GIAG 1-1-2010

NGUYEN ANH

4. Mong dudc tai sanh & cac ¢di lanh sau khi chét.

Dire Phat cho rang bdm tam nguyén hay bén ude mong
trén cla ngudi cu si la chinh dang, kha lac, kha hy, kha y
nhung xac nhan chung kho dat duoc & trén doi. Vi vay
Ngai da chi bay cho cu si Cap C6 Ddc bon phuong cich dé
dat dugc bén mong udc ay. Do |a:

1. Nudi dudng va phat trién ldong tin Phat mot cach
day du,

2. Tuan tho day dd nam gidi cam cda ngudi cu si tai gia



(tir bd sat sanh, tir bo 1y cha khong cho, tr bo ta hanh
trong cac dug ti bo noi lao, 1 bo dam say ruou men,
ruau nau),

3. Thuc hanh day di hanh bé thi (séng ¢ gia dinh vai
tam khéng bi cau ué xan tham chi phdi, bé thiréng rai, vai
ban tay rong md va thich tl bo, san sang dé dugc yéu cau,
vui thich san sé vat b thi),

4. Phat huy nép song tri tué (sau khibiét dugc duc tham
lad ué nhiém cda tdm, tif bd duc tham ué nhiém cla tam;
sau khi biét dude san han |4 wé nhiém cda tam, ti bd san
han, ué nhiem cla tam; sau khi biét dugc hén tram thuy
mien la ué nhiem cda tam, ti bo hon tram thuy mien ue
nhiém clia tam; sau khi biét duoc trao héila ué nhiém cia
tam, 1 bd trao hdi ué nhidm cla tam; sau khi biét duee
nghi 13 ué nhiém cda tam, ti bad nghi, uéd nhiém cda tam).

Nhing I&i day trén cho thay Dlc Phat hidu rat ré va
quan tam dén udc mong chinh dang cla nhing ngudi
cu i va cach thic giup cho ho thue hién thanh cing cac
mong udc chinh dang cta minh. Bén udc mong trén
chinh la mong udc hanh phic gan lién vai doi song cda
ngudi cu si, nghia la tai san, danh tiéng, tudi tho va phudc
bao ddi sau, Ngudi cu sisong dai song gia dinh nén hanh
phuc c0a ho gan lién vdi tién tai, danh vong, tudi tho
va phuc lac ddi sau. Phat cdng day rang bén udc mong
trén cla ngudi cu si la kho thanh tuu, trd phi ho biét nudi
dudng va phat trién bon ddc tinh thién lanh |a tin Phat,
gilr gidi, bo thiva tri tué.

MNhef vay, cl theo |Gi Phat day thi mudn co dugc tai san
chinh déng, o duoc danh vong chinh déng, co duoc tudi
tho, cd dugc phudc bao dai sau thi con ngudi can phai
song nép séng chan that va tin tudng vao cac gia tri chan
thét (tin Phat), can phdi song ¢o gidi hanh dao duc (gid
gidi), can phai nudi duéng tir tam san sang giup d& moi
ngudi khac (bé thiy, can phai sdng sudt trong van dé nhan
thirc va phan biét thién dc dé dinh hudng hanh déng (tri
tué), Noi khac di, nén tang hanh phuc doi nay va doi sau
cua ngudicusinam & chd séng chan that va tin tudng vao
digu chan that (tin Phat), séng oo dao dic gidi hanh (gil
gidi), sdng vd&i tam tu hidu biét, thuong quy va san sang
chia sé gidp d& ngudi khac (ba thi), séng vdi su hidu biét
séng sudt v& nhiing gi la thién, bat thién &€ nd luc séng
theo thien phap va tif bo bat thién phap (tri tug). Sau day
la toan van lgi Phat day cho cu s1 Cip Co Dac:

“Réi Thé Ton nai véi gia chir Anathapindika dang ngdi
mot bén:

- 6 bén phdp nay, nay Gia cha, kha lac, khd hy, kha v,
khd duorc & ddi. Thé ndo Ia bén?

“Mong rang tai san khai 18n cho ta dung phdp” Bay ia
phdp thif nhdt, kha lac, kha hy, kha v, khé duoe & doi,

“Tai san &a duoe dung phdp, mong rdng tiéng tét duoe
don vé ta, cing vai ba con, va cde bac Thay” Bay la phdp thir
hai, kha lac, kha hy, kha y, kho duoe & dai.

“Tdi sdn da duoe ding phep, tigng Lot da duge don vé ta,
cling vdi ba con va cdc bdc Thay, mong rdng ta song lau, ho

tri tho mang kéo dai’ Bay ia phap tha ba, khad lac, kha hy,
khd v, khé duoc & dei.

“Tai sdn da duac ding phdp, tiéng tot da duac dan vé ta,
cling vai ba con, vai bdc Thay, sau khi duoc sang ldu, hé tri
the mang kéo dai, mang rdng khi thdn hoai mang chung, ta
sarth lén coi thién, cdi Trow, ¢&i doi nay”. Bdy la phdp thu tu,
khd lag, kha hy, kha y, khé duge o dai,

86n phdp nay, nay Gia chi, khd lac, kha hy, kha y, khé
deiac & doi,

Ney Gia chd, d6i vdi bén phdp khd lac, kha hy, khad y, khé
dudc & ddi nay, cé bon phdp dua dén ching dudec nhiing
phdp ay. The nao la bon?

Dy dii long tin, day da gidi, ddy da bd thi, ddy dd tri tué,

Véa ndy Gia chil, thé ndo [a ddy di lang tin? O day, nay
Gia chu, vi Thanh dé ti ¢d fong tim, tin tudng & suf gide ngd
cia Nhu Lai: Vi nay la bae A-la-hadn, Chdnh Déng Gide, Minh
Hanh Tae, Thién Thé, Thé Gian Gidi, Vo Thuong Si, Diéu Ngu
Trifang Phu, Thidn Nhdn Su, Phat, Thé Ton. Nay Gia chi, day
goi la day du 1ong tin.

Var nay Gia chu, thé ndo la ddy da gioi? O déy, ndy Gia
chd, vi Thdnh dé tu 1l b sdt sanh, tir bd Idy cha khdng cho,
1y bo ta hanh trong cdc duc, tir bo nai ldo, tir ba dam say
rual men, ruoy ndu. Nay Gia chu, ddy goi la ddy da gioi.

Va nay Gia chi, thé ndo la ddy d0 bé thi? O déy, ndy Gia
chii, vi Thenh @é trsang & gia dinh, tam khong bil cdu ué xan
tham chi phdi, bd thi rong réi, vai bdn tay réng md, ua thich
1ty b, sdn sang dé duac yéu cdu, wui thich san sé vat bo thi.
Nay Gia chu, déy goi la ddy du bé thi

Va ndy Gia chu, thé ndo la ddy dd tri twé? Nay Gia cha,
sGng vai tdm bi duc tham chinh phuc, lam viéc khéng nén
lam, khang lam viéc nén lam. Do fam viéc khdng nén lam,
kfidng lam viéc nén lam, vi y réi khoi danh tiéng va an lac.
Ndy Gia chd, séng voi tdm bj sdn hdan chinh phuc.. séng
vai tam bi hén trdm thuy mién chinh phuc... sang vai tdm
bi trae hdi chinh phuc.. séng vai tdm bi nghi chinh phuc,
lam viec khong nén lam, khong lam viéc ddng lam; do lam
viéc khéng nén lam, khéng lam viéc dang lam, vi Gy rdi khoi
danh tiéng va an lac.

Ney Gia chi, Thdnh d@é t dy, sau khi biét duoc duc tham
Jer wé nhiém coa tdm, tlrbad duc tham ué nhiém cda tdm; sau
khi biét dugc sdn hdn Id u& nhiém cda tdm, ti bo sén hdn, ué
nhiém cla tdm; sau khi biét dugc hén trdm thuy mién la ué
nhiém cdatdm, tirbaé hén trdm thuy mién ué nhiém cia tém;
sau khibiét dugc trao haila ué nhiem cda tam, t0'bo trao hdi
ué nhiem cua tdm; sau khi biét dude nghi ld ué nhiem cia
tdm, tbé nghi ué nhiém cua tdm. Nay Gia cha, day goi la vi
Thdnh dé tir cd dai tri twé, cd tr tué rong Idn, budc vao gidi
viic minh kién, day du tri tug. Day goi la day da tritué

Ny Gia chi, 881 wai ban phdp kha lac, khd hy, kha v, kho
duge & ddinay, cé bon phdp nay dua dén chung duoe nhing
phdp dy” u

Chi thich:
1. Kinh Bdn nghiép cérg difc, Tang Chi B
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LOI PHAT TRONG BOGI S

ANG

Kho la [}

khéng kho la gi?

GLENN WALLIS

Glenn Wallis Ia mét gido su iy nhiém vé tén gido tai University of Georgia. Ong gidng day vé thién
ting dung tai Won Institute of Graduate Studies (Vién Nghién ctru sau Dai hoc Won) dong thai la dich
gid va bién tap vién tdp Kinh Phap Cu, dn bdn ciia Modern Library. Bai viét dudi ddy trich tir tap sdch
phat hanh nam 2007 cta 6ng, Basic Teachings of the Buddha: A New Translation and Compilation
with a Guide to Reading the Texts (Gido Iy can ban cua Bic Phat: Tai liéu Bién soan va Bdn dich M&i

€6 Huéng dan Cdch doc Kinh vdn)

udng nhu kinh Chuyén Phdp Ludn ghilai ban

tuding thuat viéec lan dau tién Buc Phat trinh

bay nhing chung dac cda minh cho ngudi

khac. Nhiing chiing dac do gom sy miéu

td cla Dlic Thé Ton vé thuc tai cla dukkha
(kho) va phuang phéap thoat khé, thudng dudc goi la T
dieu dé, Pieu duoc Bic The Ton goi la khd trong gido Iy
clia Ngai bao gom toan thé cudc ddi tir bat ddu dén Iic
cham dut: viéc sinh ra, viéc gia di, su bénh hoan va cai
chét; cho 1a nhing gi ta khang mudn, khéng phai nhing
gi ta muon.

Y nghia thong thuéing nhat cla tir dukkha trang tirvung
Pali la kho. Cho nén, néu nhu midt ngudi Tay phuang da
tiing doc cac sach vé Phat hoc, chac chan, ngudi dy da ting
ti€p xUc vai tir kha, Tuy nhién, co the rat it ngudi ma ta cudc
dai ctia ho véi dac tinh la kha. Khai niém vé dau don va khé
nao bao ham trong nhing ti ngd dy tat nhién vang vong
su khd, nhung nghe qud manh liét cho mét su dp dung
phd quat va théng thudng. Cho nén, déi véi ngudi phuong
Tay, &1 phat biéu nghe di nghe lai rang “dor Id bé khd” van
thuting duoc dién ta nhu 3 su phat biéu dau tién cla Bic
Phat vé thuc tai, trong ltic chang cé gi la khéng diing, lai cé
ve c6 diéu gi dé hoi cuding diéu.

Pé co dugec midt cam giac ré rét hon vé y nghia caa
tlr dukkha, ta hay dat “su khd" ¢ cuc dd cda mot dai cam
xdc. O mot cue do khac, chung ta hay néu ra nhimg tinh
chat nhu la su phién mudn, su cang thang, su nghi hoac.
Khi do khd c6 thé duogc hiéu theo mat cdm giac trong cai
chudi cam giac nhu mat su tinh té, ddi khi chila tinh chat
viia wan co thé nhan bigt dugc cla su hién hiu, va theo
mat muc d6 khac, nhu su kho ndo manh liét vé tinh than
hay thé xdc.

Mat sac thai bo sung duagc thém vao cho ti dukkha
khi ching ta dinh tri rang theo quan diém cta Buc Phat,
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ngay <A khoanh khéac hanh phuc cing nhudm su dau
kha. Chi vi ca khoanh khic dy lan trdi nghiém ay déu
khang bén. Vi pham chat ctia niém hanh phuc xuat hién
trong sy phu thudc vao nhing yéu 16 bén ngoai, cdm
gidc hanh phuc ay lap tdc nhat nhoa khi cdc yéu td bén
ngoai ay bi ra ra. Va trong khoang trong ay, cho di rat
tinh té di nlra, dau vét chia ndi khd nén tang van dugrc
cam nhan. Hon thé nira, vi cudc ddi cha ching ta la su
ndi tiép cla nhing khodnh khic nhu vay, ta bao rang
kho hién dién khap moi nai. Nhung Phat gido con di xa
han nita, tdi mét diém dude cho la xuat hién su nghich
ly, tdi mic hoan toan mau thuan, rang chang phai su
kho chi hién hiu ngi khodng trong ay (vao liic cac yéu
16 cua hanh phic ra ra) vi tinh vé thudng va ban chat
khong thiuc cua survat, nd cdn hién hiru ngay trong kinh
nghiém vé hanh phuc,

Xét trén quan diém ay, ngudi Tay phuong nén dién
dich su khé nhu thé nao? Cac thuat ngil noi vé khé han
la phai chia dung nhiding mau sac sau, co thé coi la theo
mét cdi thang cang lic eang ting vé cuting do khé:

Hoang mang — But rut — Sot rudt — Kho chiu — Chdn ndn
= That vong - Bat man = Buc doc = Cédng thang - Khing
hodng = Lo du = Phdt iéng = Dau dén - Tuyét vong = Budn
kho - Khé sd - Thong kho.

Tat nhién, ching ta co thé dua thém cac thuat ngl noi
vé tam trang cla ngudi dau kho vao trong ban danh muc
nay, va hau nhu mét danh muc nhu thé la khbng cing.
Va do chinh la guan diém cta Blic Phat! Noi khaé tran vao
cudc dai nhu nudc - tirng khoanh khac cha cudc ddi déu
nhuém nhiing thudc tinh nay & mot muc dd nao do.

Piéu hién nhién la mdi mét trong s6 nhiing thudc
tinh nai trén déu lieén quan dén mot mic do nao dé cha
su bat an. Che nén, “su bat an” 1a cach ma toi dién dich
thudt nglr dukkha cua ngén ngir Pali cho viéc si dung
chung. Vé mat tlr vung, phan nghia cba dukkha trong
tieng Pali la sukha, va y nghia dé hiéu cGa sukha dai vai
ngudi Tay phuang 1a su thanh than, su hai long, niém
hanh phtic. Cho nén, <6 18, dukkha cé thé c6 mét y nghia
dé hiéu nhat la "bat an, khéng hai long, khéng hanh
phuc”. Khi ay, tat ca ching ta déu c6 thé hiéu ro wé tir
dukkha nhu & Bic Phat da giai thich,

Tran Khiét Bdch dich
{theo Shambhala Sun)

CAC DON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2009

Ban Bien tap Vdn Moa Phdr Gido da nhan duoc mot
55 thu dé nghi tang bao, Toa soan da chuyén dé nghi
trén dén cac don vi, cac doanh mhan Phat tlrwa than hiu;
narm moi 2009, cac ca nhan, don vi huong ung tang bao
Vdin Hoa Pheit Gido dén cac chia, truomg Phit hoc, trung
tam xa hdi tron nam vwai danh séch nhu saw:

Mot doc gia : 81 cuondky
0. Lam Hoang Léc

Nha sach Tri Tue : 20 cudn/ky
Q. Vi Cham, Vina Gidy : 34 cuon/ky
Ba Huynh Kim Luu : 30 cuondky

Mha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cudn/ky

0. Pham Van Nga - 20 cudniky
0. Luong Trung Hiéu, Q.1  : 15 cudn/ky
Ba Phing Kim Vy : 11 cudniky
Ba Tén N Tif Uyén - 10 cudn/ky
0. Lé Chi Va - 10 cudn/ky
Ba Lé Kieéu Diem : 10 cudndky
Co Nga : 10 cudn/ky
Co Cam Ha (USA) : 10 cudn/ky
Héng Phue-Xuan An,Q. BT : 6 cudn/ky
0. Pham Vian Trac = 5 eudn/ky
Ba Ton N Thi Mai, O.ET  : 4 cudon/ky
Co Phan Thi Nguyén Thao

Cty Unilever ;4 cudn/ky
ChiThanh,Q.TB : 4 cuon/ky
Co Tu Oanh 4 cuon/sky
Chi Liém Hoamng, Q. BT - 2 cudn/ky
Ba Kim Anh,Q. 2 2 cudn/ky
C6 Minh Huong, Q. PN 2 cuon/ky
Co Ly LacBich Ngoc, Q.12 : 1 cudn/ky
0. Vo Ngoc Toan, Q. 7 - 1 cudn/ky
Quang My - 1 cudn/ky
Tong s6 bao tang ki nay : 352 cudn

Mai théng tin vé chuong trinh tang bao dén cac
chia, trudng, thu vien, trung tam xa hoi.., xin lien lac:
Toa soan, Phong Phdt hanh VHPG :

(08) 3 8484 335

Email: vanhoaphatgiao@vnn.wn
Ban Bién tdp
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D01 mat
ic nong

JOSETH GOLDSTEIN

Joseph Goldstein la mét trong nhirng gidng vién Hoa Ky ddu tién vé phuong
phdp thién dinh Vipassana va la déng sdng lap vién cia H6i Thién Dinh
{Insight Meditation Society IMS) tai Barre, bang Massachussetts. Ong da
thuc hanh thién dinh Phdt gido tirnam 1967 duéi su huéng ddn
ctia cdc bdc thdy tir An D6, Mién Dién va Tdy Tang. Bai viét
7 - duéi ddy trich tur tdc phdm méi cha éng, “Céu trd 15
s - ohe ctia Phdt gido cho Tinh trang Thay déi Khi hdu (A
Buddhist Response to the Climate Change)”.

20 VAN ROA PHAT GIRD: 1-1-2010



hi dugc yéu cau viét mot bai tiéu luan vé tinh

trang khung hoang khi hau, ¥ nghi dau tién

cua toi la tdi chua hé co déng gop gi déng ké

cho van dé am dan lén toan cau, Mac du tdi cd

y thic vé tam mic cla van dé, cd | la clng
nhu nhiéu ngudi khac, toi da khéng danh nhiéu thaéi gian
nghi vé van dé dé hodc tim higu mot cach nghiém tic
xem minh ¢4 thé lam dugc gi vé vin dé dé. Vay thi chinh
la cau trad 181 nay cho van dé d6 d3 gai nén su quan tdm
cuia toi. Tai sao toi da khéng danh thdi gian dé suy nghi wé
mét trong nhiing wan dé chinh dang tac dong dén hanh
tinh cua chung ta? Tai sao van de do da trugt ra khoi mai
gjiian tam tuc thdi cla tor?

TU nhithg truyén théng hoan toan khac nhau, <6 hai
ly thuyét co lién quan bat d3u roi anh sang vao nhiing
céu hai dy, dnh sang cOng lam nai bat nhiing van dé quan
trong khac nfa trong cude séng cda ching ta.

Thit nhat 1a ly thuyét cda vi thién su vi dai thé ky thd
12 nguidi Han Quéc, ngai Chinul. Cai khung Iy thuyét caa
ngai la“‘ddn ngd, tiém tu”. Mdc di chidng ta van nhan thic
dugc vé ban chat nguyén thuy, nhing nang luc tap khi tir
v thiy hét sdic kho tir bo. Mhing trd ngai thi v cing lon

lao ma thoi quen thi
da an sau. Cho nén,
lam cach nao ta co
thé coi thudtng su tiém
tu chi vi mét khoanh khac
Y dén ngd? Sau khi truc nhan, ta
y van phai thudng xuyén canh gidc.
E Néu nhing vong tudng bat ngd xuat
4 hién, ditng chay theo ching... Nhu vay
; va chi ca nhu vay, su thuc hanh cda chung
ta mdi cé thé cd két qua.

Co thé tat ca chung ta déu co nhing khoanh
khac ma ching ta goi la mot su truc ngd vé thuc
t€ ciia tinh trang am lén toan cau: doc cac ban tuang
thuatctia nhing t@ nhatbao khac nhaw, xem b phim day
an tuong cia Al Gore voi tua dé Mdt sur that bat tién (An
Inconvenient Truth), nhitng lan cudi nhao ngay ca nhing
ke khéng tin rdng tinh trang ay dang dién ra -"5a0 ma ho
van khéng tin ¢d nhiing su that khoa hoc hién nhién dén
nhu vay?" Thé nhung nhiing khodnh khiac ay van c6 thé
trol qua nhanh chong, va nang luc tap khi ti vo thiy cha
tinh hay quén, cia nhiing ham muon khac, va suvé minh

can ban lai noi lén trén mat.

O day chinh 13 ndi ma su nhdn manh cia thién su

Chinul wao sutiém tu cd thé 13 mét cai gia d& cho surtrufc
nhan cua chung ta. Ching ta can phai tu minh

nhic nhd di nhic nhd lai vé hoan canh
thiure tai va ding théa man vdi
mat hiéu biét chung
chung rang su bién doi
khi hau dang la mdt van
dé. Chdng ta can phai san

long thue hién lap di lap lai mot ¢6 gang nao do dé ludn
luén nam bat thong tin, sao cho chung ta dimg roi tra [ai
su suy nghi lam la. Hay nhd; “Sao ma ta co thé coi thudng
su tiem tu chi vi mét khoanh khac dén ngd?”

Piéu gi o thé thic day chung ta thuc hién su cd gang
nay? Mot déng co manh mé dé thuc hién diéu do chinh
I3 léng tir &i. Trong sy hiéu biét cla Phat gido, long tl ndi
1&n khi chiing ta sdn long dén gan vdi dau kho, khéng
phai nhu mdt quan niém trifu tugng, ma trong thuc tai
cua nhiing cudc sdng dang bi dnh hudng dén thé nao.
Con ngudi lam gi khi nhiing can bao thudng xuyén hdn
c6 stic manh bat thudng han thoi bay nha clfa va cac
phuang tién sinh séng cha ho? Con ngudi lam thé nio dé
kigm duge ludgng thue khi ché dé mua thong thudng bi
sai lach, khi bang tan va cac con s6nq khé can, khi nhimng
ddo qude bi chim dudi 1an nude? Chiang ta co san lang
md réng tinh thugng cta minh dén nhimg hoan canh dau
kho do khéng? Nha tho Mary Oliver da bigu thi su thach
thuic vé nhimg dieu d6 trong bai tho “Bén ngoai vanh dai
tuyér” cha minhe “Trir khi ching ta o tinh thuong - Moi tin
e déu nhur dén tercoi xa x6i nao do’”

Méat by thuyét thi hai mang lai cai nhin truc guan doi
vai thai dé lanh dam o Iy tri dugc thay trong cac tac pham
cUa B&-tat Thién Than ngudi An Do séng vao thé ky thu 8.
Ngai da viét, "Chang ta giong nhu nhiing dia tré ngay dai,
nhiing ké chim dam trong dau kho nhung lai yéu thich
cac nguyeén nhan gay kho” Chang mot ai trong chung ta
a thich su dau khd, cho du do la hau qua cda su bién doi
khi hau hay nhiing hoan canh dau dén khac trong cudc
s6ng caa minh, thé nhung chdng ta van nghién nhing
nguyén nhan gay ra cac ndi kho dy.

Pau la con dudng thoat khoi cai vong tuan hean vi
dung ay? Ajahn Chah, vi dao su vi dai clia thién phai tiing
lam Thai Lan, da phan biét hai loai dau khé: su dau khé
dan tdi nhitng dau khé nhiéu hon nia, va sy dau kho
dan t&i cham dut dau khd, Néu chung ta co thé hoc dé
higu vé dau kho va dén nhan thue tai cda dau khd, khi dg,
thay vi bi tran ngap bdi dau khé, ching ta ¢6 thé tim hiéu
nguyén nhin dau khé va dé cho ndi kho tréi qua. Chinh
ché dd la nai ma chuing ta c6 thé nang dd nhau. Vdi tinh
c&ch ¢d nhén, ching ta ¢6 thé thiy la nhiing vin dé toan
cau hoan toan vuct ngoai kha nang giai quyét cla chang
ta. Tuy nhién, diéu ma ching t&i nhan théy 13, trong céng
dong Héi Thién Binh (Insight Meditation Society) cha
ching toi, néu c& mot hay hai ngudi xung phong thuc
hién ké ca nhifng thay doi nhd nhat nhat, dieu dé tae
nang lugng cho ca cdng déng. Va néu, vi bat ky Iy do nao,
ching ta khdng san sang dam nhan vai trd lanh dao, diéu
¢d ich la hay chip nhin su ldnh dao va hay khuyén khich
nhiing ngudi cdm thay cé hing dim nhan cong vige ay.
Khi dé, chiing ta c6 thé duge mang theo trong cai dong
dich chuyén cia nang luong cda ho, cing o su cam kat
cUa chinh minh trong gua trinh thay doi ay.

Lém Hanh Nhién dich (theo Tricycle)

- 1-2000 VAN HOA PHAT GidD 21



YEU

NGOICHUA THAN

oi nam nay 15 tudi tron, cai tudi ma ngudi ta noi

I6n cling khong Idn ma nhé cling chang phai,

AhUnG toi clng nhan biét thé nao |3 saila trai

trong cudc sdng. Quy Su co thudng goitdila

May bai vi toi sinh tir hoi nuide cla cac con song
tao thanh. Toi nghi, minh I3 may cOng dang, may bay khap
nai, khi thi tao thanh hinh thi nay kimh thi kia trén bau trdi
va may khong co ba me nhu téi vay. Trudc khivé & chda
Diéu Giac, TE. HCM, t6i da ting lang thang khap nai & thanh
phd nay nhu la may, €6 Iic ti bién thanh mot tén nhoc dir
dan chuyén di cudp gidt cac co cac ba deo nhidu vang trén
ngudi, o e i cing ngdi mot minh hién lanh nhu mét
diia con trai ngoan trong gia dinh. Réi khi gié thai manh
ong mit troi bién mat, tGi trd thanh mot dam may den khi
gianh giat dat lam an vdi nhing dia tré nhu toi & ap Cay
Bang, guan Hai, TP, HCM. Toi Idn 1én nhu thé do... khong hé
biét mui vi cha gia dinh, khong dugc nhan tinh thuong cda
mot ban tay am ap ti ngudi than. May van bay dé ton tai va
toi vat va vai di thir nghé dé muu sinh.,

¥
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Mot ngay toi dugc biet ap Cay Bang sé giai toa de
xay dung d6 thi mdi, toi hut hang khéng biét di dau,
Dang lang thang trén con duéng Tran Nao, chat nghe
tiéng chudng dau ddy ngdn lén gilia dudng phd 6n
ao. Toéi nghe ngudi ta noi, ndi budn s& vaoi bat khi nghe
tiéng chudng ngan, toi tdo mod divao chla. Ngéichua
yén lang ndm nghiéng nghiéng theo béng nang chiéu,
Cai yén lang cha budi chieéu doé téi khong bao gic quén,
cai cam giac binh yén chua bao gid cd dugc trong toi,
Trudc san chua khong bong ngudi, chi cd tugng Quan
Thé Am Ba-tat (sau nay toi mai biét tén MNgai) tay cam

inh nudce, d6i mat nhin xudng that hién lanh. Khuén
mat Ngai mhu thu hut toi, doi mat 8y nhiu ngudi me
hieén nhin con yéu. Bang say sua vai hinh anh trudc mat
minh, tdi chot giat minh bdi tiéng noi ca mot Su co cat
l&én: Con dén lay Phat ha? Lay Phat di con, dé Ngai ph
hd cho hoc gioi, manh khoe. Mim cudi, t6i budt miéng:
Con dau <6 di hoc dau ma doi hoc gioi. Su co hai ngac
nhién, roi kéu toi ngdi xudng ghé dé hoai chuyén. Toi bat




dau bi thu hit bdi nhitng cau hoi guan tam dén cudc
saing cia minh ma toi chua bao git duogc ai hoi dén. Lac
do tai xic dong thue suva khong biét tai sao minh lai
thanh that tra 161 hét nhimg cau héi cla Su cd,

Tréi sup t&i nhanh, tiéng kinh tiéng m& bat dau cat 1&n
xa xa vang vong trén chanh dién. Toi cdi chao Sucd xin
phép ra vé, Su ¢d tién tai ra duding vai 14l dan: Méu khéng
c6 cho g thi dén chia Su <6, o day <6 nhiéu em cling hoan
canh nhu con vay. Biing co di lang thang nlia cuc |am!

Mét thiang sau, Thi Thiém gidi tda. Toi khéng biét di
dau, cting khang dam qua quan khac vi sg bi danh, nho
lai dan cha Su' co toi bu'de vao chia. Su' co vui ve dan toi
lén lay Sut ba rdi gidi thiéu toi vdi cie ban cling trang IUa,
chidu buéng roi Anh ndng vang nhat chay dai trén bd vai
clia tuong Quan Thé Am. Tl cdm thay that thodi mai khi
¢t mot chd & sach s& va binh yan nhu thé nay, mét mai
téi chim vao giac ngl vai nhing gidc ma day hon loan...

0 day toi mai biét rang €6 nhiu ban hoan canh con
thé tham hon toi nhiéw; ¢6 nhing em bi bénh bai liét, bi
nhiem HIV rGi bi cha me ba roi... nhung cic em van vo
tuvui dia ca hat, nhan nhing tam léng than thuong caa
cac hi tir thién. Tha that luc dawu t6i hai kho khan véi moi
truding mdi, nhung noi day that binh an rdi tdi cling hoa
nhap duac vdi cudc sang madi, Cudc dai tdi thay dai tir day
va thi coi do nhu mat budc ngoat cla cudc ddi minh.

Quy su cd nGi téi nhuy mot ga cang td trong kinh Phdp
Hoa, o vién ngoc guy trong chéo 40 ma khong biét s
dung, cu di lang thang noi nay qua noi khac dé kiém tim.
Toi cing da di gqua ngdi chia nay khong biét bao nhiéu
lan trang ngay, nhung khéng nhan ra tiéng chudng
huyén diéu, khang biét réng, an dang sau mai ngoi cong
cong kia lai chifa dung mot tdm long bao la, mot long
thudng yéu day tinh ngudi, san sang dua tay dén nhan
khong biét bae nhigu sinh linh vé t9i nhu chung téi,

Toi trugng thanh treng ngdi chia Digu Giac vdi
nhing ban cung canh ngd nhu t6i vai nhimg em nhimg
ban mang trén minh chat ddc da cam, va nhing can
bénh hiém nghéo cda thé ky, Nhung ho I&n lén trong
tinh yéu thuong cta cac Su b cac me phu trach. Ngay
ngay toi dugic di hoc hoa chung vdi ching ban, thinh
thoang phu gitp chiia nhiing céng viéc nha nhat. Toi
cing bét la hét trong khi ngd, thay vao &6 la nhiing giac
ma cé cac ban toi clng 1a may bay di khap trén bau tréi.

Toi thich duge ngdi dong chudong bén chanh dién,
lang nghe tiéng chudng ngan hoa quyén vdi tiéng maé,
tiéng tung kinh thanh thoat cta quy Su ¢d ma chiéu
nao thi da nghe dugc. Co phai tdila ga cung Tl cd ngoc
trong chéo ao ma khang bigt nhu Su cd ndi hay khéng
hay téi ld may lang thang khip dé diy nhung néu |3 g
clng tlr thi ti sé dung ngoc 3y chia s v&i nhing manh
dai nhu toi, néu la may tdi nguyén la dam may bay nhe
nhang che bong mat cho nhing ai co nh& nhu téi. Nhin
xuong tuong Quan Thé Am, tdi thay nu cudi clia Ngai
that thanh than. m

T AA
! |'.'"-!||| VA

o -'u', -l."..': .l T ' -
e R e SR E S

\ A PHAT GiA0 23



24 VAN HOA PHAT GIAD 1-

Tu Dam ngdi to dinh lich st

NGUYEN TRONG NGHIA

ué huang toi mién Trung, sdm hém chudng
china nhe rung, tiéng mudn dai hén o tién
kiéu hiing. Oi uy nghiém bong chira Teram,
nol yéu thuong phdt ngudn dao vdng-, qua
bao ging t& chiia Tir Bam téi van can..
Tt Dam qué huong t6i", bai hat do cac vi cé Phat td Le
Van Ddng phap danh Tam Bai viét lai va Nguyén Van Giang
phap danh Nguyén Théng phé nhac, ra ddi nam 1963, da
noi len dugc nai niém cla moi ngudi con Phat doi vdi ngoi
chiia ma ho hang yéu dau, ngoi chia ghi khac sau dam cac
dien bién lén cha lich st Phat gido Viét Nam: Chan hung
Phat gido vao giai doan 1930 - 1945; thong nhat Phat gido
ba mién Trung, Nam, Bac ndm 1951 va chdng kv thi Phat
gido dudi chinh quyén Ngb Binh Diém nim 1963. D3 hon
nla thé ky trdl qua bai hat 3y van cdn vang vong, va bai hit
s@ cOn 50ng mai vdi thdi gian dé ggi md cho hang triéu con
tirn hudng vong vé xi Hué, vé ngdi chia lich si than yéu.
Cho di hdm nay chia Tu Pam da duge tring tu ton tao cac
hang muc tlr tdéa chinh dién dén nha Tang. .. lai xay thém

010

bdo thap, nhung nhiing ai da ting dén va ting dugc nghe
ké v& chlia TirBam sé khdng bao gid quén duge bdng dang
ctia ngdi to dinh lich s,

Cach day hon 300 nam, vao d&i chia Nguyén Phic
Thai, trong khoang 10 nam tr 1683 - 1693, ca ving Lam
Lée (tif chg An Cuu lén dén wing Lich Bai hién nay) va doi
Hoang Long la mét khu riing ram. Thién su Minh Hodng
T Dung ngudi Trung Hoa da dén day cdm tich trugng
khai san ra thao am An Ton ma sau nay 1a chia Ti Bam.
Vao nam Quy Mii 1703 nién hiéu Chinh Hoa thir 24 doi Le
Hy Téng nham nam thit 13 ddi chia Minh vitgng Nguyén
Phic Chu thi thao am dugc nhan sic t d& trd thanh An
Ton Tu. Pén dau thai vua Thigu Tri, <6 18 vi pham hay nén
vua doi tén chiua thanh T Bam Tu. Dén ndm 1938, chu
can man tang gia lai nhudng ngdi chua nay cho An Nam
Phat hoc Hai lam chia hdi quan.

Chuia TirPam toa lac trén doi thap Hoang Long theo tha
“Can" hudng “Ton" nhin vé phia Bdng Mam, ngay xua thudc
xa An Cuu, tong Vi Da, huyén Huang Tra, ph Triéu Phong,



xtt Thuan Haa, nay 1a phuéng Trudng An, thanh phd Hué,
tinh Thifa Thién Hué. Chua ndm cach thanh NG&i vé phia
Bong Nam khoang ching 3km trén mat bang thoang
réng: Tam quan phia trudc tiép dudng Su Ligu Quan lién
thang vdi dutrng Dién Bién Phd 1&n dan Nam Giae.

Chiia Tir Bam xua <o chinh dién dugc xdy dung theo
16i chlia hoi quén rat dac trung dua trén do 4n cda cu Tén
That Sa. Bing ngodi nhin vao, ta thdy chtia van mang
hinh dang truyén théng; nhung di vao bén trong thichaa
lai cd kién tric theo 161 chit “T" quéc ngl, biéu thi chi
dau trong hai chit Tit Dam. Chinh dién khong cé tru cbt
tao cho khong gian hanh l& trd nen thong thoang va uy
nghiém nhu mot gido dudng. Vi cau tao nhu vay, ta ¢
thé néi TUPam 13 ngdi chlia ¢d nén kién trde ¢l mdi giao
thoa két hop hai hoa gitda Péng va Tay.

Phia ngoai, trén hai néc méi trang tri hai con réng luon
quay dau chau vé mat HO phl d6i banh xe phap luan. Hai
mai dugc lop ngoi am duong, cac goc cu giao mai trén
trang tri hinh nhing con Rla, ol giao mai dudi cham hinh
4 con Phugng hoang, tat ca déu dugc kham sanh su trong
rat my thuat. Dudi mai cd nam khung hinh chil nhat dap
noi nhifing bu'c tranh dien ta lai su tich nha Phat. Nhimmg
chi tiét trang tri nay duoc biét do chinh tay cu Clu Dé wa
mét 58 nghé nhan trang tri lang vua Khai Binh trinh bay.

Phia dudi, mat ngoai cang cla tién dudng la sau tru cot
cd cham khac sau cau doi. Hai cau gilia doi hai chir“Phat
- Hoc" do bac siTam Minh Lé Binh Tham dé tang:

- Phdt chanh bién tri, va fuong tho, va ligng quang, vo
luerng céng diuc

- Hoc chan that nghia, nhis thivan, nhurthi i, nhu thi tu tri

Mghia la:

“Phdt fa bdc cd su hiéu biét chan chdnh réng khap va cé
tuéi tho voé lugng, dnh sdng vé lWgng, céng duc vé lugng”

“Hee tap dudng y nghfa chdn that thi nghe duge nhu vay,
ngam nghi nhu véy, git gin va tu stra nhe vay”

Bén trong, ngay gida tieén dudng chay mét dudng hai
van rong hinh chir Van, chinh gitta co khac bén chir Han
"Vigt Nam Phat Hoc” Trén khung hoa van cua gidia la mot
bic hoanh philén dé bon chl Han" Thira Thién Tinh Hoi"

L&i théx tu & chtia Tl Bam cling mang tinh dac thi, khéng
theo truyén théng & Hué. Chinh dién chi cé mét gian, thd
doc ton tugng Bidc Phat Thich Ca quyét an tam mudi. Tugng
diic bang déng cao khoang 1m30 dugc tda sen ning dé.
Phia trén tudng la bao cai cung dudc cham tré céng phu.
Hai bén la hai trang phan cé khac danh hiéu clia bay vi Co
Phat. Trén vong cung phia trude con gidl mot bide hoanh
dugic son son thép vang dé ba chir’ An Tén Ty, Bire hoanh
mang lac khoan “Thién van Quy Mii so xudn cat dan”. Day 13
ddu tich con sét lai ctia chila An Tén duoc khai son vao trude
nim 1693. Ba chir An Tén Tu 43 néi lén duoe yéu chi cla
thién phai Lim Té maTé suMinh Hodng T Dung truyén cho
Thién su Lidu Quan, nghia la ding tam giac ngd cha ngudi
thay dé an chumng cho tam cla ngudi hoc trd lam tong chi.

Trong khudn vién Tl £am Ty cdn rat nhigu cdng trinh

Chia Tir Pam

Cay bo dé

khdac; Nha té, nha thién, nha tang, giang dudng... ma mdi
cOng trinh déu an chida nhding gia trivan hoa va lich su Phat
giao clia mién séng Huong nui Ngu. Hién nay, dén chla T
Pam, Phattirthay nhirng <éng trinh dé déu dugc xay cit lai
thatkhang trang rong rai, ké cad mot tda bao thap phia trudc
mat chiua dang duoc hoan tit. Trong tuong lai khéng xa
chiing ta s& dugc chiém ngudng mot Tir Bam mdi that dep
dé, bé thé, xing dang |a trung tdm cla Gido hai Phat giao
mién Trung ludn réng md canh cda ti bi chao dén chiing
sinh moi mién budc vé dit Phat,

... Hom nay, x{f Hué ma mang, lat phat mua rgi va hdi
se lanh. Toi budc chan vé cbi Phat, qua cong tam quan,
van con dé coibd dé rap 14 do Dai dire Marada ngudi Tich
Lan trdng tang 1& minh ching cho slic sdng truding ton
cla Tu Bam, nai phat tich va chan hu'ng ngudn dao vang
din tde. Cho di ngdi té dinh nay ngay nay khéng con
kién thiét nhu i song nhing gl duec luu gild trang ky
e, ky nigém cla mai ngudi Phat td, cla nhiing ngudi véu
dao Phat, mén dao Phat thiTu ®am van la niém kiéu hanh,
nigm tu hao khdng bao gid phai nhat. =

Anh teic gic cung cap.
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TREN DA CAU XANH

Khi nuée trédm <é ng
/104 V74 hen cq

au nam 2009, Phan ban Bdc trach Ni gidi

Trung vong dugc thanh lap. Cudi ndm, Hoi

nghi Sakyadhita lan dau tién dugc Phan ban

/" Pac trach Ni gigi Trung Jong dam nhan to

' chic tai Viet Nam. Thii gian gila hai su kién

quan tmng ay, cac phan ban dac trach Ni gidi thudc Ban

Tri su Phat gido cac tinh thanh trén khap ¢d nudc cing da

kip th&si ra mat.

Phai chéng, c6 thé néi dudc rang, chua bao gid Ni gidi
Viét Nam dugc trao phd mét vai trd quan trong dén nhur
vay, khi ching ta biét rang Héi nghi Nir gidi Phat gido Thé
gidgi |a mét cude hop mat cta N gidi Phat tdf toan cau
véi muc dich tao ra mdi thian hiu bén ving dua trén tinh
than yéu thuang, tif bi va binh dang, da trd thanh truyén
théng bat dau tif nam 19877

Noi rang “chiuda bao gid" thi chi la nhan thie va ¢dm nghi
clia mot thé hé Ni tré mdi 18n lén, duge tham nhuan giao
Iy Phit phap khi nude nha d3 hoan toan thdéng nhat,

Pit nude hoa binh, Gido hdi Phat gido Viét Nam ra dai,
thé&ng nhit cac hé phdi va td chic Phat gido trén toan
quic vao dudi mét mai nha chung déng thai md ra nhidu
chan trdi phat trién moi. Trong budi giao thai ay, thé ha Ni
tré chung toi chang mong cau gi han 1a dugc wén tu, sém
chiéu cdng phu cong qua tri niém. Mai chia dam bac ma
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LAM KHE

thanh than yén vui. Tudi tré hén nhién nhung tam nguyén
cau hoc ludn théi thac bén long. DU chua o trudng lop,
ching t6i cing duoc bon su gdi dén Ni truéng, theo hoc
cac l¢p gia gido dudi su dan dat cda quy Ni trudng, Ni su.
Hanh trang vao dao cla ching tdi la 4n nghia dao tinh
cua thay t0 cla phap 1 bén canh hanh nguyén chuyén
tu, nghién tam gido dién Phat Da, ..

Pat nudc budc vao thai ky hdi nhdp md clia, sunghiép
gido duc dao tao thé hé Tang Ni tré ludn la van dé duoc
chu tén tde quan tam. Nhimg ngdi truding Phat hoc ra ddi
trén khap céc tinh thanh cang néu ré quyét tam cla Gido
hoi Phat giao Vigt Nam trong thai dai maéi. Noi lam sao
hét niém hén hoan xlc déng cla ching toi trong ngay
dau tién budc chan vao ngdi truang Phat hoc. Mot ngdi
trudng ton nghiém, chua quy mé nhung tam véc y tudng
|&n manh theo hoai bao cta mot tang |ap Tang Ni sinh tré
dang khat khao hoc tap. Giao dién Phat hoc luu truyén tir
ngan nam dugc chu tén dic dem cad tam huyat ra truyén
trao gidng day. Ngudn sudi tué gide vira duoc khaithéng,
cay cd mubn hea da vuon mam dua nd.

Budc wvao thién nién ky thd ba, Ni gigi Viet Nam cé
nhiéu co hai tiép can nén van minh céng nghé dé ho
trg cho viéc tim hiéu sau hon giao nghia c0a Bdc Phat,
gitip md réng va dao sau kha nang tu hoc, tao diéu kién



cho ngudi tu €é tam nhin xuyén sudt vai nhing cd gang
vugt buc. Trong nhitng nam thang trau doi noi dién duoi
mai truding Phat heoc, chung téi cng nd luc bé tuc nang
cao thém cac chuyén nganh ngoai dién... Déng séng tri
thiic ménh méng, s& hoc thi vé téan nén udc nguyén cling
khéng ngiing rong ma. Va thai gian e nhu thé tréi qua,
cde |dp Ni dau tién clng lan lugt ra trudng, Ngudi gidi
ngoai ngil, ¢o kha nang tiép budc con dudng xuat duong
du hoc. Ngudi co kién thiic, giau ban lanh thi khéng ngai
dan than trén nhiéu lanh viie tirvan héa giao duc cho dén
cac cong tac tif thién xa héi. Nhiéu ngoi chua Ni mdi xay
dung quy mo, |a noi tap trung dong dao chung Ni cac nai
vé tu hoe. Nhiing co & nudi day tré md di, khuyét tat,
trai dudng lao, |dp hoc tinh thugng... duge hinh thanh
trong nhiéu ty vién Ni. C6 nhiing su ¢6 thich tim dén cac
viing sau ving xa lap chia hodng phap d6 sanh... Co vi
thi lap chi chuyén tu trong cac thién vién, dem su chiing
ngd tu thian dé khuyén hoa nhan sinh. Ni gidgi ngay nay
clng gop mat trén cac giang dudgng Phat hoe vai tu cach
la giang vién chuyén nghiép. Buc tranh Ni gidi ndi bat lén
vadi nhiéu sac dé. Bic tranh ay tat nhién khdng thé chi co
nhiing khoanh mau tuci sang, nhung nhin chung, do la
biic tranh toan ven va ¥ nghia nhat vé su phat trién déng
bd cia Ni gidi Vit Nam thdi duong dai.

Buing trudc su phat trien vé nhan luc va tai luc, Ni gidi Vit
Nam mong mudn cd mot ta chic lanh dao ching Ni dé gop
tiéng ndi vdi chi em Ni gidi khap moi chéau luc. Y tudng bat
nguon thi su hinh thanh chi con 1a van dé thdi gian. Va thai
gian da ung hd quy Mi trudng, Ni su khi Phan ban £4c trach
Mi gigi Trung uong vifa kip thoi ra mat. Ni gidi cing céc nd
Phat twr khdp nai cling rdo riét chuan bi cho ngay Hbi nghi
N gicsi Phét tir toan cau lan tha 11 va la lan dau tién dugc to
churc tai Vit Nam. Nhu I mot vi tén tde da néi “Day la mot
budc ngeat méi lam rang danh bac Ni luu Thich o Budc
ngoat mdi sé tao ra nhiéu co hdi moi cing mang theo khéng
it thir thach dé Ni gidi <o dip trai nghiém nang luc va tri tué
trén moi chang duéing hoang phap lgi sanh,

Phan ban Bac trach Ni gidi ra ddi, ghi dam mdt nét son
lich s cho su nghiép phat trién Ni gigi Viégt Nam. Dé cé
dugc nhimg giay phit lam nén lich sir nay, quy chu Ni da
trai qua mot thai gian dai ban bac hai thao. Khi duge chu
ton diic gbp v cho phép, chu' Mi bat tay lo toan chuan bi
trong niém han hoan, tin tudng. Hon ai hét, quy Nitrudng
hiéu ro tinh hinh tu hoc ciia chu Ni do céc ngai hudng
dan. Chinh diéu d6 da thoi thic quy vi quyét tam diing ra
lank dao mot bé phan phu trach chiu Ni trong diéu kién
cho phép, nham gidp chu tén ddc lanh dao Gido hdi &n
dinh va phat trién doan thé Ni ching di dung tinh thin
hoa hop cdng tru cua ngudi xuit gia.

Thé hién truyén théng hoa hop binh ding cla Phat
gido, ngay ra mat Phan ban Bac trach Mi gidgi clng la ngay
hdi tu chu Ni cac hé phai trong nhiéu sac do. Su hoan hy
nhan lanh trach nhiém cha quy Ni trudng clng niém lac
quan tin tUdng cia Ni ching da tao nén mot thé manh

cho Ni gidi trong cong tac phung su Blao phap va Dan
toc. Cong viéc gido duc Ni tre ludn la van dé quy chu Ni
dat trong tam trong cac cude hoi thao ban bac. Quy vi da
vach ra nhiéu phuong hudng hoat déng giup chu Ni tré
phat huy tiém nang thuc luc, dua trén nén tang can ban
gi¢i luat cia ngudi xuat gia, tao diéu kién cho ching Ni tu
hoc, ndng cao phim hanh dao dic, hanh hda lgi tha ph
hop vdi xu hudng phét trién trong thet dai moi.

Trong ngdi nha Phat phap, Ni gidgi Viét Nam chi la nhing
hat gi6ng bé nhé. Gap thuan duyén, nhing hat giéng bé
nhé dy sé phat trién thanh nhitng chdi non, cay xanh qua
ngot cho ddi. Trong khu vugn hoa dao, meoi ngudi con Phat
I3 mot hat gidng bo dé di site nudi dudng dao tam, vun boi
dao nghiép cho mudn thé hé ngudi tiép bude. Lich st Phat
gido Viét Nam con ghi lai nhiéu ¢dng trang hanh nghiép
cUa cic bac danh ni 160 lac, ¢6 tai ndng dic dd, co suc hoe
uyén tham, lau théng kinh luat. Hanh trang dan than cla
chu vi khéng ngoai muc dich phuc vu xa hoi nhan sink,
nhung cling la vi tién do cla Ni gigi ngay mai. Cong hanh
cua quy vi khong chi lam rang danh con nha Thich td ma
con dé lai cho dan hau tan ching ta mot tam guong sang
ngdi vé sunghiép tu tap, hanh gidi tuong ung.

Mhin lai thanh qua tu hoc cda Ni gidi trong thdi dai mdai,
ching ta han khong thé ndo guén an dic cla quy chu Mi
tién boi. Ngay tif thai Phat con tai the, su cd mat cla Gido
doan Ni da la mdt ganh nang thir thach cho ca Tang doan
va nir gigi. Nhan thic dugc diéu do, guy chu Ni trong qué
trinh tu tap da khong nglng nd luc khac phuc chudng
duyén, vuigt qua moi trd ngai dé Ni gidi co cho ding trong
hang ngd xuat gia tu tap. Con thuyén ra khai dd gap khéng
it nhing kho khan ngay tlr budc khai dau, nhung chu vi
luén viing tin vao chinh minh, tin vao con dudng ching
ngo dao qua vo thugng ma hang Ni gidi sé dat dugc. Céng
hanh tu tap ching dac va swdan than <ta chu Nitién bai 13
niém tu hao thai thic Ni gidi chiing ta hoc tép noi theo.

Hoi nghi Nhing ngudi con gai Puc Nhu Lai dugc to chic
long trong trén mot dat nudc ¢ 5O lugng Ni ddng ddo sé
dé lai nhiéu dau én tamlinh tét dep cho ban bé quécté, Hoi
nghi cling danh dau mot giai doan tién bd cla Ni gidi Vidt
Nam trén con dudng héi nhap cting Ni gidi toan cau. Hinh
anh Ni gidi Viét Nam ngay nay da tré nén gan bé gan gli
voi quan ching. Bao hanh sam nghiém, tri thi'c viing vang,
Ni gidi dang tiing budc khing dinh vai trd va trong tréch
cua mot ba phan tu hoc difng trong hang ngl T chidng; wi
thé, su'tu hoc va dan than cia chu MNi cing sé nhan dugc su
ung ho clia xa hoi va cac doan thé Phat giao.

Nhu con sdng tr ngudn ra bién, su héi tu cda timg
nhanh séng nhd trén cing mot déng sé6ng 18n & tao nén
st hiat manh ma trude khi dé va dai duong ménh mong.
Héi nghi NI gidi Phit gido Thé gidi lan thir X, su két ndi
tham tinh cba nhing tam hon cung chung chi hudng
trong udc nguyén truyén ba cho dai mat buc thong diép
vé long tu bi, su chung song hoa binh trong chanh niém,
an vui lanh manh chac chan sé thanh cong 16t dep. m
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hing ta tiéu qua nhiéu tién trong viéc xay

dung chiia chién ma quén xdy dung con

ngudi. Toi mudn nodi dén mau tin vé wiéc

khanh thanh dién tha Bc Phéat ba Quan Am

tai ngdi chiia Kek Lok Si trong thanh pho
Penang, Ma Lai. Gan day nhat, l&n tdi viéng chla Kek Lok
Si & thanh phé Penang cling da cach vai nam. Biy gid, toi
da cd cam tuding ngéi chlia cing chi nhu nhing diém thu
hit khdch du lich khac chit chang phaila mat trung tam tu
hoc. Da tling viéng tham rat nhiéu ngoi chia & Trung Quidc,
tSi nhan thay hau hét cic ngdi chiia ay déu duge thiét ké
tinh t& mat cach ding ngac nhién vai nhiing su trang tri
day mau sic. Trong tham tim, téi co cdm gide ring ching
ta phung phi gua nhiéu €6 gang trong viée xay dung chla
chién ma danh gua it cdng suc cho viéc xdy dung con
ngudi, chang han vigc giang day vé gido phap va truyén ba
cac hoat dong. Xét cho clng, didéu dd chi dé thu hit khach
du lich. Nhung do khéng phdi la diéu ma cic tin doé thuan

I-1-2010

Huongbao

Chia Kek Lok 5i, Malaysia

thanh meng mudn. Phai hieu rang nhiém vu trong tam cla
chiia chién va tu vién la trao truyén va thuc hanh gido ly,
la t6 chiic cic hoat dong b gia tri dich thuc, chd khéng
phai la quang ba du lich. Hay tudng tugng xem, ching ta
da tieu tai 40 triéu ringgit (tuong duong 12 triéu My kim)
dé lam mdi dién thd, nhung ching ta chang biét bao nhiéu
vé viée cac nhi chia da céd nhitng ¢6 gang nao trong viéc
hodng phap. Cudi cling thi cac thé heé tré cing sé tibo ton
gido va cac ngoi chia cing chang dap Ung cac chic nang
¢d gia tri nao cho viée phue v ¢dng dang Phat gido. Cé
qua nhiéu ngudi chdng hé cé mot chit hidu biét can ban
nao vé Phat gido. Ngay < khi cé hdng ngan ngdi chia va
tu vién di nilra, digu 84 cling ching gidp gi cho viée chong
da trude nhing ludn o phd nhan tén gido. Day chinh 13
ude mudn chan thanh cda toi, van dé ma cac bac tén tic
trong Tang gia can phai co nhing suy nghi sau sac hon.
Phat biéu chia Alvin Wong tir Singapore, tai trén Buddhist
Channel ngay 15-12-2009.



Ghi chii: VHPG 56 25 trong muc Tin 15 ngay cing da dua
tin vé ié khdnh thanh dién tha dé ton tri tuong Phdt Qudn
Thé Am tai chiia Kek Lak Si, thanh phé Penang, Ma Lai. Theo
théng tin ma VHPG co duge, Chinh pha Ma Laf da cung
dudng cho ngdi chiia nay 1 triéu ringgit ngay trong budi lé
khdnh thanh dién tho trén. Su kién Alvin Wong néu ngudi
ta da tiéu ton tdi 40 triéu rinngit cho viéc tén tae dién the,
VHPG khéng cé diéu kién dé tim thdy bdt ky théng tin déc

lap nao khdc.

Viéc quan 1y tim thic ndi loan. Day la mét mau
chuyén dao vé viéc tu giai phong minh ra khoi su ap che
clia tu tudng, vach dudng cho mot tam thie an tinh. Mot
mau chuyén dao ngan ndi vé viée dua con ngudi tir trang
thai ¢ chu tam dén trang thai v tam. Mdt hdm, Biie Phat
day maot dé tu cla Ngai dén khat thue tai mot ngdi nha roi
trd vé bdo cdo sy vige cho Ngai vao budi chidu. Khi trd vé,
vi sa mon nay thua vai bac Pao surang ng ta sé khang
bao gid quay lai ngdi nha do dé khat thuc mot lan nia.
Khi bivan hdi, visa mon trd 161, "Khi con dang ném thidc an
ngon dugc cing dudng thi con cam thay mudn an thém
mot thac an ngot. Vi nli gia chi |3p tac cing dudng thém
cho con mét man ngot. Bay gid con lai cadm thay budn
ngu thi vi ndr gia chd lién mdi con nghi mdt lat. Con rat
ngac nhién trudgc kha nang cua vi N gia chi dy, co thé
doc dugc tam y ciia con. Con da hdi vi sao vi nd gia cha
ay ¢ the doan dugc v con. Vi nir gia chi da tré I, ‘Trong
lthc quan sat tu twong cua minh, tam trf con tra nén thanh
tinf va khi do con cd theé nhdn biét duoc y tudng cda ngudi
khdc” Vi sa mon ndi tiép, “Nhin thay ba ta, con con cd ca
khat vong tinh duc wa bay git con rat sg phai quay lai nha
ba ta dé khat thuc vi han ring ba ta sé doc dugc khéat veng
tinh duc ca con. Vi thé, con khéng mudn quay lai d6 khat
thure nira’,

Pc Phat yéu cau ngudi dé td ay tra lai khat thuc tai
dung ngdi nha dd. Ngai khuyén, “Lan nay, Gng sé dén
day vdi tinh cach moét con ngudi khic, Hay chi nhan biét
nhiing suy nghi clia mg, nhan biét timng bing com &ng
an, tiing budc chan 6ng di tdi. Ong sé phai chi quan sat
tling suy nghi dang khdi lén ma ding dé bi nhiing suy
nghi ay cudn hut. Hay tach réi khai nhiing suy tudng va
diing phan tich ching. Tu tudng co phai la cia 6ng dau,
ching dén ti bén ngoai”.

Vi sa mon thuc hanh ding nhu 1&i Buc Phat day. Ong
ta chi con la mot nhan ching cho nhing tu tudng chaa
minh va khiéng hé ¢é su edng tac vdi nhing tu tudng ay
vé phia éng ta. Dacd mot sy chuyén héda tir bén trong clia
vi 5a mdn, mot su binh an ndi tai, mic d0 cude ddi van
nhu vay.

Chi €6 mot su ric rdi duy nhat |3 tam eda con ngudi,
Khi mét ngudi biét rd wé cai ban nga that cda minh, tam
ngling van hanh. Trinh bay bgi Priva Devi R. trich tir One
India, ngay 14-12-20009.

Pham Thé Toan tong hop
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Tl van hoa chiu trach nhiém...

Chung ta thudng khé quy trach nhigm cu thé cho ai
khi su phan céng mang tinh tap thé dva vao danh xung
0y ban, phén ban, héi déng... Cho nén trude mot that bai
hay thiéu sot, ching ta hay nghe noéirang Héi déng. .. thay
co thé cao han nhu'Bo. .. changhan)nhan la cé nhiing quy#ét
dinh ehuia ding, chua kip thér... Cu thé nhu vu phat giai
thudng “San pham vi cdng déng” cho Vedan vita qua, hay
nhu chuyén gidy phép cho BPai hoc”Ba khéng' Phan Thiét,
an 4o lao xao |3 thé nhung cudi clng clng nhu bot séng,
du ludn trao lén réi cang lang im, chang ai bi ky luit. C6
chang chila tam ngung chifc mot éng Cuc pho ché.. xem
xet, Chung ta nhd trong truyén Tdy du ky, bon yéu tinh
quay pha nhang xi tran gian ma moi lan ching gan thua
thi ludn cé mét vi than thanh nao do trén trdi xudng bao
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Con bao nhiéu
con duong phai qua...?

lanh vé... day db. Chi tdi cal anh Tén Ngd Khéng liéu minh
|&n tr&vi xudng bién bao phen kiép nan, may ma than anh
ta bang da (1), chd neu khong, thi. ..

Con trach nhiém quan Iy clia may éng to ba lén trén
cao buéng léng quan ly dé con em tac quai thi khang
thay bigi?

Suy chio cung ¢hi ¢ nhing “cai md" [a ¢b tdi. Cai mil ay
¢d khi 1a"ching toi, 13 co ché, tink hinh, hoan canh, trinh
dé... nhung tuyét nhién khang co chuyén... tu lgi. Thé
nén mdi co nhimg doanh nghiép “sén sau’, ma néu mudn
phién dich mat cach thanh nhi goi 13 "outsourcing”. K&t
qua 1a cé nhiéu cong trinh... "dan xay" ma sau bao nhiédu
nam thang van cu phoi minh cung tué nguyat, chang ai
nhan trach nhiém. Nghia 13 cac dng dau thau, thiét ke,
phé duyét, giam sat déu vo toi, chi cod anh thi cong, ma cu



PHAM VAN NGA

thé la may dng ddi trudng, ddi pho chiu su phan xét cudi
ciing cua quan chidng va cap trén(l).

Chiing ta dang x4y dung mdt nén van héa cdng déng
nhung khong thé thiéu trach nhiém ca nhan. Lam ngudi,
chiing ta phai chiu trach nhiém ve nhirng hanh vihay quyét
dinh clia minh. Bugc nhu' the, chiing ta mai LA ngusi.

Dén van hda chap nhin that bai

Bém 17712, khi d8i tuyén béng &3 U-23 Vigt Nam that
tran trudic Malaysia, hang triéu con tim d3 se that lai vi that
vang, vi dau khd, vi nidm mao udc d3 trdi xa. Biao Tudi Tré
chay hang tit [&n: “Tan mat c6i lbng” £1d4ng nhu thé that, 50
nam chung ta chua thé cham tay vao chiéc huy chuong
vang sau lan dau tien vai déi tuyén mién Mam Viét Nam.
Mhung chiing ta nghi gi khi chi con rat it cd dong vién

(khoang 100) trong 56 hang van khan gid ¢ lai khan dai
chia s& nhitng giot nudc mat that tran cla tuyén thl qudc
gia. HLV Calisto ¢& lan tam su: “Vai chang téi, ban bé thuc su
khong phai la nhimg ngudi co mat khi ching téi thanh cong
hay chién thdang, ma he ludn xudt hién ngay cd trong hodn
cdnh kho khén nhdt, cdn sv dong vién chia sé nhat", Chua ké
dén viéc chung ta dé lai sén van déng qudc gia Lio mot bai
rac... véi tat ca nhiing vt dung, ma cac cd dong vién tulam
hay mang theo tiViét Nam: mG nén, banderol, khdu hiéu,
can cd, kén... Chic chuing ta khéng ngac nhién vi canh
tuang nay kha quen thudc & san Hang Day hay san My
Binh, hay bat cd mot san bong nao cla ching ta trong cac
tran cau "néng". Nhing & day la trén nude ban, ma ching
ta van thudng duge nghe ndi: “Mai ngudi dan 1a mot vi
dai sif khi ra nudc ngoai” Bai vdi ngudi Lao, ching ta dén
tU mot nude 1on han, phét trién hon, giau hon, thé nhung
hinh dnh dy e rdng s&... thay dai nhiéu khi hém nay ho phai
chung kién canh sau khi cdc ¢6 dong vién Viet Nam rai san
van dong cia ho thi san van dong ay nhu mot bai rac,

Chung ta nghi sao khi cac tuyén thi Thai Lan sau tran
thua, cting trudc Malaysia, da chap tay lay khan gid dat
nudc minh nhu mot 14 xin 16i7 Ching ta nghisao khi cau
thi Lao di thua, clng trudc Malaysia, van dugc hang van
ngudai vo tay ¢d v sau tran dau? Cac cau tha chiing ta
da khoc rat nhiéu (co bao goi 12... nhu nhimg dira tra).
Khong trach ho dugc vi ho con tré. Chang ta chi trach
nhing ngudai Idn da khong biét cach chap nhan that bai,
trudc khi do 16i cho huan luyén vién, cho cau thu, ké ca
cho trong tai... dé rail boc 16 suthat vong bang nhing xuc
cam tiéu cuc xudat phat tir su thém khat chién thang qué
do dan dén thai do chiri bdi han hoc, thigu kém ché. ..
“Thém khdt va cam thu sé lam xudt hién nhiing wu phién
khicic va vi thé chiing sé tao nén mai rdc réi trén thé gian nay”
(Pat-lai Lat-ma).

Mhin t khia canh Ung x4, gua |a con nhigu diéu chiang
ta phai hoc, khong ¢ dau xa, ngay ¢ nhiing nguai ban Lao
hién hoa, dé mén thim dam tinh than van hda Phit gido,
Khi duigc hoi sao khéng xudng dudang di"bao” miing duoc
vao vong ban két, ho hdn nhién tra 16i: “Tran da béng da
dién ra trén san, cén bay gid la vé nha di ngd"

Chung ta tf hao cd mét nép séng nang ddéng han,
manh mé han, nhung ¢6 nhiéu diéu can xem lai trong
hanh vi (ng x cda minh.

Noi nhu Bob Dylan trong bai hat Blowin'in the wind:

“Phai qua biét bao con dudng, anh madi duge goi la ngudi
dan ong. . .

Phdi nhin Ién cao biét bao nhiéu Idn, anh mdi thdy bdu
trdi trén kia.. "

Vang, ching ta con phai di qua con dudng con dai phia
trude tién v& mat dai séng van minh han. Mghia 13 du ¢6
phai trai qua ca vinh quang va nhat la cay dang, chung ta
<& hoc dé ludn bigt ing 20 nhu mot ngudi chan chinh. Ridu
quan trong la con ngudi ay dam nhan trach nhiém va biét
mim cudi, ludn ddng muc ngay ca khi that bai. =
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Poi mat véi so hai

Lam thé ndo c6 thé thién dinh khi ching ta qud sg hai khéng ddm
toa thién? Lama Tsony cho ching ta i khuyén dé déi tri so hdi.

ae gan ddy téi cé nhimg lac rét so hai trong thay thé bang su sg hai. Nhiing nét dac trung, nhan cach,
khi hanh thien. Noi sofco vé nhudén bat chot  moi ké hoach va y tudng tot dep cla ching ta déu giong
vi& né gan lién vdi mot dai tudng cuthé rorét nhu nhiing bong tuyét sap sia roi xudng tadng da néng

hade biéu hién nhut mdt cadm thite ma hé vé - ¢tia suf thue hanh thién dinh,

mat su vide gi ds. Lam sao t8i ¢é thé 867 phé C6 thé ring ban da bat diu thodt ra khéi su buédn
vai tinh trang nay? chan va da 6 cam nghiém dau tidén vé khdng gian réng

Sa hai xuat hign khi thue t& va cham vdi thé gidi |G, Trudie khi cdm nghiém cla ban trd nén viing vang

tudng tuang cha riéng mai ¢a nhan ching ta. Viéde tu én dinh, ban van con so nhing gidc mg, cudc dai va
tap cia ching ta dua trén nhiing du tudng - nhiing nén tang cua ban co thé tan ra. Cang quan niém khodang
duf tudng ve ban chat con ngudi chung ta |a ai, tai sao khong, ban cang y thic rd va su tan ra cda moi tha ma
chting ta tu tap va cach hanh thién cla ching ta phai ban da tudng la chang hién hitu that su, trudng tén va

nhu thé nao. Khi hy vong cia chung ta tan ra, n6 cé thé dang tin cay - ké ca dong co thic didy va viéc tu tap cla
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minh. Bay gi¥ thi ban cam thay tat ca déu phi du tam
bo va khdng dang tin cdy. Con khiing hoang nay bat
ngudn tlir su tan rd va mang tén |4 su so hai. Day lathoi
diém chi chét trong khi chiing ta hanh thién. Méi khi s
hai biéu hién, méi khi nhan biét nd, chuiing ta ¢6 mét su

chon lua: ching ta cé thé chap nhan van dé va tim cach
déi pho hodc ching ta trén chay va tim cha an ndu &
mét ndi khac, chang han nhu trong cac trd giai tri, dudc
pham, nhitng budi hop mat cudi tuan phis hap sé thich,
hoac bat cii hoat ddng nao. Chilng ta ¢d quyén tu do tir
chéi tinh trang that vong va su tan ri. Khong bude ching
ta phai dat minh trd lai trong tinh hudng cam thiy nén
tang cla con ngudi ching ta bi lung lay bai trdi nghiém
V& su vé thudng va trong rong.

Nhung néu ching ta quyét dinh tiép tuc, néu ching
ta viing tin vao tinh chat lanh manh cia T Thanh dé va
quyét dinh nuong tua giao phap clha £drc Phat day béo,
chiing ta can ¢é can dam, Chung ta cé thé chon céch

nuong tua vao kha nang ciu dd xuat sac cla su giac ngd
la Phat; tin tudng vao qua trinh thanh dao 1a Phap; tin
cay kinh nghiém cda nhiing vi hudng dan ching ta trén
dudng tu tap la Tang. Chung ta co thé chon cach tham
dé tdm thic cla chang ta, tim hiéu nhing ving ¢é van
de va nhing ving <o kho bau chim khuat, co digu viéc
lam nay khong dem lai su thodi mai. Trong giai doan tu
tap nay, su hudng dan ctia moét vi thay hay ctia mot bac
thién tri thic la t8i can thiét.

Déng thdi, ching ta cd thé to ra khoan dung d6i vdi
ban than, chdp nhan con ngudi ching ta dung nhu hién
thuc va xa bo nhing gi chang ta mong muon trd thanh.
Con khiing hodng clia chiing ta la mot dién bién binh
thudng. Moi chidng ta déu 1 nhimg con ngudi chap nga
khi bude vao con dudng tam linh va nhu thé nén ching
ta co nhing niém hy vong va sa hii do nga tudng. Viéc tu
tap khéng han gidng nhula ta du tudng. Chung ta cdm
thdy minh da khong dat két qua va nghirang "Cang tham
thién, t6i cang trd nén toi té hon”. Bap lai cau noi do, su
phu cda toi, ngai Gendun Rinpoche ludn ludn phat bigu:
“Khi ban nhin thay nhiing thiéu sot cia chinh minh, do la
ltc bat dau phat sinh nhing pham chat tot dep. Néu chi
thay nhiing pham chat tot dep cta ban thi co van dé day”.

Qua thatrang néu ching ta cd tao lap i Nigt-ban
rieng cho ban than minh bang con dudng tu tap thi
chiing ta sé cang dau khd nhiéu hon. Néu ching ta su
dung nhitng cong cu tu tap dé phat trién tri thong minh
va tué nhan vdi mot dong co ich ky, mé lam, chac chan
thuic t& s& va cham vai thé gigi tudng tuong cba ching
ta. Biéu nay chinh la moc diém ma su tu tap nham dua
chting ta tdi. Biéu nay la chimg cr cho thay gido phap cd
tac dung. B4 la sy cham dut cia thé gidi gid tudng, mé
l&dm va su biing séng cia chan Iy.

Khi 5@ hai khai lén trong luc chung ta thién dinh,
chtng ta dung mét phuong thudc dai tri. Khi nhan ra su
kien dang xay ra tung giay phut la do tam sinh, chung ta
an trd trong hién tai. Mau thic cla su kién xay ra khong
nhat thiét phai gidng nhau. Nh& an trd trong hién tai,
chiing ta cd thé budng xa qua khir va tuong lai - trung
tam phat sinh cdc ndi so hai cla ching ta. Ching ta
nhan dién réi budng xa va trd vé vdi digu ma tam dang
tap trung vao trong lic hanh thién - thé ngdi, hai thg,
hinh anh quén tudng - hodc trd vé véi khéng gian vb
niém. Vi nhiét tinh hing khdi, thanh tam, tin tudng, ban
<6 thé tap quen wdi cic noi sa hai cha minh va vugt qua
chiing bang maot cach ma trude day ban khéng nghi la
<6 thé thuc hién dugc.

Chau Van Thudn dich (theo Tricycle)

Lama Tsony 14 thu toa cda cong dong Tang gid tai lgm
cu Dhagpo Kundreul Ling & Auvergne, Phap. Ngai du hoa
khdip Hoa Ky va Au chdu, gidng day va hudng dén ccdc khéa
tu tdp thién dinh.
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tro gitp cho Y khoa

SOPHIE COIGNARD

dc nha tdm than hoc va cdc bdc si ngay cang
phdi edu ciu dén ky thudt thién dinh nong cot
trong viéc tu tdp Phdt gido dé gitp cdc bénh
nhdn vuot gua tinh trang lo du, chiu dung dau
dion de damg hon va ngdn ngdia bénh tdi phdt.

“Bau dén tran ngdp khap noi, va dau dén [a mét diéu
khong ai meng muén’, day la mot cau tom lugc vé clng
ngan gon két qua cia mot su két hop gilia cac nganh khoa
hoc nhan thuc va Phat gide, DU & bat i nei nae, tir Boston,
Toronto, Genéve, Maastricht hay Chateauroux, ngudi ta da
mang cac phuong phap thién dinh ra dé ung dung vao
viec diéu tri trong nganh phan tam hoc, va dong thai cling
gitp cho cac bac si chdm soc cac ngudi bénh nang dang bi
dau dén hanh ha qua stic tlr thé xac dén tinh than. Su két
hop dugc dem ra thuc hién thanh céng tai nhiéu qubc gia
va dugc céng nhan nhu mot phuong phap tri ligu chinh
thifc. Trong khi dé thi nudc Phap van con bi bd lai phia sau.
Cé phdi nude Phap, qué huong cha Descartes' van con cé
cuong lai cao trao tam linh mang nguon goc A chau?

Khéng hoan toan ding nhu thé, vi 6ng Christophe
André, mot bac si tam than hoc clia Bénh vign Saint-Anne’
Paris 1a ngudi da timg strdung thién dinh dé gitp cic bénh
nhan réi loan thin kinh ngan nglia banh tai phat. Ong gii
thich nhu sau "Béla cdich tap cho bénh nhdn gil tdm thiic an
tri tai vi tri ndy va ngay trong théi digm nay. Luc ddu thi qud
that li kho, bai vi ¥ nghi con ngudi thudng ngd ra phia truoc
dé roi vao nhing vién twong tuiong Jai, hode bdm vao s suy
xet dé deinh gid bén ngodi hodc quay nhin véo trong dé qudn
tuong ndi tam, That ra thi phdi tdp thé nao dé dirng bi 16i cudn
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valo wong idm gudn cua tu duy, Tuy khd rdac rof nhung day lai
lar mdt ky thudt that how hiéu, khéng nhong giup loai bo duoc
cdc ¥ nghi tiéu cuc ma lgi cén gidp nhin thdy ching dé ngan
chan chiing”. Ong Claude Pernet la mdt bac si tam than &
Chateauroux® da tu tap thién hoc dé tutim lay kinh nghiém
rieng chio minh trude khi mang ra ap dung cho bénh nhan:
“Tai khrong mudn trinh bay nhiéu vé khia canh Phdt gido trang
thien dinh. Ly do chinh la vi cdc bénh nhan cua t6i chi doi hoi
mét diéu duy nhdt Id gidp che ho mét phuong phdp tdp luyén
dé ché ngu cdc turduy tidu cuc ma thof',

D sao di nida, day cOng khong phai mét phuong phap
co thé hoc hdi & nha truéng, va cing khdng phai lanhiing
chuyen thy hing do vai ngudi hudng dan du luan néu
lén, Nhiing ngudi tién phong khdi xudng phuong phap
tri liéu bang thién dinh da bat dau t gan ba muai ndm
nay & Hoa Ky. Tuy nhién ngay nay, nh& vao cac tién bé
cua ky thuit nhiép dnh tan tién trong y khoa thi ngudi
ta mdi chifng minh dugc mét cach rd rang la thién dinh
cé thé thay déi dude sy van hanh cla nao bo. Con han
thé nira la khi quan sat ti mi nao bd cua cac nha su Tay
Tang, cac khoa hoc gia nhan thay cac nha su cé mot kha
nang that dac biét. Khu nao ba lién quan dén cde xic ¢am,
ch.ﬁng Ran nhu 1dng tir bi, hoat déng hét siie manh, han
han nhing ngudi binh thuéng. Chinh nhé su vin déng
tich cue cla bac stim thin Richard Davidson ma Vién Bai
hoc Madison cla tiéu bang Wisconsin da thue hién duge
rat nhigu két qua khoa hoc vé van dé nay.

Ong Matthieu Ricard trong mot quyén sach xuat ban
gan day, ngay 6 thang 9 nam 2009 {vdi tua dé Nghé thudt
Thién dinh) cho biét 1a “tdc cing cudc nghién cou khoa hoc



ngay cang gia tang da chung minh cho thay viéc thién dinh
thuc hién trong mdét thai gian ngan cling co thé leam gidm
xudng mét cdch ddng ké triéu chimg cda cdc bénh xdo tron
tam than goi la “stress” (hau qua tai hai cda bénh nay déi vai
sutc khde da duge chung minh r rét), va odc bénh lo du, cdc
bénh thdn kinh cdng thang de néf gidn (ching bénh nay dé
duia dén cdi chét sau khi mé tim) va sau hét con dé ngdn ngira
cdc chiing bénh suy nhuoc than kinh tdi phdt d@6i véi nhing
ngudi dé tiing bi bénh tram trong it nhdt hai ldn. Chi can
thién dinkh mof ngady ba mugi phit trong tdm tudn 1€ fién la
cé thé lam gia tang thém mét cdch ddng ké sdc dé khdng cia
co the [..] va dong thai lam giam ép huyét cho nhing bénh
nhdn €6 dp huyét cao va lam mau khéi chimg bénh vdy nén
(psoriasis). Cde cong cude hghién ciu vé cdc thé dang tam
than dnh hudng dén sirc khoe trude day van thudng duoec
xem la chuyén hoang tudng, nhung nay thi ngay cang duoc
xem nhu cé tdm quan trong hang ddu trong lanh vue nghién
cUu khoa hoc'. Cac két qua do thién dinh mang lai da dugc
dang tai trén cac tap chi khoa hoc quan trong cé tam
cd qudc té, chang han nhu cac 1o Journal of the National
Cancer Institute va Journal of Behavioral Medicine.

Tat ca cac nha tién phong trong nganh nay déu Ia ngudi
My, trong s6 do co éng Jon Kabat-Zinn 13 ngudi dang né
nhat nh& vao cac cong trinh nghién ciu wa kha nang phi
thudmg olia ong. Ong la gido su danh du wé v khoa cla
Bai hoc Massachusetts va da tu tap thién hoc ti khi con la
sinh vien cla Vién Pai hoc Cong nghé MIT dudi su hudng
dan cla gido su doat giai Nobel 1a éng Salvador Luria. Nhu
truding hop clia ang Matthieu Ricard, Jon Kabat-Zinn cling
la mot chuyén gia vé sinh hoc té bao, wa hién nay dang tiép
tuc nghién cdu vé su van hanh cla tam thic, Nam 1979, sau
mudi ba nam tu tap thién dinh, 6ng quyét dinh dua thién
hoc Phat gido vao viéc tri liéu giap lam giam dau dén cho
nhing ngudi bénh nang, Dan dan sau do éng da phat minh
ra mot phuong phap goi la MBSR (Mindfulness-Based Stress
Reduction — Giam réi loan than kinh bdng cdch luyén tép tinh
thie), mot phuong phap luyén tap thién dinh tinh thuc kéo
dai trong tam tuan, Du dn clia dng duoc bénh vién tan thanh
ngay va sau nay ong da thuat chuyén lai nhu sau: “Chinh I s6
béding cdp cua téf da du phan dé thuyét phuc nhing ngudi ma
tdi tiép xtc. Ban ddu téi chi duige cdp mét cho lam viéc nhd xiu
vd chinh téf phar lo ca cong viée thu ky. Cac khu bénh [y khdc
gdi dén cho 167 dU moi bénh nhdn, nhing nguiéi bj bénh ung
thu, cac bénh ve tim mach hoac bi dau ddn qua muc sau khi
mé. Téi thiét ké mot chuang trinh tri liéu kéo dai tdm tudn va da
dat thanh céng thdt bat ngd. Vi thé téi lai phdi gdnh thém mat
trong trdch nia ld phai dao tao thém cde hudn luyén vién. Phdn
lan cdc hudn luyén vién nay khang phai la bde si. Sulua chon
edin ot vdo diéu kign tién quyét li ho phai thét suchiu kb tu tdp
theo phuang phdp thién édinh cia Phét gido va digu kidn ké tigp
la keha néng truyen dat nhing pham tinh thigt yéu cho nhing
ngudi chura hé biét dén Phet gido la gi, nhung dang phai chiu
that nhiéu dau dén”. Cho dén nay da cd 18.000 ngudi dugc tri
liéu theo phuong phap tam tuan trong gan 200 bénh vién.

Phuong phéap thién dinh cha Phat gido da gidp giam 50%
cac trudng hop tai phat cda bénh réi loan than kinh dai vai
nhimng ngudi da ting lam bénh nay it nhat hai lan trong tinh
trang nguy kich.

Tai Dai hoc Genéve, vi bac si tam than Lucio Bizzini phu
trach vé bénh rdi loan than kinh da st dung phuong phap
MBSR va mét vai kv thuat khac nhu la MBCT (Mindfulness
Based Cognitive Thérapy - Khoa nhdn thic tri liéu bang tu
tdp tinh thirc) do bac si Zindel Segal cha Bénh vién Toronto
dua ra. Bac si Lucio Bizzini giai thich réng: “Phuang phdp
ndy dudc dac biét dp dung cho cdc nqudi bi bénh than
kinh thuoc loai "ty giay vo minh". Bay la phudng phap rat
gay go, doi hoi ngay e khdi dau phai thién dinh mot gid
mdi ngay, vi thé can phai cd motsu e gang ¢d nhan guan
trong. Tuy nhign su cd gang ay clng xing dang vi két qua
cho thay 13 ngudi bénh dat duoe mat thé dang gidng nhu
diing ra “phia sau cla thac nude”. Day 1a cach mugn |6i
dién dat coa bac si Jon Kabat-Zinn, “duing ra phia sau thac
nudc” co nghia |a ding vao mot vi tri ma ngudi bénh co
thé quan sat dugc tw duy cha chinh minh ma khéng bi
chiing tran ngap. Chi cd mét diém yéu ma moi ngudi déu
nhan thay, nhat la bac si Jon Kabat=Zinn, 1a chi cé nhiing
bénh nhan tich cuc tham gia vao viac thién dinh MBSR thi
migi dat dugc két qua 16t va bénh khong bi tai phat.

Tuy nhién tat ca cac bac si tu thign dinh hang ngay vdi
mdt niém tin vimg chac khang nhat thiét la nhifmg tin 46
Phat gido. That ra thi diéu do cliing khdng guan hé gi ca.
Bac si tam than <o tiéng cua Phap |a Christophe André
da tiing phat bigu nhu sau: “Bidc Pat-lai Lat-ma, mdt nha
lanh dao ton gido khd cdi mé da ting khdng dinh rdng néu
khoa hoc chimg mrinh dugc Ia mét khia canh nae do cia
Phat gido ta ra dang nghi nga, thi phai chap nhan diéu dé”.
La mdt ngudi vo cling say mé khoa hoc, Ngai da ting
noi; “Khoa hoc va cdc 14 gide hudn cda Duc Phat déu cling
ndi vdi ching ta bdng mat ngén nglr duy nhdt dé xdc dinh
bdn chdt nhat thé cia moei hién tuong'.

Heoang Phong lugc dich

Ghi chua:

1. Descartes (1596-1650): la mét triét gia, toan hoc gia,
vat ly hoc gia, dugc xem nhu mot trang nhimg ngudi da
thiét lap ra nén triét hoc hién dai ca Tay phuong.

2. Saint-Anne : 14 bénh vién tdm than I&n nhat va danh
tiéng nhat cda thanh phé Paris, tling quy tu cac bac si tam
than noi tieng. Bénh vién dugc thanh lap tif nam 1651
nhung sau d6 thi tré nén hoang phé, mot bénh vién canh
do 13 Bicétre dua cae cde bénh nhén tam than dén day lam
VUESN va trong trot. DEn ndm 1788 thi dugc tring tu trd lai.
MNim 1863 Ni-pha-ludn dé tam ra nghi dinh bién Saint-
Anne thanh mét bénh vién chuyén vé bénh tam than,

3. Chateauroux: la mdt thanh phé thude mién Trung
nuac Phap.

4. Bénh vay nén: la mot thd bénh ngoai da. Da ndi 1én
nhlng mang dd va troc ra thanh nhimg vay mau trang.
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E‘*Eighl a la con ngudi, di thé hién bang hinh thiic
nay hay hinh thic khac, ai ai cing mong
I ~ cau hanh phic va ciing ¢ géng dé cho
[ -Ing” minh dugc hanh phuc, tranh duoc dau kho.
=== Tuy nhién, cudc dai nay, nhu Bic Phat da
chi rd, ludn chira day nhiing dau kho. Su thuc hién nhién
d6 ching té ring quan diém vé hanh phuc va cach di tim
hanh phtic cia loai ngudi cd qua nhiéu sai 1am va vudng
mac. Tuy nhién, phan tich hét nhiing sai lam do réi chira
dau la hanh phuc chan thuc va vach mét con duding dé
dat t¢i hanh phic la mat viéc qua khé khan, Mgoaira, con
méat th thach nda la phai trinh bay van dé nhu thé nac
cho dé hiéu va cé suc thuyét phuc dé cd the dem lai loi
ich cho ngudi doc,

Mac di rat kham phuc Lat-ma
Matthiew Ricard véi kién thic khoa
hoc va kinh nghiém tam linh cda
&ng, thé hién qua tac pham "Cd
vo han trong long ban tay” ma dng
viét chung vdi Trinh Xuan Thuén,
toi van hai nghi ngd khi lan dau
cam trén tay cudn "Bdn vé hanh
phic” ¢lia 6ng. Quan diém vé dau
khé va hanh phiic cla dao Phit cé
nhién 13 rat thim thoy va day du, nhung né gan lién vdi
triét Iy uyén thaim cung kho ting kinh sach d6 s6 cla dao
Phat va no cing chi duge kinh nghigm mot ciach day dd
béi cac bac dai su da trai qua hang chuc nam troi tu luyén.
Hau nhu moi cudn sach viet ra cing chi danh cho nhing
ngudi co niém tin va da bat dau khdi hanh trén con dudng
tim d&n chan Iy. Mat khic, ndi chung cac cudn sich cling

% Matthiew Ricard
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it quan tam dén cac bang ching khoa hoc hay cac guan
diém vé hanh phic cha hé tu tudng khac, mot diéu hiém
hoi trong sach vd dao hoc phuong Pong. Viéc néu ra cac
kinh nghigm hanh phuc va dau khé cla ca nhan cing la
mat thi thach 16n, gidng nhu vua Tran Nhan Tong migu ta
la tang ban mot nhanh mai ma minh nhin théy trong giac
ma vay. (Lac t6f chiém bao mai mét nhdnh, Mudn dem tdng
ban khd vé ngdn). Lam sao <6 thé trinh bay van dé hanh
phtic, mét dé tai quan trong nhung day triiu tugng, mang
tinh c&dm xuc cé nhan, mat cach vira khoa hog, vira thuyét
phuc, lai di sau dugc vao nhing gi tham sau va tinh tuy
nhat cla dao Phat?

Dieu dang ngac nhién la Matthieu Ricard da lam dugc
viec kho khan @6, La con cla triét gia Phép ndi tiéng
Jean-Frangois Revel, c& hoc vi tién si sinh hoc va sau d¢
dudc tu hoc duédi su hudng dan cla Kanguyr Rinpoche
va Dilgo Khyentse Rinpoche, Mathieu Ricard co dd nhimg
nén tang ca ban can thiét dé ban vé hanh phiic. V4i kién
thiic, kinh nghiém tam linh va lap luédn sac sdo cba minh,
éng da tong hap nhiéu quan diém, kinh nghiém sdng tir
nhiéu ngudn khac nhau dé néu ro hanh phuc la gi, cac
sai lam trong nhan thic vé hanh phic, cac chuéng ngai
trén con dudng di tdi hanh phiic va cac phuang phap dé
dat tdi d6. Ban co thé thiy trong cudn sach khéng chi cac
quan diém cla cic dai su Phat gido nhu Tich Thién, Bat-
lai Lat-ma, Dilgo Khyentse Rinpoche. .. macon cla ca cac
triét gia va nha tu tudng lén nhu Aristote, Tagore, Kant,
Marx, Thanh Augustin..., cac nha tdm ly hoc, xa hoi hoc,
cac bac si va nhing kinh nghiém cla nhing con ngudi
thudc nhiéu tang ldp khac nhau trong xa hoi.

Méi chugng trong cudn sdch dé cap tdi mot khia canh



cua van dé hanh phuc nhung theo tdi thi cudn sach cé
thé tam chia lam 5 phan chinh. Phdn ddu tién la van dé
nhan thuc: stia ddi nhirng sai lam trong viéc hiéu thé nao
la hanh phuc dich thug, dua ra khai niém vé nd, khang
dinh né chinh la muc dich cla cudc sdng nay, chi ra nai
chén cla hanh phuc, nhiing do tudng sai lam vé hanh
phuc, cdch chuyén hda khd dau va 1di xdc quyét ring mdi
chiing ta déu cd thé dat dugc hanh phiic bing nd luc cia
chinh minh. Dy qua la phuong thudc cho con ngudi hién
dai, nhiting ngudai dang <& nhiing nhan thic sai ldm wé
hanh phtic, hoac tam yén tam vdi nhiing niém vui mong
manh ma minh co dudc, hay dang hao hing theo duoi
nhing hinh bdng cua hanh phie, hoac qua ban ron vdi
nhitng bén phan, cdng viée va thi vui thudng nhat ma
khéng bao gié nghi xem minh ¢é hanh phuc hay khang
va lam thé nio dé thay doi duoc hoan cianh dau khé cia
ban than minh. Day 1a phan hap dan téi nhat vi mac du da
tung doc mot s6 sach vidt vé hanh phic theo quan diém
dao Phat, day |a lan dau tién téi thay van dé duoc trinh
bay stc tich va thuyét phuc dén nhu vay.

“Theo Henri Bergson: ‘Ngudi ta dinh nghia hanh phic
la mot cdi gi do phuc tap va roi ram, mét trong nhing qguan
niém ma nhdn loar da cd tinh tha noi dé moi ngudi tu xdc
dinh theo cdch cta minh! Thuc ra, cir dé moi ngudi hidu
Il ma vé hanh phic cing chang co gi la gua tram trong,
neu do chi la thia tinh cam thoéng qua va khong dé lai hau
qua: song day lai la diéu hoan toan khac, bdi vind la mot
phuong cach séng quyét dinh pham chat ting khoanh
khac cla cudc dai ching ta. Vay hanh phac la gi?”

“An lac 13 trang thai vién man kéo dai, dugc thé hién
khi con ngudi thoat khoi su mu quang cda tam thic va
nhiing cam xuc xung dot. B0 cing la tri tué, giup ta nhin
thé gidgi ding nhu ban chat cda ng, khéng bi ngan che
hoac bap mée, Cudi cung do ctng la niém han hean di tdi
tu do ndi tam va long thuong yéu toa sang vi tha nhan”.

“Hanh phuc thyc sy bat nguén wr long nhan tis cét 18i,
mong mudn chan thanh cho ai cung tim dugc y nghia cla
cudc d&i minh, B4 la mét tinh yéu thugng ludn san co do,
khéng pho truong, khdng tinh tedn. La su gian di trude
sau nhu mat cia mét tam ldng nhéan hau”.

Phan 2 ndivé sai lam [an nhat cda con ngudi: chap co mét
cai toi (ban nga); vé cach viigt qua cac trang thai cam xic xau
do su chdp nga dé dem lai nhu tham duc, han thl va ghen
tlic; va vé trang thai hanh phuc nhd co dugc nhiing dic tinh
khi budng bo cai t6i xudng: tam vi tha, su’ budng xa va tinh
khiérn nhudng, “Con bi chi phoi bdi tam quan trong cla y
thire vé ban nga, ta sé khang bao gid biét tdi trang thai binh
yvém lau dai. Va nhu viy, nguyén nhin giy khé van an ndu
nguyén ven & noi sdu thim nhat trong tava lay di coa ta cai
tu do can bin nhat trong cac trang thai tu do”,

Phan 3 dée cap tgi mot s6 quan niém vé hanh phic
gan vdi tinh than lac gquan: toi trang thai hanh phic va
suf thanh than khi ddi dién vdi nhitng dau khd trong cudc
di; va tdi cach st dung thai gian, "Cudc dai thi ngan ngui.

Néu el lién tuc tri hoan diéu thiét yéu dé bi sa vao céi bay
cua nhiing cau thic rdi rac cua xa hoi thi chung ta sé ludn
la ngudi thua cudc. Nhitng nam thang ngay gid con lai
cua chung ta gidng nhu mét chat lidu quy gia deé dang bi
phan ra va khong cudng lai dugc su hoang phi. Macduco
gia tri |dn lao nhu thé, song thdi gian khéng biét cach tu
béo v& minh, hét nhu mét dlra tré ma béat ky nguai xa la
nao cling c6 thé dat tay dua di”

Phan 4 ndi vé hanh phic trong xa héi hoc (hanh phic
<6 gan lién vdi mic séng hay diéu kién sdng khéng), cac
thi nghiém vé hanh phic (hanh phic ¢6 mang yéu to di
truyen khong va cac thi nghiem dugc cac nha tam ly hoc
noi danh tién hanh vai Lat-ma Oser) va hanh phic véi cac
quan niem cla dao die hoe phuang Tay.

"Con dao duc hoc Phat gido thi khude tif nhing khudn
mau déng cung dé léo ldi con thuyén cla minh trén dang
song hién tuong lién tuc tudn chay va bién héa mudn
mau muén vé ma ching ta bat budc phai nam viing, Chi
o lién tuc tinh tan phat trién tri tué va t bi thi ching
ta mdi thue su trd thanh nhing ngudi co trach nhiém va
dugc hudng hanh phuc’,

Phan cudi la ¥ nghia cla cai chét trong viéc khich &
con ngudi nd luc séng hanh phic hon; vé Bao (con duang
tam linh) dé tién téi Hanh phuc hay cling chinh Ia Giac
ngd (vi“chan hanh phic duy nhat 1a hanh phuc di lién vdi
viac xda bo tan goc vo minh, tdc kho dau™); wa loi két caa
tac gia, ngudi dugc gidi truyén théng coi 1& “ngudi hanh
phic nhat thé gidi”.

“Toi o the khang dinh mét cach khong phd truong
rang téi la mot ngudi hanh phuc, béi vi dongidn do la mot
suf that, cing that nhu tdi ndi téi biét doc hay khde manh
vay. Tuyén b nay sé chang <6 gi hay ho néu khi con nho,
16i da cd mot s phan may man. Nhung khéng phai vay. ..
Hanh phic ma téi ¢cdm nhan trong ting khoanh khic cla
cudc desi, néi dang hon la trong bat ké tinh hudng nao, da
duoc xay dung theo nam thang, trong nhing dieu kién
thuan loi dé higu biét vé nguyén nhéan cla hanh phiic va
khé dau’

Vdi noi dung trinh bay phong phi va day dd nhu trén,
chéc chan khi docky tdc pham nay ban sé nhan thay nhimg
vudng mac cla minh va nhing ngudi than trén con dudng
dat t&i hanh phic, hiéu cach vugt qua nhiing vudng mac
ay va ludn viing niém tin rdng néu thuc su tién budc trén
con dudng tam linh thé nao réi ban ciing sé <o hanh phic.

“Khi doc nhing cudn sach ndi rang hanh phic va tri
tué |a nhing gi khong thé dat dudc, tai chi thay dang tiée
vi khi ndi nhu thé, ngudi ta da tu tude di clia minh va lay
mat clia ngudi khic nhitng pham chit da duge cude séng
nhiéu lan kiém chdng va trii nghiém®

Xin ¢dm on tic gid Matthieu Ricard vi tic pham tuyét
digu nay. Cam an cd Lé Viét Lién da phién dich, va Thai Ha
Books da xuat ban ban dich nay da nhimg tutudng va hanh
phuc cha Lat-ma Matthieu Ricard dén dugc vai doc gia Viét
MNam. Chic moi ngudi cung dat dugc hanh phuc. m
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Con duong anh sang

NGUYEN CAN

T niém tin. ..

Ngay nam dau tién sau gidi phong, ching t6i duoe hoe
triét hoc Mac-Lénin subt 8 thang. Téi van nhd cude tranh
ludn hoi dy gilia sinh vién trong |&p va vi gido su quanh cau
noi: “Ton gido 1a thudc phién ciia nhan loai” Ton gido, theo
vi gido sur ay, tat nhién gom ca Phat gido. Ngay dy, cac giao
su trigt thudng khuyén khich sinh vién néu quan diém va
sinh vién bay gid cing khang qua thu ddng, qua thd o vai
trigt hoc nhu bay gids (). DO kién thic Phat hoc cda ching

e 4

tdi e d6 kha ndng can nhung sau cudc tranh ludn kéo dai
hon 4 buéi hoe, thay quyét dinh tam ngung vai |&i haa:
“S& nghién clu Phat gido trong hai nam réi mdi quay trd
lai tranh ludn tiép” Ngay thang qua di, chang biét thay cé
nghién cliu khong vi Bng da tré ra Ha Noi sau nam ay, con
chiing téi cd mai suy ngam luan cd dé phan bac Iy luan cha
thay, rang Phat gido mang quan diém tiéu cuc va bi quan
voi khau higu "B)ai la be kha"; ngoai ra, Phat giao con "ru
ngt” guan chang phai chap nhan “s6 phan™da an bai, tirdo
triat tiéu y chidau tranh chdng ap buc bat cong (7).

Hon 30 nam da trdi qua, toi tin chac thay da phai thay
ddi tu tudng, vi han 1a thay cdng da nhan ra rang ngay
trong “thé gidi phang” nay, “Nudc mdt ching sinh van
nhiéu hon ¢é nudc bién dai ducng gép lai” (Loi Phat day).
Hon nifa, |& sinh thanh hoai diét la dinh ludt tat yéu cla
mudn loai. Huong chi con ngudi khiang chi khé vi khong
thay & vo thuang ma con do vo minh, do vong tudng, do
tham s&n si tao nén. "Simé Id ngudn cua tdt ca toi de, tri tué
la gac cuia hét thdy phdp lank" (Kink Phdp Cu). Chinh vi ngu
si ding dau va bao phi tean dién hét thay nguyén nhan
gdy ra kho nae ma nang luc diét ngu si thi chi cd tri tué
mai lam dugc, cho nén hé <o tri tue la cd thé diét dugc
maoi dau kho, Phat da chi day ba phuong tién: Van (nghe
hoc chanh phép), tu {suy nghiém chanh phap) va tu {ap
dung chanh phép) “Tham sdn si dang con thi khé ndo van
con mdi, dec ndng kiép nguoi...." (Thich Tri Quang - Tam
Anh Luc). Phat gido 13 dao digt khé vi khi'con nguei dd c6
néng luic gdy ra dau khé todn dién d&i minh thi toan dién
ddi minh cang sé thay déi dudc do chinh nang luc ay. Nén
doi ching ta da biét kho vi nguyén nhdn nao thi bu'dc thi
hai trang phugng hudng minh phéi di la manh mé quay vé
chdrh phdp, chuyén ddi sang vé gid ti thanh ddi séng cd
gid tei” (TTQ-5dd). Phat phap nhu thé khéng hé bi quan
hay tiéu cu'c ma con gop phan kién tao haa binh vi"Chién
trank lam gi xay ra khingudi ta gilr gidi khéng sdt sanh; Xam
lurgre [am gl xay ra khi ngudi ta gilr gigi khéng trom cudp?
Cédn chi hoa udc hay héi nghi khi ma moi ngudi déu biét gilr
gici khong ngi doi” Nhung phudc cho con ngudi la thé gian
nay co bdng toi thi cdng cd dnh sdng, dém 16i bao nhidu thi
ngay sdng bdy nhiéu, nén trong cof dai hdc dm con cd mdt



traf chdnh phdp. Bdy la doi séng tran ddy drh sdng” (TTQ-
sdd). Hay noi cach khdc, dao Phat la dao chanh gidc, dao
cua thue chidng va tri tué,

Pén tri hué

Noi ro hon nia, dao Phat bay trén doi canh cua tri tué
va long tin. Long tin phai dat co s& trén tri tué. Chinh vi
diéu nay ma chung 19i tin rdng néu Marx da ting nghién
cuiu dao Phét, 6ng ta da khong lon tiéng bai bac "ton gido
la thuéc phién"vi Phat phap, di duac hiéu vdi tu cdch mot
ton giao hay mét triét thuyét, ludn khién con ngudi tinh
giac trong tifng y niém, trong tling sat na cda cuoc ddi. Co
the, ching ta mdi xay dung niem tin ndi chanh phap va
guan trong hon la tin & ban thé déng nhat nol moi ngudi
va moi vat. Ban thé 46 la Phat tinh, MNhin nhan duge nhu
thé& mdi cd thé cam thay khdng phéan biét trong d6i xUf va
binh dang d6i vai moi nguai. Lic d6 long ta khéng con
gon 1én nhing hang rao dan tée, tén gido, chinh kién, dia
phugng, giai cap. Ching ta sé nhin moi ngudi nhu anh em
me cha trong hién tai hay tién kiép. ...

Miém tin tha hai 13 & nghiép ma cd ngudi wi nhu cai
bong cda chinh minh. Phat da day "Ngudi ngo khdng tin
vao nhdn qua hay kiép sau thi chang co diéu dc nao khong
ddm lam”. Ching ta cdm nhan tham thia hon bao gids hét
trong tinh trang xa hdi tréng vang dao ddc nhu hién nay,
bao nhiéu ti ac dién ra ngoai duong pho, trong trudng
hoc chi vi su meé mudi cudng vong khong co tri tué dan
dat hay dung hon thiéu siic manh tam linh dé nuong dua.
Nhiing duta tré lon |1én thdy nhimg ke ddi bai, ddi trd trong
xa hoéi o nhon nho thu hudng ma khong thay hau gqua
ngay sau. T dé, chidng mac dinh xa hdi theo kigu "manh
ducc yéu thua” va lang quén Idi ¢ dic “Thién nhdn thién
quda, dc nhdn dc qua”.. Lam ac co thé thoa man dudc nga
chdp, nga duc hay khéng thi chua biét nhung hau qua
cua né thi chac chan sé la cai kha vinh vién,

Hoc Phat, ta can phai chiém nghiém thuyét nhan duyén
vi thi hét thay suvat trong thé gidi déu donhan duyénma
ra, Nhan duyén bao ham mdi quan hé gitra minh va ngudi
thi thé gidi nay la noi cong dong trach nhiém, do dd néu
chi thda man tu ky tan hai ngudi khac thi cing gidn tiép
tan hai chinh minh, Phat day "Bdo hd minh tic lé bao hé
ngudi, bao hd ngudi cling tuc bao hé minh” (Tuong Ung bé).
Trong kinh Tdng Nhdt A-ham, Phat da nhan nhi "Cdc cu'sT
ctia Phét nén nghi thé ndy: ta muén séng, mudn khéng chét,
muén dugc sung suding, muon tranh kho daw, néu co ngudi
ndo cudp di su muon séng, khéng muén chét, mudn trdnh
khé dau va sinh ménh cla ta thi ta ¢é vui sudng khdng?"
Thé nén Phat day " Tu thang phap" Nghi nhu thé roi thi ty
minh khéng dudce giét hai, khuyén du nguéi khic gilr gidi
bat sat va ludn tan than nhiing ngudi khéng sat sinh, trdm
cap, ta dam, vong ngl, dc khau, v ngd, ludng thiét..." Tai
cac cong ty Ién trén thé gidi hay trong nhing xa hoi van
minh, nguadi ta da cao “Trach nhiém x3 hdi doanh nghiép”
(CSR) hay nhimg tiéu chuan séng van minh khong ngoai
muc dich xay dung trach nhiém va y thuc céng déng. Néu

chi vi nguén lgi doanh nghiép minh ma bat chip mébi
sinh thi chinh chung ta va gia dinh ta s& phai ganh chiu
hau qua ay sau nay. Hay nhin lai nhing hanh déng hay
hoai méi trugng va khai thac tai nguyén can kiét. Hon luc
nao, ta can phai dua Phat phap vao dai song cong doéng
vi chiing ta song trong moi guan hé tudng tac cda con
ngudi va thién nhién.

Lam sao song manh va sdng réng

Poc bao nhieu kinh di nda ma khong tu tap cang
chang khac gi ngudi ngdi mai gach dé soi guong. Nhat
la ngudi cu si, néu song theo nhiing vong tudng, trong
cudc muu sink khéng kém phan khoc liét da co lic cam
thay nhu nhac si ho Trinh: “Bién song bién séng dimg xo
t6i /dimg x6 t6i ngd dudi chdn ngudd...". “Mudn khéng c6
song & trong tam — song duc vong, séng ham mudn, séng
tham san si thi phai thuc hanh thanh tinh qidi dinh tué
di va@i nhau mét thiét, ngung ngay tam con gié chudng.
Khi tinh hoa tam hén thi du ngdi gilia cha, ta van thay an
nhién. Bang khéng ching ta sé mai la nhiing ga cling t
lang thang tim méat chén wé, Néi nhu Bli Gidng;

Thwa rdng moi bude chdn ra

Chét trso ngd mau hoa trén ngan

Bdi vi ta khong hiéu ta la ai, khi quéan chiéu ldng minh
va cudc dai chi thay thao thic:

Trang di, im ldng sudt doi

Ma sao ta van diing ngai khdng yén. (Pham Duy)

Thé nén phai biét séng trong chanh niém. Néi nhu Hoa
thugng Kimura Taiken: "... Trén thuc té ngudi taf gia cling
khéng kém gi bdc La-hdn vé phuong dién phdp duyét (vui
vdi gido phdp) va an tam, bdi thé rat nhiéu ngudi to ra co
stic diéwr dung, nhat la khi dau 6m dua vao phdp luic md tri
liéu, khi sdip chét lang tharh thdn, ung dung khéng s hdi
(Nguyén thiy Phat gido tu tudng ludn). Cac vi cao tang déu
khuyén ta nén, ngoai chanh tin, hay niém tin sdu xa manh
ligt vao Phit phap, phii s6ng manh - nghia 13 hudng
thdng tdi con dudng gidc ngd va phan chichién thing cac
thaixau, luyén tap cac duc tinh tl bi tri hué va wo ay, déng
thai séng rong & song gian di va thanh ban, bo tank ich
ky, tap song vi tha, theo tam tir bi vé luong. Bugc nhu thé,
ngudi cu si € song mot ddi ¥ nghia 1am thayl m
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U lau, khu wvudn trudc

Buu dién Khanh Hoa da

trd thanh nai tu hop vao

moi budi sang Chd nhat

cta nhimg ngudi dan xu
Tram huong ua thich tiéng hot thanh
thét tram bong cha nhing cha chim
chop mao & ngi thanh phd bién nay.
Nhin thang ra mat bién, cach bé nudc
khong t&i hai chuc mét, khu vudn
trude Buu dién Khanh Hba qua that la
mat ndi ly tudng dé quy tu nhifng tay
chai chim khap ngi do vé mai budi
sang Chu nhat.

Vao ldc mat trdi via |én cae, cac
long chim dugc dem dan va dugc
dat thanh vong tron ngi san o, vong
trong la cac ldng chim ¢onvong ngoai
la cac chd chim ngoi bao guanh. Tat
ca cac long chim déu duoc che kin
bdng mot tdm man vai mau xanh
rbi sau do, tf tl, chd nhan cda ting
chiéc l6ng moét mdi md tdm man che
ra @é cac chii chim cé thé tréng thay
mat nhau. Chim duge mang dén dé
khoe giong gém thuan mot gidng
chop mao ¢ bo lang mudt, map tron
va réh rang bay nhdy trong léng.

Nang d3 ngap tran khu vuan trong
vang. Ngudi tip thé duc, tam bién va
di dao trén bai bién da thua din. Cac
tam man che l6ng chim bang vai xanh
bat dau duoc nhe nhang keo |&n va lay
ra. Long chim tran ngap nang vang.
Nhimg con chim chép mao nhay nhot
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khap maoi hudng trong chiéc lGng nho
bé, Con ngudi di va chay trén bé bién
réng rai, con chim thi bay nhay trong
chiéc l6ng chat hep. Nhung o6 1@ ca hai
déu thay vui. Con ngudi tuai tan hdn
hd, con con chim mat dao dac, mat lao
lieng nhay ti noi nay dén nai khac. Cac
long chim dat cach nhau mét khodng
kha xa. Khong mot com chim nao chu y
dén ban no dang nhay nhot trong chiéc
lang bén kia. Su hé hitng tuw nhién nhu
anh sang. Bong nhién mot tiéng chim
cat 1én thanh thot. Giong chim vang
cao. Mot gidy yén lang trdi qua, réi ran
rang nhing giong chim dang loat cat
l&n l&nh lat. Anh nang tung bung nhap
nhay trén canh la nhu am thanh nhay
nhat trén 1a canh, Mot phut giay hanh
phic bong ngap tran. Lau nay tiéng
duong cam nghe vang trong may
phat am lam tai chiing ta khéng phan
biét duoc su tram bang cla 3m thanh.
Hom nay tiéng chim ngan vang theo
am thanh ba chiéu lam long ta dé mé
chim wvao khong gian tu nhien trong
bau trdi ban mai nang long. Co ngoi
dudi nang mai dé nghe tieng chim hat,
lang mdi cam thay ngot ngao nhd lai
nhing budi sing nghe chim se sé riu
rit trén canh man, tiéng cu cudm giy
trén khom tre gida wam trdi trua mia
ha. Ting giot am thanh nho xubng coi
long. Toi khang con thay nhing chiéc
lang tre mau vang ong a, nhing con
chim dang bay nhay trong long ma

OQUACH GIAO

chi con thay trong nang vang ruc rg,
tieng chim chép mao nhu gieo nhac
trong nang. Bay gid tGi mdi tham thia
nhan ra dugc tai sao lai cd nhing ngdi
nha trén gac hep, treo nhéng nhanh
nhiing long chim mot cach lac Iong bo
vo, chen lan vai do quan phoi chat choi
Chu nhan sé hanh phuc trong nhing
gidy phut khi binh minh dén vdi tiéng
chim hot & trong 1ong. Tiéng chim dem
vé ky niém, tiéng chim dua con ngudi
di vao qué huong xa cach nghin tring
ma ¢o & can lau madi tim lai dugc,
Trong khu vuén nay, tiéng chim
hat khéng con & trong Iang ma nhy
trén canh bang, trén canh mudng,
canhliéu. Giong chim trong tréo, diéu
chim ngan nga nhu chim chua hé bi
nhot trong léng ma van song mét
cudc doi tu do bay nhay. Trong mot
thodng, tam tri t5i bbng xuat hién
mo&t ¥ nghi vi ky: Téi tham cam on
ngudi chd chim da nudi nang cham
s6c cho chim dé& hém nay téi dugc
nghe tiéng hot ngot ngao tudng nhu
do thién nhién ban tang. Qua that,
néu nhing con chim kia dudgec tu do
thi cé I& khdng khi nao i duge nghe
tiéng chim hat trong mét thanh phé
ddy nhén nhip on a0 nay. Bo bién
budi sdng tuy xinh dep song lai day
ngudi chen chic nhau tap thé duc,
di di, chay chay nhu cé hit tha that
nhiéu khéng khi trong lanh vao phai,
cd van dong that nhiéu nhu dé dugc



manh khoe hon ngudi khac, Riéng
nhing ngudi chgi chim, ho khang
gilf lai cho riéeng minh tieng chim hot
thanh tao ngot ngao ma nhu chia
cho nhau nhitng am thanh khién
hén ngudi lang lang va lam séng lai
nhing khodnh khic hoa ddng clng
béng hiu.

Mbi khi nhin thiay nhing chiéc xe
may ¢6 ngudi cam chiéc 16ng chim
dugc bao trium bdng tdm vai che
mau xanh, long toi nhdng mudn
chay theo dé dugce dén chung wvui
hdi tu wdi nhiing con ngudi ¢é maot
niém vui tha khéng chi riéng cho
minh ma con cho ¢d nhing ngudi
biét thudng thuc thd nghe chim
hat. Nghe va phan biét duge tiéng
con chim nao hot hay han con chim
khac cling la mot kinh nghiém va doi
hoi khiéu tham am. Ngdi tram ngam
trong nang mai, mat lg dénh nhin
hoa mudng vang tugi treng nhanh 14
xanh nhung hon van theo ddi tiéng
chim hét trong 16ng, ngudi sanh diéu
van nhan ra tiéng con chim cda ban
minh hom nay hdt ngot ngao ra sao
va nhat la giong ngan cang ngay
cang lanh lanh rén rang hon nhiing
con chim khac. Tuy nhién, khéng mot
I&i phé phdn, khéng mot cau khen
ché, so sanh. Chinh cai khéng khiyén
lang nay khién cho léng ngudi nghe
say mé thudng thue, Tiéng xe ¢d nhy
lang lai, bau khdng khi nhu lodng ra
va sac nang ban mai nhu vang tugi
thém <hit nia, Trong théi khac nay
thanh pho bién nhu trong vat, bién
van chao sdng vo bd song tiéng séng
nhu mo hd nhu tham thi voi b cat.

Ngudi chai chim la mdt nghé
nhan. Tt cach lya chim, chon 6ng va
cho an cho uéng hang ngay, ho déu
co bai ban va nghé thuat. Mai lan cho
an la maoi lan diing ngam chim, nhan
ra duage suf thay ddi trong mau 18ng
chim lan vdi cai chép mao. Khi chim
bat dau co tieng hot thi ngay nao
chll nhan cing ra ding bén 16ng se
52 huyt gid dé luyén giong cho chim,
Roi dem chim dén truding chim de
tap cho chim nghe duogc tiéng thanh
that cda dong loai. Bdng nhién mot
budi sdng, khi ngudi chiviia vén man

budc ra hién thi chat nghe tiéng hot
lanh lanh cda cha chim trugng thanh.
Qi niém wui nao han dugc niém vui
nay. Thé la sang hom sau chim wva
lang dugc dem téi vudn chim ra mat
chinh thuc cung ban be,

Bé&n troi Au, vin ¢d nhing nhdm
nghe si chgi am nhac thudng hdi
nhau lai noi moét vudn hoa cong
cong, dudc chinh quyén cho phép,
cing nhau hoa tau vao cac budi sang
Chd nhat. Thinh gia thudng dung
nghe cham chu, thich thi hoac vi to
mé hoac vi chidém ngudng. Nai san
chim nay cd rat it ngudi ding nghe
chim hot nhung t& mo dung lai xem
chim cé da vdi nhau hay khang? Hoa
hoan [3m mai ¢é ngudi ding thudng

thic giong hat cla dan chim.

Khong phai ai ai cing co sa thich
choi chim hot, Co ngudi thich nudi
chim da, thich nudi chim mdi dé di
bay chim chang han. Cé noi chim
chop mao khong chi dugc nudi dé
dugc nghe tiéng hot ma con dé cho
chim da lan nhau. Bem hai léng chim
dé gan nhau cho haicon chim déi mat
va khi chim bat déu co thai do "gang”
vdi nhau thi cac chd nhan mdi khé
kéo tam cira hai bén dé mot trong hai
con nhay qua long bén. Cudc chién
dau cta doi chim vai nhing cé mo
bang mé, da bang chan, dap bang
canh bat dau, Cé lic cudc chién kéo
dai rat lau nhung cang cé luc tran
da chim dien ra chdp nhoang. Con
chim thua tran bay nhay trén tranh
va ngudi chl voi tho tay vao léng
bat chim ra. Thudng thi cic tran dau
nay cd ca d6 an tién. Song chuyén da
chim nhu thé chi %3y ra & nhiing noi
khac. Noi san chim nay chi cé tiéng
hot chia chim ma khéng cé tiéng lao
xao cua con ngudi.

T6i van thinh thoang ti bd viéc
ngoi nhin bién budi sdm dé dén gop
mat phia sau lung cic nghé nhan choi
chim, ling nghe tiéng chim hot trong
lang wai tam hén phoi phai dé nhd
vé nhing budi sing nai qué ngoai,
nai téi da tiing ngdi nghe tiéng chim
chop mao hot trén canh hoa dao cudi
san. Toi yéu tieng hot cda chim chop
mao t thud con tha cung vai nhimg

dong tha cda nha tho Quach Tan viét
cho tré em:

Chim chép mao

Bau trén cay dao

Tréng xinh lam sao.

Con chop mao

Kéu trén cdy ddo

Nghe hay lam sao

Fm na nao?

BDi tim cay sao

Bdnh con chdp mao

Em nd nao?

Tay cam cdy sdo

Bdnh con chép mao

Hdem?

Em héai em

Dé cho chim

Di tim

Con sau conbo

Bem vé nudi

Bdy con nho

Bén cira td

Nam hd mo

Chérmong me vé

Bdy con nhd

Nam hd mo

Chérmong me vé.

(VuiVai Tré Em - Quach Tan)

Loi thatrong sdng, y tho chon chat
va nhat la tam long cda thi nhan doéi
vdii sinh vat that la thiét tha nhan ai,
Hinh anh:

Bdy con nho

Ndm hd mo

Ché&mong me vé
la hinh anh cudc sdng cla chinh
chuing ta.

Tiéng chim hdt trong léng nghe
cOng lanh |6t va rén rang, nhung néu
t6i dugc nghe lai tiéng chim tlr vuén
xUa cua con chép mac tu do bay
nhay trén cay dao thi hanh phic va
thin thudng biét |4 ngén nao!

Con chim trong l6ng vang, dudgic
cham chut wadi giugng bong, vdi
nem hoa, dugc kieu dudng bang
gao trang, bang ké khd, bang mat
ngot... cang biét citlén nhing tiéng
hét lanh 6t rdn rang, nhung lam sao
bing duadc con chim bay béng ngoai
troi co nhitng tiéng hot thanh thoat
tuei vui? Con ngudi cang tha, chi khi
duoe tu do cat tiéng mdi co thé cd
nhing |di khén ngoan sau sac.m
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goi chua, trong ddi sdng tinh than cua da so

ngudi dan Hué, cd vai tro rat dac biét. Do la

hinh &nh via thiéng liéng ma lai rat gan gdi

trong ddi song thudng nhat clia con nguoi.

. ~ Ngudi Hué dén vai chia vi rat nhiéu ly do

khac nhau. Cé ngudi dén dé dang huong, cing Phat... Lai

¢ ngudi dén chia dé hoc hoi gido ly, triét Iy nha Phat.

Cang khéng it ngudi chi mudn dugc hudng chut thu thai,

tha hén minh gitra khu vudn chia tinh lang. Tl céng tam

quan, di vao chia, ngudi ta da thay sy hién dién cua cay

cdi trong vuon, O dau cing bat gap mau xanh cla la, vé

manh mai cua hoa, va nhing than cay vugn minh trong

gid, Khu vuén bao gquanh chia nhu chiéc cau ndi dau tién
dua chting sinh dén vdi "cua Phat”

Thé gidi quan phuong Déng dat con ngudi trong maoi
giao hoa vai thién nhién, dat tréi theo quy ludt tu nhién:
"Nhdn phdp Bia, Bia phdp Thién, Thién phdp Bao, Dao phdp
Tu/nhién”. O dé, con ngudi séng trong mai truding tu tao,
ném gilla méi trudng tu nhién, tao thanh mét théng nhat
theo quan niém triét hoc truyén thong "Thién Nhdn hap
nhdt" N6 thé hién mét quan niém xuat phat ti mot triét ly
sau Xa clia phuong Dong, rang con ngudi von ld ké cif ngu
trong can nha Idn cia vi try. Tir dé, trong ¢é gdng vian tdi
nén hanh phtic vé tinh than, con ngudi uén ludn bigu hién
noi khet khao tim vé noi an chén & nguyén thiy cua nd, nof
thue sund da sinh ra.

Kién tric vudn co thé coi la mot biéu hién sinh dong
cho guan niém nay. Con ngudi budc ra ti the gidi tunhién,
von sang hda minh vdi thién nhién cay cd. Mhung khicon
ngudi ngay mot phat trién, nhu cdu vat chat ngay mot
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cao, cudc song do thi dan hinh thanh va lan toa manh mé
thi thé gidi tu nhién cing dan co hep lai. Co thé noi, cudc
s6ng con Ngudi cang phat trién thi méi trudng e nhién
cang lui xa. Khat khao dugc song gilra tu nhién chi cd thé
dugc dap wvng bang cach con ngudi ty tao ra trong khu
vic stng cla minh nhing canh quan nhu thé gidi thién
nhién van ¢o. Khu vudn ra dai tir do.

Cac ngdi chia phan nhiéu nam & nhirng ngon dai, nui,
nai ring xanh xa x&i, cach xa chén bui tran. Con dudng dan
vao chiia co thé Ia 18i nho chay quanh co gida rirng théng
xanh (chua Ti Hiéu) hay la nhimng hang tre noi ti€p nhau
(chua Trac Lam) hedc chi la cac bac thang tu dudng chinh
di vao (chua Thien Mu, chia Ti ©am), Trén nhiing con
duong ay, cac budc chan clia cac tin do Phat tir [én chia
ludn binh than nhe nhang chirkhong voi va tat bat. Mhimg
16i di &y nhu con dudng dan dat moi ngudi dén vai dao
phap - trong chia va trong chinh tam léng maéi ng i,

Qua 16i vao chia la dén c6ng chia. Tuy vao chia lén
hay nhé ma hé théng céng dudc xdy dung cho phi hop,
dudc trang tri hoa van hay chi xay trdn. Cé chiia céng vao
cling chinh I2 cong tam quan. So vdi cac kién tric trong
chlia, cac cong tam guan thudng vion cao trang khang
trung, bang hay tham chi vugt cd mai chla. Didu nay
khdng co gi mau thuan vai tridt Iy séng hoa hap vadi tu
nhién, binh lang, tu tai cOa triét ly Phat gido. Hé théng
cong tam quan o no d3 mang v nahia 1a dudng phan
cach khuon vién chiia vai cudc dai nao nhigt xung quanh.
No bao hiéu trudgc cho moi nguti dén chia su chuyén
nhip tif nhip séng nhdn nhip sang tam thai thu thai, tinh
lang, yvé&n &. Budc qua cong, tiéng cudi tiéng noi déu voi



hdn, nhuding ché cho bau khong gian tram tu, Nhung né
khong bae gid chia cat han ma ludn la su chuyén tiép, la
duding ndi manh mai gida hai khong gian: chua va dai. Hé
théng cong tam quan, ¢d khi la nhimg chiéc bt tru cao
md ra 10i vao thodng dang vai khedng khéng gian réng
md& phia sau (nhu chia Tay Thién). Clng <& khi dé la chiéc
cbng vdi vom clia rdng, che budc chan ngudi dén chia
trong nhiing ngay mua gio (chia Bao Qudc). B6 la tinh
nhan van siu sic an chia tinh té trong nét van héa Hué,
thé hién qua kién tric Hué ndi chung va khu vudn chua
xuf Hué ndi riéng.

Qua cong tam quan la khuon vién vuan chia. Ngay
gitta |a truc chinh dao dan vao tién dudng va chinh dién,
ngang qua san ngoai cla chia. Kién trde cia chia gdm
ngdi chinh dién va cic nha phu ludn duge xdy dung sao
cho nam tron trong khéng gian thién nhién. Mau |4 xanh
ludn che chd cho mai chila, taoc béng mét, thanh trong dé
mdi nguai tu hanh, di dudng tam hén dat dén chan tu,

Vuon chia Hué khong bao qics hdn don ma phan minh
ting wing, ting khoanh, timg vong cay riéng. Heé thang
cdy xanh trong vudn la su tong hop tir thé gidi tu nhién
nhung nd cing la tdc pham nhan tao dugc tao dung to
sUfam tudng kha ky cang cla con ngudi. Chung phan anh
sl phong phu cda hé sinh thai va tham thuc vat trong
sinh canh ving ban son dia phia Tay Thia Thién Hué. Di
nhién bén canh cong dung riéng, nhiéu cay con thé hién
tu tuding triét Iy Phat gido va ca biéu tuong cda tinh cach,
quan niém nhan sinh quan va tam hén cla nhimag ngudi
da kien thiét nén khu vudn. Viéc cham soac cay cdi tir lac
con mam nan cho dén ldc cay Ian, ra hoa, sai qua khang
chi 1a nieém yéu thich ma con la qua trinh rén luyén, tu tap
lau dai dai vai cac Tang Ni. Cham soc cay coi trong vong
dai luan héi cla cay gitp moi ngudi thau hiéu su 1&u dai,
quy gia nhu chinh kiép ngudi vay,

Hon the, khu vudn con tao moi lién hé tri am gilia con
ngudi va cd cay, goi nhac sgi day vo hinh ndi gitra tam
linh va thién nhién, thé hién gilra hoa diéu tam hén con
ngudi va thé gidi tu nhién. Ddy ld méi trudng t6t dé nay
sinh tinh yéu thién nhién, su dbérg cam vdi thé gidi co cdy va
cce sinh vat khdc, & d6 con ngudi dé dang tim thdy niém vui
cla s sdng tao va méi trudng di dubng tinh than mét cdch
tu nhién nhdt.

Su xuat hién thap mé trong vudn 13 mét dic diém kha
dac trung cla vudn chua Hué. Bay la cac thap mé cha
nhiéu vi t0 su, cac hoa thudng tra tri cia chia da vién
tich. Tat ¢d ducic goi la thap Tang, dé phan biét véi thap dé
thd Phat (thap Phat). Thap mé cé nhidu tang, chéng lén
nhau theo ty 18 can dai, nhin xa tréng nhu tam giac can.
Tudng duoc xay vong cd canh theo hinh thap, phia trude
thap c6 thé ¢d bia thap heac bia ky duec khic dé. Thap
md va cac tam bia 13 nhing di tich, tu lidéu goép phan quan
trong giup ching ta higu hon lich st ngoi chia va cac vi
cao tang, hida thuang.

Vuon chia mang triét Iy Phat gido dam nét. Trong

Nikaya, e Phat tuyén bé: Khi tér thanh tinh, tai thdy thé
gigi thanh tinh. Lai tuyén ba ay tiém an mot ¥ nghia that
sau sac, ma nhin qua lang kinh my hoc ta cd thé goi do
la Iy thuyét cé dién vé my hoc Phat gido. Tw tudng Phat
gido vé my hoc hudng dén cdi dep binh thuéng, dung
di von co trong cudc séng cua con ngudi chu khong phai
I3 diéu gi qua cao xa. Hon thé nia, cdi dep khong don
thuan la mat khai niém ma nd con gan vdi mét dac tinh
v cling quan trong la gép phan xdy dung nén cudc séng
an lac, hanh phic thiét thu'c cho con nguidi. Su hai hoa,
sang tao va cé dac trung sau xa vé tinh thién la dieu mata
cam nhan dudc khi dén vai vudn chua. Moi lan bude chan
Gua canh cilfa tam gquan, ta nhiu cam thay maét chit vu tu
trong lang voi bat. Khi lang thang trong khodng khéng
gian tinh l&ng, 48 héa minh vao mau xanh cua 13, huong
thom cla hoa, 88 nghe tiéng chim riu rit va tan hudng lan
gi6 mat lanh, ta sé thay tdm hon minh that sing khoai.
Tam thanh tinh s& mang sue sang hanh phue thit su cho
con ngudi. Khu vuirn chia, duge tao dung badi tinh yéu
thuang, su cham chat, long kién tri, su khéo léo cla Tang
chting, da dem su thanh tinh that su cho bat ky mot tam
hén nao dén vai chua,

Vuon chia cing la noi chao don nhing budc chan van
canh chua, nhing tam hon hudng thién trong moi trudng
thién. 0 d6 ¢ nhiing con ngudi sudt mot doi ngudi vat va
nguoc xudi, gia dén chia nhy vé vai nhimg gi tinh khai,
mai mé thud ban dau cla cudc song.

Khong chi ¢ ¥ nghia vé mat Phat gido, tam linh, vudn
chia con y nghia lon doi vai moi quan hé vudn chia Hué
- van hoa Hué. Nhing khu vudin chia thodng nhin nhu
khong cd bd cuc, cau tric, nhung dang sau vé dep tu
nhién, dan sgdy|a ban tay tai hoa va nghé thuat lam vudn
tuyét vai cla con ngudi x Hué. D6 cing |a gia tri gop
phan lam phong phu thém che van hda ving Hugé,

Tai san guy gid nhat ma nhing ngdi vudn chia tao
nén la mot phan tinh than, tim hon con ngudi Hué, “bdn
séic van hoa Hué" trong chiéu sau van hda da dang cha
Viet Nam. =
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1. Xac dinh ndi dung cac hang ti

Cac hang tir trong dé tai: Van hoa-Gido duc-Phat gido

xac dinh ndi dung khdng phai di tim mat dinh nghia. Ba
hang ti nay da cé qua nhiéu dinh nghia tiy theo quan diém
va géc dé ngudi nghién cuu nhu van héa nhan loai hoc, dan
ta¢ hoc, xa hdi hog, khao ¢ hocvv. Hon nlia vai ching ta, la
Phat tdr xuat gia tai gia thi sinh hoat van héa gido duc la mdt
trong sinh hoat thuéng nhat. Co diéu can xac dinh ndi dung
dé co thé sinh hoat ding hudng va it thidu sot.

Vdi hang td van hda, t6i quan niem <d ndi dung nhu
sau:"Van hoa la mot thanh tuu dugc tich iy co chonloc,
gilf gin va phat trién, qua qua trinh lich st clia mot cong
dong ngudi trong mot dia ban nhat dinh. Tire nhuvan héa
phi vat thé xua guen goila van minh tinh than va van héa
vat thé xua quen goi 13 van minh vat chat” Mbt té chilc
qudc té, UNESCO ciia Lién Higép Qudc tif ndm 2002 dén
nay da céng bé nhu mét dinh nghia chung duge chap
nhan nhu sau: “Van hoa dugc xem nhu mét tap hop cac
dac trung vé tinh than va vatchat, trithicvatinhcamcaa
mot xa hoi hay médt nhém ngudi trong xa hoi. Van hoa
khdang chi gém c6 van hoc nghé thuat ma con ¢a cach
s0ng, cac quyén can ban vé con ngudi, hé théng gia tri,
cac truyén thong wa tin ngudng..." (Culture comprises the
whole complex of distinctive spiritual, material, intellectual
and emotional features that characterise a society or a
social group. It includes not only the arts and letters but also
modes of life, the fundamental rights of the humain being,
value systems, traditions and beliefs).

Co ngudi bao ti van hoa la do dich tr tiéng Culture
cla phuong Tay, nhung khai niém vé van héa da ducec
tim thay trong tu tudng phuang Bong tir rat xa xua. Kinh
Dich oo caw: "Quan thién van di sat thai bién, quan nhan
van di hda thanh thién ha” Nghia la guan sat hién tugng
thign nhién dé thay su bién dich cta thai tiét, quan sat
hién tuong xa hoi dé gido hoa con ngudi. Pay noi lén cai
sinh hoat cen ngudi trong thién nhién va cdng dong xa
hgi gua thai gian va khong gian,

Vai hang tu Gido duc, budi dau, phuong Béng cling
nhu phuang Tay déu lay con ngudi lam déi tugng, nham
phét trién 3 phuong dién tri tué, tinh cdm va thé chit. Tu
Education xuat hién & Phap tir dau thé ky 16, dén gilia thé
ky 17, Vién Han lam Phap mdi dua ra dinh nghia dau tién
nhu sau: “Gido duc 13 su day dé tré em hodc vé phuang
dién tri tué hoac vé phudng dién thé chat" (L'éducation
c'est le soin qu'on prend de linstruction des enfants, soit
en ¢e qui regarde les exercices de l'esprit, soit en ce gui
regarde les exercices du corps).

Ciling cé ngudi bao tl gido due duoe dich tif tiéng Latin
|4 Educare. Thé nhung quan niém vé gido duc cing khéng
phai phuong Dang cham chan hon phuong Tay. Sach Manh
Tu, Thién Tdm thugng co noi: “Bac thién ha anh tai nhi giao
duc chi”. Nghia la gido duc dé duoc bac anh tai trong thign
ha. Gido duc budi dau & phuong Tay va phuong ong cb
vé di theo hai chiéu nguge nhau. Nghia la trong ba phugng

dién coa gido duc trudc tién ¢hd trong vao gido duc tri tug,
Khi nén gido duc phuong Tay vao Viet Nam, trong Sdch Tap
Hoc, Quéc van gido khoa thu, Lop Béng Au da thiy xuat
hién trong bai tap doc cac cau nhu: "Téi di hoc défam gi? Téi
g hoc d€ bigt doc bigt viét bidt tinh todn va bigt nhiéu khea
hoc khde nda...". B0 la giao duc 3R cla phuong Tay. Trong
khi phugng Béng trudc tién day cho dia trd "Ung dai, tién
thoai, sai tao" hay "1ién hoc I, hdu hoc van" dat nang giao
duc dao dic tinh cam |&n truac.

2.Tudng quan giifa van hoda va giao duc

Cudc song con ngudi cang phong phu da dang thi van
hda cang duge trién khai ra nhiéu chi tiét nhidu linh vue
Nhi ngay nay ta thitdng nghe ma khéng ¢dn la tai nla nhu
van héa giao tiép (ng x. vin hda phuc trang, vin héa am
thue, vin hoa ednig chiéng, cho dén van haa tham gia giao
théng, van hda xép hang, van hda sif dung dién thoai di
dong, roi nao la khu phé van héa, cung van hoa, nha van
hoa, gia dinh van hoa v.v. Tat ca nhing <ai duoc goi la van
hoa do di cu thé hay triu tuong, di vat tha hay phi vat thé,
déu khong phai tir hu khidng roi xudng ma do nd luc caa
con ngudi tiep thu, tich 10y, chon loc, hoan thién va phat
trién dé trang nghiém cudc song. Nhu vay nhing céng
doan tich |0y, gan loc, bdo ton va phat trién |a gi néu khéng
phai la gua trinh giao duc? Khong dugc giao duc tu nhién
lam sao co van hoa 7 Mot ngudi khong hoc khéng hanh,
ngudi ta bao la ngudi khong co van hda, hoc hanh chang
161 ddu ngudi ta cho la thiéu trinh dé wan hoa.

Vay giao duc di nghia rong hay nghia hep, di quan
niem theo phuong Bong hay phuong Tay, di truyén
théng hay hién dai déu o6 nghia la xay dung van héa, dua
van hoa lén tam cao. Van hoa cao trd lai tao dang luc cho
giao duc tién nhanh tién manh, dat dugc nhiéu thanh qua
10t hon nira,

Cho nén ngudilam céng tac van hoa déng thai cing 1a
ngudi lam cong tac gido duc, Ngudi lam céng tac giao duc
dong thai cling 1a ngudi xay dung van hoa,

3. Xac dinh néi dung hang tli Phat gido

Phat giao oo phai la mot thanh tuu van hoa hay mot hé
théng gido duc? Di nhién xua nay Phat gido dugc coi nhu
mt trong cac ton giao lan trén thé gigi. Nhung Phat giao
dit khoat khdng nhu mét tén giao theo khai niém théng
thudng, cung khéng phai chi la mat hé thong triét ly hay
giao duc. Khong nhu mot ton giao theo quan niém théng
thudnig vi ngudi Phat td bac bo thuyét sang tao, khong
chap nhan thin quyén. Naudi Phat tirkhang thiy cé mot
thién dang ndo ngoai thé gidi nay. Thién dang hay dia
nguc |3 do con nguadi tao ra. Ngudi Phét tir khong tréng
mong chét di duge sinh vé lam con dan mét nude thién
dang, ma no luc hoan thién nhan cich, doan diét phién
nao chudang so tri chudng dé ty giai thoat, thé nhap ban
thé thanh tinh cha phap than. Phat giao |a gido phap clua
Pic Phat day. Vay clng 6 thé ndi Phat gido 1a mét hé
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théng gido duc, Vi mdt trong 10 hiéu cla Phat 1a Thién
Nhan Su.

That vay, vé mat thé tuc dé, nhin tir goc dé van hoa
ngudi ta ¢d the thay Phat gido la mét thanh tuu van hoa,
nhin ti khia canh gido duc sé thay Phat giao la mat hé
théng gide duc, nhin tir khia canh |€ nghi tin nguéng thi
thay mot hinh thic tén gide.

V&i nhan quan mdt nha nghién cdiu vin hoa xa hdi chac
phai nhin nhan Thich-ca Mau-ni la nhan vat lich sir da lam
mét cube cach mang van hda vi dai, 6 nhao hé tu tuding
va thang gié tri d3 ngu tri ban d3o An D6 tv ngan xua. Thir
lam mot vai so sanh sé thay bac nhigu diéu tha vi.

Pao Ba-la-mén Phdt giao

- Khéng than sang tao
i - Khing giai cap

-Théan sang tao

- Phén chia giai cap .
- Satté dam mau : - Khéng sat sinh

-Thay Ba-la-mén & tai gia | - Tusi Phat gido xuat gia
_Thay Ba-la-mon phaico vacon | - Tu si Phat gido khong
~Théy Ba-la-mén phai c6 kinh té | - Tu 5T Phat gido khong
-Thay Ba-la-mén dé toc dai | -Tu si Phat gido cao dau
-Thay Ba4la-mon mac toan trang | - TusiPhatgiao macaotham
-Bao Ba-da-mén khong oo nirtu | - €O

- Phu nir |2 tai san cia nam | - Binh dang nam nif

Cho nén néu noi ton gido 1a mat hién tugng van hoa
thi Phat gido cing la mot hién tuang van hoa.

Cing thé, néu xem Phat gido 1 mot hé thdng gido duc
thi ngi nhu vay cing khéng sai. Béi Phat giao la giao phap
cla Puc Phat day. Nhung odi odm thay, cho dén thé ky
20, Phat giao chua hé dugc gidi giao duc dé cap dén nhw
mat hé théng gido duc. Phat gido ¢d hay khéng ¢é mdt
nén gido duc la diéu cac nha gido duc trén thé gidi it biét
dén. Khong T dé cao |€ nhac, gidng day tam cugng ngd
thuding, san dinh Kinh Thi, dé lai cho dai mét quyén Ludn
ngirda dugc hau thé ton xung la “van thé su bidu’, la tiéy
biéu mot bac thay cla muodn déi. Jesus Christ con lai mét
Thdnh kinh, thé nhung Nha xuat ban Prentice-Hall trong
THE EDUCATOR'S ENCYCLOPEDIA da lat ra 4 diém goi la
nhiting déng g6p clia Thién Chia gido cho nén giao duc
thé gidi. Rena Foy trong quyén THE WORLD OF EDUCATION,
Mac Millan, London an hanh 1967, chi néi dén giao duc
co Hy Lap, gido duc cha La M3, gido duc Khong gido,
gido duc Thién Chia gido. Quyén THE DEVELOPMENT OF
EDUCATION IN THE 20" CENTURY cta Meyer, Prentice-Hall
tai ban nhiéu |an cOng khéng hé dé cap dén gido duc Phat
gido. Gido duc Phat gido 1a mot lanh vuie con bi bd hoang,
|3 dé tai chua duge khai thac. Tién si Kanazawa Tomitard
trong l&i dé tua quyén NGHIEN CUU TU TUONG GIAO DUC
PHAT GIAO, 1955, da than rang: “Nhin lai qud trinh nghién
ctiu fich sirgido duc Phdt gido Nhdt Bdn tlr trude dén nay, ta
thdy vai tré cua Phat gido da hét suc bi xem nhe” Bay chinh

010

la diém ngudi lam cong tac van hda gido duc Phat gido
phai danh I&n tiéng chudng cho mai ngudi nghe, diing
dé ba tang kinh dién ndm im trang t kinh mot cach ton
nghiém ma khéng ai biét cd gi trong d6, phai rat tia cac
dac chat cua gido duc Phat gido, nghién cuu, gidi thiéu
rong rai, gidi thiéu thudng xuyén, khéng phai chi dé biét
ma dé ap dung digu Phat day trong cudc sdng.

4. MNoi dung giao duc Phat giao
Sau day la mot s6 nét tiéu bidu xin dudc thigu udc
mong sé dugc lién tuc trién khai nghién citu va phé bién,
va nhu da noi la khong phai chi de biet ma de ap dung
trong cudc song.
4.1. Tutudng gido duc Phat gido
4.1.1. Tu tudng nhat thiia
Day |a ding va chan d& ma ndi. Chan dé thi khang
phai vdi bat cu ai, bat cf doi tugng trinh d6 nao clng ndi
dugc, Ly nhat thira duge dién ta bang bai ké trong pham
Phuang tién, Kinh Phdp Hoa:
Chu Phat fudng tac ton,
Tri phdp thudng vo tinh,
Phdt chung tay duyén khai,
Thi cd thuyét nhdt thua,
Thi phap tru phdp vi,
Thé gian tudng thudng tru.
Nghia la:
Chu Phat ludng tuc tén,
Biét phdp thudng khong tinh.
Gidng Phdt tay duyén khdi,
Cho nén néi nhat thira
La phdp tru phdp vi,
Tuidng thé gian thuanag trud.
(Nguyén Héng, Kinh Phdp Hoa,
MNxb Tén Gidgo, Ha N&i, 2003)

Ve hinh thic ngl phap, ta luu y chir “thicd”lamotlién t,
chir “thi” 1a mét ddng tu, Vé ndi dung luu y chir “tinh” & cau
dau va chir “nwong” & cau cudi, Khong tinh la khdng co tu
tinh. Tat ca cac phap déu theo ludt duyén khdi. Nhatthia la
"phdp tru phdp vi” nhat thia la “tudng thé gian thudng trd”
Tudng thudng trd la that tudng binh dang, thudng hang
trong tat ca cac phap, khéng phan biét thé gian hay xuat
thé gian. Trong kinh Niét-ban, Phiat néi “Nhdt thiét ching
sinh tat hiu Phdt tinh”, nghia |a tat ¢d chang sinh deu co
Phat tinh tat hifu. Cai Phat tinh tat hiu do ton tai trong tat
ca ching sinh, nhi ngoc trong d4, nhid hat gao trang nam
trong va trau, nhu kho tang chén gidu trong nha ngudi
nghéo, nhu tugng vang gaéi trong vai rach, nhu ngudi con
géi nghéo %au mang thai mot Chuyén luin thanh vuong.
Cho nén tat c3 ching sinh d&u 4 kha nang thanh Phat,

Vay ligu tu tuong nay co dong gop dugc gi cho giao duc?
Ta khong noéi dén linh wvuc tam linh, siéu hinh. Chi néi tir
thé ky 20 phuong phap trac nghiém tam Iy dugc ap dung
trong gido duc, Tric nghiém 1Q la trdc nghiém chi 58 thdng



minh ciia mot diua tré, Theo bang phan hang thi chiso trén
100 dén 120 trd lén la thién tai, dudi 70 3 khéng thé giao
duc dudgc (uneducable). V&i tu tudng nhat thira trong gido
duc Phat gido thi té hai nhu Nhat-xién-dé con thanh Phat
duge huéng gila gido duc thé gian. Che nén phai ndi hién
chua tim dugc phugng phap nao dé giao duc cho cd két
qua chirkhong thé ndi khéng gide duc duoc,

V& tu tudng nhat thia, ¢6 thé tham khao thém trong
cac kinh nhu Kinh Duy-ma, Kinrh Phdp Bao £an, cling vdi
Kinh Phdp Hoa, Kinh Niét-ban la cac kinh phan dnh sau séc
ly tudng nay.

4.1.2. Tu'tuding xa hoi

X& hoi quan trong Phat gido dugce thé hién bang té
chife Tang-gia vdi nguyén tic sdng Luc hoa. Tinh thin haa
hop dugc md réng trong cac t6 chifc doan thé thé gian
bang 4 phap nhiép hda.

Trong khi khuyén khich ddi séng xuat gia nhu phuang
phap dé dat muc dich giai thoat (Xem Phat Thuyét Xudt
Gie Cang Pt Kinh, Pai Tang Kinh Q.16, tr.815 thugng, va
cac kinh khac), mot mat Purec Phat cing quan tam va tén
trong sinh hoat thé tuc (Xem £ai Phugng Qudng Fhet Hoa
Nghiém Kinh 80, Q.24, Pham 25 : Thap hoi hudng, va cac
kinh khac). Trong 45 nam hoat déng gido hoa, ti nhimg
viéc lan lién gquan chinh tri quoc gia dén nhiing viéc nho
nhu kinh té tiéu phi trong Tang doan va chi tiéu trong gia

dinh cla tin dé tai gia, tir van dé IGn nhu ching tinh, dén
nho nhu guyén loi va nghia vu cia vo chong, nhiéu van
dé hien thuc da dang thudc pham vi the tuc déu dugc
Phat day dén. (Xem Chu&dc Phic Bién Kinh, £ai Tang Kinh
Q.16, tr.777 trung , va cac kinh khac). Xin néu mot s6 van
de tieu biéu;

-Trung A-ham Q.2 Kinh Du hanh, Q.35 Kinh Vi Thé Phdt
noi co 7 phap lam cho quac gia khdng bi suy vong:

1. Thueing hoéi hop lo viéc quéc phdng.

2. Tren dudi hoa hdp chung lo vigc nudc.

3. Tén trong cac ché do, tap quan, truyén thong.

4. Khong dung quyen luc xam pham vo con ngudi khac.

5. Tén trong y kién xay dung cta nhing bac ¢b dic vong.

6. Kinh trong va khéng pha hoai tin hgudng.

7. Kinh trong va bdo vé cac thanh gid hién dire.

- Cac Kinh Tif Thap Hoa Nghiém Q.11, BTK 10, tr.712,
Kinh Dai Phdp Co, DTK 9, tr,292, Phat day vé nghia vu va
chinh sach chéng ngoai xam, bao vé dat nudc,

- Kinh L8 Bdi Séiu Phueng, Kinh Day Ngudi Thi-ca-la-viét,
Mam truyén Bai Tang Kinh Q.8, tr.257, Phat day nghia vu
Con ngudi trong gquan hé gia dinh va xa héi. Sau phuong do
la tuong trung cha me, phugng Nam tuong trung thay day,
phuong Tay tugng trung vo can trong gia dinh, phuang
Bac tugng trung ban bé, phuong trén tugng trung cac bac
hien dic, phuong dudi tuong trung ngudi gilp viec.
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- Kinh £rai Bdo Tich Phat n6i vé viéc phong chdng doi,
an dinh vat gia sinh hoat.

- Kinh Tap A-ham 36, Kinh Chu B Phic Bién, BTK 16,
tr.777, Phét ca ngai khuyén khich cac viéc lam céng ich
nhu san soc ngudi bénh, tao phuong tién gilp ngudi
qua dudng nhu thuyén bé, cau bén, nha nghi, m& dudng
tranh hiém, d4o giéng nudc, nhi cip nudc udng, tréng
cay xanh, lam nha xi gidp cho viéc vé sinh cdng cong
duoc tién loi.

- Kinh Tap A-ham va Tang Nhdt A-ham, Phéat day ngudi
tai gia phai s& dac bang chitc nghiép chinh dang cta
minh. Nhifng chic nghiép chinh dang dugc Phat neu ra
nhu sau: nong nghiép, chan nudi, thu'ong nghiép, thi
¢dng nghigp, kinh doanh cho thué nha, lam cdng chire,
thay gido, thu ky, gilp viéc nha |3 nhitng nghé nghiép
hign chinh thic dugc cong nhan. Con cac hoat ddng nhu
budn ban ché tao vi khi, thude doc, nau rugu, kinh doanh
quan ruou, hanh thugng qua sa mac, buén ban nd |8,
hanh nghé sat sinh, ban hang thit, mai dam, kinh doanh
du hi, lam nghé baéi todn, 1a nhing nghé nghiép theo gidi
luat nha Phat 13 khdng thich danag.

4.2. Phuong phap gidao duc Phat gido

Cac nha gido duc xua nay khi dé cap phuong phap
gido duc thudng quan tam 3 lanh vuc;

- Phuong phap soan thao chuong trinh (Method of
curriculum planning)

- Phuong phép hoc tap wa giang day (Method of
Teaching and Learning)

- Phuong phap t6 chic hoc dudng va cac tién ich
(Method of School organization and Educational
Facilities)

Tuy nhién, cac phuong phap nai trén la khoanh ving
trong lanh vue gido duc hoc dudng, co tinh han lam, ¢é thi
ol va ¢ bang cap hoc vi. Gido duc Phat gido khiong phai
khong dat dugc hidu qua do, nhung muc dich nham dén
khong phai chi cd thé, Gido duc Phat gide nham vao moi
sinh hoat clia con ngudi trong cudc séng ¢d nhan clng
nhu trong cong doéng xa hdi ngay nay va mai sau. Phuong
phdp nay khéng doi hdi tién ich ma doi hdi & ngudi thay
mat tam ldng va <é ky ndng chan dodn déi tuang nhu
mat vi thay thudc. Phat ndi: "Ta nhu lvong y vi bénh cho
thuac” Mot sé phuong phap gido duc Phét gido 6 thé
dugic tdm tit nhu sau:

- Phudng phap kinh nghiém 1 thuc té Ban than Bidc
Phat da thé nghiém kho tu trudc khi quyét tam thién dinh
dudi cay ba-dé, Dau tién day phap T dé cho dé ti,

- Phuong phap thuec tién: Chuyén cau héi cla
Malunkyaputta ngudi bi xudng miai tén dac. Chuyén day
hai ngudi tu quan bat tinh va quan 56 tdc. Chuyén ba
Kisagotami 8m con dén xin Phat €u séng. Chuyén Phat
giau dia con cua Hariti.

- Ngon gido va than gide dau co gia tri. Hinh dnh 6ng
thay co gia tri quyét dinh trong gide duc Phat gido. Y kinh
gidi nghia tam thé Phat oan, Ly kinh nhat tu tdc dong ma
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thuyét. Trong thién hoc khéng can thiét |G nao cling sir
dung ngdn ngl van tu nhu mot tat yéu ma mot ca danh
hay mot tiéng thét cd thé khai ngo dé tu,

- Phan nganh gido duc; Gigi dinh twé 3 mon hocvo law.
Tinh hoc cé thé néi 12 ban thé hoc Phat gido (Buddhist
Ontology). Tudng hoc o thé néi la hién tuong hoc Phat
giao (Buddhist Phenomenclogy). £6 1a mét 6 linh vug,
trong cac lanh vuc con nhiéu phan nganh nhu Duy thic
hoc. Mhan minh hoc. wv.

- Cac phuong tién gidao duc: Dé thuc hién tot viéc gido
hoa, Phat day phai hoc Ngi minh, tu Tt nhiép phap, thuic
hanh Luc Ba-la-mat. Cho dén viéc ing phu dao trang caing
can thiét cho phuang dién cia mot ong thay. C6 didu la
ché bao gid 1ay phuong tién lam cdu canh,

4.3.Goi y vé cac van dé van hda Phat gido trudec mat
va dai lau

Dén day 6 thé noi ta da khai quat duge Phat gido 13
hay khéng phadi |3, hay cing |a mét hién tugng van héa,
mat he théng gido duc, mot ton gido. Vay trudc mat va dai
lau mhimg gi dang cha dai, dang dai hdi ching ta nhiét
thanh khan thiét cho mét Iy tudng ta sudt doi tha phung
? Xin dé nghi mot s ggi v nhu sau:

-Thong ké luu trlf cdc md tip kién tric chia thap, hoa
van my thuat, guy cach hda phap khi, phap phuc, hinh
thuc thd tu.

- Suu tap cac thé digéu am nhac Phat giao nhu dng pho
dao trang cac mién.

- Bién soan nghi thic khoa |é tiéng Viét trong chia
cing nhu trong nha dan. Trong chia nhu: Hai thai khoa
tung, sam hdi, bo-tat, chic tan, chan té trai tang, thuyét
phap, Tét Nguyén dan, via Phat Bo-tat, truyén gidi, quy v,
thu Bat quan trai, thién mén chanh da, ky ta v.v. Trong
dan gian nhu: Cau an co 1€ dong thd, khanh thanh, khai
trugng, tan gia, an vi Phat, thanh hén, cau lanh bénh. Cau
siéu nhu: Tiép dan, nhap liém, thanh phuc, an tang, tan sa,
m& clfa ma, that tuan, ky gid, trai dan bat do.

- Vigt héa tat ca van thinh, xudng, bach, ndi phap ngy,
khan, nguyén, sg, diép, tan, tung,

- Xay dung Vién Han lam phién dich kinh tang: Han,
Sanskrit, Pali. Ké hoach va phuong an trién khai.

- Nghién cuu, héi thao cac chi dé nham dap dng cac
nhu cau co tinh thai sucap thiét nhu: chuyén déi gidi tinh,
ly hén tai hon, van d@é tu sat, van dé nhan ban con ngudi,
van dé tranh thai, van dé thu thai trong ong nghiém, van
dé ngan hang noi tang, van dé chét thuc su, van dé maoi
trudng, van dé dai pho vdi chid nghia khing bo, van dé
chién tranh va hda binh v,

Trén day di nhién khong phai tit ca nhung cdu mong
mai ngudi cd mot tim nguyéan, lam duoe viée gi thi lam,
hop tdc va lAng nghe, khéng cé didu kign hap tic thi dm
tham derm tam nguyeén lam dé cling dudng Tam bao. May
man thay, ching ta khéng cé doc, vi chung quanh ta co
ngudi da lam va dang lam. £6 1a chi mong dat nén mong
cho ngay nay va ngay mai, u



Ky niém ngay Phat hoang Tran
Nhan Téng nhap Niét ban
Sang 16-12-2009 (1 thang 11
Ky Stu), nhiéu dia phuong trén
ca nudic da to chic trong the |é
ky niém 701
nam ngay Phat
hoang Tran
Mhan Tong
nhap Niét ban.
Tai TPHCM,
budi 1& dugae
Trung uang
GHPGVN 8
chiic tai tru s&
Van phang I
TUGH (Thién
vién Quang
B, 294
MNKKN, quan 3)
vOi sU CO mat
cla hang tram -
Tang Ni, Phat tf, cac vi tén tuc
trong Hoi dong Ching Minh va
Hoi dang Tri su TUGH cling céac
vi khach mai. Tai Quang Ninh,

Han Qudc sé td chiic mimg 1.000
nam Pai tang kinh Han Quéc

Té nhat bao The Korea Times
cho biét, mat 1€ hoivan hoa
Phat giao sé dugc té chic trong
sudt 45 ngay tir 23-9 dén 6-11-
2011 quanh hai dia diém la ngoi
chua Haein-sa va Trung tam Hoi
nghi Changwon o hat Hapcheon
thudc tinh Nam Gyeongsang,
Han Qudc. l.]}r ban t6 chic |&
héi, ding dau 13 Théng déc
tinh, cing da ra mat tai Vién
Phét trién Changwon. Chua
Haein-sa la noi dang luu tri bo
Pai tang kinh bang tiéng Trung
Hoa dudge coi la ed nhat va day
di nhat thé gidi; bo Dai tang
kinh nay dugc khac trén 81.258
ban khac go. Trong thai gian
dién ra |é hoi, cic nha té chuc
cung du tri thuc higén mot hoi
nghi hoc thudt va cac cudc trién
lam vai chd dé Mot ngan nam

bugi & ciing duac TUGH ta chiic
tai Chua Hoea Yén, Khu di tich
Yén T, thi xa Uéng Bi. Trong
budi lé, dv én dung tugng Phat
Hoang Tran Nhan Téng tai An
woroma Ky Sinh cling
chinh thic
duigc lénh
khdi cong. Cac
tinh Quang Tri,
Quang Nam,
Binh Binh,
Binh Thuan,
Péng Nai, Tién
Giang, Vinh
Long...déu
to chic 18 ky
niem tai cac
tru so tinh
Gido hdi.
Riéng Phat
BN gido tinh Thua
Thién-Hué td chiic | tai dén tho
vua Tran Nhan Téong dat trén
nui Ngld Phong, phudng An Tay,
thanh pho Hué. (PV)

van minh wa Nén minh triét cho
tueng lai (One Thousand Years of
Civilisation and Wisdom for the
Future). Hat Hapcheon hy vang
& héi sé la co hoi dé ngdi chua
Haein-sa trd thanh diém thu

hut khach du lich gquan trong
clia viing Déng A, Dugc biét, Co
quan UNESCO da liét ké ngoi
chlia va noi tang trir bd Pai tang
kinh nai trén la Di san Van hoa
Thé gidi vao nam 1995. Cac ban
khac gb b6 Pai tang kinh Han
Québc da duge Chinh phiti Han
Quéc cong nhan la bao vat quéc
gia tu nam 1962, (PY/)

Hai nghi Nir gigi Phat gido thé gidi
lan thi 11 dugc to chic tai chua
Phé Quang, quén Tan Binh, thanh
phé Hé Chi Minh

D dinh khai mac ngay 28-12-
2009, Héi nghi NI gidi Phat giao thé
gidi Sakyadhita lan thir 11 sé keo dai
dén hét 3-01-2010. Ngoai s6 dai bigu
trong nudc, hoi nghi cd su tham du
cla dai biu quéc té dén tit hon 40
quoc gia va vung lanh tho. Ta chic
Sakyadhita (co nghia la Nguai con gai
ctia Bue Phat) duoe thanh 1&p nam
1987. Sau ds, Hoi nghj Sakyadhita

dién ra mai 2 ndm mot 13n dé xay

dung mai quan hé bén viig, nang
cao gia tri dgi séng pham hanh, vi su
tién bo va binh dang cho nd gidi Phat
giao trén toan thé gidi. Day la lan dau
tién Phat gido Viét Nam dang caitd
chuc hdi nghi nay, chiu trach nhiém
|a Phan ban dac trach Ni gidi thudc
Ban Tang suTUGHPGYN. Chu dé
chinh cla hdi nghi lan nay la Nhing
vi NI Phdt i loi lac (Eminent Buddhist
Women). Sé cé tat ca 81 tham luan
dugc trinh bay trong suét thai gian

héi nghi, cha ¥ dén nhing gia tri tu
tap trong d&i séng chia chu Ni va cac
nu Phat td trong lich st ciing nhy
trong hien tai. Ngoai ra, hdi nghi cung
thao ludn vé nhiing chi dé khac nhu
han bao hanh trong gia dinh, van dé
binh dang gidi, viéc xdy dung mét
madi trudng séng tén trong tu do va
sif tiém bo cla nll gidil. Bén canh hai
nghi, ban té chic sé trién lam, trung
biay cac hinh anh va tu liéu Phat gido
viai chi dé Nir gici Phét gido Viét Nam,
hinh thanh wa phdt trién. (PV)
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rong nha vang ra tiéng vi cam réo rat. Am
thanh ludt thudt chay qua khu vudn vén tinh,
gua nhitng tang cay gid khua déng |3 xao xac,
qua nhifng tdng d3 cao mau xam den x0 xi,
qua mat ¢d con dam suong dém dang cang
IGe cang 16 rd mau xanh luc man man trudc bubi bink
minh tién dén gan bén ho. Budi sang dau xuin that ém
diu va l3ng 8. Ngudi dan ba béng tha dai. “Mudi nam,"
nang nadi khe. "Sao? ngudi dan dng hoi. “Ba mudi nam roi

PHAT GIAD
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gioi Aign

WWI/

VINH HIEN

em mdi nghe lai bai Serenade cua Schubert,” ngudi dan
ba ngdi thu minh lai, trén tay nang c6 mot cong ¢d.“Vay
7" ngudi dan ng nal. ¥ bat Ida cham mot diu Winston,
Khoi thudce bay pho phat trudc mat ngudi dan ba va tan
nhanh trudc con gid ban mai. “Maéi ngay anh déu nghe
bai Serenade clia Schubert nhung & cae dia khac nhau
ctia nhitng ngudi trinh tau khac nhau™ Y cham rai noi, "Co
|& da ti hon ba nam nay ké ti khi anh quay vé lai ngdi
nha nay. Nhu mot thoi quen, khéng phai, nhu mot nai



nhd da thanh con ghién, thanh mot tdp quan gan nhu
bat budc trong dai song thudng ngay” ¥ nhin ngudi dan
ba. Khuon mét nang khong biéu 16 diéu gi. Khéng hao
huc cang khéng thé . Mot ban nhac khac dang tréilén
1l bén trong ngdi nha. Nhiing &m thanh da diét, x¢ day
nhau tua nhu tiéng reo goi tham thi cla mua xuan dang
trdi ra trén canh déng qué ménh méng. Ban Minute cla
Mozart, Ngudi dan ba cam ly ca phé den sanh lén hop
mat hdp. Vi saoc em trd vé?" nqudi dan 6ng bdng hoi.
Ngudi dan ba dat ly xudng, théng ngudi day trén cai ghé
dua mau nau nhat. "Khong vi sao ca,"nang noi. Nqudi dan
ong cuUdi kho."Chuyén gi trén ddi cing o mot ly do nao
do chl'y clng ngdl thang ngudi lén, “tat nhién em vé
nude khdng phai vi anh mdi, Em nghi anh d3 chét theo |4i
Tinh ké lai". Ngudi dan ba mim cudi, "Khéng. Em chi nghi,
lae @6 em chi nghi anh midt tich. D3 ¢d nhidu ngudi mat
tich trén dai duong réi sau mét s6 nam bong xuat hién
trd lai, hode & nudc ngoai, hodc @ ngay trong nudc. Anh fa
mot trong nhidng ngudi may man do thai ma” Ngudi dan
ba lai mim cudi, “Anh dimg quan trong héa chuyén anh
cdn sang” U, tat nhién,” ngudi dan éng nhan vai, "Anh xin
|Gi. Tat mhién chuyén anh con song chang quan trong gi
vidi em vi em bao gidcing col anh nhu moét ngudi tinh
I&". "Sao?” ngudi dan ba cudi ra tiéng, “Ngudi tinh 167 Anh
nai vi von hai la day. Khong dau. Em khéng <oi anh nhu
mot nguidi tinh 1@ ma nhu mot nguai tinh chua tron ven
cua ddi em”. Ngudi dan ong thut ngudi lai dang sau ghé
dua. “Vay em vé vi ly do gi?"y héi."Nhu bao nhiéu ngudi
Viét khac, ngui dan ba thd ra ndi, “em vé vi nho qué
huong, sau bao nhigéu nam séng phiéu bat va hd himg
vdi tat ca moi th, em mudn quay vé nai chdn nhau cat
rAn cia minh dé séng che tron ven quang doi con lai. Tat
ca la thé chirkhéng con vi Iy de muc dich nguyén nhan
nao khac, Anh da hi€u chua?"“Tir Iic biét em dén gig,
anh chua bao gid hifu dugc em cd;" ngudi dan éng noi,
“bd tat ca roi lam lai tat ¢, rdi lai bd mét lan nia va lam
lai lan ni@a”“Em nh con vy quay ay ma;" nguoi dan ba
bat cudi khanh khach, "quay l6ng léc tlf dong sang tay
roi lai tir tdy sang dong. Tir dia con gai hén nhién trong
sang sang ngudi dan ba phong suong dau dai, r5i dén
ngudi suang phu tdc da mudi tigu, hai tram lang va bi
an nhu bay gid day. Nhung ai ma biét dugc ngay sau sé
ra sao hd anh Hoi? Que sera sera? What will be will be?”
Nang cam ly ca phé Ién, hdp cho can, nhac dang chuyen
qua ban Serenade clia Haydn. Co suf tram lang bénh
bdng trong giai diéu, nghe tua nhu tiéng thd dai budn
budn cla mia xuin trén mat hd im séng mot budi sdng
s&m khéng ngudi. "Um! naudi dan ba nédi sau mbt e

im lang, "Cé nhing ban nhac khi nghe thay bong nhu
danh tring vao tam canh minh lUec d6, anh ¢é thay thé
khong?" Mgudi dan ong khéng tra 160, Y dang rot tra ra hai
cai tach su. Nguai dan ba dua tay dan [3y tach tra nguidi
dan ong trao cho va noi, “Bén do song tat bat vdi cong
viéc qua, hau nhu em it ¢o thi gid dé ngdi md nhacra

nghe mat minh, cang it c6 dip di du mot budi hda nhac
thinh phong. 0, chi co hai lan; mot 1an & San Francisco di
vdii Mhiung, va lan khac & Paris di wdi chdng em lac anh ay
<on sang”, Ngudi dan ong hai, “Duong chétvi bénh a?”
Ngu&i dan ba nhiu may, "Khéng, anh dy ty tlr. "0 ngudi
dan ong thotlén. "Khong phai vi em ma vi dp luc cong
viége," ngudi dan ba ndi, "Anh &y qua thit vong bdi nhing
<ong trinh khoa hoc luén ludn bi that bai hay dang do
nifa chiing cia minh”. Im lang trong mat e, Nhac dang
tr6i lén ban Saint Swan. Am thanh nhiing giong ca ni
hat be, déng vong va rai déu trén hap am ludt that nhe
va cham cham cua nhiing cay dan violon. "Cach day hai
nam khivé tham qué huong, qua la Duong ¢é y tim anh
nhung khéng ai bao cho Dudng biét anh cdn sdng hay da
chét. Vang, Duong ¢o ra Ha NSi gap Tuyét, chi anh” Ngudi
dan ba ndi, "Chi Tuyat bdo vai anh Duong |3 anh d3 chat
mat xac roi, nguyén van I8 chi dy nai day nhé". Ngudi dan
ang cudi khe, “U, ba Tuyét van mom miéng doc dia ma”
“Vay anh mai danh an tich da hon ba nam nay. Vi sao?”
ngudi dan ba hoi. "Khong vi sao ca," ngudi dan éng lap

lai cau ndi ban nay cda ngudi dan ba."Théi duoc,” nguai
dan ba chép miéng noi, "M oi ngudi déu co mot manh bi
mat nao do dé gilf cho riéng minh. Em thi khoéng c6é bi
mat gi dé gilr vdi anh dau. Em vé dé song tai qué huong
minh, nhu bao ngudi khac, dé dugc chét tai qué nha. Noi
céiu do nghe ra rit... sao nhi... rat cdm dong. Con chim khi
chét con guay dau vé phia to cda nd ma anh Hoi. Em da
s0ng du chua tron ven cho ddi minh lam, nhung da sdng
nhu con ngudi that cia em phai séng nhu thé. Yéu manh
ligt va tinh yéu tan ta khac liet. Bao nhiéu ngudi dan éng
da di qua ddiem, bao nhiéu cudc tinh chua tron ven, hay
tinh & nhu anh ndi, thi mdi ngudi déu luu lai mot dau an
sau dam va khodac khoai trong tri nhé va hoi e cda em
nhu nhing vét cat nhe nhang ma dau nhéi mai khi ngdi
mét minh ma hai tudng vé qua kha, Nhung théi,” ngudi
dan ba coi dong hd deo tay. "Sau gid roi. Em phai vé dua
nhd Huong dén tham chi Thanh va bé Hoa, Em mai vé
thanh phé nay ngay hém qua nén chua di tham ai ngoai
anh, ngudi tinh chua tron wven". Ngudi dan ba cudi tuoi
tan va ding day."Anh thay cé la khéng? Anh Khéi chét di
dé lai mot bé Hoa dé thudng va cé ning khiéu vé violon,
trong khi Huong com gai em cling rat dé thuong va <6
nang khiéu vé piano. Hoa va Hugng. Khéi va Ngé. Clng la
va cung hay!""Co phai Khoi la ngudi dan ong ma em thic
sy yéu thudng nhat trén ddi nay khéng, Ngd?” nguai dan
ong dot ngot héi khi ding day tien nguai dan ba ra khaoi
khu vudn. Neudi dan ba dimg khung lai gidy 1at trén 16i di
rai 56i, dam chiéu ngd 1&n bau trdi rang sang mia xuan.
“U, ¢é |6 thé sau clng nang noi.

Nhing ndt nhac diu div eda ban Salut d’ amour dudi
theo hai ngudi khi ho dira khoi khu vudn, budc cham
cham trén lai di lat da, gita hai hang cay thong ri rao
tiéng giod mia xuan dang thoi vé nhiing giai diéu la lung,
mdi mé, tudng nhu bat tan.., =
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Pudng tré vé Mua dém nfing s6m sdu thiong nh...

Ciing nhat nhoa theo giot niing vang.

Pém diu budc chin ai fim vé ¢d huong

P&i nhu mét viing ldy khd din dudi Anh niing cla thyi gian

Tudi tré qua mau chua kip nhin ra su khiing hodang ciia thin thé con ngudi
P tiép dén su gianh gidt véi xa hoi vai ba gid tri h do cha cdHng danh
Ning hoding hén nhudm chin biai diu cho con tim chua kip nha hét td
Bém vé nghe gid lanh cia thién thu thoi budt trén thin phin ngudi

Trong gic tro nhin sinh, dén sip nhé nhitng giot 1& tan vdi hoai niém ménh mang
vé tuoi doi ngdn ngii da qua

Thucong ai bay cude vui cho ngay xanh cham noi 101 1y bigt

Trong coi quan niém hitu tinh hién 1én bong didng cua thinh & va giail nhin

Dii mudn dit khéng sy the cing dd tao nén roi

Buon vui khée cudi cho hét phin duyén sinh,

Nay thfi gian! Vi ngudi ma ra-néng ndi niy!

Nhung thua ngai, néu khéng cé bién dich thi t61 tri ndi nao?

Néu mot ngay, quan niém thoi ghe lai tdm

Noi do khong con phat sinh thanh pho gitra sa mac

Thi tim thé cla ngii s& tua nhy nhitng con chim thién nga

v canh bay 1&n tir bot nudc clia mua dim dang cAm chéin 1 khich
trén bude dudng tim vé chdn qué nha.
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u ddu hom dén gid Téo hét lan qua bén nay lai

lin qua bén kia. N6 ¢ nham mat lai dé ngu,

nhung moi lan nham rmat lai la con triu, bo

rdng, cay rom cu hien ra ré mon mat trong

tam tri né, Nhieu lan né nham mat md mat choi
tro cit bat vai nhiing hinh anh dy dé mau chan ma ngu i,
nhung van khdng sao ngl dugc, Bén canh, trén ¢di chong
tre op ep, tia n6 choc chéc trong gidc ngd lai huo tay [én
dap mudi hay xua dudi mdt béng ma nao dang t&i gan.
Nguidi tia nd 6m nhom nhu mét éng tre khd, nhung khi
ngu, tiéng ngay cda 6ng at cd tiéng éch nhai ngoai rubng.
Thinh thoang, tiéng ngay nhu sam cda ong bi ngat bang
mot tiéng thd dai nao nudt. Lac tai khi hai cha con ngoi
AUGRg may cu khoai, Gng da néi di ndi lai may |an, so' né
quén, téi nay phai ngd ay siric dé ngay mai con phai di xa,
nhung tir d3u hom dén gia nd khdng tai nao chop mat
duoe, di chi mbt 1at,

Dao gan day déng rudng von mudn thud im lim nay
lai cang tré nén vang vé hon. Tia nd hinh nhu cling doi
tinh, it gat gong vai nd han trudac kia. Né nhé hém nao
leang thodng nghe chd Tu nai chuyén vdi tia nd & ngoal

don: Ngudi ta thu hoi dat, khong cho lam rudng & day nia.

Nhiing ngudi cay thué, gat mudn nhu tia no sé khdng ai
can dén nira. G lang bén, trudc day khong lau, ca canh
dong lda chin vang rnuc nay béng trd thanh canh dong
hoang xo xac. Bat do danh dé xay cat nha may. Nhieu
ngudi lam thué nhu cha nd da lan luot rdi bo xom lang,
that théu rd nhau 1&n thanh phé. Nay thi dén luot cha con
no. No khang hiéu tai sao ngudi thanh phé thich nha may
han hat gao.

Chang bao lau na tiéng ga gay sé cat |en t bén kia b
ruéng va binh minh sé & dang. Né sé rii kKhoi noi nay. Noi
ng sé dén nd chua hé biét, Nai sdp rdi xa, con nhidu niu
keo, That kho ma dut ao ra i,

Tran troc mai, sét rudt qud, nd day di ra chd chudng
trau. Thoang trong, con nghé nam im nhu mdt xac chét,
nhung khi dén gan bén Téo mdi thay déi mat né trong toi
van md to nhu mat con lan bing da trudc cong chita. Thay
Téo dén, nghé con lién chom day, lay dau ca vao ngudi no,
nung niu,

- Sao dem nay may khong ngld? May chd tau ra noi
chuyén day a?

Thang Téo muon noi vdi nghé con nhiéu dieu nhung
khéng biét phai ndi thé nao. Né chilim lang om lay dau
nghé con vudt ve, han hit. Bao mhidu v nghi ngdn ngang
trong d3u na.

Pung réi, minhk cGng nén ndi vai nhiau vai l&i trude gid
chia tay.

Mgay mai may cing di ma. Mot minkh may O lai day vaoi
ai? Ho sé khong dé may song thém mot ngay dau. Noi day,
dui sudt dai dai ndng dam mua, di bao lut da bao 1an cudn

trdi nhia cla ruéng vudn, ca me va dia em gai nho be caa
tau, tia tau cOng chua baoe gid cat tiéng oén trach troi dat,
hodc ¢o y dut bo noi nay ra di.

Tau hoi tia;

- Sao tia khéng tim noi khac mua dat lam ruéng?

Tia xua tay chan nan;

- Théi dimg me tudng nlal Ci cdnh déng ménh méng
ho béi thudng dugc may trém. 56 tién dé bay givo chi mua
duoc mieng dat bang cai nong. Lam an gi duoc. Lam duoc
thi nguidi ta lang thang léch théch lén thanh phé lam g
cho khé.

Tru'de gid tau o tuidng que hudng la noi minh dudc séng
yen than vai cai it oi clia minh. Khdng ngd co ngay ngudi ta
dén day dudi minh ra khadi nai nay. Banh phai di thoi.

Di khai noi nay la tau mat may. Mat tat ca.

Roi day may s& khang con nghe nhiing tiéng “di, tha”
dé biét lic nao quay phai. quay trai khi budc ditrén rudng
cay, khang eén co hai kéo nhiing chigc e triu ndng né
chd day l0a gao va niém vui ngay muia vé dugi ting mai
tranh trong xom nho. Ca nhiing ga trai cay vam v hién
nhu dat cing sé tan bién thanh chuyén ¢4 tich, ca dao.

Moi xa la kia, Ic dai long chac gi may kiém dugc mot
bd ¢d ngot mém nhu co gqué minh.

Chac gi ltc mét nhoai may tim dugc cai bong mat &m
4 nhu bong mat caa lay tre lang! Ngay he nong buc may
tim dau ra mot khic séng lang mat rugi ma tram minh
cho sudng!

Gilra chiéu thanh vang tim dau ra mdt bau trdi trong
nhu ngoc ma ngudc mat Ién dé ngu ngo ngdm nhin?

Rai day khi xa nhau ai sé lay chiéc ndn mé quat cho
may nhing trua hé nang chay?

Lay ai chay nhay tung tang vai may nhing [Gc may cao
hing vui ngong?

Lay ai ngéi trén Iung may tha diéu, thdi sde, tai nghe
chim hot trong bui cay? mat tréng budm lugn trén dam co?

May, tac con <0 <han ma chay cho xa, nhung nhing cay
ram, giéng nudc, nhiing mai tranh khuat sau bui chudi gia
sé& ra sao khi dat nay bi ai kia cay xdi?

Con déu nifa nhiing céu ho gia gao dém trang, tiéng
ché stia ddu hdm, tiéng ga trua cubi x6m?

Con dau nhip gau song tat nude trong dém l3p lanh
anh sao khuya!

Va ngay mua sé ching con nghe mai lGa chin thom
ngat ca lang trén x&dm dudi.

Co non tau cat chiéu nay con tudi sao may khong an
hét di?

Ngay mai may $& ddi. Tau di réi [&y ai sdng sdm tinh ma
dat may ra dong gam cd?

Réi day noi nay cing s& ching con ¢b cho may &n, ching
<on hioa cho budm luan, ching cén cdy cho chim hat, C3 céi
cong lang rdi cOng sé& bién mat. Chdng con 16i vél

Noi thanh phd xa xoi du phai vat vé nhu nhing hon ma
dai, di lugm ve chai, ban vé s6, ngu trén hé pho hay trong
cONg vién, tau sé khong bae gid quén chdn qué minh. Vi
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nai nay ¢ may. Quén sao duoc khi mdi tau da quen cai mui
nong dac quanh trén da, thit may roi. Mi [an nam trén lung
may la du tha mui x6ng Ign lam tao mudn ngdp tha, nhung
dé la nhing huang vi tau & ghién réi: mai nang khét, mui
phan chuéng, mui dat sinh, mbira am...

# * *

Khi nhiing tia ndng hang bat dau 16 dang noi chan trdi,
tieng tia no thic givue da oang cang:

- Mi dit con X4 ra ngoai dén, tha nd & 86 rbi vé ngay
cho kip ma di. Minh khéng biet dudng sa, phai di theo
ngudi ta. Lac dudng la chét doi do.

Téo chan ehir:

- Hay 1a tia di mdt minh di. Tui & lai. Cén con X3, bd nd
lai sao duge?

- Thing ngde. O lai @4y 13y gi ma an? Than milo chua
wong, con dm dém.. Bo na lai. Dil

- Nhung no o nhin tui nhu vay lam sao tui di?

- Miquay dau lai, ding nhin né nda la xong. Mi ¢d nghe
khéng thi bao?

Teo nan ni:

- Hay minh dat né theo, tia nghe.

Tia nd nhu bi choc tdc soi lén;

- Mi dién rdi hay sao chd? Mang no theo dé lam gi? Xua
gicr co ai dat trau bo ra thanh phd dau!

M&i thi ndi, nhung trong long dng ciing dau xot lam.
Con nghé da la cong stc cha thang con dng lam thué
cho gia Né. Khi ruding vuon mgay cang bithu hep, trau bo
ban khéng ai mua, gia Né phai ban thao ban dé dan trau
gan tram con. Mot 56 phai vao 16 md. Ong dé bénh vi sat
nghiép. Con nghé daé ong @& lai nudi lam ky niém. Nhung
rdi trudc ngay trd vé qué vo, ong kéu thang Téo lai, noi
chac nich nhu dat <ai ach lén cd traw;

- May chan trau cho éng hai nam trai. Ong che may con
¥a, No |a trau giong do. Dat veé ma nudi, Sau nay co trau
m&i ngay cay thué vai cdng rudng cang song dudc, lai co ti
tién lo cho tia may khi vé gia. Khi nao dng gay dung lai dan
trau 4ng sé& muon no lay gidng.

Thang Téo miung qua suyt bat khdc, Qua ldi Gng Né,
né chua hinh dung ra ¢ai tuong lai no dm clda nd nhung
trudic mat nd la mot chd nghé con hai tudi, mat miichéan
cang rat dep. Dac biét la cip siing non mdi nho ra dai chua
dudc gang tay. Chiing d6 di lam nd ddm chim trong hanh
phuc tran day. Thai gian dau, lic chua o san chudng, dém
tdi no ra ngoai cay rdm ngu vai nghé. Dudi anh trang ma
mid hay bau trdi day sao 18p lanh, hdn ndm mot bén ngém
nahia nghé con nhu mat thang anh ngam nhin dda em
nhd maichap chung biét di. Trude kia con nghé |a cha gia
N&, nén nd khéng chu yv. Nay 1a clia nd nén né cd quyén
ngam that lau, that kj_Tia thang Téo nhd rd chuyan nay,
nhung co to ra cing ran, khéng cho thang nho biét 6ng cé
thé mém long chigu theo v no.

- Hay tia dé tui dit né theo mét quang.

|-1-2010

-Thoi! Dimg <o day dua nda! Tau bao sao mi lam vay. Di

Mét can mua nhe bat dau do xudng khi nd cui xudng
cam sgi day xau mai dat nghé di. Con nghé ltng thiing
budic theo né. Trang binh thudng nhu mei ngay. Nhung
khi ra tdi bai ¢é ngoai dén, thang nhd lién thao soi day &
mdi con vat vt ra xa. £0 la viéc khong binh thudng.

- Andi. An cho that no r8i chay cho that xa nghe, Xa,

Nghé con khéng cii xudng gam cd ngay nhu moi khi
ma difng y&n nguoc mat nhin Téo cham cham. Hinh nhu
né cam thay co diéu gi khac thudng trén nét mat thang
nhd sang nay. Téo cling ngay ngudi ra nhin né.

Chot co tiéng tia no giuc:

- Mau len. Nguai ta cha. Bi thoi, Teo.

Teo goi voi:

- ¥a oil Tao di vai bi¥a théi. Tau sé& vé ma. Bung khoc.
May khoc tau khong di duge daw.

Théng Téo khéng con thiy gi nita. Chi thiy né bi kéo di
mai lte mét xa nghé con. N6 ¢ tri lai, mudn chén chan lai
nhung khong lam dugc,

-Tia gil Con Xa. Toi no!

Canh tay xugng xau clia no chot bi kéo giat mot cdi rat
manh.

- Bi cho rdi. Ké no.

Khoang cach mdi lic mdt xa dan. Nhiing déi mat luu
luy€n €6 tim nhau gua tam man madng cia con mua dau
ngay. Nghé con ding lang nga ngac nhin theo Téo. Bong
no cat [&n mot tiéng rong dai, rung chuyén ca dat trai, Téo
cam thay rudt gan dau nhaoi. RSi hinh anh con nghé trudic
mdt nd bat dau nhoe di. Va hinh nhu nghe con cling thay
hinh anh thang Téa madi luc mot md ao. Réi mat hat. Chi
con nghe tiéng gao nghen ngaco “xa o... d... gi...!" clia thang
bé, cang luc cang nhe dan va tiéng rong the thiét cla
nghé con moi lac mot xa, rdi lac mat gida rudéng dong bac
la. Nhu mot 16i chia tay ae nao,

Canh tay no bi tia no cam chat nhu bi gili trong gong
kém sat. N cam thay khap minh € am, va dau dan trong
lang, Boan ngudi rao budc vé hudng duding cai, Mot chiéc
xe do cl ky vira ding lai, Ké trudc ngudi sau voi vang leo
|&n. Cha Tu di dau tia né theo d6. Thang Teo bi day lén xe
nhanh nhu mii tén. Canh tay nd da duoc budng ra. No sa
tay thay chd dd t& cimg. Tia né ra ngdi & day ghé sau, thd
phao nhe nhom. Ong gia la @ang nhin qué huong lan cudi
bén ngoai clfa xe. Trén xe d3 c6 ngudi ngoi. Mat ngudi nao
cng dam chiéu, Xe lai chuyén banh. Khi d&n cai cau g, xe
chay cham lai. Bong mot bong ngudi nhd nhan tlf trong xe
lao nhanh ra ngoai va chay nhu bay vé hudng canh dong
mita gidng mi mit, cdn vdng vang ti€ng réng do nao cla
nghé con ding cho va gilia trdi. |



NHUY NGUYEN

oi mua gat vé, trén khap néo dudng
thon ngo xom rai day mot lép ram vang.
Thif rom mdi gat gap nang trd nén ong
a, tham phec, 13 chd thitc dn ngon cho
trdu bé, clng 14 sdn pham tsi can thist
vai nhigu viée trong sudt mia dénqg gis. Dé danh thu
ram d6, ngudi ndng dan cam mot cai coc ving réi tdp
tung lap rom cho tai khi lat coc; ¢chom coc duac tram ni
lang, budc chat dé nudc khong thé tham vao trong rudt.

Toa thien dai sen
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Thié su

Cing cé thé nhimg chi trau chid bt tién @i ngoam
it miéng nhai cho dé&... ngia réng; ciing cé thé chii nha
da rdt ting it mot hang ngay nhen lia, cho ai da la hang
xOm xin vé |6t @ hay rai xudng nén ran nén chudng cho
trau bo lgn ga dugc dm ap, sach s&; cling ¢6 thé mua gid
bao lut, ndm thang dai dau. Pay la nguyén do khién cho
nhimg déng rom khéng cdn nguyén ven, Nhung nhd
do, that la ky, tu ching da tao cho minh mét voc dang,
mot thé ding riéng khé 1an 16n. C6 ddng rom nhin dén
la than thu'ang, c6 d46ng rom trd nén gdm ghiéc, dii dén,
lai c& dong rdm mdi thoang nhin thoi da bat cudi truidc
cai ngd nghé dieu bo; va cing ¢ dong rom naé khién
ta phat nguong khi "bat chude"tin ngudng phon thire,
sling sing nhu mat tré dua day chat dan gian song
khéng kém phan kigu sa linh digu.

Ghi lai nhirmg hinh déng cla rom, cing dé nai lén
mat diéu. Trong thé gidi ching ta dang séng, van
vat hiru linh; k& ca rom ra tu no cling |13 vat thé séng.
Ching ta co the do bo no, xé nd ra thanh ting soi riéng
ré phuc vu cho cudc song clia minh nhung ching ta
khdng nén coi thudng, khéng nén cha dap 1én chung
vai muc dich chi dé thoa man tinh tu ky hay cao hon la
cudng tin clia ban than. =

Nui Phat




Céng nghiép




L

: C

dch didy hon mat thang, sau dot kidm tra sifc khoe dinh ky, cde bar s1 phat hidn ching tdl co nhimg vdn

deé ve gan mdt va chi dinh anh dy phdi tam thoi nehe viéc d¢ diéu (q vdi tién Ticu la co thé phar giai phan.
MNooal rdm prior fdi va chia bae gio phai ndae bénh vién, whimg neay ddu vao diéw ti fai Béulr vién
Bl Duiong, chong 16i suy sup thdy ra. 14 la neuoi try ofr trong gia dinh co ba dia con dang fromg tudi frpe
hanh, chua dike nao di lam, aph dy ai ban khodn lo ldng vé vigc sinh hogt gia dinh va khéng chdp nhdn thye tgi. Tdi
khuiyén anh dy thé nao comg khéng diuge. Anle dy khong o thai dd hop tac vdi bac si dé chong lanh bénh,

Mgt hom, khi vao tham bénh, téi thdy anh dy dang noi chuyén voi mot mewoi Ig co phong thai ung dung. Téi
thdy anh dy rdt cham chii lang nehe ngicoi khdch tnh bay diégn g1 do bang mdt thai do thdr dn can. Hat gt noi
chuyén vai nhan ti gdn ba mucot pluit nia anh dy moi nhdn ra su o mdt cia téi. Bdy gis, nerai khach la cing
Agiing noi chirydn, quay lai cdido 181 triade khi voi phoig binh.

Khong dgi téi hoi, chdng ti v ve cho bidt nedor khach ban nay cing di tham bénh, tinh o lge vae phony ching
tdi. They chong ¢61 bdn khodn vé bénh fink, dng khach nan lgi tro chuyén vi anh dy mdi vai cin. Cadh noi chayén
ctia dneg kehach thu hit chdng 60 nén hat nguoi keo dar cdu chyén. Chong tdi ké lai ving dng khach da khuyén anh
dy chdp wldn thue tgi, budng bo whang lo ling klidng cdn thiée vi nhamg lo ldng nhv the khing gide quyér dwoe didu
o1, Anh dy bdo rang chinh anh dy cang vdt ngac nhién vi bi thuyér phuc bai phong cdch nhu ha va tic di trong ngdn
ned va ai chi aia newol khdch la.

Sau hdm dy, 16 thdy chong i doi hen thai do. Anh dy vii vé hon, Mdi khi i vae tham bénh, anh dy khong
nor chuyén vé bénh tdt va hot thdm vé vige nha nova ma chi nhde lai voi ot nhang ky niém khi cheing o mdi ldy
nhaw. Hon mor tudn 1€ san, anh dy roi khoi bénh vién ora khing cin dén phdu thudgr.

Ghi lai chuyén nay, (68 xin cam on nguoi khach la di tham bénh lac duong hém trude, da giip choyén lda tdm thé
cri@ chomng tdi, 180 mpt nouod suy sup v bénh trd thanh mét nguor lac quan dé sam lanh bénh. Mong sao xa i ludn
¢o mhiéu nowai o duge long fiv 4i va eo hidu bidt chan thue ginip chuyén hoa nousi khae trong nhimg corn iyér vong.
Nguyén Thi Minh Tuyét, Thd Dau Mét, Binh Duong.

fho dén ndm newod mdr fudi, (80 vdn neli md Nam fa me ruge cia panh. Ma Nem i nai, aeliém khdac
rfueng t6i biét ma rdt thiwong t6f, Tuy neheo nhng ma vde lo Idng cho téi ddy di. Ma klvdng co chong.
Flai me com (68 song trorg mat cip (G dng bén canh vga vdr ligu xdy dimge trén duomg Tdn Ky Tdn Quy,
xd Bimh Hirng Hoa, huyén Binh Chanh, thanh pho Hdo Chi Minh. Ma di giao vdt lién xdy dung bang xe ba gar
dap dé kidm tién mudd 164 dn hopc, Khi roi md, 160 damg hoc ldp bon.

INdm dy g wudt t08 xudt hidn, xin voi ma Nam cho t6i vé voi gia dinh. Ban ddu tdi da chdng doi quyér Iiét lhong
g wa md N, rlueng s med Name Rhoopén nhid va mg ragt (86 citng 1 theit 9 yéu thaong 16 nén codi dire 160 da xudi

thea. T ra fic #6i soi duac hon Irai tusi, bo midr 168 bo roi e con 161, Khong du siic nudi than, me €6i bude phai

@ao 11 cho ma Ndm nudi giip deé beion cheli i sinh . Gedp duge ngeioi ching saw nhdn hdu, la ba

dwong 11 bay gic, me t6i cho biét ba da co mot dita con @i ngusi khac nudi. BS dugng tdi khuyén

ba nién dor t6i v, Hai nguoi deta £6i [én sdng & Bao Lie, dio o1 di hoe & do. T6i van nhd ma

Neir nliing b me t61 khing co diéu kién cho t6i vé thanh phé tham ma Nam. Hoan tat hoc tnnh
phd thong tneng hec, 161 thi dgu vao Dai hoe Kinh 1€ thank phé HCM. Vé Sai Gon hge, 1f cd y
di o dgi ma Nam nlumg hic quay vé dhd ar theo hidi vic thi canh xvia da thay déi. Tdi do la klidp
vieng whung chdng ai con nhd dén imd Nam dap xe ba gac giae vt lién xdy ding nia.

Neay nay t8i dd ra truong va diege tyén vao lam wide cho mde cong ty mde ngodar vai thi
rlhdp hang thane cang &ha quan, Toi dd o dip bao dap che bé dwong va me migt aia winli,
iy ilieng 100 van bedn nehi tof mad Nam, ngwol da mudi 181 sudt dn ndam rong ri bang «dng seic
/ lae ding ceia mét newar phy niv yéu of ludng tad.
| Con khdng biet ma Nam dane o ddu, co diwoe an vii khiomg. Nhmg dic md Nam o
f dite, con sdng hay da qra doi, cing xin ma hiéu cho con. Lic nao con cing nghi toi ma

sl ngedi me rugt cia con, Cone vdn ludm mo woe duge gap bai ma &6 phyng duong ma.
Ba dugng va me rudt ciia con mudi con dir hpe cing thef vdt va, tuy vdy hai nguoi con
duioe an ui & chd da duge bit dap phdn mao. Nlnmg con md...
AnHéng Son, quéin 7, TEHCM
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Chakhoaitia..........

Khoai tia Ia mét loai
khoai md' co rudét mau
tim. Cdc mon dn ché
bién tir khoai tia thuéng
¢6 mau sac tu' nhién.
Khéng riéng gi mon ché
hay mon banh khoai tia
¢6 mau sdc dédc trung
tim rim, ma mén cha
khoai tia cling c6 mau
sdc rdt dep mit...

Anh: V6 Loc

Nguyén li¢u:

- Kheai tia: 1kg

- ¥a lach; 100gr

- Rau thom, hdng Idi, tia to.. .
mai loai 30gr

- Khé chua: 1 qua

- Chuoi chat: 1 qua

-Dua leo: 1 qua

- Ot tuai: 1 tréi

-Thin boa-rd: 1 khie

-Tuong diu nanh xay nhuyén:
1 chén

- Mé, dau phéng rang vang:
moi loai 1 mudng sup

Gia vi: mudi, tiéu, duting, nudc
tuang, dau an

Cdch lam:

- Khoai tia: rira sach vo. Bo doc,
diing muong nao thit khoai cho
nhuyén min réi udp vai boa-ré
bam nhd, mudi, tiéu, xi dau vifa
an. Vién lai tirmg vién tron dep rdi
chien vang.

- Nude tuang kho: Bac chao
nang cho vao mot mudng sup
déu an, phi thom vdi boa-rd. Cho
tuong dau nanh xay nhuyén vao,
ném chat dudng via dn nau tan.
MNhac xuong cho dau phong, mé
rang dam nho vao.

Modn cha khoai tia nay dng
chung vadi nudc tuong kho va rau
s0ng cac loai.

|-12- 2010 YAN HOA PHAT GEAD 61
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“Toc dj, sang tao, hiéu qua trong timg hanh djng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Triéu, HA Ni
Tel: (84-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.VINCOM,COM. VN



HIKINH{SACH
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Tel: (08) 38469721 - 39977100 - 0913 808 338
Email: toinanthpg@yahoo.com
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2 Sdch ddc biét hay cia tdc gid Nguyen Nhan

1.Tu theo phap mén nao cia dao Phit dé gidc ngd
Gid bdn: 27 0004/1 quiyen
2. Nhitng ciu hdi vé Thién téng
Gid bdm: 23500471 guyEn
3. Hanh ding phuloing phéap Phit day dhiic chiin didc gide ngo gidi thoat
G bedre: 30.0004 1 quyen

Quina CAG

oy -1 - .| @ Sadhchiro cichingdi thién va nhan ra Phéttanh doi vdi ai thich tim hi¢u
R UA D R Tk GTH[ = u[ﬁEﬂﬂp-nﬁt#ﬂﬁng,Wﬂﬁl&rg:MHmfﬂ!ﬂuy. Thién Pheittrién va Thidin tang.
06 TH% CUNG - TEJEE'HG P:l:T MA VANG 0 Buoc xép vao hangsach quy, néu gilr law thanh gia bao,
e Y e, Lidr hé: C& N Thu Thdo phdng réng N Céng Nha
158 Nguyén Chi Thanh, Phuding 3, Quan 10, TRHCM | " 209 Tg;‘g’";'ﬂ, iiblepaming ey~ Cong Nnin
BT:38.355.590 - DD; 0983 675 570 é pién thoai: 08, 38, 324, B46 {061 dién cay xang ngd 7)

QUAN CHAY

HOA PHAM : LOUVRE, LEFRANC, LIQUITEX, CON
GIAY jﬁrﬁm: CANSON, MONTVAL, MI-TEIN
o g A : J?'}::I L
AM THUC - HOI HOA - CAFEBOOK - TRA CU | E “""-'_F

m& cra tir 7 gier dén 21 gio méi ngay

g =

17/4 Nguyen Huy Tudmg, Phitdng &, Quan Binh Thanh, TP.HCM

i3 Mk VIETNAM
Email: lienhe@phapuyen.com - Phone: 08 35035 574 Bh d-. ¥ 7A Hosag foh Thii'm Hﬁh TR, o N o

| ek 84-38-5511942 « Fax: 84-38-5108212 « E-mail: vietartsupply@amail.com

Tranh - thiép thu phap
Tranh tuong Phat bang da quy cac loai
va xi ma vang 18k
Bang, dia, kinh va sach Phat giao
Y phuc tu si va cu s7 Phat giao
DIE Ot 52152 - D OONBOYGIGH Chudi niém Phat bang cac loai d4 quy
AR E R o ' IH.I:.J.-.'!_!-.J_. LTI RT va ban qu}r

J.." a s JI' VT Y V! ””‘l'! ] 0 iy o
- : 4 il g ac vat dung tho cang Phat
A, 00 Bind Thank, T 106 Chi\ih SRt oung Bl dung B

CUA HANG VAN HOA PHAM PHAT Glﬂ[]
Thua Cong My Nghé Cao Cap

- Tugng didu khac nghé thuét cao cAp béng gb, da, dong theo
cac truyén thang PG,

- Tugng ma vang, tranh vé (Thangka) theo truyén thong Tay
Tang, Trung Qudc

- Nhanm ché tao ludng Phat Ién che cac cdng trinh, chla, vién.

- Chudng md, thap xa Igl, lu hugng, frAm hugng, dén hea sen.

- Phap phuc tu 51 & cu si, hang Ivu niém, chudi hat san hd, hd

T phach. vw....

-"»-— - Cacl .!-fli tra & tra Cu.,

82/112 L¥ Chink Thiing, Phufng 8, Quin 3, TP.HCM. - Kinh sach Phat hoc nghién cuu.
feudd hem 380 Nam Ky K hati Mphia, i dml:-_n chita Vinh Nehiéom)

DT (Bd8) 22.128.T757

E-mxil: hoaogehaen B valyoeo, com.vn
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Cita hang sach Hong Vam
74 Quan 50, Ha Moi
BT: 0913017 520

Cira hang sach Chan Tinh

79 khu B tip thé Truéng Pai hoe

Ki€n tric, Km 10, duéng Nguyen Trai,
qudn Thanh Xuwan, Ha Nai

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan

£37: 0904 990 666

Cw'a hang sach Chan Tinh
A3BTTE Khu d6 thiVan Quan,
Ha Edng - Ha Noi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuin
PT:0238071 188

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh dudng Hai Puic
182 Phan Béi Chau, TP. Hué
BT: 0905 168 411

ChiThuy, 200 Té Hién Thankh,
Q.SonTra- TP. Ba Ning
B©T: 0905 278 527

Thuong t.l;IEI Thich Tir Nghiém,
chua Pho Ba

340 Phan Chu Trinh, TP. £a Ning
PT: 0914018 023

Phéng Kinh sach chua Phap Lam
(Thanh hai Phat gido Ba Ning)
500 Ong ich Khiém, TP. Da Néng
BT: 65113873128

P H_A=F—G T

-

S697

Phat hanh ngay15-1-2010

Phong phat hanh

Van héa pham Phat gido

334 Tran Hung dao, TP. Quang Ngai
PT:055 2221 819-0905 427 211
(chi Linh)

Chua Long Khanh

Tinh Hdi Phat gido Binh Binh, TR. Quy
Nhon - Binh Binh

LH: Anh Trin Ngoc Dat

PT: 0972 178 869

ChiHuang,

Thu quan Hy Ma Lap Son, Chia Long Son
s6 20 duéng 23 thang 10,

TP.Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

Thay Thich Nguyén Husn,

chia Sac tir Khai Boan, 117 Phan Bai
Chau, TP. Buén Ma Thudt

BT:0500 3853837 -0913 434138

Thay Thich Minh Tué
20B/32Van Hanh P.8, TP. Da Lat
BT: 063 3552 922

MNha séch Duy Tan
31 dudng 3 thang 2, TP. Pa Lat
BT: 063 3821 188

Cé Van, Chiua Tif Quang
102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau

Ba Ria-Vung Tau
T: 064 3856 415

Tinh Thit Long Thién

MNdi Dinh, xa Hoi Bai, huyen Tan Thanh - Ba

Ria Ving tau
LH: Sued Lién £1c
PT: 0643 941 099

Bai duc Thich Trung Hiu
22 Ngd Gia Ty, S6c Trang
DT: 0907 465 072

ChiTam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
DT: 0039282636

Thay Thich Minh Théng,

chia Phat Hoc, 11 Dai e Hoa Binh,
TP. Cin Tho

BT: 0918800707 - 07103827685

Ni su Tinh Nghiém, Chia Tinh Nghigm
145 4p My An, x& My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Daily May Héng, 57 Ly Thuiing Kiét
TP. M§ The
B2T: 0733.877.054

Nha sdch Khanh Tudng

135B dudng 2 thing 9, F.1

thi xa Vinh Long
BT:0703.834.654 - 0936.237.832
(Chi Tu Ng)

Tai toa soan
294 Nam Ky Khdai Nghia, E. B, 0.3
ET: 38.484.335

Gia: 12,000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG



	page_1
	page_2
	page_3
	page_4
	page_5
	page_6
	page_7
	page_8
	page_9
	page_10
	page_11
	page_12
	page_13
	page_14
	page_15
	page_16
	page_17
	page_18
	page_19
	page_20
	page_21
	page_22
	page_23
	page_24
	page_25
	page_26
	page_27
	page_28
	page_29
	page_30
	page_31
	page_32
	page_33
	page_34
	page_35
	page_36
	page_37
	page_38
	page_39
	page_40
	page_41
	page_42
	page_43
	page_44
	page_45
	page_46
	page_47
	page_48
	page_49
	page_50
	page_51
	page_52
	page_53
	page_54
	page_55
	page_56
	page_57
	page_58
	page_59
	page_60
	page_61
	page_62
	page_63
	page_64
	page_65
	page_66
	page_67
	page_68

