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Quy décgid thdn mén,

Chf con mét thdng nira la thdp nién @du tién cda thién nién ky thir ba két thuc va
chiing ta sé buéc véo nédm mé&i 2010 vdi nhiéu co hdi d€ gidi thiéu nhding tinh hoa vén
héa ddn téc cho thé gidi,

Bao tram tat ca la su'kién toan ddn dang dén sic dé to chic thanh céng I ky niém
tron mét ngdn ndm ngdy thanh phd Ha Néi durge chon ldm kinh d6 cia ed nuibe tir khi
thanh phé dy mdi con 1d mat viing thi tr nhé bé duge dat tén la Thang Long eda nude
Bai Viét. O mite 86 cuc b nhung cing cé mét tdm quan trong ddng ké la sukién Hoi
nghi NiF gici Phét gido thé gidildn thir 17 sé dién ra tai thanh phd Hé Chi Minh trong
théi gian tr 28.12.2009 dén ngay 3.01.2010 va Héi nghi Thuong dink Phét gido thé gidi
Idin tha 6 du kién sé dién ra tai Ha Noi tir 20 dén 35.11.2010, ca hai héi nghi déu do Viét
Mam ddng cai t6 chire. k |
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nhing lo toan khéng ddu, khéng thé tdp trung vao viéc xdcdinh nén trin hbay ahan,
gi cuia Phat gido Viét Nam cho todan thé gici.

Thdi gian khéng chér chiing ta. Va cdng cd thé thdy ching ta kho khdc phuc tran ven
nhidng khé khan, bdt cdp trude khi nhang su kién Ién nof trén dién ra.

Tuy nhién, Van Hoa Phat Gido luén khang dinh mét tin tam, rang Phat .t:'hﬂﬂ Vﬁﬂ

chua {fung moi gidi phdp cho ddi séng, réing chung ta véin luén chiu khd va w‘g‘tﬁbﬁ;

van dé la chung ta biét tdan dung hodan cdnh va thai ca. Vai niém tin :Td, VHPG &ﬁ 24

tiep tuc trinh bay cdc giai phdp Phatgm‘ﬂ dé moi ngudi ciing gop p-htfn
van dung trong cudc séng cua minh.

Trén hét, VHPG vdn chia sé vdi moi ngudi niém tin
vé su thanh céng cua tdt cd nhing su kién lén trong
nam 2070.

Kimh chuc quy doc gia thdn tam
thuidng lac.

Van Hoa Phat Giao



Hay dung theu dét

oan phim video dai ba phat co tua de Nude

mat bdo thai (The tears of the foetus)"de

ba hoc sinh Trudng Trung hoc phé thang

Nguyén Hué, thanh phé Hué thue hién d3

thu hat duge su chad y cda céng chung ngay
sau khi cdng bd két qua cudce Lien hoan Phim todn quic
danh cho hoc sinh Viat Nam lan thir ba.

Cudc lign hoan phim nay la két qua ctia mot hoat dong
da trd thanh thudng xuyén dugc td chiuc bdi Trung tam
Phat trién Hap tac quéc té thanh nién truc thudc Trung
vong Poan Thanh nién co su hop tac cua Pai s quan
Nhat Ban tai Vigt Nam, BO Gido duc va Pao tao, va Bo Van
hoa, Thé thao va Du lich, dua trén mot v tudng cia vi Pai
stf thieén chi Viet-Nhat Sugi Ryotaro rang “Thd mot chiéc
mdy quay vio bung cde em, @€ thdy duoc odc em nghf gi,
thich gi, morg mudn gi”

Mac du chi doat giai nhi ca cudc lién hoan phim nhung
doan phim video "Nudc mat bao thai” da trd thanh thai
su & cho doan phim &y gay nén mat xac dong 16n wé mat
tam ly. Tuy nhién, sau khi bai viét "Su that vé Nude mat bao
thai” trinh bay cudc diéu tra day tinh than trach nhiém cla
phéng vién Minh Thong dugc dang tai trén bao Thanh Nién
50 5080 ra ngay thda nam 19,11.2009, ngudi ta
thdy co nhiéu van dé can
phai nhin nhan lai vé su
theu dét,

Trudc hét, ching ta can
trd lai vai ndi dung cda doan
phim video &y va nhimg tac
déng cua né. Truéng doan dau
tién chia doan phim thé

CHUNG HUU THANH

hien hinh anh mot con trdu mang thai dang binh yén gam
€O trén mot canh dong, ¢ Ile nd co cdi bung nang né vao
bé dat ndi tiép nhitng hinh dnh binh yén cla mot em bé
chan trdu trén lung tréu. Trudng doan tiép theo c6 mot
con trau khiac nia bi mot tré chan trau 16i keo quanh mbt
sgi day dang <Ot chat vao mét cai coc. Sau 46, ngudi ta
<hiing kién mot doan phim tua nhu thé hién nhing héi
tudng cla con trau vé cudc doi binh vén cla no trudc lac
no bi giét trong & ma va tiép ndi 13 canh twong ngudi dé
té dung bua bo vao dau mot con trau khién con trau nay
guc xuong dé nguai ta mo ra lay trong bung no mot bao
thai song sinh. Doan phim ké tiép thé hién mot ngudi phu
nif nau nudng cai gi dé trong bép, mang ra an, bén canh
O mot ngudi dan ong xoa tay vao cai bung dang mang
thaicla ba ta. Co mdt trudng doan khong rd rang thé hién
midt cay cau. Poan phim cudi cing tnd lai vdi nhing hinh
anh cach diéu vé moét cudc song an binh. Nhiing thong
diép bang ngdn ngl viét trong phim dat wan dé néu co
ngudi phu nd nao do bi md bung Iay thai ra thi con ngudi
nghi gi va cho rang an mét bao thai Ia mét hanh vi tGi 16i.
Thét ra, néu khdng <o nhing théng diép bang ngon
ng viét, ky thuat hinh dnh cla doan phim chua thé khién
ngudi xem lién tudng ngay tic khac dén viéc giet trau me
dang mang thai lay bac thai trau dé bdi bé cho bao thai
: nguei. €O thé ndi chinh

L s nhing théng diép

.-[;"'*- ) bang ngdn nglr viét

- trong phim vanhiing
ban luén sau khi doan
P phim dugc gidi thudng
mdi tao nén tinh thai
s cho doan phim.
Viec phong viéen
Minh Hugng bao
Thanh Nién lan|i

tim hiéu su that

vé nhimng hinh

anh trong doan
phim video cla

ba em hoc sinh
truding  Nguyen
Hué & Hué cho
phép céng ching
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hiéu rang cdc em hoc sinh &y da tron [an phim tu liéu vdi
phim dan dung thé hién y tudng dé tao nén mot hidu ting
tam ly dinh san.

J day, chuing ta thdy cac em khong ¢d I8, vi ¥ tuding
cla cac em hoan toan trong séng. Cac em chi muén néu
lén mot thong diép, rang con ngudi khdng thé vi quyén
I ich ky clia gidng loai minh ma xdm hai dén sy séng cla
cdc gidng loai khac. Vi thé, phai chang ngudi ta co thé nght
rang chinh nhifng ban luan sau khi doan phim duoc giai
thuding da khién céc em phai cudng diéu trong viéc giai
thich y tudng lam phim cla cac em hinh thanh khi cac em
ching kieén canh mua ban tap nap cac loai bao thai dong
vat, mot hién tugng ma cb thé chi cdn ching kién mét lan
da du lam cac em bi xlec déng manh va that ra 13 mot hign
tuang bi cuéng digu. Ngudi ta thay trudng doan co cay cau
trong doan phim rat m& nhat, khéng thé hién su mua ban
tap ndp, néu khéng mudn néi rdng chang thé hién mot
diéu gird rét. Vé mat thue t&, ngudi ta cling €6 thé thay, néu
mot bao thai dong vat chi dugc ban cho ngudi tiéu thu v
gia khoang 200.000 dong modt bd thi trong bdi canh hoat
dong kinh té cda thanh phd Hué, viéc mua ban bao thai
dong vat khd ma hinh thanh mot thi trudng tap nap & mot
noi thua dan va ob truyén thong Phat gido lau dai.

Viéc nhan dinh rang phu ndrmang thai déu mong mudn
conminh sinh ra duoc khoe manh roi cho rang ho rat muan
an bao thai dong vat vai muc dich bdi ba cho bao thai cla
minh dé dua ra mot 180 két toi, “Tdt ca déu la me, tai sao lai
tudic dogt quyén lgi cia nhau?” co tinh cach cda mat su suy
dién chiquan qua déng, 1€ ra can dugc gidi thich dé cacem
nhan thic su viéc trang pham vi hop Iy, thi lai dugc déy lén
thanh tw tudng chu dao thich dang cho viéc dan dung cua
doan phim. Mac du ba em hoc sinh Trugng Nguyen Hué co
st dung mat sé@ hinh anh hu cdu trén tinh than bop méo
mot 58 su viéc dé thé hién y wang cda minh, nhung trong
méat chifng muic nae dé, ching ta co thé thay, néu khdng
co nhing su théu dét qua dang vé y tudng cla cic em khi
xay dung doan phim thi doan phim naitrén chua trd thanh
sur boi lo ddi vai mot sd ngudi, cu thé |a nhiing thai phu &
Hué va nhiing ngudi lam cbng tic giét mo dong vit. Tat
nhién, chiing ta khdng bao giétbénh vuc vide giét mé dong
vat, nhung trong mot xa hoi ma viéc an thit déng vat con
phd bién nhu hién nay, ching ta khéng dugc phép xem
nhiing ngudi lam céng viéc giét ma déng vat dé phuc vy
cho xa hoi la tan nhan hay da man; vi ho <ting chinhu mei
ngudi khac, phai lam ding nhing viec duge xa hoi phan
cong theo ding nghiép lue clia ho. Van dé cia chidng tala
phai khuyén cdo dé moi ngudi dan din tir b théi quen an
thit d&ng vat. Chung ta cing khang bénh vuc nhifng ai cé
Vv muan sU dung ndi tang déng vat d& bai bd cho ndi tang
cua minh, nhung chung ta cing khéng duge phép khai
quat qua muc dé ket toi tat ca moi nguai s dung ndi tang
dong vat khi chua bigt cu thé, co phaivi v mudn st dung
ndi tang ddng vat clia ngudi do khién ngudi khac phai tim
kiém noi tang dong vat dé cung cdp hay khang.

VAN HOA PHAT GIAGE 1-12-2000

Qua du luan vé& doan phim video cda ba em hoc sinh
Truong Trung hoc Nguyen Hué o Hué, ching ta thay xa hoi
can phai guan tam han dén viéc trinh bay dung su that. Gidi
luat nha Phat xac dinh mot ngudi co y thac khdng dugc nai
sai su that. V& ndi sai su that, nha Phit néu 1én bén trudng
hop. Thi nhét la nai d&i hay ndi lag, nghia la chuyén khéng
cd ma ndi rang <d va chuyén co lai ndirdng khdng co, Thir
hai la noi 16i theu dét, nghia la noi them bot so vai surthat, sur
dung lan 16n viéc turng thuat wai binh pham dé nguigi nghe
mat dinh hudng, ndi nhiing diéu khang nghi chi dé 1am vui
lang ngudi khac vi digu dé cé loi cho nguidi ndi. Thitba la noi
l6i hai chieu, @ vdi ngudi nay thi noi theo ngudi nay, g voi
ngudi khae thi néi theo ngudi khae, chong trai nhau, Va thir
tu Ia néi ldi hung ae, st dung nihimng |61 18 thd tue, cde cin
hodc de doa gay hoang mang lo 50 cho ngudi nghe.

Co thé thay ching ta dang s6ng trong mat mai truang
vang thau lan 16n, khong biét dau |a that dau la gid. Cor
nghe nhimg 16i quang cdo vé hang haa va dich vu trén cdc
phuong tién truyén théng dai ching chang han, ngudi tiéu
ding khong thé phan dinh duoc dau la dung dau la sai. Co
vé 56 truang hap nhimg té chic kinh doanh dua ra nhiing
IGi khang dinh chac nich vé pham chat cta hang hoa hay
dich vu cia minh nhung réi lai lanh lung ti chéi hodc dun
day trach nhiém khi hang héda hay dich vu cda ho khong
dép ung chinh nhiing tiéu chuan ma ho da khang dinh vdi
khach hang. Té hai hon, da co ca nhing giai thich, nhing
lap ludn cd sy lan lon gida tudng thuat va binh pham ve
mat ngudi, mdt nhom nguadi, mét hoat dong cong céng
nhu cac cudc thi cd trao gidi thudng, cac van dong binh
chon «cda cong ching... khién ngudi dan binh thutng
khong thé bigt dugc dau 1a su kien dau 1a ¥ tudng dé co
thé dang gop ¥ kién mét cach nghiém tuc, Tinh trang thiéu
trung thuc cla xa hoi khién cho ngudi ngudi nhin nhau
bang cap mat nghi ngd, la mét trong nhing yéu to bat én
tiem tang. Qua su viéc vé doan phim Nudc mat bae thai, co
thé thay can bénh thiéu trung thuc da tac dong dén ngay
nhimg ngui tré, Biéu nghiém trong nam & chd chinh céc
em khéng hé y thirc rang cac em da vudng phai l6i khang
trung thuc. Vi, chang nhiing y tudng cia cadc em hoan toan
trong sang nhu da ndi & trén, cac em lai con dugc ca xa hoi
¢ vd phai cd nhifng bién phap sing tao, ddc ddo trong khi
cac em chua phan biét dugc su kién vai y tu'dng vi cac em
van séng trong mot moi trudng lan 16n gidta su kién vdi y
tudng. Cho nen, viec cac em dua ra nhing hinh anh khang
trung thu'c chi dudgc cacem suy nghidon gianrang dola bo
phan hu cau can thiét clia doan phim.

Co 1& han lie nao hét, xa hdi ching ta can ¢ nhiing
thao ludn rét rio vé tinh trung thue trong cudc séng, vige
ip dung sutrung thuc trong cudc s8ng, va lam thé nao dé
nhdng noudi trung thue khéng bi thiét thol Néu khéng,
nhimg thé hé dang chuan bi tiép nhan trong trach xa hoi
clng sé tigp tuc mgay tho nghi rang minh trung thuc ngay
trong lac ho dua ranhing l&p ludn doi tra té hai nhat. Khi
d6, xa hoi khong biét |y chudn muec nao dé tén tai.m



Khi xtc cham v&i doi

Tam khéng déng khéng sau
Khéng ué nhiém, an én
La diéu lanh toi thuong

Kinh Diéu lanh téi thuong - Kinh Tap
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Vaiy kién vé
Van héa Phét gido

== #hua Mot Cot- Ha Noi

hoat dong

THICH TRUNG HAU

LTS: Hda thueng Thich Trung Hau, Trudng ban Van Héa TW GHPGVN v ciing Ia Pho Téng Bién tap Tap chiVan
héa Phat Gido, cd guii dén cho VHPG bai viét sau déy va cho biét néi dung sé dugc trign khai trong dién védn
khaf mac khda ‘Béi du'dng kién thiic va hoat déng vdn héa danh cho dai dién ngdnh van héa Phét gido trén
todn quéc dién ra trong ba ngay tir2-12 dén 5-12-2009, tai thanh phé Nha Trang do Ban Vidn héa TW GHPGVN
va Ban Tri su' Tinh héi Phat gido Khdanh Hoa té chire.

MWan héa la mot tit Han Viét. Vdn ¢6 thé duge

" hiéula nét dep, mang y nghia tinh than, thiéng

liéng. Hoa 1a bién d&i, hda thanh, lam cho trd

thanh. Theo tis dién Tir Hdi, van hoda biéu thi

" cho sy van tri va su gido héa. O phuong Tay,

van hoa (culture) cé v nghia lién hé vai tu Latin 13 cuftura,

van la qua khd phan ti cda colere qua cac dang colo, colui,

cultus, cé cac v nghia la nudi dudng, gilr gin, cham saéc,
trong trot, boi dap...

VAN HO-A PHAT GIAG 1-12-2009

Thite ra, tif ndm 1952, trong tac pham Van héa: Ban
ludn vé cde khdi niém va dinh nghia (Culture: A Critical
Review of Concepts and Definitions), hai nha nhan loai hoc
Alfred Louis Kroeber (11/6/1876 — 05/10/1960) va Clyde
Kluckhahn (11/01/1905- 29/7/1960) da ligt ké tit 4 164
dinh nghia vé van hoa. Mot cach khai guat, van hoa co thé
duoc hidu nhidu cach:

1. La tdng thé cda nhing man thé, nghé thuat, tin
ngudng, cd ché... mang tinh Ung x dugc truyén ba



trong xa hoi va nhifng san pham khéc cla lao dong va tri
tué con ngudi. Nhirng mau thic dac trung va san pham
cua nhiing mau thuc nay dugc xem nhu 1a su biéu hién
dac biét vé mot thai ky, mét tang ldp, mét cong dang hay
moét dan tocVi du, van héa Cham, van hda Tay Nguyén,
van hda Trung Hoa, van héa Nhat Ban... Nhing mau thic
dac trung vé san pham nay ducgc xem xét qua su lién hé
voi mét pham tri dac biét nhu mét pham vi, mét chi dé
hay mot thé cach dién dat... Vi du, van héa ton gido thai
Trung c¢é, van héa am nhac, van héa héi hoa... Van héa
cung dugc xem la nhing thai dd va su dng xd dinh tinh
cho nhiing hoat dong clia mét nhom ngu'di, mot ta chifc.

2. La suthoat dong cda tri thie va my thuat cling nhing
cbng trinh duge tao ra tir hoat dong ay.

3. L& su phét tridn tri tué thong qua gido duc va dao tao.

4. La mdt muc dd cao cla sy thudng thic va tinh loc
nhd su dao tao tham my va tri tué.

5. L3 su dao tao va phat trién chuyén biat: vi du, van
hoa vé am thanh do6i vaica si va kich <i...

T van hda ngay cang duogc md rdng nghia, bao gdm
nhieuddi tugng nghién ctu cda nhigéu nganh hoc nhutam
Iy hoc, tam thai hoc, xa hdéi hoc, dao duc hoc, ngon ngi,
am nhac, kién trac, khao cb, lich si, dia ly.. ., |ai dugc phan
biét téng quat thanh van hoa vat chat va van hda phi vat
chat, wan hoa ly tudng va van hoa thuc té... Gan day, vao
nam 2002, UNESCO da dua ra mot dé nghi vé v nghia cla
van hda vai tinh phé quat va ca ban, “VWdn hda nén duac
dé cdp dén nhu la mot tdp hap cia nhiing dac trung vé tém
hén, vdt chdt, tri thie va cdm xdc cia mat xa hoi hay mat
nhom ngudi trong xa héi. Vian hda ham chida van hoc nghé
thudt, dong thai ham chiha cd cdch sdng, phuong thiic sdng
chung, hé thong gid tri, truyén théng, va dic tin®

Céc nha nghién ciu van hda con dua ra tiéu chuan dé
danh gia van hoéa, dé 1a chudn muc dao duc trong van
hoa; chudn muc nay dac biét quan trong trong viéc danh
gid tap tuc truyén thong mang tinh xa hoi,

Nhiing y niém khai quat trén day |3 <an thiét trong céc
hoat déng cia nganh van héa thudc Gido héi Phat giao
Viét Nam va di nhién, day la van hoda Phat giao Viét Nam.

Phat gido dugc du nhip vao nudic ta va phiét trién
trong hon 2.000 nam qua, da <o su dong gop to ldn,
déu dan trong cubc séng bao vé va xay dung dat nudc,
da di vao long dan t6c. Van héa Phat giao da hoa nhap
vdi van hoa dan toc qua nhitng biéu hién ca vé vat chat
lan phivat chat nhu cac tu vién, nhitng kién tric, nhiing
phap khi; qua nép s6ng thién mon mang tinh chat vé
nga vi tha, hién hda ma ding cdm, qua nhitng nghi &,
Am nhac...TAtcad datao nén mdot nén van hoa Phat gido
dic sic, phong phu, xing ding vai niém tu hao dan
tée. Gid tri cla mot nén van hda, trong v nghia rénag rai
cua van hoa nhu da noi trén, chi yéu a3 & chudn muc
dao dic. Trong Phat giao, chudn muc nay that ré rang,
cu thé qua tinh cam, tu tudng, sinh hoat cla ngudi con
Phat. Lai nifa, tinh my thuat, tinh xa hdi cda nhing tap

tuc truyén théng Phat gido da trd thanh truyén thang
tot dep cua déan toc.

Viéc nghién cuu, thong ké, danh gia vé van hoa Phat
giao doi hoi mat doi nga chuyén mén <ag; can cd su tng
hd, gitp d& cha ca chinh quyén 1an nhan déan; dai hdi mot
ké hoach quy md dugc Giao hoi théng qua véi suchi dao va
phan cong cu thé tir Trung wong Gide hdi. Qua d6, nganh
van hoa Phat giao dong vai tro quan treng trong viec thuc
hién. Thé nhung, gan 28 ndm qua ké tif khi Gido héi duaic
thanh lap, hoat d6ng clia nganh van héa Phét gido chi rét
sd sai va khiém ton, qua nhiing viéc nhu thuc hién céng
tac thong ké cac tu lieu; theo doi viec in an kinh sach, bao
chi Phat giao; theo déi cong cudc triing tu chlia chién va
mot 36 danh lam duge x8p hang la di sdn tinh than cla
dia phuong, cta quédc gia dé néu nhin dinh va bio cio
lén Trung uong Gido hoi. Cac cong vide nay cing thidu su
thudng xuyén, chira day d0, chua c6 chiéu sau. Cling may,
cde ban, nganh, vién cla Gide hdi van <6 nhiing hoat déng
van hoa kha tich cuc (6 day can nai thém, moi hoat déng
ctia Phat gido déu mang tinh van hoa) cho nén Giao hoita
da dat dugce nhing thanh qua kha quan, déng gop dugc
mat phan vao su phat trign cia dat nuoc.

Trudc mat, nganh van hoa Phat gido can quyét tim day
manh cac hoat dong, tiép tuc cong viéc lau nay cla minh
mot cach cu thé, hiéu qua, déu dan va mang tinh khoa hog;
tigp do, la md rong pham vi hoat dong lién guan dén xa
hoi, dén cac ban nganh khéc cla Gido hoi. Viec thong ké
cac di san Phat gido dugc nha nudc cong nhan mdi chi bat
dau, viéc dé nghi cong nhan mot s6 di san xang dang chua
dugc tién hanh va can phai tién hanh ngay. Ching ta chua
thdng ké duogc cac kinh sach Phat gido da dugc dich thuat,
bién soan va xuat ban. Chung ta chua dugc Giao hdicho y
kién vé dé nghi dé cho Ban Van hoa xét duyét va oo v kién
v& cac tac pham Phat gide trudc khi tien hanh thi tuc xin
xudt ban. Ching ta chua cé y kién nhan dinh vé cac truéng
hop trung tu tu vién mot cach tly tién va néu cé thi tiéng
noi cua chung ta cd dugc xem trong hay khong, Cac di san,
di tich Phat gido cdn rat nhiéu, tir tu vién, phap khi, kinh
sach, dén bia ky, doi lién, tai ligu lich sir Phat gido... Liéu
chting ta o6 tién hanh tim kiém, nghién clru, phuc héi...
dugc hay khéng? Chiing ta c6 van dong dugc tai chanh dé
chi phi cho hoat déng cla nganh duoc hay khong?

C6 biét bao nhidu viée phai thuc hién; va thuc hién bat
ky viéc nao cung doi hoi, ngoai tam huyét, phai cd kién
thiic va ky nang hoat dong van hoa. Viéc boi dudng kién
thuic van hoa va ky nang hoat dong van hoa du chi @ muae
dé cat ban thi cling 13 diéu cin thiét dé dua ra nhing ggi
y va thiic day quyét tim hoat déng van hda clia nganh.
Vi thé, cidc khaa bdi dudng, cac cude hdi thao, hoi nghi vé
dé taivan hoa Phat gido ein duge tiép tue té chle 4& moi
thanh vien dai dién nganh van héa Phat gido €6 dip trau
doi kién thiie, nang cao ky ning, trao doi kinh nghiém dé
ngay cang ving vang trong cac hoat dong van hoa phuc
vl Dao phap va Ddn toc. B
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Thién vién

Thuong Chiéu

Mét sd nét dac thu trong van héa
Phat giao Nam bo

PHAM HOAI PHONG

Ot ton giao bat ky khi du nhap va tan tai
d mot viung dat mai, mot dan thc mdi
thuang hinh thanh nhimg bién thé nhat
dinh, tao nén cac trudng phai, cac tong
phai hay giao phdi, té chic... mang sac
thai, dac trung cda dan téc do, Trudng hap Phat giao cling
thé, Khi du nhap vao Viét Mam, Phat giao hoa nhap vao
van hda dan toc, ting budc tao nén cac bién thé. Tai day,
Thién tdng ndi Ién nhu mot téng phéi ndi bat va cd st
anh hudng sau rong trong moi hoat déng cda Phat giao
Viét Nam. Va khi néi tdi Thién tdng ching ta khdng thé
khong ndi tdi thién phai Tric Ladm Yén Td thai Tran, bdi
day la tinh hoa, la linh hon cla Phat gido dan téc. Tinh
hoa do khong chi mang sac thai dac tha cda Phat giao
Bai Viet ma con cam ré vao manh dat Phat gido Viét Nam
duong dai ma két qua cla nd 1a mdt hé thdng thién vién
Tric Ldm ra d50 Trong d6 thién vién Thudng Chiéu duoc
xem |4 mét trong nhing ngdi thién vién dau tién thude
hé théng thién vién Trie Lam thé hién tinh dic thi cda
minh trong wan hoa Phat giao Nam Bo.
Mot khi noi dén van hoa Phat gido Viet Nam thi khang
phai noi dén cac gia tri chung cla céng dong ng udi Viet ma
noi dén cac gia tri da dinh hinh wa cd tinh bén viing duoc
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thita nhdn phan ldn bdi edng dong Phat gido va nhing
nguoi ¢6 tinh €am vai dao Phat, Nhimg gia tri dé ¢6 thé
duoc biéu hién dudi nhiéu hinh thic, nhidu sac thai khac
nhau tir van hoc, nghé thuat, kién trdc, am nhac cho dén
t0 chirc doi song sinh hoat, tu hoc vy, Nhung du biéu hién
duadi hinh thirc nac van héa Phat gido ciing phai hudng
con ngudi dén dai sdng tinh lac. Bdi vi “bdn chdt cta van
hoa Phat g su'sdng an héa, tinh lac. Do &6, hinh thdi cda van
hoa Phat gido phai phan chiéu duoc nép séng an hoa tirh lac
do™. Chinh vi thé, di tim nét van hoa dac thi cda thién vién
Thuding Chiéu tuc 1a i tim cac gid tri dac trung, cot 16i nhat
ma nd da thé hién vai tu ciach la thanh té cla van hoa Phat
gido Nam Bo. Hiéu ducc digu nay sé gitp chung ta nhin
dién dugc gia tri van hoa Phat gidgo trong nhiéu gia tri van
hoa khac ton tai trong ddi sang xa hdi,

Nhu da noi, thién vién Thudng Chiéu (xa Phudc Thai,
huyén Lang Thanh, tinh Déng Nai) 1a mét trong nhing
thi€n vién dau tién thudc hé thang thién vién Trag Lam do
HT. Thich Thanh Tir sang ldp. Su ra ddi cua co s nay la mot
budc ngoat mdi trong lich s phat trién cla Thién téng
Viet Nam. N6 khéng nhimg thé hién ban sicvan héa Phat
gido Viet Nam ma con la ca s& dé khang dinh Phat gido
Nam Bé |a mot thé thdng nhat trong da tha.

Meét dac thi d6 thé hién trude hét & kién tric cda thién
vién Thudng Chiéu. B& & mot tong thé cac cdng trinh
gom nhiéu hang myc nhu: chanh dién, t& dudng, thién
dudng, tang dudng, trai dudng, nha khach, thu vién, La
han dudng v.v...

Dac diém dé thay nhat cia kién tric thién vién la viéc
diing chat lidu hién dai xi mang cot thép. Bé 13 san pham
cla cong nghé hién dai nhung cac cong trinh duge thiét
ké gan gui vai kién tric truyén thang cho nén chung ta
cam thiy rit nhe nhang, thanh thoit. Dic biét la La hin
dudng - ngithd 18 viLa han duge nhing nha chuyén man
danh gid |a mot trong nhing cong trinh lon nhat & mién
Mam thé hién ré nhat kién trdc truyén thong Phat giao
Nam Bo. Cong trinh nay 1am ti gd quy, dugc dung 1én trén
motip kién trdc nha ba gian truyén thong. Bén trong thd



18 vi La hén vai nhifg tu thé khac nhau, tao nén mot vé
dep hét suc doc dao.

Cing nhu phan lan cac kién tric chua truyén thong,
mai thién vién ducc lop bang ngdi dé, do ddc theai thodi,
dau mai la nhiing nét cong hinh mdi thuyén, goi nhé doi
sOng séng nudc cua ngudi Nam B, Nhiing nét cong do
chi vita phai, nhe nhang, thanh thoat chi khéng cong vt
va nang triv nhu nhiing ngéi chlia truyén théng & Bic bo.
Pudng nét hoa van gian di, gan gti, khéng cau ky nhu
chiia mién Bac, cing khéng tinh té, dudng nét nhu chlia
mién Trung’. o day, hoa van chi dugc diém nhe tao nén
ve dep gian dj, gan gli vdi ddi song, tinh cach clia ngudi
Nam Bd. Tat ca hba quyeén vao thién nhién theo triét ly
sGmg hai hoa vai thién nhién, nuong nhd va thuan theo
thién nhién cha ngudi Vit Nam.

Tong thé cong trinh thién vién Thudng Chiéu thé hiégn
rat rd tinh chat md, dai ching cla kién tric chia Nam Bo.
Tinh chat m& dai chung dé thé hién qua dac diém, bé cuc
cua €ac cong trinh: hanh lang ldn, san réng thodng tao
thanh mot khong gian réng md nhu mai goi con ngudi,
Thuc ra, tinh chat md, dai ching 132 mot dac diém pho
bién trong cac chua Viét Nam truyén thang?, Tuy nhién,
vé mirc do thi tinh chat md, dai ching cda thién vién td
ra hon han kigu kién triic chua ¢ Viét Nam. Né khong chi
md rong theo chiéu ngang®, chiéu dai ma con vuon lén &
chiéu cao. Chinh vi thé, mac dd 4n minh trong mot khong
gian rong ldn, xung quanh day cay xanh nhung thién vién
van thé hién cai thé trung tam <a minh.

Trong quan thé kién tric ay, ngudi ta danh riéng mot
khodng khéng gian Idn dé xay dung mdt khu ndi vién.
Khu ndi vién nam cach biét vdi khu ngoai vién bdi mdt
cong ldn va hang rao chung guanh. Bén trong la thién
duding, nha tang, thu vién... Phia sau cd khu that danh che
¢ac vi tu si nhap that, Day la mét sinh heoat tinh than rat

dac trung thudng thay trang hé théng nha thién. Nhiing
ngudi vao day, tach biét vai thé gidi bén ngoai, thudgng la
ti bay ngay trd |én dé nghién ngam, quan chiéy, thanh
loc than tam nham hudng dén mot déi séng tinh lag, an
lanh. Cac hoat déng cla cac vi tu si nay, vi thé gan nhu
khép kin, tach biét v&i the gidi bén ngoai. Tinh kheép kin
nay moét mat gitp cho cic tu st cla thién vién <o diéu
kién trau déi, thic liém than tam; nhung mat khac khién
cho ho méat co héi tiép thu nhiing cai mdi clia xa hoi bén
ngoai, trong da cb cac gia tri phong phu cla cac truyén
théng Phat gido khac.

Su tach biet khu ngi wien thanh mot khu tu hoc rieng
I& mot v tudng hay thé hién tinh dac tha caa thién vién
ma ching ta rat it gap & cac tr vién khac & Nam Bd. Co
ngudi cho rang tinh dac thi nay cé dugc |a do khéng gian
lén cha thién vign mang lai. Nhung thuc té khéng phai
nhu vay. Nhimg ngdi chia |dn khac & Nam Bd clng cé
khong gian rat|én nhung ngudi ta hoan toan khang thiét
ké theo md hinh nay.

Pac thi that hai thé hién trong cach thd tu cla thién
vién. Trong chanh dién, ngi thd Phat dugc trang tri rat
thoang va dep mat theo mo hinh tu tru cta kiéu kién
tric truyén théng chia Nam Bo®. U gida the duy nhat
mét tugng Phat Thich Ca. Day 13 cach thé tu mang tinh
biéu trung thé hién ré nét dac thi cda thién vién. O mién
Bac, Phat giao con mang nang tin ngudng dan gian. Chia
vao lang trd thanh chua lang, “chia lang la chioa cia lang
khdng phai Id chia cda su, tuy réng van co su tru tri™. Do dé
hinh thdc thd tu < do phai theé hién déc trung tin nguang
cUa lang xa. Biéu hién cla nd 1a "su xuat hién trén ban
th& va trong khudn vién chia nhiéu tugng thd mdi la
nhing nhan vat hoa thanh Phat hoac dugc cac Phat ti
nYudi Viét suy ton la Phat"”, 846 la ly do vi sao chung ta
thay trén ban tha & céc chiua mién Bac thd rat nhiéu Phat
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va cac vi than trong tin ngudng dan gian. Con & cdc chla
Nam Bd, mac du tin ngudng dan gian trong viec tho tu co
khuynh hudng nhe nhang han, song van duy tri hinh thic
th& Phat thea mé hinh Tam tén, nhiéu bac, Trong do dé
thay nhat la mé hinh Phat Thich Ca & gila, hai bén laVan
Thi, Phé Hién, hoac & gida la Phat Di Da, hai bén la Quan
Thé Am va Dai Thé Chi. Thinh thodng chiing ta van bt
gap cac chiua Nam B& tha rat nhiéu tuong Phat, BS tat. ..
Nhung nhiing tuong thd do chh y&u co ngudn gbc tif
giao ly nha Phat chd khdong phai t tin ngudng dan gian
truyén thong. Mot so cac thién vién tidu bigéu khac & Nam
Bo nhuVan Hanh, Quang Bdc van duy tri cach tho' ty theo
ma hinh nay. ThAm chi & cac thién vién thude hé théng
thién vien Trie Lam, ngudi ta da thay khuynh hudng khic
cham, dap ndi thém hai vi B4 tat Van thi va Phé Hién hai
bén tuang Phat Thich Ca.

Su tach biét tin ngudng dan gian ra khdi thién vién
Thuting Chiéu va cich thd mdét tugng Phat Thich Ca &
chanh dién 1a mot nét dac thi trong Phat giao Nam Bo.
No gop phan rat 1dn vao viéc dinh hudng van hoa va
diéu chinh hanh vi con ngudi trong cdng ddng xa hai ndi
chung va Phat giao nai riéng. Nhat 1a gop phan xéa bo
cac hi tuc, té nan mé tin dj doan da va dang tén tai trong
trong long xa hdi Viet Nam dugng dai, dong thdi gop
phan dinh hudng chung cho tat ca cac ton giao khi ma
thanh tuu khoa hoc cdng nghé da tac dong manh mé lam
thay dai tu duy con ngudi vé thé gidi tam linh, huyén bi.

Pic tha tht ba duoc thé hién trong viéc té chirc nhdn
strctia thién vién. Thién vign Thudng Chigu la mot td chirc
mang tinh hé théng. Trong do, tru tr, phd tru tr, tri su la
nhifng ngudi lanh dao chung cla thien vién, bén dudi
chia thanh nhiéu ban, mai ban phu trach cac céng viéc
chuyén mén dudi su chidao cha trudng ban. Su phan cap
nay, mot mat dua trén nguyén tac thu bac; mat khac dua
vao nang Iuc chuyén mén va nguyén vong <ong hién cla
mai thanh vién.

Mac di phan cap, ton tinhu the, nhung mailién hé gita
cac thanh vién vdi nhau thé hién rat rd tinh binh dang, trén
cdi 58 tu tudng nén ting luc hoa cong tru. Moi thanh vién
du mdi xuat gia hay da xuat gia lau nam déu cd nghia vu va
quyén lgi nhu nhau trong sinh hoat tu tap. Moi ngudi déu
phai tuan thd thai khoa tu tap khong phan biét ty kheo hay
sa di. Khéng co dac hitu cho mot €a nhan nao. Mol ngudi
déu khong gilf tien riéng, khong xai riéng cac phudng tién
hién dai nhu xe cd, dién thoai v, Tai sdn trong thién vién la
cua chung dat dudi su guan Iy cla ban chuyén trach. Viéc
s dung cac phudging tién dé phai théng qua ban chic suf
cua thidn vign, Cic vit pham t0 su cling dudng duoce chia
déu cho moi ngudi v.v. Didu nay lam cho tinh cdng d#dng elia
thién vién duge thit chat hon trong déi séng sinh hoatela
ngudi tu si. Thuc ra, day khong chila truyén thong cia Phat
gido Nam BS ma con cla cac vung mién khac. Tuy nhién,
truyén thong nay dudng nhu it duge duy tri phd bién trong
boi canh xa hdi hién nay, khi ma Phat gido ngay mot tién
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sau han vao ddi song xa hoi. Do dé, viéc gilr gin nhirng gia
tri truyén thong nhu thé d thién vién la mot diém tich cuc
trong ddi song van hoa ndi chung va Phat gida ndi riéng. Di
nhién, van dé nao cing cd hai mat cla nd, Chang han nhw
vigc chia déu tr s, xai chung tai san dé dan dén thoi cao
bang, tam ly “nhiéu saf khéng af déng cua chiia', "cha chung
khéng ai khdc" vy,

Nét dac thi thi t thé hién qua viéc to chic déi séng tu
tap ndi vién, VE 5 chiic ddf séng tu tdp, <o thé chia thanh hai
hinh thiic ldn: T8 chiic tu tdp cho tu siva té chic tu tdp cho cu
si (bao gom ca nhitng ngudi khong phaila Phat td)

Viec ta chiic tu tdp cho tu si & thien vien rat quy cu theo
mat thai khoa cu thé duae quy dinh trong Théi khda tu tap
cua thién vién, Trong 46 tham thién 13 diém chinh yéu va
cung la nét riéng cla thién vién Thudng Chiéu so vdi cac co
53 tu vign khic & Nam Bo. Trong ¢ac chia Bic téng truyén
théng & Mam Bg, tinh tang hop trong tiép bién van hoa da
guy dinh phuang phap tu tap chi yéu cla chia. Phuang
phap tu tap chi yéu cla cac co 56 tu vien nay la tung kinh,
niém Phat, tri chu, hay két hop cac phuong phap do vdi
nhau. Thién quan chi dugc dua vao thdi khoa tu tap nhu
mat phuong phap hd trg khéng chinh thic. Diéu nay thé
hién ro qua cach thiét ké thoi gian toa thién. O thién vién
Thuding Chiéu, thdi gian toa thién & moi thai la 90 phut,
trong khi cac tu vién Bac tong khac gid toa thién thudng
chi tr 30 dén 45 phat. Tham chi rat nhiéu choa khong to
chitic thai khoa toa thién, hodc chi toa thién vao cac thang
an cu kiét ha. O thién vién, nguéi ta khong cé thai cong
phu khuya, ciing ngo nhu cac chaa khac ma thay vao do
& thai ngdi thién, cing quéa dudng. Co thé ndi thién la mot
nét van hoa bao trim ddi song, sinh hoat cda thién vién.

Béc biét, trong sinh hoat tu tap cda thién vien, ngudi ta
con duy tri dugc [ thinh nguyén truyén théng. Pay la mot
nét sinh hoat ratrieng nham han ché nhng 1Gi lam va rén
luyén tinh tu gidc cua ngudi tu si. Ngoai ra no con co tac
dung thanh log, tao nén mot suic manh tam linh manh meé
cho ca mét cong dong Tang si.

Trong 16 chirc tu tap cho ngudi tu si & thién vién, nguéi
ta rat chi trong dén viéc gido duc ndi vién. Gido duc tai
thién vién Thudng Chiéu cd nhiing nét dic trung riéng so
vai gido duc & cac tuvién khac. Biéu nay bat nguon tir chi
trugng riéng cua thién vién. Méu nhu tai cac co soty vién
khac, phan |dn Tang sT duoc ddo tao tai theo moét hé thong
nhat dinh tif thap I1én cao do Giao hoi Phat giao Viét Nam
to chiic thi tai thién vién, cac tu si phai hoc theo mé hinh
giao duc noi vien. Noi dung giao duc mang tinh chuyén
biétwa khép kin han sowvdi ndi dung gido duc chinh thong.
Tinh khép kin va chuyén bi&t nay giip cho thién vién tao
duge mat sic thai riéng cha minh. Chang han nhu ngudi
ta chl yéu hoe phuong phap thién quan va cde sach, kinh
dién lién quan truc tiép tai thién tong nhu Bdt nha tam
kinh, Ching dao ea, Phdp bao dan, Thién Trung Hoa... Mo
hinh gido duc nodi vién rat cd ¥ nghia trong sinh hoat tu
tap cha nhidng tu s1- nhing ngudi hudng dén ddi song an



lac, thanh tinh. Tuy nhién, tinh chuyén biét, khép kin dé
lam cho ca hai tieép nhan cac gia tri van hoa Phat gido va
céc gia tri van hoa khac bi thi tigu, Néu nhu nhiing ngudi
lanh dao thi€n vién thay déi cdch nhin, hay chi ¢dn nhin
rong ra thé gigi hodc chi can hoc téip mé hinh giao duc
noi vién clia Phat gidao Pai Loan thi chac chan thién vién
Thudng Chiéu sé& cd nhimg déng gdp to 1dn hon che xa
hoi néi chung va Phat giao Viét Nam naoi riéng. Di nhien
vdi nén tang cla x& hoi Viét Nam hién nay, khéng chi
thién vién Thudng Chiéu ma ngay ca hé théng giao duc
Phat gido Viét Nam, trong moét thdi gian ngan clng khé
long theo kip hé théng giao duc cha Phat giao Dai Loan.
day, chiing ta khong két luan ma eding khong can két luan
hé théng gido duc nao tét han hé théng gido duc nao,
bdi vi nd khéng quan trong trong viéc tim hiéu su déng
gop cla thién vién Thudng Chidu vé mat van hoa. Ching
ta chi ¢ thé khang dinh, phuang thuc gido duc ndi vién
du sao cing da tac nén mot sac thai riéng gop phan lam
phong pht nén wian hoa Phat giao Viét Nam noi chung va
giao duc Phat giao ndi riéng.

Viéc to chuc tu tap v si (bao gém ¢d nhing ngudi
khong phaila Phat td) thi tuong dai dan gian hon. Nhing
khoa tu thién két hop vdigiang phap duge md hang tuan
vao cac ngay Chu nhat. Mai thang dinh ky, cac Phat (i cac
thién vien khac trong hé thdng thién vién Tric Lam dén
Thutng Chigéu dé nghe phap va tu thién. Budi toi hang
ngay, ngudi ta té chifc cac khoa 1é ngdn cho nhimg ngudi
dén chia co nhu cdu tung kinh, bai sam nham thac liem
than tam hay thda man nhu cau tam linh nao dé. Khoa
l& tung kinh & day khac hoan toan vadi cac 1é tung kinh &
cac tu vién khac. Vi sao? Bdi vi, néu nhu trong céc chiia
thudc truyén thang Phat gido Bai thia (Mahayana) & Viét
Nam, cac khoa le thuding sk dung kinh dién phién am chir
Han cta ngudi Trung Qudc bién sean hodc ban dich céc
van ban kinh vian do bang tiéng Viét, thi kinh dién tri tung
trong cac khéa I€ tai thién vién Thudng Chiéu mang sac
thai riéng cda truyén théng Phat gido Viét Nam, Tat cd
duoc viet bang chir Qudc ngir, duoc bién tap gon nhe, rat
dé doc, dé hiéu. Day |& mot nét dic thi cla thién vién thé
hién y thifc van hda cla ngudi Vigt Nam trudc nhiing hign
tuang xam thuc cda van hda nudc ngoai. Do db, dén vai
thién vién, thiuc tap ngdi thién, tung kinh, con ngudi nhu
tim lai duge sy yén tinh cla tdm hdn sau biét bao bién
dong va ap luc cla cuoc song. Bai vi, trong moi trudng
van hda Phat giao, con ngudi c6 thé tu thanh khiét hoa
tam hdn trén ¢an ban cla tinh than tu chién thang minh
trude nhiing cam dé cla cude ddi.

Biém ding chu v trong sinh hoat tin ngudng cla thién
vién |4 su ving béng hay han ché tdi da cac nghi lé thubng
thay treng cac tuvién khdc nhue €au an, cau sidu, cung venag,
[& tang, cling that, trai dan chan té. . . Piéu nay tao thém mat
nét riémg madi trong sinh hoat tin ngudng cua thién vién,

Nhin chung, chung ta con ¢d thé tim thay & thién vién
Thudng Chiéu nhing cac nét dac thu khac, chang han

nhu vé cach ti€p nhan ngudi xuat gia, cach s dung y
phuc, vv. Nhiing nét dic thir nay da gop phan khang dinh
tinh bén viing ctia nhiing gia tri van hoa Phat gido dan tac
trudic nhing bién thién cla nhimg gia tri thai dai, tac nén
mdt dau an dac thi trong van hoa Phat gido Nam Bb. Né
khong nhimng gép phan nang cao ddi song tinh than xa
hoi ma con gop phan xda bd cac hid tug, mé tin vén 1a mot
trong nhiéu yéu té kim ham su phat toan dién cla toan x3
hoi. Mac di cé thé cadn mbt 56 van dé ton dong chi yéu
tif md hinh giao duc ndi vien mang tinh khép kin nhung
nhin chung trong boi canh toan cau hoéa cha xa hoi, viéc
de xudng va thuc hién chd truong bao ton va phat huy gia
trj van hoa Phat gido dan toc ma nén tang clia nd 14 Phat
gido Ly-Tran cha thién vién Thudng Chigu 13 mot déng
thai tich cuc gdp phan phit huy nén ting ban sicvan ha
Viet Nam nai chung va Phat giao Viét Nam ndi riéng. B

Chia thich:

1. Tran Thac Buc, Phét gido Viér Nam va huang di nhan ban dich
thiie, Ngudn; httpswww.thuvienhoasen.org

2. Nguyeén Hiu Thai, Mép chda Viét - khéng gian tém linh dde thi.
Ngudn: httpy/daitang kinhvie tnam.org

3. Nguyen Hiw Thai, Mép chda Wigt - khdng gian dm linh ddc tha;
Nguon: http://daitang kinhvietnam.org

4. Nguyeén Huy Phach, Tim wé kién triic ¢di ngudn: Nguon: hittp.//
ﬂ]lqu Df_g'm.l.vn

5. Huwnh Ngoc Trang, Hac trung kién true truyeén théng choa Nar
86, Ngudn: hitpeddaitangkinhvietnam.org

6. Minh Chi, Vé su héi nhdp cda Phat gide vao nén van héa Vidt Nam,
Tham ludn tai cude Hai thao Khoa hoc vé &8 tii: “Phat gido va thdi
dai’ 16 chuc tai thién vién Tric Lam Paris, Phap, ngay 10/09/1995,
tr 6.

7. Nguyén Minh San, Tugng thd treng chia chidn va dau an van
fioa Vié,

Nguén: http:# www.glacngo.vn

TAI LIEU THAM KHAO

1. Brinh Thi Dung, Hé gid trf Nam 8¢ tir géc nhin fich s Ngudn;
http/vanhoahocedusm.

2. Bang Van Bai, Phdt gido Viet Nam i goc nhin di san van hoa:
Nguén httpi/daitangkinhvietnam.org

3. Huynh Ngoc Trdng, Ddc trung kién troe truyén théng chia Nam
d6. Nguon: httpe/daita ngkinhvietnam

4. Minh Chi, Vé sirhéinhdp cia Phat gido vao nén vdn héa Viét Nam,
Tham ludn tai cude Hai thao Khoa hoe vé g8 thi: "Phat gido va thdi
dai’, 1o chirc tal thién wien Truc Lam Paris, Phap, ngay 10/09/1995.

5. Nguyen Huy Phach, Tim wé kién tric cdi nguén: Nguan: http://
OUOC.QOVAT

6. Nguyen HOu Thai, Nép chua Viét - khéng gian tam linh dac thi:
Noudn: hitp://daitang kinhvietrnam

7. Nguyén HOw Thai, Mép chia Viét - khéng gian tam linh dac tha.
Nguén: httpa//daitangkinhvietnam.erg/nghien-cuu-phat-hoc/ phat-
giao-dan-toc/74-np-chua-vit-khong- gian-tam-linkh-c-thu, html,

8. Nguyén Minh San,Tugng the trong chua chién va ddu dn vdn
haa Vigr Ngudn htip:/ /www.giacngo vn/nghethuat/dieukhac/ 2009/
05/24/72D440/

9. Trdn Naoc Thém, Tim vé Bdn sde vdn héa Viét Marn, NXB Tong
hop TPHCM, 2006,

1, Tran Thae e, Phat gido Vigt Nam va ivong 4 nhan ban dich
thue, Ngudn: hitps/www.thuvien hoasen.org/u-nhan-ban03.htm.

11.Thich Tam Thién, Mdt so ddc thi cira Phat gido Nam BS. Ngﬂén:
httpd/ daitangkinh.org
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Vai nét vé thé loai

Van té

... "Long ndo ldng chang thiét tha
Cdi duong con thé nika Id céi dm”
Vén té thap loai chdng sinh - Nguyén Du

Titlaw, viec cang te thudng dudc xem la mot bién phap
tao su cam Ung gidla thé gidi hiu hinh vdi thé gidivé hinh,
cui thé 1a gitia thé gidi cla loai ngudi vdi thé gidi clia than
linh, &m hén. Vi dé chidu cdm nén su cling té st dumg dén
nhifng phucong tién nhu dm thanh (gdm ca tiéng ndi), anh
sang, huong thom... Trong s6 nhing phuong tién ay thi
ngon t ludn chiém mot dia vi gquan treng. Ngén nglr s
dung trong clng té cd mat bd phan quan trong 12 van té.
Ngusi Vigt chiu anh hudng van minh Trung Quéc va An
6 nén su cing té cing ¢ nhiing dau an nhat dinh cda
cdc nén van minh dy. T thai ky doc lap, ngudi Viét da co

|- 12-2009

mat khoa nghi riéng, thé hién ré nét tinh sang tao va tinh
dan téc, cu thé |3 trong ngdn ngif cling té hay cac hinh
thiic van t&é ma ngay nay ching ta con luu gilt dugc. Viéc
suu khao van té cho thay tinh chat phong phu vé thé loai,
da dang vé doi tugng, tinh té vé cach thifc bay to long
ngudng vong clia nguai dan thé hién qua ting dip le tiét,
nién van va thdi ky lich s elia nude nha.

Chi véi pham vi ngudn tuliéu van t& da thu thap duge,
chiing ta cd thé thay mdoi bai van té& chda dung mét boi
canh dia ly, ching toc va tin ngudng riéng, tuy nhién, tat
ca d&u €6 mau 56 chung 13 mang dam tinh Viét Nam 48i
vdi nguei con, ké mat. Qua mdi baiwan té, chiing ta c6 thé
tim hiéu vé ngay thang xay ra budi 18, d6i tuong cing té
va 58 cau cda cha lé dai dién cho mdt nhom ngudi. Day la
mat dong van hoc dac thi cia Vigt Mam cé lic dan chim
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vao quén lang nhung da co mot qua trinh hinh thanh
viing chac va day thién y bao gém ca van chuong bac hac
- van té trong chén triéu dinh, va van chuong binh dan -
van té than linh va td tién trong dan gian. Mhu vay, chang
ta co ca mot di san dé s6 nhing ban van té viét bang chir
Mho va bang chir Noém.

Di san van té ay trai ra tirnhing khoa nghi cling té trong
cung dién, huong dinh vdi nhiing 141 xudng, nhiing bai tung,
v.v. .. dudc cat [&n vao ding thai diém va di theo timg déng
tac cla ngudi chi 1€ cho dén nhiing bdn van mang dam
mau sac van hoc dugc truyén tung, luu trit do cac bac dai
buit cdm khdi viét ra hodc sdng tac theo yéu cau clia cic vi
¢6 trach nhiém. Han nifa, chiing ta con cé the suu tap dugc
nhiing ban van hodc mdc mac hoac hoa my nhung chan
thanh duge cac gia cha xudng lén trong nhimg dip clng
gid té tién. Néi dén déng van té, chiing ta khéng thé khéng
nhac dén nhifng tuyét tac van chuong nhu Van t8 Ca sdu
clia Nouyén Thuyén, Vén t& Nguyeén Biéu caa vua Tran Tring
Quanag, Véan té vua Quang Trung va Ai turvan cla Hoang hiu
Mgoc Han, Van té Thdp foai chung sinhcla thi hao Nguyéen Du,
Vein & Chién si trdn vong cla Tién guan Nguyen Van Thanh,
Ven té Truoing Binh va Van té Nghia si Cdn Giude cha Nguyen
Binh Chidu, Wan t& Phan Chu Trinh cla Phan Boi Chau..,

Gid tri van hda clia mdt thuc thé nam & tu tudng hudng
thién ma thuc thé do bao ham va thé hién dudi mat hinh
thic nhat dinh. £6i wai van hoa Viét Nam, dong van té co
mét dia vi ximg dang nhu tén goi cba nd; van chuong va té
dé. Mot 56 lgi ich cia dong thuc thé vin héa nay la nhu sau:

- W& mat van hoc: dong van t€ ¢d nhiing cach hanh van,
tUr ngll, va thuat ngd dac thi ma ngudi dai sau can linh
héi y nghia chiéu cam cua no.

- V& mat lich sif: van t& 13 mot nguon tu liéu v bién cd va
nhan vat lich s, Qua nhifng bai van t€ ngudi ta thay dudc
hanh trang cda cac vi anh hung dan toc, nhiing ngudi co
cong voi dat nudc, va cam nhan dudc tam long tri an cua
doi sau déi vai Aol trunde, Ngudi dan tin rang nhing ké
khi séng ¢d khi phach thi khi thac 3t khéng mé mudi va
tinh anh cdn tén tai trong trai dat, phit hé cho dan toc,
cho con chiu. Boc cac bai van té, ké hau sinh hidu duac
tam y cUa tién nhan va cdm nhan duge phan nao cong lao
cUa to tién trong viéc xdy dung, phat trién va bao vé dat
nudc, qua do thay duoc trach nhigm cla ngusi sau doi
vl ngudi trudc. Tam long tri an va tinh than trach nhiém
12 nhirng bai hoc can ban ma bat ky ngudi dan lugng hao
nao cang phai hoc, nhat la gua lich sd.

= & mat dia lv: van té cho phép nha khao cdu tim hiéu
dia hinh va phong thé noi xay ra cudc té 18, gop phan vao
viec nghién cdu nhiing van dé lién quan.

» V& mat ching toc va phong tuc: ngudi ta ca the thay
rang nhing sac dan khac nhau cé nhimng tép tuc khac
nhau trong viéc tha phuong va cling té.

= V& mit tin nguang: dong vén té cho phép nha khao
CUu tim hiéu tinh chat cla niém tin vao su anh linh, hén
d&n téc, va cac thanh phan ton gido thé hién qua nhiing
giai doan cua lich su.

- Gid tri vé& mat tam linh va té do ngudi chét: dai thihao
Nguy&n Du da viét “Théc |a thé phéch, con 1a tinh anh’,
phuong Tay clng <6 cau “Ngudi chét théng tri ke séng”.
Chét khéng phai la mat di ma la mot su chuyén trang thai.
Am Duang khéng cach bigt ma trdi lai, tuong tac va dé lai
nhiing dau an trén binh dién sinh hoat cla con ngudi. Vi
|& dd, linh hén cda céc anh hling, chién si trén vong cling
nhu oan hén ubng tl, hiru vi vé danh va hitu danh vé vi
déu can dugc tudng nhd hay siéu d6. Bem thanh y lap
dan siéu d0, |y té van goi lai hén xua. Nhiing bai van té
nhu la tiéng kéu sdu tham vao trong thé gidi vé hinh dé
chia sé& noi bi trang hay hoanh ti khéng dugc to tudng, va
giai thodt am khi dé nang trén thé gidi hitu hinh.

- Gia tri vé mat luan Iy x3 héi va té do ké sang:"Hién tai
chifa day qua khi va nang ganh tudng lai” (Le présent est
plein du passé et gros de l'avenir. - Leibnitz). Qua khir cé
nhing su kién va thanh tich hao hlng can duoe ghi nhé
va phat huy nhung cing <6 nhing bai hoc dau thuang
ma ngudi ddi sau can td ngd va tranh tai dién. Su chiéu
Ccam cua van té co tac dung khoi day dom |0a nhan ban
trong dam tro tan cda thé thai nhan tinh. Va dé xay dung
tuong lai. con ngudi khong thé khong cd hy vong. Ngudn
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CACPDON VI, CANHAN

TANG BAO VHPG NAM 2009

Ban Bién tap Vidmn Hoa Phdt Gigoe da nhan duoc mot
56 thu dé nghj tang bao, Toa soan da chuyén dé nghi
trén dén cac don vi_cac doanh nhan Phat tdva than hiu;
nam mai 2009, cac ca nhan, don vi huomg ung tang bao
Viin Hoa Phat Gido dén cac chiia, truomg Phat hoc. trung
tam xa hdd tron nam véd danh sach nhu saw:

Mat doc gia ;81 cudn/ky

0. Lam Hoang Loc

Nha sach TriTue : 50 cudn/ky

Ba Luu : 30 cudniky

0. Va Chdm, Vina Giay :33 cuondky

Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cudn/ky

0. Pham Van Nga : 16 cudn/ky

0. Luong Trung Hiéu, Q.1  : 15 cuén/ky

Ba Phing Kim Vy : 10 cudn/ky

Ba Tén N Ti Uyén - 10 cudn/ky

0. Lé ChiVva : 10 cubn/ky

Ba Lé Kiéu Diem : 10 cuén/ky

Cé Cam Ha (USA) : 10 cudn/ky

Héng Phuc-Xuan An, Q. BT : 6cudn/ky

0. Pham Van Trac : 5 cudntky

Ba Ton N Thi Mai

89 Nguyén Thuong Hién, BT : 4 cudn/ky

Cé Phan Thi Nguyén Thao

Cty Unilever 4 cudnrky

Chi Thanh

298 Lac Long Quan,P.8, TB : 4 cudn/ky

Co Tu Oanh 4 cudn/ky

ChiLién Hoang, Q. BT . 2 cuon/ky

Ba Kim Anh,Q. 2 : 2 cuonsky

Co Minh Huong, Q. PN : 2cuon/ky

Co Ly Lac Bich Ngoc, Q.12 : 1 cudn/ky

0. V6 Ngoc Toan, Q. 7 © 1 cudn/ky

Tong so baotang kynay  : 335 cudn

Mai théng tin vé chuong trinh tang bao dén cac
chia, trudng, thu vien, trung tam xa hoi.., xin lien lac
Toa soan, Phong Phdt hanh VHPG ;

(08) 3 8484 335
Email: vanhoaphatgiao @vnn.vn
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tu lidu wvan té anh 1én tia hy vong vao kha nang hudng
thugng cua con nguwdi, nhat 1a trong xa hoi hién nay tién
nghi vat chat ngay cang dai dao va tan ky nhung gia tri
tinh than ngay cang nghéo nan va don bac.

Nhiing gid tri ma déng van té gép vac nén van haa
nudc nha khang dinh viéc can duy tri va phat trién déng
van hoc nay. B¢ thuc hién didu do, chung toi thién nghi cé
mot vai phuong cach sau day.

- H& thong hoa va nghién cdu tu liéu

- Suu tam céc ban van té hién con that lac hodc luu trif
trong dan gian chua dugc phat hien va dua vao luu trir
tai thut vien dé tién cho cang viec nghién clu va truy cap
sau Nay.

-Lap ban nghién clu dong van hoc nay dé lidtké, phin
loai, xdc dinh tac dung va lanh vigc cla tiing loai thuc thé
van té dé ap dung vao trong coéng tic nghién ciu, giang
day vaté |

- Ap dung vao thuc té

Trong nhing nam gan day, voi v niém tim vé céi nguon
ban sac dan toc, ching ta da thay cac lé cdng huang dinh
trd I3i. Van té |a mét nét van hoa truyén thong cda Viét
Mam va khong the thigu dudc trong cac té 1é do da can
dugc ap dung mot cach thich hop va pho bién. Van té doc
l&én vao cac ngay gio hay ky niém cac vi anh hung dan téc,
cac vi da co cong vai dat nudc va nhitng nhan vat dugc
ngudi dan ton lam than vdi v nghia tich cuc, van té vao
nhimng dai l& ky yén, van té khi cing gid gia tién, moi mai
déu co nét dac trung riéng.

Diém then chot cda van t€ la tudng niém cong duc va
sieu dd ngudi chét dang thdi canh tinh ké séng, cho nén
ngudi soan van té théi nay ngoai viéc tham khao nhiing
ban vén cua tién nhan, ton trong nhing thuat ngl chuyén
man con nén thy trudng hep ma hanh van va so dung tor
ngit che phi hop vdi su tién hoa cla ngdn ngiy dé ké mat
ngudi con <o thé hiéu dugc, cdm théng va cé nhirng thay
ddi tich cuc trong thé gidi cla ho.

Trong gia dinh, van té nén duoc khuyén khich sir dung
trong nhiing dip cing gia tién cing nhuy cac vong han tai
dia phuong. Nhifng vong hdn uéng tl khéng siéu thoat
duoc sé phigu bat va tim cach "tu khdng dinh minh" trong
thé gidi hiu hinh, gay nén nhimg anh hudng khéng tét cho
ngudi song. Nhiing nghién clu va dp dung ngoai cam thuc
hién bdi ¢ nhan hay cdp cao han 43 cho thay diéu nay.
Cac budi cing té trong gia dinh cing la dip dé con chau
hoi hop va thap nhang tudng niém huang linh. Néu dugc
chudn bichu dio vdi thanh tam va thién chi, mot bai van té
clia gia chi sé ¢d tac dung gido due déi vdi con chu trong
nha. Nhigu ngudi khi nghe mot bai van té d3 cam ddng,

| thiic tinh va tré vé v6i ban chét tot dep cla con ngudi.

Trén day chi 1a nhing ghi nhan khai quat, mong ring
ching ta sé c6 dip thuong thuc nhitng cong trinh nghién
cuiu sau rong hon cda cac nha guan tam, dem dong van té
dat trd lai vao vi tri xding dang cda nd, gop phan vao viéc
duy tri va phat trién ban sdc van héa nudc nha. m



PHAT PHAP

SUY XET QUA BAQ TOI KHO
dé tranh loi lam

de Phat chi day cho cac hoe trd mink hidu
o vé hai loai tdi - tdi b két qua ngay trong
hién tai wva t5i cd kat qui trong ddi sau
— vdi mue dich giap cho ho thue hign nép
s8ng dao dAuce chon chanh, tranh xa cdc sai
trai 161 |am, nhd do ma co duge hanh phic an lac trong
cudc sang hién tai va tuong lai. Ngai néu truéng hop mot
ngudi lam ac nghiép trdm cap bi phat hién phai chiu hinh
phat ta day, bi tra tin khd s& bai luat phap nha nudc va su

OQUANG AN

kign mat ngudi lam dc nghiép vé than, vé |&i, vé y, sau khi
chét phai chiu bat hanh khd dau trong cic canh gidi kém
may man &8 luu v cic hoe trd minh phai biét so hii 480 vai
cac ac nghigp, thay su nguy hidgm cla cac hanh vitdiloi v
tranh xa ching. Ban kinh Hai loai toi. Téng Chi B4, ghi |&i
Buc Phat day cac Ty-kheo:

"Co hai loai toi nay, nay cde Ty-kheo. Thé nao |4 hai?
T6i ¢ kér quad ngay trong hién tai, va toi cé két gud trong
deri sau,



Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo fa tdi ¢é két qud ngay trong
hién tai?

O day, nay cdc Ty-kheo, co ngudri thdy vua chia bat duoc
ngudi an trom, ké vé hoai, lién dp dung nhiéu hinh phat saf
khdc, Ho ddnh bdng roi, ho ddnh bang gdy, he ddnh béng
con, ho chdt tay, ho chat chan, he chdt tay chdn, ho xéo tai,
he cdt mai, ho xéo tai cdit mai. He ding hink phat vac dau,
he ding hinh phat boi dau hinh (xéo dinh dau thanh hinh
con s8), ho dirng hinh phat La-hau khéu hinh... héa man
hinh (ldy Iia dét thanh vong hoa)... d6t tay... khu hanh
hinh (lay ram bén lai réi siét chat). .. biy hinh {lay vo cdy lam
go)... linh duong hinh (hinh phat con dé nui)... céu nhuc
hinh (Idy cdu mée wdo thit)... tién hinh (cdt thit thanh déng
tién)... khéi chdp hinh.., chuyén hinh... cao dap dai... Ho
tudi bang ddu séi, ho cho chd dn, ho déng coc nhiing ngudi
séng, ho lay guam chat déu.

Naudi thdy vay suy nghi nhu sau:"Do nhan cdc de nghiép
nhu vay, vua chua bat duge ké an trém, ké vo loai, dp dung
nhiéu hinh phat sai khde. Ho ddnh béng roi... ho ldy guom
chat ddu. Néu ta lam cdc de nghiép nhu vy, vua chia sé bét
ta va dp dung cdc hirh phat nhuw vay’. Ngudi dy so hdi téi
pham ngay trong hién tai, khéng co cudp phd tai san cta
nhing ngudri khde. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi la toi co két qud
ngay trong hién tai.

Vi ndy cdc Ty-kheo, the ndo la 16i co két qud trong doi sau?

J day, c6 ngudi suy xét nhu sau: “Qud di thuc cda thdan
lam dc trang dof sau la dec va khd. Qud di thuc cda miéng ndf
dc trong dai sau Ia dc va kho. Qua di thuc ctia ¥ nghi dc trong
doi sau i dc va kho. Néu than ta lam de, moi 157 de, nghi viéc
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dc, sao ta lai khéng cd thé, sau khi thdn hoai mang chung,
phdi sanh vae cdi i, dc thu, doa xu, dia nguc”. Ngudi dy so
hai t6i co két qua trong di saw, tir bé than lam de, tu tap
thdn lam thién, to ba miéng ndi dc, tu tdp migng noi thién,
tu bo y nghi dc, tu tdp ¥ nghi thién, va cu x tw ngda hean
toan thanh tinh. Nay cdc Ty-kheo, déy goi la t6f cd két qua
trong ddi sau.

Nay cdc Ty-kheo, trén day la hai logi 16i. Do vay, nay «ac
Ty-khea, can phdi hoc tdp nhu' sau: "Chiing ta phdi sa héi doi
voi t6i cd két qud trong hién tai. Ching ta phdi so hai d6i véi
toi co két qud trong ddi sau. Ching ta phdi trdnh xa cdc toi.
Chung ta phai thay ra s’ nguy hiém cdc t6i" Nhu'vdy, nay cac
Ty-kheo, cde thay can phdi hoc tap. D6 vai ai trdnh xa céc t6i,
nay cde Tyv-kheo, ddi vai ai thdy ré ser nguy hiém ¢dc 1oi, thoi
duge cha doi rang ngudi dy sé dutoe gidi thodt tdt ¢a toi”

Nhin chung, e Phat mong mudn moi ngudai séng mat
ddi song hién thién hanh phic nén luu y ching ta can phai
biét sg hai déi vdi cae vigc xdu ac, thay 16 s nguy hiém cia
cac hanh vi ac, bat thién dé tranh xa ching. Con ngudi la
sinh vat hoat ddng manh veé tri giac, co kha nang phan biét
cdi thién cdi dc va digu chinh cic hanh vi cia minh theo
chiéu hudng tot dep. Chinh nhe biét suy xét dung dan vé
két qua kho dau cla cac viéc xau &c, thay ro su nguy hiém
cta cac hanh vi ac, bat thién ma con ngudi ta khdng rai vao
cac viec lam sai trai 15i lam, khong tao ac nghiép vé than, vé
a3, vé ¥, ludn ludn song wai than lam thigén, miéng ndi thién,
y nighi thién. Két qua 1a ngudi 8y duoc tu do, thoat khdi moi
lo &u, phién nao, khé dau, s6ng thiuc nghiém hanh phtic an
lac dai nay va hanh phic an lac doi sau. m




HANH

LGOI PHAT TRONG DO SONG

TRINH

CHUYEN HOA NOI TAM

THICH PHUOC DAT

—

7 6 lic nao ban ty nghi minh can phai lam gi dé
dat dugc chan gia tri hanh phic that sy chua?
Chac chan moi ngudi déu co cau tra ldi cho
chinh minh ngay trong doi séng thuc tién,

" trong sach vé tit chitong gilta mét cudc séng
ludn bién déng cla nén kinh té thi trudng. Nhung nhiing
ai la Phat t, ting duoe doc & hay v dep clha Bae Phat va
cae viThanh dé twcda Maai, hay ting duge nghe truc tiép
nhiing I&i giang thuyét cla cac vi thay minh triét va co
gidi duc, chac chan cng co cung cau tra lai nhu cda toi,
ay 1a lam thé nao dé nhing gido nghia uyén tham dn chia
nhigu gia tri dich thuc cia chan Iy dugc van dung vao dai

song thudng nhat thi con ngudi sé ¢d hanh phic that su.
Néu khong nhu the, thi ty than moi ngudi khong bao gid
va khéng thé nao thuc thi qua trinh chuyén héa noi tam
tu mot ke pham phu trd thanh bac gidc ngd & ddi. Phai
chang day chinh 1& muc dich va ly tudhg sdng ma mai
ngudi Phat tir can hudng dén trong cudc hanh trinh trd
vé thé gidi Phat quoc?

Thue té, cude séng won dién ra rdt nhiégm mau ma
chiing ta can phai c6 niém tin wao chinh minh dé thuc thi
tién trinh chuyén hoa noi tam. Van dé dau tien la khong
dé tam rong rudi, lang thang va hoa diéu vao nhimg bién
héa sdc mau cla trdn thé. Cho nén, Birc Khong T, nha
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minh triét Trung Hoa ¢o dai, ting néi, mai khi con ngudi
khong dé tam hién hiu vai chinh minh thi lam viéc gi
cing khang c6 higéu qua: “Tam bdt tai yén, thi nhi bat kién,
thinh nhi bét van, thuc nhi bat tri ky vi* (khi tam khéng cé
mét thi nhin ma khdng thdy, ldng tai ma khéng nghe, dn
ma khong biét mii vi). Loi day nay con cd v nghia cao hon,
¢ thé suy dién va ing dung vae nhiéu truding hop. Mol
su c8, moi bat hanh ¢6 thé xay ra déi vdi ai déu bat dau tir
viéc dé tam vong tudng chay theo nhigu dsi tuong trong
cung mot |G, khang chiu dé tim quan sat vao moét doi
tudng dang nghi, dang lam va se lam. Dien dat mot cach
khac, theo mot tam ly binh thudng, trong dai sang hién
hiiu, con ngudi thudng ty nguyen lao vao dong thac cla
cude déi, khi thi hdi tide, hoai nigm chuyén da qua; lae thi
ma tuéng dén nhitng viée tuong lai chua dén; con gidy
phut hién tai, thigt thue thikhéng chu y gica.

Vilé dé Phat tirmg day ching ta phai biét cé¢ tdm, an
tri tdm, khéng dé tam dao déng trong moi trudng hop,
maoi hoan canh, moi ldc, moi nai. Gia tri cudc song sé duoc
hién 16 va thang hoa khi ta biét lam chid tam, biét séng
tron y nghia trang ting giay phut hién tai, khéng dé tam
phong dat. Chia khoa dé moi ngudi me canh cia hanh
phucva an lac la & day. Ban ci thd nght xem, md mat thdc
day, mdi suy nghi, 1&i ndi, hanh dong cha than, khau, y
deu ducc ban quan sat ky ludng vai mot cai tam tinh giac
thi sé dat higéu qué cao nhu y muodn. Ngay ca khi dang ra
duding, lai xe gidia mot thanh phod d6 héi nhu Sai gon ma
khong chanh niém, tam cif rong rudi, khong co mot su
tap trung cao thi sé dan dén tai nan. N6 khong chi dua
lai phién muén cho chinh minh ma con gay nén dau khé
cho ca nguai khac. Bon gian nla, néu ban la ngudi ndi trg,
ndu dn, rifa bat ma trong gidy phut nao do khong dé tam
quan sat trén ddi tuong minh dang lam lia “ria bat” thi sé
dan dén viéc chén bat rai bé.., Ro rang, trang nhiing thoi
diém do, tdm vong tudng sé tao ra nhimg digu kién cho
nhiing hat gioéng tham san si phién nae cé chiéu hudng
nay mam.., Nhung van dé & day 14 16i khong mudn chi
néu ra nhing tai vgng, nhing rdiro nhu thé ma diéu thiet
yéu hon nia la ban phai ndm chit chan ly gid tri cubc
séng. Hang ngay, hang gid, hang phut phai biét séng tinh
thiic va an tri trong giay phat hién tai nhiém mau cla
thulc tai.

Do d6, diéu cd ban dau tién ma ta co thé thuc hién 13
tinh can gitr tam khong phéong dat, nhu Phat ting day
trong ban kinh Phdp cd, mot ban kinh dudc gidgi Phat giao
Narm truyén xem nhiu ban kinh nhat tung, moi hanh gia
can hoc thude ldng dé hanh tr va Ung dung vao trong
cudc séng binh nhat:

“Khéng phéng dat, dudng séng

Phéng dat la dudng chét

khéng phong dat, khéng chét

Phong ddt nhu chet roi”

Phap Ca - Pham Khéng dét, ké 21
s6ng khéng phong dat 1a sdng an nhién tu tai, tam
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khéng bi cudn hut vao déong thac dai thay va day cam
dd cla sau tran: Sac, thanh, huong, vi, xtic, phap. Con
ngudi sd di bi kho dau 1a do dé rong rudi theo sau tran.
Thé nén Tran Thai Téng, vi vua - thién su ddi Tran, ting trai
nghiém, thiét tha khuy&n gido moi ngudi phai an trd tam,
gilr tam, khéng dé tdm chay theo céc vinget cla cac tran.
Trong bai Sdm hai tof can cia mat, Ngai viét:

"Dé tu chiing con, ddc long sam hai! K€ tirvd thi, vo luang
kiép roi. Bo mdt ban tam, chdng theo chdnh dao. Boa ba
duding khé, bdi sdu can sai, Trude chang sdm trl, sau hdi
kho kip. Nghiép can mat dy: Nhdn dec nhin ky, nghiép thién
xem qua. Nhdn [dm dém hoa khdng, quén dimdt tréng that.
Ghét yéu néi ddy, tot xdu chen nhau. Mdat liéc sinh can, lu mé
chdnh kién. Xanh di trdng lai, tia phai vang sai. Nhin bao thir
ter nhu ngudd dui mat. Gdp ké sac dep, liéc trém nhin ngang.
Bui md chua sinh, bdn lai dién muc. Thdy nguidi gidu cé, mdt
ddn chdm chdm; gdp ké ban ciing, tang 16 chdng dodi. Nha
ngudi mai tdng, nudc mat dung dung; than quyén thuong
vong, khae tran ra mau. Hoac thay Tam bao, hoac vao Gra
lamy; gén turgng doi kinh, bé qua khdng dodi. Nha Tdng dién
Phat, trai gdi gap nhau, mat trude mat sau, mé hoang sac
duc. Chang kinh Hé phdp, chang so Long than,; thoa man
ham vui, tirng khéng kinh 18. Nhiing téf nhu thé vé luong v
bién. Tir can mdt sinh, doa vao dia nguc. Trdi hdng sa kiép,
mai duoe tho sinh. DO duoc tho sinh, [ai Bi mi chat. Néu
chéing sdm hai, kho duge tiéu trl. May doi trudc Phat, hét
deu sdm hai”.
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R& rang, tam can dugc an trd vao mat déi tuong dé
quan sat, khi di biét minh dang di, khi ding bigt minh
dang dudng, khi ndm biét dang nam, khi lam mdt viéc
thi biét minh dang lam viéc dd vdi mdt cai tam tinh gidc,
nhu nhuyén. Tran Nhan Téng - To khai sang ra dong thién
Tric Lam tlng day: “But & trong nhd, chdng phditim xa’ c6
nghia la hay an trd tam dé thay Phat & trong nha, chy phai
cau tim ¢ dau. Cac thién su Tay Tang ngay nay cdng ting
khuyén cdo cac Phat td thuc tap thién hay nén dua tam vé
nha (Bring the mind home), khéng dé tam lang thang, dam
dudi nhiem bui tran.

Do d6, hanh trinh dua tim vé nha, ngoai viéc cot tam,
an trd tam, thi moi Phat tlr can gilr tdm thanh tinh, khéng
dé tam cAu ban bdi cac bui tran. Kinh nghiém thuic nghiém
tdm linh cdia cac thién su cho thay, dé tam trd nén thanh
tinh thi phdi cé thai & séng tinh tin, khéng phéng dat,
tam hudng thién, tranh xa cac diéu ac, quan trong han la
chanh niém tinh giac. Nhd tinh giac ma trong noi tam xuat
hién gi, hanh gid co thé biét ngay ma tu diéu chinh. Tién
trinh didu chinh tam thitc nay theo Thign suTran Thai Téng
viét trong Khéa hit lue, bai "Khuyén phat bé d& tém van” la
“bBidn tim} tay rifa tim. Néu khdng biét bién tim thi di ban
I& ai, xuat gia hay khéng xuit gia, séng gila ndi ring hay
dé thi cing udng cong v ich, kho ma thanh tuu gidi thoat.
Khi tam duoe thanh tinh thi hanh gia sé co kha nang bung
sang tri tué va long ti b thé lan téa dén moi ngudi, moi
loai, Bay chinh la gia tridich thuc cda cudc song,

Cudc séng hom nay khéng ngiing bién chuyén, con
ngudi cang co kha nang dadi dién va gidgp mat biét bao
su hap dan, cudn hit cGa mot ddi sdng van minh dé thi.
Mot thure té cho ching ta cau tra 1ai khang phaiai cing co
thé vao chia, xuat gia tu hanh dé chung dao. Con ngudi
<6 nhiéu ly do, nhiéu hean canh khac nhau trong nhiéu
mai guan hé dan két, Ndi nhu vay, khéng ¢é nghia nhimng
ngudi hién dai song ¢ noi dd hdi tri phu khong co co
duyén tu tap, 5o T4 Trac Lam, vua Tran Nhan Tong, tiing
khuyén cdo cho moi nguéi can cé thai do tutap dé tuthan
chiing dac trong cudc hanh trinh tim vé mién dat an lac.
Trong bai "Cu'trdn lac dao pha’ Ngai day: “Trdn tuc ma nén
phc dy cang yéu hét tdc, San ldm chdng cdc hoa kia that da
dd cdng™. Nghia |a séng & cbi doi tran tuc, ngudi tai gia
néu tinh tan tu hanh, gil tdm trong sang bang cach bién
tam thi van ching ngd, d6 la phic ldn do minh tao ra; Con
xuat gia, ¢ ndi riing ma khoéng tinh tén thi uéng céng phi
ca doi. Xem ra, giac ngo hay khéng giac ngd la do ban co
hanh tri thue nghiém bién tam hay khong trong moi moi
trudng va moi hodn canh séng. Tai day, chiing ta ¢ thé tu
than tu tap, tu than hanh tri, tu than ching ngd dé budc
vao mbt dai sdng hanh phic ngay ti bay gid. m

Chd thich:

1. Tran Thdi Tong, Khda hu lue, Thich Thanh Kiém dich,
Thanh hai Phat giao TP. HCM, 1997, tr.128-129.

2. Vién Van hoc, Tho van Ly - Trdn, tap 2, Nxb KHXH,
1989, tr. 506
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at than thiét vai t6i la chia Phudic Long hién
| dién gitia mat vang qué bién day nang gid
t lau van dem lai an lac trong tam hon cho
"\ nhing ngudi dan quanh nam & noi dau sang
. ngon gid, vat va ma mai nghéo khe, cudc séng
budn vui theo tung con nudc,

Qua giay t& con duog luu gilh, ngudi ta bigt chua Phudc
Long d& dugc mot vi cao tang thai trudc |a Hoa thugng
Thich Thién Tudng khai son vac nam 1910 & bén ban dao
Cam Ranh xinh dep, gilta nhiing déi cit trang chay doc
b& bién, nhin ra mét viing nudc ménh méng xanh tham
tan chan troi. Bay la noi difng chan cua nhing ngudi
dan ving Nam, Ngai, Binh, Phi bd qué xudi thuyén vao
Nam [3p nghiép séng véi nghé bién gia. Vao thé ky 19 khi
ngudi Phap xam luge nudc ta, ho da bién ban dao binh
vén Ay thanh mat khu quan su; va dén nam 1935, chinh
quyén thue dan budc dan lang clng véi ngdi chia phai
ddi vao dat lién. Tir do, chia duoc xay dung lai tai phudng
Cam Linh thudc thi xa Cam Ranh, nay nam trén dutng
Phan Boi Chau, phuding Cam Thuadn, thi xa Cam Ranh, tinh
Khanh Hoa, [a dia chicla ngima hién nay ngdi chiia dang
toa lac, Lich stf ctra ngdi chua con ghi lai ddu dn cia Bo-=tat
Thich Quang Buic. Trén dudng van du, ngai da timg ghé
lai hodng phap dé sinh noi ngdi cd tu nay mot thai gian
vao khoang cudi thap nién 30 the ky trudc,

Trai qua bao bién dong cda lich sd va nhing thang
tram cla thai cudc, ngdi chia sau khi dugc xay dung lai &
dia diém madi cing da han nang nhifng dau tich tan pha
cua thai gian. Khi vi tru tri hién tai vé nhan chia thi ngdi
chanh dién chi con lai la mot can nha cdp 4, mai ton thdp
le té dit nat, tudng vach bong troc long [0 ¢ nai tra ra
tting hang gach da. Cing may, tugng Bon Su, chudng
trong va phéap khi duge mét cu ba gilr gin huang khai
ngay dém nén van cén che dén ngay nay. Thé 1a bat dau
nhiing ndm thang thay va trd <ung nhau chét chiu tiing
vién gach ci, ting miéng ton ri sét dé xay dung lai tir d au;
trvudin rau dén chai bép, trnha an roi dén nha Tang, nha
TS, tat ca theo tling mba an cu lan lugt xuat hién. Thay
vifa tu hanh vira hoc hdi rat tinh tan. Ngoai hai thai cong
phu khuya, mdi khi Phat t& ¢ duyén su, dii xa x6i hay
gitfa d&m hém khuya khoat, khéng khi nao thay tir choi
hodc "ddi xif phan biét" Biéu dang ndi & day | thay lubn

két hop nhirng khoa 1€ véi nhitng budi thuyét gidng gide
ly ctia £10c Ta Phu gitip cho hang cu si tai gia tham nhuan
Phat phap dé thuc tap nén cac Phat td thudng xuyén dén
chta ngay cang tinh tan, Phat tr cda chia da thuc su
dugc hudng phéap lac. "Hlu xa tu nhién hugng’, tiéng lanh
don xa, Phat tU cac nai tim vé chua tu hoc maéi ngay mot
dong han, ¢d nhiéu ngudi & tdn Bac Lic, Lam Bdng cling
tim dén, Bay gid khdng gian chanh dién tro nén chat chdi,
nong buic, nhit ld vao mua hé, nhiing hém ram, mudi
bon, ba mudi, méng mét, réi nhiing dém tung gidi, phai
trai chiéu, trdi bat ca ngoai san mdi dd cho chio moi ngqudi
tung kinh bai sam.

Thé roi, ngay ay cling dén. HOi du duyén lanh, ngdi
chanh dign duge tring tu, Khéng thé nao ndi hét cam xic
cua téi khi nhin nhitng khudn mat rang rd han hoan ma
chue trao nude mat cta bao nhiéu ngudi dén du le. Vi thay
tru tri nhd nhén budc ra quy gila 1& dai doc 13 téc bach
trude su ching minh cia cdc bac tén tic, chia da qua
mudi may mia kiet ha mai co duge ngay nay.

Miém vui cla ngay dat vien da dau tién rdi cing di qua,
maoi budi chiéu nhin cic me, cac chi, ¢ac em cling cb chi
trong ta ao lam lung dam mo hoi chuyén tling vién da,
ganh ting ganh cat di vé can man nhu dan ong khong
mét moi dé ngdi chanh dién dan dan hién lén, tdi cé cam
tudng nhu minh dang ching kién mot cau chuyen ca tich
dai nay. Vang, nét dac thi cha ngudi dan noi day la rat bén
ron budi sang do ho sdng bang nghé bién va ho chi ranh
vao budi chiéu dé ri nhau lam cong qua. Lai thém mot
mia an cu nda di qua, hdom nay phan thd da cham dén
mai, niém vui dong dua dugc nda chang dudng. Vao luc
don mirng mia Bao hiéu va ngay Tu tr nam nay, chia da
<0 chanh dién madi dé Phat ti to chic 1é cing duding trai
tang bao an cha me. Mac du bon phia chung quanh, tran
va nén van cén ngén ngang véi vita, nhung nha khéang
gian rong rai thoang dang nén sau khi duge trang tri ke
dai, ngoi chua bong trd nén dep dé va trang nghiém vo
cuing, sansang don tiép chutén dic Tang Niva déng dao
Phat tdr vé du lé. V& phan hoi, cdc em thigéu nhi Phat td
cling cé mét san khau hoanh trang dé thé hién long thanh
trong tréo clia tudi tho qua léi ca tiéng hat va nhiing dda
hoa tugi tham dang |&n cling Phat. Va d&m cai hoa rat am
cung, cam ddng cling dién ra nai ngdi chanh dién con
dang xay dung dd dang nay.

Chia van con bao nhiéu diéu phailam dé hoan tat va
sdm trd thanh mot ngdi pham v khang trang phuc vu
cOng cube hodng truyén chanh phap cho ba con wiing
bién cé noi nuong twa tam linh, Nhung nhu bao ngdi
chiia 1ang qué khic, ngdi chia thin yéu cla téi cing 13
mot cdi di vé trong tim thie cda kidgp ngudi, nhu duoe
dién ta qua 1 &i tha cda Nguyén Binh:

Qué toi co gio bon mia

Ca trang gidia thang, co chua gquanh nam

Chudng hém gio sdm dém ram

Chi thanh dam thé, am tham thé thoi... m
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Mot s6 danh lam da bi pha hily

wa Ty Buc budc lén ngai vang dung vao ldc
nudc Viet déi dau vai am muu xam lang cla
thuc dan Phap..,
Nam 1858, lién quan Phap — Tay Ban MNha
chinh thic tan cbng BDa Nang, sau d6 rit vao
danh chiém mién Nam. Ngay 6-3-1859, giac doét pha
thanh Gia Binh r6i cudng chiém cac chia chién Ién nhu
Tit An - Khai Tuding - Kim Chudng - Kiéng Phudic - Phung
Son... thiet lap phong tuyén quan su. Tir day theo got giay
thuc dan tif Nam ra Bac, nudc mat chiia tan...

1. QUOCTYU KHAI TUONG - GIA DINH

MNam 1832, vua Minh Mang ra |énh BS Céng thiét ké
ban vé xay dung chla Khai Tudng tai thén Tan Loc, bén
phai thanh Gia Dinh dé ky niém ngi vua duogce sinh ra. Day
la quac tu lan nhat & mign Nam, tai chinh dién ton tri mot
pho tugng Phat bang go son son thap vang, cao khoang
2m, do tha tai kinh do Hué diéu khac. Triéu dinh cong clr
cac vi Tang cang, tri tri cing 20 Tang si thudng tri dé

|- 12-2009

hodng dugng Phat phap, ndm gitl giéng maoi dac Phat. Ké
tirkhi bi giac Phap cuong chiém (1859), chua dan dan dé
nat, hoang phé. C& nhan Phan Van Tri, mot nha Mho yéu
nudc duang thdi cam tac trude canh chia:

“Nam mé hai chir biét vé ddu

Cdm noi chia hu Phét phdi rau

Néng roi mo chuéng khd ndt mat

Muia sa kinh ké wét mem dau

Rdm ngudn vang ke déang via nép

Hom sém khong ai cdng phung dau

Dide cd v B xin s Liéu

Ngéi ehé Luong V& thé con lau”.

Nam 1880, thuc dan Phap cho triét ha chua Khai Tuang
dé xSy cong trinh mai, dem pho tuong Phat dn vé cat gil
& trong kho Pha Tean quyén,

Nam chuc nam sau, ngay 1/1/1929 thanh lap Vien Bao
tang Blanchard de la Bross (tén caa vién Thong doc Nam
Ky duong thai) de trung bay cd vat ban xui. Theo 1&i dé
nghi cia mat s6 nhan siViét - Phap, pho tugng Phat chia



Tuong Phit chia Khai Tuong

Khai Tudng dugc chuyén dén dat tai trung tam Vién Bao
tang dé quan ching quan chiém. Hién nay, pho tugng
mang dau an quan trong cla my thuat VN thai Nguyen
da bi chuyén dén phong trung bay phia sau, chung cling
vai cac ¢ vat tam thudng khac. Biéu nay lam mat di su
tdn nghiém cta pho tuong Phat quy hiém, lam ching tich
cua giai doan dau tién dat nude bj xam lang.

1. QUOC TUY BAO THIEN - HA NOI

Bugc kién tac dudgi tridu vua Ly Thanh Tong [1054-
1071), dat tén |3 "Sung Khanh Bao Thién TU', ngoal vudn
chia ¢6 "Bai Thang Tu Thién Bao Thap'| cao 12 ting
(khoang 60m), chép thap duc bang dong, cidc tang xay
bdng gach ghi nién dai "Ly gia d& tam d&, Long Thuy Thai
binh tunién tao”. (1057), BAdo thap naylamottrong 4 £6ng
trinh dugc ménh danh “An Nam Tu Bai Khi” thai Ly Tran.
Danh nho Pham Su Manh da cam xuc ca ngdi:

Pé Bao Thién Thap

Trdn dp dong tay cling dé ky

duéi thoi Phap thuoc

Baivainhtuliéu TRAN BDINH SON

Khuy nhién nhat thap doc nguy nguy

Son ha bat déng kinh thién try

Kim c& nan ma lap dia chiy

Phong béi chung linh thai dng dap

Tinh di dang chiic da quang huy

Nga lai duc thit dé danh bit

Quan linh xuén giang tac nghién tri.

Dich tho:

Tran dp déng tay gic dé do

Hien ngang ngon thdp diing trd tro

Nen séng viing chai tay trdi chéng

Kim cé khén mén dinh thédp nhé

Thinh thodng gid lay chudng ting ddp

Dém dém sao xé dudec khén mo

Tai day nhirng mudn ddm ngdi but

Chiém ca dong song mai muc tho.

(Eao Thai Ton dich)

Thai quan Minh xam [ang nudc ta, nam 1426 twéng
gidc Vuong Théng can lay dong duc khi gici chong lai
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nghia guan Lam Sgn nén da cho pha hay noc thap cung
vai cac bao vat bang déng khac nhu chudng Quy Biéen,
vac Pha Minh, tugng Quynh Lam.

Sau khi dudi dugc giac Minh, dén théivua Lé Thai Téng
(1434-1442), trieu dinh da tring tu tén tac lai chla Bao
Thién, Cudi thé ky XVIIl, vi nan ndi chién ngoai xam chla
lai @6 nat, Thai Nguyén Thiéu Tri, Téng déc Ha Ninh Tén
That Bat noi theo dau cli ton tao trd lai thanh ngéi danh
lam, thinh Héa thugng Phic Bién tru tri, |a mét trung tdm
in an kinh sach, gidgo duc Tang d6 ldn clia dét Bac.

Mam 1883, thanh Ha Ndi that thd, tiép dén toan mién
Bac bi Phap cudng chiem. Do co cong trang to lan trong
vigc dan dat, tham mutu cho gidc Phap, Gidam muc Puginier
cau k&t vdi bon xam luge, am muu cudp doat chlia Bao
Thién dé& %3y dung nha thd Lan Ha N&i vao nam 1884,

Hién nay chi con st lai 1 giéng da cd cham khac hoa
sen rat dep. Sau khi ching tdi cong b cic bai bao gidi
thiéu giéng ¢o, nha tha di cho di chuyén giéng vao trudc
hang da Budc Me vao nam 2005.

IV.CHUA BAO AN - HA NOI

Chiia do Tong ddc Nguyen Bang Giai t6 chic xay dung
dudi thai vua Thiéu Tri (1841 = 1847) trén nén cO |du Nad
Long cua chuaa Trinh, thuéc than Cuu Lau - huyén Tho
Xuong canh hd Hoan Kigm.

Chtia co tén chinh 1a "“BAO AN TU" nhung dén gian con
goi la chua LIEN TRI hoac chiia QUAN THUONG. Can cir
theo hinh anh con luu lai, ching ta thay chia co kiéu thic
rat doc dao, coing trinh kién tric nguy nga nhat & trung
tam Ha Noi vao thdi Nguyén.

Tl con duéing ven ho phia Béng dan vao cd thap Hoa
Phong réi dén cang chia. Vuot qua chiéc cau dic latgach
dén ldu Ho Phéap (tam quan) cao hai tang. Hai bén dung 4
bdothdp déixing cao 3 tang. Bén trong la dién Pai Hung,
ton tri rat nhiéu pho tugng Phat, Bo-tat cham khac bang
g0 son son thép vang tuyét dep., Tiép dén la dién Thanh,
Tang xa, trai dudng.. Bao quanh cé trudng lang bo tf
canh "Thap Bién Minh Yuong’, mé ta canh khé bao trong
10 dia nguc rat sinh dong. Tong thé chla co 36 mai, 150
gian nha, chung quanh xay tudng luc giac bao boc, bén
ngodi dao hao tréng hoa sen. BAD AN thai d6 trd thanh
dai danh lam clia c6 &6 Thang Long, dugc ca ngoi:

“Phong quang canh trf tram duéng,

Trong xdy chin giéng, ngoai tudng luc lang

Ra mudi cua ddng tung bing

Dén vang téa ngoc chdt ting nhu ném.."

Quan Phap danh chiém thanh Ha N&i 1an dau nam
1873, ndm 1876 6ng Truang Vinh Ky theo |1énh cta D6 dbc
Dupré ra Bac Ky tim hidu tink hinh, 8ng ¢ dén viéng chla
BAO AN va mé ta tromg sach "Chuyén di Béic Ky ndm At Hoi
- 1876" - (Saigon, Guilland et Martion, 1881 —tr.5).

Sau khi dat nugc bi mat chd guyén hoan toan, ké tr
1/10/1888, Ha Nai la nhugng dia cta Phap. Trong qua
trinh cai tao cai ni van hoda truyen thong Viét Nam ho bat

|- 12-2009

tay ngay vao viec triet pha cdc ngdi chua to ldn, cé anh
huging nhat cua ngudi Viet.

Trudc tién 12 quéc tu BAQ THIEN, ton tai suét gan 1.000
nam ¢da bi Giam muc Puginier cing vai Cong sd Bennal
va Nguyén Hiu D¢ lam phép la dé bién thanh: nha thg
chinh toa Ha NGi (xay dung ti nédm 1883 va khanh thanh
ngay 23/12/1887),

K& tiép, chiia BAO AN ndm trong tdm ngam cla giac
bi pha hiy hoan toan dé xéa bd dau an cla triéu Nguyén
tai c6 &6 Thing Long. Céc pho tugng Phat dep nhat bi
Bonnal cudp doat dem vé Phap.

Hien nay, chi con sotlai 1 ngoithap Hoa Phong tro troi
bén hé Guam 1am ching tich cho |15 tuyén bé qua quyét
cia GM Puginier; "Téi xéc dinh rang khi ma Bac Ky trd
thanh Gia To gido thi né cling trd thanh nudc Phap nho
cuaVién DBang, y hét nhu quan dio Phi Luat Tan 43 1a mot
Tay Ban Nha nhd..” (Gido si thiva sai va chinh sdeh thude dia
cua Phdp tai Viet Nam (1857-1914), Cao Huy Thudn - NXB
Ton Giao, 2003-tr.437).

IV. QUOC TU GIAC HOANG - KINH DO HUE

Do y chi cia vua Minh Mang (1820=1840) mudn xay
dung mot ngdi chia the Phat trén ving dat pha ci caa
minh dé ty linh khi, cadu phudc cho hoang gia. Mam 1839,
Bo Cong thiét ké ban ve, Bo Binh tuyén chon 500 linh tho
dam trach xay dung chia. Theo ban vé hién con: chua toa
lac trén ving dat rong 29.069m°, & gdc Bong nam (gan clra
Thuong Tu) bén trong kinh thanh, thudc phudong Thuan
Thanh, chila quay mat hudng Pong nam. Tl ngoai di vao
la tam quan, vudin canh, dén lau Ha Phap. Trung tam la"Pai
Hing Bdu Bién”thd tam thé Phat, hai bén cd ta vu, hitu vu,
Ké tiép la dién Bai Bao, phia trudc dién bén trai ca giéng da
“Thanh phucng” va dinh lgp ngdi dung bia da ghi su tich.
Phia sau dung hai day Tang x4, trai dudng, Chia dugc vua
Minh Mang ban tén “Ngu kién Gidc Hoang Qudc Tu', B
L& thinh Hoa thuong Tanh Thién Nhat Rinh giir chic Tang
cang, nam gitr giéng moéi dao Phat tai kinh doé,

Day la noi dé tiép s than cac nudc trong khu vuc dén
chiém bai, td chic cic quoc 1é cla triéu dinh, hoang gia
hang nam. Vua Thiéu Tri xép hang Giac Hoang 13 thang
canh thi 17 trong sé6 20 danh thang dat Than kinh. Vua
lam tho dé vinh "Giac Hoang Pham Ngi” ca tung:

Dar: Chiia Gide Hodng

Cho vye sau rong an

Moi dinh Thau duyeén lanh

Ghi nigm vii phat diém tét ha vi md rang |dn viée tha
cuing tam thudng.

Bay va thinh ban on phudc thim nhuin ts long vau
thugng cua bé trén rudi xudng.

M& ba thia ma quan sinh thire tink

Nghe bon d& ma van loai suét thong

Thao:

Hdt nudc trang nghiém md ca thién

Biem lanh chung dtic coi trdn riéng



Rang ngdi tudng tat thudng chiém ngudng

Mau nhiém kinh vang y tuong chuyén

Tam, Phat mien ban ngudi ddc dao

sdc, khong ding nghily duong nhién

Tinh thugng rudi khdp sinh linh khé

Tri tué scu xa chiéu moi mién.

Bién ¢& that thi kinh d6 (23/5/At Dau - 5/7/1885) quéc
tu Giac Hoang bi quan Phap chiém lam doanh trai, Dén
nam 1802, chiia bi triét ha hoan toan d8 xay dung “Co mét
tan vién', lam noi hoi hop gitta Nam triéu véi Chinh phd
Bao ho Phip.

Ché do quan chi cham dit nam 1945, cong trinh nay
duge sirdung lam tda an. T 1975 vé sau, day |a tru s cta
Uy ban Quan quan Binh Tri Thién, tiép theo 13 van phang
Tinh ty Tinh Thira Thién Hué (1989 — 2000). Hién nay I3
co quan: Trung tdm Bao ton di tich Cé d6 Hué. Tuy nhién
trong tadm thic quan ching van tén tai mai “Gidc Hoang
pham ngir, qua 4 cau tho:

Co hoa déi mdi tam toa

Thanh xua con d6 dau la chia xua

Cudc doi dindng di mura

Mui huong chinh phdp gio dua diu dang.

V. CHUA LINH HUU - KINH PO HUE

Thang 6 nam Ky Suu (1829), vua Minh Mang cho xay
dung guan Linh Huu tai phudng An Thinh, bén trong kinh
thanh Hué.

Cong trinh nay gom dién Trung Tiéu quay vé hudng
Nam. Hai bén xay trutng lang noi lién vdi gac T Van &
phia Béng va gac Tudng quang phia Tay. Trudc dién dung
tam quan hai tang, xay la thanh bao boc chung quanh, Cé
dudng dan ra phuting mon sat bén Ngu ha. Pay la noi tha
phung tiéu biéu cha Lao giae.

Tuy nhién do khang tuyén dugc dao si du tai duc dam
trach nén tir dau vua da cho phep B Le hdi hop vdi son
mén cung thinh cac vi cao tang gid chuc tru tri va Tang
cang tai quan nay, Ngudi dau tién la Hoa thugng Tanh
Thién Nhat Binh. Do d6 quan trd thanh chda Phat, lam
noi € bai clia hoang gia. Vua Thiéu Tri xép hang Linh Huu
ding thir 12 trong 20 thdng canh ndi tiéng cua kinh do.

Bién cd that thi kinh @6 théi vua Ham Nghi (5/7/1885),
quan Phap chiém déng chia Linh Huu, Tinh trang nay kéo
dai dén trifu vua Thanh Thai. Sau khi chla Gidc Hodng bi
triét ha dé xay dung Tau cg mat vién (1902}, Thi vé dai than
Ngo Binh Kha (NBK) tau xin vua ban cap khu dat Linh Huu
cho minh lam W dudng gia toc. Nhung NBK khong lam tu
dudng ma chuyén sang kién tao nha thd Thién Chua. Tridu
dinh phat hién viéc lam trai vai phap luit va Hoa udc nén
thang 11 ndm 1905 hop lai kién nghi phat NBK 80 trugng,
gidng 3 cdp, cdch chue (theo didu: pham bat ung vi nhi vi,
trong gia trugng bat thap). Ralénh trigt ha gido dudng, cho
thy v chon dia diem xay cat bén ngoai kinh thanh.

Ong NBK trinh xin chuyén nhuong cdng trinh da 6
lam, sta chifa thanh chiia dé bao ton di tich Linh Huuw. Xin

triéu dinh tro cap 300 déng bac dé€ mua sam vat liéu lam
giao dudng mai trén nén kho ci ¢ xa Tién Non.

Chua giai quyét xong su viec thithang 7 ndm 1907 vua
Thanh Thai bi Phap trudt phé dua vao an tri & Vang Tau.
Ong NPK cédo bénh thay ddi y kién khéng chiu nhan tién
boi thudng nira.

Pén théivua Duy Tan (1907 - 1916), NPK bi quyét dinh
cho réi chifc vu vé huu tri, 56 tién 300 dong sung cong, Bo
Le triét ha giao dudng dung vat ligu lam viéc khac

Mai dén thdi Ngod Dinh Diém, nam 1962 Téng Giam
muc Ngo Binh Thuc mai thu'c hién dudc y nguyeén cda cha
la lay dat di tich Linh Hu'u de xay dung ngoi giao dudng
Tay Linh nguy nga do6 so nhu ching ta thay hién nay.

0 Hué thai dé ¢d truyén tung miy cau tho cham
bigm:

Khi xua mét cuc cang rang khong!

By chir xdy dung cd mét ving

Bep mat chia cha trén thugng gidi

Bau fong con chdu vai non séng!

VI, CHUA BA LANG (LA VANG) - QUANG TRI

Theo tai lidu xua con luu lai cho biét wvao thai Minh
Mang (1820-1840) nhan dan 3 lang Thach Han = C6 Thanh
va Ba Trdr co chung nhau xay dung mot ngdi chua kha lén,
thé tw tugng phap day da trang nghiém tai ving dat La
vang (co nhiéu cay la vang moc hoang, ngudi dan thusng
ldy l& phaoi khd lam thudc Nam), cach tinh thanh Quang
Tri khoang 6km.

Pén nam 1885, chua bi dot chdy va sau do bi cudng
chiém xdy dung thanh nha tha LaVang. Ké tir do, dia diém
nay nhanh chang phat trién va duge Gido hoi Thién Chua
gide nang lén hang Tiéu vuong cung thanh dudng.

*Tir 1886 — 1901: GM. GASPAR xay dung mot ngdi thd
ngSi trnam 1886 dén ngay 6/8/1901 lam 1€ khdnh thanh,

* Tl 1924 — 1928: GM. ALLYS kien thiét quy mé hon
va nang thanh linh dia La Vang, khanh thanh ngay
20/8/1928,

* Sau khiché dé thuc dan Phap cham dut, dén théi Ngo
Dinh Diém, theo chi dao cia Héi dong Gidm muc: “Quyét
dinh kéu goi moi ngudi tir Mam chi Bac bat luan |4 luang
hay gido, ké nhiéu ngudi it, gbp phan vao céng viéc trong
dai nay" (HDGM da quyét dinh viéc dang hién Té quéc cho
trai tim Vo Nhiém Nguyén Toi Duc Me va khdn hua sé xay
dung 1 dén tha dang kinh trai tim Bdc me - (18/12/1960).

Ngay 20/7/1981, TGM Ngé Binh Thuc chi thi: “La Vang
la cha chung cda toan thé quac dan VN ca luong lan gido.
Quéde dan ¢d guyén ddi hdi cho bidt cong viée madi ngay xc
tién thé ndo, nén can it 13 1 nguyét san dang tin sét déo cho
thiu cic lang mac vé cdng trinh dang thue hién & d6, 48 phu
cBng gilp cla vao vidge chung. Al ndy chi ¢ mot muce dich
duy nhat la lam sao dang cho me mét ngdi nha vifa y me”.

Vai nhitng chi thi, quyét dinh nhu trén phai chang ché
dd Ngd Binh Diém cdng khai cong nhan Thién Chua gido
13 quoc gido cia nudc Vigt Nam? =
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. Cod é véi
Quoc Hoc - Pong Khanh

ao nhirng ngay dau nam hoac trong nhiing
lan hop mat déng vui, ching ta thudng nhan
dugc nhiéu 1&i chic hanh phic. C6 phai vi
chung ta khéng biét nhan dién hanh phuc
nén I& chic phic thi nhiéu ma hanh phac
chang dugc bao nhiéu? Néu thuc hanh nhan dién hanh
phuc bang cach lay gidy but viét ra nhiing gi goi la may
man, tét dep clia mot doi ngudi, ching t16i sé md dau
bén liét ké hanh phic cla doi minh bang ba dieu déng
han hoan va tran trong. BS la sinh trugng & thanh phé
Hué, hoc tip & trudng Qudc Hoc, gidng day & trudng
Béng Khanh,
Ngudi Hué nao cling tif hao vdi vé dep cia thanh phd
qué huong. Nét dep dac trung cha Hué la sy can d6i,
hai hoa gilfa cudc séng con ngudi va cdnh quan clia tao
vat. Chon dat Pha Xuan dé dung kinh dé, cac vua nha
Nguyén da khon ngoan sit dung s6ng nii co san cla
thién nhién dé xay haang thanh va cung dién, Lay ndi
Ngut lam binh phong & bd Nam, ®8y dung kinh thanh
Hué & bd Bac, md thém hai con séng dao dan nudc sang
Huang tudi mat phd phudng & hai bén ta hiu Thanh
N&i, nhu cham khac, nhu théu ren, cic vi vua dau nha
Nguyén da viét nén gilia trasi xanh mot baitho ve kién
tric deé thi'. Séng Huong va ndi Ngu clia troi ddt, nhung
vdi nghé thuat kién tric than thign moi sinh nhu thé, cac
bac tién béi da tao cho du khach cdi cam tudng hinh nhu
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con ngudi da tao lap ca nai sdng ay dé xay dap kinh do
cho dat nudc minh! Vao cudi thé Ky XX va dau thé ky XXl
nay, khi bao vé thién nhién trd thanh van dé sinh tir caa
nhén loai, ve dep cia kién tric cd do Hué thé hién bai
hoc cd gia tri vé méi truéng sdng.

Vai nét dac trung ay, Hué dudc goi tén la thanh phé
bén dong séng. Nhung Hué con la thanh phod cia nhing
lang tdm va chla chién. C6 d6 <d ca chuc lang tam va
hang tram ngoi chua, Po & mot nét dep co tinh dac
trung khac cda Hué, Co ngudi da ndi dén Hué ma chua
di xem lang la chua dén Hué. Chung téi mudn ndi thém
rang dén Hué ma chua vang canh chiia la chua biét Hué
mét cach day dd. Trong nhirng ky nghf hé, lang vua va
chiia Phat dugc xem la nhiing dia diém tham quan day
thi vi va gan nhu bat tén cta nhing hoc sinh Quéc Hoc
va Bong Khanh, Cach day chiing nira thé ky, di lang, di
chiia vao nhiing ngay nghi hoc la mot cach giai trilanh
manh, hitu ich va khdng kém phan tha mong caa thé hé
thanh nién ching téi. Qua nhitng lan du ngoan dy, mua
hé cla tudi hoc trd trd nén dang nha, ding véu va diy
ky niém. D6 clng |3 co héi d8 nhimg ngudi con xi Hué
s6ng giao hoa mat thidt vdi canh dep thign nhign khéng
phai ngi nao cling co duoc.

Mot canh dep tidu bisu, doc ddo cloa Hué la cau Trudng
Tién. Tat cd nhing chiéc cau trén dat nudc ta déu la cau
dé ngudi va xe cd di qua. Riéng cau Trudng Tién con cd
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mudi cho nghi la nhiing ban cdng md rong thanh canh
ga trén hanh lang hai bén cau dé khach bd hanh diing lai
ma ngam canh dep ctia dat Than kinh. Dudi cau ling |6
troi dong song Huong da o6 1an dugc cau thi bong da doi
Vienne ctia nude Ao nhin nhan 13 “dep hon séng Donau
(Danube)™, Trén b Nam <@ nhiéu dinh thu trang 1€ xay
dung theo nghé thuat kién tric cua phuong Tay. Doc theo
be Bac la phd thi sam uat, hoang thanh va cung dién cé
kinh, nghiem mét. § chan tréi phia Tay, nui Kim Phung
hoa hop vdi Huong giang dé vé nén bic tranh son thiy
hiru tinh. Xa xa vé hudng Dong, con Hén nhiéu *hoa bdp
lay” va thon Vi tring diép mot mau “xanh nhu ngoc™ man
mac, ma mang trén song nudc ménh mang clda dong
song Hudng... Trén dudng dén truding, dap xe qua ciu
ma gap rdi xe bj sit sén, wdi vé mat bai rdi va lo du, ¢d nit
sinh Bong Khanh cé thé dung xe & mot trong mudi cho
nghi d6. Chang may chdc, thé nao cling cd mdt chang trai
Qude Hoe dithg chan dé sifa xe cho ngudi thiéu nir. Cai
diém dimg & chd giao néi ctia hai nhip cau d3 trd thanh
nati ghi lai dau tich cOa mét ky nigm khé quén. Mat chut
tinh cim, mot nét nhan van d3 duoc con ngudi didm td
thém dé 1am tang vé dep cia mét cong trinh 2ay cit bing
xi mang va sat thép lanh l0ng. Trang 1an ¥ay dung |ai mdi
day, mudi cho ding & trén cau - cai hon cta cau Trudng
Tién - da b loai b, khién cho nhigu ngudi Hué phai “tiéc
quat quay nhu mat lang vang trén tay™.
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Co hai thanh td da gop phan khong nho vao viéc tao
nén vé dep dac sac cha o do |a truding nam Qudc Hoc va
trudng n £ong Khanh. Theo nhan xét cia maét cuu hoc
sinh Quéc Hoc 13 anh Cao Huy Thudn, cai phan khéng
nho dy la phan quyét dinh “nhan sac” cia Hué. Bdi l&,
theo cach ndi hinh tugng clia Ba Cao, néu Hué dep nhu
mOt cai miéng cudi tugi thi Qudc Hoco va Bong Khanh
chinh la hai cai rang cla! S€ la tiéc nudi dén ngan ngo
néu Hué khéng con hai trudng Béng Khanh va Quac
Hoc! 5é la thiéu vang dén dau khé néu khdng cé hai cai
rang cla ¢ nu cudi cla mdt giai nhan!

Hué xa hai cang va phi truding nén giao théng khéng
tién lgi va kho phét trién vé thuong mai. Khi hdu Hué
khac nghiét, dat dai & Hué khé can nén ngudi dan Hué
khong thé sdng sung tic véi nghé néng. Cho nén,
dudng tién than duy nhat va nhiéu trién vong nhat
cua thanh nién Hué la hoc tap. Hoc dé thanh dat, hoc
dé thadt nghéo, hoe dé di ddi. Chinh vi |2 &y ma phan
déng hoc sinh Hué déu higu hoc va hai cii céng trudng
Qudc Hoc, Bong Khanh ¢ suc hap dan manh ligt nam
nl thanh nién dat Thuin Hoa. N cie sitd ngdy xua
ham hd tim dén cda Khéng san Trinh dé xay dung tuang
lai, hoc sinh Hué thé hé ching toi nd nudc tim dén mot
trong hai cdi cong trudng ay dé tim thay bau trai cao
rdng can thiét cho su bay nhay. Cd modt cuu nir sinh
Pong Khanh thuc hién gidc ma du hoc & nudc ngoai, trd
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vé qué nha sau nhiéu nam xa cach, ding nhin trudng cd,
nha thay co va bé ban ngay xua, roi ddt nhe ban tay len
cai cong trudng ma bai hai cdm xdc dén rai nudc mat, vi
¢ <am twdng nhu duge ndm lay ban tay am néng tinh
cam cua ¢o nhan...

Nhu cam théng vai khat vong vuen |én bang dudng
hoe vén cla con em Thira Thién va céc tinh mién Trung,
nha hiu trach théi Phap thudc da danh hai khu dat
"vang" & kinh d& dé xdy dung hai ngdi truéng trung hoc
thuac loai Idn nhat Viét Nam. V€ dai thé, hai trudng Déng
Khanh, Quéc Hoc déu cé nhitng diém gidng nhau. €3
hai déu co khuon vién rong Ian, cing toa lac tren dudng
Lé Lo, cling ¢d mat tién hudng ra dong séng Hudng.
Tithai cong trudng nhin vao, ngudi ta déu thay mot san
trudng dai rong vai cot cd & gilra, hai bén ta hiu |3 hai
day lau khang trang <6 hanh lang dai va nhing phang
hoe thodng mat. G cudi sin truding cé mét nha chei réng
I&n noi lién hai day nha |au. Cac |é phat phan thudng va
nhiing budi dién van nghé toan truong ducc to chic o
day. O phia sau nha choi con cé mot khu dat rong. Tuy
mt vai day nha trét da dugc xay dung & do dé md thém
phang hoc, nhung phan dat trong con lai du dé nam
sinh Quéc Hoc ta chic nhing tran dau bong da giao
hiiu va ni sinh Bong Khanh ding lam dat cam trai trong
ngay lé Trung Yuong. S6ng vdi nghé day hoc hon bon
mucki nam, dugc vao ra nhiéu trudng trung hoc va dai
hoc trong nudc, ching t6i chua thay ¢d ngdi trudng nao
rong lan, bé thé, uy nghi ma van co nét tha mong nhu
Pong Khanh va Quéc Hoc.

Théat vay, nhiing ai da ting ngam nhin hinh dnh hai
ngdi trudrng nay chac sé déng thuan vdi ching toi ma
néi rang: Néu nhing buc tudng thang ding cao va day
che khuat ca mai nha va hanh lang da tac che Quéc Hoc
hinh dang hién ngang, manh mé day nam tinh cua T
Hai thi cdc mai ngdi lan dé déc, nhiéu mai ngéi phu nho
nho nghiéng nghiéng nhé ra che chan mua nang ¢ hanh
lang, & cac ¢lra lén va ciia 56, da tao cho Dong Khanh
dang ve khép nép, mém mai day ni tinh cta Thuay Kiéu,
Khac mét digu la néu Thiy Kiéu va Tir Hai sau ndm nam
chung séng hanh phic da phai chiu canh td biét nhiéu
kho dau thi truéng anh Quéc Hoc va trudng em Bong
Khanh da gan ba thiy chung gan mét thé ky. Ba co biét
bao nhiéu nudc chiy dudi cau Trudng Tién, nhung cd xa
cach di nita thi Quéc Hoc va Bong Khanh cting chi cach
xa mot con duding nhé, d& mai mai diing song déi ma soi
béng bén déng Huang giang, d€ mai hoai cling hat [én
khuic tinh ca gitta léng thanh phd dep nhu mdt bai tha
vé kidn tric dé thi:"Ludn ludn maot va ludn ludn hai, 3y 1a
khue ca cia tinh yéu™,

Hay nhélai nhimg bubi séng mda ha lang dang suong
mi & Hué cach day chiing bdn muai nam. Sang tinh
suong, khi cac néo dudng trong thanh pho con thua vang
nguidi thi nhiéu mau do trang cla hoc sinh Qudc Hoc va
Pong Khanh da xuat hién, Mau trang hoc tro tir Thanh
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Néi qua, t Nam Giao xubng, tir Vy Da Ién, mau trang cla
nhiing tdm hon con tre 1 Kim Long, Gia Hbi, An Cuu,
Nguyét Biéu do vé, tt ca cling héi tu trén con dudng rop
bdng cay xanh Lé Loi rdi lan tda vao bén trong hai ngdi
truding cé nhimg day tuéng hong va nhiéu hoa phugng
dd... The roi tiéng chudng cla Qudc Hoc tha thiét ngan
vang:“Bili...Bili...Bili..."Chang bao lau, tiéng tréng cla
Béng Khanh nong nhigt dap lai:"Bling. ..Bung...Bung.. ",
Sau ngay trong mot tudn, vao hai budi sang chiéu, khi cic
diia con than yéu quay quan déng vui, Quoc Hoc va Béng
Khanh da ram ran chuyén trd véi nhau bang dm thanh
guen thudc ay. Vao nhing dém thanh, khi thanh pho da
yen gidc va trang nude da tuong giao, ai dam chac Dong
Khamh va Quéc Hoe khéng trao di tam tinh véi nhau
bang ngén ngid “vd thanh thang hiru thanh”trong Ty ba
héanh cia Bach Cu Di”?

Khi con hoe trudng Qubc Hoc, ching téi va nhimg
ngudi ban cing trang lia da hoc thudc léng bén cdu
tho viet vé Hué khong biét ro tac gia la ai:

“Bdy x10 Hué dat hién nuide ngot.

Gdi nhu mi dn nét dan thanh.

Trai nai day nhit nhdt da tinh,

Yéu tdt cd trdi long van néo”.

Nhimng budi sdmg ma thu, vao gidy nghi, nhidéu cé gai
Hué “rnhu mi dan nét dan thanh”tho than dao chai trong
san truding Bong Khanh va ngoai vuan hoa phia bén kia
dudng Le Lgi, doc theo bd Nam song Huong. Trdi da trd
lanh, cac cd B6ng Khanh bat dau mac ao am. Mau hdng
phan, mau tim than, mau xanh da trdi, mau vang hoa
cuc, mau doé hoa vdng... mau nao cing dep, cling tuoi
trén cai nén chung la mau do dai trang nif sinh. Theo
duding Lé Lgi dé dén trudng Qudc Hac, di ngang gua
trudgng Béng Khanh vao théi diém ay, chang trai Hué
‘nhut nhdt da tinh” 1a ching t6i ngay dy da co cam gidc
lang lang nhy hai chang Luu Mguyen lac budc vao thién
thai. Treong nam nam, ti nam 1965 den nam 1970, khi
con la mot thay gido tré chua ngoai ba mugi, chung thi
da co cai hanh phiic dugc vao c6i thién thai ay dé ‘dam
dac" van chuong vdéi nhiing nang tién Bong Khanh. Anh
Pham Liéu®la thay day Viét van & trudng Déng Khanh
cung thdi wvai chang toi. Co 18 ngudi "Hec trd trong Quang
ra thi..." nay da ném trai kha day dd cai tam trang cta
Luu Nguyén ngay xua khi sang tac hai cau tho:

“Trinh Tién mot thud gidng tran

Cho nguidi nghé st bang khudng noi niem”.

Vao mat budi sadng cach day khodng bon muai nam,
da dén gid ra chai nhung cén nhidu hung phan sau hai
gid thuy@t giang van chuong, anh Lidu tif hanh lang
bude vao phong gido su ma van con say sua ngdm may
cau tha trong bai “Ga&i Kv" cla HS Thau®

"Chir day én lai doi ta,

Mat dai trong trang nhu hoa gitia déng.

Ai éin chura ban tdce long,

Bac tién chua ban ti khong bao gic,



Trong dai chi dep va tho,

Yéu dai di dén ngan nga ciing danh.,

Mdt say hdp madnh trai xanh,

Miéng say wéng ngop gio lanh muén phuang’.

Gieng ngam tho cla anh Liéu kha dac biét, nd cd
pha am huong cla dan ca dat Quang, no vang lén tr
tam long cla mdt nha gido giau cdm xdc va dam mé,
nd lay déng tdm hén cha ngudi ban déng nghiép ma
ciing |4 dong diéu la ching t6i ngay ay. Déu |3 thiy gido
day Viét van vdi tat ca say mé cho nhiing nli sinh Béng
Khanh xinh dep, hiéu hoc va le dé, ching t&i da diing &
cho dang diing, biét gilt mot khoang cach can thiét de
tinh thay trd mai mai duoe trong sdng, nhé vay ma ¢o
duge mot phan nditr hao cla Hé Thau dé ngam cau “Ai
an chuia bdn téc léng” Naghé day hoc lic 8y c6 thé giap
chung téi sdng duoc, nhung khang ai chon nghé day
hoc dé théa mang 1am gidu. Nhu phan déng ban déng
nghiép thud dy, c hai ching ti déu khéng dé cho dong
tién lam “bdn” luong tam cla nha giao. Yéu “tho’ quy
trong cai ‘dlep”, cling ngam “trai xanh™ va dén “gid lanh”
cua dat Thira Thién, ¢a hai ching toi déu cam thay yéu
ngha, yéu ngudi, “yéu doi” di chua dén “ngdn ngo’ Qua
giong ngam cla anh Pham Liéu, may cau tha co 1di hay
v dep cla HA Thau da di theo ching toi sudt ddi, nudi
dudng tinh yéu cudc séng va nhac nhda ching toi song
tlrté, song luang thién vdi mo udc “dai ta” ducc “trong
trdng nhw hoa gitia déng”.

Chung toi da rdi xa Bong Khanh vai mot ky niem dep
nhu chuyén cd tich. Maa he nam 1970, duoc su khuyén
khich cta chi Thanh Tam va sUgitup dé vo tu clda anh
Broan Khoach, ching téi guyét dinh lam don xin thuyén
chuyén vé Pai hoc Su pham Hué, Trudc khi viét dan,
ching téi trinh bay nguyén vong vai hiéu trudng lac &y
la chi L& Thi Tuéng Loan, mdi ngi may cau chua tron y thi
chi da sot sang tiép l&i. Chi ndi dai v day la co hai thang
tien nghé nghiép nén vui long cho chang tdi chuyén
nhiém s&, Thé rdi, mot thdi gian sau, tai tu that, ba hiéu
trudng Béng Khanh da md maot biia tiéc dé tien dua va
chiic mung mét gido chic Béng Khanh duoc “thing
quan tién chic”! Trong budi tigc hy hiu ay, anh Thai
Quang Todn da thay mat nha truédng tang chung téi maot
bd d6 tra lam qua Ivu niém, con anh Dung, phu quan cha
chi Tuding Loan, da &n can tro chuyén va cho ching toi
mét bai hoc rat hay ve t ngu™.

Ngudi gia hay nhac lai chuyén c vi nhd tiec qua khit
Nhurng tac gid bai nay nhac chuyén el ¢dn vi hién tai va
cho tuong lai. Hém nay va mai sau, di tudi cao sife yéu,
dil cdi xdu va cai dc van con chd dung thin & nhiéu noi
trén trii dat, nhimg ngudi con cla Hué, elia Quée Hoe va
Dong Khanh truéing xua van kién tri gin gilf nhinng nét
dep da trd thanh truyén thong cla qué hueng. Ching ta
hen udgc séng gan bo, thiy chung v cai truyén thang
tot dep do cho dén nhitng gidy phit cudi cha cudc dai,
nhu con tam moa xuan dén chét mdi ngliing nha ta, nhu

cay dén sap dén khi cai tim thanh tro bui mdi thoi chay
nudc mat;

"Xudan tam ddao tu ti phuong tan,

Lap cuthanh haife thdy can™’. m

Chi thich:

(1) "Huéa la m4t bai tho do thi tuyét tac” (Amadou Mahtar
M Bow, nguyén Tong Giam dac UNESCO)

[2) Thang 2 nam 1956, dén co dé tham du hai tran dau bang da
giao hiu (tran dau vai lién quan Hué, tran sau vai lién quan Hué o
mot sa danh thy & 530 Gon ting cuding) cac cdu thd nudc Ao ¢d co
hoi ngam nhin vé dep cda song Hudng va da cb nhan xeét nhu thé.
(Mg uwén Hiu Tha, Mde thér Qudc Hoc, Tgxb, Toranto, 2002, tr.262)

(3) Han Mac T, Bdy thdn Wy

(4] Heang Phu Maoc Tudng, Nhdn dam, Nxb Tré, TR HCM,
1997, 1. 77.

(5) “Toujours un et toujours deux, cest e chant de ['amour”
iTagorea)

(6} Theo Cao Huy Thuamn, "Bi li" la *Ung chi’, "Bung” la "Chdng”. Quac
Hoc hdi:" Ung chi2"Bang Khidnh trd 16 *Chang " Cach gidi thich o
vé “trong nam khinh nd” nay kho tranh khdi su phan bac cda nhing
ngudi nang tinh v&i £ong Khanh nhy chang t6i. TiEng chudng ngén
nga khéng thé la ngl didu clia chu nghi vin ma phdi la gipng diéu
Clia ké van xin. Con “Bang™ nén hiéu Ia*Khing” thi chinh xac hon
“Chéng’ Qudc Hoc nan ni: “Wng (16i) dit* Bong Khdnh tra 1ok “(Anh 13
A5) khisng!™ Tur i bitén thugng, nhimg ngudi wéu Quéc Hoc sé thic
mac; “Nguai ta td tinh, minh khang nhian thi thoi, rang lai cho ka dién,
la khang? Gai Hué mé cé dir diin, tam nhian nhu rda?’, The nhung,
phai khach quan nhin nhan ring, trude mot cb gl Hué winh dap va
<t hoc thiic, chi cé nhing anh chang dién digén khang khiing mai
t& tinh mot cach vung vé wa vd duyén nhu way, Mudn thanh céng,
cac anh Quic Hoc phal thé hién tinh cam mot cach té nhiva khong
kérm phan van chuong hoa my nhu mét nha tho ling man tién chién;
‘Chinh hdm nay gia dai' tai ven oA Cdy khang hen J& rgay maid 5é meit.
Trdi dd rhdm 18 ddu vuén i nhat, 8dn do gi cho I6 méng song d6i7
(Xuan Digu)

(7} "Thir thét v thanh thdng hiu thanh'

[8) Pham Ligew (1931 = 1981) ngudi Quang Nam, hoc dén ldp
7 thi nghi hoe, sau @6t hoc va 46 10 tai ndm 1961, hoan tat van
bang clf nhin Viét Han Bai hoc Van khoa Hué nam 1964 va cao hoc
Vi€t Han Bai hoc Van khoa Sai Gon nam 1972, day Viet wan J trudng
Déng Khanh tirndm 1964 dén nim 1972, (Viét theo I&i k& cla
MNguyen Q. Thang la than nhan cia Pham Liéu)

(9) HG Thau (1918 — 1949 ngudi Quang Nam, <& bang i tai,
Ia mbt cuu hoc sinh Qudc Hoco. Nam 1944, nha nhiéu thanh nién
ciing thé hé, Ho Thau da “xép bat nghién” dé tham gia khang
chién chang ngoai xam. Nam 15949, trén dudng hanh quan day
gian khé va hy sinh, trong khi dang doi 1&n dudng diét giae, Ho
Thdu phai nghi dudng bénh lao trong mot cai miéu hoang canh
b& bién Tam Thang (Tam Ky). Vao phit lam chung, khi ban beé d3
dao hiuyét 330 dé chd mai tang, ¢é ban than |3 Phan Van Ky dén
tham, HG Thau hoi sinh va doc cho ban chép bai tho “Gai Ky” dai
78 caw, thé hién tinh yéu cudc séng dén ky diéu: Ky of chim hot rat
thanh, Khi dai thiép giae gis lanh im hai. Minh ta léing nagdm méanh
trdi. Sao khuya thd thé trao [6f dém thaw. Vai dai ta chét tir ldu. Vi
e a7 wdn mét méw tuoi son,. " (S0 dyng tai liéw do Pham Ligu va
Nguyén Q. Thang cung <ap)

(10) Anh Dung gilp <hung tor phan bigt nghia cia hai tu ngu
"dau tram”va "khuynh diép” "Khuynh digp® nghia la |3 nghiéng, vi
cay tram <6 la nghiéng. Trudc nam 1945, bac si Tin cadu ching & toa
4n thugng hiéu “Khuynh diép” dé gilr doc guyén dat tén cho tha
dau tram co chat lugng cao do ¢ sd cda minh san xuat.

(17) Ly Thuong An, 1 de,
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Di nghe budi thuyét trinh vé an chay

cua bac sl Jerdme Bernard-Pellet

lai nhé dén...

erome Bernard-Pellet 1a mot bac si ngudi Phap

duogc mot hoi tam linh An B6 mai thuyét trinh

vé chil dé an chay tai HOl trudng s6 104 duding

Vaugirard - Paris, ngay 2 thang 10 nam 2009. La

mét bac si va dong thdi cang la mot khoa hoc gia
nghién ctu vé an chay, 6ng duoc nhiéu ngudi biét dén
vi nhiét tam cia dng trong cac budi thuyét trinh dugc to
chiic khdp noi. Ong san sang di thuyét giang bat cU noi
dau néu cd mot té chic nae mdi,

Muc dich ciia ngudi viét khi di nghe la <6 géng vc doan
xem dong co nao da thic day bac si J. Bernard-Pellet
khuyén khich viéc dn chay, dong thai dé tim hiéu xem cir
toa dén nghe thudc tang Idp nao trong xa hdi va ho mong
dai nhifng gi & budi thuyét trinh?

Trudc hét ngudi viét xin tom lugc madt vai nét chinh
trong ndi dung clia bai thuyét trinh va sau dé sé tudng
thuat so luge dién tién cdia budi noi chuyén.

1. Sa luge noi dung busi thuyét trinh

Dinh nghia vé én chay

Bac s1 ). Bernard-Pellet bat dau budi ndi chuyvén biing
cach dinh nghia thé nao 13 3n chay. Theo dng thi am thuc
clia con ngudi gom <o ba loai:

- An tap (omnivore, omnivorous): an thuc an €0 nguon
goc thue vat va dong vat.

- An chay (végétarien, végétarisme, wegetarian,
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vegetarianism): khoéng an «thitz ca bat cf mot dong vat
nao {bat ké la heg, bo, ga, ca, so oc, ran rét, con trang...).

- An toan chay (véaétalien, végétalisme, vegan,
veganism): an toan thuc wat, chang nhitng khéng an
sthit» cha bat o dong vat nao ma con tranh hét cac thuc
pham cé ngudn géc dong vat nhu sifa, tning, chat keo
gelatin (trong banh, keo...).

Béng <o thic ddy viéc an chay

Bac siJ. Bernard-Pellet liét ké cac déng co thic day viéc
an chay nhu sau:

- An chay vi su'séng cua sinh vat: M6 ndm c6 khodng 55
ti sinh vat séng trén trai dit bi giét hai dé an thit. Cé trong
ao hd, séng ngdi va dai duong bi giét khoang 1.000 ti con
vita Ién vita nhé méi nam (C6 18 cling can nhac thém la
dan 58 dia cau gém khoang 6 tl nguidi).

- An chay vi méi sinh: Chan nudi la mét tromg nhiing
nguyén nhan hang dau lam 6 nhiem dia cau. Mot phan
tu tang 56 khi CO* thai ra trong bau khi guyén 13 do gia
stic chdn nudi. Cac chat phéng wé cla sic wat trén dat va
trong nude lam cho dia cdu trd nén & nhidm. Chang han
nhuf chat nitrat i phan cda sic vt va ci thai ra ti cde noi
chan nudi ky nghé dang lam cho cdc qude gia Tay phuang
digén dau vi khong tim duoc gidi phap nao hilu hiéu va
quy mo dé trir kh.

- An chay dé& chéng lai nan doiz: An thit la mot su phi
pham |&n lao vi phai can dén 10 gam chat dam thyc vat



mdi tao duoc 1 gam chat dam trong thit ca.

- Anchay vi kinh té va dn chay trong muc dich tu tap tinh
than: Bac si ). Bernard-Pellet néu Ién hai ly do nay nhung
khéng giai thich. Ong cho biét la van dé kinh t& khang
thuéc lanh vuc hiéu biét cla dng, cdn van dé& tdm linh thi
mang tinh cach ca nhan.

Loi ich cta viéc an chay

Co |18 clng khéng can phai dai déng wé muc nay wi
phan dbng ai cling biét va han nifa 43
¢ nhieu sach vé& quang ba nhing Igi
ich thiet thuc cha viec an chay. Sauday
la mot viai lgi ich clia an chay lién quan
dén sie khde do bac si J. Bernard-

Pellet néu lén:

- An chay lam giam ty /& tr vong
(mortalité) va ty 1é mdc bénh (morbilité)
mot each ro rét. Ty lé to vong va mac
bénh giam xudng tir 10% dén 15% doi
vl ng Ui an chay, |

- CAi thién su thodi mai va mang lai
cam giac khoan khoai cho ngudi dn .
chay.

- Lam cham lai hién tuong lao hoa
cua cac té bao co the,

- Lam giam xudng tir20% dén 50% cac ching bénh sau
day: phi ndn, céc bénh tim-mach (ching nhaéi tim, nhdi
mau cd tim), huyét ap cao, tiéu dudng, ung thu, cac bénh
vé than, sa sut tri nhd va giam tri thong minh (démence),
san than, viém khdp vi phong thdp, bénh tri, rudt thia...
(maladies diverticulaires), bénh thodt vi cia mdt s6 co
quan (hernie)...

Nén én chay nhu'thé nao?

Bac si J. Bernard-Pellet khang dinh 12 cach &n chay tot
nhat va ly tudng nhat Ia cdch dn todn chay. Ong néu lén
nhiéu két qua khong chéi cai dugc do cac khdo clu khoa
hoc mang lai lién quan dén sdc khoe va su ngan ngla,
chifa tri d6i vai nhiéu loai bénh tat. Mot s6 cac két qua ay
o thé liét ké ra nhu sau:;

- Tang cudéing su mign dich (immunité) cla co thé va
nhat |a lam gia tang su hoat d6ng hiiu hiéu cia tuyén tuy
hay tuy trang (con goi la |a lach). Cac khoa hoc gia theo
doi mot sé mau ngudi bi bénh tieu dudng loai 2, tdc loai
tieu dudng thong thudng nhat nai nhiing ngudi [én tudi,
s6 ngudi nay chi can an toan chay trong mat thai gian
ngan thi tinh trang bénh Iy s& dugc cai thién mot cach
nhanh chang, mac di phan lan bénh tiéu dudng mang
tinh cach di truyén.

- Cac khoa hoc gia ¢on guan sat, phan loai va so sanh
anh hudng cua viéc an chay tiy theo cac nhém ngudi
duoc dem ra thd nghiém: nhom khong an chay, nhom an
chay, nhém an toan chay..., cac nhdm ngudi nay con dugc
phan chia theo tudi tac, nghé nghiép, dia Iy, chiing toc,

@

Bac st Jérome Bernard-Pellet

mbi trudng (sdng & thanh thi hay thén qué)... Thi du nhu
d My, tré con mdi tam tudi da bi bénh tiéu duong loai 2 vi
an qua nhiéu banh mi va thit bo xay (hamburger), banh
ngot (tring, dudng, ba) va uong qua nhiéu coca-cola
(dudng), Cac k&t qua nghién ciu déu che thay cdc mau
ngudi thudc nhom an toan chay co suc khde tot hon hét,
trong 50 nhing ngudi nay néu ¢d ai mang san cic ching
bénh nhu tiéu duding, 4p huyét cao... thi bénh tinh clia ho
cling thuyén giam mot cach rd rét.

Cdc thirc an chay co thiéu chat
dam [protein) va chat sat hay
khong?

Theo bac si ). Bernard-Pellet thi
ngudi &n chay dn nhiéu chat dam
(protein) hon su cén thiét cla co
thé rat nhiéu. Ngay ¢a stc vat chan
nudi nai chung ciing hap thu chat
dam ba lan nhiéu hon nhu cau
can thiét. Chat dam la cac phan td
amino axit két hop lai va tao ra cau
tric cia cac té bao. Thong thudng
cd khoang 20 loai protein khac
nhau trong thuc pham, nhung that
sy co thé chi can dén & loai protein
chinh. Mot phu nd can nang 50kg chi can hap thu mai
ngay 40 gam protein la dd. Cac loai protein co thé tim
thay trong rau dau va ngi céc.

Bac si J. Bernard-Pellet khéng tiéc lai tan duong pham
tinh cta ddu nanh. Theo dng thi dau nanh la mat tha thuc
pham rat giau cac loai protein va cé kha ndng chéng lai
cac doc & histamin. Bau nanh ham <hia tat ca tam thu
protein can thiét va ducc xép vao leai thuc pham ly tudng
nhat cho ngudi an chay, nhat |a an toan chay vi dau nanh
<0 thé thay thé s{fa va cac thuc pham bign ché tirsia. Dau
nanh ngan ngua rat hiéu qua nhiéu ching benh man tinh
chang han nhu cac bénh ung budu, nhat la ung thu vy,
ung thu tuyén tién liét., Dau nanh con lam chac xuong va
tranh dugc bénh x6p xuong cla phu nir khi man kinh...

MNgoai cac dac tinh nglia bénh trén day nhd vao cac
chat protein (36%), gluxit (30%) va lipit (18%) trong hat
dau khd, thi dau nanh con chida nhigu loai hormen co cau
tric rat gan véi hormon oestrogen, tic la loai hormon
gay dong duc ndi con ngudi. Cic nguyén to nay goi la
isoflavon, ching tac dong gidng nhu hormon oestrogen
trong viec ngan nglfa va chida tri ung thu va, ti' cung, tien
liét tuyén va dai trang.

Daéi wai chat sat thi bac si ). Bernard-Pellet cho biét 13
cic loai diu khd va d3u nanh, hanh nhan... déu chia chat
s&t, cac loal rau nhu c3i bip, rau dén, cdi hoa (brocoli)...
cUng rat giau chat sat.

Mot vai didu cdn luu ¥ cho ngu'di dn chay:
Theobacsi ). Bernard-Pellet, trén thuc té anchay khang
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o tré ngai hay kho khan gi ¢a vi an chay dan gidn han 161
an tap rat nhieu. Khang can phai la chuyén gia ve an chay
mdi biét cach an chay. Tuy nhién trong phan nay, bac si
J, Bernard-Pellet cing néu lén tat ca céc loai thudc can
thiét b& khuyét thém cho ngudi an chay ciing nhu ngudi
an tap, chang han nhu céc loai vitamin B12, vitamin D,
omega-3.. Ong cling néu [én cic tén thudc lién quan dén
cac loai vitamin ay va cho biét ca phan |vong ¢an thiét,
cach diing ww. Ong con cho biét thém <6 hai loai thudc
omega-3 khac nhau, mét thd ducc bao ché hoan toan tir
dau thuc vat, mot thirkhac lay ti dau ca.

Cdc van dé khé khan lién hé dén viéc an chay:

Cac khé khan chinh trong viée an chay:

- Thay d8i théi quen ctia chinh minh khi phdi chuyén tir
18i én tap sang 167 én chay

- Gidi thich vdi nhing ngudi chung guanh tai sao minh lar
quyét dinh an chay

- 7im thic dn chay khi ra khoi nha hodc khi i xa.

Bac <1J. Bernard-Pellet con cho biét qua kinh nghiém clia
dng thi 56 bac s7hiéu biét turong tan vé an chay va an toan
chay rat hiém. Mot s6 lan cac bac sivi khéng nam viing vé
van dé an chay nén thutng hay khuyén moi ngudi khong
nén chon 16i am thuc nay. Bat clivan dé gi khéng hiéu biét
tudng tan thi thudng lam cho ngudi ta so hai. ¥ khoa lamot
nganh hoc ménh mong wvi thé khang phai bat o vi bac si
nao clng dd sic hiéu biét tat ca. Cac cong cudc khao ciu v
khoa qudc t& déu cong nhan nhirng loi diém vé &n chay, va
sau day la cau tuyén bo chung cda cac hiép hai Hoa Ky, Gia
Na Bai wva Phap (APSARES) vé dinh dudng:

“Cdc I6i an chay (k€ cd an toan chay) néu dugc thuc hién
dung ddn sé rdt tét cho suc khde, thich hap trén phuang
dién dinh dugng va hiéu qua trén phuong dién phang
ngua va tri liéu mét 50 bénh tat” (Les régimes végétariens
(v compris le végetalisme) menés de fagon approprigée
sont bons pour la santé, adéquats sur le plan nutritionnel
et benefiques pour la prévention et le traitement de
certaines maladies).

Bic si J. Bernard-Pellet con cho biét thém mot 6 cic
trang trén mang Internet chi dan vé viéc an chay, cach nau
dn cac mon chay va cach chon lua cic thifc pham chay.

Tom lugc phdn két ludn clia bdc siJ. Bernard-Pellet:

Cac dit kién va nhung diéu khang dinh do éng néu [én
trong budi thuyét trinh déu dudc can c vao cac tai lidu
y khoa quéc té, Riéng dng thi ngoai cic cong cude khao
cuy, dng cdn mé xé han 2.000 tai lidu khoa hoc lién quan
dén van dé dn chay va mot 56 |dn cic tai lidu nay duoc
luu tril trong Thu vién Qudc gia Hoa Ky vé v khoa, bat cir
ai cling cd thé tim thay cac tai lidu ay trén mang Internet
http:/fwww.pubmed.org cta thu vién khdng 16 nay. Vi
tha, néu co ai muon kiém ching nhing diéu 6ng nai hoac
mudn tim hiéu thém vé an chay thi ¢ thé truy ling cac
nguon tu liéu trén day.
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Tém dai thea 6ng thi quan diém cta Hiép héi Dinh dugng
Hoa Ky vé dn chay Id quan diém co gid tri todan cdu ma ching
ta cd thé tin tudng dugc. Céng viéc nghién ciu cua hiép hoi
ndy rat khoa hoc va cde két qud mang lai c6 thé st dung nhu
nhimg tdf liéu dan chung ding dan va hing hén nhat.

2. Mét vai c¢dm nghi sau khi tham du budi thuyét
trinh

Dién tién cda budi thuyét trinh:

Budi thuyét trinh khdi sy Idc 14 qig 15 phdt, clf toa
khoang 40 ngudi. Con 50 ol toa nhu the cing tudng
doi kha dong so vdi chi dé thuyét trinh va nhat 13 budi
nai chuyén do mat héi tam linh it ngudi bigt dén dimng
ra t& chife. Phan I6n ngudi dén nghe thudc vao lda tudi
khoang tir 40 dén 60 va hau hét 13 phu ni, chiém khoing
ba phan tu cir toa. Nhimg ngudi dén nghe té ra la nhing
ngudi thude ting lop trung luu va cd trinh db kién thic
kha cao.

Budi thuyét trinh dugc dién ra gan nhu dudi hinh thic
ban trén vi ngudi tham du dat nhigu cau héi va néu lén
nhifng thac mac cda minh trong khi bac si Bernard-Pellet
dang thuyét trinh. Bau khong khi rat <di mad, bac s J.
Bernard-Pellet to ra rat kién nhan, ti ton va tra IGi tat ca
cac cau hoi mac di co nhiéu cau kha lac dé.

Bac si J. Bernard-Pellet cham ddat phan dién thuyét vao
lic 15 gig 45 phuat va sau do thi cl toa tranh nhau néu lén
dl moi thir cdu hoi. Budi thuyét trinh cham diut vao Itc 18
gid. Bac si J. Bernard-Pellet lic nao cing to ra diém dam
va khéng néng ndy, mac du budi thuyét trinh kéo daigan
4 gidlién tiép.

Cdc cha dé khéng duoc khai trién:

Trong 56 cac |y do thuc day viéc an chay thi bac si J.
Bernard-Pellet co néu l€n hai ly do kha quan trong nhung
ong lai khong khai trién, ly do thu nhat la an chay vi kinh
té va ly do tha hai 1a an chay vi tu tép tam linh. Qua that
day la hai ly do rat t& nhi.

Tai sao kinh té |ai la mét ly do lién hé dén viéc dn chay?
Chiing ta déu hiéu rang mot phan kinh té cla céc nudc
tdn tién ngay nay dua vao viéc ky nghé chan nudi va san
xuat thuc phdm bién ché tif gia stc. Hinh anh ngudi néng
dan chan nudi v&i tinh cach gia dinh trong ndng trai cla
minh |a mét hink anh i thdi doi vdi céde nudc tan tién
ngay nay. Ngudi nong dan phai san xuat that quy mo
theo 16i ki nghé mdi du song. Su 1@ thudc vao ky thuat
bat budc ho phai vay muen ngan hang dé trang bi va cai
tién. Ng nan 1a mat ap luc bat ho phai lién tuc gia ting san
xudt dua dén tinh trang du thifa thue pham. Du thifa lam
aid cd hathip, gid ci cang xudng thap thi ngu®i ndéng dan
va cic t6 hgp chan nudi lai cang phai gia tdng san xuat
nhiéu hon nia dé tra no ngan hang va gilr muc 16i tam goi
la tuong xing wdi su dau tu cda ho.

Cai vong 1an qudn dé da nd 18 hoa ngudi ndng dan va



dong thai clng tao ra mét van dé nan giadi cho cdc quic
gia tan tién, vi chinh pha phai tro cap thudng xuyén cho
ho. Tro cap chi la mot gidi phap va viu, két qua la ngudi
néng dan van tiép tuc biéu tinh dbi héi chinh phd phai
giai quyét su thua 1& cla ho. Ho ri nhau l&i may kéo, may
cay nghénh ngang gilia dudng pho lam tdc nghén luu
théng, hoac i sdp cac toa nha hanh chénh dia phuong,
va gan day ho da d6 hang triéu lit sira ra dudng cai, trong
rudng déng dé bay to su phan nd cia ho.

Cd thé trén day 1 ly do dn chay vi kinh té ma béc si J.
Bernard-Pellet da néu l&én ma ang khong giai thich (7). Su
yen lang cla ong co lé cing de hiéu vi an chay dé chong
lai mot xa hoi tiéu thu va bién cii mot nén kinh té dién
ré chi biét dua vao su gia tang san xuit nhu mot phuang
tién sdng con thi qua thit vidc 3n chay sé 12 mat Iy do qua
yéu &t khong héi di sic manh tuong xina.

Bén canh d4, an chay vily do tu tdp tam linh lai mang
tinh cach ndi tam va cd nhan nhiéu han, va caily do doé chi
co thé phat sinh tif mot hat gidng trong long moi nguoi.
Vithé clng co thé giai thich phan nao suyén lang cla bac
si J. Bernard-Pellet, néu Gng mang cai ly do do dé thuyét
phuc moi ngudi thi cd thé chi lam tré cudi cho thién
ha va chua chac da co ai dén du nhing budi
thuyét trinh cda éng. Trong cac xa hoi
Tay phuogng con ngudi thuong

bi chi phdi bdi su ich ky va nhimg gié tri bén ngoai, ma co
rat it ngudi biet khoi dong nhiing xuc cdm tirbi trong long
minh. By la chua ké dén dnh hudng gido duc va truyén
théng tin ngudng lau dai cha ho, Bai vai he, con ngudi
trung tam cda v tru, va su higén hiu cua tat cd cacsinh vat
khac chi co muc dich phuc vu cho ho ma thai.

Néi dung cdc cau hoi:

Trong sudt phan trinh bay va trong hon hai gi& thao
luén, khéng thay cd motcau hdinao lién quan dén nhiing
déng ca thiic day viéc an chay khachon déng co tim kiém
stic khoe rieng cho ca nhan moi ngudi. Chang han nhu cac
cau hoi: tai bj di ing bdi loai rau dau nay hay loai rauw deau
khde, phdi ndu dn nhu thé ndo dé giit duge chdt bé dudng
trong rau ddu, loai thudc ndo tét nhét dé cd thém chdt véi,
phanluong phdinhuthé nao, cé thé dunglién tue hay khéneg,
udng du thira vitamin 6 hai hay khéng wyv. Chua ké rat
nhiéu cau hai lac dé hay bén canh van dé, chang han nhu:
o nén chich ngtia cim heo A HIN]
hay khong, dau
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nanh dugc xép vae leai rau dau (légumineusx) hay ngu cdec
(céréale)...

Tam lai tat ¢d céc cau hdi cla i toa déu hudng vao su
duy tri va cdi thign sic khde clia ¢a nhan minh. Tuy thé, bac
57 J. Bernard-Pellet van trd 1&i tat cd cdc cau hdi &y mét cach
rat vui vé, toi hét stic kham phuc su kién nhan cla dng.

Trong khi @6 6 nhiing thic méc treng long 161 va biét
déu cé thé day cling 1a nhitng nhimg thac méc trong long
éng nla, nhung ké ca 8ng va toi khdng co ai cb thé trinh
bay ra dudc, vily do la nhitng thac méac d6 rat sdu xa, vuot
I&n trén ca cai suc khoe va sy an lanh cda ca nhian maoi
ngudi. Toi man phep dugc u'dec doan nhiing thac mac tren
day trong long cha bac i J. Bernard-Pellet difa vao vao
nhing hoat déng hang sayv clia éng trong cdng tac guandg
ba viéc an chay.

Mét cdu hdi thich ddng:

Gan sau git chidu, bong co mot ba khi lan tudi néu lan
cau hoi nhu saw: «Ong la mot bde si, vay vi ly do gi ma 6ng
dn chay . Cau hoi khdng dugc rd rang lam, theo ti hiéu
cd 18 ba dy mudn ndi: eNgodi [y do suc khde nhu 6ng wira
trinf bay thi con cd ly do nao khae thic day ong dn chay?s
D1 sao thi sau khi nghe cau hoi ay, nhing nét vui vé hian
|&n trén nét mat cta éng. Hai mat 6ng sang han lén va
ong da tra |&i mot cach that trinh trong nhu sau:

= Ba co biét khong, gia dinh cha me tdi lam nghé chdn
nudi suc wat dé giét thit. T6i da thdy gud nhiéu mdu chdy wa
surdau don. Tai khéng con an thit dugc niras,

Lic d6 toi mdi dua tay va xin phat biéu nhu sau:

- Thua bdc sf va tat ca quy vi, oo ai trong s6 guy vi biét
Lamartine fa ngudi an chay hay khong?s

Tat ca moi ngudi déu ngac nhién trudc cau héi kha bat
ngd cla toi, ho gill yén lang va cd vé chd doi. Béng bac si
J. Bernard-Pellet cat 1&i hoi téi;

- (o phai 6ng mudn ndi dén thi si Lamartine hay khdng?

- Pung nhu thé, d6 la vén siva thi hde Lamartine thudc
cudi the ky XVIll va dau the ky XIX, Co mét lan khi éng con bé,
me éng da dat éng ra phé va khi hai me con dingang mot Io
scit sinh, éng thdy nhing ngudi do té hai tay ddy mdu dang
giét nhimg con vdt trong nha, mdu me chdy ra lénh ldng tén
ngodi sdn. Hinh dnh dé da lam cho éng khiép so vé cling».

Bac si J. Bernard-Pellet to ve cha tam dac biét vao cau
chuyén toi via ké, va dng da ndi vai téi nhu sau:

- Cdm on 6ng thdt nhiéu, toi khéng he dugc biét vé cau
chuyén nay.

Héa ra ddng ca thiic diy viéc dn chay clia bac & J.
Bernard-Pellet cling kha gidng vai trudng hap cla thi hao
Lamartine.

Lai két:

That su thi cling it co ai biét cau chuyén trén day. S¢
di toi bigt duoc chuyén an chay cda thi hao Lamartine la
vi tinh c& mua duge mot quyén sach kha xua trong mot
dip hoi cho ban dé ¢l 18 chuc trong ving toi cu tri, Tua
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quyén sach la sNhimng ba me cta cde danh nhdny (Les méres
des Grands hommes), tac gia la Maurice Bloch, do Nha xuat
ban Ch. Delagrave Paris phat hanh nam 1885,

Trong quyén sach 8y cé ké chuyén vé ciu bé Lamartine
va me cua cau. Toi xin dich va tom lugc ra day vai doan
thugc cac trang 158 va 159 nhu sau;

{.. ) Ba (tc 13 me cha Lamartine) nudi con bdng 181 an
chay cho dén khidng Ién 12 tudi, ba chi cho éng dn bdnh mi,
stia, rau va hoa quad. Tuyét déi khéng mat miéng thit ndo.

Va tiép theo day la loi ké chuyén cha cau be
Lamartine;

Mot hém me toi tinh c& ddn toi di ngang maét 16 sdr
sinh. Téi tréng théy nhitng ngudi do té hai cdnh tay dé tran
nhudm ddy mdu dang dap chét mét con bb, cae ngudi khdce
thi dang giét bé va ctiw. Nhing sudi mdu boec khoi chdy 1énh
ldng khap noi. Toi kéo tay me téi di cho nhanh dé tranh xa
noi eay.

Tac gia guyén sach con cho biét 13 sau do thi cau hét
suc sg hai va ghé tdm madi khi trong thay thit ndu chin.

[t 13u sau thi gia dinh cidu gdi cau vao trudng ndi tra,
cau hét suc kho savi phai an nhiing thic an giong nhu cac
duia tré khac dudi su canh chimg cda cac thay giao ma ciu
goi ho la nhiing tén cai nguc. Cing can ndi thém la vao
thai bay gid trudng hoc va viéc gido duc rat nghiém khac
vi ducc dat dudi su quan ly cla nhimng ngudi tu hanh.

Mot hdm cau b tran. Sau khi phét giac ra su vang mat
clia cau thi nha truéing sai nguéi dé di tim. Ngudi ta tim
dugc cau dang doi 1d va dang ngdi trong mot quan an
trudgc mot dia tring chign ma cau chua kip an. Ngudi ta lai
Gi cau Ve trudg va giam cau vao mot nai riéng.

Nhung hai thang sau thi nha trugng chiu khéng ndi trudc
thai do chia cau va danh dan giao trd cau cho cha me.

Trudc canh tuong khé dau, <6 nhiing nguéi xdc déng
khéng chiu néi, tuy nhién cliing cé nhitng ngudi than
nhién, chang han nhu nhiing nguai dé té. That ra thi tat
ca chiing ta déu ham chita nhing xtc cam tir bi, nhung
nhiing x’c cam d6 lai bi che 18p qua sau kin trong long
mat s6 ngudi. Tu tip cé nghia la khai déng nhiing xac
cam d¢ trong long minh dé khong khién minh gidéng nhu
nhiing ngudi dé té dang thuong. Nhiing xic cam ay co
thé sé gilp cho moi ngudi trong ching ta ¢dm nhan duac
nhimg rung cam cda thi hao Lamartine da tir hai tram
ham trude nhung dén nay van con bang bac gua nhimng
trang sdch va nhing van tho cba dng. Nhing x0c cim ay
trong laéng ching ta bigt dau cOng cé thé 43 khién ching
ta di nghe mét buai thuyét trinh cia bac si J. Bernard-
Pallet dugc to chic & médt noi nao do. Thuong lam thay
cho nhing ngudi do té, vi ho van la nhimg ngudi do té
sudt doi. m



con van hoa
Viéet Nam

1. Toan ciu héa van hoa trong mit mét nha triét
hoc Tay phuong

Chung ta thay hién nay thé gidi ca ba nén vin hoa lén
van tén tai va lam nén tdng cho sutién b clia con ngudi.

- Tay phuong: van héa Hy Lap va van héa Cuu Uéc (gac
sinh ra Do Thai giao, Thién Chua gido va Hoi giao).

- Trung Hoa: Khéng gido, Lao gido dnh hudng sau dam
vao cac nudc co loi ‘chi vudng'nhu Trung Quoc, Nhat Ban,
Han Quoc. ..

- An Bé: An gido va Phit gido.

Di nhién, tir vit xua ba nén van hda dy da tuong tac va
tréin 1an vai nhau @ mot s6 phuong dién. Nhu ngusi ta van
nodi, hé ngdn nglr Tay phuang 13 hé ngdn ngl An Au. Nhé
suf du nhap cla Phat gido vao Trung Hoa ma Khéng gido va
Ldo gido da co mot nén tang triét hoc viing vang hon, dugc
nang cao tham, dén noi ngay nay noi va van hoa Trung Hoa
thi khong thé khang ndi dén Phat gido. Do dd ma cd cai goi
laTam giao dong nguyén. Ca gViet Nam ctng thé. Han Quac

NGUYEN THE DANG

ngay nay, khi xem phim cla ho ta thay <ai <bt cach, caiton ti
trat tu gia dinh theo truyén théng Khéng gido rat ré rang.

Nhiing van dé nan gidi, nhiing léch lac dua dén mat
hanh phtic clia ca nhén va cia mét qudc gia phai duac
tim thay trong su léch lac cdia tiing nén van hoa va trong
su phdi hap léch lac cba ba nén van héa. Chang han néu
thé gidi chiu dnh hudng dam da cla An gido va Phat gido
thi da khong cé van nan 6 nhiem sinh thai toan cau.

Véi y dinh tim cach giai quyét nhing van dé nan giai
clia cd nhan va thé gidi hign nay, Tién sT Lou Marinoff, Chi
tich Hdi Mhimg Ngudi Thue Hanh Triét Hoc Hoa Ky (APPA)
da viét cudn The Middle Way, Finding Happinessin a Warld
of Extremes, New York, 2007, 596 trang (Trung Erao, Tim
kigm Hanh phic trong mét Thé gidi nhing Cuz doan).

U day chung ta chi tom luge so vai y tudng cla cudn
Trung £ao nay.

Phan I: ABCs. A |2 Aristotle cla Tay phuong. B la Buddha
(Phat) cia An ©6.Va C 12 Confucius (Khdng Tir) clia Trung
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Hoa. Ba dai dién cing la ba géc cla ba nén van hda van
minh, Cudn sach bat dau bang Chuong 1;“Toan cau hoa
va nhiing bat man cta nd”

Chiing ta da biét Trung Dac cla Phat gido la thé nao ri.
Bai thuyét pha p dau tién cla P Phatndi vé Trung Bao, con
dudng gila hai cuc doan khd hanh va hudng lac. Khoang é
thé ky sau, Long The, vi ludn su vi dai nhat cla Phat gido khai
sang Trung Bao téng (Madhyamaka school), vai tac pham
chinh yéu I3 Trung Bao ludn (Madhyamaha-karika, ma Trung
Hoa dich la Trung Qudn ludn} wa nhiing cudn ludn khac ndi
vé Trung Pao hay con dudng gilfa cda tanh Khéng. Tri Gia
dai sulap raThien Thai tong aTrung Hoa cing can o trén ba
phitang dién cua tanh Khong la Khong, Gia, Trung.

Khéng gido ¢d hin mat cudn nai vé Trung Pao cla
KhéngTirla cudn Trung Dung. Lao Trang thicd Thién Qudn,
ma c6 thé dich 13 'su quén binh thiéng liéng'

O déy ching ta sé theo dbi vé Trung Pao cla Aristotle
theo cai nhin cda Lou Marin off.

“Thé nén ching ta hay tudng tuong anh hudng cao
chot vot cha Aristotle, ngudi da dugc téon kinh & Tay
phugng nhu triét gia trong sudt 2.000 nam” (tr &), “Méu
ban xem nhing phat minh ky la d3 cach mang va dang
con lam bién chuyén ‘ngdi lang theé gidgi, thi khéng phaila
diéu ngau nhién ma rat nhiéu
trong 50 do phat sinh t Tay
phuong. Mot phan danh sach
ay gom bdo in, vién vong kinh,
kinh hién wi, kinh luc phéan,
may hai nudc, dién wa ac quy,
béng dén, xe hail, méay bay, dién
thoai, mdy phat thanh, truyén
hinh, thudc ching ngiia, may
phan luc, hda tién, transitor,
may tinh ca nhan, Internet va
mang thé gidi... Ching déu
la nhimg san pham cda hiéu
qua tugng tac gitia khoa hoc
ctia Aristotle va téon gido Do
Thai - Thién Chida - von nhin
manh wao chi nghia ca nhan
~ cai lam nén dac trung cua van
minh Tay phuong” (tr 10).

MNhing dong gop cha Anstotle, wugt khoi nhing cai cla
Socrates va Plato, thi vugt trdi theo nhiing trich dan sau dugc
tim thay trong khap khong gian vi tinh: Aristotle, han bat ky
t tuidng gia naoe khae, da xac dinh hirdng di va ndi dung clia
lich str tri thire Tay phuong. Ong 13 tac gid clia mot hé théng
tridgt hoc va khoa hoe, trai qua nhitng thé ky trd thanh chd
dua va phuong tién cho cac tu tudng kink vién Thién Chaa
gido va Hai gido: Cho dén cudi théky 17, van hda Tay phuong
thudc vé Aristotle. Va ngay ca sau nhiing cudc cach mang tri
thic cda nhiing the ky sau do, nhing khai niém va y tudng
clia Aristotle clng moc ré trong tu duy Tay phuong” (45).

“Trung Bao theo Aristotle 1a FPhuong Phap Vang
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(Golden Mean). Phuang tién vang nay la su can bang, mot
Trung Pao gitia nhing cai thai gua. Su can bang nay cé
tinh hinh hoc, nghia la tao ra cai dep” (49). "Su ¢an bang
nay cling tao ra cai tot, <ai thién, va <ai tot cdi thién nay di
kém vai hanh phuc” (47).

Vdi Trung Pac nay, vdi su Can Bang nay - ly tudng
chung cho ¢ ba nén van hoa -, téc gid dung phan Il cla
cudn sach dé giai quyét nhiing van dé hién dai, xa hoi, van
hoa, kinh té, chién tranh... cho dén van dé gidi tinh va
bénh Aids. Phan Il & nhan dé: Nhing cuc doan va ABCs.

Chéng han, chudng 6, “Nhiing cuc doan chinh tri" (167-
205), da gay ra hai cugc Pai chién The gidi va "Khing bo
va Chong khing bd" hién nay. Chueng 7: "Nhing cuc
doan thieng lidng va pham tuc” Chuong 9: "“Nhing cue
doan chinh tri héa su khic bigt vé Nam va N Chuong 10:
“Mhlng cuc doan trong nhan thire, nhitng truyén théng
N&i, Viét, Nhin va Ky thudt s6” Chuong 11: "Nhing cuc
doan vé gido duc” Chuong 12: “Vé kinh t&" Chuong 14:
“Mhiing cuc doan cda Trung Bong” Chuong 15: “Nhing
cuc doan cla ch nghia khing ba”...

Phdn 1113 Ba nha Hién Triét ABC Oddy va Bay gicrchi co mot
chuang 16, "Nhap khau ABCs vao ddi song clia ban, va xuat
khau ho vao mdi truoing chung quanh cta ban”. Chuong nay
trich dan mdt cau ndi ndi tiéng
clia Gandhi: “Ban phai 1a su thay
doi ma ban muon thay noi the
gidi* (587).

2. Viét Nam trong thé gidi

Chung ta thay ¢a ba nén van
hoa van minh An D6, Trung Hoa
va Tay phuong hién gid déu co
mat & Viét Nam va da tham nhap
vao doi song dan tog, tuy mic do
tiép bién' thi ¢d khac nhau, Tam
giago déng nguyén (Phat, Khang,
Lao: An Hoa) da c6 & Viet Nam it
nhat tir déi Ly va vdi Tay phuang
- thi ngui Viet Nam clng da dugc

N tidp xlc tirgdn 4 thé ky. Van minh
Tay phuong chinh thic dat chan
vao Viét Nam tir giCra thé ky 19,
vai mot cudc tiep bien bat dac di, khi ngudi Vit bi Phap d6
hé. Thé ky 20 &Viét Nam la nhiing cudc chién tranh trén dat
nuidc gitfa cacy thiic hé cha Tay phudng. Cac cudng qubc Tay
phuong déu da tiing <o mat & Viet Nam, khong bang con
nguidi thi it nhat cing bang vy thic hé: Phap, My, Nga. Hién
gigr khéng chi riéng ching ta, ma hau nhur tat cd chau A déu
hoe tap theo kinh t& xa hai Tay phuong.

Ngay trudc ngudi Phap goi ching ta 13 Indochine
(Déng Duang), cé nghia 13 An (Indo) va Hoa (Chine). Ho
da thay dat nudc ching ta 1a nai hap luu cha van héa An
Hoa. Cong thém su hign dian ke tif ngudi Phap, chung ta
da co dd ba nén van minh can ban hien dai, trong do cai
goc 1a van hoa A Bong. Cai gia phai tra cho su tiép bién



van hoa Tay phudng la dat, nhung cing co thé 1a disu
may bdi vi chung ta hiéu sau Tay phuong déng thoi van
gilr duarc cai goc van hda clia minh, han mot 50 nudc A
chau, Phi chau va Mam My khac, Chang han clng nén
vén héa An Hoa, Phit, Khdng, nghia la tugng tu nhu céc
nudc Bong A, nhung khi chung ta nhan ra kha ndng uyén
chuyén cda mau tuLatin, ching ta d3 chip nhan cach viét
ky &m theo 16i Tay phuong ma khang tiép tuc viét theo 16
chi*vudng” nhu Trung Quéac, Han Qudc, Nhat Ban.

Chingtacd caba nénvanhda va nénwan hba naocling
an sau va trd thanh thanh phan cla dsi sdng cla nhan
cach ching ta. Su chon loc, tong hop 'lai ghep' la cang
viec cla moi thé hé ngudi Viét Nam. N6 nhu Marinoff, d6
phai 1a‘chuyén lam hang ngay' cda mdi ngudi Viét,

Sau day ching ta tim hiéu tdng hop Tam gido déng
nguyén, cai géc cla van hoa Vidgt Nam tif hai ngan nam
nay, & mot con ngudi Viét Nam |a Tran Cao Van. Di nhién
day la van hoa Viet Mam trudc khi €6 su haa nhap cdavan
hda Tay phuong.

3. Tim hiéu van héa Viét Nam qua mot bai tho cha
Tran Cao Vin (1866-1916)

Chon mot bai tho cta Tran Cao Van, it nhat vi hai ly do.
D6 1a van hoa Viet Nam trudc khi o van hda Tay phuang
hoa vao. Thir hai, day la bai tho cudi ciing clia mat nguidi yéu
nuac trudc khi chét vi bi ket an trhinh. Nhu chiing ta thudng
noi van hoa la cai con lai cha mot ngudi, van hoa la cai giap
cho ngudi do biét song va biét chét, do dd ban linh van hoa
sé rd rang hon noi mot thai diém cudi cling nhu vay.

Tran Cao Van sinh nam 1866 ¢ Pién Ban, Quang Nam.
Ong 1& mdt nha Nho, nhung <6 lic & chia, phép danh I
Nhu Y. Lac & chiia Co Lam, ang nghién ciru sau vé Kinh
Cich va phat kién ra Trung Thién Dich. Dich 1l xua co Tién
Thién va Hau Thién. Ong dat thém Trung Thién dé cao vai
trd cua con ngudi gida Trdi véi Pat, Chung ta can chu y
ch Trung cua éng trong boi canh bai nay. Trong cudc
khdi nghia & Phi Yén, éng & ¢& van cho nha suVa Trat tru
tri chita Da Bac, Ong chiu nhiéu anh hudng Phat gido va
co thé ndi dng la mot trong nhitng nha Tam gido déng
nguyén cudi cling & nudc ta, trude khi van héa Viét Nam
tiép bién van hda Tay phuong.

MNam mé nguyén trd xong rdi ng

MG&i thdnh dem vé c6i Ha, Thuong.

Tam huyét cia éng la Trung Thién Dich, nhu duge bay
10 trong <cau dai clia éng, khoc nha chi si Chau Thuong
Van, mot vi lanh dao phong trao Duy Tan ¢ Quang Nam da
tuyét thie dén chét trong nguce, duae Huynh Thiie Khang
dich ra ti€ng Viét:

Ta co tiéc séng dau

Ngat vi Dich Trung Thién mdi md dau

D4 Ly bay ndm chua kip dién

Nguidi hay theo nghia ddy

Kha nhat kinh mudn doi hay giir chac

Thii Duang nghin thud van con nghe.

Ong la lanh tu cudc khdi nghia Duy Tan. That bai, vua

Duy Tan bi Phap day sang dao Réwunion, con ong bi xu
chem tai Hué, cing vai Thai Phién va cac nha cach mang
khac. Trudc gio ra phap truang, ong dé lai hai bai tha, trang
do ca bai Vinh Tam Tai. 5au day ching ta sé dién giai bai ay
bang ngén nglr Phat gido. 5& di nhu vay vi hai ly do.

Thi nhat, Phat gido la mot phan tu tudng caa éng, nén
ding tu tudng Phat gido dé gidi thich mét bai the dung
nhiing khai niém Trung Hoa ctia 6ng chac khong phai la
diéu ngan ngai. Cling nhu thé d6i vai nhiing tac gia trudc
4ng nhu Nguyén Trai, Nguyén Binh Khiém, Nguyén Du,
Nguyén Cong Trik...

Thi hai, ngay doi vdi Trung Hoa, khai niem Thien { Trdt)
cho dén Khéng T va Manh Tl clng con ma ho. Phai dén
khi Phat gido du nhip vao Trung Hoa, nhd triét hoc Dai
thifa, nhing khai niém Thién Bja Nhan (Trdi Dat Mguéi)
mai ddn din sang to. Do d6 ma cé su phuc hung manh
mé cla Khong gido vao thé ky thunhat & thién nién ky th
hai vai Chu Liém Khé, Trueng Hoanh Cu, Trinh Minh Pao,
Trinh Y Xuyén, sau d6 la Chu Hy, Vuong Ducng Minh. ..

O day chiing ta xac dinh lai Tam Tai:

- Thién (Tr&i) 1a finh vuc siéu hinh hoc {ma Trung Hoa
goi la hinh nhi thugng), tuc la thuc tai ti hau, khéng hinh
khong tudng, ma Lao T goi la Pao, Kinh Dich goi la Thai
Cuc, Tay phuong goi Ia HOu Thé (I'Etre), Phat giao goi la
tanh Khong, Nhu Lai tang... Thién la cai Mot, cai Nhat Thé,
la Tinh Than thuan tdy wvuot khoi v thic. Noi theo Phat
gido, day la Chan Iy tuyét dai.

Bia (Bat) la linh vuc cla thé gigi biéu 16 thanh hinh
tudng, muodn hinh van trang, da thi. Day la thé gidi caa
vat ly, cha vat chét, doi tudng cla céc gidc quan. Tat cd
pham tri Bia ndam trong Chan Iy tuong daéi hay quy udic.

Tu twdng chu yéu cua Trung Hoa la ‘'Thién Bia Nhan
nhat thé, tu tudng Phat gido |a 'Tat ca 1a Mot, Mot la Tat
Ca; chan Iy tugng dai va chan 1y tuyét déi 12 mot (Sac e
la Khéng, sanh tu tic Niet-ban).

Vinh Tam Tai

Trén ddit sinh ta co y khéng?

Chua sinh trai ddt cd ta trong

Ta cling tréf dat ba ngdi sanh

Trdi dét in ta mét chir déng.

DAt nir ta ra trov chuyén déng

Ta thay trodf ma dat ménh mang

Tréi che ddt cha ta thong tha

Troi dét ta déay di hoa cong.

Treti dat sinh ta ¢6 y khéng? Trong chan ly tudng dai,
ching ta sinh ra la do nghiep, tuc 1 nhing hanh dong da
lam trong nhimg ddi tride cda minh. Nhung dau |3 y nghia
that su clia suf ¢d mat clia con nguidi trude hai thiue tai: Thuic
tai tuyét doi va khong bigu 16, va thue tai tuong d6i dang
biéu 167 Ching ta nhd lai ba ciu hdi cda Kant: "Tai ¢d thé
biét gi? Toi phai lam gi? Téi dugec phep hy vong gi?" Day 13
cau hoi can ban cda ¢a hai nén van hoa £ong-Tay. Cau hoi
dau tién va cudi cung cla than phan con ngudi.

Chua sinh tréi ddt co ta trong: DU chua sinh hay da
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sinh, chung ta van luén luén & trong Nhu Lai tang, trong
tanh Khang, trong Phat tanh. Day khong phai la triét ly,
ma la su ching nghiém cla rat nhiéu ngudi ke ti su giac
nge cua Budc Phat, néu chi tinh trong Phat gide.

Ta cing tréi dat ba ngéi sdnh: Con ngudi binh dang
vai Tréi Dat, déng mot thé tanh vdi Troi Dat, déng mét
Nhu Lai tang, déng tanh Khéng, dong Phat tanh, Ba ngdi
ay la ba mat clia thuc tai t6i hau: khéng biéu 16 thanh hinh
tudng (Thién); bidu 16 thanh hinh tudng (Dia), va biéuls &
binh dién su séng cao cap va tinh té la con ngudi (Nhan).
Chiing ta <6 thé trich mét bai ké cda Thién su Thuéing
Chiéu (thé ky 13):

J déi lam than ngudi

Tamla NhirLai tang

Chiéu sdng khap moi phuang

Tim nag, khéng mat vat.

Trdri dat in ta mét chir déng: Con ngudi déng nhat vai
Nhu Lai tang, dong nhat vai tanh Khéng: Sac tire 1a Khiong,
Khong tic la sac... Bay clng 1a tu tudng Thién Pia Nhan
nhat thé cta Trung Hoa.

Dadt niit ta ra tréi chuy@n déng: Than con ngudi 1a Dat,
tam con ngudi la Tragi. Con ngudi la su” hop nhat cua Pat
va Troi trong hién hiu cda nod. Thé nén chi cod nd mdi biét
dugc Bat 1a mot bién tudng, mot ‘khic xa, mét hoa than
cua Trdi. Chi cd nd mai biét chan ly tuong doi la mat phan
anh cda chan ly tuyet déi, sac tic la Khdng va ngudc lai.

Ta thay tréi mé ddat ménh méng: Con ngudi von 1a Nhur
Lai tang vo tudng va hinh, song dé thé hién cai Nhu Lai
tang vo tudng vo hinh dy & noi thé gidi hiu tudng hiu
hinh (vdn 1a modt phuong dién khac cla Nhu Lai tang).
Mat khac con ngudi nhiép dan Bat, nhu la su phong xuat
cta Trdi vé voi ¢oi nguan cla chinh nod (& Trdi). Nai cach
khéac con ngudi ciu dé dudc thé gidi vat chat bang céch
ndi két nd vdi thé gidi tinh than, 2inh ménh cac ca cua
con ngudi la két ndi dugc Dat vai Trd, ket ndi dugc chan
Iy tuagng déi vdi chan ly tuyét dai.

J déyta co thé ndithém mot chitvé triét Iy hanh dong’
ctia Bong phuong, Trong van hoa Tay phuong nghiéng ve
chd nghia ca nhan cia thai hién dai, con ngudi cang hanh
dbéng cang cd don, cang hanh ddng cang tan pha trai dat.
Trai lai, con ngudi Bong phucng cang hanh ddng cang
hai hba. Hai hoa Tam Tai.

Trétiche dat chétathongthd: Cai cadm gidcludnludnséng
(wva chét) trong Nhuf Lai tang lam con nguigi an vuithong tha.
Bdi thé ma ngudi Bong phuong naéi: 'Song gdi thac vél Khi
nhd lai day la bai tha cudi cling cla mot con ngudi trude khi
ra phap trudng, ching ta mdi thay duge nang lugng' cda sur
‘thong tha) cua cdi‘'nhan’ cua ngudi xua |3 thé nao.

Troi dét ta ddy du hda edng: Con ngudi ludn ludn gom
du cd Trési DAt trong cude hién sinh cla minh, ludn ludn
song trong Nhu Lai tang biéu 16 va Nhu Lai tang khéng
bidu |6. Hoa cong hay vi tru |a ba ngdi Troi Dat Ngudi mot
thé, va cai do luon luon hién dién noi ta & day va bay gid
(ta day). Néi don gian, ‘ta day” 12 tat ca va tru. Tat cd vd
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tru 1& ta déay. Phai ndi rang day la su tu tin tOi hau cla
con ngudi. Cau noi 'tri thién ménh’cta Khong Tir can phai
duac hiéu la su tu tin 18i hau nhu vay,

4, Tam két

Di nhién chiing ta phai thu hda, tiép bién van héa va
van minh Tay phueng. Hién git co mot vat dung gi chung
ta sU dung ma khong phadi tu khoa hoc ki thuat Tay
phuong? Ngoai khoa hoc ky thuét ra, ching ta can phai
tiép bién nhitng tinh hoa tif dau nqudn Tay phuong, va
clng phai coi chiing nhiing gi léch lac, nhing phat trién
‘cuic doan' cla Tay phudng.

Trong the ky 20 g Tay phudng, ching ta ching kien ‘'noi
mat qué hudng' cla thdi hién dai va hau hién dai. Trude
kia, triét hoc con céd (va 13) su nhd nhung qué huang, su
hoai niém Hitu thé, (nostalgie de I'Etre). By gid vdi hiu
hién dai, con ngusi bac bo hiiu thé hoe va sidgu hinh hoc
(hiu thé hoc va siéu hinh hoc chi 1a mot ‘dai tu su’) cho
nén ngay ca su nha qué huong Hiu thé cing khéng con.

58 di ra nong noi nhu thé 1a vi Tay phuong d3 bac bo
mt vi Trdi, mot vi Than (God) t6i cao (mot dai tu su) duoc
dién dich theo cac ton gido hiu than & Tay phuaong. Trong
khi lam wiéc do, ho pha hiy ludn siéu hinh hoc va hifu
thé hoc, déng thdi bac bo ludn moi tu tudng hiu tha hoc
khac, cat dut tinh thigng liéng va tinh siéu viét ndi tai cla
con ngudi. Pha bd con duding hudng thugng cda nén van
minh, do la hu v chi nghia.

Nhin qua nhu thé dé thay rang chlng ta can hoc céi gi,
can bo cai gi cda Tay phuong, nhat la Tay phuong hién dai.

Qua bai tho cudi cing cia mot con ngudi Viet Nam,
ching ta co thé thay mot tu cach Viét Nam trudc ddi séng
va trudc cdi chét nhu thé nao. B4 la mot nhan cach van
haa Viét Nam, ma tir xua goi la Tam gido dong nguyén,

Nai choe cung, van hoa la cai tao cho ching ta mot
nhan cach dé biét séng va dé biét chét, Trdi qua thé ky 20
vai mhigu cudc chién tranh, va&i nhigéu cudc thd nghiém lai
ghep vdi tw tudng Tay phuong, hién nay chung ta dang
¢ thai ky dat nudc hoa binh. Ching ta da db binh tinh
dé nhan ra dau |3 cdi hay cla ta va cai hay cla ngudi, cai
dd cua ta va cdi do clia nguoi, nhat |a trong mot thai dai
ma Tay phuong dang tham khdo cbi nguén cla Déng
phuong dé nhin rd va tim lai cdi nguén cba chinh minh.
Thé nén chiing ta phai biét "nhap khau" nhiing tinh tdy
Tay phuong thé nao dé cho nhian cich Viét Nam cang
thém ding han, tét hdn va dep hon.

Tran CaoVan khoc cu Chau Thuong Van, mot vi lanh dao
phong trao Duy Tan & Quang Nam tuyét thue dén chét

Nga bat nang xa sinh, nai ha tai Trung thién Dich
5o khai, D ly that nién tién vi dién.

Quén nii ning tuu nghia, nan dac gid van thé kinh
déc¢ tha, Thu Duong thién tai hiu do van.

(Ta co tiée sdng dau, ngat vi Dich Trung thién mai md
dau, DG Ly bay nam chua kip dién.

Ngudi han theo nghia day, kho nhat kinh muon ddi hay
gilf chac, Thu Duong ngan thud van con nghe.) m



TREN DIA GAU XANH

Truyén thong
tam linh pho quat
vi hoa binh

S.N. GOENKA

Lai giai thiéu:

Ngai Satya Narayan Goenka, ndm nay &a 85 tudi, I mét vi gidng su cur'si chuyén vé thién Vipassana (thuémg ditoc biét
duichi tén thién Minh Sat Tué). Mac dii lé nguchi An D8, ngdi sinh trudng & Burma (nay la Myanmar) va ngay sau Thé chién thit
hai, & d6 tudi chusa téi ba muoi, ngai da la mét nha hoat déng ky nghé hang ddu lanh dao céng déng ngudi Mién gdc An.
Sau khi tich cuc dp dung thien dinh dé tri chiing bénh dau nira dau (migraine), ngai tim dén dé nghién ctu sdu vé phuong
phap thien Vipassana voi ngai Sayagyi U Ba Khin, mét vi cusi khde dang la cong chide cao cap cda chinh quyén Mién Dien
thai by gid. Buge coi ld mét trong nhimg ngudi hoc trd xudt sde nhdt cda ngadi U Ba Khin, vdo ndm 1969, nadi Goenka duige
ngai U Ba Khin cir dén AnDé dé trao teuyén ki thudt thién Vipassana nguge trd lai noi xudt phat cda ky thudt thidén dinh ndy.
Sau khi thanh céng & An D6, ngai Goenka da nd luc phd bién phuiang phép thién Vipassana trén khap thé gidi, trong 86 c6
Viét Nam.

MNgay 29 thdng Tdm ndm 2000, ngai Goenka da ducc mai phdt bidu trude mat cir toa gém ede vilanh dao tén gido va tinh

than khdp thé gidi dang ¢ mat tai Tru s& Lién Hiép Qudc tai New York dé tham du cudc Hoi nghi Thuong dinh vé Hoa binh
Thé gigi cho Thién nién ky mai (Millenmium World Peace Summit) ldn ddu tien duoc Lign Higp Quac ta ehuc

Bdn van dudi ddy duoc dich tirbai ndi chuyén cia ngdi Goenka cd tua dé tiéng Anh la Universal Spirituality for Peace &4
phdt bidu trong cuge hoi nghi thuong dinh ay.
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hicé bdng toi, dnh sang 1a diéu can thiét. Ngay

nay, vdi qud nhiéu dau kho gay nén bdi nhiing

xung dot gay gat, bdi chién tranh va giét chac,

thé gidi dang quay quat can dén suthanh binh

wa hoa hop. B chinh 1a mét thach thuc lan

cho cac nha lanh dao tinh than va ton gide. Ching ta hay
chap nhéan su thach thic do,

Moi ton gido déu co mét hinh thirc bén ngoai hay cai
vo va mot yéu tinh bén trong hay la cai 16i. Vo ngoai cla
ton gido bao gébm nhiing nghi lé, nghi thirc, quy tac hanh
xti, niém tin, huyén thoai va giao ly. Nhiing yéu td dé thay
doi tif ton giao nay qua ton giaa khac. Mhung co mot cai
I6i & sau bén trong chung cho moi ton giao, do |a nhing
I&i day phd quat vé cac nguyén tic dao dilrc va léng cao
thuang, vé mot tdm hon thanh cao kinh tin d3y su thuong
yéu, tlf i, thign chiva bao dung. Chinh cdi mau s8 chung
d6 la diéu ma cdc nha lanh dao ton gido phdi nhan manh
dén va nhing tin dé phai thuc hanh. Néu diéu cdt 15i dy
cla moi ton giao duoe danh cho mot tam quan trong
dung muc va nhimg khia canh hdi hot bén ngoai cla cac
ton gido dugc thé hién vai mot thai dé bao dung hon thi
moi xung dot co thé duoc giam dén midc thap nhat,

Moi ngudi phai dugc tu do tuyén xung va tuan phuc
duc tin caa minh. Tuy nhién, trong lic lam nhu vay, ho
phai than trong ding xao lang viéc thuc hanh dieu cot
I&i cia tOn gido ma ho tin ngudng, khong ducc quay
ray ngudi khac béi viéc thuc hanh ton gido cdia minh, va
khang duogc phép chi trich hay coi thuéng nhing niém
tin tn gido khac.

Dua vao nhiing sai biét wé durc tin, lam thé nao chiing
ta ca thé vugt qua nhiing khac biét dy va thanh tuu mot
ké hoach cu thé vé hoa binh? Buc Phat, Pang Giac Ngd,
van thudng ti€p can vdi nhing con ngudi o <dc quan
diém khac biét, £ai vai ho, Ngai thuéng néi, “Chung ta
hay bo gua mot bén moi khac biét, Chang ta hdy chia tam
vao nhing gi ma chdng ta cé thé nhat tri v&i nhau, va
ching ta hay dua nhung diéu nhat tri 8y vao thug hanh.
Tai sao lai phai cai co?”. Ngay nay, l&i khuyén khén ngoan
ay van gilt nguyén gié tri clia no.

Toi xuat than ti mét vling dat ¢b xua noi da xuat hién
nhiéu truégng phai triét hoc va tam linh khac nhau sudt
nhiéu thién nién ky. Khéng ké nhiing khoanh khaclé loiclia
bao dong, dat nudc tdi van la mét mau mue cha viéc chung
song hoa binh. Vao khoang 2.300 nam trude, dat nudc nay
duoc cai tri bdi Ashoka vi dai, dé quoc clia ngai trai dai ti
nai ma nay la Afghanistan dén noi ma nay la Bangladesh.
Trén khap lanh dia cha ngai, vi hoang dé nhan tir nay da
cho khac nhimg chi du 18n d3, tuyén bd rang moi ddc tin
déu phai duoe ton trong: v hé qua ela didu da 13 tin do
edia moi truyén théng tam link déu cam thay an tadn dudi
suf thang tri cla ngai. Ngai doi hoi moi than dan phai song
mot cudc song dao dic, kinh trong cha me va ngudi gia, va
kiéng giét hai. Nhimeg 1ailé qua do ngai co vl than dan cda
minh dén ngay nay van con thich dang:

|- 12-2009

Ddn chung khang dugc chi cong khai ca ngoi ton gido cta
chinh mirh md bai xich cdc ton gido khac. Thay vao do, dan
ching nén cang khai ca ngai cdc tén gido khde vinhang ly do
khdc mhau, Bdng cdch lam nhuvdy, ngudi dan khéng chi' gidp
lam che tén gido céa chinh minh phdt trién ma con thé hign
st phuc vu cho ton gido cia nhing nguci khdc. Larn khdc &,
ngudi ddn tu dédo mé cho tén gide cla chinh minh va cdng
lam hai dén cdc tén gido khdc. Ké ca nggi ton gido cua chinh
minh va cdng kich edc tén gido khde chi vi hét long vai tén
gido cta anh ta, nghi rdng, “Ta sé vinh danh tén gido cta ta)
nhung hanh déng cda anh tachilam tén thuigng tén gido ctia
anh ta mét cdach tram treng. Su*hoa hap fa diéu co lai. Hay dé
maol hgudl lang nghe vda hay sdn 1ong ldng nghe nhing gide
Iy durgre tuyén ximg bai nhimg ngudi khde.,

Dai dé Ashoka dai dién cho mat truyén thing vinh quang
clia su chung séng ddy bao dung va <la tinh than haa hop.
Truyén théng ay |a phuong tién séng con gidla cic chinh phi
va cac nha cai tri hién dai. Mot thidu |3 hanh déng cla Quéc
yuong Oman, ngudi da cap dat cho nha tha va cac dénmisu
thudc cac duc tin khac trong |Gc van thuc hanh ton gido
cua chinh minh vdi su t3n tam va tink can. Toi tin chac rang
nhing nha cai triva cac chinh phu tir di nhu thé tiep tuc xuat
hién trong tuong lai & nhigu ving dat trén khap thé gidi.
Nhu ngudi ta wan noi, “Phiic thay cho nhiing ngudi kién tao
hoa binh, vi ho sé dugc goi la con cla Thugng dé’

Cdng hién nhién |a nhing k& ton sung bao |uc trudc
hét lam hai chinh ba con ban bé cda ho. Ho cé thé thuc
hién nhifng diéu hoa hai dé mdt cach truc tiép, thong
qua su khat khe cia minh, hodc mot cach gian tiép, bang
viéc khoi goi su dép tra bang bao luc doi vdi hanh dong
cda ho. Mat khac, ngudi ta thudng ndi, "Phuc thay cho ké
nhan tir, vi ho s& nhan duoc su khoan dung”. 86 chinh la
luat tu nhién. Bdc Phat van day, “Oan thi khong thé bi
dap tat bdi odn thi ma bdi diéu ngugc lai, 26 lamdt phap
vinh clu”. Biéu dugc goi la gido phdp & An Do chang lién
quan gi dén An gido, Phat gido, Ky-na gido, Thien Chua
giao, HOi giao, Do Thai gido, hay bat ky thir tén giao nao
khac, 6 chi la mét chan ly don gian sau day; trudg khi
lam hai ngudi khac, ban da trudc hét lam hai chinh minh
bdi viéc san sinh su tiéu cuc cua tam thiic; va nhd viéc gid
bé su tidu cuc dy, ban ¢é thé tim thiy sy thanh binh ndi
tam va clng 6 nen hoa binh thé gigi.

Su' thanh binh cda tam thifc

<ho nén hoa binh thé gidi

Moi ton gido xing dang voi tén goi ay déu khuyén du
tin d6 song mot 16i sang ¢d ludn ly va dao dire, dat tdi
vigc lam chid tam thire va nudi dudng su thanh cao cla
tam hon. Mt truyén théng bao <hing ta, "Hay thuang
yau ngudi hang xom cla nguai™ truyén thong khac nai,
“Salaam walekum” hay “Ciu binh an dén vai cdc con”;: va
mattruyén thong khacna noi,"Bhavatusabbamangalam”
hay "Sarve bhavantu sukhinah™ cé nghia 1a "Cau cho moi
loai déu hanh phuic”. Moi nha sang lap vi dai cla cac ton
gido déu ¢d Iy tudng bao dung va hoa binh. Thé nhung



thé gidi cla chung ta van luén bi 1&o lai bdi su xung dot
va ké ca bdi chién tranh gilia cdc gido phai va tén gido, vi
chiing ta chi thay cai vé cla ton giao |a quan trong va da
xao lang phan <ot 161, Két qua la su thiéu thén long yéu
thugng va tinh than tir & trong tam thuc,

Hoa binh thé gidi khong thé thanh tuu trlr khi co su
hda binh ngi tung <a nhan. Sulo du va su an binh ndi tam
khéng thé cling ton tai. Mot cach d€ thanh tuu su an binh
noi tam la Vipassana hay phép thién truc nghiém, mot ky
thuat hudng dén két qua, cb tinh cach khoa hoc va khéng
tong phai clia viéc nhan thdc thuc tai va tu quan chiéu. Viéc
thuc hanh ky thuat nay mang lai su hieu biét thuc nghiém
vé cach thie tuang tac gildta than va tam. Moi khi mot trang
thai tidu cue sinh khdi trong tim thie, chang han nhu su
san han, trang thai tam ly dd gay nén nhing cam giac khd
chiu trong ca thé, Mai khi tam thic san sinh mét tink yéu
v nga, mot su tlr &i hay mot y hudng tot, toan than tran
ngap nhing cam giac dé chiu. Viéc thue hanh Vipassana
cdng cho thay hanh dong tam thic dén trudec moi hanh
déng clia y chi hay thé chat, quyét dinh hanh déng cla y
chi hay thé chat ¢é tinh cach lanh manh hay ac doc. Tam
thuc lam chad tat ca. B0 chinh la Iy do vi sao ta phai tim
dugc nhirng phuong phap thuc hanh dé lam cho tam thic
an binh va thanh tinh. Nhiing phuong phap nhu thé sé
khuéch dai tinh hieéu qua cda tuyén bo chung ma cudc Hoi
nghi Thuong dinh vi Hoa binh Thé gidi nay dua ra.

Nén van hoa cé An B9 da cdng hién cho thé gidi
hai phuang phap thuc hanh. Mét phuang phap la viéc
ren luyén than thé cda céc tu theé yoga (Asanas) va viec
kiém sodt hoi thd (Pranayama) dé gilr cho than thé dugc
khée manh. Phuong phap kia la viéc rén luyén tam thic
Vipassana dé giif cho tam thic dugc lanh manh, Ngudi
theo bat ky dic tin nao cing déu cd thé va thuc hanh
dugc ca hai phuong phap ndi trén, Cing lug, ho van co
thé tudn theo tén gide clia ho trong su an binh va hoa
hop; khéng hé cé nhu cau <di dao, mdt nguyén nhan
thang thudng van gy cang thang va xung dét.

Pé cho xa héi hoa binh, cang nhiéu cang tét nhiing
thanh vién cua x3 hoi phai ¢ dugc swan binh. Vdi tu cach
nhing nha lanh dag, chiing ta co trach nhigm dat ra mot
vi dy, trés thanh mot su goi hirng. Mét bac minh triét da
tiing nGi, "Mt tam thlc quan binh la diéu can thiét dé
lam quan binh tam thic cho nhiing ngudi khac”

MNai rong han, mot xa hdi hoa binh se tim duig'c mot
phuong thie song trong hoa binh wai moi trudng tu
nhién clia x3 hoi dy. Tat ca chung ta déu hiéu rd nhu cau
bao vé mbi truding, nhu cdu cham dut viéc lam & nhiém
thién nhién. Diéu ngan can ching ta khong hanh déng
difa trén su nhin bigt 3y 14 cdi kho & nhiém cla tim thie,
chang han su vd minh, su tan bao va su tham lam. Viée
leai bo nhiing su & nhigm tam thue dy sé thic day hoa
binh giffa nguai voi ngudi, cing nhu mot moi quan ha
lanh manh, quan binh gitra loai ngudi vai maéi trudng tu
nhién cla loai ngudi. B chinh 13 cach thic ma ton gido

O thé ¢ vo viec bdo vé méi truting.

Bat bao dang: tir khoa

cho moét dinh nghia vé ton gido

Chac chan |a van <é nhing diéu khac bigt gida cac
1én gido. Tuy nhién, bang viéc tap hop tai cudc Hai nghi
Thugng dinh vé Hoa binh Thé gidi nay, |anh dao cia tat
<d nhimg truyén théng duc tin Ién da thé hién ring ho
mudn lam viéc vi hoa binh, Vay thi hay d& cho hoa binh trd
thanh nguyén ly d3u tién cha "tén gido phé quat” Ching
ta hay cling tuyén bd rang ching ta sé tl bo viéc giét hai,
rang ching ta két an bao luc. Toi cing khuyén cde cac
nha lanh dao chinh tri nén tham gia vao tuyén bo chung
nay, x&t rang ho c6 vai trd quan trong trong viéc mang lai
hodc haa binh hode chién tranh, Cho di ho ¢d tham gia
vdi ching ta hay khéng, it nhat chiing ta hay cing nhau
cong bé ngay tai day va vao IGec nay: thay vi bd qua cho
su bao ddng va viée giét hai, ching ta hay tuyén bd ring
chiing ta k&t dn vd diéu kién nhirng hanh vi nhu thé, nhat
1a nhirng hanh vi bao dong nhan danh tén giao.

Chac chan cac nha 1anh dao tinh than cé da minh triét
va can dam dé két an hanh vi bao luc nhan danh niém tin
cuia chinh ho. Co thé van ¢o nhing quan diém triét hoc
va than hoc khac biét vé hanh déng tim kigém su tha thu
hay hai 1i trude su giét choc va bao dong trong qua khd,
nhung chinh su céng nhan nhing hoat déng bao luc da
thuic hién trong qua khd ham v rang bao luc |a sai trai va
s& khang duoc tha thi trong tuong lai.

Dudi suf bao trar clia Lién Hiép Qudc, chung ta hay ¢
gang phat biéu mot cach co hé thong mot dinh nghia vé
t6n gido va truyén théng tam linh nhan manh dén thai do
bat bao ddng, va tl chdi cho phép bao déng hay giét hai.
Sé khong cé 16i lam nao caa loai ngudi lén hon sy that
bai trang viéc dinh nghia tén gido la dang nghia vdi hoa
binh, Cudc Hai nghi Thuong dinh nay cd thé dé nghi mot
khai niém"ton gido phd quat” hay “truyén théng tinh than
khong tong phai® dé duoc tan thanh bdi Lien Hiep Qudc,

T6i tin chéc rang HSI nghi Thuong dinh nay s& gidp tap
trung sy chi tam cla thé gidi vao muc dich that sy cia
ton giao:

Tén gido khdng chia ré ching ta.

Tén gido rae gidng hda binh va su thanh tinh cda tdm hén.

Toi hét siic vui miing trudc vien kién va nhiing nd luc
cla nhiing ngudi t6 chiic cude Hoi nghi Thuong dinh nay.
Va toi clng ty hao vé nhiing nha lanh dao tén gido va tinh
than da co sy thuan thuc dé cang hién cho hoat dong hoa
giai, mang lai hy vong che loai ngudi rang ton gido va cac
truyén thang tinh than & dua tdi nén hoa binh twang lai.

Cau chic moi ngudi déu thodt duoe dc cam va duac
hanh phue.
Cau chuc cho hoa binh va hoa hop dugc thinh hanh,

Nguyeén Vdan Nhidt dich
MNgudn http:/fwww.buddhistchannel.tv/
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LTS: VHPG 350 97 ¢6 dua tin vé hai khda tw thién Vipassana duoc t6 chuc tai tinh xd Ngoc Thanh,
quéin Thi Bire, TRHOM trong thdng 11-2008, Mét ban tré cé tham du khoa tu dau tién tingday

=
" Anh chi cé tinh minh hoa

4-17 d&n ngay 15-11-2009 && gdi bai wé chia sé kinh nghiém tu tdp.

&i via trdr vé tif khéa Thién Vipassana tai tinh

wa Ngoc Thanh, Thi Bue; khoa thign dugc cac

vi phu td cla ngai S.N. Goenka hudng dan tu

tap theo ding truyén théng cua vi dai su ngudi

Mién Dién Saygyi U Ba Khin. Ngay ti khi dang
ky, nhimg ngudi tham gia khba tu nhu téi, da dugc yéu
cau phai quan triét diéu lé khit khe ctia Khaa Tu Thién
10 ngay nay. Ban khong duoc ndi chuyén trong sudt thaoi
gian 10 ngay va phai hanh thién hau nhu sudt t 4h30
sang cho 16i 9h dém. Di nhién cd nhimmg khoang nghi &
gitfa nhung ban sé thay rat ban ron vai Thién. Ban clng
khong dugc phép an toi, va chang thé ra ngoai hay lién
lac dign thoai trong sudt thai gian do. Trong vong 10 ngay
ban chi cd moi nhiegm vu la thién va thién. Trong 3 ngay
dau ban sé thuc hanh anapana - thuc tap quan sat hoi thd
déu dan, diéu nay sé lam gia tang su chd tam, khién hai
thd nhe nhang va diéu hda, gidp tam tri yén binh, khéng
con dao dong. Sau da la 7 ngay danh cho Vipassana. Qua
la mdt trai nghiém tha vi nhung cing day khé khan va
nhiéu bat ngd vai mat ké nhu téi,

Tai cdratnhiéu ky niém sdng déng vdi khoa thién. Sang
dau tién vao lic 4h30, téi ham hd cung nhing thién sinh
khac lén thién dudng va bat dau tu tap. Chi chua day 30
phut sau, toi da cam thay buén ngu qua suc dén noi phai
chay ludn lén phong lam mdt gidc. Khi tinh day t6i chang
thay ai cd; chay ra hanh lang nhin quanh tinh xa cling
khong mat bong ngudi. Phong bén canh clng khéng cé

ai. Moi ngudi déu dang thu'c hanh thién anapana, con
minh thi dang & day dé... thién nga.

Ngay hom sau toi co kha hon, thay vi
chay vé phong ngld mot giac tdi
sang thi tal quyét chi 1 minh sé

ngdi nhu moi ngudi, nhung
chi duoc mdot lac tdi lai
ngl guec. Thay dan 13 néu
budn ngu qua thi nén di

dao, nén t6i nhe nhang ra
ngoai va di wai vong, roi

dén voi nudc xa nudc lanh
vao mat dé tinh ngu. Thé



la ngay thut hai clng trdi qua, va dén tdi thi via dat lung
*udng giucmng la t6i danh ludn mot giac tai khi co chuong
bao 4h - gig phai day. Lai mot ngay nida bat dau. Tuy da
co tien bé déi chut, nhung tdi van buén ngli vao giGthién
budi sdm, luén dong day vao cic gitr thién budi séng va
dén chieu thi cam thay mét moi. Chi vao budi t&i khi co
phap thoai thi dé mdi la khoang thdi gian thy gidan tha vi
nhat cla toi. Vay ma nhin guanh phoéng tép, nhimg ngudi
ban clia téi tuy con rat tré nhu'ng cling rat gidi ngdi; moi
khi t6i md mat déu thay ho rat tap trung. Xau hd qua, toi
lai O gang tiép tuc.

Kho khan tiep theo cua toi la dau chan va mai lung.
Tresi i 1a trdi, dau va moi dén khong chiu duge. Dau dén
toat ma hai khap ngudi. Nhat 1a nhimg budi thién guyét
tam, 3 1an mét ngay, moi lan 1 tiéng. D4 la méttiéng dong
hé ngdi thign khéng nhic nhich, khéng dudi chan tay,
khéng md mat. That su | mot thi thach khé khan vdi ké
g € nhu 18i. Thay bao moi thién sinh phai quan sat cai
cam giac dau va thay duac tinh vé thudng cda nhiing cam
giac dd: roi néu ngudi nao thién ding cach va gidi thisau
do sé cam thay dugc mdt dong nang lugng vi té ludn luu
thong sudt trong co thé ma khong con cam giac thé truoe
dau dan nda. Toi thién dd nén chua thay cam giac vi té
nao xuat hién, chi thay dau ma thai. Nhung nhé hét sic
cO gang ma <o vai lan t0i cling da vuot qua dugc mot gio
dong ho thién quyét tam mot cach kha nhe nhang. Cang
vé nhiing ngay cudi, cdm giac dau don cang bdt dan.

Mot diéu nifa lic dau tuang chimg rat kho khan ma lai
hoa ra mot may man danh cho téi, do la quy dinh khang
ndi chuyén. Tinh t6i van lanh chanh, hay néi hay cudi, thé
ma bay gie phai im hai 1&ng tiéng trang sudt 10 ngay. O,
qud 1a mot cdm giac manh doi vai t6i. Nhung chi sau ngay
dau, 16i da nhan thay chinh sach nay [a dang dan va can thiét
biét bao cho tdi, Ngeai nhimg gidr kiem phap va khi co viéc
thét su quan trong can trao doi vai ban quan ly, viéc thuc
hanh im lang trong sudt 10 ngay - im lang cao quy {noble
silence) khién i thue su higu rang ngudi ta khong phai Iic
nao cling can |6 ndi dé biéu dat moi viég; khéng nhiing thé,
doi khi lai néi con lam phién rén ngudi khac, lam dau long
ngudi khac nira, Lai ndi néu khdng ding dan sé la tai uong,
la mon no cla chung ta. Téi nhan ra minh nhiéu khi da tiing
noi 14 hai phong dai, néi déi (ca thé Ia ta nghi chang hai tdi
ai) ma khéng hay biét. Déi khi chinh nguiéi néi con chiing
hiéu minh nai gi. Khi ta muén lay 1ong ai, ta co noi may 161 de
nghe ditrong long minh khong hé nghi vay. Khi kho chiu ta
tim cach dé 16i cho ngudi nay, ngudi khac todn bang l&i nodi
cla ta. THi tu nhan ra minh cing timg 13 ké néi qua nhidu, ma
toan la néi nhing 16i khdng can thiét, Khaa tu qua 13 da day
chio téi bai hoe ldn va 11 néi.

Ca mot ky niém nida ma tai sé khé quén vé khéatu 10
ngay nay. \i vai truc trac, toi phai chuyén cho ngu; va téi
duoe chi dinh dén & tai phong cla bon bac thién sinh ci
da Ién tudi. Vi cac bac nay da tham gia mot khda tu trude
nén ho <o su quyét tam va kinh nghiém, viéc & chung vdi

ho sé rat ¢ 1di cho tdi; do dé, viec chuyén chd ng ddi vdi
16i la mat may man lon.

Trong phong €& mat bac IGn tudi mat mai kho dam
dam ma ban dau 16l da hoi pham thuoeng, tham nghi bac la
ngu&i kha chiu. Vi ¢hidng tdi & chung phéng nén viéc chd
doi dé lam vé sinh ca nhan la didu thuong xuyén xay ra. Tu
biét minh nhé tudi nhat, tdi luén nhudng céc bac, cdnminh
thi phai c6 gang sap xép sao cho thuagn tién, Mai khi "bac
kho chiu” su dung nha vé sinh 1a coi nhu téi khong co co
hdi dung nd, vibac dy ratky nén chiém dung phdng vé sinh
that lau. Tinh bac ay sach sé mét cach dang kinh ngac.

Nhung rai mot hom xay ra chuyen khien toi thay doi
hoan toan suy nghictia minh. Trong khoa tu, ching tai chi
an diém tam sang va bia trua; budi chidu, moi hgudi chi
duge dung hoa qua va tra. Viec ngdi thién lién tuc va kéo
dai khién nhimg thién sinh madi dé bi tio bon. Ban quan
Iy khéa tu da <6 gang rat nhiéu trong viéc bd sung khau
phdn dn cia chung téi bang nhimg mén tring miéng mat
bo va gidp giam tao bon. Bda trua hom dy o6 mon rau
cau dia trang miéng, mot mon tai rdt thich. Via an com
xong thi téi vai ddng 1én di rda bat dda. T6i von an it va
an nhanh nén tranh thi ria bat trudc keo 13t nda lai phai
chen chan. Khirda bat xong toi mdi quay lai ban cda minh
ddé thudng thic mon trang miéng. Cai tinh lanh chanh lam
hai t6i, do vo v, t0i lam rdt ca phan rau cau xudng dat. Toi
voi vang nhit lén va bd vao thung rac vi tat nhién miéng
rau cau ngon ngot ay da khong con hop vé sinh. Wira tiéc
vifa xau ho, toi di lén phong ngay khang dam léng phéng
d do, sa ban quan ly thay lai cho la tdi hoang phi qua.

Lén phong, toi nghi trua sdm. Bén gid thuc day dé lén
thién duang, toi dinh di thi “bac kho chiu” kéo tay gil toi
lai ch&@ nhifng ngudi khac ra khai phong. Bac tham thi vai
16i la bac 18y rau cdu cho téi an kéo tao bon. RGi bac dui
vao tay toi hép rau cau va néi, bac da xin ngudi ta dang
hoang, chau dn di. Téi vira ngac nhién viia xic déng chang
noi dugc cau cam on, chilang 1& cam ldy hop rau céu an.
Binh thudng vwdi tdi, rau cau ngon la thé, sae hom nay ti
an thay la ghé, khéng ra ngon, khéng ra dd. Nudc mat tdi
chuc trae ra. Ngudi t6i cho 1a kho khan khé chiu hda ra
lai la mot ngudi tinh té dén vay. Chang biét la béc ay xin
duoc that, hay 14 bac d3 nhudng cho 16 suat an clia béc.

Gidt nghi chieu hém ay toi cf di theo bac &inh noi |ai
cam on thi bac da khé nodi: “Ngudi tu tap nhu lugm hoa
rai, lam gi cang can nhe nhang ti ti, bac thay con chap
ta hap tap, toi qua' Toi cling ca hong, cha noi dudc gi, chi
tham cam thay bac ay nhan xét dang..

Téi van thudng nghi cude sdng hién nay gua nhiéu bon
chen va thé 1au, nhung "bac khé chiu” cla téi lai cho toi
mot cdm nhin khidc. Ring cude s6ng nay con bao didu
déng k&, ring mai con ngudi binh thudng déu eé nhimg
phut giay lam viéc vai tam long cla Bo-tat xot thuang
chung sinh. T6i ao udc ai cdng o thé dugc gap nhiau lan
nhiing vi Bé-tat nhu vay gilia dgi thudng, & nhimg viéc
nho nhat tudng tam thudng nhu cau chuyén cla tHi. m
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heo duhéacﬁaﬂ: nha khoa hoc guéc té thu

'Ngmhﬁanhé”gim nudc tala mét trong nd

‘qudc gia chiu tic dong to Ién cha bién déi khi

hdu, chiu inh hu’ﬂng nang neé cuia thién tai bao

|G, Chi trong nam nay 2009, mai ddu mua mua
bio, nudc ta da hing chiu 11 tran bao 16n nhd, gay tén
that IGn vé ngudi va tai san & cac tinh mién Trung va Tay
Nguyén.Va trén ca nudc tinh hinh 10 quét, 1& séng, sat ndi
xay ra nhiéu noi gay thiét hai vé nhan mang va tai san cho
ngudi dan ven sdng, ving nui. Ngay & nhiéu thanh pho
nhat la viing ddng bang s6ng Clu Long, nhiéu nam lai
day, nan triéu cudng, ngap ung gdy anh hudng dén sinh
hoat cua ngudi dan, dén moi sinh moi trudng. Trén pham
vi toan cdu, tinh trang bao 14 1d lut, song than, dong dat..
ngay cang cd chiéu hudng gia ting vé tan sudt, cuang do
va mic tan pha, de doa dén su ton veng clamei sinh linh
va mudn loai trén trai dat, Tuy the, mat trdi cla thién taila
bai hoc dang suy ngam, canh bao tinh mong manh hu ao
clia cuoc dai, ke ca sinh mang, tai san chi trong tich téc tat
¢ trd thanh cat bui... Hay ldng nghe thién tai!

Tir kinh nghiém nhirng ndm trudc, chinh quyén va cédc
cd quan chiic ndng nudc ta da no luc va co nhing bién
phép tich cuc nhdm dé phéng va gidm thidu hiu qua cla
thién tai: duf bao sém, gitp dén chéng d& nha cda, bao
vé mua mang, hudng dan tau thuyén phong tranh, di
déi dan khu vie xung yéu... Bé doi da vao cubc, dac biét
khong quan da s dung ca nd, may bay clifu ngudi va tai
hang cdiu trg. Nhing chi bo doi giup dan sda chifa nha
cita, don dep dudng s, trirdng hoc 13 nhitng hinh anh day
an tugng va cam dong lam sao, cac chi cong gao vuot
déo 16 sudi dén giup déng bao ving sau ving xal T6 chic
Chif thap d6, Luai liém dd Qudc té thong qua Mat trin Ta
quéc van dong doan thé, cd nhan quyén gép gitp d& nan
nhan. Ngudi dan trong nudc va ca thé gidgi thé hién tinh
than tuong than tuong di‘la lanh dum 1a rach! Nhimg biéan
phap tich cue trén phan nao da lam am long ngudi dan!

Ti bao dgi nay won chung dung vdi thién nhién, con
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Ltaj. he co i 1a hién tugng tu nhién nén ‘may ai nay nhe,
i ai "51; chiul” Ngay nay, thién tai ngay cang dién bién

phiic tap, khong chira bat ci ai. Ngoai thiét hai to lan vé

tinh mang, vét chat con dé lai tac doéng tém Iy khé phai
trong tam tri ngudi séng. Bén canh d6 con xdy ra cac hién

tugng bat thudng khién con ngudi khong khoi thac mac!
Hai tran thién tai, dong dat 4 Trung Quoc, bao & Mynmar
xay ra cach nhau khong xa, d hai dat nudc cd nhiéu tuong
dang, trén clng chau luc. Iran, Indonésia, Philippines... cac
quoc gia thudng xay ra thién tai dong dat, song than, bao
I do & ngay gida dai duong, ving dia chan co nui lira, co
su triing hop nao chang la nhing qudc gia uu tién dugc
Chia bao ha! Mot s6 truang hap cu thé tiéu biéu dugc
béo dai dé cap: Sau tran déng dat khang khiép & Iran, moi
ngudi khdng khai kinh ngac khi phat hién mot ngudi dan
ba séng sét 7 ngay dudi déng gach da do nat day dén 4-5
mét, dugc che chan bdi mai nha sup va uéng it nudc con
dong trong chiéc chum vé. Saungay sau can dong dataTor
Xuyén, mét ba me tré & ngay trung tam ving dong dat lay
lam sting s&t va hét sdic vui miing tim lai dugic dira con may
thang tudi bi that lac tai mét tram xa xa la. Bay tam ngay
sau khi sdng than xdy ra & Sumatra, ngudi ta ciing khéng
khai thdc mac khi tim thdy mdt cau bé musi tudi sdng sét
trén mat dao nho giva bién. V8 s6 hién tuang kho ly giai
xay ra sau moi trén thién tai! Do dau? “Phii chang tiém an
nhiing nguyén nhan sau xa?". Noi bat thudng, nhung lap di
lap lai nhiéu lan, ché nay cho no khéng thé khong dat con
ngudi trude nghi var: Do tinh & hay ¢d mat mau nhiém?
Tinh c&? Tal sao lai rai vao ngudi nay, nude nay ma khong
ngudi khac, nudc khac? Khoa hoc ngay nay ching to trong
thign nhién khéng cé bién cé, hién tuong nao xay ra mot
cach v cd, khong bat nguédn tir nhiéu nguyén nhan xa
gan, chi co diéu con ngudi thiy dugc hay chua!l Con néu
noi mau nhiém, am chi mot phep la tic co su can thigp caa
suc manh vo hinhl! Tae thi cdu hdi duoc dat ra la phép la do
dau, ai tao ra? Cac 1on gido hiu than cho rang moi suf wigc



I&n nho trong va tru déu mét tay Thugng dé toan nang! Co
bé nao thi clng an bai ti tay Thuong dé. Chét |a vé nudc
Chua! Thé ai dugc vé, ai khdng? Vinh gquang dugc vé vdi
Chua, thay vi an phudc con ngudi lai tuyét vong va dé lai
vd van kha dau chio ngudi sdng? Cau tra 1Gi con bo ngo!
Bé tac nay da dat triét hoc phuong Tay nhidng nadm gida
thé ky 20 trudc thai dd nghi ngd va doi xét lai vai trd cha
Chua dé tra lai vi tri lam chd dai minh cda con ngudi! Tai
sao? Hon luc nao hét, khi chién tranh, thién tai, dich bénh
trd thanh néi am anh thudng tuc, de doa su ton vong cla
nhan loai, Chia lai wang mat! Néu khong, tai sao dé mac
con cai! Hay Mgai chi clu roi ké vinh danh Chda? Nhu thé
litu Chia co toan nang? Loai bo kha nang tinh cd, khéng
xudt phat tir Thugng dé thi nguyén nhan nao? Ngudi dan
ta thudng quen quy hét moi tinh hudng tot xau cho s6
phan! Nhung 56 phan do dau, ai quyét dinh? Ong ba ta
thugng néi ‘'sinh nghé ti nghiép. That don gidan nhung ¢o
thé la giai thich co y nghia sau sac, néi ném na biét lidu
com gap mam, khong tham lam ra qua xa ba thi dau dén
nail Hay mot cach khac khéng ra khei danh bat, lam gi
phai b6 mang trén bién/

Chi truong clia Nha nudc ta luén dé cao phat trién bén
viiing nhung do xu thé dé thi hoa, dap Ung diéu kién phat
trién nhdm thda man nhu ciu tidu thu vat chat ngay cang
cao, ching ta non nong tim cach khai thac tai nguyén
thién nhién, mat ngay kia sé can kiét, tit sé tic déng xau
dén moi trudng. Mot s6 cang ty, xi nghiép, doanh nghiép
va moét 56 ca nhan chi vi lgi trudc mat, vo tinh lap ho ao,
dam pha, don rimg, pha nui, khai thac khoang san... tham
chi bat nidi, ngan sdng x&y nha may, khu cdng nghiép,
lan bién, 13p hé xdy durng khu du lich ma thigu tinh todn,
quén nghi dén tic hai nhu bao d3i nhigu lan phin ink!
Cing thé, cac chit doc hai do hoat déng cla con ngudi
thaivao dat, nude, khong khi co mat chang hay sé di dau?
Vu Veédan va mot s6 nha may thai nuoc thai chua qua xd
Iy vao dat, nudic, khang khi... gay © nhigm mbi trudng,
nhidng canh riing tang téc, dat dai hoang hoa, séng ndi bi

khai thac vé toi va.. lavi du. Bién déi khi hau do 6 nhiém
mdi truding, tao ra hiéu (ng nha kinh, mai de doa su ton
vong cla trai dat, cai ndi su sdéng cla bao sinh linh, con
ngudi va moi loai dang la van dé néng bong dat cac qudc
gia trudc hiém hoa nong lén clda trai dat, dan dén nguy
o mot sd vlng, mién chim sau trong nudc bién la diéu
da xay ra cho nudc ta, cong chinh 1a tac nhan gay thién
tai bao 10! Tic nudac v bo, nhu oo dudng di rieng clda no,
thién tai ngay cang dién bién phic tap, gay bao canh tang
tdc khong de khac phuc. Day dé, chd nay chd ngo con chu
quan, so suat gay thiét hai dang tiéc cho ngudi dan. Va
lai, may lam cuu duoc ngudi nhung tai san, khuc ruét caa
ngudi dan danh trdi theo dong nudc! Ca nghiép bao ddi
khong danh |0ng ba lai, ngudi dan vung thien tai mac di
biét nguy hiém dén tinh mang, ngan ngl khang di lanh
nan la diéu dé higu! Vi vay, di vdi lgi ich thiét thuc ma
thiéu tinh toan sang sudt, can nhac ky lvdng bai mét tam
leng 1an man, biét tén trong thién nhién, yéu mén mudn
loai, at tieém an hau hoa khéng ludng, tat nhién chung ta
phai trd gid! Khong ddi nay thi dai sau, mét ngay nao do
qua bao cing tim dén, trudc mat khéng minh thi ba con,
dong bao chiu khé dau! Wé lau dai, nhiéu thé hé sau phai
hing chiu. Co sai chay bao gidl

Thién tai la tac dong qua lai cia cac hién tugng tu nhién.
Do &6 moi bién <6, hién tugng, sy vat... xdy ra trong vi
tru ké cd nhing trudng hop tudng nhu di biét khéng tuan
theo quy luat, that ra chila hién tugng bén ngoai, Nguyén
nhan tiém an dang dat ra cho cac nganh khoa hoc. Tif han
hai ngan nam tram nam trude, giao ly nha Phat da cé cau
trd 180 15 rang: SU hinh thanh va ton tai (hién hiu) cda van
hiiu dugc cau thanh bai va 56 nhan duyén dan xen vao
nhau, nhan quj, qua nhan. Nhan cia hién tuong, su vat
nay két thanh qud, réi chinh qua dé lai lam nhan cho hién
tugng su vat khac, cf the chu ky khép kin, khéng €6 ma
dau va cudi cing, nhung dau ra day khong bao gid lan
lén. Thuat ngd Phat hoc goi la tring trung duyén khdi,
trong do “mot 1a tat cd, tat cd 1a mot" nhu trong kinh Hog
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Nghiém Phat da day. Khéng cé nguyén nhan dau tién ma
vo sO duyen (yeu t9) tao nén sum la van tuong. Yaca vi tru
bao la, trai trang, may nudc khong thé thiéu mot yéu to
(duyén). Do dd nhiing bién <6, hién tuong, su vat |an nhé
xay ratrong tré dat déu céd maiguan hé tuong guan, tuang
tac "Cai nay 0 do cai kia co, cai nay sinh do cai kia sinh..”
khong cé gi xdy ra mét cach tinh <! Tri thé gian khéng suy
thau, khoa hoc ngay nay bat dau tiép can, nhung Birc Phat
tlf hon hai ngan ndm trdm nidm trudc bang tué glac da
kham pha ra quy luat tudng tic clng chi cho ban chat vé
thuding, vo nga cda van hitu. Trén cd sé nam viing quy luat
tudng tuc, con nguidi y thic sau sac tinh than song la song
vdi, s6ng trong mai tuang quan. “Mét con budm vé canh
& ring Amazon bén Nam My cing gay chan dong dén sa
mac Sahara bén Phi chau. Nai cach khdc, mot y khai 1én
da chan dang cad tam thién dai thién thé giai”. Do dé, theo
Phat gido, nguyén nhan chi yéu xuyén sudt, chi phoi moi
hién tugng bién cd dan dén qua tugng ung. B4 1a guy luat
nhan gua ludn hoai, mang tinh khich quan, phi thai gianva
khong gian, phd quat dai vai moi bién cd, hién tuogng lan
nho thay dugc hay khong, chi cd thé ching nghiém bang
tué giac nén wugt trén nhan qua noi dén trong khoa hoc,
mang tinh tdc thai, trudc mat va co thé kiém nghiém. T
do thay duac vai tro, vi tri cla song bién, rimg ndi, hé, ao,
dam pha,... moi moi déu co chifc nang cla no, la su diéu
tiet tu nhién nham diéu hoa anh sang, d6 am, nhiét doé, 10
lut. Cay xanh, doi nui la 1a phoi cda thién nhién, a 1 chan
bao 1G. Khdng phai wd cd ma phong thiy, thé nhudng
dugc xem |4 yéu td quan tam cla ngudi xua trong viéc xay
dung lang mac, nha &, kién tao cdng trinh miéu mao, lang
tam, dén dai cung dién. Khac phuc hau qua giup dé nan
nhan la can thiét nhung chi chifa cai ngon, ciu trg that sy
phai nghi dén cai gbc tic tim dén nguyén nhaén, gidp cho
nhing ai 1a té¢ nhan truc tiép hay gian tiép phai ¥ thuc
duoc trach nhieém vé hanh déng cua ho tac dong dén maoi
truding, tac hai dén mudén loai mai la digu quan treng, mdi
la gidi phap hiw hiéu, Sau con bao 10 56 9, ai ¢ dip dén
mot vai nai o Duy Xuyén, Thang Binh - viing ndi Quang
Nam, & day it hay khéng thay dau vét sutan pha cla bao
1. Ly do dugc giai thich, ngudi dén & day séng rai rac gita
nudi riing, khong cé tinh trang lam tac, thiy tac chat cay
pha rifing hay khai thac trom lam, khoang san, ngan sdng,
dép dap trai phép,... nén thién tai khdng gay hiu qué nang
né nhu mét s6 ndi. Ngugc lai, cling tran bao nay, bao dai
phan anh (bac Thanh Nién, 10/10/2009), dan chiang nhieu
dia phuong & Quang Nam da trang tay trude hau qua khoe
liét, mdt phan nguyén nhan bat nguén tlviéc xa nudc bat
ngd cua dap thuy dién A Vuong (phia Bac huyén Bong
Giang va Nam Giang - QMam) |am déng chay séng Vu Gia,
Thu Bén vi nhiéu séng khic dang cao ddtngdt, cudn theo
hoa mau, nha cla, cta cai hai ven song. Va tran bao s611
viia qua, theo du luan cha bao dai, ngudi dan & cac tinh
Tay Nguyén clng chiu hau qua tuang na

Trén co & hiéu ré va hanh déng vdi y thic ton trong

|- 12-2009

ludt nhan qua luan hoi ‘gieo nhan at phai gat qua’ thién
nhién tat sé ducc bao v& wa con ngudi co co hdi dugc
sang yén binh, ciu trg khong con la van dé phai dat ra!
Giai phap cta Phat gido don gian chi thuc hanh 5 gigi
ma ngudi Phat tU tai gia, xuat gia déu thuc hién: Gidi tha
nhat; khéng sat, tdc ton trong su song cla muodn loai tir
con ngudi dén tha vat, cdy <o dat da, ndi song... Gidi thar
hai: khong tham lam nghia la chi st dung nhing gi thudc
s& hitu cha minh, biét séng vita did, khéng nhiing khéng
tham clia cai, vat chat ma con khdng tham sac duc, tiéu
thu an udng, hudng thu duc lac dan dén hanh ddng gay
anh hudng xau den maoi trudng. Gigi thi ba: khong nai doi
nghia la nai & didng dan, phu hap |é that, tile chanh ngd.
Mudh thé phai cé chanh kién, chanh tu duy, chanh dinh,
chanh tinh tan.. Gigi th tu: khdéng ta dam tdc gild moi
quan hé trong sang, thly chung trong hon nhan gia dinh,
ton trong nhan pham ngudi khac gidi, 13 hinh thic khéng
tham, dan dén dai séng lanh manh khang gay tac déng
xau dén mai trudng (Vu PMU 18 13 dan ching). Gidi tha
nam: khang udng ruou, si dung ma tiy: dau oc sé sang
sudt, minh man thuc hién tét cic gidi trén... MAi gidi trong
5 giai co tac dong, tudng tac gua lai vdi cac gidi kia. Ngudi
Phat td tu nguyén, tu giac thuc hanh ndm gidi s mang lai
higu qua vé song, bao hd cho minh, cho ngudi va mudn
loai. Thu héi ngudi tin sau nhan qua, tu nguyeén, tu giac
tinh tan thuic hanh 5 gidi, ai con tham lam co thé nay sinh
hanh dong lam ton thuong dén mdi sinh mai truding?!

Thién tai la hién tugng ty nhién nhung cudng 46 va
mic do tac hai phu thudc vao tac dong ti chinh ban tay
con ngudi. Trong kinh Kim Cang, khidé cap dén bon khai
niém nga, nhan, ching sanh, tho gia, Phat da day con
ngudi tao nén bai nhirng yéu td khang phai con ngudi.
B¢ chinh ¢ cay, dat da, séng ngdi, ao bién, rimg nui, noi
chung la méi trudng sinh thai.. Ong ba ta da ting bae
“Thudn thién gia ton, nghich thién gia vong!” Thién tai
bao lG, dong dat, séng than, dich bénh ngay cang nhiéu,
dién bién phuc tap va hau qué khocliet, hien dang lamoi
de doa su tdn vong cla trai dat, con dang bdo déng hon
ca nan khing bo, l6i cdnh bao mang tinh cap bach tir
cac nha khoa hoc Lién Hiép Quoc. Trong khi ché doi dat
dugc gidi phap, dai sach mang tinh toan cau ti nguyén
thil céc qudc gia, trudc khi qua mudn, moi ngudi phai
y thiic va nhén ra trich nhiém vé hanh déng cla minh
d6i wdi moi sinh méi trudng clng chinh 1a su tén vong
cla mudn loai, co thé xuat phat tif nhiing viéc nhé nhat:
giam bat tiéu dung, thue hién ché dé an chay.. Nhan
thife sdu sac quyludt nhan gua trong viéc tdn trang
thién nhién, thuc hanh 5 gidi cla ngudi Phat 1 13 truc
tiép bao vé su s8ng muédn loii. B6 13 quan diém diang
d4n cla dao Phit, phi hop xu thé thai dai edng 13 gidi
phip dang dugc cdc nha khoa hoc thé gigi dé cao nham
phong nglra, giam thiu (chd [am sao chang!) hau qua
cua thién tai, bdo vé su song cla muon loai trén hanh
tinh nay trong do <o con ngudi. m
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DON NHAN KHO PAU

JON KABAT-ZINN

Tinh gidc co biét khé dau hay khéng? No c¢6 cam thdy dau dén hay budn bd hay khéng? Theo Jon Kabat-
Zinn, phuong phdp Giam trircdng thédng bédng Chdnh niém chiddn cho chiing ta cdch khdm phd mét tdm

thifc tu' do va tinh thifc ngay trong lic chiing ta bi cang thdng va dau khé. Chiing ta c6 thé d6i dién khé

dau mét cach thang than, diing cam, va ding mu'c; va méi tu'dng quan gila ta vdi né du'ge bién dai.

an da co bao gi¥ nhan thay rang, ngay khi

dang dau ddn, néu ta y thi'c duge noi dau thi

ta ¢hang con dau? Toi chic chan ban d3 ¢6

lan nhdn thay didu do. D6 13 mot trai nghiém

 théng thudng, nhat |a khita contha du, nhung

ching ta thuéng khdng tim higu va thio ludn cin ké vé su

kién 3y vi nd thoang qua rdt nhanh va vi su dau dén manh
mé khoé cudng lai vao lGc né xuat hién.

Ban da ca bao gity nhan thay ndi so hai cia ban chang

dang sg khi ban bi kinh hodng? Hoac thay rang khi ban

y thuc dugc su budn léng ndn chi thi su budn nan dé

vai di? Khi nhan ra cac thoi hu tat xadu cda minh thi ban
khéng con bi ching chi pho6i? Hoac han nia, khisong
véli suU tinh gide, ed khi ban nhan thay ban chat clia minh
khdng phaila con ngudi ddng nhu ban da tudng?

Ban cé thé tuminh kigm chirng nhiing trudng hop nhu

thé bat cd lGe ndo tly v bing cich s6ng tinh gidc - bing
cach nhian chan su tinh gidc. Didu nay dé dang nhung
hiém khi ching ta nghi dén viéc thuc hién ng, bai 1 tinh
giac, cOng gidng nhy gidy phat hién tai, hau nhw la mot
sac thai an khuat cla cudc sdng, dugc gan lién khap moi
ndi va vithé nén kho tach biat.
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Jon Kabat-Zinn

Tinh gidc hién dién khap noi, vo cng tan nhung no nam
dudi Idp vé nguy trang gidng nhu mot con thu e deé so sét.
Thong thudng can phai cd mét mic dd cdng phu wa tinh
lang hay it ra phai co su kin ddo mai thodng bat gap duoc
nd chir khong dé gi nhin thay dugc nod trong mot thai gian
lau, mac dii ca khi nd xudt hién ré rang trudc mat.

Ban phai gir tinh than tinh tdo, thich tim hiéu va catam
trang hao huc mudn nhin thiy no. PAi v su tinh giac,
ban phai san sang mong don nhan nd, mat céch lang lé
va khéa léo, trong khi dau o< ban don dap nhiéu digu suy
nghi va cd nhiéu cdm nhan khac nhau vé bat cu su viéc gi.
D sao di nira, ban van dang thay va dang nghe. Trong tat
ca nhing gi ban dang thay va dang nghe tai day va bay
git, su tinh thiic s& di vao qua cac clia mgé gidc quan, ké
¢a tri dc cda ban.

Trong Itc dau khé, néu ban tinh gidc cho dit mét gidy
lat ngan ngli, moi tuong quan cla ban vdi noi dau sé bién
doi ngay vao lic dy. Khéng & cach gi né khéng thay d&i,
bdi vi déng tac ndm bdt né lai trong mét déi gidy cling
du cho thay moi tuong quan ay oo nhiéu tang bac. Va sy
chuyén bién clia moi tugng quan gitia ban va cAm nghiém
dau ddn & mang lai cho ban nhiéu mie do tu do trong
thai dé va cac hanh ddng cla ban & vao mét hoan canh
cu thé, cho diu lie 86 ban khéng biét phai lam chuyén gi.
Su“khéng bidgt” clng la loai “biét” riéng bidt khi chinh sur
“khéng bidt" duge dat tron vao tinh gide. Han digu nay
nghe ¢6 vé la ling nhung qua su tap luyén lau dai ban
co tha thay no that su dé hidu, duge cam nhan theo ban
nang va cam nhan nay sau sac hon nhiéu so véi cach cam
nhan theo y thiic.
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Tinh gidc lam bién déi su dau ddn vé cam xic clng
gigng nhu no lam bién doi con dau ma ching ta thudng
gan cho na thudc tinh than xac. Khi chang ta bi dam chim
vao cam gidc dau kho, néu chu y that ky ta sé thay rang
tu duy bi che I3p trong khi nhitng ¢cdm tho khéc vé& ndi
kho dau cia ta thi qua nhiéu; cho nén ching ta che réng
toan thé nhing gi chung ta nghi dén chi la cdm giac dau
khé ¢é thé duge dén nhan va duoc luu gilf trong su tinh
gidc; nhuf thé that la sai lam. La thay, ching ta lai khéng
quen thu'c hién su chi tam nhu thé, va that dang tu hao
khi ching ta cé thé phat hién va gidi phéng cac cdm xuc,
cam tho cla ching ta bang cach dieu dong ching theo
cach thae nhu trén, ngay ca khi ching dang giay vo va
lam ta tuyét vong.

Khéng ai trong chiing ta can thiét phai tu gieo dau khé
|&n bdn than minh dé o dip kiém chiing ste manh cia su
tinh gidc. Né manh hon va mang tinh chat khac han vdi
ndi dau cua ching ta. Digu duy nhat can lam |3 chung ta
gilf tinh tao dé nhan ra ndi dau xuat hien vai ta dudi bat
cu hinh thie nao. Su canh giac dua dén su tinh giac lac
tiep xUc wdi su cd khai sinh, bat i doé la mot cam giac hay
mot y tudng, mot cai nhin hay mot tia liec mat, mot 1ai noi
ai dé thét ra hay mot sy viec bat ngd xudt hién. Tué giac
md ra ngay tai diém tiép xtic, vao gidy khac tiép xuc, chang
han nhu khi ngén tay ban bi bua danh tring hay khi thé
gidgi bong dung ré theo mot chigéu hudng bat ngo hay khi
ban ddi mat mat tai hoa tham khoc nao doé va rdi bong
dung su budn kho, tdc giam, so hai tudng chimg nhu da
xam chiém vinh vién thé gidi cla ban.

Co thé chinh wao IGc tigép xic ay, va trong hdu qua cla
ng, ching ta tinh giac vé tinh trang trong doé ching ta
dang tan tai, vé trang thai cia than va tam. RGi sau deo,
ching ta tién thém mét bude nia, tinh gidc vé chinh su
tinh giac, nhan dinh xem chinh tinh giac co dau ddn, gidn
dii, so hai hoac budn rau hay khéng.

Dieu nay sé khéng cd. Khong thé co chuyén nhu vay
déaw. Nhung ban phadi ty minh kiém ching, Khéng cé su
tu do trong y nghi vé tu do. Y nghi chi co lgi ich duy nhat
la nhac ta nh& tinh gidc ma nhin ngdm, ma ghi nhan cai
gitr khac dac bigt ay va sau dé nhac ta tinh gidc vé su tinh
giac. Do 1a luc ta kiém chiing. Cling ¢é thé bao rang day la
suf kiém ching vi tinh giac |a su tru'c nhan. C6 thé nd chi
xudt hién trong tich tic nhung trong giay lat d6 ta cdm
nhan dugc tu do. Canh cla ma vao tue giac va an vui - hai
pham chat tu nhién khi ching ta cdm nhan dugc tu do
- md ra ngay vao lue dé. Khdng phai lam didu gi khac. Sur
tinh gidc md& canh clta ra va méi ching ta ghé tréng vao
dé thay tin mat,

Noi nhiu vy khéng oo nghia tinh gidc |3 mdt chién luoe
lanh 10Ong, vé €dm nham d& quay mat vai ndi dau sau sic
cua ching ta trong nhing gid phut thong kho va mat
mat. Ton that va thong kha, mat mat va budn phién, lo au
va tuyét vang cing nhu niém vui danh che ching ta von
la nhilfing yéu t6 cdu thanh ban chat con ngudi. Chung vay



goi ta dén gidp mat khi chung khdi 1&n, budc ta lam quen
va chap nhan dang thuc chat cua ching. Naoi chinh xéc
thi dé 14 su quay mat dé nhin, mdt cach m& vong tay ra
dé dm chi khéng phai la quay mat lam ngo hay la mét
cach khudc bé hodc dé nén ¢dm thiic — mot hién tugng
doi hoi phai ¢o va tdn tai trong su tinh giac, Su tinh giac
¢ thé khong lam giam thigu tam muc réng lon cda kho
dau trong moi hoan canh, Thuc su nd cung cdp mot cai
gid Idn hon dé chita dung khd dau clia chiing ta mét cach
ém ai han va dé ching ta hiét noi kho ay mot cach than
thiét han. Va két cuc héa ra su kién nay co thé tao nén sy
khac biét ro ret gita tinh trang bi giam ham trien mien
trong dau khd va sy thoat khd cho du chiing ta khang
thé nao tranh khai nhidu hinh thite kha dau ma nhan loai
phai chap nhan ganh chju.

L& tit nhién, co rat nhiéu co hoi lan nhd dé ching ta
song tinh gidc vai bat cU chuyén gi xdy ra trong ddi séng
hang ngay va nhuthé, sudt ca cudc doi ching taco thé trg
thanh mot su tu tip chanh niém lién tuc. Qua trinh khang
ngling tinh gidc v&i dai song va duge chuyén hoa bdi su
tinh giac Ia mdt hinh thiic Yoga — phuong phap tap dieu
than = thu'c hanh vao bat < luc nac trong cudc song hang
ngay: tai noi lam viéc, trong cic quan hé giao tiép, trong
viec nudi day con cai, trong quan he vaéi cha me chung ta
con sang hay da cheét, trang quan hé cda ching ta doi vai
cac ¥ nghia riéng tu veé qua kha va tuang lai, trong guan
hé vdi than thé cta chinh minh. Chang ta <o thé tinh thiic
trudc bat cir chuyén gi co thé xay ra, trong nhiing phot
xung dot hay trong nhimg ldc hoa hop va trong nhimng lac
qua va tich su dén ndi ta khdng dé y tdi. M lUc nhu vay,
ban <6 thé ty minh kiém ching, thd xem khi ta tinh gidc
thi thé gidgi co md cla dap lai hanh vi chanh niém cua ta
hay khang, thi xem nd cd “tv hién ddng nd” cho “tri tudng
twgng cua ban” theo cach noi cua nha tho May Oliver hay
khang, xem thé gigi cd md ra nhing |6i nhin, cach séng
thedng dat han hay khdng. Réi tir dd, khéng ching né sé
giup ban thodt ra khdi nhitng nguy hiém cla cach nhin
phién dién va soi day théng thuéng budc chac ban vao
cai nhin phién dién ay, don gian chi vi nd la cai nhin cha
ban thé nén ban uu ai nd. Mot lan nda, mac dd mét nhoai,
ngay ca trong lic dau khd cliing cuc, vdi ciu chuyén wé
minh ma toi dang miét mai xay ding mt cach vo thic,
hau nhu chi theo théi gquen, 16i ¢ mot ca hoi, rat nhidu
cd hdi, dé thay cau chuyén do md rong ra va dé ngung
duit, loai bé ma khong nuoi dudng no, d&, néu can, ra lénh
kém ham no, dé quay cai chia khda da tir lau nam trong
& khda, dé bude ra khdi nha tdva do d6, € dén nhan thé
gici theo nhing cach mai han, ring md han, thich diang
hon bing cich chiap nhin thé gidi tron ven han thay vi
chéng déi, co rut 1ai hay tranh xa no. Tam trang san sang
md vong tay 6m lay thuc tai dé rdi lam viéc vai nd doi hoi
phai o nhigu can dam va su bén nhay.

MNhus vay, bat cur su vigc gi dang xay ra vao bat ké thadi
diém nao, chung ta ludn ludn cé thé kiém ching dé ty

minh nhin thay tdn mat. Phai chang tinh gidc ¢6 lo lang?
Phai chang tinh giac mat di trong san han, tham lam hoac
dau kha? Hay la khi hién dién vaeo bat ci lic nao dli ngan
ngui thodng qua, tinh gidc nhan biét va qua su nhan biét
do, su giac tinh dem lai su tu do cho chuang ta? Ban hay
kiém chung diéu dé. Kinh nghiém cho téi thay rang su
giac tinh dua ta trd lai v&i chinh minh, N6 la si¢ manh
duy nhat t6i biét ¢o thé thuc hién diéu dy. N6 la pham
chat tinh tdy cda tri théng minh v& mat thé chat, cadm xac
va tinh than. Tudng chliing nhu thé nd can phai dudc mdi
goi ti mot noi nao dé nhung thuc ra né van ludn ludn
<O mat ngay tai cho, chi can dudc phat hien, dudc phuc
haoi, dude tiép nhan trong vong tay, dugc an lap trong do.
Trong tinh giac ¢é suthanh loc bing cich ghi nhé, Réi sau
daé la su budng xa, an nghi trang thuc tai, trong nhing tu
duoe nha tho ndi tiéng Luong Khoan (Ryokan) cia Nhat
Ban nai, “nhu thi, mhu thi”.. B6 chinh |a y nghia cla phép
tu chianh nigém.

Mhu ching ta da thay, co hai thach thic. Thit nhat la
chung ta phai no luc dé co nhitng gio phut tinh giac du
chi trong mét luc thoang qua. Thi hai 1a duy tr su tinh
gidc, tim hiéu nd ré hon va séng nhap vao caditoan thé cia
nd rong lén hon va khong bao gié giam bot.

Khi thuc hién diéu do, ching ta nhan thay cac y nghisé
tu gidi phong ngay luc ta dang budn rau dau kho; giéng
nhu khi ta woi tay cham vao cai bong bong xa phong.
Thoat mét cai, nd tan bién mat. Chang ta nhin thay budn
dau tu giai phong, gidng nhu khi ta ¢d hanh dang lam voi
bat buon khd trong long tha nhan va cam thay nhe nham
trudc thuc tai gay gat.

Khi dugc tw do nhu thé, ching ta co thé dén nhan bat
cu diéu gi vai mot tinh than cdi md hon. Chang ta <6 thé
chiu dung nhing thi thach ma gid day ta duang dau mot
cach can dam va kién tri han, Gid day chung ta da séng
trong mét thuc té rong Ién hon, cdi thuc té chung ta co
thé dic két qua cach dén nhan khd dau mot cach khon
ngoan va triu mén, qua sy tinh giac,

Tuy nhién, thuc t& ma ndi, viéc thuc hién diéu nay, trén
sudt dong doi, doi héi phai cd mét hé théng quy tac lam
nén tang cung cap cho ta mét chd dé bat dau, mét so bién
phép thuc hién dé thir ap dung, nhimg dau hiéu dé& nhic
nhad ban than, nhing lgi ich rat ra t kinh nghiém dat gia
va suf hidu biét clia cic ngudi khac, V3, khi can thiét, diéu
dé con cd thé bao gém nhing doan dudng déc thoai
khac nhau dan dén tinh gidc va tuv do ma, that [a nuc cudi,
van ¢o san d day cho chiing ta trong tung khoanh khac va
trong bat ky khodnh khic nao, thé nhung, vao ting lic,
chiing lai van <6 vé xa vai kho vai duoe dén thé,

(Trich tirComing to our senses cua tde gid Jon Kabat-Zinn,
Gido su'Y khoa Danh duBai hoc Y Massachusetts,

ngudi da khai sinh Phuang phdp gicim stress
bdng chdnh niém vao nam 1979- Shambhala Sur)

Chédiu Véan Thudn dich
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VANG

0i voc mot nam dat, rai to t xuong huyet, len

nap quan tai cha em toi, khan tham, “Vé vdi dat

nhé, Thanh!",

Vé vai dat. Bao nhiéu ngudi than trong doi

ta da ra di, 43 di xa, d3 vé vai dit, vé chon vinh
hang, vé nai an nghi ngan thu. Dat, nudc, gid, Iia - dia,
phong, thiy, héa bon chat cau tao nén hinh hai thé xac
con ngudi dang tan ra trong giay phatlam chung, ma bay
gid co |é chi con lai dat luu git cho hdn phach noi trd ngu
cudi ciung chang? Mai nhéi dau trong long ta khi ddng
bén huyét moé cua ngudi than, lang nhin nhing nhat xéng
vo tinh clha cac phu dao huyét xdc dat dé xudng, 1ap dan
dan chiéc quan tai kia, nai ma thi hai cla ngudi than ta
yiia mdi con nhin thay lan cudi cing trong gid phat tan
liégm, noi nhoi dau ay cb quan theo vdi ting hai Uc ndng
hai con Iuu lai véi con nguidi ay, mdi vira sdng bén ta, viia
an, uéng, noi, cudi, vui, budn, khd, sucng bén ta, nhung
git da xudi tay nham mat, da di mat hit vao trong mot
thé gidi bat kha tri nhan cla yén lang va vd hinh. Em tdi
viia mdi cudi gion vai toi mdi ngay hom qua day thadi,
vila mdi ndi dén nhitng du tinh va &ém ap cta minh, va
via mai khoe vdi tdi bai tho dugc dang bao, vira mdi
mua qua va choc gheo con gai téi, vira mai ban vé
chuong trinh thic dém coi bong da. Vay ma bay
gitrem da di xa.

Lao Tirviét,"Dao viét thé, thé viét vién, vién

viet phan"(Pao la di, dila xa, xala ve), Nhung
em tr& vé dau? Nhu sach noéi “sinh ky ti
quy” u? 5éng gilfa thé gian nhu trong

A
VINH HIEN

quan tro de roi lai lam mot ké I khach ra di, di xa va xa la
ve? Ngudi than vira chét di ¢6 nhiéu diéu khién ta khong
mudn tin vao cai chét ay. Noi khat khao cdn cd duge ngudi
than bén cudc ddi minh lai nhu mot ndi an han day vo
minh vi ta d3 khéng can duoe gan gli ké can, duoe chia
s&, dugc tam su, dugc la rdy trach mée, duge thuang yéu
dum boc. Oi! Gia nhuta di khong cé nhirng |Ge v tinh voi
chd dy, gia nhur ta da c6 nhiéu thai gio hon dé than mat
vdi chi ay... Su thidu vang giong cudi, tidng noi cha chu,
mat mii, cd chi, thai dé cua cha trong cudc sdng thuang
ngay cla ta la su thiéu vang qua kho chiu dung ndi. Vang
that rdi su hién dién quen thuéc = nhiéu khi dén buc minh
- ciia chi trong gia dinh, trong ban bé than hdu. Rdi khita
nhan ra su vang chi chinh la sumat chu. Khong phai cha
chi vang mat trong cudc séng thudng nhat cda ta trong
mat thai gian nao do dé rdi sé quay trd lai, ma that ra chu
da mat han that réi, mat di vinh vién trong cudc song cla
con ngudi xuong thit. Vang déy la mat. Em toi da mat tich
ludn giTa tran gian nao dong, va luu lai trong l16ng nhiing

ngudi & lai nhu tai 1Gi nhan xa xoi

mo ho trong gid...
Di la xa, xa la vé..m



Noi tan cung
LE HUYNH LAM

Hay di d&n tén ciing ndi dau

Ndi ¢é lodi hea Un dam nd vio lic nita dém

Phia ngoai kia 1a khedng trng
Khu wvudn tran ngdp yéu thuong

Hiy di dén tin ciing chin tr&i suy wdng
Burc tudng ling cim

Chi con tiéng thét widu nidm vong lai
Héa 151 ru trén ddi mdi me hién

Hiay di d&n tin cling ndi nhd
Hu v6 chiy trén mufdi ngdn giy
Nu cuddi xufa tan vio miy tring
Miii 14 chiéu nhe bay

Hiy di dén lan cling ¢dn say

Quing nén vin minh phi nhin vio nguc 15
Hay di dén tin ciing...

Nghe nhac 1ong reo vui.

Hay di dén tin cling con duding

Nhi ga dang chd bude chiin mdi

Hiv di dén tin ciing...

Bién gidi cudc ddi nhirng diu voi phai.

Y

Bai tho trong gio
PHAN TRUNG THANH

Mot dao ddm may viing uom
im ldng nhin ciy sim gia

chéf em trén 161 ¢dt con 4 kin
trdi mang ciiu bo quén @,
diiu d6 thoi vé mii nide hoa lin viing ¢d dai )
ciy sim gid sudt mia nhd hoa.

Mién Trung ctia tOi

sdf cu'de grat minh con ca

nude trong nép rminh trong viay
milla gid ngang tang

gd hinh rom xé xdc hi chim

chiée nén p td 1 ngay the du
neon niing khang biét didéu im ling
boc ludi cay xdi vii con mua

O1 mién cua tHi...

Ning thit ning ma mua thit mua
chiing doi long minh rau ding

cay cau doi mua dd miy dotofin lén
dén bo xa lut gin

mdi nha mua pht bao nim

mi budc chiin em nhe nhar bude 1a
trdi mang ciu em d€ quén diu do
cho ta tim doc tudi thd

Lam sao nhé hét béng em trong canh ddng ky we?
Chiim hat ming cdu 1ap 16 v trong dém...
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Chiéu
trén Bach Van tu

NGUYEN QUAN

Treo ngang vich niii
ti€ng chubng

chila sau miy triing budc sudng ta vé

chidu tAm kinh vong bén bé

lwgng ngutii dudi ¢di bd dé hién linh

ngan con mit 1d hiru tinh

ti bi ngd xudng nhin sinh
chot budn

giot sudng neo ling dau ngudn
ngifa ban tay

hiing chit hudng cam 16

hoi sinh tirng chi€c ld kho

chi con ta giita md ho

thue — hur

méay mudi bic dd chin nhu
ta leo chiam
cting mdi nhir budc chin
trudc hién chia lay phdp thian
& Cheit nhi€n ma ngd
phit viin ki¢p ngudi...

v 'f-.

Phién ban
LE VINH THAI

Ti€ng khdc ctia phién bin mdi chio déi
ném toi vao xa lic

nhiéu ngiy. thing, nim

dily nhu ndi nhd

clia con thiu than lao diu vao Iita

tim do dnh hiie quang cia mot thii quén ling
chiin 1y im mac triing md (6 cling 1d wing...
nhi¢u khi chan dap lén chin

budc tén minh ném vao thing ngay ci rich
giéng sdu khéng vang téng dbi

t6i chiing thiy t6i..

nhiéu dém,

trudic guong

soi ¢chiéc mit rich in diy hén nhdt

ciu ndi ngbng cudng chd chife, nrgu vao ma ching
thé thét ra

nhitng d0ng v chai chit diy hon i

1dp 1dp chen nhau day diic hdn tén

ngude mit nhin lén,

ba mdy tudi thay 1rdi con xanh lim

nhiéu khi vé chiia ngdi dudi chin tigng Phit
mdt chdp hio quang vach qua

thing tram vang nhy gié bio

thiy trudt tay minh mot chie 14 xanh...



TRUYEN NGAN

Khoang
tréong

NGUYEN TRONG HOAT

on hai mugi nam trudc, khi anh chi dén vai nhau, nhigu ngudi
khen chico phudc. Co tiéu thuong sanh duyén cing chang ot
nhan vifa tot nghiép Pai hoc Tong hop SU. Ho gap nhau khi
anh dén hang chi mua mi tom. Thay anh man mé gdi mi,
mat ngdi vé them muon nhung lai rut ré dé xudng, chi
dong wien: "Anh mua di, @m ban ré cho”. Va goi mi vai nhimg soi
lodng ngoang ay da cdt ho lai w&i nhauw. Anh dén hang chi day
han, tat nhién chang phai dé mua mi tom khuyén mai.

Lic da bén duyén, chi bao anh dua di tham ban be khap
lugt. Sau tham trong long chi 1a mudn chia, muén khoe
niém vui khi dugc bén Ién bén anh. Ngudi nha chi nhin
anh vai doi mat co hai niia nguac nhau, viia guy mén, viia
de chiing. “Né hoc hanh tir té, dep trai theé lai ung mét
¢d hang xén?". Chi hoang mang, dem diéu ban khoan
ay ctia me hdi anh. Anh nghiém giong: “Trong tinh yéu
khong co cho cho suty ti, em a’ Khéng dé y tam trang
phap phéng cla con gai, moi Ian anh dén ba chi thich
lam. Ong cod thé ngdi vdi chang ré tuong lai hang budi
dé bé sung tri nhd cho nhau vé nhiing chuyén xa lac
rbi cling xuyt xoa binh pham céi hay, cai dep trong nghé
thuat thu phap, thu hoa. "Chau vira t6t nghiép dai hoc, dang
lam & Trung tdm Nghién ciiu Lich siVan héa" - néu ai hdi, 6ng
cu gidi thigu vé anh bang giong tu hao nhu thé. Nhiing lac dy, du
dang dém tién trong budng hay nau com dudi bép, chi déu diing
tay mot chiit, dudng nhu d& cam nhan tron ven niém hanh phic
ngot ngao. Chi biét chang cong chide tam tuyén rat ngheo khi
hai ngudi 1an dau vao ¢dng vién. Bat dung "got chan A sin”
cla ngudi dang yéu, may dda bé ban hang rong [0 lugtmang  §
¢4l met ¢6 ngon dén ti mU eling keo, hat dua, thude 13 dén § o0 3
ting ghé di. Néu khéng chiu mua vdi gia trén trdi, ching
dé i, ding xem anh chi lam gi!? Vay 1a mua duge 1an tha
hai, anh nguong nglng bao chi vé. Ra dén bai gilr xe thi troi
miufa. LUc tra tién mua ao mua, anh ludng cudng luc hét tdi
do dén tai guan chi mdi hay chang "chay tii”. Ca chuyén do
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cung khang lam voi yéu thuong chi danh cho anh.

“Thigu!” - Cam giac ay o lung lo trudc doi wo chong
tré trong nhing ndm dau ho mai ra riéng roi co con.

Chi duding nhu bao mei chi tiew trong nha. May ma wiéc
lam &n cla chilién tuc phat trién. Xa rdi gian hang nhd
véi banh keo, huong dén, mam mudi; gi¢ chi la cha

clia hang vai to & mat phd, Co tién, chi nham nhdm tim
nhimg so dé quy hoach, nghe ngdng viéc mo dudng
r&i bung ra kinh doanh dia 6¢. Tién Gn Un kéo téi. Phai
cé nhiéu tién, 46 dudng nhu 1 nbi khat khéng bao gid
dudc thoa man trong chi.

Khi anh budc sang tham nién thd mudi tromg nghe,
¢hi ban:

- Hay anh nghiviec, phu gidp em.

- B& viéc minh yéu thich d8 1am vidc minh khdng biét,
dau dugc!

- Anh khang lo - Chi cudi cud, nia dia nia that - Em
trd gdp ba lan luong nha nghién clu lich sirvan héa cla
anh, chiu chua?

Anh ngdi lang, nu cudi méo mo trén moi. Sau cailac
dau dut khoat, anh 13i tiép tuc vadi nhiing chuyén du
khao rai tim dén thw vién, lan gid tling trang thu tich co
va dém dém thuc cing trang viét. Nhirng tap nghién cliu
van hoa lich s cang day 1én thi ngudi anh cang mang di
bai thuac 13, tra dac. Lam khi ¢hi nghi, anh nhu ke mong
du, lan than. Gap dudng phd mai duogc mang tén mot
danh nhan da c6 cong khai pha dat nay nhung lau nay
bilang quén, anh vui lam. Vé lang ©ong Tram, thay hai
cay thi duge tién nhan trdng tir bén tram nam trude, anh
chup anh réi di khoe wdi ban bé nhu mot gia bao. Anh
xuyt xoa, ngd nhy mat bac triéu khi tim dugc cai chen
xua nhung chi con mot nua. Cac ban cung co guan anh
hay dén nha chai, lic ho sdi ndi ndi vai nhau vé mot di
tich lich su nao do vira dugc tring tu, khi ho trdm ngam
vi thay bon tré bay gid hoc vi tinh, tieng Anh gioi that
nhung lich s& nudge minh thilg mo qua. Lo bao déng lam
chi vay trgi — Chi nght,

Chi nhd mai lan anh hdn ho dua t& bao, khoe: "Phat
hién md&i cia anh vé lich st qué minh, duoc ngudi ta
ghi nhan day né”. Chi nhin luét qua réi dung lai tén anh
& cudi bai:*Ho trd dugc bao nhiéu?""Chac khoang vai
tram". Bang diing tién |&i ban mot cdi ao lanh! Chi mat
hing, hiing hé bé t& bao xuéng ban, di vao bubng ng.
Anh nhin theo chung hdng.

Co lan, thay chi vui sau mot vu lam an thiang dam, anh
rut ré dé nghi:"Em tal tra it dé anh in s&ch duge khong?”.
Nu cudi trén mdi chot tat, chi nhin anh than trong: "Lai
¢d kha khdng anh?""Xuit ban tiéu thuyst, truyén tranh
thi 1ai. Nhung sdch nghién cliu thudng ching 130, ed khi
16 - Anh that tha - Nhung duge dem nhing hidu biét ela
minh dénm vai ngudi doc, vui lam, em a" Chi cudi, lac dau:
"Rat tiéc em khong thé mao hiém”. Anh budn,

Khi con trai chuan bi vao dai hoc, chi bao phai thi
thugng mai hoac tai chinh ké toan. Theo chi, do la nhing

|- 12-2009

nganh vé sau dé kiém tién. Nhung né nhat muc thi su
pham. Thi ciing duoc, khi hoc nha nudc ho trg, sau nay
day thém day keém, cang khdng dén noi. Chi hoi:“Su
pham nhung con dinh hoc médn nac?*“Con dang ky hoc
sy, dia”. Troi dat, may mén &6 thi ma nao hec thém, chi
noi cau: "Khéng dugc, phai hoc toan hoac ngoai ngd”
Thang bé van kién dinh lap trudng, Anh tltrong buéng
di ra, tay cam but, tay kia cam kinh, giong én ton: “Con
tu biét kha ndng clia minh, dé né tu chon” Thé ma cling
goi |3 hoc nhiéu hiéu réng — chi am Uc nghi - @én ldc ch
day dau nhuing tdi lép, bung xep, mdi sang mat ra.

Anh nga benh. Chi giuc di kham nhung anh hen mai.
Khi dén vién rol qua xét nghiém mdi hay bénh nang va
da qua mudn. "Phai hét sic binh tinh, cai chinh |3 dimg
cho anh ay biét". — Bac si nao cling khuyén vay nhung
binh tinh sao duoe, khi chi s3p mit anh. Mai l3n vao vai
anh, chi dding ndi cong vién, khae hai lau réi 1é& bude
trong ¢di ldng té tai. Chua bao gi&r chi thay cang thang
nhu thé, khi phai dong kich truge noi dau cida chinh
minh. Co lic khong chiu duge, chi chay vao budng
tam, khéc ngat; sg anh nghe, phai dua khan mui xoa vé
miéng. Du khdng cho nhung anh van doc, viet. Mai dén
hom phai ra vién trén chiéc bang ca, anh mai biét minh
bénh nang.“Anh khdng qua dugc dau, diing ton tién
nifa, hay danh lo cho con”. Chi @m cham lay anh, khoc
khong thanh tiéng. Bang nda thang sau, anh "di’,

Vdi chi, dd la nhiing ngay dai vo tan. Chang thiét an
udng, sudt ngay chi ngdi trudc ban tha, nhin di anh anh
nhoa sau khdi huong, nudc mat ¢l Ua ra. Ban bé anh dén
tham, thap cho ngudi qua oé nén huong, dong vién chi
vai cau rdi vé. Tu nhién chi thdy nhd nhing budi trao dai
hoc thuat thang than nhung than tinh gitia anh va cac
ban, cing chinh tai phong khach nay. Ca anh buu ta hay
chuyén bao bigu mai khi anh ¢é bai dugc dang, gid cing
vang bong. Nhiing diéu trudc day chi chang dé y nhu
thé, nay bong troi day, nhan lén khodng tréng trong long
chi, Chi run rung gid ting trang nhat ky anh dé lai:

“Mgay... Emlai khéng vé. Bép lanh tanh, Vay la hai hém
roi cha con todn dn com hép. Thic dn ngon nhung sao khd
nuot”

“Ngay... Gid cha. Em lai bdn chuyén lam an. Chi cdch
nam muoi edy s nhung hon naém rdi em chua ve qué. Em
mua ¢ thid guri vé cling nhung anh van thdy thiéu. Gid em
biét anh budn thé nao mai khi me héi: “Md thdng cu sao
khéng ve. .. "

“Ngay. .. Lai cé bai duoic in trén bdo nganh. Vui. Nhung
chang bit san sé cung ai. Con ¢dn nhd, em thi ¢di gi cing
quy ra tién'".

Chi than tha. Sudt ddi chi buon chai kiém tién nhing
mong dem lai dd diy cho ngudi than. Gig chi mdi ngd ra,
surgiau co ay khéng da lap day khoang trdng trong long
ho. Va niia, chinh chivan ngheo khi dau phai thieu tian,
nhat 13 lic nay - khi da xa anh.

Nhing ngay budn ay, may ma chi cd con trai bén



canh. Chau dang thuc tap gan nha. Ngoai nhimng budi
lén lap, du gi&, nd & nha doc, viét, chuan bi cho luan van
tot nghiép. Ca Iuc khong tim dugc tailidu tra cdu, nd vo
dau day du; “Cai nay ba biét ki ldm. Qil gid nhu. .. Nghe
ma ndt long, chi dong vién con;"Con can mua sach hay
thué thay, me cho tién". Giong nd budn budn:"Con luc
khip thu vién cda trudng, |&n mang, réi hdi nhigu ngudi
nhung ho déu lac dau, Nao phai cai gi cd tién cling mua
duoc dau, ha mel?”.

Chi nhin con, léng trong ndi dau khong cat nén i, &

.....
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Dém

trén xom Nuoc Nong

QUACH GIAOQ

om Nudc Nong thudc xa Xuan Quang 2, huyén

Bong Xuan, tinh Phu Yen, Con G cudng sau

tran bao <6 11 da trén qua nai nay va da xda

sach dau vét clia maét thon xém gom ¢é 38

ngdi nha, vuan cay, rudng mia, nuong khoai.
Gig day, ca mot ving dan cu madi vai ngay trude con ron
vang tiéng cudi ngdy thd cla con tré, nay chi [a mdt bai
cat ménh maéng vdi doi cay diia €on sot lai, dam géc xoai
sach hét la va nhimg chom cay xo xac khong biét tén ho
vichithay cd nhanh va géc cung ré nam nghiéng nga. Cat
da phu che thanh nhing buc twdng cat.

Trén hanh trinh di dén noi nay, chiang toi ching kién
nhing doan dudng bi 10 lut pha v8, nhin cay cau sat La
Hai cao cach mat dudng cai quan trén 4 thudc con pho
phat nhing canh cay, rac rén do con ld sau khitranqua da
dé lai ma long dau that. Tham thiét nhat |a canh tiéu diéu
clia xom lang, dong rudng doc theo con dudng tinh 16 ndi
quac 1d 1 vdi thitran La Hai thudc huyén Bong Xuan.

Qua khdi tru s& xa Xuan Quang 1, noi ¢6 tru sd tiép nhan
tang pham clu trg, ching toi di bo theo con duding trai xi
méang dén bé dé nudc tran, lac dy da kho can. Con duding
va bd dé nhu duoc bac qua mét khidc song can khé nudc.
Trai dai la bai cat khi€n khach qua dudng cé thé ngé nhan
day la mét dong séng da can kho tu lau., Suthat day la mat
khoang dong ruéng via bi catlap sau con 1 lut.

BS ngd va xuc dong khi dung trudc mét gian léu che
tam, tréng bon bé, ching tdi nhin thay nhing chiéc dén
sap trong ly thay tinh da can khd dau nam rai réc theo
bén hang thi tu. £6 la nhiing chiéc don bang go tap xép
ngay ngan vira dugc diing |am buc ké quan tai cda nhiing
nan nhan trong wu I lut sau con bao sé 11 vifa qua.

Nam lé loi bén ngoai tap léu, van con mét chiéc quan
tai don sg son dd. Chide hom duy nhat con lai dang ché
dgi ngudi xau sé thit 18 hién chufa tim dugc thi thé. Cac
phong vien truyen hinh VTV, HTV wvan dang cham chu
quay hinh va ¢ rat it tré em td md vay quanh nhu & cac
dia phuong khac madi khi cé nhan vién truyén hinh dén
cdng tac. Rai rac dé day, tiing cum ngudi ngdi vén lang,
tay bé gbinhin lo dang xa xa.

Qua khadi bd dé tran, ching toi dén dau xém. Chi con
von ven hai ngdi nha ngoi trg bon vach va mot mai che
lop ton. Chung guanh la nhirng bui tre, cay xoai troc gic
va dudi chan 1a rac rudi ca tran lut dé lai. Tai day ching
t6i gap dugc mot phai doan cua cac di phudc ¢ tu vién
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Binh Binh dang vay quanh mot ngoi nha con sot lai bén
canh maot cu gia cut mot chan phai. Cu ke rang cu phai
chéng cif véi nude |G sudt hai ngay mat dém trén nde nha
nay. Cu dem ra khoe cudn day thimg budc bén héng da
cliu sdng cu trong sudt thai gian dai tudng nhu vo tan ay.
Ong cu da nha soi gidy nay gill lai khai bi nudec cudn, nén
di dau éng clng mang theo dé lam ky niém. Gap duac
cd hdi nay, cic phong vién truyén hinh co thém dugce vai
chuc thudc phim tu ligu ngudi thuc viéc thuc.

Trén khodnh dat trudc day 1a ngdi vudin cha mot gia dinh
gom hai hd chung song ¢ ca 6ng ba, cha me va con chau.
Con 10 lut vira qua da cuop di hai 6ng ba va hai dia chau.
Xac clia ba dng chau da dugc tim thay con xac ba cu thi mai
dén nay wan chua phat hién dugc. Cong viéc tim kiém xac
cla cu ba rat quy mo. Ve phia dia phuong, toan thé can bd
chinh quyén va nhan dan trong xa da chia nhau di tim ti
dau lang dén tan cudi thon. Nhiing 10m tre troc goc, nhing
con muang co bui rdm da da bi cat pha kin van dugc danh
dau suc tim. Ngoai ra, cong cudc tim kiém con dugc tang
cudng bdi cac todn bo doi va luc lugng canh sat cd dan
theo chd nghiép vu tda ra san ling khap chon. Tuy nhién
da 9 ngay roi ma van chua gép duoc thithé nan nhan. Khi
ching téi dén thi cé € cac todn tim kiém da cadm thay v
vong nén cong cudc tim kiém <o vé bat sot sang. Chung
t0i chi gap mot s0 it nguidi do céc nha su hudng dan dang
di tham, tang sach v& va qua cho céc hoc sinh Truéng Tiéu
hoc An Binh rdi nhan dip dén tham xa Xuan Quang. Dém
nay la dém dau tién cac nhém cdng tac nay & lai noi xom
Nudc Nong qua mot ngay tim kiém thithé cu ba.

Budi chiéu trdi cé nhiéu may. Khéng gian va thdi gian
duding nhu lang dong. Ngdi trén khu vue trudc kia la xém
lang nay chi con ménh mdng cat tring ta mai thau hiéu
dugic v nghia cia hai t"bién dau™: thuong hai bién vi tang
dién, nghia 13 bién xanh bién thanh ruong dau dé vi vdi
cudc doi thay. Ching toi chua tiing budc chan dén xom
lang nay song theo Idi ké lai cta nhing ngudi trong xom
thi nai day da tiing 1& mot xém lang tuy khdng tri phi 13m
nhung ngudi dan van <& rudng dat A8 tréng trot, ¢d nuong
khoai, ray mia xanh mat hai bén dudng di. Ban bé van ndm
nhai ¢d kho dudi bong xoai téa mat. Hang dua quanh xém
vuon cao, sai qua va tiéng tré con vui dua chen lan vai tiéng
ga gay ban trua. Bén lang c6 con song hién tir chay nhe
nhang dua nudc vé tam mat rudng nuong. Bay 1a mot lang
gué ding nghia, mét qué huong dién hinh cia Pha Yén,



cua La Hai nodi tiéng vé dudng mia. Dudi nén cat day trén
hai thudc toi dang ngdi, la thira vuon va rudng mia clua hai
ng&i nha cd dén ban ngudi chét vicon nudc i tran vé, Ngdi
dugi anh sao trdi, beén canh 1, nguai con dau cla gia dinh
nan nhan da ké lai néi thuong tdm cla chi. Chiéu hém dé
khi con bao do vé, gia dinh chi da chuan bi di d&i theo lénh
cua Uy ban x3 va theo dai tin tuc nei Dai Truyén hinh Phu
Yén. Con bao dén mot cach dir ddi song khéng co gi dang
lo 50 viné cling giGng nhu nhiing con bio khac. Vifa ngudi
con bao thi mua dd xudng nhu trit. Chiéu dén ngudi con
trai lba bo digui #thdn cac bén kia bd, song nudc ti ngudn
do xuong ao at nen khang the nao dua bo qua song. Bem
hom do nude 10 tr song tran vao dirdoi. Chi trong vong vai
tiéng dong hd cd ngdi lang chim ngdp trong lan nudc bac.
Tuy &a chudn bi dai phd wdi con lut tif trude song nudc o
l&n din. Ban dau ngudi phai lén givang, [én ban ngdi dé
cubi cing phéi tréo lén ndc nha. Nude 10 chang nhing tran
dang ma con chay xidt cudn tréi hat tat ca moi vat ngoai
san trong nha. Nhing bui tre ngoai ngé nga nghiéng nam
trg goc sau |ai tréi theo dong nudc. Con 10 tang nhanh, sdc
tan pha khdng khiép. Toan canh ngdi lang ao ao nudc chay,
cay coi bi giat phang lén cudn trdi theo dong nudc, Cudi
cung & nha do sap. Ménh mong mot mau duc ngau nudc
vang duc cua I lut...

Mot xom lang co dén 38 ngdi nha va hang chuc mau
rudng vuon cay trai bong choc bi ngam dudi lan nudc bac
ri trdi theo déng 10.

sau ba ngay ba dém nudc mdi rit di wa dé lai canh
tang thuong: mot bai cat ménh mdng vai nhiing cay dia
con sat lai dung tro va nhu ngdng tim nhing ngudi than
thuéc va nhu dé danh dau su hién dién cla con ngudi
s&ng va sinh hoat tai nai day... 246i cat dugc phan dinh
ranh gigi bdng mot vai hang rao cat nhap nha in vét tich
cua cac day hang rao,

Trén tréi sao moc day song anh sang lai duéng nhu fu
md, khéng khinhu dam déac lai va nhat |2 khéng mot gon
gi¢ thoi vé, Khéng gian bao trim su <& don vang lang,
khéng phai la su xa vang ctia mot noi khong nguéi ma
la su dan déec nhu cd madi mdt nghia trang hoang vang.
Khéng cdn mdt canh cdi khé dé nhém lén ngon lia dém
tu hdi cla mdt su sinh hoat vé dém. Moi ngudi ngdi bén
nhau thanh mét vong tron va thap lén leo lét vai ba ngon
nén. Thiéu di anh Iia bép blng, long ta thay nhu thiéu di
sy am cing. Nhiing lic nay con ngudi mai thay anh lda la
vo cung quy gia lla khéng nhing sudi am than thé ma
cOn sudi am tam lang dang quanh qué.

Cé ai dé cat tiéng hat [8n mot bai hat ca tung tinh me
cua mot Phat tl. Bau trdi dic quanh <& don nhu lodng
ra va tidng vo tay nhu lay déng ngan sao hoa véi nhip
léng cla moi ngudi. RSi €6 nhing bai hat tigp theo, toan
la nhirng bai hat cia Phat giao. Am thanh tram lang nhu
hoa nhip cing mau trdi bang bac dudi mudn ngan anh
san. TU noi phuang xa mot con dom dém mang dén mot
dom lia xanh |é bay trén dau cac Phat ti mdt vai vong

rOi chim mat trong dém hiu quanh. T noi thon xa cé mot
vai anh nén chap chon trong dém. Mot lat sau cd nhiing
NgUdi dan xom Nudc Nong nghe tin ¢d dém cau nguyén
tai nai day cho nén ho lan lugt tap trung do 20 ngudi va
clng ngai hoa chung vdi doan cuu tro. Bau khong khi trd
nén sinh doéng, cé tiéng reo cudi, ¢d tiéng va tay va nhat
la cé tiéng dong ca. Bau trdi sao nhu ha thap xudng, nhiéu
ngon nén ducc thap sang thém lén. Beng nhién cudc hop
mat don so tré thanh mot budi sinh hoat tap thé deé tudng
nhd nhing ngudi da khuat, Mei ngudi guén di la minh
dang ngdi trén mat thén xém viia bi 10 lut cudn mat, via
bi x6a s trén ban dd xa ma trong anh mat tiéng cudi nhu
<O mot thud thanh binh trudc day.

Sau budi hop mét tinh cd, moi ngudi theo su hudng dan
cla Ni co Diéu Hoa ngdi tung niém Nam-md A-di-da Phit.
Trang thai an lanh trong tam hén tran ngap khap moingudi.
Ho hen cling nhau gap lai trong nhiing ngay phan phai do
clu trg mai sau sé dugc chuyén chd tif nhifng thanh phé
G mién Nam vé theo ting nhip thai gian. Trong dém téi
chiing tai lang 1 di theo anh dén pin cla ngudi dan dudng.
Beén ba dap nude tran, ndi con tra troi tap léu tam quan thi
thé cac nan nhan trude day va chiée do quan chua ¢é ngudi
nam chao vo trén cat trdng dudi bau trdi day sao, chiing toi
ding lai ddng nghe quy thay théng bao 58 18 chifec |18 cau
an, ciu siéu & noi diy. Tieng chudng cham dat ngin vang
trong dém vang nhu gdi dén noi xa tham tam ldng chia
xé& dau budn cha cic dé t tir phuong xa dén. Chuing toi
nguyén sé trd lai nai nay dé tham du budi |& cau siéu cho
cac vong linh bi nan va cau an cho nhing ngudi via trai
qua mot cudc tan pha kinh hon cda thién nhién, =
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Khé&i cong xdy dung khu di tich Thanh t& dao Thich Nguyén
Huang tai Binh Thuan

Lé dat vien da dau tién xay dung khu di tich
Thanh tif dao Thich Mguyén Huong tai khu phd
5, thi tran Lién Huong, huyén Tuy Phong, tinh
Binh Thuan, da dugc Ban Tri suTinh hoi Phat giao
Binh Thuan t6 chic trong thé vao sang ngay
15-11-2009 (nham ngay 29-9 nam Ky Stiu). Ngai
Thich Nguyén Huong, thé danh Huynh Van Le,
sinh nam Canh Thin 1940 tai xa Lién Huong,
huy&n Tuy Phong, tinh Binh Thuan, xuat gia ti
tudi dong nién, tho Cu tuc gidi tai Gidi dan Bliu
Tich, quén Hoa Pa, Phan Ri Thanh vao nam 1960,
Va0 nam 1963, ngai dugc giao nhiém v tru tri
chtia Biu Tang & Phan Thiét, nhung ching kién
canh dan ap Phat gido clia chinh gquyén Ngo
Dinh Diém va dugc ngon Ida Quang £Uc ngay
11-6-1963 thoi thuc, ngai quyét dinh hy sinh vi dac phap. Ngay 4-8-1963
{ram thang Sau nam Quy Mao), ngai tu thiéu tai Dai Chién sTdéi dién voi
Toa Tinh trudng Binh Thuén cb. Nam dy ngéi mdi 23 tudi, Theo dutrd,
khu di tich Thanh o dao Thich Nguyén Hugng se duigc xay dung trong 5
nam vdi tong kinh phi gan 14 ty dong; sau khi hoan thanh, ngoai y nghia
tudng nhd cong didc cha mot bac Thanh da vi dao phap thigu than, con
& noi lutu trir cac ky vat va st liéu clia Phét giao, dong thai la mot thang
tich cda huyén Tuy Phong va cla ca tinh Binh Thuan. (PV} 20089, tai chaa
Quién S, Ha Nbi da dién ra budi 1é cung nghinh va tiép nhan Ngoc Xa-
lgi Phét rdt trong thé. Ngoc Xa-loi Phét nay do chiia Gide Quang, quan
8, Thanh phd Ho Chi Minh, mdt t6 dinh Phét gido Nguyén thuy, cing
duéng chlia Quén S, Ha N6i va chua Bai Binh, Ninh Binh. Sau khi tiép
nhdn, chisla Quéan Surda té chire cho Phat tl mudi phuong dén chiém bai
Mgoc Xa-lgi Phat.

Tuy nhién, do 6 luong nguai dén chism bai qua dong, lai c6 ca
nhimg ngudi cd tinh dén gan vai muc dich dugc cham tay vao hién
vat, chiia Quan S da budc phai tam cat gidu bao wat, chd dén khi
dung xong thap bao vé mai dua ra trung bay lai.

MNgoc Xa-lgi Phat cling sé dugc rudc vé chia Bai Binh Minh Binh
rol dugc ton tri dé thé cling tai day. (PV)

Khéa Bl dudng kién thifc va hoat déng van héa
Phat gido duigc té chirc tai Nha Trang tif 2-12-2009
dén 5-12-2009

Mot khéa boi duang vé kién thide van héa va ky
nang hoat dong van hoa danh cho cac thanh vien dai
dién nganh van hoa Phat giao toan qudc dugc Ban Van
héa TW GHPGVN phdi hap vai Ban Tri su Phat gido tinh
Khanh Héa té chife tai thanh phé Nha Trang trong thii
gian tir 2-12 dén 5-12-2009. Cac thanh vién dai dién
nganh van héa Phat gido sé duoc nghe cac gido su, hoc
gid va chuyén gia trong linh vue
van hoa Phat gido thuyét giang vé
nhiing kién thic co ban va thiét
yéu nhat dé ¢é thé strdung mot

O L T 13Tl T
|- 12-2009

e e e o e e B T e e B e R e e e e e :ﬂ"hw-ﬁa-iﬂ.?’:\.ﬁ-\.“!_

ot D B e e

Thi tudng Singapore Ly Hién Long
tin tudng céng dong Phat gido sé
gitip duy tri suhai hoa cta xa hoi
Sang ngay 20 thang 11 nam 2009,
phat biéu trong budi lé khai trudng
tru sc? Lién doan Phat tl Singapore,
Thi tudng Singapore Ly Hién Long noi
ong tin tudng céng dong Phat gido
Singapore s& gilp gin gitt cho dat nude
Singapore mot xa hdi hoa hop, gdn bé
va tir di. O Singapore, Phat gido da hinh
thanh mét té chiic tén gido rong 16n
nhat, da déng goép vao viéc mang lai mot
thai 46 bao dung va hiéu biét cho toan
»a hoi: da duy tri duoc surhoa hop vé ton
gido va sac toc cho dat nudc. Ong cling
nhin nhan Phat gido Singapore da dén
duoic vadi gidi tré thong qua cac cdng tac
xa hoi. Vé Lién doan Phat t Singapore,
v tu cach la 19 chue lanh dao cong
déng Phat td Singapore, ong khang
dinh Lieén doan s& dong mat vai trd quan
trong trong cdng dong dan tdc. Lién
doan dang diéu hanh nhiéu co sd gido
duic va cham séc sinh vién hoc sinh, cac
bénh vién va nhing trung tam phuc hoi.
Lién doan cling td chuic gay céc quy nhuy
cifu tro' nan déng dat va bao tra céc hoat
déng van hoa, Nhing né luc dy cla hiép
h&i sé dem lai nhigu lgi ich cho ngudi
dan Singapore khong phan biet dic tin
va tin nguang, (PV)
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cach hiéu qua trong cac hoat dong ctia nganh. Ban
Van hoa TW GHPGWYN hy vong sau khda bai dudng nay,
cac hoat dong van hoa Phéat gido sé khdi sac, dac biét
la trong linh vuc phat hién, bao vé, tring tu cac disan
van hoa Phat gido trén toan quéc. Pé dan nhap khoa
boi dudng nay, mot Tuan Van hoa Phat gido vdi chi

dé "X Tram Huang mimng 1.000 nam Thang Long - Ha
NGi" cting dién ra tlr ngay 29-11 nham gidi thiéu nhing
nét ndi bat cla Phat gido Khinh Hoa va tam Idng cla
ngudi Phat tir Khanh Hoa hudng dén lé héingan nam

Thang Long théng qua cac hoat
dong trién [am, thuyét trinh, trao
doi kién thic va guan diém, chiéu
phim va hda nhac, (PV)



:‘ e hoi téi con hoc tiéu hoc, ¢6 méi thdy gido da lam chit nhigm dho lip chiing 81 nhiéu ndm
|

ien, dén muic thay noi vui voi ching t6i, “thdy cieng Ién Idp voi cdac con”.
Nam dy thdy vdn con tré nhung thay la mgt ngwoi rdt nghiém nghj. Tromg giv hpc cria
thay khong co dita nao dam noi chuyén riéng hay cuoi gion, mgc div ban déiu lép t6d la mgi lop
cd biét cia triong. Qué thdy o tdn Ha Ngi, sau khi ra tneong, thdy da duge dua di day hoc 6 viing kinh ¢
mdi, chinh vi thé ma thdy da dén thi trdn Lao Bdo, tinh Qudng Tri, qué Infong t6i.

Thdy o trp gdn nha t8i nén thinh thoang thdy qua tro chuyén vai ba me 16i, co lic thdy con phy giiip ba
toi sita lai mai sha hay dong lgi mét chice ghé bi gay chan. Nlung lic dy, t6i cam whdn thday khong phai la
ngroi ughiém khec, vi thdy thday tro cdueyén voi ba me 168 rdt vui vé va to ra luon nang dong trong moi céng
vige. Ba me t6i rat quy thay. Vi trong dam hoc tro cia thdy, 16i cong la dia ngoan nhdt va siéng nang hpc
hjp} nin Ifi::i}r reil .r.uFin’:ﬂ'*gt:EI o1, Thue su, (01 vdn 50 thdi do r!rilfhfﬁn:r ;Ir*{.j_.fa.:' cia i"lrf:.’i}-’ .rnrmrrg den ddn hiéie va th ::i}'
khing kho khdn ldm, tdi da manh dan xin thdy chi bde thém nhing bai tdp ma t6i khong giai duge. Cang
xin noi thém, t6i siéng nding nhumg hing dirgc thong minh. Niwmg nho duge thdy chi bao tgn finh, viéc
hoc cika 81 tién bo nhiéu.

Nam 161 lén ldp nam, thdy khuyén khich va cho tét tham gia hoc lop leyén thi hoc sinh giod edp tiéu hoc
cria huyén. Bdy gi suic hoc cia 168 da tam duge nhung t61 khong tin vao khd ndng ciia minh cho lam. Thdy
da phai ¢6 vir t8i, voi dich thdn thdy dua 160 &i thi. Nam do t8i triing cdch hoc sinh gioi mon vdn cdp huyén,
thé la thdy dé nghi bé e 161 cho téi dege tham gia thi hoc sinh gioi edp tinh, Thdy (6 6m yéu khdng co
stic khoe, ba me t0i cam on thday nhung tic choi dé nghi aia thay. Mdc din 60 khing dy thi hoc sinh gioi cip
tinh, thay van thuong xuyén dén nha kem cho toi hoc. Cang lic, thdy cang than thiés vai gia dinh 161 hon.
Clo hie, ”HIII"}J CON Clipg vl ha t61 ni nhau lén rifHg ddn civi, Bém nuic ba me 101 coi H.re:i'}f nhug mot thanh vién
trong eta dinh. Chiing t6i déu kinh trong thday nhy mdt newet em rudt aia bé minh vdy.

Chinh vt sy thdn thick do cia thdy voi gia dinh t6i phat tricn ding hic voi két qud hoc tdp cia 161 ngay cang
kha han lén khién lii ban aia 61 bit dau ganh ty. Chiing noi vai nhau la tgi thay thicong t6i nén toi dugc
thay cho diém cao, dui thdt ra siic hoc aia 60 amng chi binh thicong thoi. Nehe dewoc nlig o0 dem pha oia
ban be, 161 ddm ra mdc cam. T6i fim cach tranh su kem odp aia thdy va ddn ddn t6i tranh gdp ed thdy. Khi
vao drige triiomg trung hoe co 38, 181 cam thdy minh da thodt duge eai bong aia thay. Tof van bidt [a thdy ludn
quarn tdm dén 16i, vi thdy cho rdng sy siéng ndng cin mdn ma duge luedng dan diing cach sé o6 nhime thanh
tun lon, ma thday vdan ghi nhdn t61 la mot diia hoc tro siéng ndng cin mdn. Ta vi thé t6f van nhdn duec nhimg
thang tin vé viéc thay hoi tham dén viéc hoc aia toi. Nineng vty ai, to1 vdan oo teanh they.

161 hoc trung hoc co s duge hon mot nam th thay 1'||'rr!].i{'="u cong tac di noi khac. Ké tis do, €61 chua bao
10 duge edp lai thay. Toi cang khidng nhdn dicge tin tic gt vé thay. Neay nay nehi lai, 61 biét rdang trong
scin thdm lorg nnh, 161 luén mudn odp lai thdy dé noi véi thay mot i cdm on.

Ba hoi hai micoi nam trdi gua, whitng Ry e vé thdy t6i van con giir mai. Khéng biét by gio thdy
dang ¢ ddau? Co khi nae thdy nehi vé dia hoc tro bwang binh neay xua aia thay hay khing? Khi
vriét lgi nhing dong nay, t6i bicét lé ra ngay xua i khdng nén tir chov su givip do cia thay
vi 160 da hicn duge diing nhu dién thdy ndi, sy siéng nang can mdan van can phat dage

hitdng dednt diing cach thi mot co nhng thanh tyw lon. "Toi hién
darh mdt mot dicu g do khd fime lai duoc.

Xin bao Van Hoa Phdt Giao giip t6i chuyén dén thdy
ngan lai xin (61, Dis bdy gid thay ¢ ddu, con ding xin chiic

rﬂqﬁ sttt dad

thdy luon manh khoe va duge binh an trong cuge song.
Nguyén Thi Minh Thiy
Thi trdn Lao Bdo, tinf Qudng Tri



Mdc dir x67 liia la mon Nguyén li¢u:

ché bién hoi céu ky, “**';I?;;_‘:gﬂgr

voi Tﬂ"f" phan ch"_‘!‘ Pau xanh ca (loai khéng vd): 300gr
la nEp Ve bdp. Ngudi Woi dn trau (chon loai mau trang): 1
mién Trung goi la x6i mudng ca phé diy

Than boa-rd; 2 khic

€0 kigu khé: 200gr

Budng cat trang min: 100gr

Gia vi: mudi, dau an
Cdch lam:

-Bap kho: Ngam 1 dém cho mém, vot
rantasa;h dem lude [ira Idn vai nude vdi

bdp, con nguei mién
Bdc thi goi la xéi ltia
chirkhéng goi la x6i
ngé. Du tén goi la gi,
x6i bap hay x6i lua, thi
day Ia mon an rdt ngon

va thi vi. Ngay xua lanh danh tan vai véi réi dé
mon xoi n,ﬁy I-hu'ﬂng 30 phut. Elén khi I. hat bip
ducc ba va me ai nﬁj? 5, dé hoi ngudi cha cho
ﬁf' lam d l:;& ﬂﬂﬂé Xa lai nudac lanh
mphdadiald il Ua vﬁi.

cdch chon Id theo mua
dé goi: hodc Id sen, Id
bang, ld chudi tay hay
Id dong... khién léng
nhung nhé madi...

ré doi lai nudc lanh cho sach nhét.

- Nép: Ngam khoang 3 gid, vat sach
dé raa.

- Pau xanh: Ngam khoang 3 gic, rua
sach. Pem hap chin, ddnh nhuyen. Khi
dau con am nodng, nam lai tling nam
tron [én,

- Boa-ré: Cat nho, phi thom véi 3
mudng sdp dau, dé nguéi.

-Chkiéu: Lot vo ria sach, xat lat méng
phoi cho héo mat. Bem phi vai dau cho
vang gion.

- Hong x6i: Trén chung nép va bap da
ham, xde vao mét chit mudi. Bem hip
<hin, x&i déu cho nép va bap dinh vao
nhau.

Trinh bay:

Khi x6i hei ngudi, Xgi vae 1 hodc vao
bat. Rudi it dau phi boa-ré lén.

Dung dao xdt mong timg lop dau
xanh phi day |én mat bip (& thon qué
ngudi ta xat ddu xanh vdi dao vot bang
tre tréng rat vui mat). Rai mét Idp maéng

,.ﬁl.ﬁﬂ!n'g c&t Ién Trén cing cho mét it cd
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“Toc dj, sang tao, hiéu qua trong timg hanh djng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Triéu, HA Ni
Tel: (84-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.VINCOM,COM. VN
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Cung Cholontourist trai nghiém
nhiing hanh trinhhoan toan khac biét

Dam chim trong khéng khi xuan tai Y véi su ¢é kinh clia Roma
hoac Venice (Vo-ni-do) va vé dep lang man cia Paris & Phap

Pl tEE MRS Baniy B <1 cn Mdng 2 Tet Am lidh. < - 3, 750USD

SACH VAN THANH

- 235/53 Nam Ky Khéi Nghia, Phuang 7, Quan 3, TP. HCM
DT: 38482 028 - 38438 949. Fax:38438 949. DD:0909.093.106 - 0908.585.560
Email: thanhnguyenl@hom.vnn.vn

CHI NHANH QUAN 9

Nha 50 14, Duong s6 8, P. Phutac Binh, Quan 9, TR.HCM. DT 3728 0174 - DD: 0909.093.106
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12npdy. Khil hanh vio noay
26-01-2010 (12-12-2009. AL)
K@t hep chiem bii 3 X4 Loi Phit:
- Dife PhAt Thich Ca

- Tén (id X4 Lyi Phit
Tén Gif Mue Kifén Lién
tai B0 Pé Dao Tring

HANH HUONG
NHAT BAN
'VA NGAM HOA

| ANH BAD
‘, KNG HANH 4 & 5 /2010
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HANH HUONG KHAM PHA BHUTAN
VUONG QuOC PHAT GIAD
MANH DAT TAM LINH RONG SAM

*10 ngay *7 ngay
Khdi hanh thing 1 /2010

Bhutan 1 mdt vaong qubc Phiit gigo nim trén diy Hymalaya sidgp vii Tay Tangva An

. Pilre Vaa Bhutan 13 mt Phit tirrdt thodn thanh. Ngii tr] quée biing gido phip cua
Dike Phiit vi gido due tim linh. Mot dit nude rat thanh binh vishanh phide! Ngwiri din
song hién hoa am lac!

Tai Paro, doin tham quan thap Chorten vi tu vién Drubthob Goemba. Bic biét la thien
vién Takishang Lhakhang ciia BUC LIEN HOA SANH hay con goi 14 Tiger's Nest trén
vachniii cao khodng 3,800 mét. Bay 1d ngoi thicn vidn rit linh thiéng va lau ddi véi kién irie

depdoe dao.

Tu vicn Tango. diy iﬁ truﬂng d:;u hoe Phit gido duy nhatﬁ Bhutan, noi tip trung nhiéu ui
Rinpoche taisanh va eac vi LatMatheo hoc.

Din Kyichn L]tﬂkh;mg la ngoi den linh thiéng lau d¢ m nhit Bhutign ﬁltm': xﬁ‘}' dlﬂ]g‘i.iﬂﬂthg-

ky thir 7. Hgm dén nay duge u:u trive bori 2 ngoi den ‘sung sinh™, Mﬁt ngoi ﬂltﬁ!ﬂ Ngil
Sﬁﬂgl’s&ﬂr CGampo (Vua Tung Téan Cuong Bo cha Tay Tang, 1a Bitc T@i:lg Uuﬂﬁgdﬁxﬁ}' dlrnﬁr -
Dén Jokhany linh thiéng nhat Ty Tang va Cung dién Potala & Lhasa cia cae doi Dyt L

Ma) xay dyngvao thé ky thir 7, mgtngdi duge Hoang Hau Bhutan méi XAy vao nam 1968

Tu vicn Talakha Goembs duge xiy d!;mg viothé ky L5 ﬁtﬁ;’f eao 3,080 mét. Tir day. ching
ta c6 thé ngam nét dep huyén bi hungvt‘f:ﬁh day Hymalaya vathung ling Thimphu.

R

Dén Chimi Lhakhang duge Lama Drukpu Kunley a k.a Divine Madman xay dung vio m&

ky 15. Py 1 mt frong nhimg ngoi dén link th:ﬁngﬂhﬁt@ Bhutan, moi ngudi ¢ ki
hanh hiromg thudmg kéo dén day dé nhan sy giatri cia Ngi Lama Drukpa Kutﬂ-ag.r, nm-f‘m cﬁu
conco con mim&m:m,ntuéﬁ caucha con tré ngoan khae thi ¢o con tréngeaﬁ khoc. ..

Dén Punakha Dzong duoe Ngai Shabdrung Ngawang Namgyel xiy dyng vio thé ky 17
gﬁi'a.i con song Mo ChhufMﬂlher River) va P'hﬂ Chhu (Father River). Phong canh o dd iy vl
dep va thanh binh. Kién trac liu dbi tinh xio E.:mgnghﬁ thuat v& tay nén né duge ménh danh.
la Peneil House (ngdi nha vidt chil). Khi hau Punakha 4m &p lam 16 trér thanh mat tromg
nhimg thung | Iiin 2 Ph‘ nh:éu nhét Bhutan.

| Hanh Hucng Vi EEI.TE [ H.ir.h heony vE £81 Prit I Hanh Huon 'H'ﬁ N
Hamh Heng Chigm Bad fl ]
XA L0Y PHAT HIEM DIEN TB K P S v AR T Bp A Wi TU DI (NGi KAILASH)

- : AN D) - KEPAL
FJIE&?,W fiih n'lal'ﬁ 12-5}99_ Izm "H[i ‘Iiru Tam Li“hll

chi hing © 91122008 (15040 | TAY TANG HUYEN B
* § mgay * 18 mgay

* 16-12-2008 (01-1% AL)

nr"u{l:.uurui'- -:—-rlh
iy T

H 'H'IET TFI‘.A‘U'EL -
. G"m = www.vietchay.vn
54/3 PhE Quong, P 2, 0, Thm Binh, TP HCM [CHDA PHS QUANG]

Tel: (08} 2987 5180 www.vietpearl.vn

Mohita: 0913 688 338 - B8OF 018 ¥70 ° Email; npociel_travsk@yahmo. com




Quina CAG

GUA LU I'-HE M- TﬂAﬂG TFf.l
PO THO CUNG - TUONG PHAT MA VANG

158 Nguyen Chi Thanh, Phuong 3, Quan 10, TRHCM
P71:38,355.590 - Db; 0983 675 570

2 Sdch ddc biét hay cia tdc gid Nguyen Nhan

1.Tu theo phap mén nao cia dao Phit dé gidc ngd
Gid bdn: 27 0004/1 quiyen
2. Nhitng ciu hdi vé Thién téng
Gid bdm: 23500471 guyEn
3. Hanh ding phuoing phap Phat day dhac chian didc giac ngo giai thoat
Gich brdre: 30,0004/ 1 quyén
.| @ Sachchind cich ngai thién va nhan ra Phat tanh doi vai ai thich tim hieu
&3 G5 phdp mon Mat tang, Tink Bd trg, Mywmmw mﬁnmﬂmﬁavaﬂmﬁny
| o Buocxép vao hang sdchquy, néu gilllaw thanh gia bao,
< Lign hé: Cd Mguﬂn Thu Thdo phong réng Nguyén Cong Nhan

362 Ly Thai T6, Q. 2, TR Ha Chi Minh
Bién thoai: 08, 38, 324, 846 {d6/ dién cdy xdng nga 7)

QUAN CHAY

AM THUC - HOI HOA - CAFEBOOQK - TRA CU
md clra e 7 gicr dén 21 gid méGi ngay

17/4 Nguyén Huy Tutng, Phiténg 6, Quan Binh Thanh, TP.HCM
Email: lienhe@phapuyen.com - Phone: 08 35035 574

A PHAM : LOUVRE, LEFRANC, LIQUD
GIAY Az CANSON, MONTVAL,

- L
o =
-

* Bja chi: 9/2A Hoang Hoa Tham, Binh Thanh, Ho Chi Minh City VIETNAM

© Tel: B4-38-5511942 « Fax: 84-38-5108212 + E-mail: vietartsupply@agmail.com

et |1 ]k
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CUA HANG VAN HOA PHAM PHAT Glﬂ.[]
Thua Cong My Nghé Cao Cap

BT s

B2/112 Ly Chinh Thiing, Phoing 8, Quiin 3, TP.HCM.

N9IBOTEDE0

"I".II"I |'l" TR T

Tranh - thiép thu phap

Tranh tugng Phat bang da quy cac loai
va Xi ma vang 18k

Bang, dia, kinh va sach Phat giao

Y phuc tu si va cu s Phat giao

Chuoi niem Phat bang cac loai da quy
va ban quy

Cac vat dung thé cing Phat

Chuy&n cung cdp cdc san pham nghé thuat van hoa Phat gido si & 1&:

- Tugng didu khac nghé thuét cao cAp béng gb, da, dong theo
cac truyén thang PG,

- Tugng ma vang, tranh vé (Thangka) theo truyén thong Tay
Tang, Trung Qudc

- Nhanm ché tao ludng Phat Ién che cac cdng trinh, chla, vién.

- Chudng md, thap xa Igl, lu hugng, frAm hugng, dén hea sen.

- Phap phuc tu 51 & cu si, hang Ivu niém, chudi hat san hd, hd
phach. v.v....

- Cacloaitra & tra cu.

- Kinh sach Phat hoc nghién cudu.

feudd hem 380 Nam Ky K hati Mphia, i dml:-_n chita Vinh Nehiéom)

BT (B8 22.128.757
E-mxil: hoaogehaen B valyoeo, com.vn
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Cita hang sach Hong Vam
74 Quan 50, Ha Moi
BT: 0913017 520

Cira hang sach Chan Tinh

79 khu B tip thé Truéng Pai hoe

Ki€n tric, Km 10, duéng Nguyen Trai,
qudn Thanh Xuwan, Ha Nai

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan

£37: 0904 990 666

Cw'a hang sach Chan Tinh
A3BTTE Khu d6 thiVan Quan,
Ha Edng - Ha Noi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuin
PT:0238071 188

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh dudng Hai Puic
182 Phan Béi Chau, TP. Hué
BT: 0905 168 411

ChiThuy, 200 Té Hién Thankh,
Q.SonTra- TP. Ba Ning
B©T: 0905 278 527

Thuong t.l;IEI Thich Tir Nghiém,
chua Pho Ba

340 Phan Chu Trinh, TP. £a Ning
PT: 0914018 023

Phéng Kinh sach chua Phap Lam
(Thanh hai Phat gido Ba Ning)
500 Ong ich Khiém, TP. Da Néng
BT: 65113873128

P H_A=F—G T

F

$695

Phat hanh ngay 15-12 - 2009

Phong phat hanh

Van héa pham Phat gido

334 Tran Hung dao, TP. Quang Ngai
PT:055 2221 819-0905 427 211
(chi Linh)

Chua Long Khanh

Tinh Hdi Phat gido Binh Binh, TR. Quy
Nhon - Binh Binh

LH: Anh Trin Ngoc Dat

PT: 0972 178 869

ChiHuang,

Thu quan Hy Ma Lap Son, Chia Long Son
s6 20 duéng 23 thang 10,

TP.Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

Thay Thich Nguyén Husn,

chia Sac tir Khai Boan, 117 Phan Bai
Chau, TP. Buén Ma Thudt

BT:0500 3853837 -0913 434138

Thay Thich Minh Tué
20B/32Van Hanh P.8, TP. Da Lat
BT: 063 3552 922

MNha séch Duy Tan
31 dudng 3 thang 2, TP. Pa Lat
BT: 063 3821 188

Cé Van, Chiua Tif Quang

102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau
Ba Ria-Vung Tau

T: 064 3856 415

Tinh Thit Long Thién

MNdi Dinh, xa Hoi Bai, huyen Tan Thanh - Ba
Ria Ving tau

LH: Suf €d Lién Bic

PT: 0643 9241 099

Bai duc Thich Trung Hiu
22 Ngd Gia Ty, S6c Trang
DT: 0907 465 072

ChiTam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
DT: 0039282636

Thay Thich Minh Théng,

chia Phat Hoc, 11 Dai e Hoa Binh,
TP. Cin Tho

BT: 0918800707 - 07103827685

Ni su Tinh Nghiém, Chia Tinh Nghigm
145 4p My An, x& My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Daily May Héng, 57 Ly Thuiing Kiét
TP. M§ The
B2T: 0733.877.054

Nha sdch Khanh Tudng

135B dudng 2 thing 9, F.1

thi xa Vinh Long
BT:0703.834.654 - 0936.237.832
(Chi Tu Ng)

Tai toa soan
294 Nam Ky Khdai Nghia, E. B, 0.3
ET: 38.484.335

Gia: 12,000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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