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Srr toer SO2/2

Quy doc gia than mén,

Mua an cut lai dén. Nam nay do am lich cé nhudn hai thdng Ném nén voi Phdt gido Béc
truyén, lé khai ha cing chi méi vira dién ra vao ngdy 8/6/2009, nhdm ngay 16 thdng Nam
Phdt lich 2553,

Trong luic ch Tang Ni van tap cdc trudng ha dé thuc liem than tam, trau doi gidi dutc;
thi hang Phat ter tai gia cing né niie cing dudng, néu cao hanh bé thi dé cay sau rudng
phide, déng thdi cung cé tin tdm, hgu'ding mong tiép nhdn sy gia bi cta dinh lue sau day
lutu xudt tir suf tap trung pham hanh duoe gin gitt nhiém nhét cia hang xudt gia.

Bé mia an cu ctia chu Tang Ni thue su trd thanh ché dua vilng chéic cho hanh trinh tu
tap clia gici cu'sichinh la mot trong nhimg muc tiéu noi bat ma Trung uong Gido hi Phat
gido VViet Nam nham toi. Noi dung nay duoc the hién trong Vao ha, an e, .. ghi nhén budi
phong vdn do Van Hoa Phat Gido thue hién &8 tim hidu vé mua an cuo ndm nay.

Nhédn mia an cu, Van Hoa Phat Giao s 83 xin cing quy ddc gid 6n tdp Sdu nguyén tic
song chung an fac, chia sé vai nhau vé Trdch nhiém va hanh ddng xa hai, tim hiéu vé Moa
an cu theo truyén thdng Nguyén thay réi ciing nhau nghién cuu van dé Thé nhdp thuc tai
vid Siéu mhen thic, Van Hoa Phat Giao cing xin quy doc gia cing dong nio d¢€ giai guyét
vidin dé Khi bi phi bdng.

Vi muc dich chuyén cha nhiing suy nghi clia ngudi Phat tu vida quan tam bdo vé va
phat huy vin hoa dan téc, vida phong khodng trong viéc tiép thu oo chon loc nhing tinh
haoa wan héa nhan foai trén tinh thdn hoi nhap, Van Hoa Phat Gida sd 83 clng xin gui
dén quy ddc gia nhiing bai viét nhe nhang, thé hién chdn tinh cda nhimg ngudi viét trudc
nhiéu sdc thdi cia cudc séng.

Trén tinh than déng hanh, Van Hoa Phat Gide nhdn biét mei suy nghi dugc trinf bay
chi la nhing goi mo, hon nda, ¢o khi chi ia nhing v kién riéng le; do @3 tin tudng ludn ludn
co dugc nhimg phdn héi guy bdu tirmoei ngudi doc. Xin quy doc gid tiép tuc khdm phd va
chia sé,

Trong mua an cu, Van Hoa Phat Gido chén thanh nguéng vong moi lai lac cda su tdp
trung pham hanh sé dem lai che tat cd ching ta swan binh cia mét tdm thire luén khdt
khao tri tué va giai thodt.

Trdn trong
Van Hoa Phat Giao
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dang thiéu nhing gi?

Thiéu tién?

Pay la chl dé chinh dang gay x6n xao du luan ca nudc,
tham chi dang dat trén ban nghi su cda Quoc hdi sudt may
ngay qua.Theo dé nghi cla Bo Gido dug, muc tran hoc phi
dai hoc sé tang tU 180.000 dong lén 255.000 déng va tang
tuang ung cho cic bac hac cao dang hay trung cap. Giai
thich cho viéc tang hec phi nay, cac quan chuc cua Bé cho
biét la nham néang cao hiéu qua va chat lugng giang day (7)
theo nguyén tic "tién nao cla ndy” Tuy nhién, Uy ban Van
héa, Gido duc, Thanh nién, Thigu nién nhi déng cla Quéc
hoi cho rang nam 2009 mc tran hoc phi dai hoc chi nén
tAng tif 180.000 déng lén 230.000 ddng mét thing (bac
cao dang cd hé sé bang 0,8 lan dai hoc) va cao dang nghé
i 120.000 dong lén 155.000 dong mét thang.

Néi gi @i nlfa thi viéc tang hoc phi gan nhu chac chan,
du co thém bét chit it. Thé nhung cé hai ludn diém khéng
dong y voi dé nghi nay. Mét |a, gido duc Viet Nam khéng
thidu tién (1) va hai |a chat lugng c6 tat yéu la két qua cta
viee tang hoe phi.Vé y kién thirnhat, theo GS. Nguyén Xuan
Han:" .. gido duc nude ta khdng thiéu tién. Néu thu chi céng
khai, minh bach, quan [y tat va chi tiéu hop Iy, tham chi co
thé gidm hoc phi. Ndm 1990, ta co 12 triéu hoce sinh, sinh vién,
ngan sdech Nha nude chi cho gido due chi cé 767 tidéng (120
triéu USD theo gid USD hoi d6). Bén nam 2008, 56 hoc sinh
sinhwviéntdngléngdrhailan, la 22 triéuemn, phungngén scich
chi cho gidoduc la 81.000ty (khodng4,7 ty USDJ, tang 40/dn.
Néu tinh theo GDP thi téng ngdn sdch chi cho gido duc ¢

NGUYEN CAN

nudc ta I 9,2% GDP trong khi d6 & My la 7,2%, Phdp 6,1%,
Nhat 4,7%. Cuba wan gilr nén gido duc mién phi”

Clng theo gido su thi theo con 56 thong ké cua Bd
cong ba, nam 2006 cd 876.159 nha gido va can bd quan
Iy dugc hudng luong ti ngan sach Nha nudc. Khoan danh
cho chi thuéng xuyén cla B la 44.957 ty dang. Néu theo
B GDET, tién lugng chiém 85% s& chi thudng xuyén thi
téng so luong phai 1a 38.213,45 ty dong. Vai quy luang
nay, binh quan luang cua <an bo quan ly, gido vién céng
lap sé la 3,6 trieu dong/nguwi/thang. Tuy nhién, treng
thuc té, luong binh quan moi gido vién chi khoang 1,5
triéu déng/ngudi/thang. Vay s6 tién hon hai triéu con lai
dang ly phai thudc vé giao vién thi da di ddu? Néu sé tién
nay dugc tra ding, tra 4 cho gido vién thi khéng can
phai tdng hoc phi. Tuang ty, gido su dua ra nhiing con sé
thuée hai trudng Pai hoc Quéc gia Ha NGi va thanh phé
Ho ChiMinh ma & do mat sé tién kha ldn da khéng dugc
chi tra cho gido vién?

Tém lai, nganh gido duc chiing ta khéng dén nbi thidu
tién, néu chi dya vao Iy do phai tang hoc phi mdi ndng cao
chat luang thi e rang da6 13 didu khigén cudng vi lay gi dam
bdo clng vai phan dong nhing éng ba gidng vién chat
lueng trung binh ay va ¢a cdi chuong trinh “1&o déo 'di sau
thé gigi ay, khi dugc tang thém tién sé cho ra ddi nhiing
“san pham “sinh vien chat luong cao (7). Co ngudi thac mac,
ngay ¥ua trong thoi bao cap nhiéu kho khan, ching ta da
tiing thuc hién ché dé gido duc mién phi ma chat lugng
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Muc dich cao nhdt cha gido duc la gitp hoc sinh tén hudng
nhirng trdi nghiém tuyét voi vé vat chat va vé cam xuc.

Hdy bién hoc tap thanh chon phiéu [uu thich thi dé bon tré co thé
xem viéc hoac tdp nhu mét muc tiéu theo dudi sudt dai.

ciing dau dén ndi nao, Hay nhin vao déi ngl gido vién thé
hé 6X, 7X, nhing ngudi I6n 1én trong thai ky dy va hay tu
hoi liéu viéc tAng hoc phi don thudn co thé ndng tam cho
thé hé mai sau chang? GS. Krugman, ngudi doat giai Nobel
Kinh té nam 2008 trong lan sang Viét Nam thang 5/2009
khi hoi dam vai nhitng nha lanh dao hang dau nu'dc ta da
nhan manh dén viéc sau khi thoat ra khing hoang la phai
mé réng gido duc, néng cao chit luong dai hoc dé tao ra
viing trong diém phat trién kinh t&. Gido su khdng ting hd
chii truong phét trién tai da khu vue tu nhan trong dich vy
gido due, dac biét 14 gido duc phd cap.

Ngoai ra, khi Phé Thi tuéng Nguyén Sinh Hung dit cau
hoi vé vai trd cia Nha nudce cing nhu ligu cd the phat trién
t6i da kinh té thi truéng trong linh vuc gido duc va dao tao,
GS. Krugman cho rang gido duc va dao tae phai dugtc xem
nhu hang hoa cong, khong thé giao cho thi truong tu xaly.
Dan ching duoc gido duc dé co tri thic trinh dé cao la
nhiém vu cha Nha nuédc. Rieng dich vu giao duc d bac cao
co thée dua vao thi trudng nhung vé can ban, phai ang ho
mot vai tro quan trong cua Mha nuée trong linh vuc nay.

Vay la da rd, Nha nudc phai tham du va dong maét vai
tro chu dao trong viéc gido duc, khong thé “xa hoi hoa”
theo kigu tiy tién thu hoc phi nhu mot so trudng dai hoc
dang lam hién nay.

Thiéu chién lugc tong thé va thuc tién

Déyla diém chinh yéu trong cac baitham ludn, cac luan
¢t phan bién cua cac bac thuc gia trong va ngeai nganh
gido duc. Ta co thé ké nhitng bai viét clia GS. Hoang Tuy,
Van Nhu Cuong, Nguyen Tran Bat, Ho Ngoc Dai, Nguyen
Lan Dung. .. tat ca chi nham chimg minh rang chung ta
thieu triét ly gidao duc, Tir d6 chdng ta da dua ra nhing
chién luoc ‘nia voi', thiéu nhat quan, xuyén sudt. Chi can
nhin vao viéc thay sach giao khoa lién tuc, 6 at ma van
déy ray sai sot. Chuong trinh hoc lac héu, khé cling, g b,
thigu phat huy tinh sang tao. (Hay doc cac tham luan trén
mang vé sach gido khoa hién nay). Néi nhu mét hoc gia,
suf khing hoang hien nay khong phai la su khung hoang
clia nén giao duc ma la su khing hodng cac quan diem
gido duc. Diéu dd thé hién & viéec phan ra nhing hé hoe
khdc nhau (chuyén nghiép, phé théng, bé tlc, tai chire,
chuyén tu...) khong cé su lién théng, cac phan ban chia
di chia lai van chua hoan tit. Hoc sinh phai tiép thu mot
kh&i lugng rat l6n cac loai kién thue nhung lai thidu thue
tien khi vao déi. Viéc hinh thanh nhdn cach bi anh hudng
rat lan vi cac em thigu hoan toan su chuan bi va mat tam
Iy va diic duc. (Hay doc nhimg bai nhan dinh v& mon
Cong dan gido duc trén bao Tudi Tré Chu Nhat hay trén
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T5.Tal Ben Shahar

cac trang bao mang). Két qua la chat luong nén gido duc
noi chung & muc thap, rat thap. Cac doanh nghiép cho
biét 90% sinh vién ra trudng phai dao tao lai vi ho hoan
toan khdng biét van dung hiu hiéu nhiing ki€n thitc sach
vd vao cong viec. Mot nguyen nhan lam tri tre them hién
trang la "bénh thanh tich’, dan dén nhing ket qua khang
trung thiic ma cac nha quan ly bang cach cho “thi theo'

Thidu niém vui?

Mark Van Doren tling viét ring: “Gido duc I co hdi tot nhdt
dé ching ta cé duge hanh phic’ Ban than vigc hoc ngoadi viée
khaoi ma nhimg kigén thide mai con 13 ngi rén luyén nhing
phuong phap tuhoc, tokham pha sau nay. Tré em phai dugc
day do rang gidi thuding hay diém sa chi la thudc do thanh
qua ban dau va ching phai duge hudng niém vui cia nhiing
du khach trong cudc hanh trinh khai pha nhiing chan trdi
tri thidc vi muc dich cudi ciing cda gido duc 13 gi néu khong
phai la mdt cudc séng van minh va HANH PHUC? Liéu hoc
sinh cOa ching ta co tim thay niém vui ay chang khi cha me
va ban thén cac em phai bat dau... chay (1) trutng, chay |op,
chay diém tir bac... mau gidao. Boc nhing bai bao gan day
vé tinh trang thi vao ldp mot ma thay.. hai hiing va chua xot.
Liéu hoc sinh ching ta ¢6 hanh phic chang khi nhoi nhét
nhiing bai khoa hoc khé ciing day s6 ligu, nhitng budi binh
van dan digu, rdila nhing ky thi chuyén cdp cam go, loaira
hang chuc ngan hoc sinh bo va tim mot mai trudng? Ligu
hoc sinh va ca phu huynh & vui chang khi nhan danh “dai
mai, ngudi ta bat cac em phai di hang chuc cay 50 dé dén
diém thi theo cum? Liéu niém vui cd con khéng khi hoc
phi dang bi ham doa sé tang [én ma khong <é diém ding.
N&i nhu TS. Tal Ben Shahar trong téc pham “Happier”; “Muc
dich cao nhdt cda gido duc g gidp hoc sinh tdn hudng nhing
trdi nghiém tuyét voi vé vdt chdt va vé cam xuc’. Thé nén &
céc truding nudc ngoai, ngudi ta khéng chi chi trong dén
ky thuat giang day 3R (writing, reading va arithmetics
- viét, doc va s6 hoc) ma con chi y dén R thi? tu — Revelry
(tdn hudng niém vui). Néu trong méi trudng hoc tdp, ching
ta dugc khuyén khich theo dudi hanh phic, tap trung vao
nhiing hoat dong hudng tdi cing dich, thi nhing muc tigu
song do s theo dudi ta trong sudt cudce doi. Tac gia kéu goi
“Hay bién hoc tdp thanh chén phiéu luu thich thi dé bon tré cé
thé xem viéc hoc tdp nhif mét muc tiéu theo dudi sudt Ja7"

Con dudng hay cude hanh trinh tim dén hanh phdc ay
chic chin phii di qua nhing ngdi trudng hay vudn tré
ma néu chiing ta, nhiing ngudi lam cha me, thay cé va
cao han la nhiing nha guan ly gido duc, khéng gay dung
dugc hay tudc doat niém vai ay vo tinh hay ¢ y déu laco
10i vai thé hé mai sau. m



“Chinh tdm ta cdn phdi du'ac
thiét lap trong tét ¢a cdc cdn
bdn thién; chinh tam ta cdn phadi
du'dc tay rda bang trdn mua cua
su'that; chinh tam ta can phai
duoc thanh tinh khoi nhitng
tinh chét chudéng ngai; chinh
tdm ta can phdi duoc lam cho
manh mé bdng ndng luc...”

Loi Phat day
Kinh Gandavyuha
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Vao ha

Mgdc di1 ban rén nhiéu Phdt su, Hoa thuong Thich Thién Nhon, Phé Chii tich kiém
Téng Thu ky Héi déng Tri su’ Gido hdi Phdt gido Viét Nam, van vu di danh cho tap
chiVan Hoa Phat Giao mét chut thdi gian dé tra 16 nhifg tim hiéu vé mia an cu
ndm nay cua Tang Ni toan quéc. Tap chiVan Héa Phat Giao trdn trong gidi thiéu
néi dung buéi phéng védn da dién ra tai Vidan phéng 2 ctia H6i déng Tri su Gido hdi
Phat gido VViét Nam vao ngay 5 thang 6 nam 2009.

HT. Thich Thién Nhon

Tap chi Van Hoa Phat Giao (VHPG): Bach Hoa thugng,
nam nay, Trung udng Gido hoi cd wvan thu, chi thi nao
hirdng dan viée an e kiét ha cho chit Tang Ni ¢tia Gide hor
trém cd pude?

Héa thuong Thich Thién Nhom (HT. TTN): Hang nam,
Trung uong Gido héi Phat gido Viét Nam déu cd van thu
hudng dan cac Tinh, Thanh héi Phat gias trong ¢d nudctd
chic viec an cu kiét ha cho toan thé Tang Ni trong pham
vi tri s cta minh. Bac biét nam nay nhuan hai thang Nam
am lich, Trung uong Gido hoi cing da c6 Théng bach sé
104/TB/HOTS clia Hoa thugng Thich Tl Nhon, Phé Chi

VAN HOA PHAT GIAGE 15-6-2000

tich Thuding truc Hoi ddng Tri su Gido hdi Phat gido Viét
Mam kigm Phé Trudng ban Thudng truc Ban Tang su
Trung uong gui dén Ban Tri su cac Tinh, Thanh hoi Phat
gido trong ca nudSc ti ngay 12 thang 3 ndm 2009 dé nhan
manh dén ndi dung sinh hoat trong ba thang an cu kist
ha nam nay, cing nhu huong dan vé viéc 10 chirc sao cho
thaigian an cu ki€t ha mang lai nhimg laiich tot nhat cho
viec tinh tu cha Tang Ni trong ca nudc, phu hop vai hoan
canh thuc té cla hoat déng Phat su. Muc dich cda viéc an
cu kigt ha van la tao diéu kién dé chu Tang Ni thuc liem
than tam, trau déi Gidi Binh Hué, gil gin quy cd tdng lam,
trang nghiém Gigo hoi, mang lai lgi lac 1u than va Igi ich
Giao héi.

VHPG: Xin Hoa thueng cho biét mét vai con s6 dé minh
hoa vé sinh hogat cua cdc truong ha.

HT. TTN: Trugc day Giao hoi Phat giao Viét Nam co 55
don vi Tinh, Thanh hoi Phat giao trong <a nudc. Nhung tu
khi Ha Tay sap nhap vao Ha Ndi, Gido hodi con 54 don vi
Tinh, Thanh héi. Sau khiThéng bach duoc gui di, dén nay
Héi déng Tri su Trung vong da nhan dugc van thu clha 47
don vi Tinh, Thanh héi xin té chiic viéc an cu kiét ha tip
trung va hang traim diém an cu tai chd. VE nguyén tac, nhu
vay trudc mat ching ta thdy ca nudc ¢ 94 don vi truding
ha tap trung, 47 don vi truding ha danh cho Ni gici va 47
trudng ha tap trung chu Tang. Mat s6 cg s& tuf vién co tf
20 vi Ty-kheo thudng tra trd 1én ¢6 mong mudn dude td
chiic an cu kiéthatai ché thi phii bio cido va dugc suchip
thudn cua Ban Tri su Tinh, Thanh héi. Riéng chuTang Nam
téng c6 8.917 vi sé duge an cuw tai cho theo su sip xép cla
cac vi chue su thude hé phai Phat gido Nam téng.

VHPG: Bach Hoa thugng, phai chang trong moba an cu
ndam nay, dé ddy manh viéc tw tap cla chu Tang Ni, Trung
uong Gido héi da co chithitdng cudng mat s6 ndi dung sinh



Chu Tang vao ha

hoat trong trudng ha déng thdi gidm bot mot s6 Phat sur it
quar trong?

HT. TTN: Tl ndm 2008, Giao hgi da ¢o chi truong giam
bdt cong tac Phat su trong mua an cu dé chu Tang Ni ¢6
diéu kien tap trung tinh tu sudt ba thang ha. Dac biagt nam
nay, cac trudng Trung cap Phat hoc va c¢a bdn Hoc viéen
Phat gido trong ca nudc déu tam ngung hoat ddng dao
tao trong sudt mua an cu; trif mat vai trudng hop 1o chiic
thi tuyen dau vao cua Hoc vién va Ban Hodng phap tring
vadi mida an cu da 16 thdng béo thi van phai tién hanh,
nhung nhing don vi trudng ha ca Tang, Ni du thi phai
nhac nhd chu Tang Ni sau khi thi xong nhanh chong trd
vé truting ha tu tap. Tat ca cac trudng Trung cap Phat hoc
déu nghi cho dén khi chuTang Nira ha mdi khai gidng lai.
Trong mda an cu nam nay, chu Tang Ni kiét ha dugc nhac
nhd phai tham gia day di cac thai khoa tung kinh, niém
Phat, toa thién, kinh hanh. .., phaicha y gitt gin oai nghi, té
hanh trong sinh hoat va tu tap hang ngay. Tuy theo trinh
dd Tang Ni ting dia phuong, cac Ban Gidng huan co thé to
chifc giang mot sa van dé trong Kinh, Ludt theo chuang
trinh cla céc Hoc vién Phat gide, I6p Cao dang Phat hog,
trudng Trung cdp Phat hoc, O nhimng trugng ha cé nhiéu
cdc vi tru tri hoac céc vi Tang Ni lén tudi, cdc bai giang
s€ tap trung vao viéc bai dudng tru tri va cong téc hanh
chanh Giao hai. Nam nay Gido hoi cling dat muc tiéu phat
hién nhing nhan té mdi trong Phat gido vé cac phuang
dién dién giang, van hda, hanh kiém... théng qua thai
gian tinh tu ba thang mia hé nay.

VHPG: Trong cdc mia an cu' trudc ddy, cd mét 56 phan
dnh vé viéc khéng it Tang Ni tre xudt hién trén dudng pho,
tham duf ede sinh hoat xa hai nhu van hoa, gido duc, nghé
thudt... Nam nay, Trung ueng Gide héi ¢d nhde nhé gl
khéng?

HT. TTN: Cing trong nam nay, Trung vang Giao hbi cd
nhic nhd cic don vi to chie trudng ha hét sue han ché
viéc ra ngoai cla chu Tang Nivé kidt ha. Trirnhing truéng
hgp that can thiét, chu Tang Mi phai tuyét d6i tuan thi
quy dinh khéng rdi cuong gigi. Tang Ni khi vao ha phai
tlf chdi moi hoat ddng van hda, xa hoi, gido duc, nghé
thuat. .. the tuc, du trudc do co gop phan tham du.

VHPG: Dugc biét mua an cu nam nay da dugc Trung
wong Gidgo héi chudn bi chu ddo, chung ta cd thé nghi dén
mét sutién bé cda chu Téng Ni sau ba thdng an cu?

HT. TTN: Giao héi tin tudng rang sau mua an cu nam
nay, chuTang Ni sé trédlai trd xd vdi gidi luc, dinh luc va tué
luc tang tién ro rét. Diéu nay van la muc dich nhat quan
cua mei mua an cu, Bac bigt trong ndm nay, muc dich nay
dugc nhan manh, thanh mét muc tiéu, Khi gidi dinh tué
déu tang tign nhu vay, chuTang Ni rdi triidng ha vdi tinh
than bi, trl, dling sé viing vang trong viéc md réng hoat
ddng hoang phap dap dng nhu cau tam linh cla ngudi
Viet trong giai dean hiéen tai,

VHPG: Xin Hba thuong cho biét ching Phat ti cdn sy
nam va cdn su ni ¢6 dutoic hudng it nhidu phude lac nhan
mua an cu kiét ha cia chu Tang Ni?

HT. TTN: Trong thdi gian hang xuat gia vao truéng ha
dé an cu, hang Phat tlf tai gia ciing duge khuyén khich
tham du vao mdt so sinh hoat tu tap cung voi chuTang Ni.
Phat t Viét Nam van cd truyen thong clng dutrng Tam
bdo trong mua an cu. Bigu nay wifa cay sau rudng phudc
cho hang Phat t tai gia, vifa tao duyén tu tap cho nhiing
ngudi cd tin tam. Gido hdi van khuyén khich céc to chuc
Phat tf tai gia chd tam thuc hién hanh bé thi trong thdi
gian nay. Trong tuong lai. Giao hoi cd gang to chic nhing
trudng ha tap trung that nhiéu Tang Ni dé dinh luc tap
trung cda 50 lugng Idn chu Tang Ni tai mot trd x0 mia
ha co thé tac dong manh mé dén y chi tu tap cia Phat td
tai gia, gitp day lai nhing nghiép xau van ton tai trong
xa hai.

VHPG: Xin Hoa thugng cho phép hoi mot céu cd tinh
ccich riéng tuw, Suét 50 nam kién tri tu tdp, Hoa thugng ting
nhdp ha tgf dau va <o nhiung ky nieém ndo ddng nho?

HT. TTN: Cé thé noi hon nia ddi tu tap cha tdi gan bé
vdi cac Phat hoc vién, Toi xudt gia vao chlia ti nam 1960,
Trong hai nam 1963 va 1964, tdi dugc giri dén tu hoc tai
Phat hoc vién Lugng Xuyén. Nam 1965 toi dugc chuyén
l&én tu hoc tai Phat hoc vién Hué Nghiém lién tuc trong ba
nam. Bén nam 1968 tdi lai duoc chuyén ra tiép tuc tu hac
tai Phat hoc vién Hai Biic & Nha Trang. Sau khi hoan tat
vieéc tu hoc tai Phit hoc vién Hai B, wvao cudi nam 1971
téi lai trd wé Phat hoc vién Hué Nghiém sinh hoat theo
truyén thong Phat hoc vién. Mai dén nam 1992, toi mdi
& Phat hoc vién dé vé tru tri chiia Minh Pao, quan 3, TR
Hé Chi Minh va tiép tuc hoat déng Phat su; mac di vy,
16i chura bao gid bd hdn céng viée cGia Phat hoc vién, Sinh
hoat tip thé tai Phat hoc vién, hanh trang c0a téi ludn
ludn duge d3t trong su gidm sit cla Tang chdng. Ky niém
nao trong cac mia an cu cing I3 sau sac, vi thé, toi chang
biét nai ky niém nao la sdu sac nhat.

VHPG: Xin cam on Hoa thuong.
Nguyén Vin Nhét
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ho dén nay, Tang gia Phat gido la mét doan thé

xa hoi tén tai hon 25 the ky va o nhing déng

gop lgi lac cho cudc dai. Ngoeai chuc nang

mot cof cdu to chiic bdo dam cho mai thanh

vién theo dudi dai sdng tu tap an On va&i muc

dich thuc nghigém cdu canh giai thoat, Tang gia con la ngi

nuong tua tinh than rét lén che quéan chung, thé hién qua

nép song gidi die thanh tinh, thai 45 tuong ai, tuong kinh,

héa déng gilia cac thanh vién va tinh than chia sé hiéu biét

chanh phap déi védi moi ngudi. Dac diém lgi lac cla Tang

gia do Buic Phat thanh lap co the thay ro qua 16i xung tan:

“Diéu hanh la ching dé ti Thé Ton; triic hanh la ching de t

The Ton; tmg ly hanh la chang dé tir Theé Ton, chan chdinh hanh

la chiing dé tir Thé Tén. Ching dé tireta Thé Ton la ddng cung

kinh, ddng tén trong, ddng cung dudng, ddng duoc chap tay,
I phude dién vb thuong o doi

Vay nguyén tic nao dé& maoi thanh vién tim thay tién b

loi ich trong doi song Tang gia va dé mot doan thé bao

gom nhifng con ngugi cao gquy nhu vay duoge duy tri an

dinh wa van hanh cd higéu qua? & Phat chi cho chidng

ta rang co sdu cach hay sau nguyén tac dé séng chung

an lac ma mai thanh vién can thé hién treng déi séng tap
thé. Bo la:

1. An trd tu than hanh d6i vdi céc vi déng Pham hanh,
ca trudc mat lan sau lung,

2. An trd tir khau hanh déi vdi cdc vi déng Pham hanh,

o, L]

ca trudec mat lan sau lung.

3. An trd tlry hanh @61 véi cic vi déng Pham hanh, ca
trude mat lan sau lung.

4. San se vai cac vi dong Pham hanh nhding loi ich vat
chat ma minh cé dugc,

5.Tuan thi va thuc hanh day da cac gidi luat.

6. Thanh tuu tri kign lien quan dén muc tiéu giai thoat
kké dau,

Sau nguyén tac trén ndi rd NEp sdng tu hoc hudng thién
cua moi Ty-kheo thanh vién, gidn tiép tao nén nép song
tuang &i, tuong kinh, hda déng, hoa hop, nhat tri trong té
chuic Tang gia. Pdng chay rang khimai thanh vién claTang
gia thée hién day dua sau nguyén tac nay trong doi séng tap
thé thi ban than ngudi ay sé tim thay tién bd loi ich an lag,
dong thai gép phan tao nén khong khilgi ich an lac & trong
Tang gia. Mot nép séng viia lgi minh via loi lac cho tap



) NGUYENTAC
song chung an lac

TAM DO

thé nhu vay rat dang che ching ta chiém nghiém, nhat la
trong méi trudng séng von cd nhiéu tuvong guan, khéng
thé tach rai, cla con ngudi va xa hdi ngay nay, Chung ta
nghe Puc Phat khuyén day vé nép song loi lac &y™:

“Co sdu phdp can phai ghi nha nay, nay cdc Ty-kheo, tao
thanh tuong di, tao thanh tuang kinh, dua dén hda déng, dua
dén khéng tranh ludn, héa hap, nhat tri. Thé ndo la sdu?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo an trd tef thdn hanh d6i
vai cde dong Pham hanh, trude mat lan saw lung. Bay la phdp
can phdi ghi nhd, tao thdnh tueng di, tao thanh tuang kinh,
dua dén hoa dong, khéng tranh ludn, hoa help, nhat tri.

Lai nifa, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo an tri t khdu hanh déi
vl edic vi déng Pharm hanh ¢d trude mdt lan sau fung. Bay la
phdp cdn phdi ghi nhé, tao thanh tueng di, tao thanh tuong
kinh, dua dén hoa dong, khdng tranh ludn, hda hap, nhat tri.

Lai nda, nay cde Ty-kheo, Ty-kheo an trd tiry hanh d6i vai
ccic vi dong Pham hanh ca trudc mat lan sau lung. Day la
phdp can phdi ghi nha. tao thanh tuong di, tao thanh tuong
kinh, duia dén hoa dong, khong tranh ludn, hoa hop, nhét tri

Lai nida, nay cdc Ty-kheo, vi Ty-kheo d6i woi cdc loi dudng
dung phdp, nhan duge dung phdp, cho dén nhimg doé vat

nhan dugc chi trong binh bdt, vi dy khdng phdi 14 ngudi
khdng san sé cde @6 vat nhan dugc nhuvay, phai la nguoi san
sé ding chung vdi odc vidong Pham hanh <o gidi duc, Bay fa
phdp can phdi ghi nhd, tao thanh twong i, tao thanh tuong
kinh, dua dén hoa dong, khong tranh ludn, hoa hop, nhat tri.

Lai niia, nay cdc Ty-kheo, vi Ty-kheo d6i véi cde Gidi Ludt
khéng bi bé vun, khéng bi sut mé, khéng bivét cham, khéng
bi ué nhiem, giai thoat, dugc ngudi tri tdn thdn, khdng bi
chép thu, di dén Thién dinh, Ty-kheo séng thanh tuu Gidi
Ludit trong cde Gidi Ludt dy d61 v&i cac vi ddng Pham hanh,
ca trudic mat lan sau lung.

Lai nita, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo doi wai cac tei kign
thuac bde Thdnh, ¢é khd nang hudng thitong, khién ngudi
thure hanh chon chdnh diét tan khé daw, Tv-kheo séng thanh
tuu tri kign vai cde tri kién nhu vay déivdi cde viddng Pham
hanh, ¢d trude mdét lan sau lung.

Pay la sdu phdp cdn phdi ghi nha, nay edec Ty-kheo, tao
thanh tuong di, tao thanh tuong kinh, dua dén hoa déng,
dura dén khong tranh luén, hoa hap, nhdt tri”. m

Chu thich: Kinh Cén phdi nhg, Tang Chi Bo
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hat tanh la dé tai ma Budc Phat da khong thuyat

giang ro rang trong lan chuyén phap luan dau

tién. Khong phai la Ngai git 1ai mot sé kham

pha ldn chi co thé trao truyén cho nhiing

ngudi dé t kha nhat va thong minh nhat.
Gidng nhu mot vi thay co trach nhiém, Ngai tap trung vao
nhiing nguyén ly can ban trudc khi dé cap dén nhimg chu
dé cao hon.

MNoi vé Phat tanh, nd khong lién hé gi dén dao hanh va
cung cach cda mdt ngudi trong bo y vang trén dudng di
khat thuc. Chii Phat trong Phan ngl duoc dich theo nghia
den la"bacgidc ngd”. Néu duoc coi la mdt danh hiéu, chiinay
thuérng dugc chi cho Bc Tat-dat-da Co BPam, ngudi da dat
duoc giac ngd toi thuang 2.500 nam trudc dudi cay bo dé,

Tuy nhién, Phat tanh khong phai la mét danh hiéu. N&
khang phaila mot tinh chat danh riéng cha e Phat lich
suf hay nhimg hanh gia Phat gide. Nd khong phai mét tha
dugc tao ra hay tudng tugng ra, No la trong tam hay thuc
chat bén trong tat ¢d moi chdng sanh; mdt tiem nang vé
han dé& hanh déng, thay, nghe, cdm nghiém mot su viéc.
Nh& Phit tanh, ching ta coé thé hoc, <& thé phat trién, cé
thé thay ddi. Moi ngudi trong chiing ta déu cd thé va co
quyén trd thanh mét Ditc Phat.

Phat tanh khéng thé dugc dién ta bang nhing tif ngit
thude khai niégm tuong ddi. Né can duge kinh nghiém
mat cach truc tiép, va kinh nghiém truc tiép thi khéng
the dién ta bang ldi. Khi ching ta nhin mot khung canh
hiing vi, chiing ta ¢é thé ndi rang nd hing vi ldn lao, rang
nhifng vach d3a hai bén mau dd, khéng khi khd va cé mui
cua <ay tuyét ting.. Nhung dia cd dién td hay ho cich
midy, su dien td cOa ching ta clng khdng thé that suchia
dung hét kinh nghiém ¢3m nhan dugc khi ding trude
cadi hung vi dé. Hoac khi ching ta ¢d gang dién ta canh
guan nhin ti dai thién van Tapei 101 & Bai Bac, mot trong
nhifng ngdi nha cao nhat thé gidi, dugc coi la mot trong
bay ki quan hién dai cla loai ngudi. Chung ta 6 thé ndoi

\5-6-200%

Phat tanh

YONGEY MINGYUR RINPOCHE

vé bifc tranh toan canh, vé con dudng vdi xe c6 va con
ngudi duge thay nhu nhing con kién, hoac ching ta phai
nin thd khi ddng & mdt noi gua cao trén mat dat. Mhung
chiing ta van khong thé truyén dat su' sau rdng trong kinh
nghiém clda chung ta.

Tuy nhién, mac di Phat tinh khéng thé dién ta duoc,
Pic Phat da dua ra mot so goi v nhu tam ban do giup
chiing ta biét phuong hudng va con dudng dan dén kinh
nghiém khong thé dién ta da. Mot trong nhiing phuang
phap cda Mgai la néu lén ba tinh chat cda Phat tanh: Tu do
vO han: khé nang nhdn bigt mot cach tu tai vé moi sur viéc
- qua khi, hién tai va tuong lai; nang luc wo han: sic manh
khong gidi han dé dua ching ta va tat ca ching sanh thoat
khoi dau khd; va lang tr bi va han: v thiic khong gidi han
vé su tuang lién gidia tat cd van vat, maét tam thuc md réng
ra cho ké khic, diéu dugc coi la déng luc trong viéc taora
nhing diéu kign thuan loi giup tat ca ching sanh tién hoa.

Dieu khong thé nghi ngo la <d rét nhiéu ngudi tin
tuding vao Birc Phat d€ qua hoc hdi va thuc hanh, da ¢é
thé thé nghiém truc tiép su tu do, siic manh va léng ti bi
khdng gidi han do.

Trong nhiéu kinh dién, ching ta thay Ddc Phat ludn
ludn sén séng trao ddi vdi nhiing ngu&i ¢6 su nghi ngd
vé nhiing diéu Ngai néi. Ngai la mot vi thay duy nhét du
hanh khip An D vao thé ky thir tu trude Tay lich véi muc
dich thuyét phuc quan ching vé nhiéu van dé. Tuy nhién,
khong gidng nhu nhiéu ngudi duong thai, Ngai khéng co
gang thuyét phuc quan ching tin rang phudng phap ma
Ngai tim ra trong viéc gidi thoat khé dau 13 phuong phip
duy nhat. Mat diém quan trong xuyén sudt nhidu kinh
dién Phit gido 6 thé duoge tom tat bing ngdn ngd ngay
nay: “0d chi la didu toi thue hanh vé didu t6i nhdn ra. Ding
tin diéu gi tHi ndi vi diéu dé do téi ndi. Cde vi hay tu minh
thuc hamh dé to minh trai nghiém’”

Biic Phat khéng cuc doan ngan can ngudi khac trong
viec lua chon diéu hg nén hoc va phuang phap hoc. Thay



Yongey Mingyur Rinpoche la mét béc thuong thi cda cd hai dong truyén thira Karma Kagyu,

mdét nhdnh cua téng phdi Kagyupa (Ca-nhi-cu), va téng phdi Nyingmapa (Ninh-md). Ngdi ra dai
tai Nepal vao ndm 1975, ducc cd hai téng phdi néi trén céng nhdn la thdn tdi sinh ctia Kagyur
Rinpoche, mét troang nhirng vi khai quadt kho tang kinh dién truyén théng Tdy Tang cé céng truyén
bd Phdt gide Tay Tang cho phuang Tdy trong sudt thap nién 1960 va dau thdp nién 1970.

Yongey Mingyur Rinpoche la tdc gid ctia nhiéu tde phd@m nghién ciru vé kinh dién Mat téng.

vi vdy, trong gido ly vé& Phdt tanh, Ngai trinh bay cho thinh
ching mét loai trai nghiém tu duy, kéu goi ho kham pha
tlt trong kinh nghiém clia chinh ho nhing biéu |6 clia Phat
tanh trong moi lic cda ddi séng hang ngay. Ngai trinh bay
thé nghiém nay bang hinh anh mat ngoi nha trong dé
¢6 mot ngon dén duac thap sang vdi nhimg bong md va
nhima clfa 56 déng kin. Ngai nha tugng trung cho cai thiy
day dac do su tiy thude vao nhiing digu kién vat ly, tam
ly, chm xUc. Chiée dén tugng trung cho Phit tinh. Di cho
nhimg béng ma va nhing cla so bj déng kin, mot chut
anh sdng cla ngon déen tirbén trong van chidu xuyén qua.

Bén trong, dnh sang tli ngon déen dem dén su rd rang
dé phan biét gida mét chiéc ghé, mot cai giudng, hay mot
tam tham. Gidng nhu anh sang ngon dén céd the xuyén
qua nhiing khoang toi va nhiing cl¥a so, chiing ta co tha
kinh nghigm duogc anh sang tri tué nhu 3 mot truc giac,
modt cai "thay & chiéu sau”.

T va bi chiéu sang xuyén qua nhiing chiéc clia s
trong nhing khoanh khac nay khi ching ta, mot cach tu
phat, giup dd hay an Oi mat ngudi nao dé, khong phai vi
su lgi ich ban than, ma vi cam thay viec do nén lam. Co thé
la mot diéu rat don gian nhu cho mot nguioi tua vao vai
dé khoc khi ho dau kha, gidp médt ngudi bang qua dudng,
ngdi bén canh mét ngudi dang binh hay dang hap hai.
Tat ca chung ta da tiung nghe <o nhing ngudi khdng nghi
dén nguy hiém nhay vao déng nudc sau dé clu ngudi
khéng quen biét,.,

Suc manh cba Phat tanh thugng thé hién trong su
vugt gua nhiing bién ¢d kho khan. Gan day t6i ¢o gap
mét ngudi da thue hanh Phat phap lau nam, Anh ta dau
tu vao chung khoan tir nam 1990, va khi ching khoan
tudt, anh mat tat ca. Nhiéu ngudi ban va ngudi cong tac
vadi anh cling mat tién va mot s6 bi rai tinh trang khiing
hoang tinh than. Mét sé ngudi mat tu tin va khong con
kha nang gquysét dinh; mot s6 roi vao tinh trang nan chi;
mét s& giéng nhu trong dot khing hoang kinh té 1929,
nhay qua cifa s&. Nhung anh thivan viing tam, khong mat
long tu tin, khong thoi chi. Anh binh tinh dau tuo tra lai va
xay diing lai nen tang tai chanh viing vang.

Nhin wé mat trdm tinh cla anh trong nhitng bién ¢
I&n, mot sd ban bé va ngudi cong tac hoi anh lam thé nao
anh cé thé gill duoe su binh tinh. Anh trd 18§ “Ving. Téi
€6 duge tar ea so tién do tr thi trudéng chting khodn, réi nd
trer vé vai thi truang chitng khodn, va gici thi né quay trd lai.
Biéu kién thay doi, nhung toi van con. Toi €6 the thuc hién
nhdng quyét dinh. Toi cd the & trong mét ngdi nhd Iém trong
mot ndm, rof ngd trén van o nha mat ngudi ban trong ndm

k&, nhiing diéu do khéng lam thay déi suf viéc rdng tdi cd thé
chon lua edch téi suy nghi vé chinh minh va tdt cd nhing
véin dé xdy ra quanh téi. Théat su, t&i théy téi rdt may mdn.
Mét sé ngudi khdng cd khd nang lufa chon va mét s6 ngudi
khong nhan thay kha nang lua chon cda minh”,

Toi eling tung nghe nhdng nhan xét tugng tiu ti nhing
ngudi duong dau véi nhing ching binh kinh nién nai ho,
noi cha me, con cai ho, hay nhifng thanh vién trong gia
dinh, ban b&. Mat ngudi dan éng téi gap gan day & Bac
My néi vé viée anh ¢d gang gilr vigc lam cang nhu méi
quan hé tét vdi vg va con, trong khi van tiép tuc thugng
x¥uyén tham wviéng ngudi cha bi binh Alzheimer (mot
chiing mat tri). Anh ta ndi: “0OF nhién g khé ma gid thang
beng moi chuyén. Nhung do 1 diéu 16i thuc hién, Tei khéng
thay co each ndo khac”,

Li phat biéu don gian ma tuagi mat lam sao! Mac du
anh ta chua bao gid dén tham du mdt budi hoc Phat
phap, chua bao gi nghién ciu kinh dién Phat gido, va
cOng khong can nhan minh [a mot Phat th, su dién ta
cUa anh vé cudc sang caa minh va cach anh tiép can vdi
cudc song da la tiéu biéu cho mot su biéu 1o tu phat vé ba
phuong dién cla Phat tanh: tri tué nhin thay chiéu sau va
chiéu rdng trong hoan canh cda minh, kha nang gidithich
suf viéc va hanh ddng theo cai thay cda minh, cach cu xd
1 phat theo tam tu bi,

Khi t&i nghe anh ta ndi chuyén, t6i nhan ra rang ba tinh
chat nay cia Phat tanh ¢6 thé duoc tém tat bang maot tir
don gian: can dam - dac biét [a can ddm dé /g, nhu ching
ta |3, ngay tai day va ngay bay gid, vdi tat cd nhing nghi
ngd, bat quyét cla ching ta, Do dién truc tiép véi kinh
nghiém md ra cho ching ta kha ndng nhan thay rang
dig¢u ma ching ta kinh nghiém — tinh yéu, su cd déc, ganh
ghét, ni€m vui, long tham, n&i budn, va van van - tir ban
chat & mot su biu hién tiém nang vé han nén tang cla
Phat tanh noi ching ta.

Nguyén ly nay nam trong su“chdn binh”cla chan ly thi
ba cliaTir diéu dé - Diét dé. Bat cif sy phién nao nao ching
ta cam nhan —vi t& manh liét, hoac & mdc dd trung gian
— s& chim xudng va ching ta sé vuat qua su dinh chat vao
cai thdy gidi han, thy thude va bi thy thude vé chiing ta,
dé bat diu nhin thay bang kha nang that su cla chiing ta,
thé nghiém su viéz mot cich toan bd. Cudi cling, d&8n vi
dung lai trong Phat tanh — nhu mat con chim dung nghi
khi tr& vé t& 3m cia minh. J d6, su dau khé cham dut.
Khéng ca gi dé so hai, khéng co gi dé chong cu. Ngay cd
cai chét cing khong lam chidng ta bai roi.

Thi Gidi dich (Shambala Sun)
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Dong séng ndm 4y

oang hon dan khuat cudi chan troi. Toi cong qua, va dé ca thai gian thit thach trude khi xuat gia
bude vé dong s6ng phia trude, nhin dong & vdi chilia Tang. Hoi d6 cdnh chla rat thén da mbce mac,
nude trbi ém dém, nhd lai nhitng nam chanh dién chi du cho hon hai mudi ngudi lam 18, duge
thang tudi tha cla toi d3 tréi qua nai nay. ndi dai vai Nixa tao thanh mat khdi virng chac trong

Khéng gian nhe nhang mat cich lathudng, 1ang vuan cdy cd thu. Huong ma non, mui trai digu chin
Ky nigém mét tudi tho cda thHi gan lign vai ngsi chua qué ngao ngat, hoa quyén vao nhau mai khi gisa vé. Khung

hién vé& moi lac mot rd nét, canh gan gui, than thuong ay da dé lai trong toi biét bao
Long Cat Tu la ngdi chia Ni cdch TP Phan Rang ky niém:

khoang 27km vé hudng Bac, {thubc xa Cong Hai, huyén LUc wao chia toi xiét bao bd ngd, sosétvi nhing

Thuan Bac, tinh Ninh Thuan), Ngay ay t6i dén Long Cat khudn mat cla cac Su cd chua guen. Moi thar doi vdi toi
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déu xa la. Su' c6 Bidc Thinh thuang danh thic téi lic 5 gid
sang dé quét 13 trirde khi dling tiéu thue (14 bo dé trén
san chiia nhidu 13m, t&i quét todt md hoi mdi xong). Khi
con g nha, tdi cing thudng duoc ma goi day rat sam,
chang higu sao khi vo chilia t8i lai say ngl nhigu nhu vay
trong khi chuéng dai héng timag héi vang vong ¢ x6m
lang. Nhirng ngay toi dén day, chua dang khoi cong xay
dung I&p hoc tinh thuong. Va cong viec lic nay cla toi

la phiu ho. Trdil Toi mdi mudi may tudi lai 1a con nha qué
nén khéng dugc |on xac cho lam, lam sao xdch hd, 1am

sao khiéng da day? Khong nghi gi c¢d, chi bang suc cla
minh lam duoc viéc gi thi lam, hay may chu tho sai gi toi
lam day.

Thai gian tréi di, toi bat dau gquen vai cudc séng trong
ngdi chia Ni dé thuong nay, tam téi rat nhe nhang va
cac 5u co thuong toi lam.

Chua Ni chi ¢d ¢dc 5u cd tu tap thoi; nhung may
man thay noi ddy con <6 hai chi nho (khoang 8,9
tudi} con clia cac bac céng qua. Hai chid hén nhién,
ngay tha nhu trang gidy tréng va rat dé thudng. Hang
ngay, ngoai gid lam viéc téi chdi vdi hai chi ay, dbi khi
mai chdi quén ca gid an. Téi con nhd <o nhing budi
trita hé nang nhu thiéu dét, dudi béng cay xoai trudc
san chiia, think thodng vai can gid thodng qua. Ching
t&i hay r nhau ra d6 choi c& dua ngua, vui lam. Dac
biét hém nao Su cd Bde Nhan chaoi clng thi cang vui
hon. Khéng biét sao ba dia téi chi dé v dén ngua cla
Su €6, mai khi chiang xudt chudng 1a ching t6i “me”
da cho dugc. Do do, khéng khi nao ngua cta Su co ve
nhat cd. £6i ldc Su cd mudn d6 ra luc hodc nhat thi
chung toi 1ai hd nhi nhi tam tam, ai ngd nd ra tam, nhi.
Thé la chiang toi cudi 6 1én vai ve thich thu. Con Su
<O, toi cam thay 6 khi nét mat Su cd khdng vui lam.
Nhung dua ngua xong Su cd lai tuagi cudi vai bon téi,
Trong khido ching toi hi ha hi hing nhu tham tréu
Su co vay! Tuy chang lan nao thang cudc, song Su cd
van gitr dugc binh than nhu thé trong long khong con
mudn hon thua gi nia!

Gig day toi tham thia nhan ra rang, ngay ay Su <o
da dimng lai dugc suf han thua, vi biét do chi la mot trd
choi. Ching tdi thi khdng, long nhu 10a doét, lic nao
cing mudn han thua chu dau biét rang trd choi dy cling
huyén héa nhu bao tro khac.

Tuy chua Long Cat khéng xa phé thi nhung van <an
gillf dugc chut chdn qué caa huong dong gid ndi. That
am cung vdi hai thoi cong phu sdm t8i, tvang chao qua
ngay. Noi day da vun tréng cho t6i nén tang clia ngudi
xuat gia, mot con ngudi gian di.

Pa 6 nam tlf ngay toi rai Long Cat vao TP HCM xuat
gia. Hom nay, vé lai chtia xua, moi vat thay déi khéng
nhiéu, vai phong hoc mdi, mot sé cay dugc don di,
va maichla git day da phi mot 1dp réu xanh tham.
Hudng qué van thoang thoang dau day nhu nhifng
ngay toi mdi dén. Bai hoc dugc tif Su co Bilc Nhan
trong nhiing budi chai c& dua ngua ngay ay hién ré:
“Hay tu chién thang chinh minh” Tai da nd lue lue ap
dung dé vugt qua nhiéu khé khan, trd ngai: tu i, kidu
ngao, ludi biéng... va rit nhiéu bidu hién khic cla
tham, s3n, si. Hién nhién, toi con phai phan dau nhiéu,
con dudng tu chién thang minh cén xa. Chla Long Cét,
Su ¢ Buec Nhan van 13 1&i ddng vién, nhac nhd téi mai,
Thoang bén tai, toi nghe co tiéng cudi dua cia hai cha
nhd ngay trudc. Thap thodng phia xa kia hoang hon da
phi day dong séng ndm ay..., =
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Phat phap

doi diéu tran trd

VO VAN LAN

' hing ndm gan day Phat tr Viét Nam ndi
chung déu hét siic wui ming, phan khdi
trudc viec chiia chién ngay cang duoc triing

 tu, xay dung |an, nhd & khap ngi; ¢é noi
. that quy mod dé 56 va ngudi di chla ngay
cang déng. Trudc xu thé cudc séng ngady cang cd chiéu
hudng dat nang vao vat chat, ma hé qua la tao nhigu sic
ép géy bufe xdc, khd dau, viéc con ngudi biét hudng vé
d&i séng tam linh la dieu dang mimng! Nhung bén canh
dd mot s vu viée, hién tuong ma du luan cling nhu bao
gidi da phan anh (VHPG 56 78) wé hinh anh cla ngudi Phat
t, tao suf ngd nhan dang tiéc, dac Phit - dao giac ngd
giai thoat - trd thanh mé tin dj doan. Bén canh dé dién ra
hién trang tuy khéng rim ré nhung bén bi, ¢é nhing té
chite st dung nhiéu bién phap tinh vi, ké ca ding tien bac
vat chat d& mua chudc, 16i kéo Phat ti bo dao, tac bat an
trong sinh hoat van héa tam linh, dnh hudng dén mang
mach Phat phip. Ngudi quan tim dén Bao phap lam sao
khéng khéi ban khodn suy nghi! Tin tudng vao duang |8
lanh dao sang sudt cla Gido hi, nguai viét xin duoe néu
lén d6i diéu tran trd cla mot 56 ban bé, dong thai bay té
déi v kién vé viéc tu hoc cda ngudi Phat t tai gia!
Thea nhan dinh cda mot s0 ngudi ma bao gioi cing
da dé cap, buc tranh kha phd bién vé tinh hinh tu hoc
cua ngudi Phat tr hién nay la nang hinh thic, mang tinh

phong trao, cd lugng ma it chat. Theo dié thi ngudi dichla
nhiing nam gan day hau hét 1a 6ng gia ba ldo dén chua dé
tim cho nuang tua khi tudi xé chiéu. Con laila dan ba, phu
nir dén chlia dé cau an, cau si€u, xin 6c, sam bai, nhudng
sao giai han. Gigi thanh thi¢unién, nhat 1a ddi ng trithuc,
ngudi co hoc, it d&n chia. Ngudi dén chia dé thuc su tu
tap, van dung giao ly Phat vao cudc sdng lai con hiém hoi
hon nual Vu viég, hién tugng thi nhiéu, chi néu lén vai
hinh anh tiéu biéu. Ngéi chlia nai téi & mdy ndm trudc chi
vao nhiing ngay l& lén Phat dan, Vu lan hay Tét <& truyén
madi c6 vai chuc Phat tlr dén |€ béi, cliing duding; ngoai ra
it ai lui tai, trif may vi trong Ban Hé tu. Nhung may nam lai
day, t khi cd thay tru tri, nguéi di chia ngay cang déng;
nhét |3 vao dip Tét, nguéi ngudi dén chla xin 16c. C6 em
toi la mot trong s6 do, di chiia déu dan. Khéng hiéu sao
Tét ndm nay khong thay <6 ay di chia.

Thay la, téi gan hdi, cd bdo "Nam trude em xin duge cai
lée tot biét may, chinh thay cling ming cho em. Nhung
khong hidu sao, ndm rdi em gap toan chuyén xui xéo,
chau bi tai nan r&i cudi ndm bi giut hui, mat biét bao tién
cUal” Téi that su sting s6t, ngudi tré lal €6 hoc nhu ¢, di
chila ban, nam nam rdi, lai €6 thé nhan thic nhu théa!

Mot ngudi ban la can bé nganh gido duc nay da vé
huu, €6 cam tinh vai Phat gido, thinh thoang doc sach bao
hay trong séng tac tho van, giao tiép thudng s dung cac
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thuat ngur Phat gido nhu vo thudng, vo nga, tam, chan
nhu,... Mong mot Tét nam roi dén tham toi, viia vao dén
nha, anh da vdi khoe: "Nam mdi, téi di chua, dugc cai loc
t&t qua!l”. Vira ndi anh visa rut trong tdi ra, dua téi xem maét
manh gidy nhd, téi doc dugc trong dé hai cdu tho, Ra vé
anh x&p can than cho vao vi va néi nam nay chac chan
s& gap van may (dugc Phat phi hél), Téi lay lam ming
vi nhiéu lan rd anh di chia, IGc nao anh cling tim cach
ter chai “Thoi, chi tu tam clng ddl” Thay thé, t6i hoi dla
anh: “Nhiéu ngudi ciing ndi nhu anh, rdng ho chi tu tam,
khong higu anh cé biét ho tu tam Ia tu nhu thé nao?” Anh
khong tra i truc tiep cau hoi ma chi noi: "Chua chién bay
gidt cling lam chuyén, xay chia, tac tuong, duc chudng...
tu ¢hi bang tu nha, an hién & lanh cling dad réil"

M6t nhom ban nudc ngoai g&i vé mot 56 tign, nhé mot
ngudi ban té chic cau an cho ban bé. Anh dén nhé thay
tru tri va dugc thay goi v nén thém mot s6 ngudi. Thay
bao “ciu an cang nhiéu ngudi cang tot” Anh ghi bo sung
tén mot ngudi ban. Anh nay 16 ra phan khai va tham gia
mot cach tich cue, nhung khi doc van sd, khong nghe tén
anh. Anh dimg lén bo vé ngay. Anh ban téi gidi thich thé
nao cing khong dugc! Mot ngudi khac, tuy khong the
Phat nhung thd dng ba lau déi, thinh thodng cd di chia
trong nhiing dip |8 Tét. Bugc tin anh lam nha mdi, 1oi dén
tham. Mha chua hoan chinh nhung da thay treo chiéc
thanh gia ngay phong khach. Thay toi to vé ngac nhién,
anh giai thich do dda con bd tién lam nén phai theo nd.
Tai mdi v 18... dira con trai anh ra trudng chua co viéc lam
on dinh ma nay da co tién lam nha mi.

Lai cd chi di chua da hai ba muai nam, tham gia hai, ba
dao trang tu Bat quan trai. Thé ma hé nghe dau cé "thay
hay" la bao chdng chd dén. Bén dai khi bi bénh nang nam
bénh vién cing mai “thay " dén cdu! Chi bao, bat ké hién
tai ¢o ra sao khéng quan trong, mot muc chi cau chét
duogc vang sanh vé Cuc lac! Khdng hiéu chi co biét Tay
phuong Cuc lac & dau, va néu khéng ¢ lac nho nhd tling
ngay timg gid thi lam gi ¢ lac |on {cuc lac), Phat day Tay
phuong Cuc lac cd phai cdi nao khac ngoai tam nay. Vi
vay mudn co an vui hanh phuc, ta phai an trd ngay bay
gidi va tai day!

Cau chuyén con dai dai, chiing &6 clng du lam khong
it ngudi di dén nhan dinh dao Phat, dao giai thodt giac
ngs, nay bi bién thanh tin ngudng mé tin di dean. Ngudi
vu tu dén dao phap khong khoi ban khoan vé tinh trang
tu hoc ngudi Phat tif tai gia va tran tré vé mang mach Phat
phap. Vit dé ed ngudi di dén két ludn"thdi chi tu tam, an
hién & lanh cling |4 tu”. Nhung van dé ditra la ai cing ndi
dan tam, trong daoc Phat phai hidu tam 13 gi va tam & diu,
thé nao 14 lanh, thé nao 13 407 V6 thudng, vé ngd, nhan
qua... 6 lanhing tirai cing c6 thé néi nhung néu khong
tinh tan tu hoc, suy xét quan chidu-van, tu, tu-khdng duoc
thay hudng dan, co ban cing hoc cang tu thi hiéu ding
dan theo tinh than giao ly dao Phat, that khong phai dé.
Va hiéu khéng thau dao, thi lam sao hanh ding dugc!
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Bung la tu chia, tu nha, tu chg déu tot ¢d, mién cd tu, Con
noi thé dé tranh né khang tu thi tat sé khé dai dai, cau
nguyén dén may Phat cing khéng ciu dugc!

Thai dai cdng nghigép xe cg, dién thoai,... chi la phuang
tién tién Igi, ai chang ding. Va lai, khong xay chia, tac
tugng, duc chudng lay dau ché tu hog, chiém bai, Méu
trudc day tién nhan khong xay dung chla thap, gid day
ké hau sinh, chiing ta ldy chi tu hao vé nhing danh lam,
thién tu ndi tiéng nhu Yén T, cha Huong, Linh Mu... Van
dé la cd dem lai lai lac cho nhiéu ngudi hay chi phuc vu
ca nhan, mdi la diéu quan trong! Trong béi canh xa hoi
mang tinh thuc dung nhu hién nay, khong it nguai lay co
tranh né viéc di chiia dé tu hoe, huan tap diéu lanh, Mot
50 khac nhu cd em, may ngudi ban va bao nhiéu ngudi
di chiia, lai khong rén luyén hoc tap lam sao hidu va vin
dung dugc giao phap tham tham vi diéu cda Phat phap.
Ho nght mét cach don gidn hay cho rdng dao Phat chila
mat tin nguang, <ha dua tam linh cho nhing ai kém may
man bi bénh tat, gap rai ro bat trac, hay noi nuong tua
cho nguidi khi tudi xé chidu! Ho bién chua thanh am, miéu
cau xin phudc 16¢, cau an, cau siéu, rude linh, goi hon,
ky tu cho ngudi qua ¢d, cdu mua may ban dat,... khong
dugc nhu v, ho s& nghi ngd suW mau nhiém cia Phat phap,
nén dé bd chua, theo dao khac co lgi trudec mat, cing 13
diéu dé hidu! Chi phé phan ma ban than khéng tu hoc thi
chang loi gi cho minh cho ngudi, t& hon con mang nghiép
xau tir than, khau, y!

Bao Phat, mdt tdn gido da hoa nhap vdi tin nguéng
dan téc nhung 1a mot nép s0ng van hoa tam linh, mot
phap mén day cach song an lac. Trudc cudc song %6 bo
gay nhiéu khé dau nhu hién nay, vdi doi canh tir bi va tri
tué, dao Phat trd nén mat gidi phap cho moi bic xic caa
con ngudi hdm nay. Do d6, dé phat huy tac dung tri liéu
va hda gidi cua Phat dao, ngudi Phat tdr phai tinh tan hanh
tri Phat phap, rén luyén dé phat khai tri tug, diéu phuc
tam y, huan tap diéu lanh, trdi tinh thuong dén vdi muén
loai. Phat day: “Tin Ta ma khéng hiéu Ta 13 phi bédng Tal’.
Hiéu Phat [ hi€u va hanh theo chan ly Phat da gidc ngd.
Theo d96, do vd minh gay nghiép, ching sinh phai tho
qua bao tuong (ing theo nghiép nhan da tao tac nén mai
tréi lan trong déng sinh tlr luén hail Khéng mét quyén
lu'c, Thi'gng dé hay dang than linh nao c6 thé can du vao
nghiép ctia moi ngudi, lam sao 6 thé ban phudce, giang
hoa hay du quyén nang quyét dinh van mang <la ai,

Bic Phat, bac gidc ngd chan ly, da chichotacon dudng
dé tu hac, lay gidi, dinh, tué trit tham, san, si- nguyén nhan
tao ra nghiép, dua dén khé dau sinh t ludn héi - ngay
dé duge an lac, gidi thoat chif khéng thé cdu nguyén, van
xin ai, ké c3 Phat, Ba-tit cdu d5. Phit cing day van phip
khéng ra ngoli chi phéi cia gido |y trung dao, nghia 13
khong co gi ton tai mai ma clng khang cé gi mat han.
Than xac, vai t dai dat, nudg, gio, Iifa, mét ngay kia sé tan
hoai, trd vé dat, nude, gid, Idra. Nhung tam thdc do nghiép
luc chi phdi sé duyén vdi mdt gid hgp tugng ung, hinh



thanh maot thuc hiru khac. Tam thirec khéng co bat dau hay
ket thuc, do do nghiép khong cha dit; tris phi ngudi giac
ngd da doan trir sinh t0 luan hai. Bi chi phai bai quy luat
vo thuding nén nghiép thay doi tuy thudc vao tac dang
chd quan cla ngudi tao tic, Ngudi khéng higu nhin qua,
luan hoi cho rang chét la hét nén chi nghf dén hau qua
trudic mat ma khéng biét tac dong lau dai, Ngudi tin vao
s0 mang hay quyén nang cia Thugng dé thi chap nhan su
an bai cla s6 phan hay su ban phuéc giang hoa clia dang
bé trén. Ho €6 thé lam moi chuyén, bat luén xau ac dén
may. Theo quy luat nhan qua, ho sé tho qua bdo xau. Do
do, vdi giao ly nhan qua luan hoi, dao Phat da khang dinh
vai tro lam chu cla con ngudi tritde van mang. “Thién
thugng thién ha, duy nga ddoc ton”, |81 tuyén thuyét mang
tinh cich mang triét d& cla Buc da xdc quyét con ngudi
¢t khdning gidithodt kho dau, dat dén an vuihanh phic!
Trén co s& d6, con ngudi tin tudng vao chuyén bién tot
dep & tuong lai, rang an hién & lanh, giea tréng phuac
dific, ngudi nghéo khé hién tai duoc an vui va ngay sau
tat sé giau €4, sung sudng. Nguoc lai, néu giau ¢d ma nghi
digu ac, noi l&i ac, lam viéc ac thi hién tai tam khong yén
on va mot ngay kia at gap bat trac, chiu kho dau!

Pc Phat cing day, van phap do duyén sanh duyén
khdi, theo quy luat tuong tic, tugng nhap, cdi nay co thi
«di kia 6, caf nay sinh thi cdi kia sinh, cdi nday diét thicdi kia
diét, tuic nhdn ra that tinh vé thudng wé nga cua cdc phdp.
Tat ca nucng ga vao nhau ma cd mat! Phat cing chi ra con
dudng Bat chanh, gém: chdanh kién, chanh tu duy, chanh
ngl, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh
niém, chanh dinh. Pay khéc nao phuong thang gdm
8 vi thudc tot - du ¢ hoi khé udng, nhung thudc dang
da tat! - khéng chiu udng thudc, ¢l vdi xin, cdu nguyén
lam sae lanh bénh! Suét bén muoi chin nam hodng héa
dé sinh, Buc Phat khéng nhitng dé lai nhirng 181 day lan
man, nhing bai hoc quy gia qua tam tang kinh dién do
50 €on luu truyén, ma guan treng nhat chinh la cudc dai
cua Buc Phat, the hién mot nhan cach vi dai, tam guang
trong sang mau muc! Lam sao noi hat, bit muc nao dien
ta hét!

Khéng ai cd thé phi nhan thanh qua, nhimg wu diém,
thuan loi trong viéc hoang duong Phat phap trong nhiing
nam gan day. Trudc mét s6 mat toén tai néu trén, mong
thay lanh dao Giao hoi, chu ton dilic Tang Ni co bién phap
tao diéu kién cho ngudi Phat td, dén chia va chua dén
chua, nam dugc van dé ca ban clia Phat phap. Hiéu Phéat
phap mdi cod thé van dung hitu hiéu vao cude séng, ngudi
Phat tuf 58 cb niém tin virng chac vao Dao phap. Chac chan
khi ngudi din duoc séng an vui hanh phuc thixa hdi dugc
on dinh va hiéu qui sé tuong tac day chuyan. Bé chinh 13
ban hodai va cing la Iy do thi higén cda Ede Phat trong coi
tram gian khé luy nay. Nhé& thé, gidao phap Phat méi thuc
sU €O v nghia va chinh la Iy do giai thichh dao Phat ton tai
viing chac sudt hon 25 thé ky qua, va td ra ngay cang dap
Ung doi hoi cua con ngudi trong moi thai dailm

CAC DON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2009

nam wvai danh sach nhu sau:

Mot doc gia

O. Lam Hoang Léc

Mha sach Tri Tue

Ba Luu

0. Via Cham, Vina Gidy

Nha hang Tip, Hai Ba Trung
0. Luong Trung Hiéu, Q.1
Ba Phung Kim Wy

Cé Cam Ha (USA)

Hong Phue-Xuan An, Q. BT
Ba Ton N& Thi Mai

08 Nguyén Thugng Hién, BT
Co Phan Thi Nguyén Thao
Cty Unilever

Chi Thanh

298 Lac Long Quan, P8, TE
Chi Lién Hoang, Q. BT

Ba Kim Anh,Q. 2

Co Ly Lac Bich Ngoc, Q.12
0. V6 Ngoc Toan, Q.7

Tdng s6 bao tang ky nay

héi..., xin lién lac:
Toa soan: (08) 3 8484 335 hoac
Pheong Phat hanh VHPG ;

(08) 3 8991 529

Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn

Ban Bién tap Vidn Hoa Fhet Gidoe da nhan dugc
mt s0 thu dé nghi tang bao, Toa soan da chuyén
dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat
tu va than hdu; nam ma 2009, cac ca nhan, don
vi hudng Ung tang bao Wdn Hoa Phdt Gido dén
cac choa, truong Phat hoc, trung tam xa héi tron

;81 cuon/ky

;60 cucn/ky
: 30 cudn/ky
1 26 cubn/ky
: 25 cudin/ly
: 12 cudn/ky
2 10 cudn/ky
: 10 cudn/ky
¢ B cudn/ky

¢ A eudn/ky
: 4 cudn/ky
1 4 cuoniky
: 2cudniky
: 2cuon/ky
: 1 cudniky
: 1 cudndky

: 303 cudn

Moi thang tin vé chuong trinh tang bao
dén cac chua, truong, thu vién, trung tam xa

Ban Bién tdp
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Con duong
noi tam

CHRIS PRENTISS

anh phuc dén tir bén trong ching ta. No 13
mot trang thai do tam sinh ra. Mac di co
nhing su viéc va hoan canh bén ngoai cd
thé lam cho ta cam thay hanh phic nhung
ban than nhing su viéc va hoan canh do
khong phai la nguyén nhan dua dén hanh phic cda
ching ta. Cach ching ta nghi vé nhiing su viéc va hoan
canh dé — nhing gi tam cda ta nghi vé ching — madi
chinh la nguyén nhan lam chung ta hanh phic, Hai vidu

don gidn sau day sé giap ching ta lam rd quan diém nay.

Vi du thi nhat la mét dau trudng vai hang ngan ngudi
dang theo ddi mot su kién thé thao. Khi tran thi dau
cham duit, mét 56 ngudi cam thay vui sudng va mot sé
khac cam thay buén ba, thy thudc vao doi thi dau mata
ung hd thang hay thua. Vui sudng hay budn ba trudc ket
qua ctia mét tran thi dau the thao la mét phan ung tu
bén trong ta ddi vai mot su kién bén ngoai ta.

Ca hanh phc lan kho dau déu khéng nam trong
chinh ban than su viéc.

Moi khan gia trén san cd thé co cdm tinh gén b vai
mot ddi nao d6 hodc b thé cd lai ich vé mat tién bac
tirkét qua tran dau, hodc hdm md mdt ciu thi nao dé
hoac trung thanh ang hé doi dai dign cho trudng hoc
hay thanh phé cda minh. Tat ca nhifng thai do do da sinh
ra nhiing phan dng khac nhau doi vdi cudc tranh tai va
két gqua cta nd chi khéng phai la da chinh ban than su
kién thé thao. NEu ban than su kidn d6 13 hanh phdc hay
kha dau thi 3t 13 moi ngudi phai ¢ cing cam nhan nhu
nhau. Nhu vay, ta cd thé thiy rd didu d3 quyét dinh ta
yui sudng hay dau khd khong phaila chinh ban than cua
mot su kién ma la sy kién do6 6 v nghia nhu thé nao doi
vai moi chung ta.

Tat ca nhitng sy kién trong cude dei deu nhu vay ca.
Chinh cach ban nhin nhing su viéc va cach ban lién hé

minh v@i nhiing su viéc dé 1a nhan té quyét dinh dé ban
cam thay hanh phuc hay kho dau. Ban than nhing su
viec do khong phaila nguyén nhan.

Sau day la mét vi du khac, Gia su cd mdt ngdi nha
rat Ién dang duoc xdy cat ngay bén canh ngdi nha nho
chiing ta dang 4. Phai noi la chung ta rat kho sd vi bui
bam, tiéng an va vi cai vién canh |4 cdi nha to dang dé
ngay sat canh nha chung ta sé che khudt nha chung ta.
Gia sif rang sau vai thang chiu dung kho s nhu vay, cai
nha mdi cang to l1én va chdng ta bat dau mat kién nhan
thi bong nhién 6ng nha thau dang xay cat ngdi nha mdi
tim gdp chung ta va bao cho chang ta biét, mot ngudi ba
con giau <& cua chung ta da thueé ong ta xay ngoi nha dé
dé lam qua tang cho ching ta.

Cing ngdi nha do, cing bui bam va on ao nhu vay
nhung sau khi nhan duge thong tin mdi me nay thi phan
tng cla ching ta da khac han. Co thé chang ta van con
kho chiu vi bui bdm va tiéng on tir cdi nha dang dugc xay
cat dé nhung khi biét duoc rang, cdi nha do sé tré thanh
nha cda ching ta thi su khd chiu tam théi d6 khéng con
<Oy nghia ginfa.

Cau chuyén Thién ndi tiéng sau day ké chuyén haivi
sU cling nhin mét 1a phudn cho ta thay ré sic manh clia
tam ching ta anh hudng nhu thé nao dén suy nghi cha
chiing ta va khién cho ching ta nhin ciing mot su viéc véi
nhing cii nhin khac biégt nhau. Mot vi su nhan xétring
13 phudn dang lay dong. Vi sukia khéng dbng v va ndi
rang gid dang lay dong. ViTa thif sdu cla Thién tinh c& di
ngang qua nghe duoc cude tranh cdi nay, da ndi vai hai vi
su:"Khdng phai gio cing khéng phai 1 phudn dang lay
dong. Chinh la tam cla cac vi dang lay dong do”

Nguyén Van Nghé dich
{Trich Thién va Mghé thuat séng Hanh phc -
Zen and the Art of Happines)
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Chiia Bao Quang

uaTauGba Lat

VU TRUONG GIANG

a Lat thudng dugc biét dén vdi nhiing lwong suTang khéong nhiéw; cac tru tri chinh thure déu ¢
. nha thé, lau chuéng, ngon thap cao vit thanh phd Hé Chi Minh; kién tric chua thuc su nai bat,
| trén dinh c6 béng déng chia chi ga trdng Tuy nhién chinh su gdp mat cba nhiing ngdi chia nay
 Gé-loa. Bén canh nhing kién tric chl trén manh dat xirngan hoa da <é vy nghia.
dao mang dam mau sac phuong Tay, Ba Chiia Bao Quang la ngi chua dau tién du khach cé

Lat ciing <on <6 hang chuc ng6i chlia thap thoang dudi thé ghé tham khi ti phé vao. Chia dugc su Thich Ninh
tan riing théng. NAm trong hé théng gan 50 ngdi chia Hlung la dé ti phai Tao Déng, khai son vao nam 1968

& phé nui, day chia Tau trén dudng Khe Sanh la diém trén mat ngon doi nhé, Budec qua cong tam quan, tugng
nhan van héa ngudi Hoa trong qua trinh hda nhap véi Bic Phat Di Lic bang d4 tring ding an ng( 16i vao chia.
CUGE 40N cao nguyén, May chuc bac thang chia lam ba tang dan vao chanh

Goi la chiia Tau vi day 13 nhitng ngdi chia gan lién dign. Mdt ade vudn nhd ¢b turgng Phat Thich Ca dang

vdi ngudi Hoa. Ca thay <6 4 ngdi chia trén doan duéng thuyét phap cho Tang chung clng bang da trang. Khu
chimg 0,5km, déu toa lac trén may trién d6i hai bén phl  vue chinh cha chia khéng lon chia lam hai phan gém
day théng xanh. Phan 1dn cae ehiia duge xdy dung vao chanh dién va noi § cda chu Tang. Chua thé Buc Phat
gitra thé ky XX do Tang Ni, Phat tf ngusi Hoa 1ap nén, Thich-ca, bén phai tha Buic Quan Thé Am Bé-tat, bén trai
chiu anh hudng cda ha phai Hoa tong truyén thong. So tha ngai Pia Tang Bo-tat. Hai bén tudng treo pho diéu 18
vdi cdc chlia khac dBa Lat, chia Tau ¢d dac diém riéng: vi La han. Hién tai chia do su Thich Chan Giac, la ngudi
guy mo via phai, thudng la nam trén doi thong; s6 Hoa tru tri.
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Chiia Thién Vuong €4 Sat

Bithém khoang 200m niia, tinh xa Phudc Puc khiém
t6n nam trong mot con hém bén déi déc. Chia theo
dong Tham Thién Té su, téng phai duy nhat trong hé
théng chia Tau & Pa Lat. Pay 1a ngdi chia co khudn vién
nhad nhat, xay dung mudn nhat trong s6 cac ngdi chia
Tau. Tinh xa dugc mot Phiat 1l nguidi Phic Kién la ba Hué
Tinh dUng tai san riéng lap nén trudc nam 1975. Sau ba
xudt gia rdi mat, hién con bao thap thés ba trong khudn
vién trudc tinh x4, Pién thd ¢ hai tang, chanh dién 13
tang trén, tang <on lai la hau dién thd cac huang linh
Phat td. Chanh dién tha Phat Thich-ca & giita, hai bén 13
ngai Quan Thé Am Ba-tat va Dia Tang Bo-tat, duwc bai
tri trén hai chiéc ban nhé, Trude khi mat, ba Hué Tinh ay
théc su Duy Trdn tru tri nhung hién nay tinh xa chi ducc
trong <oi boi mot vi dé td,

Canh tinh xa Phudc fuic la chia Minh Nguyét do dng
Ciiu Quyén, ngudi Tiéy, lap nén vao hdi thap ky 60, Chua
khdng o su, chi cd nhitng cu st nam nl thay nhau gil
chia. Cu si & day mac ao den, an chay trugng va tung kinh
theo théi khda hang ngay. Hién chiia cé ba ¥ a nguéi Hoa
da tu & chilia ti ngay khai son dén nay. Mat tién noi bat
bdi hai qua hé 16 dd cao mdt mét ndm trudc sén chia.
Chua phan ra hai phan chanh dién va hau dién riéng biét.
Chanh dién kha rong, phia tride cé mot chiéc dinh lan
bang d4 sa thach. Trong dién, & gilia thd Quan Thé Am
Bo-tat, bén phai thes BS-tat Thién Ton Ly Bao Minh, bén
trii th&t T8 su Téng Thuyén, phia sau dién tha Té Céng. Cic
tuang déu cd kich thude Ion, ma ddng va dé trong 16ng
kinh. Dac biét, dudi tuong Quan Thé Am BS-tat ¢6 hai cay
dén Dugc su rat ldn, trén khdc hoa hang tram vi su.

Chiia Thién Wudng Co Sat nam 4 vi tri cudi cing trén
mdt ngon doi 1én. Chia cd guy mod Idn nhat va clng
dugc xay dyng dau tién vao nam 1958, Lic dau chisa

= __""_'.:'I' W,

Ba tuong Phat bing go thom trong chia Thign Vuong Co Sat

dung bang gg, tre, lop bang mai tén. Sau nay, vae nam
1989, chia duoc tu sua lai va o hinh dang nhu bay gid.
Cong chlia cd hai vi HO phap kha ldn la Bac Phuong Pa
Van Thién Vuong va Béng Phuong Tri Quéc Thién Vuong,
Chiia €6 ba tugng Phat quy bang go €6 mii thom do
Hoba thugng Thich Tho Gid mang tf Hong Kong vé. Ba
tuong déu duoc dat trong chanh dién. & gida la tuong
Phat A-di-cta, bén phai I3 Quan Thé Am Ba-tat, bén trdi la
Brai Thé Chi Bo-tat. M&i tuogng cao 4m, néng 1,5 tan dugc
xem la bdo vat tran tu cla Thién Vuong Co Sat. Hign
chiia do su Thich Truyén Cudng tru tri. Chua da dugc dua
vao tuyén tham quan du lich, moi ngay dén hang tram
khach thap phudng gan xa dén van canh.

Day chia Tau 1 nét dbc dado cla D4 Lat. Néu ¢b dip
dén pha nui, sau khi tham quan cic danh thing ndi
tiéng, hay mot lan ghé tham chia Tau. Ma&i ngdi chia cé
mét dang vé riéng, tad nén chit gi 4o trang nghiém cla
f Phat hiba vao nét tha mong cda nhifng riing thidng
gop phan lam da dang thém cho truyén théng van hoa
cao nguyén Lang Biang. m
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Phdt tirtai Phdp tham du € rude Xd loi Phat. Anh: VE Quarg Yén, Paris.

Xé Iqi Phét tai thu do nudc Phap

.....

CAO HUY HOA

Toa Thi chinh Paris da tiép nhan va trung bay long trong Xd loi Phat, dong
thei té chi'c ngay trong héi truong ctia Toa Thi chinh mét dém véan nghé
mung Phat dan Phdt lich 2553, vdi giay mdi chung cua chinh éng Thi
trudng Bertrand Delanoé va Héi Phat gido tai Phdp

ai 1& Phat dan, di dugc t6 chic trong thé

bao nhiéu, & Viét Nam cling nhu & céc nudc

khac, chi dién ra bén ngoai co quan céng

quyén. Nhung, tai thd dé Paris chia Phap,

mdt nudc ma dan ching o truyén théng

theo Thién Chua giao tU ngan xua, moét nudc da tach

biet rach roi ton giao va Nha nudc tif dao luat nam 1905,

chuyén hiém co da xay ra: Toa Thi chinh Paris da tiep nhan

va trung bay long trong Xa lai Phat, ddng thai té chire

ngay trong hoi trudng cua Téa Thi chinh mat dém van

nghé ming Phat dan Phat lich 2553, vai gidy méi chung

cla chinh ong Thi trudng Bertrand Delanoé va Hai Phat

gido tai Phap (Union Bouddhiste de France, viét tat 13
UBF). Vi sao Paris cla Phap lai dugc vinh du do7?

Tai An £6, vao cudi thé ky 19, mot bao thdp ¢6 Phat gido

bi sup do, va may mdn thay, ngudi ta khdm phd dé [a ngéi

mao thudc vé thitoc Thich Ca, va phdt hién vé sau da tim théay
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Xd loi ctia Bic Phat lich su, duge gin gidr hon hai thién rién
ky qua.

Vaio thé ky 13, An Bé va hdu nhu toan bé chdu A bi dé hé.
Vi Toan quyén tai An DS G.N. Curzon, nquyén I Dai st tai
Viiong quéc Xiém La, gfao nhiing Xd lgi quy bdu cho Thdi
Lan, nudc duy nhdt trdnh khoi bi d6 hé. Xa loi duge tén trf
tai chia Nui Vang (Wat Saket), mat ngdi chua danh tiéng
tai Bangkok.

Ndrt Phat lich 2442, mét i tién tri tiét 16 rang nhing xd laf
5é réi ddt nudie Thei Lan dé qua phuong Tay khodng han 110
ndam nta. £én ndm 2009, tuc la saw hon 110 ndm, nhiing vi
Téing thdng Thdi Lan, duae suddng y cda cng dong Phat tir
chauw A, quyét dinh tang X4 lei Phat cho thé gidi phutang Tay
val giao cho mot qude gia phuang Tady. Gig day, Xd loi duoc
chinh thic chuyén giao cho Hei Phat gido tai Phdp (UBF), va
héi may ¢o trdich nhiém ton tri va bdo qudn xa loi.

Xa lgi da duge rudc dén mot ngdi chia Viét Nam




(Hoc wién caa Linh Scn tu) ngay thir Sau 15/5/2009, sau
do duge rudgc dén chua gudc t@ o Vincennes (Paris) vao
ngay Chi nhat 17/5/2009. Lé rvdc & hai nai déu vé cung
trong thé, Chiia Khuéng Viét, mét khudn hdi cla ngudi
Viét tai Paris, da tich cuc tham gia vao lé rudc, Gida hailé
rudrc, Xa loi Phat dugc thinh dén va trung bay tai Toa Thi
chinh Paris dé dan chiang chiém ngudng sudt ngay thi
Bay 16/5/2009, Mot Phat tif cho biét, phai mat ca gid sap
hang mdi vao duoc phong trién lam.

BPung & gid chiéu hdm 86, phong trién lam déng clia dé
Hoi Phat gido tai Phap té chifc mét dém van nghé miing
Phat dan ngay trong hoi trudgng. 600 ngudi dudc mdi den
du, gom phai doan ngoai giao clia mot $6 nudc chau A vi
Phat t khap noi, phin ddng 14 Phap. Mot chuang trinh
mua hat rat dac sac, vdi cac vi didu dan tHe duyén ding,
do cac qude gia o van hoa Phat gido dam nhiém, da lam
say mé cong chung. Cudc i cha Buc Phat duge doc 1én
ting doan, cudi mai doan (3 mdat man maa dé minh hoa.
Viét Nam cing o tham du. Rat tiéc la man cai luong dién
canh Thai tdr Tat Bat Da tir biét kinh thanh, di tim chan ly
gidi thodt, dugc soan gia viét theo... ngau hidng, cit thé
nao cho lam li vong cd, chang an nhdp gi vai chuyén that,
vil thai tlr dau co tir biét chang chang thiép thiép vai thé
nhi! Mét chat vu tu vé van nghé Phat giaol

Vi tinh cach dac biét cla su kién lich s van hoa Phat
giao nay tai mot trung tdm van hoa ldn phuong Tay, xin
gidi thiéu chuang trinh dai lé 3 ngay tai Paris va dém van
nghé& mimg Phat dan, mat chuong trinh da dé lai 4n tuong
sau sac cho cac ban Phap, nhu da thé hién trén website
BuddhaChannel. “... £6i vdi tai, ddy la bién cd quan trong
ma tof mudn chia sé niém vui véi cdc ban. Nhung trén hét
la mat théng diép cao ca vé haa binh ma thé gidi Phat gido
nhdn gui dén chung ta, bdng cdch trac Xd Igi Phat vo cling
quy gid cho thé gigi phuang Tay; .. Hoan nghénh éng Thi
trugng Paris vé sdng kién huy hedng nay!”

CHUONG TRINH VESAK 2009 TA| PARIS

Thit Sau 15/5: Tai Hoc vién Huyén Vi, 15h dén 20h:
Cung nghinh, chiém ngudng Xa lgi Phat.
Tha Bay 16/5: Tai Toa Thi chinh Paris, 9h dén 18h:

Tii BS Dé Pao Trang dén Paris, 25 thé ky clia van hba Phat
gido. Trién lam dac biét vé nghé thuat Phat gido, trong
tam la Xa lgi Phat.

Biéu dién van nghé truyén thong sudt ngay trén dudng
Labau, canh Toa Thi chinh,

Chu nhat 17/5: Tai ngdi chlia 1dn & ring Vincennes
2h30 dén 18h: Pai & Phat dan truyén thong
8h: Dam rudc trong thé dén chia
Cho dén 12h: Dan chung thanh kinh chiém ngudng Xa
|gii Phat
12h30: Trinh dién thé gidi vin hoa Phat gido tai Phap. L&,
hoat canh, gian hang, vé tranh, an chay,. ..

saf
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PEM VAN NGHE
Cudc dai Dlc Phat

Md man: Muaa Tari Pendet (Indonesia).

Tir khai thuy, digu maa duac dién trong dén, ca nggi cic
thién than giang thé. Trai gua thdi gian, diéu maa md
diu dé chao ming cac budi trinh dién,

Man 1: Pan sinh.

Mua, hat, trong, chim choe (Tay Tang). Piéu hat ca ngoi
diem lanh,

Man 2: Cung dién phu vuong. Bam cudi.

Cai luong: Con duding giac ngd (Vigt Nam)

Man 3: Ra di
Mhac, mua (5ri Lanka)

Man 4: Lang thang. Kho hanh. Tit bé khé hanh.
Mhac, mia (Lao)

Man 5: Thien dinh dudi cay. Cam do ctia Ma vuong.
Giac ngo.

Mia, hat (Phap)

Mén 6: Tir didu dé,

Bigu di&n tréng truyén théng (Han Qudc)

Man 7: Trd vé cung dién phu vuong.

Biéu mua Kumari (Nepal)

Man 8: Trao truyén gido phap.

Hat {Bhutan)

Sau mia Phat dan PL 2553 m
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Ao dinh Nan Nam

TRAN DBANG KHOA

» huang trink da yén bat dau véi maét tidt muc
nam trong chuang trinh An tuong Van Nam
cla dao diégn Truong Nghé Muu. Da yén duoce
trinh dién hdng dém va gan nhu duge dua

' vao tdt ca cac chuong trinh du lich tai Con

Minh. Co thé ndi ma khong so qua |gi rang phién ban
Lido mang mau sdc Trung Quoc nay lam hailéng 100%
du khach. Nhing diéu mida va ca khic cla cac dan toc
thigu 6 & Van Mam dugc trinh bay trén mot san khau

nhiéu mau sic vdi ciu tric hign dai. B qua tat ¢d nhitng
khuyét diém I3t vit clia vide trang tri khdn phang, thi

da y&n |3 mat thé nghiém thanh cdng. Nhing vée minh
thon tha chai vai trang anh sang va suong khai, nhing
héi tic vé mot cung dinh Pai Ly vang son... lam du khach
quén mat cac khach san va nha vé sinh rat khiém ton cia
viung bién dia xa xdi nay.

Muia hé dang dén lam Ga tan nhiing béng doé quyen
cudi cung, hoa giay ruc rd khap dudng phé Con Minh va
tran ra ca ndi ring Van Nam. Mau hoa gidy & Van Nam
dam dén ky la, nd khéng bimg [En ldng 13y trong anh
nang gay gat nhu @ Sai Gon ma lam mat lanh mat nhin

cua khach duang xa.
Loai hoa la von
cO ngudn goc tir
4 chau Phi xa xoi
% naydahéinhap
rat tét vao mién

o
i
LLLLLL



dat tugi dep Van Nam, khéng biét ¢6 phai né da dén cao
nguyén nay cung thai vai con duing sat Bien-Viét (Ha
Noi - Can Minh) day xuang mau nam xua khang! Cudc
héa trén cla thién nhién cd & da dien ra binh than va
tinh tai, khéng phai nhu cudc héa trén khac cla con
ngudi day nudc mat treng khoang hai nghin nam &
cng trén manh dat nay, Nude mat 43 roi va nhimg tém
hén da mat di nhu trong bat ctf cudc héi nhap nao, néu
mudén thi nhiing ké hoai <4 nhu t&i chi c6 thé tim lai
nhing béng xua trong anh hao quang ao anh.

Chiéc thang may dua du khach xudng long vuc (&
Trung Quoc goi la Higp, vi du nhu Tam Hiep tréen song
Trudng Giang) Clu Huong, khéng gian lang ngat, con
AU tra troi gilra hai vach da véi sing sithg, bau trdi

vang dnh budi dau hé nhu dic lai trén dau, nhu thé dang

o ging dong lai nhing khdng gian huy hoang cla thai

qua vang. Tlng bac thang 1&n xudng dua du khach kham

pha mét trong nhiing hang déng dep nhat cia xd Trung
Hoa réng lgn. Hang ngan thach nha long lanh soi bude
chan ta, su vidai cta tao hda phan nao da phu lap dugc
nhing anh sang nhan tao xanh dé tim vang loe loet.
Trong hang doéng nay ngudi ta da tim thay nhing dau
vét thai do da. Nhing bong ngudi hém nay lom khom
di qua cau go cheo leg, ai trong s6 ho la hau dué cia
nhdng linh hon xa xua?

Con ngudi da cd mat tif rat sam trén cao nguyén Van
MNam, va vao khodng 1.000 nam trudc Tay lich mét nén
van minh da bung n6 ruc ré trén dat nay - nén van minh

Bién, Thach Trai Son. Vi Iy do nay khac, co nhiéu ngudi co

ching minh rang ngudi Bién cd quan hé mat thiét vai
Hoa Ha, nhung nhimng bang ching thuyét phuc nhat

|ai bao rang nhiing ngudi Pién nay la con em

cla mot dai gia dinh ting hing cr sudt day
Hoa Nam; toc Bach Viét, Anh hudng dan vién
cua Bao tang Con Minh
chi cho chiing toi thay

nhitng di vat bang

dong rat khac biét vai
nén vin hda Han, md

cac vt gidng hét
nhy nhing ngudi
anh em cta no vao
cung thai ky < khap
wing Bong Nam A,
Theo ed U Trung
Hoa ghi lai thi vao
nam 109 trude Tay
lich, Bién vuong da

Han Va Bbé, va chiéc
£ién vuang chi dn
da duge tim thay
tai Thach Trai Son

Loi vao Thach Lam
va bt tich cia Long Van

i

£

hinh mét mai nha san

nhan sic phong cla

bén ho Bién Tri (ao cla ngudi Bién) ngoai 6 thanh phé
Con Minh. Sur chi ghi lai von ven mot dong nhu thé. Than
Gi ké bai tran thi co bae gid duoc hé moi noi vé minh!
Nhung chéc la cudc bai tran nam-109 dy khéng dén nai
ki tham nhu sé phan cla Vercingétorix' trudc Cézar bén
tréi Au, vdi chinh sach lay Di tri Di cla triéu dinh nha Han
chéc han Dién vuong van ngdi ngam mat trdi lan trén
dinh Tay son (nam phia Tay ho Bién Tri) cho dén cudi ddi.
Con chau Bién vuong van tiép tuc ché tao trong ddng,
ti€p tuc udng rudu bén nhiing chiéc ban Nguu-H&? va..,
hoc chid Han.

Cong cudc hoc chit Han ay da dam hoa ket trai vai
tram nam sau vdi quyeét dinh Phdn Phién phue Dudng cla
triéu dinh Nam Chiéu, nhirng ngudi da xay dung maot
vuong quéc hung manh cla ving Béng Nam A. Tac gid
cUa chinh sich nay |4 Trink HSi - mat nha nho dén ti
Trung Nguyén va leo dén vi tri ed van quan trong trong
triéu dinh Nam Chiéu. Nhung ving bién dia nay chi
chink thic tré thanh modt tinh clda Trung Hoa mot thai
gian sau dd, diéu nay dién ra trong su thic day cia mit
ngoai tdc khac, do la nhiing dao quan cha chua Méng Cé
Hot Tat Liét, Quidc gia £ai Ly tan tac dudi got ngua Méng
Co, tiing doan ngudi 6 at ra di theo nhing dong séng
vé phuang Nam, dé lai nhitng déng téc trd thanh ngudi
thigu sé trén chinh gué huong cda minh.

T6i dén khu riing da noi tiéng cach Con Minh 80km
vao mot budi sang sdm, trén 16i vao 1a hai chir Thach
Lam, but tich cta Long Van, vién tinh trudng ngudi goc
dan toc Di vao thai chién tranh chong Nhat. Khong biét
trong tiéng Han hién dai thi Di duoc viét theo bo nao,
hy vong rang khéng phai nhu trong cau Idy Di tri Di nam
xua. Suong mai con dong trén nhing cay dd, nhing tan
hoa gidy ram rap che khuat 1&i di; trong mot khodng san
rong gida khu ring da hon chuc ngudi thidu 6 dang
dan ca nhay mua, ai trong 5O ho la con chau cuaa Dién
Vuong, cla Trinh Hoi, clia Poan Nam Dé&%17

T6i rgi Thach Lam trén chiéc xe dién do mdt ¢d gai rat
xinh ngudi dan toc Di (hay i tin & nhu the, cé mat mat
gi dau) cam 14i. Toi co tim trong anh mat clia nang béng
hinh xua <0 nhung chi thay ddi 1&én anh ham hd kiém tim
suf thanh dat cda thé hé 8X trén con dudng hdi nhap.

Thach Lam mdy trdng md nhdn dnh
Tiéng cam diu dat bong nguai xua
Bién Wang budn ba bén khung ciia
Tiéng ngira dau ¢oi, mat béng cdu. m

Ch thich:
1. Thi linh Gaulois, dau hiang quén La M3 sau that bai
tai Alesia, bi bat mang vé La Ma va bi x0tdrsau do.
2. Di vat bang déng rat tiéu bidu cda van hda Bién.
Chiéc ban bang dong thé hién hinh anh con trau
dang che chd cho con trong mot tran chién vai cop.
3. Vua 9ai Ly, vuiong trieu doc lap cudi cdng &Van Nam.
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Mua an cu

theo truyén thong Nguyén thiiy

n <u (Vassupagata) la truyén théng sinh

hoat tap trung tai mot tru xI nhat dinh

trong sudt ba thang mia mua cua cac Tang

doan hay Ni dean Phat gido. Truyén théng

nay bat nguén tir thoi B Phat con tai thé,
tiép theo cudc an cu ngiling khat thuc dé tranh mua lan
dau tién cla gido doan Duc Phit tai riing Trdc dugc vua
Tan-ba-sa-la dang clng.

An D4 12 x(r ¢6 mla mua kéo dai sudt ba thang trong
khoang tu thang Sau dén thang Chin dugng lich. Vao mla
mua, bau trdi van vh, nude ttrén trdi d6 xudng nhu trat
két hop vdi nudc dang lén tirf cac ao hé song sudilam cho
hau nhu moi sinh hoat déu ngung dong. Cén triing va cac
loai bd sat trén nude ngap b e nhde khap mat dat.

Khong riéng gi gido doan cla Blc Phat ma tat ¢d
nhifng gidao doan du phudng khic & An Db thai 3y clng
har ché di lai trong mia mua. Nhan viee nglng khat thue
dé trainh mia mua, e Phat 43 3n dinh 12 an cu d& hang
dé t xuat gia cua Mgai gil tron hanh khéng giét hai, ket
hop vai viec tap trung vao mot cho dé tu tap dudi su kiém
soat cla cac bac thugng tha,

Hang nam, trong thai gian an cu, hang dé td xuat gia
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cua Phat phéi nhom hop vdi nhau tai mét che, xac dinh
cuong gidi cu thé, sau dé cung nhau an & tinh tu sudt ba
thang. Theo quy dinh, ngudi xuat gia khdng ké tudi dai
ma chi ké tudi an cu, con goi la tudi ha, Nghia la mai khi
hoan tat mot mua an cu ma khang pham |6 gi thi ngudi
xudt gia dugc cong nhan da thém dugc mot tudi dao.

Viéc xac dinh mot vi xudt gia tham du an cu ¢b pham
16i hay khéng dugc thuc hién vao cudi thai an cu, trong
mét ngay goi la ngay tu tf, do toan thé nhiing vi xuit gia
¢S tham du an cu tai mo6t tri x nao d6 quyét dinh, theo
maét hinh thuc kiém diém tip thé dua trén sy phé binh va
tu phé binh. Ngudi hoan tat thai an cu'ma khong pham 6
dugic tham du le tho y, nghia la du'ge nhan théem do ding
ca nhan mdi ma quan trong nhat la boé tang phuc mai.

Phat giao Viét Nam theo truyén théng Bai thifa, hang
nam mia an cuf bat dau ngay sau ngay Phat dan, ram thang
Tu &m lich, va ch3m didt vao ngay rim thang Bay dm lich,
12 ngay ma vai ngudi Vit Nam con 13 18 Vu-lan-bon, mdt
dip dé ngudi Phat trViet Nam thé hién Idng hidu thao déi
vai cha me. Nam nay 2009, do am lich Viét Nam ¢d nhuan
2 thang Nam, Gido hoi Phat gido Viét Nam da an dinh maa
an cu bat dau vao ngay ram thang Nam am lich.



Vdi céc quoc gia theo truyén thang Nguyén thiy nhu
Thai Lan, Myanmar va Kampuchea, viéc ti€n hanh mua an
cu cang c& nhing net khac.

Mua an cu & cac xu theo Phat gide Nguyén thiy bat
dau vae ngay dau tién trong ky trang khuyét cla thang
thir tam (thdng Asalaha) theo lich An Bo. Trudc dé mot
ngay, Phat 1 dia phuong té chic 1€ Asalaha Puja (I€ cung
duong trong thdng Asalahal), duoc coi la ky niém ngay Buc
Phat giang phap lan dau tién, goi la ngay Chuyén Phip
Luan. Truyén thdng Nguyén thiy cho rang chinh vao ngay
Chuyén Phap Luan, Tam bdo gom Phat, Phap va Tang da
thanh tuu tron ven.

Cing theo truyén théng va dua trén ¢ach tinh cla ngai
Huyén Trang, ngay Chuy&n Phip Ludn nhim ngay rdm
thang Nam am lich hang nam. Do vay, mia an cu & cac
quéc gia theo Phat gido Nguyén thiy thuang bat dau vao
ngay 16 thang Nam ami lich. Nam nay, ngay Chuyén Phap
Luan cha Phat gido Nguyén thiy duge an dinh vao ngay
7 thang 7 nam 2009, nham ngay ram thang Nam nhuan
theo dm lich Viét Nam. COng ngay sau ngay do, sé bat dau
mua an cu theo truyén thang Nguyén thiy.

MNgay bat dau mia an cu 6 cac quoc gia theo Phat giao
Mguyén thiy 13 cd mot ngay dai 1& Phat tr di hang doan
dén nhing ngdi chila ¢d té chirc an cu dé dang cung
pham vat giip cac vi Tang co thé an tam tinh tu trong
sudt ba thang. Mot truyén thang déac biet & Thai Lan va
Mién Dién la viéc dang dén nén hay con goi la Ié dang
lap chic. Tuy goi la |é dang lap chic nhung Phat t dia
phuong 10 lugt mang dén chia khang chi den nén ma
con ¢a nhiéu loai vat dung thudng ngay khac ctng nhu
thuc pham du tri. Co nhitng dia phuong, Phat tr tap hop
nhau lai t& chirc biéu dién vén nghé miing 1é dang lap
chilc sudt cd mit ngay trudc, ngay sau mai tién hanh viéc
cung duding.

Tai Thai Lan, viéc tham du muaa an cu la mét nhiém vu
trong dai va ¢ tinh cdch bat budc déi vai moi tu si, mot
phan vi khong may ngudi Thai nguyén séng dai séng tu
hanh sudt ddi ma dia vi tu si thuding chi dugc coi nhu mét
hinh thic dao tao hay gido duc vé& mat tam thuc trong
mét giai doan. Truyén thang an cu mang lai mét nhiém
vu trong dai, nhér vy ma ngudi mdi tho gidi co thé tiép
nhan mot sy gido huan toi da vé mat tam thifc trong mla
an <ut. Tu s rdi trd x4 qua dém trong mla an cu la diéu bi
trach mang nang né.

Cac giao doan Nguyén thiy nhan thidc rang truyén
thang an ¢u ap dung trong thai hign dai con 1d mot
phuangtién cing ¢d Tang doan. Tang s thudng séng cude
song ray day mai da, nay co dip tang cudng mai quan hé
khi cing sinh hoat tai mot trd xd sudt ba thang. Thai gian
an cu €ing dem lai cho tap thé Tang Ni mét dign dan dé
trao déi nhimng kinh nghiém tu tap. Cac bac thugng thu
trong chung dugc coi nhu nhiing bac cha me gidp trudng
dudng tinh tugng than gida cac Tang sTtham du cudc ket
ha. Moi ngudi trong ching déu co trach nhiém ca vé than

lan tam cla toan chang ma viéc cham séc cho cé gido
doan chinh |a tam thac cda Tang gia.

Mot ky an cu thuang két thic bang mot ngay tugng
duong véi ngay b tat, cdc vi Tang hop lai dé danh gia vé
nhau, m&i ngudi déu dugc phép trinh bay suy nghi cua
minh v& tat < moi nguidi trong tinh than luc hoa, bat ké
dia vi cao cd dén thé nao cla ngudi ti€p nhan su phé binh,
Tuy nhién, cac gido doan Nguyén thiy cling nhén ra rang,
ngay nay, truyén théng tu t& nay chi con lai hinh thdc. Tén
ti trat tu trong hé thang giao quyén ngay nay da tudc bo
kha nang trinh bay thang than cla cic vi Tang Ni khi muon
nhan xét vé cac bac trugng thugng. Cac vi trd tri va cac bac
thugng thii, nhat la nhing ngudi €6 trong trach trong Gido
héi, duang nhién duge mién trlf trong mMaoi cude ba tae,

Tiép thao budi 1& tu taf tai 46 cdc nhan xét vé ting vi
xuat gia tham du an cu d3 dugce néu lén, mat budi la dac
biét dudgc goi 13 12 dang v hay I& tho v (1& Kathina) duatc
tién hanh. Kathina 12 tén goi bd tang phuc do Phat ts hién
cung. Viéc hién cing phai hoan toan do tam nguyén caa
cac Phat tif ma khong hé co su yéu cau hay goi y nao tu
phia Tang doan. ®ap Ung vai su hién cing W nguyén ay,
Tang doan c6 nhiém vu trao tang phuc cho nhiing vi xuat
gia nao can dén hon ca trong ching. Noi khac di, viéc trao
y cho tu s7 thé hién su quan tam cla Tang doan ddi vdi
tling ngudi trong Tang ching.

Tuy truyén thong Nguyén thiy khoéng co ngay & Yu-
lan-ban nhu truyén thong Bai thia trong dip cham ddt
maa an cu, Phat tlr theo truyén thong Nguyén thiy cing
cO nghia vu thé hién su kinh trong cha me va ngudi lén
tudi trong sudt mia an cu; dac biét la trong ngay bat
dau va ngay cham dit cudc k&t ha. Tai Myanmar, truyén
théng con yéu cau sinh vién hoc sinh phai thé hién su
vang phuc d&i vdi nhirng ngudi lam cdng tac giang day
trong hé thong hoc duéng, Ngoai ra, tuy van dé hén nhan
g Myanmar khéng lién quan gi dén ton gido va hén lé
khong dugc cli hanh bdi tu s7 Phat gido, trong sudt ba
thang an cu, hau nhu khéng Phat tlr Myanmar nao nghi
dén chuyén lay vo lay chéng, mét tuc |é khién cho ngay
khi cham dit mua an cu, 56 luong dam cudi tang vot bdi
nhiing déi trai gai Phat t&r 43 qué sot rudt muodn chinh
thifc héa déi sdng hdn nhan cua ho.

Mot net dac bigt khac trong mia an cuf & cac quoc gia
theo truyén théng Phat gido Nguyén thiy 14 nhan dip bat
dau mla an cu ngay sau lé Chuyén Phap Luan, hang cu
si thi nhau phat nguyén thuc hién mot vai hanh nao do,
chang han b thudc 14, thoi uang rudu, difmg noi déi.,
nhing diéu ma ho van chida gilr dugc tron ven trang viéc
thuc thi ndm gidi can ban cda nguai Phat t tai gia.

Nh3n mua an cU ndm nay, ngudi Phit 1 tai gia Viét
MNarn cling nén nhic nhd nhau chia s& tinh than ti & bat
ngudn tir gido phap tu bi cua dang Tl Phu dé tir dé co
théa thiae day hoa binh va an lac trong thisi dai qua nhidu
nhigéu nhuong nay.

My An tong hop
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Thé nhéap thuc tai

1. TU THUC TAI BEN THUC TAI

Mot cach van tat, co the hieu thutc tai la su ton tai, hién
hifu thife sit. Va néu nhit thé thi tri ¢ suy ludn clia ching
ta phai thém vao dinh nghia dy bang ciu hai, “Tén tai, hidgn
hiu cla cai gi? cia nhing gi?” hay“Cai gi ton tai, hién hiu?”
va "Thuc su, dung thuc 13 thé naa?”. Tuu chung, nhing van
dé van xoay quanh ngdn tlf sudng ma thoi. Su rdi rim nay
¢6 |& bat ngudn tlr khi con nguéi biét suy luan ti nhing
ngac nhién, to mo pha lan €a so hai, hy vong khi con ngudi
nhin cac hién tugng, suvat cda vi tru va suy tu héi phan vé
minh. Triét hoc An ©o, Hy Lap hinh nhu di dat vin dé som
nhat trong lich st tu tudng con nguidi v thuc tai khi ngudi
An Dd trude day 30 thé ky d3 goi cic su vat, hién tuong
dang hién 15, tén tai 1a Dharma (phap) va réi Dharma ciing
con dung dé trod dén ly thuyet, quy tac, v nieém. Triét hoc
Hy Lap cho ta thay ca mat tran trd trién mién vé nhing gi
dang hién hiru (duoc thay va khong dugc thay): tir Eon (Hau
thé) dén Substansia (Ban thé), dén Eidos (Linh thé), Eideé (Ly
tudng), Ousia (Yéu tinh), Phusis (Nguyén tinh), Aletéia (Chan
tinh)...vv. RGI qua thai ky triét hoc cd Hy Lap, triét hoc Tay
phugong tiép tuc dao bdi cdi nén tang day ngd ngach trén
dé xay dung thém nhiéu ngd ngach khac nda:; T Descartes,
Spinoza cho dén Heiderger, Schopenhauer, Jaspers... vdi
khéng biét bao nhiéu la tir dé dich, dé trién khai cac tir ngir
trén: Etre, Etant, Being, Existance, Sein, Objektsein (ti€éng
Phap, tieng Anh, tiéng Bic) va cac triét gia e cing tham
gia dong gop kha nhigu cho viéc xay dung cac ngd ngach
mdi voi nhing tlr Wessen, Grund, Seiend, Welt, Wahrheit,
Denken, Dasein, Ichsein, An-sich-sein...

Hau nhu Sigu hinh hoc vé Hiu thé da chigém hau hét 86
day clia tu tuding tridt hoc Tay phuong véi y niém Hiu thé
khi thi trd vao sy vat tam thung gan gii chiing ta, khi thi
tré vao mat tinh chat tuyét déi kiéu nhu [3 nguyén nhan
dau tién, la Thugng dé. Van dé trd nén nhiéu khé, mu mit,
kho cling dén do gan nhu diéu tan. Husserl vdi triet hac
Hién tuong da dé nghi cae phuang phap giadm tri khi ta
nhan dinh suf vat, d& su vat ty todt ra ¥ nghia cla ching.
P& nghij cé vé hop thai va c6 phan gan gai vai Thién hoc
Phat gido. Nhung su gidm trl tdm Iy cha chd thé khbng
thé thue hién rét rao néu chi thé khdng phai 12 mat hanh
gid ¢6 qua trinh tu tap viing vang. Rot cude tur duy va dinh
hinh cho cudc sdng chi |a nhiing tiéng kéu thang thot
cua triét hoc Hién sinh. 4 1a s6 phan cla tutudng suy |y,
phan biét, chia ché cla triét hoc phuong Tay vay.

TREAN TUAN MAN

Tu tudng phan biét, chia che khdi tif cai dang co @
quanh con ngu'di va ngay chinh con ngudi — ma gid day
ta quy udc |3 thuic tai — da khién con ngudi tu duy cang
Xa rdi thue tai. Cai d-day-va-bay-gid da duge cac it gia
Bong va Tay thodng nhan, cai ay 1a Thuc tai, né vo thudng,
huyan 3o, bién dich theo vai tu duy cda con ngudi. Dl goi
thue tai 1a Khdng nhu Phat gido da tuyén bd, cling can
hiéu rang Khéng trong nghia khing phan biét, khéng co
<u tham du cla trioc ludn ly, cta cac Thie (di ca khi duac
goi la Than thic) chi khong phai Khong la hu vo, tréng
rong. Cai thuc tai nay da dugc kinh Ldng Gid (Lankavatara
Sutra) xac nhan:"The gidi cda hu nguy nay chinh la thuong
hang, chinh 1a chéan ly" (Satsvata Bhrantitattvam - tr. 106-
107, Phan ban Nanjo, ban dich Anh ngir cua Suzukil.

Trd lai wai thuc tai, khong phai dé nhin thuc tai ma
dé thong du, hoa nhap, dong nhat vai thuc tai. Bay la y
nghia cla su thuc hién Nhu thuc (vathabhutam), Nhu thi
(tathata), day la su Tu chiing tu ndi (svasiddhanta). Day
chinh la ctiu canh cda Thién tong.

Bai viét ngan nay sé dua vao mot s6 ndi dung co ban
trong cudn Ngir luc ciia Tué Trung Thugng Si(1230-1291) dé
minh hoa s lugc su hoa nhap thuc tai cua vi thién su cu s,
ngudi da truyén tdm phdp cho vua Tran Nhan Tang, dé nhat
T6 clia Thién phai Trdc Lam Yén T ma sy nghiép vé dai, vé
dao da lam rang danh Té quéc va Phat gido Viét Nam.

2. SUTHE CHUNG THUCTAI

Thuc tai hay Nhu thuc, Nhu thi thi khéng miéu ta dugc
vi thé chiing thuc tai la déng nhat waichan ly. Kinh nghiém
thé ching thuc tai mét cach tron ven chi dugc chu Phat,
chuTé hay chuvi chiing Thién thé nghiém; ngoaira, treng
qua trinh hanh thién, thien gia ciing co nhing phat giay
qua lai w&i thuc tai nhung muc d6 sau can, ldu mau con
tuy cong phu ham dudng cia tiing ngudi. Lai nua, ai
chiing den chiing nao thi tu biét dén chitng ay. Cac kinh
dién néu tro vé Niét-ban, cac hanh trang, cac ngi luc cha
chu Té chi cho ta mét khai niém han ché vé su thé chiimg
thuc tai: dé |3 thai dé an nhién, tu do, tu tai, nhan nha vé
tu. .. vin van. Phan lén tho tung cla ngai Tué Trung trong
bé Ngi lue cling néu cho ta thay rd thai d6 d8, ca vé ndi
dung lan hinh thie dién dat. Khong di vao chi tiét nhiéu,
cam gidc dau tién cia ngudi doc 1a cdi cam giac phoi phai
an binh cla nhiing van tho trong Ching Pao Ca cla ngai
Huyén Gidc sau khi ngai dac phap vdi Luc t6 Hué Nang,
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Trudc hét, ta hay nghe Thugng Si tuyén bé:
Van phap chi tam tuc Phat tam
Phat tam khudc da nga tam hiép
Phdp nhi nhu nhién cdng ¢ kim
(Phat tam ca)

Cai tam cua van phap la tam Phat va tam cua Phat lai
hop nhat véi tdm cla ta, Cai nguyén ly &y <lng la nguyén
ly clia Tam an ma Phat truyén cho To, T6 To tuong truyén.,
Pay |3 Phap van nhu thé, 1a "Phap nhi nhu nhién) 1a nhu
thi, nhu thutc, la y nghia dich thuc cda thuc tai, la y nghia
cla "suf suf vo ngai” trong Hoa Nghiém. Thuc tai liing lung
ra day suot tif xua dén nay, suot khap moi chan; cho nén
thé chiing thue tai la thé ching Phat tam, |4 ty tai, gia
thodt, Migt-ban. Do thé, ta tim thay nhing van tho giai
thoat cha Thugng Si kha dé dang:

Trai dat lige tedng hé, sao thénh thang.
Chong gdy chai rong hé, phuong ngoai phuong.
Hodc cao cao hé, may dinh nui
Hodic sau sdu hé, nude tring duong.
£oi thi an hé, com mudi phuong gap.
Mét thi nga hé, noi chdng qué
(Phong cudng ca = Tric Thién dich)

Tat nhién <di hanh phuic mién vién cda bac ching
ngd, thoat wong sanh t khong thé dién ta bang ngon
ti nhung nhimng ngodn tir hoa my dem gan cho cai hanh
phuc tuyét ddi ay han khong nhing khong da ma con
lam cho céi tuyét ddi xa rdi thuc tai, vi thuc tai la cai-d-
ngay-day rat gan gii vai moi ngudi, ding hop vdi mot cai
tam binh thudng, dang hop vai tuyét dai nhu tuyén bo
cua ngai Nam Tuyén, “Binh thudng tam thi daoc” hay ngai
Ma Td, “Tiic Tam tic Phat”

3.TRGVETHUCTAI

Gidgo Iy chi yéu cla Tué Trung qua phan Péi co, €U cong
anvaThao tung cla ngaila néu tro thuc tai, dua nguai dén vai
thuc tai. Xin md dau phan nay bang cau chuyén clda mot vi
Tang c(r lén mdt cong an dé mong Thugng Si chi day;

o ba vi swdang hanh cudc, gitia duang gap mét con ho,
Mai vi déu né mot bén ma gua. Nhur vy thi sao?

Su naoi: Gid théi ngai gi vlng hoa ram,

Trang ta dau ké ddy khe sau.

Héi: Quy Téng bae, "Giéng con meo qua’, y thé nac?

Suddp: Miéng néi khong phai tu than gap.

Hoi: Tri Kién bao, "Giong con cho qua’, y thé nao?

Su ddp: Lao ay dugc cai cad may nam &y dugc, budng
tha dutde, nhifag cling cb chd dang tiée,

Hdi: Theo Su thi sao?

Sudap: Con cha.

Héi:Narm Tuwén bio, "Dy la con cop’, v thé nao?

Su ddp: Got ehan chang cham dat.

Cau chuyén ké rat don gian va 16i binh cla Thugng Si
cing rat don gian: Ba vi su gap con ho gidia dudng, maoi
ngudi deu né tranh ma di. Su viéc nay Thugng ST nhan
dinh nhu 1a gié théi qua vang hoa, tréng chiéu day khe,
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khong co sy e ngai, de chung, Bay chua phai fa danh gia
vé hanh dong. Su viéc né tranh mot bén con hd ma di
khéng mang y nghia sa hay khdng sa (vi sg hay khong so
khong la & tu than ngudi né tranh) ma chi la su thuc hién
mat dong tac tu nhién, khéng cudng ép: Con hé dang
nam gida dudng, ngudi qua dutng phai né tranh maot
bén, khéng cudng ép con hé, L nhan dinh nay xua tan
méi nghi vé ich cba ngudi hoi, méi nghi do cé chap phan
biét ma nghi rdng, vdi céng phu tu dudng, ba vi cao téng
han phai cé thai d6, phan (ng nhu thé nao &6 trudc con
he dang ndm gitta dudng. Budc thi nhat di dén vdi thuc
tai phai la budc vo tu, vo phan biet, vo chap.

Méinghi trong lai hoi thid nhat duac pha bo. Méi nghi
nay chuyén sang y nghia clia 131 phat biéu v& con hé cla
ba vi su. Lai phét biéu nay lién hé dén suf nhan dinh vé sif
vat (con hé), hay ndéi khac di, su nhan dinh vé thuc tai. Quy
Tong bao con hd thue gidng con méo, day ¢d thé 13 mot
nhan dinh hién 16 mot y nghia vé cai tam tu tai. Con hd
han nhién co gidng con mao. Nhung nhan dinh nhu thé
van khéng 16 rd thai d6 hay nhan dinh thue tai mot cach
cu thé, Con hd ¢ thé gidng con méo, nhung ¢é dang sg
hay khang lai la viéc khac. Mhan dinh cia Quy Tong thidu
su dut khodt va trong sang ¢ cho |8p |ing gida tudng va
tinh ctia hd va méo, nhu thé 13 con ¢d so sanh, phan biét.
Cho nén Thugng Si phé, "Miéng ndi khong phai ty than
gap”. Thai do dén vai thuc tai o day chi la su ngam nhin
hai hot. Tri Kién bao rdng con hd gidng con chd qua tic la
da tién dém cho vo phén biét. Va trong y nghia nay thinén
bao thang la:*Con cho” chid khong nén bao la “"Giéng con
ché qua” Ho hay chd déu 1a con vat, thay con hd 1a mot
con vat la da bat di su phan biét rdt nhiéu, Mirc d6 dén vai
thuc tai & day da duac nang cao. Nhung con hd ma bao
la con ché, ngoai ¥ nghia loai tri phéan biét, van con la su
phan biét ring con héd déi vai chd thé nhan thuc cing
chi nhu con chd, Nhu thé, phan biét tuy co duge giam trir
nhung van chua dugc doan trid. Che nén, Thugng Si phé:
“Lao ay dugc cdi ¢ may nam lay dugc; nhung clng cé
cho dang tiéc” Nam lay dugc & day la nam dugc cai chung
cua thuc tai {con ho la con vat), budng tha duoc la budng
cai chap vé thuc tai mang tinh déc thii (con hé, su drdan).
Chd dang tiéc & day |4, nhu d3 ndi, con su so sanh, phan
biét gilfa cac thudc tinh cla thuc tai (bao rang gidng, tdc
|4 con y nigm phéan biét). Vi thé, khi ngai Nam Tuyén - that
xung dang vdi viec tho phap vai ngai Nam MNhac va ngai
Ma To - bdo rang day la con cop thi Thugng Si khong tiéc
l&i khen ngai: "Got chén chang cham dat” Con ha phai
dugc nhan 14 con hd, thue tai duge thiy ding nhu thue
tai. Pay la nhu thafe, nhu thi, nhu nhu,

Qua ba cap &6 dén vai thuc tai, c3p &6 thi ba (cha ngai
Nam Tuyén) 13 mat su trd vé vdi thue tai dé nhian thue tai
ddng nhu thuc tai. Mdi nghe ra, diéu nay chiang ¢é chit
gi mdi la, nd gan nhu dang thic bigu thi nguyén ly déng
nhat co ban cha luan ly hoc A=A. Bang thdc nay thuc ra
chi con métvé ling lung, sang sda, rd rang: A; thuc tai, cdi



thuc tai khong may may co su phan biét, cai thuc tai ma chi va
khach déu vang bat, thuc tai gid day, van rat binh thuong cda
thé gidi nay day, trd thanh tuyét dai, nhiem mau! Bay la canh gidi
cua su tu ching bang tri tué siéu viét hay bang <ai tam Vé (Tu
chdng thanh tri canh gigi chi canh - Svapratyaryajnanagecara).

Pén vdi thuc tai la dén va sdng bang tu than. Kinh dién, van
ty, kién thic chila”ngén tay chi mat trdng’, cho nén hoc gia phai
la hanh gia. Thugng 5i da day;

Gai ngua khéng phai ngudi khde nguda.
E6f an riéng tw chinh dng dn
(D6 co)

Tu tap la nham chuan bj de thong du' va dong nhat vdi thuc tai.
Con dudng dén chan ly md mit, cheo leo; clfa vao chén ly la cda
khong cla (Vo mon guan). Con duding dy, clia vao dy ddi hdi nhimg
chudn bi tdm linh, nhitng tu tap, nhimg cdng phu ham dudng lau
dai. Cho nén hoc Bat Chinh dao 13 hanh Bat Chénh dao, hoc Thién
la hianh Thién!

4. KET LUAN
Khdi tir thuc tai dé quay vé thuc tai la mot gua trink t duy
nhu Marx da vach ré: Tu truc guan sinh dong dén tu duy triu
tuging; t tu duy triiu tuong tro lai thuc tien, Qua trinh ay xem
ra don gian nhung lai la sinh ménh cda mét hanh gid. Chia ché,
phan biét, chap trudc von I3 tinh cha ngudi, 1a than phan con
ngudi: cho nén triet hoc van phai chia ché thuc tai, phan bigt chd
khach va trd thanh mat tha triét hoc bi xé réach (une philosophie
déchirée). Phai biét vugt khdi céi triet hoc bién kién tam thudng
dy thi mai dén dugc vai thuc tai. Nietzsche mo tudng dén mot
siéu nhan, Jaspers dé nghi mot suvuot lén (Transzendieren), mot
su nhay vot khdi ti thue tai khach quan, Thién gia khuyén khich
“budc thém khi da dén dau sao tram thudc” Bay la vao dugc
cai ctia Khéng clia ngai V& Moan Hué Khai: "Mot dao vo thang thi
Ma Tra tam tay gilf lai khéng noi, du cho 13 hai muoi tam vi T4
Tay thién, sdu vi T Bang dé cang chi ¢cdn cach nép minh xin
tha mang” (W& Mén Quan -Tu tu). Bdng tac nhay vot, vuot 1En
nhu thé |a su chuyén y (Paravritti} cla Thanh Tri (Aryajnana) ma
Thugng Si da ca nggi vua Tran Thai Téng:
Tri bat Thien guan thong Thiéu Thart
Tinh siéu Gide hdi khda Uy Am
Cai trl vuot qua clia Thién dé héi théng vai dao Thién, vdi chu
T8, cai tinh vugt qua bién gido dién dé vuot 1&n Buic Phat Uy Am
la su pha chap, diét phan biét nhu Thuong 5i da to bay trong cau
sau trich i Ngdrluc caa ngai:
Nhuige phing déng ning lae Co-dam
Vi mien lan hung dap
Néu gap lao Co-dam, khdng thé khdng dap ngang hdng 1o ta!
Mat khi do chip trude phan bigt ma v niém vé Phat vé T6 gay trd
ngai cho vide dén vai thuc tai thi clng nhu ngai Lim T& khuyén
“gip Phit, giét Phat; gip To, giét T6' & diy Thuong 5i cing bao
ring dap ngang héng Duc Phit mét dap. Bay cing chinh 13 su
nhay wvot khéi “dau sao tram thudc” (bach xich can dau) vay.
Pén day van chua co mdt két luan rd rang dé giai quyét van
dé thuc tai. Qua thuc, nhu trén da ndi, van dé con doi hdi cdng
phu ham dudng trong viéc thuc hanh Nhu thi. m
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Sieunhan thuc

TRUC DPONG

Cdc qud trinh biét déu co tinh chat ludéng tinh: Vira biét vé déi tuong (cdc dang thiic)
vira biét la “minh dang biét”. Cai biét la “minh dang biét” duoc Phét hoc goi la ndng luc
tu' chifng. Phan biét bao gom cdc suy nghi tu' chifng goi la phan tu chifng. Moi ¢a nhan
déu cé ning luc tu chirng vé cdc hoat déng suy nghi ciia minh td mire dé vi mé cho dén
mrc dé vi mé, t&r mifc dé cde suy nghi binh thu'dng cho dén su' tuw nhén thirc vé hoat
déng cua cdc 16 trinh biét va edc xung biét vi mé. Nang luc d6 ¢o ¢o' 56 la cdi biét sang to
tao ra bai thanh phan tri tué va viné nhan thic dugc tdt ca cdc van hanh cua thé biét,
do d6 né o thé goi la nang luc nhén thic hanh vi.

ang luec nhan thdc hanh vi 1a loai nang luc

dac biét ludn cd trong moi cd thé cda céi

biét, nd con cd thé goi la nang luc phan

dinh harnh vi. Nang luc nhan thac hanh

vi hién nay van chua dugc xem xét mot
cach thdng nhat, cd nhdm khao sat mot khia canh clia
nd dudi tén ndng luc tam Iy xd hai (phan hudng ngoai,
khia canh quan hé véi cong dong, mang dac tinh quan
hé vdi “bén ngoai” ca thé), cd nhom khao sat mot khia
canh khac cta né dudi t&n ndng luc siéu nhidn thedc (phan
hudng ndi, khia canh theo déi cac hoat déng hiéu biét
“bén trong” cla ban than).

Theo Té chuc Y t& Thé gidgi WHQ (1293) thi nang luc tam
ly xa hoi la kha nang dng phé mét cach cd higu gua vdi
nhing yéu cau va thach thuc clia cugc song. Do cing la
kha nang clia mot ca nhan dé duy tri mét trang théi khoe
manh vé tinh than, biéu hién qua cac hanh vi phi hop va
tich cuc khi tuong téc vdi ngudi khic, v&i nén van hoa va
moi trudng xung quanh. Nang luc tam ly x8 hoi dugc xem
nhu c6 vai trd quan trong trong viéc gilf gin va phét trién
stic khoe theo nghia rong nhat vé thé chat, tinh thén va
xa hai (ngudn tham khao: Nguyén Thi Oank, Ky nang séng
cho tudi vi thanh nién, NXB Tré, 2008, trang 19).

Tam ly hoc hién dai cd mot khai niém vé phan hudng
noi cua nang lue nhan thie hanh vi goi la siéu nhdn thie
(metacognition). Cho t&i nay, cac van dé vé siéu nhan
thiuic mai chi dudic cac nha tam Iy thao ludn trong pham
vi gido duc va chua co nhian dinh gi rd rang. Theo mbt 56
nha tam ly Nga thi sidu nhan thue la nang luc y thue va
linh hi vé cac gua trinh nhan thic c0a ban than. Felman
(Nhirng diéu trong yéu trong Tdm Iy hoc, NXB Thong K&,
2003, trang 444) cho rang siéu nhan thirc Ia su nhan thirc
va hiéu biét cic tién trinh nhan thuc ctia mot ngudi. Co

quan diém cho rang siéu nhan thic a kha nang theo doi
duoc muc do higu dugc hién tai va biét khi nao thi diéu
dd khdng con phi hgp. Felman cho rang siéu nhan thic
bao gém viéc hoach dinh, giam sat va duyét lai cac chién
lugic nhan thic va vi nang luc nay chua dugc phat trién &
tré em nén ching hiéu sai ngudi khac va khong nhan ra
cac sai sot ctia minh. Chi khi kha nang siéu nhan thuic trg
thanh tinh vi hon thi ching mdai biét duoc khi nao ching
khong higu. Cac nha gido duc My da khao sat hanh déng
cUa cac chuyén gia bang cach yéu cau ho dien dat thanh
léxi sui suy nghi cia ho. Cac phat hién cho thay mot sa ky
thuat cla cic chuyén gia, chang han ho theo doi su suy
nghi cta minh rat can than, ghi chu khinae he cdn ¢
thém théng tin (du théng tin mai phd hop v&i dieu ho
da biét) va nhiing bién phap loai suy nao co thé & lam
tang kién thuc cla ho,

Co nhom thi cho rang siéu nhan thic bao gdém cac
kha nang:

- Du doan két qua,

- Tu gidi thich dé cai thién hidu biét.

- Ghi nhan nhing sailam, that bai dé nhan thic thiu daa.

- Kich hoat kién thdc nén.

- Lén ke hoach trudec.

- Phan chia thai gian va b nhe.

Cac nha tam ly hoc nhan thay dac diém cdia siéu nhan
thitic 13 6 tinh tu thoai, tic 1a néi tham trong dau. Didu
nay cd nghia |3 siéu nhan thic ludn gan lidén vai hién
tuang ngon ngd bén trong va do dé, chiu anh hudng
cla €du trie xa hai, Tuy nhién, cic phan tich 16 trinh biét
cla Phdt hoc cho thay rang ¢d nhitng loai nang luc nhan
thue hanh vi khong s dung ngén na, do la cac nding
Jure nhan thire & cdp dd vt qud mic &% phi van déng hoo
thir nhdt (so thién) va cdac ndng luc nhurvdy khdng chiu sy
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chi phoi cla cdlr trde xd hdi. Nhu vay, ndi ham cla khai
niém nang lue nhdn thic hanh wvi trong Phat hoc rong
hon ndi ham caa khai niém siéu nhdn thuc.

Viéc hinh thanh nang luc siéu nhan thac dugc thuc
hién béng nhiéu cach, chang han, tang cudng kha nang:

-Tu du dodn két qua.

-Tu gidi thich.

-Tu ghi nhan cac sai lam va nhan thuc thiu déo
nguyén nhan cla sai lam.

-Tu td chic 6n luyén kién thic.

-Tu theo déi cac phuong phap hoc tap cla minh.

-Tu theo ddi cac tai nguyeén hoc tap cua minh,

-Tu danh gia mic d& san sang cba minh trong viéc
tiep thu mot kién thic mdi,

Mét digu ky la 1a nang luc nhan thide hanh viludn dién
ra lién tuc trong tifng hanh vi nhung lai khéng duoc cac
nha gido duc trudc kia dé y téi. Cac nha gido duc My di
dén két ludn quan trong:

Cdc ki ndng sidu nhdn thic phdf duge dua vdo gidng
day & chuong trinh hoc trong cdc mén hoc khdc nhau @&
hoc sinh cé thé xdc dinh dugc muc tidu hoc va tu kiém sodt
tien trinh hoc coa ban than.

Ho nhan xét rang, vi siéu nhan thic mang dac diem
cila mot cude til thoai nén tam quan trang cla nd thudng
it duge hoc sinh d& y. Vi thé, qua trink siéu nhan thidc cin
phai dugc gido vién nhan manh médt cach rd rang trong
tat cd cdc mon hoe. Tuy theo mon hoe, vige nhdn manh
nay duge thue higén bang nhiéu ki thudt khic nhau. Do
dac diém tu thoai cia siéu nhan thic, mot cach hidu qua
la ey thuat yéu cau hoc sinh "noi to ra suy nghi”. Chang
han trong mén lich s, can hudng dan cho hoc sinkh tu dat
cdu hoi: ¢6 nhing tai lidu lién guan nao, ai viet tai lidqu nay,
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€O cac quan diém nao... Con trong mon toédn, can hudng
dan hoc sinh tu phat hién cac 16i tinh toan, 1ap luan, giai
thich cac suy nghitrong dau cta minh bang cachndira...
Viec tang cudng hudng dan nang luc siéu nhan thic sé
giup cho hoc sinh cd kha nang tw hoc va kha nang dai
pho vadi cac tinh hudng bat ngd.

Noi chung, dac diem tu thoai cda siéu nhan thic lam
cho tdt cd cac nha tam ly déu cho rang siéu nhan thic
c6 ban chat xa hdi. Do dd, nha tam ly hoc duy vat ngudi
Mga L.5. Vygotsky (1896-1934) cho rang siéu nhan thic
6 thé “download” ti bén ngoai. Vygotsky viét (Vygotsky
tean tdp, tap IV, trang 218, Ivan lvic trich dan, Pham Tean
dich): Chink qua trung gian la nhimg ke khdc, gua trung
gian cua nguod fgn ma tré em tham gia vao cde hoat dong
do nd tién hanh. Mét cach tuyét déi, meri thurgi cd trong
hanh vi ting xr cua dida tré déu duoc hoa tan, deu duoc bat
ré trong cdi xa héi... Vay Id, mhitng méi quan hé cta dira tré
vai thue tai ngay budi dau da la nhing méi quan hé xa héi.
Theo tinh thén dd, ta cd thé néi vé dita nhd con dm ngira
rang 6 lé mot sinh thé mang tinh xd héi & bdc cao nhat".
T dd, Vygotsky di dén khing dinh quan trong cho réng:
"Quy ludt quan trong nhdt va co bdn nhat cia cdc quy luat
ly gici dugc nguyén nhan cda su'tao sinh wa la cdi chiang ta
huding téf dé md di sdu nghién ciu vae cde chire ndng tdm
tri bdc cao, [quy luat dy] cé thé phdrt biéu nhu sau: Trude khi
dute tré ed duge mét héanh vi hudng thea mét ky hidu biéu
naghia ndo &6 thi déu cd sdn mot dang hop tde xa héi réi va
vi thé su hanh xu theo tin hidu biéu nghia, ngay & nhiing
giai doan phét trién cao hon nhiéu vé sau nay cla dia tré,
déu cirla mét phuong thire véan hanh mang tinh xé hoi.
MNhu vdy lich sdphdt trién cde chire nang tdm tef bac cao la
lich strtién trinh bién déi cdc cdng cu hanh i xd héi thanh



nhimg céng cu t6 chuc tam Iy cd the".

Tat nhién la cai diéu mudng tugng nay khing dung
vdi cac trinh dd nang luc nhan thac cap do cao ma Phat
hoc noi tdi. Tuy nhién, nd clng cd thé ap dung cho
trudng hop théng thudng. Nha cai “doan” rdi “phan” nay
ma Vygotsky da dua ra dugc hai mé thuc gido duc bang
"cdng cu van hoa-xa hai”.

- M6 thic dau tién: Viéc luyén tap dua trén cac cong
cu 6 thé tang cudng tién trinh ty nhién. Nhé st dung
cac cong cu do nén van hoéa tao ra, cac kha nang tu
nhién cua con ngudi dugc md réng ra va cac chuc nang
tam tri cia nd dugc ¢o cau lai, Cong cu cla nén van haa,
qua qua trinh luyén téap trd thanh mét cong cu ca nhan,
rieng tur.

- Maé thic thirhai; Vygotsky di dén mét mo tudng la s
dung cac cong cu van hoéa xa hoi dé tao ramot tién trinh
phat trién nhén tao (chiac la theo kiéu tao ra thé gidi dai
dong nhu kiéu cac nha duy vat bién chimg ma tudng).

Cac khing dinh claVygotsky déu ding néu con
ngudi la nhing bo may, khéng co dong luc ndisinh
(nghiép luc) va quan tinh (chap thi) riéng. Vai su hoat
dong clia cac quan tinh rieng diéu dong bdi tham lam,
tdc gian va ngu mudi, chinh cac cong cu van hoa theo
tién trinh phat trién nhan tao sé ted lai thanh cai giam
ham con ngudi theo dac tinh may méc clia cong cu. Su
"ohat trién nhan tac” ma Vygotsky mong mudn phai dua
trén su hidu biégt vé ddng lue ndi sinh, vé cac edp dé cha
cdi bist, vé quan tinh cla cii biét, Tat cd nhing digu nay
thi Vygotsky chua biét. Tuy nhién, ly thuyét clda Vygotsky
cing co dong gop trong vigc xay dung tien trinh siéu
nhan thirc theo cach dua cdi hiéu biét clia xa hi vé siéu
nhan thic vao trong mdt hé théng hoat déng nham dua

suU kiém soat bén ngoai lién chd thé sang su kiém soat
bén trong ca nhan. Theo dng, tién trinh nay chinh la tién
trinh luyén tap (bang cach noi lén cac budc suy nghi,
tudng minh cac tién trinh tao ra khai niem, kiém soat
qua trinh luyén tap...) dua trén cac cong cu dugc thiét
ke thich hap.

Theo quan diém truyén thong cha Viét Nam thi quan
diém “lich sir phat trién cac chiic nang tam tri bac cao
1a lich sirtién trinh bién d6i cac cong cy hanh x xa hoi
thanh nhitng cong cu td chuc tam ly ca thé” 1a quan diém
sai tif goc. Ban hay nghe doan déi thoai & nudc Viet 700
nam vé trudc;

“Sang hom sau, tram leo thang |&n dinh nui, tham
kien Trac Lam dai Sa mon qudc su. Quéc su chot thay
ming rd, ung dung bao tram rang: “Lao tang & noi nui
ring, xuang cing, dang gay, an qua cay, ném |3 ngaot,
udng nudc sudi, vui canh riing, tdm tua may trdi, theo
gi6 ma dén. Nay bé ha bo cdi thé nhan chi, nghi dén
<dnh ndi riing, hdn cé di€u mong cau chima dén day
vay?" Tram nghe l&i qudc su ndi, béng nhién nudc mat
ran rua, thua véi quéc su ring: "Tram tudi cdn tha dai,
sdm mat song than. Bu'ng mot minh trén dam si dan,
khong cho nuong tua. Lai nghi tdi su nghiep deé vuong
ddi trude, hung phé thinh suy bat thudng, nén tram vao
nii day, chi mong ciu lam Phat, chidng ciu vat gi khac”
Qudc su dap: "Trong nui von khdng 6 Phéat, Phat chi co
trong tdm. Tam véng ldng ma biét, 86 goi la chan Phat.
Nay néu bé ha nga duge tam ay, théi tde khéde thanh Phat,
khong phainhoc cong tim dau xa”.,

“Khidi phai tim trong cac ¢ong cu van hoa xa hoi” Cau
ndi nay xem ra con hién dai hon nhiing gi “hién dang
duong dai” =

| TR s e r
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ha téi & cach thi tran gan 10 cdy s6. Con

dudng lién ap nam cap mé song ndi dai

dén thi tran quanh nam lay |6i. D6 cén chua

ké e khiic bi sat l& va nhitng chiée cau van

da muc gan hét dinh. Ay thé ma ngay ngay
me t&i van phai dap xe trén con dudng dé d8 dén cho
bir timg lon rau, timg con ca, con cua bit duoce.

O khic dudng gan thi tran c6 mot kho luang thue kha
l6n. Hang ngay, ghe cla cac thuong i mua lda d6 vé
day giao hang nudm nuop, dau kin ca mot khic song. T
dudi bén lén cod mot hé thong may kéo, lha dugc chat lén
day dé dua vao trong. Coing nhan ra vao nhon nhip, ho
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lam wiée tat bat tl sdng dén khodng 10 gid dém. Trong
qua trinh boc hang, can hang, lda do khap noi, ti bén
trong cho dén hanh lang, bac them, dugng di, cau tay,
dau dau cling thay lia. Chang ai thém nhat, chang ai
thém hét. C6 khi mua xudng chiing 1én xanh nhu nhing
rudng ma vifa mai sa. Nhung nhimg 56 18 3y <6 tham vao
dau so vai mot kho lda hang ngan tan.

Hang ngay, me t8i van dap xe di cho ngang cdi kho
hang ay va thay hét. Thé [a me nay ra y dinh lay [Ga bi
vung vai vé dé gia gao an, 4@ duoc mot phan chi phi
dang ké cho gia dinh. Nhumg do ban ngay cong nhan
lam viéc lién tuc nén me phai chd dén dém. P& thuc



hién y dinh, me chudn bi mot cay chéi cong difa, mot

cai thing nho, mét cai bao va khoang 2 gicr khuya la me
day dé di quét lda. Ngay dau tién do so dng bao vé kho
va s¢ lam déng nhimg nha xung quanh nén me quét rat
khé. Tiéng chdi ém ém, déu déu, thinh thodng lai nghe
mot vai tiéng sot soat. That bat ngd, chiguét mot lat me
da <o gan mot gia, Khéng dam & law, me tranh thd budc
miéng bao |ta mét lai réi chat |1én xe, .. datvé,

Do quét dugc kha nhiéu lda nén ngay nao me cling
di. B&t ké trdi ndng hay mua, dudng kho hay udt, me van
miét mai vdi chiéc xe dap c ky cia minh dé tai su séng
ve cho ca gia dinh. Sau nhiing chuyén xe thanh cong dau
tién, rdi me cang bi phat hién. Ong bao vé kho nghi ring
me téi 1a dan an cap, nhitmg nha xung quanh dé clng
nghi vay. Bat dugc me, ho toan lam to chuyén, nhung khi
nghe me nai ni va ké rd su tinh thi khéng ai nd nhan tam
lam kho. Vé sau, thiy me can man nhu vay, éng bao vé
cing phai déng long nén rat nhiéu lan chinh éng gitrlua
lai cho me quét. Con nhing ngudi khac cOng xem viec
me di quét Iba la chuyén thuting ngay. Vi ai cing hiéuy,
me toi dang chat chiu cho gia dinh, dang lo cho nhiing
dia con than yéu cua minh.

Puogc moét thai gian, nhiéu ngudi thay dé an nén
cing bat chudc me di guét lia. Ho tranh tha di rdt sam,
tham chi con gianh giat vai nhau, Rat nhiéu lan me toj
phai vé tay khong vi lua da bi ho quét hét hay khong
thé gianh lai ho. Nhing ngay boi thu nhat cia me chinh
la nhirng Idc dém mua. 54 di nhu vay la vi nhifing ngudi
khac khéong co dd ding cam dé ra khoi nha trong ldc trdi
dang trdt nudc. Chicd me, ngudi hét long vi gia dinh, sa
dan con minh doi khat, mdi co di quyét tam cing nhu
nghi luc dé di ra khai nha trong lGc ay.

Cang viec guét lda cua me tudng chimg don gian
nhung that ra cing lam gian nan, Ngoai viéc phai vugt
qua doan dudng gan 10 cay 50, me 16 con gap wé van
nhiing kha khan khéc nhu chiée xe dap bong dung xep
banh, duding tran trgt, lda thi nang ma me khéng cé
duoc stic khoe tét. C6 khi bi mat thé, nguyén bao lGa
va xe lot tdm xudng con rach. Lic y, me phai dgi troi
gan sang d& nhd nhitng ngudi di cho som gidp da. Ky
niém ma me toi nhd mai |a co lan di quét lia gap ba sui.
Hai sui gia tinh c& gap nhau trong mot hoan canh tro
tréu khi ca hai cing di quét lda va suyt chut gianh giat
vi khong nhan ra nhau trdi toi. Ca hai déu ngd ngang,
ngudng ngung va sau mot vai tiéng chao hoi sugng
sting, hai ngudi déu chii dong nhudng lda lai cho nhau
va ¢6 khang nhin vé nhau.

Khdng nhifng cong viéc "tai" lha g3p nhiéu trd ngai
ma khidem lGa vé, vidge x( ly clng 13m céng phu.
Thudng thi khi vé d&n nha tréi cing gan Ung sang va me
bat ddu dd lua ra phoi. Nhing hat [0a 3y 13n rat nhidu
thir, noi chung la san, soi, dat, da dau co ca. Sau khi phoi
dang nang, sang lay “tap chat"qua vai lugt, ba tdisé bd
vao mdét cai €6i da rdi dung chay go gia thi cong nhu

cach ong ba minh lam ngay xua. Lay lba da cuc, gia gao
cOn cuc han. Ba toi da ngoai nam mudi nén cang khong
thé goi la khoe gi cho cdng viéc dy. Nhung vdi ting nhat
chay mot, roi sang say, luom lat, cudi cing gia dinh toi
cung co dudgc gao dé an. DM nhién, do 1a mot thirgao
khong ldy gi lam trang bdi ching con kha nhigu cam.
Me toi lai sang tiép mot lan niia dé nhat bot “tap chat’,
sau da ldy nhiing hat gao trong dé an, con gao nat dung
dé nudi ga vit. Dai khi hét gao tréng van nau gae nat an
binh thudng.

Vi thu gae ay, mai lan com chin, gid nap ra la huong
cam bay ndng, Cha toi bdo com cé nhigu cam an rat bo,
Dieu do ding chi khdng sai, com con cdm an rat ngot.
Nhung thit ra théng qua cau ndi dy, ba mudn ching tdi
quén di ndi mac cam vé viéc ca gia dinh dang an gao
x3u, mdt thif gao ma rat nhiéu nha chi ding d& ndu chio
cho heo hoac cho gia cam an ma thoi. Khong nhifg vay,
clf moilan va mot dia cam la toi cdm nhin duge nhiing
tiéng [6p rop cha nhifng hat san con sat lai, nhitng hat
san ma vdi d6i mat clia ngudi me gia da khéng thé nao
nhat hét. Nhung toi khéng lay dé lam khé chiu ma van
nudt va tham chi con an rat ngon. Boi dé1a mé héi cda
me, 13 cich duy nhat d& tén tai trong hoan canh khén
khé nay. Va suthat |3 nhd nhiing hat gao Sy ma ¢a gia
dinh t6i da ¢6 thé tdn tai trong mot thai gian dai. Clng
nhé nd ma toi €6 hinh vac nhu ngay hém nay, dé sdng
va hoi tudng lai nhimg thang ngay co cuc da qua. Va du
cho sau nay c¢d nhu thé nao di nlta, trong long toi, cam
san van la tha ngon nhat trén cdi ddi nay. =
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di day, mét ngudi ban quc tich Uc gbc
Viét lam viéc tai Jakarta cho mét céng
ty Ha Lan ké lai mot cau chuyén viia

¥ay ra ngay tai thd do caa xu Indonesia,

Nguyén khoang cudi nam 2008, mot
clfa hang ban rugu & ving Teuku Umar, Menteng thudc
thix dd Jakarta caa xu Indonesia da khai truong médt cach
on ao. Bay la mdt cia hang sang trong dugc nhugng
guven thuong hiéu bdi mot tap doan kinh doanh Phap.
Sé khong cd van dé gi néu cifa hang nay khdng dugc dat
ten la Buddha Bar (Quan rugu ong Phat).

Khong nhiing theé, cach tran thiét cla cda hang cing
thé hién thai d6 coi thuding Phdt gido cda nhdm chi
nhan kinh doanh quan rugu nay. Trong mot gian phong
rang bay ban don thuc khach, 6 mot pho tugng Phat
dugc dat khong cac han cho khéch hang ngdi la bao.
Hinh nhu ngay 1&i vao, nha hang nay cung trang tri
theo mot cach thiéu tan trong Phat gido.

Cura hang nay lai con dugc quang cao kha rdom ra
bdi mot t& bdo khu vue, Trudce cai tén thiéu ton trong
va nhiing hinh anh gay chudng mat, mot 50 sinh vién
Phat td nhiéu quéc tich dang sinh sdng, lam viéc va hoc
hanh tai Jakarta d3a l&n tiéng phan d8i. Trong 56 dd <o
ca ngudi ban Uc géc Viét ndi trén. B& me clia anh nay
truoec day déu la thanh wién tich cuc cda Boan Sinh vién
Phat td Sai Gon thoi 1964-1965,

Nhieu |an trong vong thang 3-2008, sinh vién da tdi
trudc clfa quan rddu biéu tinh yéu cau quan rugu dong
cita hodce phai dai tén. Ban dau nhitng ap luc elia nhéam
sinh vién coi bd khéng &n thua gi, va ho da tim higu dé
bi&t rang nha hang cé cdi t&n bang bé 3y thudc s& hiiu
cua hai vi nd luu, mét 13 con gdi cla vién cuu Thi trudng
Jakarta, edn ngudi kia 12 chdu ngoai cla cd Téng théng
Soekarno, con gai ba Megawati mot thoi noi tiéng sau
khi chinh phi tham nhing cda Suharto bi lat do. Mhom
sinh vién ay lien ap dung bién phap van dong nghi
trudng khién vi Chi tich Héi ddng Lap phap Jakarta
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Kbhi bi phi bang

CHAN THUONG

da tuyén bé rang dng ta sé yéu cau vién Thi trudng
Jakarta rdt gidy phép cla cda hang néu chi nhan cda
hang khong chiu d6i tén. Sau do ¢d tin cho biét, ngay
22 thang 4 nam 2009, clra hang dé da dai tén, lay lai cai
tén Ha Lan nguyén thiy cua toa nha trudc day.

Ké lai cau chuyén, ngudi vé tir Jakarta cho rang, du
sao chang nifa, ngay trén dat nuac Hoi gido ma Phat 1
co thé phan khang mot hanh vi bang b ton gidao nhu
thé thi cing da thé hién duge mot thai dd ding cam
dé cho moi ngudi biét rang Phat tir khdng cho phép ai
bang bd tGn gido cla ho. Tham gia vao cau chuyén, bo
me ngudi thanh nién vé tr Jakarta cing cho rang, khi
niém tin cla ta bi phi bang. ta phai kién quyét hanh
ddng dé doi hai ké phi bang phai xin 16i va rat lai hanh
vi phi bang ay.

Phan tich nhing di kién chung quanh su viéc da xay
ra, Ngudi ta <o thé thay rang nhi vi nr chd nhan guan
rucu NG trén da rat biét cach xd su. Co thé ho ciing
khéng cé v biém nhé gi ngudi Phat tir, ma chi theo
guan tinh, thay cich dat tén quan nhu thé an khach
nén bat chudc. That way, cac thong tin lign guan dén
Indonesia cho thay & viing Bali, cd v6 56 hang quan lay
tén Buddha ma nhirng hiép hdi Phat tlr & Bali chang hé
thac mac. Khi thay cé su phan déi, ban dau cac vinl
luu kia cling co buc tiic, va ¢& thé cling tu ai, dinh rang
sé& khéng thém thay dai xem méo naoe cdn miu nao. Tuy
nhien, ho la con nha noi, bac trudng thudng caa ho
la nhiing ngudi da tiing co thai ding d dinh cao nén
chinh tri Indonesia. Cho nén ho phai i su ding mutc,
cho biét ring chii nhan clia cira hang ban rutgu tu y di
tén chif khang cha lénh cia tda thi trugng. Ho khéng
mudn 1 cal ed dé nhing ngudi Phit tu & Indonesia cé
thé day blng |1&n nhiing tranh c3i vé ton gido, voin rat
nong bong trong mét x0 Hoi gido la chi dao.

Thuc ra, wai nhing ngudi Phat td hidéu sau 1&i Phat
day thi khong bao gid ho sinh tam gian ghét, mudn
tra thiva chéng lai nhing ai cé hanh vi xic pham dén



pham gia cGia Blic Phat, dén gido phap Phat day, cling
nhu dén gido doan dé t( cda Phat. That vay, vé viéc b
biém nhé, Bc Phat da tung day:

“May cde Ty-kheo, néu co ai diing nhing loi e xtic
pham dén phdm gid cua Ta, dén gido phdp cua Ta, va dén
Tdng doan do Ta gdy dung, dirng dé diéu do thic ddy cdc
dng sinh tém gidn ghét, mudn trd thu va chéng lai nhing
ke dy. Néu vi diéu dy ma cde Ong tré nén gidn di hay phién
miudn, khidd, nd sé trd thanh mat ird ngai cho su truy vdn
cda cdc 6ng dé tur gidi thadt minh, Iém cho cde éng thdt
bai. Tuy nhién, néu co ar noi (a1 xic pham hodc dua ra
nhing a7 vu khéng t6i [di cho Ta, cho gido phdp cua Ta va
cho Tang dodn do Ta gay dung, nay cdc Ty-kheo, cdc Gng
nén tuyén ba rang diéu do la sai trdi va chi ra nhimg nham
lan bang cdch gidi thich diéu dé bang ching cd nay, va
réng vi diéu da khéng dung hodc khéng phdi nhu vay, thi
loai su kién do khong thudc vé chung tdi, khéng xay ra
trong chung toi”

“Nhung néu mét ai d6 ca ngai Ta, gide phdp cda Ta
va Tarmg doan do Ta gay dung, cing ding dé diéu dé lam
cho cdc ong sinh tam vui ming, hdnh dién, sung sudng.
Néu cde 6ng hanh déng nhu thé, diéu dé sé tro thanh vét
cdn trong nhitng nd luc cta cdc 6ng nhdm thanh tuu su
gidi thodt téi hdu cho cdc dng. Néu cd ai ndi nhu vdy, cdc
6ng nén phat biéu réng diéu d6 ding va chi ra su'that
bdng cdch ndi ré: “Dua trén diéu nay va diéu kia, tét nhién
suviéc dy phai nhu'the, diéu dy qua nhién ton tai trong
chiing toi, hodc dieu dé néi ding vé ching toi. Ké ca doi
vdii nhdng van dé ithé nhdt nhat, khéng ddng dé y hode ké
cd khi ndi vé gidi”

Trong mat dip khac, Akkosaka 13 mot ngudi Ba-
la-mdn rat cim ghét Due Phat vi gido phap cla Ngai
dul sue thu phuc ¢a nhing bac thuogng thu Ba-la-mén
khién thé luc Ba-la-mén trong xa héi An 86 thai ay bi
sut me, da dén mang nhigc Bdc Phat bang nhimg lai 1@
tho thao. Bdc Phat binh than nghe hét nhiing gi 6ng
Akkosaka ndi. Sau do ngudi on tén hoi, "Nay Ba=la-mon

Buddha Bar
(Quan rugu ong Phat)

Akkosaka, néu cé ngudi dem qua bidu dng ma dng khéng
nhdn thi nguoi ay lam thé nao?”. Akkosaka tra a0, "Thi
Ngudi dy dem vé" Plic Phat ndi, “Cang giéng nhir vy,
nay Akkosaka, wdinhimg gi ma 6ng via dem dén cho Ta'.
Trudc cach xu sy cta Phat, Ba-la=mon Akkosaka chi co
thé guy xudng xin duoc xuat gia véi Buc Thé Ton.

Cho nén, co thé thay phan ung cia nhing ngudi
Phat td tre a Jakarta chi nham lam ro viéc xac pham
dén Bic Phat, dén gido phap cla Phat hay dén Téng
doan cla Phat la diéu khdng nén va can dugc diéu
chinh. Chiing ta tin rang khi nhing ngudi co hanh vi
xtic pham dén Buic Phat da khéo léo diéu chinh hanh vi
cUa minh thi nhom Phat td & Jakarta clng khéng can
phai tay chay ho, khéng tiép tuc chdng déi ho, khéng
giti long cam ghet dai vai ho.

Trong thai dai con ngudi cd quyén tu do tu tudng nhu
hién nay, viéc nhiing nguéi thiéu kién thirc, thiéu lich
su, ¢@ tinh bdi lo ngudi khac hodc phi bang niém tin cda
ngudi khac sé khong thiéw, Trong nhiing trung hap ay,
ngudi Phat tl nha sau lai Phat day khéng can phai cam
ghet ho, khéng phai day |&n nhimg ludn diéu chéng doi
ho, ma chi on ton gidi thich cho ho thay hanh vi cla ho
la khéng dem lai an lac cho minh, cho nguai va cho ca
hai, khién ho tu rit ra nhiing k&t ludn thich hop dé tirbd
nhing hanh vi dy. Ngudi Phat ti thuc hién viéc giai thich
nay khéng vi tu tam tu y, ma chinhim giap cong chlng
phan dinh dugc ding sai trong mot pham vi tudng dai,
tranh gay nén nhing hoang mang khang can thiét. Han
nifa, viée giai thich nhi vay 13 ¢an thiét dé gido phap ma
Pirc Phat d3 trao truyén vi thuang tudng ching sanh
tiép tuc duy tri duoe su trang nghidm cla mot gido phap
thanh tinh, mang lai loi lac cho nhan loai. Khi thue hién
viége gidi thich nhu thé, ngudi Phat tf cing khang hé
nghi minh la ding manh hay tri tué, ma chi lam dung
nhiing |&i day day minh triét cia bac Pao su. Puoc nhu
thé, ching ta cd thé tin rang hoa binh va an lac sé ting
budec dugc thiét |ap trong cudc diinay. m
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i nhu dén hen |ai [én, thong thudng, vao

ngay 16 thang 4 am lich la chding Tang lam

& khai ha an cu. Mot budi chiéu thang Ty,

toi dap chiéc xe dap coc cach tién vé chua

Phuac Hoa Ni tu, quan Go Vap, thanh pho Ho
Chi Minh du |& khai ha. Cai ndng budi trua cdng vdi tiéng
&n va khéi bui lam cho khéng khi ngoai dudng thém
ngét ngat. Tai phai chil y d&n hoi tha dé diéu hoa co thé,
vifa dap xe vira chiy dém hoithd va roi téi clng dén
dugc chua. Blng nhu ngudi ta ndi, chia la noi an tinh
cho tam hén; budc qua cong chia da thay canh trian
tinh nhe nhang, khac han nhing nao dong bén ngoai.
Cac Sucd dén du le da ngdi rai rac guanh san chia, dudi
goc cay bo dé. .. Cac Su cd mdi tho gidi cd nhing khudn
mat han hd nhu dang ché don mot mon qua cua thanh
qua trong qua trinh tu tap.

Ngay xua, sau khi hinh thanh Tang bao, Bdc Phat
cung chiang dé td cha Mgai da di du hoa khap naoi trén
luu wire sOng Hang. Maa mua la mua cha nhiing sinh
vat nhd bé sinh s6i nay nd, cd non phat trién tuagi tot. Co
ngudi trach, dé tu Phat sao lai di du hoa vao mua mua
~ dap giam lén con tring bé nho va cay cd non nét.
Bay gi¢ Duic Phat lién ché ra 1€ an cu, tap hop
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NH1U TAM

Tang ching vao mét tru xit d€ cong phu bai sém trong
sudt mia mua. Cing chinh trong khodng thai gian nay,
chiing Tang nd luc tu hanh thién dinh:"Khéo phéng hd
& noi, tam y tu' l3ng trong, than khdng lam diéu ac, ba
nghiép dao nay tinh, thuc hanh dugc nhu thé, la dao
dang Pai Tién".

Ding hai gid chidu, tiéng dai hdang chung vang Ién,
dai ching y do té tuu & chanh dién, chap tay trang
nghiém nghinh dan chu Hoa thuang, Thuong toa dén
khai ha. Sau nghithie niém huang bach Phat, Haa
thugng chi |& ban dae ti dé €6 dbi 161 nhac nha sach tan
Niching né luc cong phu bai sam trong ba thang an cu
nay. ©é dap lai dao tir ma Hoa thugng da ban, Ni sutru
tri va Mi chung danh lé bai ta nguyén y gidao phung hanh.
Mo moi nghi thic 1an lugt tiép dien trong trang nghiém,
nhe nhang nhu 1an khai, nhu mii tram huong thoang
nhe, Bic Thé Ton an 1oa trén tha sen mim cudi vdi anh
mat tir bi ching minh budi [é khai ha an cu cda Ni chiang.

Nhing khudn mat trang nghiém, nhing ban tay nho
bé chap thanh blp sen, dang ca tadm long thuan khiét
hudng vé Buc Phat trong maot mia an cu. Budi 1é két
thic vién man trong thanh tinh.

Mua an culai dén. Nam nay viéc khai ha 16 chiic tré vi
am lich c¢ nhuan hai thang Nam. Cau mong dai chung
sang hoa hop trang tu chdng, no luc tinh tan trong moi
hanh dong dé xing déng védi mét miaancu. =



Uv:cantu

trong truyén th?ﬁng Tay Tang

hiém nghiém va thién dinh vé cai chét va su've

thuéing duac coi la hét suc quan trang trong

hé thiong tu tap cha Phat giao vi hai l&; thu

nhat, chi nhé& viéc nhan thuc rang cudc séng

quy gia va ngan ngli biét chimg nao ma nguoi
ta mdi co gang lam cho cudc sdng ¢ y nghia va séng tron
ven cudc song cla minh; thir hai, nhd viéc hiéu rd tién trinh
cua cai chét va quen thudc vdi tién trinh dy, con ngudi mdi
cd thé loai bd dugc ndi so hai trong gid lam chung va yén
tam vé mdt cudc tai sinh thudn loi,

Vi cach séng clia moi nguidi trong cudc ddi va trang thai
tam thife cdia nguidi dy trong gids lam td cé dnh hudng truc
tiep dén kiep lai sinh cla tiing ngudi, co quan niém cho
rang ngudi thuc hanh vé tam thdc phai nham dén muc
tiéu gat bd moi sa hai va héi tiée tai thai diém dang divao
¢oi chét. Ngudi ta cho rang ngudi nao thue hanh mién mat
nhat vai tat ca kha ndng cia minh s& chét trong mdt trang
thai phiec lac tran d3y. Ngudi thue hanh trung binh sé chét
trong trang thai an lac. Ngay ¢d ngudi mdi bat dau thue
hanh cing chét trong mdt tam thifc khong sg hai va khéng
hoang loan. Cho nén, moi ngudi déu phai nham tdi viec
thanh tuu dugtc it ra cling 1a phan thap nhat cha nhing két
qua thuc hanh néi trén,

Trong truyén thédng Phat gido Tay Tang, c& hai phugng
phép thién dinh théng thugng vé cai chét: Phuong phéap
thar nhat nhin thdng vao sy tat yéu va tinh cach san sang
xay dén cua cai chét dong thai xét xem dieu phic lgi nao sé
<O mat vao thai diém chét, dé thuc day ngudi hanh tri phai
sUr dung dai séng clia minh mét cach 16i vu, Phuang phép
thir hai la viéc mé phong hay dién tap vé tién trinh cla cai
chét that, giup ngudi hanh tri quen thudc véi su chét va
loai bé moi ndi sa hai vé nhimng gi khéng biét, cho phép
hanh gia tién vao cai chét mét cach thién xdo. Theo truyén
thong, tai nhing x( Phat giao, ngudi hanh tri thudng dugc
khuyén khich @én tham céc nghia trang hodc nhing lo
thiéu xac dé chiém nghiém vé cai chét va lam quen vdi su
kién khong the tranh khoi nay.

Phuong phap thit nhat

Phuong phap thir nhat thudng duoc goi 13 phép thién
dinh chin bac vé cii chét, trong d6 hanh gid chiém nghiém
vé ba can, chin |2 va ba quyét dinh, duge mé ta nhu sau:

A. Cai chét la diéu tat yéu

1. Khong co con duting nao dé tranh duoc su chat,
Khéng mét ai da timg tranh duoc cai chét, ké cd Pire Phat
hay Chua Jesus. Trong thé gidi hién tai vdi vai ty con ngudi,
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s& chdng ¢& may ngudi sénag qué gidi han tram nam.

2. Cudc song co mat gidgi han dut khoat nhung uyén
chuyén ma ting khodnh khac déu mang chting ta dén gan
su ket thic clia cudce séng nay. Ching ta dang chét ngay tir
khoanh khac ching ta mai chao di.

3. Cai chét dén trong mot khoanh khac va théi diém
clia no la digu khdng duoc mong doi. Tat ¢d nhimg gi phan
cach chiing ta vai cudc ddi tiép theo chila mét hai thd,

QUYET BINH: Thuc hanh thanh dao va lam thanh thuc
mai kha nang néi tai clia ta bang céch trau doi nhiing dac
tinh tam thiic tich cuc trong khi co gang tif b nhiing dac
tinh tam thiic gay roi.

B.The&i diem chia cai chét la diéu khong xacdinh

4 Tho mang cla con ngudi khong xéc dinh. Nguditré cé
thé chét trudic ngudi gia, ngudi khde manh van cd thé chét
trudc nguai bénh hoan. ..

5. Nguyén nhan va hoan cidnh géy nén cai chét thi
nhiéu, trong khi chi c6 it yéu 16 ho trg cho viéc kéo dai
tudi tho. Ngay ca nhing yéu t6 nang d& cho cudc song
cling 6 thé lam chét ngudi, chang han thue pham, thudc
men, Xe cg, tal san...

6. Su yéeu dudi va tinh mong manh cha than tha cla
con ngudai déng gop thém cho tinh cach bat dinh cua tho
mang. Than thé con ngudi dé dang bi pha hiy bdi bénh
hoan hay tai nan, chang han bénh ung thu, bénh AIDS, tai
nan xe ¢, cac tham hoa thién nhién...

QUYET BINH: Lam thanh thuc moi kha nang tiém tang
clia ta ngay tic khac, khdéng chan ché gi nda.

C. Digu duy nhat co thé gidp ta khi lam tr chinh la
su phat trién tam thiic va trinh dé thuc hanh thanh dao
cua ta (vi tat ca nhiing gi mét chung sinh mang theo dé di
vao cudc song ke tiép chila tdm thic cung nhiing dau an
vé thién nghiép hay 4c nghiép cla tam thuc ay).

7. Moi cta cai tran gian nhu sy giau cé, dia vi, tién bac
chang gidp d& dugc gi che ngudi chét.

8, Ba con va ban bé chang thé nao ngédn can than chét
va khéng thé cling divai ta,

9. Mgay ca tam than quy gid cia ta cing khdng gidp gi
duoc cho ta. Ching ta bat budc phai bo lai tdm than ay
ddng sau nhu mot cai mai déi vdi con ria, mbt Gp v trau
doi vai hat gao hay nhu mét chiée do khoac ngoai.

QUYET BINH: Lam thanh thuc moi kha nang néi tai cla
ta mét cach thanh tinh, khéng gdy hoen & cho nhiing cé
gang clia minh vi su' vudng mac vdi nhiing mai quan tam
tran the.

Phuong phap thit hai

Phuong phap thi hai md phong hay dign tap tién trinh
thuc cla cii chét. Kién thie chin thue vé tién trinh nay
dac biét quan trong vi nhimg hanh gid tién bd cd thé dan
than vao mot chudi nhitng nghi thic du gia (yoga) von la
mé hinh e0a cai chét, du phan vao trang thai trung am va
tai sinh; cho dén khi hanh gia cé thé kiém soat dugc toan
ba tién trinh that cda cdi chét khién cho ho khéng bao
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gits con 1a chi thé cla mat céi chét va mot cudc tdi sinh
khong dugic kiém soat.

Cha nén, diéu thiét yéu doi vai hanh gid la biét duoc
nhimg giai doan cla cai chét va mdi lién hé than-tam dang
sau ting giai doan ay. Su mod ta vé diéu nay dua trén mot
su trinh bay vé cac ludng nang luong, duoc sir dung nhy
la nhing nén tang cho cic muc d6 v thic khic nhau, va
nhiing kénh nang lugngma qua do cac ludng nang lugng
ay luu chuyén. Dua trén su sup @& day chuyén cla kha
nang cba nhing luéng ndng ludng sl dung lam nén tang
cho y thic 3y, nhiing su kién ndi tai va ngoai tai cla cai
chet duge phaoi bay. Thong qua nang luc thien dinh, nha
hanh gia du gia lam cho ngudn nang ludng tho tan bién
vao ngudn nang luang duy tr dai song het sue tinh té nam
trong qua tim. Nghi thic du gia nay phan anh tién trinh
xay ra vao thoi diém chat va lign quan dén sutap trung vao
nhing kénh nang luang tdm linh va ¢ac trung tam nang
lugng tam linh (cac luan xa) bén trong co the.

Tai cac trung tam cua kénh niang lugng (cac luan xa), co
nhing giot trang va giot dd lam nén tang cho ca suc khae
thé chat 1an sirc khoe tinh than cla mat con ngudi. Cic giot
trang chiém uu thé & dinh dau va cac giot do chiém uu thé
trong ving dam roi thai duong. Nhing giot ndng lucng
nay co nguon gdc d mat giot nang lugng do trang nam tai
trung tam qua tim, la mot giot nang lugng oo kich thuac
¢ miot hat dau nho vdi phan trang nam o trén va phan do
nam dudi day. Giot nang luong trang dd nay dudc goi la
giot nang lugng bat kha hiy diét vi nd sé ton tai cho dén
lic chét. Ludng ndang lugng nang d& cudc song that tinh
t& khdi phat ti bén trong giot nang lugng nay, va vao thdi
diém chét, cudi cung toan b ludng nang lugng dy phan
huy vao trang giot nang luang trang doé, ké do canh tuong
trong tréo nhe nhang cla cai chét dan hién ré.

Hién tuong sinh 1y cla cdi chét xoay quanh su bién doi
trong ludng nang lugng, cac kénh dan nang Iugng va giot
nang luvgng, Vé mat hién tugng tam ly, vi thuc té la nhing
nhan thic vé su bién ddi gilia tho va té thy thudc vao ludng
nang lugng, giéng nhu ngudi nai ngua trén lung con ngya,
su phan hiy hay su bién mat cda ludng nang luong vé kha
nang phuc vu nhu nén ting cla nhan thic sé thuc day
nhiing bién dbi cip bach trong kinh nghiém cé y thic.

Cai chét bat dau vai su phan ra lién tuc cda ludng nang
lugng két hap véi td dai (dat, nudc, [Ua, va gid). "DAat" chi
cho nhing yéu t6 cing chic clia cd thé nhu xudng, va sy
phan huiy cla luéng nang lugng két hop vai “dia dai” co
nghia la luéng nang lugng nay khong con co kha nang
phuc vu vdi tinh cach mdt ¢di khung hay 14 céi nén cho
nhan thic nla. La hdu qua cda su phan hiy ngudn nang
lueing, kha ndng clda ngudn ning luong két hop vai "thiay
dai” [cdc yéu té chuyén dich trong co thé) dé hanh dbng
vdi tinh cach la cdi khung cho nhan thic trd nén ro rang
hon. Viéc diing bat kha nang lam ¢di khung cho nhan thiic
cua mot yéu td nay trong khi o su biéu hién manh mé
hon cla kha nang ay & mot yéu to kia chinh a sy “phan



rd’, chu khong phai la ¢ su hoa tan cua dia dai vao trong
thay dai.

Béng thai véi su phén ra cha dia dai, ngh uan cing tan
ra, di kém voi nhing dau hiéu bén ngoai (noi chung duoc
quan sat thay bdi ngudi khac) va mot dau hiéu bén trong
(kinh nghiém ndi tai clia ngudi dang chét). Clng nhimg
hién tuong ay cling xay ra theo thu tu lién tiép vai ba dai

con lai, tudng ling vai cac dau hiéu bén ngoai va dau hiéu
bén trong, dién ra trong tam chu ky lién tiép nhau cla su
phan ra dong thai. Bon chu ky dau lién quan den su phan
ra clia i dai, ciia ngl uan va tinh trang mat nang luc clia
tién ngd thite. Bon ¢hu ki sau tae dong dén sursuy kiét clia
ludng nang lue chinh cla co thé, tinh trang mat nang lue
cua vy thic, mat na thic va sau cing la tinh trang phan ra
cla toan bd tam thic.

Vaa e xudt hign chu ky thu nam, tam thie bat dau phan
ra, theo nghia tam thic thdé ngung hoat dong va tam thuc vi
té hon tré nén bigu thi manh mé. Truac hét, moi khai niém
dimg bat dé tan hoa vao ky Uc clia hinh thiéai trang. Phan
tam thirc tinh té hon nay, & dé chi co mot khodng khéng bi

lap day bdi lung sang trang xuat hién, thoat khdi moi khai
niem thé. Tiep theg, tam thoc ay lai hoa tan vao tang tam
thic cac han clia hinh théai dé, va tam thiic nay cling tiép tuc
hoa tan vao phan tam thic cao hon nia cia hinh thai den.
Pén théi dieém nay, tat ¢ nhing gi xuat hién trong tam thic
chi la mét khoang khéng bi lap day bdi béng den day dac,
trong sudt thei gian 4o ngudi dang chét tlr tir trd nén mat
hét nhén thirc. Chang bao lau, khoang khéng den dac do bi
xta mat dé lai mat khoang khéng trong tréo khéng bi xam
chiém bdi mau trang, mau 86 hay mau den nia. D6 chinh 13
canh tudng sau cling cla cai chét,

Phan mo ta vé nhing canh tugng noi tam khac nhau
nay co tifang quan chat che vdi nhing ban van ghi nhan
vé ¢ac kinh nghiém can tr. Nhimg ngudi da timg ¢6 mot
kinh nghiém cén t thudng dién ta viéc di chuyén tir mot
ving tim téi (chang han trong mot dudng him téi den)
1@ mét ving anh sdng ruc rd, thanh binh, day tir 4. Mot
cubc nghién cliu day du vé viéc déi chiéu nhing kinh
nghiém can ti cua ngudi Tay Tang vdi nhing kinh nghiém
cla Au My da cho thay nhiéu diém tuong dong gida hai
truyén thong (Carr, 1993). Thé nhung trong nhifng so sanh
nhu vay, cac nha nghién cdu phai hét siic can than vi kinh
nghiém can td khang phai 13 cai chét that, nghia |3 khi su
nhan thic da vinh vién rdi bo co thé,

MWhiing ddu hiéu khac cla viéc v thie rii bo than the fa: 1)
toan bo than nhiét da thoat khoi vung gila tim (0 ngay gita
nguic), 2) ca the bat dau bdc mii hay bi phan hiy, 3) mot su
nhan biét rat tinh t€ cho thdy v thic da rai bo va ca thé chi
con la mot bo khung trong rong, 4) mot su ha thap cla co
thé noi mat hanh gia dang ngdi thién sau khi ngung thé.

Y nghia viéc tim hiéu qua trinh cai chét

Ngudi Phat td thudng muén rang <o thé ngudi chét
khéng bi chuyén dich dé kham liém trudec khi mét trang
nhing dau higu nhu trén xuat hién, boi vi cho dén tan lac
bay gig, than thic van con cé mat trong co theé va moi su
dung cham mét cach thé thdo vao co thé cla ngudi dang
chét déu 6 thé lam réiloan tién trinh clia su chét. Tot nhét,
trudic khi dung cham dén thi hai ngudi chét, than nhan nén
mdi mét vi tu si Phat giao dén dé duoac hudng dan thuc
hién nhimg nghi thic va su cau nguyén thich hop.

Viéc hidu ro tién trinh cda cai chét gidp con nguai binh
than trudc cac giai doan cda su chét, déng thdi cb nhiing
sif chuan bi ding miic cho ngudi chét, giip ngudi dang
chét o thé chon lya cho minh mat hoan canh taisinh thich
hdp. Ngoai ra, nhu trén da ndi, chinh viéc chiem nghiém
vé ¢ai chét khién cho con ngudi hidu rd y nghia vb cling
quy gid cua su séng. T d6, khdng nhing con ngudi bigt
quy trong su séng cla chink mink ma con biét quy trong
sU s6ng cla moi lodi dang clng tén tai vai minh trén cdi
dai nay. Tom lai, hiéu ra tién trinh cda cai chét con 13 mot
budc nham cling o sau sac gidi tha nhat cha dao Phat, gidi
khong giét hai.

Chiéu Véin, tong hop va dich
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heo quan diém Phat giae, trach nhiém déng

nghia vai sudap ung, Su dap dng chinh la trach

nhiém, Dap (ng tron ven mei tinh hudng xay

ra trén dudng doi, tu mot loi kéu goi giup da

thudc bat ky loai ndo, dén mot cudc trd chuyén
vei bat ky ai, va hay céng hién toan bé than tdm cho su
dap ling do, ddy chinh la trach nhigm.

Mét nguidi o long yéu thu'ong, cé tam tlr ai, co su hiéu
biét chin chén, sé tic ddng dén ngudi khac mét cach day
y thifc ma khang hé boc 16 ban nga, seé thac day ho, sé goi
hing cho ho hanh dong theo cing nhiing cach thuace ay.
Nhé thé ma ¢ cong dong duoe ol Nhu vay, ngay viéece chi
ngdi toa thién trong mot thién that cing cé mot tac dung
manh mé& ma vé hinh. Ngudi ta cadm thiy khd ma tin ndi,
rang lai e thé cd dude nhing lgi ich %3 hdi trong viée chi
ngdi yén mot cho va vao thién dinh. Thé nhung, su that
|a khi ta tu thanh loc dugc tam tri ta, di chi & mdc do rat
thap, va chuyén hoa dugc trang thai dinh mac vao ban
nga, cung lic, ta ciing dang tao dugc nhiing diéu kién dé
thanh lgc tam tri ngudi khac, Tac dong nhu thé [én nhing
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ngudi khac — gia dinh ta va nhiing ngudi than can vaita
- cang luc cang manh mé hon,

Moi su déu thy thudc vao trang thai tam tri ta va vao
dieu ma tam thic cda ta quyét dinh. Trong Phat giag, long
tl ai va tué gidc la nhiing pham chat phat trién theo su
thue hanh. Lanlan, ngudi hanh thién cé thé hanh déng ma
ching hé vudng mic vao két quad, va ho chi hanh déng vi
thay rdng nhing hanh dong nhu thé can phai duoc thuc
hién. Cé nhiing ngudi cAm thiy duge kéu goi phai bay té
thai dé trudc nhing bat cong xa héi va nhing tinh trang
bat binh dang khac theo mét cach tich cuc. Bidu quan
trong la ngudi dy hanh déng nhu thé nao. Néu ¢d gang
dé dat téi mét két qua nhat dinh nao dé, ngudi ay roi vao
tinh trang bi vudng mac. Néu ¢ gang dé dirng bi vudng
mic, ngudi 3y lai pham vao nhing sai lam vi té khac. Khi
di sdu vao su thue hanh thién dinh, ta c6ng hién toan bd
than tam ta cho mot hanh dong nao dg, va cung luc chi
dap g mot cach hoan toan tu nhién theo dung nhiing
ddl hdi cla tinh thé, Khi ay chiang ta lam didu ma hién
nghiép cia ta quyét dinh, Nghiép, ndi mot cach dé hiéu,



chinh la toan bd khudn mau cla cudc ddi ta. Va nghiép
luon ludn thay doi. Hay nhd rang nghiép khong phai la
mot diéu gi bat bién.Mai quan hé gitia nhan va qua la mot
mé&i quan hé déng va nd luén ludn bién déi, Cang thuc
hanh sau vé thién dinh, chidng ta cang trd nén thuc tinh
trudc diéu do. Cang thic tinh trudc nhing van dé ay, tic
nghiép cda ching ta cang bién déi. Lan 1an, hién nghiép
cua chiing ta dutgc thiét lap trén mot nén tang khac, nén
tang cda suTinh thac.

Thue ra chang b gi khac biét gitia "ton tai” va "hanh
dong” Ton tai chi 1& mot khia canh cla hanh déng, va
hanh dong ctng chi la mot khia canh clia ton tai. Thieu
mat sy tinh thide vé ton tal, hanh dong sé chang co moét y
nghia nao ¢d. Moi hanh déng thidu vang suy thie vé tdn
tai 58 trd thanh mét su dién rd, mot kiéu hanh déng vai
nhiing tham vong cdi cach, mat diéu chi mang lai tai hoa
chif chang dong gop dugc gi tot dep ¢a. Theo nhu nhing
gl téi con nhd thi trong tac pham Nghé thudt yéu thuong,
Eric Fromm co noi, rang trong nén van hoa phuong Tay, dé
td ra hoat dong, con ngudi phai ludn ludn lam mét diéu gi
dd. Con ngudi hoat déng dé la con ngudi luon ludn dung.
Va hoat dong co nghia 12 lam viéc, nghién cdu, hay chaoi
thé thao, van van. Ong noi tiép rang diéu khong dugc noi
dén chinh la déng co dang sau viéc hanh ddong ay. Chang
han, mot ngudi nao do co thé thuc hien mot didu gi do
la vi cd mot tham vong khidng khiép dé kiém duoc that
nhiéu tién, dé dat duogc mot danh vong, dé gianh ducc
mat dia vi, hodc co theé la vi bi thuc day bai mat nguyén
nhan tam sinh ly nao do. Co thé da co mot khao khat
manh liét vé ty nga; trong truding hgp daé, su tich cuc bién
thanh mot su thy ddng, tidu cuc, vi con ngudi dy chang
con la mat ngudi hanh dong ma chi con la mdt ke bi thac
day hanh dong. Va vi thé ma Eric Fromm cha rdng, thuc su,
hanh déng cao thugng nhat chinh 1a viéc toa thién, Bdivi
khi mot hanh dong dugc thuc hién dudi nhing diéu kién
thich hop, trong mot trang thai tam tri thich hop, hanh
ddong do <o tinh céch tuy do va la loai hanh déng cao quy
nhat, Chac chan diéu dd dd chan thuc,

Ngoi theo kiéu thién dinh nhu vy, sau mot thai gian,
con ngudi phat trién mét suman cam va nhan biét ducc
mét cach sau sac moi ndi dau nhan thé. Con ngudi nhan
bigt dugc minh la mot bo phan cda tat-ca-nhiing-gi-khac-
vdi-minh. Trong Thién, con ngudi tim dugc hai cam giac
ay song hanh vdi nhau. Cing da co nhing bac thién su
khuyén khich hanh dong xa hoi, va trong toan bo lich sif
Phat gida, d3 cb nhing lic cae van dé xa hoi la mot mai
quan tam I8n. Ching ta thay tinh than 3y trong chinh
cudc dai bio than cla Pue Thé Tén. Nhung ¢ 1& nhing
ching ¢ nang ky hon van thién vé viée con ngudi phai
phat trién ban than trude, trude khi cd ging thue hign
nhing cong hanh ¢ mot quy mo lon.,

Cho dén khi phat trién dugc long thuong yéu va su
thang cam, con ngudi chua the tao dugc su hda hop ding
nghia. Tit nhién, diéu nay khong thé xdy dén hoan toan

théng qua su gidc ngo khéng thoi. Nhung chac chan rang
vai su giac ngd va viéc loai bo su guan tam quen thudc
vao tu ngd, moi cam giac sé dugc giai phong va choe phép
chung ta cdm nhan sau sac hon moitinh huéng. Tuy nhién,
< nhiing con ngudi cd gang giup d& ngudi khac trén mot
binh dién réng lén trudc khi chinh ho da san sang. Ching
tanén nhaclai |9 cia Ngai Milarepa, bac thay Mat tong Tay
Tang vi dai, ngai ndi, "Sé chang bao gi¢ hét nguoi dé [thuc
hanh hanh] gitip d&. Cho dén khi tin cling thé gidi nay van
luén ludn con cd ngudi dé [hank gia thuc hanh hanh] gitp
dd”. Nhung dé gitip d& ngudi khic ma cing lic khdng lam
ton thudng ho, cing nhu khong lam ton thudng chinh
minh, ¢d nghia & ching ta phai tac dong trude hét dén
<hinh minh. Tuy nhién, néi nhu thé khdng cd nghia 1a [khi
chufa chudn bi du] ching ta khdéng duge phép thuc hanh
hanh giup dd trong cac truang hop khan cip, nhing thai
diém khling hodng, hodc chi don gidn la khichang ta duaic
yéu cau. Cng nhu khong leai trlr viée ching ta thue hién
nhiing viéc hiu ich hoac dem lai lai lac mot cach chung
nhat. Néu ching ta thay mot viéc [hiu ich hodc dem lai loi
lac chung nhat] nhu thé, ching ta co thé thuc hién ngay.
B0 chinh la moét phan tu nhién cla viéc thuc hanh, nhung
ta khong duoge dé bi vudng mac vao do. Trong tic pham
The Three Pillars of Zen” (Tam Tru Thién), Dai su Yasutani co
noi vé suf khac biét gilfa mot vi BO tat va mot vi Phat. Ngai
noi: mot vi Bo tat van con vudng mac vao ¥ niém cliu do
chlng sinh. Yudng mac vao y niém. Trong IGc mot vi Phat
thanh than thuc higén nhimg cong viéc ciu dd ay bat ky nai
nao Ngai co thé thuc hién. Mt vi Phat la mot vi thuang
xuyén cuu dd ma chang bao gid cd mot suy nghi vdi nhan
thirc twnga, khong bao gidcd ¥ dinh riéng, vé viec cuu dd.

Mot con dudng, goi 1a trung dao, luadn phién thay doi
gitfa doi séng tu duy hudng ndi va cudc séng hanh-dong-
gitra-cudc-déi, hai cuc khéng rdi nhau cia Nigt-ban va
luén hadi, chinh la con dugng téi hau. Piéu ma ching ta
tiep nhan dugc thong qua thién dinh, ching ta phaicéng
hién trong su tu 4i va bang hanh déng nhan danh moi
ban déng hanh véi ta trong coi gidi nay — dii nhiing ban
dong hanh dé la ngudi hay khong phai la loai nguidi.

Ban than hanh déng xa héi cling la mét loai thién dinh
va ¢4 thé 1 mét phuong tién gidp lam ting trudng léng
i &i va nhan thic binh dang. No cling chinh 1a hanh déng
bé thi bat ky nhiing gi ching ta cd thé bé thi. Didu &6
tuang Ung voi hanh thid tam trong mudi thien hanh: diing
tU choi the hién suf gidp d& vé vat chat hay tinh than,

BElie Thé Tan day, "San soc ngudi bénh chinh la phung
suU Tam bao”

Muc tidu cda vide dat duoe sy thiu sudt vé ban chat
ndi tai cua su vat chinh thue 13 1am cho mot ngudi trd nén
xuUng dang vdi nhing hanh déng ti 4 16n lao han treng
cudc doi.

Mét vi Thién su nai, “Su thue hanh Thién dinh chinh 13
viéc chuan bi cho viéc sdng trong cudc dai, chiikhong phai
13 muc tigu cla viéc sdng trong cudc dai” Bao Phat khing
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hé chap nhan quan diém tién dinh cda nghiép. Thay vao
do, Phat phap luén ludn khuyen thi cac hanh gia phai thuc
hién moi no luc dé xda bd moi bénh tat va chién tranh,

Néi tom lai, quan hé nhan qua khéng c¢d dinh ma
thueing xuyén bién déi. Con ngudi, nam clng nhu ng,
tao ra lich su cua chinh minh, nhung ho da thuc hien
lich sir &y dudinhing diéu kién nghiép luc déc trung ma
ho thita ké tif nhimg thé hé di trudcg, ca biét nghiép lan
cong nghiép.

Han bat ky x& héi nao trudc day trang lich sl con nguidi,
xa hdi ky nghé tu ban da tao ra nhiing diéu kién vé cling
bap bénh tam bg, thieu thuc chat mot cach the tham, cling
mat tinh trang vat1on trién mién clia suthatvong va khong
thda man. That khé ma tudng tugng rang con mot trat tr
xa hoi nao khac thich hop voi dao Phat va can dén dao Phat
hon thé nira. Chac cham rang ngudi Phit td phai 13 nhing
ngudi phé phan kich lidgt va tich cuc vé moi diéu kién va gia
tri xa héi dang day nhan loai dén chd bi lita d6i va phai vat
Ian khong nglng dé lam tiang su dau kho, tham ai va bao
lue. Chng lde, ho phai duy tri duoc su dap dng day td &
trudc nhiing con ngudi dang thic day ngudi khac va ciing
bi thic day bai nhing théi thuc khong kiem cheé dugc cla
ho. Phai chang, dao Phat chi la mot ton giao dao dic gia
néu ¢l rao giang vé nhing ao tudng cla con ngudi ma lai
chang co gi dé noi vé nhiing dieu kién chinh tri kinh té lJa
loc chi co tac dung tang cudng nhiing ao tudng
ay? Mot lan nifa & day, con dudng cla
ching ta van la trung dao, guan tam
dén su tu diéu chinh cda ting ca
nhan nhung clng quan tam
dén boi canh thay dai cla
xa hoi, ma tai hau la voi
diéu gi do hoac lan
lao han mot trong
hai su thay déi do,
hoac lén lao hon
ca hai,

Con Pudng
cua Pao Phat,
vai thai d6 tir ai,
binh than, dung haoa,
quan tdm dén sy tu tin va
tinh than trach nhiém, - va
trén hét, vdi Vi tru quan cla he
théng gido phap ay - co the la
mat Mmau mue cla xa hoi,

Pidu cin 13 nhiing mdi
quan hé kinh t& chinh tri v& mot nén
céng nghé sé: (a) qilp d& moi ngudi vuot
qua dugc tinh cich chi biét nghi dén minh thang qua
sif hgp tdc vii ngudi khac thay vi chi nghi dén su lé
thudc, su khai thac, va su canh tranh: (b) cung hién cho
moi ngudt mot su tu do chi bi han ché bdi v do cda
ngudi khic, nhd dé& ma moi ca nhan déu co thé phat
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trién mot tinh than trach nhiém doi vdi xa héi mot cach
tu tin thay vi chi la nhitng quén cd thap kém bi chi phoi
bdi cac dinh ché hay nhitng y thic hé; va (<) quan tam
trude hét dén nhing diéu kién xa hdi va vat chat can
thiét cho su phat trién nhan cach sau dé mdi quan tam
dén viéc san xuat vat chat,

Chung ta ¢6 thé trich dan EF Schumaker trong tac
pham da trd thanh ¢ dién cta ong, "Small is beautiful”
(Nhd thi dep), rang, "Ngudi duy nhat o thé thuc hién thién
hanh la nguidi biét ré su vat thé nao va tinh thé cla su vat
thé nao”,

BDoi vai mot the gidi dang quan quai trong thu han va
ap bilc, dao Phat mang lai mat su phéi hap doc dao vé sy
thanh than khéng gi lay chuyén dugc va mot sy quan tim
thifc tién vé long tlf &i sdu sac:

Ké chdp chéat vao Tanh Khéng,

Réring lang Tir

Khéng thé dat tdi trang théi cao tot,

Mhuing ké chi thuc hanh tir tam

[Cang] chdng thé thodt khdi phién nédo sinh tu.
Chi nhiang ai kign tam thue hanh cad hai

Mai tu do gitra ludn hoive Niét-ban.,

Co vé nhu déi vai téi, mot nhiém vu lon lao cua Phat

gido & phuong Tay 1a phai lién két wdi moi tdn gido va cac
td chifc ca lign quan khac dé ngan chan trudc
moi tham hoa dang cha don loai nguidi: su
hly diét hat nhan, tinh trang & nhiém
dang ca vé khéng thé dao nguac
duoc cia mdi truong song, va
viec tiép tuc hdy hoai & quy mo
Ion nhimg tai nguyén khong
thé tai tao. Chung ta ciing
phai cd trach nhiém cung cdp
nhing ho trg cd vat chat lan
tinh than cho nhing ai dang
chién dau chong ngheg doi
va dp buc & bat ky noi nao
trén thé gidi.

Gilt im lang hay thd o
trudc nhing thach thuc
cua mot thé gidgi dang bi

de doa ngay nay, cudi clng,
chinh |4 su giup &8 va cd vo
nhing thé luc phan déng wva
mu quang va lam suy yéu nhing
hieéu qua cua nhing ngudi dang
c6 gang chién dau chdng lai nhing
sifc manh x3u i¢ 3y, Hay d& cho su thue
hanh cla ching ta dong hanh vai chung ta
trong nhing thién dudng va quan sit nhimg gl dang dién
ra, Hay dé cho nhitng dau khé clia thé gioi nay tham nhép
cac cudc toa thién cia ching ta va quan sat su cd gang
lGin lao sé xudt hién.
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NGUYEN PONG NHAT
Giong su Thim dém

kinh tang Thiy Kién Vién
siu line. cham thim. nhimg miéng dém

chuyén xua din hién qua Idi nho ditdng cham vao 16i.
goc da - cinh thi ngdng sau chia i Toi - Con Puting - Ngudge Con Puiing
thuyeén Nam ngude song neo bd To Ciu Bé Rong Chdi. 1o ngd hon ld ¢o.

cho thiim Viét thién nét tric mufa.
dém Yén T, 10.2008

chira Lan, 3102008

Mt nét trinh

nhifng mit hoa chim sau nudc mil
thim vao gan dd héi nghin thu?
tinh ¢i! bt tuy&r xudi miau sudi?
khdt gifta vo cling ti€ng thiy chung?
BAO CUONG
suct Gidi oan, 4.10
Viét trén doan Hai Pai
Mui huong chdp sang

Vua - chang trai dang dg - ngudi tu

ti€t thing vuigt 1€n nhitng bii mu Noan nam méy tring vin bay
men 161 ciic - thng nuwdng bomg thim Ngan nam Bach Ma mé say long ngu'di
nhang lung. vétsang x¢é miy mi, Nii cao long phién to tri

Khi thiéng git sach bui ddi dua tranh
didi chin Thdp Té

Vong Hii Dii 161 di quanh

Trén dinh Non xanh may tring méng manh lung ddi
Mua gidng rién nidi xa vii

nglt ndi . xua ai tao ding dong Mot miu thanh bach sdng ngdi trinh nguyén

gli hén may thim gidc thién nién

mua lau ndo tring bén ghénh gi6é Rifng xua hoa c6 uyén nguyén . .

ling giifa ddfi khéng nira ¥ mém. P& Quyén vong ti€ng Kinh thién xa dua . 4 ¥
?ﬁdﬁy quén chuyén E-’g?ng mua | T e o

chita POng 10.2008 ‘Trong tam nd doa hoa sen, ru dim. -~
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Hu’dn:i X04i

trén dao HoNDHoO

au con bae s6 1 nam 2009, cifa séng Cai Nha

Trang vang duc mau phu sa cda nudc ngudn

chay xudng. Qua nhimg ngay 0 dot, troi | ai

bing sang. Lé Phat dan nam nay lai nham

vao ngay thi Bay, Ngudi ngudi kéo nhau di
tham chia Tu Ton, viéng canh Hon Do, Bd dua khéch
thap phuong dugc tang cudng thém ba chiéc. Vi nudc
I&n nén s lugng khach xudng do phai han che. Khdng
mot chuyén nao thua khach cing nhu chat day khéach,
nhd & su sap xép cla cac chi do. Chiéc nay viia dén bén
thi chiéc kia lai tach bén, cho nén di ¢o phai 4 lai dé di
chuyén sau, khach thap phuang van yén tam cho doi.
Nudc triéu cao, song bién chap chén nang thuyén lén
xudng nhung khéach ngéi trén do van an tam.

Thanh phan tham du | da s6 la céc ba, cac chi va tré
em. Qua dd thi nang, leo déc thi mét nhung lén dén dinh
di thi than tam thanh nhodat nhe nhang, Bang mat cua
yudin cay trén dao 6m choang lén khach thap phuong.
Béi tiéng chudng budng nhe; dm vang diu dang va am
ap. Anh néng léng lanh lao xao trong vom |3 xoai xanh
mat. Mai dai chudng, bong ngui danh lé thap thoéng
trong yén tinh. Nhing chium xoai dong dua trong ning
nhat, Su ba dang lang & khua chubng. Qua dai hdng
chung buéng nhe tiéng, ngan vang nhu dong dua, nhu
lay d6ng nhiing canh xoai triu qud, dé don chao khach
thap phuang. Bing trude 1& dai, thap nén hudng clng
Phat, nhin nhiing vom la xanh cha vudn xoai, du khach
co cam tudng nhu minh dude trd lai vudin xua ngi que
huang thon da vdi mai chia nho nha xinh xinh 8n bong
dudi vom xodi xanh mat. Khap mién Trung, noi dau ¢é
chia |4 noi db co bang woai toa mat, ¢o tiéng chim cu
gu gay gida trua hé, Chung quanh chia thudng la cénh
dong lda, xanh tham mau ma non hedc vang ugm mau
vang lta chin. Tai Hon ©6, bién ca ménh mong xanh
tham clng vdi trdi cao bao quanh, song van co mot
vudin cay da so la xoai co nhidu bang mat goi nhd dén
viung dat yén lanh co chiia co canh,
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Xoai duge trong trén dio cach day trén 40 nam, Ban
dau chi co 14 cay, lay ti gidng xoai chia 83 Trang & Phi
Yén (loai x0ai ngon va quy nhat mién Trung). Sau dd
cac giong & mién Nam dugc trong thém gay thanh mét
vuitin xoai xum xué day bong mat. Xoai dugc trong thanh
ting khu vuc. Trudc tién 13 khu gan chia. Hién chicon
s0ng mot cay duy nhat trong 14 cay dugc trong dau tién,
ding che tang canh nha bép cia chia. Mha dugc gan
g w&i nguidi, dudc thira hudng nudc ngot cda khach
dén viéng tham chla nén cay xoai tuy than khong to
ma tang dii rong dé che mdt bép chia va trd hoa két trai
hang nam. Ngoai ra con co cac khu chung quanh dién
dai Nghinh Phong noi an toa kim than Bo-tat Quan Thé
Am, chung quanh dién Bai héng chung, chung quanh
hé Tinh TAm va doc theo con dudng ti bén nudc dén
ngdi chua T Tén,

Muia Lé Phat dan nam nay (2553), hoa mai trén Hon
B0 no hoa chi lac dac vai nu (cd 1€ vinam nay nhuan hai
thang Nam), nhung xoai lai xum xué day trai. Khéng biét
tinh <& hay duyen lanh ma cac gia dinh Phat 1o ngay
trudc ngu & x6m Cén lai dua nhau vé héi tu noi Hon Do
dén ming ngay Phat dan. Co gia dinh dua ca 6ng ba con
chau vé tham lai chla xua.

Cé nhin thay tdn mat canh nhifng gia dinh quan tu
dudi gbc xoai, &n udng, vui dlia, long ta mdi hiéu dén
su can thiét cd mat moi truding, mét khung canh thién
nhién dé con ngudi, ngoai viéc sinh hoat xa hai con cé
gidy phuat quay quan chung wdi nhau khong nhing dudi
mat mai nha ma con dudi bau trdi cao rong va dudi
bdng mat cda thién nhién.

Gilla trua néna, trén chiéc vong du dua bén goc xoai
dudi trai xanh cao réng ¢d tiéng sdng varirio lén héc
da, vang vong tigng may thuyén, cu ba nam Iim dim dai
mat nhu nha lai nhitng ky niém ngay thang da di qua.
Trong hoi gio, nhu mao ho vong lai tieng ru hoi:

Gid dura muri rdm Id xoai

Muor hai ld mit lac lodi vé day.



Qi qué huong thanh binh xa ving nhu vé dong lai &
ndi nay.

Va cu &ng nhd lai tiéng am vang cla may ghe ting
cung theo minh ra bién cd. Con thuyén nhé bé ngay nao
bay gid trd thanh rong lén vitng chac nhy ndi non, Canh
thién nhién tugi dep trodi cao bién rdng ma minh da
song thud thanh xuan, gi& day nhu trg lai, Mat lim dim
nhung hén dang phai phdai.

Cd nhin thdy nhitng em bé ngdi ngam nhiing qua
xoai xanh mudt, oan canh, ting chiim dong dua trudc
gi6 nhu' hinh béng tré thd trong cau chuyén cé tich,
long ta mdéi nhan thie duge 13 tudi tho can dén thién
nhién nhu thé nao. Phai co nhiing vudn xoai, nhing
vudin cam, vudn budi sai oan trai dé tudi tho dudc séng
viii chal, nkin ngam, dé biét yéu mén canh thién nhién.
Nhé cd hda nhap vao mai trudng thi két qué gido duc
mdi duoc tham nhuan va sdu dam. Canh tugng cac em
bé, kinh cin thap nhang, lay Phat, in com dudi bong mat
cla tdn xo0ai vai vai miéng dau phu, mét vai cong rau
mudng, an mot cach ngon lanh va tho ngay, ta mdi hiéu
duoc rang vdi tudi tho, nhing giay phit song vai thian
nhién rong rai, gida mot bau khong khithanh nhan can
thiét dén ngan nao.

Cac ba me, ba chi sau khi lé chua xong, di vao ding
thurtu nai bép chua lva chon gap tiing mon thuc an hap
vi vira du méat mam com rdi bung ra cing cha me, con
chau, trai chiéu quay quan an udng v&i nhau dudi béng
mat cla tan xodi. Oi hugng qué cda nhimg ngay xua, tran
day trong bua com chay dam bac noi hai ddo nay, Suot ¢a
cudc doi lao dong, tir khi rai xa qué huong di tha phuong
lam &n, hém nay ca gia dinh ¢ mot bla &n day hanh
phic: An com cling gia dinh, cling ba con |61 xém, dudi
tang |4 thién nhién, trong ti€éng md ciu kinh nhu vang tif
trén tang xoai vong xudng. Hanh phic dén cho tat ca moi
ngudi: den gidn ma sdu dam biét la dudng nao.

C6 nhiing déi trai gai ngdi riéng ré cing nhau dudi
mot bong xoai thap, trai 0dn xudng cham vai nhu dang
lZng nghe tiéng thi tham clia doi tim non tré.

Canh vat nhurthiéng liéng, trong sdang hon.

Trong hoi gid nhe thodng mii tram huong.

Béiu tréi xanh eao réng. dm vang tiéng sdng bign mdn ndng.

Edng mat diu dang cda vudn xoai, tuy trai con xanh,
song da thodng huong vi ngot ngao cla muia xoai chin.

Long nhing ngudi con cua Phat, han hoan don nhan
hanh phc tran day trong ngay Phat dan nam 2553 (Ky
Suu) trén hon dao xanh tugi nay. m
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hdn qué vao nhiing ngay mua trdi ludn am u;
moi vat nhu muén thu minh vao goc khuat &é
tranh cai lanh cha dat trdi. Khdng chi ¢6 mula
ma gio cung rat hay van v trén ngon cay; moi
cdn gio di gqua lai dem dén cho con ngudi mot
cai riing minh ky la. Nhing ngay ay, gia dinh téi khong ai
ra déng ma tat ca déu quanh quan trong cdi ‘giang san”
daon saoma ba me d3 chat chiu gay dung. Do nam biét lap
trong khu vuign ving nén mia nang thi téi lam ban vai
tiéng gid ri rae, tigng chim riu rit, €dn mia mua thi nghe
tiing giot "nudc mat cda trdi” roi rlc rac ngoai me hién.
Nhu thanh thei quen, ¢ vao mia mua la gia dinh toi
1w cho phép minh duge nghi ngoi. £46 cung la e ¢a nha
quan tu, khéng khi am ap con han ca ngay Tét. Nhiing
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ngay nay chi ¢ ba me ti thiic sém. Céng viéc dau tién
ctia me la bac dm nuide dun s6i dé ba toi udng tra. Khi
nudic soi, ba s& cham tra vao cai binh tich nho (ky vat cia
ong noi dé lai) va lay trong ngan ti ra mét miéng duding
thot not. Ba va me vifa néi chuyén, vita udng tra néng va
thudng thide thir dudng doc dao dy. Thudng thi vao gida
dé, nam anh em ching t6i van con say giac trong nhimg
tam chan dm mang. Vay nhu rang, hé cd mat dua trd
mirh ngdi day 13 nhimg dda con lai sé thue theo.

kKhéng higu sae nhiing thing mia mua ca nha déu doi
bung rat sdm. Khi anh em tdi thic day cing la ldc me tai
di vo gao nau com. Nai com sé duoc bac lén ngay bép viia
bac am nudc sdi khi ndy. Trong khi ching téi thay nhau
rifa mat thi ba téi 13y may con kho ca sic ralam sach dé
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nudng. Day 1a thi'dac san" ma may cha con thudng tich
gop trong mia nang dé du tri cho mia mua hang nam.
Va trong khi tréng ndi com, me téi cling lay ct khoai ma
ra got vo dé ndu canh vdi 1a gling - mét mén an ua thich
cua ca nha.

Do trdi kha lanh nén khi rda mat kong, ching toi
thuding lai gan bEp dé sudi &m. That ra, dé 13 mét cong
déi vige, vimue dich chinh 1a canh ndi com s6i d& |3y nuée
cam uong. Béivai anh em ching téi, nude com la tha
“siia” ngon nhat. Vi thé mai khi com sdi, sau khi chat ra td,
me s& mac cho moi ngudi mot chén. Nudc com nong, bd
tham it dudng uang vao that da. Vi bui, vi thom cda gao
hoa vao vi ngot cla dudng cho ta mot thiic udng ddc dao,
bé duding nhung lai rat binh dan, va dinhién la khéng tdn

tién. Nhing lic khéng cé me & nha, ching t6i gianh nhau
toe lua. Nhung do tdi la em Gt nén thuting duoc uu tién
nhiéu hon, vi néu khdng nhu vay tdi sé khéc va sé “meéc”
khi me ve,

Via chia nhau xong phan nudc com, ching téi lai quay
ra xem ba nudng khé. Mii thom cla kho bdc ra khién
<huing téi chép miéng lién tuc. Thém 1dm nhung khéng
difa nao dam xin vi s¢ ba la, Vi thé, tat ¢a danh diing ngo
va trong ridt dén billa com dé duac dn. Trong khi d6, me
téi van dang ban biu vdi ndi canh khoai bén canh. Do loai
canh nay ¢o dac tinh |3 rat lau ngudi nén me phai tranh
thd nau song song vai noi com. Mula d ngoai van rdi deu,
bén trong nha mai tham cda khé nudng, rdi mua thom
<Ua 14 ring bde ra tir ndi canh khoai lam ca nha doéi cang
thém dbi. Bifa com don |&n chi cé dia khd, t6 canh va mot
chén nudec mam nhung cd nha 3n ngon oi 13 ngon. Ba tbi
ngdi canh ndi cam ma tay bdi mudn khéng kip. Trong bira
an, me ké chuyén luc mai ra riéng cho chung toi nghe, can
ba thi nhac lai cdi lGe mai quen vdi me lam ching toi cudi
nghiéng, cudi nga. CU the, ndi com va ndi canh hét ldc nao
khong hay, Co khi thigu com me con phai di ndu thém dé
ching toi du no.

Com nha ngheéo la thé, nhung doéi vai gia dinh tdi nhu
vay da 12 mat bira an co "chat lugng” ri. Khi trdi mua dam,
kho du trir trong nha an hoai cing hét. Nhing Iuc nhu
vay, ba toi phai doi mua ra ngoai dé bat 6c vé kho sa, hay
xach miéng chai ra may cai mucng kiém vai con c long
tong vé kho kho. Anh t6i cling phai choang tam cao su
ra ngoai dé hai ma rau mac, luc binh non hay mot it rau
mudng vé ludc. khivé dén nha, ba va anh téi lanh run bén
bat. Me 1t6i thi tranh thu lam dé an that nhanh vi ai nay
déu da rat doi bung. Bla com don 1én lac nay khéng con
duge “thinh sean” nhu nhidng ngay trude dé. Von ven chi
<O dia rau ludc, mdt ndi ¢a kho khé, mét chén chao hay
mot chén nude mam, nhung chang cé ai than lay mot cau
12 hém nay an cuc, Pon gian vi mei ngudi déu hieu mua
mua ma dugc nhu vay thi da quy lam réi, con déi hai gi
nia. Thanh that ma ndi, nhing ngay nay an gi cing ngon.
o khi 4n hét mla mua thi may dam rau mac va may
mudng luc binh sau nha cling xg xac ludn, vi ching khang
kip moc @& phuc vu cho biia com hang ngay cla gia dinh.

Do do, sé khong co gi ngac nhién khi ba me toi
thudng nodi:"May con 1én 1én la nhd tréi nudi”. Dau dé
Ia mot I8 noi dba nhung lai la sy that. Vi anh em toi lon
lén bén nhing manh vudn, thia rudng nén nhifng con
¢4 dong, nhitng loai rau dai luén la mot phan hién hiu
khong thé tach réi trong cudc séng thudng nhat, nhat 13
mbi khi mia mua d&n. Cé thé ndi, nhing blfa com dam
chat thén da nhu wiy khéng bao gid phai nhat trong ky
Ue 180, ludn in sau va doeng day trong ky Ue. Bay gid tuy
da lén va da di lam an xa nhung téi van thém dugc an
lai nhing mon ngay xua ay, nhdng mon ma doi vai toi
khbng chi dan thuan 1a mon an ma con la huong vi cda
qué huong, X0 so. m
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Ben b6 pink an

DUONG TRUC QUAN

am toi hoc |op mudi ban be rd di

chup anh nghé thuat. Nhin mé do

hda trang da mau sac hoa hoe hoa

sGi, toi khédng thich. Lat cudn album

mau thay cd hinh tu s7. Thé 13 tHi
chon chup anh ni co. Ban bé nai:

= May khing ha? Chup gi khong
chup, lai ddi lam ni cd!

Lén dai hoc nam thar hai khoa Mhat
ngi, toi di day thém.

MNoay dau tién lam gia su, an tugng dap
vao mat tdila hinh Phat thé tén nghiém
gitra nha. Gia dinh t&i chi thd éng ba nén
t6i chua biét gi dén Phat. Hoc tro toi la
anh A con trai trudong nha nay, lon haon
t6i muei may tudi. Do can hoc tiéng
Nhat nén mdi toi dén kem. Con thi
nam nha nay la anh B, lon han 16i do
mudi tudi, 1a Phit tli mod dao thuan
thanh, dang lam hai trudng mot dao
trang, hiéu Phat phap uyén tham.

Téi thac mac vé dao ma hai, thi anh
B s6t sdng giai dap, nhiét tinh dua kinh
sach cho téi nghién clu, the |4 ching
toi than mhau, mén nhau.

Sudt thai gian di hoc, téi chang co
mat ngudi ban khac phai nao, cling
chdng quan tam téi chuyén tinh
cam nhang nhit. Gid gip anh B,
thiy anh ¢é tic phong, cux(lé d6,
do anh higu Phat phap nén cung
cach bang bac net trong sang,
thanh thién va an lac: digu nay
khién toi quy va dé dang két than
vl anh. Anh bao tdi cing co nat
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dac bigt giong nhu ngudi tu, thoat nhin 1& anh bi cuén
hut ngay vi nét trang nghiém thanh thodt o noi tdi. Anh
noi, khi t6i viia budc vao nha anh, duting nhu oo anh sang
tuén tran theo sau, Anh béo t6i khéng gidng nhu cac ¢
gai binh thudng va anh thuc long quy toi.

Pai bén ¢d chung chi hudng, t18i thac mac dd chuyén
vé dao, anh san sang gidi thich, nén chung téi thudng
xuyén tré chuyén, tam tinh, sanh déi. Nghe ké trudc day
anh B da hai lan dai di tu, déu bi ngudi nha bat lai. Gig
thay anh than véitéi, ca nha déu miing, déu ra sic vun
vao. Gia dinh anh ma mang, ky vong toi se la co dau
tudng lai. Hai gia dinh thudng qua lai voi nhau, ching toi
giao du khong gap mot rao can nao.

Nhitrng khi ranh ching téi thudhg dén vdi nhau, rd
nhau di chai, cing trao déi Phat phdp va ndi dd chuyén.

Gia dink anh ludn déc thue, bio téi:

- Nay con, tot nghiép, ra trudng xong thi... cudi lién nhé!

Ca nha anh thuc suran tam khi nghi anh dang c6 ban
gai. Ho hy vong téi sé oot chan anh lai, dep tan y nguyén
xudt tran cia anh.

Ai cling no6i vun vao, ludn ddc thic va vé vai vién
canh t6 am tuong lai cho ching toi, khién ching thi
cang bi phan tam anh hudng theo.

Ro rang tdi va anh ¢d quy nhau, mén nhau, kham
phuc nhau, thugng tim nhau dé tro chuyén, hay sanh doi
bén nhau - The thi chang phai thuong la gi? Chang phai
tinh cdm nam ndrla gi? Ngudi than anh déu dét mong,
ché doi, chi mong ching t6i gat dau lam |é cudi ma thoi.

Con toi va anh? - Khi nhéc dén chuyén nay, ca hai dia
déu vu tu. Anh bao sé di lam thém, di day thém, lo sifa
lai nha...

Tai nghi minh cing phai lam thém, danh dum tién
cho tuang lai hai dda vé sau...

Nhiing suy nghi tinh toan bang quc ay lam ching
10i co cam giac mét va thay ky quai. He ban dén Phat
phap thi chang tdi déu thich, déu hang.. ma nhac dén
tinh ¢dm, dén chuyén gia dinh, dén két han, nudi con
cdi... thi ca hai dira déu cam thay boi rdi.. bat an. Khong
hiéu tai sao? Néu téi va anh di choi theo tinh cam nam
nit, hai ddia cling phat higén mét diéu: hinh nhu ludén cé
cam giac trong trai chan ngan nhat nhéo xen vao, dudng
nhu ddi chang c6 gi vui, duding nhu tinh yéu khéng phai
la edfu canh? Nhung khi ndi chuyén dao, ¢ hai dira déu
hanh phc, s6i noi, than thien, hao hing... niém vui cla
tinh phap |t mang dén rd la rat tuyét, giip ching toi
tang thém niém tin vé dao, toi va anh cling cam nhan
rang, dudng nhu hanh phic [ta ddi, hanh phic thé gian
khénag co that..

Mét hdm, anh duge du chuyén tham quan dao trang
Tric Lam & Da Lat. Khi vé, anh huyén thuyén ké cho toi
nghe canh tugng & day, rang khung canh dai nai hing vi
tho méng, quy thay guy ¢o tu rat an lac, nhin that thich...

Toi nghe, long vui theo. Thinh linh téi héi:

=Thé... anh cd thich di tu khéng?

- Thich! Anh dap ngay khéng can suy nghi. Nhung roi
anh ngap nging hoi toi;

- Con em thi sae? Anh di tu, s em & ngoai kho..

- Lo gi? Anh di tu trudgeg, em di saw...

Anh noi: - Néu bdo tin minh di tu Idc nay ba me anh sé
xiu ngay vi bi“soc’.

Thé I3 chiing toi danh phai dién kich. Bé ngoai, trudc
mat gia dinh, ching 16i dong vai la mot doi y hop tam
dau, dam dm hanh phic. Hai dda van qua lai nha nhau. Vai
dién nay ca dao trang déu biét, nhung ban bé thi khéng.

Tl lac chiing toi xac dinh ly tudng, lap trudng cia
minh ro rang, thi tai va anh khang con thay tinh cam
dang chan, nhat nhéo nla, ma gilta hai dda c6 mdt moi
tinh rat thiéng liéng trong sang, quy gia - vi nd vugt 1én
thudng tinh. Ching téi hiéu nhau, chia 5& moi niém vui
phip lag, cing mo vé canh chia minh s& dén tu. Ching
161 van than thiét, nhung cdm nhan réng: su thuc ngoai
tinh €am di luy&n mam ndvan edn ¢6 mot tinh ¢am khdc
cao quy, thanh khiét; mat tinh dao rat thuan thién, chinh
no da ban cho ching téi suc manh va niém vui la ky.

Hai dira toi hé sanh vai ra khoi tam mat gia dinh I3
toan ndi chuyén Phat phap, hoach dinh chuyén tu, lac
nao trong cap i cling cd cudn kinh Phat, dé moi khi
doc co gi khdng hiéu, thi tdi va anh clng vao quan café
(vi khong biét di chd nao khac). Luc nay toi sé dua ra moi
thac mac, va anh giai thich. Mai khi nhing nghi ngdr gut
mac trong kinh dudgc giai dap thoa déng, toi hiéu dugac,
thich chi pha [én cudi.

Pén lic cam thay co thé cing bo tam nguyén tu cla
minh, anh nhan tin va téi lén xe tdi nha anh. Lac nay me
anh chot hiéu, ba khéc l6c vat va, gao lén:

- Gigi oi! Hoa ra lau nay chdng na doang kich Iia toi...

Nhiém vu cia toi lac dé la an i, do danh, khuyén
lan gia dinh anh, Cudi cung anh cang dugc ¢d nha chap
thuan cho di tu vdi vé budn théng thiét. Téi cang dua
anh t&i tan Trac Lam Ba Lat, & lai day mot tuan, cling chia
5@ niém vui xuat gia cla anh, Nhung ngay anh thi phat
lai nhdam ngay t6i thi tét nghiép nén téi khéng thé du.
Toi ddng vién me toi dén du budi xuit gia cla anh. Dulé
xong, ba bui ngui bao toi:

- Sao me ¢a cam giac nhu dang du lé xuat gia ngudi
than cda minh.

Lic do toi dang hoc nam thufba, phai d¢i mot ndm
nia tat nghiép, ra trudng, t&i mdi ¢6 the di tu, vi néu toi
beé dd nam hoc cudi, chac chan gia dinh sé phan dai kich
ligt. Do vay ma tai rang ddi dén tat nghiép.

Khi tai sap man khoa hoe, trude d6 vaithang, ¢b ¢d
Péng Kinh Thién vién Vién Chiéu ra Bac gidng, t&i dén
nghe, nhd vay t6i bigt cd Vign Chigw. Tha |4 t6i dm tham
l&n ké hoach di tu cho minh,

Thi t6t nghiép xong, t6i xin phép me cho toi vao Sai
Gon choi. Tai thua vdi me:

- Con tdi chia & nira thang, néu vui con sé & tdi Tét.

Luc do khodng thang 5, tdi & chia hai thang thi 1o
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mac do |&n xin thay tru tri cho toi xuat gia.

Thay mim cudri hoi:

- Con phat tam lau chua?

- Da hai nam roi.

Thay bde:

- Buoc roi, thay nhan con. Nhung con hay vé nha thua
cho ba me biét chuyén, kéo khi thay cao toc réi, ba me
t&i bat dén, toc dau thay cam lai? 1

Toi vé nha thua vai me, me khdng cho di. 0 nha duoc
mét thang, téi nan ni xin me viét cho vai ch: “Chdp thudn
dé con ditu” Me nghe ti van nai riét, cing phai mém long,
ba bao: - Viet thi dudc, nhung con phai rang dgi tdi thang
12, ba con vé rbi hang tinh... Luc nay, ba téi dang day
Phap ngrtai mot trudng dai hoc bén Nam Phi, Moi nam
ong ra nudc ngoai day hét 9 thang rudi, cudi nam madi vé,
& lai nha hon hai thing cing an Tét vai gia dinh.

Rai me cling viét cho tai may chir “Déng v cho con di
tu, xin thay day no nén nguai’”

Co duoc gidy phép trong tay, tOi mua veé tau ngay.

Ca dai toi chua timg nai ddi me, nhung lan nay toi thua
vdi ba 12 toi dén trung tam dé day thém; me nghe vy,
yén long. Toi nhé cac ban giup. Toi chay xe Honda dén
noi xong, giao xe va thu nhd cac ban chuyén vé nha ho
minh. Trong thu tdi viét:

Me kinh mén!

“Hinh dnh quy cd hdng dém 6m toa cu bo dodn lén ngdi
thién ludn thic give va khoi ddy udc mo di tu trong con.
Con khéng thé doiva khéng thé & nha lau hon duoc nira.

Xin me hdy tha 67 cho con.

Tran Thi Kim Anh.

Toi 1en tau, ban bé dem xe va thu tdi giao cho gia dinh
t6i, Vira tdi trudc nha tai, mot dida lo nd may xe san ngoi
dai, con dda kia giao thu va xe xong, thi ba chan bén
cang chuc chay.., me téi hoi gl ching cing dap “khéng
biét, kheng ra”..

T6i ¢ hai chi gai da lap gia dinh va mot em trai con di
hoc, Cac chi theo budc ba téi, déu gidi Phap ngl, ¢chi ¢
101 la chon mon Mhat ngid, Khi nhan duoc thu toi, ca nha
hop lai ban bac. Hai 6ng anh ré néi toi chi mai lén tau,
tdic la chua kip tai nai, phai hai dém mdt ngay mdi tai
Sai Gon. Vay la ho sé di may bay vao dén san tai ga Hoa
Hung, hé t6i xuat hién |a tom lay, "dan d6" vé Ha Noi.

MNhung me toi ngan lai, ba bao:

- N6 da quyét thé roi, gid bi bat vé, tat nhién long no
sé khong vui. Lam vay cing toi nol

That ra do me da tiing du 1é xuat gia anh B, trong long
¢ xuc dbng va an tugng nén ba da nuong tay cho i,
Chinh s nhan nhuong nay da ho trg toi rat nhidu, Toi
t&i ga Sai Gon thi dién cho me. Bao tin minh binh an, toi
thua rang hai tiéng nla téi ra tdi Vien Chigu. Via nghe
thé, me t6i lién dién cho thay tru tri Vién Chiéu bao tin toi
sap toi. Do vay thay khong bigt toi tron nha di.

Toi & Vién Chiéu dugc mot thang thi cé mot ¢d binh,
cdn vé Bac. Thay curtdi ho téng co ay diva cho phép t6i 6
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lai qué vai ngay. Toi tdi Ha Nai tha Nam, thay dan: -" Con
cli 0 lai nghi ngoi, Chi nhat hay 1én tau vé”

Ltic nay toi thuc su bai rdi. Thay khdng biét 16i tron di
nén da ngam cho phép toi vé tham me. Ma toi thi khéng
ddm |d mat vé gap gia dinh. T¢i danh ngu tam & nha ban.
Nhung réi toi nghi: “Minh da& vé tdi Ha Néi, dang ¢ sdt gdn
me mad khéng dén tham ba thi bat nhan qud’.. Ban toi
cling déc thig, khuyén t6i nén vé gap me... ThE la i vé
nha. Sau d6 khéng can ké cling biét, t&i bi gia dinh gilf
chat, khdng cho & dau nifa.

Bac téi dudc gia dinh cau vién, hop clng cac 6ng anh
ré tao nén luc can hing hau. Bac gian di noi:

- 06 mudn di tu thi bude qua xac chét cla tao nay! Bac
ehét, con mdi duge di...

K& tir dé thilam gi cing bi theo dbi. Téi danh phai
dién cho thay tru tri hay 13 t5i bi gia dinh gill lai khéng
cho di. Tai viét thu cho thay, thua rd tinh hinh, néi rang
gid toi khdng biét Jam sao, danh phai & nha thai gian;
cha moi viéc lang diu.

Tif rdm thang 8 am lich t6i trdn nha di, dén ram thang
9 thi tdi vé Bac lai. DU ngudi nha canh chiing theo dai
gat, toivan lén mua vé di vao Nam. Nhung khi téi xach
hanh Iy ra, me phat giac kip va bat gil [ai; t&i danh thic
th, phai dén ga ndp phat, tra lai vé. Toi d nha dugc mot
thang. Pén ram thang 10, thi 16i gquyét dinh phai trdon di,
vi 80 rang néu toi & nha tdi khi ba vé, bao dam ong sé
khong cho i di tu.

Toi nghi dd cach wa xin phép me cho t6i vé qué tham
bac, ngudi bic ting bao téi mudn di tu phai budc qua xac
ong. Do vay ma me toi an long, chap thuan ngay. Cho béc
¢ la Pha Tho, cach nha ti dé 100km. Tham bac xong, téi di
tau tir Phi Tho vé Ha Mai. Xudng ga, t&i mua vé di S5ai Gon
cho chuyén tau ngay mai. Vé nha, toi v& néi chuyeén vui vé
cho gia dinh yén tam. Trudc do toi da ghé nha ban ¢ dao
trang, I&n ké hoach di trdn va da am tham van chuyén dé
tuy than gdi dan nai nha ban réi. Vi vay khi rdi nha; toi di
tay khdng, me t6i hoan toan khong nghi ngd chi,

Co ngudi em gai con ¢o hién @ nhd nha téi di hoc, Tai
gi& |&n dudng, toi xin phep me cho minh di cong chuyén
va ri em di cling. Ra khdi nha téi mdi bao em biét du
dinh cda minh va cho hay la mét tiéng nira tau chay,
rang t6i can phai di nhanh @&n ga. Em sg xanh mat vi lo
bi gia dinh ti trach. Téi tran an, bao tat ci |6 do téi, em
ctt lam nhu khong biét gi, chi cédn em hoé trd giup toi di
dén ga cho kip gio. Toi gheé qua nha ban lay do roi chay
thang dén ga, sau do t6i giao xe cho em mang vé nha,
mioi vide deu subdn sé.

Tdi Sai Gon, tdi goi dign vé cho me, tham nghi phen
nay chiac & phii mudi ndm téi mai va thdm nha.

Thay tru tri Viégn Chigu bdo A méng 8 thang 12 dm lich
nay sé cho tdi xudng toc, nham ngay 1/1/2001 duong
lich, budic gua thién nién ky mai. Thay vui ve noi:

- Phai xuat gia cho nd, dé dong ho Thich cé them
thanh vién...



Toi xudng toc duoc vai tuan thi ba toi ve. Bude vao nha,
ba t6i da nhan ra ngay bau khong khi khac la. Khong ai
dam khai bao viéc tai di tu. Cudi ciing nhu (3 dugc nha
cay trudc, chu 16i dén vdi ching toi, Chi da timg dén Vién
Chiéu tham tdiva da ching kién sinh hoat tu tap cua tdi
nén chu rat thong cam. Chd én tn ké cho ba nghe su viéc
1ol quyét chi xuat gia va khuyén ba hay binh tam.

Toi do, ba ngdi moét minh nai phong khach, nudc mat
chay dai, nét mat dau ddn, ba hiat thudc lién tuc, hét digu
nay dén diéu khac, réi ba bao chi ca téi:

- Ngay mai phai bay vao Vién Chiéu ngay.

Tren may bay, ong ban tinh vai chi ca la sé doi pho voi
tdi ra sao...

Tdi Vién Chiéu, ba bao toi;

- Con ndi khéng hoc nifa, hoc thé dd rdi? Nhung ba
nghi con d3 tot nghiép dai hoe thi nén di du hoc...

T6i khdng chiu.

Ba bae:

- Vay thi con vé nha di, ba sé cat coc & sau nha cho con
tu. Ba khéng mudn con xa gia dinh...

Tai thua:

- Tu phai co thay co ban, phai co moi trudong thich
hap, tu mdi tién...

Ba thd dai bao:

- Me con hién dang binh nang lam, néu con khéng vé,
sau nay co chuyén la con an han day...

Toi khoc. Cau ndi cda ba khién long t6i rdi bai. Knong
biét phai lam sao... ti vita khoc visa chay ra ngoai.

Toi vao cau cifu thay Hué, thay hua sé thua chuyén
cung ba.

Sang som, thay ra nha khach tham ba. Thay v nhu
chua biét qi, vui vé chao ba, hoi tham suc khoe éng.

Thinh linh ba khai thét:

- Téi qua téi ¢ thi long chau, thay néd quyét tam tu
qua thi danh phai chigu no thoi...

Thay Hué nghe vay, thé phao nhe nham.

Rai ba 161 trd chuyén wai thay, thay ung dap luu lodt,
Ba rat vui vi nghi rang toi duoc tu & mai trudng tot, ké
can quy thay co trinh do, co kién thic uyén bac.. nén
6ng clng bét buén,

Ba & lai Vién Chiéu mot ngay mot dém, &ng vui vé dan
va bat dau gdi gam t6i cho quy thay. Ba ndi vai toi:

- Nghe tiéng héng chung ngan ba thay long nhe
nhang thanh thoat lam. Roi ba lam may bai tho khi dén
tham toi.

Liic d6 thay Bado Nghiém & Thudng Chidu vao Vién
Chiéu lam hén non b, gap ba va rl ba ra Thuéng Chiéu
choi. Tai day, thay noi chuyén Phat phap cho ba nghe,
gidi dip moi thic mac cho ba. Ba téi thich 15m, tén thay
14 su phu @8 diu vé Phat hoc Quy thay Thudng Chiéu
hudng dan ba cach ngdi thién, ba tro chuyén wdi quy
thay rat tuong dac, cang bidt thém va Phat phap ba cang
ngudi ngoai ndi budn,

Trude khi vé, ba ndi vai guy cd:

-Toi 40 nam cap sach day ngudi, thé ma con gdi toi
muan di tu toi lai khang hiéu long no dé hudng dan. Bia
nay vé toi phai nghién cliu Phat phap dé biét con minh
di téi dau ma hudng dan giup né,

That ra ba tdi 13 ngudi cha rat tuyét, Ong ludn la than
tueng cla ching toi. O nha 6ng luu tam theo dbi, kéem
<huing t4i hoc, giang day ti mi mei diéu cho ching téi
hiéu. Hai chj dau t6i theo budc cha, tét nghiép Phap ngl
va di con dudng giong nhu éng. Chi co6 téi la ré hudng
khac. Lic nao ba téi cling nghi la éng ¢é bén phéan phai
diu dat ching tdi dén noi dén chon. Do vay, néu tdi tu,
ong clng phai ranh dao phap dé huang dan con. That
long ma ndi, toi rat tu hao va hanh dién khi cd mat ngudi
<ha nhirf éng.

Thay tru tri nghe ba t&i ndi, mim cudi bao:

- Phdi, phdi réi, dao hifu nén vé nghién ciu Phat phap
cho nhiéu vaol

Tl dd, ba danh thai gian nghign clu Phat phap, di
ban day & Nam Phi, hé ranh la ba xem kinh, tip ngoi
thién. Ba cOng két giao thém duoac nhidu phap |0 trong
<0 gidng su cong dong ngudi Viét,

Xuat gia dung muoi nam, toi dugc phép vé tham gia
dinh. Tat nhién tdi chon tham nha vao thai diém ba toi
O mat o Viet Nam.

Gap lai toi, ba vui lam, ong hoi du chuyén veé dao phap
va khong rdi t6i nia budc. Téi gidng nhu ngudi vira thuc
hanh phap xong la phai tra bai lai cho ba nghe, phai trai
qua cudc sat hach turba. May la trudc khi gap ba, tdi via
nhap that xong nén co thé viing vang qua... di. Ba trao doi
vdi toi vé kinh nghiém ngdi thién, vé niém an tinh “vong
lang, tam an”. Ba cén khoe vdi 16i 1a hién ba dang cd nhiéu
“dé t” nhdp man (tho gido Phat phdp vai ba) bén Nam
Phi, ho rat yéu quy ba, ba va ho cling tu tap rat vui, ba ma
v& Viet Mam 1a ho nhe va trdng ba qua daé lam..,

Cha con toi trd chuyén rat tuong dac. Tuy ba khéng &
moi trudng xuat gia gieng tdi, nhung khi dam dao trao
doi kinh nghiém tu, 16i ¢d <dm giac nhu ong dang di sat
bén t&i, cling song hanh trén mat tuyén dudng. Nhimg
gi Ong noi ra toi hiéu, nhing gi 6ng phat biéu tdi cdm
théng. Ba tdi khdng hdi Phat phap sudng ma vira hoi wira
ghi. Xong man "tra khao" tdi, dng hoan hy néi:

- Blfa nay, ba chiul...Tén con lam su phu dao roi do!

Bay gidy c& nha t6i déu hiéu Phat phap, déu wui.

Quy thay, co cing thudng xuyén ra cho ba me, hinh
anh nhing ngu'di tu sivdi phong cach giai thoat an lac
da khién ba me toi mén ma. Nk tim hiéu kinh Phat, gia
dinh téi ¢é thém long tin sau va niém hoan hy. Ba me
khoéng con phan déi vidge tdi tu, nguoe lai cdn déng hanh,
Ung ho. That |3 hanh phic bigt bao nhiéu! Téi am tham
tri &n Phat phap nhiém mau d3 gidp tdiva gia dinh cé
cho quy hudng chac chan, tréd vé bén bd binh an. =

Vigt theo chuyén ké cioa VT
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Budic dau tim hiéu hinh tuong

Ky Ldn va

rang tri kién tric la mét cdng viéc dai hai

nhiéu cong suic va tu duy. Bén canh y nghia

vé mat my thuat thi tdng nghia sdu xama

nghé nhan, tic gid mudn chuyén tai gua hinh

tugng trang tri bat budc ngudi thife hign phai
cd mot chiéu sau van hoa nhat dinh: bai thé hién mat chi
tiet khdng theo y mudn sé diy v nghia cta hinh tuong
sang mat ting nghia khac han. Trong rat nhigu chi tiét
trang tri kién tric hién nay, hinh tuong ky ldn va nghé tao
ra nhiéu su ngd nhan hon ca. Bang sau hai hinh tuong
nay la cau chuyén vé mat qua trinh tiép nhan van hoa
cLa ngudi Viat.

56 VAN HOA PHAT GIAD 15-4-7009

Nshe

DANG VAN DU

Ky lan la mot trong 4 linh vat: long, lan, quy, phung
theo tin nguong dan gian A Bang nhu tai Han Quéc,
Nhat Ban, Trung Quoc, Viet Nam... Ky lan la mot con vat
tudng tucang, "Cé ddu nia réng nidia thi, déi khi chi ¢d mat
stmg, do khéng huc ai bao gid nén sirng nay [duac coil la
hién than cla tir tam. Phén nhiéu lan cé siing nai, tai ché,
trdn e da, mat quy, mii sutd, miéng réng, thdn ngua,
chan hirou, dudi ba", Poi khi nd ¢d “hinh ddng cua mét con
huti xa, vdi chidc dubi bo, trdn s6i, méng ngua, da ¢6 5 mau:
do, vdng, xanh, tréing, den, dudi bung c6 mau vang'”. Con
vat nay lam ldc xuat hién véi minh cia mot con hoang,
co vay cd @than... Nhung di xudt hién vdi hinh dang



nhu thé nao thi trong tri tUdng tugng cua tin nguang
dan gian phuong Bong, ky lan cling la con vdt bao higu
diem lanh, la biéu tuong cho su trudng tho, sy nguy nga
dudng bé va niém hanh phuc ldn lae. Ky lan mang trong
minh tat cd nhimng pham chat clia mot con vat nhan s,
né tranh giam lén cac loai con tring, cling nhu khéng
pha hoai cd mém dudi chan minh. Né khéng bao gia an
thit hay lam hai bat cif con vdt nao cling nhu khéng bao
gi¢f ubng nudc ban. Ky lan xudt hién d6ng nghia vdi viéc
mét vi minh quan, mét nha hién triét nao d6 sip ra dai,
St sach Trung Quac cho rang trong lich si, ky lan da xuat
hién dudi triéu vua Nghiéu, Thuan va sau do 1a vao thai
diém Khéng Tu ra ddi.

La con vat biédu trung cho niém vui va may méan nén
ky lan duge sl dung nihidu trong cac chi tiét trang tri
kign tric. Lin duoc dung nhu mat kidu trang tri trén cac
bire binh phong cla chia, dén, midu... 1dm lGe chuyén
ché trén lung cac bic €6 d6, hinh bat quai... v&i y niém
tha hign su may man luén song hanh cing chi nghia,
dao Iy cudc ddi, do la su bao trg can thiét mang tinh linh
thiéng. Thinh thoang, 1an cing dugc gui gam nhu con

vat linh bao vé cho cac cong trinh kién tric, dinh thuy,
lang mo... T Trung Quéc, hinh tugng ky lan vai day da y
nghia cua nod da vao Viét Nam theo budc chan xam lang
va y muén dong hda dan téc Viét cha ngudi Han,

Su truyén ba van hda do da dién ra co lic ménh liét co
lac tan bao v y mudn hiy diét. Hinh tuang ky lan tirdé
xuat hién nhiéu hon &Viét Nam, ngay ca khi dat nudc da
gianh dugc dbc lap. Tuy nhién, bén canh chi tiét trang tri
ky lan, trén cac cong trinh kién tric, 46 gobm, d6 dong...
& nudc ta con xuat hién thém hinh tugng trang tri cé
hinh déng giéng vidi ky Ian nhung khong han la ky lan. L.
Cadiere, vi linh muc ngudi Phap <o tinh than khach quan
trong nhiing cong trinh nghién cliiu vé van hda Viét Nam,
da néu nghi van veé chi tiét trang tri nay. “Co mdt con vdt
re rang khéng phai la con ky lan thue su, mand cé vé la con
su T, hay la thudc mét gidng vat khde; trong ltie 86 né lai
duge nguai Vit Nam goila con ky dn. 4 18 con vatr ma
chiing ta thay o trén dau cdec cot tru trirde cde dén chia, Bé
long, cdi ddu, cdi dudi, nhdt la nhitng méng vuot, thay che
nhing mong dé, da lam cho con vdt nay gidng vdi con surtlr
hon ld mét con ky ldn”. Su nghi ngd ay 13 c6 co s vi kir lan
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la mdt con vat tudng tugng, sé hién dién trén thuc té vai

y nieém va tam hon cua van hoa dat nudc nd dang ton tai.

Con vat dugc ngudi Viet st dung nhiéu trong cac cong
trinh kién tric nham chuyén tai udc mudn may man han
nhién chiu anh hugng cda con ky lan Trung Hea nhung
s& sai lam néu cho rang dé la hoan tean hinh mau can
bén trcon ky lan dén t phuong Bac.,

Trong céc chi tiét trang tri kién tric cda van hoa Viét
Nam, van ton tai hinh tugng con nghé vdi nhiing miéu
ta vé hinh déng gidng véi con ky lan Trung Hoa. D6 &
con vat minh khéng ldn, khéng cé sifng, chan ngan va
thudng co6 mong vuot, khong co vay ¢ than, dau, minh
va dudi thudng co léng che phi. V& hinh dang nho
nhan, phan nao thé hién nét tinh nghich va vui tuoi,
nghé la chi tiét trang tri dugc s dung nhiéu & Viét Nam.
Tac gia Bui Ngoc Tudn trong cudn D4 gém ¢ truyén Viét

Mam da cho rang néu ky

Lo "h |3n 13 hinh tuong cua
T | van hoa Trung Hoa

thi nghé la hinh
tuong mang day
dd vy niém va tam
linh clia ngudi Viet
Nam. “Trong dai séng cla
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ngudi dan Viéet, hai con thu duoc coi nhu nhing ngudi ban
thdn thiet, gdn g va quan trong nhdt la con trau va cen
cho, Trdu dé cdy ruéng, gidp san xudt lua gao, ché dé gilr
nha, phéng ké gian, phdng thir di. ©di séng thuc té co cho
gidr mhd, con dai séng tinh thdn thi sae? Ong cha ta cling
can mot linh vat dé chong lai cdc ta ma dc guy ndia chi.
Cho dd duee dung lén vi thé. & lang qué mién Bdc Viés Nam,
trudc cong lang bao gid ciing cé mét con chd da @€ bdo vé
cd lang, tri'de céng dinh bao gié clng cé ché dé, vé trudc
cbng nha hay & ngoai ddu héi, ngoadi cdia nha cang thuding
o ché dd ngdi trude canh gil cho gia chi. Nhirng con ché
dd nay hinh dang thay doi, cao khodng ti' nita thu'de tai
maét thude, thuting Id nhing téng dd duge khac déo ré rdng
odi vé, nhung cé khi chifa mét khéi dd dat nghiéng theo
ddng mét con ché dang & thé ngdi canh gilr(...) Réi d& bay
trugc dign tha, hay ban tho cua nhiing nha giau o, & cdc
dinh chila, dén miéu, chd dd héa linh. Ché dd dugc khdc
déo vai nhing chi tiét oai vé, ddu chd, mét ché day nhirng
nét oainghiém. Vilinh thiéng nhir thé nén duac goi ld con
Nghé", Qua that, con Nghé con dugc ding dé trang tri
trong cac ngoi dinh ¢d & Viét Nam. Nghé dugc cham trén
coOn (xa ngang tif cot ra dé dé xa doc 0 mai ngoai), hay
dugic dat trén dau dao (séng mai chay ti dinh noc nha
xuong, cong |én nhu hinh cay dai dao (ma tau) nén goi
la dau dao), nhu trén con dinh lang An Hoa (Ha Nam),
Phat Loc (Thai Binh), cot dinh lang HSi Théng (Ha Tinh),
dau dao dinh lang Phi Lao (Bac Giang), lang Trung Can
(Mghé An), lang Tay Rang (Son Tay)... chang han. Cho
nén, tac gia Bai Ngoc Tuan két luan “Vay con Nghé la mat
linh vat thudn Viét, dugce sdng tao dé bdo vé dai séng tém
linh cia ngudi Viét”

Ly gidi cua tac gia Bui Ngoc Tuan khong phai khéng
cG ¢d s& vi con ¢hd trong van héa Viét Nam la mot con
vat 5ong gan gui, gan bé vdi con ngudi, Riéu do dugc
minh chung trong rat nhiéu cau chuyén than thoai,
truyén thuyét luu gilt treng dan gian cla dan toc Viét,
Mudng... Nhin lai cu thé, chi tiét kién tric ma L. Cadiere
nghi van & trén 6 thé co hinh dang tir con cho, Tat
nhién, hinh tuong do da dugc tri tudng tugng cda ngudi
dan dat Viét thém that cho phi hap val y muén va su
cau mong may man clia minh,.

Tuy nhién, tit ca nhing ly giai trén déu chi la phéng
dodn; va van chua cé e liéu cu thé dé khang dinh hinh
tugng con nghé xuat phat ti hinh dang con ché. Chung ta
déu thifa nhan trong van héaViét, con ché la con vat gan
giii, than thidt vdi cude sdng con ngudi nhu nhing ly giai
cua tac gia Bui Ngoc Tudn. Nhung rd rang con chd d&i vdi
nguEi Vigt van chiua duoc "thigng héa” dén mic cd thé coi
13 wit linh dé duoc khiac hoa trén cic tru biéu, d3u dao hay
tran gill cong chia, dén, miéu.. Van con dd nhimg danh
¥ung c6 phan migt thi va bac béo ton tai trong dan gian
danh chio con ¢ho, "do con chd”,“do cho dé'...

Trén thuc té, nghé (hay toan nghé) trong tiéng Han
co nghia la con su t. Biéu do cé dong nghia nghé chi



la con vat mana hinh dang cha su td? Merher Mc Arthur
chi rd, “tai cong vdoe cia mat sé dén chua, nhdt la o Pdng
A va Béng Nam A thudng cé mét cap nghé, mét thurlinh
thit twa nhuw st (o Hdn Viét la Phat su; trdn gic”. Nhin dai
thé, vén héa Vigt Nam vdi co ting von ¢é clia minh bén
canh viéc tiép thu <& chon loc nhitng gia tri van hoa cla
ngudi Han da tiép nhan trong héa ddéng mot phan van
héa An D6, cu thé & day |la Phat giao. Néu van hoa Han
theo budc chan nhitng dao quan xam lang phuong Bac
tran vao Viét Nam thi van héa Phat gido dén vdi nguidi
Viet mot cach nhu mi han. NgudiViet trong hoan canh
phai chong lai the luc hiing manh phia Bac da nudng
nhd vao triét ly tli bi, khoan dung clia Phat giao dé tén
tal subt thai ky Bac thude cling nhiu thai ky dau déc lap.
Vivéy, khdng phai ngau nhién ma cac nha Ly, Tran chon
Phat gido lam tén gido chinh cla dat nudce du trén danh
nghia ton gido nay khéng phai la qubc gido, Cac vi su sai
da déng nhing vai trd quan trong trong triéu dinh; chua
chién, tu vien moc |én khap dat nudc thdi ki nay (va ca
vé sau)... Phat gido da hoa vao long dan toc Viet Nam;
ndi dén van hda Phat gido cing dong nghia vdi viéc
dang noi dén van hoa Wigt Mam. Hiéu rd diau nay ta sé
dé dang chip nhan hinh tugng nghé & dau cic tru biéu,
dau dao, cong chia, dén, miéu... |a hinh tugng cla Phat
su hay su td trong van hoa Phat gido. Trong lich s Phat
giao, sau khi Bic Phat gisc ngd, ngudi ta thudng nhac
dén Ngai nhu la “Con su'tid cia dong ho Shakyas” nhu ndi
dén ngudn goc vuong gia va thira nhan “uy luc tdm linh
vo Bién” cua Ngai. Su td trong van hoa Phat gidao thuéng
biéu thi uy luc cta Phat phap; nhung trong hinh tugng
chung, su tir the hién stic manh clia con vat Ia chia té
muon loai, quyén nang va quy trong. Hinh tugng su t
& An D6, Trung Quaéc va Viet Nam cé nhimg nét khang
giong nhau tuy thea cach hiéu va van dung y nghia ban
dau cla con vat nay & mdi nén van hoa.

Mhu vay vai van hoa Viet Nam, hinh tugng con nghe
rat co thé bat nguon tur Phat su, nhung hinh tugng ay
duoc thé hién nhé nhin va linh déng hon. Nguai Viét
Mam da khon khéo xay dung cho riéng minh con nghé
khéng giéng vai nghé mang hinh dang su ti, bé vé trén
cac cong trinh cia Phit gido An Bé (hodc cac nuéc chiu
anh hudng Phat gido va van héa An Da). M6 cling |a mot
biéu tugng khac véi ky lan hay su tii Trung Hoa. Nghé
trong hinh tudng trang tri & Viét Nam khong co than
hinh cao lén clia ngua nhu su tudng tudng vé con ky
lan, dudi han nhién khong phaila dudi bo, than it khi cé
vay ci. Nghé cling khéng o dau nita réng nda thu va lai
khong co siing. Nghé trong my thuat trang tri cla ngudi
Viét ¢ than hinh via phai, khong qua to nhu than su
tU. Ddng dung cua nghé cliing khang qua chi trong dén
viéc tao ra su hien ngang, khi phach ma thay vao do 1a su
uyan chuyén va nhe nhang.

Tuu trung lai, hinh tuang nghé va ky lan trong nghé
thuat trang tri trén cac cong trinh kién tric & Viet Nam

la hai hinh tudgng khac nhau. Ky lan la hinh tuong mang
phong cach van hda Trung Hoa trong khi nghé la linh

vat bat ngudn tir Phat gido nhung da dugc ngudi Viét

cai bién. B6 cing la mot digu dé hidu. Trong van hoa
Viét Nam, qua qué trinh tiép xdc vdi van héa bén ngoai,
ngudi Viet da tiép thu nhing dieu can thiét va cai bién
chung mang hon Viét va van hoa Viet. Trudgng hop con ky
I&n va con nghé la mat vi du cu thé. m
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Misa an ou ciia hé thong Phat gido Bac truyén Phat
lich 2553 da dién ra trén khap ¢a nudc bat dau tir
ngay B-6-2009

Do nam nay nhuan hai thang Nam am lich, mta
An cu Phat lich 2553 da bat dau tré mot thang so vdi
théng 18. Vao ngay 8-6-2009 nham ngay 16 thang
Mam am lich, cac diém truong ha tap trung trén khap
ca nudc déu da to chuic khai ha, Iam [ tc phép an cu.
(f Ha N6i, Ié khai ha chinh da dugc t6 chiic tai chiia
Qudn SU, nai vifa mdi cung nghinh va tiép nhan ngoc
Xé&-loi Phat. O thanh ph6 HA Chi Minh, 1& téng khai
giang cdc trudng ha dugc to chire trong thé tai chia
Pha Quang, Tan Binh. Ndm nay, thanh phé Ho Chi
Minh cd 4.447 Tang Ni dang ky nhap ha, tap trung tai
46 trudgng ha, trong dé ¢d hai truéng ha de cap thanh
héi quan Iy, mét tai chlia Phé Quang danh cho chu
Tang va mot tai chua Vinh Phudce, quan 12 danh cho
chu Ni. Cac quan huyén thudc thanh phd Hé Chi Minh
déu 18 chifc trugng ha tap trung trong pham vi dia
phuong.

Trong mua an cu ndm nay, hoat 86ng Phat su sudt
thai gian nhap ha sé giam thiéu tuyét déi dé chu Tang
Niantam tinh tu. PV
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Chu Téamg trong 1€ tac bach an cu tai chia Phé Quang Tan Binh,
Amh: Phat tir Viét Nam online

Ngoc Xa-loi Phat duoe nghénh dén phuong dén chiém bai Ngoc Xa-lgi Phat.

trong thé tai chua Quan Sir, Ha Nai Tuy nhién, do s luang ngudi dén
Trua ngay 6-6-20009, tai chua Quan S4,  chiém bai qua déng, 1ai cé ca nhiing

Ha Nai da dién ra budi |2 cung nghinh niguadi €o tinh dén gan vdi muc dich dugc

va tiép nhan Ngoc Xa-lgi Phat rat trong cham tay vao hién vat, chtia Quan Sor da
thé. Ngoc X4-lgi Phat nay do chia Giac budc phai tam cat gidu bao vat, chd dén
Quang, quan 8, Thanh phé H6 Chi Minh,  khidung xong thap bao vé mdi duara

mot to dinh Phat gido Nguyén thdy, cung  trung bay lai.
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Thénh dia Lam-ti-ni dang bi de doa b&i &
nhiém cha tiéng 6n va k¥ nghé ning

Vao ngay 8-6-2009, cac nha chuyén gia mdi sinh
da canh bao vé nan 6 nhiem bdi tieng on va ky
nghe nang dang de doa thanh dia Lam-ti-ni, noi
2.633 nam trudc, Buc Phat da ra ddi.

Trén con dudng tif thi trin Bhairahawa & An 6
dan dén Lam-ti-ni & Mepal, cd it nhat 8 nha may
xi mang dang hoat
dong hét cong suat
va con mot so nha
may khac séap dugc
dua vao hoat ddng.
Khoi bui ti cac nha
may nay che phu
ca con duang dai
khoang 25km trang
khi vd sé chat doc

dugc xa thang vag  Xe tai chd hang tif Lam-ti-ni
55ng, sudi, Cac méy di Amn P4 gua nga Bhairahawa
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nghién da <on gay

tiéng ddng vang vong khdp vung, Hang ngay ¢
ca ngan chiéc xe tai chd cat va 44 cudi di An Dd
qua nga Bhairahawa.

Mét thanh vién cda Té chic Soka Gakkai Quéc
té da yeu cau Chinh phii nén quan tam bao vé
thanh dia nay. Ong nay naéi, "Chinh phti can chu
dong va danh cong suc cho vige ngan <an tinh
trang 6 nhiém dang de doa thanh dja Lam-ti-ni"

Lam-ti-ni d3 duge Unesco cong nhan la Di san
vdn hoa thé gidi vao nam 1997 va la mot trong
bén noi cé nhing lién quan mat thiét dén cude
ddsi cla Bure Phat. Sau khingdi choa Viet Nam Phat
quoc tu duge dung lén & Lam-ti-ni, hieén nay gquanh
thanh dia da cé thém 18 twvién khac dugc xay
dung va co téi 42 ty vién khac nira da dugc chap
thudn cho xay dung trong nay mai. Mai ngdi tu
vien duge xdy dung tai day déu dai dién cho Phat
tlf clia mot qudc gia nao do trén khap thé gidi. PV
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dudng chua Quan Su, Ha Néi va chia Bai Ngoc Xa-lgi Phat cing sé dugc rudc Cung nghinh Ngoc Xi-loi Phit
Binh, Ninh Binh. Sau khi tiep nhan, chia vé chia Bai Binh Ninh Binh rdi dugc tai chiia Quan Si, Ha N§i.
Quan S da td chiic cho Phat ti mudi tén tri dé tha cling tai day. Py Anh: Phat tdViet Nam online
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hi chién vé toi yéu tha thiét nhang con duang.

Co whang budi chiéu, khi anl ndng tat ddn, va trén bdu troi nhiong ang mdy tie tie
doi mau, chyén sang maw da cam rdt dep.

Trong canh hoang hén dy, cd nhiimg nguat me, ngwai vy, hay neuoi chi da ban xong
thiic dn chiéu hay dé ndng. Do la chi ban dhao banh canh, o ban banh beo, banh ndgm, banh diic va chi ban
ddu ha... Doi ganh trén vai nho voi nlee di nhicéu, nhune dang di van voi va. .. dé kip vé nha tridc lic trof £01.

Moi nguoi phu nar déu co nlrang s6 phdn ridng, nhung hdaw nhi ho déu thiic khuya, ddy som, dé ndu néi
chdo banh canh, lam benh bt loc hay géi banh la, bank diic 8¢ wien sinh qua ngay, ¢§ gang nudi con dn
hoc dén noi dén chon. . .

Nhing tdm long cia nouoi me, nguoi vo, ngwoi dii hy sinh d¢ of gdng xdy dung wigt 19 dm gia dinh. ..
gia dinh “be mon”, nidm i cang be mon. Niém vui ty day long, binh di nhy tia ndng mai, nlhi giot
seonig dém, nhue giot mo héi trén ddi g0 ma o nép nhdn khéng con hdng cia mét thoi con gai,

Nhin cdnh vdt, nhang con neuoi dy, ai mdi chicu ¢ trong 61 lai ddng lén niém thuong cam, yéu tha
thiét nhemg con dwong cd cdc me, cdc chi da di qua ciing tidng rao nhee digu ho séng Huong suii Ngie... ¢
tidng chudng chiva ngdn xa, nhit giye gia broc chdn ail

Nhing ddu chan khong hé dé lai mor ddu vét gi trén co dai, co chang o la nhimg nee vé thuong trén cor
doi mun sinh lam I dé yéu thiong, chia sé, va ton tqi,

Cam on nhe nhing linh anh oia nhang nguoi phy nit budn ganh ban bung, nhing didu do da nudi o

nhitng diia con haw ich che gia dinh va xa hi.
Pang Van Péng
Budng Nguyen Lam, Lo G27, phudng An Hoa, TP, Hug

il fa woi “loi noi gio bay”, nhung cong 6 nhiang 1o noi lam fa whd mai Rhi ma loi
noi dy chiia dyng tinh cam ngot ngao, hoge quan tdm dén ta. Khdng chi loi noi ma o
chi cang mang y nghia twong . Néu ai co va giin droc nhome ky niém dep clro manh thi
do la mot didme phuic rong doi. Ta téi chinh la wowoi thet diém phuic, o mdi lin nho dén
tinh cam ma nguioi danh cho 161 la t6i khérg khot boi hor rung déng. Newor la Su ba STLT, ngi aia tdi,

“Noi bdo mdy Su 6 d¢ danh banh xte cho con do, Noi s¢ con vé ma khiong o ¢ nghi¢p”. £ la ngay
mitg nidm thang Ndm, Tét Doan ngo, to1 tie Triong Co bdn Phdt hoc, My Tho vé thdam ngi. NGi vdn
ludn nhe dén diia chau trai nay.

San dam tang cia thay t6i, ndi @i t6i cho thdy MC, thdy phu trach nehi € trong dam tang. N§i noi;
“Ngi khing sg Trung Minh (anh trai t6i) ma chi sg cho Trung Huw (tén 16i) bj Ma-ddang-gia bat, né kho
qua”™, nguoi noi voi md toi, cing la mgr Phdt ti cia chia.,

Viy do, nhirng tinh cam don so, nhitng chdam soc nho nhgi nhung
khién cho long ta dm ap vo ciing. Néu cho rdang ende dot la bé khd v
SU quan tam chdn thanh sé la chiéc be xinh xinh ndng do tdm
hom ta giira bidn doi bao la do vdy.

Hiru Hué, chia Sdc b Thign Ton,
100720, khu phé £éng Tu, thi trén Ldi Thigw,
Thudn An, Binh Duong




MONCHAY

Ché tréi nu’é'c HOA NG ANH - PHU XUAN

Nguyen liéu:

Cdch fam:

rang chin lén mat, c6 thé rac
thém diu phong rang
gid nat va nudc cot

difa tly thich.

COM GAO LUT - BROWN RICE

CHAN NGUYEN"

Natural Food - Natural Life

Phice oy ede mda dan didge hé bidn hoan lodan tii gao G, mé, rau di hat
thién nhién theo pludong phaip OF0SA TA .

96H Vo Thi Sau - P.Tan Binh - Q.1 - TP.HCM BT: (08) 38251659
82 Nguyén Du-Q.1 BT: (08) 22422372
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“Toc dj, sang tao, hiéu qua trong timg hanh djng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Triéu, HA Ni
Tel: (84-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.VINCOM,COM. VN
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Giai thudng Kién truc Quac ga 2008
(1 Trong 2 gidi loai Rinkh chung cud

QudNG cAO

CHAY Zat Tﬁﬁhs

Qitr md cua : 9h =» 2 1h hang ngay
Mahi ming 2. 146 am lich hang thang

: © Phue vu ¢dc mén chay thudn tiy Vigt Nam
© Mhén dat ti¢e, com chay thing
¢ Buffet mang 1, rdm hang thing

Dide beér: Gedm 10% Zug Tdwg e
Khang eanh gén tink, lich s, thodng mit

BC: 15 Bis Trén Khanh Du Tel: 38467086
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443 Sur Van Hanh noi dai - BT: 38630798

Ulhung cu SXanh | * THIEN TAM - Q.Phi Nhuan
wwy.datianhthaan.comaen - nanggiothaiardyahoo. cormuwyr 121 Phan Binh Fl'll:ll'lg - BT: 39953638
: | Hon 80 maon chay Viét Nam va Quoc té
Quy vi €& nhiu cau guang cao trén tap chi Van Hoa Phat Gide i i ST
Xin lién hé: Ms. Sudng . | Kbung canb thoang mat, lich s, trang nha va thuegian
Mobile: 0918032040 hodc Email: metartmppty@-;m ail.com Nban dat tiéc chay
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< Yoga Secret Club

14'16p Yoga mdi ngay

Két hop cho tat ca moi trinh dé tir co ban dén nang cao.

Thdi gian hoat déng :
- Budi séng: 5:00 - 10:30
- Budi chiéu: 15:00 - 20:30

Béi ngd gido vién nudc ngoai va Viet Nam
vdi bang cap quoc té, chuyén nghiép va giau kinh nghiém.
Nhan ma lap theo yéu cau dac biét cho cong ty hodc cd nhan.

; 70 Truong Quiic Dumg, P.10, QPN Email: info@ yogasecretclub.com
Your health inspires our spirit Tel: 8.453.271 - Fax: 8.453.679 Website: www.yogasecretclub.com
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235/53 Nam Ky Khai Nghia, Phudng 7, Quan 3, TP. HCM

DT:8482 028 - 8438 949, Fax:8438 949, Db: 0909.093.106 - 0908.585.560

Email: thanhnguyen1@hcm.van.vn
CHI NHANH QUAN 9

Nha so 14, Bugng 56 8, P. Phude Binh, Quan 9, TR.HCM. BT: 728 0174 - DD: 0909.093.106
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Nha sach ching t6i cé dich vu chuyén tu van vé xuat ban, in an va
thuc hién ché ban céc thé loai kinh sach van hoa pham Phat gido
bang ch Han, Pali va Sanskrit.
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¥ Cita ha ng sach Hﬁng Van
. ?4Qu5n Su, Ha Noi
DT:09131017 920
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Ba Nguiyén Thi Xuan
~ Cifa hang sach Chan Tinh
79 khu B tap thé Trudng Dai hoe
Kién triic, K
quan Thanh X
DT:0904990 666

HUE -w

Anh TranVan Ty

Tué Tinh duong Hai P
182 Phan Boi Chau, TP. Hué
PT: 0905 168411

DA NANG

Chi Thayehi nhanh Cty C8 pHED
Lao Bang tai Quang Mam

86 Léﬂ%n. TP.£a Nang

BT: 0905 278 527

Thuang toa Thich TU Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP. Ba Hﬁng
PT:09714018 093

Phong Kinh sach chua Phap Lam
(Tinh hoi Phat gido Ba Nang)
500 Ong ich Khiém, TP. Da Ning
bT: 05113873128

\

’I_l} ﬂuﬁng Mguyen Trai,

’%ﬁhn

Suf ¢ Chor
Com ::ha'r
s0 20 dudng Et al
“TP. Nha Trang | I

PT: 0583819 198 - 0935536067
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Cé Van, Chua Tir Quang

102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau
CEER YT R ETT ,
PT: 064 3856 415 3 .
::h‘l'.'l&l'iﬁc tif Khai Poan, 117 Phan g
\Chau, TP. Buon Ma Thuot, Daklak
{ﬂ' 0500 3853837 =0913 434138

BUON MA THUOT
ThﬁyThi-:h Nguyén Huan,

DA LAT
Théy Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Pa Lat
PT:063 3552 922

Nha sach Duy Tan
31 dudng 3 thang 2, TP Da Lat
PT:063 3621 188

SOC TRANG
Prai dic Thich Trung Hiu
22 Ngo Gia Tu, S6c Trang
bT: 0507 46
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_‘P‘ EN GIANG
Ni suTinh NgHiem Mhua Tinh Nghiem
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60 - -915%55

Pai ly May h g, 57 Ly Thuédng Kiét
TP. My Tho - Tién Giang
BT:0733.877.054

Nha sach Hoa Phong
69A2 dudng Nguyeén Trai,
P My Tho - Tién Giang

T1:0733.877.271

Nha sach Khanh Tudng

135B dudng 2 thang 9, P.1
thixaVinh Long
PT:0703.834.654 - 0936.237.832
(Chi Tu N¢)

INH

Tai Phong phat hanh
112 Bach Dang, P.15, Binh Thanh
BT:38.991.,529

Gia: 12.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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