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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mot so diéu cla Luat Giao duc, Bo Gido duc — Dao tao va BO Y té da ban hanh
chuong trinh khung dao tao Cao ding k¢ thuat Y hoc chuyén nganh Vat ly tri liéu/Phuc héi chitc
nang. Bo Y té 13 chic bién soan tai liéu day—hoc cac médn co sd va chuyén mén, theo chuong
trinh trén nham timg budc xay dung bd sach chudn trong céng tac dao tao nhan luc y té.

Sach Van déng trf liéu dudc bién soan dua vao chuong trinh gido duc cla truong Cao
dﬁng Ky thuat Y t& il — BG Y & trén co sd chuong trinh khung da dudc phé duyét. Sach dugc
viét bdi cac nha giao giau kinh nghiém va tam huyét vdi cong tac dao tao theo phuong cham:
ki€n thirc co ban, hé théng; ndi dung chinh xac, khoa hoc, cép nhat cac ti€n bd khoa hoc, ky
thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sach Van déng tri liéu da dudc Hoi dong chuyén mén tham dinh sach va tai liéu day—hoc
cla B6 Y té& tham dinh nam 2010. B6 Y t& ban hanh Iam taj liéu day—hoc chinh thitc clia
Nganh trong giai doan hién nay. Trong thdi gian tif ba dén nam nam, sach phai dugc chinh ly,
b& sung va cap nhat.

Bo Y té xin chan thanh cam on cac tac gia va Hoi dong chuyén mon thdm dinh da giup
hoan thanh cudn sach; Cam on PGS.TS. Cao Minh Chau va TS. Pham Thi Nhuyén da doc va
phéan bién dé cuén sach dudc hoan chinh, kip thdi phuc vu cho céng tac dao tao nhan Iuc y té.

Chung téi mong nhan duoc vy kién dong gép cua déng nghiép, cac ban sinh vién va cac
doc gia & sach duoc hoan thién hon & 1an tai ban sau.

VU KHOA HOC VA PAO TAO
BO Y TE



LGOI NOI AU

Van déng tri liéu fa mot phdn radt quan trong trong hoat déng clia nganh Phuc héi chic
nang, né gbp phan cai thién va tang cudng khad ning van déng, kidm soat vi thé, kiém soat
thang bang, didu hop, duy tri va ting cudng su bén bi, sifc manh co va tdm van dong khép.
Van dong tri liéu cé vai trod trong yéu trong viéc rén luyén chifc nang va giup ngudi bénh co co
hdi hoa nhap cudc song gia dinh va cdng dong.

Van dong tri liéu |a mét tién trinh doi hdi khdi dau phai cé sur kham xét dé xac dinh nhing
nhu cdu cla bénh nhan va tai luong gia thudng xuyén trong qua trinh diéu tri d& danh gia sy
ti€n bd. Nguai diéu tri phai ¢ kién thitc gidi phau cla co thé ngudi, biét dudc cac phan (ng
sinh ly cOa co thé déi véi tat ca cac bai tap, bit mdi twong quan gilta nguyén tac co hoc véi
cac k¥ thuat van dong tri liéu dudc ap dung.

Pugc su chi dao clia Vu Khoa hoc va Dao tao — Bo Y té, su gilp d3 cla Ban Giam hiéu
nha trudgng, Phong Nghién clru Khoa hoc va Hop tac Qubc té, Phong Pao tao — Truong Cao
dang Ky thuat Y t& Il - BO Y &, ching toi bién soan cuén sach Van ddng tri liéu lam tai liéu
gidng day cho ddi tuong la sinh vién chuyén nganh Vat ly tri liéu/ Phuc hdi chire nang.

Cubn sach gém 30 tiét véi cac chid dé va sé tiét da duge thdng nhat 3 Hoi nghi Khoa hoc
va Dao tao cua nha truéng.

Cuén sach gom 15 bai, trong mdi bai déu gém cd muc tiéu, ndi dung bai hoc, phan tu
lugng gia; cudi sach c6 phan dap an dé giup sinh vién bam sat phan muc ti&éu bai hoc déng
thdi tu minh kiém tra duoc kién thitc 2 hoc nhdm gitp cho viéce tr hoe duoce 16t han. Ndi dung
clla cac bai ddm bdo kién thirc co ban, cd hé thdng, di dudc thira nhén, ddm bao tinh khoa
hoc, tinh chinh xac va cé thé img dung tai Viét Nam. Cu6i mbi bai déu c6 phan T lugng gia va
hudng dan tai liéu doc thém giip sinh vién dé dang tu hoc va tu danh gia kién thirc ctia minh.
Ngoai ra, chung t6i da cha thich bang tiéng nudc ngoai mét sd tir chuyén mén, gitp cho sinh
vién cb thé tham khao thém sach ngoai ngt.

Phan cudi ciia cudn sach gdbm Dap an Ty lugng gia va Tai lidu tham khao, gidi thidu nhimg
tai lisu dudc s dung trong qua trinh bién soan sach. Nhimg tai liéu nay tuong ddi cap nhat va
duoc thé qidi thita nhan. Phan nay gidp sinh vién tu tim hiéu thém kién thirc chuyén nganh.

Lan dau xudtl ban, mic du da rat ¢6 gang nhung chic chin con nhidu thidu sét, mong
duoc cac ban ddng nghiép trong va ngoai nganh déng goép y kién xay dung dé sach dudc hoan
thién & 1an tai ban sau.

Xin tran trong cam on.

Pa Néng, thang 05 ndm 2010
Thay mat Ban bién soan
Hiéu trudng

PGS. TS. HOANG NGQC CHUONG



KHUNG CHUONG TRINH GIANG DAY
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Tén'mén hoc: VAN BONG TRI LIEU

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc cdc nguyén tac cia van dong tri liéu.

2. Trinh bay ding dinh nghia, cdc nguyén tdc ctia cde loai bai tap.

3. Trinh bay dugc tac dung cua cac loal bal tap.

4. Thao tac diung quy trinh cdc ky thudt tap luyén cua tung bai tap.

5. Stz dung thanh thao cde dung cu hé tro di chuyén nhi nang, gdy, xe ldn...

S6 tiét

TT Chu dé/ bai hoc e ————
TS LT TH
1 | Nguyén tac van dong tri liéu 2 2 0
2 | Cac tr thé can ban va bién doi trong van dong tri ligu 4 2 2
3 | Baitap van dong thu déng 10 2 8
4 | Baitap van dang co trg gidp 6 2 4
5 | Baitap van dong chi ddng tu do 3 1 2
6 | Baitap van dong co dé khang 6 2 4
7 | Baitap thu dan 3 1 2
8 | Baiiap kéo dan 3 1 2
9 | Baitap didong khdp 6 2 4
10 | Baitap thang bang 7 3 4
11 | Bai tap diéu hop van dong 6 2 4
12 | Bai tép van déng trén ném 12 4 8
13 | Bai tap van dong tai rén luyén di 11 3 8
14 | Baitap van déng theo nhom 6 2 4
15 | Bai tap van dong cho tre so sinh va iré em 5 1 4
‘Téng céng 90 30 60
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Bail

NGUYEN TAC VAN DONG TRI LIEU

l. KHAI NIEM VE VAN DONG TRI LIEU

Van déng tri liéu 1a phuong phap dung su van dong dé diéu tri nham phuc hoi
chiic nang cho ngudi bénh khi ho khéng thé thuc hién cac chiic nang mét cach déc
lap do bénh Iy hay do thudng tat gay ra.

Dé chuong trinh tap van dong cé hidu qua, ngudi diéu tri can thuc hién nhiing
bude co ban sau day:

— Thu thap cac théng tin cht quan va khach quan dé ludng gia bénh nhan,
danh gia tinh trang khiém khuyét, giam kha nang, danh gia kha nang phuc hoi va
tién luong cua bénh nhén sau qua trinh tap luyén

— Thiét lap muc tiéu va chuong trinh van dong tri liéu.
Il. LUONG GIA BENH NHAN, XAC DINH NHU CAU BIEU TR

Ludng gia bénh nhin 1a qua trinh xédc dinh nhu cdu diéu tri va phuc héi chie
nang qua viée thu thap cac théng tin sau:

1. Cac thong tin chu quan (khai thac bénh sit)

Nguoi diéu tri khai thac cac thong tin vé bénh su bang cach yéu cau bénh nhén:

— M@ ta triéu chiing: vi tri, kiéu dau, ban chat cia dau.
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—~ M5 ta dién bién triéu chitng qua thol gian, nhitng cu déng hodc tu thé gay
dau, triéu ching ning 1én hay giam di, kée dai bao lau...

— M6 ta ngin gon tinh hinh sic khoé chung, cac thude da dung, két qua diéu
tri trude day, da kiém tra cac xét nghiém can 1dm sang hay XQ chua.

~ Mb ta tién st bénh lién quan, cac can thiép ndi, ngoai khoa (néu cé).

— Mb ta xem quaé trinh bénh tat dé anh hudng dén nghé nghiép, gia dinh, cudc
séng xa hoi cia bénh nhan nhu thé nao?

— KEe lai nhitng can thiép vé mat phuc hdi chic nang trude dé (néu co).

2. Cac thong tin khach quan (kham luwgng gia chitc nang)

Qua trinh thu thap cac théng tin khach quan hay qua trinh kham ludng mia
chitc nang duge thuc hién bing cich: quan sat bénh nhan, danh gia van ding
khdp, danh gia hoat dong co, danh gia chife ning sinh hoat thudng nhat, danh gia
tinh trang than kinh, tim mach, hé hap.

2.1. Quan sadt

— Quan sat bénh nhin vé tu thé, dang di, kha ning ngol xuéng, ding lén, tu
maic 40 quan, su dé dang cua cu dong...

— Quan sit bénh nhéan st dung cac dung cu thich nghi (néu cé).

— Quan sat hinh dang céic bd phan co thé nhu truc bé phan hay co thé, kich
thude, mau shce, su 481 xing, ¢6 thay déi hinh dang khi thay dé1 tu thé khéng?...

— Quan sat vé ngoai cua da nhu phu né, seo, mau sac...

2.2, Ddnh gié vén déng khip

TAm van déng khdp diy du 12 tdng s8 ludng cit dong khi mbt khdp di chuyén
dén tam dé dudi day du cia né.

Tam van ddng khdp ddy du ciing ¢ thé dude sit dung theo nghia lién quan dén

s8 lugng co ngan hay dudi dai cia mét cd khi né hoat déng dé tao ra hay kiém soat
et déng trén khdp ma né bam vao.

Danh g14 vin dong khdp dugc thuc hién trén céac linh vyc sau: tAm van dong
khdp, tinh viing chic va tinh linh déng cua khdp, cac diém dau va cung dau cua ctt
dong khdp, d6 truogt khdp, do mém déo cua diy ching hay bao khdp...

2.2.1. Do tam vdn déng khdp (ROM — Range of Motion)
Cb6 hai cach do tam van dong khdp:

— Po chi déng (bénh nhan cht dong thuc hién cit ddng khép) dé xac dinh miic
dd g161 han hay khéng gidi han ena cu déng khép.

12



— Do thu dong (ngudi diéu tri thuc hién cu déng khdp) dé xac dinh thém
nhiing bat thuong cua cu dong khdp.

Khi do tAm van déng thu déng khdp, ngudi diéu tri st dung ky thuat an cudi
tdm dé kiém tra xem cb cic cam giac bat thuong d cudi tdm van dong khép hay
khéng. Cac cam giac cud tAm bat thuong hay gap la:

— Cam giac 16ng 1éo (do dan té chitc mé mém quanh khdp).

— Cam giac chic (do cang td chitc md mém quanh khdp).

~ Cam giac cimg (do tac nghén hai mat khép khi trugt 1én nhau).

— Cam giac nhin nhay (tic nghén trong khdp do vd sun chém, sun khép).

— Phan ing ngay sau khi &n (do dau cip giy phan xa co co khéng tu cha dé
chong dau).

— Co thit co (co co kéo dai do thay d61 vé chuyén hoa, tudn hoan trong cg).
— Co ciing ¢d (tang truong lyc ¢6 do tdn thuong thin kinh trung uong).

2.2.2. Xdc dinh tinh viing chdc va tinh linh déng ctia khdp theo thang diém sau
Yéu cdu bénh nhan cd dong chu dong khdp, su dung k¥ thuit cudng ép nhe

cudl tAm van déng, ngudl diéu tri cé thé xac dinh duge tinh vitng chéc va tinh linh
déng cua khdp theo thang diém sau:

Tinh chit cua cif dong khdp Thang diém
— Cung khép
— Han ché nhiéu van déng
—~ Han ché nhe van dong
— Binh thuong
— Van ddng qua muc nhe
— Van dong qua muc ro rét
— Khép long léo

O o LN~ O

2.2.3. Tim diém dau va cung dau cua cit déng khop

Yéu cau bénh nhan thuc hién ci déng cht dong hoic thu déng, ngusr diéu tri
c6 thé tim thiy diém dau xudt hién noi nao trong tAm van dong, hode cung van
dong nao cua khép gdy dau khi bénh nhin thuc hién cit déng.

2.2.4. Ddnh gid d¢ trugt khdp, dé mém déo cia day chang va bao khdp
Neudi didu tri thyc hién nhitng k§ thut nhu kéo dan khép (48 danh gia do
mém déo cua day chang, bao khdp va tim xem c6 co that ddy ching, bao khdp hay

khong) va ky thuat ép khdp, trugt khdp (d8 danh gia do trudt cia hai mat khdp va
tim xem c¢é bi nghén khép hay khéong).
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2.3. Danh gia hoat dong co
2.3.1. Cac loai co co

Ca hoat dong tu nhién theo hai cach chinh: co va khéng tao ra cu déng (co co
ding trudng), co va tao ra ci doéng (co ¢ dang truong).

a. Co co dang truong

Ngudi ta chia co c¢ dang truong lam hai loa:

~ Co ngdn ddng truong (hay con goi la co ngdn chu dong, co co dong tém): khi
¢d co va kéo hai ddu eciia né lai gan nhau.

— Dudi dai dang truong (hay con goi dudi dai chu déng, co cd ly tam): khi hai
dau cd di chuyén tir tit xa nhau cho phép et déng xuit hién mot cach ¢6 kiém soat.
Ctt déng nay chi ¢6 thé cé dude khi cung cAp mot ngoai luc cho phin doan sé dudc
cu dong va cd hoat dong khang lai ngoai luc dé.

Khi co co va thiuc hién mét ci dong tdi diém gidi han kha nang binh thuong
cua né thi goi d6 1a co trong tim doé day du cua co.

Tam do day du cua cd co thé tach lam ba thanh phédn (vén ching dé 1ap lén
nhau) nhu sau:

— Tam do ngoai: 1a tit tam do dan day di cua co dén diém gita cia tAm do
hoat dong cd. Tam dé nay khé thuc hién bai géc cua Iue kéo ngude lai véi hudng c6
gang ép hai mat khdép lai gan nhau, cd phai vugt qua quan tinh va hoat déng
chdng lal canh tay don dai hay ning,

— Tam do trong: 1a ti diém gitda da néi trén tdi tam do co day dua cha co. TAm
do nay cung khé thue hién vi né do1 hoi co phai co véi mét sé lvudng 1dn hon cac don
vi van dong va cd b1 kéo trong mot gée nguge lax vé luc kéo lam kéo dan ha
ma.t khop.

— Tam doé gitta: 12 khoang cach titr diém gitia ciia tam db ngoai dén diém giiia
ctia tAm do trong. TaAm dé gida 1a tAm dé cd hoat ddng nhidu nhat va dé nhat.

b. Co co dang iruong

Khi cd co dang trudng, chiéu dai co khéng thay d8i va khéng tao ra bat ¢l mt
cd dong nao d khdép ma c¢d bam trén do.

Co co dang trudng c6 thé xay ra khi nguoi diéu tri st dung luc dé khang chinh
xac bang vdi sdc ¢o ma cd tao ra.

2.3.2. Cac vai tro hoat déng cua co

Dé cit ddéng xay ra déu din, nhip nhang va diéu hdp, cd phai hoat déng theo
mot trong nhiing vai tro sau:
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a. Vai tro la co chu van

Co chu van )a co khai phat va thuce hién cu déng.

b. Vai tro la co déi van

Co d61 van la co khi hoat ddng ¢6 thé tao ra nhiing cit dong ngude lai véi cd
dong do co chu van tao ra.

Khi cd chu van hoat déng, cd 461 van phai thu din mét cach hé tudng véi luc
nghi chinh xac bang véi ldce co cua cd chu van, khi dé thi ci dong sé dién ra mét
cach mém mai.

¢. Vai tro la co déong van

Co dong van 1a cd khi co sé dua khdp vao vi thé 1am cho hoat déng cua nhom
chul vAn manh hon.

Nhém co déng van cing 1a nhiing c¢o ngan can cac ci déng qua mic do co chu
van giy ra. Chung hoat déng ¢ mic tiém thie.

d. Vai tro la co c6'dinh

Cd ¢6 dinh la ¢d cung hoat déng 8 mic tiém thic dé cd dinh su bam cta cd chi
van, cd d6i van va cd déng van. Chung co ding truong trong mau luin phién dé giil
cho cu dong déu dan va diu dang.

2.3.3. Nguyén tac ddanh gid hoat déng co

Dé danh gia hoat déng cg, ngudi diéu tri cAn thu cd ving bénh ly lién quan, lic
dau c6 thé thu theo nhém, sau d6 néu can thit titng cd riéng biét.

Phuong phap thil ¢ théng thudng dude sit dung 14 phudng phap thi cd bang
tay (MMT — Manual Muscle Testing). Cac mite d6 hoat dong co dude ghi lai tu O

dén 5 (ti hoan toan khoéng ¢é su co ¢d dén muc cg hoat déng khang lai sic dé
khang to1 da).

2.4. Panh gid chuc ndng sinh hoat thuong nhat

— Ddnh gid kha nang di chuyén: bénh nhan di chuyén déc lap hay su dung dung
cu trd giup, néu st dung dung cu thi danh gia loar dung cu dang dung, k¥ nang su
dung, tinh an toan, bénh nhan biét cach cham séc cac dung cu dé hay khéng.

— Ddnh gid kha ndang tu chdm séc: bénh rihan c6 thé tu mac 4o quan, vé sinh
rang miéng, dn udng, tdm rua...hay can su trg giup, néu can su trg giip thi mice
do trg giip nhu thé nao (trd giup hoan toan, trg giip nhiéu, trd giip it).

2.5. Banh gid khdc vé than kinh

— Panh gia vé truong luc cd, phan xa gAn xuong.
— Danh gia cAm gidc néng, cAm giac siu, cam giac cAm thu ban thé, cam giac
tu thé vi tri, truc thing ding, cam gidc so dd cd thé.
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— Danh gia vé tri gidec nhan thic bao gom kha ning dinh hudng khong gian,
thai gian, tri nhd, su cha vy, tr1 giac thi giae, thuc dung dong tac...

— Kham cac phan xa tu thé, chinh thé, bao vé, thing bing.

— Panh gid cdc van dong thd, van dong tinh té& su khéo 1éo, su diéu hap
van dong...

— Cac kham xét dac biét khac néu can d€ xac dinh ton thuong, bénh ly va
dude ti€n hanh bdi bac sy Phuc héi chic nang va bac s§ chuyén khoa Théan kinh.
2.6. Pdanh gid tinh trang tim mach, hé hap

— Bét mach trudc, trong va sau tap, tinh chi s6 mach an toan.

— Do huyét ap trude va sau khi gang suc.

~ Mo ta kiéu thd, dém tan sé thd, md ta su di déng cua léng nguc.
—~ Danh gia kha nang ho hiéu qua cua bénh nhén.

8. Xac dinh van dé (cac khi€ém khuyét, giam kha niang) hay xac dinh
nhu cau diéu tri cho bénh nhan

— Liét ké nhing ving co thé c¢6 khiém khuyét, giam kha nang.

— Xac dinh van dé chinh va van dé phu hay nhu ciu diéu tri cia bénh nhén
theo tha tut vu tién.

— Xac dinh nhitng van dé can phai xi 1y biang phuong phap phuc hai chiic
ning dé lap k& hoach phuc héi.

— Xac dinh nhitng van dé can cac chuyén khoa khac can thiép hay hé tro.

. XAC BINH MUC TIEU VA LAP CHUONG TRINH BIEU TR| VAN DONG

Sau khi da danh gia va xac dinh nhu cau diéu tri, budc tiép theo 12 xac dinh
muc tiéu diéu trj va lap ké hoach diéu tri.

Bénh nhin va nguoi nha bénh nhéan phal dudgc tham gia vao lap muc t1eu va
ké& hoach diéu tri nhu 1a mét thanh vién cua nhém diéu tri.

Nhém diéu tri bao gém bac sy Phuc hE“‘ chic ning, k¥ thuat vién Vat ly tri
héu, ky thuat vién Hoat dong tr1 héu, k¥ thuat vién Ngbn ngi tri liéu, chuyén vién
Tam ly x& hoi, k¥ thuat vién chinh hinh va san xuit dung cu thich nghi, cac bac s§
chuyén khoa khae, bénh nhan va ngusi nha bénh nhin.

1. Xac dinh muc tiéu diéu tri

Muc tiéu diéu tri bao gdm muc tiéu trudc mat (muc tidu ngin han) va muc tiéu
lau daa.
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Ngudi diéu tri ¢6 thé xac dinh muc tidu diéu tri dua trén:

— Nhing van de da tim thiy sau khi kham lugng gia.

— Tinh trang tdm ly, nhan thiic cua béﬁh nhén vé bénh tét.

— Phan ting, su chd ddi cua bénh nhan va ngudi nha vé qua trinh diéu tri.

— Su cham sbc, su hdp tac, su hiéu biét vé qua trinh bénh tat, tinh than trach
nhiém cua cac thanh vién trong gia dinh bénh nhan.

— K& hoach va muc tiéu nghé nghiép cua bénh nhan sau khi ra vién.

2. Lap ké hoach diéu tri phuc hdi chite ning

Ngusi diéu tri thanh 1ap k& hoach phuc hdi chiic nang bao gém cic thanh
phan sau:

— Xac dinh cac bién phap diéu tri dé dat dude muc tiéu dat ra

— Xac dinh cac ky thuat can thiép phu hdp var tinh trang bénh nhan, giai
doan bénh, nhu cau diéu tri.

— Xae dinh cac bién phap danh gia dé theo dai su tién bo cua bénh nhén trong
qua trinh can thiép.

— Du doan két qua diéu tri, k& hoach xuat vién cho bénh nhan,

3. Thiét 1Ap chuong trinh tai nha

Chuong trinh tai nha la sy mé& réng cia ké hoach diéu tri. Dé thiét lap dudc
chuong trinh diéu tri tai nha ¢é hidu qua, ngudi didu tri can thue hién cac nguyén
tic sau:

~ Xac dinh ai 12 ngudi cing tap tai nha véi bénh nhan dé ho sém tham gia
chuong trinh diéu tri.

— Huéng din cu thé cho ngudi nha, yéu ciu ho lam thi dé quan sat dé chinh
xac cua ky thuat ma ho thuc hién, giai dap thic mic (néu c6) cho ngudi nha.

— Cung cép cho bénh nhin va ngudi nha nhing hinh vé don gian, chi dan
bang chil viét rd rang, sang sua vé cac bai tap, néu rd tin suit tap, thoi gian tap,
s6 lan lap lai cha méi bai tap. |

— Cung cip s6 bai tap it nhAt ma bénh nhin van cé thé thue hién dude muc
tiéu, tranh cac bai tap buoén te, don diéu, kéo dai.

— Cung cAp nhiing chi tiéu don gidn dé bénh nhin va ngudi nha c6 thé tu theo
doi su tién bd hay ghi chép két qua dat dude.

— Lap bang dé bénh nhén va ngudi nha danh gia lai vao nhing thoi diém
thich hop, du dinh thdi han két thiic néu dude.
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4, DPanh gia k& hoach diéeu tri

Ké& hoach diéu tri ¢6 thé duge danh gia dinh ky trong qua trinh diéu tri va
danh gia trude khi két thuc diéu tri.

Panh gia dinh ky nham lugng gia chic nang lai cho bénh nhian dé danh gia
hidu qua cia cac bién phap can thiép va ky thuat can thiép dang su dung diéu tri
cho bénh nhan.

Ngudi diéu tri cé thé danh gia sy tién bd chia bénh nhan bang cach so sanh cac
dit liéu lugng gia lan trude va hién tai, tir d6 xac dinh nhitng muec tiéu nao con phu
hdp, nhitng muc tiéu nao can thay déi va thém nhiing muc tiéu méi nao vao
chuong trinh diéu tri cho bénh nhan. T4t ca nhiing xem xét thay d6i nay can thiét
dé bénh nhén tiép tuc dat dugc sy tién bo.

IV. MUC DiCH CUA VAN DONG TR| LIEU

1. Tang cuong s\ic manh co

Sue manh co (luc ¢o) 1la kha niang cia mét co hay mét nhém c6 tao ra sidc cang,
gdy nén moét luc ging suc téi da (hoic déng hoic tinh), tuong tng véi kich thich
trén cdg.

Stic manh co binh thuong la siic manh trung binh ciia mét c¢d, mét nguor hay
mét nhém dan cu va dude quy ude 12 mite dé lue cia mét cd cho phép cd dé co lai
chéng lai trong lue va chong lai dude suc can té: da.

1.1. Céc yéu té anh hudng dén sitc manh cua mét-ca binh thuong

— Kich thude cat ngang co: duong kinh cd cang 14n thi luc ¢o cang 1én.

— Moéi tuong quan guiza chiéu dai va siic cing cua cd viao lie co co: mdt cd tao
nén sdc cang 16n nhat khi né dudi dai khi co.

— Su huy dong cac don vi van déng cua cd: s6 don vi van dong bi huy dong
cang nhiéu, lue co tao ra cang manh,

— Loai co c0: ¢d tao ra luc 16n nhat khi dudi dai cha déng (co co ly tam) dé
khang lai luc can, tao ra luc trung binh khi co ding truong khang lai luc can va
tao ra luc it nhat khi co ngan chi déng (co co hudng tim) khéng lai luc ean.

— Téc db co ca: khi cd co cham tao ra luc manh nhat do co huy déng sé hugng
cac don vi van dong 16n nhat.,

— Sw hung phan, ddéng co nguoni bénh: bénh nhian ¢d gang to1 da thi tao stc
manh té1 da.
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1.2. Nguyén tdac chung ctia bai tdp ting cuong sitc manh co

— Nguyén tdc thiz nhdt caa bai tap ting cudng siic manh 14 nguyén tac vuot
luc can. Lue can phai du manh dé gin dén diém mdi cg, gay vudt kha nang chuyén
hoa ¢, tao nén su phi dai va huy déng t61 da cac don vi van ddng cua cg, lam suc
manh cd ting lén.

— Nguyén tac thit hai 1a st dung luc can t61 da va s6 lan lap lai it.

2. Tang cuong su bén bi

2.1. Cac loai sitc bén
2.1.1. Size bén co

Stc bén ¢d la kha nang cua mét cd co liap di lap lai hay tao nén sie cang va
duy tri stc cang dé trong moét thoi gian kéo da.

Stc bén co c6 thé dat duge nho nhiing thay daéi lap tde hay lau dai trong co khi
luyén tap.

Nhitng thay dot lap tize trong cd : ting dong mau dén cd do ting nhu cau oxy.
Nhing thay doi léu dai 0 ¢d - mat @6 Judi mao mach & co tang )én, tang cung

cap mau cho ¢d. do vay ting cudng ning ludng cho cd khi co, 1am tang dd bén b
cua co.

2.1.2. Suic bén co thé

Stic bén cd thé 13 kha nang ctia mot ca thé duy tri bai tap cudng dd thap trong
mot thot gian kéo dai.

Bai tap stic bén c¢d thé dude dua ra nham tang cudng sidc chiu dung ctia hé tim
mach, hé hé hap cia mdt ca thé.

a. Nhitng thay dot lap tize trong va ngay sau khi tép

-0 hé tim mach ld ting nhip tim, tang thé tich téng mau, ting luu lugng
tim, ting tan sb tim va tang sdc can ngoai vi dbi v4i dong mau.

-0 hé hé hap 1A tang tan s va bién dé thd, ting sé luong cac co hé hap phu
tham gia vao qua trinh ho hap.

b. Nhitng thay déi lau dai sau khi tip

O hé tim mach: tang luu ludng tim va theé tich tdng mau, tang hiéu qua hoat
déng cua tim, giam tan s6 tim luc nghi, nhip tim trg vé miic nghi ngdi sau khi tap

nhanh han.
2.2, Nhizng nguyén tdac chung cia bai tap sic bén
a. Bai tap suc bén co

Bai tap cht dong lap di lap lai nhiéu Jan khang lai Iuc can vira phai téi diém
mét cua cd, DAy 1a loai bai tap véi lue can nho va sé lan lap lai nhiéu.
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b. Bai tap suc bén co thé

Cac bai tap cho cac nhém co 16n nhu di bo, boi, dap xe dap, luyén tap kéo da
trong 15 — 45 phut méi 1an, ¢6 théi gian nghi ngoi thich hop, tap hang ngay hoic 5
ngay trong tuin.

3. Tang cudng su dieu hgp van dong

Su diéu hgp van ddéng c6 nghia 13 sd dung ¢ phu hdp trong mét thoi gian quy
dinh véi cuong d6 thich hop dé tao nén mat mau cit dong chinh xac, mém mai, hidu
qua va tu déng.

3.1. Nhitng nguyén tac chung cua bai tap diéu hop

— Yeéu cau bénh nhéin lap lal ci dong cho dén khi dat duge su chinh xac cua
cu dong.

— Yéu cau bénh nhén st dung cac kich thich cam giac nhu xuc giac, thinh
giac, cam thu ban thé dé cai thién su diéu hop van dong.

— Yéu cau bénh nhéan tang dan téc dé dé dat su mém mai, linh hoat cta
cu dong.
3.2, Nhiung chuong trinh tap diéu hop thuong duoc su dung

-~ Chuong trinh Frenkel.

— Tao thuan cam thu ban thé thin kinh cd (Knott va Voss).

~ Diéu tri theo su phit trién than kinh (Bobath).

— Diéu tri theo cd s phat trién thin kinh (Rood va Randolph).
— Diéu tri két hop cam gide (Ayres).

4, Tang hay duy tri taim van déng khdp, mé mém va sy linh hoat
cua chung

Khi c6 hién tudng giéi han hoat déng cha cac t8 chic khdp hay moé mém thi céc
bai tap van dong rat hitu ich dé héi phue cac ciu tric bi tén thuong, lap lai do
mém déo cia m6é mém va tAm hoat dong binh thudng cua khdp. -

4.1. Khdi niém vé su vén déng linh hoat ciia mé mém va khdp

Su van déng linh hoat cua mé mém va khép la:

— Kha nang co dan, dan héi cua co khi bi kich thich.

— Kha nang dan dai t ti caa to chic lién két khi bi kéo dan.

— Kha ning dan hoi cua da khi thuc hién cit ddng thu dong hay chu déng.

— Kha ning lan trugt cac diau xuong trong khdp lén nhau véi su dan héi thich
hop cua bao khép khi cit ddng trong tam dé van déng binh thudng cua khdp.
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4.2. Cdc nguyén nhan gay giam hay mat tinh linh hoat ciia mé mém va khdp
— Khi cd bi bat déng mét thoi gian sé mat di sy co ddn dan héi va giit 6 tu thé
bi co ngén goi 1a su co rit co.
— Khi tb chic lién két bi chan thudng hay bi ¢4 dinh 1au, ¢ thé hinh thanh xg

trong t6 chitc 1ién k&t lam mat tinh c6 thé kéo dan dude, giy nén co rit khéng
héi phuc.

— Khi t6 chitc da bi cang, rach, dut, c6 thé t6 chic seo hinh thanh sé han ché
kha nang dan héi cta da khi ci dong.

— Khi bao khép bi co that, mat tuong quan cua cac dién khdp sé ngan can van
dong binh thuong cua khép
5. Tang toc dd clt ddong

Toc dd cit déng tang lén khi cu déng duge thuc hién thudng nhat va trg thanh
quen thudc, khi d6 cu déng sé dat duge tée 46 binh thuong.

Cac bai tap van déng nhim lam cho ci déng dat dude téc dd binh thudng la
nhiing bai tap 6 gial doan cudi cua chudng trinh phuc héi. Cac bai tap nay dac biét
hitu ich ddi vdi cace truong hop bénh 1y than kinh co.

V. PHAN LOAI CAC BAI TAP VAN DONG

C6 3 loa1 bai tap van ddng chinh: bai tap thu dong, bai tap chu dong, bai tap
cudng bach.

1. Bai tap thu dong

La nhiing cit déng xay ra bdi tac ddng ctia ngoai lyc (cua co hoc hay cua nguoi
diéu tri) ma khéng ¢é su tham gia ca ¢d d phan cd thé dude van dong.

2. Bai tap cht déng

LA nhiing ct dong dude thuc hién béi chinh bénh nhin, bao gdm cac loai sau:

— Chu déng trd givip: Khi ngudi diéu tri giup bénh nhin thue hién mét phan ct
déng hay hoan thanh cit dong. |

— Chu déng tu do: Khi bénh nhéan tu thuc hién va hoan thanh dong tic ma
khong can bit el sy trg giip nao.

— Cht déng c6 dé khang: Khi bénh nhan thuc hién va hoan thanh dong tac
khang lai médt stc can bing tay cua ngudi diéu tri hay bang cac yéu té ¢d hoc nhu
ta, may, lo xo.
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3. Bai tap cuong bach
La nhiing bai tap kéo dan chu déng hay thu déng.

Vi. NHUNG NGUYEN TAC CHUNG CUA VAN DONG TRI LIEU

1. Pat ngudi bénh trong tu thé thodl mai va viing chic.

2. Giai thich cho nguoi bénh hiéu rd muc dich tap cing nhu cach tién hanh
ba tap.

3. Hudng dan ngudi bénh hoat dong trén phan co thé lanh, it dau hay khéng
dau trude, sau dé huéng dan trén nhing phan bi dau mét cach tir t ré1 tién dan
dén phan cg thé ma ho dau nhat va sg hai diéu tri nhat. Nhu vay, nguoi bénh sé
thoai mai tham gia chudng trinh diéu tri, thu din va giam nhing phan ung co
that chéng dau tu vé.

4. Ngudi diéu tri gid viing cac khdp gin nham loai bd nhiing ¢t déng ngoai y
mudn, dong thoi dat dude hiéu qua t61 da déi v8i phan doan can tap.

5. Cudng dd tap dudc coi 13 qua miic néu cac dau hiéu dau va khoé chiu kéo dai
gua 3 gig, ¢o tinh trang giam tam van déng khdép hay giam sdc manh cd sau
khi tap.

6. Tuy thudc vao mue dich tap luyén ma ngusi diéu tri quvét dinh thoi gian
tap moi ngay va s6 lan lap lai déng tac.

7. Ngudi diéu tri phai chd y dé giam thiéu hay phong tranh nhiing cit dong
thay thé. Tuy nhién néu mau cu déng chitc ning khong thé héi phuc do thuong tat
thi ngudi diéu tri phai hudng dan ngudi bénh thue hién cac cd dong thay thé dé ho
c6 thé doc lap trong sinh hoat va lao déng. Nhiing cu dong thay thé nay phai dap
ing yéu ciu la dé thuc hién, an toan va cé thé chap nhan duge trén phuong dién
tham my.

8. Nguai diéu tri phai chon cac bai tap phuc vu cho muc tiéu diéu tri. Muc tiéu
c6 thé dude thanh Jap cho mdi ngay, méi tuan hay xa hon, Muc tiéu dat ra dé bénh
nhin phan dau, dé luong gia sy tién b cua bénh nhéan, luong gia hiéu qua cua
chugng trinh tap.

9. Néu bénh nhan khéng thé hoan thanh mue tiéu thi diéu quan trong la
ngudi diéu tri phai nhan biét théi diém khéng con sy cai thién tiép theo nita dé
thay d6i chudng trinh diéu tri va tim su thay thé thich hdp (vi du khi ngudi bénh
di déc lap khong an toan va khéng thé cai thién dude thi can dude day di véi dung
cu tro gitp thich hdp). Nhu vay sé tranh dude su lang phi vé thoi gian, nguén e
cua gia dinh, cta ngudi diéu tri, su cd ging cua ngusi bénh va khéng gay hy vong
gia tao cho nguoi bénh.
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TU LUONG GIA

CAu héi lua chon (khoanh tron vao chit cai dau cau tra 1di dung)

1.

Van dong tri liéu:

A. La phudng phap dung su van déng dé diéu tri nham giup cho nguoi bénh
trg lai tinh trang binh thuong nhu trude.

B. La phudng phap dung su van déng dé diéu tri nham giip cho ngudi bénh
¢6 thé thuc hién chdc nang mot cach déc lap téi da.

C. La phuong phap dung su van déng dé diéu tri nhim giip cho ngudi bénh
c6 thé di lai duge.

D. La phuong phap dung su van dong dé diéu tri nham giup cho ngudi bénh
khot duge bénh hay thuong tat.

Dé hoach dinh dude chudng trinh didu tri van déng, ching ta cin phai dua
vao cac yéu té:
A. Danh gia van déng khdp, danh g1a hoat déng co.

B. Danh gia chic nang sinh hoat thudng nhat, danh gia than kinh, hé hap,
tim mach.

C. Quan sat bénh nhan, do tam van déng khdp, do luc co.
D. Bénh sit, kham ludng gia chitc nang, xac dinh nhu cau diéu tri.

3. Dé ting stic manh co, nguyén tic cia bai tap van déng la:

A. Luc can t81 da, s6 1an lip lai nhiéu.
B. Luc can téi da, s6 lan lap lai it.
C. Luc can t61 thiéu, s6 lan lap lai nhiéu.

D. Luc can 81 thiéu, s6 lan lap lai it.

4. Dé tang suc bén cg, nguyén tic cua bai tap van dong la:

A. Luc can té1 da, s6 lan lap lai nhiéu.
B. Luec can to1 da, s6 lan lap lai it.
C. Luc can téi thiéu, s6 lan lap lai nhiéu.

D. Luc can t81 thiéu, sé Jan lap lai it,

5. Muc dich cua van dong tri hiéu la:

A. Tang cuéng siic manh, dd bén bi cd, su diéu hgp, tang hay duy tri tam
van dong khdp.

B. Ting cudng s\tic manh cd va su bén bi cua co.
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C. Tang hay duy tri tam van ddng cua khdp, van ddng cua mé mém.
D. Tang cuong su diéu hop van déng va k¥ niang vin dong.
6. Nhiing nguyén tic chung cia bai tap diéu hop la:
A. Mai clt ddng dude 1ap lai nhiéu 1an cho dén khi dat dude su chinh xac.
B. Tap manh co tao ra cit ddng dé dat dude su chinh xéc.
C. Tap sitc bén cd tao ra cit dong dé dat duge su chinh xac.
D. Tap duy tri tAm 43 van dong khdp dé ci dong dat dude chinh xac.
7. Cac loai bal tap van dong la:
A. Chu déng trg gitip, chu dong tu do, chu déng c¢6 dé khang.
B. Kéo dan chu déng va thu dong.
C. Thu déng va chu déng tu do.
D. Thu déng, chu déng va cudng bach.
Cau hoi dang sai
Panh dau X vao cot D cho cdu diang va ¢ét S cho cau sai:
Céu hoi b S

8. Ta chi hoach dinh duoc chuang trinh van déng tri liéu khi 85 c6 day di cac
théng tin chi quan va khach quan.

9. Chi dinh van ddng tri lidu khi cac mau clr ddng binh thudmg bi khi€m khuyét do
bénh Iy gay suy thoai sinh ly cg.

10. Muc dich cla van dong tri liéu la gilp ngudi bénh 1rd lai véi trang thai binh
thueng nhu trudce.

11. Trudc khi thiét [ap chuong trinh van dong tri liéu ta phai lugng gié kha nang
con lai cua ngudi bénh.

12. Muc tiéu va ké hoach diéu tri duge danh gia la dang khi giup ngudi bénh dat
duoc doc lap tSi da trong sinh hoat va cudc song.

13. Su phi dai va strc manh ca ty 1& nghich véi luc & khang ma ¢o phai vugt qua.

14. Khi ngudi bénh mat su diéu hop thi phai tap cac mau cir dang thay thé.
15. Cac khdp xa cén phai dudc gitt ving dé loai bd cac clr ddng thay thé.
TAI LIEU POC THEM

1. Phuc héi chice ndng, Tong héi Y Dudc hoc Viét Nam, 1991.

2. Van ddng liéu phdp, nguyén'ly va ky thudt, Carolyn Kisner & Lynn
Allen Colby, Nha xuit ban Y hoc, 1996.
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Bai 2

CAC TU THE CAN BAN VA BIEN DO
TRONG YAN DONG TRI LIEU

l. KHAI NIEM

1. Cac tu thé can ban

Cac tu thé can ban 13 nhing tu thé khoi ddu ma ti d6 bai tap duge bat dau
hay dién ra. N6 c6 thé l1a nhiing tu thé do bénh nhén chta déng thuc hién hay tu
thé thu dong do nguoi diéu tri ddt cho bénh nhan. '

C6 5 tu thé can ban dugec mé ta nhu nhing tu thé khoi dau cho cac bai tap,
dé la:

— Tu thé nam hay nidm ngua.

— Tu thé ngoi.

— Tu thé& quy.

— Tu thé ding.

— Tu thé treo.

2. Cac tu th€ bién doi

Cac tu thé bién d6i 1a nhiing bién déi tit tu thé cin ban dé cai tién tac dung
cua tu thé can ban nhidm cac muc dich:

1. Tang hay giam dién tich va su viing vang cua chén dé.
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. Nang cao hay ha thap trong tAm ctia co thé.

Bao dam su dan nghi cho toan bé c¢d thé hay cho mét vung co thé.

oW

Thay d6i tu thé cua co thé doi véi trong luc.
. Ki€m soat hay ¢8 dinh mét phan ¢d thé.

o O

. Tang hay giam chiéu dai canh tay don.

_'--I

Tang hay giam hoat déng cua co dé duy tri tu thé.
8. Tao nhiing tu thé thich hdp cho cac bai tap dac biét.

Il. TU THE NAM HAY NAM NGUA

1. Mo ta

Cd thé nam ngda véi hai tay hai bén than, chan dudi thang. Day 1a tu thé ma
o thé dude nang dd nhiéu nhat véi chan dé rong va trung tAm trong lue thap.

2. Hoat dong co

~ Khi co thé & trong vi thé nAm ngita trén mdt mat phang cing viing chic nhu
vay, cac cd hoat dong rat it.

~ Céc cd xoay dau d ca hai bén hoat déng tuong phan dé gid viing dau & vi thé
trung tinh.

— Nhém ¢o dudi héng va nhém e gap cdt song that lung hoat dong dé chong lai
tu thé dudi qua viing that lung.

— Nhém ¢d xoay héng hoat dong dé duy tri vi thé trung tinh cua chéan.
3. Tac dung
~ Dé thian minh duge dan nghi va ¢é dinh bdi chinh khéi ludng cua né.

— Dung dé tap cac bai tap cua cac chi.

— Dung dé tap trong trang thai tinh véi cic trudng hop bi bién dang cot séng.
4, Cac tu thé bién doi cua tu thé nam ngua
4.1. Nam sdp

LA tu thé nAm dp mat xuéng véi hai tay dat hai bén than, chian dudi thang. Dé
thu dan thoai mai, c6 thé dit hai goi chéo nhau dé nang d8 tran va cho phép diu
duge xoay sang bén.
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4.2. Nam sdp vit qua

Nam sap vat qua

La tu thé cd thé nam vat qua mdot vat nang dd va dai chau truée trén ra khoi
canh cua vat nang do. Pau va hai tay ¢o thé nghi trén san nha hay trén duong
thang véi hai chan. Ban chan dudc gid bdi mot ngudi hay boi mét thang tuong.

4.3. Nam nghiéng

La tu thé xoay thin sang mét bén véi tay va chan d duédi dudi thang, tu thé
nay khé duy tri vi chdn dé nho. Day 1a mét trong nhiing tu thé xoay trd cua co theé.
Nam nghiéng c6 thé dude cai tién bang cach gap tay va chan dudi ra trude mot
chit trong khi tay va chan bén trén nghi ngoi trong vi thé thang hay gap nhe. Cé
thé nam nghiéng P hay nam nghiéng T.

4.4. Niza nam

La tu thé gap co thé ¢ khdp hang va than dude nang lén tu vi thé nam dén mot
ghe bat ky té1 90°. Pay la tu thé ma
hau hét nhiing ngusi bénh nam lau
dude nang dd tai giuong. Chan c6 thé
nang cao nhe hay thap hon mat phzzmg
ngang cua giuong va gbi gap dé dé chiu
hon. Tu thé niy c6 thé thuc hién bdi
giuong dude nang 1én ha xudéng tung
phan hay cé thé dung g6i chém duéi.
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lll. TU THE NGOI

1, Mo ta

Théan thing, tay hai bén than, toan bé hai dui dude nang dé va dé song song
canh nhau. Cac khép hang, géi va ¢4 chan gap 90° Hai ban chén dat trén san nha
va hai g6t 8 trén cung mot dudng thing véi géi. Trung tim trong lue thap nhung
gan vdi canh sau cua chan dé 1a ving gita hai chén va hai ban chan khi ngoi.

2. Hoat dong co

— Céc cd vang cang chin va ban chin khéng hoat ddng vi da duge ning dd
hoan toan.

— Nhoém co gap héong hoat dong dé duy tri gbc vudng d khdp hong.
— Nhém co dudi cot séng hoat dong dé gifi than minh thang.

— Nhém cd gap cot song thit lung hoat dong dé ngan ngua dudi thai qua than
minh va néing d0d ¢ quan ndi tang trong bung.

— (€0 trudc cit séng cb hoat déng dé kiém soat dudi qua clua cd va gill cot séng
¢d thang.

— Nhém ¢d nang ham duéi hoat déng dé gid cho miéng ngam.
— Nhém co khép xudng vai hoat déng dé kéo xuong ba vai ra sau.

— Cac nhém co hai bén than hoat déng tudng hd dé€ duy tri thang bang cho
than thé.

3. Tac dung

— DAy la mét trong nhitng tu thé thoai mai, tu nhién, viing vang, dude dung
nhiéu nhéat trong ddi sdng hang ngay. Né c¢ing dugc dung cho ngusi bénh khéng
du kha nang duy tri tu thé khé han.,

— Dung trong truong hop cdn ¢ dinh xudng chau dé tip clt ddng cdt séng
nhit 1a ci déng xoay.

— Dung dé tap cit dong cdng ban chéin trong trang thai khéng chiu trong luc
cia cd thé.

— Dung dé rén luyén tu th& ding cho phén trén ctia than thé.
4, Cac tu thé bién doi cua tu thé ngoi
4.1. Ngéi nghiéng ngudi vé truée

Thin nghiéng vé phia trude, ddu dudc nang dd bai g6 dat trén ban phia trudc.
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4.2, Niza ngoi

Ngbi trén mot bén sao cho mét méng dude ning d3. Chan
bén mong khéng dugec nédng do gap 6 khdp g1 va vi thé nay
thudng duge su dung khi mét bén khép hang bi cing trong vi
thé dudi hay khi tap mém cut cho mom cut chi dudi trén géi.

4.3. Ngoi duéi dai

Hai chian dudi thing phia trude, khép gdi dudi, than
thang, vi thé nay khéng thoai mai va rat khé duy tri.

IV. TU THE QUY

Nfa ngdi

1. Mo ta

Than thang, hai khdp géi gap 90° va chiu khéi lugng cha co thé, hai tay tha
bén théin, cing chin dat trén san nha, ban chan gap mat long. Chan dé bao gdm
chi hai chin va trung tam trong luc cao, dudng trong lue roi vio gin vdi canh sau
chian dé lam cho tu thé nay khéng on dinh va khé duy tri.

2. Hoat dong co

— Nhém co gap va dudi géi hoat dong tudng phan dé gidf cho dui thing ding
trén khép géi.

— Nhém co dudi héng va ghp cot séng thit lung hoat déng manh hon dé giit
dung dé nghiéng cua xuong chau. Vung thét lung ¢6 khuynh hudng dudi qua vi co
thang dui bi kéo cing qua hai khdp héng va géi.

— Céac nhém cd than, vai, ¢6, ham hoat déng gidng nhu trong vi thé ngbi.
3. Tac dung

— Dung dé tap nhiing ¢\ déng ra phia sau trong mat phﬁng ding doc.

~ Dung dé tap diéu khién khép héng va phan duéi than thé, chuin bi cho tu
thé diang. .
4. Cac tu thé& bi€n doi tir vi thé quy

4.1. Ngéi trén hai got

T vi thé quy trén goi, ngdi xudng trén hai gét chin. Day la mé6t tu thé viing
va thudng dude dung dé tai rén luyén thang bing, tré em khi chai.
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4.2, Ngoi mot bén

Tt vi thé quy ngoéi xudng hal méng roi di
chuyén sang mot bén sao cho mdt hay ca hal mong
ngdi nghi trén sin nha va bén canh hail ban chan.

4.8. Tu thé' chan chéng chan quy

Tu vi thé quy, mdt chan dua vé phia trude
hang, g61 va c6 chan gap 90° Pay la mot giai doan
dé nang tu vi thé quy 1én vi thé diing hay chuvén tu
san 1én ghé hay xe lan. Ng6i mét bén

4.4, Tu thé quy 4 diém

Quy bdn diém trén tay, chan. canh tay
dudi thang, ban tay trén dudng thang phia
dudi khép vai. Hang gbi gap 90°. 6 chan gap
mat long.

V. TU THE BUNG

Than thing véi hai tay hai bén than. hai Quy-Bon giern
ban chin hdi xa nhau ¢ phan ngén. Day la tu
thé kho duy tri vi chan d¢é nho va trung tim trong luc cao.

1. Mo ta

— Dinh dAu hudng 1én trén, hai tai ngang nhau, mat nhin thang vé phia truée.
— Hai vai ngang nhau, xudi xuéng va ra sau.
— Hai tay buéng thdong hai bén than, long ban tay huéng vao than minh.

Hai g6t chan gan nhau, phia trude hai ban chan hoi xa nhau, hai ngon cai
tao thanh gée 45",

— Hai g6i gan nhau va dudi thang.

— Hai khép héng dudi thang va hoi xoay ngoal.
— Xuong chau céin bang trén hai dau xuong du.
— Cét séng kéo dan té da.

2. Hoat dong co

— (Cac g gan chin hoat déng dé gili vitng vom ban chan.

— Nhém co gap mat long ban chén hoat dong dé can bang tac dong cua trong
lue ¢6 khuynh huéng day than do vé phia trude va dé nang dd cung doc trong cua
ban chan.
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— Nhém e dudi gbi hoat dong dé giit goi thang.

— Nhém cd dudi héng hoat déng dé duy tri tw thé dudi va giit can bang cho
xudng chau.

— Nhoém cd gap hong hoat déng dé ngan ngua dudi qua khdp héng.

— Cac nhém co dudi, gap cdt séng va cac nhéom khace thude viing dau cé hoat
dong dé duy tri than minh thang.
3. Tac dung cua tu thé ding

Tu thé nay dude dung cho nhiéu phuong thue tap luyén nhung chi thich hdp
néu duge duy tri ding vi trang thai can bing cta cd thé kém
on dinh.

4, Cac tu th€ bién dbi tu tu thé dung

4,1, Dung bude cao

Pung vd1 mot ban chan trén mot bac cao hon chan kia.
Duge su dung dé tap di chuyén khdi lugng co thé trude khi
lén cau thang.

4.2. Dung mot chan

Ping trén mot chan, chan kia gap nhe ¢ hang va gbi va
khong chiu stic ning, ¢on goi ding chin nghiém chan ngh, Bimg budc cao

4.3. Dung chum

Hai ban chan gan nhau va song song véi nhau. Vi thé nay khé duy tri hon do
chan dé nho va truc cua khdp ¢6 chan tao thanh mét truc don dai va méu qua la
lam gia ting anh huong hé tuong cua cac ¢o phia truée va sau khép.

4.4. Pung trén cac ngén chan (ding nhén gét)
Co thé duge nang trén cic ngén chan, chan dé dude dung lic nay 1a nho nhat.
4.5. Pung dang chan

Hai chan dang, khodng cach giiia hai gét chan gdp déi chiéu dai cia ban chan.
Khéi ludng cd thé phéan bé déu trén hai chéan.

4.6, Ping chom toéi trudc

Mét chan dat té truée gap gy, chan kia ¢ sau goi thang. Hai ban chan cach
nhau bang 3 1an chiéu dai ban chan. Thian minh nghiéng vé trudc va thang hang
vdl chan sau.
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VL. TU THE TREO

1. Mo ta

— Codthé dudce treo trén xa.

— Hai tay cach xa nhau réng hon hai vai va nén duge dat trén gia d3 dé khong
bi kéo dian nadi1 khdp vai.

— Xuong vai kéo xubng va sat gin nhau, cing tay quay sip, khuyu dudi thang.

— Than minh va hai chan buéng théng.

— Hai gét sat nhau, c6 chan gap mat long.

Tu thé nay chi nén dung cho nhitng ngusi rat khoé manh vi chan dé chi bao
s6m hai tay nim xa va ning dd toan bd khéi lugng cd thé.

2. Hoat dong co

— Céc nhém co gap ngén tay hoat déng manh dé nim l4y x4 ngang.

— Cac cd ¢6 tay hoat dong dé giam su kéo cang 8 khdp va tac dung nhu co
ddng van dé cé dinh cho cac co gap ngon tay.

~ Cd gap khuyu hoat dong dé giam bét su kéo cang d khép khuyu.

— Cac co lung rong va cd khép canh tay hoat déng manh dé nhac than
minh lén.

— Céc co trude va sau cdt séng hoat déng tuong hd dé duy tri tu thé dau cd.

— Co ha, khép va xoay géc dudi xudng vai vao trong dé cé dinh xuong vai va
lam viing than trén.

— Céac co gap cbt sdng that Jung va co dudi héng hoat dong dé diéu chinh
khuynh huéng dud qua that lung do hoat dong qua mitc cua cd lung réng trén
Xxugng cung.

— Nhém c6 khép dui hoat dong dé giit hai chan sat nhau.
— Nhém co dudi gbi hoat dong dé gii cho gdi dudi hoan toan.

— Nhém c¢o gap mit long ban chan hoat déng dé gift cho cac ngén chan chi
xudng dat.

3. Cac tu thé bién do6i tif tu thé treo
3.1. Treo hinh cung

La tu thé kho1 dau trude khi du dua ra trude va ra sau cua thian hay trén
thanh nhao lon.
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3.2. Nua treo

Treo bol mot tay, day 1a vi thé dude thue hién khi du quanh xa.
VIl. CAC TU THE BIEN BOI TU CAC CU DONG CUA TAY

1. Tu thé rudén

Hai canh tay dude gitt thang trén dau trong vi thé nang (gap hay xoay ngoai)
tar khép vai, long ban tay hudng vao trong.

2. Tuw thé dang tay sang hai bén (tu thé cin c6t budm)

Canh tay dude dua thang nhung xa canh bén co thé, long ban tay hudng xudng
dat, canh tay tao géc 90" véi than.

3. Tu thé véi

Canh tay dude dua thiang phia trudc cd thé, 1ong ban tay huéng vao trong, tao
hinh chid V vai than.

4. Tu thé nghi trén dau

Ban tay bat dan nhau dat nghi trén diu, thudng thudng 6 ving cham, vi thé
nay thuong dudc st dung khi tap dudi than trén.

5. Tu thé gap canh tay

Khuyu gap, gap canh tay 90° véi than va ban tay ndm ké khép vai. Day la tu
thé khol dau cua dudi tay lén trén, ra trude, ra sau va xudng dudi.

6. Tu th& chéng nanh

Ban tay dat trén khdp hang hai bén, thudng it duge st dung ngoai tri trong cu
dong xoay thén khi canh tay dude ¢é dinh va do dé6 mét s8 ludng cit dong xoay than
dude han ché.

7. Tu thé nam giwr -

Ban tay nam mét vat nang dd thuan tién trong cac vi thé& rudn, cin cot budm,
vdl, nang,..

8. Ban tay nam thap

Ban tay nam trong khi 8 doc hai bén co thé.
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9. Tu thé nang dd tran

Tran duge nghi trén ban tay dat phia trude tran véi sip hay ngua long ban
tay, ngén cai va ngén troé hoi doi nhau, thuong dude dung trong vi thé ngoi nghiéng
vé trudc.

10. Tuw thé nang hay tu thé du xa

Thong thudng st dung vdi mot vat nidm. Canh tay dang khép vai, khuyu tay
gap lén trén 90° sao cho ban tay c¢6 thé nim duge canh giudng hay thanh, nep. Si
dung dé€ cd dinh phan trén thén, tu thé nay bién ddi thanh tu thé treo nang hay
du xa.

11. Tu thé& canh tay dua ra trudce

Céng tay va 1ong ban tay dit trén mét vat nang d3 & phia trudc cd thé, ddu cd
thé dit trén ching hay chung duge dat trén géi va phu géi lén dé dat ddu nghi
trén dé.

12. Tu thé chéng tay phia trudc

Ban tay dat bet xudng chd ngoil phia trude than véi cac ngbn tay hudng vé phia
trudc.

13. Tu thé chéng tay phia sau
Ban tay dat bet xuéng chdé ngdi va 4 sau thin véi cac ngén tay xoay vé phia sau.

14. Chéng tay nguogc

Ban tay diat bet xuéng chd ngdi va d sau than nhung cic ngén tay quay veé
phia trudc.

Ca ba tu thé chéng tay trén thudng dude dung cho cac hoat déng day khi canh
tay chéng d3 trong vi thé dudi va than c¢é thé thang bang hay di chuyén trén mot
hay ca hai canh tay.

VIil. CAC TU THE BIEN BOI TU CAC CU DONG CUA CHAN
1. Tu thé cuoi

Ban chan dat ¢ hai bén, cach xa nhau va do vay chan dé réng tir bén nay sang
bén kia, cho phép bénh nhan thing bang bén — bén tot.
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2. Tu thé bude

Ban chin dat 3 trude sau, chan dé& rong ti trude ra sau cho phép thing bang
trudc — sau tét.

3. Tu thé chéo

Ban chin dat xa nhau giita tu thé bude va cudi, tu thé nay cho phép di chuyén
khoi lugng co thé chéo.

4. Tu thé nhoai ngudi phia trudc

Hai ban chan dat cich xa nhau va tao géc 90° véi nhau. Néu chan sau gip thi
khéi lugng co thé sé 8 tu thé nhoal ngudi ra sau, néu chan trude gap thi khéi ludng
co thé sé d tu thé nhoai ngudi ra trude.

Tu thé nay cho phép di chuyén khéi ludng co thé tir chidn nay sang chan kia
vé1 su viing chic té1 da khi hoat déng.

5. Tu thé budc

Mot ban chan dude nang dd bdi mot dung cu ¢6 chiéu cao bat ky, khéi luong co
thé ¢6 thé hoac & phia sau, hoac trén chan budc.

6. Tu thé ngoi gap nguoi

Khép gbi va hang gip nhe (bang cach ding gb1 chém phia duéi khdp gér) hay
gap nhiéu, got chan dat ving trén vat nang dg.

7. Tu thé& ngdi chan bat chéo (x€p bing)

Chéan bat chéo & khdp c6 chan, hing va gbé1 gap, dang, xoay ngoai. Vi thé nay
dude thuc hién trén ném hay trén san nha.

8. Tu th& ban chan bt chéo

Chéan bat chéo tai ¢8 chan trong khi ¢ thé & trong vi thé nam, ngdi, quy, ding.
IX. CAC TU THE BIEN BOI TU CAC cU PONG CUA THAN
1. Tu thé e

Than gap vé phia trude tai khép hang véi dau va lung thﬁng.
2. Tu thé cai 1ong

Dau, than va khdp hang gap.
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3. Tu thé canh cung

PAau va thin dudi cong ngudi vé sau.

4. Tu thé xoay

Than xoay bat ¢t d6 nao dén 90° bang cach di chuyén dai vai hay chau, hay ca
hai tuy thude vao tu thé can ban.

X. CAC TU THE TRONG NUGC

Céc tu thé can ban nim, ngdi, ding st dung trén mat dat ¢6 thé duge st dung
trong nude nhung do bdi lue day khi bénh nhan & trong nude nén ho cAn dude nang
d3 bang nep, cot hay gia dd dé tu thé chia bénh nhan duge cf dinh.

Tt “nang d8” duge thém vao trong tu thé cin ban khi bénh nhan dude niang da
mot phan hay hoan toan. Vi du: Nam nang dd hoan toan, nim nang dd moét phan,
nam nghiéng nang dd hoan toan, nim sap nang dd mot phan.

TU LUGNG GIA

CAu hdi lua chon (khoanh tron vao chit cai dau cau tra 19i ding)
1. Nam tu thé khai dau c¢in ban 13

A. Piing — quy — ngdi — ndm — chin chong chin quy.
B. Ping — quy — ngdi x&p bang — nam — ngdi gap héng gap goi.
C. Ding — quy — ngdi — ndm ngiia — nim sip.
D.Diing — quy — nam — ngoi — treo.
2. Tu thé ctia chan trong tu thé ding thang cin ban la:

A. Hai g6t chan gdn nhau, hai ngén cai tao thanh géc 45° géi dudl thang,
hai khdp hong hol gap va xoay trong.

B. Hai gét chan gan nhau, hai ngén cai cham nhau, géi dudi thang, hai
khép hong duéi thang va & vi thE trung tinh.

C. Hai gét chan gidn nhau, hai ngén cai tao thanh géc 45°, gé1 dudi thang,
hai khdp hong hdi gip va hoi xoay ngoai.

D. Hai g6t chan gan nhau, hai ngén cai cham nhau, g61 dudi thang, hai
khdp hong dudi thang va hoi xoay ngoai.
3. Tu thé ¢ha than va dau trong tu thé ding thang can ban la:

A. Cot sdng kéo dan t61 da, dinh dAu hudng 1én trén, hai tai ngang nhau,
mat nhin thang ra trude, hai vai ngang, xu6i xuéng va ra sau.
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B. Cét séng kéo dian td1 da, dinh diau hudng 1én trén, hai tai ngang nhau,
mét nhin thing ra trude, hai vai ngang, hoi nang 1én va ra sau.

C. Cot séng kéo dan t61 da, dinh dau hudng 1én trén, hai tai ngang nhau,
mét nhin thing ra trudc, hai vai ngang, xudi xuéng va ra trudc.

D. Cot séng kéo dan té1 da, dinh dau hudng 1én trén, hai tal ngang nhau,
mit nhin thing ra trude, hai vai ngang, hoi nang lén va ra trudc.

4. Dé duy tri tu thé diung thang can ban, cic cd d chan phai hoat dong la:

A. Cd gan chén, cd gap lung ¢6 chin, cd nghiéng trong ban chin, co gap gbi
va cd gap hong.

B. Co gan chéan, co gap long co chan, ¢d nghiéng ngoal ban chin, cd dudi go
va ¢d dudi hong.

C. Co gan chan, ¢d gap lung ¢6 chan, cd nghiéng ngoal ban chan, co dudi géi
va ¢d dudi hong.
D. Co gan chan, cao gap long ¢6 chén, co nghiéng trong ban chin, cd gap gbi
va ¢d dudi héng.
5. Tu thé cua chan trong tu thé quy can ban la:

A. Hai géi chiu khél hidng cua co thé, hai cang chan hd nén, hai ban chén
gap lung, hai héng hoi gap.

B. Hai géi chiu kho1 hugng cua co tl}é, hai cAng chin dat trén nén nha, hai
ban chan gap lung, hai héng dudi thang.

C. Hai g6i chiu khdi lugng cua co thé, hai cang chan dat trén nén nha, hai
ban chan gap long, hai héng hol gap.

D. Hai géi chiu khoi luong cua ¢d thé, hai cang chan dat trén nén nha, hai
ban chan gap long, hai hong dudi thing.

6. Trong tu thé quy cén ban, cic cd phai hoat déng la:
A. Gap go1, duoi hong, dudi cot sdng that lung,
B. Gap g61, dudi hdng, gap cot séng that lung.
C. Gap va duéi go1 hoat déng tudng phan, duoi héng, gap c6t séng that lung.
D. Gap va dudi gd1 hoat dong tuong phan, dudi hong, dudi cot séng that lung.
7. Tac dung cua tu thé guy can ban la:

A. Tap diéu khién khép goi, khdp hong va phin trén c¢s thé dé chuan bi cho
tu thé ngoi.

B. Tap diéu khién khép gbi v phan dudi co thé dé chuan bi cho tu thé ngdi.
C. Tap diéu khién khdp hong va phin dudi co thé dé chuan bi cho tu thé ding.
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D. Tap diéu khién khdp go1, khdp héng va phan trén co thé dé chuan bi cho
tu thé dung.

8. Tac dung cua tu thé ngol can ban 1a:
A. Ding cho ngudi bénh khéng ¢6 diu kha ning duy tri tu thé quy hay ding.

B. Tap tu thé& tét cho phan dudi cd thé vi day 13 tu thé dude dung nhiéu nhat
trong doi séng hang ngay.

C. Tap chéng, chiu stic nang & cing chin, ban chin.
D. T4p cu déng cua xudng chau.
9. Tu thé cua chén trong tu thé ngdi can ban 1a:
A. Hong va gb gap 90° hai go sat nhau, hai gét chan sat nhau.

B. Héng va géi gap 90°, hai g6i hoi dang dé hai di song song, hai gét chan
sat nhau.

C. Hong va gbi gap 90° hai géi hoi dang dé hai dui song song, hai gét chan g
trén cing moét dudng thang véi goi.

D.Hoéng va g61 gap 90° hai go1 sat nhau, hai gét chan ¢ trén cung mot
duong thang véi goi.
10. Trong tu thé ngbi can ban, cic co 6 than va dau phai hoat déng la:
A. Nhém dudi cot song, gap cot song that lung, c¢o trude cdt séng cd, cd nang
ham dudi.
B. Nhém dudi cdt séng, dudi cot séng that lung, cd trude cot séng cd, co ha
ham dua.
C. Nhém dubi cot sdng, gap cot song that lung, cd sau cot séng ¢d, cd ning
ham dusi.
D.Nhém dudi cot sdng, dudi cdt song that lung, co trudc cot sdng co, cd ha
ham duai.
11. Tac dung caa tu thé nam can ban la:
A. Thich hgp cho ngugi bénh gia.
B. Thich hgp cho ngudi bénh tim phéi.
C. Dung dé kéo dan cbt séng trong trudng hgp bi bién dang.
D. Dang cho cac bai tap tay va chan.
12. Trong tu thé nim cin ban, cac cd phai hoat dong dé duy tri tu thé la:

A. Nhém c¢d xoay d4u hai bén hoat déng tudng phan, nhém co gap hong, gap
c6t sbng thit lung, nhém co xoay ngoai khdp hong.



B. Nhém ¢6 xoay dau hai bén hoat déng tudng phan, nhém co dudi héng,
gap cot séng that lung, nhém co xoay ngoai khép hong.

C. Nhom c¢o xoay ddu hai bén hoat déng tuong phan, nhém co gap héng, gap
cét song thit lung, nhém cd xoay trong khép héng.

D. Nhém ¢o xoay dau hai bén hoat déng tuong phan, nhém c¢d dudi héng,
gAp c6t séng that lung, nhém co xoay trong khép hong.

13. Tu thé treo can ban la:
A. Cang tay sap, khuyu hoi gap, chan budng théng, ¢6 chan gap lung.
B. Cing tay ngia, khuyu dudi thang, chan budng théng, ¢4 chan gap long.
C. Cing tay ngiia, khuyu hdi gap, chan budng théng, b chan gap lung.
D. Cing tay sap, khuyu dudi thing, chan budng thong, ¢d chan gap long.
14. Dé duy tri tu thé treo cin ban, cidc ¢d & than va chan phai hoat dong 1a:
A. Nhém co gap c6t song that lung, dudi héng, cd khép dui, co dubi géi, co
gap 1ong co chan.
B. Nhém co dudi cdt song that lung, dudi héng, co khép dui, co gap gdi, co
gap long ¢d chan.
C. Nhém cd gap cot song thit lung, dudl hong, cd dang dui, cd dudi gé, cd
gap lung ¢d chan.
D. Nhém co dudi cot séng thit lung, dudi héng, co dang dui, c¢o gap goi, co
gap lung co chan.
15. Dé duy tri tu thé treo cin ban, cac ¢d 3 tay phai hoat dong la:
A. Nhém co gap ngon, o ¢b tay, cd dudi khuyu, cd khép canh tay, cd ha —
khép — xoay goc dudi xuong val vao trong.

B. Nhom co gap ngén, co ¢b tay, cd gap khuyu, co khép canh tay, cd ha -
khép — xoay géc dudi xuong vai vao trong.

C.Nhém cd gap ngén, cd ¢b tay, co dudi khuyu, co dang cinh tay, co ha —
khép — xoay goc dudi xuong val ra ngoai.
D.Nhém o gap ngén, cd cb tay, cd gap khuyu, cd dang canh tay, cd ha —
khép — xoay goc dud xuong vaira nﬁu&i
TAI LIEU POC THEM
1. Phuc hoi chizc niang, Tong héi Y Dude hoe Viét Nam, 1991.

2. Van déng liéu phap, nguyén ly va ky thudt, Carolyn Kisner & Lynn
Allen Colby, Nha xuat ban Y hoc, 1996.
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Bai 3

BAI TAP YAN DONG THU DONG

I. DINH NGHIA

Van dong thu déng la nhiing eit déong duge mang lai boi mot luc ngoai lai thong
qua véu to cd hoc hay ngudi diéu tri ma khoéng c6 co ¢ cht dong o6 phan van déng.

— Yéu té cd hoe: stic kéo cua trong luc, 16 xo....

— Nguoi diéu tri thue hién ci dong: 1a nhiing cu déng theo giai phau dude
thuc hién bdi ngudi diéu tri cho bénh nhin. Ching c6 thé dude thuc hién ¢ méot
khép dé duy tri chiéu dai cd hay ciing ¢6 thé duge thue hién ¢ nhiéu khép déng thoi
(chubi cud déng) nhu la nhiing hoat déng tu nhién va chiic nang.

Il. NGUYEN TAC VA TAC DUNG CUA BAI TAP VAN DONG THU BPONG
1. Nguyén tac cod ban

1. Nhiing phan co thé khéng eti déng sé dude ning d6 hoan toan.

2. Nhiing phAn cd thé cii dong sé dude ngudi diéu tri cAm ndm thoai mai.

3. Chudi cti déng phai dude xac dinh tit xa t8i gAn hay tit gAn téi xa dé dude su
dung ding muc dich, vi du: dé diéu tri cho bénh nhan tén thuong than kinh thi
chudi et déng thu dong tir gin téi xa dude dung, ngude lai dé trg giup tudn hoan
tinh mach hay mach bach huyét cho bénh nhan thi chudi ¢ dong thu déng tiu xa
t61 gan thuong dude dung hon.

4. Khi cu dong dén cudi tdm van déng, phia mat da bi kéo cang cua chi the
nén duge cAm nam nhe nhang dé tranh bi co kéo.
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5. Ngudoi diéu tri thuc hién ky thuat cAm nadm dé c6 dinh cang gan khdp cu
dong cang tot dé bao dam cu dong chi xay ra d khdp can tap.

6. Khi thuc hién cu dong hét tAm van dong, khép c¢o thé hoi bi kéo dan, do vay
nguoi diéu tri nén ép nhe cudi tam cu dong.

7. Ngudi diéu tri nén thue hién cit dong mot cach diu dang, déu dian dén hét
tam van dong ma khong giy dau, cu dong nén dudc lap di lap lai.

8. Thay d6i1 trong ky thuat cAm nam phai nhe nhang, vi tri cia ban tay nguoi
diéu tri dat sao cho su thay déi dé 1a téi thiéu dé khéong tao ra nhiing kich thich
khéng can thiét.

2. Tac dung cua bai tap van dong thu dong

— Ngéan ngua su két dinh va duy tri tAm van déng khdp.

— Khi cd bij liét, ctt dong thu dong duy tri ky tic vé mau vAn dong bang cach
kich thich cac mit than kinh cam thu ban thé.

— Duy tri d6 mém déo cua cd, ngan ngia co rut.

— Trg giap luu théng tuan hoan tinh mach.

— (Cu dong nhip nhang ¢6 tac dung thu dan co.
Il. VAN DPONG THU BONG CUA CHI TREN

Bénh nhin nim ngiia hay nim nghiéng, ngudi diéu tri ddng sao cho ¢o thé
nhin thay mit bénh nhén trong tu thé chan trude chan sau.
1. Cu dong cua dai vai

Cé6 hai cach cAm nam:

— Nang va ha vat: Mot tay trén khdp
val, tay kia dat du6i khuyu gap.

— Kéo ra tride va ra sau: Mot tay cam

niam quanh khuyu, tay kia quanh dai vai,

dua dai val da chuyéll ra trudc va ra sau.
2. Ctt dong ctia khép 6 chao canh tay

Co hai cach cAm nam:

- .t:l qi‘;"]‘:'i !': wi
~ 1 0 e L gl R A :,-., .

2.1. Néu khdp 6 chdo cdanh tay khong bi
s b 2 Ny + , C{ dong ra trudc va ra sau cua dai vai
giot han thi mot tay nguo1 diéu tri dat taa
khdp khuyu va kéo nhe, tay kia ap long ngén cai cua ban tay vao long ban tay

bénh nhan ¢ ngén cai dé ¢6 dinh khép c6 tay bénh nhan trong tu thé& dudi nhe. Vi
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thé khaoi dau cua canh tay la dang trung tinh, khuyu gap 90° ci dong hudng vé
phia co thé dude thuc hién dau tién 12 khép va dang, sau dé dang va khép trong
mat phang ngang sudt tAm do khép, xoay trong va xoay ngoai, sau do tiép tuc vé vi
tri dang trung tinh, Tiép theo gap, dang va xoay ngoail hoan toan khdp vai.

2.2. Néu khdp 6 chdo cdnh tay bi citng cin phai ¢6 dinh dai vai thi ban tay
nguoi diéu tri dat trén khdp vai, cing tay nguoi diéu tri nang d0 canh tay cua bénh
nhan véi ban tay cua ngudi diéu tri ndm khuyu tay hay 6 cé tay cia bénh nhan.
Ct dong c6 thé dude thuc hién nhu trén.

Pé hoan chinh cac cti déng cua khdp vai, bénh nhén can dude chuyén sang tu
thé nam nghiéng dé thuc hién ctt dong dudi hoan toan khép 6 chao canh tay.

Cir dong dang khdp 6 chao canh tay C{r déng khép khdp & chéo canh tay

3. C¥ dong cua khép khuyu

Mét tay ngudi diéu tri nam & phia sau ctia khuyu tay phai cta bénh nhén,
ngudi diéu tri ap long ngoén cai cua ban tay vao long ban tay bénh nhan ¢ ngbn cai
dé cd dinh khdp c6 tay bénh nhén trong tu thé& dudi nhe, khuyu gap 90°. Thuc hién
cu dong gap dau tién, ép nhe d cudl tam do gap va sau d6 la cit déng dudi, kéo dan
nhe ¢ cudi tam do dudi.

4. Ct dong cua khdp quay - tru

Cu dong quay sap va quay ngua coé thé dude thuc hién vdi cach cAm nam gidng
nhu khép khuyu, tuy nhién khuyu gap nda tam do va git nhu vay trong suét cu déng.
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5. Cit dong cua khép co tay

M6t ban tay nam ldy long ban tay ctua
bénh nhén 6 canh quay, ban tay kia ndm
6 gan khdp ¢b tay ¢ canh tru. Thuc hién ci
dong gap co tay can than khéng dé ngén
cal trén mat mu ban tay bénh nhan kéo
cang da. Sau dé thuc hién ct dong dudi,
nghiéng tru, nghiéng quay trong tu thé co
tay thang.

6. Cac cu dong phéi hop ctia chi trén

— Khuyu gap véi quay ngua, khuyu
dudi véi quay sap dé duy tri chiéu dai thu
déng cua cd nhi dau canh tay va hoat
dong cua khép khuyu.

CUr dong khdp c6 tay

— Khuyu dubi, quay sip vdi dudi, dang, xoay trong khép vai va ngude lai
khuyu gap, quay ngua voi gap khép xoay ngoai khdp vai.

— Dubi, dang cac ngbén, ngén cai, cd tay v6i quay ngua, dudi khuyu va ngude lai
gap, khép cac ngén, ngén cai, ¢d tay vdi quay sip, gip khuyu dé duy tri chiéu dai
thu déng ctia cac ¢ mat trude va mat sau cang tay va hoat dong cta cac khdp trén.

IV. VAN DPONG THU DONG CUA CHI DUGI

Dit bénh nhan nam ngta hodc ndm nghiéng. Vi tAm van dong dudi day du caa
khép hang khéng thé thuc hién dude trong vi thé ndm ngiia nén phai chuyén bénh
nhéin sang ndm nghiéng ho#c ndm sép.

1. Cac cit dong cua khop hang

1.1. Cu dong xoay trong va xoay ngoai khop hdang

Ngudi diéu tri dat mot tay ¢ mat trude phan dudi xuong chay va tay kia ¢ mat
trude cua dui, xoay chan vao trong va ra ngoai hoiac gap hiang téi khoang 800 bing
cach dé mot tay dusi phan dudi cha dui va tay kia duéi phan dudi cia cang chan,
phan duéi chan dude di chuyén ra phia ngoai dé thuc hién ct dong xoay trong, di
chuyén vao trong dé thuc hién ci dong xoay ngoai. Mot tay nang dd duy tri tu thé
gap va cho phép chin xoay tai khép hang.

1.2. Cu dong khép va dang khop hang

Mbét tay nguoi diéu tri giit mat sau phan dudi dui, tay kia 6 vung ¢6 chan, khép
g61 duol hay gap nhe.
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Pé thuc hién ci dong khép hoan
toan thi chan kia phai dang hay chan
cu déng phai dude ning cao va hoi gap
hang dé di qua mét trude cua chan kia.

Khi thuc hién cui déng dang, néu
chan kia khéng dang, ngudi diéu tri
phai luu y khi téi cudl tam dé boi khi
ay khung chau sé nghiéng bén.

Dé phat hién ci déng nghiéng
chau, ngudi diéu tri trudt nhe ban tay
dat trén ving co6 chan bénh nhén cua

minh xuéng mat sau khdp goi bénh ? —
Cu ddng dang va khep hang

nhin va niang d3 chin trén cang tay
trong khi tay kia dat d gai chau trude trén.
1.3. Cw dong gap khop hang

Cu dong gap khép hang c¢6 thé thuc hién bing hai cach:
1.3.1. Gap hang khi goi duoi

Néang cao bang cach nim ban tay ¢ mat sau c6 chan, ban tay kia ¢ g6i bénh
nhan. Tam d6 gap khdp hang c6 thé bi gié1 han béi su kéo cang cua e ti dau dui.

Clr dong gap hang khi g&i dudi Cur déng gap hang khi géi gap

1.3.2. Gap hang khi géi gap

Khdi dau ct déng mét tay cua ngusi diéu tri git ¢ dudi gét, cang tay nang dd
ban chin va tay tral gid ¢ mat sau phan dudi dui, ca khép hang va khép g1 dude
gap dong thoi. Dé dat duge tAm do6 gap diy du, nguoi diéu tri cAn ép nhe cudi ci
dong bang cach di chuyén ban tay trai lén mat truéc phan trén xuong chay gan
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khép g6i va tay phai ndm c¢d chan mat trudce trong khi ctt dong dén tam do gitia va
vé lai vi tri ca khi bat dau et dong dubi.

1.4. Ciz dong duoi khdp hdang

Cé thé thuc hién khi bénh nhén trong tu thé nam nghiéng hay nam sdp. Trong
vi thé bénh nhan nam nghiéng, chan bénh nhan hoi gap. Mot tay nguol diéu tri
nang dd chan ¢ mat trong dui gan khdép goi. Tay kia dat trén viing chau cung bén.

2. Cu dong cua khop goi

Ci déng gap va dudi khdp géi trong vi
thé nam nghiéng, khép hang dudi do vay
dudi gbi hoan toan cé thé dude thuc hién.
Bénh nhan nam nghiéng, tay phai nguoi
diéu tri dudi mat trong khép cd chan, tay
tral dudl mat trong dudi duil, kKhop hang
gap nhe khi thuc hién gap goé1 hoan toan
dé tranh kéo dan cd thing dui.

3. Ctit dong cua khép ¢o chan CUr dong ciia khép géi

Cé thé st dung modt cai géi dubi cang chin dé nang gét chan lén khoi mat
giuong hay dua ban chan ra khoi canh giudng.

3.1. Cu déong gap mat lung va mat long ban chan

Mot tay dat trén mat trude ¢6 chan va mot tay kia trén ban chan ¢ phan giiia,
ban tay é6m vong qua ban chén, cac ngén tay dit o canh trong ban chin. Cu déng
gap mat long nén dudc thuc hién trudc.

Cu dong gap mat lung va mat long ban chan
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3.2, Cu dong nghiéng trong va nghiéng ngoai ban chan

Cé thé dudc thuc hién bdi cach cam
nam nhu trén hodc ban chan dudc cam
nadm tif canh ngoai phan gét bang tay
phai va tay trai vong qua co chan trén
mit trong cua xucng g6t dé cd dinh
cang chan va diu gAn cua cac xuong
ban.

4. Ct dong phoi hop cna chi duéi

4.1, Gap, kheép, xoay ngoai Rhop hang — , ,
- . 1. Cu déng nghiéng trong, nghiéng
voi duoi, dang, xoay trong tiép theo ngoai ban chan

4.2. Gap, dang, xoay trong khdp
héng véi dudi, khép, xoay ngodi tiép theo

Trong moéi ci déng vl mau
chéo nhu vay, chi thé cin dudc
nang do o khdp goi va co chan.

Cac cu dong khép hang thuong
két hop véi cu ddng khdp géi va co
chan nhu: gap hang véi gap goi va
gap mat lung ban chan.

Truong hdp dac biét cin thuc
hién mau dudi hang véi gap go

nhu ¢ giai doan tai rén luyén mau

di trong thi nhic ngon.
4.3. Cit dong két hap gap mdt
mu voi nghiéng trong, gap mat

Cl dong phoi hop chi dudi

long voi nghiéng ngoat

4.4. Cu déng két hop gip mat long vdi nghiéng trong, gap mdl mu vdi
nghiéng ngoai

V. VAN DONG THU PONG CUA PAU

Ci dong dau c6 thé dude thuc hién trong vi thé nam ngia véi dau dua ra ngoai
canh giuong va dude niang dd boi tay ky thuat vién.
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1. Gap va dudi

Cé ba cach cam nam:

— Mbét tay dudi cham, tay kia dudi
cam, tay sau thuc hién ctt déng va kéo, tay
trén cim gid va kiém soat khéng dé dau
du dua.

— Ca hai tay nAng ddé phia sau cua
dau, diéu bat tién cua phuong phap nay la
cu déng dudi day du cua dau cb thé khong
dugce kiém soat tot.

— Pau dude nang do trén hai cang tay
quay sip bat chéo, cac dau ngén tay nghi
trén canh ngoai cua vai bénh nhan,

2. Nghiéng

C6 thé su dung cach cAm nam thi nhét
va thd hai 6 trén, cAn thay dé1 ban tay sao
cho dau duge niang d6 phia sau bdi ban tay
bén phia ci dong nghiéng xuét hién.

3. Xoay

Mot tay dat chéo phia sau dau tu tai
bén nay xuéng tai bén dé1 dién trong khi
ban tay kia ndm liy cung ham, cac ngén
tay vong qua cam d phia truéc va xoay
dau ngudc hudng véi tay truée. Dé xoay Clt dong nghiéng cé
theo huéng déi dién, phai di chuyén ban

tay trudec xuéng nang dé 6 sau gay va ban tay sau 1&n ning do viung ham.
V1. VAN PONG THU BDONG CUA THAN

Cac cu dong thu di‘}ﬁg cua thén thuong dudc thuc hién dé hon khi mdt nia
than dude treo.

Phan co thé khdng treo dude ¢d dinh bdi ngusi diéu tri, ngusi diéu tri trong tu
thé nua quy phia sau bénh nhan. nghiéng vé trude, dat canh tay vong qua trudc
than, tru trén chan ding va lay tay con lai du dua thin vao cac vi thé gap, dudi,
gip bén than theo yéu cau.

Néu khong thé st dung treo than thi bénh nhan nén dude tap trén giuong hay
trén ném cao.
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1. Ct dong than dudi

1.1. Cu dong gap than

Bénh nhidn nim ngiia vél g61 gap hoan toan. Ep vao vung 161 et trude xuong
chay bang moét tay trong khi ban tay kia dat ¢ vung cut dé nang cot song that lung
vao vi tri gap.

1.2. Cu dong gap bén than

Bénh nhén trong vi tri nam gap ngudi, ngudi diéu tri méc mot tay dudi goi
bénh nhin, nang nhe, an ngude hudng xudng vung eo va dua bénh nhin vao vi theé
gap bén.

"

o el

Cur déng gap than
1.3. Cuw dong xoay than

Bénh nhian nim trong vi thé
gap nguoi, ngudi diéu tri nim hai
gb1 bénh nhan gip sat va an nhe
vao hai bén khép va.

Cé thé thay d6i bang cach dn
khép g61 vé mot bén trong khi dé
an khép val bén dé& dién ap
xuodng giuong.

1.4. Ciz dong duéi thén

Bénh nhin nam sip, ngudi
diéu tri dat mot tay dudi dui, tay Clt déng dudi than dudi
kia trén ving cot song that lung,
nang dui lén ra sau.
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Bénh nhan ¢6 thé ndm nghiéng, ngudi diéu tri ntia quy phia sau bénh nhén,
tay ddt mat trude dui va mot tay ¢ dudi dui, dua dui ra sau.

2. Ca dong than trén

Bénh nhin cé thé trong tu thé cudi, tay dat sau cé.
2.1. Cu dong xoay

Nguoi diéu tri ding phia sau dat mét tay phia trude va mét tay phia sau khdp
vai, ddv theo huéng déi dién, dui va chau dude ning dd ¢ phia sau dé ngan can cu
déng khéng mong mudn.

2.2, Cu déng gép ' | I

Mot tay nguoi diéu tri dat trén
ving chiam, gip ddu cd va than trén
cua bénh nhan.

2.3. Cu dong duéi

C6 hai cach tao cu dong dudi than
trén:

— Bénh nhén ngoi tu thé cudi, mot
tay nguoi di€u tri dit ¢ trén, tay kia
trén vung gida nguec bénh nhan phia
sau lung, 4n vao vung tran trong khi
tay kia &n ngudc lai,

— Bénh nhén nam sap, nguoi diéu Ctrdong dudi than trén
tri ditng phia sau, hai tay nim hai cb
tay bénh nhéan, kéo dudi hai vai vé sau, hai tay thing, bénh nhan nang dau va
nguc dudi vé phia sau.

2.4. Cudong gap bén

Ngudi diéu tri didng phia sau bénh nhin, méc canh tay tu phia trudc qua
khuyu gap ctia bénh nhén nang 1én va di chuyén bénh nhin sang vi thé gap bén
nay, bén kia.

Vil. VAN BONG THU BONG CUONG EP

Van dong thu dong cudng ép 1a cti dong dién ra trong tdm do dé dang sin cb va
phai phan biét gitia ép thém véi cudng ép.
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1. Thu dong cuong ép

— Ky thuat thu dong cudng ép su dung dé kéo dai cau trac bi co that cua bao
khép, c6 thé thuc hién khi bénh nhan dude gay té va chi nén dude lam bdi mét bac
s¥ c6 kinh nghiém. Sau khi thuc hién xong ky thuat nay, nguoi diéu tri phai tap dé
duy tri tAm 43 da 14y lai dude ctia khép méc cho bénh nhan cé thé vén giéi han cu
déng do dau.

— Ky thuat git nghi ngude chidu cham e6 thé dude sti dung cho téi khi tim d6
chu déng to1 da duge thanh lap va sau dé ¢ muc gidéi han cua tdm do hién cé su
dung thém vao moét luc ép manh, nhanh dé 14y lai tAm d6 bi mat. Tat ca cac
nguyén tac ap dung cho van déng thu déng déu tuén theo trong khi thuc hién k¥
thuat nay.

2. Kéo dan tang dan

La mdt hinh thic khac cua van dong thu dong, thuong dudc thuc hién trong
cac truong hdp sau:

— Tré em bi bién dang bam sinh, khi dé phai tuan tha nhiing nguyén tac cd
ban cta caAm nim, nang dd va thuc hién tu thé ding cia phan bi bién dang. Sau
moéi ba 14n kéo dan tang dan thi bat budc phai tiép theo v6i bai tap ¢6 gang hoat
dong cd chu dong béang cach kich thich phan xa da viing cd cin tap.

— Nhiing bénh nhén cé cac cAu tric bi co rit do co ngan tu thé chéng dau
thich nghi, vin ddng khdép t6i phan giéi han va sau d6 ap dung ép qua lién tuc, ¢
hidu qua kéo dai t6 chiic trong mot sé truong hop, thuong két hdp véi cac dung cu
thich hdp nhu nep hay nhua déo.

3. Kéo dan thu déng

Théng thuong cac van dong vién mudn
kéo dai cac co dé c6 duge mot tim d6 khdp
16n hon. Tuy nhién néu kéo dai to chiic ma
khoéng téng stic manh thi rat nguy hiém,
do vay khéng mét truong hop kéo dai to
chiic nao dude thyc hién ma khéng theo
sau boi cac bai tap gia tang siic manh co
dé duy tri va kiém soat tAm dé méi.

Kéo dan thu dong ban than né khéng
phai 12 mét giai doan khd déng cho cac
hoat dong cd cha y. Tét hon 1a nguoi ta
khoi dong cac nhém cd sé duge kéo dan
bang cac phuong phap nuéc 4m, dap am,

Keo dan thu déng co gap hong
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ti néng, xoa bop, nhiét khod hodc 14 bang cac bai tap du dua nhe nhang trong tam
d6 nho. Sau d6 cé thé thuc hién kéo dan thu dong trén cac nhém cd mong mudn
hoac la bai ki thuat vién, hodc 1a bdi chinh bénh nhan.

Cac nguyén tic khi kéo dian thu déng:

1. DAu tién kéo dan co nhe nhang.

2. Sau d6 ap dung luc kéo dan 16n hon trong mét thai gian ngan.
3. (;1a tang thoi g1an kéo dan trude khi gia tang lue kéo.

4. Nguagi diéu tri can nhd cau tric gial phiu cua cd vi ¢d mét true dude kéo dan
d mét khdp ma ching hoat déng trén dé. Co hai truc duge kéo din trén mdi khdp
thay do6i nhau trude khi dude kéo dian trén ca hai khdp mét cach dong thoi. Nén thue
hién kéo dai day du trén mét khdp trude khi ap dung luc kéo trén khép thid hai.

5. Kiém tra dé chic chén rang, néu bénh nhan tu kéo dan thi ho phai biét tat

ca nhitng quy tic trén, biét cach lam nhu thé nao, biét cé thé duy tri dude tu thé
dung dé dat duge yéu cau.

6. Cudi cung, khéong khuyén khich céc hoat déng qua mue ¢6 kha nang giy
thuong ton khép.

7. Diéu quan trong 12 nguoi diéu tri can nhan thic duge thé nao la tam do
khdp can thiét cho viéc thuc hién cac hoat dong, d6i khi mdt sé hoat ddéng chi can
mot tam d6 nho nhung lal cAn mét stc manh 1n, trong khi mét s6 hoat dong khac
thi lai cAn tdm dd 16n nhung sitt¢ manh khéng can 16n, chi ¢6 cac van déng vién
dién kinh 12 cin ca hai.

TU LUONG GIA

CAu hoi lua chon (khoanh tron vao chi cai dau céu tra 101 dang)
1. Bai tap thu dong la bai tap:

A. Toan thén.
B. Thuc hién boi ngoai luc.
C. Thuc hién bdi co co vé1 ho trg cua trong lue.
D. Thuc hién béi co co véi ho trg cta kfr thuat vién.
2. Nguyén tic c¢d ban thuc hién bai tap van déng thu dong la:
A. Phin gan dudc néing dd hoin toan va thoai méai dé phan xa ¢ déng dé dang.
B. Cam nam thoai méi d phan khéng ci déng.
C. Thue hién cit déng nhe nhang hét tam van dong nhung khéng gay dau.
D. Cu ddng dude thuc hién vdi kéo dan nhe cubi tam.



3. Ky thuat tap trong bai tap van dong thu déng la:
A. Kéo dan cuédi tim dé gia ting ROM.

B. Thay déi trong ky thuat cAm nim phai nhe nhang, tranh co kéo mat da

va khép.

C. Tée dé cit déng nhanh nhung nhip nhang.

D. Ci déng khéng dude thite hién hét tam dé tranh ban trat khép.
4. Tac dung cuia bai tap thu déng la:

A. Lam ting tam hoat dong khép.

B. LAm manh co.

C. Lam tang sdc bén co.

D.Duy tri ky dc caa mau van dong.
5. Tac dung cua bai tap thu dong la

A. Ngin ngtta két dinh, duy tri tAm van déng khép.

B. Trg giup luu théng tuan hoan déng mach.

C. Tang do dan cd, ngan ngua co rut.

D. Tang d6 cing cua co.
Cau hoi dung sai

Hay chon va danh dau (X) vao ¢t D cho cau diing va ¢ot S cho ciu sai:

Cau hoi

b

| 6. Tap thu dong la bai tap dugc thuc hién bdi luc ngoai lai ma khang ¢o co ca chu dong & -
phan van dong.

:—?. Khi tap bai tap thu dong, can hudng dan cho bénh nhan cach tu dan nghi néu ha bi liét mém.

| 8. Khi tap bai tap thu dong, can chon fu thé khdi dau thich hop vdi su nang da thodi mai,

9. Khi 13p bai tap thy dong, cAm ndm & gan khdp clt ddng d& dam bao cr ddng chi xay ra o
| khap can tap.

10. Khi tap baifap thu ddng, nhitng phan khong clr dong phai duge nang da hoan toan.

11. Su nang da phai duoc thuc hién bang hé thdng treo.

12. Khi tap bai tap thu dong, cudi tam dé 1ao mdt ap luc manh dé lam tang ROM.

13. Cr déng clia bai tap thu déng nén déu dan, nhip nhang, lap di Iap lai.

14, Ky thuat vien phai dudc nang da dé cb tu thé thoai mai, vitg chac.

TAI LIEU POC THEM
1. Phuc héi chire ndng, Tong hoi Y Dude hoe Viét Nam, 1991.

2. Van dong liéu phap, nguyén ly va Ry thuat, Carolyn Kisner
Allen Colby, Nha xuit ban Y hoc, 1996,
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Bai 4

BAI TAP YAN DONG CO TRO GIUP

l. DINH NGHIA

Bai tap van dong c¢6 trg giup 1a khi thuc hién moét cu dong nhung luc cd cua
bénh nhan khéng di manh dé tao ra va diéu khién ct déng d6 cho hét tAm hoat
dong va phai stt dung mot ngoai luc dé hd trg cho cif déng dude hoan tat, nhu vay
bénh nhén da thuc hién bai tdp nhung can ¢é su ho trgd ctia ngoai luc.

Nhuge diém cta cac bai tdp van dong cé trg gitp la khé xac dinh khoi lugng
cong viéc ma bénh nhan thuc hién, khél lugng doé c6 thé khac nhau trong cac lan
14p lai déng tac hay tham chi trong cac tam dd khac nhau ctia cu déng.

Il. NGUYEN TAC

1. Luc trg giap phai tac dong theo chiéu cua cii dong va chi cdn di manh dé
gia tang hiéu nang cua cd chid khong lam thé co co, do vay khi luc co gia tang thi
giam bét luc trg giip véi mot luong tuong ung.

2. Ky thuat cAm ndm st dung tuong tu nhu trong cac bai tap thu dong.

3. Luc trg giip nén dat ¢ dau va cudi tAm cd dong, khi d6 6 tAm dd gitia ngudi
diéu tri phai tha 16ng tay trong khi vAn duy tri k¥ thuat cAm ndm theo hudng cu
dong va kich thich cam giac 1én mat chi dao cua ci ddng. Nhu vay trg gitp dé khdi
phat va hoan thanh ct déng trong khi bénh nhén ¢ ging co cd trong tam do gida
14 tAm do dé et dong nhat.
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. TAC DUNG

Cac bai tap van dong cé trd giup dude s dung dé:

1. Gia tang sitc manh va thé tich co, phuong phap nay thudng duge ding trong
gial doan dau cua chudng trinh tai rén luyén co.

2. Huén luyén su diéu hop cua cu déng vi né kich thich ky {tc vé mau van dong
va trg giup mét ¢ déng ma nguoi bénh khéng tu hoan thanh duge.

3. Gia tang tam hoat déng hdu hiéu ctia khdép.

4. Tao sy tin tuong cho ngudi bénh vao kha ning clia ban than ho dé kich
thich su ¢d ging va su hgp tac cita ngudi bénh trong qua trinh tap luyén.

IV. KY THUAT TONG QUAT CUA BAI TAP VAN PONG CO TRO GIUP
1. Tao su hgp tac cua ngudi bénh

Can giai thich cho ngudi bénh biét muc dich ctia vAn déng ¢é trg giup va déng
vién ngudi bénh dé ho hgp tac. Yéu té nay rat quan trong vi muc dich chinh cta
van ddng c¢6 trg gitip 1a hd trg cho bénh nhan dé giup ho hoan thanh va diéu khién
cu déng bang su co cd chu dong.

2. Dat tu thé khdi dau dang

Dat bénh nhan trong tu thé ddm bao dude su viing vang va thoai mai dé ngus
bénh c6 thé tap trung vao cic ci déng ma ho phai thuc hién.
3. Thuc hién cit dong mau

Ngudi diéu tri cAn hudng din cho bénh nhan hiéu ré mau et dong ma ho phai

thuce hién bang cach thao tac cac cit ddng thu dong cho phan chi dé, hoac thuc hién
cu dong chu déng 6 phan chi thé d6i bén (néu bén d6 binh thudng).

4, Thuc hién su ¢é dinh
Ngudi diéu tri can c6 dinh xuong noi nguyén uy cla cd chu van dé tang hiéu
nang cua cg, dong thoi tranh nhimg el déng thay th& Né&u ngudi bénh khéng chu

dong ¢d dinh dudc thi can sit dung nhitng phuong tién ¢& dinh ho tr¢ nhu tay ngudi
diéu tri hay day dai.

5. Thue hién su nang 4o

Khi thyc hién bai tap, cidn nang dd phan chi thé ¢t déng dé gidam bét tac dong
cua trong ldc 1én nhém cd yéu. Nhitng phuong tién dung dé nang d3 gdm tay ngusi
diéu tri, day treo, mat ph;?mg ngang tron, suc day ctia nude, giay c¢6 banh xe...
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6. Lam giam cang ¢ nhom co doi van

Nguoi didu tri cAn ¢ ging 1am giam cang ¢ nhém co déi vAn cia ci dong dé
tao thuén cho nhém cd chu van thuc hién dong tac dé dang hon. St dung tu thé
khdi ddu hdp 1y dé dam bao cho cd d6i van cé stic cing tdi thiéu, cb thé sit dung cac
ky thuat thu dan hé tro.

7. Thuc hién cac ky thuéit kich thich eo yéu

Ky thuat kich thich cac co yéu duge su dung trude khi thuc hién bai tap c6 trg
gitp bang cach:

— Keéo dan co yéu dé gay phan xa kéo dan. Phan xa kéo dan kich thich manh
mé su co cd. K§ thuat nay thuong duge ap dung trong nhiing truong hdp cd qua ha
khép nhu cd nhi ddu cinh tay hay cd u ngdi cing chan.

- o ~ 5 o o - -~ L -~ " - a 7 T
— (0 hode v6 vao nhém cd chu van néu ngudci bénh khéng bi mat eam giac.

8. Sti dung luc trg giap dang

Luc trg giup phai duge dat cing chiéu véi ctt dong dé tang thém tac dong trén
cd. Cé thé su dung luc trd giip bang tay nguoi diéu tri, hodc bing chinh tay cua
ngudi bénh néu ngudi bénh da dude hudéng din va hiéu rd bai tdp cling nhu
phuong phap tap.

9. Tuan tha tinh chat ctia et dong

Cli déng cén thuc hién diu dang, chinh xac va déu dan qua subt tAm van dong
vi d6 la dac diém cta ci ddng chu ¥ hitu hiéu, khi thue hién déng tac, bénh nhén
cAn chi tAm vao cu dong.

10. Thuc hién lap lai cu dOong

S6 lan lap lai cu ddng tuy thude vao
titng trudng hdp cu thé va vao su cd ging
cua bénh nhan.

V. BAI TAP VAN DONG TU TRO GIUP

Khi bénh nhén bi yéu hay liét mét phan
cd thé, ho c6 thé st dung chi binh thudng dé
trg giip chi liét hoan thanh cu dong theo
mong muon.

Tu trg gilp gap vai



1. Cu dong cua canh tay, cﬁng tay

Huéng dan bénh nhan st dung tay lanh cAm liy tay liét & c6 tay, d6 vong
quanh ¢d tay va ban tay, ¢d ging st dung cd tay yéu dé thuc hién cit déng trong
khi tay lanh trd gitip dé hoan thanh ddng tac sau day:

1.1. Gap va dubi vai
Dua tay bi yéu 1én cao qua dau, sau dé dua vé vi
tri cu.
1.2. Dang va khép vai trong mat ph&ng ngang
Tu thé khoi ddu bénh nhdn nadm ngua véi canh
tay yéu dang 90° bénh nhén su dung ky thuit cim
nadm nhu trén ho#éc bénh nhan ding, ban tay lanh
dat & gAn khdp vai, cidng tay lanh d3 canh tay yé&u,

sau dé trg giup dé dua tay yéu ci déng ngang qua
nguc va tro lai vi thé ban dau.

1.3. Xoay khdp vai Tu trg giup khép vai

Tu thé khdi dau la tay yéu dang 90° khuyu gap 90° bénh nhan thuc hién cu
dong xoay ngoal va xoay trong khdp vai voi tay lanh trg giap.

1.4. Gap va duéi khuyu
Bénh nhan dat dudi cAnh tay doc than, ban tay ngua, ding tay lanh trg gitp

dé gap khuyu tay, cham ban tay vao vai cung bén, sau d6 dudi khuyu dua tay
xudng doc theo than.

1.5. Quay sip, ngiza cang tay

Tu thé khdi ddu 1a cing tay dit ngang than, khuyu gap 90° thue hién cit déng
quay sip va ngua cang tay, chii ¥ khéng van xoin & ban tay.
1.6. Cé tay va ban tay

D#t ngén cai bén tay lanh vao long ban tay liét, cac ngén tay kia 6 mu ban tay
véu, thuc hién ctt dong gap dudi cd tay, nghiéng tru, nghiéng quay va gip cac ngon.

Chuy:

— Dung ngon cai bén lanh dé dudi cac ngén bén liét, khum cac ngoén tay lanh o
mu ban tay liét dé gap cac ngén tay liét.

— Vong cac ngoén tay bén lanh quanh mo céai cua ban tay liét ti phia mu ban
tay liét, dat ngén cai tay lanh vao long ngén cai tay liét dé trg gitip dudi ngén cai.
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Khum ban tay lanh quanh mu ban tay hét,
dung ngén tro tay lanh dé trg giup gap
khép ban dét va lién dét ngén cai bén Lét.

2. C¥ dong cua khép hang va goi

2.1. Gap hang va goi

Dé bénh nhédn nam ngia, huéng dain
ho luén ban chan lanh xudng dudi géi cua
chéan liét, bénh nhén c6 géng gap gbi dong
thoi dung ban chén lanh trg giup dé gap
gb1 chan liet, sau d6 st dung tay dé kéo gbi
lén phia nguc.

2.2, Dang va khép hang

Huéng dian nguoi bénh dua ban chan Trg gitp gap hang va goi
lanh xudng co6 chan liét, sau d6 dua chéan
l1ét dang va khép véi su trg gitp cua chan lanh.

2.3. Cu dong cua ¢6 chan va cac ngon chan

Dé bénh nhan ngdi véi chi liét bit chéo qua chan lanh sao cho ban chan g trén
g6 chan lanh, st dung tay lanh trg gitip vin déng cb chan bén liét gap mit mu,
mit long, nghiéng trong va nghiéng ngoai ban chan, gap dudi cac ngon.

VI. BAl TAP VAN BDONG TRO GIUP VOI DUNG CU

1. Bai tap van dgng trg¢ giup véi gay

Bai tap trg giup vdi gy dudce st dung khi bénh nhan tu kiém soat dude van
dong cd cha tay bén bénh nhung cin cé trd giup dé van déng dude hét tim & vai,
khuyu tay.

Nguoi diéu tri cAn huéng dan bénh nhan thuc hién ting cti dong bang cac cii
déng mau dé khong cé cac cii dong thay thé.

Bénh nhén ¢6 thé diing, nim nglia hay ngdi, cAm gay bang hai tay, tay lanh
diéu khién tay bénh.

1.1. Gap vai

Hudéng dan bénh nhén hai tay cam gay véi bé rong ngang vai, nang gay lén, ra
trude trong tAm d6 cho phép, khuyu tay ¢6 gang dubi té1 da, khéng niang xuong ba
val hay vidn minh.
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1.2. Dang va khép vai trong mdt phdang ngang

Hudng din bénh nhén nang gay tdi 90° dé gap vai, git khuyu tay dudi, kéo va
day gay sang haj bén qua nguc va ra trude ma khdng van hay xoay thén.
1.3. Xoay trong va xoay ngoai khop vai

Huéng din bénh nhan dang vai 90°, khuyu gap 90°, 4é xoay ngoai dua gay vé
phia trudc dau bénh nhan, dé€ xoay trong dua gay vé phia sau dau (phia lung).

Bénh nhén c6 thé dé canh tay doc than, khuyu tay gap 90° dua gy tif bén nay
qua bén kia thin, trong khi van gid canh tay sit than va khuyu gap 90°

1.4, Duéi vai

Bénh nhan ngdi hay diing, gay dit phia sau lung, hai tay cAm gay rong ngang
vai, nang gay lén va xuéng, tranh gap than vé phia trude.
1.5. Gap va duéi khuyu

Cing tay bénh nhan c6 thé quay sip hay ngua, hai tay cAm gay réng ngang
val. Hudng din bénh nhéan gap va dudi khuyu tay bing cach dua gay 1én va xudng.

2. Bai tAp vin déng cé trg gitip vdi thang tudng

Bénh nhan co6 thé sit dung thang tudng trg gidp cac bai tap cho canh tay, gia
tdng tam van déng cho khdép vai, tuy nhién bénh nhan can dudc hudng dan khéng
nghidng ngudi sang bén, khong nhén gét hay ning xuong ba vai dé tranh cac cit
dong thay thé.

2.1. Gép vai

Bénh nhin ding dé1 dién vé1 thang tudng, cach tudng mét tam vdi cta canh
tay, dat ngén tro hay ngén gita 1én mét bac cua thang, cac ngén leo dan cac bac
thang lén cao dua canh tay gap dan khép vai. Bénh nhan cé thé tién dan vao
tuong khi canh tay 1én cao.

2.2, Dang vai

Bénh nhan ding bén canh thang, tay bi bénh ¢ phia trudc thang, cach mét

tam vdi cua tay, bénh nhan leo thang dan trong khi xoay ngoai khép vai dé dang
va nang vai lén.

3. Bai tap van dong c6 trg giap vdi rong roc

St dung rong roc dé hé trd cac cli ddng cia vai, tay. Tuy nhién can luu y, bénh
nhan dé bi mdm qua chén ép diu xudng canh tay khi st dung rong roc dé tap. Néu
chén ép kéo dai sé gy dau vai va giam chic nang. Do vay ciAn hudng dan bénh
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nhian lam dung dé tranh nhiing bién chiing trén. Néu dau ting 1én hay han ché
van déng khdp vai thi ngiing ngay.

3.1. Gdap vai

Hudéng dan bénh nhan gilt tay vao tay nam cua rong roc, dung tay lanh kéo
day ho tro cho tay liét ra trude, sang bén. C6 gang giii khuyu duodi, khéng ning vai
hoac ruén ngudi, diéu khién cho cit ddng nhe nhang va déu din.

3.2, Xoay trong va xoay ngoai Rhop vai

Bénh nhan cé thé ngdi hodc nam ngia, canh tay dang vai 90° khuyu gap 90°,
canh tay dudec ning d3 ¢ tay ghé (néu bénh nhian ngoi) hay 4 trén mat ban (néu
bénh nhan nam). Dung cing tay kéo rong roc dé xoay vai.

3.3. Gap khuyu

Canh tay bénh nhin cé dinh doc than, kéo rong roc dé tao dong tac gap va
duosi khuyu.

4. Bai tap van dong ¢6 trg giap vdi ban trugt, ban ric bot

Ban truct va ban ric bot co thé su dung dé tap trd gitp cho cac cit dong chi
duéi trong tu thé nam ngua hay nidm nghiéng.

Pat bénh nhan nim trén ban trugt hay ban rac bot, c6 dinh banh xe trudt vio
chan bénh nhan hay riac nhiéu bot xudng mat ban tron lang dé lam giam ma sat.

4.1. Dang va kRhép hang

Bénh nhan nim ngtia, chan dudi thing, ban chan & vi thé trung gian, yéu cau
bénh nhan dua chan ra ngoai va vao trong ti bén nay sang bén kia, chd ¢ khéng
dé chin rdi ra ngoai ban khi thuyc hién cu dong.

4.2. Gép va duébi hing

Bénh nhian nam ngua, trugt ban chin lén trén hay xuéng dudi, gol cang gap
va dudi theo, khdp hang khong dudc xoay, dang hay khép, chi cho phép cit déng
gap — duol hang gdl xay ra.

Bénh nhin ciing c¢6 thé nim nghiéng véi hang bén bénh nidm phia trén, gida
hai chan dugc dd bang géi mém. Bin trudt ciing cdn dude dat trén mét buc cao. Tu
thé nay duge st dung cho bénh nhéan sau phau thuat khdp hang, hang bi bénh khi
do khong dude ¢ trong tu thé khép.

VIl. KY THUAT TREO

LA phuong phap ma cac phan cd thé dude nang dd trong cac dai va duge treo
lén bang cac day c6 chiéu dai khac nhau ¢ dinh d mét diém trén co thé.
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Ky thuat nay sé giai phong mot phan cd thé khai stic can cua ma sat hay trong
luc khi né ci déng. Do vay céc phan cd thé dude thu dan va ci déng thuc hién dé
dang hon.

Dung cu treo: Gom cac day (diy déi, day ddn, day rong roc), dai (dai don, dai
dé1, dai 3 khuyén, dai ddu) va cac kep Karabiner.

LY

1. Cac loai treo

1.1. Treo c6'dinh thang diing

La phuong phap day c6 dinh treo thing ding ngay trén trung tim trong luc
cua mdi phin co thé ndm 6 diém tiép néi gidta 1/3 trén va 1/3 gitia. PhAn cd thé
dudc treo sé cé thé cui déng gidng nhu con lic, tao thanh cung tron, du dua sang
hai bén trung tdm cua diém nghi. Van dong nay thuc hién trong tAm dé nho.

1.2. Treo cé dinh theo truc khép hay c6 dinh ngang

La phuong phap tit ca cac diy nang dd chi thé dude dinh trong mét mée hinh
chii S ma méc nay ¢d dinh ¢ mét diém ngay trén truc khdp sé van dong. Phan chi
thé sé van dong trong mat phﬁng song song vO61 méat san. Loai ¢6 dinh nay cho
phép chi thé dude van déng khép téi da.

2. Loi ich cua ky thuat treo

— Ky thuat treo doi1 hoi su tham
gia tich cue cua ngudi bénh, do vay ho
phai hoc cach van dong cd thich hgp
dé tao cac cit dong mong mudn.

— Su dung ky thuat treo dé tao
duge su thu didn va cu déng nhip
nhang do chi thé dudc ning dd an
toan.

— Sau khi dudc c¢6 dinh dai, day
va duge hudng dan cu thé, bénh nhéan
c6 thé tap dée 1ap ma khéng cAn ngudi
diéu tri diing bén.

— Cé thé thay d6i miic d6 bai tap
khi Iuc cd ting tién bang cach thay d6i diém c6 dinh, mudn vay ta di chuyén hé
thong diy treo ra xa nhém cd can tap.

Ky thuat treo chi dudi
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3. Cac ky thuat treo chi dwéi

3.1. Khdp hing
3.1.1. Dang va khép hdang

Bénh nhin nam ngia, chan khéng tap dang té1 da. Diém cd dinh ngay trén
khép hang clia chan can tap, moét dai dat 6 phan dudi dii, mét dai 3 khuyén dat ¢
c¢d ban chin, nang chan 1én khéi mit giudng, cit dong dang va khép hang.

3.1.2. Gép va dudi hdng

Bénh nhan nam nghiéng, chan dué gip hang, gl cang nhiéu cang tot. Su
dung dai va diém c6 dinh nhu trén, chdn dudc ning 1én dén vi thé ngang than.
Gap hang, gdi dong thai dé tranh hién tugng cang thu déng cla c6 tam dau din va
dudi hang, géi ddng thai dé tranh céing chu déng co tam dau dui.

3.2. Khop goi

Bénh nhian nim nghiéng, chén can tap & trén, moét hay hai géi chém gita hai
dui, hang hoi gap. Mot dai 3 khuyén dat 8 ¢c6 ban chan va ¢8 dinh ngay trén khép
g6i. Cu ddng gap dudi khép gbi va bénh nhan c6 thé quan sat dude cung ci déng
nho gap nhe khdp hang.

4. Cac ky thuat treo chi trén

4.1. Khép vai

4.1.1. Dang va khép vai

Bénh nhan nam ngilia, chém gdi dudi vai bén khéng tap dé ngudi hoi nghiéng
vé phia tay cu ddng, ctr dong giai phau binh thudng cua tay sé duge thuc hién trén
mat phang cua xudng ba vai.

Cé thé nam sap, nghiéng ca ngudi bang cich chém goi dudi than d bén tay sé
dude ci dong, trong tu thé nay ngudi diéu tri ¢é6 thé nhin thay ci ddng ciia xuong
ba vai cing nhu cua canh tay. Mét dai don dat ¢ dudi khuyu, médt dai1 3 khuyén dat
3 ¢b ban tay, diém cd dinh & trén khdp vai. Ngugi diéu tri ding bén dé1 dién, dit
tay 1én vai bén tap dé ¢& dinh o déng ctia xuong b3 vai néu chi cho phép ¢t déng
khép 6 chao canh tay.

4.1.2. Gép va duot vai

Bénh nhan nidm nghiéng, chém géi dé nghiéng -:I vé phia lung. Pai va day

duoe sap xép nhu trén.
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4.2. Khép kRhuyu

Bénh nhin ngbi trén ghé ¢6 lung tua thap, mot dai don va mot day néng dd canh
tay d vi th€ c¢d dinh thing diing, mot dai 3 khuyén va mét day khac c6 dinh truc &
trén khuyu. Cach treo nay cho phép cu doéng gap, duéi khuyu thuc hién dé dang.

5. Cac ky thuat treo than

Can hai diay déi cho méi bén cua dai chau véi hai méc méc d phia ngoai cua
dudng méce, hai diy don cho dai nang dd dui véi hai mée mée ¢ phia trong cua mébc
dai chau, mét diy don néi véi hai ' '
dai 3 khuyén, m&i dai cho mot co "
ban chan va dinh vd1 méc trung
tdm, day nay gid cho hai ban
chan gin nhau dé chi dudi di
chuyén nhu mét khoi théng nhat.

5.1. Gap bén than

Bénh nhan nam ngia, hai tay
nidm trén trén dau giuong. Khép
go1, ban chan va chau dudc ning
dd, g1 hol gap nhe. Trong tu thé
nay, mot momen luc lén dudec

thanh lap trong trang thai du dua
tu do va trg giap cac ci dong gap
bén than.

5.2. Gap va dubi than Ky thuat treo than

Bénh nhin nim nghiéng, dai
va day dit nhu tu thé gap bén, chan thang, chadu ning 1én khéi giuong. Khi tap
dong tac gap thi day dui va ban chan di chuyén ra ngoai, trudc day chéau, khdp g
gitl thang dé gidi han ¢l dong gap héng do co ngén thu doéng co tam dau dui. Néu
cit ddong dudi than dudc tap thi ddy dai va ban chan di chuyén ra ngoai ngay canh
day chau, khép gbi gap nhe trong khi dudi than dé han ché dudi khép hang.

5.3. Cu déng chi trén hodc dau

Nang d6 dau riéng va chi trén riéng dé thuc hién ci dong, dau dude nang do
trong dai dau ¢ hai diy c6 dinh ¢ ngang dinh xuong ttc, nguc dudc nang dd trong
mot dai 16n, canh tay dugc nang do riéng trong mot dai don ¢ trén miic khuyu, hai
day c6 dinh ¢ phia ngoai cla diy nguc, cing tay gap nidm ldy dai.
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TU LUQNG GIA

CAu hoi lua chon (khoanh tron vao chi¥ cai dau céu tra 16i dung)
1. Bai tip van dong cé trg gnip 1a bai tap:

A. Cl dong duge tao ra do mét ngoai luec.

B. Ngoai luc tac ddng nhu la Ide chua yéu dé clt dong xay ra.

C. Ngoai luc tac déng nhu la Iue lam manh eo.

D. Ngoai lye tac déng nhu 14 luc hd trg dé cit dong hoan tat.
2. Bai tap van déng ¢6 trg giup dudc si dung khi:

A. Cd khéng dt manh dé tao ra e déng cho dén hét tAm van déng.

B. Co khéng dt manh dé tao ra nhung ¢ manh dé diéu khién et déng cho
dén hét tim van dong.

C. Co khéng dit manh d€ tao ra va diédu khién clt déng cho dén hét tim van
déng.

D. Co di manh dé tao ra nhung khéng dt manh dé diéu khién ci déng cho
dén hét tam van dong.
3. Nguyén tac cua bai thp van dong c6 trg gitp la:
A. Luc tro gitip phai tie dng theo chidu cla cit d6ng va chi cAn dii manh dé
gia tang hiéu ning cua co.
B. Lyc trg giup phai tic dong nguge chiéu cua cui dong va chi can du manh
dé gia ting hiéu qua diéu khién ci déng cua cd.
C. Luc trg giip phai tac déng ngudc chiéu véi trong luc va chi cidn du manh
dé gia tang hiéu nang cta co.
D. Luc tré gnip phai tac dong ngude chiéu véi trong luc va chi can du manh
dé gia tang hiéu qua diéu khién cit déng cia co.
4. Khi tap bai tap van ddng cé trg giip ta phat:
A. Giai thich cho nguoi bénh biét muc dich cua bai tap 1a giup cho ho hoan
thanh va diéu khién cit déng bang su co c¢d dAng trudng.

B. Huéng dan ot dong mau bing cach ngudi tap vira thao tac vita giai thich
cho ngudi bénh thay va hiéu cui dong.

C. C8 dinh xucng noi baAm nguyén Uy cua cd chi van dé ting hidu nang cia
cd, dong thdi tranh cic ci dong thay thé.

D.Tranh cit déng thay thé bang trg giup cho co do1 khang hoat déng vi cd
do1 khang co ly tAm dé diéu hoa cit dong.
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5. Khi tap bai tap van déng cb trg giap:

A, Phan chi thé et déng can dude nang d3 dé giam bét tac déng cua trong
Iuc 1én trén nhém co yéu.

B. Can dat tu thé sao cho nhém chu véin cé luc cang to1 thiéu.

C. Nhém d61 khang can dude trg gitip dé co ly tAm diéu hoa cii dong.

D. T4t ca cac cd yéu déu dude kich thich bang cach xea bép trude khi tap.
6. Khi tap bai tap van dong c6 trg gidp, luc trg giup:

A. Ngude chiéu véi cit dong dé tang thém tac dong trén co.

B. Phai dong déu trong sudt tim hoat dong.

C. Phai t6i da d khoang giia cia tam van dong.

D. Cé thé dudc cho bing chinh tay bénh nhan néu ho dia dude hiéu ro
phuong phap tap.

7. Khi tap bai tap van dong c6 trg gitp, cd dong tao thanh phari:
A. Cang nhanh cang tét dé tang sic bén co.
B. Cang cham cang tot dé tang sttc manh co.
C. Pude thuc hién diu dang, déu din, chinh xac qua suét tam van déng.
D.Dude ngit quing dé cho cd thich nghi véi et déng.
8. Tac dung cua bai tap van déng cé trg giup la:
A Lam ting stc bén co.
B. Lam co dugc thu dan.
C. Ngan ngira két dinh va duy tri tam hoat déng khdp.
D. Tao su tin tudng cua ngugi bénh vao kha nang cia chinh ho.
9. Tac dung cua bai tap van déng ¢6 tro giup la.
A. Hudn Juyén su diéu hdp van dong vi no kich thich ky ¢ vé mau cu déng.
B. Duy tri stc manh co.
C. Tao su dan nghi.
D.Gia ting hoat déng cua hé tuin hoan, hd hap.



Cau hoi dang sai
Hay chon va danh dau (X) vao ¢6t D cho cau dung va c¢6t S cho cau sai:
Cau hdi p | S

10. Tap luyén ¢ trg gilp Ia bai tap duac thue hién bdi luc ngoai lai ma khéng cé co
co chi dong @ phan van ddng.

11. Khi tap bai tap van dong ¢b tro giup, luc trg gitip phai tac dong theo chiéu ctf
dong va chi 34 manh dé gia tang hiéu nang co ca chit khéng lam thé cho co.

12. Khi tap bai tap van dong cb tro gitip, luc tro giup phéi duoc cho déng déu trong
sudt tm van dong.

13. Khi tap bai tap thu dong, ur thé khdi d4u duac dat sao cho cac co d6i van c6 ao
cang t6i thiéu.

Dién tu
Hay dién ti hay cum it thich hdp vao khoang trong trong cac cau sau:

14. Bai tip van déng cé trd gitp v61 dung cu 1a bai tip su dung céc loa! dung
cu sau:

a. Trg giap voi gay.

e. Trg giup bang k¥ thuat treo.

TAI LIEU PQC THEM
1. Phuc hoéi chizc nang, Tong héi Y Duge hoc Viét nam, 1991,

2. Van dong liéu phap, nguyén ly va ky thuat, Carolyn Kisner & Lynn
Allen Colby, Nha xuit ban Y hoc, 1996.
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Bai 5
BAI TAP YAN PONG CHU PONG TU DO

I. KHAI NIEM
1. Dinh nghia

Véan déng chu déng tu do la phuong phap tdp ma luc tao ra cu déng do chinh
béi luc co etia ngudi bénh ma khéng cé bat ky mot ngoai Iuc nao hé trg hay can tro
cu dong, ngoai tri trong luc.

Van déng chu ddong tu do 1a bude tang tién tU giai doan tap chu déng cb trg
gitp t61 giai doan tap ma su trg gitp khéng con cén thiét nia.
2. Uu diém va nhuge diém ctia phuong phap van déong chua dong tu do
2.1. Uu diém

Phuong phéap nay gitp cho ngudi bénh c6 thé tu tap bat ci Iic nao va bit cit &
ddu ma ho thich va thiy thuan tién mét khi ho da hiéu rd muc dich va nim viing
ky thuat thuc hién bai tap.

2.2. Nhuoc diém

Ngudi diéu tri déi khi khéng kiém soat dude su nd hic hoat déng ctia nhém co

can tap.

Trong trudng hop luc cd khong can bang, ngudi bénh thuong diung cac mau
cu dong thay thé cho cac mau cit dong binh thuong néu ho khéng nidm viing ky
thuat tap.
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Il. NGUYEN TAC

1. Trinh bay déng téc tap dé ngudi bénh hiéu, c6 thé l1am miu nhiéu lan trude
khi ngudi bénh tu thuc hién dong tac. Méi cti ddng phai theo mot trinh tu ding, tu
vi tri khoi ddu, ci dong dén hét tAm hoat dong cua khdp, roi lai tré vé vi tri khai
dau, thu dan, xong lai ti€p tuc lan lap lai khac.

2. Cac dong tac tap khong qua dé ciing khong qua khé d6: véi kha nidng thuc
hién cua bénh nhan. Néu ¢6 ci dong thay thé la do dong téc tdp qua khé hoac do
nguoi bénh chua du diéu kién dé bude qua giai doan tap chu déng.

3. Nguoi diéu tri phai thuong xuyén theo d6i nham bao dam nguoi bénh thuc
hién cd déng mét cach diu dang qua suét tdm hoat déng va tranh céc cu dong
thay thé. F

lIl. PHAN LOAI CAC BAl TAP VAN BONG CHU BONG TU DO

Phan loai bai tap van dong chu déng tu do dua trén quy mé vang than thé cin
dude tap luyén.

1. Bai tap cuc b

La loai bai tap dé di dong mot khép riéng bigt hay ting sitc manh co 6 mét
nhém cd riéng biét dé tao ra nhiing tac dung cuc bd va riéng biét cho phan co thé
bi tén thuong.

Nhing ci déng nay dude gidéi han 6 mét hay vai khép.

Phéan doan can tap dudc khu trd bang cach su dung tu thé khdi dau thich hgp hay
bang su ¢6 dinh nhiing ving co thé khac do chinh su co co chti dong ctia ngusi bénh.

F

Bai tap cuc bo
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2. Bai tap toan than

La loai bai tap lién quan
dén nhiéu khép, nhiéu co
trong cd thé va tao ra tac
dung rong hon nhu gia tang
luc co toan thé, tdng cuong

stic khoé, ting cudng stc bén
cd thé, sic bén cta hé tim
mach, hé hé héap.

Nhing bai tap thuong
dung trong thé loai nay 1a di
bo, bdl 161, chay, 1én xudéng
cau thang...

V. TAC DUNG

Bai tap toan than

1. Tao su thu dan

— Nhiing cu déng dong dua nhip nhang gitip cho nhiing cd bi ting truong luc
thu dan, ti d6 nguoi bénh c6 thé thuc hién cii déng ¢é chti ¥ dé dang hon va hiéu
qua hon.

— Khi tdp manh mét nhém cd ca biét sé tao dude su thu dan tai nhém co do1 van.

— Trong mét ci déng, nhém co chu van sé co huéng tAm va nhém co d61 van sé
co ly tam.

— Su co va gian nghi xen ké nhau ¢ nhém cd d6i1 van sé lam giam cang cling
va phuc hoi tinh trang thu dan binh thuong cua co dé1 van nhanh hon.

2. Tang tam van dong khép

Khi tam van dong khép bi han ché, nhiing ctt d6ng dong dua nhip nhang phoi
hop véi luc tac dong vao tam hoat dong khdp bi giéi han sé lam tang thém tim van
ddng khap. '

3. Tang lue cd va su bén bi cua co
Luc ¢ va su bén bi ctia cd duge duy tri hay gia ting thé hién bang luc cang tao

ra trong co. Luc cang nay tuy thudc vao: téc dod co cd (nhanh hay cham hon téc do
van déng binh thudng), thoi gian tap, luc can (trong luc).

Trong tinh trang binh thudng, luc co c6 thé duge duy tri bing nhiing hoat dong
chiec nang hang ngay.
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Trong trudng hop c6 dinh khop, ngudi bénh cin géng co (co co ding trusng) dé
duy tri luc co.

4. Cai thién su diéu hgp than kinh - eo

Su dieu hdp than kinh cd sé dudc cai thién do lap di lap lai nhiéu lan cit dong.
Luic bat dau tap, ngudi bénh can tap trung chi y dé thuc hién mét cua dong méi.
Nhung nhd su lap lai cit déng nhiéu lan, ctt dong trd nén it nhiéu tu ddng va phéat
trién thanh su khéo léo.

5. Tang su tin tudng, lac quan

Khi thuc hién dude cac ci ddng cé hiéu qua va diéu hgp tét, ngusi bénh sé tin
tuong vao kha nang diéu khién ci d6ng ctiia minh. T d6 sé& lac quan va yén tim
thyc hién chuong trinh diéu tri da duge hudng dan.

6. Thay d6i tich cuc trong hé théng tuan hoan va hé hap

Khi tip manh hay tap liu, bénh nhan thé nhanh hon va sdu hon, tim dap
nhanh hon va manh hon, nhiét Iugng phat sinh trong ¢6 thé nhiéu hon do gia tang
bién dudng.

Néu tap nhe nhang, nhiing thay déi trén 1a rat it va khé nhan thay.
V. KY THUAT TONG QUAT

1. Chon lua tu thé khdi dau thich hgp

Tu thé khdi dau thich hgp 1a nén tang ¢d ban cua bai tap. Do vay ngusi diéu
tri can huin luyén ngudi bénh can than vé duy tri tu thé dé dam bao hiéu qua téi
vu cua tu thé.

2. Hudng dan ngudi bénh k¥ thuit tap

— Giai thich nhiing ¢t dong ma ngudi bénh can thuyc hién va muc dich cua
nhiing ctt déng d6 dé ngudi bénh hiéu vé ky thuat tap, tit dé6 ho cé thé thuc hién
hiéu gua bai tap. |

~ Sud dung cac déng tac mau trén phan co thé cha ngusi diéu tri hay trén
phin co thé bén déi dién khéng bi t6n thudng cia ngudi bénh.

— St dung 10i néi dé dong vién va huéng dan ngusi bénh trong sudt thoi
gian tap.

— Thay d6i bai tAp néu can dé dam bao ngudi bénh hitng thua véi chudng trinh
tap va hop tac tot.
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3. Téc do cua cit dong

T6c 46 ctia cd dong tuy thude vao mue dich, yéu ciu cua bai tap..

Trong giai doan hudng dian ngudi bénh, nguoi diéu tri thuong cho phép cu
déng dién ra véi téc d6 cham hon dé bénh nhan hiéu rd trinh tu thue hién cl dong.

Trinh tu thuc hién ci déng 1a tur vi tri khol dau, cd déng dén hét tam van
déng, trd lai vi tri khdi dau, thu din va bat dau lap lai dong tac.

Sau khi ngudi bénh da hiéu ré trinh tu bai tap, ngudi diéu tri chi cho bénh
nhan biét téc do can thiét cua cii déng dé dat dude muc dich tri lidu va yéu cau
ngudi bénh thue hién.

4. Thoi gian tap

Thdi gian tap tuy thudce vao kha ning va tinh trang sitc khoé cda nguéi bénh.
Can cho ngudi bénh mét khoang tho! gian nghi ngin gifta nhiing lan tap.

TU LUQNG GIA

Cau hdi lua chon (khoanh tron vao chit cai dau cau tra 18i dang)
1. Bai tap van dong chu déng tu do la bai tap:
A. Ma luc tao ra ci dong la luc cd ciia bénh nhén véi su hé trg cua trong hic.

B. Ma luc tao ra ed déng 1a Iye ¢ cua bénh nhan ma khéng ¢6 ngoai lue nao
hé trd hay can trd cit dong ké ca trong luc.

C. Ma lyc tao ra cui ddng la do trong luc.
D. Ma lue tao ra cu dong 1a Iuc e¢o cua bénh nhin ma khong ¢é ngoai lde nao
hé trg hay can trd cii ddng ngoai tru trong luc.
2. Uu diém cha bai tap van ddng chi dong tu do 1a:
A. Bénh nhén c6 thé tu tap bt cit lue nao va bt cit d ddu ma ho thich.
B. Bénh nhan c6 thé chon lua bat ¢t dung cu nao ma ho thay can.
C. Bénh nhéan luén luén né luc trong hoat déng ¢ ma ho cén tap.
D. Bénh nhan khéng bao gio st dung miu cui déng thay thé.
3. Nhuge diém ciia bai tap van dong chu dong tu do la:
A. Bénh nhén luén phai tap luyén dud sy hudng din cua ngusi diéu tri.
B. Bénh nhan phai can cac dung cu dac bidt trong khi tap.

C. Khi ldc ¢6 khdng cin bing, ngudi bénh hay st dung cac mau ci déng
thay thé néu ho khéng dude huan luyén ky.

D. Ngusi diéu tri ludn kiém soat duge su nd Iuc cua hoat déng cd bénh nhan.
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4. Nguyén tic cua bai tip van dong chu dong tu do la:
A. Cac dong tac tap phai dé dé ngudi bénh tu tin vi ho c6 thé thue hién duge
bai tap hoan hao.
B. C4ac déng tac tap phai khé dé ngudi bénh phai nd luc nhidu khi thuc hién
bai tap.
C. Khi cé cii déng thay thé& la do bai tap qua khéo.
D. Ngudi diéu tri khéng cian kiém soat qua trinh tap caa bénh nhéan.
5. Trinh tu cua bai tap van déng chu dong tu do 1a:
A. T vi tri khoi dau — dén gida tam van déng — thu dan — dén cudl tAm van
déng — thu dan— trd lai vi tri khoi dau — thu dan — lap lai bai tap.
B. T vi tri khdi dau ~ dén cudi tAm van déng — thu dan — trd lai vi tri khoi
dau — thu dan — lap lai ba tap.
C. T vi tri khéil dau — dén cuél tam van déng — trd lai vi tri khd1 dau — thu
dan — lap 1a1 bal tap.
D. T vi tri khoi dau — dén gida tam van déng — thu dan — dén cudi tAm van
ddng — trd lai vi tri khdl dau — lip lai bai tap.
6. Khi tap bai tap van déng chu déng tu do:
A. Téc dd caa cit déng phai rat nhanh dé ting sdic manh cho co.
B. T6¢ d6 cuia cti ddng phai rat cham dé tang stic bén cho co.

C. Téc do ctia ctt ddng phai binh thuong dé duy tri hay gia tang luc cang tao
ra trong cdg.

D. Téc dé cua cit dong tuy thudce vao muce dich va yéu cdu cia bai tap.
7. Tac dung lam thu dan cd cua bai tap van dong chu dong tu do 1a do:
A. Nhiing cit dong dong dua nhip nhang.
B. Su hd trd ctia ngudi diéu tri dé khang lai trong luec.
C. Co va dan nghi xen ké d nhém c¢d chu van.
D. Co hudng tdm & nhém cd d6i van.
8. Bai tap van déng chd dong tu do cb thé ting ¢t dong khép 1a do:

A. Nhing ct dong dong dua nhip nhang phéi hop véi luc tac déng d tim
hoat déng khdp bi gid1 han.

B. Nhém co chu van dudce thu dan.

C. Trong luc bi triét tiéu bdi hé trd cua ngusi diéu tri hay dung cu.

D. Tat ca céc cdu trén déu duing.
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9. Trong diéu kién binh thudng, c6 thé duy tri luc cd:
A. Bang nhiing hoat ddng chitc ning hang ngay.
B. Bing co co ding trudng nhiéu 1an méi ngay.
C. Bing co ¢o ding trudng thudng xuyén lién tuc.
D. Bang giam t6c d6 van doéng hon binh thudng.
10. Khi tap manh hay tap lau, bai tip van déng chu dong tu do ¢6 tac dung lam:
A. Thd nhanh hon va néng hon.
B. Tim dap nhanh va manh hon.
C. Bién dudng co thé giam.
D. Nhiét lugng co thé giam vi thoat ra ngoai bang md hai.
Cau hoi dung sai

Hay chon va danh dau (X) vao cét D cho cau dung va ¢ét S cho cau sai:

Cau héi D S

11. Trong tap luyén chu ddng tu do, ctt dong tao ra la do luc co co vai sy phdi hap
cta trong luc.

12. Nhuoc diém cla bai tp van ddng chi ddng tuf do 1a déi khi su nd luc trong hoat
ddng cla ca chua ding yéu cau.

13. Tép bai tap van dong chi dong tu do 1a budce chuyén tiép tir giai doan van dang
thu ddng sang van déng {ap co dé khang.

14, Khi hudng dan ddng tac mau, clr ddng phai thuc hién vai téc dd cham dé bénh
nhén hiéu rd.

Dién tix

Hay dién tit hay cum tit thich hdp vao khoang tréng trong cac ciu sau

15. Dua vao quy mé caa ving than thé, bai tap van déng chu dong tu do c6 thé
dugc phan loai:

TAI LIEU POC THEM

1. Phuc hoi chitc ndng, Tong hét Y Duge hoc Viét Nam, 1991.

2. Van dong liéu phdp, nguyén ly va ky thuat, Carolyn Kisner & Lynn

Allen Colby, Nha xuat ban Y hoc, 1996.
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Bai 6

BAI TAP VAN BONG CO DE KHANG

|. DINH NGHIA

Bai tap van dong co6 dé khang 1a bat ky mét bai tap chu dong nao trong dé su
co c¢d ddng hay tinh bi khang lai bdi mét lue tit bén ngoai, luc khang cé thé bang
tay, bing may hay bang cac dung cu nhim muc dich tdng cudng stic manh cd, thé
tich co, stic ciAng cua cd va su bén bi cua co.

Il. NGUYEN TAC CUA BAI TAP VAN DONG CO PE KHANG

1. Panb gia tAm van déng va siic manh cta cd trude khi bat ddu chuong trinh
diéu tri.

2. Trinh bay chuong trinh tap va kj thuat tap cho bénh nhéan, gidi thich dé
bénh nhéan hiéu va thyc hién bai tap véi su cd gang téi da.

3. Luc dé khang di manh dé gia tang sdc cang cua c¢d ma khong lam anh
hudng dén kha nang diéu hdp cd trong trudng hgp co cd ddng truong.

4, Luc dé khang du manh dé gia tang stic ciing clia c¢d ma khong pha vo su 6n
dinh tu thé trong trudng hop co c¢ déng truong.

5. Luc dé khang 1a t81 thidu & khdi ddu va két thic cua tAm dé, té1 da 6 1/3 tAm
do gitia cua ci dong dé dam bao cii dong xay ra déu dan, mém mai, diu dang trong
sudt tam van dong.
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6. Khi c6 ctl dong giat cuc xay ra nghia la luc khang can qua 14n.
7. Luc khang can dit ¢ phan doan xa cua khdp thuc hién cu dong.

I1l. TAC DUNG CUA BAI TAP VAN DONG CO DE KHANG

Cé 5 y8u t6 anh huong dén hiéu niang cua hoat déng c¢g, dé 1a lyc cd (siic manh
¢d), stic bén clia ¢o, thé tich co, cong cla cd, su diéu hop cna clt dong. Bai tap van
dong c6 dé khang tac déng tich cyc dén 4 yéu {8 dau.

Sdc manh, sitc bén, cdng cta cd ¢b lién quan mat thiét véi nhau, do vay ngudi
diéu tri phai danh gia dude cae tinh hudng trén méi bénh nhin khic nhau dé xac
1ap chudng trinh diéu tri phu hgp v6i nhu ciu cta ting bénh nhén.

1. Tang si¥c manh cg

Stdc manh co 1a Iuc tao ra khi ¢d co va Gng tryc ti€p vél sldc cAng ma cd co sinh
ra. Luc co phat trién nhd st dung luc dé khang t61 da dé ting sic cing, ting su phi
dai cta sgi ¢d va huy déng cac sgi ¢ tham gia, tuy nhién luc dé khang té1 da phai
viza d manh dé co ¢6 du kha ning vuot qua. Do d6 luc cd gia ting khi co hoat
dong chong lai mét Jue dé khang ting 1én dan. Day 1a phuong phap tap luyén véi
mot luc dé khéng 16n va so 14n lap lai it.

2. Tang sic bén ca

Stc bén 1a kha ning thuc hién cu dong c6 cuong dd thap trong mot thoi gian
kéo da1.

Stc bén cua cd ting khi thue hién bal tip van déng cé hic dé khang thip
nhung lap lai nhiéu lan.

Théng thudng trong cac chuong trinh tap gia ting sdc manh co thi sic bén co
cang ting lén,

Tuy nhién trong nhiéu truong hdp, ngudi ta thuc hién mét chuong trinh tap
riéng nham muc dich tang stic bén co cia ngudi bénh thay vi tang sttc manh co. Vi
du: sau nhiéu chin thuong cdp tinh hay man tinh 8 khép géi thi nhiing bai tap
nhip nhang véi luc dé khang nhd, lip lai nhiéu lan ¢é tac dung tét hon va it giy
kich thich khép hon 14 nhiing bai tap véi stc can Ién.

Stic bén clia toan bd co thé cling cai thién nhd cac bai tap cudng db thap nhung
kéo dai.

3. Tang thé tich co

Thé tich co c¢6 thé uéc luong duge bing mat hay do chu vi cd, thé hién bing
mic phi dai cia cd. Thé tich co thuong phat trién tudng xung vdi sic manh cd va
né dude xem nhu mdt ddu hiéu tét cua su tién bd ciia ngusi bénh.
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4. Tang céng cua co

Cong cua cd duge do biang hiéu suit cia cd va dude dinh nghia 12 khéi lugng
cong viée thuc hién dude trong mdt don vi thoi gian, hay néi cach khéc, cong caa co
14 téc do tao ra Iuc trong mét don vi thoi gian.

Nhiing yéu t6 anh hudng dén cdng cua cd la: tan sé co ¢d, luc sinh ra trong tam
van dong, mé1 tuong quan giiia van tdc va sdc manh.

Céng cna cd ¢ thé tang khi bai tap duge thue hién dé chéng lai luc dé khang
trong mét tha gian xac dinh cho té1 diém moi cd. P6 1a chuyén déng mdot vat rat
ning vdi so lan lap lai it hoac mot vat nhe vdi sé 1an lap lai rat nhiéu téi diém
moi cd.

Ngudi ta goi cac bai tap cuong do cao tién hanh trong khodng thdi gian ngén la
cong yém khi va cac bal tap cudng dd thap dién ra trong khoang thoi gian dai la
céng a1 khi (cdng ai khi cing tuong duong nhu ste bén cta cg).

Phéan biét ¢dng yém khi va cdng ai khi vi nhing 1y do sau:

— Cac co déu cb sot cd gay co ¢d nhanh (sdi cd loai II) va sgi co gy co c¢d cham
(soil co loa1 ]).

— Céec sdi cd loai IT san sinh luc cing 16n trong mot thoi gian ngin thudng ¢
xu hudng téi nhitng hoat déng chuyén hoa & diéu kién yém khi va do vay chéng
moi cd.

— Cac sdi ¢ loai I san sinh luc cang ¢ 8 mite dé thap nhung c6 thé chiu dung
su co co trong mdt thdi gian dai, nhiing sgi co nay c6 xu huéng téi chuyén hoa d
diéu kién ai khi va rat lau bi moi co.

— Mot s6 cd c6 nhiéu sgi co cham trong khi mét s6 ¢d khac lai ¢6 nhiéu sgi co
nhanh hon. Piéu dé dan téi su phin biét loai co va chic ndng chuyén biét cua cg.

Vi du: cac ed duy tri tu thé c¢6 nhiéu sgi co loai [ hon do ¢o luén ludn phai chiu
sdc cang 3 muc thip nhung kéo dai dé gidt than thé thang ding chéng lai trong
lue, trong khi dé nhing co khac nhu co td d4u cé ty 18 16n céc sdi co loai 11 ¢6 thé co
c¢d nhanh tao nén luc 1dn d€ nang cd thé khi 1én ciu thang.

IV. NHUNG LUU Y KHI SU DUNG CAC BAI TAP VAN DONG CO DE KHANG
1. Pong thanh mon trong khi ging sic thd ra (nin thd khi tap)

LA hién tugng nin thd trong khi thuc hién cac bai tap van déng cé dé khang, do
bénh nhéan thao sau, déng thanh mén, co co bung lam ting ap luc trong léng nguc
va trong 6 bung dan dén giam dong mau tinh mach vé tim, lam gidm cung lugng
tim, giam huyét 4p déng mach tam thai, 1am tang nhip tim.
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Sau mot thoi gian nin thd, bénh nhan thd ra, huyét ap sé tang lén, dan té
tang dong mau tinh mach vé tim, 1am tim co bép qua manh (diy con goi 1a nghiém
phap Valsalva).

Hién tuong Valsalva (nin thd) trong khi tap van déng cé6 dé khang giy nguy
hiém d61 vdi nhiing bénh nhén sau:

— (Cé6 bénh lf; tim mach nhu cao huyét ap, tai bi€n mach nio, nhoéi mau cd tim.

— Ngudi cao tudl.

— C6 phau thuat bung hoac cé thoat vi hanh bung.

PE dé phong hién tudng Valsalva trong khi tap van dong cé dé khang, nguoi
diéu tri can:

~ Nhac bénh nhan dimg nin thd khi thuc hién ctt déng.

— Yéu ciu bénh nhén hit vao, thd ra nhip nhang khi thuc hién cu dong.

— Yéu cau bénh nhan dém hay néi chuyén trong khi tap.

— Theo d&i chit ché va tranh hoan toan cac bai tap co co dang truong hay luc

dé khing niang dd1 véi cac bénh nhin ¢é cac yéu td nguy co da néi d trén.

2. Mét moi

Mét moi 12 hién tudng phiic tap anh hudng dén chit lugng va hiéu qua clia bai
tap, do vAy mét moi cAn dude xem xét cu thé va dinh ky trong khi thuc hién
chudng trinh diéu tri.

2.1. Mét moi co van dong

La su giam dap Ung cua mdt cd dér vél nhing kich thich lap di lap lai, day la
loai dap ung sinh ly binh thudng va dic trung cua né la giam bién dé dién thé cua
don vi van dong.

Mét méi ¢o6 thé xay ra trong co cd tinh hay co co ddng, trong ca cudng dbd taﬁ
cao cung nhu cuong dé tap thap duge thuc hién qua mét thoi gian kéo da.

Su giam dap ing cua co do cac yéu té phéi hop sau day gay ra:

— Do giam ning lugng du trit, thidu oxy, tich liy axit lactic.

— Do su e ché cé tinh bao vé tiy hé than kinh trung uong.

~ Do giam dén truyén xung dién tai cac sinap than kinh co, dac biét ¢ cac soi
co co nhanh (sdi ¢d loai 1I). e

Mét moi cd van déng thudng biéu hién biang cam giac khoé chiu trong co, dau,
co cling cd, dap Ung cd cham, tam van déng cua cd giam di.
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2.2, Mét moi toan than

La su giam dap dng clia mdt ngudi trong cic hoat dong thé luc kéo dai nhu di
bé lau, chay nhiéu, tap bai tap kéo dai...

Mét moi toan than do cac yéu t6 sau:

— Giam dudng mau.

— Giam du tri glycogen trong cd va trong gan.

— Giam kali mau, nhat 1a ¢ ngudi cao tudi.
2.3. Mét moi trong cdc bénh ddc biét

La nhiing mét mdi c6 thé xay ra nhanh hon hay 8 nhitng khoang du béo trudc
dudc trong moét sé6 bénh di kém nhu:

— Trong bénh xd ciing rai rac, bénh nhin thudng mét mdéi va tré nén rat yéu
va0o cudl budi chiéu; dén dau budi tél, bénh nhan d6 mét hon va ho cam thay khoé
nhat vao budi sang sém.

— Trong bénh tim va cac rd1 loan mach ngoai vi, bénh nhan chéng moi hon va
can thoi gian dai hdn d€ phuc hdi sau khi méi do thiéu hut qua trinh cung cap oxy
cho co.

2.4. Phuc héi sau mét méi

Thoi gian thich hdp dé bénh nhan phuc hdi su méi mét can dude ngudh didu tri
quan tAm va xem xét trong moi chuong trinh tip van dong c6 dé khang.

Sau nhiing bai tAp manh, cd ciAn dude nghi ngoi dé tu hdi phue vé trang thai
trude khi tap, dac biét 1a trong nhiing bai tap déc hét suc luc.

Nhiing thay déi xay ra trong qua trinh hoi phuc sau mét maéi la:

~ Du trit nang ludng dude bd sung.

~ Axit lactic di chuyén khoi co van va mau mdt gio sau khi nghi tap luyén.

—~ Du trit oxy trong ¢ dudge bé sung.

— Glycogen dude thay thé sau vai ngay.

Ngudi ta thay, néu thuc hién bai tap nhe nhang trong thai gian héi phuc thi su
héi phuc sé xay ra nhanh hon 1a cho bénh nhan nghi ngdi hoan toan.

Chi nhiing bénh nhin di héi phuc su mét moéi sau mdi lugt bai tip maéi dude
tdng dan cudng dé luyén tap.

3. Qua stc

Qua siic 1a mot hién tudng gdy ra nhiing suy giam vé stic manh tam thdi hay
vinh vién do tap luyén.
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— Véinhiing ngudi c6 hé than kinh ¢d con nguyén ven thi khi xay ra cam giac
khé chiu di kém véi mét moi, khi dé cac bai tap van chua duge thue hién téi diém
qua sc.

— Véi nhiing ngudi bi tén thuong noron van déng duéi, khi thuc hién chudng
trinh tap dé khang ning c6 thé quan sat duge su suy giam tién trién vé sic manh
co do qua sde, ngudi ta cho rang, do bd phan huy protein qua mie ¢ c¢d bi mat
phén bd than kinh.

— P& tranh hién tugng qua sic xay ra, can tang dan hgp 1y vé cuong do, thot
gian thuc hién bai tap, danh gia lai sdc manh c¢d mét cach cén than va dinh ky dé
xac dinh stic manh co cé ting 1én khong.

4. Cu déng thay thé

Cit ddng thay thé ¢é thé xuat hién:

— Khi bat ¢d chiu mét luc dé khang qua mue.

— Khi cd y&u do mdi co, ¢o bi liét, bénh nhin dau, bénh nhan ¢é ging thuc
hién caec cui déng mong muén bang moi cach, nhu khi yéu e Delta hay cd trén gai,
bénh nhan cé dang tay bing ciach nang ba vai 1én va nghiéng ngudi sang phia
do1 dién.

D& tranh cac ct dong thay thé, cdn ap dung luc dé khang vira phai, c6 dinh ding.
5. Loang xuong

Lodng xuong li tinh trang mat khoing xudng, suy yéu ciu tric xuong lam to
chie xuong mong manh, dé gay.

Cé nhiéu nguyén nhan giy loang xuong:

— Do bit dong kéo dai.

— Do suy kiét nam liét giuong.

— Liét mém do bénh than kinh cd hay do chin thuong.

— Bénh nhan bi viém khép dang thap nhiéu nim.

— Bénh nhan duge diéu tri 1au dai vdi corticord.

— Phu nit man kinh,- 160 tudi.

Xuong mit khodng, t6 chitc xudng mong di, dng tuy rong ra, cac bé xudng dé

gay v3. Nhiing thay d61 nay lam xudng dé& giy khi thue hién ci ddng, goi la giy
xudng bénh ly.

Do vay, trong nhing truong hgp trén, khi thuc hién bai tap dé khang can than
trong lua chon luc dé khang khi khéi diu tap va tang luc lén t t dé tranh
gay xuong.
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6. Dau co

La hién tuong xay ra ngay lap tdc trong khi tap hay sau khi tap tich cuc o
cudng dé cao cho téi diém mdi co.

Nguyén nhén cua dau cd la do:
— Pau co do tich luy axit lactic trong co.

— Pau co do rach cd vi thé trong nhitng bai tap dé khang qua mic, do thoai
ho4a hoat tu cac sgi cd nay.

— Pau co do tén thuong to chite lién két.

— Pau cd cap xay ra do thiéu mau trong khi tap gay co that cd, cd co that lai
cang giy thiéu mau hon tao nén cung phan xa dau - co thit. DAy 12 nguyén nhén
gay dau cd kéo dai sau kh tap.

Khi tap cac bai tap dé khang, dau cd thudng xay ra & nhiing bai tap co cd déng
trudng hon 13 & nhitng bai tAp co co ding truong cho du st dung cung mét luc dé
khang. Ngusi ta cho ring, khi mét cd dan dai khang lai Iuc 48 khang thi dé bi rach
sgi ¢d va td chite lién két hon so véi khi né co ngin dé khang lai luc dé khang.

Hién tudng dau co cé thé giam néu bai tap dé khang duge thyc hién trude bang
nhiing hoat dong khdi ddng nhe kéo dan co va tang din siic dé khang trong qua
trinh tap.

V. CHONG CHi BINH CAC BAI TAP VAN DONG CO PE KHANG

1. Tinh trang viém nhiém vung chi thé dinh thuc hién bai tap, tap dé khang
¢6 thé 1am co hay khdp viém sung tay niang hon, giy ton thucng nhiéu hon.

2. Dau did doi d khdp hay co xuat hién ngay trong khi tap hay kéo dai hon 24 gio
sau khi tap thi nén dung hodn toan bai tap hay giam luc dé khang, danh gia lai
cAn than bénh nhan dé tim nguyén nhan gay dau.

VI. KY THUAT TAP VAN DONG CO DE KHANG

1. Chon tu thé khdi dau tot

Chon tu thé khdi ddu thodl mai va viing chic dé nguoi bénh hop tac va tap
trung chu ¥ vao bai tap, dong thdi ¢ su c¢6 giang dé vugt qua hye dé khang.

2, Thuc hién cit d6ng mau

Hudéng dan cho bénh nbhin ctt ddng mau mot cach ré rang dé ho thuc hién ding
déng tac véi su co cd t61 da va hét tim van déng cua mau cit dong.
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3. Thuc hién ¢6 dinh t6t

Co dinh noi bAm nguyén uy cua cd sé ting hiéu nang cho nhing co dé. Su cd
dinh c6 thé dude thuc hién bang cach co nhém cd ¢ dinh hay cac nhéom co dong
van, bang tay nguoi diéu tri hay bing day da.

4. Thuc hién kéo dan cd nhe nhang

Nén bit diu chuong trinh tip dé khang bang cac bai tap kéo dan cd nhe
nhang dé tao phan xa kéo dan, tir d6 kich thich cd co manh hon.

5. Tuan tha tinh chit cua cu déong

Cit ddng phai diu dang, nhip nhang, uyén chuyén nén doi hoéi su chia y cla
nguol bénh.

Téc d6 cua cit ddong phai thich hdp vé1 nhip d6 co co té1 vu cua tiing nhém co.

Tim dé hoat déng phai diy du néu bénh nhén cé thé 1am dude, nhung ngudi
didu tri c6 thé tac dong luc dé khang dé tao co cd tinh 6 bat ci diém nio cna tim
van dong.

6. Thuc hién lap lai cit dong

S& lan lip lai et dong tuy thude vao tinh chait cuia bai tap, vao muc dich rén
luyén cd, vao sttc khoé va tinh trang bénh 1y cua bénh nhéan,

7. Tao su hgp tac cua ngudi bénh

Su hdp tac cua nguoi bénh 12 diéu kién quan trong cho sy thanh ¢6ng cua diéu
tri. Dé tao ra su hop tac ciia ngudi bénh, ngudi diéu tri can phai: ]

— Théng bao cho bénh nhin biét vé s6 luchg luc dé khang ma ho da vuot qua.

— Khuyén khich bing I01 néi khi bénh nhan luyén tap.

— Tai lugng gia thuong xuyén.

— Théng bao cho bénh nhén biét nhiing tién trién va ghi vao ho so nhiing tién
trién do. _

— Tao sy ganh dua bing cach té chle cho bénh nhin tap nhém moét cach
thich hop.

VIl. LUC DE KHANG
1. Cac loai luc dé khang

C6 thé st dung nhiéu loai Juc dé khang nhu tay ngusi diéu tri, ta, 10 xo...
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Cuong do cua luc dé khang co
thé thay do6i tuy muc dich cua tri
lidéu, thong thuong luc dé khang t6i
da dé gia tang luc co, hic dé khang
thap nhung lap nhiéu 14n dé gia
tang stc bén co.

1.1. Lue dé khadang bang tay

Luc dé khang bang tay co
nhude diém 1a khéng thé do luong
chinh xéc dude, nhung cé wu diém
14 ¢6 thé diéu chinh thich hdp véi
luc cd trong moi giai doan cia tdm
van dong.

Pé khang bang tay ngudi diéu tri
1.1.1. Dé khdng bang tay nguoi diéu tri

Ban tay ngudi diéu tri dude dat
sao cho ap luc ép trén mit da cung
chiéu véi el dong, noéi cach khac, lic
can tac dong ngude chiéu ci dong.

Pé tranh phi sic va bao dam
mét lye dong déu khi thue hién bai
tap cho bénh nhén, nguoi diéu tri
phai ding tu thé trong duong cua
ci dong, nho vay c¢6 thé st dung
stic ty cua hai chan va khoi ludng
cd thé ciia minh.

Luc dé khang dude duy tri subt
tAm vAn d6ng va dudc thay 3é; tuy Pé khang bang tay ngudi diéu tri
theo su thay déi cua luc co trong
ting giai doan khac nhau ctia tAm van déng.

Vi tri dat luc dé khang thudng d dau xa cua doan chi ma 6 d6 co bam tan. Luc
dé khang dat ¢ xa tao nén momen xodn 16n nhat véi gAng stic t6i thidu ctia ngusi
diéu tri.

Ciang c6 thé dat luc dé khang d khdp trung gian néu khdp dé chic chén va luc
cd di dé nang dé va bao vé khép.

Can xem xét dé giam luc dé khang hay thay d8i vi tri dit lue khi bénh nhén
khéng thue hién dude hét tAm van déng, bénh nhan dau noi dat luc dé khang, xuit
hién run c¢d hay khi bénh nhén su dung cac ct déng thay thé.
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1.1.2. Dé khdng bang luc cia chinh ngudi bénk

Nguoi bénh cé6 thé khang lai ¢t dong
béng chi thé manh hay bing khéi luong co
thé cua chinh minh.

1.2. Luc dé khdng bdang co hoc

D& khang bang co hoc 1a loai bai tap su
dung luc dé khang bang mot sd loai dung
cu, may mobe.

Luc dé khang bang ¢d hoc (ta, 16 xo,
may, rong roc...) co thé do Iuong chinh xac
dude, do d6 c6 thé theo doi su tdng tién cua
nguoi bénh dé dang hon, nhung lai khong
thé diéu chinh cho ding va thich hgp véi luc
¢ trong cac giai doan cua tam van dong.

Bai tap dé khang bing co hoc co thé
thay d61 tuy theo muc tiéu cua chudng
trinh tap nhu thay d6i khéi lugng vat
ning, s6 lan lap lai déng tac, tdn sudt sd
lan lap lai t61 da trong mot budi tap hay
trong moit tuan, thoi gian thuc hién bai
tap, tée d6 tap, cac loai co co...

1.2.1. Dé khdng bang vit ndng

Dung cu thuong dude s dung nhéat la
tdi cat, ta.

Lic can ciing dudc dat dé tac dong theo
phuong cua trong luc. Tac dong cua né ting
dan khi dudc di chuyén ra xa duong giiia
than ngudi (gia tdng eanh tay don can).

Dé khang bang luc cla ngudi bénh

1.2.2. Dé khidng bang lo xo va cde chét dan hoi khdc

Vat dung dé khang ba
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Sitc dé khang tang dan khi 10 xo bi ép lai. Lo xo cang nén lai nhiéu thi ning
lugng cua 10 xo khi bi kéo dan ra cang 16n.

Cac chat dan héi khac nhu cao su ciing ¢6 tac dung nhu 16 xo nhung khong
bén bang.

1.2.3. Dé khdng bang cdc chdt déo

Sap, cat udt duge su dung dé tap luyén ban ngon tay.
1.2.4. Pé khdng bang nude

Luc dé khang do nudc sé gia tang cting téc dd va dién tich viing than thé di
chuyén trong nudéc.

Ngoai ra khi thuc hién ci dong theo chiéu tir trén xuéng dudi thi luc dé khang
dude ting thém bai sic day Archimede ciia nudc.

2. Su ting tién cua luc dé khang

Khi sitc manh cd gia tang thi phai ting sic dé khang tudng ng.

Cé 4 cach dé gia ting luc dé& khang va cac cich niay c6 thé su dung riéng biét
hay két hop véi nhau:
2.1. Gia tang khéi luong ta

Khi khéi lugng ta tang ma diém dat khéng thay d6i thi luc can gia tang mot
lugng tuong @ng. Mic ting tuy thudc nhém cg, midc d6 phuc hoi, thoi gian gida hai
lan gia tang.

2.2, Gia tang cdnh tay don cua luc dé khdng
Khi cAnh tay don ctia lyc dé khang gia tang thi momen cua luc tdng theo
cong thue:
M=FxL
(Trong dé M 12 momen, F la luc can, L 14 canh tay don)
2.3. Bién déi téc d6 cua ciz dong

Co co c6 hiéu ning cao nhat khi thuc hién véi téc dd tu nhién hay con goi la tde
d6 t&1 uu. Téc do nay thay d8i tuy theo hinh thé, cdu tao cd, Iuc dé khang va ting
ca nhan.

Khi co cd hudng tam thi su ting hay giam tdc dd ty nhién lam tang tac dung
cua luc dé khang.

Khi co cd ly tam thi ci déng cang cham, tac dung cua luc dé khang cang 1n.
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2.4. Gia tang thoi gian bai tap

Khi hoat déng chdong lai luc dé khang, cd néng l1én va tang hiéu ning lam tac
dung luc dé khang giam xudéng, bai tap cé vé dé dang hon. Tuy nhién mét thai gian
sau, sU mét moi cua ¢o lam giam hiéu ndng co ¢d va ngudi bénh cam thdy sic dé
khang duong nhu 16n hon.

VIil. CAC LOAI BAI TAP VAN BDONG CO BE KHANG
1. Bai tap van déng c6 dé khang ding truong

Bai tap van déng cé dé khang ding trudng 13 mot dang bai tap dude thuc hién
khang lai mét lue dé khang c6 dinh hay thay dai do cd co ngén lai hay kéo dai ra
trong tam van dong. Véi loai bai tAp nay, st¢c manh, sic bén va ebng ¢d déu ting lén.

1.1, Luc dé khdng c¢6'dinh

La loai bai tap dé khang truyén théng dude thuc hién vé mét vat nédng
cod dinh.

1.2. Luc dé khdng thay dé6i '
Khi stt dung hé may Eagle hoac Nautilus, co cd 1a d81 tudng cua luc dé khang
thay déi ti vita dén ning va ¢ hiéu qua tai nhiéu diém trong tAm van déng cua cg.
Hoic khi st dung tay ngudi diéu tri thi ngudi didu tri sé thay déi luc dé khang
phi1 hgp véi sitc manh co trong cac diém khac nhau ciia tAm van dong. -

1.3. Bai tap dong tam hay ly tam

Co co &1 da va ngan lai khang lai luc dé khang goi 12 bai tap dong tam.

Cd co té da va dai ra khang lai luc dé khang got 1a bai tap ly tam.

Co co dong tAm khéng tao ra stc cang lén nhu co ¢d ly tAm. Vi vay trong thoi
gian dau cila qua trinh luyén tap, khi cd con yéu, bai tap dong tam khang lai sic
can nhe bing tay la thich hgp nhat. Khi stic manh cta co di tang lén, co thé su
dung bai tap ly tAm véi luc dé khang bing tay. Khi bénh nhan da tién bd nhiéu, c6
thé st dung bai tap déng tAm hay ly tam véi sic dé khang biang may.

Can chd y bai tap ly tAm ¢6 luc dé khang manh cé thé chéng chi dinh véi
nhing bénh nhan c¢é bénh 1y tim mach vi nguy ¢d ting ganh qua muc hé tim mach,
dong thoi ciing dé xut hién dau cd kéo dai hon.

1.4. Bai tap dong déng

La loai bai tap ma toéc d6 co ngan hay dudi dai cd dude kiém soat béi mot dung
cu dém nhip.
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Né&u bénh nhin thuc hién dude véi hic d& khang t81 da, 6 sé sinh ra sudc cang
gAn t61 da trong tAm van doéng cua khdp.

Vi tée d6 van ddng ciia cd khong déi, siic 48 khang trong bai tap déng dong sé
thay dé1. Do vay bai tap dong dong con goi 1a bay tap dé khang c6 diéu tiét.

Théng thudng bai tap dong déng 1a loai bai tap dong tim.

Trong bai tap déng dong, bénh nhan c¢6 thé luyén tip an toan véi téc dd van
déng chi rat nhanh.
2. Bai tap van ddng c6 dé khang déng trudng

La dang bai tap tinh xay ra khi mét c¢d co khéng thay déi vé chiéu dai co hay
khéng xay ra van dong khép.

Mac di khéng tao ra céng cd (vi cong co bing luc X khoang cach) nhung trong
bai tap nay cd sinh ra mét sidc cing va luc rat 16n, vi vay site manh cg sé dudge cal
thién rd rét. Thoi gian dé khang lai luc can it nhit 6 gidy dé cd tao nén sic cing
61 da va nhing thay déi chuyén hoa bit dau xay ra trong cd.

Bai tap dé khang ding truong khéng lam tang sic bén co hitu hidu nhu bai
tap dé khang dang truong.

Luc dé khang chi can bing 60 — 80% kha nang tao luc cta cd dé dat dudc sic
manh ¢o mudn cé.

Do khéng ¢6 ¢t dong khdp, sitc manh cd chi phat trién tai vi tri ma bai tap két |
thic. Chiéu dai co trong thoi gian co sé anh hudng truc tiép dén stc cang co sinh
ra tai cac diém trong tam van dong, do vay luc dé khang sé khac nhau & cac diém
khac nhau trong tim van déng sé lam bénh nhan c6 thé ting cudng stic manh co
trong suét tam van déng.

TU LUONG GIA

Cau hoi lua chon (khoanh trén vao chit cai dau cau tra 1di dang)
1. Bai tAp van déng c6 dé khang la:

A. Tap luyén cé dung ngoai lyc dé khang lai trong luc.

B. Tap luyén ma luc co cd dé khang lai trong lue.

C. Tap luyén ¢6 diing ngoai luc dé khang lai lue co co.

D. Tap luyén ma trong luc hd trd cho luc co co d€ khang lai ngoai luc cho
bing tay cia ngudi diéu tri hay bing dung cu nhu ta, 10 xo, ti cat...
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2. Nguyén téc cua bai tap van déng cé dé khang la:
A. Late dé khang t61 da nhung phai vira véi kha nang dap ting cua co.

B. Luc dé khang phai nhe dé ¢ dong xay ra uyén chuyén, nhip nhang va
mém mai.

C. Luc dé khang to1 da dé cti dong khéng xay ra nhiam gitp cd phat trién luc cang.
D. Luc dé khang phai dude cho dong déu trong suét tim van déng.
3. Muc dich cua bai tap vin ddng c6é dé khang:
A. Tang stic manh cd, sc bén va céng co.
B. Ting sic bén co, thé tich va siic manh co.
C. Tang stic manh cd, sitc bén cd, cong co va thé tich co.
D. Tang sdc manh cg, stic bén va diéu hgp cu dong
4. Khi stt dung bai tap van déng c6 dé khang, d&1 véi co ed ding trudng thi luc
cén phai:
A. T6i da dé gia tang luc cing t61 da.
B. Vita bang kha ning giil vitng cia cd dé ¢o phat trién luc cang tai da.

C. Vita di manh dé gia ting luc cing t61 da ma khong 1am mat di su diéu
hap co.

D. Nhe dé cit dong xay ra uyén chuyén, nhip nhang v mém mai.
5. Khi sit dung bai tap van dong c6 dé khang, lue can dude cho:

A. Déng déu trong sudt tam van dong.

B. Té1 da ¢ 1/3 dau va 1/3 cudi tam van déng.

C. Té1 da ¢ 1/3 giiia cua tAm van déng.

D. T4i thiéu & 1/3 dAu, trung binh 3 1/3 gilta va 161 da ¢ 1/3 cudi tAm van
déng.

6. Khi st dung bai tép van déng cé dé khang:

A. Néu cu déng xay ra giat cuc, nghia 1a luc cd bénh nhan chua di manh dé
tAp bai tap van déng cé dé khang.

B. Néu cu déng xay ra giat cuc, nghia 1a bénh nhin mat kha nang diéu hop.
C. Néu cu déng xay ra giat cuc, nghia la luc can qua lén.

D. Néu cll dong xay ra giat cuc, nghia la luc co bénh nhan chua hiéu ré muc
dich va cd déng mau cua bai tap van dong c¢6 dé khang.



7. Dé gia ting sic manh cd, phuong phap tap van dong ¢6 dé khang la:
A. Luc ¢an 18n, 6 1an lap lai nhiéu.
B. Luc can 16n, sd lan lap lai it.
C. Tide can nho, sé lan lap lal nhiéu.
D. Luc can nhd, sd 1an lap lai it.
8. Dé gia tang sic bén cd, phuong phap tap van dong c6 dé khang la:
A. Luc can 18n, sé lan lap lai nhiéu.
B. Luc can 16n, s6 1an lap lai it.
C. Luc can nho, sé 1an ldp lai nhiéu.
D. Luc can nho, sé lan lap lai it.
9. Trong bai tap van dong c6 dé khang, luc dé khang bang tay

A. C6 thé diéu chinh dé thich hop véi Iuc o tiy theo tiing giai doan cta tim
vin dong va ¢6 thé do ludng duge mét cach chinh xac.

B. C6 thé diéu chinh dé thich hap véi luc ¢o tuy theo titng giai doan cta tim
van dong nhung khéng thé do luong dude mdt cach chinh xac.

C. Khong thé diéu chinh dé thich hdp véi lue cd tiy theo ting giai doan cia
tam van dong va khong thé do luong dude mét cach chinh xac.

D. Khéng thé diéu chinh d€ thich hop véi luc co tuy theo timg giai doan cua
tAm van dong va ¢ thé do ludng dude mét cach chinh xac.

10. Trong bai tap van déng cé dé khang, luc dé khang bing dung cu:

A. Co6 thé do luong dudc mét cach chinh xac va c¢6 thé diéu chinh dé thich
hap véi lue cd tuy theo ting giai doan cua tim van dong.

B. Cé thé do ludng dudc mdt cach chinh xac va nhung khong thé diéu chinh
dé thich hdp véi Iuc cd tiy theo titng giai doan cua tAm van déng.

C. Khéng thé do luong dude mat cach chinh xac nhung ¢6 thé diéu chinh dé
thich hdp véi luc cd tuy theo tiing giai doan cia tAm van déng.

D. Khéng thé do luong duge mdt cach chinh xac va ciing khong thé diéu
chinh dé thich hdp vdi luc co tuy theo ting giai doan cua tim van dong.
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Piéen tit
Hiy dién t hay cum tif thich hdp vao khoang tréng trong cae ciu sau:
11. Chong chi dinh cta bai tap van ddng dé khang la:

12. C4c loai lye d& khang bang co hoc la:

a. Dé khang bang vat ning.

13. Trong bai tap van d&dng dé khang, ¢6 4 cich lam tang tién luc la:
a. Gia tang khéi lugng ta.

TAI LIEU bOC THEM

1. Phuc héi chitc ndng, Tong hdi Y Duge hoc Viét Nam, 1991.

2. Van déng liéu phap, nguyén ly va ky thudt, Carolyn Kisner & Lynn
Allen Colby, Nha xuat ban Y hoc, 1996.
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Bai7

BAI T);I‘\P THU DAN

|. KHAI NIEM

Co khi 6 trang thai nghi ngoi va khéng céing ciing thi duge goi 1a thu dan.

Stic cing ctia cd ¢6 thé bi Anh hudng bdi nhiéu yé&u t6 va c6 thé 1am giam bdi 4p
dung k¥ thuat chi § suy nghi va ¢6 gang cd trén phan co thé ctia bénh nhan.

Chung ta c¢6 thé quan sat dude su khac nhau giita sdc céng va thu dan, vi du
su khac nhau vé tu thé cia mot van déng vién khi bit ddu mét cudc dua nude rit
véi thoi diém két thice cude dua khi anh ta vugt qua dich dén; hay khi mét ngudi
dang hoc lai xe ngdi cing thang va go minh sau tay 1ai, nguge lai véi tu thé ngbi
thu dan cua mét ngudi lai xe ¢6 kinh nghiém.

Thu dan c6 thé day dude cho bénh nhén, bénh nhan cé thé tap luyén mdt minh
hay ky thuat vién c6 thé st dung nhiing ky thuat dé khing chu déng dé thu din co
cho bénh nhan.

Thu dan c6 thé tai chd hay toan than, vi du: toan bd cd thé c6 thé dude thu dan
hay chi mdt phan nho cg thé theo yéu ciu van dong.

Thu dan cé thé duge luyén tap trong bt ci tu thé& thuan tién nio, nhung
thong thuong hay st dung trong tu thé nam, nua nadm, nim nghiéng, nam sip,
trén xe lan véi lung cao dé€ nang dd cd thé.
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IIl. CAC TRANG THAI CANG CO

1. Cang co sinh 1y

1.1. Truong luc co

Co trong cd thé séng ludn ludn c6 mdt luc cang t61 thieu ngay ca khi co dang
dan nghi hoan toan, goi 12 trudng luc co. Truong luc cd mang tinh phan xa.
Y

1.2. Truong luc tu thé

Truong luc tu thé& 13 trang thai co co thudng xuyén dé chong lai trong luc
nham duy tri tu thé.

Co ché& kiém soat trugng luc tut thé nay chu yéu do phan xa kéo dan.

Miic dé va dinh vi cua trudng luc tu thé thay d8i khi tu thé thay déi. Trudng
luc cd 16n nhat 1a trong tu thé ddang thang. Trong tu thé nim, théin thé duge nang
d3 hoan toan trén mét mat phang, chian dé rong nén trong luc hau nhu khéng tac
dong trén co, do d6 su cing cd la it nhit, chinh vi vay tu thé nam li tu thé tét nhat
cho sy thu dan toan than.

1.3. Cang co tam ly

Cac trang thai tAm 1y nhu s¢ hii, gian dit, héi hop cé thé lam gia ting sde cing
cua ¢d dé chuan bi cho nhilng déng tac nhanh, manh. Théng thuong trang thai
cang cd nay phat trién nhim mét muc dich hiiu ich nén né sé tu giam bdt khi
khong can dén niia.

Tuy nhién, déi khi cing c¢d do trang thai tAm 1y nay van tiép tuc kéo dai ngoai
y mudn tao thanh théi quen. Nhiing ngudi ¢6 théi quen ndy can phai duge chi dan
dé biét cach thu dan mét cach chu .

Vi su sd hai c6 thé gay ciang co nén khi tap luyén cho bénh nhén, ngudi diéu tri
cdn tao duge su tin tudng va hgp tac ciia ngudi bénh bang cach giai thich ¥d rang,
tap nhe nhang, khong gay dau...

2. Cang cobénh ly -

Khi tén thuong hé thin kinh trung uong, truong luc co bi ting qua mdc giy co
ciing co va lam ciing do, can trd cic hoat déng chiic nang cua co. Pay 1a trang thai
cing cd bénh 1y va trang thai nay thuong kéo dai.

Trong mét s& trudng hdp, c6 thé lam giam bét tinh trang cang cd bénh ly cuc
bd mét cach tam thdi bing cic phuong phap thu dan, nhd dé cé thé tién hanh tap
luyén cac chitc nang con lai.
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IIl. CAC KY THUAT TAP THU DAN

1. Phuong phap tuong phan

Cd ché sinh ly cua phudng phap tudng phan 12 Su kich thich = Su dc ché, tidc
la khi ¢6 mét su co manh cta c¢d theo ngay sau dé l1a su thu dan tuong Ung cua
chinh cd nay.

Ky thuat nay bao gobm mét chudi co ed duge thue hién, théng thuong tif phan
xa dén phan gin ctia méi chi thé hay cia ca hai chi thé, tiép theo sau dé 1a giai
doan thu dan vdi thoi gian bing hodc dai hon thdi gian co ¢g, nhu vay tao ra su thu
dan va kiém soat thu dan trong chudi ngude lai cua thdi gian co ciing.

Thd sau c6 thé dung trong luyén tap thu dan cho bat c¢i phin nao cua.thin
thé. Thong thuong, hit vao trong khi co cd va thd ra trong khi 1am thu dan co.

Téac dung cua phuong phap nay 1a dé thu dan cuc bé mét phan cd thé.

Nhiing ménh [énh sau diy thudng duge diing dé hudng dan bénh nhan thu din:
1.1, Péi vdi cinh tay

— "Nam chat tay lai va tha long ra".

— "Kéo dudi ¢b tay va tha long ra".

— "Gap/dudi khuyu va tha long ra".

— "Kéo khépcanh tay vao thian va tha long ra".

1.2. Péi voi chan

- "Rn ban chan xuéng hay kéo ban chan 1én va tha long ra".
— "Dubi thang khdp géi va tha long ra”.
— "Co chéat cd mong lai va tha long ra”.
1.3. Két hop cdc déng tdc cua chéan va tay vdi nhau
— "Hay nim chat-bﬁn tay, gap khuyu, ap chat canh tay bén minh r6i tha long
vai, khuyu, cb tay va ban tay ra".
— "Hay géng clng toan thé chan lai réi tha 1éng ra".
— "Hay gbng cing toan thé tay va chén réi tha 16ng ra".
1.4. D6t vdi thdan va dau
— "An dAu xudng géi rdi tha long ra".
— "An vai xubng giuong roi tha 1dng ra".
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2. Phuong phap hé tro

Co ché sinh ly cua phuong phap ho tro la nhém co dé van luén ludén thu dan
dé hd trg va can bang véi su co cia nhém c¢o chu van. Vi vay khi nhém cd dé1 van
co thi slic cing cua cd chu van sé duge giam. Trong ky thuat nay, nhing nhéom co
gitip bénh nhan thoat khaoi tu thé cing cd phai co lai dé giam dan siic cing cua cac
co duy tri tu thé cang cing trudc dé.

Bénh nhan ¢6 thé ngdi hay nim, dude phép bit ddu & tu thé cang co. Diém
quan trong dé cb 'f.hé thanh cong trong ky thuat nay la bénh nhan hoc cach nhan
biét su cing ciing cd cua ban thian bat et lic nio va hoe cach lam giam sy cdng co
d6 ma khong can thiét phai thay déi tu thé 1am viéc ctiia ho.

Thong thudng, yéu cdu bénh nhan 1dm cing cing cd tif dau gin cho dén dau
xa clia chi thé,

Mbi phén co thé phai thuc hién tuin tu 3 budc sau:
— Cti dong sao cho co thé di vao vi thé cang cung.
— Ngiing cu dong.

— Pé bd nao nhan biét tu the mdi bang cach yéu cau bénh nhan nghi vé tu thé
ma trong tu thé& d6 cac phan co thé cia ho hoan toan thu dan nghi ngoi.

Cho bénh nhan thai gian thich hop dé 1am diéu d6 ma khéng cin vdi va.
T4c dung cha phuong phap nay ciing dé thu dan cuc bd mét phan cd thé.
Nhiing ménh 1énh sau diy hay dugc su dung:

— DéGi véi khép vai:  "Ddy khdp vai vé phia ban chan".

— Déi véi canh tay:  "Nang tay lén cao va dudi thang khuyu".

— D6ivdi ban tay:  "N&m chat ban tay lai".

— Daéi véi khép hang: "Dang hai chan ra".

— Dé&i véi khop g6i: "Dudi thing hai chan".

— D61 véi ban chan:  "An hai ban chan xudng".

~ Paéi véi dau: "An diu ra sau hay xudng géi".

— Déivéi than trén: " Day lung ra sau hay xudng giuong".

— P61 vél ham : "Pay ham dudi ra xa ham trén ma khéng md miéng".

Trong k¥ thuat thu din bang phudng phap hd trg nay, bénh nhan can thd sdu
trong thi thd ra va nguoi diéu tri mé ta cho bénh nhan cam giac bung thép lai.

Luu ¥y riang, khi thu ddn bing phuong phép tudng phin va phudng phap hé
trd, nguoi diéu tri khéng dude dung ti "thu dan" khi ra ménh lénh, chi trong
phuong phap tudng phan, bénh nhan dudge yéu cdu "tha long".
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Tu thé, duge sit dung trong phuong phap ho trg giéng trong phuong phap
tudng phan.

Dac biét quan trong 1a khéng dﬁt bénh nhin trong mét méi truong hoan toan
yén lang va khong tao ra mét khéng khi thér mién xung quanh bénh nhin. Nén
hudng dan bénh nhan phudng phap hd trd trong méi trudng c¢6 do 6n binh thuong.

3. Phuong phap am thi

Tac dung coa phuong phap am thi 1 dé thu din toan théan.
3.1. Piéu kién dé thuc hién

— Phong diéu tri yén tinh, théng gié t6t, anh sang diu via va Am ap.

— Giudng nam thoai mai, go1 ké & dau, ndi 1éng quin ao, gidy nit, cdi bo tat ca
nhitng vat dung giy cdm giac tao siic ép trén co thé.

— Mot drap dép nhe 1én thian bénh nhéan.

— Nguoi bénh khéng in no qua, bang quang tréng, tim nudc am trude khi
diéu tri.

— Ngudi diéu tri di lai khoan thai, trang phuc gon gang lich su, ci chi nhe
nhang, giong n6i1 ddm 4m, rd rang, théng cam.

— Giai thich ngin gon, d& hiéu, dong vién ngudi bénh dé ho bét sg hai, giam lo
lang va khéng gay kich thich.
3.2. Cac tu thé cua bénh nhén

C6 nhiéu tu thé ndm khac nhau va lua chon tu thé tuy thudc vao trang thai
va su ua thich cua nguoi bénh.
3.2.1. Tu thé nam ngtza

Nguoi bénh nam vdi géi méng ké dau, g6i nhé dudi nhudng chin (khdng nén
dung néu bénh nhan cé co rat gAp gbé1 va hong), tay d4at trén g61 nho, vai hei dang,
khuyu gap, cing tay quay sap, ké ban chin dé duy tri vi thé trung tinh.
3.2.2. Tu thé nita nam nia ngoi

Ngudi bénh nam trén giudng duge ké stta thich hgp hay ngdi trén ghé& dua.
Trong tu thé nay, khéi luong co thé dé trén lung dude giam di, stc ép cua phan

bung duéi 18n co hoanh giam, do vay hé hap dé dang hon. Tu thé nay tét cho nguéi
bi bénh tim, phdi.

3.2.3. Tu thé ngoi gap minh tdi irude

Ngudi bénh ngdi gap minh téi trude, hai tay nang dé trén ban, vai dude dan
nghi, dau tua trén géi. Tu thé nay danh che ngudi bi hen suyén.
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3.2.4. Tw thé nam sdp

Pau tua trén gol, miat quay sang
mdt bén. Mot go1 mong dit ¢ phéan
bung duéi va héng dé giam dudi thai
qua vung thit lung. Mét goi dat 6 co
chan dé cac ngén chan dude thoai
mai hodc c6 thé thong ban chén ra
khoi canh giudng, khép héong xoay
trong dé hai g6t chan xa nhau.

3.2.5. Tw thé nam nghiéng

Mot go1 dat ¢ dau, lung cong vé
phia trude, khuyu gp va ém géi, Tur thé nm sdp
chan kep géi, khdp héng va géi gap.
chan dufi cing gap nhung it hgn
chan trén. Trong tu thé nay, dai vai

va chau dudge 6n dinh.

3.3. Ky thuat thuc hién

Su dung su yén ldang, théi mién,
nhac ém diu.

Goi y bénh nhian nghi vé nhiing
diéu riéng tu, tha vi. : Tu thé nam nghiéng va nglta

St dung Am thanh va hinh anh
lap di lap lai.

Bénh nhan dude yéu cau di chuyén cac phin cd thé trong khi dé van nghi 1a
lam diéu nay rat niang né. Ggi ¥ nay dude lap di 1lap lai nhiéu lan cho téi khi chi
thé c¢6 nhiing biéu hién bit ddu thu dan nhu chi duéi roi xudng.

Vi du: bénh nhéin dudc yéu cau ndng tay lén trong khi nguoi diéu tri ggi v la sé
khéng thé nang tay 1én dude, ring dé 1a diéu qua stic véi bénh nhan. Bénh nhan

sau d6 dudc chi dan tdp trung cha ¥ vao mét chan khac hay vao tay khac khi ci
dong, sau doé la xoay trdg toan théan.

Tap thd ra sau va nhing bénh nhan cé kha nang bi am thi sé nhanh radi vao
gidc ngu vao cuodi giai doan tap.

4, Phuong phap vay du dua

Pude dung dé thu dan cuc bd cac chi thé. Tay hay chan dude vy ra sau va
manh cho t6i khi bénh nhan cam thdy té. Cac tiép thu cam giidc sé quen vdéi cu
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déng 1ap di lap lai. Cé thé st dung thém ta 0,5 hay 1kg dé bénh nhan nim & tay
hay ¢6 dinh @ ¢6 chéan.

Phudng phap vay du dua nay cé gia tri 1am giam co ciing bénh ly d nhiing
bénh nhin Parkinson nhung chi ding duge trong mét giai doan ngén.

Phutong phap vay du dua dac biét thich hop cho khép vai, hang, g61 va cdt sdng
that lung.

5. Ky thuat Gc ch€ co chtt dong dé thu dan cuc bd

Cac ky thuat dc ché co chu dong duge ap dung cho nhing cau tric cd bi co rat
va sy phan bd than kinh cua cd con binh thuong.

Muc dich cua ky thuat 14 tao nén sy thu dan phan xa cho nhém co déi van la
co bi cang ciung (vi su ting truong luc cua nhém cd niy sé ngan can bénh nhin co
nhém ¢d cht van) va khuyén khich co chu ddng cia cde nhém cd chu van.

Chi dinh cua ky thuat nay cho nhitng ngudi bénh bi giéi han tam van dong
khép do dau giy cing cd, co that cd, co cling cd.

Cé hai phuong phap dé ngusi diéu tri c6 thé thu dude phan iing thu dan va
duéi dai ciia nhém cd d6i van, dé 12 co — nghi (Contract — Relax) va giit — nghi
(Hold — Relax).

Su khac nhau cén ban gitia hai ky thuat nay la loai co co;

— Ky thuét co — nghi: stt dung mét su co co ddng trudng ctia nhém dai van.

— Ky thuat gid — nghi (nhu cai tén ma né dude ngu y); su dung mot su co ¢d
ddng truong ctia nhém d6i van.

5.1. Ky thuat giit — nght

La k§ thuat cung cidp luc khang trén mot nhém cd bi cang cing, bénh nhan
duge yéu cAu "gia" chi thé ¢ méat vi thé trong khi nguoi diéu tri sd dung luc khang
lai sy co ¢d cua bénh nhan, diéu nay tao nén mdt su co cd diang truong cho nhiing
cd bi co ciing ma khéng tao cut dong.

Khi nguoi diéu tri cam thay bénh nhéin di dat t6i miic cudi cing ciia kha nang
co ¢d, ngudi diéu tri gii vilng chi thé bénh nhén, bao bénh nhan thu dan va tha
long, v4i mét thoi gian it nhat 13 bang hoac dai hon thdi gian dé bénh nhén co co
to1 da.

Ky thuat nay dac biét c6 ich khi bénh nhin dau co that khong cu déng dudc.
5.2. Ky thudt co — nght

Ky thuat nay duge dung khi bénh nhan ¢6 tim van déng nho va bi han ché cu
déng bdi co that nhém cd d6i van. Ky thuat vién dat tay lén vang chi cing ché véi
nhém cd d61 van bi co thit, yéu ciu bénh nhén co ¢d khang manh va ngén lai vi
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thé& nghi ban dau. Cuéi ctt ddng chi thé duge gid ving, bénh nhan dude yéu ciu thu
dén, thdi gian thu din bing véi thdi gian co cd. Sau d6 cit dong dude yéu clu lip
lai chu déng hoic thu déng, tAm van déng khép c¢6 thé duge cai thién, mét lan co —
nghi tiép theo cho phép bénh nhan lay thém dude mét tim dd nhd nia ma ding dé
chi thé quay trd lai vi th& nghi ngoi ban dau, tuy nhién nén nho hon tAm do toan
thé, tic Ja bénh nhan khéng nén quay vé tu thé nghi ban dau trong gial doan nghi
méi lan co — nghi.

TU LUGNG GIA

Cau hoi lva chon (khoanh trén vao chit cai dau cdu tra 10i dang)
1. Co o trang thai thu dan 1a khi:
A. Co 3 trang thai khong hoat déng.
B. Co khong bi cang cing.
C. Co d trong tinh trang thoai mai.
D. Co & trong trang thai nghi ngoi va khéng cAng cling.
2. Truong luc co la:
A. Lyc cang t61 thiéu khi cd biat ddu co chi dong.
B. Ludc cing t6i thiéu do phan xa kéo dan tao ra.
C. Luc cang t8i thiéu khi cd dan nghi hoan toan.
D. Luc cang t6i thiéu khi cd khang lai trong lye.
3. Trudng luc tu thé 1a;
A. Trang thai co o thudng xuyén dé chéng lai trong e nhiam duy tri tu thé.
B. La luc ciang té thiéu khi co bat dau co khang lai trong luc.
C. La luc cang t61 da dé duy tri tu thé
D. La lhic cing co dé kiém soat su co co ddng truong.
4. Truong lue tu thé 16n nhat & vi thé: |
A. Ding.

B. Quy.
C. Nam.
D. Treo.
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5. Su cang thang bénh ly 12 hau qua cua:
A. Tén thusng hé tiéu nao.
B. Tén thuong hé than kinh trung uong.
C. Tén thuong hé than kinh ngoai bién.
D. Tén thudng ngay tai co.
6. Co ché sinh 1y cua phuong phap tudng phan la:

A. Nhém cd d6i van thu din dé hd trd va cin bing vdi stc co clla nhém
cht van.

B. T4t ca cidc nhém cd déu thu dan.
C. Nhém chu van co manh sau d6 chinh né dude thu dan.

D. Nhém chi van thu dan trong khi nhém d6i van co dang trudng.
7. Co ché sinh 1y cia phuong phéap hé tro la:
A. Tat ca cac nhém cd déu thu dan.

B. Nhém cd d6i van thu din dé hé trg va cin bing véi stic co ciia nhém
chu van.

C. Nhém cht van thu dan trong khi nhém déi van co ding trudng.

D. Tat ca cac nhém cd déu thu dan.
8. Diéu kién dé thuc hién phuong phap am thi la:

A. Su nédng da tot, tho ra sdu, cam giae Am ap dé chiu.

B. Su nang do tot, tho ra siu, su thoai mai, méi trudng yén tinh.

C. Su nang da tét, cam giac dé chiu, mét moi nhe toan than.

D. Su nang dd tot, cam giac dé chiu, mdi trudng ¢6 d6 6n binh thusng.
9. Dé thue hién phuong phap am thi, can hudng ddn ngudi bénh:

A. Chon tu thé& nim phua hdp, néi léng quan ao chat, tim nude lanh, 1am
trong bang quang, phong diéu tri Am ap, thoang khi va yén tinh.

B. Chon tu thé& ndm phd hdp, ndi 16ng quin 4o chat, tAm nude 4m, &n no,
phong diéu tri Am ap, thoang khi va yén tinh.

C. Chon tu thé ndm phu hdp, néi 16ng quin 4o chat, tim nude Am, An nhe,
lam tréng bang quang, phong diéu tri Am ap, thoang khi va yén tinh.

D. Chon tu th& nam pha hop, néi 1dng quan 4o chit, tAm nudc &m, an nhe, di
bé nhanh ngoai tréi vai phit, phong diéu tri &m ap, thoang khi va yén tinh.
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10. Muc dich va ké&t qua cua ky thuit gid nghi la:

A. Tao thu dan cho nhém co dé1 van va khuyén khich co chi dong nhém
chu van.

B. Tao thu din cho nhém co chu van va khuyén khich co chu déng nhém
dé1 van.

C. Tao thu dan cho nhém cd d6i van va nhim lAm cho nhém dé1 van ting
hiéu nang co co.

D. Tao thu dan cho nhém cd chd van va nhdm lam cho nhém chu van gia
tang hiéu ning co co.

Dién tir

Hay dién tit hay cum ti thich hop vao khoang tréng trong cic ciu sau:
11. Ba trang thai cang cd sinh ly la:

c. Cang co tam ly,
12. Cac phuong phap dé thu dan cuc bd gdm:
a. Phudng phap tudng phan.

--------------------------------------------------------------------------------------------

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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Bai 8
BAI TAP KEO DAN

|. KHAI NIEM
1. Pinh nghia

Kéo dan 1a mot thao tac k§ thuat duge thidt k& dé kéo dai cdu triic m6é mém bi co
ngan do giam hay mat tinh mém deéo, tinh dan hoi, 1am gia tang tdm van dong khdp.
2. Cac khai niém

— Tinh mém déo 132 kha ning cia m6 mém c6 thé dudi ra va thu dan tao nén
d6 dai mdi 16n hon sau khi luc kéo dan da duoe loai bo.

— Tinh dan héi 12 kha ning cua mé mém tro lai dd dai ban ddu cua ching sau
khi kéo dan thu dong.

— Co it 1a qua trinh hinh thanh seo dinh, td chic xg, khi t6 chiic seo, xd nam
gitia cAc md binh thudng 1dm co ngin cd va cac té chie khac di qua khép, giy gidi
han van dong va giam chic nang.

— Co rit khoéng héi phuc la mat tinh mém déo va dan héi vinh vién cia mé
mém, xay ra khi té chiic mé mém va o chic lién két binh thudng bi thay thé bai
mot s6 lugng 16n to chic khéng dudi dan duge nhu xd, seo dinh hay xuong.

— Co cling 1a tinh trang tang truong luc cd do tén thuong than kinh trung

uong nén cd luén ¢ trang thai co cing, hiu qua lau dai la han ché tam van
dong khop.
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Il. CAC HINH THUC KEO DAN

C6 ba phuong phép cd ban dé kéo dai cac td chiic co dude (cd) va td chiic khéng
co dudc (tb chitc lién két), d6 1a kéo dan thu dong, vc ché cd chu déng va tu kéo dan.

1. Kéo dan thu ddng

La phudng phap cé thé tic déng kéo dai cd hai té chdc co duge va khéng
co dugc.

1.1. Kéo dan thu déng bang tay

St dung luc ngoai lai cua ngudi diéu tri dé kiém soat hudng di, tc do, cudng
do, thdi gian kéo dan d6i véi cae td chic m6é mém bi co rit 1am han ché tiAm van
dong khép. Cac t6 chde nay dude kéo dai qua dd dai ban diu cua ching.

Ky thuat kéo dan thu ddng bang tay dua cac cdu tridc ¢d va mé mém dan qua

tAm van déng tu do, do vay bénh nhan phai thu dan cang nhiéu cang tdt trong khi
kéo dan.

Luc kéo dan dude ap dung trong thdi gian it nhat 15 — 30 gidy va dude nhic lai
vai lan trong mét liéu trinh tap.

Cuong d6 va thaoi gian kéo dan tuy thudc vao stc chiu dung cua ngudi bénh,
sic bén va tinh kién tri caa nguci diéu tri. Kéo dan bang tay véi cuong dé thap va
kéo dai sé dé chiu hon la kéo dan véi cuong d6 cao mac du ngusi bénh van c¢d thé
chiu dung duge.

Kéo dan thu dong bang tay la phuong phap kéo dian c6 thai gian ngan, két qua
dat dudc vé tim van déng 1a nhat thai, 1am cho cd van dan tam thai do thay doi cac
soi dan héi trong phan géi cua actin — myosin.

1.2. Kéo din thu déng bdng co hoc
Cé hai loai kéo dan thu déng bang cd hoc dudc stt dung, do la kéo dan thu déng
bang cd hoc kéo dai va kéo dan thu déng bing cd hoc ¢6 chu ky.

Ca hai k§ thuat nay déu phai st dung cac loai dung cu bing ¢d hoc dé cung
cip luc kéo dan cho bénh nhén.

1.2.1. Kéo dan thu déng bang ca hoc kéo dai

Su dung dung cu ¢o hoc cung cdp mét Iuc bén ngoai véi cudng d6 thip trong
mét thai gian dai cho céce t6 chite bi co ngin.

Thai gian kéo dan c6 thé tit 20 — 30 phit hodc 1au hon trong mét vai gid.

Luc kéo dan cé thé dudc cung cap bdi may, nep, bét nhiéu 1an, hé théng rong
roc...
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Kéo din cuong 46 th&p trong mot thdi gian kéo dai bing co hoc ¢é hidu qua ro
rang hon kéo dan thu d6ng bang tay, bénh nhén ciing ¢6 cam gidc dé chiu thosi
mai hon.

D5 dai to chie duge duy tri sau khi lue kéo dian da duge loai bd, tuy nhién dé
dai méi nady chi 14u bén néu né duge sl dung déu dan sau db.

1.2.2. Kéo dan thu déng bang co hoc ¢6 chu kY

St dung dung cu cd hoc tao ra tAm van déng tu dong thue hién theo chu ky.
Cudng dd, d6 dai ctia tirng chu ky va s6 chu ky kéo din trong mot phiit c6 thé diéu
chinh dudc 6 hé théng nay.

Loai k¥ thuat kéo dan nay giong kéo dan thu déng bing tay vé cudng do va
thoi gian nhung ngudi bénh cé thé thuc hién ddc lap.

Kéo dan thu dong c¢o hoc ¢é chu ky lam cai thién tam van dong va c6 thé thay
th& mét cAch hitu ich d4i véi kéo dan thu doéng bang tay cho mét s8 ngudi bénh.

2. Kéo dan biang @tc ché c¢d cht déng

Uc ché& ¢o chl déng 1a nhitng ky thuat trong d6 ngudi bénh thu dan phan xa
cac cd sé kéo dai trude khi dung phuong phap kéo dan. Mét khi co da duge (¢ ché
(thu d&n) thi luc kéo dai co khang trd 1a t6i thiéu.

Cac k¥ thuat kéo din vic ché& oo chu dong chi cé tac dung véi cace eiu tric ¢d
chit khong cé tac dung véi cac to chite lién két, cac ky thuat nay cung dude st dung
néu cd dude kéo dan con phin bé than kirh binh thuong va dudi sy diéu khién caa
y thue.

Phudng phap nay khéng thé st dung 8 nhiing bénh nhén bi y&u ¢d nhiéu, co
cing hay liét do r61 loan than kinh co.

Thuan Igi cua phuong phap nay 13 hirh thac kéo dan thoai mai hon phudng
phap kéo dan thu déng truyén théng thdi gian ngan, cudng d6 cao. Bat 1gi cla
phuong phap nay 14 chi anh hudng dén cdu truc dan héi cuia ¢d va chi 1am tang d6
dai e¢d tam thai.

Cé 3 loai ky thuat we ché c¢d chu déng chinh:
.1. K thudt giiz - nghi

Ngudi bénh thue hién co ¢d ding trudng cic cd bi cang trude khi duge kéo dai
thu déng ching. Sau khi co co bi cing, cd dé dude thu dan, do dc ché tu déng lam
cd duge kéo dai dé dang hon.

2.2. Ky thudt co — nghi

La ky thuat co co bi cidng, thu didn cd d6 va co co dé1 khang véi co bi cing. Mot
khi cd d61 khang véi ¢d bi cing co ngin lai thi ¢ bi cang sé dude kéo dai ra. Ky
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thuat nay két hgp voi ky thuat tc ché tu dong va ky thuat tc ché tuong hd dé kéo
dai cd b1 cang.

Vi du: bénh nhén giéi han tAm van déng khdp c6 chan lam khé khan gap lung
ban chan.

Ky thuat nay lam ting dang ké tAm van déng
khép so véi ky thuiat gili — nghi va ca hai ky thuét
déu lam ting dang ké tim van dong so véi ky thuat
kéo dan bang tay.

2.3. Co co chu van

Trong ky thuat nay, nguci bénh co chu déng cb
dé khang céc co d61 khang véi nhém cd bi cang
(nhém co cht van), lam e ché tuong hé cac nhém
cd bi cang (co d61 van) va kéo dai cac nhém co db dé
dang hon khi cac chi ctt dong.

3. Tu kéo dan

) . + } e Ky thuat tu kéo dan
Tu kéo dan la bai tap linh hoat ma nguoi bénh

tu thuc hién. Ngudi bénh kéo dan moét cach thu dong nhing c¢d co rut cua chinh ho
bing cach st dung khéi ludng cd thé nhu luc dé kéo dan.

Ngudi bénh ciing ¢6 thé tc ché chu déng mdt cd dé lam tang dd dai caa no.
Cuong dé va thoi gian Ap dung tu kéo din ciing tuong tu nhu kéo dan thu déng do
nguoi diéu tri thuc hién.

IIl. CHi BINH VA MUC DiCH CUA BAI TAP KEO DAN

1. Chi dinh

— Khi tim van déng khdp bi han ché do hau qua caa co riat, dinh khép va
hinh thanh seo td chiic, ddn dén cac co, t6 chitc lién két, da bi co ngén lai.

— Khi phong ngia cac bién dang cdu tric, co rit phan mém do han ché tim
van dong khdp gay ra

— Khi co eiltng, co rit lam gidi han cac hoat déng chic nang hang ngay cua
bénh nhan.

— Khi cac cd bi yéu va cac to chiic bi cang. Cac to chic bi cing duge kéo dai
trude khi tdp manh co yéu thi hiéu qua tip manh cd sé t6t hon.

2. Muc dich

— Kéo dan dé dat dudc hodc tai thiét lap lai tAm hoat ddng cua khép va kha
nang van déng cua cac té chiic mé mém bao quanh khdp.
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— Kéo dan dé dé phong co rit vinh vién td chie, mé mém quanh khép.

— Kéo dan d€ ting tinh mém déo chung ctia phén co thé trude khi t4p manh
cac cd.

— Kéo dan dé dé phong hoidc han ché t8i thifu nguy cd tén thudng gan cd lién
quan dén cic hoat déng thé luc dic biét va thé thao.

IV. CHONG CHIi DINH, NHUNG LUU Y KHI THUC HIEN BAI TAP KEO DAN
1. Chéng chi dinh

— Khi ¢6 khoi xuong (cd hoa cét, u xudng...) 1am gi6i han tdm van dong khdp.
— Bénh nhén sau gay xuong mdai.
— Viém cap tinh, nhiém trung trong khép hodc quanh khép.

— BAt ci khi nao co dau nhéi, dau cap tinh khi ¢t déng khép hoac kh kéo
dai co.

— Khi ¢6 kh6i mau tu hoéc cac dau hiéu khac cua chan thudng phan mém.

— Khi su co citng hodc co ngén ciia cac mdé mém tao nén su 6n dinh khép vi hic
nay khéng thé én dinh khép bing d6 bén viing cta ciu tric va sttic manh cd binh
thuong nia.

— Khi co cling hoéac co ngin cic mdé mém 1a ¢ s6 dé tang cac kha ning chic
nang, déic biét trong truong hop bénh nhan bi liét nang.

2. Nhitng luu y khi sit dung cac bai tap kéo dan

— Khong bit budc khdp vugt qua tam vaAn dong binh thudng cia né mdt cach
thu déng.

— Than trong khi kéo dian d nhiing trudng hop giy xuong méi, 6 gay phai dudc
bao vé bang cach ¢d dinh gitta noi gay va khép van dong.

— Than trong khi kéo dan & nhiing bénh nhén cé (hay nghi ngo) loang xucng
ning do bénh ly, do ndm lau, do tudi hay do s dung thude.

— Tranh kéo dan manh céc cd va té chitc Yién két da bi bat déng mét thai gian
qua dai. |

— Luu ¥ 1A céac bai tap kéo dan cd cuong dd cao trong thdi gian ngin thuong
1am chin thudng va hau qua la 1am yéu cAc mé mém.

— B®& sung céac bai tAp ting cudng sitc manh vao chudng trinh kéo dan dé bénh
nhan cé thé phat trién su can bing thich hop gida dé6 mém déo va siic manh.

— Néu bénh nhin dau khép hodc nhic co kéo dai hon 24 gic l1a ddu hiéu cua
luc kéo ddan da qua muc.
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— Tranh kéo dan cac md bi phu vi né dé tén thudng hon mé binh thudng, khi
kéo dan dé gay dau va lam phu tang lén.

— Tranh kéo din qué miic cac ¢d yéu, dic bibt cac cd ning d3 cd thé trong méi
tuong quan vdi trong luc.

V. QUY TRINH THUC HIEN BAI TAP KEO DAN THU BONG

1. Panh gia ngudi bénh trude khi kéo dan

— Xac dinh xem t6 chiic nao hodc khép nao han ché, nguyén nhian lam giam
van déng khdp va chon kj thuat kéo dan thich hgp hoidc két hop gifia van dong va
kéo dan.

— DPanh gia d6 truct cua khdp, trudc khi kéo dan cé thé sit dung cac ky thuat
di dong khép dé lap lai d6 trudgt khop.

— Panh gia stic manh cd vung cé han ché van déng khép va can nhac ky gia
tri kéo dan cho cac cdu tric bi han ché.

2. Cac buéc thue hién trude khi biat dau kéo dan

— Lua chon ky thuat kéo dan t8t nhat cho ngudi bénh dé c6 thé gia téing tAm
van dong khadp.

— Giai thich muc dich kéo dan va quy trinh kéo dan cho ngudéi bénh hiéu dé ho
hdp téac tét, tao su tin tuong va lam nguoi bénh thu din.

— Dat ngloi bénh trong tu thé thoai mai, viing chic va 6n dinh dé cho phép
mat phing ct ddng 1a t6t nhat khi quy trinh kéo dan dude thuc hién.

— Dung cac k§ thuat thu dan truée khi kéo dan néu can thiét,

— S dung nhiét néng d6i véi t6 chic md
mém trude khi kéo din dé 1am ting kha ning
dudi dai va giam chéin thuong.

3. Thuc hién ky thuat kéo dan bang tay

— Ct ddng chi thé cham rii qua pham vi tu
do cua diém bi han ché. Huéng kéo dan sé
ngudc lai véi huéng co bi co ngén.

— CaAm ndm & doan gan va doan xa déi véi
khép tao ra ¢ dong. Ky thuit cAm ndm phai
chic chén nhung khéng gay khé chiu cho ngudsi
bénh. Néu can si dung nhing miéng dém 16t &
vung c6 to chiic duéi da it, trén mat xuong, noi

Ky thuat kéo dan bang tay
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giam cam giac va st dung mat phing réng cta ban tay khi tao luc.
— Su ¢é dinh phai dudc thay déi khi thay d6i vi tri kéo dan.

— Khi kéo dan co trén nhiéu khép, hiay kéo dan khép gan trude, tiép dén 1a
khdp xa.

— Kéo dan ¢o qua mdt khdp 8 mot thai diém, sau d6 qua toan bd cac khdp mot
cach déng thdi cho dén khi d6 dai t61 uwu cia té chitc mé mém dat dude.

— Tranh chén ép khép trong quy trinh kéo dan bang cAch kéo nhe nhang,
cham, duy tri déi véi khép ci dong.

— Luc vira du dé tao sdc cing & cac cdu tric cua mé mém nhung khong qua
manh dé giy dau hay tén thudng cic cau tric nay.

— Tranh cac clt ddng giat cuc, tranh dé roi tay, chan dét ngdt 3 cudi tam.

— Dé luc kéo dan kéo dai it nhat 15 — 30 gidy, trong thoi gian nay, sic cang &
t& chiic s& giam xudng, cl dong ctia khdp va chi sé xa han mét it.

— Giam dan luc kéo dan dé ngudi bénh va ngudi diéu tri nghi mét hic, sau dé
lap lai ky thuat.

— Chu y dung ¢6 ging dat dude hét tim trong mét hay hai ddgt diédu tri. Tang
tinh mém déo 13 mét qua trinh cham va tu tit. C6 thé mat vai tuin diéu tri méi
thay két qua rd rang.

TU LUONG GIA

CAu héi lua chon (khoanh trén vao chit cai dau ciu tra 19i dang)

1. Kéo dan 12 mdt thao tac ky thuat dé 1am gia ting ROM khép khi su giéi han
tam dé do:

A. Co ciing vi dau.
B. Tang trudng luc co do ton thuong hé than kinh trung uong.
C. Giam hay mat tinh mém déo, dan héi ciia md mém.
D. Khdp bi thoai héa.
2. Nhiing lvu y khi st dung ky thuit kéo dan 1a:
A. Khi kéo dan cd d nhiéu khdp, khdp xa dude kéo trude.
B. Chon tu thé& khdi dau dé bénh nhan thay duge phan doan can kéo dan.
C. Kéo dan cudng d6 cao trong thdi gian ngén.

D. B3 sung cac bai tap tang cudng stic manh cd dé bénh nhan phat trién cén
biang giiia suc manh va d6 mém déo.
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3. Trong quy trinh ky thuat kéo dan, trude khi bat dau kéo dan, ta phai:

A. Nang d3 phan gin chi thé sao cho luc kéo dan tic déng ding vao vang
mong muén.

B. Nhiing co dugc kéo dan phai d trong tinh trang sdi cd co ngan toi da.
C. Nhiing ¢d duge kéo dan phai dude kich thich bang cach vé vao bung co.
D. Dung ky thuét thu dan trudc khi kéo dan néu can thiét.
4. Khi st dung k¥ thuat kéo dan thu déng bang tay, ta phai:
A Kéo dan co qua mét khép & mot thoi diém, khdp gin trude, khép xa sau,

sau dé qua toan bd cac khdp moét cach dong thai khi d6 dai mé mém di
dat dudge.

B. Luc kéo dan phai dat t&1 da trong suét thoi gian kéo dé 1am dan mé mém.
C. Luc kéo dan khéng dude giam trong qua trinh kéo.
D. Luc kéo dan phai manh 4 cubi tdm van ddng dé dat dudc db dai cAn thiét
ctia mé mém.
5. Muc dich ctia kéo dan la:
A Tang tinh mém déo cua tb chitc phdn mém quanh khdp.
B. Tang huc co bi yéu gay han ché ci déng khdp.
C. Suia chita cac bién dang ciu truc khép.
D. Giam dau do co eting cd.
CAu hoi dung sai
Hay chon va danh diu (X) vao ¢ét D cho cdu dung va c¢ot S cho cau sai:

1) S

6. Kéo dan duoc ap dung khi ¢4 su han ché ROM do ¢o cimg ¢d vi dau.

7. Kéo dan manh trong théi gian ngan va 1ap lai nhiéu 1an sé cho két qua tél.

8. Nhing ca duac kéo dan phai 4 tinh trang co co tdi da.

9. Khi kéo dan nhiéu khép, khép gan phai duge kéo dan trude, rdi dén khdp xa sau.

10. Néu phan co thé can duoc kéo dan bi y&u hay liét thi sau khi kéo dan ta phai duy
tri két qua bang ctr déng thu déng hay dung dung cu nang da.

11. Trudc khi kéo dan ta cé thé sir dung nhiét dé thu dan co.

12. Sau khi kéo dan, cho bénh nhan thuc hién thu dong vai dong tac nhip nhang
frude khi kéo dan duoc lap lai.
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Dién tir
Hay dién tit hay cum tu thich hop vao khoang tréng trong cac ciu sau:
13. Chéng chi dinh cua kéo dan la:

a. Kho1 xuong (u xuong, cd ¢6t h6a) lam giéi han ROM khép.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

g. Sau gay xudng mal.
14, Cac hinh thac kéo dan la:

TAI LIEU POC THEM
1. Phuc héi chite ndng, Tong héi Y Dude hoe Viét Nam, 1991,

2. Van dong liéu phdp, nguyén ly va ky thuat, Carolyn Kisner & Lynn
Allen Colby, Nha xu4t ban Y hoe, 1996.
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Bai 9

 BAI TAP DI PONG KHOP

I. KHAI NIEM

1. Khai niém vé van dong khép

Van dong khép néi chung gébm hai loai:

— Véan dong thong thuong: 1a loai van déng khép ma bénh nhén c¢6 thé chu
dong thuc hién duge. Vi du cac van dong ¢6 dién nhu gap, dudi, dang, khép va
xoay. Ngudi ta ciing st dung thuat ngit vin dong xucng don bdy hay la van déng
du dua quanh truc khi mé ta cac cu dong nay cua khdp. Mitc d6é van dong nay dudc
tinh bang d, c6 thé do dudc bang thudc do goc va dude goi 1a tAm van dong khdp.

— Véan dong phu trg: la cac van dong cua mat xuong trong khdép va cac mé
xung quanh, loal vin dong nay can thiét cho tdm van déng binh thuong cua khép
nhung bénh nhin khong tu thuc hién duge.

2. Dinh nghia di dong khép
Di dong khdp 1a cae van déng can thiét cho cac chiic ning théng thudng cua
khép qua tdm van déng ma bénh nhéin khong thé tu thuc hién dude nhu kéo, tach,

trugt, ép, lan va xoay tron cua cac méat khép. Pay chinh 1a loai van déng phu trg
cua khép.
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Il. CAC LOAI BAI TAP DI PONG KHOP
1. Bai tap trugt khép

Bai tap trugt khép 12 ky thuat van dong thu dong do nguoi diéu tri thuc hién o
t6c d6 cham du dé bénh nhan c6 thé lam ngiing dong tac, né két hdp véi cu dong
lac, kéo dan dé l1am giam dau hay ting cudng van dong.

Dic diém ctia bai tdp nay 14 moét xudng trudt qua xuong khac trén cac bé mat
khép phang hay cong déu, cing mot diém trén bé mat nay dén ti€p xic véi cac
diém méi trén bé mat déi dién. Huéng ctia van dbng trudt xuit hién phu thube vao
bé mat 16m hay 16i. Néu bé mat khép van dong 16i thi trugt ¢ huéng déi dién véi
g6c van dong cua xuong, néu bé mat khép van dong 16m thi trudt ¢ cing huéng véi
g6c van dong xudng.

2. Bai tap kéo nan khép

Bai tap kéo nan khép la ky thuat
van dong thu dong két hdp vl cac ky
thuat day, 4n manh do nguoi diéu tri
thuc hién khi bénh nhéan con tinh hoéc
khi bénh nhan da dude gay mé.

Kéo nan khép la k¥ thuat van déng
dot ngdt, toéc do cao, bién do6 ngin ma
bénh nhdn khéng dé phé va khéng
ngin trd dude.

Bai tap kéo nin khép duge thuc
hién ¢ giéi han cudi cua tAm van dong
khép do bénh 1y khép gay ra, nham thay déi vi tri lién quan trong khép, tach dinh,
kich thich bé phan nhan cam cua khép.

Ky thuat kéo nan khdp

3. Bai tap lan khép

Bai tap lan khdép 1a k¥ thuat lam cho moét xudng lan trén xuong kia, lam cho
cic diém méi S trén bé mit xucng nay sé gap cac diém méi trén bé mit xuong d6i
dién, tao nén gbéc van dong ciia xuong.

Lan khdp luon ludn ciing huéng khi xuong van déng tao thanh géc.

Hién tugng lan néu xuit hién riéng lé sé gdy mot luc ép 1én bé mat phia xudng
van déng tao nén géc va cb thé giy tén thuong khép. Do vay bai tip lin khép nén
duge phéi hop véi bai tap trudt khép va xoay tron khép.
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4. Bai tap xoay tron khop

Bai tap xoay tron khdp la ky
thuat lam mot xuong xoay tron trén
xuong khac véi dic diém tao nén
van déng cua mdt doan xuong xung
quanh mét truc ¢é dinh, cing mot
diém trén bé mit van dong cua
Xuong nay tao nén cung cua vong
tron cu dong trén bé maiat xuong
dé1 dién.

Bai tdp xoay tron hiém khi thuc
hién mot cach don le trong khép ma
thuong két hdp véi bai tap lan va truct khép.

Ky thuat xoay tron khép

Trong co thé, vi tri va ¢t dong thudng xuat hién clt déng xoay tron trong khdp
la ¢t dong gap, dudi & khép vai, gap dudi & khdp bang, quay sdp quay ngiia cing
tay ¢ khdp gitta xudng quay va xudng canh tay.

9. Bai tap kéo dan khoép khi trugt khép

Bai tap kéo dan khdp khi trugt khdp
la ky thuat thu dong kéo dan bao khdép khi
st dung van dong trudt khép dé lam giam
co rut bao khdp.

Luc tac dung duge su dung gan vdi
mat khép, dude kiém soat & mic d6 phu
hop v6i miic dd tén thuong khép va cé
huéng luc phu hdp vél yéu t6 cd hoc
cua khdp.

Bién d6 van déng khdép nho nhung déc
hiéu v6i phan bi han ché cua bao khdp
hoac day chang. Nhu vay luc tac dung da w3 |
chon loc dén moé can thiét ma khong lam Kéo dan khép khi truot khdp
tang dau hoie chdn thuong khdép.

K§ thuat nay khac véi k¥ thuat kéo dan bao khdp & cudl tam van dong thu déng
cua khép hay con goi ky thuat kéo dan hinh cung (cing dude goi 1a k¥ thuat cudng
ép cudl tam), 1a loai k¥ thuat st dung xuong don bay dé kéo dan bac khdp bi ciang.

Ky thuat kéo dan bao khdp cudi tAm van déng dé gay ton thuong khép va lam
dau tidng lén vi lam tdng dang ké luc ép & khép, dé ép khdp qua mic o hudng
xuong lan, day chinh 1a kiéu van dong lan khéng cé trugt khép.
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Do vay ky thuat kéo dan bao khép 6 cudi tam van dong thu déng cua khdp
khong an toan bang k¥ thuat kéo dan khdp khi trugt khép da mé ta o trén.

6. Bai tap kéo tach khop

Bai tap kéo tach khdp la ky thuat lam
tach hal mat khdp ra xa nhau. \
Tuy nhién, dé tach dude hai mat \
khép nhu vay thi elt ddng khéng phai bao
gid cung gidng nhu la kéo trén truc doc

cua xuong. ~a

Vi du: khi kéo trén than xuong canh tay
theo truc sé dan dén hién tudng trudgt khép
6 chao canh tay. Muén tach khép & chao
canh tay, phai kéo vuéng goc véi o chao. ' ol B

Nhu vay bai tiap kéo tach khép la su "W -
dung luc kéo dé kéo mat khép tach ra theo Ky thuat keo tach khop
goc vuong.

——

Bai tap kéo tach khdp khac vdi bai tap kéo dan bao khdp théng thuong la kéo
theo truc doc cua xudng.

7. Bai tap ép khop

Bai tap ép khdp la bai tap st dung k¥ thuat lam giam khoang cach gitia cac
dau xuong trong khoang khédp.

Binh thuong hién tudgng ép khdp xuédt hién 6 cac khdp cua chi dudi va cot song

khi chiu khéi lugng co thé hoic khi cd co 1am khép viing chéac, thAm chi khi mét
xuong lan trén xuong khac, luc ép ciing xuit hién 0 phia ma xudng tao thanh géc.

Trong bai tap ép khdép, néu luc ép binh thuong sé gitip cho dich trong bao hoat
dich di chuyén va giti cho sun khép khoé manh, nhung néu luc ép cao bit thudng
sé lam thay d6i va ton thuong sun khép.

IIl. TAC DUNG CUA CAC BAI TAP DI PONG KHOP

1. Di dong khdp c6 thé kich thich cac hoat dong sinh hoc nhu di chuyén dich
trong bao hoat dich, mang dinh dudng dén sun khdép, gia tdng tuidn hoan cic mach
mau d mat khép va sun chém trong khép.

2, Di dong khdp cé thé duy tri stic manh, kha nang kéo dai va d6 dan héi cta
bao khép va cac mé mém quanh khép.
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3. Di ddng khdp c6 thé gia ting kha ning cam nhan vé vi tri va van dong trong
khdp vi cac xung than kinh huéng tdm tu cdc ¢6 quan nhan cam trong khdp truyén
lén hé than kinh trung uong dudc kich thich.

Kha ning nhan cam cua khdp lién quan dén cac yéu té sau:

— Vi thé tinh va cam thu thé ding cia van déng (loai I): ¢d quan nhan cam &
bé mit ciia bao khdép.

— Thay d6i toc d6 van déng (loai II): c6 quan nhin cam 3 cac 16p siu cua bao
khdp va cidc phan md dém cua khép.

— Huéng van déng (loai ITI): ¢d quan nhan cam 8 day chiang khép.

— Su diéu chinh cia truong luc c¢d: ¢co quan nhan cam giéng cua loai I, 11, II1.

— Kich thich dau (loai IV): ¢ quan nhan cam & x¢ bao khdp, diy chiang, mé
dém khdp, mang xudng va thanh mach mau.

IV. CAC CHi DINH CUA BAI TAP DI BONG KHGP
1. D& l1am giadm dau, giam co citng ¢d va co thit cd

St dung ky thuat truot khdp hoic kéo dan khdp nhe nhang sé dat dugce cac tac
ddng vé mit sinh ly than kinh va co hoc nhu sau:

1.1. Tac dong vé sinh ly than kinh

Cac van déng luc lac bién dé nho cia khép duge st dung dé kich thich bé phan
nhan cam cd, do d6 dc ché dan truyén kich thich nhan cam dau & tuy séng hoic
than nio lam gidm dau, tir 46 gidm phan xa co ciing, co thit cd va céic td chidc phan
mém quanh khép.

1.2. Tac déng vé co hoc

Cac van déng trugt hoic kéo dian vdi bién d6 nhd cia khdp sé tao nén su
chuyén dich ctia dich trong bao hoat dich, dua cac chit dinh dudng dén phin v
mach cua sun khép, phong ngita cac tac ddng cua su thoai hoa khi khép sung dau
lam van déng khong hét tAim dé binh thudng hay do bit déng khdp.

Chu y: cac ky thuat van ddéng khdp bién d6 nho khong nén dung ¢ vang md
dang tai tao.

2. Pé diéu tri su gidm van dong khép hai chiéu

St dung ky thuét kéo din cb truot khép ting tién dé lam dai cic ciu truic bi
giam van dong, luc kéo dan hodc rung lac 6 mic d6 vira phai va chiu duge dé 1am
dan dai cac mé da bi co ngin, tirt 46 c6 thé cé tac dung diéu tri su giam van déng
khdp hai chiéu.
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3. D& diéu tri cac gidi han ROM khép tién trién

St dung k¥ thuat kéo tach khép va trugt khdp sé duy tri dude kha ning van
déng, lam cham su tién trién han ché van dong khdp, do vay diéu tri dude su han
ché& van dong khép tién trién.

4. Dé diéu tri khi bénh nhan phai bat dong chiic nang

Khi bénh nhan khéng thé van déng khdp mot thdi gian, st dung ky thuat di
déng khép dé duy tri kha nang trudt khdp, phong ngita thoai khdp va co rit mé
mém, bao khép.

V. NHUNG HAN CHE CUA BAI TAP DI PONG KHOP

1. Céc bai tap di déng khdp khéng lam thay déi su tién trién trong cac bénh ly
cua khép nhu viém khdp dang thap, viém khdp nhiém trang.

2, Bai tap di déng khdp chi cé tac dung giam dau, duy tri kha nang trugt khdp
va giam sy anh hudng ciia cac gidi han cd hoc ma théi.

3. Khi thuc hién bai tap di déng khdp, ky ning va kinh nghiém ctia ngusi diédu
tri anh huong rat nhiéu dén két qua diéu tri.

4. Néu chi dinh khéng ding, thue hién ky thuat khéng ding, thao tic qua
manh sé lam ton thuong khép hoac giam van dong khép thém.

VI. CHONG CHi DINH CUA BAI TAP DI DONG KHGOP
1. Chang chi dinh tuyét d6i

— Khdp van ddng 1ng 1éo do bi hoai tu, rach, ddt cac diy chadng va bao khép.

— Tran dich khép do chdn thuong hay do bénh, lic nay bao khdp da ciang din
va sung to dé thich nghi véi ludgng dich thita trong khdp, han ché& van dong khdp la
do dich tang 1én va phan ung co giy dau chd khéng phai do co ngan cac td chic
quanh khdp.

— Nhiém trung khdp: khi khdp bi viém nhiém, di déng khdp sé lam tang dau,
co cd phan xa bao vé 1am cdc mé bi tén thuong ndng thém.

2. Chéng chi dinh tuong déi
-- Bénh nhén c¢b cac khdi u ac tinh.

~ Bénh nhén c¢6 bénh 1y vé xudng ¢é thé phat hién bing XQ.

— Bénh nhan b1 giy xudng chua lanh (tuy thudc vao vi tri gay va ky thuat
c6 dinh).
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— Bénh nhin dau qua muc (xac dinh nguyén nhan gay dau).

— Khdp téng déng trong phan ting lién hgp cua cac khép. Cac khép khac phai
dudc ¢6 dinh ding dé luc van déng ctia khép dang diéu tri khéng truyén dén ching.
— Bénh nhan da dugc phau thuat thay khdp toan bé.

Vil. MUC 80 DI DPONG KHOP VA LIEU LUONG

Cé hai hé théng do mtic d6 di dong khép thuong dude st dung:

1. Cac bai tap lic khdp c6 chia dd (bai tap lin, xoay, kéo din, tach khép)
1.1. Liéu luong

— Miic d6 1: Lic nhip nhang, bién d6 nhd, duge thue hién 8 diém bat diu cia
van dong.

—~ Mue d6 2: Lac nhip nhang, bién dé 16n, dudc thuc hién trong tam van dong
khéng té1 mic gidi han.

— Muc d8 3: Lic nhip nhang, bién dé 16n, duge thuc hién dén tdm van dbéng
giéi han ¢é thé va kich thich vio mé khang tré.

— Muc @6 4: Lice nhip nhang, bién d6 nhé, dudc thuc hién ¢ muc gidi han ctua
van dong c6 thé dat dude va kich thich vao md khang tré.

— Mic d6 5: Ky thuat ddy an, bién d6 nhd, téc d6 16n, dude thue hién dé 1am
tach dinh ¢ mic gidi han cia van dong. Pay thuc chat 1a ky thuat kéo nin, khong
dé cap trong bai nay.

1.2. Cdch s dung

— Mde 1 va 2 dude st dung ddu tién dé diéu tri han ché van déng khép do
dau. Dong tac liac c6 thé dc ché bé phan nhén cam dau, di chuyén dich trong bao
hoat dich,tang cuong nuéi dudng sun khép.

— Mic dé 3 va 4 st dung dé kéo dan khdép.
2. Cac bai tap truogt khép c6 chia do
2.1. Liéu luong

— Mige d6 1 (lam néi 10ng): kéo dan, bién dd nho & noi bao khdp khoéng bi nén
ép, 12m ngang bing cac luc lién két, 1Am cang co va tao ap suit khéng khi tac dong
1&én khdp.

— Mic d6 2 (JAm cing ra). kéo dan hoic trugt khdp du lim céng cic méd
quanh khép.

— Mic d8 3 (Jam dan ra): kéo dan hoic trugt khdp vl bién d6 16n du 1am cing
dan bao khdp va cac ciu tric quanh khdp.
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2.2, Cach su dung

— Miic @6 1 dudc st dung véi tat ca cac van dong trugt dé lam giam dau.

— Mic d6 2 dude st dung khi bat dau diéu tri dé xac dinh mic do nhay cam
cua khdp. Sau khi d3 biét dude mic d6 phan ing cia khdp, c6 thé thay déi va tang
giam mic dd diéu tri cho phu hdp.

— Miic db 3 dude st dung dé lam dan cac cau tric cta khdp, 1am tang van
déng trudt cua khép.

VIll. KY THUAT CHUNG BE THUC HIEN BAI TAP DI DPONG KHOP

1. Lua chon ky thuat

— Dé diéu tri tinh trang dau kéo dai, nén su dung cac bai tap liac khép.

— PE diéu tri tinh trang mat van déng trudt khdp lam han ché van dong, nén
su dung cac bai tap trudt khép.

— Dé duy tri tdm van ddng khdp, nén si dung cac bai tap lac khép hoac bai
tap trugt khép d mic d6 2.

— Dé duy tri su truot khép khi khong thé st dung cac ky thuat tap theo tam
van dong hoic khdp khéng dudc ci ddng trong mot khoang thoi gian thi st dung
bai tap lac khdp & mic 46 2 hay kéo dan khép ¢ muc d6 2.

— Khi st dung cac bai tap trudt khdp thi nén su dung cung véi cac bai tap kéo
dan khdp mic do 1.

Tranh su dung bai tap kéo dan khdp mic dé 2 hodc 3 cung lic vai bai tap trugt
khép mic d6 3 vi sé gdy ton thuong thém cho khdp.

— Khi st dung cac bai tap kéo din khép, dau tién cut déng phan xudng chung
qua tdm trugt khdp cho phép dé 1am mém khép, khi cam thay khang trd thi ap
dung ky thuat kéo dan hoac tach khdp dé vugt qua su khang trd dé.

2. Tu thé cua bénh nhin

Bénh nhan va cac chi dude diéu tri 4 trong tu thé thu dan, chic chin. Cde bai
tap thu dan cé thé sit. dung trude va trong khi ap dung cac bai tap di dong khdp.

3. Vi tri cua khép

Khép duge dat trong vi tri duge nghi ngoi, bao khép dude thu dan t6i da dé it
gay dau nhat.

4, Thuc hién cé dinh t6t

Cé thé c6 dinh bing bing, dai, bing tay cua ngudi diéu tri hoic tay cia nguoi
ho tro.
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Phuong phap ¢6 dinh phai chiac chan nhung thoai mai déi véi cac khdp cé lién
quan, thuong 14 c¢d dinh 6 phan gan trung tim xuong.
'-"f'ﬂ
1Hh - i .-':’

5. Cung cap luc diéu tri

Luc diéu tri dia manh hay nhe nhung céan _
phai dude ap dung 6 cang gan mat khép cang |
tot. B& mat tiép xic cang 16n thi cac thao tac
cang dé dang va thoai mai.

Thay bang su dung luc tac dong cua céac
dau ngén tay, nguoi diéu tri st dung phan mat
phang cta ban tay dé cung cap luc tic dong.

6. Xac dinh huéng cua van dong

Nguoi diéu tri phai xac dinh dudc huéng
cua van dong la song song hay la vudng goc vé
mit phang diéu tri.

Cung cép luc diéu tri gan mat khép

Mat phang diéu tri 1a mat phang vuéng géc véi dudng thang tir truc cua xuong
xoay vong dén diém gitia mit 16m ctua bé mat khép.

Mat phing diéu tri 1a phadn mit 16m, do d6 vi tri cia né dude xac dinh bdi vi tri
cua xuong lom.

6.1. Huong van dong trong bai tap kéo dan khop va tach khop

La huéng vudng géc véi mat phang diéu tri dé cac bé mat khép dude tach ra.
6.2. Huong van doéng trong bai tap truot khop

La huéng song song véi mit phing diéu tri. Trugt theo huéng ma binh thudng
cd dong trugt sé xuit hién cho mét dong tac mong mudn.

Néu trudt khép ¢ huéng van dong bi can tré ma bénh nhan dau nhiéu thi nén
bat dau cu dong trugdt ¢ huéng ma bénh nhén it dau nhat, réi tién téi trugt 6 huéng
van dong bi can tro khi kha nang van déng da tang 1én va bénh nhéan it dau hon.

Hudéng cua van dong trugt xac dinh dé dang bang nguyén tac 161 — lom:

— Néu bé mat cua xudng van dong 12 161, van dong trugdt sé xuat hién ¢ huéng
do1 dién véi huéng ma xuong du dua.

— Néu bé mat ctia xuong van dong la 16m, van dong trudgt sé cung hudng véi
huéng ma xuong du dua.

Khi thuc hién cac bai tap trugt khdp, khéng nén dé cit dong du dua cua xuong
xudt hién vi sé gay nén van dong lan lam dé ép l1én cac mat khop.
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7. Téc dd, nhip diéu va thdi gian thue hién bai tip di dong khap
7.1. Déi védi bai tip lac khdp

ﬁlp dung nhip nhang, lic déu tit 2 — 3 lan trong mdt gidy trong thdi gian
1 — 2 phut.

Cé thé thuyc hién bai tap véi bién do thap va tée d6 cao dé ttc ché dau hay bién
dd thap va tée 46 cham dé thu dan co bao vé.
7.2. Déi vdi bai tdp kéo ddan khop

Néu cac khép dau nhiéu, ap dung bai tap kéo ngit quing trong 10 gidy, nghi
vai gidy gitia cac lan kéo dan.

Néu cac khdp ¢6 han ché van dong. su dung bai tap kéo dan khép vé hic nho

trong 6 gidy, sau d6 giam luc mot phan dén muc dd 1 ho#c 2 roi lip lai trong
khoang 3 — 4 giay.

8. Tién trinh cua diéu tri
8.1. Ngay ddu tién diéu tri

Dung cac bai tap kéo din miic d6 2 ¢ vi thé khép nghi ngdi hoac thu dan té da
dé xac dinh hoat déng ctiia khép, 1am giam dau, 1am mém khdp va tang cudng
trugt khdp.

8.2. Ngay thit hai

Néu dau tang )én, ting nhay cAm khdp, gidm xuéng van dong lac muc dé 1.

Néu khong dau hay khdp dé chiu hon, lam lai bai tap kéo dan khép muc do 2
néu muc dich diéu trj dé duy tri trudt khdp, hoac st dung bai tap kéo dan mic dd
3, trugt khép mic dé 3 néu muc dich diéu tri 1a tang cuong trugt khép.

8.3. Nhiing ngay tiép theo

Khi tAm van déng khdp da kha 1én hoic van dong khdp hét tdm van déng, su
dung cac ky thuat kéo dan muc dé 3, trudt khdp mue do 3.

Tang tién diéu tri bdng st dung k§ thuat xoay mét phan 8 cudi tAm van déng
trudc khi trugt hay kéo dan khdp mic d6 3.
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TU LUONG GIA
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Cau héi luwa chon (khoanh trén vao chif cai dau cau tra 10i dung)
1. Bai tap di dong khdp 1a :

A. Bai tap van dong ma bénh nhan ¢6 thé chu déng thuc hién dude.
B. Bai tap van dong du dua quanh truc ctia xuong.
C. Bai tap vAn déng ma bénh nhan khong thé tu thuc hién dude.

D. Bai tap van dong gap, dudi, dang, ap, xoay trong, xoay ngoai ¢d dién.

2. Muc dich cua bai tap di dong khép la:

A. Duy tri stic manh, d6 dian héi clia bao khdp va cAc mé mém quanh khdp.
B. Tang luc co chit van cua khdp can van déng.
C. Lam giam co ¢ling ¢o d61 van cua khdp cdn van déng.

D. Chéng cing khép do co rit co.

3. Nhiing chi dinh cua bai tap di déng khdp la:

A. Khdp van ddéng qua miic,
B. Co clng, co thit, gidm van déng khdp hai chiéu.
C. Ciang dan bao khdép do chan thuong.

D. Khdp tang déng trong phan ng lién hop.

4, Liéu hegng bai tép di dong khdp quy dinh:

A. Mdc dé 1 va 2 dude stt dung dé lam giam dau va cang cic mé quanh khép.
B. Muc d6 1 va 2 duge sti dung dé lam tang van ddng khdp hai chiéu.
C. Muc dé 1 va 2 duge stt dung dé kich thich vao md khang trg.

D. Mic d6 1 va 2 dudc st dung dé 1am cang dan bao khép va céu trie
quanh khdp.

5. Liéu lugng bai tap di déng khdp quy dinh:

A. Mic d6 3 duge sit dung dé lam e ché b6 phan nhan cam dau.

B. Mitc d6 3 duge sit dung dé lam di chuyén dich, ting cuong nuéi dudng
sun khdp.

C. Mic d6 3 dudc st dung dé 1am cing dan bao khép va ciu tric quanh khép.

D. Mic d6 3 dude st dung dé lam céing mé quanh khdp.



6. Lua chon k¥ thuat di dong khdp:
A. Dé d61 phé véi mat van déng trugt khép nén diung ky thuat lan khép.
B. Dé d6i phé véi mat van dong trugt khdp nén dung ky thuat xoay khdp.
C. Dé d61 phé véi mat van dong trugt khép nén dung ky thuit kéo dian khdp.
D. Dé d6i phé véi mat van déng trudt khdp nén dung ky thuat trugt khép.
7. Tu thé cia bénh nhén khi thuc hién bai tap di déong khép:
A. Trong tu thé khdp co t61 da.
B. Trong tu thé khdp thu dan va it dau nhAt.
C. Trong tu thé khdp sin sang hoat dong.
D. Trong tu thé khdp dudge ¢6 dinh viing.
8. Luc diéu tri cua bai tap di dong khdp:
A. Dat ¢ phan doan xa caa khdp.
B. Dit cAng gan mat khdp cang tét.
C. Dat & phan doan gan cua khép.
- D. D4t 6 hudng ngudce véi cit dong.
9. Hudng cta van dong trong bai tap di dong khdp:
A. Song song vdi mit phang diéu tri.
B. Vudng géc véi mat phang didu tri.
C. Theo truc doc cua xuong.
D. Song song ho#c vudng goc vdi mat phang diéu tri.
10. Hudng cia van déng trudt khdp sé xuat hién:
A. Clng véi hudng ma xuong du dua néu bé mit xuong van déng 12 16i.
B. D61 dién vdi hudng ma xuong du dua néu bé mit xuong van dong 1a 161.
C. Dé1 dién véi hudng ma xuong du dua néu bé mit xuong van déng 1a 16m.
D. Vuéng géc¢ v6i hudng ma xuong du dua néu bé mit xudng van déng
la lom.
Dién tir
Hay dién tit hay cum tir thich hgp vao khoang tréng trong céc cau sau:
11. Cac loai di dong khdp gom:
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Bai10
BAI TAP THANG BANG

|. KHAI NIEM

1. Dinh nghia

Thang bang 14 phan (ing cua cd thé nham duy tri tu thé trong cac hoat déng
hang ngay.

Tu thé 12 mot tit ding dé mé ta bat et vi tri nao cia ed thé con ngudi. Mot vai
tu thé hay vi tri doi hdi hoat déng co nhifu hon nhiing tu thé hay vi tri khac dé
duy tri, nhung bat ¢t tu thé nao ciing doi hoi thing bang, néu khéng trong luc sé
tao ra su thay doi tu thé.

Thang bang va tu thé cé lién quan dén nhau. Tuy thude vao chin dé, vi thé
cua trong luc, duong trong luc ma cd thé cé thé thing bang hay khong.

Thang bang 14 nén tang cua tat ca cac tu thé tinh hay dong va thing bing
phai dudc xem xét khi hoach dinh bat ¢t mot bai tdp hay mot chuong trinh phuc
hoi chiic nang nao cho bénh nhan.

2. Cac yéu to dé duy tri thang bang

1. Duy tri thang bang phu thuéc trén s két hop cua cd quan cam thu ban thé,
ngoai cam thu va cde gide quan déc biét khdc nhw mat va tién dinh.

2. Duy tri thang bang ciing phu thudc trén sw két hop cua hé théng van dong
va cdc phan xa tu thé co ban.
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3. O mét ngudi binh thudng, thdng bang duoc duy tri hau nhu hoan toan d
mize tiém thize. Do vay dé tai rén luyén thang bang thi bénh nhan tap dé phan Gng
véi kich thich hon 1a tao ra nhan thie hay ¢6 ging tu v dé duy tri su can bang.

Khi ma phai tap luyén véi su kiém soat tu ¢ thi ¢6 nghia 14 bénh nhan ¢ mét
mifc rat té vé chic nang.

4. Thang bang cung khoéng tdch rifi véi tinh trang than kinh cua bénh nhén, vi
thang bang thudng bi anh hudng sau mét tén thuong than kinh trung uong, sau
chan thudng, tén thuong mé mém, sau tinh trang phiu thuit Lén quan dén
chi dudi.

5. Phan ting thing bing ciing ¢6 thé duge diing dé tao thudn co nhizng nhém
ca chon loc va la mot phan cua chuong trinh tdp manh co.

Il. CAC LOAI THANG BANG

Cé hai loal thing bing déu can cho chiic ning: thang bing tinh va thang
bang déng.

1. Thing bang tinh
1.1. Dinh nghia
Thang bing tinh la hién tudng c6 dinh viing mét phan cua chi thé trén cac

phan khac va dua trén su co ¢d dang trudng hay déng co co.

Bai tap thang bing tinh c¢é thé duge phat trién tang tién tir vi thé vitng nhat
(bénh nhan co ¢d it nhat dé giil thang biang) dén vi thé it viing nhat (bénh nhan
phai co cd nhiéu nhat dé giii thang bing) nhu tit tu thé ndm sidp chéng trén cang
tay dén vi thé ding véi gay.

Su 6n dinh va kiém soat ddu phai dude thanh lap dau tién vi né cuc ky quan
trong trong moi tu thé dé gid thing bing. Co ¢6 manh ¢ thé duge sit dung dé lam
gia ting su co cia bat ¢l ¢d nao cén lai trén co thé ngusi bénh.

1.2. Cdc bai tap thdng bdng tinh
1.2.1. Lua chon tu thé

Pé rén luyén thing bing tinh, tu thé dude chon lua tir dé dén kho lan lugt theo
thi tu sau:

—~ Nam sap chéng trén hai cing tay.

— Quy chéng trén hai cing tay.

— Quy 4 diém.

— Quy trén gbi cb s dung tay nim.
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— Ngbi trén gbt.

—~ Ngbi.

— Ding hai chan ngang nhau, ding chan trude chan sau.

— D1
1.2.2. Cung cdp sitc dé khdng

Cung c&p luc dé khang cho tit ca cac thinh phin can thiét dé duy tri tu thé
nhu vai, chau, khép géi, cac ngén chan, ban tay dé nim gid vat trd gitp.

Sti dung stc dé khang gia tang dan din dé thanh lap déng co c¢o nhu trong ky
thuat ¢ dinh nhip nhang.

Hudng cua stic dé khang thay déi tuy theo khép dude chon nhu:
— Dé1 véi khung chau: Ra trudce va ra sau, sang bén, chéo, xoay.
— Pé1 vl khdp gon: Ra trude va ra sau.,

Cé thé k&t hgp cac khép ¢6 dinh dé tao thuan, vi du nhu khdp vai va khung
chau, dau va khung chiu, khung chau va khap gdi.

D6i khi sitc dé khang 31 da dude st dung dé kich thich co co ddng truong mét
bén thay vi mét su dong co ¢o nhu khi tap dé dudi cot séng co trong tu thé nam sip
chéng trén cang tay.

2. Thing bang dong
2.1. Dinh nghia
Thang bing dong 12 phan ting cua cd thé dé duy tri su can bang clia né trong

cac tu thé trude tac déng cia cac luc Jam mat thang bang ciia cd thé,

Cac luc tac dong lam mat su thang bang cua cd thé c¢é nhiéu mic d6 khac
nhau: tif rit nhé khong thé do dude dén mirc I6n du dé hoan toan danh d6 su cén
bang cua mét ngudi lam ho nga xudng dat.

Khi diéu chinh thang bing & mtic 48 nhd, cac co ¢6 thé co ding trudng hoic co
dang truong, nhung khi can diéu chinh thang bang ¢ mic db 16n hon thi cac cd co
dang trudng. Nhu vay co thé néi thang bing déng dya trén co cg dang trudng.

2.2, Cdc logi phadn itng thang bdang dong

Cac phan ung thiang bang dong xuat hién theo hai cach:
Diéu chinh vé truong luc dé duy tri tu thé.

Diéu chinh vé tu thé dé¢ duy tri hay ld@y lai thang bang. Su diéu chinh nay lién
quan dén cd dong dé giit mot ngudi thang bang trén moét chan dé€ khéng di chuyén,
hodc nguoi dé thing bing khi chdn dé& di chuyén.
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2.2.1. Phan itng diéu chinh truong liue dé duy tri tu thé

Bénh nhan dugec huéng din duy tri tu thé, vi du nhu trong quy 4 diém, quy
trén goi, ngdi hay ding, chéng lai luc ddy nhe cha ngudi diéu tri.

Bai tap nay don gidn la chi day nhe 1én vai hay nguc bénh nhan 6 ving vai,
diu tién & mot hudng va sau &6 § hudng bén kia. Luc ddy vira di dé 1am cho bénh
nhan phai diéu chinh trudng luc cé nhung khéng lam thay d6i vi tri cua ho.

Vi du nhu khi bénh nhan ding, day bénh n}{ﬁn tir phia sau lam co thé cé
khuynh hudng dé nhe vé phia truéc, sé lam cho cac co bap chan co lai, day bénh
nhan tif phia trude sé 1am c¢d thé ¢6 khuynh huéng d6 nhe vé phia sau, lam co chay
trudc co lai.

Tuy nhién thay d8i truong lue cd ciing sé xuét hién & tit ca cac phin cd con lai
cua hai chan, dac biét § ban chan dé duy tri tu thé.

2.2.2. Phdn itng diéu chinh tu thé dé duy tri hay ldy lai thang bang

Phan ing thang bang 1a tic thai va dang tin cay, chung khéng dude hoc ¢ miic
tu ¢,

Ngudi diéu tri khéng chi dan bénh nhan phan ‘ng nhu thé nao ma dit bénh
nhan vao tinh huéng ma ho phai phan ing dé duy tri hay lay lai thang bang.

Giai thich don gian cho bénh nhan hiéu ring, ho dang hoat déng trén su thang
bang. Chi din qua nhiéu sé& pha hiy kha ning phan ng mét cach tae thdi cha
bénh nhén.

Ngudi diéu tri phai biét v& phan ing thang bing binh thuong dé ¢6 thé nhan
ra nhitng phan ting bat thudng va cting tit d6 ¢6 kha ning tao thuan cho nhing
phan ing thing biang binh thudng khi ching ving mat.

2.3. Cdc loai dung cu tap thing bang dong

Cb 3 loai dung cu tap thang bang déng cd ban:

— Véan théang bang véi nhiéu kich thude va hinh dang khac nhau: tir cAu thang
bang dén van trudt bang gd c¢6 chiéu dai 200cm va réng 6lcm vdi hai hdm 3 hai
dau hay cac dia thang bing.

~ Cac truc tron, cac 6ng tron dai,

— Nhiitng trai banh théi phéng vdi nhiing kich thudec khac nhau.
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Dung cu tap thang béng

ll. CAC BAI TAP THANG BANG DONG
1. Thang bang trong vi thé nam

1.1. Bai tép trén vdn truot thang bang

Bénh nhan dudc dat nam trén mot tAm van trugt thang bang. Nguoi diéu tri
kiém soat mdt dau tAm van va nghiéng né sao cho bénh nhén phai phan ng dé
duy tri tu thé nam lai trén t&m van.

Diéu bit tién cta bai tAp nay la ngudi diéu tri phai kiém soat ca van va
bénh nhan.
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1.2. Bai tap lan bénh nhan trén ném

Bai tap nay dudc su dung nhu la mét phuong phap lam giam truong luc co
trong méau bénh 1y 6 ting truong luc co. Giam truong luc cd toan than dé chuén bi
bat ddu cit dong tao nén su déi xing va xoay than.

Clt dong xoay than thudng bi mat do tang truong luc tu thé trong nhiing bénh
nhéan bi Parkinson. Khi giam dudc truong luc cd, phan ng théng bang cha dong sé
xudt hién. Nhing ci déng nay tu né lai ¢é6 khuynh huéng lam giam trudng luic co
tiép theo niia.

pé bénh nhan trong tu thé ndm ngua, nguoi diéu tri ngdi trén hai gét chan,
dat dau bénh nhan trén hai khdp g1 cua minh. Canh tay cua bénh nhan duge dat
trong tu thé gap/dang/xoay ngoai, diy 1a tu thé ngude véi méu co ciing dién hinh
dé lam giam truong Iuc co.

Nguadi diéu tri diat ban tay ¢ cao trén xuong ba
val ctia bénh nhéan, lan bénh nhédn sang bén nay roi
bén kia. M6t khi bénh nhan bat diu giam co cing
va cb thé cu dong thi dé bénh nhidn nam nghiéng
lau hon. Ngudi diéu tri diéu chinh nhe dé dua bénh
nhéan ra khoi tu thé thang bing nhiéu hon sao cho
bénh nhan phai di chuyén than ctia minh, hoic la |
phan trén than dé 14y lai su can bang. N

Néu bénh nhan qué nang dé di chuyén tu vi =~ Y j’
thé nam ngia thi bénh nhan dude dat trong vi thé 5.
khaoi dﬁu la ndm nghiéng dé hoat héa phan ung Phan (g thang bing
thang bang. khi ndm nghiéng

Tu thé ndm nghiéng c¢6 ich vi khéng kich thich
phan xa mé dao truong hic nhung phai cAn than cha y dé dAu va cé thing hang,
néu khoéng sé xuit hién phan xa trudng luc ¢é khéng d6i xing.

2. Thang bang trong vi th& quy
2.1. Quy 4 diém

Bénh nhén trong vi thé quy 4 diém, ngdﬁi diéu tri nang mot chi 1én dé khdi
phat phan tng thang bang. Khi st dung canh tay thi né phai dudc giti xoay ngoai
va ngoén cai dudi. Co 2 loai cd ban cua phan tng :

— Khi bénh nhén tu minh tit tif ndng mot chi thé 1én va di chuyén cham, khéng
c6 lue tac dong ngoai lai, cd thé sé tu dap Ung dé dang dé duy tri thing bang.

— Khi c6 mét luc thc dong giy nguy hiém cho thang bang ciia bénh nhan nhu
ngudi diéu tri ndng mot chi 1én nhanh va manh, sé c6 phan ung mét cach tu dong deé:
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+ Bénh nhén ¢6 ging duy tri tu thé bing cach phat trién mot su dong co cd giong
nhu thang bing tinh. Loai dap tng nay chi phit hop t6i mot thoi diém nao dé ma théi,
dén lic nao d6 bénh nhan sé khéng thé tiép tuc chéng dd dude nita va dé xuéng ném.

e
Th&ang bang ddi bén trong vi thé Thang bang clng bén trong vi thé
quy 4 diém quy 4 diém

+ Bénh nhan di chuyén chi thé khac dé duy tri su cAn bing. Néu ngudi diéu tri
ning mot chi trong tu thé dang, bénh nhén sé ning chi bén ddl dién lén. Néu nguodi
diéu tri khép mot chi, bénh nhan sé nang chi cung bén 1én.

Thang bang trong vi thé quy 4 diém

2.2. Quy trén goi

— Di chuyén khéi Iugng co thé vé phia trudc: ngudi diéu tri quy ¢ phia trude bénh
nhan va di chuyén khéi ludng clia bénh nhén vé phia trude trong khi giit bénh nhan &
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vung héng. Bénh nhin phan ting bang cach dang canh tay, dudi cac ngén tay va ngén

cai, gap goi va gap mat long ban chan.

— Di chuyén khéi ludgng co thé sang bén: canh tay dang, cac ngén dudi, chan

khong chiu slc nidng dang ra.

Thang béng khi quy, di chuyén
khéi lugng cd thé ra trudc

3. Thang bang trong vi thé ngoi

3.1. Phan itng thdng bang trong vi thé ngéi

Bénh nhan ngdi, ban chan khéng dudc
nang do.

Nguoi diéu tri diing phia sau hay phia truéec
bénh nhén, ndm ldy khung chau. Di chuyén khéi
lugng co thé ra sau, bénh nhan phan Gng bang
cach dudi khép goi.

Ngudi diéu tri ding d61 mat vdi bénh nhan,
ném a8y khung chau. Di chuyén khéi luong co
thé vé trude, bénh nhan phan {ing bing gap géi
nhiéu hon.

Di chuyén khéi lugng co thé sang bén, bénh
nhén di chuyén mét chan hay mét tay.

M6t khi phan Ung thang bang cua bénh
nhan dudc tao thuan thi nhiéu ci déng chi thé

Thang bang khi quy, di chuyén
khéi lugng cd thé sang bén

Thang bang trong vi thé ngdi

sé dugc thuc hién. Nhiing ctf dong nay lién quan dén miic dd cd ging bénh nhan dé

duy tri thang bang.

Mot s6 nguol phan dng lai bang cach khang lai nguoi diéu tri va do vay phat

trién mot su dong co cd.
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3.2. Phan ung dudi bao vé cua canh tay

Néu phan ung thiang bang thit bai thi phan tng dudi bao vé cua canh tay la
mét trong nhiing phan {ing quan trong nhét cAn dugc tap dé bénh nhan chéng da
khi mAt thang bang. Pat bénh nhan trong tu thé ngoi:

— Nguoi diéu tri giit ¢ canh tay khéng bi liét, di chuyén khéi lugng cua bénh
nhan sang bén vé phia liét.

— Ngudi diéu tri gili & canh tay liét hosic bing mot ban tay giii cho ¢6 tay cac
ngbébn tay ctia bénh nhén dudi, ngén cai dang, tay kia kiém soat khép khuyu. Di
chuyén khéi ludng 18n canh tay liét cia bénh nhan. Ngudi diéu tri sau dé st dung
k¥ thuat kéo day trén truc dai cua chi dé tao thuan cho phan xa dudi bao vé.

Thang bang khi ngdi, di chuyén Thang bang khi ngdi, di chuyén
khéi Iuong cd thé ra sau khéi lugng co thé sang bén

4. Thang bang trong vi thé ding

4.1. Thang bang ditng trén hai chan

Bénh nhin ding trén ném hay trén san nha. Nhiéu bénh nhén sg ngd thich
ding trén ném hon mic dau ném day kém thing bang hon san nha.
4.1.1. Nguoi diéu tri ding phia sau bénh nhdn, gitt bénh nhan é khung chau hay
khdp vai (bénh nhén cam thay an toan hon khi duge giii 6 khung chau). Di chuyén
khoi lugng cd thé ra sau 1am gap mit lung ban chén.

Néu di chuyén nhiéu hon sé lam bénh nhan bude mét bude ra sau. Pé khéng
cho bénh nhan budc ra, sau nguoi diéu tri dat mot ban chan cia minh ngay sau
g6t chan cua bénh nhéan, khi d6 bénh nhan gap héng va lung vé phia trudc, canh
tay nang cao vé phia trudc mét cach dong thoi.
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4.1.2. Nguoi diéu tri ding trude mat bénh nhan, git bénh nhén d khung chau. D1
chuyén khéi ludng co thé ra trude lam bénh nhan ding trén cac ngén chan. Di
chuyén khéi luong co thé xa hon vé phia trude sé lJam bénh nhan buéc 1én mét bude.

4.1.3. Nguoi diéu tri dieng phia sau hay trude bénh nhén. Di chuyén khéi lugng co
thé sang bén 1én mét chan, bénh nhan dang chan bén khéng chiu sitc ning va chéo
qua trude chan chiu suc nang.

Néu khéi lugng cd thé sau dé dude chuyén sang hudng nguge lai thi chin sé
quay trd lai vi thé khéi dau. Su di chuyén khéi luong co thé thay d6i nhau nay cé
thé 1am nhip nhang dé tao nén su di chuyén chan lap di lap lai

4.2. Thang f:'va:'ng dieng trén mot chan

Bénh nhan ding trén mét chan. Ngudi diéu tri ndm chén kia, ning lén, dat
ban chan bénh nhan trén mét tay; tay con lai nim Iy mat sau cua chan dé ngay
dudi khdp goi dé goi bénh nhéan hoi gap.

Thang bang ding trén moét chan

— Nguoi diéu tri cid dong nhe chan dude ning tao nén phan tng thing bing
trén chan tru dé duy tri ding yén khong dong day.

— Ngudi diéu tri di chuyén nhiéu hon chin dudc nang dé bénh nhéan di chuyén
theo cu dong truc gét chin — ngoén chan, hoac la nhay 10 co.
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TU LUCNG GIA

Cau héi lwa chon (khoanh tron vao chit cai dau ciu tra 1oi dang)
1. Thang bang la:

A. La tu thé hay vi tri doi hoi hoat dong cd dé én dinh.

B. La su c6 gdng tu ¥ cia con ngudi dé duy tri tu thé.

C. La nhan thudc ciia con ngudi dé kiém soat tu thé.

D. La phan ung ctia cd thé nham duy tri tu thé.
2. Thang bang tinh la:

A. Su 4n dinh va kiém soat ddu trong moi tu thé.

B. Su ¢6 dinh viing mét phan chi thé trén cac phan khac.

C. Su gia ting co cua bat el ¢d nio trong co thé.

D. Sy phan ting cua c¢d thé duy tri can bing trude tac ddng cac lde.
3. Théang bang dong la:

A. Sy diéu chinh truong luc dé duy tri tu thé.

B. Su diéu chinh tu thé dé Iay lai thang bing.

C. Su phan tng ciia co thé duy tri cAn bing trong cac tu thé trudc tac dong
cac lue.

D. Sul ¢6 dinh viing mot phan chi thé trén cac phan khac.
4. Tai rén luyén thang bang tét nhat 1a:
A. Tap dé bénh nhan tao ra nhan thie dé duy tri hay 1ay lai thing bang.
B. Tap dé bénh nhan phan tng vdi kich thich dé duy tri hay lay lai thang bang.
C. Tap dé bénh nhan cé gang tu y dé duy tri hay 13y lai thang béng.
D. Tap dé bénh nhan cé gang co ¢d duy tri tu thé.
5. Tu thé chon lua dé tap thang bang tinh tang tién la:
A. Nam — quy bén diém — quy chéng trén hai tay — quy trén gdi — ngbi —
ngol trén gét — dung — di.
B. Niam — quy bon diém — quy chéng trén hai tay — ngdi — ngdi trén gbt —
quy trén gé1 — ding — di.
C. Nam — quy chéng trén hai tay — quy bén diém — quy trén gél — ngbi —
ngoi trén gét — ding — di.
D. Nim sap — quy chéng trén hai tay — quy bdn diém — quy trén gbi — ngdi
trén gét — ngoi — ding — di.
TAI LIEU POC THEM
1. Phuc héi chice ndang, Tong hoi Y Duge hoc Viét Nam, 1991,

2. Van dong liéu phadap, nguyén ly va ky thudgt, Carolyn Kisner & Lynn
Allen Colby, Nha xuidt ban Y hoc, 1996.
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Bai 11

BAI TAP PIEU HOP YAN DONG

l. KHAI NIEM
1. Pinh nghia diéu hgp van dong

Dié¢u hop van dong 1a két qua ctia qua trinh hoat dong phéi hgp ctia mét sé ca
trong mau dong co cd va 1a chudi cti déng co va thu dan co mdt cach mém mai,
uyén chuyén, chinh xac trong diéu kién binh thuong.

2. Khai niém diéu hop hoat dong nhiéu co

Diéu hop hoat dong nhiéu co 1a két qua hoat dong ciia td chiic mang luéi té bao
than kinh trong hé théng ngoai thap hon 12 két qua kiém soat ¢6 ¥y thic ctia con
dudng nao bd — tuy séng.

Trong cac hoat déng c6 diéu hop, miu hoat déng co dude lap trinh san thanh
cac ndl trinh cu déng.

Khi cé kich thich, cac néi trinh nay sé tu ddng tao ra mau cu déng tudng lng
bang cach co tdt ca nhiing cd lién quan theo thd tu chinh xac véi cudng dé thich
hop, trong khi dé nhiing cd khong cin cho hoat ddng sé bi te ché dé miu ci déng
nay thuc hién mat cich mém mai ma tiéu hao nang luong t6i thiéu.
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C6 thé néi, cac cd lién quan trong mét cu dong diéu hdp hoat dong tu dong ma
khong dude nhan thite hodc chon lua ¢6 y thie. Chi ¢6 qua trinh kiém soat cit dong
la dude nhan thic ma thoi.

Trong cac hoat d@éng c6 diéu hop, hau hét cac cd co theo nhém mét cach dong
bg, it khi la su co cd biét lap.
3. Khai niém vé kiém soat co va rén luyén kiém soat co
3.1. Kiém sodt co

Kiém soat cd 1a su kich thich co mét cich c6 ¥ thitc clia mot ¢d riéng biét hay la
su khdi phat cé y thiic cia mét nd1 trinh cti déng. Ki€m soat ¢o lién quan d&n nhan
thic ¢6 y thic va nhitng hudng dan c6 chu y cho hoat déng ctia chinh ca d6.

Diéu hap co va kiém soat cd hoan toan khac nhau, tuy nhién rat khé phan biét
gitia diéu hop co va kiém soat co.

Hau hét cac hoat déng binh thuong cia ching ta dude khdi phat bdi cac mau
van dong dude 1lap trinh trude mét cach ty ddng, con goi 1a mau diéu hgp. Trong
khi d6, kiém soat ca riéng 18 12 sy kich thich va diéu hoa ¢6 chu y vé cudng do va
dé dai cia mét eo khi co.

Khi mét hoat ddng cd duge kiém soat c6 chi ¥, tién trinh than kinh co sé xuit
hién cham hon 14 khi hoat déng d6 dudc lap trinh sin trong mét mau cu déng
diéu hap.

3.2. Rén luyén kiém sodt co

Rén luyén kiém soat cd, hay con goi 14 rén luyén than kinh co, 1a tap dé kiém
soat tap trung mét cd chu van cua mét ci déong dudi su chi ¥ ¢6 ¢ thic truce tiép
cua bénh nhén.

4. Muc dich cua rén luyén diéu hgp nhiéu co

Rén luyén diéu hop nhiéu co dé phat trién kha ning tai tao ra nhitng miu van
déng tu dong cua nhiéu cd nhanh hon, chinh xac hon, manh hon so véi nhiing mau
¢ thé tao ra béi su ki€m soat chil ¥ cia mét cd ridng ré.

Néi mét cach khae, rén luyén diéu hop nhiéu co 1a tap dé rén luyén va phat
trién néi trinh e dong tu déng.

IIl. REN LUYEN KIEM SOAT CO Y THUC MOT CO RIENG LE
1. Kiém soat ¢6 y thitc mot co riéng 1é

Con dudng nio bd — tuy séng cé kha nang kich thich cide nhém nho than kinh
van déng cua cac co riéng le dudi su chd y truc tiép cua bénh nhan.
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Day la con dudng duy nhat kiém soat van déng bang nhan thic cé chu y trong
hé thong than kinh.

Tuy nhién, kiém soat bang con dudng nay giéi han chi t61 mét co hay mét cu
déng ma théi. Hon nita, day la con duong kich thich don thuan ma khéng cé kha
ning dc ché.

Khi mét bénh nhan khéng tao nén su co ¢ diéu hap thi trude khi tap cac bai
tap difu hdp, phai day bénh nhan tap kiém soat ¢é ¥ thilc cAc nhém cd riéng lé.

Cac tac gia Kenny va Knapp mé ta ky thuat nay 13 rén luyén kiém soat c6 y
thiic ¢d chta van, con tac gia Simard va Basmajian lai si dung dién cd dé phan héi
dé rén luyén kiém sodt cac don vi van dong riéng 18.

2. Cac nguyén tic rén luyén kiém soat cé y thitc mot co riéng lé
2.1. Tap trung chu y
. Rén Juyén kiém soat ¢6 y thiic cic ¢d chu van riéng 1é 1a mét tién trinh doi ho

nguol bénh tham gia va tap trung chu y cao do.

Ngudi bénh phai hoc dé hiéu, lam theo hudng dan, phéi hop véi nguoi diéu tri,
tap trung vao bai tap, tinh tao trong sudt thol gian tap.

Ngudi diéu tri c¢6 thé cho phép ngudi bénh duge nghi ngin thudng xuyén trong
khi tap. Néu bénh nhan c¢é6 dau hiéu mét moi, mat tap trung thi phal nging
chuong trinh tap.

2.2, Phong tap va tu thé bénh nhan

Thuc hién cac bai tap trong mot phong tap yén tinh dé bénh nhan khéng bi
mat chd y. Bénh nhan duge dat trong tu thé thoai mai, cé nang dd chac chan dé
ngudl bénh dudc thu dan hoan toan, Khéng nén dat bénh nhan, nhat la tre em
nam trén cac ban tap ¢ao va hep hay ngdi trén méot ghé khong tua.

2.3. Siz dung co quan cdm thu bdn thé

Néu ¢o quan cdm thu ban thé con toan ven, bénh nhan dude huéng din su
dung cam thu ban thé trong khi d vi thé thu dan vi cAm giac cam thu ban thé dap
ung nhanh hon va chinh xac hon cac cam giac théng thuong khac.

Né&u ¢ quan cam thu ban thé bi khidm khuyét thi bénh nhan phai dude diat
trong tu thé€ ma ho quan sat dudc ci dong dé kiém soat né.

C6 thé st dung dién cd d6 dé hd trg cAm giac bi khiém khuyét, gia tang hoat
dong cua nhém co chu van va Uc ché cac hoat déng khéng mong mudn cua nhiing
nhém cd khéc trong qua trinh tap kiém soat co.
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2.4. S dung cam gidc tu thé van déong

Ciac cam giac vé tu thé va van déng do c¢d quan cam thu trong khdp cung cip
sé dude kich thich bdi ctt dong cuia khép d6. Mot cu dong khép trong tAm dé chi 10°
di du dé khdi phat kiém soat cam giac tu thé van dong néu nhing c¢d quan nay
binh thudng.

- -'.-1 L e L
2.5. Kiém sodt cam gidc dau

Néu bénh nhan c6 dau khi tap luyén, su uc ché van dong sé xuit hién va hau
qua la mat diéu hgp. Khi bi dau, bénh nhan sé sg dau va ty han ché cit dong trude
khi dau thue su xuat hién do van déng.

Théng thudng, dau xuit hién & lic khdi dau va khi két thic tam van déng, do
vay rén luyén than kinh co nén dude thue hién trong mét cung khong dau, khoang
30° gida cua tam van dong.

2.6. Kinh nghiém va ky nang cua nguoi diéu tri

Khi thuc hién chuong trinh tap kiém s04t cb y thic mét co, ngusi diéu tri phai
c6 kinh nghiém, dude dao tao tot va hiéu biét sdu vé giai phau va co ché hoat déng
cua co.

Ngudi diéu tri ¢é thé dua ra nhitng ménh 1énh dut khoat khién bénh nhan
thuc hién chinh xéc bai tip, déng thdi giam st chic chin bénh nhan lam dang.

Néu cé6 bat ky su thay thé hay mAt diéu hdp nao, ngudi diéu tri phai hudng
dan cho bénh nhan biét cach gidi han van déng chi trén ¢d chu van va ngudi diéu
tri trg gidp cho ¢t dong dé su cd géng tu ¥ ciia bénh nhan la t6i thiéu.

3. Ky thuit tip kiém soat ¢é y thitc mot co riéng 1é

Tap kiém soat cé y thite mét cd riéng 1é ciia mdt mau ct ddng phai dude hoan
thanh trude khi thuyc hién cac bai tap rén luyén cac mau diéu hop phiic tap hon.
3.1. Tap luyén qua con duong noron van doéng duodi

~ Nguoi diéu tri kich thich phan xa kéo ddan bang cach vé vio gan hoac kéo dai
rdi thu dan nhanh lap di lip lai nhiéu lan trén gin sé tao nén dap dng co cd khong
tuy.

— Pap ing nhd ¢6 thé so thiy & chd bam cia gan. Cé thé st dung mét may
rung dién dé tao rung dé kich thich phan xa kéo dan tao dap dng co cd.
3.2. Tap Iuyfn qua con duong noron var déng trén

— Trude khi st dung con dudng ndron van doéng trén dé tap kiém soat ¢ y thic
mot cd, diéu quan trong nhit 14 ngusi diéu tri cAn phai xac dinh dudc xem bénh
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nhan c¢6 ¢on con dudng ndron van dong trén dé rén luyén din truyén kiém soat cé
y thie cho chiic nang van dong cua cd d6 hay khéng.

— C6 rat nhibu bai tap kiém soat cd ¢6 ¥ thilc qua con dudng ndron van déng
trén. Néu ¥ chi khong du dé khdi phat co c¢d chi van thi nguoi diéu tri phai st
dung k¥ thuat tao thuan can thiét dé dat duge muc tiéu nay.

~ Su kiém soat ¢d ¢6 ¢ thiic ¢cla ngudi bénh cang it hiéu qua thi cAn su tao
thuan cia ngudi diéu tri cang 16n hon va khi su kiém soat ¢ y thiic cha bénh nhan
tang din lén thi su tao thuan c6 thé giam dén di.

3.3. Tang cuong kich thich da

— Ngudi diéu tri st dung ky thuat kich thich da trén chd bam cua gan va bung
co sé gia tang dude dd nhay cia phan xa kéo cing (phan xa noron van déng
gamma) va tao thuan co cd. Kich thich nay dude ap dung ngay trudec khi dua lénh
co cO.

— Cac phuong phap nhu vudt, vo, lam lanh, kich thich hoa chat, kich thich dién
lén ving da trén bung co c6 thé gia tang dap ing vin déng mdt cach hiéu qua.

3.4. Kiém sodt co co chu y

— Chi ddn bénh nhan chitc ndng clia mdi c¢d, chi cho ho nguyén uy va bam tan
cua cd, hudng co, ddong tac tao nén bai co dé.

— Mo ta cd déng cho bénh nhan, chi dan cho ho nghi vé hudng kéo cia cd trong
kh ¢d co.

— Vuét trén da 6 ving bam tan trong hudng cd co va bao bénh nhén tap trung
chi § trén cam gidc cia cu dong xuat hién trong sudt qua trinh thue hién dong tac.

3.5. Tap luyen dé' nhan biét co mét ca riéng 1é

— Nén tang ciia tap kiém soat ¢é y thite cic cd riéng 1é 1a tap nhan biét cAm
giac co co chu van riéng lé doc lap doi véi cac cd khac.

~ Bénh nhan tap dé c6 thé cam nhan dude cam giac tao ra khi ed chii van co
trong khi ¢6 ging rat it bdi vi mét co chi co riéng biét duge khi né chéng lai mot stic
can nho tudng duong sic manh cua ban thén co dé ma thoi.

— Tap kiém soat co co chi van riéng 1é bit dau bang huc ¢6 gdng 161 thiéu dé
chdng lai stic khang can t61 thiéu. Chi dude gia tang luc khang e¢an titng mdc nhé
mét khi bénh nhan tang tién kha ning kiém soat.

— Néu bénh nhéan c6 gang 18n hon s& phat trién kich thich dén cic noron van
déng khac va tao nén ddng co ¢d & cac nhém cd khéc ma ta khéng mong mudn. Khi
dé cam giac tao bdi sit co manh hon cta cac cd dong van va d6i van lam cho bénh
nhan cdm nhan nhanh hon, dé hon 13 cam giac tao ra bdi chi mét minh nhém cd
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chu van co. Vi vay bénh nhén sé hoc cach kiém soat cac e ddng manh nhung sai
d6 ma quén m4at cach kiém soat ¢t déng do ¢o cht van tao ra.

— Khi luc ¢d ¢chlt van yéu hon khéi lugng cua chi thé ma né tao cti dong, cac bai
tap kiém soat co ¢d chi van riéng 1é phai dude bit ddu véi sy tro gitdp té da cla
ngudi diéu tri dé cd co khang lai luc can téi thiéu, stic dé khang chi dude ting din
khi ¢d cht van van co ma khéng hoat hoa cac cd khac co theo.

4. Trinh tu thuc hién bai tip kiém soat cé y thitc mét co riéng lé

— Trinh ty nay chi dudc phép thuc hién timg budc mét va chi di qua bude sau
néu bénh nhin thyc hién chinh xac budc trudc ma khong c6 su thay thé hay mat
diéu hop.

— Khi bat dau chuong trinh tap, méi budce phai duge lap lai 3 — 5 lan cho méi co.

— Khi co manh hdn va sdc bén gia ting, s6 lan lap lai cing gia ting,

— Tuyét d6i tranh cit déng thay thé.

4.1. Khi c6 ton thuong ndron van déng trén, dau tién bénh nhan phai dude thu dén
tat ca cac cd ¢6 dau hiéu tang truong luc.

— Bénh nhan phai gidi han cudng d6 c6 gdng dé tranh hién tuong kich thich tu
co chu van qua cac nhém khéc.
4.2. Bénh nhan dudc huéng din nghi vé cu déng trong khi cit ddng dudc thuc hién
mdt cach thu dong dé bénh nhéan c¢6 cam giac mau van dong, cang lic d6 ngudi
diéu tri su dung kich thich trén da viing gan bam.

4.3. Sau khi kich thich trén da ving gan bam, nguoi diéu tri ti€p tuc thuc hién
déng tac, trong khi bénh nhédn bit dau tham gia vao cu ddng bing cach co nhe
nhém chu van.

— Khi bénh nhan cé thé gidi han su thuc hién ciia minh vao nhém cd chu van
thi yéu cau bénh nhén gia tadng dian din su tham gia cua minh vao déng tac va
ngudi diéu tri gidm dan su trg giip ma déng tac chinh xac van duge duy tri.

4.4, Bénh nhin co ¢cd manh hdn trong khi ngudi diéu tri van tiép tuc sd dung ky
thuat kich thich trén da.

— Khi cu ddng chinh xac dé dude lip lai nhiéu 1an, bénh nhan sé hoc dude cach
kiém sodt cd cht van ma khong khdi phat sy tham gia etia cae nhém ed khéc.

— Su lap lai nhiéu 14n chinh xac dong tac sé& bat dAu hinh thanh mét néi trinh
vé hoat déng cd riéng lé nay.
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4.5. Khi bénh nhan da ting tién kha nang co manh hon nhém cd chu van dé tao ra
ci dong mong muén moét cach chinh xac, nguoi diéu tri gia tadng dan sdc khang can
cho tdi khi bénh nhin ¢ thé co cd chinh xac khang Jai trong luc.

. REN LUYEN PIEU HOP TU NOI TRINH CAC CU BDONG TU BONG
1. Phat trién diéu hgp phu thudc vao s6 lan lap lai

— Khi khdi dau tap diéu hdp, cac cti dong phai rat don gian va tée dd thuc hién
¢l dong cham dii dé bénh nhan c6 thé kiém soat ¢6 y thic tit cd cac thanh phan
cua cu déng.

— Khi ci déng dugc lap lai chinh xac nhiéu lan thi né trinh cu dong sé dude
thanh lap.

— M6t khi néi trinh duge thanh lap thi cac et déng d6 cé thé thiuc hién véi cb
gang cao hon, téc do thuc hién déng tac nhanh hon, su déi héi chi § ¢6 v thuc dé
thuc hién chinh xac dong tac it hon va su kich thich cac noron khac ngoal mau van
doéng ciing giam di.

— Ldc nay mau cd déng ¢6 thé thuc hién vdi mic d6 y thic té1 thiéu vé cac
thanh phan cua né va dude goi 14 mau ci déng tu ddng hay hinh thanh mét no
trinh cu déng tu dong.

— O muc dé cao cia didu hdp, téc d6 ctia et dong sé khéng thay déi cho téi khi
mau cii dong trdé nén qua chuan do dude lap lai nhiéu lan dén mic khong can su
chid y téi tat ca cac thi cua cu dong.

Vi du nhu mét nghé sy duogng cAm khi chdi piano sé can khong suy nghi vé su
co cac ¢6 d canh tay, ban va ngén tay cing nhu vi tri dat cac ngén tay trén dan boi
vi cac biéu tugng ctia nét nhac trén trang nhac da khéi phat toan bé miu dap dng.

2. Cac thanh phan tham gia vao qua trinh rén luyén diéu hop

2.1. Y chi
— La kha nang khai phat mét hoat déng, duy tri né va két thic hoat dong dé
khi muén. |

— Khi mét ndi trinh duge thanh lap, ¥ chi c6 thé khéi phat, duy tri, két thic noi
trinh.

— Nhung vi nd1 trinh hoat déng nhu da dude lap san, do vay y chi dudc sut dung
dé lua chon hay thay d6i quy trinh cia ndi trinh va do vay y chi ¢6 thé quyét dinh
trat tu qua trinh thuye hién.
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2.2. Nhén thice

— Cac hoat déng diéu hop luc dau dude giam sat bang cac kich thich cam giac
truyén qua con duong cam thu ban thé va dude ting cudng bang giam sat thi giac
va xudc gide. Con ngudi phai ¢é cic trung tdm cam thu ban thé va trung tam dud
vo con nguyén ven mdi két hgp cac xung cam thu ban thé véi cac xung van déng dé
hoan thanh cac cu dong diéu hdp ¢ muic cao duge.

— Khi ¢6 tén thuong dan truyén cam thu ban thé, giam sat thi giac ¢6 thé thay
thé cho giam sat cam thu ban thé nhung khi dé mic d6 diéu hop sé khéng bao gio
dat t31 nhu khi din truyén cam thu ban thé con nguyén ven.

— Su glam sat tu thé& va cu dong cho cac mau van ddng tinh té phan lén tu
déng théng qua hoat déng tudng hd gilta tiéu nio, cac hach nén va lién két véi vo
nao trudc trung tam.

— Qua trinh nhan thuc vé ci déong dude quy trinh hoa 6 hé than kinh trung
udng nén cham hon qua trinh thuc hién va do vay né hoéi ctu lai nhitng sai sét va
chinh sita qua trinh thuc hién cu déng.

2.3. Hinh thanh ndi trinh cu dong tu déng (mau ci dong duge lap trinh sin)
2.3.1. Phdt trién mét mau duoe lap trinh sdn cua hoat déng la nén tang cua diéu hdp

— Lap lai nhiéu 1an mdi mau ci déng 6 téc d6 toi da véi lue hang dinh va thuyc
hién mot cach chinh xac sé tao nén mot né1 trinh van déng nhanh va manh.

— Lap di lap lai sé hoat hoa duong dan truyén than kinh dén cac don vi van
dong chu van dé chung co mét cach dong thai, trong khi dé cac don vi van dong
khac phai bi de ché.

— Con dudng duy nhat dé néi trinh cu dong tu dong hinh thanh )a lap lai ¢6
chu y chinh xéc su thue hién déng tac.

2.3.2. Ue ché'la trung tam cua su diéu hop

— Phat trién diéu hop tao nén tinh chinh xac hdn cia cu ddng, su cd gang c¢d it
hon, cac hoat dong ngoa1 y it hon.

— Tinh chinh xac eta cu ddng tuy thude vao su tc ché chu déng cac noron van
dong khac khong phai cua mau van déng. Do vay tc ché cac cd déng khéng mong
mudn la moét phan thiét yéu cua su diéu hoa tu déng dé véi diéu hop.

— Nhung dc ché khong dude rén luyén mot cach truc tiép ma bang cach thuc
hién chinh xac ¢t ddng va cd gang dé duy tri su chinh xac d6. Khéng c6 hé théng
kiém soat chu ¥ dé vic ché ¢6 chon loc. Khi ndi trinh phat trién thi @tc ché cing phat
trién theo.
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— Rén luyén dé vc ché cac cit dong khéng mong mudn khé khin hon rén luyén
dé khdi phat cac cit ddng mong mudn rit nhiéu.

— Khi kha n#ng dc ché gia ting sé gia tang kha nang cé ging cé chu ¥ dé tao
ra nhiing hoat déng vin dong diac hiéu nhanh hon, manh hon, chinh xac han.

Do vay cé thé néi, diéu hop co ed manh nhiat, khéo léo nhit, nhanh nhat va
phite tap nhat 1a nhiing hoat déng tu déng cua hé théng ngoai thap chit khéng
phai 12 cac hoat dong cht ¥ duge kiém soat bing con dudng nao bd — tuy séng.

IV. NGUYEN TAG CUA REN LUYEN BIEU HQP NHIEU CO

1. Phong tap phai yén tinh d€ bénh nhan tap trung chu y thuc hién chinh xac
yéu cau bai tap.

2. Bai tap phai duge ché ra ting giai doan nhd don gian dé bénh nhan thuc
hién chinh xac va loai bo nhiing sai sét. Bai tip cang phic tap thi cang can chia
nhé nhiéu budc dé chic chin rang cae bude nhé dé dude thue hién ding.

N&u bénh nhéan kiém soat kém dén ndi ho khéng thé thuc hién diéu hop va
chinh xac bat ky mét bude nhd nao thi can phai tap kiém soat c6 y thic co ¢d chu
van riéng lé nhu da trinh bay & trén.

3. Mdi budce nhé trong bai tap phai duge bénh nhin thue hién véi su kiém soat
c6 ¥ thic va ngudi diéu tri phai chac chdn bénh nhén thuc hién déc lap va chinh
xAc trude khi chuyén qua bude khac.

4. Bénh nhan duge hudng din két hdp thue hién cit ddng véi kich thich cam giac.

5. Trong giai doan diu, b&nh nhan cin luyén tap tir tir dé c6 da thai gian suy
nghi va cam nhan dap Ung ¢d cia maiu van dong, dong thol bénh nhan ciing phai loai
bo dude cac kich thich cam gidc tao ra boi su co caa cac ¢o khac tac dong 1én cu dong.

6. Luc dé khang chi da dé tao ra su ¢8 ging trong khi vin duy tri duge tinh
chinh xéac cua cu déng.

7. Khi bénh nhin mét moéi, kha ning tap trung cia bénh nhan giam di, sai sét
sé xuat hién. Do vay bénh nhan can dude nghi ngan méi 2 — 3 14n lap lai.

Néu bénh nhén van.tiép tuc mét va giam kiém soat, phai nging bai tap ngay
dé bénh nhan khéng tap dugec mau sai.

8. Khi lap lai dong tac chinh xac nhiéu lan sé thanh lap dude ndi trinh diéu
hop cd dong tu dong. |

Néu rén luyén dong tac khong chinh x4c thi khéng nhiing 1am cham phat trién
mét nodi trinh ¢l dong ding ma con bat ddu tao ra mét ndi trinh et 46ng sai va thé
hién 12 bénh nhan sit dung mau sai. Khi d6 mat rat nhiéu thai gian tap dé xoa bb
mau sai va tao ra mau ding.
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Do vay, duy tri tinh chinh x4c cua ci dong trong sudt thdi gian tap luyén, rat
quan trong dé hinh thanh cac miu van déng diéu hop va chinh xac cho bénh nhan
sau nay.

9. Dé hinh thanh va phat trién néi trinh cit ddng diéu hdp va chinh xac, bénh
nhén can 1ap lai ctit déng hang trim, tham chi hang ngan 14n méi ngay trong thoi
gian it nhat 14 3 nam.

Né&u moét nodi trinh cdn 1.000 1an lap lai hang ngay trong 3 nam lién tuc thi s6
lan lap lai sé xap xi khoang 1 triéu lan. Néu méi ngay chi 1ap lai 100 1dn thi dé co
duge 1 triéu lan ldp lai bénh nhan s& méit 30 ndm cho ndi trinh d6. S6 1an lap lai
khong du thi két qua 12 ndi trinh cu déng diéu hop sé khong hoan chinh.

10. Rat nhiéu hoat déng hang ngay ¢d cac thanh phan ¢l déng chung. Khi
luyén tap nhiing thanh phan nay trong mét hoat dong nay, sé c¢6 thé cé tic dung
trén cac hoat dong khac.

Tuy nhién, khi nhiing don vi dac hiéu cho mét ci déng nao dude luyén tap thi
ndi trinh dic hidu cho cit dong d6 s& dude thanh lap.

11. Mét khi b@nh nhan d3 c6 thé tao ra cac don vi riéng 1é cia cit ddng dé dang
va chinh xac thi sau d6 cac don vi nay sé duge lién két vao cic ci dong 16n hon, ma
mo1 ci ddng nay dén ludt né lar duge luyén tap nhu 1a mét don vi riéng 1é cho téi
khi ching trd thanh cAc néi trinh tu doéng ciia cac phan van ddng.

Khi bénh nhédn van tiép tuc dudc tidp luyén mét chudi cac cit dong ting tién
nhu vay cho dén mitc cudi ciing 14 mdt noi trinh hoat déng day dua dude thanh lap
vdi toc do va su ¢6 ging chinh xac nhu mong mudn.

12. Khi gia tang téc d6, lue, sy phic tap ctia et dong thl mic cd ging ciia bénh
nhan cling gia ting theo, tuy nhién mdc ¢8 gang nay chi dudc phép vita du dé duy
tri tinh chinh xac caa cui djng.

Do vy téc d9, Iue, su phic tap cua déng tac phai tang dan dan trong muc cho
phép dé duy tri tinh chinh xac cta cli ddng va chi dén mdc gan dinh cia kha nang
ma théi. Lip lai nhiéu 14n ddng tac d gan mic to1 da cua kha nang sé tao ra va duy
tri diéu hdp.

V. HE THONG CAC PHUONG PHAP DIEU TRI

1. Cac phuong phap Kabat, Knott va Voss, Rood, Brunnstrom

— Céac phuong phap nay tip trung trén phan xa hay tao thuin cam thu ban thé
than kinh cd khéi dé hoat hoa hay tdng cudng ctt déng chi .

— Han ché 16n nhat cua cac phuong phap nay 14 tao thuén sy hoat hoa cée co
chll van cua cit dong khéi ma khéng luu tAm dén phat trién c ché cac ci dong
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khéng mong mudn. Do vay. néu tiép tuc tip tao thuan phan xa hay tao thuan cam
thu ban thé than kinh cd khéi sé 1am manh va kéo dai mai su mat diéu hdp.

— Chi ¢6 mbt cach dé phat trién de ché cac et dong khéng mong muén l1a luyén
tap kéo dai eac miu cli dong mong mudn dé thanh lap cac noi trinh diéu hop.

— Do vay hé théng tao thuan phan xa phai duge tap diéu hop tiép theo dé ci
dong khoi duge chuyén thanh céc ctt dong diéu hop cé ich.

2. Phuong phap cua Phelp

— Phelp 12 ngusi phat trién mét chuong trinh luyén tap sdm cho tré bai nao 6
My, phudng phap cua 6ng da dudc chon lua dé diéu tri trong nhiéu nam.

— Ong phat hién rang khi bénh nhan dude hoc dé thu din hoan toan thi ¢é it
cac cu dong khong mong mudn trong sudt thoi gian thu dan hon la khi van dong.
Do vay bénh nhan ciia éng duge day dé thu dan toan thé kéo dai.

— Tuy nhién Phelp nhan ra ring, thu dan toan thé mét minh né khong thé
diung dé vc ché cac el dong khéng mong muén khi van déng dude.

- Ong ciing nhan ra rang, can lap lai nhitng miu a1t déong mong muédn, do vay
ong hudng dan bénh nhan luyén tap lap lai cac cu déng mong mudn ¢4 hay khong
co trg gnip hang ngay.

— Phelp da nhan thic dude tAm quan trong cua viéc 1ap lai nhiéu lan déng tac
truéc khi diéu hop phat trién thanh mau ci dong déu dan va chinh xac.

3. Phuong phap cua Temple Fay

— Téc gia Temple Fay thi nhan ra ring, van dong dudc kiém soat bdi su phan
tAng clia hé théng than kinh trung udng va diéu hop van dong dude phat trién khi
nio phat trién kha ning tic ché va thay d8i cAc phan xa.

— Ong cing nhan ra rang, kiém soat cac phan xa nguyén thuy cuec ky quan
trong trude khi tién hanh luyén tap diéu hdp. Ong st dung cdc mau phan xa va lap
lai nhu 12 mét phuong cach cai tién té chie sinh 1y hoc cho hé théng than kinh
trung uong. '

— Mic du Fay nhan ra riang, cac hoat dong phan xa khéng mong muén phai
dudc uc ché trong bat clt mAu van déng nao, nhung 6ng khéng nhan thay tam
quan trong cua viéc luyén tap dec ché nhu 12 nén tang dé hinh thanh cac mau van
déng dung.

Do vay Fay di khong nhan ra tAm quan trong cla viéc lap lai nhiéu lan cac
mau dung dé hinh thanh ¢t dong diéu hap.
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4. Phuaong phap cua Karel va Berta Bobath

— Tac gia Karel va Berta Bobath thi nhan manh trén su can thiét phai dc ché
tang truong luc cua bénh nhan trude khi biat dau luyén tap, ciing nhu can thiét
phai tip dé phat trién miu ding ma khong kich thich hoat déng cac cd khéng
mong mudn.

— Cing giéng nhu Kay, ho nhin manh luyén tap tang tién tir cac cu déng don
gian dén cac cd dong phic tap hon trong chudi hoat déng thudng nhat.

— Karel va Berta Bobath goi phudng phap ctia ho 1a phuong phap diéu tri phat
trién than kinh cd theo chudi. Ho sit dung tao thuan phan xa dé nhan manh mau
van dong, dac biét 14 cac hoat ddng tu thé.

5. Phuong phap cua Margaret Rood

— Tac gia Margaret Rood da si dung phuong phéap tao thuian phan xa da dang
dé kich thich hay tc ché& cl1 déng van déng.

— Margaret Rood ciing tép trung chu y vao chitc nang ¢d chu van hon la tc ché
cac co tao ra mau khéng diéu hop.

6. Phuong phap cua Kenny va Knapp

— Tac gia Kenny va Knapp thi cho rang, khi mét nguoi tap trung chd y vao
mau khong diéu hop tao ra bdi su ¢d gang, sé kich thich hoat déng cua cac cd khac.

— Ly thuyét cua ho dugc phat trién dya trén kinh nghiém cta ho khi diéu tri
cho bénh nhan bai liét giai doan cdp tinh, hoan toan khéac vdi bénh bai nao. Trong
bénh bai liét, khi 1iét nhém co chi van, c¢é su lam dung cac hoat déng khéng diéu
hdp ctia cic nhém cd khac do ¢6 géng qua stic d€ hoat hoa co chu van bi liét, dac
biét 12 lam dung co déng van, ¢d ¢b dinh va cg d6i van trong mau cu déng. Diéu
nay thudng xay ra ¢ ngudi binh thudng khi gia tang su c¢é gang.

— Pay chinh 1i cac ci dong m4t diéu hop dua trén cac té chic phan xa binh
thudng cuia hé théng than kinh trung uong hon 1a do bdi cdc phan xa bat thudng
cua cac noron bi thuong ton.

VI. CAC HOAT PONG DIEU HOP CUA BAN TAY VA CANH TAY
1. Nhitng hoat dong tinh té& cua ban tay
— Cac hoat dong phuc tap cuia ban tay doi hoi diéu hgp da ¢d. Thuong la can cu

déng dong thsi cia cd tay, khuyu, vai dé ban tay thuc hién cac hoat déng
mong mudn.
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— Cac cu ddng tinh t& xuat hién chu yéu khi bénh nhan kep ngén cai, ngén tro
va ngén gita nhu mot cal kém 3 chau. Hon 70% cac hoat dong tinh t&€ dude thuc
hién trong su thay d6i da dang cia vi tri ndy. Ci d6éng ndm chat tay dude thuc
hién bdi 4 ngén tay vé hudng mé ut phia tru dude si dung trong hdn 20% hoat
dong tinh t&. P61 ngén cai vé phia quay cua ngén tro va ting dau ngén tay it xuat
hién hon.

— Su bién cach cia cac mau cd ban trén 14 nim bang cac dau ngon tay, dang,
ap va xoay chc khdp ban dét véi sy thay déi da dang tim d6 gap cta cac khdp lién
dot. Miic déng md hay so lugng cic ngén tay sé tao ra lue cAm nam khic nhau. Mbi
mét tut thé hoat déng da dang d6 doi hdi phat trién mét néi trinh diéu hop da co
théng qua quai trinh luyén tap 1au dai tir thei tho du.

— Ngén cai véi su linh déng & khép c6 ban la ngén tay cit déong da dang nhit va
do vay ciing kho tap luyén diéu hop nhit. Do vay, néu néi trinh diéu hop cta ngén
cal khong phat trién thi né sé trd thanh chudng ngai cho cic hoat ddng cua cac
ngoém khac.

— Nhiing ngén tay khac van déng linh hoat 3 khép ban d6t trong nhiéu mat
phing xoay, dang — ap, gap — dudi. Méi clt déng & mbi khép nay phai dude diéu hoa
baoi su co thich hdp cua nhiing e¢d chu van va tic ché tit ca cac co khac. Diéu hap
cua tat ca nhiing thanh phan nay d6i hdi phat trién mat noi trinh ¢l déng qua mot
thoi gian dai luyén tap.

— Néu ngén cai khéng dude tap luyén s& ngin can su dung ngén tro va ngon
gitta. Nhiing tré bai ndo thé mia von khéng sti dung ngén cai ma tap trung vao su
dung ngén 4 va ngén 5 dé cam ndm nén goi la cAm nim bén tru. Cach cAm nam
bén tru nay khéng phai 1a cach cAm ndm co ban nhung cé thé si dung dé luyén
tap thanh céng phat trién ndi trinh vi né sé khéng bi cac cd ddng khong kiém soat
cua ngén cai pha vd mau.

— Chi sau khi da hinh thanh dude néi trinh co ban thi nhiing chiic nang hitu
dung caa ban tay mé dude biéu 16. DPsi vdi mot bénh nhan bi mét didu hdp, néu
nhitng hoat déng phic tap nhu kep vat khéng duge chia nhé thanh cac buéc dé
luyén tap mét cach chinh xac va duge kiém soat truc tiép bdi y chi thi su diéu hop
ctt ddng d6 sé khong bao gid xuat hién.

— Khi bénh nhéan bi tén thuong hé théng ngoai thap lam mAt diéu hop cit dong
thi quan trong 1a luyén tap dé thuc hanh mau chinh xac hang ngan lan mdi ngay.
Nhung lam thé nao dé thuc hién dugc?

Tiéu chuén diu tién la Iip lai bai tap khi bénh nhin da sdn sang hay muén

tap. Mudn vay thi phai ting cudng su tham gia v quan sat cua ngudi diéu tri, gia
dinh, ban bé.
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Tiéu chuan thit hai 13 dua ra nhiing hoat déng tu thudng dé kich thich bénh
nhan muén thuc hién lip lai cit dong. Cac dung cu dé thuc hién hoat déng tu
thudng nay phai luén ¢6 san dé bénh nhan muén luyén tap 12 c6 ngay nhu dung cu
Am nhac, d6 chdi, may danh chit, game...

— C6 nhiéu hoat ddng thich nghi cua ban tay dude thay thé dé cai thién kha
nang déc lap cua bénh nhan, nhiing hoat déng thay thé nay c6 thé lam anh hudng
dén cac bai tap diéu hgp cna tay bénh, nén ngudi diéu tri phai khuyén khich bénh
nhan sit dung bang tay lanh.

2. Nhitng hoat dong di chuyén ctia canh tay va cang tay

— Canh tay va cang tay c6 chic nang tudng tu nhu can truc mang ban tay. Cu
déng ctia vai, khuyu, ¢6 tay gitip ban tay hoat déng mot cach tu déng khéng can
phai chu ¥ dac biét. Nhitng clt dong tu déng nhu véi, di chuyén, vi thé cha chi trén
dugc phat trién thong qua luyén tap.

— Trong tat ca cac hoat dong diéu hgp ndy, cu doéng ngang cua canh tay rat
nhanh, manh, tu déng va dugc hudng dan bdi mét ndi1 trinh tu déng. N6 can rat it
su chi ¥ va chi cin kiém soat bing thi giac va cam thu ban thé dé thuc hién dung
vi thé vii sy ¢6 giang it nhat va téc d6 cham nhat.

~0 nhitng bénh nhin bai ndo thé mua vdn, khong bao git ¢6 thé thuc hién dude
cac mau chinh xic. Nhiing tré em chua phat trién néi trinh tu dong thudng cb
nhiing ¢t dong di thuéng khéng tién luong dude d cd mat phang ngang va dung doc,
nhitng ci déng nay vugt qua kha nang kiém soat ciia hé théng nio bd — tuy séng.

VIl. REN LUYEN PIEU HOP BE DUY TRi THANG BANG BUNG VA B!

— Diéu hop cung caAp kha ning thang bing tu thé€ tu dong va trg gitp khang
trong lue cung nhu cac hoat déng phéi hop cua cac chi.

Vi du: dé cAm ném mét vat, cac cd chu van cho hoat déng cAm nadm nay caa
ngon cai va cac ngdn co, cic cd déng van co cung ¢o cht van dé hd tre cu dong, cac
co ¢6 dinh & ¢8 tay, khuyu, vai ciing co dé én dinh ctt dong.

- Tuy nhién, trudc khi hoat dong nay bit ddu, mét chan d&€ chéc chan phai
dude thanh lap trong mo1 tuong quan v trong luc boi su co diéu hgp thich dang
cua cac c¢d dau va than.

— Khi canh tay di chuyén, phai c6 diéu chinh tu thé dé duy tri thang bang.
Hiéu qua cua viéc co co nay duge kiém soat bing phan hoi cam giac tit cac khdp,
cac diém ndi gan cd, cin mac, da téi hé thong than kinh trung uong.

1. Cac hoat dong dieu hgp chi dwédi khi dirng va di

— Tap di dude bt dau bang luyén tiap cac ndi trinh cd ban cua thang bang va
1ay lai thang bang.
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_- Can phai hd trg an toan dé bénh nhan ¢ thé tap trung vao cac cii ddng cha y
dudc yéu ciu ma khong bi phan tan vao hoat dong cua cic cd khac dé duy tri
thiang bang.

— Tap thang bang tinh, chuyén khéi ludng co thé va trd vé tu thé thang bang
12 nhiing yéu t6 can thiét va phai dude thuc hién trudc.

— Bénh nhan sé khéng bao gid ¢6 thé di véi gay néu bénh nhan chi ¢6 gang tap
di trong thanh song song va khung d1 ma khéng tap dé dat duge nhitng ky ning co
ban dé duy tri thang bang trong tu thé ding.

— Tap thang bang tinh cd ban bat dau vé1 ding trén hai chan va thang bing
bang hai tay, sau d6 chuyén khoi hudng co thé tir chan nay sang chan kia va tién
dén khé) lugng co thé dén hoan toan trén mat chan, trong khi tay chi dung dé gii
thang bang.

— Tap thang bang déng trong thanh song song bing cach dua ngudi vé phia
trude, ra sau, sang hai bén.

— Duy tri thang bang trong sudt cac thi cua chu ky di 14 mét thanh phéan thiét
yéu dé rén luyén di.

— Tap thang bang déng tang tién trén nhiing chan dé nhé hon bang gay bén
chan hé trg, cho dén khi bénh nhan ¢é thé chiu dude khéi lugng co thé trén mét
chan v6i thang bang trén moét tay ho tro.

— Chuyén khéi ludng cd thé va thang bang vé trude mot bude, ra sau mét bude,
quay sang bén nay va bén kia phai duge 1ap cho dén khi bénh nhan thuc hién mét
cach tu dong.

— Tap v61 nhac nhip diéu hang ngay nhu nidng mét chan, nidng mot tay, niang
tay va chan ddng thdi, bude vé& phia trude, bude ra sau, gap goi, thang gbi sé tao ra
ndi trinh diéu hdp cd ban trong mau di.

— Khi &, thang bing dude di chuyén va tai thanh lap trong mdi bude. Duy tri
thang bang doi hoi su phél hop mét cach tu déng cac hoat déng diéu hgp cua nhiéu
co khéng chi 6 cac khdp cia cac chl ma con cua ¢d va than nia.

— Néu bénh nhan st dung hai nang hay hail gay thi chan d€ dude kéo rong,
nhu cau thiang bing mét cach chinh xac sé gidm xudng, nhung néi trinh phai hién
dién dé diéu hop tit chi va than khi di. |

2. Tai rén luyén diéu hgp cho cam thu ban thé hay réi loan chiic
nang tiéu nio (Chuong trinh Frenkel)

— Chuong trinh Frenkel 13 mét chudi cac bai tap ting dan dé kho dé cai thién
kiém soat cam thu ban thé chi dugi. Nhiing bai tip nay bit dau bang nhing cu
dong don gian khong trong luc, ting tién d4in dén cac mau cu dong phic tap hon
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su dung dong thoi khép hang va khdp gdi trong vi thé khang trong lue. Né dic
biét dude s dung khi c6 khiém khuyét cam thu ban thé do réi loan than kinh
trung ugng.

— Néu bénh nhin khéng c6 cam thu ban thé, ho phai dude dat trong vi thé co
thé kiém soat dude et dong bing cach thay duge phan chi thé di chuyén qua sudt
tAm van déng.

- Tam van déng dude thue hién khéng nhat thiét 1a tam van déng day du nhéat
cua chi thé, nhung nén 13 tAm do6 ma bénh nhan cé thé kiém soat dé nhat va cé ich
nhit cho chiic niang. Vi du nhu trong gap va dudi khdp hang va khép géi thi dud
day du va gap 90° la tam d6 chiic ning can thiét cho ci dong ngdi xudng ghé.

— C6 thé sti dung mot van trugt hay mat phang trugt, hai chan dat trong tar:.
van déng dude lua chon va vi tri ciia chiing trén mit phing nang d3 dude danh
dau bang phian, khoang cach giita hai diém nay ciing duge danh dau.

— Cu ddng dude thuc hién dau tién véi phan dude nang dé trong mét hudng,
sau d6 do1 hudng ngude lai va khong dung dua. Sau dé bénh nhan ¢6 thé, hoac 15
nhéic chin lén va dung vao mdi diu lan lugt, hodc 12 nhac chan cao ra khol mas
phang ning dd, di qua mdi dau lan luot.

2.1. Nhitng nguyén tdac cua bai tap Frenkel
— Céac bai tap khaoi dau phai dude thuc hién cham, chinh xac va ding vi tri du®
su kiém soat cia ngudi diéu tri.

— Dé tranh mét moi, mdi bai tap khéng qua 4 lan. Khi bénh nhén da 1ay dude
kha nang thuc hién cac bai tap, bénh nhin duge chi dan thuc hién méi 3 — 4 gid
mot lan.

— Khi thue hién moi cd déng, bénh nhan phai quan sat véi dé tap trung
can thiét.

— Bénh nhan phai tu dém to 1én véi mét nhip diéu cham rai va co gang thue
hién tAm cd déng giéng nhau trong mdi lan dém véi d6 chinh xac cao. Nhip diéu
dém la cua chinh bénh nhéin, khéng phai etia nguah diéu tri.

— CAc cu dong don gian, réng dude tap trude, sau dé dén cac cu dong lug -
phién 6 cac chi dé1 bén, cudi cting 1a cac cit ddng phic tap.

— Khéng tang tién cho tdi khi bai tip trude dude thuc hién mém mai chinh xac.

— Cho phép bénh nhan ¢6 nhing giai doan nghi hop ly.

— T4t ca cac bai tap trén cé thé dude luyén tap:

+ V41 mot su dung tu y,
+ V81 mét su dimg theo 1énh.
+ V3i chi khéng dude nang do.
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+ V&1 chi khong dude nang do va dung tu y.
+ Véi chi khong dude nang d6 va dung thea lénh.

2.2. Cdc bai tap trong vi thé nam ngua

Bénh nhan ndm trén giuong tap cé mat phing min c6 thé trugt gét chan mot
cach dé dang. Pau bénh nhan dude nang dd sao cho bénh nhan c¢é thé nhin thay
chdan va ban chan.

— Gap hang va gél mét chan, trudt gét chan trong khi van git tiép xic véi
mat giudng, sau doé dua chén trd vé vi tri ban dau. Lip lai bén dsi dién.

— Gap hang g61 mét chan, sau dé dang khép hang trong khi van giit gap hang
go1. Tro lai vi thé gap hang g trung tinh roi trd lai vi thé ban dau.

— Gap hang g1 nua tAm do roi dudi lai vi thé ban dau, thém vao vdi dang va
ap hang.

— Gap hang gb1 mdt chan, dung lai ba't ky theo lénh trong t4m do gap va duoi.

— Gap hang g6l hai-chan dong thai cing miuc, sau d6 dang, ap hang hai bén,
r61 dudi hai chan vé vi thé ban dau.

— Gap hang gé1 hai chan dong thdi nua tam d6, dang, ap hang cing nda tam
dé, sau dé6 dudi chan vé vi thé ban dau. Ding lai theo 1énh & cic diém bat ky trong
tam do.

— Gap hang g6 mét chan véi gét chan nhac khoi mat givdng 2 — Sem. Tro vé
vi thé ban dau.

— Gap hang gdi mot chan, nhac g6t 1én khoi mat giudng, dat got dé lén xuong
banh ché bén khép géi d6i dién. Yéu ciu bénh nhin dat gét lén cac diém giiia cang
chan, ¢6 chan, cic ngén chin clia chan déi dién, sau d6 dat xudng giuong hai bén
khdp go1 doi dién.

— Lam nhu trén nhung ding lai hay dat tai diém bat ky theo 1énh cila nguai
diéu tri.

— Gap hang g61 m6t chén, nhac got 1én khoi mat giuong, dat gt 1én banh che
khdp go1 dé1 dién, trudt gét chan doc cang chin dd1 dién 1én va xudng, trd lai vi thé
ban dau. '

— Lam nhu trén nhung ding lai tai cic diém bat ky theo 1énh.

~ Gap hang géi ca hai chdn véi mat ca va khdp géi déi dién nhau, gét
chan nhac }én khéi mat giuong, trd lai vi thé ban dau. Dung lai bat ky diém nao
theo lénh.

— Gap, dudi ludn phién déi nhau ca hai chan véi goét chan hai bén trugt trén
mat giudng.
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— Gap, dudél ludn phién dé1 nhau véi g6t chidn hai bén nhéc lén khos
mat giuong.

— Gap, dang, ap, duéi ca hal chan cang mét lac vél nhau véi hai got chan
nhéc |én khoi méat giuong.

— DPat got chan chinh xac ¢ bat cit diém nao trén giuong theo lénh ciua ngudi

diéu tri.
2.3. Cac bai tap trong vi thé ngoi

— Duy tri vi thé ngdi thang trong hai phut vdi ghé ngdi ¢6 lung dua, c6 tay do
hai bén, ban chan dat trén san nha. Chuyén sang ngbi ghé khong cé tay dd, roi
ngol ghé khéng c6 lung tua.

— Dém thdi gian, yéu cau bénh nhin nhic mot gét chan 1én khoi mit san, roi
nhac gét chan kia lén, dat chinh xac vao cac dau da vach san dudi nén nha.

— Lam hai day dau chéo nhau trén san nha, yéu cau bénh nhan dua chéan ra
trude, ra sau, sang phai, sang trai, lan lugt tiung chéan, ca hai chidn va chéo
chan nhau.

— Ngbéi trén ghé, gap goi, ban chan dat trén san nha, lam d4u hinh hai ban
chan trén san, yéu cau bénh nhan gap than vé trudc, duéi hang géi1 hai bén, diing
thing than 1én, sau d6 gap nhe than

.

vé trude, gap hang gbi, diat méng £ R

xudng ghé lai, thang than ngdi trén {*;5 | [ ) J 3

ghé. . : e
(3 S r-

2.4. Cac bai tap trong vi thé

ding WO -
O L B,
— Bénh nhan ding trong tu thé = - o . L)
dang hai chan hay hai chan bude f.-" 1 ""
chéo trong thanh song song hay L_Hj |l:',,-
thang tuong, tay vin vao thanh. o - 2
— Tap di chuyén khéi lugng co -
thé sang hai bén vdi chan dé rong . 5;1"‘)
din va hep din thay déi nhau (Y R \
nhung khéng bao gid gan qua nhu \ E’ﬁ m‘)ﬂ\,
trong tu thé ding chum chan. _ J‘EJ {"'_.-:'
— Tang tién dén budc di binh bd 22

thuong voi chén dé rong, dau tién su
dung dang di1 budc mot, vi du: chan
phai lén trude, chan trai theo lén.

Budc xoay vong véi hai chan cling thay déi vi tri (A) va
budc xoay vong vai mét chan tru, mot chan thay dai (B)
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Sau d6 chan trai co thé du qua va 1én trude. Hai cap ddu chan & phia ngoai trén
uém Frenkel dudc st dung dau tién, 11ép theo la st dung mét ddu chan ngoai va
210t dau chan gita.

— Buée xoay vong : Hudng xoay dude quyét dinh nhu sang bén phai thi chan
phal nang 1én xoay 909 va dat vao dau chin bén tay phal. Chan trai sau d6 nang
{én, xoay va dat vao dau chdn bén tay trai, ci thé tiép tuc cho dén khi bénh nhan
thue hién xoay 180° dén 360",

— Xoay quanh truc: Hudng xoay cung dude quyét dinh nhung trong phuong
shap nay hudng duge quyét dinh theo hudng ctia chdn yéu. Bénh nhan tao truc
nhia bén phai trén gét chin cua chin phai, chan trai nhic Ién, xoay va dat ¢ mét
khoang cach gan bén canh chan phai, ¢ thé lap lai cho téi khi hoan thanh. Xoay
quanh truc c6 thé dude st dung nhu 12 mét bude tang tién khi chan dé hep hon.

TU LUONG GIA

Cau héi lra chon (khoanh tron vao chit cai diau cau tra 18i dung)
1. Mot cu dong dude goi 1a diéu hdp khi cit dong d6 thue hién mét cach:

A. Uyén chuyén, nhanh va manh.

B. Mém mai, uyén chuyén va chinh xac.

C. Nhanh, manh va chinh xac.

D. Nhip nhang, chinh xac va nhanh,
2. Mot cd ddng bi mat diéu hgp la do:

A. Su hoat héa hay dc ché dong bé cua cac nhém co b} roi loan.

B. Truong luc co chu van qua tang.

C. Truong luc c¢d ddi van qua tang.

D. Céc co dong van giam trudng luc nén khéng diéu hoa duge et dong.
3. Muc dich cua rén luyén diéu hc_Ii;} la:

A. Kiém soat chu ¥ cac co cht van riéng 1é.

B. Kiém soat trudng luc cac co d61 van riéng lé.

C. Kiém soat tap trung cé y thic mét c1t dong.

D. Phat trién kha nang tgo mau van dong tu déng ctia nhiéu co phéi hop.
4. Nguyén tic ciia rén luyén kiém soat hoat dong co chtl van riéng 1é 1a:

A. Ngusi bénh duge hudng dan, hiéu, cé ging, tap trung vao ki€ém soat hoat
dong co chu van.
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B. Nguoi bénh dudge kich thich tao mau cu déng tu dong.
C. Ngudi bénh duge hudng dan lap lai et déng nhiéu 1Jan mét cach tu dong.
D. Ngud bénh duge hoe cach kiém soét cac cit déng manh trong mau.
5. Nguyén tac cia rén luyén diéu hdp nhiéu co la:
A. Luc dé khang manh dé tao ra cti déng mong muén.
B. Luc dé khang manh dé thing s co ciing ctia nhém déi van.
C. Luc dé khang viia du dé duy tri tinh chinh x4c cta cit dong.
D. Luc dé khang y&u dé khong khai phat su co cing.
CAu hoi diing sai
Hay chon va danh dau (X) vao c6t P cho edu dung va ¢t S cho cau sai:

b S

-

6. Thyc hién céc bai tap kiém soat co chd van riéng 1é trong phong tap cé do én binh
thudng dé bénh nhan gia tang cha y.

7. Bénh nhan dugc hudng dan nhan manh trén ¢am thu ban thé khi tap kiém soat co
chii van riéng 1& néu cam thu ban thé bi khiém khuyét.

8. Chuang trinh tap kiém soat co chil van riéng I& nén duac thuc hién trude khi tap
bai 1ap diéu hop nhidu co khi bénh nhan khong cé kha nang phéi hop nhiéu co dé tao
cur déng.

9. Trinh tu tAp kiém soat co chil van riéng Ié 1a bénh nhan thu dan nhém co chl van-
cit dong thu déng tao mau-bénh nhan tham gia cit déng— giam dan sy tro gitp ma
van duy tri do chinh xac cla clr dong- 1ap lai chinh xac dong tac- bénb nhan kiém
soat hoan toan clr dong.

10. Khdi dau cla bai 1ap diéu hop van dong nhiéu ¢o, cac cir ddng phai don gian va
t6¢ 3o thuc hién ¢l dong phai chadm du dé bénh nhan kiém soat cd v thirc déng tac.

Pién tu
Hay dién cac tir hay cum tit vao khoang tréng.
11. Ky thuat tap kiém soat cd chl van riéng le 1a:
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12. Trong nguyén tdc ciia bai tap rén luyén diéu hop nhiéu e¢d, duy tri tinh
(@).ouvecrn....... CUA cU dONE trong sudt thoi gian tap luyén rat quan trong dé
hinh thanh............ (b)............

TAI LIEU DOC THEM
1. Phuc hoi chic nang, Tong hoi Y Dude hoe Viét Nam, 1991,
2. Van dong liéu phap, nguyén ly va ky thudt, Carolyn Kisner & Lynn

Allen Colby, Nha xuat ban Y hoe, 1996.
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Bai 12

BAI TAP YAN DONG TREN NEM

|. KHAI NIEM

1. Dinh nghia

Bai tap van dong trén ném la nhiing hoat dong chiic nang trén ném dugc thiét
k& dé tang tién tinh trang déc 1ap cta bénh nhan va dua trén chudi phat trién
binh thuong ctia con ngudi nhu lan 1at ti vi thé ndm nglia sang ndm sip va ngudc
lai, ngol, quy roi ding va di. Nhiing hoat dong nhu vay dua trén mau cu déng binh
thuong nhung mdi hoat déng cé thé c6 nhidu miu. Cac ky thuat PNF co ban va cac
hoat dong thang bang hau hét dude (ing dung trong cac bai tap nay.

2. Nhitng nguyén tiac co ban khi thuc hién cac bai tap van dong trén ném

— Giup bénh nhan thanh lap mét vi thé va huén luyén ho duy tri vi thé dé.
— Hudn luyén bénh nhan di chuyén trong mét vi thé.
— Huén luyén bénh nhéan di chuyén tit vi thé nay sang vi thé khac.

— St dung cac nguyén tac cua luc dé khang t6i da, lua chon nhiing cd manh
dé kich thich téi cac nhém cd yéu hon va huéng dan bénh nhan mét céch co ban dé
thuc hién cac cit dong nham giip bénh nhéan hoan thanh nhiing chic nang di
chuyén.

— Huéng din bénh nhan cl déng diu dang qua sudt tim van déng co thé.
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- Khi co cing ngan can cu dong binh thudng thi ngudi diéu tri can su dung
cac ky thuat de ché& va hudng dan bénh nhan gidm su cd gang, vi cang cd gang
cang lam truong luc c¢o gia tAng nhiéu hon.

~ Ngudi diéu tri ¢6 thé stt dung nhiéu cach két hdp khac nhau gitta mau va ky
thuat dua trén su lugng gia dé véi moi bénh nhan.

— Ném tap c6 kich thudc it nhat 1800 x 1740cm. Ném cé thé dude nang lén
khoi san nha trén mét suon cao 46cm (nhu chiéu cao cia mot ghé ngdi trung binh
cua xe lan, gol 14 ném cao), tao diéu kién thuan tién dac biét khi bénh nhéin ra vao
ném va dé dang tap tang tién cic hoat déng trén ném bing ngdl thiang bang & mot
bén cua ném. Néu ¢6 ca ném thip (ném sin nha) va ném cao diat canh nhau la ly
tudng nhat.

—~ Ngudi diéu tri phai gid ném sach sé bang cach yéu cau moi ngusi bo giay
dép khi lén ném.
Il. CAC BAI TAP LAN LAT

1. Bai tap lan lat ti¥ vi thé nam nghiéng

Néu bénh nhan yéu, nim nghiéng 13 mot vi thé khdi dau tot bdi bénh nhan chi
cdn ¢b gang rat it cling tao dude ci ddng véi su trg givp cua trong lue cling nhu cia
hudng ¢t dong, dong thoi tao thuan cho hoat déng xoay than xay ra dé dang hon.

Pé cho viing hon trong vi thé nim nghiéng thi khép g61 bénh nhan phai gap.
1.1. Mau vén déng ciia xuong bad vai

— Ha va dang xudng ba vai tao nén kiéu lan vé phia trudce sang vi th€ niam sap.

— Nang va khép xuong ba vai sé tao ra kiéu lan ra sau sang vi thé nam ngua.
1.2. Mau vén déng ctia xuong chdu

La mau ci dong dua trén su co cd chéo bung tu gai chau dén cac xuong sudn
vung thap cua bén déi dién. Cd déng xuit hién theo hai huéng:
1.2.1. Gép vdi xoay than dé dich vé phia tritde

Ngudi diéu tri gid 3 gai chau trudc trén cua bénh nhan, dung khéi lugng co thé

cia minh ép tit phia sau dé dua ra mét kich thich kéo cang nhe, khi dé ra 1énh
“nao hay kéo 1én” dé bénh nhan di chuyén khung chau ra trude.

1.2.2. Dubi va xoay than dé dich vé phia sau

Ngudi diéu tri st dung khéi luong co thé ca minh dé ép ti¥ phia trude vao
khung chau ctia bénh nhén (trén viing mau chuyén 16n) trong khi dé ra lénh “nao
hay day di”, bénh nhan sé di chuyén khung chau ra sau.
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Sy xoay ciia khung chau tao ra khi clt déng c6 thé thay trong nhiéu hoat déng
di chuyén sang bén nhu ti ghé 16n giudng va ngude lai, di chuyén vi tri nay sang
vi tri khace trén ném.

Nhiing ctt dong cd ban nhu ¢l déng ra trude, ra sau hay kéo thang 1én cua khung
chau c6 thé dude stt dung trong nhiéu bai tap di chuyén va hoat déng trén ném.

1.3. Mau vén déng vai va chau két hop

- K&t hgp ha — dang vai v8i gap — xoay chau dé lan 1at vé trudc sang vi thé
nam sap.

— K&t hdp nang — khép vai véi dudi — xoay chiau dé lan vé phia sau sang vi thé
nam ngtia.

2. Bai tap lan lat t& vi thé nAm ngta sang nam sip

Huéng dan bénh nhan lan tu vi thé nam ngita sang nam sip s dung mau két
hop dau, ¢6, tay va chan véi dau dude nang va xoay vé hudng ci dong trude khi tay
hay chan cu déng.

2.1. Van déng cua dau va cé

Gap va xoay theo hudng cit déng.
2.2. Van déng cua tay
2.2.1. Diung tay phdi dé lan vé bén trdi

— Mau gap va khép: bénh nhan véi tay chéo gua mit, nam lay géc trén cua
- " A at
ném va kéo dé lan.

— MAu dudi va khép: Bénh nhan vdi tay chéo qua ngudi, nim lay géc bén dudi
cua ném va kéo dé lan. *

— MaAu dudi va dang két hgp dudi khuyu: Bénh nhan dat tay cua minh 1én
ném 3 ngang hong va day dé lan.

2.2.2. Dung tay phdi dé lan vé bén phdi

— Mau gip va dang: Bénh nhan véi 1én géce trén dinh cia ném phia cing bén,
] at » - g i
nam lay va kéo dé lan.

— MaAu dubi va dang: Bénh nhan véi sang géc bén cua ném phia cuing bén,
nam lay va kéo dé lan.

2.8. Van dong cua chan
2.3.1. Dung chan phdi dé lan vé bén trai
— Mau gap khép hang va gap gbi.
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— Mau dudi dang hang va dudi goil. Bénh nhin gap hang g6i va dit ban chéan
trén ném phia ngoai cda dudng giita, bénh nhan day dudi ca hang va géi.

2.3.2. Diing chén phai lan vé béen phai
—~ MAu giap dang véi chan thang hay véi gé1 gap. Bénh nhan phal tao mét
momen luc dii dé xoay théan.

— MaAu dudi khép véi chan thing hay véi gbi dubi. Bénh nhan gap tai hang goi
khi thuc hién va dat chan trong vi thé khép. Sau d6 bénh nhan day chan va dap
ban chén trén ném hay giudng dé lan qua.

3. Bai tap lan lat tir vi thé nam sap sang nam nglta
3.1. Pau

Dudi diu va xoay sang phai néu bénh nhan duge trg giip dé 1an qua trai.
3.2. Canh tay

Pat tay phai vao cac vi thé sau véi ban tay dat nam trén ném va diy, bénh
nhén sé dudc tro giap dé lin qua trai.

— Gap khép v6i khuyu gap du dé bénh nhan dat long ban tay 1én ném.

— Dubdi dang véi khuyu gap da dé bénh nhan dat 16ng ban tay 1én ném.
3.3. Chan

Nang chan phai dua ra sau d tam dd trong cua mau dudi khép, bénh nhan sé
dugce trd giap dé lan qua trai.

4. Bai tap lam cau

La bai tap nang khung chau trong vi th& nAm cong ngudi. Bai tap nay c6 tac
dung chuén bi di chuyén, gitdp cho bénh nhin mic quin trén giudng trong vi thé
ndm va la tu thé t6t dé giap khdi phat lan 1at.

4.1. Tu thé' nguoi diéu tri
— Ngugci diéu tri d trong tu thé dimg, d61 mat véi bénh nhéan, hai chian dang

ra, gap hang g&i dé c6 thé kiém soat duge khép géi bénh nhan biang chinh khép gbi
cua minh. Néu khéng thi khoa ban chan ciia bénh nhan bang mét tui cat.

— Nguoi diéu tri dat ban tay cia minh vio héng bénh nhan dé c¢6 thé dé
khang cit déng bing cach ép trén gai chau trudc trén hay trg gidp cit déng bang
cach nang khdp héng va qua ching kiém soat khung chau.

4.2. Thue hién bai tép
— Yéu ciu bénh nhan ning méng lén khoéi ném theo hudng thing hay sang bén.
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— Khi bénh nhan thuc hién ning mdng sang mét bén, nguoi diéu tri dé khang
trén gal chau trudc trén bén dé.

— Sau d6 yéu cau bénh nhin vé vi tri trung tinh va dat méng xudneg.

~ Cé thé trong khi dang & vi thé lam cAu, nang moét chan lén sau d6 nang
chan kia lén dé lam xoay chau. Ngudi diéu tri dé khang thay d6i trén mdi khdp
hang. Khi bénh nhan ning thing chan réi thi luc ép dude dua ra trén ca hai hang
mét cach dong thai.
4.2.1. Tap manh cdc cd xoay thén trong ti thé lam céu

— Nguoi diéu tri dat tay 1én khép go1 bénh nhin, dé khang ngude vé1 hudng cu
dong du tinh sé xay ra, trong khi huéng dan bénh nhan nghiéng khép géi vé phia
ném, d ting bén. .

— Nguoi diéu tri st dung k¥ thuat c6 dinh nhip nhang, tay nguoi diéu tri dat
trén gai chiu trudc trén va mét tay khae 8 méng bén déi dién. Cae ban tay 6 trong
vi thé ¢6 thé cung cap luc ép doi nhau dé tao ra huéng xoay.

4.2.2. Tap manh cde nhom co dang va khép hang trong tu thé lam cdu
Trong tu thé lam cAu, ngudi difu tri dat mdi tay trén mit ngoai mot khép goi,

dé khang ci déng dang va xoay ngoai, sau dé dit tay trén mat trong cna khdp géi
va dé khang ci dong khép va xoay trong.

Ill. CAC BAI TAP TRUGN

La cac bai tap tién vé phia trude hay 141 vé sau trong vi thé ndm sap hay vi thé
chéng trén cang tay khi nim sap.

1. Vi th€ khoi dau

Bénh nhan dude dat trong tu thé nam sip chong hai khuyu tay, ngudi diéu tri
ding dang chan, nguc ngudi didu tri ngang dau bénh nhan. Nguoi diéu tri dit ban
tay trai cua minh dudi xuong don cua bénh nhin nang khép vai 1én khoi ném. Tay
phai cia ngudi diéu tri dat 6 canh tay cia bénh nhan dé ¢é dinh khuyu d ngay
dudi vai cua ho, tay trai dat ¢ khuyu trai cua bénh nhén.

2. Cac bai tap trugn
2.1, Truon vé phia trude

Ngudi diéu tri diing phia sau bénh nhéan, git 8 ban chin bénh nhén dé dé
khang cd dong gip, dang va xoay ngoai. Bénh nhan khi d6 dugec hudng dan dua
canh tay vao vi thé gap dang va xoay dau vé phia tay ctt déng.

Cé thé tang tién bang cach gap toan thé mot bén, sau dé bén kia.
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2.2, Truon lui vé sau
Cu déng ngudce lai vdi cu déng mo ta d trén,
2.3. Cac bai tap khac

Trong vi thé chéng trén cang tay, bénh nhan ¢6 thé hoc cach kiém soat dau
bang sui dung ky thuat c6 dinh nhip nhang, ky thuat co co lap lai va ky thuat
ngude chiéu cham véi mau gap va dudi co.

Khi cd c6 manh, c¢6 thé st dung nguyén tic kich thich lan tdi dé lam manh
nhing nhom co lung va cd bung yéu hon,

IV. CAC BAITAP BO
1. Vi thé khai dau cha cac bai tiap bo

1.1. Chéng cang tay trong vi thé nam sdap: Giéng vi thé khdi dau cua cac bai
tap trudn.

1.2. Chong cang tay chuan b i cho vi thé quy 4 diém

Bénh nhan ¢ vi thé nim sip chéng cidng tay. Ngudt diéu tri quy dang chén ¢
ngang miuc khdp hang bénh nhan, mat hudng vé diau bénh nhan, dua tay git o
khung chau bénh nhan, nang khung chau bénh nhan lén khoi ném, khdp géi bénh
nhian d ngay dudi khdp hang va hoi dang dé viing hon. Khép géi ngudi diéu tri
cang @ phia trén khung chau bénh nhan dé ¢6 thé kiém soat méng bénh nhan khi
can thiét. Bénh nhan hoc thang bang trong vi thé nay.

1.3. Quy 4 diém

Tu vi thé chéng cing tay chuan bi cho vi thé quy 4 diém, bénh nhan chuyén
sang quy 4 diém. Ngudi diéu tri nAng vai phai bénh nhan lén bang cach luon tay
trai dat trén xuong don bénh nhan, dung ban tay phai ning dé khuyu tay phai cua
bénh nhan dé dat khéi hugng cua bénh nhan )én ban tay. Néu bénh nhan khéng
thé dudi day du cac ngdn va cb tay thi co thé dat trén mot i cat 1én ban tay bénh
nhan dé bénh nhan cé thé chiu sitc ning trén tay va thanh lap phan tng nang 43
hdu hiéu (phan dng dudi bao vaé).

2. Cac bai tap tir vi thé khai dau
2.1. Bai tap tit vi thé nam sdap sang vi thé ngoi mét bén

Bénh nhin nang dau day, dat mét hoac hai ban tay trén san ngay phia dudi
khdp vai va chéng tay day day, dong thoi bénh nhan xoay than va day ngudi vao vi
thé ngdl mdt bén. Néu su dung mét tay dé day, bénh nhan xoay va ngéi vé phia
tay do.
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2.2. Bai tap tw vi thé nam ngia sang vi thé ngéi mét bén, ngéi quy va quy
4 diém

2.2.1. Tie ndm ngua sang ngoi mot bén

Bénh nhan nang dau xoay vé mdt bén cung lic nang vai bén doi dién, khdp goi
gap va khung chau xoay theo cting huéng xoay than dé sang vi th& nam nghiéng
va nang nguoi ngdi day bang chdng ciang va ban tay cia minh.

2.2.2. Tir vi thé ngéi mét bén chuyén sang vi thé' quy 4 diém

T vi thé ngdi mét bén, bénh nhin diy trén hai ban tay va khdp goi dé nang
khung chau 1én trong cung ctt dong theo hudng bén, chuyén tir vi thé ngdi mot bén
sang vi thé quy 4 diém.

2.2.3. Tir vi thé quy 4 diém chuyén vé vi thé ngoi mét bén va ngide lai

Ngudi diéu tri phai quy ¢ mét bén ctia bénh nhan va quy 8 bén manh hon.
Ngudi diéu tri tu tu dy chuyén minh tit vi thé quy vao vi thé ngdi quy, sao cho mdi
lan thay d6i tu thé nhu vay, nguoi diéu tri kéo bénh nhan nhiéu hon tir vi thé quy
4 diém vao vi th& ngbi mét bén, sau dé yéu cdu bénh nhan phai nang khung chau
cua ho 1én trong mét cung ci déng rong hon dé vé lai vi thé€ quy 4 diém, cudi cung
bénh nhan cé thé tu minh quy 4 diém tu vi thé ngdi mét bén trén ném.

3. Cac bai tap thuc hién trong vi thé quy 4 diém
3.1. Bai tap chuyén dong vé phia sau
Yéu ciu bénh nhin dubi c6 thang truc hay dudi va xoay dau sang mot bén

trong khi day ngudi vé phia sau bang tay va gap hang géi cla minh.

Nguoi diéu tri dé khang véi mot tay cho nhom co dudi va xoay ¢6 bang cach dat
ban tay trén c6 d6i dién vdi hudng cit déng, tay kia dat trén xudng ba vai bén
doéi dién.

Tiép theo bénh nhan phai hoc cach thang bang trén vi thé quy 4 diém véi mét
tay va chin dudi thing thay d6i nhau.

3.2. Bai tdp bo vé phia trudc

Nguoi diéu tri quy trén hai gol, ¢ phia sau bénh nhan va giid hai ban chan
bénh nhan & phia mat lung.

DE bo vé phia trudc sang bén phai, ngudi diéu tri ning chan phai bénh nhan
vao vi thé dudi khép va xoay ngoai. Pua lénh “kéo” dé bénh nhan gap, dang va
xoay trong chan. Ngusi diéu tri sau dé nang chan trai bénh nhan vao vi thé dudi

dang va xoay trong, ra lénh “kéo” dé bénh nhan gap khép va xoay ngoai chan. Lip
lai cac cUt déng dé bo vé phia trudc sang bén trai.
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3.3. Bo lui ve sau

Ngudi diéu tri quy phia sau bénh nhan va nidm lay hai ban chan ¢ mat long.

Bo lui vé sau sang bén phai : Ngusi diéu tri day chan phai vao vi thé gap khép
va Xoay ngoai va ra lénh “day”, bénh nhin day dudi chin trong mau dudi dang va
xoay trong. Ngudi diéu tri sau d6 khang lai stic day cua chan trai trong vi thé dudi

khép va xoay ngoai. Lap lai tuong tu cho bai tap bo lui vé sau sang bén trdi.

V. CAC BAI TAP QUY TREN GOI

Quy lad mét tu thé khoé duy tri vi trung tdm trong luc cao, chan dé nho va
dudng trong luc rdi gin canh chan dé. Tuy nhién tif vi thé nay, ngudh bénh ¢o thé
tap bai tap ding hay ning ngudi tU sin nhi vio vi thé ngoi trén ghé hay trén
giuong.

1. Cac bai tap tu vi thé khoi dau
1.1. Quy trén géi tit vi thé quy 4 diém

Ngudi diéu tri d trong vi thé ngd quy, d61 mat véi bénh nhan dang trong vi thé
quy 4 diém. Bénh nhan cung ldc dat hai ban tay minh lén hai vai ngusi diéu tri.
Ngudi diéu tri nang minh lén vi thé quy trén géi, di chuyén bénh nhan vé phia

trudc cho tdi khi ca hai cung trong vi thé quy trén géi déi mat véi nhau. Nguoi diéu
tri ndng d bénh nhéan & vang héng.

1.2. Quy trén géi bang cdach bo lén trén thang tuong

Bénh nhan kéo ngudi 1én trén thang bdi hai tay, di chuyén khép géi cia minh
vé gin thang néu can.

Bénh nhan sau d6 dudc huéng din thing bang trong vi thé nay bdi ngusi diéu
tri su dung dau, vai va khdp hang nhu nhiing diém cé dinh.
1.3. Quy trén goéi tit vi thé ngoi mot bén hay tiz vi thé ngoi trén hai got
1.3.1. Ttz vi thé' ngéi mét bén

Nguoi diéu tri quy 6 mét bén, nam & lung. quan bénh nhan, xoay khung chau
bénh nhan vé phia minh. Bénh nhan duge chi dan “kéo 1én” va chéng lai svic can
cita ngudi didu tri dé vao vi thé quy trén gén.

Dan dan ngudi diéu tri kéo bénh nhan nhiéu hdn vé lai vi thé ngoi mot bén cho
téi khi bénh nhan ¢6 thé tu nang minh vio vi thé quy trén goi.

Bénh nhan cing c6 thé hoc cach tu ning ngudi vao vi th& quy trén géi tir vi thé
ngdl mot bén bing cach chéng trén ban tay va chin phia bén manh ciia minh dé
ddy ngudi 1én quy 1én hai g8i.
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1.3.2. T vi thé' ngoi trén hai got

Bénh nhan ngdi trén hai gét chan tit vi thé quy 4 diém, dit hai tay Jén hai dui.
Day hai tay, dudi ¢6 va hang ning ngudi vao vi thé quy trén gai.

Ngudi diéu tri trd gitp bénh nhan dudi hang bang cach ndm lady khung chau
cua bénh nhan d gai chiau hay 6 lung quan.

2. Cac bai tap trong vi thé quy trén goi

Bénh nhan dudc huéng dan di véi hai gdi chong lai stc ean, ho c6 thé d&i vé
phia trudc hay di i v@ sau, sang phai hay sang trai, vdi luc khang dude nguoi
diéu tri cung cap dit o dau, vai hay trén gai chau.

VI. CAC BAI TAP TU SAN NHA NGO! LEN GHE HAY GIUONG
1. Bai tip ngoi 1én giwong hay gh& mét bén tir vi thé quy trén goi

1.1. Tu thé bénh nhéan va cde cu dg’iﬁg

T vi thé quy trén géi véi bén lanh tua 1én vat nang do 16n va vitng nhu ném
cao hay giudng thap dé bénh nhan cam thiy an toan, huéng dan chuyén vao vi thé
ngo1 trén ghé hay tham chi trén buc. Bénh nhan dat mét ban tay cua ho 1én ném,
chiu si¢c ning trén tay nay va ning nguoi lén trén gél, dat ban chin lén san nha
v6l su trg giip cua ngudt diéu tri. Bénh nhan dude huéng dan tap thiang bang
trong vi thé niia quy dung dau, vail va hong, ning gdi va ban chan trong k¥ thuat
c6 dinh nhip nhang.

Can luu ¥ rang, trong vi thé nay, méng bénh nhin ngang véi mdc dung cu trg
givp. Dé tu nang ngudi Ién vi thé ngdi, bénh nhan chi ¢in dung mét tay day dé
nang thang chan, xoay chau vé hudéng dung cu ning da.

1.2. Tu thé nguoi diéu tri

Dé trg giip bénh nhan, ngudi diéu tri ding phia sau bénh nhan, dat mét khép
g6l cua minh 1én ném, ban chén trén san nha, khép géi chéng trén moét dudng
thing ctia cit déng dude thuc hién bdi chau cta bénh nhan. Ngudi didu tri sau dé
nam lay dai lung quén bénh nhan, bénh nhan va ngusi diéu tri cing ¢6 gang mét
lan dé dua bénh nhan vao vi th& ngdi.

Di chuyén ¢ mét bén 1a phuong phdp di chuyén cg ban tir vi thé ngdi sang vi
thé ding hay truc tiép ti vi thé ngd1 ¢ mdt chd nay sang vi thé ngoi khac.

Céc cit ddng ngudc lai dude st dung dé tap bénh nhan ti vi ths ngdi trg vé lai
ném san nha.
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2. Bai tap di chuyén lén vi th€ ngoi theo huong thﬁng trudce - sau

Bénh nhan manh hai tay cé thé s dung phuong phap nay. Bénh nhan trong
tu thé ngdl dud dai hai chan trén ném, hai tay cAm hai vat chéng tay dat ¢ hai
bén ngang mic héng bénh nhian. Ngudi diéu tri quy nam lay ban chin bénh nhan
3 miat lung dé nang hai chan bénh nhan 1én khéi ném.

Bénh nhan dudc chi dian ning hai khdp hang lén khdi mit ném bang cach day
trén hai vat chéng tay trong khi ngudi di€u tri ning hai chan bénh nhan lén. Bénh
nhan duy tri trong vi thé nay va di chuyén hiang cia minh ra trude hay ra sau. Khi
khép hang di chuyén ra sau, ddu bénh nhén di chuyén vé trudc va nguge lai. Cach
lam nay lam cho khép hang bénh nhin di chuyén trong cung cit déng trude sau.

Khi khdp hang di chuyén ra sau, né dude nang cao hon mat ném, du dé ra khoi
moét vat chudng ngai thap. Khi khang lai et déng ra trude cua bénh nhan, nguo
diéu tri thay déi cach cAm nim sao cho tao mdt luc ép trén mat 1ong ban chan
bénh nhan.

Di chuyén bénh nhan lén khoéi ném san nha, lic dau ¢é thé can thue hién ci
dong trong hal giai doan: giai doan mét 1én moét buc nho thap va gial doan hai 1én
ghé hay giudng cao hon. Bénh nhan ngdi tua lung vao ghé, dat ban tay bénh nhan
lén hai tay cAm cnia ghé hay xe lan, st dung nhing déng tac da luyén tap truée do,
day trén hai tay, nang hdéng l1én, mang héng lul ra sau dit vao ghé hay xe lan.

VIl. CAC BAI TAP BUNG LEN TU TU THE QuUY

1. Tw thé bénh nhan

— Bénh nhin ding d61 mat vé thang tuong: ngusi diéu tri ding phia sau
bénh nhan, dit mét tay 1én héng bénh nhan ¢ chan trude va tay kia 1én khdp vai
bén dé dién.

— Bénh nhan ding dé1 dién véi ngusi diéu tri va dat hai tay 1&n val ngudi diéu
tri, nguoi diéu tri nam d ngang héng bénh nhan.

2. Thuc hién bai tap

Bénh nhan nang khdp gt 1én, ban chan dat ¢ mot bén trong tu thé gap dang
(rdt khé dé ding lén tit vi thé nia quy néu ban chan dude dat ngay phia trude cia
cd thé).

Pung khéng ¢6 trg giip rat khé, tham chi khéng thé déi véi nhidu bénh nhan.
Do vay trude khi ¢6 ging diing day ti san nha hay tif vi thé ngdi trén ghé; ngudsi
diéu tri phai chic chin ring, bénh nhan c6 thé thang bing trong tu thé dé.
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TU LUGONG GIA

Cau héi lua chon (kheanh tron vao chit cai dau cau tra 18i dung)
1. Bai tap van dong trén ném la:
A. Nhitng hoat déng chitc nang trén ném dé tang tién tinh trang déc lap dua
theo chudi phat trién binh thudng.
B. Nhiing hoat déng chiic nang trén ném dé kiém soat co cling cd do bénh ly
gay ra.
C. Nhing hoat déng chiic nang trén ném dé tap lin lat, di chuyén trén ném.

D. Nhitng hoat déng chiic ning trén ném dé tang tién luc co chi va than cho
bénh nhén tén thuong nio.

2. Nguyén téc cd ban khi tap trén ném la:
A. Huan luyén bénh nhan thanh lap va duy tri va thé.
B. Huan luyén bénh nhan di chuyén tit vi thé nay sang vi thé khac.
C. Huan luyén bénh nhan di chuyén trong vi thé dé.
D. T4t ca cac cau trén déu dung.
3. LAn 1At tat vi thé ndm nghiéng st dung:
A. Mau gap dau va ca.
B. Mau gap va khép tay.
C. MAu dang héng va duédi gal.
D. Miu xudng ba vai va miu chau.
4. Vi thé€ khdi dau clia hoat dong truon la:
A. Bénh nhin nidm ;sﬁ’p, hai tay bén thén, chan dudi thing.
B. Bénh nhan nam sap, hai tay chéng trén hai khuyu, chan duéi thing.
C. Bénh nhan nim sip, chéng céng tay trong vi thé quy 4 diém.
D. Bénh nhin nim sép, hai tay dua vé phia truée, chén dudi thing.
5. Cac bai tap co6 thé thuce hién dugc tir vi thé quy trén gdi:
A. Quy trén géi tir vi thé quy 4 diém, ngdi mdt bén, ngdi trén hai gét, di trén
hai gé1 ra trude va lul sau, sang phai, sang trai.
B. Di trén hai gbi ra trude va lui sau, sang phai, sang trai.
C. Quy trén géi tir vi thé quy 4 diém, ngds mdt bén, ngdi trén hai got.

D. Bo trén thang tudng, quy trén géi ti vi thé ngdi mét bén, ngoi trén hai gét.
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CAu hoi dung sai
Hay chon va danh dau (X) vao ¢ét D cho ciu ding va cdt S cho cau sai:

B S

8. D& 1an &t tir vi thé ndm sdp qua ndm nglra bén Trai, bénh nhan phai dubi dau va
quay sang Trai, canh tay Phai gap khép vai vai khuyu gap

7. D& khang clr dong 1am cau cia bénh nhan bang cach yéu cau bénh nhan nang
mong sang mot bén, ép I18n trén gai chau trudc trén di bén.

8. Trong vi thé 13m cAu, ta co thé tap manh cac nhom ca xoay than, co dang va khép
hang cho bénh nhan

9, Céc clr ddng ¢o thé duoc tap trong vi thé quy 4 diém [a dudi ¢d, quay dau sang
mot bén, ddy ngudi vé phia sau bang tay banh nhan va gap hang géi.

10.
trudc sau

Cac clr dong dé di chuyén tir san nha lén ghé 1a ol dong tr mot bén va clr dong

Dién tir
Hay dién ti hay cum tu thich hdp vao khoang trong trong cac cin sau:
11. Ném tap san nha c¢6 kich thudc

12. Ném tip cao c6 chiéu cao

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

------------------------------------------------------------

13. Chudi phat trién binh thudng cua con ngudi dudc sit dung trong céc bai tap
trén ném la

14, Hai tu thé ctia bénh nhan trong bai tap ding lén ti vi thé quy la:

.....................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------
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1. Phuc héi chize nidng, Tong hoi Y Dude hoc Viét Nam, 1991.
2. Van déng liéu phap, nguyén ly va Ry thudt, Carolyn Kisner & Lynn

Allen Colby, Nha xuAt ban Y hoc, 1996.
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BAI TAP VAN PONG TAI REN LUYEN Dl

l. KHAI NIEM
1. Pinh nghia

D1 (v61 nhiéu hinh thic khac nhau ctuia né: di bd, chay, 1én xudng cau thang,...)
la mot hoat dong diéu hop khéo léo va thing bang ma chuing ta dat dudc trong qua
trinh phat trién ti nhd va cé thé tap luyén dé cai thién. Day 1a mot hoat dong lién
quan dén nhiéu khép va co nhung duge thuc hién ma khong c6 bat ky mot su cd
gang c6 y thic nao cho téi khi mét trong nhitng thanh phan cd hay khdp d6 bi mat
diéu khién.

2, Cac nhom co tham gia vao hoat dong di

Khi di, ching ta di chuyén céc thanh phin co thé theo mét trat tu nhit dinh
thich nghi véi loai mat phang ma ta di trén né, véi khéng gian va véi nhiing bat
trac bao quanh chung ta, Tat ca cac duong vao cam giac déu lién quan dén hoat
dong di va khi c6 bdt et phan nao trong hé théng cam giac bi mat kiém soat, dang
di ciing c6 thé bi anh hudng.

Cdc co chinh tham gia vao hoat déng di:

— Céac co day 1a cac co gap ngoén chan, cd gap mat long ban chan, co dudi goi
va hang.
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— Cac e0 du qua 13 cac co dudi cua ngdén chan, cd gap mit lung ban chéan, co
gap va dudi gbi, va cd gap hang.

— Cac ¢o dang, xoay trong, xoay ngoai khdp hang, gap bén va xoay than ciing
hoat dong trong giai doan chuyén khéi lugng cd thé v cit déng chau. Néu khéng ¢
ct dong thang bang cla chau trong ca hai ci déng kéo va xoay khdp hang, khong
thé ¢6 dang di dung dude.

— CaAc co xoay cua than trén va dau cling hoat déng, do vay mat va phan than
trén duy tri huéng vé phia truge. TAm d6 heat déng cia mdéi nhém co nay tuy
thudc trén d6 dai va chiéu cao ciia budc chén.

Can phai duy tri sitc manh ctia nhitng nhém co lién quan dé ching hoat déng
hiéu qua khi di, dac biét 14 nhiing nhém cd chiu sc nang ctua chi. Nhiing nhém co
phu cua than ciing phai dude tAp manh va cing khéng dude quén su du dua binh
thuong cua cAnh tay khi d.

Il. NHUNG BAI TAP CHUAN Bl CHO HOAT DONG b}

1. Nhing bai tap duy tri hay gia tang luc co trén giuong

Nhitng bai tap sau day can dude tAp cho mdt bénh nhan ndm tai givdng va sé
phai st dung nang, gay hay dung cu trg gitip di sau do. T4t ca cac bai tap d6 nén
¢6 dé khang bang 16 xo hay ta khi c¢6 thé va khéng chdng chi dinh, nén dudc tap
trong su6t thoi gian ndm vién. Cac bai tap nay cé thé dude thuc hién bang co ¢
ddng truong, co co dang trudng, hay thue hién ca hai loai co cd tuy thudc vao bénh
ly lién quan.

1.1, Béi vdi tay

— Gap cac ngon va do1 ngdn cai.
— Dubi cb tay.

— Duét khuyu.

— Dubi vai.

— Xoay trong vai. .

— Ha vai.

1.2, Péi voi than
— Than trén: Xoay, dudi, gap than.
— Théan dudi: Xoay, dudi, gap than.
—~ Gap bén chau va kéo khdp hang.

166



1.3. Péi véi chan

— Gap va dubi cac ngén va ban chén.

— (Gap va duoi gol.

— Gép va duoi hang.

— Dang va khép hang.

— Xoay trong va xoay ngoai khdp hang,

Vi du bai tap cho hai chan: bénh nhan 0 trong tu thé nam ngua, ké goi dudi
diu, nguoi diéu tri ¢6 thé dung ¢ chan giuong, dé khang vao long ban chan, yéu
cau bénh nhan thuc hién dudi day hai chan bang cach st dung ciac nhém co duoi
héng g6i, sau dé 1a gdp mat long ban chan bang cac et dong ngude chiéu véi sitc dé
khang trén mat mu ban chan. Néu stic dé khang du manh thi bénh nhan sé dudi
nhe than dudi khi day chan xudng va gap nhe than dudi khi kéo chéin lén.

Mét bai tap khac 1a diy chén véi hang va géi thing 1am kéo khép hang va do
vay gap bén thin ¢ bén doi1 dién. Néu nguoi diéu tri duy tri luc ép trén long ban
chan hay su dung mét ban dat ban chan 6 cudl giuong, khi dé phan xa gap mait
long dude kich thich, cac ¢o thuong hoat dong trong thi chéng cua chu ky di sé hoat
dong mot cach dong thoi.

CAn khuyén khich bénh nhan véi xuéng mdi bén va véi qua giuong dé su dung
tu dau giuong nho cua ho, nhu vay sé hoat déng
canh tay, than va duy tri phan tng thang bang.

2. Nhitng bai tap tang tién

Néu bénh nhan nam lau, khi chuan bi tap di, cin:

— Thoi gian dé bénh nhan thich nghi v6i tu thé
thang ding.

— Bénh nhan dude huéng dan co cd thanh bung,
thd sdu dé dam bao tudn hoan tinh mach sfu va
cung cAp mau diy du cho nio trude khi ngdi thang
day.

— Tap bai tap thang bang cho bénh nhan trong
tu thé nia nim, ngdi trén giudng, ngdi trén ghé cao,
ngoi trén xe lan véi chan dat trén san nha hay trén
dung cu ning dd néu bénh nhan dude du doan cb
phan Gng thang bang kém.

— Ban xién quay rat cé gia tri cho nhiing bénh
nhan can duge hudng dan lai cach chiu siic ndng sau ‘
chan thuong chi dudl. Ban xién quay dugc nghiéng s
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dan tir vi th& ndm ngang sang vi thé ding thing sao cho bénh nhan c¢6 thé gia
tang dan chiu s{fc nang trén phan bi thusng.

3. Tap trong thanh song song

3.1. Tap dung day

Tét nhat cho bénh nhan tip luyén d thanh song song ¢6 bude chian. Dua xe lan
téi gitta hai thanh song song, khoa lai va bénh nhan di chuyén téi phia trude ctia
xe, nang ché dat ban chan cda xe lén, hai tay bénh nhin dat trén hai bén thanh
song song va kéo ngudh ding day (néu bénh nhéan cé6 thé lam nhu vay).

Véi bénh nhan cé thé chiu sdc ning trén ca hai chan ma khéng cé chéng chi
dinh, c6 thé tap ding day bang hai phuong phap ma su chon lua tuy thuée vio:

— Chiéu cao cua bénh nhan va nguai diéu tn.

— Su vam v3 cua bénh nhén.

— Chiéu dai cua canh tay nguoi didu tri

— Kha ning thiang bang cua bédnh nhan.

3.1.1. Phuong ghap 1

Ngudi diéu tri ding 6 mdt bén, git ban chan cua bénh nhan bang ban chan
trudc cua minh, tr¢ giip khdp géi cua chan bénh nhan bang khép goi chan trude
cua minh, trg gitip bidng mét tay dat ép vao xudng cung bénh nhan, tay kia dat
long ban tay ¢ dud nach bén kia cua bénh nhin, ngén cii vong ra trudc va nang
bénh nhén diing day cung ldc véi su ¢ gang cua bénh nhan.

3.1.2. Phuong phdp 2

Ngudi diéu tri ding phia trude bénh nhéan, trg gitp bing cach ép trg giip hati
long ban tay hai bén nach bénh nhén, trong khi gi@ ban chan va gbi cua bénh
nhan on dinh, ndng bénh nhan ding day.

Ciing c¢6 thé kéo bénh nhin bing mét dai that lung hay dudi méng, dua bénh
nhéan sang tu thé ding.

3.2. Tap thding bdng

Bénh nhén dude luyén tap thing biang bang st dung ky thuat 6n dinh nhip
nhang vé1 mét luc ép trén khop val hodc trén chau hoac trén ca hai. Khuyén khich
bénh nhan thuc hién gap va dudi caa chian ding trong tdm dé nhd, di chuyén tay
ra trudc va sau trén thanh song song.

Né&u bénh nhéan cb thé chiu khéi higng cd thé trén ca hai chin, tap di chuyén khé
ludng cd thé sang hai bén trong vi thé ding dang chin sang hai bén trude, sau dé di
chuyén khéi lugng cd thé ra trude, vé sau trong vi thé ding chén trude, chén sau.
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Luc ép cua ngudi diéu tri trén chau bén huéng bénh nhan dua qua sé khuyén
khich bénh nhan diy chau vé hudng trén chan dé, do vay c6 thé chuyén khéi lugng
cd thé sang chian d&. Bénh nhén can c6 thdi gian nghi theo yéu cau.

3.8. Tap di

Tang tién trong thanh song song khdi dau véi dang di du qua, bénh nhin dudc
tap di trong thanh song song va ¢6 thé nam tay trén thanh song song khi ho ¢am
thay khong an toan. Bénh nhan ciing ¢6 thé st dung mét thanh song song va mot
nang, sau dé ca hai nang néu thanh song song du rong. Ngudi diéu tri can di canh
bénh nhan.

Khoang cach di nén dudec xem xét va dé€ bénh nhan dude nghi thudng xuyén
néu bénh nhan s¢ hai hay yéu.

Khi bénh nhin manh hon, thuc hién tét han thi nén tang dan khoang cach di
va giam dan thoi gian, sé lan nghl.

Khi thanh song song qua dai thi can dua xe lan hay ghé vao gitip bénh nhan 8
bt ctit khoang nao trong thanh song song dé bénh nhan nghi khi ¢é nhu cau.

Bénh nhan cé thé di ra ngoai thanh song song va di trén san nha bing phing
nhung phai cho bénh nhian mat khoang cach di xac dinh.

Ngudi diéu tri trg gitip bénh nhan & phia sau bing dat mét tay ving chac trén
vung xudng cung, tay kia trén val bénh nhan cho té khi bénh nhan tu tin hon va
c6 kha nang di chi vdi su hd t6ng ma théi.

3.4. Tap xoay nguoi
3.4.1. Tap xoay ngudi trong thanh song song

Ban chan dudc dat qua mot bén véi goe 45°, canh tay gin cung bén di chuyén
trén thanh ma bénh nhan xoay ngudi déi méit véi nd, mét loat bude chan bude qua
dugce thuce hién tiép dé xoay t6i 90° va di chuyén canh tay phia sau bénh nhin theo
hudng xoay, mét 1an budc niia sé hoan chinh su xoay ngudi.

3.4.2, Tap xoay nguol voi nang

D& vél bénh nhan chi chiu siic ning trén mét chan: Huéng xoay tuy bénh
nhan lua chon. Nang d bén hudng xoay di chuyén vé phia sau, nang bén 481 dién di
chuyén vé phia trudc véi mét cai cd chén nhé & chin bén nang dé. Cu ddng tiép
theo 1a bénh nhan chiu khéi lugng cd thé trén chén bén hudng xoay, xoay vé bén
d6 véi nang ra sau, cd chan vé bén xoay, nang bén d6i dién lén trudc, co tiép chan
vé bén xoay va lap lai cho téi khi xoay ngudi hoan toan.

D41 véi bénh nhéan c6 thé chiu khoi lugng cd thé trén ca hai chan va cé thé di
chuyén hai chan riéng thi chudi cii ddng xoay vé bén phai sé 1a: dua nang phai vé
sau, dua nang trai ra trudc, xoay ngudi vé bén phai, dua nang trai ra trude, dua
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nang phail vé sau, xoay nguoi sang phai tiép va lap lai cho tdi khi xoay hoin toan.
Nhiing bénh nhan khoeé cé thé hoan chinh qua trinh xoay ngudi chi trong mét hoic
hai cu dong.

4. Tap lén xuéng cau thang vdi mét chan khéng chiu hoan toan sitc ning

4.1. Tép lén c4u thang

Bénh nhan c¢6 thé 1én cau thang véi nang, bang thanh bam hay bang méng.
4.1.1. Lén vdi nang

Néu bénh nhan ¢é thé chiu sitc nang trén chan dau thi téi gan chan ciu thang,
chiu stc nang trén tay nang, bude chan manh lén mot bac, nang nguoi 1én, nang
va chan dau sau d6 dugc mang lén ciing bac va lap lai nhu vay.

Néu bénh nhan khéng chiu siic ning hoan toan trén chan dau thi téi gan chan
cau thang, dua chan bi thudng ra sau, nghiéng ngudi trén nang, nhay ¢d chan lanh
lén mot bac, nang sau d6 dudc mang lén cung bac va lap lal nhu vay.

4.1.2. Lén vdi su dung thanh bam

Hudng dan bénh nhin dua chan lanh lén trude, chan dau 1én sau.

4.1.3. Lén cdu thang gidt lui bang méng

Bénh nhain dude huéng dan véi hai tay dit trén bac trén va ning than 1én bac dé.
4.2. Tap xuéng cdu thang
4.2.1. Xubng vt nang

Néu bénh nhan c¢6 thé chiu duge khéi lugng cd thé dén trén chan dau: téi gan
cau thang, dua chan bi thudng ra trude mép bac thang, dat nang xuéng bac thang
dau tién phia dudi, ha thidp nguodi bang cach gip chan lanh, bude chan y&u xuéng
trude, sau dé bude chan lanh xuéng cling nang d bac thang dudi.

Néu bénh nhan khéng thé chiu dude khéi ludng cd thé dén trén chan dau: 161
gan cau thang, dat nang xudng bac thang dau tién phia dudi, ha thap nguoi biang
cach gap chan lanh, sau dé co chédn lanh xudng cung nang & bac thang duéi, hay cé
thé cAm c¢a hai nang trén mét tay con tay kia vin vao thanh cau thang dé di
chuyén nang xudng réi dén chan lanh xuéng.

4.2.2. Xuéng bang thanh bdm

Hudng dan bénh nhan vin hai tay vao thanh bAm cau thang dé di chuyén chan
bi thuong xuéng trude roi dén chan lanh xuéng sau.

4.2.3. Xuéng bang moéng

Bénh nhén ciing c6 thé ngdi trén san nha, ha méng xudng bac thang dudi bang
hai tay.
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IIl. CAC DUNG CU TRO GIUP biI

Cé rat nhiéu dung cu cb thé 1am phuong tién di chuyén khéi lugng ti chi trén
dén mit dat hay dude dung trg gitip thiang bing. Chung ¢6 thé dude chia [am cac
loai sau: mot diém hay nhiéu diém, ba hay bén chan.

Pau mdi diém cAn dude boc cao su hay nhua déo dé cb siic bam tot. Mot s&
dudce boc kiéu nhiéu vong tron va sit thanh hinh gidc hat khi tiép xic véi mat dat,
mét s6 khac hinh nhiéu ndm nhé. Tit ca déu phai c6 long den bang kim loai dé
khong cho dau dung cu xuyén qua miéng bit dau.

1. Nang

Nang bang gé hay bang kim loai, ¢6 thé thay déi dude chiéu dai nang, chiéu
dai tay nam.

Nang duge diung dé trg gitup di khi ¢6 chi dinh mot chan khong chiu dude khéi
lugng, chi chiu dude khéi ludng mot phan hay khi ca hai chan cé thé chiu khéi
luong nhung khéng thé day téi trong hoat déng di binh thuong.

1.1. Chi dinh dung nang

— Nguoil bénh b1 gay xuong chan trong giai doan khong dudc chiu stic nang
trén chan dé, hay chi dude chiu mdt phan sic ning.

— Nguosi bénh bi cut mét chan, bat dau tap di véi chan gia.

— Ngudi bénh bi cut hai chan trén géi khi sti dung chan gia can nang nach dé
di bdé hay lén xubdng cau thang.

— Nguoi bénh bi ton thudng tuy song liét hai chan

1.2. Nang nach \h- \h

Nang nach dude st dung khi khoi lugng co thé
phai duge giam trén moét chan va cé thé dung dé tap

chiu sttc ndng mét phan trude khi tap di véi gay. ‘,"‘u E\lp
/ ¥ P
Chiéu dai nang rat quan trong vi dau nach cua ,f'

nang khong dude tv vao hom nach, nhung lai phai
cao du dé gii nang gitia phan trén cua tay va thanh
nguc khi khéi ludng co thé duge dat trén nang.

1.2.1. Do chiéu dai nang khi bénh nhan ditng
Thuc hién khi bénh nhdn dang mang giay. Nang nach

— Diém I: Giao diém vubng gée tao bdi bd ngoai
ban chan va dudng thang di qua dinh ngén cai.
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~ Piém I1I: Giao di€m cia 5cm ngodi va 15c¢m trude diém I.
— Téng chiéu dai nang: do tir dudi nach S5cm (hodc 3 khoat ngén tay) dén diém 11
—~ Chiéu cao tay ndm: Bénh nhan gap khuyu 30° c6 tay dudi, cac ngén tay
nim. Do tit mat long khép ban dét ngén bt dén diém I1.
1.2.2. Do chiéu dai nang khi bénh nhén ndm

— Piém I1L: T giia g6t ra ngoai 15 cm
~ Téng chiéu dai nang: do tir duéi nach Sem (hosic 3 khoat ngén tay) dén diém I11.

— Chiéu dai tay ndm: Khuyu gap 30° cb tay dudi, cac ngén tay nam. Do tir mat
long khép ban dét ngén Gt dén diém I11.

1.3. Nang khuyu

1.3.1. Nang khuyu khéng c6 mang tua EEan

La loai c6 thé diéu chinh dugc chiéu dai véi tay
cim ndm ngang va mdt chd d3 cang tay bing kim loai
hoac bang nhua dé dat cﬁng tay vao khi di lai. Nang | n——
nay khéng viing nhu nang nich nhung thudng c6 thé [
dung lau dai hon, trong thuc té c6 thé di v6i mot nang
ma khéng méat thang bang khi thuc hién mét sd cac H‘“

L

oy

hoat déng biang tay nhu md cua, bé d6 mua duge vao
mot cal tai,
1.3.2. Nang khuyu c¢6 mdng tua lén cdng tay

| i Nang khuyu
Loal nay ¢6 chédn bang kim loai v61 m6t mang dad co

nep 6 trén v6i mdt tay cAm 0 phia truée dude sip xép trong mét goc c6 thé diéu
chinh dudgec. Cﬁng tay dudc giit trong mang nep véi cac day dinh bang da hay day cai
nit, ban tay nadm lay tay cam.

Loai nang nay duge ding khi khéi lugng co thé khong dude ty qua cing tay va
ban tay nhu trong giy xuong hay trong bénh 1y khdp cé tay ban tay.
1.3.3. Do chiéu dai nang khuyu

Do khi bénh nhéan ¢ tu thé ding. Do chiéu cao tay nam gidng nhu do chiéu cao
tay nidm trong nang nach.

Do chiéu dai mang céng tay: ti mat 1ong khép ban dét ngén at dén dudi mém
khuyu 2,5em.
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2. Gay

2.1. Chi dinh dung gay

Gay cé thé duge dung dé lam giam bét khéi lugng \R
cd thé ty trén chan khi di hay gidp cho thing bang.

Gay dige su dung cho bénh nhén bi liét ban thén hay

nguoi gia, néu ngudi bénh thiang bing kém c6 thé dung

gay chong 3 chan hay 4 chén.

2.2. Cac loagi gay

Céac loai gay dugc thiét ké nhiéu kiéu khac nhau &
phan dau trén cua gay. Phan cong d dau thudng lam T
bing gd dinh, loai giy ddu bet va ddu cong c6 thién L) .
nga thuong dude lam bang kim loai nhe.
Gay gb khéng dé dang lam dudc nhiéu chin nhung
gay kim loai ¢6 thé lam nhiéu chan va c6 thé thay doi
chiéu dai nhu mong mudn.

Cac loai gay

2.3. Do chiéu dai gay
Po chiéu dai gAy gidng nhu do chiéu cao tay ndm trong nang nach.
3. Khung di

3.1. Chit dinh dung khung di

Khung di dude st dung cho ngudi bénh can dung cu trg giip di nhung khéng
thé st dung dude nang hay giy chéng. Dic biét 1a nhitng ngusi bi mit diéu hop,
ngudi bi dau nhiéu khdp, ngudi qua yéu, qua gia.

3.2, Cac loai kRhung di

PDay la nhing dung cu
cAn thit c6 chan dé€ rong gbm | #\.—
4 diém va 2 hay 3 mit. Ching
duge ding bing cach nhéc 1én,
di chuuyén vé phia truée, dat
xudng, tua trén ching va di
trong khung. Ching c¢6 thé
thay dé1 dudc chiéu cao. Su

khac nhau c6 thé la:
Khung luin chuyén cho
phép cu ddng cua tay phai véi

T

Khung di cac loai
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cu dong cua chan trai. Nhung loai nay thuong bénh nhan khdng thich vi né
khong ving.

— Loai hai chan trudc va hai banh xe nho d sau.

— Loai hai chan trude, hai banh xe cé6 thang (phanh) hoat dong ham ép tu
phia sau trén banh xe.

— Loai 4 chéin c¢é banh xe (c6 hay khéng cé thang).

— Loai thiét ké cho phép xép lai dudc.

Diéu khéng thuan tién cua khung di (ngoai trit loai khung luan chuyén) la
mAu binh thudng cua cii déng chi khac bén khéng thé dung dude va chiing khéng
thé dung dé 1én hay xudng bac cau
thang dung ding.

4. Xe lan

Xe lan giip nguci bénh di
chuyén dé dang, nang dd co thé va
giam bdt loét dé, teo co, loang
xuong, soi than, viem phadi do héi
chiing bat déng hay nam qua lau.
Nguoi bénh st dung xe lan c6 thé
tu do dung hai tay trong cac hoat
dong thuong nhat, tu cham sbéc va
tham gia cac hoat dong giai tri, thé
duc thé thao va cac hoat dong xa
Woi khisic

4.1. Cdu tao cua xe ldn
— Suon bang thép hoac kim Ae an
loal nhe.
— Ché ngoi va chd dua lung bang nhua téng hop hay vai day.
— Hai banh xe lon va hail banh xe nho.
— Hai cho tua tay ¢6 dinh hoac thao ra dudc.
— Hai vanh tay 1an gan trén hai banh xe 16n dé ngudi bénh tu di chuyén xe.

— Hai ban tua ban chan ¢6 thé thao ra duge, c6 thé day sang bén dude hoéc c6
thé vira thao ra duoe, vira ddy sang hai bén dudc.

— Hai thang tay cho hai banh xe 16n.
— Xe c6 thé xép lai dugc.
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4.2. Chi dinh dung xe lan

— Liét do chan thudng tuy séng ¢ muc cao.

— [aét td chy,

— Thai ky khéng chiu site ning cua chan thudng.

— Ngudi bi bénh nang can dudng sitc nhu bénh tim.
4.3. Nhitng badt loi va chéng chi dinh cua xe lan

—~ Tu thé& bi bién dang do gt veo cbt séng.

— Tu thé ngbi bi chdng chi dinh nhu khi bi thoat vi dia dém cét séng that lung
gy chén ép ré than kinh.

— Loét nhiéu viing méng.

— Leé thudce vao xe lan, cd thé phat trién cham.

— Bénh nhan cut chdn ngdi thudng xuyén trong xe lan sé giy bién dang gap
mom cut.

4.4. Do xe lan
4.4.1. Chiéu cao cho ngoi

Chiéu cao vita di dé ngudi bénh dat chan thoai mai 1én manh tua chan. Néu
chian nguodi bénh qua ngin nén ké thém hép g6 1én manh tua chin.
4.4.2. Chiéu réng cua cho ngéi

Khong dé tréng nhiéu ¢ hai bén, khoang trong méi bén khodng tir 3 — 5cm.
4.4.3. Chiéu sdu cua ché ngoi

Chiéu sau ché ngoi phai vita da sao cho xudng chau phai tua vao lung ghé ma

mép trude chd ngoi khong cham vao nhudng chan. Nhudng chan cach mép trudc
khoang 5em.

4.4.4. Chiéu cao cua manh tua chan

Phia trude dui cna nguoi bénh khéng dude cham vao mép trude ctia chd ngoi
ma phai cao hdn 2em.
4.4.5. Chiéu cao ché tua tay

Hai cing tay nguoi bénh dat thoal mai trén chd tua tay clia xe 1an ma khéng
bi nang vail.
4.4.6. Chiéu cao cua lung dua

Néu ngudi bénh ¢6 c¢d lung manh thi chiéu cao ena lung dua ngang véi géc dudi

xuong vai. Néu ngudi bénh can nang dd nguc va cb thi chiéu cao lung dua phai cao
hon thich hap.
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Néu tay cam xe lin 13y ra dugde va lung tua cuia né du thip cho phép e déng
cua tay va than trén thi bénh nhén thuc hién bai tap trén xe lin dé dang hon.

4.5. An toan trén xe lan

— Thang xe phai hiéu qua va ngudi bénh phai biét st dung thang khi can.

— Mait ngéi cua xe khong tron qua, khong go gheé.

~ Mat xung quanh ¢6 thé duge bao bing ném mém dé thue hién tap nhing
bai tap khéi lugng manh ma khong gay ton thuong cho bénh nhén,

— Day that lung an toan gitp nguoi bénh khdi nga vé phia trudc trong trudng
hgp thing bang kém va cd dudi lung yéu.

— Cac yéu té an toan,duge xem xét khong chi lién quan dén co khi, dén ma sat
(nhu thiang va chd ng6éi) ma con la kich thude chan dé cna xe 1an trong méi tuong
quan dén khéi luong va chiéu cao cua bénh nhan. Néu bénh nhan cao 16n, nang
than trén, khéng kiém soat dude hai chan, thang bing kém rat dé mat thang bang
khi ngdi trong xe lin, do vay nhitng bénh nhan nay khéng nén tap cac bai tap nhu
ném qua banh ning ra xa hay qua dau, nhiing hoat déng véi xa vé phia trude vi
nhiing bai tap nay c6 thé lam mat thang bing ctia bénh nhéan trong khi dang ngoi
xe Jan.

— Manh tua chin phai xoay ra ngoai sang hai bén khi ra vao xe lan. Bénh
nhan khéng duge bude chin 18n manh tua chan vi sé lam chong xe lan.

4.6. Cach sw dung xe ldan
4.6.1. Cdch xép xe lin

Diy manh tua chin ra trude va dung ding tdm tua chan cho thidng gbéc véi
mat sdn nha. Kéo tAm ném ngéi 1én cho dén khi xe lan dude x&p lai gon gang, xép
tam dém ngoi giiia hai thanh hai bén chd ngoi.

4.6.2. Cach mo xe lan

— Pay hai thanh hat bén chd ngdi xudng cho dén khi mit ghé& dude cang
hoan toan.

— Khéng c6 ging kéo hai thanh hai bén chd ngdi ra hai bén sé lam hu phan
gén tAm tua tay.

IV. MAU DI SU DUNG DUNG CU TRO GIUP bi
1. Mau di st dung nang

1.1. Mau di 3 diém: c6 thé dung cho tit ca cac loai nang.
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1.1.1. Mau di du tdi

Khdi dau dua hai nang ¢ phia trudc, hoi xa chian dudge trg gnip. Khéi lugng co
thé dudc ty 1én nang va chin lanh gap du téi ngay phia sau cia nang. Chan dau
dugc nhac 16n khéi mat dit va & phia trude co thé.

1.1.2. Mau di du qua

Tuong tu nhu trén nhung chin lanh du qua nang va ban chian dat xudng ¢
phia truée nang, mau di ndy danh cho nhiing bénh nhan khoé hon.

1.2. Mau di 4 diém
1.2.1. Ca hai chdn du tdi hay du qua

Dua hai nang ra phia trude dong thdi, chiu sde nang trén hai tay, ngudi bénh
du ngudi vé phia trudc va dat hai chin ¢ ngay phia sau hay & ngay phia trudc
nang. Mau di nay thuong dudc su dung cho bénh nhan liét hai chi dudi ¢6 hai nep
dai, tuy thude vao kha ning va sitc manh cua bénh nhan.

1.2.2. Mau 3va 1
Hai nang va chan chiu mét phan sdc ning dua vé phia trude cung lic, chan

dau di chuyén mét minh trong khi sttc ning dude phan bé trén 3 diém dat trén
mit dat cua hai nang va chan lanh.

Mau di nay dude dung sau giax doan khdng chiu stt¢ ning cua chian nhung
toan bd khéi Iudng cd thé van chua dude ty trén chan bi thuong.

1.2.3. Mau déi bén

Dua mét nang lén trude (nang phai), dua chan déi bén 1én gin miic vdi nang
phai (chan trai), ti€p theo 1a chuyén nang cing bén 18n phia truée chin trai (nang
trai), budc chén déi bén 1én gan muc véi nang trai (chan phai).

1.8. Mau di 2 diém

Dua nang va chan déi bén 1én cung mét lan (nang trai va chan phai), tiép dé
dua nang con lai va chéin kia lén theo (nang phai va chan trai).

2. Mau di sit dung giy
2.1. Mau di véi hai gdy

Ca hai gay c6 thé duge dua vé phia trude véi chan dau, sau dé6 chan lanh duge
dua 1én sau. DAy 1A su ting tién tif cac dang di véi nang nhu m6 ta trén (mau di 4
diém, mau di 3 va 1).
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Bi 3 diém (1 chan khéng chiu sic n&ng). o R
A. Di du t&i: 1. gay di chuyén, 2. chan di chuyén - =X
B. Bi du qua: 2. gay di chuyén, 1. chan di chuyén 1

i 4 diém
x A. nang di chuy&n cung nhau, mau du tdi.
MAU DI B. nang di chuyén cung nhau, ting chan
Ién, mau du tdi.
C. Chudi di dang, nang Ién, chan d&i bén
I&n, nang kia |én, chan con lai Ién.

Gay ¢6 thé dung luan chuyén trong miu di binh thudng : gay phai, chan trai,
gdy trai, chan phai. Bénh nhan mat thoi gian hdn dé tdp di nhu viy nhung mau di

nay tao dude dang di binh thudng cho bénh nhan dé cudi ciing c6 thé loai bd hin
dung cu trg giap di.

2.2. Mau di véi mot gay

Cam gay dé1 bén véi chadn dau. Mau di sé 1a chdn dau va gy lén trudc, sau dé
chan lanh 1én, tay khéng cam gay du dua vé phia trudc cung véi chan lanh va ci
thé tiép tuc.

Cam gay 6 bén d61 dién véi chan tay liét. Mau di 1a gay va chan liét 1én, réi
dén chan lanh. Tay liét c6 thé khéng ¢6 kha nang du dua.

Khi khéng thé thuc hién cac cach trén dude thi stt dung dang di nhu cua véi
gay lén trude, sau d6 chan lanh 1én réi chan liét 1én. Trong trudng hdp nay dang di
nhiéu diém véi gay hau nhu luén luén duge sit dung.
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Mét vai trudng hdp bénh nhin cé thé cdm gay 6 bén tay cung bén véi chan liét,
nhiing bénh nhian dau, tan tat ndng hay sd dung cach nay, khi d6 gy va chan liét
di chuyén vé phia trudc ciing mét lic véi nhau.

8. Mau di v6i khung di

Bénh nhan dit khung di ¢ phia trude va di trong né. Khuyén khich bénh nhéan
¢6 ging di timg bude mot véi mbi chan dé di chuyén trong khung, néu khong cac
r6i loan dang di sé phat trién.

4. Di chuyén véi xe lan

Mét s& bénh nhan can xe 1an do tan tat tam thoi (nhu gy xudng, doan chi cho
té1 khi chiu stc nang to6t) hay mot tan tat vinh vién (nhu liét hai chi dudi). Vi vay
nguoi diéu tri phai quyét dinh hudng dan nhitng hoat déng thich hdp véi cAc nhu
cau khac nhau cho nguoi bénh trén xe lan.

Sau khi bénh nhan di dude chi dan cin ké vé cfu tao cua xe lan va di hoc
nhiing hoat dong kiém soat xe co ban thi khi d6 xe lan hoat déng nhu moét su thay
thé cho déi chin bénh nhan, ho ¢6 thé thuc hién cac hoat déng sinh hoat thuong
nhat trén ching.

4.1. Cdach day xe lan
4.1.1. Déy di trén mdt bang phéng

a. Néu bénh nhén tu di chuyén

Bénh nhan tu md khoa thiang xe, lin hai tay trén vanh lin xe d hai banh xe
I6n dé di chuyén.

b. Néu bénh nhdn cé nguoi ddy xe tro giup

Ngudi trd gidp cidm vao hai tay ndm, 4n chin vao can nang dé nang hai banh
xe nho roi khoi mat san, 1an xe trén hai banh xe lén.

4.1.2. Pay lén, xuéng i duong
a. Pay lén

Xe lan huéng mat vé phia 1é dudng, &n chan lén cdn nang xe d€ xe nghiéng ra
sau lin trén hai banh xe 16n. Dat hai banh xe nho 1én bac thém. CAm hai tay nam
nang xe va lan vé phia trudc 1én 1é duong.

b. Ddy xuéng

Mat xe hudng vé phia lé duong, lung huéng xudng long duong, an chan lén can
nang xe dé nghiéng ra sau lan trén hai banh xe 16n. Lan cham xe xudng khoi 1é
duong, ha hai banh xe nho xudéng long dudng.
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4.1.3. Lén xudng doc

l-{_l A ] 7 2 -+ i

¢ nhatl xady, o Sooehosey £l it oo, wdu d nfic thing.
Néa nguwdi bénh ¢5 <550 véu khé ¢.7 thing Yizg ndn nin, Ling lung teude dé
tranh nga ra trudc.
4.2. Cac bai tap cho bénh nhdn sz dung xe lan
4.2.1. Bdnh gra kha win- i3y, lrevéy trén xe lan bing cich hoi bénh nhan

— Bénh nhan ¢6 thé ndm va tha tay khéng?

— Bénh nhéin c6 thé voi vé phia trude, sang bén, 1én trén, ra sau véi mbt tay,
ho#dc hai tay khi cAn k4ong?

—~ Bénh nhéan c6 ihé dich chuyén than va trd vé vi thé ngdi thing trong cac cu
dong xoay thin, gap bén than, gap va duéi thian khong?

— Bénh nhan ¢6 hiéu va cé kha nang st dung thiang, si dung chd dit ban chan,
ldy tay cam cua xe ra, su dung hay thao ra nhiing chi tiét dac biét khac khong?

4.2.2. Nhitng bai tip sau déy c6 thé s dung tap trén xe ldn

— Tap cac bai tap thing bing cho dau, thin trén, than dudi.

— Tap cac bai tap dé khang bing ta cho ban tay, khuyu, vai, than trén cho tat
ca cac cui ddng dé cho phép td nang khoi lugng cd thé trén xe lan.

— Tap cac bai tap dé khang véi rong roc cho canh tay va khdp goi.
— Tap cac bai tap dé khang véi 10 xo cho khuyu, vai, than trén va ¢6 chan.
~ Tap téc d6 bing cac dung cu nhé khéng bi lin ra xa.

Khi bénh nhan ¢é thé tham gia tap nhém, cé thé st dung nhiéu hun cac d-.ag
cu tap vOi xe lan thi khi @6 bénh nhan ¢6 thé 14y lai su khéo 160 hoat bat hon. Thue
ra chul nhan ctia cac xe 1an ¢6 thé tham gia cac hoat dong thé thao 1am gia tang su
diéu hgp va kha nang thé chit clia ho, nhiing su tranh dua trong thé thao lam
tran ddy cudec s6ng tinh cam ctia ho va néu mudn, ho cé thé tham gia vao cac hoat
dong thé thao d mite quéc gia va quac té.

TU LUONG GIA

Cau hdi lva chivn (khoanki tron vao chit cai dau cau tra 10i diang)
1. Nhitng nhém ¢o tham gia vao hoat dong di bao gom:

A. Cac ¢d day, cac co du qua.

B. Cac co dang, xoay trong, xoay ngoail khép hang.

C. Cac co gap bén va xoay than,

D. Tat ca céc ciu trén déu dung.
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2. D& chuan bi cho hoat dong di véi nang gy, cAn tap manh cac ¢o & chi trén:
A. Ha va gap vai, dudi khuyu, gap cé tay, gap cac ngén, déi ngon cai.
B. Ha va dudi vai, gap khuyu, dubi ¢d tay, gap cac ngén, d61 ngén cai.
C. Ha va dudi vai, dudi khuyu, dudi cé tay, gap cac ngén, ddi ngén cai.
D. Ha va gap vai, gap khuyu, gap 6 tay, gap ciac ngén, ddi ngén cai.
3. DE chuin bi cho hoat déng di véi nang gay, cin tap manh cac ¢d 6 chi dudi:
A. Dudi héng, dudi goi, gap long cd chén.
B. Gap héng, dudi gé1, gap lung ¢d chan.
C. Duodi héng, gap go1, gap lung ¢ chan.
D. Gap héng, gap goi, gap long ¢d chan.
4, Nang duge dung cho ngudi bi:
A. Cut mot chan da cé chi gia.
B. Liét hai chan do tén thuong tuy.
C. MAt diéu hop.
D. [aét ban than.
5. Gay dudc dung cho nguai bi:
A. L.1ét ban than.
B. Mat diéu hop.
C. Dau nhiéu khop.
D. Cut mdt chan dudt goi da co chi gia.
6. Cach di: nang phai — chan trai — nang trai — chan phai — nang phai... 1a cach di:
A. 2 diém.
B. 3 diém.
C. 4 diém.
D. Du qua.
7. Cach di: nang .phé.i va chédn trai — nang trai va chin phai — nang phai va
chén trai... la cach di:
A. 2 diém.
B. 3 diém.
C. 4 diem.
D. D1 lét.
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8. Cach di: 2 nang — chan dau - chin lanh - 2 nang... 14 cach di:
A. 2 diém.
B. 3 diém.
C. 4 diém.
D. Pu qua.
9, Bénh nhéan liét hai chin c6 mang nep dai su dung nang véi cach di:
A. Lét.
B. Du téi.
C. Pu qua.
D. Tat ca déu ding.

10. Bénh nhén bi gay chan da cé chi dinh dugc phép chéng chiu mdt phan sic

nang trén chan gay, su dung nang véi cach di:
A. 2 diém.
B. 3 diém.
C. 4 diém.
D. Du qua.
Cau hot dang sai

Hay chon va danh dau (X) vao cot P cho cdu dung va cdt S cho cau sal.

b

11. i 3 diém la céach di tang tién cta di 4 diem.

12. Bu taila cach di tang tién cda du qua.

13. Khi xuéng cau thang, duva nang xudng trudce, budc chan dau xubng theo, chén lanh
xudng ciing bac vai nang déi vdi bénh nhan chiu duoc mot phan sitc néng trén chan dau.

14. Khi Ién cau thang, budc chan dau 1én mdt bac, nang ngudi Ién, nang va chan lanh mang
lén cUng bac va lap lai 6 véi bénh nhan chiu dugc mot phan sifc nang trén chan dau.

15. DAy xe Ian lén I& dudrg vai xe 1an hudng vé phia & duang, an chan 1én can nang xe dé
xe nghiéng ra sau lan trén hai banh xe lon, dat hai banh nho Ién bac thém.

TAI LIEU POC THEM
1. Phuc héi chitc ndang, Téng héi Y Dude hoe Viét Nam, 1991.

2. Van dong liéu phdp, nguyén ly va ky thudt, Carolyn Kisner & Lynn

Allen Colby, Nha xuit ban Y hoc, 1996.
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Bai 14

BAI TAP YAN DPONG THEO NHOM

I. KHAI NIEM
1. Pinh nghia

Tap nhém la sy tap luyén danh cho mét s& ludng bénh nhan can diéu tri mbt
phan hay toan thé chuong trinh tap, ma nhiing bénh nhan nay cé cung mic d6 va
loai thudng tén du dé dua ho vao diéu tri an toan trong mot ndi chung, trong ciing
mot thoi gian vl nhau va véi cing cac bai tap van dong.

Phudng phap diéu tri nay tuong tu nhu diéu tri mét nhém véi muc dich ngin
ngira bénh tat, vi du: cac bai tap thé duc tong quat cho nhiing bénh nhan gia nam lau.

2. Tac dung cua tap nhom

— Tap nhém c¢6 thé nang cao kha nang dé bénh nhan hoan thanh mot muc
tiéu mdi. |

— Lam viéc trong mo6t nhém thudng giip bénh nhidn cam thay minh la moét
nguoi it tan tat hon, dac biét néu trong nhém dé6 c¢é nhiing nguoi dang ¢ trong giai
doan sém cua su phuc hoi.

— (Cang nhiéu nhiing bénh nhén tién bd trong nhém cang mang hy vong va
khuyén khich nhiing bénh nhén khéc, c6 thé xua tan su chén nan va tao ra mot su
nhiét tinh hang hai mé.
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— Tap nhém dac biét tdt dd) véi ngudi 16n tudi vi dua ho ra khoi cude séng biét
lap va c6 don, thuc day chuyén trd, cusi dua, ti dé thu dian dau 6c va co thé, ma
diéu nay thi rat can dé1 véi phuc hoi chiie ning.

— Tré em dudc tAp nhém sé gia tang su kich thich, dan téi gia ting su cé
gang hon.

— Trong tap nhém, su quan tdm chui ¥ cua ngudi diéu tri dude chia se cho
nhieu ngudi do vay bénh nhan ¢b trach nhiém hon dé1 vai hoat dong cua ho khi tap
luyén va giip dd nhitng ngudi doc lap kém hon ho trong nhém,

—~ Khi tap luyén trong nhém, bénh nhin dude hoc cach hé trg lan nhau va
tranh dua nhau khi tap. Nhitng bai tap mdi va hing thd hon cua chuong trinh tap
nhom sé kich thich nhitng bénh nhin di duge diéu tri chudng trinh riéng trude dé.

— Miec dau tap nhém rat tiét kiém thai gian cho ngudi diéu tri, nhung két qua
quan trong nhat can dat dude khi ngusi diéu tri lua chon diéu tri nhém luén ludn
12 tinh trang sttc khde va su tién bé ctia bénh nhan.

3. Tiéu chuin xép nhém bénh nhin

— Déc tinh va noi ton thudng.
— Kha néng va miic dé thue hién chite ning cua ngudi bénh.
— Kha nang hiéu biét va nhan thic cua ngudt bénh.
— Tinh chAt va dac diém cia bai tap can thuc hién.
— Tudi tac va gidi tinh ctia nguol bénh.
4. Danh gia su thich hop cua bénh nhéan déi vai viéc tip nhom

Dé x&€p nhém diéu tri cho bénh nhan, cdn danh gia xem bénh nhan cé thich
hgp da1 véi viée diéu tri nhém khéng, dua trén nhiing khia canh sau:

— Bénh nhan c6 thé chu y, tap trung, hiéu va tuin theo lénh khéng.

— Bénh nhén c6 thé chat thich hop dé hoat déng trong nhém khong, c6 du §6
bén dé thuc hién bai tap trong thdi gian kéo dai téi 20 phiit ma khéng nghi khéng.

— Hé thong hé hdp va tim mach bénh nhan ¢6 6n dinh khong, ¢6 can dua vao
nhom tap dac biét khong.

— Bénh nhin c6 kha nang thue hién tat ca bai tAp khéng, vi tit ca cac thanh
vién trong nhém déu phai thuc hién tuong tu nhu nhau dé1 véi nhiing bai tap chung.

— Bénh nhén ¢6 kha nang tu thuc hién ma khéng c¢an theo déi sit sao khéng.

—' Bénh nhén c6 thé st dung dude mét sé loai dung cu dung trong nhém khéng.
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— Bénh nhan co thé cdi bd hoac mic lal 30 quin trude va = 2hi tap mét cach
déc lap khong, diéu nay bao haim bénh nhéan ¢6 d kha ning thang bing dé ar
toan khong.

— Bénh nhan c6 kha nang vdi téi dung cu, nim xudng hay ngéi day tir san
nha, ngdl xudhg va diimg day, di mot khoang cach can thiét véi sy trg giap téi
thiew khéng.

N. AN TOAN TRONG PHONG TAP

1. Cau triac phong tap

- Tran nha: Dung cu treo tran nha phal cé tdt ca nhing cav F=Ge & g 37
dude gAn viing dé tranh nbitng rodi rung khéng morg muén.

- Tudng nha: Phﬁng min dé khong gay xudec khi cham, khong ¢ nhiae -
nho ra.

- Séan nha: San nha huén sach &8 vi Phoug nén danh honge A@ tar iz oy
tran trugt,

— Cuta s6: Cé d@n clta sd dé cung cap anh sang vér d6 réng da dé thong .06 hap
Iy va an toan. Guong clla sé dudgc boc ludi an toan, tranh gay chan thuuoy Lo
rd1 guong.

— Anh sang: S6 ludng ngon dén phu hop véi dién tich phong. T6t nhat & Jden
dvde gan véi tran nha trong ludi bao vé bhan.g kaim leai phon sdng.

— Hé théng diéu hoa: Phai pha hop v#i kich thwide »i7 can phong dé trivh
néng nuc.

— Léi ra va 161 vao: Phai rong rii mét cich hap 1§ cho banh nhén di chuyér
2. Cac dung cu trong phong tap

— Cac dung cu c6 dinh phai duge gan chie chin va phai dude kiém tra thudng
xuyén theo cic nguyén tiec an toan.

Nhitng dung cu hu hong phai dude sia chila ngay lap tdc va phai dude
ngig su dung néu chua sia chia.

— Nhiing dung cu di chuyén dude dii 16n hay nhé phai dude cat giit gon ging
trong nhilng vi tri thuan tién, dé lav.

— Cac dung cu dung dua phai dude di chuyén mot cach can than va nguo: diéu
tri phai kiém tra dé chéc chén 1a ching an toan trudc khi cho bénh nhan tap.

— Cac thiét bi nho phai dude dung trong cac hop thich hgp va kkéng dude dé
nam lung tung trén san nha trong khi cac bai tap duge tién hanh
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— Céc dung cu lién quan dén cac tai nan trong khi tap phai duge luu giii dé
diéu tra.

3. Su dang gio

— Nguoi diéu tri nén sin sang 6 phong tap khi bénh nhan dau tién dén.

— Bénh nhan ciing cdn dén diing gio dé khong bd sét cac bai tap khdi dong
dau tién va tao nén su luu théng tuan hoan tét nham téng hiéu qua va sy an toan
cho cac bai tdp manh sau nay.

4. Quan ao cta bénh nhan

— Quan 40 phai thoai mai, an toan va co thé ty do ci dong, vi du: nhu quan
ngin cho nhém tap khép gél, 40 ngin tay cho nhém tap ban tay. Nguoi diéu tri cé
thé dé dang phan biét cac nhém nhd trang phuc bén ngoai ciia bénh nhin. Khéng
mac quan Ao chat.

— Tat ciia ngudi diéu tri va bénh nhan nén cdi bd dé tranh tron trugt.

— N&u tée dai qua nén cbt lai phia sau cho chit dé khéng dung dua.

— Péng hd, nit trang va chc vat dung khice cin phai dude thao ra dé ngin
ngita gay ton thuong triy xudc.

5. Nhitng y&u t6 khac

— 86 ludgng bénh nhan trong méi nhém khéng qua 8 — 12 ngudi (tuy theo loai
khi€m khuyét). Ngudi didu tri cAn biét tén tung bénh nhin moét dé c6 thé kiém
soat dugce tat ca cic hoat déng trong nhém.

— Ngudi diéu tri khong nhiing phai biét két qua chan doan bénh cua ting
bénh nhAn ma cén phai biét tit ca nhing yéu t8 y khoa lién quan dén bénh nhu
tinh trang tim mach, ho hap, diéc dé theo d6i va phat hién kip thoi cac tai bién
trong khi tap (néu co).

lil. CAC KY THUAT TAP NHOM TONG QUAT
1. Gigng noi

— Giong néi cua ngudl diéu tri 1A moét yéu t6 quan trong cho su thanh céng cua
hoat dong nhém. Céac bai tap du duge vach k& hoach mét cich t8t nhat van c6 thé
thuc hién khéng hiéu qua bdi ngudi diéu tri sit dung hiéu lénh téi.

— Bénh nhan nghe dude hiéu 1énh tét nhat tit phia trude hay phia bén cua ho,
ngudi diéu tri phai biét khi nao thi cAn thay d61 vi tri cia minh va khi nao thi cia
bénh nhan.
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— Giong néi cua ngudi diéu tri phai chac chén, dé nghe, dung chinh ta, c6
nhiéu 4m diéu khac nhau. Cac ti phai dude dung tach ra mot cach can than va
khéng liu riu vé1 nhau.

— D0 cao cuia giong néi phai thich hdp v6i s ludng va ban chdt cua cac thanh
vién trong nhém. Nhém phuc héi chiic nang cho cac bénh nhan tré 6n 4o huyén
nio can mot giong néi 16n hon so véi nhém cac bénh nhén ni 16n tudl, Khi tap
nhém 6 ngoai troil can giong ndi to hon bdi su loang 4m.

Giong néi phat ra sé dudc dé nghe nhat néu ngudi diéu tri thu din cac co b,
vai va dai vai va Am dudc phat ra ti bung. Bang cach dé nguoi diéu tri sé tao ra
dudec am diéu sau
hon va cé thé tranh

dudc viém hong.

— Giong no1
va téec d6 noéi cua
ngudi diéu tri cé
tac dung chi dan
mot cu dong phai
duge thuc hién.

+ Khi nguol
diéu tri muén cu
dong thuc hién
nhanh hay cham
thi giong nd1 cung
phai nhanh hay
cham theo. Néu cu doéng doi hoi mot su cd gang kéo dai thi giong néi cua ngudi
diéu tri cung kéo dai tuong Ung.

+ Khi khuyén khich m6t bénh nhan nidng moét ta nang thi ti "nidng" can dugc
kéo dai va cao giong 6 cudl. Khi giup mot bénh nhén thu dan mét chi thé, ngudi
diéu tri c6 thé dung ti "tha roi" bat ddu bat thinh linh va xudng giong ¢ cudi. Cu
déng dudce thue hién nhe nhang cin giong néi nhe nhang. Ci déng nhanh nhen cén
cac tif rd rang roi nhau.

— Tranh su dung cac ti ky thuat, khéng su dung qua miic tid dia phuodng,
tranh su dung giong déu déu budén té ma hay nhan manh ¢ déng tu, trang ti hay
tinh ti nhu "Dy ngudi sang bén", "Ném cao qua béng 1én ", "Nhay buédc dai ra"...

— Nguoi diéu tri chi su dung thanh céng giong néi néu nguoi diéu tri hoan
toan tin tudng vao hiéu qua cua bai tap ma ho huéng dan, déng thdi chuan bi ky
cang bai tap trude khi huéng dan.
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2. Tu thé

—~ Ca ngudi diéu tri va bénh nhan phai & trong tu thé sao cho cé thé quan sat
duge nhau dé dang. Bénh nhan ¢6 thé xép thanh day hay vong tron.

— Cu déng cua nguoi diéu tri, cua bénh nhan hay dung cu khéng duge gay
nguy hiém cho bat ¢ ai trong phong tap.

— Né&u mit troi chidu sang vao phong, dé bénh nhan xoay lung vé phia 4nh
sAng mat troi.

— Nhing bénh nhan ¢ hal bén ctia nhém thudng bi xao lang, do vay nguor
diéu tri nén ding S trong vi tri c6 thé quan sat toan nhém trong thdi gian tap dé
nhéc nhd.

— Neéu bg tri bénh nhan diing hinh vong tron, ngudi diéu tri can budng dan tu
bén ngoai dé khéng mbt ai trong bénh nhan d phia sau ngudi diéu tri.

— Nhiing bénh nhan ¢é nhiing khiém khuyét dic biét nhu diéc hay mu zan
duge dit 6 ngl ma ho tap dé dang nhit trong nhém va ding gan ngudi diéu tri vi
ngudi diéc ¢6 thé doc méi va ngusi mu thi cé thé nghe tét 1énh.

3. Nhitng huéng dan téong quat

— Diém quan trong la tap nhém dude st dung vi 161 ich cua bénh nhén chi
khéng phai vi thiéu nhan luc cha ngusi diéu tri.

— TAat ca cac bai tap phai dude lua chon can than va thich hop d6i véi tudi va
g1d, kha ndng va tinh trang khiém khuyét cha bénh nhan.

— TAt ca bénh nhan phai ¢é it nhat mét 1an diéu tri riéng biét dé€ ludng gia,
huéng dan muc dich va phai dude lua chon vao hoat déng nhém bdi k¥ thuat vién
véi su tu vin cua nhiing thanh vién khac trong nhém diéu tri.

— Ngugi diéu tri phai biét nghé nghiép ctia bénh nhan trude 43y va nghé
nghiép du dinh sau nay dé ¢6 y tudng thanh lap mét chuong trinh difu tri cAn
thiét cho tuong lai ciia bénh nhén.

— Su hdgp tac cua bénh nhén 1a su séng con cua chuong trinh tap nhém.

— Ta&t ca cac bai tap dugec huéng dan thanh céng déu dua trén mdi quan hé
tuong ho 6 trong nhém tAp va trong cac bai tap thuc hién hang ngay ¢ nha.

— Bai tap phai ¢6 nhiéu thay déi: khi thi kich thich, khi thi déu dan, khi thi
lam theo 1énh, khi thi chinh quy, khi thi khéng.

— Nhiing hoat déng vé thé chat nhu vao hay ra phong tap, 18v hay cat dung
cu phai dude hudng dan thue hién ¢6 muc dich. Nhing bai tap nay +é hitu ich déi
vOl kha nang déc 1lap cua ngudh bénh khi ra vién va tao ra nhiing khoang nghi tu
nhién trong khi thuc hién cac bai tap thé chdt mét moi.
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— Deé ngan ngiia bénh nhan phai cu déng qua nhiéu, nguoci diéu tri phai sip
xép bénh nhan sao cho cac dung cu luyén tap can thiét ¢ gadn ho. Vi du: bénh nhén
¢6 ton thudng ban tay can ban va nhiing dung cu nho, trong khi nhiing bénh nhén
c6 van dé vé thang bang thi can ding gan thanh song song va cac buc.

— Khi ngusi diéu tri cam thay nham chan véi hoat dong nhém thi chac chéan
bénh nhéan cing sé cam thay nhu vay. Dac biét su nham chan sé xuat hién khi
nguoi diéu tri khéng mang nhiing hiing thi vao bai tip cho bénh nhan,

IV. CAC NGUYEN TAC PE HUOGNG DAN MOT BAI TAP NHOM

C6 bon nguyén tac dé huéng dan mot bai tip nhu sau:

1, Chon tu thé khoi dau

— Ngudi diéu tri can chon lua can than tu thé khoi ddu cho bénh nhan trong
moi1 bai tap.

— Tu thé dung riat quan trong vi tat ca cac ci dong dudc thuc hién tiu tu thé
sai déu khong hiéu qua va khong c6 gia tri. |

— Tu thé khdi ddu phai duge kiém tra trudc khi ti€n hanh va tiép tuc dude
theo doi dé thuc hién bai tap thanh céng.

2. Thuc hién bai tap

-~ Ba tap c¢b
thée dude hudng
dan bang loi hay
bang lam mau
hoac bing ca hai.

— Huéng dan
ro rang, ngén gon,
dung thoi diéqm,
dé nghe vi c¢ob
nhiéu nhém diéu
tri va ca nhan
diéu tri thue hién
trong cung mot
phong. Hay nd
voi bénh nhan can

Quan sat va chinh sifa cho bénh nhan

phai lam gi va
thuc hién bai tap cang nhanh cang tét sau khi néi dé bénh nhan dé nhé va dé
thuc hién.
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— Lam mau dudc st dung khi bai tap cin phai dién giai dai, nhung phal nhé
ring, ca ngay hudng din trong phong tip lam cho ngudi diéu tri c6 thé rat mét
moi, do vay hiy lua chon nhitng bai tap mau mot cach khén ngoan.

Néu st dung bai tap miu dé hudng din thi phai thuc hién bai tap khéng cb
mot 161 ndo trong tu thé tat ca bénh nhian déu nhin thay.

— Luén trg gidp bénh nhan khi can.

— Lubn khuyén khich déng vién bénh nhan trong tién trinh tap dé cai thién
su thuc hién cua bénh nhén.

3. Quan sat va chinh sua

— Nguoi didu tri phai huéng din k¥ bai tap trude khi thuc hién dé tranh phai
chinh sua.

— Néu phai chinh stia qua nhiéu thi ¢6 nghia rang, nguoi diéu tri chua chuan
b1 chu dao cho bai tap.

— Ngudi diéu tri st dung tu thé dung nang dong dé guan sat 16i. Néu can
thiét phai st dung nhing tu thé khac dé lam bai tap mau thi phai quay vé tu thé
diing cang nhanh cang tét.

~ Nguéi diéu tri phai thay doi tu thé tuy thudc vao 161 bai tap xuat hién khi
bénh nhén thuc hién, nhung bat ¢t mét su di chuyén nio cling phai ¢ muc dich.

—~ Nguol diéu tri phal quan sit mdt cach hé théng ti phia bén nay sang phia
bén kia hay tit diing trude ra ding sau va hoe cach st dung tAm nhin réng va day du.

— Trong giai doan dau cha bai tap, ngudi didu tri nén chinh siia cho ¢a nhém
biang cach chon ra 161 ma nhiéu nguoi mac nhit va chinh sda mét cach tich cuc
bing khuyén khich va gitip d3 dé tat cA bénh nhan thuc hién bai tap t6t hon.

— Trong khi can than giadi quyét mdi 13i trong mdi thoi diém, ngudi diéu tri
khong dude quén tu thé khoi ddu ctia bénh nhan.

— Chinh sda cho tiing ca nhén phai dude thue hién mét cach khéo léo, té nhi
va giéng nhu la dé gial quyé&t khé khan cho tat ¢ bénh nhan ctiia nhém.

— T4t ca sy cai thién méc du chua hoan thién ciing phai duge khich lé. Bénh
nhén Juén ludn cam thay ring, tiéu chuan dua ra dé thue hién cia ngudi dicu tri
rit cao, nhung nhiing ¢ ging ca nhin cua bénh nhan phai duge ghi nhan.

— S0 dung tdt ca ¢d ging dé chinh stta mé6t bai tap thit bai nhu nging ca
nhom dé huéng dan lai, hay dimg bai tap vi mdt thiéu sé trong nhom.

4. Thoi diém két thac bai tap

— Bai tap duge két thic khi ngudi diéu tri cam thiy dén luc can két thuc cha
khoéng phai khi bénh nhan mudn duge két thrc.
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— Khi tiép tuc bai tdp lau qua thi hiéu qua thyc hién bi giam xudng.
— Thai gian diéu tri nhém trung binh khéng qué 20 phiit.

V. SAP XEP CAC GIAI POAN CHUONG TRINH TAP NHOM

1. Chuong trinh tap chung

Cho du quy thoi gian nhiéu hay it thi cac chuong trinh tap nhém déu phai
dudce trinh bay theo mét méau chung nhu sau:

1.1. Giai doan dau

Gi6i thidu méot bai tap c6 tac dung khdi déng ving thich hgp. Bai tap nay dé
bénh nhan cii déng tu do té1 da, khéng cin su ¢6 ging ngoai trit trudng hdp chin
thuong khong cho phép lam viy. Tét nhat duge thuc hién trong vi thé ding. Bai
tap nay lién quan dén cac cu dong cua khdp 16n hay nhiing khép lién quan dén
viung ma ta quan tam.

1.2. Giai doan thit hai

Tiép theo 1a 3 hay 4 bai tap v6i nhitng cit ddng dinh khu ¢ viing can tap, lua
chon vi the& khdi ddu cdn than. Néu khéng c6 cac cit déng gidi han thi cac bai tap
nay khéng yéu cau chinh xac hay manh qua. Giai doan tiép niia 1a nhiing bai tap
khé yéu cau tim van dong 16n hon va tdng cudng stic manh cd, do1 hoi do chinh xac
16n hon trong nhiing tu thé ndng déng hon cua cudc sé6ng thuong nhat. Nhiing bai
tap nay doi héi cit dong nhanh va suy nghi nhanh. Khi bénh nhén tién trién tot thi
s0 lugng bai tap riéng biét giam xubng va thay thé cac bai tdp nhém trong giai
doan nay nhiéu han.

———

1.3. Giai doan cao diém nhat

Bao gbm cac tro choi hay cac
hoat déng lién quan dén tat ca
cac k¥ nang da dudc hudng dan,
lién quan dén céc hoat ddng
tuong hé cua cac thanh vién
trong nhom.

1.4. Giai doan cuéi ciing

La cac bai tap giai quyét cac
vdn dé ca nhan trong cudc séng
hang ngay doi hoi su diéu hap,
thing bang.

Bai tap nhom toan than
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2. Sap x&p chuong trinh tadp toan than theo thi tu sau

— Tap tho (dé tim phoi sdn sang hoat d6éng).

— Tap tu chi (bai tap dé bénh nhan hang hai hoat déng).
— Tap co va than ngudi, tdp manh cd.

— Tap diéu hop va thang bang va tap chiic nang.

— Tap thd (dé ngudi bénh thu dan).

3. Sap xép chuong trinh tap tirng vung theo th tu sau

La chuong trinh dude sap xép dé tap ting viung bi tén thuong, nhung cé sing
khoéng tap cung mot nhém ¢d trong sudt chuong trinh tap:

— Tap di1dong cac khop.

— Tap manh co.

— Tap diéu hdp va thiang bang.

— Huan luyén lai chie nang.

Chuang trinh tap nhom timng ving
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CAU HOI LUONG GIA

Cau héi lwa chon (khoanh trén vao chi cai dau cau tra 19i dung)
1. TAp nhém la chuong trinh tap danh cho mét nhém bénh nhéan:

A. C6 cang muc dé va loal thuong ton da dé dua ho vioc diéu tri an toan
trong mot nol chung, trong cing mot thoi gian vé1 nhau va v8i cung cac
bai tap van déng.

B. Cé cac loai thudng ton khac nhau, ¢6 thé vao diéu tri an toan trong mét noi
chung, trong ciing moét thai gian vdl nhau va vé cang cac bai tap van dong.

C. Cé cing mitc d6 va loai thuong tén dt dé dua ho vao diéu tri an toan
trong mot noi chung, trong eting mdt thoi gian vé nhau va vdi cac bai tap
van dong khac nhau.

D. Cé cac mic dd va loai thuong tén khac nhau, cé thé dé dua ho vao diéu
tri an toan trong mot noi chung, trong cung mét thoi gian véi nhau va véi
cac bai tap van déng khac nhau

2. Khi xép nhém bénh nhan, ta can ci vio:
A. Dac tinh va noi thuong ton.
B. Kha nang va muc do thuc hién chiic nang cua nguoci bénh,
C. Tinh chat va dac diém cua bai tap.
D. T4t ca cac cau trén déu ding.
3. Chuong trinh tap toan than dude sip xép nhu sau:
A. Tap thd — tap ¢6 va than ngudi — tap ta chi — tap diéu hdp thang bang -

tap tha.

B. Tap thé — tap tid chi — tap ¢4 va than ngudi — tap diéu hgp thang bing —
tap tha.

C. Tap tha — tap diéu hgp thang bang — tap 6 va than ngud — tap ti chi -
tap tho.

D. Tap tho — tap ¢6 va than ngudi — tap diéu hgp thing bang — tap ti chi —
tap tho.

4. Chuong trinh tap tirng vung dude sap xép nhu sau:

A. Tap manh co — tap di dong khép — tap diéu hgp va thang bang — huin
luyén chic nang.

B. Tap manh c¢o — huan luyén chic ning — tap di dong khdp - tap diéu hop
va thang bang.
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C. Tap di déng khép — tap manh co —~ tap diéu hdp va thing biang — huin
luyén chiic nang.

D. Tap manh cd ~ tap diéu hgp va thang bang — tap di dong khép — huin
luyén chie nang.

5. Khi tap nhém, vi tri cua ngusi diéu tri la:
A. Dimng trude.
B. Diing trudc va hoi chéch mét bén.
C. Bung sau.
D. Piing giita.
Cau hoi dang sai

Hay chon va danh dau (X) vao cot D cho cau ding va ¢dt S cho cau sa1:

13 S

6. Khi t3p nhom, bai tap giéng nhau nhung khi can sira dong tac nén stra cho timg ca
thé riéng biét trong giai doan dau cla bai tap.

7. Giong né6i clia ngudi diéu tri phdi ¢6 do cao thich hdp, dé nghe, dung chinh 1a,
khong liu riu.

8. Khi t&p nhém bénh nhan ¢o thé x&p thanh day hay vong tron.

9. S8 lugng bénh nhan trong nhdém cang nhiéu cang tot.

10,

Bai tap nhom dugc két thc khi bénh nhan yéu ciu.

Dién tu
Hay dién tif hay cum tif thich hgp vao khoang tréng trong cac ciu sau:

11. Tap nhom tiét kiém thoi gian cho nguoi diéu tri nhung nhung két qua
quan trong nhit can dat dude khi nguoi diéu tri lua chon diéu tri nhém la

12. S6 lugng bénh nhan trong mél nhém khéng qua (8)...ccccccovvovrovviernen..n
nguol tuy theo ............... (o) F

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

..................................................................................................................................
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2. Van dong liéu phap, nguyén ly va ky thudt, Carolyn Kisner & Lynn

Allen Colby, Nha xuat ban Y hoc, 1996.
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Bai 15

BAI TAP VAN DPONG CHO TRE SO SINH VA TRE EM

l. CAC BAI TAP CHUOI CU PONG BINH THUONG CHO TRE SO SINH

1. Chi dinh

— Nhiing tré bi 6m yéu trong nhiing thang dau phat trién.

— Nhiing tré bi cham phat trién tinh than.

— Nhiing dia tré cham phat trién van dong.

— Nhitng dida tré bi di tat ba&m sinh nhu ban chan khoéo, gai d6i cit song.

— Nhiing tre bi sang chidn khi sinh nhu gay xuong, 1iét Erb, thoat vi co tc
don chum.

2. Nguyén tic ky thuat

— Pia tré nén dudce c6i bo hoan toan
a0 quan, dat ndm trén mat ném mong
ém nhung ving, dugc pha bdi mét khan
tdm mém sach.

— Liaic ddu dda tré nén dude nidm
ngua, chin hudng vé nguoi diéu tri.

— St dung phan xa kéo dan dé
giiap dda tré co co chu déng bang cach
thuc hién cac cu dong thu ddng, hodc 1a
vudt nhe trén co.

Nguyén tac tap cho tré sd sinh
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— Nguoi diéu tri néi chuyén véi tré lién tuc trong sudt thoi gian thuc hién bai
tdp dé dua ra cing mét yéu cAu véi cing mét Am diéu, sao cho dda tré cé thé hoc
cach lién két cti dong véi Am diéu, nhu vay tré cé thé hoc biang tai va bang cd ché
cam thu ban thé cung luc.

— Bét dau véi nhilng khdp 16n caa chi.
3. Nhitng ¢ dong theo chudi ctia chi dudi
Ngudi diéu tri ndm & ¢6 chan tré, thuc hién gap va dudi khép géi va khép hang

két hop. Liac dau cham, sau nhanh dan trong tam dé cho phép sin ¢6. Sau moéi hai
cu dong cham ¢ moi chan la ba hay b&n cit dong nhanh.

-

Tap cho tré sd sinh Gap cac ngdn chan trai luc ép 6 ngdn cai,
cac ngén chan phai dudi

Tap dé hai chén duge dudi thadng khép g6i, nhung khéong ¢6 lam dudi thang
khdp hang vi nhitng dia tré rit nhd khong thé dudi thang khop hang. Tu vi thé
ndy thuc hién ci déng dang va khép chan.

Sau dé tap cac ci déng riéng biét ¢ 1an lugt mdi khdp cd chan, mat long va mit
mu ban chén.

Tiép theo, nguoil diéu tri git d ban chén tré véi hang, gdl gap mét phan, ép
ngén cai nguoi diéu tri 1én mit 1ong ban chan 6 viing khép ¢6 ban. Tré sé dap ting
bing gap mit 1ong ban chan cua cac ngén. Khi luc ép dudc giai phéng, dudi cac
ngoén sé nhanh chéng xuit hién.

Néu can tao ra co chu ddéng cia mét cd hay mot nhém cd, bung co sé dude vubt
ti ddu gin dén ddu xa nhu khi vudt doc cd chay trude cé thé tao cit dong gap mit

lung ban chan. Tuy nhién can chd y riang, sau khi vuét 3 hay 4 1an, dap Ung sé
mat di.
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Cam nam cho dang canh tay

Cam nam cho gap khép canh tay

4. Nhitng ci&t dong theo chudi cua chi trén

Ngén cai cua nguoi diéu tri dat trén
long ban tay tré, ban tay nguoi diéu tri
nam ldy cing tay tré, bat ddu clit déng o
nhiing khdép 16n.

Gap canh tay qua nguc, dudi ching
trong vi thé dang, cé thé két hop véi cu
déng gap, dudi khdp khuyu. Khi thuc hién
nhiing cti dong nay cAn can than tranh ép
tay 1én nguc tré, canh tay cé thé dudc
quay veng tron, nhung nén giéi han cu
déng gap val.

Cang tay c6 thé quay sip, quay ngua
vdi khuyu gap, di chuyén cach ¢cdm nim

Cit déng nang canh tay

ngén tay d c:ﬁng tay tré dé thue hién gap va dudi cb tay, ban tay.

5. Nhitng ¢t dong chubi cuia than

Pua tré can dude gap hang va goi sao cho tré trong tu thé nam cong nguoi, mdt
tay nguol diéu tri nam 14y co chéan tre, tay kia luén dusi xuong cing dé cu tir dudi
lén trén vung cdt sdng cung, that lung, nguc tao ra dap ung dudi ning chiu va
cong tung phan lung 1dn lugt. Duy tri cach cAm ndm trén ban chén tré vdi mot tay,
tay kia st dung ngén cai va ngén it ndm lay hai ¢b tay tré, ngén gitia gild co tay
tach nhau ra dé canh tay tré dude gitt cung nhau mot cach thoai mai 6 duong giia.
Kéo nhe trén canh tay va dai vai dé khuyén khich dia tré cé giang nang dau lén.
Nhiing diia tre mdi sinh, tan tat hay rat yéu, dau sé rdi ngat ra sau. Kéo trén canh

13-VETR] LIEU
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tay dé ning nhe ngue, kéo cing nhe ctia ¢d trude b sé 1am cd co dap ting va chi sau
mot vai lan diéu tri, hau hét tré sé giam roi ngit dau ra sau.

Chuyén tré sang vi th€ ndm sip bang cach vaAn duy tri caAch cAm nidm nhu
trén, nhung kéo thang chin va tha mot tay tre ra dé lan tré nhe nhang vé phia tay
d6. Nhiing dia treé rat nho (duéi 6 tuan tudi) sé nam véi hang goi gap. Kéo nhe ban
chan tré véi ngén tro dudl gita hai ¢6 chan trong khi mot ngén tay day tron nhe
doc ¢t song lung sé lam tré ngang dau va dudi hung.

T

Nang da dé gap dau va val Nang dd tré ngdi day, dau dudc kiém soat

Nang d6 dé chuan bi Kéo nhe chan dé tao thuan
dudi dau va lung dudi dau va lung

Van duy tri cich cAm ndm nhu vay trén ban chén tré, dit mot tay dudi bung
trén cha tré, nang tré lén va kéo nhe chan tré thang ra, dé lam tré nging dau
nhiéu hon. Khi gap hang va gbi sé lam tré gap than trd lai.

Tré dude dit trd lai trén ném va trong vi thé nadm, chuin bi dé treo ngusi tré
1én trén hai ban chéan cua tré. Nguoi diéu tri dat ngén tré cia moi ban tay ngang
qua khép ¢o6 ban ciia chén tré va nim bang ngén cai va cac ngén quanh cd chan
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tré, Ngudi diéu tri tit t ndng chin, méng, lung va dau 1én khoi mit ném, gid dida
tre treo tu do trong khéng gian, et dong nhe nhang tuan ty ra trudc va ra sau cua
chan tré nhu trong miu di dé lam xoay thin trén cua tré. Di chuyén chén trai vé
trude, chdn phai ra sau lam d(a tré xoay vé bén trai cua né. Pu dua sang bén nhe
nhang hay bang gap hang goi mot bén dé tré gap bén than phia bén chan dé. Khi
dat dia tré xudng, phai dat ti tir d€ dau cham xudng, trong khi nhanh chéng dé
tré nam trén lung va chau.

Ky thuat tap treo tré bang chan khéng nén su dung 6 nhitng tré c6 khoi
lugng nang.

Cam 0 chan cho xoay than Cam d chan dé gap than

Il. CAC BAI TAP CHO TRE NHO (1 - 3 TUOI)
1. Bé tri phong tap
— Chudng trinh diéu tri phai dudc thuc hién trong mét khéong gian nho nhét

c6 thé dude vi tré nho thuong sg hai mét khéng gian rong 16n.
Phong tap phai yén tinh, thoang, khéng cé gié lua, du 4m.

2. Chuan bi

— Ngudi diéu tri lua chon va chuéin bi nhiéu loai d6 chodi dé stt dung tap luyén
cho tré trong nhém tudi nay.

— Vi kha nang tap trung chud y cua tré rat ngin nén cac mau bai tap phai
da dang.

T4t ca cac bai tap khi (ing dung phai ¢6 muc dich diéu tri dude tinh toan trudc.
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— Khéng nén dua ra tat ca s6 d6 choi da dude lua chon ra cing mét lic ma
nén gidu bét ching di va dua ra tit ti dé kéo dai su hing thd cho tré.

P :‘I'lmll_ Sz ".'.: E

Tap di cho treé duGi 3 tudi Tap vin dimg cho tré dudi 3 tudi

3. Nguyén tac chung

— Nén khdéi dau v6i mot do choi ma tré yéu thich dé ndng dd tinh than déi véi
trée khi khéng c¢6 me ¢ bén hay khi tré khéng ¢ trong méi trudng quen thudc
cua nob.

— Khdi didu tap cho tré 6 khé khén do su thay do6i cia méi trudng ciing nhu
do dau yéu. Do vay su cé mit cua cha me trong diéu tri cé thé gidp tré vudt qua
nhiing khé khan nay.

— HAu hét cac bai tap nén don gian, cé thé thuc hién nhu mbt tro choi dé kich
thich tao ra hiéu qua mong muén.

— Khi su chua ¥ cua dda tré bat dau giam di thi can thay thé bang m6t bai tap
khac, tham chi c6 thé thay déi bai tap cho phan khac ctia cd thé, Khéng lau sau dé
lai quay lai phén cin tap nhiéu hon dé khong 1am cho tré sao lang.

— Nén cung mdt ngudi diéu tri cho cac 14n tap dé dda tré cam thdy an toan
trong su tiép xuc. Dda tré phai dude khuyén khich va tan thudng moi khi né thuc
hién thanh céng bai tap.

— Tré em rat nhanh mét mdi khi ¢ gang va tap trung, ching biéu hién su
mét moi rat da dang nhu khéng chiu thuc hién bai tap, tang kich thich, khé chiu,
thuc hién sai. Pé 1a nhiing dau hiéu da dén hic cho tre nghi ngoi.



— Dai véi tré nho, ngudi diéu tri nén méc cung mét mau ao trong cac lan tap
dé khong tao ra su la 1am lam tré sg hai.

Tap thang bang quy

Tap clr dong khéo léo ban tay

IIl. CAC BAI TAP CHO TRE LGN HON (4 — 8 TUOI)

— Cha me nén ¢6 mat khi diéu tri cho tre:

Cha me tré khong nén thic ép tré tiap sudt ngay dé dat tién bd. Tuy nhién ho
c6 thé hoc nhiing bai tap don gian, nhiing phudng phap tét nhat dé thuc hién
nhiing bai tap cin ban nhiat ma dda tré tan tat nén lam, 1a nguoi ban t6t nhat cua
nguoi diéu tri.

— Cé4n gia tang su da dang cua bai tap dé tao su hing thi cho tré.

— Cha me va ngudi diéu tri phai quan sat ky dda tré trong khi luong gia dé
chon lua nhiing bai tap thich hgp.

— Giai thich cho tré yéu cau vé cac bai tap modt cach ngin gon, nguol diéu tri
can tham gia vao hoat déng va lam mau cho tré.

— Né&u tre khéng tang tién chic ning, phai doi bai tap hay cung cip nhiing
kich thich mdi. Tat ca tre em ¢6 khuynh hudng khéng tang tién khi thuc hién mai
bai tap theo cung mét cach.

— Tranh cao giong, né1 at hay quat thao tre.

— Khong st dung nhiing tu dédc biét vi tré cé von tit vung va hiéu biét ngdn
ngi khéa giéi han, do d6 cdn giai thich mét cach don gian cho tre.

— Treé thich déng vai lam cha me, y ta hay thay c¢6. Péng vai chinh la su phat
trién khi suy nghi sang tao cua tré dudc hoat ddng thoat khoi méi quan hé véi thé
g101 thue.
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IV. CAC BAI TAP CHO TRE TU 8 — 12 TUOI

1. Bo tri phong tap

Phong tap cho tre em

— Nén b§ tri m6ét phong riéng dé
diéu tri cho tré. Phong tap viia da ldn
mot cach hgp 1y vi khi tré thay do vat
xung quanh nhiéu qua, ching sé cb
cam giac lac 16ng. Néu khong thé ¢
mot phong tap riéng, co thé si dung
moét bic man dé chia vung tap trong
phong tap lén.

- Phong tap phai dude trang tri
mau sic sAng sua, tuf?ing phu tranh
hay ap phich giéng nhu cac phong hoc
d truong. Chiing sé 161 kéo su chu y va
hing thud cua dua tre.

2. Chuan bi cho tré

— Trong lan diéu tri dau tién,
ngudl diéu tri phal quan tdm td1 viéc
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lAm quen dé giip dita tré mai téi quen véi nhiing dia tré khac trong nhém.

— Hau hét tré @&n bénh vién 1in dau tién déu cing thang va so hai, do vay
phai ¢8 ging dé tao lap mot khong khi than thude. Cha me 1 nhilng ngudi gan gai
nhat véi tré, do vay trong lan diéu tri dau tién cha me nén ¢6 mit tai phong tap,
cha me khéng hoi cac cAu hoi 1am gidn doan bai tap va chi nén hoi sau khi két
thac bai tap dé.

~ Ngudi diéu tri khéng ngbi cao hon d@a tré, t5t nhit 14 ngang miic tré, ngoi
canh tré va mim cudi dén né. Khuyén khich tré néi chuyén bang cach héi nhiing
cau hdi vé cha me, vé nhitng dé vat hay con vat tré yéu thich dé tré c6 cam giace
ngudi diéu tri lién quan dén cudc séng cua tre, tach xa khor bénh vién.

3. Nhitng nguyén tic chung

— Thuc hién cac bai tap ddn gian, khéng giy dau lic biat ddu chuong trinh
diéu tri.

— Phai chd y cén than dé bai tap duge thue hién an toan. T4t ca tré em déu
hip tdp, et dong nhanh va thinh linh, khéng biét vé su an toan cia ban than hay
cua tre khac.

— Phan I6n bai tap phai cho phép tu do trong vi thé ding, trit khi su khi€m
khuyét cua tre lam tré khéng diing tu do duge va khi dé chon lya vi thé& khaoi dau
khac, ma vi thé dé phai cho phép tré thuc hién duge hau hét cace cit ddéng yéu cau.

— Khdng dé khoang tréng thdi gian gilta cac bai tap, néu khéng tré sé ty tim
ra nhiing nhing hoat déng khéng mong muén va su kiém soat sé nhanh chéng
mat di.

— Chi din bai tap that ngin gon, ngudi diéu tri phai chuén bi lam mau va
tham gia trong cac hoat déng cing véi treé.

— Phai c6 vii tré trong sudt thai gian diéu tri d€ khuyén khich tré c6 ging.

— Tré trén 8 tudi thuc su 14 nhitng ngudi 16n thu nhd, bén canh su don gian
ciia ngdn ngi thich hdp vdi lita tudi, nén déi xtt véi tré nhu vdi mét ngudi 1én.

— Tre cé tri tudng tudng va thich thuc hién nhitng bai tAp cia minh bing
nhing y tuong riéng khong giéng chuong trinh diéu trj theo cach cuia ngudi diéu
tri. Ngudi diéu tri can nhanh chéng nhan ra va thay do chung thanh nhing bai
tap c6 ich. Nhiéu bai tap cé hiéu qua déi v4i nhém tré tip long nguc nhu trong cac
cau chuyén vé médt ngudi néng dan a1 mét chiée xe kéo (thay banh xe bang cac cu
dong cua vail), chat cdy va cua chung ra (cu dong xoay than va gap bén than).
Nhitng khic gd duge cua sé duge tha néi trén séng (thu din) va cudi cung duge
quang lén moét chiéc xe tai (gap va dudi than). Bat chude gi6 théi c6 thé lam ths
siu. Nhiing cdu chuyén dé phai duge nguéi diéu tri sd dung nhitng ¢t dong lién
quan dén chudng trinh diéu tri dé ké lai bang dién ta sinh déng.
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— Thuc hién nguyén tac lan lugt: ngudi diéu tri hudng dan, méi dia tre dén

ludt dude mé ta mét vide, néu khéng sé lam tré khéng vul va lam giam su c6 ging
cua tré trong chuong trinh tap néu tap nhém.

CAU HOI LUONG GIA

204

CAu héi lya chon (khoanh tron vao chit cai dau ciu tra 16i ding)
1. Khi tap nhiing ctt déng theo chudi chi duéi cho tré so sinh, hai chan treé can:

A. Dudi thang hing, géi, thue hién cit déng dang va khép chan.

B. Dudi thang hing, gap gbi, thuc hién ctt dong dang va khép chan.

C. Dudi thang géi, hang gap nhe, thuec hién cli déng dang va khép chan.
D. Dudi thiang hang, thuc hién clt déng gap gbi.

. Dé thuc hién nhitng c déng theo chudi chi trén cho tré so sinh, ky thuat

cAm nam la:

A. Ngén cai ngudoi diéu tri trén mu ban tay tré, ban tay nguoi diéu tri cAm
cing tay tré.

B. Ngén cai ngudi diéu tri trén long ban tay tre, ban tay ngudi diéu tri cam
cang tay tré.

C. Ngén cai ngudi diéu tri trén long ban tay tré, ban tay ngudi diéu tri cAm
ban tay tre.

D. Ngén cai ngudi diéu tri trén mu ban tay tré, ban tay nguoi diéu tri cam
ban tay tre.

3. Dé tap cd déng theo chudi ciia than & tré so sinh trong vi thé nim ngua, dia

tré can o tu thé:

A. Gap hang, gé1, cong ngudi.
B. Dudi hang géi, thang nguoh.
C. Dang hang, dudi géi.

D. Khép hang, dudi goi.

4, Ky thuét tap treo tré bang chian khéng nén st dung cho tré:

A. Pé non.

B. Khéi lugng cd thé thap.

C. Khéi luong co thé nang.

D.ChAm phat trién van déng tinh than.



5. Nguyén tac tap cho tré nhé tit 1 — 3 tubt:
A. Chon bai tap don gian, lap di 14p lai nhiéu lan,
B. Chon bai tap phite tap, lap di l&p lai nhiéu lan.
C. Chon bai tap da dang, thay déi bai tap lién tuc.
D. Chon bai tap don gian, thay déi bai tap lién tue.
6. Nguyén tic tap cho tré tif 4 — 8 tudi:
A. Cha me khong nén cé mat khi thue hién bai tap.
B. Cha me nén ¢6 mat va tham gia vao bai tap cung nguoi diéu tri.
C. Cha me nén thuc hién bai tap cho tré sust ngay dé dat s tién b cdn thiét.
D.Cha me khéng nén tham gia vio bai tap, chi d& ngudi diéu tri hoat doéng
véi tre.
7. Nguyén téc tap cho tré 1dn tit 8 — 12 tudi:
A. Khéng dé khoang trong thdi gian giita cac bai tap.
B. Cho tré khoang thoi gian vui chdi tu do gida cac bai tap.
C. T4t ca bai tap déu thuc hién trong vi thé ding.
D. Ngudi diéu tri lam mau nhung khong tham gia vao céc bai tap.
Cau hoi dung sai
Hay chon va danh dau (X) vao ¢t D cho céu diing va c6t S cho céu sai:
b S

8. SIr dung nguyén tic Ian luot dé tap cho tré Ion tu 8 — 12 tudi.

9. Thuc hién cac bai tp don gian, khdng gay dau Jic bat dau chugng trinh t3p cho tré
16n tir 8 — 12 tudi.

10. Néu tre khong tang ti€n chirc nang thi ngimg chuong trinh diéu tr.

11. Nén dva tit ca db chai ra mot [uc dé tao himg thd cho tré.

12. Ngudi didu tri thay 4o nhifu mau trong cac 1&n tap dé tré cha y khi tap cho tré nhd
1 -3 tudi.

TAI LIEU PQOC THEM
1. Phuc héi chizc ndng, Téng hoi Y Duge hoc Viét Nam, 1991,

2. Van dong liéu phap, nguyén ly va ky thudt, Carolyn Kisner & Lynn
Allen Colby, Nha xuat ban Y hoe, 1996.
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Bai 1: NGUYEN TAC VAN PONG TRI LIEU

DAP AN TULUGONG GIA

Cau hoi lya chon:

1.B 2. D
6. A 7. D
Cau hoi ding sai:

8 D 9.D
13. S 14. S

Bai 2: CAC TU THE CAN BAN VA BIEN DOl TRONG VAN BONG TRI LIEU

Cau hoi lya chon:

1.D
6. C
11.D

Bai 3: BAI TAP VAN PONG THU BONG

Cau héi nhiéu chon lua:

2.C
7. C
12. D

1. B 2.C
Cau hoi dang sai:
6. D Ty
11. S 12. S

Bai 4: BAI TAP VAN BONG CO TRQ GIUP

Cau héi nhiéu chon lua:

I 0,
6. D

2. C
(g &

Cau hoi dang sai:

10. S

Pién tu:

11. D

14. b. Thang tudng.

¢. Rong roc.

3.B

10. 8§
15. S

3. A
8. A
13.D

3.B

8.D
13. D

d. Ban trudt, ban ric phan.

11. D

4. B
9.C
14, A

4.D

9.D
14. S

5. A

12. D

5 D
10. A
15. B

5. A

10. D

5. A



Bai 5: BAl TAP VAN BONG CHU BONG TU DO

Cau hoi nhiéu chon lva:

1.D T 3. C 4. C 5.C
6. D 7. A 8 A 9 A 10. B
Cau hoi dung sai:

11. S 12. D 13. S 14. B

Dién tir:

15. a. Bai tap cuc bé.

b. Bax tap toan than.
Bai 6: BAI TAP VAN DONG CO BE KHANG
Cau hoi nhiéu chon lya:

1. C 2.A 3. C 4. C 5. C
6. C 7.B 8. C 9.B 10. B

Dién ti:
11. a. Tinh trang viém nhiém ving cd thé cin tap.

b. Pau di ddi 6 khdp hay cd xuidt hién ngay trong khi tap hay kéo dai hon
24 g10 sau khi tap. ‘

12. b. Pé khang bang 16 xo ho#c cic vat dan hoi.
c. Dé khang bang chat deo.
d. P& khang bing nudc.
13. b. Gia tang canh tay don cua Ide d& khang.
c. Bién dé61 téc d6 cua cit dong.
d. Gia tang thdi gian bai tap.
14. a. Bai tap dé khang dang trudng.
b. Bai tap dé khang dang truong.
Bai 7. BAl TAP THU DAN
Cau hoi nhiéu chon lya: -
3 2. C 3. A 4. A 5 B
6. C 7.B 8 B 9.C 10. A

DPién tur:
11, a, Trudng luc co.

b. Truong luc tu thé,
12. b. Phudng phap ho trg.
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¢. Phuong phap vay du dua.

d. Ky thuat dc ché cd chu déng.
13. Ntla ndm nda ngbi.
14. Ngoi gp minh téi trude.
Bai 8. BAI TAP KEO DAN

Cau héi nhiéu chon lua:

1. C 2.D 3.D 4. A 5. A
Cau hoi dang sai:

6. S 7.5 8.5 9.D 10, b
11.D 12. S

Dién tu:

13. b. Viém cép tinh, nhiém trung khdp hay quanh khép.
c. Mau tu hay chin thudng phan mém.
e. Khi su co cling hay co ngén md mém gitip én dinh khdp.
f. Khi co ciing, co ngin m6é mém lam ting chdc ning trong trudng hgp bi
liét néng.
14. a. Kéo din thu dong.
b. Kéo dan bang de ché chu dong.
c. Tu kéo dan.

Bai 9: BAl TAP DI DONG KHOP
Céu hédi nhiéu chon lya:

1. € 2. A 3.B 4, A 5. C
6.D 7.B 8. B 9.D 10. B
Dién tir;
11. a. Trugt khdp.

b. Kéo nan.

c. Lan.

d. Xoay tron khdp.
e. Kéo dan khi trugt khdp.
g. Ep khép.
h. Kéo tach khdp.
12. a. Khép van déng qua mic do rach, dit, hoai tit day chdng, bao khép.
b. Tran dich khdp do chdn thuong, bénh.
c. Nhiém trang khép.
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Bal 10: BAl TAP THANG BANG

Cau hoi nhiéu chon lua:

1. D 2.B 3.C 4. B 5.D
Bai 11: BAI TAP DIEU HOP VAN DONG
Cau héi nhiéu chon lya:
1.B 2. A 3. D 4. A 5. C
Cau hoi dang sai:
6. S 7.8 8. D 9.D 10.D
Dién tu:
11. a. Tap luyén qua con duong noron van dong dudi.
b. Tap luyén qua con dudng ndron van déng dudi.
¢. Tang cuong kich thich da.
d. Kiém soét co co chu y.
e. Tap luyén nhéan biét co co.
12. a. tinh chinh xac.
b. mau van déng diéu hgp.
13. a. Nam ngua.
b. Ngoi.
¢. Ding.
Bai 12: BAI TAP VAN DONG TREN NEM
Céau hoéi nhiéu chon lua:
1. A 2.D 3.D 4. B 5 A
Cau hoi dung sai:
6.9 7.S 8D 9.D 10. D
Pién tu:
11. 1800 x 1740 cm.
12. 46cm

13. lan lat tiy vi thé nim ngia sang ndm sip va ngude lai, ngdi, quy, ding, di.

14. a. D81 mat vé thang tudng.
b. Dai dién véi nguai diéu tri.
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Bai 13: BAI TAP VAN DONG TAI REN LUYEN Bl

Cau héi nhiéu chon lua:

1. D 2. C 3. A 4. B D. A
6. C 7. A - 8.B 9.D 10. B
Cau hoi dung sai:

11. S 12. S 13. D 14. S 15. D

Bai 14: BAI TAP VAN DONG THEO NHOM

Cau héi nhieu chon lua:

1. A 2.D 3. B 4. C 5.B
Cau hoi dung sai:

6. S 7.D 8.D 9.8 10. S
Dién tu:

11. tinh trang sitc khoe va sy tién bo cua bénh nhan.
12. 2. 8 — 12 nguoi.
b. Loai khiém khuyét.
13. 20 phut.
Bai 15: BAI TAP VAN PONG CHO TRE SO SINH VA TRE EM

Céu hoi nhiéu chon lwa:

1. C 2.8 3. A 4,.C 5. D
6. B T B

Cau hoi dung sai:

7. D 8. D 9.8 10. S 11. S
12. S
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Ban doc ¢6 thé mua tai cdc Céng ty Sdch — Thiét bi truong hoc ¢ céc dia phuong
hodc cac Cuwa hang sach ciia Nha xudt ban Gido duc Viét Nam :

Tai Ha Ngi : 25 Han Thuyén : 187B Giang Va ; 232 Tay Son ; 23 Trang Tién :
Tai D4 Nang : S6 15 Nguyén Chi Thanh : S6 62 Nguyén Chi Thanh ;

Tai Thanh ph5 H& Ch Minh : Cira hang 451B — 453, Hai Ba Trung, Quan 3 ;

Chi nhanh Cong ty CP Sich Dai hoc — Day nghé, 240 Trén Binh Trong, Quan 5.
Tai Thanh ph8 C4n Tho : S6 5/5, dudng 30/4 ;

Tai Website b4n hang tryc tuyén : www.sach24.vn

NGUYEN MY (Chd bién)

LE QUANG KHANH (Chu bign)

NGUYEN QUANG TUAN - TRAN HOA (Déng chii bién)

LE QUANG KHANH - HOANG NGOC CHUGONG (Ddng chil bién)

NGUYEN THI TAM (Chil bién)

PHAM.THI MINH THY - LE THI THUY (Déng ch bien)

HOANG NGOC CHUONG (Chti bién)

HOANG NGOC CHUONG - LE QUANG KHANH (Béng chi bién)
LE QUANG KHANH (ChU bién)

TRAN HOU PHUC - NGUYEN THAI NGHIA (Déng chil bién)
NGUYEN HUYNH NGQC (Chi bién)

HOANG NGOC CHUONG (Chi bién)

NGUYEN THI THANH BINH - LE QUANG KHANH (D8na chil bién)
TRAN VAN HUNG - NGUYEN THI BOAN TRINH (Déng chil bién)

/

Website : www.nxbgd.vn
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