c6 ngay tét hay xau khéng ?

Viét vé phong tuc ¢b truyén ma cb tinh lang tranh van dé nay, at khong thoa man yéu cau cua s6 dong ban
doc, vi 1€ cudi, 1€ tang, xay nha dung cua, khai truong, xuat hanh... con nhiéu nguot, nhiéu noi cht trong
ngay lanh. D6 1a mot thyc t&. Ngat vi co mot sd ngudi bai bac han, cho 1a gieo ric mé tin di doan; mot s6
khac lai qua mé tin, nhét 13 viée 16n viéc nho, viéc gi cling chon ngay, tir viéc mua con lon, lam cai
chudng ga, cit toc cho con, di kham bénh... moi diéu may rai déu d6 16i cho viéc khong chon ngay, chon
gid. Mot s6 dong khac tuy ban than khong tin nhung chiéu ¥ s6 dong, 1am ngo dé cho vo con di tim thay
18, thay cung dinh ngay gio xét thdy khong anh hudng gi nhiéu, hon nita, dé tranh tinh trang sau nay 15
séy ra su gi khong lanh lai d6 16i cho minh "Bang". Thé tAt mot ndm, ndm mudi ndm, ddi véi mot nguoi
da danh, dbi véi ca nha, ca chi ho lam sao hoan toan khong gap su rui ro!. ngay tdt, ngay x4u vé khi hau
thoi tiét thi du bao cua co quan khi tugng la dang tin cay nhat. Khoa hoc di du bao duge hang trdm nam
nhittng hién tuong thién nhién nhu nhat thye, nguét thuc, sao chdi, sao bang... chinh xac dén tung gio
phuat. Nhung tac dong cua tu nhién s& tao nén hau qua xau déi véi timg nguoi, timg viée, timg ving ra
sa0, d6 con 1a diéu bi 4n. thoi xua, cac bac tri gia tranh cdi nhidu vAn chua ngd ngii nén ai tin ¢ tin, ai
khong tin thi tuy "Linh tai ngd, bét linh tai ngd" (cho rang thiéng ciing di tu minh ra, cho rang khong
thiéng, ciing tu minh ra), "Vo su vo sach, qui than bit trach" (khong biét vi khong c6 thdy, khong co sach,
quy than ciing khong trach).

Thuc té, c6 ngay moi viéc moi diéu déu thanh céng, nhiéu diéu may man tu nhién dua t6i; c6 ngay vat
va sém chleu ma chang dugc viée gi, con gap tai nan bat ngo. Phép duy vat bién chiung giai thich do la
qui luat tat nhién va ngau nhién. Trong tit nhién c6 yéu to ngau nhién, trong ngau nhién ciing c6 yéu tb tat
nhién. Ly luén thi nhu vay nhung c¢6 ban doc ciing mubn biét cu thé trong thang nay, ngay nao tot ngay
nao xau, ngay nao tot cho viéc 1am nha cudi vo, tang 1 phai chanh gid nao...Pa s6 ba con ta van nghi

"co thd c6 thiéng, co kiéng ¢ 1anh", nhat 14 khi diéu khiéng d6 khong anh hudng gi may t6i cong viée
cling nhu kinh té...

Thoi xwa, mic dau c6 nguoi tin, c6 ngudikhong tin, tod Kham thién giam ban hanh "Hiép ky lich", ma
s6 nguoi biét chit Han kha nhidu nén phan dong cac gia dinh ctr dwa vao d6 ma tu chon ngay gio. Thoi
nay, rai rac ¢ cac lang x4, con sot lai mét vai nguoi con biét chit Han nhung sach vo ci hau nhu khong
con, cac gia dinh mudn xem ngay gio' dé dinh liéu nhing cong viéc 16n danh mat cong ton ciia tim thay.
Khén n01 m01 thay phan mot cach, ching biét tin ai. D3 c6 truong hop, bbn 6ng ba thong gia vi viéc chon
ngay t6t xau tudi hop tu01 xung, tranh c@i nhau phai chia tay dé lai mdi han tinh. Gan day trén thi truong
xuét hién cudn sach viét vé cach xem ngay tinh gio. Cling c6 tac gia co kién thirc, c6 tu lidu, viét rat than
trong, nhung nguoc lai ¢6 nguoi Vlet rat cau tha, dya theo thi hiéu thuong truong, vo can clr voi dong co
kiém tién bat chinh. C6 cu6n sach tt xau, thuc hu lan 16n, khéng c6 tén nha xuat ban, khong c6 tén tac
gia, khong ghi Xut x{r cta tu lidu...Cling mot ngay, cudn nay, ghi nén xuat hanh, cudi hoi, cudn khéac ghi
ky xudt hanh, cuéi hoi, 1am nguoi xem rat hoang mang. "Su néi su phai, vai noéi véi hay", biét tin vao
dau? Biét tim ai ma hoi?

bé dap tng nhu clu cla mot s6 ban doc, ching t6i xin trich dan mot s6 tu liéu khoa hoc va toan van
bai "Xem ngay kén gio¢" cua hoc gia Phan ké Binh dang trong cudn "Viét Nam phong tuc"xuét ban nim
1915, tai ban nim 1990 tai nha xuat ban thanh phd HO Chi minh va ching t6i xin ¢6 phan chu giai (clng
bang nhimg ciu hoi). Nhung trude khi xem nén nhic lai cac ban: "Khi gia dinh c6 viéc hé trong, can
nhiéu nguoi tham dy thi cang thén trong cang hay, nhung ché qua cau né nhiéu khi nhd viée. Moi ngudi
mot thuyét, mdi thay mot sach, rdi rim qua, ¢ khi ca thang khong chon dugc ngaytot Xem nhu trong
cubn "Ngoc hap ky yéu" khong c6 mot ngdy ndao hoan toan tdt, hodc hoan toan x4u dbi v6i moi ngudi,
moi vi¢c, moi dia phuong.

C6 ngay téi ngay xau khéng ?

C6 nhing ban doc hoi: Ching ta dd timg phé phan va s& tiép tuc phé phan moi loai thay béi, mé tin di
doan, bip bom. Nhung gan day lai thay nhi€éu ngudi bao: Khoa hoc c6 thé tinh toan dé biét trudc ngay tot,
ngay xau, thuc hu ra sao?



Théy b6i 12 ngudi hanh nghé mé tin, biét nim tim ly. "Bat mach" déi tuong (qua nét mat, 1oi noi, chi
tiét trinh bay va nhiing cau tham do...). Nhung bai viét nay khong n6i vé ho ma chi diém qua nhitng diéu
khoa hoc dy tinh dé biét trude ngay lanh, thang tét... cia mdi nguoi.

Nhip sinh hoc- dic diém cua sy sdng: Nghién ciru moi co thé séng déu thay hoat dong cua chiing khong
phai luc nao cling gidng lic nao ma c6 khi manh khi yéu, khi nhanh khi cham... Nhiing thay d6i d6 nhiéu
khi xay ra rat déu dan va lién tiép thanh chu ky, con goi 1a nhip sinh hoc: C6 nhip ngaydém, nhip thang
(lién quan dén 4m lich) nhip mua xuan, ha, thu, dong... Cac nhip sinh hoc ¢6 tinh di truyen Phép hién ra
cac nhip sinh hoc ngudi ta nhan thdy cic qué trinh sinh 1y trong co thé c6 thé bién d6i theo thoi gian. Su
bién cb @6 co tinh chat chu ky va tuan hoan (lap di l3p lai kha déu din).

Nghién ctru vé su chét va ty 18 chét cua con nguot, thay c¢6 nhiéu bién doi tuy thugc vao nguyén nhan
gy chét. Thi du: Vao khoang 3-4 gi¢ sang ap sudt mau thap nhét, ndo dugc cung cip luong mau it nhat
nén nguoi bénh hay bi chét nhat. Cac con dong kinh thu:ong c6 gio. Bénh nhan hen cing thuog 1én con
hen vé dém vao khoang 2-4 gi¢ sang (trung voi thoi gian bai tiét coc- ti-co-it ra nude tiéu xudng t6i mirc
thap nhat). Con hen vé dém ning hon con hen ban ngay. Nhing bién doi c6 tinh chét chu ky hang nam thi
¢6 nguy co chét vé dau tim cao nhit 1a vao thang giéng d6i véi mot sé nude & ban cau phia Bic. Cao
diém hang ndm ciia cic vu ty tir & bang Min-ne-so-ta ciing nhu & Phép 1 vao thang 6. Hai nha khoa hoc
An-do-16-0 va Mét da phan tich 3620 truong hop tai nan lao dong va thiy lam ca dém it tai nan hon lam
ca sang va chiéu.

Ngay van han ctia mdi ngudi: Trén co s6 tinh toan anh hudng cia cac yét td vil tru 1én trai dit va bang
phuong phap tam sinh 1y hoc thuc nghiém, nguoi ta da rat ra két luan 1a tir khi ra doi, cudc song ctia mdi
ngudi dién ra phu hop v6i ba chu ky riéng biét: Chu ky thé luc: 23 ngay, chu ky tinh cam 28 ngay, chu ky
chi tué 33 ngay. Mdi chu ky gdm hai ban chu ky duwong va am. Ban chu ky duong (1/2 so ngay cua dau
chu ky) dugc dac trung bang su tang cuong kha nang lao dong. Con ban chu ky am (1/2 s6 ngay cudi chu
ky)thi cac hién tuong déu nguoc lai. Ca ba chu ky trén deu chuyen tlep tir ban chu ky duong sang ban chu
ky am. Ngay trung voi diém Chuyen tiép nay 1a ngay x4u nhat ciia mdi chu ky. Thyc té da ching minh:
Dbi v6i chu ky tinh cam, vo ¢6. D6i voi chu ky tri tué, d6 1a ngay déng tri, kha nang tu duy kém. Dac biét
d6i voi chu ky thé luc, d6 1a ngay thudng say ra tai nan lao dong. P6i vai hai chu ky, sd ngay chuyen tlep
trung nhau chi xay ra mot lan trong mot nam. Ngay trung hop d6 cua ba chu ky 13 ngdy xau nhét, co thé
coi 1a ngy "Van han" ctia mdi ngudi.

Néu biét ngay, thang, nam sinh cua moi nguoi, nho' may tinh dién tir co thé dé dang xac dinh duoc cac
chu ky, diém chuyén tiép va su trung hop diém chuyén tiép gitra cac chu ky.

Cong ty giao thong ciia Nhat Ban Omi Reilvei da 4p dung thanh tyu vao bao v¢ an toan giao thong. Ho
da xac dinh cac chu ky, cac diém chuyén tiép giira cic chu ky cua timg ngudi 14i va bao cho 1ai xe biét
trude nhitng "ngay x4u" dé ho phong tranh. Nhd d6 sb tai nan giao thong & Nhat Ban di giam di rat
nhiéu, dic biét vao dau nam ap dung (969-1970) s tai nan giao thong da giam han 50%

Theo Cup-ria-nd-vich (Lién X6 cii) thi gia thuyét vé nhip thang cua cac qua trinh sinh hoc xac dinh ba
trang thai cta co thé, khong chi ap dung & Nhat Ban ma con duoc ap dung & nhiéu nuéc Tay Au vao cong
tac an toan, giao thong noi riéng, an toan lao dong noi chung

Céc van dé trén day khong phai la "thay boi ndi mo" ma dya vao mot dir kién thuce té nhit dinh. N6
cling pht hop voi nhan thire vé mbi quan hé tuong tac giita cac yéu td dia vat Iy vii tru voi cac qua trinh
hoat dong chiric nang cua co thé.

(Béc sT Vi Binh- Trich bao "Ha ndi méi chi nhat" s6 73)
Vua Tran minh Téng vé&i viéc chon ngay lam Ié an tang me.
Nam 1332 Thuan thanh Béo tr Hoang Thai Hau mat. Con 1a Thuong Hoang Minh Tong lic dé da
nhuong ngdi cho con 14 Hién Tong. Thuong hoang sai cac quan chon ngay chén cat. Co nguoi tau rang:
"Chon nim nay tit hai nguoi té chu". Thugng hoang héi : "Nguoi biét sang nam ta nhit dinh chét a?".
Ngudi ay tra 101 khong biét. Thuong hoang lai hoi: "Néu sang nam trd di ta chic chan khong chét thi hoan



viéc chon miu hau ciing duoc, néu sang nim ta chét thi lo xong viéc chén cat mau hau chiang hon 1 chét
ma chua lo duoc viée d6 u? LE cat, 18 hung phai chon ngay 1a vi coi trong viéc d6 thoi, chir dau phai cau
né hoa phuc nhu cac nha am duong".

R&t cude van cir hanh 18 an tang.

(Trich "PaiViét str ky toan thu" - QVII, Tr 56)

xem ngay kén gio»

Viéc cudi xin, viéc lam nha cua, viéc vui mung khai ha, viéc xuét hanh di xa, viéc khai truong ctra
hang, ctra hi¢u, viéc gieo ma céy laa, viée té tu, viée thuong biéu, viéc nhép hoc, viéc Xuat quan, viéc an
tang... viéc gi thuong ciing bét dau lam viéc gi, hodc dong th6 hodc xuat hanh, hoac khai but, khai an... lai
can xem ngay 1am. Dén nhitng viéc vun vit nhu cao du xo tai cho tré tho, viéc tim gbi, may 4o... ciing
cO nguoi can than qua trong kén ngay.

Kén thi phai xem dén lich. Sach lich do toa kham thién gidm soan ra. Mdi nim vé ngdy moéng mot
thang chap, Hoang Dé ngy dién khai trao, cac quan Kham thién giam cung tién Hiép Ky Lich, rdi kham
mang vua ma ban lich khéc noi...

.. Ban lich trong thé nhét 1a dé cho thién ha biét chinh xac nhat tiét khi, thang thiéu thang du, ngay tét
ngay xau, dé tuan hanh duoc déu nhau.

Dai dé ngay nao c6 nhiéu sao cat tinh nhu thién dirc, nguyét dirc, thién an, thién hy... hoic 1a ngay truc
khai, trye kién, tryc binh, trrc man thi 1a ngay tot. Ngay nao c6 nhiing sao hung tinh nhu sao trung tang,
trung phuc, thién hinh, nguy¢t pha thi la ngay xau.

Kiéng nhat 1a ngdy sat chu, ngay thu tir, viéc gi ciing phai tranh. Mdi thang c6 ba ngdy 1a ngay nam,
mudi bon, hai muoi ba, goi 1a ngay nguyét ky. viéc gi cling nén kiéng va nhat 1a nén kiéng nhap phong.
Trong mot ndm lai c6 mudi ba ngay goi 1a ngay Duong cong ky nhat, hét thay vi¢c gi cling phai tranh

nhiing ngay ay.

Nhitng ngay ay la:

Ngay 13 thang giéng Ngay 11 thang hai
Ngay 9 thang ba Ngay 7 thang tw

Ngay 5 thang nam Ngay 3 thang 6

Ngay 8, 29 thang bay Ngay 27 thang tam
Ngay 25 thang chin Ngay 23 thang muoi
Ngay 21 thang mét Ngay 19 thang chap

HE pham phai ngay 4y thi viéc gi ciing hu hong khéng thanh.
Pham viéc lai can kén ngay hop ménh, ma kiéng ngay tudi.
Ngoai gid lai con nhimg ngay thap linh, ngay dtc hop 1a tt, ngay thap ac dai bai, ngay tir ly, ngay tu
tuyét 1 xdu
N6i qua may viéc dan gian can dung nén kén nén ky.

Cudi xin nén tim ngay thién dtc, nguyét duc, ky ngay truc pha, truc nguy. Lam nha nén tim ngay thién
an. Thién hy, ky ngay thién hoa, dia hoa va ngay kim 1au. Xuat hanh nén tim ngay 16c ma, hoang dao, ky
ngdy trirc pha, tryc bé. An tang nén tim ngay thién hy, thién durc, ky ngay tir khi quan phu...

Con nhu kén gio thi viée gi lac méi bat dau nhu lic méi xuat hanh, lac méi ra ngd di cudi, lic méi dung
nha, lac ha huyét... Thuong déu kén lay gio hoang dao. Phép tinh gid hoang dao phai nhé bén cau tho:

Daén, thén gia ty méao dau dan
Thin, tuat tam thin: ty ngo thén;



Ti, hoi thién cuong tam ngo vi
Stru mui tong tuét dinh ky chan
Lai can phai nhé hai cau:
Pao vién ky thoi thong dat
L6 dao ha nhéat hoan trinh.

Luc danh gid trudc hét phai biét ngay gi, roi dung hai cdu tho dudi ma bam theo gio & bdn cau tho trén.
H& ban ma gdp cung nao c6 chir "dao, vién, thong, dat, dao hoan" thi gid éy la gio hoang dao...
.. Xét phép chon ngay, tir doi Puong, Ngu, Tam dai di c6. Song khi by gio thi chi tuy viéc ma chon
ngady: Noi su dung nhu, ngoai sy dung cuong. Noi su 1a viéc trong nhu viéc té tu cudi xin... thi dung
nhirg ngay am can 1 cac ngdy: at, dinh, ky, tdn, quy. Ngoai su 13 viéc ngoai nhu danh dep, giao thiép...
thi ding ngay duong can la cac ngay: Giap, binh, mau, canh, nhdm. Dung nhu thé chi co y 1am céc viéc
ém 4i, hoa nha thi theo vé ngay am, viéc cing cap manh mé thi theo vé ngay duwong, nghia kén 1iy ngay
c6 chat y nghia hop véi nhau ma thoi.

Dén doi sau cac nha 4m duong thudt s6 mdi ngdy méi bay thém ra ngay tot, ngay sao xiu, ngy nay
nén 1a viéc no, ngay kia nén 1am viéc kia. Hét ngdy rdi lai co gid sinh, gid hop, gio xung, gio khic, dong
lam viéc gi cing phai xem ngay, kén gio, thyuc 1a mot viée phién toai qua. D3 danh 1am viéc gi ciing nén
can than, ma chon timg ngay, kén timg gio' ma phi cau né kho chiu. Ma x¢ét cho ky thi 6 ich gi dau, chang
qua viéc thanh hay bai cbt do & nguoi chd ¢o quan hé gi ngay t6t hay ngay xau. Néu ctr chon ngay gio ma
nén viéc thi khong can gi phai dung dén sirc nguoi nita hay sao ?

(Trich "Viét Nam phong tuc"” Phan Ké Binh)

chu giai bai xem ngay , kén gi® ctia phan ké chinh

Doc bai xem ngay, kén gio ciia Phan Ké Binh, ban doc tré tuéi thoi nay s& c6 mot sb thic mic:

Phan K& Binh 13 mot nha tri thic tién bo (1875-1921) hoc van uyén tham, dd ctr nhan Han hoc (1906).
Lai am tuong vin minh Déng Tay, dd c6 nhiéu cong hién trong cong cude khio ciru van hoc va lich
str.Ong khuyén ta khong nén mé tin qué vao viéc xem ngay kén gio, nhung tai sao khong bai bac thing
thimg ma con hudéng dan nguoi doc: cudi xin, 1am nha, khai truong, xuat hanh, an ting nén tim ngay gi,
ki ngay gi va bay cach chon gio hoang dao.

Trong bai c6 noi dén nhiu cat tinh (sao tdt), hung tinh (sao xau), _cac ngay truc t6t truc xdu. Vay 520
khong huéng dan cu thé nén nhimg ngudi doc mudn kén ngdy, gid van phai di tim thay, nhiéu khi vira tén
kém lai vira bi ltra bi b1p

Theo thién ¥ chung t6i: Ong khong di sau giai thich timg cat tinh hung tinh vi trong thoi ky dau thé ky da
c6 ban nién gidm ban hanh nhleu nam va nhidu ngudi biét tleng Han xenm dugc.

Nham giai dap nhirng thic mic trén va gitp ban tré thoi nay hiéu thém vé mot s6 van dé ma hoc gia Phan
Ké Binh da dé cép t6i, trong phan chu giai dud day, chung tdi dya theo nhing tu liéu béng tiéng Han da
duogc luu truyén nhu "Van nién lich", "Ngoc hap ky yéu", "Chu gia tuyén trach nhat", "Dong cong trach
nhat","Van bao toan thu" dbi chiéu véi lich thé ky XX cta nha khi tugng va mét sO bai viét cua cac nha
khoa hoc dé 1am nhiém vu bién khao, dan giai tlep bai viét ctia Phan K& Binh.

Thuc ra mudn tra 11 cho that dﬁy du va cu thé phai di sau vao chiém tinh hoc cd dai ma cubn sach nay
chua thé dap tng.

C6 nhiing cach tinh ngay tét xau co ban nhu sau:

Tinh theo thang am lich va ngay can chi:

- Céc sao tot: Thién duc, nguyét dic (luc hop), thién giai, thién hy, thién quy (yéu yén),tam hop (ngii
pht). Theo quan niém xwa, nhitng ngay c6 cac sao ny chiéu thi lam viéc gi cling t6t.

Ngoai ra con c6 cac sao: Sinh khi (thuan viéc 1am nha, stra nha, dong thé), thién thanh (cudi ga giao dich
t6t), thién quan (xuat hanh giao dich t6t), 16c ma (xuat hanh di chuyén tét), phiic sinh (duoc phic tot), giai
than (giai trir cac sao x4u), thién an (dwoc hudng phuc an, lam nha, khai truong)...



Theo tht tu 1an luot tir thang gi€ng, hai, ba, tu, nam, sau, bay, tdm, chin, muoi, muoi mot, chap thi cac
sao tot s& chiéu vao cac ngay nhu sau:

Thién duc: Ti, mui, dau, hoi, stu, mao, ti, mui, ddu, hoi, sttu, mao. (1)
Nguyét dac: Hoi, tuét, dau, than, mui, ngo, ti, thin, mao, dan, stu, ty.
Thién giai: Ngo, than, tuit, ty, dan, thin, ngo, than, tut, ty, dan, thin.
Thién hy: Tuat, hoi, ty, stru, dan, mo, thin, ti, ngo, mui, than, dau.
Thién qui: Dan, than, méo, dau, thin, tudt, ti, hoi, ngo, ty, mui, stru.
Tam hop: Ngo, mui, than, dau, tut, hoi, ty, stru, dan, méo, thin, t1.
Sinh khi: Ty, suu, dan, mo, thin, ti, ngo, mui, than, dau, tuat, hoi.
Thién thanh: Mui, dau, hoi, stru, mao, ti, mui, dau, mui, stru, mao, ti.
Thién quan: Tut, ty, dén, thin, ngo, than, tuét, ty, dan, thin, ngo, than.
Loc ma: Ngo, than, tuit, 1y, dan, thin, ngo, than, tuét, t}'/, dan, thin.
Phtic sinh: Dau, mao, tuat thin, hot, ti, ty, ngo, stru, nui, dan, than.
Giai than: Thén, than, tuét, tuat, ty, ty, dan, dan, thin, thin, ngo, ngo.
Thién an: Tuét, stru, dan, ti, diu, mao, ty, ngo, than, thin, than, mui.

C6 nghia la: Sao thién dirc chiéu vao nhitng ngdy ti ciia thang giéng, ngdy mui ciia thang hai, ngdy ddu
cua thang ba... Cac sao khac ciing xem nhu vay.

Céc sao xau: (mdi thang tinh theo ngdy 4m c6 ba ngay nguyét ky 1a mdng 5, 14, 23 va 6 ngay tam nuong
la ngay 3, 7, 13, 18, 22, 27).

Céc sao xau khac tinh theo thang 4m lich va ngdy can chi nhu: Thién cuong, thu tir, dai hao, tir khi, quan
phu (Xéu trong moi viéc 16n), tiéu hao (ky Xuét nhap, tién tai), sat chu, thién hoa, dia hod, hod tai, nguyét
pha (kiéng lam nha), bang tiéu ngoa giai (kiéng lam nha va moi viéc 16n), tho cdm (kiéng dong thd), ving
vong (kiéng xuat hanh gia thu), c6 than, qua tu (kiéng gia tha), tring tang tring phuc (ky hén nhan, mai
tang, cai tang).

Theo thir tu tir thang giéng, hai, ba, tu, nam, sau, bay, tdm, chin, muoi, mot, chap thi cac sao x4u chiéu
nhu sau:

Thién cuong: Ti, ty, mui, dan, dau, thin, hoi, ngo, stru, than, mao, tuét.

Thu tir: Tuét, thin, hoi, ti, ty, ngo, stru, mui, dan, than, mao, dau.

Dai hao, tir khi, quan phu: Ngo, mui, than, dau, tuét, hoi, ty, stru, dan, mio, thin, ti.

Tiéu hao: Ti, ngo, mui, than, dau, tuat, hoi, ty, siru, dan, méio, thin.

Sat chu: Ty, ti, mui, mao,than, tuat, siru, hoi, ngo, dau, dan, thin.

Thién hoa: Ty, méo, ngo, dau, ty, méo, ngo, dau, ty, mdo, ngo, dau.

Dia hoa: Tuat, dau, than, mui, ngo, ty, thin, mao, dan, stru, ty, hoi.

Hoa tai: Stru, mui, dan, than, mio, dau, thin, tuat, ti, hoi, ty, ngo.

Nguyét pha: Thén, tudt, tudt, hoi, stru, siru, dén thin, thin, ti, mui, mui.

Bang tiéu ngoa giai: Ti, ty, stu, than, mao, tut, hoi, ngo, mui, dan, dau, thin.

Thé cam: Hoi, hoi, hoi, dan, dan, dan, ti, ti, ti, than, than, than.

Thé ky, vang vong: Dan, ti, than, hoi, méo, ngo, dau, ty, thin, mui, tuét, siru.

C6 than: Tuét, hoi, ty, suu, dan, mio, thin, ti, ngo, mui, than, dau.

Qua tu: Thin, ti, ngo, mui, than, dau, tuat, hoi, ty, stru, dan, méo.

Trung tang: Giap, at, mau, binh, dinh, ky, canh, tan, ky, nhan, quy, mau.

Trung phuc: Canh, tan, ky, nham, qui, mau, giap, at, ky, binh, dinh, mau.

Mbi nam c6 13 ngay duong cong (xau).

Tinh theo ngay tiét: 4 ngay ly va 4 ngay tuyét (xdu)

Mbi nam c6 4 ngay tur ly (trudce tiét xudn phén, thu phan, dong chi, ha chi mot ngay), 4 ngay tir tuyét
(trudce tiét 1ap xuan, 1ap ha, 1ap thu, 1ap dong mdt ngay).

Tinh theo ngay tryc:

- Trong 12 ngay truc ¢ 6 ngay tot (truc kién (1), truc méan (3), truc binh (4), truc dinh (5), tryc thanh (9),
trye khai (11), 3 ngay thudng (truc chip (6), truc trir (2), truc thu (10), 3 ngdy x4u (truc pha (7), truc nguy
(8), truc bé (12).

Tinh theo nhi thap bat tu:

- Trong 28 ngay cb 14 ngay t6t, 14 ngay x4u nhung nhi thap bat td twong ing véi ngay tuan 18. Néi chung
ngay thir tu, thir nim hang tuan thudng 1a ngay tot.



thé nao la am dwong , ngii hanh ?

1. Thé nao 1a "Am duong" ?

Am va duong theo khai niém cd so khong phai 1a vat chét cu thé, khong gian cu thé ma la thugc tinh cua
moi hién tuong, moi sy vat trong toan vil try cling nhu trong ting té bao, timg chi tiét. Am va duong 1a
hai mat d6i 1ap, mau thuan théng nhat, trong dwong c6 mam méng cua 4m va nguoc lai.

2. Thé nao 1a "Ngii hanh"?

Theo thuyet duy vat cb dai, td ca moi vat chit cu thé duoc tao nén trong thé gidi nay déu do nam yéu tb
ban dau 1a nudc, lira, dat, cay co va kim loai. Tirc nam hanh thuy, hoa, thd, moc, kim. Be gitip cac ban dé
nhd ngii hanh twong sinh va twrong khic, ching t6i néu thi du moc mac don gian theo van tho nhu sau:

Ngti hanh sinh: thudc 1€ thién nhién.

Nho nudce cay xanh moc 16n 1én (thuy sinh moc)
Cay c6 1am mdi nhen lira d6 (mdc sinh hoa)
Tro tan tich lai dit vang thém (hoa sinh thd)
Long dt tao nén kim loai tring (th6 sinh kim)
Kim loai vao 16 chay nudc den (kim sinh thuy)
Ngii hanh tuong khic: 18 xua nay
RéE c6 dam xuyén 16p dét day (mdc khic thd)
Dt ddp dé cao ngan nude li (thd khic thuy)
Nu6c doi nhidu nhanh dap lira ngay (thuy khéc hoa)
Ltra 10 nung chay dong sat thép (hoa khic kim)
Thép cliing rén dao chat c6 cay (kim khdc moc)
Thuyét am duong

Can ctr nhan xét 1au doi vé gi6i thiéu tu nhién, ngudi xua di nhan xét thiy su bién hoa khong nging
cua sy vat (thai cuc sinh ludng nghi, lvong nghi sinh tr tugng, tir tugng sinh bat quai. Ludng nghi la am
va duong, tr tuong 1 thai 4m, thai duong, thiéu 4m va thiéu dwong. Bat quai 14 can, kham, c4n, chan, ton,
ly, khon va doai).

Nguoi ta con nhan xét thay rang co cdu cua su bién hoa khong nging d6 1a te ché 1an nhau, giup d3, anh
huong 13n nhau, nuong tua 1an nhau va thic day 1an nhau.

Dé biéu thi su bién hoa khong ngimg va qui ludt cua su bién hoa do, ngudi xua dit ra "thuyét am
duong".
Am duong khong phai 1a thir vat chat cu thé ndo ma thudc tinh mau thuin nam trong tit ca moi sy vat. no
giai thich hién tugng mau thuan chi phéi moi su bién hoa va phat trién cua sy vat.
Noi chung, pham cai gi c6 tinh chét hoat dong, hung phén, td 0, & ngoai, hudng 1én, vo hinh, noéng ruc,
sang choi, ran chic, tich cuc déu thudc duong.

Tat ca nhiing cai gi tram tinh, Uc ché, mo t01, & trong, hudng xudng, lui lai, hiru hinh, lanh 1&o0, den to4i,
nhu nhugc, ti€u cuc déu thudc am.

T cai 1én nhu trod, dat, mat troi, mat trang, dén cai nho nhu con sau, con bo, cay co, déu duge qui vao
am duong.
Vi du vé thién nhién thudc duong ta co thé ké: Mat troi, ban ngady, mua xuan, he, dong, nam, phia trén,
phia ngoai, nong, Ira, sang. thudc am ta c6: Mat trang, ban dém, thu, dong, tay, béc, phia dudi, phia
trong, lanh nuédc, tHi.
Trong con nguoi, duong 1a mé ngoai, sau lung, phan trén, luc phu, khi , vé Am 1a mé trong, trude nguc va
bung, phan duéi ngii tang, huyét, vinh.
Am dwong tuy bao ham y nghia dbi 1ap mau thuin nhung con bao ham ca y nghia nguonf gbe 0 nhau ma
ra, hd trg, ché udc nhau ma ton tai. Trong 4m c6 mam méng cua dwong, trong dwong lai c6 mam mdng
cua am.
(Trich "Cay thudc vi thubc VN." ciia D tat Loi)
Thuyét ngii hanh



Thuyét ngii hanh vé cin ban cling 1a mot cach biéu thi luat mau thuin di gidi thiéu trong thuyét Amduong,
nhung bd xung va lamf cho thuyét am duong hoan bi hon.

ngil hanh 13 : Kim, mdc, thuy, hoa, tho.

Ngudi xua cho rang moi vat trong vil try déu chi cho 5 chat phdi hop nhau ma tao nén.
Theo tinh chét thi thuy 13 16ng, 13 nudc thi di xudng, thim xudng. Hoa 1a ltra thi bung chay, bbc 1én.

Moc 1a gb, 1a cdy thi moc 1én cong hay thang.

Kim 14 kim loai, thuan chiéu hay d6i thay.

Tho 1a dét thi dé trong trot, gy giéng dugc.

Tinh thn co ban cta thuyét ngii hanh bao gdm hai phuong dién gitip d& nhau goi 1a twong sinh va
chéng lai nhau goi 1a twong khic. Trén co s& sinh va khac lai thém hién tuong ché hoa, twong thira, tuong
vii. Twong sinh, trong khéc, ché hoa, tuong thira, twong vii biéu thi moi su bién hoa phuc tap cua sy vat.
Luat twong sinh: Tuong sinh ¢6 nghia 1a gitp d& nhau dé sinh truong. Pem ngii hanh liénhé voi nhau thi
thdy 5 hanh c6 quan hé xuc tién 14n nhau, nuong tya 1an nhau.

Theo luat tuong sinh thi thuy sinh mdc, moc sinh hod, hod sinh thd, thd sinh kim, kim sinh thuy, thuy
lai sinh mdc va cr nhu vay tiép dién mai. Thic day sy phat trién khong bao gid nging. Trong lut twong
sinh cta ngli hanh con bao ham y nira l1a hanh nao cling c6 quan hé v¢ hai phuong dién: Céi sinh ra n6 va
cai no sinh ra, tirc 1a quan hé mau tir. Vi du kim sinh thuy thi kim 1a me cta thuy, thuy lai sinh ra moc vay
moc 1a con cta Thuy.

Trong quan hé twong sinh lai c6 quan hé tuong khic dé biéu hién cai y thing bang, giir gin 14n nhau.
Luat twong khic: Tuong khic ¢ nghia 1a e ché va thing nhau. Trong qui ludt twong khic thi mdc khic
thd, tho lai khic thuy, thuy lai khic hoa, hoa lai khac kim, kim khic mdc, va moc khac thd va cir nhu vau
lai tiép dién mai.

Trong tinh trang binh thuong, su twong khic c6 tic dung duy tri sy thing bang, nhung néu twong khic
thai qua thi 1am cho su bién hoa tré lai khac thuong.

Trong tuong khic, moi hanh ciing lai c6 hai quan hé:Gitta cai thing n6 va cai n6 thang. Vi du moc thi
n6 khic thd, nhung lai bi kim khic né.
Hién tugng twong khic khong t6n tai don ddc; trong twong khic da co ngu ¥ twong sinh, do d6 van vt ton
tai va phat trién.
Luat ché hoa: Ché hod 1a ché trc va sinh hoa ph01 hop v6i nhau. Trong ché hoa bao gém ca hién tugng
tuong sinh va twong khic. Hai hién twong nay gan lién v6i nhau.
L& tao hoa khong thé khong c6 sinh ma ciing khong thé khong c6 khic. Khong c¢6 sinh thi khong c6 dau
ma nay nd khong c6 khic thi phét trién qua do s& cohai. Can phai co sinh trong khéc, c¢6 khéc trong sinh
mai van hanh lién tuc, twong phan, twrong thanh véi nhau.

Quy luat ché hoa ngti hanh 1a: mdc khéc thd, thd sinh kim, kim khic mdc.

Hoa khéc kim, kim sinh thuy, thuy khéc hoa.
Thé khéc thuy, thuy sinh moc, mockhic tho.
kim khic moc, mdc sinh hod, hoa khic kim.
Thuy khéc hoa, hoa sinh thd, thd khic thuy.

Luat ché hoa 1a mot khau trong yé trong thuyét ngii hanh. N6 biéu thi sy can bangtat nhién phai thiy
trong van vat. Néu co hién tuong sinh khic thai qua hoac khéng du thi s& xay ra sy bién hoa khac thuong.
Coi bang dudi day ching ta thiy mdi hanh déu c6 mbi lién hé bdn mit. Cai sinh ra nd, cai no sinh ra, cai
khic n6 va céi bi né khic.

Vi du: Moc khéic thd nhung thd sinh kim, kim lai khic moc. Vay nhu néu moc khic thd mot cach qua
dang, thi con cua thd 1a km tat nhién ndi day khic mdc kiéu nhu con béo thu cho me. Nghia 1a ban than
cai bi co déy du nhan tb chéng lai cai khic n6.Cho nén, moc khic thd 1a dé tao nén tac dung ché trc, ma
duy tri su cin bang. Khic va sinh déu can thiét cho sy giit gin thé can bang trongthién nhién.



Ciing trong bang quan hé ché hoa, chiing ta thdy moc sinh hoa néu chi nhin nhanh moc khong thoi, thi
nhu moc ganh trong trach gay dung cho con 14 hoa, nhung nhd c6 hoa manh, han ché bét duge sirc ctia
kim 12 mot hanh khic moc. Nhu vay mdc sinh con 1a hod, nhung nh¢ c6 con 1a hod manh ma han ché bot
kim lam hai mdc do d6 moc giﬁ virng cuong vi.

__

mua xuan thu dong

4 phuong dong nam gitra tay béc
Thoi  tiét, 4m nong am mat lanh
khi xanh do vang trang den
mau sdc chua ding ngot cay man
mui vi ly-can can- t6n kham-doai  khon-chan
Bat quai giap-at binh-dinh mau-ky canh- tan nham-qui
Thiap can din  -mdo ti- ngo thin-  tuat, than-dau hoi- ti
Thap  nhi suu mui
chi gan(can)  tim(tam) ty phoi  (phé) than

dam(mat ) tiéu trudng dai  truong bang quang
Ngii  tang (ruot  non) vi (da day) (rudt gia) (bong bodng)
Luc phii mét ludi miii tai

gan mach miéng da long Xxuong
Ngii  khiéu thit

Co thé

thién can, dia chila gi ?

1. Mudi thién can: théo thir tu tir 1 dén 10 la:
Giap(1),4t (2), binh (3), dinh(4), mau (5) ky (6), canh(7), tan (8), nham (9), qui (10).
- S6 1¢ 1a duong can (giap, binh mau, canh, nham)
- S6 chén 1a 4m (at, dinh, ky, tan, qui)
- Ngay lé (duong can)la ngay cuong (d01 ngoai)
- Ngay chan (&m can) la ngay cuong (d6i noi)
- nhitng cap d6i xung: Giap va ky, at va canh, binh va tan, dinh va nham, miu va qui.
2.Mudi hai dja chi: Theo thir tw tir 1 &én 12 14 : Ty (1), stru (2), dan (3) , mio (4), thin (5), ty
(6), ngo (7), mui (8), than (9),dau (10), tuat (11), hoi (12).
-S6 1 1a duong chi chi két hop véi am can.
- Vi du: Giép ty, canh ngo....
- S6 chén 1a 4m chi chi két hop voi 4m can
Vi du: Tan stu, qui mui...
- Nhitng cip d6i xung: Ty va ngo, siru va mui, dan va than, mio va dau, thin va tut, ti va hoi (nghia la
hon kém nhau 6).
- Tuong hop: c6 hai loai, nhi hgp va tam hop.
Nhi hop:
Ty - stru, Mao - tuat, Ti - than, Dan- hoi, Thin- dau, Ngo- mui
Tam hop:
Than - ty - thin, Dan - ngo- tuét, Hoi- mdo - mui, Tj -dau - stru
Nhu vy méi chi chi c6 mot xung (vi du ty xung ngo), ba hop (vi du ty hop stru, ty hop véi than va thin)






