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- Vo Pha1

Phai nay 18y nghé thuat & cdi tinh tiy
clia quyZn thuat mi¥n Nani- Trung hoa,

Tém hoat GOng ciia quyén cude trén cao
va ldy st nhanh nhen lam c#n ban..

Than phdp nhe nhang dd khi&n phai vo
nay ndi danh viao bac nhit trong vo thuat
Trung hoa.

_Gidng nhw phai vé Cha Kun phai nay
tim hoat dong rong va quyén thuat co dic
dim la th& d4, d4 cao co 12 th& cin- ban

: anhﬁm tdn c0ng dich tha don dép.

: Ng('m vd m‘xy thedng dege dung khi 1 hay

~ 2 ngwdi phii d6i phé voi mot dam déng.

Céc thé phai thuéc nim long tht csch xir
dung méi hoan hao.

10 hinh sau day cho ta thay ngoai nhu'ng
th& ddm d4, con c6 nhitng th& sia hay khoa.

Ngudi cim d3u phsi véla Ong €hoy Lung
Waun, hién con sdng tai Trung hoa.

Mudi thé tan céng

- ap dung lac bi vay 4 phia

HINH TREN :
thir nhét. 4

Néu vxra chuyén noi tu the trén (xem hinh)

Tay mit sia dam thi’ing
Tay trai ndm lai that chit.
Chén & th tén cong — dinh t&n.

(Xem k§ hinh mili tén 48 chuy®n *nhanh sang

' th€ thir 2)

Trong 10 thé, thé n:‘:ly‘ l:‘i thé cong

£

* HINH TREN : Bay la th tiép theo the thigl

~ Tay trai sia dam théng ra
Tay mit thu v€ tha

Chan mit rit ra sau (rem miil ten chi d(mm '

hinh thir 1)
- ChAn trai tru tdn cong’
~ (Xem mili {én dé chuyén sang hinh - 2)

Tay miit thu vé thu

Chan mat rut ra sau (xem mdi ten ch: dén

hinh the 1) .
Chén tréi tru tﬁncéng
(Xem mai tén dé t:lwyen sang Mnh 2)
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~ HINH TREN : Trong th€ thir ba vong cung
chém canh tay tir trén xu8ng vong ra sau.
: Tay trdi hwoi mot‘ vong (theo mai lén)
Cé y chin dich.
~ Chan trai bd lui ra sau chan miit

(coi hinh trén)
Vira th61 b¢ vira cong dlch

- HINH TREN : Sau c4i lii buéc chan tréi.
Chan phai dwa lén (theo hinh 5)
Tay (rdi hwoira sau lung
Tay phai huoi mot vong theo miii tén -

The nay la thé bi€n — thg chuyen sang the
~ thir 6 :
(Xem kij miii tén dé blén dudng quyen)

Cédi tac dong nhay nhanh ciia hai chan cung
mot hugt,

HI‘\IH TRLN 9au khi d& bd chén mﬁt xufSng

tru (theo deong tén s6 5)
Tay mit théng ra phia sau

= _Bantay quic lén 5 ngén thang ra sét lai
nhau »
Tay miit hum mét vbng ra tru'érc tran (xem
hinh 6) -
~ bay 1a meét thé ch5ng dtmg that thip . e ” -
xuéng chdng 'ai céc thé dd dbmg miinh -~ - : - 6
~ciing duge. , ' - ‘

”THE' THU 7

HINH TRhN (F 1ép theo b4 ciia hinh thir 6)
Phong minh ddy bing chan sau :

" Tay trai quic lén thing
Tay phai che diu v mit ben phai
Chén dua lén theo hinh miii tén

 (The nay de ehuyen sang hinh 8)
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HINH TREN : Th& nay ti€p ngay thé truéc (7)
Chan tru thiing (chdn miit)
Chan trai d4 thiing 1én
Tay trai quip xudng cirng
Tay phai chia ra & trén (xem hinh 8)
Xong rdi bd chan trai-xuéng thing

HINI TREN : Sau khi b chan trai xu8ng roi
Tay trai quip ra sau
Tay phai vin dwa lén
Chan m#t d4 véng cao lén ‘'mit dich tha
(Xem hinh mai tén)

THE THU 10

HINH TREN : B&n thg thir 10 thi hét. Sach vo
thuat khéng cé ghi lai hinh anh hai th&
tiép theo. '
Nhung c6 1€ mot thE kia bi thit truyén,
hay la vi ngudi chi day vn giit lai (d5v di)
theo 18i chi day hdi xua. Ma bay gi¢ ta
hay goi la thiy vé hay d&u ngh&. Danh
lai mi&ng rudt gitt minh.
Th& nay xoay thém mgt vong, déd vong
quanh ké&t thanh hinh vong tron 4t hiém
doc.

&
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Dién tién ctia ngén
«Ung Trio Cong»
M¢t trong nhitng mén vii  thuat Trung-

Hoa ndi danh nh4t, 4c liét nhét, phéi k& dén
-ngén Ung trdo céng nhwr 12 méng vudt cla

; .con’ chim ung, th€ nay gdm mot loat dong & \
- tdc : moc mit hay ddm sia va méc vao ¢d hong / ' \ -
~ dich tha. : :
Hon nira ngén nay con co6 dOng tac trong Z : -
dep mét nh4t trong vo thuat Trung-Hoa, do 4 \
la tAu mi tfn va thé€ da cao. ) -

Vi tri cdrc ban cha ban tay 1a nhitng ngén
tayquip xudng hinh cdy cung givo.g cong, =
4 ngoén n¥m sat nhau va cdch ngén cai mot goc :
'90° (vudéng) nhir méng chim-Ung. :
‘ Viéc luyén tap cho ban tay cing rén la
——-~_ ditu quantrong. Vo sinh phai thudng xuyén
" quip hay mang nhitng vat ning m&m (bao
., cht chdng han) & ngoén cdi hay.4 ngén kia,
Ngudi sing lap ra mon vé6 nay twong
truyEn 1a mét vi twong quan & qude tén la

HINH TREN : Ung Trdo céng (1). Bing twnhién
Bich thii dénh thing tay tay vdo ngwe ta
theo hwong miii tén ma xufit thu lén.

Chan trai va mét 1i€n lén vong ra sau.
Chan trudce dich tha.

YUEH FEI (1103-1141) Léch khoi don danh.
£ ThE biin ban la_cong thang va moc.
F. _ Sau d6 dwge cai tién va 4p dung vao nhu

dao, Jujitsu va Aikido.

Vao thoi nha Minh, mot vi sw tén la LAI-

_ CHUEN di phong tac theo cich chién déu- ciia

chim Ung voi diéu nghé riéng cia Ong, th& nay

: lic &y mémg tén la « Faan Tzi» vi ngdy nay goi
li ngon Faan Tri Ung trao cong. ‘

Trong lic tép, v6 sinh mudn khoéng trdng
G trong long ban tay khong xoay chuyén thi nén
cim thuong hay gido.

o HINH TREN : Trong lic than ta da ldch qua
& bén tranh don dich rdi. »
Tay mit ludn dudi canh tay dich thd.
Sia 5 ngon tay “vao cd hong dich (coi
mdi tén chi). ‘ ', :
Tay trdi dua ngon tay quéu vao doi mit
dich (xem mai tén chi).
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_ HINH BEN : Ung Trio cong thé thir 3.
/ Ban tay tréi cé nhirng ﬁgén quiu xudng
nhw vadtchdn wng vho dich
Tay mijit bop vao y&t hiu dich.

HINH TREN : Cach difn"tap™Ung tréo cong s§ 1.
Hai tay quiip xudng nhur vudt chim wng. Néu
o vil mém, niing deo v':’to‘ng()ynﬂ tav cai hay
moc vio gifta 4 ngon tajkia, dé tap cho cirng
~ déo va manh mé th& Ung trio cong nay. Tap
bop Iai 4 ngon kia khit viio nhau.
Chan dirng dinh (&n (.rcin hinh),

UNG TRAO CONG DIEN TiP 1

»
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UNG TRAO CONG DIEN TAP 2
- HINHTREN : (Xem lai hinh 1) _
O’ twthé hinh 1. Bong hétlén 1 ti€ng the
thé nhu chim wng kéu.
Chan phai d4 thinglén
Tay trai thu v& giit tredc ngue
v Téy mit chia 4 ngén tay phéng toi.
(Xubi theo cbﬁn) ' : _ -
Chan tréi gi thing bling véi5 ngén chan.

~ HINH TREN : Bing dinh tén :
Chén trioc rang xubng

Chan sau dudi thing ra

Mit ng6 thiing toi truoe

Tay trai dim thing :

N&m tay nim chiit lai

Tay phai thu vao thit lung.

(rdi tudn tir ‘th“u‘fltay irdi vé ddm tay phadi ra)

I"NG TRA0O CONG DIEN TAP 3
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Vé phai Wing Chun

Phai Wing-Chun c6 moét diéu nghé hoa hep

voi ede phai vo khide mgoiai nude Tau nhit,

Vio khoang 400 niim triréde day, phai vo nay
65 4 2

-~ do mét ngwai dan hi Yim Wing Chun khai sang.

Tir mot thé tr ve bas Wing Chun da chi day

cho mét ngwoi dan bic khic la ni c6 ndi tidng

Nguyén Mai cia gido khu Sil Lum (Thigu lam tuw).

Ngay xwra cie ni ¢o say khi da trai qua nhién
thi giotu tap thién dinh, da tirng danh bai cdc
S Lo e y

ddi thit Nam phdi voi ciac thé vo nay.
Ba Wing Cnun sdng tao ra th€ vo nay dé dsi
dich mét phdi vo thinh hanh thoi 8y la phai v6

Hing ma (con ngira hung manh).

Phéi Hing ma chuyen & phép cuong cirong
stre voe, diing manh v theé xde. Vi theé nguoi ta da
¢ the hieu tai sao ba Wing Chnn nghi ra thé vé
iy, Ba chi trong dén thuat dicu khi (diéa khién
nguyén lye) that Ia mot cach kidn hicu va nhw y

- mudn hon la chi.

DUNG DEN SUC CUA BAP THIT :
Mot trong nhirng thé tap dwet, ba goi tén

124 Chi Sau hay la th€ Tay. "Tay Cén Tay.

Trong lac thue hanh ; 2 ngwdi di can tay

nhan va rdi méi tay lai rut v& th€ th pher 2

hinh bén kia. : '
Nhung xem dAy ta nhdn thily ké tdn cong
c6 thd céng thing ngudi & the tha,

Tuy uhién voi th& (Tay d4n tay) hQ khong s

thé bit dwgc bantay ké dich.

Mot th& twong ter khédc clia tai chi chuan
goi 12 tay d3y tay. Tuy nhién phdi vd Wing
Chun cho ta th#y ring, th& vé clia ho nhanh
nhen hon va d& bi&n sang nhitng th€ thoc
thing va d4 hon la th& vo cla tai chi chuan.

~ Nhitng céin ban cia ci 2 v3 phéi nay vin
chi 12 tAn dung nguyén luc va dao luyén v3
sinh bién th€ mau le, déo dai. Mai nay vé
phéi Wing Chun tan ti€n v& ca 2 mit c6ng tha,
chinh l& nh¢ & v6 sr Yip Man, hién dang sﬁng
tai Hdng Kong.

f
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PHEP TAy cin TAY

'HINH BEN : Trong Iic thuc hanh 2 nguwoi d3

can tay nhau va. rsi mg; tay lai rut v& thg
thu nhlr hinh 1 vy 2,

T ©

i PHEP TAY CAN TAY
~ HINH BEN; Sau khi d& cin tay nhau
~ M&i v8 sinh lai rit tay v& th& tha.
Xem day ta nhéan thﬁy ké t&n cong c6 th&

\céng thing ngudi & thé thu

~ https://tieulun.hopto.org .




Vo Phai CHA K'UN

Nhur ng‘m nim tru'(rc. nir phéi Trung Hoa

nghy nay van hoc vii thuat.

- 5 hinh sau day cho ta thiy cé P. Lee dang

bidu diln thé vo Cha K, un.

Mot thé v5 khign co dat"ky cong trong vii

thuat Trung hoa vao ndm 1.958.

V& phai nay chuyén ve 161 chign dfu &

- noi réng réi, khodng dét tréng trai.

L3i dénh nhay cao d4le that nhanh nhen-
Nhitng th€ céin bin 1a nhdy, d5, x0ay trd.

le lhng

Nhung rét thuc hanh & cdc mitn Thu'o'ng Hai

Sing kiang, Kansu (Quang TAy) mi¥n Tay va
‘Nam Trung hoa.

THE THU 1

HINH BEN : Chan dé cao,
\ : 2

Céch nay co thd thét Ién mét tidng trusec

. khi da.

-Chan miit d4 bat hét luc lén.

Chan trai thdng ra & d& nwrong nhdu gitr
ihiing bing.

Tay tir diwéri ndm chit dwa lén.

The ndy dung d@ fap cai ngon da cho cao va

- manh. Hiu xi dung trong cac don quyét dinh

hon thua: Tring vao tir ngue d%n cam dich.

Céc vo phdi ngoai qu6c khong biét dén\,
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: . HiNH BEN : b4 cao nhu‘ hmh 1 xong.

- Bén toa bo x116ng thét nhanh nhen.

. Mat, xoay ra bén (xem hinh)

Chan trai rung xudng tru

~ Chan phai d1101 ra gilt thing h§ng

- Tay trai qua3 ra sau, Xxoe ban tay ngu‘qd
xudng (nho c01 theo miii tén chi chi dan
trono hinh).

- HINH TREN . Toa thi theo hinh trwéc xong.
‘Bén xoay nguoi lai
Chan mdt rut len. Than ngwoi lui ra sau trén

chan mat.
Chan trai bo ra theo thé ngoi xao {rdo ma.

l‘a\ trai co vé truwéc ngue th.
- (Xem mui {én chi tir hinh triéc)
- Tay phai dwong lén. Ban tay phéi xoe ra du-a
long ban tay ra ngoai. Che dau.

THE THU 9

THE

THU 3
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‘ HiNH TRLN {Tréng hinh trréc theo mai tén)
ChaAn miit buéc nbiy téi dirng vyt lén, tru.
Chan trai d4 18n, rdi a8 xu6ng theo miii
tén chi trong hinh,
Tay tréi con co trwréc nguc,
Tay phai che xufng man tang dirng a h('r

lll'\H TREN (Iluo mili tén hinh tru'(rc)

Chan trai bo ra trude.

Chan mit thang sau gin nhw Binh tﬁn ,
N;,hu ng n;,mn toi truoc.

Tay trai rd ban tay xudng, dua cédnh tay lén.
Tay phul niim chit lai théng ra.

THE THU 4

THE THU

o

J
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HAU QUYEN

(Hoiic the Bo Ngwa Ciu Nguyén cia vo hhéi

‘mién Vién Bic).

Co 2 thé dwoc thinh hanh & Trung hod trong
gioi binh. dan va 14y tur th€ cong tha ciia thé the 5
diit tén cho ngon vo nay.

Ngon vo nay cha ¢ 2 chan.

1 chan lam dim twa va 1 chan (chan phai)
ding vao th€ da phdi nhanh d& tranh su bit
hay do.

D6 la diéu nghe Bic phai.

Nam p]]{'ii' ch'ﬁ 6 Tay, dwec thinh hanh tai

A v A
.Hoéng Kong.

No6i nhw th€ khong c6 nghia 1a Biéc phai chj
xtr dung chan. :

Poi khi ho dung diu gdi-va ca cu dam moc
tay nita.

Thi du thé ndi danh (¢ hinh 2).

Chuy®n sang hinh 3 chiing ta th{y khac voi

* Karaté ké cong thi & ngue, thay vi & hang.

Ba tram niam trudc ddy mot vo sw tén la Wong
lon quan sit con ho ngua va con dé€ danh nhau ma

1am ra thé& trén. Ngén nay dwge bign cai that tinh

vi nhe nhang lanh le con t6 cai tén la Hiu Quyén
(monkey style).

. https://tieulun.hopto.org



~ Trung bink tén :

Ngudiam twong v& vé hoc da bigt cédc the
t&nla nhikng thg hoc ciin bin mé diu cho céng
vi¢c luyén tap dudng quygn ngon cuoe, Vay
chi nén abic lsi., Trung binh t#n 1 céi tdn,
8ilr virng than th}, chic chin bing 2 chan bg
rad@u, thén minh ring xu8ng vira phai (xem

nhu hinh trgn), Bich thi tgn cong. Tay trai
d¥ ra. Chuylp ngudi qua mét bén. DPanh
th&pg tay phdi vao nguei clia dich.

Th¥ nay chi 6’\ bai chan, mét chan lam
didm tya va mot chan dung phéng d4 thag
nhanh vamanh, (Bic phai).,

HINH TREN : Binh Tdn chuydn tir Trung binh
Tan sang. ' : :
Théng nguoi, & chan wrwoe lam tru dé t&n cong

- Chén sau thing ra. Ban chan song song wéi
chién dirng. v

Ban chan trréc khon lai, ¢,
Tay phai theo hinh miii tén xody mée lén
Tay trdi danh thing ra, -

(Tap phai nhitu lan),

THE BO NGUA CAU NGUYEN 9
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HINH TREN : Tap thing bingthan the.
Tir dinh tén. chiuy®n v&,
ChAn tréi tru xudng gitr 1ldy thi#ng b&ng
Hai tay khoanh lai
Chéan phil d4 batlén.

(Xem mai tén chi trong hinh vé) .
Khéc véi Thigu lam & thii treée ngue, thay

vi & ha bo (hdng) ' THE BO NGUA CAUNGUYEN 3
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VO PHAI

« B() NGU’A NGUYEN CAU »
6' VIEN NAM TRUNG HOA

vn'\* NAM PHAI chi dungl thg da la diu
gdi dwra 1en hang.

~ Diic didm 14 vé sinh luon lu(‘m do, luon va
gat, danh bling tay 42 che triréc ngue.

Gidng nhwr con bo nglra ciu nguyen chiip 2

1ay viy.

- €6 2 chi phai thye hanh & Tau 14 phéi Bach
Mi. (Whit Eycheow style) vA phai Wing Chun.
V& viée 14p luyén luon luén c6 2 nguoi mot,

~muc dich la khign s xi dung doi tay khéo léo

d)inh xdce vie manh md,

~ Béce s phu cudi cung la ong Lan So-I chet
nim 1952.

Ong co nlutu dé tir & klmp nwoe Taw, Hong

‘-kbng va Bai Loan.

BO NGUA NGUYEN CAU THE THU 1

HINH BEN : Hainguaitap luyén chung
Deu dirng d3i dién chén truéc chin sau,
nhala A bo chan mit treée thi B phai
ho chin mit truéc,
D2 che ha bo clia do6i bén |
Hai tay d&u l6ng vao nhau giir chijt
(Coi hinh bi€n theo mili tén)
Hai ngudi du duetay ra 1luwot.

THE BO NGUA CAU NCUYEN 5

HINH TREN : Tir trio ma tﬁn lai rit v& thé

khée
GiSng nhu th€ ngya troi vay.

Chén mit rut v& ring xudng giir liy than,
lam truy.

Chén trdi bd trdo mi.
Hai tay thi nifir 2 cai d3u con rén hd.
(Coi hinh chi & mai tén)

https://tieulun.hopto.oré




; ,_;rHEBoNcuANcu‘YEN[c}iuz e _ THE BC NGUA NGUYEN CAU 3

HINH TBEN Vin giftr thé trén.  HINH TREN : Gift v to thé cii.
Nhu-ng cénh tay A, ndm chitlai A thoc tay vao nguc B
_Rox‘ vong xudng theo mili tén chi Hai tay B dua lén d& gat sang ben.
r,..*(Xem~7l:1inh 200 < : _ (Nén nhé cach chuyén tay nay lién tuc voi

nhau, phaz tdp trung va mau le . dé d& gat thé¢
danh cia dich thi) i

THE BO NGUA NCUYEN CAU 4

HINH TREN:Sau khi difn th# vira r3i, Lep tire
_ dung ban tay xode thdc vio 2 hny@t H’ay!n
‘Co cia dichthi, -

Tire mbenca cuahtnhB" e e
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