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Chuong 1

PAI CUONG VE UNG THWY

I. PINH NGHIA

Trong thot dai ngay nay mac du khoa hoc da co nhiing tien bo virot bac dic biét 1a trong
linh vie sinh hoc phan tit, tuy nhién dé dinh nghia bénh ung thir 1a gi van khéng dé dang.

Tuy nhién chung ta c6 thé dinh nghia ung thw nhw 1a qua trinh bénh 1y trong d6 mot so te
bao thoat ra khéi sw kiém soat, sw biét hoa sinh 1y cuia té bao va tiép tuc nhan 1én. Nhiing te bao
nay c6 kha ning xam lan va pha hiy cac t6 chtc chung quanh. Pong thoi ching di tra va dén
phat trién ¢ nhiéu co quan khac nhau va hinh thanh nén di can, uéi cing ung thw gay ti vong do:

- Cac bien chirng cap tinh nhw: xuat huyet 6 at, chén ép no, ngat thé.

- Tién trién ning dan tién den ro6i loan chirc ning cua cac co quan do khoi di cin nhuw
thiéu ning ho hap, suy chirc ning gan than.

- S thoai trién dan dan, kéo dai dan den suy kiet va cudi cung bénh nhan t1t vong,.
II. QUA TRINH TIEN TRIEN TU NHIEN CUA UNG THU

Maoi loai ung thw déu c6 su tien trien khac nhau, tuy nhién néu ung thw khong dwoc dieu
tri thi s& dién bién qua cac giai doan sau:
1. Giai doan khéi dau

1.1. Buwée khéi dau



Thuong xay ra rat nhanh, sau khi céc té bao tiép xuc vdi cac tac nhan gay ung thu: tic
nhan vat 1y, tac nhan hoa hoc, tac nhan virus. Cdc tidc nhin ndy gay ra thwong ton DNA cia té
bao khong hoi phuc.

1.2. Giai doan thiic day

Do tiép xuc lién tuc, kéo dai véi cac chat gay ung thw lam on dinh va duy tr thwong ton
dau tién.

Buwdc khéi dau va giai doan thuc day chung ta chi biet dwoc qua mé hinh thi nghiém va
nhitng nghién ciru ve dich té ung thw & ngwoi.

1.3. Giai doan tién trién
Céc té bao nhan l1én khong kiém soat duoc, phat trién doc lap, mat kha ning biet hoa, xam

lan cuc bo va cho di can.

Khiidan | Thic day Tién trién
Hoa chat
Phong xa
Virus :
Hoat hoa oncogen

Thuwngt%n

DNA Bat hoat gen kim ham

Hinh 1: So d6 giai doan khéi dau



Pé du phong giai doan khéi dau sinh ung thw ngwoi ta phai bao vé tranh tiep xuc voi cac
tac nhan gay ung thu nhw thuoc 14, benzol, nhiéu loai hoa chat khac nhau, tia phong xa, virus v.v.
2. Ung thut tién trien
St tién trién ctia bénh ung thw giai thich dwoce ban chat ciia bénh ung thir 1a gi: khoi u phat
trién cuc b tai cho, xam lan tai vung va cho di can toan than.
Khi tién trién ung thw d4 xay ra, c6 nhiéu bién phap dé chong lai su tién trién do:
+ Sang loc va diéu trj cac thwong ton tién ung thu.
+ Sang loc va diéu tri nhitng ung thw kich thude con nhé (chi yeu bing phau thuat
hodc tia xa).
+ Diéu tri tich cure cac ung thw dang con tai cho (thwong ket hop voi diéu tri ho tro

héa tri liéu hodc noi tiét tri l1én).

Khoiu Lam sang Di can

Hinh 2: Cac giai doan tién trién cia ung thar



3. Ung thir di can

Di cin ung thw 1a tinh trang cac te bao ung thw tach roi ra khéi u nguyén phat de den cu
tri va phat trién thanh khoi u & co quan khac qua cac dwong khac nhau: dwong bach huyet, dwong
mau, duong ké can.v.v.

Di cin theo dwong bach huyet

+ Loal ung thw biéu mé thwong di can dén cac tram hach bach huyé‘t khu viee. Khi

khoi u tién den thanh bach huyet, té bao ung thw xam lan nhanh chong qua thanh bach huyét va
duoc he théng Ivu thong bach huyét mang to1 tram hach dau tién. Khi cac té bao ung thw di den
hach nguwot ta nhan I;hffly phan tng dac hieu goi la viem bach mach man tinh dac hiéu (specific
chronic lymphadenitis).

[1] Té bao ung thw roi khéi u tién phat chay doc theo mach bach huyeét

huong vé hach vé tinh

[2] Hach phan tng tiéu diét té bao ung thw

[3] Té bao ung thw & lai trong hach khéng c6 phan ung

[4] Té bao ung thw chay qua hach vé tinh ma khong co phan wng dac hiéu

[S] Té bao ung thw phat trién va xam nhap hach bach huyet

[6] Té bao ung thw pha v& vé va xam 1an t6 chntc chung quanh
[7] Té bao ung thw lan dén hach ké can

[8] Tac gay phu né bach mach




. Khi cac té bao ung thw bong ra khéi khoi u, chiing tréi doc theo dong chay ciia hé thong bach
huyé-l: den hach vé tinh.

2. Phan 1tng ctia hé bach huyét co the tiéu diét cac té bao ung thw.

3. Té bao ung thw & lai trong hach bach huyet ma khong co phan tmg gi, goi 1a di cdn vi thé.

4. D6i khi té bao ung thw di qua hach vé tinh ma khéng c6 phan tng diic hiéu nao

5. Nguwoce lai té bao ung thw nhan 1én, xam nhap toan bo hach bach huyét, tao ra hinh anh u dac
hig¢u (hach cing, khong dau, cO dinh).

6. Hach c6 dinh 1a do té bao ung thw pha v& bao va xam lan téi cac to chire chung quanh.

7. Cac té bao ung thw co thé di tm téi hach ké can tao ra hién twong viem hé bach hu}rét dang
ung thw (carcinomatous lymphangitis).

8. Nhitng thwong ton trén hinh 8 giai thich tinh trang bach huyét va phu bach huyeét.

St hién dién cua di can bach huyét trén mau bénh phﬁm phﬁu thuat, hodc sw xam 1an hach
bach huyeét 14 dic hiéu cia ung thw dang tien trién. Tién lwong thuong nghéo nan va cdc nha ung
thw hoc phai tinh dén diéu tri két hop xa tri, hoa tri, ndi tiet, mién dich sau phau thuat.

D1 can theo duwong mau:

+ Céc loai ung thw cua to chirc lién két (ung thw xwong, ung thw phan mém)

thwrong di cin theo dwong mau deén cac tang 6 xa nhw gan, phoi, nio.



Co chaung thiy di ¢2n thee dirong meu

Hinh 5: Ung thar di can theo dwong mau
D1 can theo duong ké can:
+ Di cédn hay di doc theo mach mau va than kinh, theo 16i it bi can tré, dién hinh la
ung thw da day lan qua 16p thanh mac vao 6 bung gay di cin budng tring,
+ Dao mo, dung cu phau thuat c6 the gay gieo ric té bao ung thw ra noi khac trong
phau thuat néu mo true tiep vao khoi u.
III. DU PHONG UNG THU
Mic dau di c6 nhitng tien bd rat 16n trong linh vie diéu tri ung thw trong hai thap ky qua,
nhung ung thw van con 1a mot bénh kho ¢o6 thé diéu tri khéi.
Tuy vay khoang 50% truwong hop bénh ung thw c6 thé phong tranh dwoc. Du phong ung

thw 1a mot vai trd méi rat quan trong doi vdi tat ca cac thay thuoc trong the ky 21. Pé chi dong



phong chong ung thw, thay thuoc phai tinh den khia canh luan 1y va tw do c4 nhan, cac chinh
sach phong chong tich cue phai dwa vao co sé kien thire khoa hoc.
1. Vai tré ctia thuoc la
Nguoi ta dd chimg minh dwoc thuoc 14 gay ra nhiéu loai ung thr:
+ Bﬁng cac nghien cuu ve dich té hoc.
+ Béng nhitng nghién ctru vé thanh phan chira trong thuodc la.
+ Bﬁng s kham pha ra sy thuong ton gen ddac hiéu cua té bao khobi u va té bao
binh thwong & nhitng ngwdoi It thuoc.
+ Biang sw phat trién nhitng kién thitc co ban vé sw chuyén héa ciia amines cia
thuoc 14.
Qua nghien cuu dich té hoc va sinh hoc cé su lién quan 1o rét gifia thuoc 1a va cac ung thu
sau day:
+ Phoi
+ Thanh quan
+ Khoang miéng
+ Vom mii hong
+ Bang quang
Nghién ctru vé thanh phan chira trong thuoc 1a nguoi ta d4 tim thay hon 4000 loai hoa
chat, mot so6 hoa chat chinh gay ra ung thw:
+ Polycyclic aromatic hydrocarbons

+ Nitrosamines



+ Heterocyclic hydrocarbons
+ Benzen
+ Radioactive 210-polonium
Tat ca nhitng hoa chat doc trén co6 thé gay ra sw khéi dau va thuc day qua trinh sinh ung
thw. Phwong phap du phong tich cwe nhat 1a khong nén hit thuoc 14 @61 vdi nhitng ngudi chira
hut dic biét 1a tré em, voi nhitng nguoi @3 hut phai ¢6 hinh thire ho tro dé ngwoi hit thudc tir bé
thuoc 1a va cac bién phap nhim giam thiéu tac hai cta thuoc 14 nhw cam hut thudc noi cong
cong, 1n hinh logo 1én bao thude.v.v.
2. Yeu 6 di truven
Tw van ve di truyén: 14 mot phwong phap mdi trong dieu tri ung thw. Nguoi ta phai xem
xét nhiéu khia canh khac nhau dé co thai do xi 1y ding dan. Muc dich cia thim kham di truyén
trong ung thw 1a:
+ Panh gia nguy co di truyén cia ung thw véi muc dich xac dinh c6 hay khéng co
di truyen.
+ Pwa ra nhitng chinh sach sang loc phu hop voi nguy co ung thw do.
+ Khi c6 chi dinh c6 thé thwe hién nghién ctru phan tir vé gen di truyen.
+ Giai quyet yeu to tam ly lo ling ctia bénh nhan ve nguy co di truyen.
+ C6 ke hoach theo déi thoi gian dai cho ca nhan va gia dinh cta ho.
3. Hoa dir phong trong ung thir

Nguwdi ta nhan thay rang mot s6 loai thuoc gitp dw phong ung thu:



+ St dung Tamoxifen (anti-estrogen) dw phong ung thw vu treong hop co nguy co
cao vé yeu to gia dinh. Nghién ctru 16n & Hoa ky cho ket qua tot.
(NSABP Breast cancer prevention trial P-1)
+ Str dung mot s6 loai thudc khang oestrogen khac (raloxifen) d¢ phong lodng
xwong ¢ nhitng phu nit man kinh giap dw phong ung thw né1 mac tix cung (ASCO 2005).
+ St dung cac thuoc khang androgen (finasteride) de duw phong ung thw tién liét
tuyén.
+ St dung cac thuoc khang viém non-steroid de dw phong ung thw dai trang,
IV.SANG LOC UNG THU
Muc dich ctia sang loc ung thw 1a dé phat hién nhimg trwong hop ung thw chwa coé biéu
hién 1am sang bang cach st dung céc test chan doan hodc cac phwong phap khac c6 thé ap dung
dwoc rong rii trong cong dong. Keét qua cia sang loc thwong phan thanh 2 nhém: 1 nhom khong
phét hién ung thw va va nhom kia c6 nhitng biéu hién nghi ngo can c6 nhitng xét nghiém chuyén
khoa dé chan doan xac dinh.
Mot phuong phap sang loc co hiéu qua phair chung minh dwge su giam ty 1é tit vong &
nhiing bénh nhan dwoc sang loc so vo1 nhitng bénh nhan khong dwgc sang loc.
Loai ung thw 1y twéng dé chon sang loc 1a:
+ Loai ung thw co ty 1é tit vong cao trong cong dong
+ Co mot thoi ky tién 1am sang rat dai

+ Phat hién dwoc ¢ giai doan sém, dién tri co hiéu qua
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+ Phat huén dwoc bﬁng cach st dung test co do nhay va do dac hiéu cao, gia ca xét

nghiém vira phai va it gay doc hai cho co thé dé c6 thé 1am 1ap lai nhiéu lan.
Trong thc té hién nay chi co mot 30 it loai ung thw co 1ot ich thaee sw khi thwe hién sang
loc: ung thw v, ung thw ¢6 ti¥ cung, ung thw da, ung thw dai trie trang, ung thw tién liét tuyen

mac dau van con mot so6 tranh cai veé mét g0 k¥ thuat thuwe hien.
Loi ich ma sang loc ung thw mang lai bao gom:
+ Cai thien dwogc tién lwong cho bénh nhan nho vao phat hién sém qua sang loc
+ Giam thiéu cac phau thuat cit bé rong rai lam mat chirc ning.
+ Lam yeén long nhitng nguoi co test sang loc am tinh.
+ Lam giam chi phi trong diéu tri ung thu.
+ Cuoi cung tat nhién lam giam ty 1é tit vong thong qua chinh sach sang loc.
V. CHAN POAN UNG THU
Moi vi tii ung thw ¢ cac triéu ching phat hién khac nhau, tuy nhién moi triéu ching phat
hién déu xuat phat tir sinh 1y bénh hoc, dic biét 1a sw phat trién dic trung ctia moéi loai khoi u.
Khi cac triéu chiing da xuat hién 18, thﬁy thuodc nén thuwe hién mét s6 thi tuc chan doan:

+ Thuce hién chan doan cang sém cang, tot, thim kham va thwe hién cac tha thuat
tranh gay dau don, 1o au cho bénh nhan.

+ Nhanh chong sinh thiét khoi u dé cé chan doan xac dinh vé giai phau bénh.

+ Yéu cau kiém tra vé 1am sang va can lam sang dé danh gia ung thw dang tien
trien tai cho hay d4 di cin xa.

+ Chan do4n chinh xac gial doan bénh.
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+ Kiém tra lai chan doan nhanh va chinh xac d¢ quyet dinh phwong phép diéu tri
thich hop nhat. Chan doan cham dan dén dieu tri cham va bénh nhan mat di co hoi diéu tri khdéi
bénh, két qua diéu tri ciing xau di.

VI. XEP GIAI POAN BENH TRONG UNG THU
Xép giai doan bénh trong ung thw c6 nhiéu muc dich:

+ Du doan duoc tién lwong ctia bénh.

+ Chi dinh diéu tri phu hop vor giar doan bénh.

+ So sanh ket qua diéu tri gifta cac nhom bénh nhan twong d6i dong nhat.

+ Nghién curu ket qua diéu tri theo gial doan bénh

Thay thuoc phai thwe hién chan doan bénh va chan doan giai doan trwdc khi de ra bat ky
phwong phap dieu tri nao, muc dich chung 1a:

+ Tranh nhitng su diéu tri khong can thiét. Vi du :Thuwe hién phﬁu thuat khi bénh
nhan da co di can.

+ Dwa ra phwong phap diéu tri thich hop hon

Xép giai doan dwa chi yeéu vao cac dit kién ve 1am sang va cén lam sang. Nhimg yeu to
chinh dé cin ctt xép loar nhar sau:

+ Mitc d6 ctia xam 1an khoi u tai chod

+ Muc do di1 can xa

+ Loai giai phau bénh cia ung thw véi danh gia do biét hoa cia loai ung thw do.

+ Co theé st dung nhiéu loai chat chi diém khoi .
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+ Trong mot twong lai gan cac chat chi diém vé gen va nhitng bat thudng khac vé
proten co the tré thanh cac yéu to dé xép giai doan.
+ Cuoi cung 1a tinh trang toan than ctia bénh nhan.
VII. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI UNG THU HIEN NAY
1. Dieu tri phﬁﬁf thudt
Trong mot thoi gian dai phau thuat dwgce xem 1a phwong phap duy nhat dé dieu tri ung thw
va dén nay no van con duwoc xem 1a hon da tang trong diéu tri ung thw hién da.
Nhitng tién bod viot bac trong ki thuat mo, trong gay mé hoi strc dd hoan thién ket qua
cua phﬁu thuat.

Theo mot so tac gia Timothy.J Eberlein, Jonh M.Daly thi ngay nay 60% dén 75% cac
bénh nhan ung thw dwoc diéu tri bé’mg phﬁu thuat va cac k¥ thuat ngoai khoa con dwgc st dung
dé chan doan, xep hang cho hon 90% cac bénh ung thw. Khoang chimg 1/2 bénh nhan ung thw
& giai doan mo dwoc co thé ap dung phau thuat triét cin. Phau thuat c6 thé phdi hop véi cac
phuong phap diéu tri khac nhu xa tri, hoa tri, néi tiét, mién dich v.v.

Nhitng nguyén tic chung trong phau thuat ung th:

+ Phai thao luan phwong phap diéu tri da mé thirc trwde khi phau thuat (thuong 1a

héi chan véi cac bac si xa tri va hoa tr1).
+ Twong trinh 16 rang bién ban phau thuat
Cac wu diém ctia phau thuat ung thr:
+ Cac loal u ac tinh khong co su de khang sinh hoc do6i voi k¥ thuat ngoai khoa.

+ Phau thuét khong c6 tac dung co tiém ning sinh ung thu.



+ Phau thuat co kha nang diéu tri mot so6 16n ung thw ¢ giai doan tai cho va tai
vung.
+ Phau thuat cho phép danh gia nmtc d6 xam lan cia khoi u cling nhw xac dinh dic
tinh mo hoc ciia khoi u lam co sé cho :a:ép loai va chi dinh diéu tri.
Cac nhwoc diém cia phﬁu thuat ung thu:
+ Phau thuét cé thé ¢é cac bien ching de doa den tinh mang beénh nhan hoac
lam mat chirc néng sinh ly mot so co quan. Bac si phau thuat can can nhic mirc d6 rong ciia phau
thuat dé tranh ton thwong nhitng co quan quan trong va d6 1a mot trong nhiing nguyén nhan that
bai cua phﬁu thuat.
+ Nhitng ton thwong ac tinh d4 vieot qua giai doan tai cho va tai vimg, thi vai trd
ctia phau thuat khéng con phu hop.
Cac loai phau thuat gom
+ Phau thuét dé chan doan
+ Phau thuét triét cin
+ Phau thuét gidi han
Vi du : Phau thuét cit mot phan v
+ Phau thuét 1am giam thé tich khoi u
+ Phau thuat tham sat
+ Phau thuét tai phat va di cin
+ Phau thuét triéu ching

+ Phau thuat tai tao
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+ Phau thuat giam dau
2. Dieu tri tia xa

Piéu tri tia xa la s dung tia birc xa 1on hoa dé diéu tri ung thw, la phwong phap diéu tri

thit 2 sau phau thuat da duoc ap dung hon 100 nim nay.

Chung ta phan biét 2 loai diéu tii tia xa:

+ Tia xa ngoai : Nguon phong xa nim ngoai co thé gom cac may diéu tri tia xa
nhw cobalt, gia toc. ..

Nguot ta phal thuwe hién mo phong bénh nhan trieée khi xa tri. Sit dung mot may Xquang
dzic biét co tat ca tinh ning ctia mot may xa tri, trtr nguon phong xa duwoc thay bang dau dén phat
tia X giup xac dinh khu vire sé duoc chiéu xa (treong chiéu) trén ngwol bénh nhan, giup cho viéc
diéu tri dwoc chinh xac hon.

Trong thoi dai ngay nay diéu tri tia xa di co nhiing tien bo virot bac dic biét,cac quang tu
va am dién t& ning lwong cao ngay dwoc s dung nhiéu hon, k¥ thuat tinh lieu va diéu tii ngay
cang tinh vi hon. Vi sw phat trién cac kién thirc sau ve vat 1y phong xa, sinh hoc phong xa cung
Vo1 viéc phat trién hé thﬁng vi1 tinh trong lap ké hoach diéu tri da lam cho diéu tri tia xa chinh Xac
hon, hiéu qua dieu tri dwoc ting 1én dang ké gop phan chira khéi hon 50% s6 ca ung thw mdi

dwoc chan doan.
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Hinh 6. Piéu tri bang may xa ngoai

+ Tia xa ap sat: Nguon phong xa duoc dit trong co thé bénh nhan. Cac dong vi
phéng xa duwogc st dung 14 cac nguoén mém c6 thé uon nan dwoc nhw Cesium 137, Iridium 192

hodc Radium226. Nguoi ta chia ra 2 loat:
Nguon phong xa kin bao gom:
+ Xa tri ap sat ké (interstitial brachytherapy) nguoén phong xa dt trong khoi u
+ Xa tri ap sat cac hoc (endocavitary brachytherapy): nguén phong xa dit trong
cac hoc tw nhién noi khoi u dang phat trién.
Xa tr1 ap sat it suw dung don thuan ngoai trir mot 0 ung thw ¢ giai doan rat som, thong

thwong 1a phoi hop vdi tia xa ngoai va cac phwong phap diéu tri khac.
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Hinh 7: Piéu tri bang may xa trong

+ Nguon phong xa dang 16ng: Chat phong xa duge tiém truc tiep vao bénh nhan

d6i v6i mot so ung thw diic biét: 1131, P32, St 189.
3. Dieu tri hoa chat

T khi bat dau tien trién, ung thw @4 c6 thé cho di cin, do @6 cac phwong phap diéu tri tai
cho va tai ving nhw phau thuét va xa tri thudng khong mang lai hiéu qua. St dung cac thuoc diéu
tri ung thw dic biét 1a cac hoa chat chong ung thw co thé ngan chin dwoc tieén trién cua ung thuw.
Hoéa chat chong ung thw deu 1a nhitng chat gay doc té bao. Pieu tri hoa chat dira trén sw dap tng
khac biét nhau giira té bao ung thw va té bao lanh. Dic trung ting trwdng ctia ung thw c6 anh
hwéng rat 16n den dap tmg vdéi hoa tri. Cac hiéu biet vé dong hoc té bao, sw ting trudng cta khoi
1, sinh hoc ung thw 1a cin ban cho cac nguyén tic hoa tri 1am sang.
3.1. Cac chi dinh cua hoa tr1 ung thu:

Hoéa tri gay dap tmg (induction chemotherapy) ap dung d6i véi cac loai ung thw d4 & giai

doan muon.
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Hoa tri ho tro (adjuvant chemotherapy) sau klu diéu tri phﬁu thuat, tia xa cac ung thuw
dang con tai cho va tai ving.

Hoéa tri tan ho tro (neoadjuvant chemotherapy) hoa tr1 dwoc thwe luén trieée ki diéu tri tai
ché va tai vung.

Hoa tri tai cho: nham muc dich lam tang nﬁng d6 thudc tai khoi u bﬁng cach bom thude
Vao cac xoang, hoc cnia co thé hodc bom thuodc tre tjép vao dong mach nuoi khoi u.

Chi dinh diéu tri hoa tri con dwa vao nhiéu yéll to nhu gial doa1 bénh, loa1 bénh hoc, tudi
ctia bénh nhan, cac phwong phap di dwoc diéu tri trude do, the trang bénh nhan dé xac dinh chi
dinh cu thé ctia hoa tri. Phai luén luén can nhic mot bén 1a 1oi ich ciia hoa tri va mot bén la doc
tinh va nhitng nguy hiém c6 thé xay ra.

Bén canh kha ning c6 thé diéu tri khéi mot s6 ung thw, hoa tri ¢6 the gitp lam giam thiéu
mot 6 triéu chimg lién quan dén ung thw va tir @6 lam ting chat lwong cudc song va kéo dai thoi
gian song thém cho bénh nhan ung thu.

4. Cdc phitong phdp diéu tri khdc

Ngoai cac phwong phap diéu tri chinh néu trén con nhiéu phwong phap diéu tri khac dwoc

nghién ciru trong nhitng nim gan day.
4.1. Bieu tri mién dich: ¢6 2 loai chinh
Mién dich thu dong khong dac hiéu: Interferon va interleukin

Mién dich chit dong khong dic hiéu: Bom BCG vao trong bang quang
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4.2. Bieu tri ung thw hwéng dich (Targeted cancer therapy)

Piéu tri ung thw hwong dich la stt dung cac loa thuoc ngan chan su phat trién va lan rong
clia té bao ung thw bang cach can tré cac phan tir dic hiéu lién quan dén qua trinh sinh ung thw va
si phat trién ctia khoi u. Béi vi cac nha khoa hoc goi cac phan ti nay 1a phan tir dich (moleculer
targets), nén cac phwong phap diéu tri ngin can ching goi 1a diéu tri hudng dich phan t
(moleculerly target therapies). Piéu tri nham vao dich phan ti 1a phwong phap diéu tri ¢6 hiéu
qua hon cac phwong phap diéu tri hién nay va it gay doc te bao hon.

Hau heét cac trirong hop diéu tri ung thw hudng dich 1a cac thit nghiém tién 1am sang, mot
s0 dang trong giai doan thir nghiém 1am sang va mot s6 khac dd dwoc FDA dong y dwa vao dien
tri. DBiéu tri ung thw hwéng dich c6 thé s dung don thuan hoic ket hop véi nhau hodc ket hop véi
cac phwong phap diéu tri khac nhw hoa tri liéu.

Piéu tri ung thw hwong dich bao gﬁm nhiéu loai thuoc, mét s6 duoc liét ké dudi day:

+ Thuoc tac dong cac phan tit nhé (small molecule) ngin can nhitng enzyms dic
hiéu va GFRs (Growth Factor receptor) lién quan dén sw phat trién té bao ung thw. Nhitng thuoc
nay ciing con dwoc goi la thuoe 1tc ché dan truyeén tin hiéu.

+ Gleevec: (STI-571 hodc imatinib mesilate) la loai thuoc tac dong vao cac phin
tr nhé dwge FDA cho phép stt dung dé dieu tri ung thw té bao dém cua ong tiéu hoa (mot loai ung
thur hiem gap cua 611g tiéu hoa) va mot vai loair bénh bach cau tuy man.

+ Iressa: (ZD1839 hoic gefinitib) dwoc FDA chap thuan trong diéu tri ung thu
phoi khong phai té bao nhé. Thuoc nay tac dong vao yeu to thu the phat trién biéu bi (epidermal

growth factor receptor), yéu to nay dwoc tao ra qua nhiéu béi nhieu loai té bao ung thw. Nhitng
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loai thuoc tac dong vao cac phan tir nhd khac dang dwoce nghién ctru thir nghiém 14m sang tai Hoa
Ky.

Thuoc gay ra chet te bao theo lap trinh : (Apoptosis-inducing drugs) lam cho cac té bao
ung thu trai qua chet theo 14p trinh (té bao chet do ngén can nhitng protein lién quan trong qua
trinh):

+ Velcade (bortezomib): dwgc FDA chap thuan dé diéu tri da u tiy d4 khong dap
tmg vdi cac phwong phap diéu tri khac. Velcade gay ra chet té bao ung thw bang cach ngin can
enzyme goi 1a proteasome, enzyme nay giup diéu hoa chnrc ning va su phat trién té bao.

+ Genasense (oblimersen) 14 thudc gay chét té bao theo lap trinh, dwoc nghién ciru
dé diéu tri leukemia, non-Hodgkin lymphoma, cac khoi u ddc. Genasence ngan can sy san xuat ra
mot protein goi 1a BCL-2, protein nay thic day sw ton tai cia té bao khoi u. Biang cach ngin can
BCL-2, Genasence lam cho té bao ung thw dé ton thwong hon véi cac thude chong ung thuw.

Khang thé don dong, cac vaccin chong ung thw, chat we cheé ting sinh mach va dieu tri
ung thw bang gen (gen therapy) dwoc xem 1a cac phwong phap diéu tri huéng dich béi vi ching
ngan can su phat trién cla té bao ung thar.

+ Trastuzumab (Herceptin)

+ Rituximab (Mabthera, Ritusan)

+ Alemtuzumab (Mabcampath, campath)

+ Cetuximab (Erbitux)

+ Erlotinib (Tarceva)

Piéu tri chong ting sinh mach:
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+ Bevacizumab (Avastin)
+ Thalidomide
Piéu tri chong proteasome:
+ Bortezomibe
Cang ngay cang c6 nhiéu loai thuoc mdi khac dwoce nghién ciru va ap dung vao dieu tri.
VIIL. TIEN LUQNG BENH
Tién lwong bénh ung thw phu thudc vao nhiéu yéu to, mot so yéu té chinh dung dé danh
gia tién lwgng sau day:

+ Gial doan bénh: Bénh ¢ giai doan som tién lwong tot, neu dwoc diéu tri
kip tho1 co may khoi bénh cao. Trai la1 bénh ¢ giar doan muon diéu tri chi kéo dai thoi glan séng
thém va giam nhe trigu chitng cho nguol bénh.

+ Co quan bi ung thw: C6 nhitng loai ung thw tién lirong tot 1a loai ung thw dé phat
hién & giai doan som, tién trien cham nhw ung thw da, ung thw giap trang, ung thw co ti cung, ung
thw vi, ung thw khoang miéng, ung thw dai truc trang,

Nguwoc lai cac loal ung thw cua cac tang quan trong kho phat hien sém, kho diéu tri, tién
trién nhanh nhw ung thw phoi, ung thw gan, ung thw nio, ung thw xwong.v.v.tién lwong xau.
+ Tinh chat ac tinh ctia té bao ung thu: Té bao ung thw c6 dd 4c tinh thap tién lwong
tot. Trai lai d6 ac tinh cang cao tién lvong cang XAl
+ Thé trang ngudi bénh: nguwoi bénh cang gia ung thw tién trien cham lai nhung, the

trang yéu khong thé thic hién diéu tri triét dé dwoc nén tién Iwong XAl
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CAU HOI KIEM TRA PANH GIA

1. Néu cac giai doan tién trién ciia bénh ung thur ?

2. Néu cac phwong phap diéu tri bénh ung thw hién nay ?

3. Cac yeu to giup tién lwong bénh ung thu ?

TAI LIEU THAM KHAO

I. TAI LIEU TIENG VIET

1. Dai hoc Y Ha No1, 1999. Bai giang ung thw hoc, NXB Y hoc , Ha Nau.

2. Lé Pinh Roanh, 2000. Bénh hoc cac khoi u, NXB Y hoc, Ha Noi, trang 5-9.

3. Neuyén Chan Hung va CS, 1986. Dién bién tw nhién cta bénh ung thw. Trong: Ung thw hoc
1am sang, tap I, tai ban lan thit nhat, Truong Pai hoc Y Dwoc Tp HCM, trang 79-112.
4. UICC, 1995. Ung thw hoc lam sang, NXB Y hoc, Ha No1, trang 22-44.

II. TAI LIEU TIENG ANH

1. Alani R.M and Munger, 1998. Human Papilloma Viruses and Associated Malignancies. J clin

Oncol; 16: 330-337.

2. Chambers AF, Hill RP, 1998. Tumor Progression and Metastasis in: The Basic Scinece of

Oncology 3rd editon. The MacGrawHIill.; chaper 10, 219-239



Chuong 11
DICH TE HOC UNG THW
Muc tiéu hoc tap
1. Trinh bay dwoc cac khai niém thwong dung trong dich té hoc ung thw
2. Mo ta dugce su thay d6i cua dich té bénh ung thw va sw lién quan cua cac }Féu to nhan khau dén
ty 1é moi méc.
3. Hiéu qua trinh ghi nhan ung thw trén thé gidi va tai Viét Nam
I. PAI CUONG

Dich té hoc 13 mén hoc nghién ctru Ve St phan bd va nhiing yéu to lién quan den bénh tat
trong mot quan thé dan cw. Dich té hoc di cung cap nhitng théng tin ¢6 gia tri vé cac mo hinh va
nguyén nhan sinh bénh.

Tai cac nwdc phat trién, cung véi sw gia ting tudi tho trung binh thi bénh ung thw 1a
nguyén nhan gay ti vong thit hai sau bénh tim mach. Hién nay, é nhiéu quoc gia dang phat trién,
ty 1&¢ ung thw ghi nhan dwoc thap hon nhiéu, hau hét do ty 1é tit vong cao hon vi cac bénh nhiém
tring, va chan thwong. V&i su gia ting kiem soat Sot rét va Lao & mot s6 nude dang phat trién, ty
1é ung thw duoc trong doi s€ tang len.

Dich té hoc ung thw phan anh sat sw phan bo yeu to nguy co & cac nwde khac nhau.

Cac loal ung thw thwong gap tinh chung ca 2 gici nam va nit, woc tinh hang nam trén toan
cau cho thay khoang 10,9 triéu ca ung thw mdi méic va khoang 6,7 triéu nguoi chét vi ung thu

(2002)



Thong ké cho thay cac bénh ung thw thwong gip trén the gidi 1a:

- Ung thw phoi: luén chiém ty 1& cao nhat ¢ ca cac nwdc phat trien va dang phat
trien ( khoang 13,5% ), bénh c6 moi lién quan chit ché véi thuoc 1.

- Ung thw vit: chiem ty 18 11,5%, 1a bénh ung thw hang dau & phu nit

- Ung thw da1 trang;: chiém ty 1€ 10,2%, lién quan den ché do6 an nhiéu chat béo va
it rau qua.

- Ung thw da day: 9,34%, nguyén nhéan chinh do vi khuan Helicobacter Pylori, c6
moi lién quan chat ché voi cac thirc an wop muoi nhw: cac loai dwa muodi, thit muoi, thit hun
khot. ..

- Ung thw gan nguyén phat:chiem ty 1& 6,26%, hai nguyén nhan thuong gap la
bénh viém gan siéu vi ( HBV, HCV) hoic n cac loai ngili coc nhiém nam Aspergillus

- Ung thw tién liét tuyén: thwong gip & nguoi cao tudi, 1a bénh ung thw nam gidi
hang dau tai cac nwdc phat trién, chiem ty 18 6,79%

- Ung thw ¢6 tit cung; chiém ty 1é 4,93%, HPV dwoc coi 1a thit pham hang dau cho
bénh ung thw nay ( 82% )

Tai VN, hang nim c6 khoang 100.000-150.000 trwdong hop méi méic ung thw va khoang

70.000 ngwoi chet do ung thu.

O VN, qua nghién ciru & TPHCM va Ha Néi cho thay 10 loai ung thw thuong gip



Bang 1: Cac bénh ung thw thwong gap ¢ 2 gidgi

THU TU Nam Nik
1 Gan C6 tir cung
2 Phoi Vi
3 Da day Dai truc trang
4 Pai truce trang Phéi
5 Tién liét tuyén Da day
6 Héc miéng Gan
s Vom hau Budng trimg
8 Thuc quan Tuyén giap
9 Lymphom Than fir cung
10 Bénh bach cau Bénh bach cau

fad

II. MOT SO KHAI NIEM TRONG DICH TE HOC UNG THU

1. Xuat do (Incidence)

Puoc tinh bang s6 ca ung thw mdi xuat hién trong mét quan the dan cw, thuong dwoce tinh
theo s0 ca ung thw mdi mic moi ndm trén 100.000 dan. Pay 1a chi s6 tot nhat cla tan suat méic

bénh ung thu.
Nguoi ta wdc lwong tong so ca ung thw moi méc trén the gidi nhw sau:
Nam 2002: 10,9 triéu (véi 24,6 triéu nguwoi song chung véi ung thw )

Nam 2020: 16 triéu ( v6i 30 triéu ngudi song chung véi ung thw )



Ti 1é méi mic thudong dwoc diung dé cung cap nhitng dit liéu vé sw xuat hién ung thw trong
quan thé dan cw theo nhém tudi, gidi tinh, chiing toc...ngwoi ta co thé tinh ti 16 mdéi méc cho toan
b6 dan cw hodc timg bo phan ctia quan thé dan cw vdi nhitng diic trung phan bo khac nhau.

2. Tir suat (Mortality)

SO ca tit vong trén 100.000 dan moi niam.

Tinh hinh t vong do ung thw: cac nha dich té hoc @4 ghi nhan nam 2002, trén thé gidi co
6,7 triéu ca tir vong do ung thw, 1a nguyén nhan gay tit vong thit hai & cac nuwdc phat trién sau
bénh tim mach va ding thit ba & cac nwdc dang phat trién sau bénh nhiém tring va bénh tim
mach.

Ti le tt vong do ung thw ngay cang cao phu thudc vao hai nguyén nhan chinh:

- Yéu to nhan ching hoc: tudi tho ciia con nguwdi ngay cang ting ma so ung thw
hay gip & nhitng nguoi co tuoi.

- Kha nang vé chan doan tién bd hon nho d6 ma nhiéu loai ung thw dwoc chan
doan trwdce lic chet.

Tuy nhién, ¢ nhiéu nudc, cac thong ké chinh thirc chwa cong b6 moi loai tit vong.

3. Ti I2 mac bénh toan bé (Prevalence)

La con 6 wdc tinh toan bo s6 ngwdi mac bénh ung thw (6 tat ca cac vi tri ung thw hay gop
lai G mot vi1 tri nao do ) va nhitng ngwoi nay sa’f‘m,g tai mot thoi diém nhat dinh hodc mot thoi diém
nhat dinh trong khoang thoi gian xac dinh, thirong tinh bang s6 ca ung thw trén 100.000 dén

Chi 56 nay dung dé danh gia ganh ning vé bénh tat cia cong dong.

Ting theo ti 16 mdi méc va khoang thoi gian trung binh ma bénh kéo dai.



III. SU THAY POI DICH TE HOC UNG THU

1. Xu hirong giam

Xu huéng giam ung thw ¢d tir cung mot phan do sw ap dung rong réi xét nghiém te bao ¢o
tir cung, diéu tri cac thwong ton tien ung thu ting cwong cac dieu kién vé sinh cho phu nit, sinh dé
c6 ké hoach va ti 18 cit tit cung toan b ting 1én cung voi sw phat hién vacxin dir phong ung thw
cO ti cung.

St giam di cua ung thw da day lién quan dén s cai thién vé sinh dinh dudng, diéu tri co
hiéu qua vi khuan Helicobacter Pylori ciing nhw #in nhiéu thitrc &n chira cac chat chong oxy hoa.

S giam di cua bénh u lympho ac tinh, ung thw tinh hoan, dai trang do sw cai thién cua
chat lwong diéu tri
2. Si tang théem

St gia ting ctia ung thw phoi, ung thw bang quang dwoc quy ket do ting tiéu thu thudc 14.

Xu hudng ting thém cia ung thw v va ung thw tien liét tuyen 1a do tudi tho cia con
Nngurol ngay cang tang.

Téng 1én ctia ung thw da do thoi quen tim ning.
IV. SUDAO PONG CUA TY LE MOI MAC THEO CAC YEU TO NHAN KHAU
1. Tuoi

La yéu to6 quan trong nhat xac dinh nguy co mac bénh ung thw. P6i véi hau hét ung thu
loai té bao biéu mo thi ti 16 mdi mic tang 106 rét theo tudi.

Moi quan hé gifta tudi va ti 18 mdi mic biéu thi hiéu qua tich Iy qua qua trinh tiép xuc

V01 cac tac nhan sinh ung thw theo thoi gian.



Tuy nhién, khong phai bao gi¢ ciling quan sat duoc hién twong nay.
- Ti 1é méi mic ciia bénh bach cau lympho co dinh cao ¢ tuoi 3-4.
- Doi véi ung thw vu, s gia tang cham dan sau tuoi man kinh va ti 16 mdéi méc ung
thw ¢o tir cung rat thap sau 50 tudi.

Khi so sanh ti 16 méi méc cua cac bénh ung thw giita cac quoc gia doi héi ti 18 nay phai
dwoc chuan hoa theo mot qufm thé dan cu thuan nhat va cau tmic tudi cia cac mrdc rat khac nhau,
dan s6 chuan dwgc st dung rong rii nhat 1a dan so6 the gioi. Pay 1a mot quan thé dan cw gia dinh
c6 cau tric tudi nam gifta quan thé * gia “ cla cac nwdce phat trién va quan thé “ tré  cla cac
mrdc dang phat trién.

2. Gioi

Nam gidi co ti 1& mic ung thw cao hon nit gidi d6i voi phan 16n cac loai ung thw ngoai trir
ung thw tuyén vi, duong mat, mat, dai trang va tuyén nudoc bot. Sw khac biet nay thuwong dwoc
quy két do su khac biét vé tinh man cam ma co ché chua giai thich duoc.

3. Chiing toc

Sw khac biét vé tinh hinh méc ung thw ctia cac ching tdc khac nhau trong cting mot quoc
gia cho thay tinh man cam di truyén va cac yeu to vin hoa c6 anh hwdéng tdi nguy co ung thr.
Phoi hop cac nghién ciru di e ¢6 thé phan 1ap dwoc vai tro ciia tieng loai yeu to nay.

4. Ton gido

Nhitng nguoi theo mot toén giao nao d6 co nhitng nep song dic biét anh hwéng toi dic
diém bénh ung thw ¢ nhom ngwoi nay.

Vi du: Ti 1é méc ung thw v cao & cac nit tu. Ung thw dwong vat rat thap & ngudi Do Thai

do luat cit bao quy dau lvic con tré.



5. Nghé nghiép

Vién ung thw quoc gia vé an toan nghe nghiép Hoa Ky ndm 1978 d4 cong bo ring 30%
bénh ung thw c6 lién quan dén mai treong lam viéc, trong d6 4-8% trudng hop ung thw 1a do moi
tredng cong nghiép. O Phap, hang nim co6 thém 7000-8000 trwedng hop ung thw méi méic do nghe
nghiép.

Moi nguwdi nén thue hién ding quy tdc bao ho lao déng ciia nghé minh dang lam s& han
ché dwoc nguy co mic ung thu.
6. Hoan canh kinh te xd hoi

Gom nhiéu yéu to quan hé twong ho: nén gido duc, mic thu nhap, ché d6 #n uong, moéi
tredng song va lam viéc, chat lwong cac dich vu tw van va chiam soc strc khoé. .. ciing chwa ching
minh mot cach 6 1ét cac chi 6 vé hoan canh anh hwéng nhiéu dén nguy co mac bénh ung thuw.
7. Cdc nghién citu trén cde quan the di cir

Cho thay sw két hop vai tro cla cac yéu to di truyen va moi trudng doi véi nguy co ung
thw dira vao viéc so sanh nguy co ung thw cia nhom nhép cw véi quan thé goc va quan thé noi
nhap cu.
V. GHI NHAN UNG THU
1. Dinh nghia

Ghi nhan ung thuw la qua trinh thu thap mét cach co he thﬁﬂg va lién tuc s6 liéu vé tinh
hinh mic bénh cling nhw dac diém cac loai ung thw ghi nhan duoc nham ho tro trong viéc danh
gia va kiém soat ganh ning ung thw trong cong dong.

Viéc xac dinh tinh hinh ti vong do ung thw trwdc hét phai co hé thong thong ké ti vong

va 6 liéu dan toc hoc dang tin cay dé co thé tinh toan dwoc ti 1é tit vong. O nhiéu quoc gia dang,



phat trién, ching nhan t& vong thirong khong c6 chimg nhéan cia thay thuodc vé nguyén nhén ti
vong.
2. Ghi nhdn Ung thir tai Viéet Nam
2.1. Xuat d6

Xuat @d chuan theo tudi (ASR) ciia tat ca cac ung thw ( ngoai trir ung thw da ) 1a 144,94
cho nam va 102,91 cho nit.
2.2. Tt suat

Tt suat chuan theo tudi cia tat ca cac loai ung thw ( ngoai trir ung thw da ) 1a 115,76 cho

nam va 66,14 cho nit.

2.3. Cac loa1 Ung thuw thuong gap

Bang 2: 10 béenh ung thawr thwomg gap ¢ Nam gidi

inh \ Thanh phé Ha Noi Thira Thién Hué Hé6 Chi Minh
(2001-2004) (2001-2004) (2003)

Vi tri ASR Rank ASR Rank ASR Rank
Phéi 39,8 I 10,8 3 29,5 1
Da day 30.3 2 14,4 2 15,3 3
Gan 19.8 3 16,4 | 254 2
Pai — truc trang 13.9 4 4.9 4 16,2 4
Thire quan 0.8 5 17 0 4.0 8
Mii1 hong 7.8 6 1,5 12 4,2 7
U lympho ac 72 7 3,8 5




Bénh bach cau 4.7 8 2.4 8 4.6 6
Bang quang G 9 3,0 7
Vom hong 3.2 10 0,0 22 4,8 5
Ludi 1,9 14 1.6 10
Khoang miéng 2.3 12 3.7 6
M6 mém 2,0 14 2,9 7
Tuy 1,2 18 1.3 14
Tién liét tuyén 2.7 12 1,0 16 2,8 10
Nhau thai 1,3 17 0,9 12
Duong vt 1.8 14 1,5 13
Da 3.0 9
Bang 3: 10 bénh ung thar thwomg gap ¢ Nik gioi
Tinh \ Thanh phé Ha Noi Thira Thién Hué H6 Chi Minh
(2001-2004) (2001-2004) (2003)

Vi tri ASR Rank ASR Rank ASR Rank
Vi 29,7 1 12,2 l 10,4 |
Da day 15,0 2 A 2 e 6
Phoi 10,5 3 3,6 4 12,4 3
Pai- truc trang 10,1 4 3.4 5 9,0 4
C6 tir cung 9,5 4 5,0 3 16,5 2
Tuyén giap 5,6 5 1,6 10 3.8 8




Buodng tring 4.7 6 21 9 3.8 7
Gan 4,5 7 3.4 6 6,0 5
U lympho ac 4,0 8 1.4 12
Bénh bach cau 3.4 Y 1.4 11 3,2 9
Miii hong 3,3 10 0,5 18
M6 mém 1,4 13 2.6 8
Khoang miéng 1.3 14 2.6 7
Da 2,6 10

CAU HOI KIEM TRA PANH GIA

1. Pmh nghia xuat do, ti suat, ty 1€ mac bénh toan bo trong dich té hoc ung thar ?

2. Néu tinh hinh dich té ung thu trén the gidi va tai Viét Nam ?

3. Néu tinh hinh ghi nhan Ung thuw ta1 Viet Nam ?
TAI LIEU THAM KHAO
I. TAI LIEU TIENG VIET

1. Bai bao khoa hoc:

10

1. Nguyén Ba Pitc & Nguyén Chan Hung, 2002. Chwong trinh phong chong ung thw giai doan

2002-2010, Tai liéu tap huan ghi nhan ung thw, BO Y té va Bénh vién K.

2. Sach:

1. Dai hoc Y Khoa Ha No1 - BO mon ung bwou, 1999. Ba1 giang ung thw hoc, NXB Y hoc, Ha

No1, trang 13-17.
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Chuong 111
CO CHE BENH SINH

& QUA TRINH TIEN TRIEN TW NHIEN
CUA BENH UNG THU

Muc tiéu hoc tap
1. Nam dwoc ban chat bénh ung thw va tinh chat ciia té bao ung thu.
2. Hiéu dwoc vai tro ctia Gen sinh ung va Gen dé nén bwdu trong co ché sinh ung.
3. Nam dwoc cac tien trinh sinh hoc phan ti va cac yéu to lién quan den co che sinh ung.
4. Biét qua trinh tién trién tw nhién ciia bénh ung thw, mg dung trong viéc ap dung cac phwong
phap chan doan & diéu tri bénh ung thuw
I. PAI CUONG
- Ung thue xay ra do sw dot bién trong DNA, dan dén te bao ting sinh vo han do, vo to
chirc, khéng tuan theo cac co ché kiém soat vé phat trién co thé.
- Tinh chat dc trung cta té bao ung thu:
+ Tranh dwoc apoptosis (chét theo chwong trinh)
+ Kha nang phat trién v6 han (bat i)
+ Tw cung cap cac yeu to phat trién
+ Khong nhay cam doi véi cac yeu to chong, ting sinh
+ Toc do phan bao gia ting
+ Thay d6i kha ning biét hoa té bao

+Khong c6 kha ning trc ché tiep xc



+ Kha ning xam lan mo6 xung quanh
+Kha ning di cin dén noi xa
+ Kha nang tang sinh mach mau
-V i nhitng hiéu biét ve vai tro ciia Gen sinh ung va Gen dé nén buwdu cting cac kham pha
méi vé st sinh mach ( angiogenesis ), chét té bao theo 1ap trinh (apoptosis), st stta chita von liéng
di truyen c6 theé gitp ching ta cé dwge nhitg hiéu biet vé co che sinh ung tir d6 lam co s6 cho
mot liéu phap mdi: liéu phap nhim tring dich (targeted therapy).
IL. GEN UNG BUOU
1. Duong dan truyen tin hiéu té bao
Cung véi sw phat trién cua cong nghé sinh hoc, vai trd cla tién gen sinh ung (proto-
oncogen) voi chirc ning sinh 1y dieu hoa dwong dan truyen tin hiéu dé té bao nhan cac kich thich
cho sw phan bao va chét theo lap trinh dwoc hiéu biét hoan toan.
Dwa vao vi tri trén dwong dan truyen tin hiéu té bao, nguwdi ta chia tién gen sinh ung lam 4 phan:
- Cac yéu to ting trudng (growth factors)
- Céac thu thé ctia yéu to ting treéng

- Cac tin hiéu dan truyén (signal transducers) (Cac Protein G té bao chﬁt)

- Cac yéu t6 sao chép nhan té bao (transcription factors)

oy 1

ChA
2l

Membrane




Cac giai doan cua su dan truyén tin hiéu té bao

Cac yéu to tang truéng den gan vao cac thu thé dic hiéu trén bé mat te bao. Sw gin ket
nay lam thay d6i dang cta thu thé va gay tac dong vao phan thu thé trong bao twong, do do tin
hiéu dwgce hoat hoa xuyén qua mang té bao. Tin hiéu nay lan truyén qua té bao chat déen nhan va
gan vao diém sao chép dic biét cia DNA nho cac phan tir trung gian goi 1a Protein G. Tin hiéu
nay lam té bao thay ddi tinh trang ting sinh ctia no, c¢6 thé chuyén tit tinh trang phan chia sang
nghi ngoi hay chét qua co ché gay chet té bao theo lap trinh.
1.1. Yéu to ting truéng

Cac yéu to tang truedng 1a cac phan t hda hoc c6 trong mau hay trén be mit té bao khac.

Vi du;

+ Yéu t6 ting truéng xuat phat tir tiéu cau ( Platelet Derived Growth Factor:

PDGF ).

+ Yéu to kich thich cum (Colony Stimulating Factor: M-CSF )
1.2. Thu thé yéu to ting trudng

- Cac thu thé bao gom 3 phan:

+ Phan ngoai mang té bao: tao mét vi tri khu}'éch dai hoa hoc chi de gﬁﬂ V01 cac
yeu to ting trudng dic hiéu.

+ Phan trong mang té bao

+ Phan bén trong bao twong: 14 mot phan ti co6 chite ning hoat ddng thay doi khi

phan ngoai mang té bao dwgce gin véi yeu to ting trudng, thong thwdng 1a mot Tyrosin kinase.



- Su @6t bién thuong lam ting chirc ning cia Tyrosin kinase, 1am né gii tin hiéu vao bao
twong lién tuc ngay ca khi khong co yeéu to ting trudng gan vao phan ngoai mang te bao ctia thu
thé, dan dén viéc té bao ting sinh ddc 1ap véi yeu to ting trudng clia no.

1.3. Cac Protein G té bao chat (Cac tin hiéu dan truyén)

- Cac Protein G 1a mot loai oncoprotein chuyén tir dang khong hoat dong thanh hoat dong
khi nhén tin hiéu ttr phan trong bao twong ctia thu thé yeu to ting trudng.
1.4. Cac yéu to sao chép nhan té bao

Khi cac tin hiéu te bao dén gan vao vi tri sao chép nhan té bao dic hiéu sé lam thay doi
trang thai kich thich phan chia té bao.

Vi du:

+ Dot bién cta tién gen sinh ung myc sé gia tang kich thich phan chia té bao,
thuong gip trong ung thw tré em ( U nguyén bao than kinh...).

Liéu phap nhim tring dich ung thw d3 phat trién dang keé qua suw tién bod vé sinh hoc ung
thw, ngay cang hiéu nhiéu co ché dan truyén tin hiéu diéu hoa té bao. T viéc st dung khang the
don dong Trastuzumas (Herceptin) chong lai phan ngoai te bao thu the erbB2 c6 gia tri trong diéu
tr1 ung thw vu di can.

2. Chet té bao theo ldp trinh

Chét té bao theo lap trinh 1a mot kiéu chét té bao, 1a mot bién co phu thudéc vao nang
lwong d3 dwoc 1ap trinh (do d6 goi 1a chét theo 1ap trinh). Day 1a co ché quan trong trong dieéu hoa
tw nhién trong co thé binh thudng dé duy tri can bang gifta te bao sinh ra va chet di. Ngoai ra, ve
mat ung thw thi day la co hdi dé stra chita thuwong ton DNA ciia té bao hay loai bo té bao bi dot

bién co tiem nang sinh ung,.



Co che dieu hoa chét te bao theo lap trinh rat phitc tap voi st tham gia ctia nhiéu gen ngin
can va thuc day tién trinh nay: P53, Bcl2.

Chet té bao theo 1ap trinh va ung thu: gia ting s6 lwong té bao khong phu hop 1a mot trong
cac diem mau chot ctia qua trinh sinh ung. Diéu nay c¢6 thé 1a do gia ting su ting sinh hay giam te
bao chét.

3. Yéu to tdng sinh mach

Nguoi ta @4 chirng minh ring: cac budu dic co kich thwde 2 — 3mm van & trang thai ngi
yén neu khong ¢6 mach mau nuéi, cac thwong ton tien ung thw dién tién thanh ung thw xam lan va
cac 0 di cin xa 1é thudc vao st sinh mach.

Co ché sinh mach tring lap trong sw xam lan va di cin cia budu. Cac nha nghién ctru
khuyén nén c6 sw phoi hop cac chat khang sinh mach véi hoa tri qui wéc nham dem lai tac dung
lam cham phat trién budu va ngan ngira di ciin xa.

4. Co che tang sinh dong té bao

Khi mot dot bien xay ra ¢ gen tién sinh ung sé& tao mot dong té bao co6 wu the ting sinh va
sinh san thanh mot clon té bao budu, khéi dau cho mot ung thar.

Co 3 kiéu d@ot bién lam ting sinh mot dong te bao:

+ Té bao dot bien lam mat thu thé yéu to ting trrdng: gdy mat co che kiem soat
nguoc dan dén san xuat nhiéu yeu to ting trudng. Su ting sinh nay tw gidi han béi sw chénh léch
ctia s6 Iwrong yéu to ting trréng va so lrong té bao.

+ Té bao @6t bien sinh ra qua nhieu thu thé yéu to ting trwéng va ting nhay cam
voi kich thich ting truéng. Té bao nay va te bao the hé sau ctia né ting sinh nhw 12 mot budu don

clon, néu lay di yéu to ting trudng s€ lam ngimg su phat trién ciia budu.



+ Tée bao @6t bién sinh ra qua nhiéu yéu to ting truedng: té bao nay tw nhay cam voi
chinh cac yéu to ting trirdéng ctia nod. Té bao nay va the hé sau clia no ting sinh nhw mét budu don
clon doc lap vaéi yéu t6 bén ngoai, do la mot bwdu ac tinh 16.

I1I. GEN PE NEN BUGU

Gen de nén buou co vai tro lam cham lai sw phan clhia té bao, noé hoat dong cung vo1 he
thong sita chita AND can thiet cho viéc duy tri tinh 6n dinh ctia von liéng di truyen

Gen dé nén budu & thé 1in, ca hai ban sao clia gen phai bi dot biéen mdi khong ngin can
dwoc su ting treéng té bao bi thwong, ton.

Khi gen dé nén budu bi dot bien, khiem khuyet AND co6 thé duoc di truyén qua té bao
mam va 1a nguyén nhan ciia cac hoi chimg di truyen dé bi ung thw

Vi du:

+ Mot s6 dot bien & gene BRCA1 va BRCA?2 lién quan dén ting nguy co ung thu
v va ung thu buong tning

+ Cac khoi u clia cac co quan noi tiet trong bénh da u tuyén noi tiet (multiple
endocrine neoplasia - MEN thé 1, 2a. 2b)

+ Hoéi chitng Li-Fraumeni (sarcoma xwong, ung thw vii, sarcoma mé meém, u n#o)
do dbt bién cna P53

+ Ho1 chung Turcot (u ndo va polyp dai trang)

+ Bénh polyp tuyén gia dinh 14 mot @6t bién di truyén trong gene APC dan dén
phat trién som ung thw dai trang

+ U nguyén bao vong mac tré em 1a ung thw di truyen



IV. CO CHE SINH UNG

Ung thwr co ban chat 1a su dot bien khong stra chita dugce trong AND do suw tac dong cua
cac yeu to sinh ung ( hoa hoc, birc xa, virus...).

Khéi dau caa co ché sinh ung la suw hoat hoa gen sinh ung va sw dot bién mat di hop tt cua
gen d¢ nén budu. Tao su ting sinh wu the cia mdt dong té bao ac tinh va phat trien ben vitng
trong co thé nho su tang sinh mach, chién I:h{ing he thﬁng mién dich cna co thé chi dé co thé xam

lan rong va di can xa.

; ;
Hoa chat sinh ung
{ Etc xa ion hos
Wires
L
Gen da nan Tuon
Suwda khane cis oo the cha l‘

Hinh 2: So d6 co ché sinh ung



V. CAC GIAI DOAN TIEN TRIEN CUA UNG THU.
1. Giai doan khoi phat

Bit dau tir té bao goc do tiep xuc véi cac tac nhan gay dot bién, 1am thay d6i khéng phuc
héi ctia té bao.

Qua trinh dién ra nhanh va hoan tat trong mot vai giay va khong thé dao ngwoc duoc. Tuy
nhién nguoi ta chwa xac dinh duge nguéng gay khaéi phat.

Trong cudc doi mot con nguwdi thi co6 nhieu te bao trong co the co thé trai qua qua trinh
khéi phat, nhung khong phai tat ca cac té bao déu phat sinh bénh. Pa s6 céc té bao khéi phat hodc

1a khong tién trién, hodic 14 chét di, hodc 1a bi co ché mién dich vo hiéu hoa.
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Hinh 3: Tac nhin dét bién lam thay doi khéng hoi phuc DNA



2. Giai doan tdng truéng, thiic day, chuyén bién

Day la cac gia1 doan sau giao doan khaoi phat; bao gfﬁm st chon loc dong té bao, su thay
d6i thé hién & gen, sw ting sinh ctia té bao khéi phat. Su ting sinh cla te bao ung thw con & mic
do nho, cu tr ¢ mot mo nho nao do.
3. Giai doan lan tran

Tiép theo cac giai doan trén, ung thw c6 thé chuyén sang giai doan lan tran. Giai doan nay
c6 thé ngdn vai thang va ciing co thé kéo dai vai nim. O giai doan nay khoi u banh trwdng, gia
ting co the tir 100 té bao dén 1 triéu té bao. Tuy nhién van con qua nhé dé phat hién bang phwong

phap phan tich dwoc.

Khodang cach # ndm giira hifd Thass s ung e ph
T wurdii]
ils L
Lhwe hix
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168 i

o e B i) 1l B el
Fickees

Hinh 4: Khoangcach thai gian gitta hut thudc 1a va ung thw phoi
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4. Giai doan tien trien - xam lan- di cin
4.1. Giai doan tién trien

Pic trung cla giai doan nay 1a sy ting 1én cia kich thiwrde khoi u. O ngudi binh thuong s6
lwong té bao dwoc tao ra bang so té bao chet va ludn gitt ¢ mirc hing dinh (khoang 1012 triéu te
bao chét moi ngay va can dwoc thay the)

Khi b1 ung thu, té bao sinh san vo han dd dan dén su pha v& mrc hﬁng dinh.

Trong giai doan tién trién, chia ra hai gial doan nho.

+ Giai doan tién 1am sang: day la giai doan dau, c6 thé rat ngan vai thang nhw u
lympho Burkit, cling c6 thé kéo dai nhiéu nim: Ung thw truc trang, ung thw phoi, bang quang,
gial doan nay co thé kéo dai 15- 20 nam, co khi 40, 50 nam, chiem 75% thoi gian phat trién cua
bénh. Tuy chwa co biéu hién 1am sang, nhung cling co theé phat hien dwa vao cac xeét nghiém can
lam sang.

+ Giai doan 1am sang: Trén 1am sang chi phat hién khi khoi u c6 kich thudc trén
1cm3 (khoang 1 ty té bao), can phai c6 30 1an nhan d6i.

4.2. Giai doan xam lan va di cin
4.2.1. Giai doan xam lan
T6 chirc ung thw xam lan nho cac dic tinh:
- Tinh di dong ctia té bao ung thu.
- Kha néang tiéu dam ¢ cac mo ké can.

- Mat sw e che tiép xuc cia te bao.
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4.2.2. Giai doan di can theo cac duwong:

- Bach mach: gfip nhiéu trong ung thw biéu mé. Pau tién co6 thé lan tran theo dwong bach
mach tai chd va d6i khi lam tic, roi lan den bach mach ving. Di cin thuong tir gan dén xa, qua
cac tram hach, c¢6 ki nhay coc.

- D1 can theo duong ké can: cac té bao ung thw di theo cac mach maun va than kinh, theo
101 it khi bi can tré nhw: ung thw da day lan qua 16p thanh mac vao 6 bung, dén budng tring....

- Theo dwong mau: gip nhieéu trong ung thw lién ket. Khi di theo dwong mau, té bao ket
thiic & mao mach va ting truéng ¢ do. Cac kiéu lan tran theo dwong mau:

+ Kiéu phoi ( kiéu I ): Ttr mot ung thw pheé quan-phoi, cac té bao budu di qua tinh
mach phﬁi, vao tim trai, roi vao dai tuan hoan dé cho cac di cin kliﬁp no1 ( gan, nio, xwong, than,
thuwong than...)

+Kiéu gan ( kiéu IT ): Tt mot ung thw gan, cac te bao ac tinh di vao tinh mach trén
gan, tinh mach chu dwoi, tim phas, 1ol vao phﬁi tao thanh cac di can ¢ phf‘:ui. Sau do, cac té bao
nay co6 thé di vao dai tuan hoan va 1a nguon goc cua cac di cin kiéu phoi.

+ Kiéu tinh mach chu ( kiéu III ): T nhitng ung thw cia cac co quan khong dan
lwu béi hé thong cira nhw: ti cung, than, ... cac té bao ung thw di qua tinh mach chi, dén thing
phrﬂi, roi sau do di vao dai tuan hoan nhur di cin kiéu I

+ Kiéu tinh mach ctra ( kiéu IV ): T cac ung thw ciia Ong tiéu hoa, cac té bao 4ac
tinh di chuyén dén gan, cho di cin gan. Tir @6, den phoi ( cho di cin kiéu II ) roi vao dai tuan

hoan ( cho di can kiéuI ).



CAU HOI KIEM TRA DANH GIA
1. Ban chat va cac tinh chat ddc trung cla té bao ung thu ?

2. Vai tro ciia gen tién sinh ung trong dwong dan truyén tin hiéu té bao ? Ung dung trong diéu tii

bénh ung thuw ?

3. Cac kiéu ting sinh dong té bao ?

4. Co cheé bénh sinh cia bénh ung thu ?

5. Cac giai doan ctia qua trinh dién tién tw nhién bénh ung, thuw ?
TAI LIEU THAM KHAO

I. TAI LIEU TIENG VIET
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3. Nguyén Chan Hung va CS. 1986. Dién biéen tw nhién ctia bénh ung thw, trong, Ung thw hoc 1am
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Chuwong IV
NGUYEN NHAN UNG THUV

Muc tiéu hoc tap
1. Ké duoc cac nguyén nhan pho bién trong méi trwrdng gay ung thu.
2. Xac dinh duroc nhitng nguyén nhén ¢ the dw phong dwgc dé cho nhitng 161 khuyén bo ich dw phong ung th.

I. PAI CUONG

Hién nay ty Ié mic bénh ung thw dr bdo ngay cang ting va ket qua chira khoi bénh van con han ché do da
s0 phat hién & giai doan muén. Mot s6 ung thu ngay ca & giai doan sém ciing khong phai chita lanh bénh. Vi vy,
cach ly twéng nhat 1a phai biét cach dir phong ung thur.

Nguyén nhén sinh ung thw rat da dang, ngoai mét so tac nhan da dwoc bict ré gay ung thw nhuw thudc 14,
amian.. van con nhiéu nguyén nhén gy ung thw dang dwgc nghién ciru.

Nghién cru nguyén nhan ung thw khéng chi dira trén sw hicu biet cac qua trinh sinh hoc lién quan dén bénh
tat ma con dira vao bﬁng chting dich té hoc mé ta va phan tich bao gnfim sir giai thich nhitng khac biét quan sat dwgc
vé tan suat ctia mot so loai ung thu theo gioi tinh, tuodi tac, hoan canh kinh té x héi va dia du.

Ngay nay nho nhiing tien bo virot bac cua khoa hoc, dic biét trong linh vure sinh hoc phan tir ngwoi ta biét
r6 ung thu do nhiéu nguyén nhén sinh ra. Mot tac nhan sinh ung thw cé thé gay ra mét so loai ung thw va ngwoc lai
mot loai ung thw c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Hicu bict vé cac yeu to nguy co gy ung thu gitp dw bao
nguy co mic ung thw de cé cac bién phap sang loc phat hién sém, gido duc va tw van sirc khée. Nguyén nhén sinh
ung thr gom 2 nhém chinh la cac yéu to méi treong va tac nhan di truyén.

II. CAC NGUYEN NHAN MOI TRUGNG

Vai tro clia cac yeu to sinh ung thw & nguoi 6 trong méi trweong di diroc biét dén cach day hon 200 nim

nho cac phat hién cia mot bac sf ngwoi Anh tén 1a Percival Pott vé sy gia ting ung thu da biu & nhing nguoi tho

nao ong khoi vao nhitng ndm 1775. Ké tir d6, cac bang chimg vé yeu to moi trwong gay ung thr dwoc ghi nhan
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ngay cang nhicu. Ngay nay, ngwoi ta di biét nhiu loai ung thw giy ra do yeu té méi trwdng bao gom cac tic nhan
vat 1y, hoa hoc, sinh hoc. Chiing tac dong tir ngoai vao gay nén nhimg dot bien cia te bao va sinh ung thw.
1.Tac nhdn vdt ly

Chu }réu la birc xa 1on hoa va tia cwre tim.
1.1. Birc xa 1on hoa
Nguon tiép xtc tia phong xa tw nhién chii yeu tir cac céc tia vii tru, dat hodc cac vat liéu xay ding. Nguon
tiep xtic phong xa nhan tao chi yeu la trong chan doan Y khoa. Ty 1€ tat ca ung thw do tia phong xa rat thap
(khoang 2% - 3%).
Céc biang chimg dich té hoc:
+ Céc nha Xquang dau tién di khong tw che chin nén thwong bi ung thw da va bénh bach cau.
+ Ung thu tuyen gidp gia ting ré & nhitng ngwoi dicu tri tia xa vao ving co luc con tré.
+ Neay nay nguoi ta thay rang bénh phoi & cac tho mo ving Joachimstal (Tiép Khic) va Schneeberg
(Dirc) quan sat duge tir the ky 16, chinh 1a ung thw phoi do sw hién dién ciia quing den c6 tinh phong xa trong cac
mo.
+ Nguy co ung thw phoi ting cao trong cac nghién ctru vé tho mé Uranium va tho moé da cimg dwdi
long dat phai tiép xuc voi khi radon vi 1y do nghé nghiép.
+ Nghién ciru nhitng ngwoi song sot trong vu n6é bom nguyén tir & Hiroshima va Nagasaki & Nhat
Bén nim 1945 d4 cho thay ting nguy co nhicu loai ung thu dic biét ung thu mau theé tay cap.
+10 ndm sau sw co rori tia phong xa & Chernobyl 1986, ngwoi ta nhan thay ty 1é ung thw gia ting
manbh, trong d¢ dic biét tré em bi ung thi tuyen giap ting gap 10 lan.
Qua trinh phéng xa d4 ban ra cac hat lam ion héa cac thanh phan hitu co ciia té bao tao ra cac goc tir do.
Chinh cac g-*f‘n: tir do nay tac dong lén cac base cia ADN lam roi loan cac gen té bao tao ra cac bien di va dot bien

gay ung thw, quai thai va di tat.



Tac dong cla tia phong xa gy ung thu & nguoi phu thude vao 3 yeu to quan trong:
+ Tudi tiép xuc cang nhé cang nguy hiém nhat 1a bao thai va tré nho.
+ Moi lién hé lieu dap tng: phoi nhiém cang cao va cang kéo dai thi nguy co cang ting.
+ Co quan bi chiéu xa: cac co quan nhw tuyen giap, tiy xwong rat nhay cam véi tia xa.
1.2. Birc xa cure tim
Tia cure tim c6 trong anh sang mit troi gom 3 loai A, B va C gay béng da, ung thw da, loét giac mac va duc
thiy tinh thé. Cang gan xich dao tia cwe tim cang manh. Tia C gay d6t bien manh nhat nhung dwoc loc bai tang
ozon. Tia B kich thich céac té bao da tao ra sic to melanin lam ram nﬁng va do da va tac dong trire tiép len ADN lam
16p da 3o hoa sém va te bao bi bien d6i thanh ung thw. Tia A do budc séng dai nén it gay ung thw da hon.
Cac bang chimg dich t€ hoc cho thay nhitmg ngudi lam viéc & ngoai troi thuwong co ty 1é ung thw té bao day va té
bao vay ciia da khu tri & ving dau, ¢6 cao hon nhitng ngwoi lam viéc trong nha. Doi véi nhitng ngwoi da trang song
& viing nhiét doi ty 1 ung thw héc t6 cao hon hin nguoi da mau.
Can phai lwu y trao luu tim nédng thai qua ciia nguoi da tring gay bong ning va ting nguy co ung thw da.
Hién nay tang ozon ngay cang méng di do ngay cang c6 nhiéu chat thai déc hai tir mit dat, sy phun cia nii lira 1am
hiy hoai tang ozon da lam ting ca vé cwdng do 1an bién d6 tiep xuc véi tia cwe tim. Két qua dw bao s& gia ting tan
suat m&i mac cia ung thu da cling nhi mét so6 bénh khac trong twrong lai.
2. Tac nhdn hoa hoc
2.1. Thubc 14
Vai tro cta thuoc 14 gay ung thw di dwoc chimg minh r8 rang bang:
+ Céc nghién ciru dich té hoc
+ Nehién ctru cac thanh phan cua thuoc 14,
+ Phat hién cac ton thwong di truyen dic thi & cac te bao ung thw va té bao binh thwong & ngwoi hut

thuoc la,



+ Hiéu biét vé sw chuyén hoa ctiia cac amine cd trong thuoc la.
Cac nghién ciru dich té hoc di chimg minh ring nhitng nguoi hut thude 14 ¢6 nguy co mic cac ung thu phoi,
thanh quan, khoang miéng, thuc quin va bang quang. Nhimg ung thw nay it gdp & nhitng nguwoi khong hut thuoc 14,
Quan sét cling nhan thay mét so ung thw khac ciing dang gia ting & nhitng ngwdi hat thuoc 1a: ung thw tuy, than,

mii1 hong, da day va ung thu mau.
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Thanh phén ctia khéi thuoc 1a: C6 trén 4000 hoa chat ¢6 trong khoi thudc 14 trong dé 4.3 chat gay ung thw di
dwoc nhan biét. Cac chat nay chua yeu la:
+ Cac hydrocarbon thom da vong: dwoc tao ra dot chay thuoc 14 khéng hoan toan hay trong cac khoi
va bui cong nghiép
+ Nitrosamine: 1a chat gay ung thr manh nhat & déng vat thi nghiém va cé vai tro cha yéu trong ung

thw phfji, thue quan, tuy, miéng khi hat thuoc.



+ Hydrocarbon di vong: ¢ trong nhwa thuoc 14 1a nhitng chat gay bién di manh va sinh ung thu &
nhi¢u co quan khac nhau nhw gan, phoi. ..

+ Benzene

+ Polonium-210 ¢o hoat tinh phong xa

Trinh bay dau tién vé moi lién quan gitra hut thudc va tang ty 1€ ung thw phoi duoc biét dén tir mot nghién
ciru ca-doi chimg ¢ Pirc ndm 1939. Tir ¢6 nguoi ta dd thue hién nhiéu cudc nghién ciru ca - d6i chimg cia hit
thuoc véi ung thu phdéi ting gap 10 lan & nhitng nguoi hit thudce so véi nhitng ngwoi khong hit thuoc.

Ve sau nho vao cac thong ké ciia Doll & Anh nguwoi ta méi khing dinh thudc 14 1a nguyén nhan cta khoang
90% ung thw phé quan. Tinh chung thudc la gay ra khoang 30% cac loai ung thw chi yéu la ung thw phé quan va
mot s6 ung thu ving miii hong, ung thw dwrong tict niéu. Ngoai chat Nicotin, trong khoi thuoc 14 chira rat nhiéu chat
Hydrocarbon thom, trong d6 chat 3-4 Benzopyren la chat gay ung thw trén thwre nghiém. Tuy nhién co ché sinh ung
thur ctia thuoc 1a con duoc tiép fuc nghién ctru.

Ngoai ra hut dwoc xem 1a nguyén nhan cta nhicu bénh pho bién ngoai ung thw nhw bénh mach vanh, bénh
tat nghén phoi man tinh do thuoc la...

Nhitng bang chimg gan diy cho thay nguy co ung thw phéi gia ting & nhitng ngwoi khong hut thude khi ho
thuong xuyén tiep xuc voi khoi thuoc thai ra tir nguwai hat thude (vi du khoi thuoc ciia nhitng nguoi hut thudc trong
nha ).

2.2. Che @6 an uong va cac chat gay 6 nhiém thure pham

Nguoi ta nhan thay c6 sw khac nhau giira ty 1é ung thw dwong tiéu hoa theo viing dia ly va theo théi quen n
uong. Nhitng thay d6i nhanh chong vé ty 1é ung thw da day (giam) va ty 1é ung thu dai trang (ting) & the hé ngwoi
Nhit dau tién di cr sang M# 1a bing chimg & rang ring nhimg thay d6i méi treong va ché d6 in uong lam thay doi
nguy co cia cac loai ung thwr nay.

Lam dung rirou gay ung thu: Lam dung rirou 1a nguyén nhan lam ton hai strc khoé ciia nhan loai. Hing nim

ngwdi ta nhan thay khoang 15-30% s6 bénh nhan nhap vién 1a do tac hai ciia nrou. Uong rwou nhiéu lam ting ty 18
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ung thu cao chi sau thuoc 1. Nghién rwou lién quan dén cac ung thw ving miéng, hong, thanh quan, thuc quan va
gan. Cang tiéu thu nhiéu rou thi nguy co ung thi cang cao va nguec lai nguy co giam neu han che udng rwou.

Chat béo va thit: Cac nghién ciru cho thay véi ché do dn udng giau chat béo déng vat lam ting nguy co ung
thwr vii va ung thw dai trire trang. O cac mweée phat trién, noi tiéu thu nhicu thit ngwdi ta thay ty 1€ ung thw dai trang
cao co y nghia. Ngwoc lai, che d6 an nhiéu trai cay varau xanh, qua chin va nhiéu soi thue vat cho th’"ay lam giam
ty 1€ ung thu dai trwre trang. Ty [€ mot so loai ung thu khac nhur ung thu ha hong thanh quén, thire quan, phfﬁi va vu
cling giam nhe.

Nhitng chat gy 6 nhiém va chat phu gia trong thwre pham: Thit ca hong khoéi va wép muoi, cac loai mam va
dra muoi c6 rat nhiéu muoi Nitrat va Nitrit. Nitrat, Nitrit va Nitrosamin lam ting nguy co ung thw thwe quan va da
day. Nitrosamin la chat gy ung thw kha manh trén thwe nghiém. Ngay nay & cac nwée giau nho cac tién bo veé bao
quan thire pham rau va thire pham twoi song bing cac ham lanh, gian hang lanh, ti lanh d4 lam giam cac thue pham
c6 chira muoi Nitrat va Nitrit. Ty 1& ung thw da day & cic nwéc nay cang giam xuong ro rét.

Thyre pham moc gay ung thu: Gao, lac 1a hai loai thire pham dé bi moc. Nam moc Aspergillus flavus thwong
¢ & gao, lac moc tict ra doc to aflatoxin, chat nay gay ra ung thw té bao gan nguyén phat. S dot bien gen P53
dwoc tim thay trong 53% cac truong hop ung thir té bao gan nguyén phat & cac khu vure ¢6 ddc to aflatoxin trong
thue phﬁm.

Céc thwre pham bi 6 nhiém do thuoc trir sdu c6 thé gy con bung phat ngé doc cap tinh. Tuy nhién ngay nay
nguoi ta chwra xac dinh dugc moi lién hé giita hién twong nay vai cac bénh ung thu,

2.3. Cac ung thu lién quan dén nghé nghiép

Theo cac nghién cru & Phap, phoi nhiém nghe nghiép co the gay ra khoang 3% tir vong do ung thw. Cac
nghién ctru & M§ nhitng nim gan day c6 ty 1é cao hon do phoi nhiém véi cac chat nhw amian, arsen, nickel,
chrome, benzene va cac san pham cia cong nghiép héa dau. Tuy nhién phoi nhiém nghé nghiép la khé danh gia do

c6 su phoi hop véi cac yéu to khac nhu thuoc la va nrou.



Tac nhan sinh ung quan trong nhat trong viéc gay bénh ung thw nghé nghiép chii yeu la cac hoa chat va it
gip hon la cac tdc nhan khac nhw vi rit, birc xa ion héa. Viéc danh gid ung thw nghé nghiép trong dan so chi mang
tinh chat twong d6i. Mot cong trinh nghién ctru & M§ cho thay ring 4% ung thw cd lién quan dén nghe nghiép. Mot
s0 danh gia clia cac quoc gia cong nghiép hoa khac thay ty 1€ nay thay doi tir 2-8%... & cac nwéc dang phat trién va
cac nwdc méi cong nghiép hoa ty 1€ ung thw do nghé nghiép chwa dwoc danh gia mot cach rd rang. Cac ung thu
nghé nghiép thuong xay ra & cac hé co quan tiep xuc trwe tiép voi cac nhan sinh ung thw hay véi cac chat chuyén
hoa con hoat tinh ctua cac tac nhan nay.

Pott (1775) lan dau tién dd mo ta ty 1€ ung thu bicu mé da biu cao hon & nhitng ngwoi the cao ong khoi, éng
d4 goi y moi lién quan véi nghé nghiép va cho ring moé héng la nguyén nhan. Hic in va cac dan xuat cia ching c6
trong dau moé ciing dwoc xem la cac chat sinh ung thu. Tan suat ung thw da cao & nhitng ngudi the danh soi va the
may la do ho sit dung nhitng thiét bi dwoc bdi tron bang dau mé c6 chat hydrocarbon thom la dan xuat tir
anthracene.

Ung thw nghé nghiép thwong hay gip nhat ngay nay la ung thu dwong hé hap. Newoi ta dd xac dinh mot so
hoa chat hay hén hop hoa chat trong moi trwong nghé nghiép co lién quan nhan qua véi bénh ung thw phéi. Co
quan nghién ctru ung thrr quoc té IARC d4 danh gia 10 héa chat hay hon hop khac nhw la khoi thai cia dong co
Diesel, beryllium va cac hén hop ciia né, tinh thé silica, cadmium va cac hop chat ciia né c6 kha ning sinh ung thuw
& ngwdi. Amian c6 1€ la chat quan trong nhat gay ung thw phoi do nghé nghiép. Hit bui (amian) s& gay xo héa phoi
lan téa (asbertosis). Cac nghién clru tir nhiéu noi trén thé gi6i cho thay so6 cong nhan chét do nhiém asbestos
(asbertosis) thi ty 1& ung thw phoi hién dién tir 20-50% trwdong hop trong do bwéu trung mé mang phoi chiem ty 1é
cao (tham chi thoi gian tiép xtc khong dai).

Ung thu bang quang ciing 1a mét trong cac ung thw nghé nghiép thwong gip nhat. Bit dau tir giira the ky
XIX. Céng nghiép nhudém azo di phat trién nhanh chéng. Vao cuoi the ky nay nhitng trirong hop ung thw bang
quang dau tién d3 dwoc phat hién & cac tho thuong tiep xic véi chat Anilin. Chat Anilin ti né khéong sinh ra ung
thw & nguoi va dong vat nhung Anilin ¢ chira nhieu tap chat 4-amindiphenyl c6 tinh sinh ung thw. Céc chat chinh

gay ra ung thw bang quang trong k¥ nghé san xuat anilin 1a Benzidine, 2 naphthylamine va 4-aminodiphenyl.



Hit the Benzen cé thé lam trc ché thy xwong va giy ra ching thicu mau bat san, néu tiep xic Benzen voi
mirc d6 cao s& gay ra bénh ung thw bach cau tiry cap. Ngoai ra né ¢ the gy ra bénh da u tiy xwong va u lympho
ac tinh. Sarcoma phan mém & c6ng nhan tiép xuc véi chat diét ¢6 ¢ goc phenoxy, ung thw thanh quéan gip & cac
cong nhan tiep xtc voéi hoi acid vo co manh va ung thw cac xoang canh miii gip & cong nhan tiep xic voi
formaldehyd.

Co quan nghién ciru ung the quoc té di liét ké 100 loai hoa chat cé thé giy ra ung thu bieu md va cac
Sarcoma & c4c stc vat thi nghiém. Mot s6 hoa chat nay cé thé gay ung thw nghé nghiép nhung phan 16n con lai cho
dén nay van chwra c6 bang chimeg.

2.4. Hoa tr1 lieu

Diéu tri héa chat chong ung thw ¢ thé gay ra ton thwong ADN va sinh ung thi. Ngay nay nh phat hién
sém ung thu va str dung nhieu phwong phap dicu tri hiéu qua nén thoi gian song thém kéo dai hon. Mot so ung thuw
dicu tri khoi nho phat hién & giai doan chwa xam lan. Vi vay vai tro sinh ung thw do hoa chat can phai dwoc cin
nhic va cé bién phap sang loc & nhimg d6i trrong nay.

Bang 1:Ung thw lién quan dén mét sé thuéc thwong sit dung trén l1Am sang

Tac nhan Cic chi dinh Cic ung thu phoi hop
Cyclophosphamide Ung thwr cac loai UT bang quang, UT mau thé tiy cap
Melphalan Da u tay UT mau thé tiy cap
Azathioprine, cyclosporine Bé¢nh nhan ghep tuy di gen U lympho ac khong Hodgkin, ung thw da
Nitrogen mustard, procarbazine | Ung thw cac loai UT mau thé tiy cap
Diethylstilbestrol Phu nir UT am hé, UT ¢d ti cung
Hoat chat ¢6 chira phenacetin Piéu tri chﬁng dau Ung thu bé than
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Bang liét ké cic loai thudc hay sit dung cé nguy co gay ung thu. Nguy co gay ung thu do thudc gia ting phu
thuoc vao cac }'éu to:

- Tudi str dung: tudi cang tré cang ting nguy co.

- Thoi gian tiem tang gitta sit dung thuoc va phat trién ung thw trung binh tir 5 dén 10 nim ngdn hon so véi
40 dén 50 nim trong phoi nhiém hoéa chat cong nghiép.

- Va s hién dién clia cac yéu to cing sinh ung thw nhw thudc la va phoi nhiém phéng xa
Thudc giy ung thu nhiéu nhat 1a cac thuoc chong ung thw vi cac loai thude nay dd dwoce chimg minh giy ung thu
thire nghiém va cac loai ung thw chi yéu 1a ung thuw mau va cac loai u lympho 4c. Ung thi méau thé tiy cap la bién
chimg hiém ciia cac thuoc nhom alkyl. Suy giam mién dich do héa tri, thudc trc ché mién dich, AIDS lam ting
nguy co mac u lymphé ac do nhiém EBV.

Ngay nay, c¢6 nhicu thuoc chong ung thw hién dai c¢6 hiéu qua nén thoi gian song thém ctia bénh nhan ung
thur kéo dai hon va nhiéu loai ung thu co thé chita khoi do duoc phat hién som va stir dung hoa tr1 da phuong thirc
nén vai tro sinh ung thw do thudc ngay cang duoce chi y dé c6 cic bién phap sang loc va phat hién sém cac ung thu
thir hai nay.

3. Cac tac nhdn sinh hoc

Cac tac nhan sinh hoc ung thw chi yéu l1a virus va moét s6 trweong hop ¢6 vai tro cia ky sinh tring va vi khuan.

3.1. Virus sinh ung thur.

Cac oncogen dau tién dirgc phat hién & virus. Sau d6 nguoi ta phat hién virus tich hop vao ADN ciia té bao vat chu
binh thwong va diéu hoa su ting sinh té bao mam. Céc virus sinh ung thir nay gay nén ung thu bing cach hoat hoa
gen binh thuong d6 bén trong té bao chi.

Co 4 loai virus sinh ung thw & ngwot da duroc mo ta.

- Virus Epstein — Barr (EBV):
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+ Loai virus nay dwoc Epstein va Barr phan 1ap dau tién & bénh nhén ung thw ham dwdi cia tré em
ving Uganda, vé sau nguoi ta con phan lap dwoc loai virus nay trong ung thu vom miii hong, bénh gip nhiéu & cac
nwée ven Thai Binh Duong dic biét 14 Quang Pong, Trung Quoc va mét sé nwée Pong A trong dé ¢d Viet Nam.

+ Virus Epstein-Barr thu¢c ho Herpes duoc cho co vai tro bénh sinh ctia 4 loai UT:

U lympho Burkitt.
Céac u lympho té bao B & nhitng ngwoi suy giam mién dich, ddc biét & nhitng bénh nhan
HIV-AIDS va ghep co quan.
MOt s6 trirong hop bénh Hodgkin.
Ung thu biéu mé vom hong.
- Ung thrr gan va viém gan siéu vi :

+ Cac nghién ciru dich té hoc cho thay viém gan siéu vi B (HBV) c6 moi lién hé véi ung thw gan
nguyén phat (HCC). HCC thwong gip & nhitng ving nhw Chau Phi, Péng Nam A va Trung Quéc. Co 80% trwong
hop HCC lién quan dén nhiém virus viém gan siéu vi B. Virus viém gan B thudc loai virus ADN, xam nhép vao co
the gay viém gan cap, ké ca nhiéu trwong hop thoang qua. Tiép theo la thoi ky viem gan mén khéng co triéu chimg.
Ton thirong nay sé dan dén xo gan toan bd va ung thw té bao gan. Ngoai ra xo gan di lam cho tién lrong ciia bénh
ung thw gan xau di rat nhicu.

Phat hién nhiing ngwdi mang virus bing xét nghiém HBsAg (+). Su lién hé gifta virus viém gan siéu vi B va
ung thu té bao gan dd dan dén ung thw gan co thé phong tranh direc bing cach str dung vaccine phong viém gan B.

+ Viém gan siéu vi C (HCV): Méc du mo1 dwge ghi nhan la gay ra viem gan khong A, khong B.
ngwdi ta dd ghi nhan rang tan suat ung thw gan nguyén phat gia ting gan day trong mét phan cia nguoi dan Nhat 1a
do ¢ sw nhiém virus viém gan C mét cach thudng xuyén. Viém gan do virus viém gan A khéng lién hé véi HCC.

- Virus gdy u nhi (HPV) typ 16-18, -33, 39: Ly truyen qua dwong sinh duc. Loai nay duoc coi la ¢ lién

quan dén cac ung thw vung am hg, am dao va co tir cung. Hién nay da co vaccine phong bénh.
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- Virus sinh u ARN: Mic du cac nghién ctru vé retrovirus d4 gitip hiéu ré hon vé co s& phan tir ciia ung thu
nhung chi cé mot loai retrovirus & ngudi, virus gay bénh bach cau te bao T & ngwoi type I (HTLV-1: Human T cell
Leukemia Virus type I) dwroc khing dinh chidc chin 1a nguyén nhan gay ung thw. HTLV 1 giy bénh bach cau té
bao/u lympho té bao T thanh dich & mot s6 viing ciia Nhat Ban va Caribé nhung ciing phat tan & mot s ving khac.
3.2. Ky sinh tring va vi trung

- Moi twong quan gitra ky sinh triing va bénh ung thw dwrgc biét nhieu nhat 1a tinh trang nhiém Schistosoma
v6i ung thu bang quang va giita nhiém san 1a v6i ung thu ong mat. Ngwoi ta tim thay nhiéu nhat & Ai Cap, Irdc,
Xudang va Zimbabué.

- Helicobacter Pylori: Ngay nay cang c6 nhicu bang chtmg vé s lién quan ciia nhiém khuan da day do H.
pylori véi u lymphé da day va ung thw biéu moé da day. Sw lién quan nay r& rang hon véi u lymphé da day so véi
ung thu biéu mé da day. Moi lién quan nay di dwoc chimg minh bang cac nghién ctru dich té hoc ciing nhu bing
viéc phat hién H. pylori & phan 16n u lymphé da day. B&i vi u lymph6 phat sinh trong mé lymphé thudc niém mac
da day (MALT: Mucosa Asociated Lymphoid Tissue ) nén con goi la u MALT (Maltoma). Nhimg té bao B sinh ra
cac u nay nim & ving ria cla cac nang lymphé nén con goi tén khac la u lymphd wing ria (marginal zone
lymphoma). Co ché sinh u ung thw ctia H. pylori chua that r& nhung c6 1€ do su ting sinh ciia lymphé T phén (mg
voi H. pylori va cac te bao T nay hoat hda mét quan thé da dong cic té bao B bing viéc cheé tiét cac yéu to hoa tan.
I1I. CAC NGUYEN NHAN BEN TRONG
1. Yéu to di truyén

Tir khoang 15 nim tré lai day nhd nhimg tién bd trong linh vire nghién ctru sinh hoc phan tir ngwdi ta di
biét duroc s lién hé chit ché giira cac bién ddi vat liéu di truyén va st xuat hién mot so bénh ung thur.

Mot s6 tinh huong ve mit di truyen: 80 - 90% ngudi s€ bi ung thir do ho mang gen gay hai U wilms, ung
thw nguyén bao véng mac 2 mit va nhitng bénh nhan da polip cd tinh chat gia dinh 1a thi du vé cac loai ung thu
truyen theo tinh tréi theo mé hinh cia Mendel. Ung thw tuyén giap the tuy ( loai ung thw tuyén giap co tict ra

Thyrocalcitonine) ciing mang tinh chat di truyén ro rét.
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Nhitng nim tré lai day nhé nhitng nghién cliru vé gen, ngudi ta di phan lap dwoc cac gen sinh ung thu
(Oncogen) thuwre chat cac gen sinh ung thw (proto-oncogen). Dwéi tac dong clia mot vai tac nhan nao do tien gen
sinh ung thrr hoat hoa va bién thanh gen sinh ung thw. Tir d6 gen sinh ung thu mé héa dé sin xuat cac protein va
men lién quan dén qua trinh phan chia va biét hoa te bao theo xu hwéng 4c tinh, vi du trong bénh ung thu bach cau
man the tay, 90% té bao mam tao huyét co su chuyén doan 9/22.

Mot loai gen quan trong khac va cic gen trc ché ung thu (Anti-oncogen). Khi co thé ving mit cac gen nay,
nguy co mic ung thu sé ting cao. Mot so gen trc ché sinh ung thw quan trong la gen P53 ciia bénh ung thw lién bao
vong mac mat, gen WT1 trong bénh u wilms, gen NF1 trong bénh da u xo than kinh ctia Recklinghausen. Ngay nay
ngwdi ta o the tim ra dic diém da dang ciia oncogen hay cic chuoi DNA dic hiéu tiéu biéu cho cac chat danh dau
tinh "nhay" cta ung thw. Cac hé thong mang tinh trrong doi cia ctia cac chat danh dau di truyén duwa trén su phat
hién trre tiép cia tinh da dang chudi DNA véi cac men tre ché. Newdi ta co thé 1ap ra ban d6 lién ket gen chi tict &
ngwdi bang cach dra va cac hé thong vira néu.

Buéc nhay trong linh wvire di truyen va cac nghién citu ve gen sé cho nhicu hiéu biet ky thi hon.

Mot s6 ung thw di truyen:

1. Ung thuw dai tnire trang lién quan den di truyen: Trén 10% ung thw dai trire trang co lién quan dén yeu to
di truyén gdm cac loai bénh sau:

+ Pa polip ¢6 tinh gia dinh: La hoi chimg troi trén nhiém sic thé thwong co ty 1& xdy ra khoang
1/10.0000 ngwoi. Hang trim den hang ngan polip khu tri & thanh dai trang va thwong bat dau & tudi 30-40. Mot s6
polip tré nén ung thw héa. Di phong bing cach cit dai trang toan bo trwrde giai doan ung thw héa.

+ Héi chimng Gardner: Ciing 1a hdi chtmg bicu hién da polip c6 tinh gia dinh

+ Hoi chimg Turcot: Polip dai trang két hop u nio

+ Hoi chimg Lynch: Ung thu dai trang khong polip phoi hop véi nhicu loai ung thw khac nhu ung

thu né1 mac tir cung, da day, bang quang.



13

2. Ung thw vii ¢6 tinh gia dinh: Di truyén trén nhiém sdc thé thuong, tinh tréi nhung ¢ tan suat khoang 4
den 10%. C6 2 loai:

+ Ung thw vu di h'llyén: do dét bién gen, co tan suat méic bénh cao

+ Gia dinh ung thrr vi: Do trong gia dinh cing phoi nhiém yéu té nguy co cao ung thw vii nhung cé
the khong mang gen di truyén. Céc yeu to nay chi yeu la ché d6 n, tinh trang kinh té xd hoi, anh hwéng cua
hormone, tudi lic ¢6 thai lan dau. Ung thw thwong x3y ra muén va chi vai thanh vién méc ung thw vu.

3. Cac ung thu tuyeén ndi tiét co tinh gia dinh: Gom cac loai ung da tuyen noi tict typ 1 va 2. Loai nay it gip
hon.

4. Cac ung thw tré em: C6 dic diém khac ung thw & ngwdi 16n. Hinh thai hoc rat giong voi cac khoi u cia
phoi, xam lan nhanh ra xung quanh, di cin xa sém nhung rat nhay cam véi hoa tri. Cac loai thwong gip:

+ Ung thu nguyén bao than kinh (neuroblastoma)
+ U Wilm
+ Sarcoma: thirong gap sarcoma co van
+ Ung thu nguyén bao vong mac mat
2. Suy giam mién dich va AIDS

Trén dong vat thwe nghiém sw suy giam mién dich lam gia ting nguy co bi ung thw. Ngwoi bi suy giam
mién dich mang tinh di truyén hay mac phai thwong de bi ung thw va thoi gian t bénh ngan hon.

O nhig bénh nhan ghép co quan, si suy giam mién dich do dung thudc trc ché mién dich va corticoide licu
cao la ré nhat. Theo déi mot thoi gian dai 16.000 bénh nhan ghép than va duoc diéu tri hﬁng cac loai thudc trc ché
mién dich nguoi ta thay nguy co méc bénh u lympho dc khong Hodgkin ting 32 lan, ung thi gan va duwong mat
trong gan ting 30 lan, ung thw phoi ting 2 lan, ung thw bang quang ting 5 lan, ung thw ¢ tir cung gan 5 lan, cac
melanoma 4c tinh va ung thw tuyen giap ting 1én 4 lan. Sw suy giam mién dich ning va kéo dai dic biét trong ghép
tdy xwong con ting cao nguy co nhiém cac loai virus nhu EBV, cytomegalovirus (CMV) va nhiéu vi khuan co hoi

cling nhw nhiéu loai bénh do nam candida, aspergilus...l1am ty 1é ttr vong do ghép ting 1én dang ké.
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Newoi cé HIV dwong tinh, dic biét khi chuyén qua giai doan AIDS c6 nguy co rat cao mic sarcome Kaposi,
u lympho dc khong Hodgkin va mot s6 ung thur khac nhw ung thw vom, ung thu ¢ tir cung. Sarcome Kaposi c6 the
xdy ra bat cr lic nao sau khi bi nhiém HIV, tréi lai u lympho dc khéng Hodgkin ¢6 khuynh hwéng xuat hién co dia
suy giam mién dich tram trong va nguy co cé thé gia ting den 75 lan so voéi ngudi binh thuong. Ung thw & bénh
nhan AIDS lam han ché kha ning diéu tri va tién lwong song thém rat ngin.

3. Noi tiét to
Mot s6 hormone c6 tiem ning gay ung thw. C6 3 loai ung thu lién quan.

1. Ung thr vii: Dung licu cao, kéo dai estrogen c¢6 thé gay ung thw vii & chudt. Cac nghién ctru & dong vt
cling cho thay estrogen la mét chat sinh ung thur. Cac bang chimg nay goi v rang & nhitng phu nit dung thudc tranh
thai ¢6 thé ting nguy co gay ung thir. Nhiéu nghién ciru cho rang sit dung estrogen ngoai sinh khong ¢6 y nghia gay
ung thu v tuy nhién ciing cé mét so tac gia cho rang tinh an toan ctia estrogen chwa dwgc chimg minh.

2. Ung thr ndi mac tr cung: Nhiéu nghién ctru bénh-chirng cho ring sir dung estrogen lam ting ty 1é ung
thw ndi mac tir cung. Tuy nhién nhiéu nha khoa hoc cho ring dung licu thap estrogen la an toan d6i véi nhitng phu
nit tien méan kinh va phu nit d4 cdt bé budng trimg. Hau qua cia lieu thap estrogen gay bénh loing xwong va ting
nguy co gay xwong bénh ly.

Cac nghién clru van con tiép tuc dé tim ra nguy co gay ung thw ndi mac clia estrogen.

3. Ung thu tuyen am ho: Vao ndm 1947, ngudi ta cho ring estrogen tong hop nhu la DES
(diethylstilbestrol) dung nap tot & phu nit ¢6 thai, an toan cho thai nhi va cé hiéu qua phong say thai nén d dwoc ké
don rong rii. Cho dén khi ¢6 mot nghién ciru vao nim 1977 cho thay nhitng ngudi con gai clia nhitng ba me dwoc
dicu tri bang DES ting ty 1¢ loan san am ho va ung thw nén di bi cam va ngay nay bién chimg nay khéng con xiy
ra.

4. Ung thw tien liét tuyén: Yéu t6 nguy co quan trong nhat cia ung thw tién liét tuyen 1a tudi nhung

testosterone sau khi dwgc chuyén hoéa thanh dihydrotestosterone 1a mot chat gay ting sinh nhanh té bao cua tuyen
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tien liét. Vi vay Dihydrotestosterone co thé lién quan dén chuyén dang ac tinh va cac nghién clru dang thwe hién dé
quyét dinh str dung chat trc ché san xuat Dihydrotestosterone cé giam ty 1é ung thu tien liét tuyen hay khéong.
KET LUAN

Théng qua bai nay ching ta nhan thay nguyén nhan gay ung thu rat da dang, trong d6 vai tro clia yeu to méi
trwong chiem ty 1& cao gay ung thu & ngwoi. Hut thuoc 14, phoi nhiém véi cac hoa chat gay ung thw trong moi
trrong nghé nghiép, phoi nhiém véi phong xa gia ting nguy co gay ung thw. Ché do dn khéng an toan, suy giam
mién dich, stv dung thudc doc te bao va sit dung hormone ciing cé vai tro ting nguy co ung thrr. Nhiéu nghién ctru
thong ké di khing dinh vai tro cta yeu to di truyen gay ung thw & ngudi. Tuy nhién ung thw khong chi duoc gay
nén béi mot tac nhan duy nhat ma cé sw tac déng béi nhicu yeu to de lam cho té bao binh thwong thay doi thanh te
bao ung thw. Si chuyén dang tir té bao binh thwong thanh té bao ung thu x3y ra khi mét hodc nhiéu oncogen duoc
hoat hoa.

Muc tiéu quan trong ciia viéc nghién cfu nguyén nhan ctia ung thw 1a cung cap théng tin nhdm hwéng dén
viéc dr phong ung thr. Xac dinh dwoc vai tro ciia mot so yeu to sinh ung thw thwong gip nhuw thuéc 14, cac phu gia
trong thwe pham, cac virus sinh ung thw 1a rat quan trong, tir ¢6 de ra cac phwong phap phong bénh tich cwe nhuw
phong trao phong chong hut thudc 14, cac chwong trinh tiém ching mé rong phong viém gan B, nhim ha thap ty 1

mac bénh.

CAU HOI KIEM TRA PANH GIA
1. K¢ dwoc cac nguyén nhan pho bien trong moéi trirong gay ung thu 2

2. Xac dinh dwoc nhitng nguyén nhan c6 the di phong dwoc dé cho nhitng 1o khuyén bé ich di phong ung thw 2
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Chuong V
DU PHONG UNG THU
Muc tiéu hoc tap
1. Mo ta duwoc cac buwoc du phong ung thw
2. Ké dwoc cac phwong phap sang loc va phat hién sém ung thw via, ung thw c6 t cung, ung thu
da1 truc trang.
I. PAI CUONG

Van dé chan doan va triéu chiing nhiéu loai ung thw da co nhiéu tién bd virot bac trong
thoi gian day, tuy nhién so ngudi mic bénh va ti vong do ung thw con cao va dw bao tiep tuc gia
ting trong thoi gian téi. Néu ung thw dwgc chita khéi hau qua veé tai chinh vé thé lwc va tinh cam
van bao trim quéng doi con lai ctia nguoi bénh.

Cac nha dich té hoc d4 wdc Irong, co khoang 70-80% cac bénh ung thw 14 do nguyén nhan
moi trueomg, do dé ching ta co6 thé duw phong duwoc bénh ung thw bang cach ngin can viéc tiép xuc
vOi cac nguyén nhan gay ra ung thw. Vi the vé ly thuyeét ching ta c6 kha ning lam giam ty 1é méc
bénh va ty 1€ tit vong do ung thw khoang hon 80%o.

II. SU PHONG NGUA BAN DAU (Phong bénh budc mot)
Phong ngira ban dau 1a nham co ging, loai trit hofic giam toi da sw tiep xuc voi cac
nguyén nhan gy ra ung thi. Day 1a phwong phap dw phong tich cwc nhat.
1. Yeu t6 nguyén nhan va phong ngira
1.1. Hut thuoc 14
Sw nghi ngd ¢6 moi lién hé gitta hut thude 14 va ung thw di dwoc de cap dén tir 200 nim

vé trwoc. Bao cao dau tién nam 1795 da néu ra mo1 lién hé giita thuoc 1a va ung thw moi1. Cong



trinh nghién ciru dau tién ndm 1928 @4 ket luan 14 ung thw gip nhiéu hon & nhitng nguoi nghién
thuoc 1a. Trong thap nién 50 nhitng cong trinh nghién citu & Anh va Hoa Ky d4 ching minh moi
lién hé nhan qua giita hut thuoc 14 va ung thw phoi. T nim 1960 ty 1 it thuoc 14 6 My, Canada,
Anh, Uc @4 giam tir 42% con 25% Tuy nhién theo thong ké ctia T6 chirc Y té The gidi ty 1& hut
thuoc 14 & cac nude dang phat trién gia ting trung binh hing nim khoang 8%.
Pén nay ngudi ta da nhan thay thuodc 1a gay ra 30% cac loai ung thw, 90% ung thw phoi.
75% ung thw khoang miéng, thanh quéan, thwe quan, 5% ung thw bang quang. Do d6 nguoi thay
thuoc phai to clnrc cac phong trao phong chong thudce 14 nhim tuyén truyén cho nhitng nguoi
nghién thudc giam dan dén ngimg hut .
+ Khuyen khich nhitng ngudi dang hut thude ngimg hut
+Ho0 tro cho ngwoi bénh ngimg ht
+ T6 chirc thim kham theo déi dinh ky
+ Chu y tuyén truyen d6i vdi nhiing thanh thiéu nién chwa bao gio hut thude va
phu nit mang thai.
1.2. Ché d6 an
Pring sau thudc 14 nhiéu yéu t6 dinh dudng dwoc xép nguyén nhan quan trong thit hai gay
bénh ung thwr va tir vong.
Ché @6 an tiéu bieu Tay phwong va mot s6 nude phat trién gom nhiéu thit va chat béo co6
lién quan voi ung thw dai trang. Nhiéu nghién ciru gan day @4 nhan manh ring nguy co ting 1én
voi che do an it rau, it trai cay do thieu vai loai sinh t6 (A,C va E), cac chat vi luong (selen, sit),

va chat soi trong ché do6 dinh dudng do.



O cac nude dang phat trién, aflatoxin, mot san pham ctia nam moc trén thirc #in 1a nguyén
nhan chinh gay ra ung thw gan; cac Nitrit va Nitrat trong thite pham hong khoi ¢6 vai tro lam gia
tang ty 1€ bénh ung thw thwe quan, da day.

Moi co ging ngin ngtra ung thw ¢ hudng dén viéc thay doi che do an it thit, ting cuong
in nhiéu hoa qua, rau va cac loal vitamin nhat 14 betacaroten. Tranh #n nhiéu mé , gia vl va an
cac thirc an bi moc.

1.3. Hoa du phong

Hoa du phong 1a uéng mot hoa chat, cac sinh t6 ching han nham ngin chin qua trinh sinh
ung thu. Hoa dw phong chi méi thue sy phat trién nhanh trong nhitng nim gan day. Nhiéu hoa
chat khac nhau dang dwoc dung nhim danh gia hiéu qua ciia hoa dw phong: Retinoid va caroten,
nhiéu chat chong 6xy hoéa nhw sinh t6 C va E, Selen, calci, thuoc khang viém khong steroid
(NSAIDS) nhw aspirin, sulindac va tamoxifen, chat khang estrogen dd dwoc st dung rong rii de
diéu tri ung thw vii. O Hoa Ky mot thir nghiém ngau nhién nhim ngan chin ung thw tién liét
tuyén bang finasteride, chat ngin can 5-alpha reductase.

1.4. Virus

Co 4 virus dwoc biét 14 nguyén nhan gay ung thw ¢ ngwoi la: Virus viém gan B, virus
Epstein-Barr, Virus bwdu gai ¢ nguwoi (human papilloma virus-HPV) va virus gay bénh Bach cau
T & nguoi. (HTLV)

Viém gan B cung voi nhiém aflatoxin dwogce xem la nguyén nhan gay hau het ung thw gan
nguyén phat ¢ cac nwde Chau Phi va Pong Nam A. Chung ngira rong rii viém gan B cho tré méi

sinh d4 lam giam ty 1é m#c bénh va ti vong do ung thw gan nguyén phat.



Nhiéu vacxin cling dang luu hanh d6i véi virus Epstein-Barr, loai nay dwoc coi 1a nguyén
nhan chinh gay ung thw vom va limphoma Burkitt. Thuoc ching diung cho HPV va HTLV dang &
giai doan khéi dau.

1.5. Burc xa mat troi

Birc xa cue tim (UV) do phoi ning qua d6 dwge xem la tac nhan chinh gay ung thw da (co
va khong c6 sic to), ddc biét lién quan vdi cac sic dan c6 mau da sang. Ty 1é ung thw cao nhat &
Uc va Ai-len. Can tuyén truyén cho ngwdi dan tranh phoi ning qua mc, dung cac phwong tién
che ning (4o, noén mii), dung thuodc béi bao vé da.

1.6. Tiep xuc nghe nghiép

Tiep xuc nghe nghiép dwoc xac dinh sém nhat trong s6 nguyén nhan gay ung thw. SO
lwong chat sinh ung thw dwoc biet nhiéu hon ca la trong linh vic cong nghiép. Vi du: Asbestos 1a
chat sinh ung nghé nghiép gay ung thw phoi va trong mé mang phoi.

G hau hét cac nude vé sinh cong nghiép va bao ho lao dong dwgce thwce hién mot cach
nghiém tic nhiam ha thap ty 1é bénh nhan mic bénh ung thw do nghe nghiép.

1.7. Tac dung phu do dung thudc

Mot s6 phuong phap chuan doan hoidc diéu tri ciing ¢6 tinh chat sinh ung thw, dfic biét 1a
bang xa tri va hoa tri. Vai chat néi tiet dung ngira thai hay dieu tri phu khoa cling ¢6 nguy co sinh
ung thw vé sau. Vi du: ung thw am dao & nhitng bé gai co tiep xuc voi diethylstilbestrol do nguoi
me st dung vao dau thai ky dé lam giam con budn nén va ngira doa say thai.

Thay thuoc 1am sang can phai lvu y den cac chat sinh ung thw dic biét 1a cac noi tiet to
nit, cac chat chong ung thw nhém c6 nhan Alkyl, phai co ke hoach theo d&i dé phat hién nhitng

ung thw thit phat do dung thudc hodc cac phwong phap diéu tri gay ra.



1.8. Yéu to di truyen

Lich st gia dinh tir 1au ciing dwoc xem 1a yéu to nguy co hay gip ctia mot so loai ung thuw
nhw ung thw vii, ung thw dai triee trang, ung thw vong méic mat, bénh khé da nhiém sic to. Chien
lwoc dw phong bude dau nhw ding Tanoxifen nhw thit nghiém hoa dw phong cho nhitng phu nit
c6 tién cin gia dinh mic ung thw vi. Ngoai ra ngudi ta ciing phai Ivu v dw phong budc hai
(chwong, trinh sang loc) ddi véi ngudi ¢6 tien st gia dinh bi ung thu.
2. Nhitng yéu té nguy co khdc

Bitc xa ion hoa ciing 1a yéu to nguy co clia nhiéu dang ung thw, vi du sau lan ném bom
nguyeén t ¢ Nhat, hodc sau tai nan 1o phan tng nguyén tit ¢ Chernobyl.

Mot yeu to nguy co ung thu méi dwoc biét gan day 1a it hoat dong than the, lam viéc va
giai tri ¢o thé gitp phong ngira ung thi dai trang.

Nhiéu ung thw dwoc biét co lién quan véi AIDS. Moi bién phap ngin ngira bénh AIDS
cling la no e du phong mot s6 bénh ung thar.

III. SANG LOC VA PHAT HIEN SOM ( Du phong budc 2)

Sang loc 1a cach danh gia toan thé dan s6 hay ting ca nhan hoan toan khée manh ve mit
lam sang, dé phat hién mot ung thw tiem an hay tién ung thw, hau co thé dieu tri khéi. Sw sang loc
dura trén quan niém rang sy phat hién sém ung thw trwede khi di cin xay ra thi hiéu qua dieu tri sé
tot hon 1a Iic cac triéu ching xuat hién.

Mot ung thw dwoc xem la ly twéng cho viéc sang loc khi giai doan tién 1am sang c6 the

phat hién dwgce ctiia no ton tai kha 1au trirde khi cac triéu chung xuat hién va di can Xay ra.



1. Sang loc ung thir vii

Ung thw vii 1a ung thw dimg hang dau & nit gidi 6 cac nuwde phat trién ciing nhw dang phat
trien. Chuwong trinh sang loc ung thw vii 4 1am giam ty 16 tit vong do ung thw nay.
Cac phuong sang loc bao gom:

1.1. Kham 1am sang tuyen vu (CEB: clinical examination of the breast)

La mot phwong phap thong dung dé phat hién ung thw vi. Cac bac si chuyén khoa khuyén
nén kham 1am sang tuyen vu hang ndm cho tat ca phu nit trén 40 tudi nhw 1a mot phan cia sy
kiém tra sttc khée toan dién .

1.2 Tw kham vu (BSE: Breast self - examination)

La mot k¥ thuat it ton kém va vo hai doi voi tuyen vi. Thuwe hién tw kham vi mot thang
mot 1an sau khi sach kinh. Néu nguoi phu nit duge huong dan ti kham vi can than sé phat hien
ra béenh khi u con nho, hach di can it hon nhitng ngwoi khong thwe hanh tw kham vu. Do vay

phwong phap tw kham vii nén dwgc pho bién rong rii trén cac phwong tién thong tin dai ching.

s

Hinh 1:Cac bwdc twr kham vi



Cac bwéc tr kham va
1.3. Chup tuyén vi (Mammography)
Phwong phap nay di hoan thién vé mit k¥ thuat trong nhitng nim gan day va dwoc ap
dung rong rii dé sang loc phat hién sém, cling nhw chan doan ung thw w.

Vi phu nit trén 40 tudi trong nhém nguy co cao moi nim nén chup vt khéng chuan bi

mot lan, phu nit trén 50 tuoi do nhay cua phum chup va vuegt hon 85% va do dac hiéu 1la 95-99%.

L MMaszzbattheimg

N MDMammogran cua vu tral
ek S 2 mam sau
cua v trai

Hinh 2: Chup nhii anh



2. Sang loc ung thit ¢é tir cung

Ung thw té bao gai ciia c6 tir cung thwong phat trién theo sau di san trong biéu mo va ung
thw tai chd (CIN: Cervical intraepithelia neoplasia). Khoang 20% céac thwong ton trén phat trién
thanh ung thw xam lan trong vong 20 nim. Con co6 thé phat hién dwgc bing xét nghiém te bao
bong. Nhu thé ung thw cd tit cung c6 thé phong ngira néu sang loc dwoc tién hanh bing Paptest
mot cach chinh xac hay té bao hoc am dao méi nam mot dén hai lan & phu nit tren 30 tuoi di co
gia dinh.

Té bao hoc co tir cung 1a mot bién phap hitu hiéu de phong ngira ung thir ¢ tit cung xam
lan va tir vong do ung thw ¢6 tir cung. O nhitng nudc dd ap dung chwong trinh sang loc ung thw ¢6
tir cung bang Paptest ty 1é cac trudmg hop ung thw co tit cung xam lan dd giam 30%.

O cac dia phwong khong c¢6 phwong tién dé lam Paptest c6 thé kham co tir cung bang mé
vit cho cac phu nit trén 30 tudi. Néu phat hién c6 nhitng ton thwong nghi ngo s& chuyen dén
phong kham chuyén khoa dé chan doan va diéu trj.

Co the ket hop kham bang mét véi lam thir nghiém Lugol soi ¢o tit cung dé phong dai cac
thwong ton & co tit cung, khoét chop co tir cung dé vira chan doan vira diéu tri cac ung thw tién
xam lan.

3. Sang loc ung thw dai trang va trirc trang

O nhiéu nrée phat trién, ung thw dai truce trang ding hang thi hai sau ung thw phéi. Vi
triéu chimg 1am sang thuong khong 16 rang nén bénh nhan dén kham & giai doan twong doi tré.
Tuy nhién vor su xuat hién nhiéu loai xét nghiém sang loc ung thw dai trwee trang, theo ly thuyét la
ung thw ly twéng dé chan doan bénh trede khi c6 triéu chitng xuat hién.

Chien lwoc sang loc nén nham vao cac doi tiwong co6 nguy co cao va tap trung vao do tudi

50-70 tudi.



Cac test sang loc.

+ Xét nghiém mau tiém an trong phan (FOBT: Fecal occult blood tests).

Phat lien hoat dong Peroxidase cua huyét cau td. Cac xét nghiém sang loc cho thﬁ}'
khoang 2% FOBT dwong tinh va gia tri dw doan cua test cho ca u tuyen lanh va ung thw giita 20-
30%. Xét nghiém dwong tinh gia do thitc dn va thudc ciing c6 xay ra.

+ NO1 so1:

Soi dai trang ? (Sigma) 1én den 20cm dd st dung nhw mot xét nghiém don doc hay ket
hop vo1 FOBT. Soi toan bo dai trang co wu diem la do nhay va do dac luéu cao va nhin duoc toan
bo khung dai trang nhung gia thanh cao va nguy co thung rudt (20/00 cac trwong hop so1 dai
trang) dd giol han viéc sang loc theo phwong phap nay. Chi nén so1 toan bo khung dai trang vol

cac doi twong co6 nguy co cao voi xét nghiém FOBT dwong tinh.

Hinh snh X Qusns

co bom Barium

Dhung dich Banmum bom
qua drong hau mon
ngam vao daitrang

Flai trang

Han mon

Omng noi soi

Hinh 3: Noi soi va chup khung dai trang co thube
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4. Sang loc cac ung thit khac
4.1. Ung thw hic to

Day 14 loai ung thw ¢6 thé sang loc tot yeu to nguy co 1a tién sit gia dinh, tién cin bi béng
ning hay c6 tan nhang, cac not rudi & trén co thé. Phuwong phap sang loc chi yéu la kham bang
mat, kham ti mi véi nhitng can bo y te da dwoc huan luyén tot.
4.2. Ung thw phoi

Hién chwa co bang chimg cho thay sang loc ung thw phoi bing chup Xquang phoi va té
bao hoc chat dam c6 anh hwéng dén ty 1é tir vong, tuy nhién chup Xquang phoi dinh ky hing nim
cho nhitng ngwdi nghién thuoc 14 trén 45 tudi c6 thé phat hién dwoce u phoi khi con nho.
4.3. Ung thu vom

Puoc sang loc bang cach do lwong khang thé IgA clia virus Epstein - Barr ¢ nhitng ving
coty 1€ méic bénh cao.
4.4, Ung thw hoc miéng va hau

Cac doi twong co théi quen nhai thude 14 va nhai trau, hut thuoc va uong rwou deéu co
nguy co cao. Viéc thim kham bang mic ket hop véi cac chwong trinh gido duc cho dan ching d4
gop phan vao viéc phat hién ung thw va cac tinh trang tién ung thw sém hon.
4.5. Ung thw da day

Chwong trinh sang loc bang chup X.quang da day va soi da day dd dwoc danh gia cao &
Nhat.

Han ché cua sang loc 1a gia thanh cao, do @6 nén ap dung cho nhém c6 nguy co cao ( tudi,

tiem st viém loét da day mén tinh).
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4.6. Ung thw gan nguyén phat

Sang loc bang cach do va Alpha Foetoprotein trong huyét thanh nhitng d6i twong di bi
viém gan sieu vi trung B.

Sigu am duogc dung dé theo ddi cac trweong hop co két qua bat thuong.
4.7. Ung thu tién liét tuyen

3 xet nghiém co kha nang phat hién bénh klu chwa co triéu ching la: tham kham truc
trang bang tay, siéu am qua trire trang, khang nguyén dic hiéu cia tién liét tuyén.
4.8. Ung thw tuyen giap

Cac doi twong d4 dwoc chieu xa vao ving dau co sé ¢ nguy co cao, can phai dwgce thim
kham dinh ky, xét nghém calcitomn va Thyroglobulin.
III. KET LUAN

Viéc sang loc dé phat hién bénh ung thw khi chwa c6 triéu thwong co két qua kha quan doi
voi mot s6 loai ung thw: ung thw v, ¢o tit cung, da day, dai trang va ung thw hic to. Dé co hiéu
qua, viéc sang loc phai lam giam ty 1¢ tir vong va giam ty 1¢ tit vong do cac chwong trinh sang loc

mang, lai tiy thudc vao su phat trién cac chwong trinh strc khée toan dan.

CAU HOI KIEM TRA PANH GIA
1. Mo ta dugce cac buoc du phong ung thuw ?
2. Ké cac phwong phap sang loc va phat hién sém ung thw vi, ung thw ¢o ti¥ cung, ung thw dai

truc trang ?
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Chuong VI ]
THAM KHAM KHOI U

Muc tiéu hoc tap
1. M6 ta dugc cac nguyén tac thim kham khoi u
2. Phan biét dwoce u lanh tinh va ac tinh va dé xuat dwoc cac xét nghiém cin ban dé chan doan
khoi u.
I. DAI CUONG

khoi u du la lanh tinh hay ac tinh ciing can phai dwoc phat hién sém, phai dwoc thim
kham ty my dé c6 dwge mot chan doan dung, chinh x4c va c6 mot phwong phap diéu tri tot nhat
@61 véi cac khoi u. Dé co nhitng chan doan so bo trwdce khi giti dén cac co sé chuyén khoa thi bat
cu thﬁy thudc nao cling co thé lam dwoc. Mot khoi u cé thé phat hién mot cach tinh co bé1 bénh
nhan hodc dwoc phat hién qua nhitng dot kham swc khoe hodc to chirc kham sttc khoe hang loat
tai cong dﬁng.
1. Dinh nghia

Hién nay c6 rat nhiéu dinh nghia ve khoi u. Chung ta tham khéao cac dinh nghia ma dwoc
nhién ngwdi chap nhan nhat.
1.1. PBinh nghia ctia Abedanet Khoi u 1a mot to chire tan sinh, ket qua cda st tang sinh khuyéch
dai tw nhirng té bao ciia mot to chitc trong co thé, co chieu hudng ton tai va 1on 1én mot cach
khong gio1 han.
1.2. binh nghia cia Willis Theo Willis khoi u 1a mot t6 chirc khong binh thwong phat trién vo

han d6 va van ton tai mic dau di Iﬁy di nhitng yéu to kich thich.



2. Mot so dic diem chung
Tt nhitng dinh nghia trén ta rt ra mot s0 dic diém chung, co tinh chat dac tring sau
U 1a mot to chire tan sinh (Neoplasme) nhung c6 cau tric mang ddc diém cia to chire d
sinh ra no.
Vidu:
+ U vu 1a lanh tinh (u xo tuyen vit) hodc 14 mot ung thw, nhung ban chat cia no la
nhitng té bao mang dic diém cla to chirc tuyen v, hodc to chirc ciia dwong dan sita.
Can phan biét u volr mot td chitc nhiém trung, ma ve lam sang cling so dwoc mot khoi u,
nhung thuc chat né chi 1a mét to chitc gia u bl vi
+ N6 chi 1am thay d6i mot cau tric d4 co tir trwde, nod khong phai 1a mot to chirc
tan sinh.
+ N6 ¢6 dic diém cia mot té chirc nhiém trung va ton tai gﬁn lién vai qua trinh
nhiém tring.
Tat ca moi co quan trong co thé déu co6 thé phat sinh u.
C6 nhitng u khong c6 thé phat hién dwoc qua thim kham l1am sang nhat 1a nhitng u con
nho hodc ndm sau trong co the.
Mot co quan trong co the co thé c6 u lanh va u ac, c¢6 khi bao gom ca u lanh va u ac cung
ton tai trong cung mot thot diém.
Vi du:
+ Trén mot tuyén Vi1 ciia mot bénh nhan cé thé ton tai mot u xo bén canh mot ung

thar v



fad

II. KHAM U
Viéc tham kham dé phat hién va danh gia mot khoi u doi héi phai ty my, phai toan dién,
c6 khi dwoc tien hanh nhiéu 1an va phai ket hop gitta 1am sang va can 1am sang
1. Khdam lam sang
1.1 Yéu cau
Viéc thim kham phai dwoc tien hanh & phong kham, hodic & budng bénh véi nhitng diéu
kién can thiet theo nhimg chuyén khoa.
Bénh nhan c6 thé dwoc kham & tw the nam., ngﬁi hodc nhiing tw the dic biét tuy thudc vao
vi trl cia u.
Vi du:
+ Bénh nhan coé thée ngfji lic kham budu co, kham u.
+ Bénh nhan nam dé kham nhitng u & bung.

+ Bénh nhan nim & tw thé san khoa trong nhitng thim kham khoi u ving hau mén

truc trang hodc nhitng u thuoc san phu khoa. ..
Phai boc 16 16 vung dinh kham, Vi du
+Kham ve bwdu co : phai bdc 16 16 ving co, phan trén clia nguec.
+ Kham vu : phai boc 10 16 viung nguec, ¢O va nach.

Phai kham nhe nhang, theo mot trinh tw nhat dinh va phai luén ludn d6i chiéu, so sanh véi

bén lanh.



1.2. Kham cu theé
1.2.1. Nhin

Pé xac dinh vi tri cia u, dic biét voi nhiing khéi u nam & nong, bﬁng mat thwong co thé
so bo danh gia duoc.

Xac dinh nhitng thay ddi 6 da va té chitc ngay trén u hodc xung quanh u : ¢6 loét da, chay
mau, phii né, phi dai cac mach mau xung quanh u hay khéng.

So bo xac dinh dwgc ranh gi61, kich tharoe cia u.

Xac dinh dwoc kich thwdc, co thé két hop volr dung cu, thuoc do dé danh gia chinh xac
kich thudc cia khoéi u. Véi nhitng u ac tinh, viéc danh gia chinh xac kich thwdc cua khoi u 1a mot
yéu cau can thiét dé co dwge mot phac do dieu tri thich hop.

Xac dinh mat d6 : mém, chic, cung ...

Danh gia ranh gi61 : Gi61 han 16 thwong gap trong cac u lanh.

So con dé danh gia nmc @6 di dong cta u, nhitng u khong xam lan vao cac to chire ké can
xung quanh thi thuwong di dong.

V6i cac hé thong hach lién quan : phai so k§ dé phat hién c6 hodc khoéng cé hach, so6
lwong, mat do cua hach, do di dong va kich thwoc.

Vidu:

+ V&1 cac buoun giap : phai xac dinh cac hach viing mang canh, cac hach gai ving
sau co e don chum, cac hach canh khi quan va vung thwong don.

+ Vo1 cac u vung vu : phai danh gia cac hach viung hom nach. hach va ngoai, hach

gitta cac co nguc (hach Rotter interpectoral), hach thwong don.



+ Vi cac u ving sinh duc ngoai, viing trie trang, tang sinh mén : Phai kiém tra
k¥ he thﬁng hach viung ben va hach chau hai ben.
+ V1 cac ung thw tiéu hoa, pha phat hién cac hach Troiser ¢ vung thwong don

bén trai.
1.2.3. Go

Chu yeu dé danh gia cac u sdu ¢ ving bung, nguc, nhitng thay d6i ve kich thwdée ciia u,
nhitng co quan trong d6 co u phat trién : u da day, u gan, nhitmg u trong 6 phic mac va khoang
sau plnic mac, nhitng u phoi, nhitng xuat tiét & trong bung hoic khoang mang phoi do u ...
1.2.4. Nghe

Ciing can thiét khi kham khéi u ¢ phﬁi, nhitng u co biéu hién chén ep hodc phi dai mach
mau: budu giap, cac unam trén dwong di cia mach mau 16n...
2. Kham can lam sang

Kham can lam sang dé so bo danh gla, mot chan doan budc dau. Tuy nhién muon danh
gia that ding dan, that chinh xac thi phai két hop véi cac phirong tién can 1am sang dé ho tro véi
lam sang, tuy nhién ciing ding cau ky doi héi phai lam qua nhiéu xét nghiém trung 1ip nhau,
phieén phirc, ton kém va mat qua nhiéu thoi gio cho bénh nhan.
2.1. Té bao hoc (cytologie)

Té bao hoc ra doi thé ky trwede, vao nam 1825 do bac s¥ Lebert dée xuat va chinh Lebert
ciing 1a nguoi dé xuat ra phwong phap chan doan te bao hoc bang choc hut kim nhé va ngay nay
vai tro ctia n6 khong thé thiéu trong viéc chan doan, diéu tri va theo déi, dw phong d6i véi cac u

va dac biet 1a cac u ac tinh.



Pay 1a mot phuong phap don gian, it ton kém, dé lam ma bat cit mot co sé nao ciing co
the lam dwoc va co the ap dung dwoc 6 nhiéu vi tri ciia u trong co the.

Phrrong phap nay nhay, dang tin cay. Su sai léch giita te bao va giai phau bénh ly 1a
khong dang ké. Theo giao su Nguyén Vwong ¢ bdo mén Giai phau bénh Trudong Pai hoc Y khoa
Ha Noi va cac Giao su ¢ bénh vién K Ha No6i thi do chinh xac cia chan doan té bao so véi giai
phau bénh 1y 1a khoang tir 80 - 90%.

Cac phuong phap té bao hoc

+ Té bao bong : titc 1a tim te bao tir cac chat bai tiét (trong dom, dich da day, dich
6 bung, dich mang phdi...) hodc tim cac té bao do phét kinh trc tiep té trén bé mdt ctia u bong ra
tim té bao &m dao qua xét nghiém papanicolaou).

+ Té bao choc it : dung bom tiém vol kim nho, choc hut truc tiép vao khoi u,
hodc co thé két hop choc hut dwdi sw chi dan ciia siéu am. Day 1a mot phwong phap tot, tiéu ban
lay chinh xac.

Gia tri xét nghiém té bao :

+ Neéu ket qua (+) tic 1a tim dwoc té bao chinh xac dé chan doan, thi né c6 gia tri
quyet dinh chan doan.

+ Néu ket qua (-) dieu d6 khong c6 nghia la phu dinh chan doan, vi cé nhiing
tredmg hop (-) gia do choc khong dung cho.

Ngay nay ngudi ta con dé cap nhiéu den nhing trwong hop (+) gia, tire 1a nhing truong
hop nham 1an trong chan doan, dac biét d6i vdi cac u ac tinh, c6 thé nham 1an mot s6 tredng hop
ddc biét ma hinh thai ctia mot s6 té bao ¢co thay d6i dé nham véi hinh anh cua té bao ung thw. Tuy
nhién nhitng truong hop nay vdéi ty 18 khéng cao 1dm va con phu thudce vao kha ning ciia nguoi

doc t1éu ban.



2.2. T chite hoc (Histologie)

NoO co gia tri chan doan. N6 wvira danh gia dwoc vé mat hinh thai hoc cia té bao u, vira
danh gia dwgc cau tric cua to chirc dém cia khoi u. Tuy nhién mot xét nghiém cua to chirc hoc
phai dat yéu cau :

Mau bénh pham phai da 16n dé lam dwoc tiéu ban va khi can thiet phai lam nhiéu tiéu
ban.

Phai lay dung cho yéu cau.

Mot u lanh tinh ¢6 thé bam sinh thiet hodc boc u lam giai phau bénh 1y.

Mot u ac tinh, neu co6 thé nén boc tron u lam giai phau bénh 1y, hodc lam giai phau bénh
ly tirc thi dé c6 mot két qua ngay trén ban mo va c6 phwong thire giai phau kip thoi, tranh nhiing
di cin do phau thuat gay nén, dic biét nhitng u : hic to ac tinh, K tinh hoan ...

2.3. X quang

Rat c6 gia tri chan doan cac khoi u & sau : u phoi, u da day, than, xwong....

Pic biét hién nay voi nhitng tién bé clia trang bi may moc va k¥ thuit ngay cang tién tién,
nguwdi ta co the phat hién kha chinh xac ngay ca cac u é sau ma lam sang khong thé véi téi duoc,
va nhitng u rat nhé dwong kinh chi 1 cm.

Chup X quang co thé don thuan (chup khong chuan bi) hodc ket hop véi chat can quang
(chup da day, chup UIV than, chup tiy song, chup mach mau, dwong dan sira...). Co thé ap dung

nhitng phwong phap dic biét chup cit 16p TDM (Tomodensitometry), chup cit 16p vi tinh CT



(Computed Tomography), chup cong hwong tir hat nhan MRI (Magnetic Resonnance Imaging),
chup c6 két hop véi dong vi phong xa (Scintigraphie) ap dung trong chup buwdu giap, than ...
2.4. Si€u am (Echographie)

Ngay nay dwoc ap dung rat nhiéu dé phat hién chan doan va theo doi diéu tri cac khoi u.
Tuy rang n6 khong quyét dinh chan doan, nhung né goi v, hwéng dén mot phwong phap dé chan
doan xac dinh. Siéu am la mot phwong tién tot dé phat hién sém va theo doi cac khoi u ciia duong
tiéu hoa, tiét niéu, ho hap va u nim sau trong 6 bung, 16ng ngue ...
2.5. Cac xet nghieém ve dich thé

Bao gom cac xét nghiém dé phat hién va theo déi sy ton tai va phat trién ciia cac u trong
co the.

Cac xét nghiém vé mau trong cac loai ung thw bach cau.

Phat hién mot s6 men bat thuong xuat hién khi ¢ khoi u trong co thé:

+ Chat o FP (Alphafoetoproteine) : 12 mot chat chi co trong thoi ky bao thai va lic
mo1 dé khoang 10.000-150.000 mcg/ml, ¢ nguoi truong thanh con khoang 1-15 mcg/ml, ddc biét
tang cao trong K gan nguyén phat.

+Khang nguyén bao thai ung thw CEA ciing 1a mét chat glycoprotéine, ¢c6 nhiéu
trong ung thw dai trang, phoi, da day.

+ Phosphatase axit c6 nhiéu trong ung thw tién liét tuyen.

+ Hormon HCG chi diém moét ung thw rau thai va tinh hoan, binh thwong trong

mau co 0,4 mcg/ml.



III. CAN PHAN BIET U LANH VOI U AC TINH
St phan biét gitta mot u lanh tinh va u ac tinh c6 mot vy nghia rat quan trong. Sw phan biét
d6 nhieu khi rat dé véi mot s6 u nhd, tuy nhién c6 nhitng truong hop rat kho, phai két hop chit

ché gifta thim kham ty my vé 1am sang va cac phwong phap cin 1am sang mdi phéan biét dwoc.

1. U lanh tinh
1.1. Lam sang
Phéan 16n u phat trién cham, c6 nhitng u ton tai lic mdi sinh (u mau). Cé nhitng u phat

hién duoc trong qua trinh hinh thanh cua co thé va cling ton tai 1au nam véi bénh nhan : budu co

don thuan, u ba, u mé, u xwong lanh tinh ...

U thwong co mat do mem hodc chic.

+ Mt d6 mém: budu giap, umau, u ba, umé va cac u ph*ﬁn mem lanh tinh khac ...

+ Mat d6 chic va dan héi: u xo cac loai nhwr u xo tuyén Vi1, 1 X0 tién liét m}félL u

X0tk cung.

Ranh gidi thwong 16 rang, vi phan 16n déu c6 vé xo bao boc.
Thuong di dong dé vi khong xam 1an vao cac to clnte ke can va khong di cén.
Néu dwoc cit bd u khong tai phat.
1.2. Ve mit té bao hoc va td charc hoc
Vé mat té bao hoc: U lanh tinh co su tang sinh cua té bao va to charc dém xung quanh,
nhung khéng co sw dao 16n cau tric cda té bao va sy thay doi hinh thai giita cac té bao véi nhau.

Vé mat to chntc hoc Trong u lanh tinh khoéng co sw dao 16n cau tric cna to chikc.
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2. U dc tinh
2.1. Lam sang
Khi c6 mot u ac tinh phat hién trén 1am sang, theo d&i tién trién thay u phat trién rat
nhanh. Binh thwong mot khoi u khi phat hién dwoc véi dwong kinh 1em3 (twong dwong 1 ty té
bao) va phai mat khoang 7-10 nim. Nhung khi d4 phat hién dwoc nhw vay d6i khi phat trién dén
giai doan toan phat chi 14 mot khoang thoi gian rat ngan vi du ung thw gan, ung thw da day, ung
thw phdi ...
Mat @6 khoi u thwong ran.
Bé mit thuong 16n nhon, g6 ghe do sw phat trién khong déu ctia u.
Ranh gidi khong 16 rang, it hodc khong di dong do thwong hay xam lan ra cac to chirc ke
can. Chinh vi vay ma khong thé boc u ma phai cit bé u va rat dé tai phat.
U ac tinh thwong di can xa béng ba con dwong : xam lan ke can, di cin theo bach mach va
duong mau.
2.2, Vé mit té bao hoc va toé chntc hoc
Xet nghiém u ac tinh vé mit té bao hoc phai dwa vao 4 tiéu chuan :
- Sw thay d6i ctia nhan.
- M6i quan hé ciia nhan va nguyén sinh chat.
- Moi quan hé giita cac té bao vdi nhau.
Vi mot u ac tinh, vé phuong dién té bao hoc, co nhitng sw bién ddi dic tring : qua san,
loan san, di san (tim thay cac nhan quai, nhan chia) va bat thuc san (titc 1a khong c6 sw phat trién

day du cac dong te bao tir non dén gia ma chu yéu chi thay cac té bao non).
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Veé to chitc hoc : thaong co sw dao 1on cau tme cia té chirc u ( tiee 1a co sy xam lan cna to
chitc ac tinh va cau tric dém xung quanh).
CAU HOI KIEM TRA PANH GIA
1. Néu cac nguyeén téc thim kham khéiu ?
2. Phan biét dwoc u lanh tinh va ac tinh va dé xuat dwoc cac xét nghiém cin ban dé chan doan
khoiu ?
TAI LIEU THAM KHAO
I. TAI LIEU TIENG VIET
1. Bai hoc Y Ha Noi, 1999. BO mon Ngoai, Triéu chiing hoc Ngoai khoa, trang 104 — 126.

2. Lé Pinh Roanh, 2001. Bénh hoc cac khoi u, nha xuat ban Y hoc, trang 129-136.



Chuong VII ) ] .
CHAN DOAN BENH UNG THU

Muc tiéu hoc tap
1. Trinh bay dwoc cac phwong phap chan doan ung thw hién nay.

2. Néu duoc phwong phap chan doan giai doan theo TNM va mot s6 phwrong phap phan loai khac

dugc ap dung nhwr: FIGO, Ann-Arbor va Dukes.

Méi vi tri ctia ung thw co cac triéu chitng phat luén dac haéu cho vi tri do,tuy nhién hau
hét cac triéu chimg phat hién xuat phat tir sinh 1y bénh hoc va dic biét 1a sw phat trién dic trung,
ctia khoi u.

Mot kln nhiing trieu chung da xuat hign nguoi tlﬁy thuoc nén thwe hién mot s6 tha tuc
chan doan :

Chan doan cang sém cang tot, sit dung cac phwong phap thim kham tranh gay dau ddn,
kho chiu cho nguwaor bénh neu co thé duoc.

Nhanh chéng thire hién sinh thiét khéi u dé dwa ra chan doan chinh xac vé giai phau bénh
hoc.

Kiém tra vé 1am sang va can lam sang dé xac dinh khoi u dang con tién trién tai cho hay
di di can xa.

Xac dinh chinh xac giai doan ung thur.

Dua ra phac d6 diéu tri dau tién dwa vao bénh an di dueoc dieu tri trudce do.

Chan doan mudn dan dén diéu tri mudn va dwong nhién s& anh hwéng khong tot den ket

qua dién tri.



Khéi dan diéu tri nhanh va thich hop sé€ tao ra kha nang thanh cong tot nhat cho bénh

nhan.
I. CAC HOI CHUNG CHAN POAN
1. Hoi chirng u

Sw xuat hién khoi u co thé 1a triéu ching phat hién duy nhat, hodc 1a trc tié‘p hodcnhiing
16i loan do khéi u tao ra.Khi ung thw da xam 14an cau tric lanh 1an can, khoi u thuwong it di dong,
bo khong déu, so thay cing.

Mot vai ho1 chimg khoi u nhu sau:

Mot khoi u & via

U néo vol phu 1né Nio (tao ra tang ap lwc nod1 so vol dau dau, noén mita va tai bién mach
nao).

Kho nuot do khoi u thwe quan

Chén ép niéu quan va niéu dao do ung thw tien liét tuyen

Ho1 chitng bang quang be do ung thw bang quang

Nhiéu r6i loan tiéu hoa gay ra do ung thw dai trang va ung thw budng tnimng.
2. Xam lan cuc bé

Ung thu xam lan cuc bo téi cac co quan lam thay d6i hinh thé hodc roi loan chirc nang
cua co quan do.

Da mau da cam khi ung thw xam lan téi da.

No6i kho do ung thw thanh quan xam lan téi day thanh am

Nuot kho lién quan dén ung thw thire quan hodc ung thw ving dau mét co

Pay bung kho tiéu lién quan dén ung thw da day
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T4o bon lién quan dén ung thw dai trire trang
Khi khoi u xam 1an cac to chire 1an can, co thé quan sat dwoc mot SO triéu chitng khac:

Phu né do chén ép (cdnh tay phu do xam lan ctia ung thw via, viém tic tinh mach do khoi u
khung chau, bung bang do khoi u buﬁng trimg, da day hodc dai trang, phu do khodc do hé1 chung
tinh mach chu, cheén ép tinh mach chii trén do u trung that).

Kho thé va xep phoi trong ung thw phoi hodc di cin phoi ning,.

Pau do chén ép day than kinh ngoai bién (dau day than kinh toa do di cin xwong hodc
xam lan khung, chau).

Xam lan vao ron trong ung thw budng tring (Syster Mary syndrome)

3. Héi chirng xudt huyét

Khoi u tiang treéng ngay cang 1én can cac mach mau nudi dwdng, sw suy yeéu ve hé thong
mach mau dan dén nuéi dudng kém gay hoai tir, xuat huyét tai khoi u.

Ho ra mau trong ung thw phé quan.

N6n ra mau va di cau phan den trong ung thw da day.

Tiéu mau trong ung thw bang quang, than, niéu quan hodc tién liét tuyen.

Xuat tinh ¢6 mau trong ung thi tien liét tuyen.

Chay mau triee trang trong ung tha tric trang.

Xuat huyét am dao trong ung thw co ti cung.

Dich bang xuat huyét trong ung thw budng trirng hodc ung thw dwong tiéu hoa.

Tran dich mang phoi xuat huyet lién quan téi ung thw di cin mang phoi.

Trwde moi truong hop xuat huyet doi héi phai thim kham toan bo dé tim ra nguyén

nhan tranh bo sot.



4. Hoai tir
Hoai tit thwong xay ra do hé thong mach mau nuoéi dudng khoi u nghéo nan. N6 thwong
tao ra:
Vet thirong cham lién
Nhiém tring khoi u
Mt rat hoi (rat dic trung trong ung thw dau mit c6 va ung thw phu khoa)
Do tw dong hodc do xﬁy ra sau khi diéu tri tia xa
Loét hach dinh da hoai ti rat hoi
5. Di can xa
Khoang ching 15% bénh nhan ung thw khi dén kham da c¢6 di can
D1 can hach thwong don (hach Troisier) phat hign dwge ¢ ung thw dwong tieu
hoa, ung the vung chau; hach ben trong ung thw bo phan sinh duc ngoai; hach cO trong ung thw
vung tai mii hong.
Di can vao da trong ung thw vu, ung thw than.
Di cadn gan gay ra vang da, dau gan.
Di cin phoi (hiém khi gay ra kho thé, thuong phat hién dwoc do chup Xquang phoi kiem
tra hé thong).
Di cin nfo (thwong gay nhirc dau, yeu liét).

Di cin khac: di cin c6 thé xay ra & bat ky co quan nao.



II. THAM KHAM LAM SANG

Tham kham lam sang moét cach toan dién la cach tot nhat dé dat duwoc chan doan va :{ép
gial doan benh mot cach chinh xac.

Trudc tién nén dé cho bénh nhan c6 di thoi gian dé ho trinh bay vé tinh hinh bénhtat cla
ho, thﬁy thuoc kién nhan lﬁng nghe dé co thém thong tin va the hién sw lich sw va ton trong.
Nhiing cau hoi vée lam sang nén chinh xac, kin dao va than thien. Mot cudc doi thoai md& 1a cach
dau tién tao dwoc su tin twéng va than thién véi bénh nhan. N6 cho phép danh gia nhitng suy
nghi, nhitng so hai, lo lﬁﬂg ciia bénh nhan veé tinh hinh bénh tat ctia ho, nd cling cho phép hiéu 16
hon hoan canh cua bénh nhan, gia dinh va xa ho.

Thim kham 1am sang nén nhe nhang tranh nhitng thao tac gay dau doén khong can
thiét.

Trong mot s tredng hop ung thw sau khi kham 1am sang mot cach k§f ludng co the
chan doan va xep giai doan ung thw. Poi véi mot s6 trwong hop kho hodc bénh nhan khong cam
thay thoai mai, c6 thé gay mé toan than (dic biét véi nhitng ung thw hé sinh duc).
Thim kham 1am sang khong k¥ s& gay lang phi thoi gian va tien bac va nhimg tha
thuat gay dau dén khong can thiét.
III.MOT SO THU THUAT THAM KHAM LAM SANG CHINH

Nhin va s& nin vi: d6i véi u vii ¢6 thé nhin thay u gd 1én, bién dang hinh thé ctia tuyen
vid, mat can doi giita 2 vi hodc da vit mau da cam do ung thw vii xam lan da

G6 2 phé treong hodc nghe dé phat hién trang dich mang phoi

Thim kham khoang miéng dé chan doan va xép giai doan ung thw khoang miéng,.

Thim kham thanh quan véi gwong Clarke dé chan doan ung thw thanh quan



S& moét cach hé thong cac ving hach dic biét 1a hach co6, hach nach , hach ben dé phat
hién cac ung thw di cin den hé thong hach twong tmg.

So va g6 vao ving gan lach dé phat hién gan lach 16n.

SO nén 6 bung dé phat hién u 6 bung hodc budng trimg.

Thim am dao bing mé vit dé phat hién ung thw ¢ tir cung.

Thém trwee trang dé phat hién ung thw trec trang ho#ic danh gia tinh trang clia
day ching rong trong ung thw co tir cung hodc tham sat khoi u ving tiéu khung nhw u budng
trimg. P61 v6i nam gidi tham trwe trang con dé phat hién ung thu tién liét tuyen.

So nan nhe nhang va can than vung biu dé phat hién khoi u tinh hoan.

Tham kham than kinh dé phat hién cac khéi u di can nio.
IV. CAN LAM SANG
1. Xét nghiém chan dodn hinh anh

Xét nghiém chan doan hinh anh thuong dwoc dung dé khang dinh nhitng ton thwong nghi
ngd qua thim kham 1am sang va phat hién nhitng thwong ton moi, nhw vay thay doi dwoc vé danh
gia gial doan bénh va kha nang diéu tri.
1.1. Xquang phoi

Phwong phap chup Xquang phoi tuy don gian nhung rat hitu ich dé chan doan ung thw
phdi nguyén phat, ung thw phoi di cin, tran dich mang phoi, khao sat cac bién chimg nhiém tring
hodc xo phoi sau diéu tri. Chup Xquang phoi nén dwoc sit dung cang rong 1 cang, tot.

Mot s6 hinh anh c6 thé thay dwoc trén phim Xquang phoi:

+ Hoi ching phe nang hodc xep phoi

+ Khoi u don doc hodc nhiéu khdi u phﬁi



+ Viém tic bach mach dang ung thw
+ Cac hoc trong phoi
+ Khoi u trung that
+ Tran dich mang phoi
+ Tran khi mang phoi
+ Cac di can xuong
+ Xquang xwong,
Xquang, xwong co6 thé phat hién ung thw nguyén phat ¢ xwong hoic ung thw di cin den
xuwong vol 3 hinh anh khac nhau:
Cac thwong ton hiy xwong: bién mat mot ving cau tmic clia xwong (di cdn tit ung thw
than, phoi, ung thw dau c6 va moét so ung thw khac).
Thwong ton day xwong: Sw day 1én mot viung cau tric xwong (di cin tir ung thw v, tién
liét tuyén va ung thw tuyeén giap).
The két hop: Vira lnty va day xwong,
X quang xwong thuong cho phép chan doan nhanh cac trwong hop thwong ton xwong.
Mot s6 hinh anh Xquang xwong dé phat hién di cin xwong;
+ Huy xwong 6 cac xwong twr cha
+ Huy xwong vung xwong chau
+ Huy xwong dot song
+ Huy xuwong so
+ Thwong ton day lén ving xwong chau

+ Thwrong ton day 1én ciia xwong cot song



+ Thuong ton day 1én clia xwong so

[ 3 -

Khoinldn vl cacndl vo1 hoa

l‘ Pac xwomg va day mang

Hinh1: Chup X.Quang

1.2. Mammography

Mamography 1a xét nghiém dang dan dau trong chan doan ung thw vii. Ngudi ta d3 hoan
thién dan vé mat k¥ thuat trong 10 nim qua va nhiing tién bo hon nita dang trong qua trinh hoin
thién nhw k¥ thuét s6 hoa.

Ngay nay ngudi ta co thé phat hién khoi u nhé hon 4mm dwong kinh (khoi u tien 1am sang)
v61 nhitng hinh anh dac higu ve dam do, bo khong 16 rang, khoi mo ¢6 hinh sao,voi hoa vi thé.

Sinh thiét khoi u dwoc thwe hién voi hé thong co dinh cho chan doan rat tot vé giai phau

bénh trwdc khi phau thuét.




Vothoz mach mau

hickhong desu
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Hinh 3: Két qua chup nhi dnh
1.3.81€u am

Siéu &m dwoc tng dung nhiéu trong chan doan ung thw. Siéu am phat hién dwoc cac khoi u
ctia cac co quan nhw khoi u gan, u than, khoi u budng tring, u ti cung v.v.

Siéu am con co thé cho biét dwoc tinh chat cia khoi u: dang dac hodac dang nang. Voi
nhitng dau do co tan s6 cao, siéu am con co the danh gia dwge mirc @6 xam lan cia ung thw vao
td chirc chung quanh (ung thw da day, ung thw dai triee trang....).

Chan doan siéu am dé thuwe hién & cac tuyeén y te, gia ca hop 1y, khong doc hai. Tuy nhién
siéu am kho thwe hién d6i véi cac tang c6 khong khi va phu thudce vao kinh nghiém cta nguoi
doc.

1.4. Bong vi phong, xa

Pong vi phong xa 1a mot xét nghiém thim do chirc ning, chat lwgng hinh anh it chd v hon
1a thim do chitc ning thét sw. Tuy nhién, ung thw khong chi 1a bénh 1y c6 thé tao ra bat thuong
trén dong vi phong xa ma con moét so6 bénh 1y khac, do do chung ta phai than trong giai thich

nhitng bat thuong d6 va nén doi chieu voi bénh st 1am sang ciia bénh nhan.
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1.5. Xa hinh xwong

Xa hinh xwong cho phép phat hién di cin xwong triede khi bat ky triéu ching Xquang nao
xuat hién va c6 thé xem nhur xét nghiém sang loc de phat hién di can xuwong, Chat danh dau duoc
tiém vao 14 mot diphosphonate danh dau véi 99Technetium. Giong nhw Phosphorus nguoi ta
quan sat thay chat nay c¢6 dinh ¢ nhitng viing xwong bi thwong ton: Ving callus xwong ¢ nhiing
xwong bi gdy, bénh Paget dang tien trién, ung thw di can.

Tong lieu phong xa la rat thap (740MBq) khong gay nguy hiém gi cho bénh nhan.

O nhitng ving xwong bi ung thw di cin ta c6 thé thay hinh anh ting c¢6 dinh chat phong xa
dang cham (punctiform hyperfixation). Tuy nhién hinh anh nay ciing c6 thé quan sat dwoc &
nhitng bénh 1y lanh tinh nhw: viém khép, viém xwong, di ching sau chan thwong.

Vé nguyen tic chi c6 nhitng ung thw di cin c6 phan tmg tao xwong maéi co dinh chat phéng,
xa danh dau, tuy nhién hau nhw tat ca cac ving hiy xwong déu kém theo qua trinh tao xwong toi
thiéu do d6 gay ra c6 dinh chat dong vi phong xa danh dau.

Nhitng ung thw di cin xwong phat hién dioc bang xa hinh xwong thwong 1a ung thw v di
can, ung thw tién liét tuyén di cin va ung thw tuyen giap. Xa hinh xwong cé thé thay the cho chup
Xquang xuong. Nhitng ton thwong xwong nguyén phat cho nhitng hinh anh 16 hon (vi du nhw
Sarcom Ewing).

Trong nhitng trudmg hop nghi ngd nhw thoai hoa khdp, hodc cac bénh 1y chuyén hoa vé
xwong nhw bénh Paget chung ta c6 theé chup Xquang xwong hodc cong hwéng tir dé lam 16 chan

[P IS

doan. -
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Hinh 4: Xa hinh xwong
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1.6. Xa hinh tuyén giap
Xa hinh tuyén giap rat dwoc wa chudng dé phat hoa 1én nhitng nhan lanh va dé loai bé
nhitng bénh 1y khac clia tuyén giap tao ra do s ting the tich cta tuyen.
Str dung Iode phong xa danh dau phu hop sinh 1y hon, tuy nhién thoi gian ban hiy ciia
Iode phong xa dai (8 ngay) gay phién phic trong van dé bao vé an toan birc xa. St dung
Technetium99 dwoc wa chudng hon va cho nhitng hinh anh 6 nét vé nhan lanh va nhan néng va
dé theo d&i nhitng nhan giap khong doc.
V6i hinh anh xa hinh tuyén giap chung ta c6 thé phan biét mot so6 bénh 1y sau:
+ Nhan lanh: Khong co co dinh Technetium va nén lam thém cac xét nghiém khac
de chan doan.
+ Nhan néng: Nhan tao ra nhiéu hormone
- Budu giap da nhan
- Viém tuyén giap
- Bénh 1y ndi tiét cia tuyen giap: Basedow, suy gidp.

Tode123 d¢ do murc d6 bat Iode clia tuyen giap va dé theo déi nhitng treong hop dieu tri

ung thu tuyén giap biang iode phong xa.

Hinh 5: Xa hinh tuyeén giap
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1.7. Mién dich phéng xa huynh quang

K7 thuat nay st dung 1 khang the dic hiéu ket hop voi 1 khang nguyén hodic 1 mo dic biét
dwoc danh dau véi 1 dong vi phong xa. Khang thé dic hiéu khong bi hap thu béi khang nguyén
tuan hoan va néu co thé khong 1am roi loan thém cac thir nghiém vé mién dich ciia khang nguyén.

K5 thuat nay dwoc st dung dé phat hién nhitng vi di cin cta nhitng bénh nhan di dieu tri
phau thuét: Choriocarcinoma (BHCG), di cin cta ung thw tiéu hoa (ACE), ung thw budng trimg
(CA-125)v.v.

1.8. St dung dongvi phong xa trong lic mo

Vi viée sit dung dau do phong xa trong lic mo, phau thuét vién cé thé phat hién ra nhing

khoi u khong thé nhin thay duoc va thue hién dwoc cit bé hoan toan (vi du ung thw tuyen giap tai

phat tai cho, tai phat ung thw tiéu hoa vi thé, do hach vé tinh (sentinel) dé vét hach trong ung thur.
1.9. PETScan

PETScan 1a mot k¥ thuat hinh anh ve chitc nang, lién quan truc tiép chirc nang cia mot co
quan hon 1a hinh thai cia co quan d6. Ciing giong voi Scintigraphy, chup PETScan dwoce thuce
hién bang cach tiém mot chat dong vi phong xa co6 danh dau, thong thwong nguoi ta st dung, 18-
Fluoro-Desoxy-Glucose (18FDG), chat nay khuéch tan trong co thé va dwoc phat hién qua mot
mang huynh quang dic biét: mot camera gan dong thoi vao d6. Chat dong vi phong xa thwong
ding co6 thoi gian ban hity ngan (tir vai phut t6i vai gio). 18FDG ngay nay thuong dung nhat phuc
vu cho nhitng nghién ctru vé 1am sang. N6 1a mot phan tir glucose, mot nhom hydroxyl 6 vi tri 2
d4 duoc thay bang mot nguyén tit phong xa fluor (18F). Té bao ung thw c6 su chuyén hoa ning
d6ng hon te bao bimh thuong, can nhiéu glucose hon té bao binh thwomg. Khil8FDG d& xam
nhap vao trong té bao, né khéng chuyén hoa giong nhw glucose binh thwong ma & lai 14u hon

trong té bao. Khi cac té bao ung thw khong biét hoa tién trien nhanh va nhan 1én, chung s& st
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dung mot lwong 16n 18F-Glucose. St gia ting chuyén hoa glucose niy ciing c6 thé gip trong mot
s0 bénh 1y nhiém tring hodc viém hodc moét so loai té bao rat ning dong nhw te bao nio hoic te
bao co. Nguwoc lai, mot vai khoi u ac tinh co thé tiéu thu glucose thﬁp, ddc biét 1a khoi u cod do ac
tinh thap hodc khoi u hoai tix. Vi vay d6 diic hiéu ctia PET-Scan khong phai 1a tuyét doi.

Cac chi dinh cta PET Scan:
+ Chi dinh trong ung thuw
+ PET dung dé chan doan ung thw, danh gia giai doan va theo déi trong dieu tri
dzic biét trong bénh Hodgkin, Non-Hodgkinlypphoma va ung thw phdi.
+ Chan doan cac khoi u dic. Dic biét hitu ich dé phat hién cac khoi u di cin, céc
khoi u tai phat sau khi d4 duogc cit bé.
Cac chi dinh khac cua PET Scan:
+ Chi dinh trong mot s6 bénh 1y ctia néio bo
+ Bénh ly tim mach, bénh ly xo mach, bénh ly ve mach mau.
+ Bénh ly vé tam than kinh.
+ Bénh tam than.

Ve duroc hoc: Nghién cuiru vée do tap trung va thai trir ciia thuoc.

Cursrkilsdions

Hinh 6: May chup PET-Scan Hinh 7:Chup I;ET
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Hinh 7: Ung thuw gan Hinh 8: Ung thwr di can xwong

1.10 Chan doan noi soi

No1 so1 la phwong phap kham cac hoc tw nhién va mot o noi tang cua co thé nho cac
phuwong tién quang hoc. K¥ thuat noi soi ngay cang phat trién nhanh chong, hién dai nho sw tien
bo cua k¥ thuat quang hoc, cong nghe dién tix vi mach.

Noi soi ¢6 vi tri rat quan trong trong chan doan ung thw da day, ung thw dai tree trang, ung
thw thue quan, ung thw thanh quan, ung thw phé quan, ung thw bang quang .v.v.

No1 so1 cho phép tien hanh mot so thi thuat: sinh thiet, cat polip, diéu tri mot so6 ton thwong,
bom thuoc can quang dé chup Xquang (chup nguoc dong, chup phé quan). Noi soi can thiép dang
phat trién nhanh chong va dang dwoc ap dung dé tién hanh cac phau thuat nhw cit budng trimg,

cat tii mat, cat rudt thira, vét hach chau, cat ti cung va cat dai trang. Tuwong lai phﬁu thuat no1 so1

con phat trién xa hon.

Néisoithap

Hinh 10: Néi soi thap
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1.11. Chup cit 16p vi tinh ( CT-Scan)

Chup cit 16p vi tinh 1a mét trong nhitmg phwong tién chinh dé chan doan ung thw trong
hau het tat ca cac phan ctia co thé.

Nhitng thwong ton (u nguyén phat, hach nim & nhitng vi tri ¢ sau, u di cin) vdi kich thudce
>1cm la twong d6i dé phat hién.

Lam ting d6 can quang bang cach tiém cac chat clnta Iodine lam ting sw hién thi mach
mdu, thwong ton do ung thw dé dang phat hién hon.

May chup cét 16p hién dai (Multislice) cho phép cit cung nhitng lat cat rat méng, voi s
nhiém phong xa toi thiéu, thwe hién trong mot thoi gian rat ngan nhw vay loai bé nhitng artifact
do cit dong ho hap lam giam kich thudc ctia nhitng hinh anh bénh 1y c6 thé phat hién dwoc.

Chup cit 16p vi tinh c6 thé phat hién nhitng thwong ton twong d6i sau nhw vay co the dung
chup cit 16p vi tinh dé hwong dan choc sinh thiét nhitng khoi u & sau trong, co the.

Hién nay chup cat 16p vi tinh 1a loa1 may tot nhat dé xac dinh thé tich bia trong diéu tri tia

xa va dé tinh toan liéu lwong trivac khi xa tn1.

Ung e phé- JUEn X3m lin wung that

Hinh 11: CT Scan
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1.12. Chup cong hudng tir (Resonance magnetic imaging)

Chup cong huwéng tir 1a phwong phap chan doan hinh anh k¥ thuat cao, khong dung tia xa
nén an toan cho bénh nhan. Nguyén 1y co ban 1a cac nguyén tit trong co thé sau khi dt trong tir
tredng ciia may sé cong hudng voi song vo tuyen va phat ra tin hiéu.Tin hiéu nay s& dwuge thu
nhan va xi 1y vi tinh dé tao ra hinh anh. Pay la dang séng dién tir khong gy tac hai cho nguwoi
chup.

Chup cong huwéng tir cho nhitng hinh anh rat 16 vé bénh 1y than kinh va xwong. Chi dinh
ctia cong hudng tir han ché hon chi dinh ctia CT-Scan. Tuy nhién chup cong hwéng tir dang lién
tuc tré nén nhanh va hiéu qua hon, do do chi dinh dang tang lén va dan dan khac véi chi dinh cia
CT-Scan. Pic biét nhiéu nghién ciru gan day dang dwoc thwe hién dé theo dsi nhitng thay doi dau
tién dwoc tao ra do hoa tr1 lién, xa tr1 va du bao dap wrng lam sang vol diéu tri.

Moét chi dinh khac rat duwoc quan tam la theo dé1 nhiing khoi u sau xa tri (dac biét 1a ung

thw vu).

Hinh 12: MRI va
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1.13. Mot s6 phwong phap chan doan X.Quang khac
Phwrong phap chup mach: trude day phwong phap nay it dwoc st dung, hinh anh cho thay
su tdng sinh mach rat manh & khéi u (dac biét trong nhitng khoi u than va ndo). Chup mach ciing

con dwoc st dung dé diéu tri nhu 1a mit mach hodc hoa chat dong mach.

Hinh 13: Chup mach

2. Chan doan sinh hoc

Mot sO xét nghiém sinh hoc dwge do1 hoi dé chan doan chinh xac bénh ung thw. Vi du nhw
do gia tri ciia p-HCG dé chan doan ung thw rau thai, thyroglobulin trong ung thw tuyen giap.

Cac xét nghiém sinh hoc don gian khac 14 hitu ich trong xép loai ung thw (nghién ciru ve di
cin gan bang enzym gan (hepatic enzymology) hodc tinh trang toan than trudc khi bét tay vao
diéu t1i (cong thirc mau, chitc ning gan than, oxymetry).

Nhitng xét nghiém khac nén dwoc thwe hién mot cach co hé thong trong trwomg hop co thay
doi ve tinh trang toan than, 1roi loan nrdc dién giai, hodc kich thich (vi du nhw tdng Calci mau
hodc tang Kali mau).

Cac xét nghiém ve chat chi diém khoi u (tumors markers) ciing rat dwoc quan tam de chan

doan va danh gia tién trién ctiia bénh hodc doc tinh trong diéu tri.
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Chat chi diém khoi u 1a chat hién dién trong mau, co thée trong mroc tiéu hodc cac dich khac
clia cac bénh nhan ung thw va khong c6 ¢ ngudi khoé manh, do @6 goi v sw xuat hién cia ung
thur.

M6t 0 chat chi diém khoi u chinh:

Cac protein ung thw ctia phoi thai:(Oncofoetal proteins)

+ CEA: (Carcino embrionic antigen)

Day la mot Glycoprotein hien dien trong dwong tiéu hoa, trong gan va tuy cua baothai
gifta thang thit 2 va thang thit 6 cta thai ky. Chung co ty 1é rat thap & trong huyet thanh cta nguoi
binh thwong. CEA c¢6 thé ting cao trong ung thw dwong tiéu hoa, ung thw v va ung thu budng
trimg. Tuy nhién no ciing ting trong mot s6 bénh 1y lanh tinh nhw xo gan, thiéu ning ho hap va
nhitng ngudi nghién thudc 14 ning.

+ AFP(Alphafoeto-protein)

Do 1a mot al-globulin duge tao ra bol gan, rudt non va tw Yolk trong tho1 ky bao thai.
Nong d6 ciia no tang cao trong ung thw gan nguyén phat, trong ung thw tinh hoan dang non-
seminomatous ho#c buong trimg.

Hormones

+ HCG (Human Chorionic Gonadotropin)

Hormon nay duwoc tao ra trong thai ky béi cac te bao syncytiotrophoblastic ctia nhau thai.
Noéng do ciia no ting cao trong ung thw rau thai, ung thw tinh hoan dang non-seminomatous va
ung thr budng tning.

+ Thyrocalcitonin
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P4y 1a mot calcium ctia tuyen giap diéu hoa hormon, no ting cao mot cach dic biét trong
ung thw tuyen giap thé tuy, ngoai ra noé con duwoc tiet ra mot cach lac ché trong ung thw phoi té
bao nho.

Enzymes

+ Acidic Prostatic Phosphatase

Puoc tiet ra béi cac té bao ciia tién liét tuyén binh thwong, chung chi yéu ting cao trong
d1 can xwong.

+ Alkaline phosphatase: nong @6 trong mau ctia né thwong ting cao trong trwong
hop di can gan hodc di can xuwong
+ LDH (Lactico-dehydrogenase)

Pay 1a mot enzyme ciia co, nong d6 cia nod gia ting trong lymphoma, ung thw tinh hoan
va ung thw phdi do di cén.

+ PSA (Protate specific antigen)

N6 1a mét glycoprotein ¢6 nguon goc tir té bao tien liét tuyen. PSA gia ting mot cach dic
hiéu trong ung thu tién liét tuyen va u xo tién liét tuyen.

Mot sO yeu to tién Irong mdi dang noi 1én tir nhitng nghién ciru ve sinh hoc phan ti va
dang 1am thay doi phwong phap kiem tra d6i véi mot so loai ung thur.

3. Chan dodn gidi phdau bénh

Chan doan ung thw Iuoén luén doi héi mo sinh thiet va xét nghiém giai phau bénh (ngoai triv
trong, giai doan cuoi khi sy diéu tri tich cuc khéng con y nghia).

Ngoai trir mot s6 trwong hop it gap, khi bat dau chi dinh diéu tri triét cin phai c6 bang

chiing giai phau bénh chan doan 1a u 4c tinh (hodc it nhat 1a chan doan te bao hoc). Mot s6 truong
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hop nhiém trung keo dai, mot $0 u lanh tinh va mét vai bénh hiem gap co thé nham lan véi ung
thw. Tuy nhién, nhitng sai 1am trong sit dung xa tri va hoa tri d6i véi nhitng trwong hop nhuw vay
s& gay nhiéu bien chimg ning ne.

Pé dam bao mdt cach chic chin chan doan ung thw trwede khi chi dinh diéu tri phau thuat,
xa tri hodc diéu tri hoa chat bat budc phai c6 ket qua giai phau bénh.
3.1. Xét nghiém té bao hoc

Xét nghiém té bao bong: Nhiéu loai ung thw gy ra tiét dich, do @6 chung ta c6 thé lay
chat dich tiet dé lam xét nghiém té bao nhw dich mang phdi, dich mang bung, dich tiy song.

Choc it khoi u bang kim nhé: 1a phwong phap chan doan co gia tri va cho ty 1& dwong
tinh cao, c¢o6 the thwe hién d6i véi cac khoi u nong va sau trong co the. V6i nhitng khoi u sau ¢o
thé choc dwdi hwdng dan cla siéu am.

Chan doan té bao hoc ¢o nhiéu wu diém nhw nhanh, don glamn, dé thee hién, gia ré. Tuy
nhién van con ton tai mét s6 am tinh sai va dwong tinh sai.

3.2. Sinh thiét trw6e phau thuat
Nhitng tién bo vé 1am sang méi day dd dat dwoc ngay cang nhieu chan doan giai phau bénh
trede klha phﬁu thuat vo1 s stt dung noi1 soi dé phat hién khoi u va sinh thiét mét cach chinh xac.
Twong tw cac k¥ thuat Xquang can thiép co the sinh thiet khoi u bang kim.
Sau day la mot vai vi du:

+ No6i soi thanh quan va sinh thiét d6i véi ung thw ving dau mét co.

+ No6i soi phe quan véi u phai.

+ Noi soi da day doi voi u da day.

+ Noi soi dai trwe trang doi véi ung thw dai tre trang.
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+ Soi ¢ va than ti cung d6i vdi ung thw ti cung.
+ Sinh thiét u v, gan, than, tien liét tuyén va cac u khac dwot sw huong dan ciia
siéu am.
+ Sinh thiét u vii dwdi sw hwdng dan ctia bod phan co dinh mammography.
3.3. Bénh pham mo sinh thiét
Doi véi mot so khoi u nhw sarcome phan mem, di cin phic mac do ung thw budng trimg
hodc khoi u tinh hoan, cac tac gia khuyén khong nén sinh thiét do nguy co phat tan té bao ung thw
tdi co quan 1an can. Nghién ctru dai thé bénh pham sinh thiét nén:
- Mo ta day da, chi tiet nhitng mau bénh pham khac nhau ma phau thuat vién géi den.
- M6 ta hinh anh dai thé (kich thwdc, mau sic, dai the).
- Gidi han clia cac moc phﬁu thuat.
- M6 ta tinh trang hach va lam tat ca cac tiéu ban vé hach mot cach hé thong,
- Lay mau tai mép cat de lam tiéu ban.
V. CHAN POAN GIAI POAN
Chan doan giai doan la danh gia sw xam lan va lan trang cta ung thw bao gom danh gia
tinh trang tai cho, tai vung va tinh trang di can xa. Chan do4n gial doan nham cac muc dich sau:
+ Gitp Iwra chon phac @6 diéu tri thich hop véi timg giai doan bénh
+ Giup danh gia tién lwong bénh.
+ Thuan o1 cho cong tac nghién ctru khoa hoc, trao doi thong tin, so sanh va danh

gia cac phwong phap diéu tri.



1. Phén loai TNM

T : U nguyén phat

To : Chuwa cé dau hiéu u nguyén phét.

Tx : Chwa danh gia dwgce unguyen phat

Tis : Ung thw tai chd

T1-4 : U theo kich thwdc ting dan hodc mirc ¢6 xAm 1an tai cho ciia u nguyén phat.
N :Hach vung

No : Chwa c¢6 dau hiéu xam lan hach vung

Nx : Chwa thé danh gia dwoc hach tai viing

N1-3 :Muc do tang dan su xam lan hach tai vung.
M :Dicéanxa

Mo : Chwa co di can xa

Mx : Chwa danh gia duwoc di can

M1 : Dican xa
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CAU HOI KIEM TRA PANH GIA
1. Néu cdc xét nghiém can 1am sang gitip chan doan ung thw ?

2. Phwong phdp danh gia phin loai giai doan bénh ung thw va y nghia ?

TAI LIEU THAM KHAO

I. TAI LIEU TIENG VIET

1. B6 Y té - Bénh vién K, 1999. Hwéng dan thwe hanh chan doan va diéu tri ung thw, nha xuat

ban Y hoc, trang 7-15.
2. Dait hoc Y Ha Noi, 1999. Ba1 giang ung thw hoc, nha xuat ban Y hoc, trang 39-45.

3. UICC, 1995. Ung thw hoc lam sang, trang 189-207.

IL. TAI LIEU TIENG ANH

1.Vincent T. De Vita, Principles & Practice of Oncology, Part 2.



Chuong VIII ] ]
CHAT CHI PIEM UNG THU’

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwoc tiéu chuan ctia mot chat chi diém khoi u

2. Trinh bay dwoc cac ng dung 1am sang cac chat chi diém khoi u

3. Ké duwoc mot s6 chat chi diém ciia mot 6 loai ung thue chu yéu: Vu, dai trang, bu&‘:ng trong,
tien liét tuyén, gan, giap trang, té bao mam va ung thw nguyén bao nuéi.

I. PAT VAN DE

Méi nam c6 hon 6 triéu nguol chét vi bénh ung thw, 1.4 trieu ca ung thw madi dugce chan
doan trén thé gidi. Theo danh gia ciia To6 chirc y té the giéi (WHO), trong 20 mwoi nim tdi cac
con s6 trén sé gia ting va 1én den 10 triéu trweong hop tit vong va trén 16 triéu ca ung thw moi.

O Viét Nam, bén canh cac bénh nhiém khuan va suy dinh dwéng ngay cang giam dan, thi
bénh ung thw, bénh tim mach, tam than dang c6 nguy co gia ting. Cac loai ung thw hay gip &
nuwoc ta la ung thw phf‘:ui, da day, vu, gan, vom hong, dai truc trang, hach bach hu}rét, tor cung,
budng trimg....

Trong khi & nhiéu nuée, chwong trinh sang loc phat hién sém ung thw dat ket qua tot, da
g6p phan chita khéi hon 50% bénh nhan ung thw thi & nudc ta da s6 ngwoi bi ung thw khi duwoc
chan doan d3 & giai doan muon, ti 1& chira khéi bénh con rat thap. Co hdi chita khéi bénh ung thw
chinh la 1am sao phat hién sém ung thu,

Chat chi diém khoi u ¢6 ngay cang c6 nhiéu vai tro trong sang loc, danh gia ganh ning

ung thw, tién Iwong bénh, theo doi ket qua dieu tri va du bao tai phat.



II. KHAI NIEM VE CHAT CHi PIEM KHOI U
1. Dinh nghia

Cac chat chi diem ung thw (CCDUT) la nhitng phan tr tw nhién c6 trong huyet thanh,
huyét twong va cac dich khac trong co thé, hodc cac mau thir lay tir mo twoi hodc mé da nhung
paraffin dé xac dinh sw hién hitu cua ung thu, de danh gia tién lwong bénh nhan hodc theo doéi su
dap tng cta bénh vdi phwong phap diéu tri.

Chat chi diém ung thw con dwoc tim thay bén trong té bao ca té bao chat va nhan va
nhitng chat nay lién ket véi mang té bao. CCDUT thuwong c¢6 ban chat protein, xuat hién trong
mau, nudc tiew, trong cac chat dich, mé cna co thé ngwoi bénh va thuong khong xuat hién 16 6
ngudi khoé manh. Sw thay doi nong d6 cia CCBUT c6 lién quan mot cach chic chan téi sw phat
trién cac khoi u c tinh cia co the do.

2. Phan loai

C6 hai loai chi diem khoi u chinh

2.1. Chi diém te bao: La cac khang nguyén tap trung trén bé méit cia mang té bao nhw trong bénh
Leucemie, cac noi tiet td va co quan thu cam noé1 tiét trong ung thu vu...

2.2. Chi diém dich thé: La nhitng chat xuat hién tip trung trong huyét thanh, nwdc tiéu hodc cac
dich khac ctia co thé. Cac chat nay dwoc tong hop va bai tiet tir cac mo cia khoi v, dwoc giai
phéng nho s phan hity té bao u hofic dwoc tao thanh nhw 14 sw phan tng ciia co thé d6i voi khoi

u.



2.3. Phan loai chat chi diém theo ban chat va cac ung thw lién quan chinh

Béng 1. Phan loai CCPUT theo ban chit va cac chi dinh chinh

fad

Cic loai chat chi diém ung thw

Bénh lien quan chinh

Cic enzyme
Alkaline phosphastase
Lactate dehydrogenase (LDH)

Neuron specific antigen

UT xuong, gan va nhau thai
U lympho dc, UT mdu

UT phéi TB nhé, u nguyén bao than kinh

Prostatic Acid Phosphastase UT tién liét tuyén
Prostatic Specific Antigen (PSA) UT tién liét tuyén
Cdc hormone
Adrenocorticotrophic Hormone (ACTH) UT phéi TB nho

Calcitonin

Human chorionic gonadotrophin

UT giap thé tuy

Ung thu nhau thai

Khang nguyén thai ung thu
o-Fetoprotein

Carcinoembryonic antigen (CEA)

UT gan nguyén phat

UT dai truc trang

Khang nguyen carbohydrate
CA 15-3
CA 27-29

CA 125

UT va
UT v (tai phat)

UT buodng triing va né1 mac tir cung




Receptor va cac chat chi diém khac
Estrogen va Progesteron
Immunoglobulin

Microglobulin

UT vu
Pa u tuy, u lympho ac

Pa u tuy, u lympho ac té bao B

Cac chat chi diém gen

Cac gen sinh UT:
Pot bien gen N-ras
Pot bien gen K-ras
Khuyéch dai gen c-erb B-2
Chuyén doan c-myc

Céc gen ap ché ung thu
Gen nguyén bao vong mac mat
Gen P53
Gen BRCA 1va2

Gen WT1

U nguyén bao than kinh, UT mau thé tuy
UT tuy, UT may va u lympho ac
UT vu

Ulymphoac TBBvaT

U nguyén bao vong mac mit
UT wu, dai trang
UT vu

U Wilm

Cac khiang nguyén nhém mau
CA 199

CA 724

UT dai true trang, UT tuy

Cac UT tiéu hoa, budng tring




I1I. TIEU CHUAN CUA CAC CHAT CHIi PIEM KHOI U
Chat chi diém khoi UT 1y twéng dung dé chan doan ung thw, giup sang loc, theo déi dién
tien UT. Vi vay CCDUT ly tuéng can co cac tiéu chuan sau:
+ C0 do nhay va do dac hieu cao.
+ Nong d6 thay doi theo giai doan bénh (phan anh dwgce ganh ning cla ung, th).
+ Tién Iwong dwoc ung thu.
+ Du doan ta1 phat.

Khai mém do nhay va do dac hiéu cua CCBKUT:

+ Do dac hiew: Do dac hieu ciia mot CCDUT la ti 1€ % nguwotr khoe manh hoic co
bénh lanh tinh trong d6 két qua xét nghiém cta ho c6 két qua am tinh mot cach chinh xac.

+ Do nhay: D6 nhay cia mot CCDUT la ti 1€ % nguot bénh duong tinh chinh xéc
vl CCPUT,

Do nhay va do dac hiéu cao co y nghia:

+ C6 thé phat hién rat sém tir khi chi c6 vai té bao ung thw xuat hién.

+ Pic trung cho co quan co u.

+ Tuong quan voi giai doan ctia khoi u.

+ CoO gia tr1 du doan tin cay.

Hién nay, rat tiéc chwa co6 chat chi diém khoi u ly twéng c6 day di 100% tiéu chuan ve do
dac hiéu, do tin cay chic chan, tinh dic trung co quan va chan doan chinh xac gial doan bénh.
Tuy nhién, mot loai chi diém khoi u co nhiing gia tn1 trén cac tiéu chuan khac nhau va khi ph-:’f‘mi
hop 2 hay nhiéu thit nghiém lai c6 thém nhiéu gia tri méi bo sung 1an nhau. PSA, PAP (Prostatic

Acide Phosphatase) va Thyroglobulin 14 nhitng chat chi diém dic hiéu cho co quan cé u.



Nhiéu chat chi diem khoi u dwoc xem 1a c6 twong quan voi giai doan phat trién cia u, co
nong do ting cao ¢ nhimg giai doan mudn. Tuy khé xac dinh chic chin khoi u dang & giai doan
nao va do1 khi co su trung cheo giira cac loai.

Tuy nhién, gia tri tién lwong cia mot s6 chat chi diém rat 16 va thwong gin vdi qua trinh
tien trién va két qua dieu tri. Vi du: ham lwong CEA trwéc moé ung thw dai truc trang, p2
Microglobulin trong u lympho ac khong Hodgkin va bénh da u tay.

CA 125 trong ung thw budng trirng cang cao thi tién lwong cang xau, kha ning tai phat, di
can cang nhieu. ..

Do nhay cam va do dac hiéu cua mot chat chi diém dwoc tinh bﬁng cong thirc sau:

So lan dwong tinh (+) that
D6 nhay =-==-====m=mmemem e e
SO lan (+) that + SO lan &m tinh ( - ) gia
SO lan am tinh ( - ) gia
D6 diic hiéu =-----—-—-m e

S6 1an (-) that + S6 1an ( +) gia
Mot s6 tiéu chuan quan trong khac 1a gia tri dir doan clia cac chat chi diem khoi u. Gia tri
di doan dwong tinh c6 nghia ¢6 kha ning c6 mot khoi ung thw nao d6 xuat hién ma c6 thé su
dung 1 phtrc hop cac nghiém phap kiém tra phat hién duoc.
Gia tr1 du doan am tinh chi ra rﬁng khong thé cé mot loai ung thw nao do xuat hién néeu

két qua xét nghiém am tinh.



SO 1an am tinh (-) that
Gia tri dir doan (-) = ~-----ommmmm

S6 1an (-) that + S6 1an (-) gia

SO lan dwong tinh (+) that
Gia tri du GoAn () = =====mmmm e e

S6 lan (+) that + S6 1an (+) gia

IV. UNG DUNG LAM SANG CUA CHAT CHI PIEM KHOI U
1. Sang loc

Pa 50 cac chat chi diém khoi u hién nay khong dwoc khuyén cao dung trong sang loc phat
hién sém ung thw do d6 dic hiéu va dé nhay thap. Tuy nhién co6 thé ding sang loc cho nhitng
nhém ngwoi ¢6 nguy co cao. Vi du: o-FP doi véi bénh nhan xo gan c6 nhiéu nguy co mic ung
thw gan nguyén phat, Calcitonin doi véi nhom nguwoi trong nhitng gia dinh c6 nhiéu nguoi ung
thw tuyéen giap.
2. Chan dodn ban dau

Thong thwong tng dung nay it duoc st dung vi thieu d6 dic hiéu va dd nhay. Két qua am
tinh hay dwong tinh cting khong c6 gia tri quyét dinh chic chin c6 hay khong c6 ung thar.
3. Xde dinh co quan cé khoi u

PSA hodic PAP ting cao trong bénh u tuyén tién liét, thyroglobulin ting trong ung thuw
tuyén giap theé tily. Sau phau thuat cit bé tuyen giap toan bd néu thyroglobulin ting tré lai ching

té bénh tai phat.



4. Xac dinh giai doan
Mot vai chat chi diém khoi u cod 11fjng do lien quan den gial doan beénh, phan anh dwogc
ganh ning ung thw. Vi du: CEA trong ung thw dai trwe trang, CA 125 trong ung thw biéu moé
budng trieng....
5. Tien luong
Mot sO chat chi diém khoi u co gia tr1 tien lwong: do tap trung cao co gia tn tién lwong
xau. Do gia tri trede va sau diéu tri s& co the biet tién Iwong cia bénh. Vi du: CEA, CA 125, CA
15-3, p2-Microglobulin. ..
6. Kiem tra két qua dieu tvi va theo déi
Do 1a chi dinh quan trong nhat ctia chat chi diém khoi u, 1a cach kiém tra sém va co hiéu
qua ket qua diéu tri bang phau thuat, tia xa, hoa chat. ..
- Céc chi diém khoi u tré ve mmtc binh thwong chimg té di lay di hét hodc thoai lui
toan bd khéi u.
- Ton tai dai ding ¢ mirc bénh 1y hodc ting lén sau thoi gian ngin xuong doc
chung to bénh van con ton tai hodc xuat hién di can.
- Tang 1én trd lai sau khi d4 on dinh & mmtc binh thwong (vi du sau phau thuat),

chitng t6 bénh tai phat.



Bang 2. Tém tat gia tri 4p dung 1Am sang ctia moét s6 CCPUT chinh:

Theo déi sau diéu tri

UT nguyén Theo dd1 dap ung
CChUT phat Sang loc Chan doan dau tién voi diéu tri
CAZI29 UT vu Khong Khong  |Theo do1 ¢ cac BN co nguy|Hitu ich
co ta1 phat cao. Panh gia
lwong CA 27.29 méi 4 dén 6
thang
CEA UT da1 true Khong Khong BN ¢6 nguy co tai phat cao[Rat hitu ich
trang can danh gia CEA méi 2 dén
3 thang trong it nhat 2 nim
CA 19-9 | UT tuy, UT Khong Goiy chan Khong Hitu ich
duong mat doan UT tuy
AFP HCC, u té Khong UT khong 6 |BN UT té bao mam khéng|Can thiét trong UT
bao mam nguyén phat |phai seminome, XN AFP va|TB mam khéng
khéng phai biét hoa kém; |B-hCG moi 1 dén 2 thang|phai seminom. Rat
Seminome BN xo gan [trong nim dau, sau d6 méi 3|co gia tri theo doi

kem khoi u

gan

thang vao nam thir 2 ro1 XN

thu dan

sau diéu tri HCC
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B Khoi uté bao| Khong UT khong 16 [Khoi u té bao mam khéng|Thiét yéu doi véi
-hCG mam non nguyén phat |phai seminom; UT la nubijbénh nhan u té bao
seminom, biét hoa kém, |thai nghén, do mitc B-hCG|mam khong
bénh ly phéi bénh Iy phéi |méi thang/lan trong 6 dén 12|seminom hoic
thai thai thang bénh la nudi thai
nghén d3 diéu tri.
CA 125 | UT buoéng Khong Goiy chan |[Xét nghiém moéi 3 thang|Rat hitu ich
trnimg doan khoi u & |trong 2 ndm dau sau do thuc
vung chau ¢ |hién thura hon.
BN man kinh,
bang ac tinh &
phu nit b1 UT
khong ro
nguyen phat.
PSA | UT tién liét C6 UT khong 16 [Xét nghiém PSA moéi 6[Rat hitu ich
tuyén nguyén phit, [thang trong 5 nim dau sau

scan xuong co
ton thuong
rong va khoi u

tién liét tuyén

d6 xét nghiém hang nam.
Neéu PSA ting tré lai sau cat
bo tién liét tuyén hodc sau
diéu tri tia xa luén cho thay

tai phat.




Bang 3. Chat chi diem UT nguyén phat, thik phat va tai phat
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U lympho dc

UT + thiéu mau

UT nguyén bao

A

e : cac chat chi dau nguyén phat A cac chat chi dau thu phat

m: cac chat chi dau tai phat

Chu thich:

CEA:

oFP:

HCG:

CA 15-3:

CA19.5

CA 72-4:

CA 125:

PSA:

PAP:

B2 Microglobulin:

NSE:

Carcinoma Embryonic Antigen.
. foetoprotein.

Human Chorionic Gonadotropin.
Cancer Antigen 15-3.

Cancer Antigen 19.9

Cancer Antigen 72-4

Cancer Antigen 125

Prostate Specific Antigen
Prostate Acid Phosphatase

Beta 2 Microglobulin

Neuron Specific Enolase




CAU HOI KIEM TRA PANH GIA

1. Trinh bay cdc tiéu chuan ctia mot chat chi diem khoi u va cac tng dung 1am sang ctia chat chi
diém khoi u ?

2. Néu mét s6 chat chi diém cta cac so loai ung thw sau: Vu, dai trang, buﬁng trung, tien liét

tuyén, gan, giap trang, té bao mam va ung thw nguyén bao nudi ?

TAI LIEU THAM KHAO
I. TAI LIEU TIENG VIET
1. Nguyén Ba Dirc. 1999. Bai giang ung thw hoc. Nha xuat ban Y hoc. Trang 58-64.
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Chuong IX

PIEU TRI PHAU THUAT BENH UNG THUW

Muc tiéu hoc tap
1. Nam dwoc cac nguyén tic cia diéu tri phau thuét trong ung thu.
2. Ké dwoc cac loai phﬁu thuat trong diéu tri bénh ung thu ?

Picu tri phau thuat ung thw d4 bat dau tir thoi co dai va mot thoi gian dai phau thuat 1a
phwong phap duy nhat dé diéu tri ung thw. Pén nay phau thuat van 1a hon da tang trong céc
phwong phap diéu tri ung thw hién dai. Theo cac tac gia Timothy.J Eberlein hodic nhom tac gia
John M.Daly thi ngay nay c6 khoang 60% dén 75% bénh nhan ung thu dwoc diéu tri bang phau
thuat va cac k¥ thuat ngoai khoa con dwoc stt dung dé chan doan, xép giai doan cho hon 90% céc
bénh ung thu.

Nhitng tién bo virot bac trong nhiing nim gan day ve k¥ thuat mo, gay mé, hoi sic d cai
thién mot cach dang ké hiéu qua ctia phau thuat. Ngoai ra, nhitng nghién ciru vé két qua 1am sang
gan day cho thay phoi hop phau thuét véi cac phwong phap diéu tri khac d4 1am ting hiéu qua cia
diéu tri.

. SO LUQC LICH SU
Phau thuat ung thw phat trién theo thoi gian cing vdi viéc tmg dung nhitng thanh twu trong linh
virc gay mé hoi stre, chung ta diém qua vai moc lich st quan trong sau:

- Albert Theodore Billroth ( 1829-1894 ) thwc hién lan dau tién cat da day. cit thanh quan

va thue quan.



- William Stewart Halsted (1852- 1922) dé ra nguyén tic cdt bé ung thu thanh mot khoi
dic biét 1a trong phau thuat cit bé toan bo v triét cin thanh mot khoi va sau d6 phau thuat nay
mang t€n Ong.

- Hugh Young (1870- 1945) thuc hién phau thuat cét triét cin ung thw tién liét tuyen.

- Enrst Wertheim (1864- 1920) thutc hién phﬁu thuat cit ti cung triét can nam 1904.

- William.E.Miles (1869- 1947) thuwc hién cét b trire trang triét cin qua dudng bung-tang
sinh mon nam 1906.

- Evats Graham (1833- 1957) thuc hién phau thuat cat phoi triét cin thanh céng do ung
thw phdi nim 1933.

Ngay nay nhitng k¥ thuat phau thuat hién dai d4 phat trién mot cach nhanh chong nhw vi
phau thuat, phau thuat noi soi s& ira hen nhiéu thanh céng trong phau thuat ung thu.

II. CAC NGUYEN TAC CUA PHAU THUAT UNG THU

1. Thao ludn da phirong thitc dieu tri triedc khi phau thudt

Ngoai trir nhitng trudmg hop cap ciru, bac si phau thuat nén hoi chan véi cac thanh vién
khac nhw bac si xa tri, bac si hoa tri dé thong nhat mot liéu trinh diéu tri cho maéi bénh nhan.
2. C6 két qua chan doan giai phau bénh triréc khi phau thudt

Pay 1a quan diém quan trong nhat trong phau thuat ung thw: phau thuét vién phai biét ve
loai mo bénh hoc ctia khoi u trwde khi thwe hién phau thuat cét bo.

Trong ung thw v, phai c¢6 ket qua sinh thiét bang kim hoic sinh thiét mé ching té tinh
chat 4c tinh ctia nhitng hinh anh nghi ng¢ trén phim chup nhii &nh. Doi v6i ung thr dau c6 va mot
<0 loai ung thw khac nhw da day, phéli., dai trang thwe hieén sinh thiet qua no1 so1 treoc khi phﬁu

thuat.



fad

Trong nhitng tredng hop han hitu khong thé sinh thiét dwoc c6 thé thwe hién phau thuat
thiam do. Trong nhitng treong hop d6 phau thuat vién nén ket hop vdi bac si giai phau bénh dé
thire hién sinh thiét titc thi triede khi qu}'ét dinh cat bé.

3. Viét ban tirong trinh ve phau thudt
Ban twong trinh vé phau thuat 1a tai liéu quan trong nhat trong ho so ung thw cia bénh
nhain. Bang twong trinh nén viét ngay sau khi mo xong va nén mo ta chi tiet mot so6 noi dung sau:
+ MO0 ta chi tiét nhitng thwong ton quan sat dwoc:
+ Kich thudc ctia khoi u nguyén phat
+ Vi tri chinh xac cna khoi u
+ Lan tran tdi cac cau tric lan can
+Dinh ctia khéi u véi co quan 1an can
+ Kich thwoce va vi tri cua cac hach di can
MO ta 16 rang cac thao tac da thwc hién trong phﬁu thuat
+ Nhitng thao tac da thuwc hién va khong thwe hién do k¥ thuat hodc 1y do khac.
+ Vi tri chinh x4c cia clip dé lai trén dién khoi u @3 cét bé.
+ M6 ta chinh xac khéi u dé lai sau phﬁu thuat, cac mau bénh phﬁm duoc lﬁ}r dé
lam xét nghiém.
+ Cac mau bénh pham dic biét dé 1am xét nghiém sinh hoc phan ti.
Mo ta chinh xac hoan thanh phau thuat
+ Mo tar6 rang phi’iu thuat dwoc hoan thanh.
+ M6 ta ban chat ung thw ctia phau thuat (cac bo mép cit).

+ Vi tri chinh x4c va mo ta khoi u de lai sau phau thuat.



Chuan bi bénh pham dé xét nghiém giai phau bénh
+ Lay cac bi dung bénh pham riéng cho titng mau bénh pham khac nhau
+ Cac mép cit ciia bénh pham phai dwoc danh dau.
+ Mau bénh pham phai dé nguyén ven, khong nén cit nhd ra.
+ Mau bénh pham phai dwge bé vao dung dich bao quan (formalin hodc dung dich
mdi khac) neu phai chuyén bénh pham trong thoi gian dai.
+ Mau bénh pham cho cac xét nghiém sinh hoc phan tir phai dwoc chuyén di ngay
va bao quan theo ché do riéng,
+ Mau bénh pham cho nudi cay mo phai bao quan trong mai treong dic biét.
Sw chuan bi bénh pham can than nhw vay gitip cho cac nha giai phau bénh thue hién dwoc
xét nghiém c6 chat lwong va tra 101 mot cach chinh xac ket qua giai phau bénh va cac nha sinh

hoc thuc hién cac xét nghiém sinh hoc chuan muc hon.
III. CAC LOAI PHAU THUAT UNG THU

1. Phau thudt triét cdn
Quan niem cit bé to chiic ung thw thanh mot khoi

Trén quan niém to clntc ung thw thuong xam lan, phat trién ra t6 chitc chung quanh,
khéng xac dinh 1o ranh gidi ctia khoi u nén phau thuat triét cin 1a phai cit bé to chirc ung thu
thanh moét khoi gom: khéi u, co quan mang khoi u, to chire lién két chung quanh khéi u cing véi
hé thong bach huyet va hach bach huyét ving. Kha ning di cin hach ving 14 rat 16n, do d6 nén
phﬁu thuat vet cac hach vé tinh ngay ca kln ve dai thé nd chwa co dau hiéu xam 1an. Toi thiéu nén

vét hach mic I va lay hét to chirc lién két ndm & giita khoang u va hach.



Trong nhitng truong hop khoé khin co thé thwe hién cit bé gisi han, cit bd hoan toan khoi
1 mot cach rong rii dén gioi han bo khoi u khong tim thay te bao ung thw. Nhw vay phau thuat
vién phai lién hé véi bac si giai phau bénh dé trong Iic mo s& lam xét nghiém sinh thiet tirc thi
xac dinh xem bo mép cit da sach té bao ung tha chuwa.
2. Mét 56 ph{I:H thudt triet can chinh
Poi voi ung thw tiéu hoa mot S0 p]lﬁu thuat triet can duoc thire hien:
- Cit toan bo thuc quan trong ung thw thwre quan.
- Cat toan bo da day hoac cat rong rdl da day kem vét toan bo hach trong ung thu
da day.
- Cit nita dai trang phai trong ung thu manh trang kém theo vét hach cho dén goc
dong mach dai trang.
Péi voi ung thuw vu: cit bé toan bod tuyén vu kem theo vet hach nach.
Péi véi ung thw he sinh duc: cit bo ti cung toan phﬁn kem theo vet hach chau hai ben la
phau thuat chuan d6i voi ung thw ¢6 ti cung va ung thw than t cung.
Trong niéu hoc, doi véi ung thw tinh hoan cét bé ung thw tinh hoan qua dudng ben, gom
budc thirng tinh 1én cao tranh phat tan té bao ung thur.
Poi voi ung thw bang quang & nam gidi, cit bang quang toan phan kém tai tao lai bang
quang.
3. Nhiing han ché ctia cat bé ung thir thanh mét khoi
Quan niém cit bé ung thw thanh mot khéi d6i khi kho ap dung trong mot so tredng hop,

do d6 giai thich nhiéu that bai trong phau thuat.



Do6i véi ung thw budng trimg, vé 1am sang to chirc ung thw thuong xam lan lan toa phuc
mac lam cho phﬁu thuat rat kho khan. Mét s6 phﬁu thuat vién de nghi ¢t bé hoan toan phuc mac,
tuy nhién phau thuat nay gay nhiéu bién chirng va nguoi ta da tir b .

Vo1 ung thuw tién liét I:u}'éIL ¢t bo toan bé tién liét tu}'éﬂ la phﬁu thuat triét can, tuy nhién
phau thuat vién muon bao ton day than kinh cuong dwong va tiéu tién tw chi nén phai thwe hién
ph.:fm thuat gié1 han va diéu tri xa tri hau phﬁu ho tro.

Trong phau thuat ung thu ving dau co6 gidi han cac moc giai phau rat gan gisi han thwong
ton can cit bé, do do khong cho phép phau thuét rong réi, can bo sung xa tri sau phau thuat.

4. Vai tro ciia vét hach trong phau thudt ung thir

Muc dich cua vet hach mot cach he thé-ng trong phﬁu thuat ung thuw la dé xac dinh kha
ning tien trién ciia ung thw. Hach bi xam 1an 1a mot yéu to tién lwong dang tin cdy: cang nhiéu
hach xam 1an tién lwong cang XA

Vét hach dwoc thuwe hién bat dau tir khéi u va vét theo tung tram hach tir mirc mot dén cac
mirc ke tiép. Di cin hach ciing xay ra tuan tw, hién twong nhay coc 1a rat hiém.

Nhin chung, vét hach nén quan tam té1 tram hach dau tién, béi vi qua khé1 tram hach nay
ung thw xem nhw c6 kha ning di cin. Nhiéu nghién ctru cho thay phau thuat vét cac hach bi di
can hau nhw khéng lam thay doi tién Iwong ctia bénh nhung ciing tranh dwoc chén ép, dau khi

hach lon.

Pé tranh nhimg bién ching trong vét hach rong rii (nhw phu bach mach chi trén va chi
dwdi), nhiéu nghién ciru dd dwoc thwe hién véi nhitng khoi u nhé, thuwong nhitng u nay khong co
di can hach, nhw vay veét hach tré nén vo dung (vi du nhw khoi u é vii nhé hon Smm, ung thw cO

tlr cung xam lan vi the).



Trong phﬁu thuat ung thw vu nhiéu nghién ciru ve hach gac (sentinel node), la hach ¢ tram
hach dau tién da duwoc chu y nhiéu nhat. Ngwoi ta dung k¥ thuat phat hién hach bang cach tiém
chat mau (Evans Blue) hoidc bang dong vi phong xa chung quang khoi u, chat mau di theo hé
bach huyeét va nhudém xanh hach gac gitp phau thuat vién dé nhan biet dé boc hach lam sinh thiét.
Néu tiém chat dong vi phong xa nguoi ta s& diung dau do phong xa deé phat hién hach gac.

5. Phau thudt ung thir giéi han

Phau thuét cit bé rong rii ung thw thanh mot khéi ciing dd gay ra nhiéu tranh cai, béi vi
theo quan sdt ngay ca khi khoi u dang con tai cho, thie sw d4 co di cin ma 1am sang chwa phat
hién duoc, do do phﬁu thuat cat bo triét can khong lam thay d6i dwoc tién Iwong. Vi du Ve ung
thu vu:

Cac nghién ctru ngau nhién @4 clnrng minh rang phau thuat bao ton bang cat bé khoi u vi
rong 1A (mammary lumpectomy) den bd mép cit khong con té bao ung thw kém xa tri vii sau mo
cling co ket qua giong nhw cit bé toan bd vii triét cin. Yeu to tién lwong chinh la tinh trang cia
hach vé tinh. Pwong kinh ctia khoi u dwoc ¢t bé khong lam thay doi nguy co di cin xa.

Khi hach nach dwong tinh hoac khoi u cé d6 biét hoa kém, diéu tri hoa tri ho tro hodc néi
tiet dong vai tro quan trong trong liéu trinh diéu tri.

6. Phau thudt giam the tich khoi u

Po6i véi mot vai loai ung thw, mong muoén ctiia phau thuat vién 1a phau thuat lam giam toi

da thé tich ctia khoi u trude khi s@ dung cac phwong phap dieu tri khac nhw xa tri hofic hoa chat.

Pién hinh 1a trong ung thw budng tritng va lymphom Burkitt.



7. Phau thudt dit phong
Cang ngay ngudi ta cang xac dinh dwoc thém nhitng bénh 1y ma véi thoi gian sé phat trién
thanh ung thw. Piéu tri khéi nhitng bénh 1y nay bang nhiéu phwong phdp trong d6 phau thuat 13
mot phwong phap chinh s& loai bé dwgce nguy co méc ung thw nhu:
- Ha tinh hoan lac ch6 dé dw phong ung thw tinh hoan
- Cit bo dai trang trong viém loét dai trang mén, bénh da polip dai trang trong dw
phong ung thw dai trang,.
- Cit bé polyp dai truc trang trwoc tudi 20, phﬁu thuat cat ton thirong viem dai truc
trang chay mau.
- Cit tuyen giap phong ngita ung thw tuyen giap thé tiy ¢ bénh nhan da u tuyen
noi tiet MEN 11
- Cit bo rong rii trong bénh 1y bach san dé dw phong carcinoma té bao gai.
- Cit bd tuyen vu hodc budng trimg do nhimg thwong ton lanh bat thwong & nhitng
gia dinh c6 ty 1 ung thw v va buodng tring cao.
8. Phau thudt chan doan bénh ung thir
Phau thuét chan doan cha yéu la thim do dé 1ay mau bénh pham lam xét nghiém mo bénh
hoc. Gom cac loai: choc hut sinh thiét, khoét chop hoac phﬁu thuat cit bo sinh thiét. Chan doan
chinh xac bi'a:n,g mo bénh hoc 14 co s& dé lap ké hoach diéu tri ung thw mot cach chinh xac va hiéu
qua.
Choc hut bﬁng kim nhé dé xét nghiém té bao hoc.
Sinh thieét bﬁng kim 16n (True-cut, Vim- Silverman, Franklin).

M6 sinh thiét: Co thé lﬁy tron khoi u hodc cit mét phﬁn dé lam xét nghiém mo bénh hoc.



M6 tham do doéi voi nhiing khoiu 6 bung vi du nhu u mac treo rudét, u co thanh ot v.v.
Mot s6 Iru v trong phau thuat chan doan:
- Lay mot mau mo dién hinh véi di ca bd moé binh thuong.
- Khéng sinh thiét vao mo hoai ti.
- Tranh gieo cay vao mo binh thwong 1an can.
- Puong rach da sinh thiét phai nim trong phan mo ma sé dwoc cit bé béi mot
phau thuat diéu tri tan goc tiep theo san.
- Cung cap nhitng thong tin 1am sang can thiét cho nha giai phau bénh.
9. Phau thudt danh gia tien trien ciia ung thir
Poi véi mot s6 khoi u, phau thuat 1a mot cong cu rat quan trong dé danh gia dap tmg cla
khoi u d6i voi hoa tri liéu. Mot trong nhitng dien hinh 12 phau thuat tham sat 1an hai (second look
laparotomy) trong ung thw budng trimg. Phau thuit nay dwoc thwe hién mot cach hé thong dé
danh gia dap 1ng cia hoa tri va dé ket thic dieu tri. Trong thuwc té ngudi ta dd chimg minh ring
phau thuat nhw vay khéng thay doi dwoc thoi gian song thém ctia bénh nhan, do d6 phau thuat mé
bung tham sat 1an 2 ngay nay chi con thuwe hién trong nghién cttu 1am sang.
Ngay nay nguoi ta st dung Pet-Scan dé chan doan trwde khi phau thuat, nhw vay tranh
dwoc phau thuat khong can thiét.
10. Phau thudt doi véi nhitng khoi u tdi phat va di cdn
10.1.Phau thuét khoi u tai phat
Mot 0 khoi u tai phat xﬁy ra sau diéu tri bao ton thi nén thue hién phﬁu thuat triét can

- Poi v6i ung thr dau cod: cit toan bod thanh quan sau diéu tri bao ton tai phat.
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- Trong mot 0 ung thu phu khoa dwoc diéu tri bﬁng xa tri don thuan tai phat: cat
rong ra1 vung chau do1 kln kha tha.
- D61 voi ung thw va d@& mo cét u bao ton v (lumpectomy): khi tai phat muén xay
ra, nguoi ta dé nghi cit bo toan bo vii.

Tuy nhién trong mot so treong hop khoi u tai phat sau diéu tri tia xa, khong thé cit b
rong réai1 dwgc thi co thé cit bé khoi u tam thoi dé lam sach, giam dau va giam nhe triéu chung.
10.2.Phau thuat nhitng khoi u di cin

Trong qua klnt nguoi ta khong thire hién phau thuat d6i voi cac khoi u di can. Di cén xay
ra trong thang dau hofc nim dau sau phau thuat ching té rang di cin dd c6 trong thoi gian phau
thuat, tuy nhién khoi u qua nhé ching ta khong the phat hién dwoc bang cac phwong phap thong
thwong,.

Nhitng nim gan day cac kien thirc vé sinh hoc trong ung thw dan hoan thién va nguoi ta
d4 de nghi cat bé nhitng khoi u di cin véi nhitng dieu kién sau:

- Khi khoi u nguyén phat 6n dinh ho#ic d4 bién mat

- Khi u tai phat xay ra phai cach 1an phau thuét dau tién mot thoi gian dai, toi thieu
la 2 ndm tré 1én.

- Khi 6 di cin 1a mot 6 don doc (cé thé 2-3 6 nhung nam chung maot cho).

- Khi phau thuat twong doi don gian khéng nguy hiém den tinh mang bénh nhan.
11. Phau thudt giam nhe triéu chirng
Phau thuat d6i véi di cin xuong

Gay xwong bénh 1y (do di ciin) s& dwoc ket hop xwong nhw gdy xwong binh thwong lam

cho 6 gy dwoc bat dong tot. Mic khac di cin xwong xay ra khong ¢ nghia 1a bénh nhan sip tir
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vong, no bao hiéu bénh nhan roi vao giai doan suy kiét (11?1111 liét guwong, nguy co 16 loét & cac
diém ty, mat kha nang tw phuc vu). Piéu tri tich cuc sé giup bénh nhan co thé phuc hoi duoc van
d6ng va tranh dwoc cac bien chirng do nam lau.

Cac tac gia khuyén nén phau thuat d¢é phuc hoi nhanh chéng gy xwong bénh 1y khi c¢6 thé
de hoi phuc lai van déng cho bénh nhan. Mot so6 trwdng hop dién hinh sau:

- Géy c6 xuong dui do di can xwong: phau thuat thay khép hang
- Gy than xwong du: dong dinh no1 tuy
- Xep cot song: phau thuat 1am vitng cot song (corporeal cementoplasty)

S hién dién cua cac khop gia la khong chﬁng chi dinh trong xa tn.

Trong triwdng hop di cin cot song co chén ép tuy (xuat hién liét) phai can thiép phau thuat
s6m triede 24 gio, sau 24 gio xuat hién thwrong ton mach mau do chén ép tuy. Nhw vay chan doan
chén ép tuy nén dwgc diéu tri cap ciru va nén chuyén nhanh bénh nhan dén phau thuat vién dé mo
giai phong chén ép va co dinh. Diéu tri tia xa bo sung ciing c6 ich.

12. Phau thudt tam thoi

Phau thuat tam thoi dwoc thwe hién khi khoi u gay ra tic nghén duong ho 11§,p, tieu hoa
hodc tiét niéu.

Mot 0 phﬁu thuat dién hinh:

- M6 khi quan (d6i khi phai thwe hién cap ctru) doi voi ung the dau co hodc ung
thw tuyen giap.

- Lam hau mén nhan tao trong trwong hop ung thw duong tiéu hoa hoic buodng
trong.

- M& thong da day nuéi dwdng doi véi ung thw thwre quan hodc ung thuw dau co.
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- M¢& théng niéu quan hodic bang quang trong truong hop ung thu tien liét tuyén
hodc ung thw phu khoa.
- bat shunts no1 so trong trieong hop tang ap lwe noi so.

Pé tranh nhiing chan twong vé mat tAm ly cho bénh nhan tredce ki phﬁu thuat, phﬁu thuat
vien nén giai thich 16 cho bénh nhan va gia dinh. Phau thuat khong nén thwe hien qua muon kin
cac chirc ning ciia co thé dd bi thwong ton, ciing khong nén thwe hién qua sém bénh nhan kho
chﬁp nhann.

13. Phau thudt lam sach

Phau thuat 1am sach cling dwgc de nghi thwe hién khong phair muc dich diéu tri ma chi de
lam cho bénh nhan thoai mai hon.

Cac khoi u hoai tit khong chi gay ra dau, no con c6 mui hoi, chay mau, ban thiu khé nhin
lam cho bénh nhan va gia dinh khong thoar mai. Chi dinh ¢it bo u hoai tit dem lai su thoai mai
cho ngwoi bénh. Vi du nhw cit bé va doi vdi nhitng ung thw va d4 16 loét ra da, cit bé nhitng ung
thw rudt non mac du da co di can gan, cit bé cac duong do.

14. Phdu thudt ve noi tiet

Phau thuat vé noi tiét 1a phﬁu thuat cat bé mot tuyén noi tiét ma chat tiet cia no lién quan
den sw phat trien ctia khoi u. Trong thwre hanh chi ¢6 2 loai ung thw thwong hay thie hién:

- Cit bé 2 buong tring trong ung thw vi ¢6 lién quan dén noi tiét & nhitng phu nir
con kinh nguyet.

- Cit bé 2 tinh hoan & nhitng bénh nhan ung thw tién liét tuyen.



15. Phau thudt tao hinh
Hau hét cac phau thuat cit bé trong ngoai khoa déu nham vao muc dich bao ton chirc
ning cac co quan cia co the khi c¢6 thé dwge. Tuy nhién trong phau thuit ung thw, dé dam bao
mep ¢t an toan phai cit bod rong rai khéi v, nhu vay phﬁu thuat tai tao lai tré nén la mot phwong
dién rat quan trong trong phuc hoi dieu tri cho bénh nhan. Péi khi phﬁu thuat tao hinh dwoc thuc
hién cung mot luc vol phﬁu thuat cat bo.
- Tai 1ap lvu thong ti€u hoa (rudt, thwe quan).
- Tao hinh bang quang bang cac quai rudt trong, cit bang quang toan bo.
- Tao hinh thanh quan bang Prosthesis trong cit thanh quan toan phan.
- Tao hinh vu sau phﬁu thuat cat v
- Lam prosthesis tinh hoan sau cdt bé tinh hoan.
- Lam lai mat g1a sau phﬁu thuat cit bé nhin cau.
Trong mot 0 trieong hop phﬁu thuat tao hinh dwoc thie hién sau khi d4 hoan tat cac diéu
tri ho tro:
- Tao hinh vii sau khi d4 diéu tri hoa tri hodc xa tri ho tro sau phﬁu thuat.
- Trong ung thw xwong, tao hinh lai xwong sau klu da diéu tri hoa tri
Cuoi cung, mot SO phﬁu thuat tao hinh nham muc dich stta chita lai cac di chitng do dién tri:
- Tao hinh la1 xwong ham sau klu xwwong ham bi hoai tit do xa tr1.

- Tao hinh phrtc tap sau cac phau thuat rong ri ving dau co.
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16. Phau thudt giam dau

Phau thuét giam dau dwoc chi dinh trong nhitng trwong hop dic biét khi ma cac thuoc
giam dau diéu tri khong c6 hiéu qua. Chung 1a cac tha thuit giam dau dwoc thwe hién trong
phong mo:

- Kich thich than kinh qua da

- Gay té qua tuy song

- Trong mot g0 it trirong hop thire hién phﬁu thuat ¢t bé than kinh
17. Phau thudt ket hop voi dieu tri da mo thirc

Theo thong ké ctia mot so6 tac gia, khoang 70% cac trwong hop phau thuat don thuan bi
that bai thwong do tai phat tai cho, tai viing hodc xuat hién di cin sau mo (thwong @i co vi di cin
trede lic mo). Do doé dé dat dwoc ket qua dieu tri tot phai ket hop diéu tri da mo thnte nghia la st
dung nhiéu phwong phap diéu tri dé bo khuyét cho nhau. Trong ung thw nguoi ta thuong két hop
phﬁu thuat, xa tr1 va cac phwong phap diéu tri toan than gé‘:-m hoa tri, mién dich, néi tiét va cac
phuong phap khac.

Phéi hop trudce mo: St dung xa tr1 don thuan hodc ket hop xa tr1 va hoa tr1 triede mo doi
véi mot so loai ung thu nhw ung thw va ¢ giai doan xam lan rong tai cho, tai vung, ung thw ving
dau co, ung thw trire trang xam lan chay mau. Sau khi tia xa khoi u nhé lai, dé chay mau tao dieu
kién thuan loi1 cho phﬁu thuat triét can.

Phoi hop sau mo: Diéu tri xa tri sau mo s& lam giam nguy co tai phat tai cho doi véi mot
30 loai ung thw: ung thw v, sarcome phan mem, ung thw dau ¢6 va ung thw truc trang,

Phoi hop phau thuat va xa tri sau mo con cho phép dé dieu tri bao ton ung thw vu khi khoi
u con nho (cz'it rong khoi u + vét hach nach + xa tri vao vi va hé thé-ng hach vu trong, hach

X A A r a i n. .y 1 . A = 4 .
thwong don. Trong sarcome phan mém co the cat u rong rai kem xa tr1 de bao ton chi.
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IV. KET LUAN

V&1 nhitng tien b nhanh chong trong Iinh vc phﬁu thuat, xa tr1, hoa tr1 va nhitng liéu
phap mdi nhw mién dich, noi tiét tri liéu, phau thuét phai dtng & mot vi tri diic biét dé ho tro cho
cac phwong phap dieu tri trén. Bac si phau thuat ung thw phai dwoc huan luyén ve xa tri va hoa tri
dé dwa ra chi dinh diéu tri phu hop voi ting giair doan bénh.

Trong nhitng trirong hop phau thuét phic tap, bac si phau thuat ung thw phai can dam va
ban linh, tuy nhién ciing phai biet lic nao nén dirng lai dé nhwong cho cho bac si xa tri hodc bac
si no1 khoa ung thu.

CAU HOI KIEM TRA PANH GIA

1. Néu cac nguyén tic clia diéu tri phau thuat trong ung thw ?

2. Keé cac loai phﬁu thuat trong diéu tri bénh ung thu ?

TAI LIEU THAM KHAO

I. TAI LIEU TIENG VIET

1.BO Y te, Bénh vién K, 1999. Huéng dan thwe hanh chan dodn diéu tri ung thw, trang 15-24.

2. Da1 hoc Y khoa Ha No1, 2002. Ba1 giang ung thw hoc, trang 68-74.

3. Nguyén Hong Ri, Pho Dirc Man, Nguyén Chan Hung, 2004. Pai cwong phau tri ung thuw-Ung
budu hoc noi khoa, nha xuat ban Y hoc, trang 72-86.

II. TAI LIEU TIENG ANH

1. Daly. .M Bertagnolli. M, Decosse. J.j, Morton. D.l. Oncology. In: Mc graw-Hill internatonal

edition. Principles of Surgery. Pp297-360.

2. Rosenberg.S.A. Principles of Cancer Management: Surgical Oncology. Principles & Practice

of Oncology, 5th edition, pages 295-306.



Chuong X

PIEU TRI TIA XA BENH UNG THV

Muc tiéu hoc tap
1. Nam duoc nguyén 1y va cac nguyén tdc dieu tri tia xa.
2. Hiéu 16 chi dinh diéu tri tia xa trong ung thu.

3. Nam dwoc cac tai bien trong xa tr1 va bien phap xi tri.

I. PAI CUONG

Pieu tri tia xa dwoc ap dung de dieu tri ung thw hon 100 ndm qua voi moc dau tién duoc
danh dau 1a Roentgen kham pha ra tia X nim 1895, sau 6 nguoi ta bat dan ap dung tia X dé diéu
tri ung thw. Ttr do,dieu tri ung thw bing tia phong xa di phat trien thanh mot chuyén khoa séu
trong Y hoc.

Gia dinh Curie phat hién ra chat phong xa Radium nim 1898 va sau d6 Alexander
Graham Bell goi y stt dung no trong diéu tri tia xa ap sat bing cach cim trirc tiép vao khoi u ac
tinh dudi dang cdc cAy kim. Sau d6 ngudén phong xa bing cobalt va caesium duwoc dwa vao st
dung. Cudi nim 1940 tia xa bang may gia toc (linear accelerators) ra doi va phat trién.

Thoi gian dau ap dung diéu tri tia xa, nguoi ta thieu cac phwong phap dé tinh toan gidi
han liéu lwrong mot cach chinh xac. Quy dinh don vi chuan cua phong xa dau tién 1a lieu gay ra do
da. Mot trong nhitng yeu to lam han che dieu tri trong thoi gian nay 1a do mmic chiu dung ciia da

kém, do @6 ngwoi ta khong dam nang liéu 1én cao.



Nhitng tré ngai ban dau do @i dwoc Courtard giai quyet nim 1934 bing cach ap dung tia
xa phan liéu nghia 1a chia tong lieu thanh nhiing liéu nhé hon lam nen tang trong linh vwc xa tri
cho dén nay.

Véi sw kham pha ra may chup cdt 16p vi tinh cia Godfrey Hounsfield, phwong phap lap ke
hoach diéu tri méi theo khong gian 3 chiéu d4 dwoc thwe hién va dd chuyén hian phwong phap lap
ke hoach diéu tri tir 2 chiéu sang 3 chiéu. Bac si xa tri va k¥ sw vat 1y phong xa khong con b1 han
ché vé lieu Iwong bai vi lap ké hoach diéu tri dua trén chup cit 10p vi tinh cho phep bac si do truc
tiep liéu tia xa & cac vi tri giai phau dwa trén hinh anh cta cac mit cit ngang.

Trong vai thap mén tré lai day, ky vong ctiia nhitng k¥ thuat hinh anh mad1 nhw cong hwong
tir trong nhitng nam 1970 va PET (positron emission tomography) trong nhitng nam 1980 ciing
nhu su phat trién nhitng may xa tri ¢6 ning lwong cao, cac quang tir va am dién tit c6 ning lwong
cao cung voi k¥ thuat s6 héa dd chuyen diéu tri tia xa tir khong gian 3 chiéu thanh IMRT
(Intensity Modulated Radiation Therapy) thanh 4 chiéu trong mot twong lai gan. Nhitng tién bo
trong xa tr1 da dem lai ket qua diéu tri tot hon va it bién ching hon. Hién nay 70% bénh nhan ung

thu duiroc dién tri tia xa nhw mot phﬁn trong ligu trinh diéu tri ung thu.
II. CAC LOAI BUC XA ION HOA

Trong nhimg nim dau cia the k§ 20 ngwoi ta ¢4 phat hién ra rang mot vai chat co trong tw
nhién bi bién @61 tw phat vé cau tmic cia chung dé lam cho chung tré nén bén hon. Cac chat nhw
theé dwoc goi la cac chat phong xa va sw phan 14 phong xa duoc dinh nghia 1a sw bién doi xay ra
trong cac nhan ciia nguyén tir 1am cho chuing bén hon.

Cac qua trinh phan rd phong xa dan den su phat xa cua cac hat tich dién va cac tia. Hau
het su phat xa la phat ra cac hat alpha, hat beta va tia gamma. Cac phat xa khac co thée phat ra

positron, tiaX, va rat hiem truong hop phat ra notron.



Cac hat va cac tia dwoc phat ra tir s phan ra phong xa ¢o di ning lwong de bit cac dién
t tir nguyén tir moi trudng vat chat ma ching di qua. Cac hat, cac tia nay dwoc xép loai 1a bitc xa
ion hoa. Nhu vay birc xa 1on hoa dwge dinh nghia 1a mot hat hodac maot tia bat ky co du nang
lwong dé bt cac dién tir khéi cac nguyén tik, phan tie. Cac birc xa ion hoa bat ky tir ngudn nao khi
tac dong den co thé con nguoi gay ra cac hiéu ng sinh hoc birc xa lam ton thwong cac té bao cua
co thé nguoi.

1. Cac dai hrong va don vi do

Nang lwong cua birc xa 1on hoa duoc do bﬁ;n,g don v1 electronvolts(eV), la don vi rat nho
ctia ning lwong. Mot electronvolt 14 ning lwgng thu dwge béi mot dién tir khi gia toc qua hiéu
dién the mot volt va mot cach toan hoc bﬁng 1,6x10-19 joules. Trong thwc té, don vi cla nang
lwong bitc xa 1on hoa thwong duoc bieu dién duwoi dang bd1 s0 cna electronvolt nhu
kiloelectronvolt (keV hodc 103 eV) hodac megaelectronvolt (MeV hoac 106 eV).

2. Cac loar birc xa ion hoa
Cac phat xa pho bién nhat sinh ra tir phan ra phong xa 1a cac hat alpha, cac hat beta va cac
tia gamma. Cac phat xa khac c6 thée bao gom cac hat positron, tia X va rat hiem 1a cac hat

neutron.

+ Hat Alpha: Hat alpha bao gom 2 proton va 2 neutron lién két chit ché véi nhau.
NO c6 thé dwoc coi 1a hat nhan cia nguyén tir Heli ¢6 s6 khoi nguyén tir 1a 4u va dién tich 1a +2e.
Hat alpha dwoc biéu dién bang ky hiéu o.

+ Hat Beta: hat Beta vé co ban 1a hat dién t& ma no dwoc phong ra tit cac hat nhéan
phong xa trong qua trinh phan ra phong xa. Chung dwoc tao ra khi 1 notron trong hat nhan do
chuyén thanh mot proton va 1 dién tir. Proton b1 gitt lai trong hat nhan con dién tir thi dwgc phat

ra nhw mot hat Beta. Gién,g nhu cac dién ti, cac hat beta cé khoi lwong nho (xﬁp x1 1/1840 u, ula



don vi khéi lwong nguyeén tir) va mot dien tich am don 1é (twre 1a mot dién tich bﬁng- le). Chung
dwoc ky hien 1a .

+ Tia gamma: tia gamma la birc xa dién tir duwoc tao ra tir hat nhan ciia mot nguyén
tr. Birc xa dién tir gom cac bo ning lwong con goi 1a cac photon ching dwoc truyen dudi dang
séng voi toc do anh sang. Tia gamma khong c6 khoi lwong va dién tich, nd dwoc ky hiéulay.

+ Positron:Positron dwgce tao ra khi mot proton duoc bién d6i thanh 1 notron va
mot dién tix dwong( Positron). Notron ¢ lai trong hat nhan con positron dwgc phat ra vol toc do
16m. Positron ciing giong nhw hat beta nhung khac biét chinh 1a positron c6 mot dién tich dwong.
Vi thé cac positron dwge ky hiéu 1a p+ d@é chi ra sw giong nhau va sw khac nhau ctia chung doi véi
cac hat beta.

+ Tia X : Giong nhw tia gamma, tia X ciing la tia birc xa dién tir khong c6 khoi
lwwong va dién tich. Tuy nhién tia X khac tia gamma & cho tia gamma dwgc tao ra bé1 su bieén doi
trong hat nhan cia mot nguyén ti trong khi d6 tia X dwoc tao ra khi dién ti nguyén ti bi thay doi
ve qui dao.

+ Notron (dwoc ky hiéu 1a n) 1a hat dwgc tim thay trong hat nhan ctia mét nguyén
ti v6i so khoi 1a 1u va khong c6 dién tich.

III. CO SO SINH HOC CUA PIEU TRI TIA XA

Co ché chinh xac cua su chét té bao do tia xa la mét linh vuc dang dwgc tich cuc nghién
ctru. Hién nay nguoi ta da tim ra mot so co che sau:
Duwdi tac dung ctia birc xa ion hoa, trong to clntc song trai qua 2 giai doan bién d6i: giai

doan hoa ly va giai doan sinh hoc.



1. Giai doan hoa Iy

Giai doan hoa ly thuwong rat ngan, chi xay ra trong khoang thoi gian 10-16- 10-13 giay.
Trong giai doan nay cac phan tir sinh hoc cau tao td clntc song chiu tac dung truc tiep hodc gian
tiép cua birc xa 1on hoa.

Dudi tac dung trire tiép: bitc xa ion hod tryre tiep tac dong vao DNA trong nhan té bao lam

DNA b1 dut, giy lien két 1am cho té bao khong nhan 1én duoc va cheét.
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Hinh 1: Co ché sinh hoc ciia xa tri
Dudi tac dung gian tiép: bitc xa ion hoa tac dung lén phan tit nwdc (chiém 75% trong co
theé ngwoi) gay hién twong ion hoa cac phan tir nwde tao thanh cac ion H+ va OH-, cac hop chat
c¢6 kha nang oxy hoa cao HO2, H202, chiing tac dong gian tiép 1én DNA gay ton thwong ching.
Cac ton thwong & giai doan nay chi yeu 1a ton thwong hoa sinh.
Tia phong xa cling tac dong lén chu trinh té bao lam cho té bao tré nén gia yéu va chet
theo lap trinh. Nhieu qua trinh hién nay bat dau duwoc lam sang to va van dung dé lam cho diéu tri

t1a xa ngay cang higu qua hon.



2. Giai doan sinh hoc

Giai doan nay co thé kéo dai vai gidy dén vai chuc nim sau khi bi chiéu xa. Nhitng ton
thwong sinh hoa & giai doan dau neu khong dwoc hoi phuc s& dan dén nhitng 16i loan vé chuyén
hod, tiép den la nhitng ton thwong ve hinh thai va clntc ning cia té bao. Két qua cudi cung 1a
nhitng hiéu wng sinh hoc trén co the séng dwoc biéu hién hét strc da dang.

Cac yéu to anh hudng dén sinh hoc bitc xa
3. Liéu chiéu

Liéu chiéu la yeu to quan trong nhat quyét dinh tinh chat va ton thrwong sau chiéu xa

Liéu cang 16n ton thwong cang ning va xuat hién cang sém.

Bang 1: Lieu chiéu

Liéu Hiéu ting
0,1Gy Khoéng c¢6 dau hiéu tén thuong trén 1am sang. Tiang sai lac nhiém sic thé co
thé phat hién duoc.
1Gy Xuat hién bénh phoéng xa trong s6 5-7% ca thé sau chiéu xa.
2-3Gy Rung long, téc, duc thuy tinh thé, giam bach cau, xuat hién ban do trén da. T

vong 10-30% s6 ca the sau chiéu xa.

3-5Gy Giam bach cau nghiém trong, ban xuat huyét, xuat huyét, nhiém khuan,

rung long toc. Tir vong 50%o s6 ca thé sau chiéu xa.

6Gy V6 sinh vinh vién ca nam lan nit. T vong 50% s6 ca thé sau chiéu xa ké ca

khi duoc diéu tri tot nhat.




4. Sudt lieu chiéu
Cung véi mot lieu hap thu nhw nhau, thoi gian chieu kéo dai s& lam giam hiéu tmg sinh hoc

ctia birc xa. Nguyén nhan dwoc giai thich béi kha ning tw hoi phuc cia co thé & cac mic lieu
khdc nhau. V6i suat lieu nhd toc @6 phat trien ton thwong can bing véi mire d6 hoi phuc cia co
the. Tang suat liéu thi qua trinh hoi phuc giam nén mitc d6 ton thwong ting 1én hiéu wng sinh hoc
sé tang lén.
5. Dién tich bi chiéu

Muc do6 ton thirong sau chiéu xa phu thudc rat nhieu vao dién tich bi chiéu, chiéu mot phﬁn
(chiéu cuc bd) hay chiéu toan co thé. Lieu tir vong khi chiéu xa toan than thwong thap hon nhiéu
0 véi chiéu cuc bo.
6. Cdc ton thirong do phong xa
6.1.Ton thwong & mirc phan tit

Khi chiéu xa, ning Iwong cia chum tia truyen trwc tiép hodc gian tiép cho cac phan ti sinh
hoc c6 thé pha v& moi lién ket hoa hoc ho#ic phan 1y cac phan ti sinh hoc. Tuy nhién birc xa ion
hoa kho lam dit hét moi lién két hoa hoc ma thwong chi lam mat thudc tinh sinh hoc ciia cac
phan tit sinh hoc.
6.2.Ton thwrong & muic té bao

Khi bi chiéu xa, cac ddc tinh clia té bao co thé thay doi & ca trong nhan va nguyén sinh chat.
Neéu bi chieu xa liéu cao té bao c6 thé bi pha huy hoan toan.

Cac té bao khac nhau c6 @6 nhay cam voi tia phong xa khac nhau: Cac tée bao non dang
truéng thanh (té bao phoi), té bao sinh san nhanh, dé phén chia (té bao co quan tao mau, niém
mac ruot, tinh hoan, buﬁng tring) thwong co do nhay cam phong xa cao. Cac té bao than kinh, té

bao lympho tuy thudc loar khéong phan chia nhung ciing nhay cam voi tia phong xa. Do vay



khong chi dinh chiéu xa d6i vdi phu nit co thai, dang cho con bu va dic biet d6i véi tré em néu
khéng bat budc.
6.3.Ton thwong & mirc toan co the

Ton thwong sém xuat hién khi bi chiéu ¢ mic liu cao trong thoi gian ngin (chiéu toan than

trén mirc liéu 500mSv).
IV.PON VI PO BUC XA

Vé do buc xa ion hoa ciing nhw do lwdng birc xa noéi chung, hién nay ton tai hai hé thong
don vi: don vi moi la don vi1 he thﬁng quﬁc té con go1 la don vi chuan SI. don vi cii 1a don vi dic
biet. Nam 1974 Uy ban quﬁc té vé cac don vi birc xa (International Commuission on Radiation
Units viet tit 14 ICRU ) @4 dé nghi viéc st dung hé thong quoc té.

Trong do birc xa tiéu chuan theo hé thong quoc te hién nay (SI), lieu hap thu birc xa c6
don vi do 1a Joule trén kg, ky hiéu 1a J/kg.1 Joule trén kilogam (1 J/kg) 1a lieu hap thu bitc xa ma
khoi lwong 1 kg ctia chat bi chieu xa hap thu dwoc ning Iwong bang 1 Joule ciia birc xa ion hoa
loai bat ky. Pon vi 1 J/kg dwoc goi la 1 Gray (ky hiéu 1a Gy ); nhw vay 1 Gy =1 J/ke.

Bén canh don vi do chinh thﬁn,g la Gray, ngay nay don vi do ngoai hé la Rad Van con
dwoc st dung rat rong rai trong linh vire do lieu hﬁp thu birc xa.

| Gy = 1 J/Kg = 100 Rad.

V. MUC PiCH CUA PIEU TRI TIA XA

1. Pieu tri tia xa triét can

Muc dich: Muc dich cua diéu tri tia xa triét cin 1a dé tiéu diét hoan toan cac té bao ung thw

trong the tich dwoc chiéu xa dé dat duoc diéu tri tin gf}c cua bénh ung th.

biéu kién can thiet: Khong co di can xa



Thoi gian dieu tri thuong kéo dai nhiéu tuan béi vi can phai sit dung lieu dung nap cao
trong khi phai bao vé mo lanh va nham téi muc tiéu khoi u mét cach chinh x4c.

Pé diéu tri triét cin, lieu xa tri can thiét dé kiém soat khoi u phai thﬁp hon liéu chiu dung
clia cac co quan lan can. Ranh gidi gifta thanh cong va that bai 1a twong d6i hep, do do6 bét budt
phai thwe hién k¥ thuat hét sirc chit ché: phai can nhic k¥ giita nguy co tai phat tai ché va nguy
co hoai ttr néu chung ta ting hodc giam liéu.

Né1 chung, khoi u phat trién nhanh nhay cam voi1 tia xa hon la cac khoi u xam lan.

Theo Pr.Jean-Pierre Gerard mirc do nhay cam cua nhiéu loai khoi u vdi tia xa nhu sau:

Bang 1: Mikc dd nhay cam ctia khoi u vdi tia xa

Logi Ung thu Liéu trung binh dé tiéu diét khoi u
Leukeamia 15-25 Gy
Seminoma 25-35 Gy
Dysgerminoma 25-35 Gy
U Wilms 25-40 Gy
Bénh Hodgkin 35-45 Gy
U lympho khong Hodgkin 35-55 Gy
Malpighian carcinoma 55-75 Gy
Adenocarcinoma 55-80 Gy
Urothelial carcinoma 60-75 Gy
Sarcoma 60-90 Gy
Glioblastoma 60-80 Gy
Melanoma 70-85 Gy
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2. Dieu tri tia xa tam thoi

Muc dich: lam giam suw tién trién cia khoi u d4 xam lan rong tai cho hodc khoi u @i cho di
cin khong thé dieu tri triét cin. Diéu tri nén mt ngin thoi gian va lieu twong doi thap hon lieu
diéu tri triét can.
3. Dieu tri triéu chirng

Muc dich: lam giam maot S0 triéu chuing chinh cua ung thw giai doan cudi nhr:

+ Pau: do di cin xwong. Hiéu qua giam dau nhanh sau vai lan diéu tri. Nguoi ta
nhan thay ring 75% bénh nhan giam dau mot phan hoic hoan toan vao cudi dot diéu tri.

+ Hoi chimg xuat huyet.

+ Cheén ép: nhw 1a cheén ép tuy song hodc ré than kinh. Chen ép tuy song la mot
trong nhitng cap ciru ctia dieu trj tia xa, diéu tri cang sém cang tot ngay khi ngay khi xuat hién
triéu chung dau tién. Diéu tri tiong doi c6 hiéu qua néu bénh nhan con cam giac 2 chi dwdi
VI. KY THUAT THUC HANH XA TRI

Piéu tri tia xa phai dam bao nguyeén tac du lidu tai khoi u va che chin tot nhat to chnte lanh
chung quanh. Thuc hanh xa tri lién quan den nhiéu bwdc quan trong.

Chi dinh diéu tri tia xa

Chi dinh diéu tri tia xa duoc thue hién trong budi héi chan véi nhiéu thﬁy thuoc ciia nhiéu
chuyén khoa khac nhau: Bac si xa tr1, bac si ph:"’fiu thuat, bac 1 né1 khoa ung thu, bac si gia phﬁu
bénh va bac si chan doan hinh anh sau khi dé trinh bay 16 rang vé khoi u va tinh trang toan than
cua bénh nhan.

Mot var bien phap du phong triwae kli xa tr1 nén dwa ra thao Iuan tuy theo tinh trang bénh

nhan:
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- Cham soc vé ring miéng d6i voi cac ung thw ving dau mit co.

- Cham soc veé dinh duéng khi can thiet.

- St dung Corticoid tri ligu trweée kha tia Xa vao nao.

- Lam cac xeét nghiém ve mau, dic biét 1a khi tia xa vao mot thé tich 16n hoic tia
xa sau diéu tri hoa chat.

- Lam cac xét nghiém ve Xquang dic biét 1a CT-Scanner va cong hudng tir dé xac
dinh mét cach chinh xéac the tich bia can diéu tri.

- D6i véi nhitng bénh nhan bi kich thich, dau dén phai dung thudc an than, giam
dau d¢ bénh nhan nim yén trong qua trinh diéu tr.

- V6i nhitng bénh nhan d3 phau thuat trwée d6 phai kiém tra vet thwong lién seo
tredre khi tien hanh dieu tri tia xa.

- X4c dinh the tich bia

Xac dinh thé tich bia can diéu tri phu thudc vao cac yéu to sau:

- Kich thwéce ctia khéi u (can thém sw phan tich ctia cac bac st Xquang)

- Ban chat tw nhién cta bénh ung thw (vi du: tia xa mot cach hé thﬁng vao hach
thirong don d6i voi cac ung thw thwe quan 1/3 trén).

- Ban twong trinh bién ban phau thuat, bao cdo vé xét nghiém giai phau bénh hoc
(cdt bd dwoc hoan toan khoi u hay khong, xam lan vo cua nhitng hach 1ay ra lam xét nghiém hay

chwa.v.v.)
Tiéu chuan cia IRCU

Theo tiéu chuan cia IRCU (International Commission on Radiation Units and

Measurements) nguoi ta xac dinh nhiéu the tich dé diéu tri tia xa:
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- Theé tich bia tho: GTV (gross target volume) lién quan dén thé tich 16 rang ctia
khoi u
- Thé tich bia 1am sang: CTV (clinical target volume) lién quan tdi sw xam lan téi
cac to chirc chung quanh.
- The tich bia lap trinh: PTV(planning target volume) lién quan téi bénh nhan, sw
di chuyén ctia khoi u va st khong hoan hao cta chum tia.
Luwu v ring cac mo lanh nhay cam c6 thé bao gom trong the tich bia 1ap trinh va tao thanh

nhitng nguy co chinh trong diéu tri

4+— PV —p

S phan dinh chinh xac ranh gidi can dwoc chiéu xa, xem xét cac co quan co6 nguy co bi
thwrong ton va lieu lwrong chiéu xa 1a trach nhiém cua bac si xa tri va c¢o sw ho tro cia k¥ sw vat 1y
phong xa.

Duwdi day 1a vi du mot 1ap trinh diéu tri ciia ung thw tien liét tuyeén. Trie trang 1a mot trong

nhitng co quan b1 nguy co chinh.
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So do nay co 4 trwdng chiéu, tric trang tiép nhan khoang 85% liéu chieu xa (60-65Gy) va
chém xwong dui tiep nhan 50% liéu chiéu.
VIL. LIEU PIEU TRI

Liéu lwong st dung trong diéu tri tia xa dwge do bang Gray (Gy). Theo qui wdc lieu diéu
tri thay doi tiry theo loai ung thw va giai doan ung thw. Doi véi nhitng trwong hop dieu tii ung thu
triét cin, dic biét liéu diéu tri cac loai ung thw biéu moé dic thay ddi tir 60 - 80 Gy.

Liéu diéu tri bo trg thwong trong khoang 45Gy- 60Gy véi phan lieu 1,8-2Gy (doi véi ung
thar v, ung thw dau mit cf:u}. Cac nha xa tr1 ung thw co the chon liéu dieu tri dwra vao mot so yéu
to khac nhw 1a bénh nhan dang diéu tri hoa tri két hop, diéu tri xa tri tién phau hodc hau phau va
con dwa vao muc do thanh cong cua phﬁu thuat.

1. Phan lieu dieu tvi

Tong liéu diéu tri dwoc phan lieu (trai dai trong qua trinh dieu tri) dé cho cac té bao binh
thwong co6 thoi gian phuc hoi. Cach thire phan lieu dic thu hoa giita cac trung tam dieu tii xa tri
va ngay ca theo ca nhan cac bac si xa tr1.

G Hoa ky, Uc, Chau Au su phan liéu sdp xép d6i véi nguoi 1én1a 1,8 - 2 Gy mdi ngay, 5
ngay moi tuan. G Anh, phan liéu théng thwong la 2,67 - 2,75Gy mdi ngay. Doi vdi tré em phan
lieula 1,5 - 1,7Gy mo6i ngay.

Trong mot so trwong hop, 2 phan lieu moi ngay dwoc st dung & cudi cia liéu trinh dieu
tri. Mot trong cac ché dd phan lieu khac dugc biét 1a CHART (Continuous Hyperfactionated
Accelerated Radiotherapy ). CHART dwoc dung dé diéu tri ung thw phoi, bao gom 3 phan liéu
nhé moéi ngay. Mic dau dd co nhitg thanh cong dang ké, CHART c6 thé 1a mot cong viéc cing

thang ¢ cac khoa xa tr1.
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2. Theo déi dieu tri
S giam sat dieu tri lién quan den diéu kién k¥ thuat cna tia xa, su dung nap va hiéu qua
thwrong do cac k¥ s vat 1y dam nhiem.
Cac dieu kién giam sat k¥ thuat cia diéu tri tia xa:
+ K¥ sw vat 1y va k§ su dién lam viéc trong khoa xa tri giam sat cac thong s6 k§
thuat va he thf}ng dién cua may xa tri.
+ He thﬁng vi tinh keét noi vdi may xa tri kiém tra thoi gian diéu tri va lieu lwrong
ctia moi trieong, chiéu.
+ Bac s xa tri kiem tra tw thé chinh xac ciia bénh nhan va chium tia phong xa 6 cac
budi diéu tri dau tién bang cach dung hé thong dén chiéu laser(gammagraphies).
+ Trong cac buoi diéu tri tiép theo k¥ thuat vién tiép tuc thwe hién diéu tri theo ke
hoach

3. Theo doi lam sang

Theo d61 bénh nhan trong suot qua trinh diéu tri tia xa la cong viéc cua bac si tia xa. Khi
bat dau kham va diéu tri 1an dau bac i tia xa phai gidi thich cho bénh nhan phwong thirc diéu tri
va cac tac dung phu co theé gap. Lo 1511g,bﬁt an va tram cam nén dwoc xem xét va diéu tri, nhiing
tredng, hop thé trang kém phai cho nhap vién dé theo doi va nén cé ché @6 vé sinh, dinh duéng
hop 1ly. Nén theo dé6i déu ding trong lwong clia bénh nhan. Theo déi chinh xac kich thudce cia
khoi u dé danh gia hidu qua cia dieu tri.

Nén c6 ké hoach hoi chan bénh nhan hing tuan dé danh gia lai dap tng ctia bénh nhan véi
diéu tri (trong luong, the trang chung, cac doc tinh vé hé tao mau trong xa tr1), cac phan wng tai
cho. Bac s xa tri cling phai danh gia ve dap tmg ctia khoi u cling nhw cac yéu to tam 1y lo ling

cua bénh nhan.
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Nging dieu tri tia xa trong treong hop bénh nhan khong chiu dung dwoc.

Sau khi hoan tat diéu tri tia xa, phai lam ban twong trinh chi tiét ve lieu diéu tri, ki thuat
dieu tri dd st dung va dap tmg ctia bénh nhan, ban twong trinh dwoc goéi den cac thay thuoce diéu
tr1 co lién quan va dé theo déi.

VIIL PIEU TRI KET HQOP

Pieu tri tia xa co thé két hop vl phﬁu thuat, hoa chat hodc diéu tri noi tiet.

Piéu tri tia xa don thuan: Ngoai trit mot SO truong hop diéu tri tia xa triéu chung, diéu tri
tia xa don thuan co thé thuwe hién ¢ mét so loai ung thu: ung thw dau co, ung thu tién liét tuyén,
ung thw ¢d tir cung.ung thw 6ng hau mén hodc bénh Hodgkin.

Két hop phﬁu thuat va xa tr1: thwong dwoc thwe hien khi ung thw dang con giai doan tai
choé va tai vung.

Xa tr1 han phﬁu: muc dich dé tranh nguy co tai phat tai cho, thue hién sau khi vét thwong
lién seo, thuwong khoang 1 thang sau phﬁu thuét. Vi du xa tri vao vii sau mo cat 1/4 v, xa tri vao
ving, ¢6 sau mo ung thw dau co.

Xa tri tien phﬁu: muc dich cia xa tri tién phﬁu 1a dé giam thé tich cta khoi u, bién khoi u
khong cit duoc tré thanh khoi u cat bé duoc. Khoang chung 2 thang sau xa tr1, td chitc X0 sau xa
tr1 gram nhiéu thuan loi hon cho phﬁu thuat. Vi du nhuw xa tri tien ph511 trong ung thu truec tl'f-‘mg,cﬁ
it cung.

Keét hop xa tr1 va hoa tri: nhin chung hoa tr1 dwoc chi dinh kia khoi u ¢o kha nang cho di
cin cao. Hoa tri con dwoc chi dinh dé lam giam thé tich khoi u doi vai nhitng khoi u nhay cam
vo1 hoa tn1 treoce klu phﬁu thuat hoac tia xa.

Ket hop hoa tri va xa tri cfing lam gia ting doc tinh cia ca 2 phwong phap diéu tri: doc

tinh trén hé tao mau, doc tinh trén tim mach, doc tinh trén phﬁi.
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Nhitng phac @6 dieu tri mdi da dwoc thuwe hién dé cai thién tai phat tai cho va tranh phau

thuat cit bo rong rat:

- Két hop hoa tr1 va xa tr1 trong ung thw thwe quan.

- Két hop xa tr1 ngoat, xa t11 ap sat va hoa tr d6i voi ung thw cO ti cung giai doan
muon dé tranh cit bé rong rai vung chau.

- Két hop xa tri va hoa tri trong ung thu bang quang dé tranh cit bang quang.

- Két hop xa tri va hoa tri trong ung thw thanh quan sém dé bao ton giong noi.

Xa trj toan than: Xa tri toan than dwgc chi dinh dé chong thai loai manh ghép trong ghép
tuy xuwong doi véi nhitng bénh nhan diéu tri hoa chat liéu cao trong bénh bach cau cﬁp. Béenh
nhan nhan 1 lieu 8Gy (lieu gay chet ngwoi néu bénh nhan khong dwoc ghép tuy kip thoi). Liéu tia
xa nay cho phép pha huy cac te bao tuy gay thai loai manh ghép.

IX. XA TRI AP SAT

Nguyén tic co ban: xa tri ap sat 1a sit dung nguon phong xa dit trong khoi u de phat xa.
Nhu vay khoi u s&€ nhén liéu tia xa cao nhat va liéu sé gidam nhanh ra t6 chirc lanh chung quanh.

Nguon phong xa st dung la cac nguon meém co6 thé uon nin dwoc nhw Iidium 192 hoic
Cesium 137 va k¥ thuat nap nguon sau dugc dd dwoc phat trien mot cach nhanh chéng trong xa
tri 4p sat. Trude het cac catheter rong dwoc dit vao bén trong khoi u véi gay té tai chd hodc gay
meé toan than. V1 tri chinh xac cua catheter va su phan bo vé liéu lwong dwoc kiém tra chit che,
sau @6 tien hanh dit nguén phong xa vao trong catheter.

Uu diém chinh cta xa tri 4p sat 1a kha ning dwa liéu phong xa 1én cao trong mot the tich
rat nhé va liéu giam nhanh ra ngoai vi khoéng anh huéng den to chirc 1anh chung quanh. Piéu nay
do1 ho1 cac bac si xa tr1 co kinh nghiem dé dat mot cach chinh xac catheter vao khoi u va tinh

toan chinh xac sw phan bd veé liéu Iwong.
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Hinh: Dung cu diéu tri xa trong

Cac phwong phap diéu tri tia xa ap sat

Xa tri 4p sat xuat lieu thap: day 1a phwong phap dieu tri xa tri ap sat chuan vdi thoi gian xa
tri tir 1 dén 5 ngay voi suat lieu thap (30-100cGy/gio). Liéu & diem tiép xic cia nguon 1a cao
nhat nhung giam di mot cach nhanh chong (trong khoang vai mm), nhw vay cho phép bao vé cac
to chirc lanh chung quanh.

Bénh nhan dwgc giit lai nim vai ngay trong phong twong c¢6 chan chi, ¢6 hé thong che
chin dé bao vé nhan vién y té trong qua trinh chim soc.

Xa tri ap sat suat lieu cao: k¥ thuét nay st dung nguon gia ting hoat @6 phong xa, nhw vay

s& giam thoi gian tia xa va giam thoi gian bat déng bénh nhan.

-

Hinh: Piéu tri xa ap sat ( Ung thw o tik cung )
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Ket hop véi cac phwong phap dieu tri khac: xa tri ap sat chi 1a mot phan trong qua trinh
dieu tri ung thw. Thong thwong xa tri ap sat két hop véi dieu tri phau thuat (d6i véi phan 16n cac
ung thw phu khoa), két hop véi diéu tri tia xa ngoai (trong ung thw phu khoa hoic ung thw tién liét

tuyén) va méi day xa tri ap sat con két hop véi hoa tri.
X.PIEU TRI BANG PONG VI PHONG XA (Radioisotope Therapy)

Piéu tri tia xa ¢co thé thue hién qua duong tiém t:ruy'én hodc bﬁng duong u:’::“mg. V1 du nhw
chuyén Metaiodobenzynguanidine (MIBG) dé dieu tri neuroblastoma, hodc uong
lode-131 dé diéu tri ung thw tuyéen giap.

Nam 2002, co quan FDA cua Hoa ky da cho phép st dung Ibritumomabtiuxetan (zevalin),
1a mot khang the don dong khang CD20 két hop voi phan t& Yttrium-90. Nam 2003 FDA cho
phép Tositumomab lodine-131 (Bexxar) ket hop véi mdt khang thé don dong khang CD20.
Nhiing thudc nay la nhitng tac nhan dau tién duoc gol la mién dich phong xa tnn liéu
(radioimmunotherapy), ching dwoc cho phép st dung dé diéu tri bénh Non-Hodgkins lymphoma

khéng dap tmg voi cac phwong phap diéu tri khac
XI. CAC PHAN UNG CUA TIA XA

Piéu tri tia xa 1a phwong phap diéu tri khong gay dau. Diéu tri tia xa triéu chimng vdi lieu
thap (vi du diéu tri tia xa di cin xwong ) thuong rat it hodic khong gay ra triéu chimg gi. Diéu tri
voi liéu cao gay ra nhiéu phan tng phu trong qua trinh diéu tri . Phan tng xay ra trong thoi gian
dieu tri hodc 2-3 tuan sau hoan tat diéu tri (phan tmg phu cap tinh), trong nhiéu thang hodc nhiéu
nim sau diéu tri (phan tng phu lau dai), hofic phan tmg phu xay ra sau khi diéu tri tia xa lai (phan
ttng phu tich 1dy). Tinh chat, mirc d6 tram trong va thoi gian kéo dai ctia phan tng phu tuy thudc
Vao co quan tiép nhan tia xa, vao phwong phap dién tri (loai t1a xa, lieu lwgng, suat liéu chiéu, hoa

tr1 dﬁ:ng thot ) va phu thudce vao benh nhan.
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Hau hét cac phan ng do tia xa 1a c6 thé duw doan dwoc. Phan tng phu thwong gidi han &
nhitng vung bi chiéu xa. Mot trong nhitng muc dich cua diéu tri tia xa hién dai 14 lam giam phan
tmg phu téi mirc thap nhat va gitip bénh nhan hiéu dwgc va d6i mat véi nhitng phan tng phu
khong the tranh khéi do.

Bénh nhan thuong co6 ca phan tng cap va mén tinh, tuy nhién thay thuoéc quan tam nhiéu
hon dén phan g mén tinh béi vi phan tng cap tinh gay ra kho chiu cho ngwoi bénh nhung cé
thé diéu tri khéi hoan toan, phan wng mén tinh gay ton thwong to chitc kho hoi phuc, kéo dai mén
tinh va tién trién ning thém.

Co 2 gia thuyet dwoc dwa ra dé giai thich cho cac thwong ton mén tinh. Mot 1y thuyét cho
ring thwong ton man tinh gay ra do sw pha huy cac vi mach mau trong qua trinh diéu tii tia xa,
trong khi gia thuyét khac cho rang thwong ton mén tinh do sw suy yeu clia té bao mam sau xa tri.
1. Phan itng cap tinh

Thwong ton té bao biéu mo bé mit (epithelial surfaces): cac té bao biéu mé bé mit nhw da,
khoang miéng, vung hau hong, niém mac rudt, mém mac duong tiet niéu. Mirc do thuong ton tuy
thuodc vao st hoi phuc cua té bao biéu mo.

[.1.Da

Bat dau tré nén mau hf‘}ng va dau sau vai tuan diéu tri va kéo dai sau khi ket thic diéu tri
khoang 1 tuan va da c6 thé bi mt nhung thwong hoi phuc nhanh chéng. Phan tng da ¢6 khuynh
hudng tré nén tram trong & nhitng ving co nép gap cia da nhw nép gap dwdi va ¢ phu nit, & sau
tai va & cac diem ty.
1.2.Cac biéu mé 1ot

Niém mac khoang miéng, hau hong, thwe quan va ruot co thé bi thwong ton do tia xa. Néu

* % b .i:\. R 1 * A i k] =, .:"h. Y K J:- .i:h.
tia xa vao vung dau co, dau va viem loet vang khoang mieng, hau hong thwong xay ra. Neu tram
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trong benh nhan nuot dau, an uﬁng kém dan dén suy kiet. Mat mui vi Xay ra som trong tuan thir 2
diéu tri kém theo kho mieng.

- Phan thﬁp cua rudt gia co thé bi anh hwéng truc tiép béi tia xa do diéu tri tnrc
tiép vao vung hau mon trwe trang, hodc bi nhiém xa do diéu tri tia xa vao vung khung chau nhw
tien liét tuyen, bang quang, c6 tir cung .v.v. Triéu clning dic biét 1a dau, bung chwong, tiéu chay
va non mira.
1.3.Mau va co quan tao mau

Biéu hién 1am sang 1a cac triéu ching xuat huyet, phu né,thieu mau. Giam lympho, bach
cau hat.tiéu cau va hong cau. Xét nghiém tuy xwong thay giam ca 3 dong sém nhat 1a dong hong

caun.

1.4.Sung phu

Sung né cac moé mem co theé gay ra nhieu triéu ching trong qué trinh diéu tri. Phu nio 1a
bién ching thwong xay ra trong kiu diéu tri tia xa vao khoi u ndo, hodc cac khoi u di ¢in 1én nio,
ddc biét véi nhitmg trwong hop dd co ting ap luc so nio trwde do. Doi véi cac khoi u @i gay chit
hep gﬁn hoan toan khau kinh (vi du thwe quan,ha hong thanh quan, khi quan, dwong mat, truc
tring), tia xa co thé gay phu né va tic nghén hoan toan. Co thé dé phong béing cach phau thuét
triee khi diéu tri tia xa hodic dung steroids trong qua trinh diéu tri tia xa dé chong phu neé.
1.5.V4 sinh

Buong, tritng, va tinh hoan rat nhay cam voi tia xa, ching khong thé tao ra dwoc giao ti sau
khu hﬁp thu cac liéu diéu tri tia xa thong thwong, do do can che chin tot khi diéu tri tia xa vao
vung chau.

1.6.Mét méi toan than
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2. Phan irmg muon

Cac phan tng muon lién quan den vi tri, lieu diéu tri, thé tich chiéu xa va thoi gian chiéu
xa. Cac phuong phap dieu tri khac nhu 1a phﬁu thuat, hoa chat lam tram trong thém bénh lién
quan den xa tri
2.1. Xo hoa

M6 bi chiéu xa co xu huwong tré nen it dan hoi thwong do qua trinh seo hoa lan toa.Tia xa
lieu cao vao ving mit co gay xo hoa lam han ché van dong, gay khit ham &n uoéng kho khan.
2.2. Rung toc

Rung toc thwong xay ra ¢ nhitng bénh nhan xa tri vao nio. Khéng giong nhw rung téc
trong hoa t11, rung toc do xa tr1 kho phuc hoi va thwong chi gio1 han ¢ vung bi chiéu xa.
2.3.Kho6 cac tuyen tiét

Tuyen nuwdce bot va tuyen 1é chiu dwoc lieu khoang 30Gy trong phéan lieu 2Gy moi ngay.
Trong diéu tii xa tri ung thw dau mét c6 thuong st dung liéu cao hon nhiéu do d6 thwong gay ton
thwong tuyén nwdc bot va tuyen 1 gay kho miéng (xerostomia) va khé mit (xerophthalmia) lam
anh hwong tram trong chat Irong song ctia bénh nhan. Cac tuyen mo héi ciing ngung hoat dong
gay kho da va kho vung am dao klu tia xa vao vung chau.
2.4. Nghén cac hé thong bach huyéet dwdi da gay phu bach huyeét, c6 thé ket hop voi cac giai doan
viém quang (erysipelas).
2.5 Suy nhuoc

Suy nhwoc 1a triéu chitng thoéng thwong ctia diéu tri tia xa va co thé kéo dai vai thang dén
vai ndm . Thiéu ning lwong, giam cac hoat ddng va ludén luén cam thay mét 1a cac triéu chimg

thwwong xuyeén.
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2.7. Ung thu

Tia xa c6 thé gay ra ung thw, va ung thw thit hai dd bat gip 6 mot so it bénh nhan sau diéu
tr1 tia xa.
2.8. Phan tng phu do tich liy liéu (Cumulative side effects): phan tmg phudo tich liy liéu khong
nén nham lan véi phan ttng muodn. Phan tmg phu do tich liy liéu s& bien mat trong thoi gian ngin
con phan tmg mudn c6 biéu hién l1au dai. Tia xa lai nhitng truedmg hop nay con dang tranh cai.
2.9.Phan 1ng ve sinh thé

Giam tuoi tho, duc thuy tinh the, tan suat xuat hién bénh ung thw cao hon la ung thw mau,
ung thw da, ung thw xwong, ung thw phoi.
2.10. Phan tng ve di truyen

Tang tan suat xuat hién cac dot bien ve di t:myém di tat bam sinh, quai thai. Hiéu ung nay
con goi 1a hiéu tng ngau nhién do ban chat ngau nhién cia no. Hiéu tng nay xay ra trong toan bo
dai lieu
CAU HOI KIEM TRA PANH GIA
1. Nam dwoc nguyén ly va cac nguyén tic dieu tii tia xa.
2. Hiéu 16 chi dinh diéu tri tia xa trong ung thu.

3. Nam duoc cac tai bien trong xa tr1 va bien phap xi tri.
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Chuong X1
HOA TRI UNG THV

Muc tieu hoc tap

1. Ké duoc muirc @6 dap tmg véi hoa tri ciia mét s6 loai ung thur.
2. Néu duoc co ché ctua hoa tri ung thu.

3. Ké duoc cac doc tinh cua hoa tri ung thu.

I. PAI CUONG

Hoa tri ung thu la mét trong cac bién phap diéu tri ung thu mang tinh chat toan than.
Bén canh cac phuong phap diéu tri tai cho-tai viing nhu phau thuat va xa tri, cac bién phap
diéu tri toan than ngay cang c¢6 nhitng dong gép quan trong trong diéu tri va chim soc bénh
nhan ung thu.

Hoa tri ung thu thuong duoc hiéu nhu la phuong phap diéu tri ung thu bang cac thuéce
héa hoc giy ddc té bao (cytotoxic drugs) dé phan biét véi diéu tri néi tiét (hormonotherapy)
ding cac tac nhan noi tiét va diéu tri sinh hoc (biologic therapy) dung cac tac nhan lam bién
d61 dap 'mg sinh hoc (biologic modulators). Thuc ra su phan dinh trén chi c6 tinh chat twong
d6i vi hiéu qua cua tat ca cac bién phap diéu tri toan than trén deéu théng qua co ché tac dong
cuoi cung la lam thay do6i dap ung sinh hoc cua co thé theo huéng chong ung thu. Hon nita, tat
ca cac tac nhan diéu tri toan than (thudc giy doc té bao, ndi tiét hay mién dich, sinh hoc...)
déu co ban chat hoa hoc. Do vay nguoi ta thuong phat trién khai niém hoa tri ung thu nhu 1a
bién phap diéu tri toan than bing cac thuoc hoa hoc, cau thanh mét néi dung rat quan trong

cua ung thu hoc né1 khoa.

II. VAI TRO CUA HOA TRI POI VOI CAC LOAI UNG THU

Vai tro cua héa tri khac nhau theo timg loai ung thu va theo timg tinh huéng 1am sang

cu thé. Tuy vay nguoi ta thuong chia thanh cac nhom theo murc dé dap img voi1 hoa tri:



Nhom ung thu ¢6 thé diéu tri khoi bang hoa tri
+Bénh bach cau lympho cap & tré em
+U lympho Burkitt
+Ung thu nhau thai
+Ung thu té bao mam tinh hoan
+Bénh Hodgkin va mét s6 u lymphé ac khong Hodgkin cé6 d6 mé hoc thap
hodc trung gian
+ U Wilms
+ Ung thu té bao mam tinh hoan
Nhom ung thu hoa chat c6 kha ning kéo dai thoi gian song thém cho nguoi bénh
+ Ung thu biéu mé tuyén v
+ Bénh bach cau lymphé man
+ M6t s6 u lymphé ac tinh khéng Hodgkin
+ Ung thu biéu mé budng trimg
+ Ung thu phoi té bao nhé
+ U quai tinh hoan
+ Ung thu viing dau mit co
+ Bénh bach cau tuy cap
Cac loai ung thu hoa tri ¢6 vai tro cai thién thoi gian song thém
+ Sarcom xuong
+ Da u tuy
+ Ung thu phan mém

+ Ung thu da day



+ Ung thur bang quang
+ Ung thu tién liét tuyén
+ Ung thu phoi khong phai té bao nho
+ Ung thu phéi té bao nho
Cac loai ung thu it nhay cam véi hoa chat
+ Ung thur dai1 truc trang
+ Melanome ac
+ Ung thu tuy

+ Ung thu than

III. CO CHE CUA HOA TRI UNG THU
Pé hiéu rd co ché cua diéu tri hda chat chong ung thu, chiing ta can nam mot s6 khai
niém veé su phat trién cta té bao va tac dong cua thuoc lén cac té bao cua khoi u sau day:
1. Chu ky té bao
Tong hop DNA khéng dién ra lién tuc ma gian doan tir pha phan bao (mitosis) dén ky
phéan bao khac. Thoi gian gitta 2 lan phan bao duoc chia thanh mét s6 giai doan.
Bao gom 4 giai doan hay 4 pha.
Pha G1: Thei gian tir luc két thuc phan bao deén khi bat dau pha S. Giai doan
nay te bao tap trung chuan bi tong hop RNA va céc protein chirc ning c6 lién quan.
Pha S: giai doan tong hop DNA
Pha G2: khoang thoi gian ngan dé nhéan té bao chuan bi cho su phén bao.
Pha M: giai doan phan chia té bao
Pha GO0 gom cac té bao khéng tham gia chu ky té bao. Pay la cac té bao khong

dap img v cac tin hiéu kho xuong viéc tong hop DNA ma cac té bao o pha G1 van co. Tuy



vay cac té bao & pha GO van tong hop RNA va cac protein chirc ning, van duy tri chirc ning
clia té bao biét hoa. Cac té bao & pha GO con la nguon du trit va san sang di vao chu ky té bao,
tham gia phan chia dé tai lap, gia ting dan s6 cua khoi ung thu.

(z0: T2 bao ra ngoat chu kv tam thon
Nhir thien ftwrot mau . cac t2 bao nay
Co the 12 nguon ti lap dén 30 t2 bao

cuz khotu

T& bao chet

|

T: bie ranged chu timh
Vink vizn nh do tinh treng
et hos, wwong thanh,

Hinh 1. Céc giai doan phan bao-sw khéng dong bé dén s6 té bao

2. Péng hoc chia té bao

Khoéi u thuong khéng thuan nhat ma duoc tao bai hon hop té bao tai cac giai doan
khac nhau. Co ba nhom duoc mo ta:

Ciac té bao tham gia vao cac giai doan phén chia tirc 1a nhom té bao dang trong chu ky
té bao.

Céc té bao co kha ning tham gia vao cac giai doan phan chia nhung chua tham gia
phén chia goi 1a cac té bao & pha GO.

Ciac te bao duoc loai ra sau moi chu ky té bao va khéng thé quay tré lai chu ky té bao
goi la cac té bao chét tu nhién.

S6 luong té bao thudc moét trong ba nhom trén thay doéi tuy timg khoi u, timng loai bénh

ung thu va timg ca the nguo1 bénh.



3. Thoi gian nhdn doi

Thot gian nhéan doé1 cia ung thar la thor gian can cho moét khéi u tang gap dor so luong

té bao. Nghién ctru invitro cho thay thoi gian nay dao dong tir 15 gio cho dén 72 gio.

U Tho1 gian nhan do1 (ngay)
U lymphd Burkitt 1.0
Ung thu nhau tha 15
Bénh bach cau cap the lympho 3-4
Hodgkin 3-4
U quai tinh hoan 5-6
Ung thu v 60
Ung thu dai trang 80
Ung thu phoi khong phai té bao nho 100

4. Khoi u lom
Lam han ché két qua hoa tri boi vi:
- M6t s6 lwong 16n té bao & thoi ky GO
- Hé mao mach nuéi dudng u khéng déng nhat, mét s6 ving thiéu mau nuéi
dudng hoic hoai tit nén thuée hoa chat khé vao.
- Mot s6 luong té bao doi hoi phai diéu tri nhiéu dot, hinh thanh su khang
thudc.

Chinh vi cac nguyén nhén trén, nén trong mét s6 truong hop nhu ung thu budng trimg
nguoi ta tien hanh phau thuit cong pha khoi u (debulking surgery) dé lam ting nhay cam cua

u con la1 vor hoa tri.



5. Thoi gian diéu tri
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Hinh 2: Méi lién quan giita s6 té bao khéi ung thw va cac dot héa tri

Dura vao so d6 trén chiing ta nhan thay moi mot chu ky hoa tri sé ‘tiéu diét’ s6 | uong
khong doi tong so té bao ung thu chir khong ‘tiéu diét’ mot s6 hwong tuyét doi té bao. Chinh vi
vay hoa tri phai duoc thuc hién qua nhiéu dot dé giam dan dan s6 té bao ung thu. Kha ning
‘tiéu diét’ toan bo te bao ung thu bang hoa tri la mot diéu rat khoé thuc hién vi bén canh su tich
tu ddc tinh khi hoa 14u dai con c6 hién tirong khang thudc cua té bao budu. Tinh trang bénh 6n
dinh lau dai trong nhiéu truong hop la do vai tré mién dich chéng ung thu cta co thé nguoi

bénh.

6. Sit khang thuéc
Co ché nhu sau:
+ Duing thuoc khong du liéu
+ Giam hoat tinh cua timg loai thuoe
+ Giam su cung cap cac chat chuyén hoa.

+ Vay deé giam thiéu su khang thudc can chon luea thuée dua theo nguyén tac

Sall:



+ Chi sir dung thudc khi da biét co tac dung véi loai té bao do

+ Dung céc loai thudc 6 cac co ché khac nhau lén cac giai doan khac nhau cua
st phan chia té bao

+ Liéu luong thuoe khéng giong nhau

+ C6 tac dung hiép dong chong ung thu
III. PHAN NHOM THUOC CHONG UNG THU
1. Nhon chong chuvén hoa

Tac dong vao qua trinh chuyén hoa céac chat pyrimidine va purine. Vi du 1. 5 Fluoro-

Uracile (5FU) trc ché sinh tong hop vong purine, trc ché methyl hoa axit deoxyurydylic thanh
axit thymidylic; 2. methotrexate trc ché men khir dihydrofolate reductase can thiét cho viéc

tao cac folate khir von la cac goc methyl trong tong hop thymidine. ..

- Methotrexate - Cytosine arabinos

- 6 Mercaptopurine - Gemcutabine

- 5 Fluorouracil
2. Nhom Alkyl hod, mutard nito

Cac nhom alkyl c6 trong cau tric phan tir s& gan vao cau tric ai dién tir trong DNA tao
ra cac lién keét chéo giita 2 chuéi DNA va cac lién két ngang gifta cac bazo nito gan nhau lam

trc ché hoat déng cia DNA.

- Chlorambucine - Cisplatine
- Mechlorethamine - Dacarbazine. ..
- Cyclophosphamide

3. Nhom cac san pham tir nhién (cac khang sinh chong birou)
Nhom nay gay can tré qua trinh sao chép axit nbonucleic (RNA) tir do lam ngung tré

tong hop protein.



- Adriamycine - Actinomycine D

- Daunorubicine - Mitomycine C...vv
4. Nhom cac alkaloid thiee vt
Tac dong theo nhiéu co ché:

- Anh huéng hoat déng cta thoi v sdc trong qua trinh phan bao (cac vinca alkaloids,
nhom taxane...)

- Uc ché enzyme topoiomerase I va II can thiét cho viéc thao xoan cua DNA trong qua

trinh sao chép.

- Vincristine - Etoposide...

- Vinblastine - Paclitaxel, docetaxel (nhom taxane)
5. Nhomi cdac thuéc khac
Hoat dong kieu enzyme thuy phéan protein (L-asparaginase, Hydrourea...)

Can chu y rang co ché tac dong ctia cac hoa chat chong ung thu 1a khéng c6 tinh dic
hiéu. Hoa chat ciing anh hudng dén té bao va to chirc mé binh thuong nén thuong gay ra cac
tac dung phu.

Hién nay nguo1 ta da va dang nghién ctru deé tim ra cac loai thuoc co tinh déac hiéu cao
do co co ché chon loc hon dua vao su tién bé ctia sinh hoc ung thu ma cu theé la gen sinh ung

thu va co ché hoat dong cuia no.
6. Cac phitong phap hoa tri ung thir khac

Hoéa chat diéu tri di cdn xuong: Nhom Diphosphonate : pamidronate, zoledronic

acid. ..
Piéu tr1 mién dich :
Diéu tr1 mién dich thu dong khong dac hiéu: interferon, interleukin

Piéu tr1 mién dich chu déng khéng dac hiéu : vaccine BCG bom vao bang quang.



Liéu phap diéu tri nham tring dich phén tit : La phuong phap diéu tri méi bao gom
Cac khang thé don dong :
Trastuzumab (Herceptin)
Rituximab (Mabthera, Rituxan)
Alemtuzumab (Mabcampath)
Cetuximab (Erbitux)
Cac phan tit nho hoat tinh :
Imatinib mesylate (Gliveec)
Gefitinib (Iressa)
Erlotinib (Tarceva)
Cac chat chong tan tao mach mau nuéi khéi u :
Bevacizumab (Avastin)
Thalidomide
Cac chat chong proteasome :
Bortezomide (Velcade)
IV. CAC CHI PINH HOA TRI UNG THU
Cac chi dinh chinh bao gém:
Hoa tri gdy dap ung: Chi dinh cho cac ung thu giai doan tién xa
Hoéa tr1 hé tro sau diéu tri tai cho va tai ving cac ung thu giai doan som
Hoa tri tan ho tro trirdc khi diéu tri tai cho va tai viing cac ung thu giai doan som

Hoa tr1 ta1 ché nham lam tdng nong dé thudée co hiéu qua ta1 vi tri ton thuong bang

nhieu k¥ thuat nhu bom thudc vao cac xoang héc cua co the, bom thuéc vao dong mach. ..
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V. POC TINH CUA HOA TRI
Héa tri gay ra nhiéu doc tinh va duoc phéan thanh 2 nhém chinh :
Péc tinh cap :
Poc tinh muodn :

Cac thudc hoa tr1 ung thu déu giay nén nhiing tac dung phu bén canh hiéu qua mong
do1 la e cheé tang trudng te bao ung thu. Cac t€ bao, to chitc ctia co thé co toc do tang trudng
nhanh nhu niém mac o6ng tiéu hoa, hé tao huyeét, t€ bao lop day biéu mo, té bao sinh

duc...thwong cé biéu hién ddc tinh hoa tri rd rang nhat.

Péc tinh cia hoa tri rat da dang va duoc phan theo mirc d6 ning tir I dén IV hoic theo

hé co quan. Co6 thé phan loai doc tinh hoa tri theo théi diém xay ra nhu duéi day:

Phan g tirc thoi: s6c¢ phan vé rat hiém xay ra. Mot vai loal thude nhu paclitaxel hoac
cac khang thé don dong nhur rituximab...co thé gay phan ing soc phan vé nén can phai diéu

tri du phong trirde va theo doi can than trong khi sit dung.
Cac phan img som: Xay ra trong vong mot vai ngay sau hoa tr
Buon nén va ndén mita
Mét mai, sot, phan ing gia cim
Phan (rng muén sau vai ngay dén vai thang sau hoa tri
Giam sinh tuy: Giam bach cau, thiéu mau, giam tiéu cau
Ro6i loan tiéu hoa: Pau bung, chan #n, tiéu chay, tao bon
Hé l6ng toc moéng: rung téc, xam da, thay d6i mau sdc mong
Hé than kinh: Di cam dau chi, giam thinh luec. ..
Hé sinh duc: Roi loan kinh nguyét, vo kinh, vé sinh. ..

Quai thai
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Cac phan timg mudn: thuong sau nhiéu nim

Vo sinh

Pét bien di truyén

Sinh ung thu thar hai

Suy tim

Xo phoi

Ngoai cac tac dung phu thuong gip nhu buén nén, nén mita, rung toc, suy tuy... moi
thuoe hoa tri co thé co cac tac dung phu chuyén biét nén can phai chu v khi phdéi hop cac
thuéc voi nhau. Thuong nguoi ta thuong tranh phoi hop cac thuée co cing ddc tinh va tranh
sit dung céac thude virot qua liéu tich lay téi da cho phép dé tranh cac doc tinh ning khéng hoi
phuc duoc.
VL. KET LUAN

Hoéa tri la phuong phap diéu tri ung thu mang tinh chat toan than. Nhitng tién b vuot
béc trong nhitng thap nién vira qua da gop phan khing dinh va ning cao vai tro ciia hoa tri ung
thu. Céc tien b6 trong linh vure sinh hoc ung thu da va dang hoan thién phuong phap diéu tri
nay voi cac thuéc moi c¢d co ché tac dong mang tinh dic hiéu hon, cac phuong phap ning do
hitu hiéu hon.
CAU HOI KIEM TRA PANH GIA
1. Ké cac mirc d6 dap ung voi hoa tri ctia moét s6 loai ung thu ?
2. Néu co ché ctia hoa tri ung thu ?

3. Néu cic thuong gap doc tinh ctia hoa tr1 ung thar ?
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Chuong XII

DPIEU TRI GIAM PAU TRONG UNG THUV

Muc tiéu hoc tap

I. Guap sinh vién danh gia dwoc muc do dau trong ung thu.
2. St dung cac thudc giam dau theo tiéu chuan quoc te

I. PAI CUONG

Bénh nhan ung thw can dwgce giam dau & tat ca cac giai doan bénh ctia ho. Nhiéu nghién
ciru da ching té riang khoang 75% bénh nhin ung thw & giai doan muon déu cé dau ¢ mirc do

trung binh hodc dau dir do1.

G Viét Nam c6 khoang 79% bénh nhéan ung thw ¢6 dau ké tir lic dugc chan doan. Nhiéu

tdc gia cho rang dau & bénh nhan ung thw khong dwoc dinh gid ding mirc béi nhieu 1y do:
+ Thay thuoc khong ddnh gid ding mirc @6 dau ctia bénh nhén.
+ Thay thuoc nghi ngo veé cam gidc dau ctia bénh nhan.

+ Bénh nhan khoéng bdo sw dau dém ciia ho vi so lam phién thay thuoc hay néu c6

bao thi khong dwoc xw tri gi hodc doi khi s¢ st dung thudc giam dau.

Tat ca bénh nhan phai dwoc dieu tri khi c6 xuat hién dau dé 1am giam sw dau dén va cai

thién chat lwong cuoc sﬁng & tat ca cac giai doan trong qua trinh bénh tat cua ho.
Thuoc diéu tri dau gﬁm:

+ Loai bo hoan toan con dau hoac it nhat cling lam giam mc do tram trong cua

con

+ Pau téi mot mic d6 cé thé chiu dung duoc.



+ Phong ngira con dau tai phat
+ Lam giam dau dé bénh nhan c6 thé thuc hién dwoc cac sinh hoat hang ngay.

Piéu tri giam dau tuy thudc vao dap tmg cua tiung ca thé vdi nhitng phwong phap nhu:
dieu tri bang thuoc, gay té, phau thuat than kinh, tam 1y hoc. Song bai nay chi yéu tap trung vao
dieu tri bang thuoc béi vi trong linh vire nay dd c6 sw hiéu biét day da va kinh nghiém 14m sang
ve phwong huéng diéu tri chung cho tat ca bénh nhan ung thw co dau.

Cac thir nghiém d& cho thay ring thudc c6 hiéu qua trong phan 16n bénh nhan, néu no

dwoc sit dung chinh xdc: dung thudce, ding lieu vao dung giai doan.
II. VAI NET LICH SU
Lich st phat trién ciia diéu tri triéu chirng bat dau tir the ky 18

Baptiste Godinot thanh lap vién ung thu dau tién, nhan dieu tri nhitng khoi u hoai tit, thoi

Nam 1842 Jeanne Garnier, mot qua phu tré thanh 1ap hospice dé cﬁng hién cudc doi ciia
ho cho nhitng bénh nhan khong thé diéu tri dwoc.

Quan diém cham soc triéu ching hién dai den tir Cicely Saunders, ba did thanh lap
Christopher Hospice chdm soc cho nhitng bénh nhan nghéo dang hap hoi. Ba 1a nguoi dau tién sir

dung Morphin dé diéu tri dau cho bénh nhan ung thw giai doan cuoi.

Elisabeth Kuble- Ross, thay thudc thuy si song ¢ Chicago, ba nghién ctru cac budc cia

qua trinh hap hoi va kéu goi moi ngudi ginp dé ho.

Pro. Maurice Abiven la ngudi dau tién dwa chwong trinh giang day chiam soc triéu ching

vao cac treong Dai hoc.



Cicely Saunders Elisabeth Kuble-Ross Pro. Maurice Abiven

I1I. CAC NGUYEN NHAN GAY bAU
Pau & nhitmg bénh ung thw ¢o thé 1a do:

Gay nén béi chinh ban than ung thw (rat pho bién). Ban than ung thuw gay dau do cac co

che :
+ X4am lan toéi to chire phan mem.
+ Tham nhiém téi noi tang.
+ Tham nhiém téi Xwong.
+ Chén ép than kinh.
+ T6n thwong than kinh.
+ Tang ap lwc no1 so.

Lién quan to1 ung thw: vi du nhw co co, sung né bach mach, tdo bén, viém loét do nim

lau). M6 bi thuong ton do do boi nhiém, do thiéu mau cuc bo...



Lién quan tol diéu tri ung thu: vi du nhw dau do seo man tinh sau phﬁu thuat, viem mém

mac do diéu tri bﬁ:ng hoa chat.
Gay ra ba1 mot 10i loan dﬁng thot: vi du nhar thoar hoa cot sﬁng, viém xuwong khop.

Nhiéu bénh nhan ung thw & giai doan muodn, dau nhiéu do sw phoéi hop dong thoi nhiéu

nguyeén nhan trén.
IV. PANH GIA VA PHAN LOAI PAU DO UNG THU
1. Danh gia dau

La mot budc quan trong co tinh chat quyet dinh trong kiém soat dau do ung thw. Phai
kham toan dién, can tim hiéu thém c6 bénh khac cung di kém véi ung thw hay khéng, phai danh
gia chirc ning gan than, theo doi anh hwéng cuiia thuoce giam dau 1én su hap thu, chuyén hoa va bai
tiet. Phim X quang va CT-Scanner vé cac ving lién quan va xa hinh xwong cfing can thiét dé so

sanh vdi cac ket qua kham tredc day de theo déi dién bién bénh va dw doan, tién lwong bénh.
Khai thac benh st ctia con dau
Thot gian
- Pau bt dau tir khi nio?
- Con dau kéo dai bao lau
- Pau xuat hién thwong xuyén hay dau ting con
V1 tri
- Vi tri dau & dau, c6 thé chi chinh xéc vi tri dau

- Dau c6 lan di ddu khong?



Tinh chat con dau

- Bao bénh nhin mo ta con dau. Pau giong nhw gi: dau nhw kién bo, noéng rat, dau

nhu tén ban, dau nhu dao dam.
- C6 gang phan biét dau do cam gidc va dau do than kinh
- Yéu to lam diu hay gay dau: Diéu gi lam diu dau hay dau ting 1én.
- Mirc d6 tram trong : Pau déen mmic nao? Thuong ap dung thang diém tr 0-10.
0 : khong dau va 10 la dau tot bac

Pé bénh nhan tu chon diém dau ctia minh sau khi da dwoc hudng dan. Vi du dau
5/10 hoac 7/10 .v.v.

Thang diém dau:Thang diém dau dung dé dinh gid nurc d6 tram trong cia triéu ching
dau. Thang diém dau gidp bénh nhin mo ta mic d6 tram trong con dau ctia ho véi thay thuoc va
thang diém dau con gidp thay thuoc trao ddi thong tin vé kinh nghiém dieu tri dau véi cdc dong
nghiép.

Tré em c6 thé dung loai bang diém co6 hinh anh dé hiéu hon.

V.PHAN LOAI PAU DO UNG THU

1. Paut do cam giac

La loai dau thwong gap nhat bit dau tir cac thu thé nhan cam giac dau ¢ than kinh ngoait
bien khi no b1 de ep, cdng, keo hay b1 kich thich bdoi cac chat trung gian hoa hoc nhw
prostaglandin phéng thich tir to chitc viém (thi du; mot ung thw xam 1an vao mé mém, u lam

cang thuy gan, pha hiy xuwong).

Dau do cam giac thuwong chia thanh cac dang nhw sau



+ Pau néng (vi du : tray xwdc, sti loét da, viém sui loét da niém mac).
+ Dau sau: Dau xwong, khop.

+ Pau nd1 tang: bung, tang l'Eng b1 kich thich do di cén, do nghén, sung hodc b1
viém nhiém do nhiéu nguyén nhéin khac nhau. Pau nay thuwong khong khu tri va ¢é cam gidc nhu
b1 chén €p.

2. Pau do than kinh

Pau xuat phat tir chinh cac soi than kinh khi bi kich thich béi d& ép hay xam lan vi du
Ung thwr xam 1an vao dam r6i than kinh canh tay.

Chan doan bang cach :

+ Tim yéu to bénh 1y c6 thé gay ton thwong hay kich thich cac truc va soi than
kinh.

+ Kiém tra cic triéu chimg cta day than kinh: té tay, thay doi cam giac, yeu co
N ¥

+ Diéu tri bang thudc giam dau thong thwong it dap tng.

Hai dang dau nay doi héi dieu tri véi cac loai thuoe khac nhau. Pau do cam giac luén dap
g voi cac thude giam dau, bao gom thudce c6 nguon goc opioids. Pau than kinh c6 thé giam dau
mot phan véi thude va cé nguon goc opioids va can cho thém cac thude 6n dinh mang té bao than

kinh va thuéc cé anh huéng 1én chat dan truyen (thi du : thudc chong tram cam va thuodc dong

kinh).



VI. KHAM LAM SANG

Khdm 1am sang mot cdch t mi toin co thé va hé thong cdc co quan sé& gitip phdt hién ra

cdc nguyén nhin gy dau. Co gang tranh giy khé chiu, dau dén cho bénh nhén khi thim kham.

- Vi du nhw khi @it ngoi day sé lam bénh nhin dau d6n thi tham khdm 2 trweong phoi phia

sau lung bang ong nghe 13 khong can thiét.

- Khi con dau can tré cac hoat dong binh thuong, nén thwe hien tham kham he than kinh

mot cach he thfing.
Cac xét nghiém can lam sang va chan doan hinh anh
Cédc xét nghiém can 1am sang gidp chan dodn dwoc nguyén nhén giy dau:

- Chup Xquang thwong va chup cit 16p vi tinh ¢6 thé phét hién dwoc khoi u, giy

xwong, chén ép than kinh hoic nhitng nguyén nhin giy dau khéc.
- Chup xa hinh xwong dé phat hién ra dau do di cin xwong.
- Chup PET-Scan dé phat hién di can.
- Sinh thiet ho#ic xét nghiém te bao hoc c6 thé phat hién u dc tinh hodc viém.

ra . . ) & * o * R - R - o ] o F'.:
- Xét nghiém mau va xét nghiém vi khuan co6 thé phat hién ra nguyén nhan nhiém

trung.

- Xét nghiém huyét thanh cé the phat hién ra bénh Lhﬁp khop, bénh tw mién.v.v.



VII. CACH DUNG THUOC GIAM PAU
1. Nguvén tic dimng thuoc giam dau

- Theo dwong uong : Dung don gian, dé dang nhat ngoai trir tredng hop bénh nhin khong
thé uong dugc hodc con dau qua tram trong phai can tiém hodc chuyeén dé c6 tac dung giam dau

nhanh.

- Theo bac thang: budc dau tién 1a dung thuoc khong cé Opioide, néu dau khong giam thi

dung Opioide nhe roi dén manh (morphin).

- Theo gio: khong chd den khi bénh nhan dau mot cach chinh xac, nén cho thudc giam

dau deu dan dé lieu ke tiep co tac dung trwde khi con dau xay ra.

- Theo timg ca thé: khong co lieu chuan cho nhitng thuoe Opioide, lieu dung la liéu co tac

dung giam dau cho bénh nhan.
- Nguyén tiac chung: ngin chin dau tot hon 1a diéu tri dau.
2. Bdc thang giam dau

T6 chite Y té The gioi dwa ra khai niém béc thang giam dau nhw 14 moét cach khuyen khich
viéc st dung thich hop cac Opioide giam dau & cac quoc gia it sit dung loai thudc nay. Bang nay
nhan manh trong cac con dau dit do1 can cho thuoc giam dau manh (Thi du : cac loal thudc
Opioides) va khong giéi han liéu toi da. Liéu hop 1y 1a lieu mang lai hiéu qua giam dau ma khéong
c6 161 loan nao do tac dung phu cia thudc. Thuoée Opioides 1a mot thuat ngit dung dé chi cac

“OPIATES” ¢6 nguén goc tw nhién nhw Morphin va loai Narcotic tong hop nhw Methadone.



Il
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Yhong opioid

Bac thang gl dau theo 1 olies ¥ 68 the giod

BAC III Pau tot bac Morphin, Pethidine, Oxycodone
BACII Dau trung binh Codeine, Tramadol, NSAID'S
BAC 1 Pau nhe Paracetamol, Aspirine, NSAID’S

3. Cdc thuoc giam dau
Piéu tri con dau nhe (bac I theo béc thang cua WHO):

Y # |.'r'| e il s bt & - .R .i.'r"\. # |'r'| foilierd I !:-
Dung cic thuoc giam dau khong co opioid, co the két hop cac thudc giam dau khic néu

nguyén nhan giy dau do than kinh.
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3.1.Cdc thuéc Non-opioid
Thuoc khang viém khéng chira Steroid (NSAID’S) ¢6 nhiéu loai, trong chim soc lam diu
thwong st dung.
+ Ibuprofen 400 mg-800 mg ngay 3 lan, lieu toi da khong qua 2400mg/ngay.
+ Naproxen 250 mg-500 mg ngay 2 lan hoi#ic toa dwoc 500 mg hay loai phong
thich cham 1000 mg.
+ Diclofenac 25 mg-75mg/mg ngay 2 lan, liéu toi da 200mg/ngay
+ Indomethacin 25 mg-50 mg ngay 3 lan.
+Acetaminophen (paracetamol) 500-1000mg ngay 4 lan, t6i da khong qua
4000mg/24 gio
Day la cac thuoc phu tro tot dé giam dau kem voi1 giam viem, dac biét 1a dau lién quan den
xuong. Cac thuoéc Nsaid’s déu kich thich da day. Do d6 nén uong sau khi in va uong kém cac
thuoc khang thu thé H2 (thi du: Ranitidine 150 mg-2 lan/ngay hay trwdc khi ng) hodic Sucralfate
lg - 4 lan/ngay c6 the bao vé niém mac da day, than trong d6i véi nhitng ngudi suy chirc ning
gan than, cac bénh ly vé hé tao méu.
Piéu tri con dau trung binh ( Bac II theo thang diém cia WHO)
St dung cac thuoc opioid nhe:
+ Efferalgan codein (zandol) phoi hop véi codein (30 mg codein + 500 mg

Paracetamol)
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+ Codein photphate vién 30 mg 1a 1 loai thuoc phién nhe, c6 tac dung hiép dong
giam dau cung vdi Aspirin hay Paracetamol, ding 60 mg/4-6 gio, lieu toi da 360mg/ngay, dé gay

tdo bén nén thudong xuyén diing kém theo thuoc nhuéan truoneg,

+ Dextro propoxyphene thwong phoi hop voi Paracetamol (Dextro Propoxyphene

30 mg + paractamol 400 mg) dwgc dung cho con dau vira phai, ¢6 tac dung giam dau tot.
+ Tramadol: 1a loai opiod tong hop, c6 tac dung giam dau than kinh trung wong,
dung dwong uodng c6 hiéu qua, Tramadol manh gap 2 lan codein vién 50 mg, it gdy bén.
Piéu tri con dau tot bac
St dung cac thuoc pioid manh
Trong triedng hop cuwong d6 con dau tram trong sit dung céc thuoc giam dau bac I va

bac II khong higu qua thi sit dung céc thuoe opioid manh (nhw Morphin), ¢6 thé két hop
vdi cdc thuoec Non-steroid hodc cdc thuoe giam dau than kinh néu nguyén nhin giy dau do than

kinh.
+ Morphin sulfat

Liéu uong: Bit dau lieu Smg, danh gid lai sau 60 phit. Néu con dau van con
ram trong, tang liéu 1én h3 i dén khi ¢6 hiéu Iuc giam dau, cho lieu lwong nay moi 4 gio/lan.
tram trong, tang liéu lén hang gic den khi co hiéu lwe giam dau, cho liéu lwong nay 4 g10/1

C6 thé gia tang liéu [én 50% hodc 100% néu con dau van con dai dang.

+ Morphin phéng thich cham cé kiém soat (Skennan), phéng thich Morphin
twr twr trong mot thot gian dai va cho mot nﬁng d6 on dinh véi lieu lwong deu dan. Skenan co liéu
10 mg, 30 mg, 60 mg. Skenan LP 2lan/ngay uong hoic bom qua sonde da day. Vién thudc phong
thich cham it gay non 6i so vdi tiém va kéo dai thoi gian 1am giam dau suét dém. Thwong cho 1

licu tir 8-12 gity 1a an toan.



12

Trong treong hop s dung cac thudc Opioids uong ciing khong co tac dung nita, dé dieu
tr1 con dau mot cach hiéu qua phai dung Morphin tiém, co thé sir dung ti€ém tinh mach hoéc tiem
dudi da. Véi lieu Iwong nhé dwoc tiém Morphin dudi da 2-5mg, danh gia hiéu qua giam dau sau
khi tiém 20 phiit va ting dan liéu dén khi bénh nhan hét dau. Tiep theo s& chuyén thanh budc dieu

tri giam dau c6 lieu lwong trén, tiém khoang cdch 4 gio/11an.

Gia st lieu bat dau 5 mg, lieu thir hai 10 mg khong giam dau nhiéu, nhung vdéi liéu 15 mg

Morphin tiém dwéi da 4 gio/1 lan, con dau dwoc cit.
Tong s6 Morphin chich trong 24 gio: 15 mg x 6 = 90 mg.

Néu ding duong uong thi nhan cho 3: 90 mg x 3 =270 mg vi liéu tiém tac dung gap 3 lan

lieu uong khi dung 1au dai.

Dung Morphin thwong gdy budon nén va béon nén kém theo thuoc chong nodn
(metoclopramide 10 mg) kém ché d6 an chﬁng tao bon hoidc cac loai thuée nhuin trueong nhw :

Coloxyl véi Senna 2 vién toi, Oxid Magne Sg, ngay 2 lan.

Me sang hay hoang tuwéng la moét tac dung phu thwong xay ra klu cho Morphin nhung no
s€ nhe di khi giam liéu hofic sau khi ding 1 dén 2 ngay. Néu van con nghiém trong, co thé cho
Morphin dwdi da liéu thap cé thé lam giam dau hiéu nay. Nén dung phoi hop xen ké vdi cac
thuoc khac nhw Tylenol hodc Codein giita cac 1an tiém Morphin.

+Fentanyl ddn trén da: Fentanyl manh hon Morphin gap 50-100 lan. Fentanyl

tham qua da nén co6 thé dung dwdi dang dan. Loai Fentanyl dan nay cung cap 1 lwong thuoc cham

qua da kéo dai dén 3 ngay.

Chi dinh: Dung cho bénh nhin khong thé uf‘:rﬂg thudc duoc do ndn mita, khé nudt, hoic

bénh nhén ¢6 roi loan chirc nang duong rudt.
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Co ché hoat dong: Fentanyl sau khi ddn trén da sé khuyech tdn vao 16p m& dudi da va di
vio mau. Miéng dan nén ddn vao viing c¢6 16p mé& duwéi da nhw viing bung, viing ngue trén hoic
viing mong. Mieng ddn Fentanyl phai mat 12 gid mdi c6 tic dung giam dau, do d6 trong 12 gid

dau phai dung cdc loai giam dau khac dé khong che con dau.
Chong chi dinh:
+ Khong nén dung ¢ nhitng bénh nhin suy mon khong c6 lop mé duwoi da.
+ Bénh nhén bi sot béi vi sé ting hap thu thudc va gy ra ngd doc.
+ Bénh nhin ra mo hdi nhiéu vi miéng dén s& khong dinh.
+ Bénh nhéin ngheo khong c6 di tien dé mua, nén diing morphin r& hon.
Mot so tac dung phu hay giip nhw véi Morphin
Piéu tri cit con dau

Bénh ung thw thirong tién trién theo thoi gian 1am cho ngwdng dau ngay cang ting
[én, lieu diéu tri khong con tdc dung giam dau, do d6 dé cit con dau phai ting liéu thuoc giam

dau. Liéu tang thém thuong khoang 10% liéu diéu tri.
Vi du: Bénh nhén dang diéu tri Morphin uéng véi lieu 10mg /4gio
-Tong liéu trong ngay : 10mg x 6 = 60mg
-Lieu ting 1én : 10% x 60 mg = 6mg moi 4 gio
Liéu twong dwong

Liéu twong dwong thuong dung dé chuyén doi tir mot opioid nay sang mot opioid
khéc. Do su khdac nhau ve cau tric phan tir cua moi loai opioid, bénh nhin it dung nap voi thudc

mdi nén thuoe moi dwoe chuyén d6i thuong thap hon liéu tinh todn 25-50%.



Béng 1 : Liéu opioid twong dwong
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Thudc Pwong uong hoic dwong treec | Tiém tinh mach hoac tiém dwéi
trang ( mg ) da (mg )
Morphin 30 10
Codein 200 120
Hydro-Morphon T 75
Pethidin 300 i
Fentanyl 0,1 ( meg)
Oxycodone 20
Hydrocone

Bang 2: Chuyeén doi tir Morphin tiém sang Fentanyl dan trén da

Morphin tiém (mg/24 gio)

Fentanyl dan ( mcg/gio)

18-35 25
36-59 50

60-83 5

84-107 100
108-131 125
132-156 150

Chuyén d6i tir codein sang Morphin

Vi du: Bénh nhan dang dung Codein 60mg/4gio nhirng bénh nhan khéng dé dau, khi

chuyén sang dung Morphin chiing ta tinh lieu chuyén ddi nhw sau:
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-Tinh lieu sit dung Codein trong 24 gio:
60mg Codein/4gio = 360mg Codein/24gio
Heé s6 chuyén d6i tir Codein uong sang Morphin uéng nhw sau:
Lieéu Codein x 0,15 = Lieu Morphin
Nhu vay lieu Morphin st dung sé la:
Liéu Morphin = 360mg Codein x 0,15 = 54mg Morphin/ngay hofic 9mg/4gid
Liéu chuyén d6i dwoc ting 1én 25-50% nhw vay lieu Morphin sit dung s& la
15mg/4gio
Pieu tri dau do than kinh:
+ Amitriptilin : Bat dau véi lieu 10-25mg, mdt lan trong ngay vao buodi toi. Lieu toi da
200mg/ngay. Qua lieu de doa ngd ddc tim mach.
+ Gabapentin: Bat dau véi lieu 300mg vio budi toi, ting liéu dan sau 3 ngay véi
300mg x 2 lan trong ngay, va 3 ngay ke tiep véi 300mg x 3 lan trong ngay. Lieu toi da
khong virot qua 3600mg/ngay.
Ngung stt dung Opioid:

Dieu tri opioid c¢6 thé ngung lai khi triéu chimg dau da dwoc gidi quyet. Néu bénh
nhén di st dung opioid trén 2 tuan thi phai giam liéu dan trwde khi nging hin dé tranh héi chimg
ding thudc doét n got (Withdrawal syndrome). Ho1 chitng nay biéu hién sot, lanh run, toit mo hoi,
buon non va ndn mira, dau co thit bung, tiéu chay, dau co, mat ngi, chay miii nwde va ting huyet

ap.
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Dé tranh hoi ching nay, liéu opioid nén giam dan trong 2-3 tuan trwdc khi ngung
han. Khi triéu chitng xay ra c6 thé dung liéu opioid cao hon liéu diéu tri trwde d6 mot it.

Cac thude giam dau khac :

Dung Steroide: Corticosteroid co tac dung lam giam tam thoi cac phan g quanh khoi u,
giam sung va co kéo, do @6 lam giam dé ép cac moé meém quanh khoi u. Bang cach giam phan tng
viém ctia khoi u, giam san xuat Cytokines va Prosraglandins, cac chat nay kich thich cac mut tan
ciing day than kinh cam giac gay dau. Vi vay, Steroid co gia tri d6i voi bat ky khoi u nao.

- Dexamethasone 4-16 mg/ngay uong 1 lan.

- Predmisolone 25-100 mg/ngay nén ding vao budi sang.

Dexamethasone co tac dung khang viem manh hon so vl Predmisolone, no it gitt muoi

va tac dung keo dai hon.
-Anticholinergic (dung trong co thit co tron ong tiéu héa): Scopolamine
butylbromide 10-20mg/6-8gio.
+Xatr : Rat ¢o gia tri dé giam dau & cac mo ton thwong tai cho do khoi u gay ra.
+ Hoa tri liéu : Gop phan chinh vao viéc lam giam dau nho tac dung triee tiep 1én khoi u,
lam giam dau kich thwdce ctia khoi u va phan tng viém chung quanh.
+ Thii thuat gay liét than kinh: 1a bién phap triét dé nhat d6i voi con dau dit doi. Trwdce het
1a phong be than kinh tam thoi bang gay té tai ch6. Sau d6 néu c6 chi dinh, mot s6 phwong phép
nhu phau thuét cét bé, chich Phenol hay Alcohol hay hity than kinh bang phwong phap déng kho

dwoc dung.



CAU HOI KIEM TRA DANH GIA

1. Danh gida dwoc muc do dau trong ung thu ?

2. Céch stt dung cac thudc giam dau theo tiéu chuan quoc te ?
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2. Dat hoc Y Ha Na1, 1999. Bai giang ung thw hoc, nha xuat ban Y hoc, trang 65-80.
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Chuong XIII

PIEU TRI MOT SO TRIEU CHIYPNG THUONG GAP

TRONG UNG THU GIAI BPOAN CUOI

Muc tiéu hoc tap
1. M6 ta dwoc mot sé triéu chitng, hoi chirng thwong gap ¢ bénh nhan ung thw giai doan cuoi.
2. Giai thich dwoe nguyén nhéan va dé xuat cac phwong phap diéu tri phu hop.
I. PAI CUONG
Chim soc bénh nhan ung thw giai doan cudi danh cho ngudi bénh trwde khi tir tran
khoang 3 thang, klu ma benh tién trién co tién Iwong xau, ma su diéu tri tich cuc khong mang lai
hieu qua gi. Trong gia1 doan nay bénh nhan bat dau xuat hién mot so6 triéu chitng do di can cua
ung thw lam cho bénh nhan dau don khoé chiu.
Muc dich cna diéu tri 14 lam giam bot cac trieu chirng, dem lai su thoar mau, dé chiu cho
nguwoi bénh.
II. NON VA BUON NON
No6n va budn noén kéo dai 1a nhitng triéu chimg gay kho chiu va thwong gip nhat trong ung
thw giai doan cuoi. Cé thé ¢6 nhiéu nguyén nhan gay buon nén. Cac nguyén nhan thwong gip
- Do stt dung mot s6 thude chong ung thw, morphin dé diéu trj giam dau.
- Da day chwong hoi, b1 chen ép bai khoi u hodc bi kich thich.
- Tat rudt, bénh 1y ¢ gan.

- Kich thich tim ly gdy non.
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Pé dieu tri non khong nén chi dung mot loai thuode quen thudc ma phai tim nguyén nhan
gay noén va lira chon thuoc diéu tri cho phu hop.

Sw chon Iwra thudc tity theo nguyén nhan

Nguyén nhan Piéu tri

Thudc NSAID Bit dau str dung thude chong nén kem theo thude Opioid
1-5-5 mg haloperidol 2-3 lan/ngay

5-10 mg prochlorperazine (stemetil) 2-3 lan/ngay

Thudc Opioids (60%) Thiethyperazine (forecan) 10 mg wvién, toa duoc hay tiém 2
lan/ngay
Hoa tr1 liéu va xa tr1 liéu Ondansetron 4 mg- 2 lan/ngay

Domperidone (motilium) 10 mg - 3 lan/ngay
10 mg metoclopramide 1én dén 3 lan/ngay

Cyclixine 25 - 10 mg - 3 lan/ngay

Tang ap luc nd1 so Dexamethasone 4-8 mg 2-3 lan/ngay

Prochlorperazine 5 - 25 mg 3 lan/ngay

Truéng bung day hoi (do tac dung | Metoclopramide 10 mg 3 lan/ngay - Steroids

phu cta thuée hodc do suy giam Domperidone (motilium) 10 mg 3 lan/ngay

chirc ndng gan) Cisapride (prepulsid) 5-10 mg 3 lan/ngay

Boén va tao thanh cuc phén Thudc nhudn truong - nhiéu loai.




Tac ruodt Neéu tac rudt thap, an ché do it chat ba (xo) tot va tiéu hoa duoc.
Neéu tac rudt hoi1 cao, nhin dn, ngdm da nho va uong Haloperidol

1,5-5 mg hay hyoscine butylbromide 20 mg 3 lan/ngay
Dexamethazone 8 mg truyén tinh mach

M da day qua da bang ndi soi

R6i loan tién dinh Prochlorperazine 5-25 mg 3 lan/ngay

Hyoscine 1,5 mg trong 3 ngay lién tiép

Lo ling Pong vién, thu gian
Diazepam 5-10 mg 2 lan/ngay
Truyén dich midazolam 5-50 mg/24 gio

Haloperidol 1,5-5mg - 3 lﬁlﬂngfl}r

Tang Ca+ mau Truyén muroc
Truyén dung dich mudi

Biphosphonate

Tang Uré mau Chlorpromazine 25-50 mg 3 lan/ngay

III. TAO BON

T4o bon thwong giip trong giai doan cudi ciia bénh ung thw do it hoat dong, udng it nude
va ngay ca moi trrong chung quanh khoéng quen thudc. Suy yéu cac co bung va san chau lam

giam kha ning bai tiét qua trwc trang. Hon nita, hau het cac thuoc giam dau manh, thuoc phién,



4
thuoc chong tram cam, thuoc khang cholin gay liét nhe dam 16i than kinh ctia rudt va gay tao
bén, nén cho thudc nhuin tredng (néu can).

Héi k¥ va ghi ho so déu dn vé chirc ning dwong rudt rat can thiét, thim kham trwc trang
1a phan quan trong cla viéc danh gia ngudi bénh & giai doan cuodi. Khi tao bén khong giam va
bénh nhan khong nhan biét co thé gay dau bung, lam dau ting khip noi, tiéu dam hay tiéu chay
gia, tac rudt, vat va va dwa den tram cam. Dé gitip nhu doéng rudt chung ta co :

1. Thuéc lam téing khoi hrong phén

Cac loai thudc nay lam tang sw kich thich dewong rudt vol lwong dich cho vao dwoc duy tri
deu din va di. Nhung d6i véi ngweoi bénh giai doan cudi uong vao it va cac co yeu, hiem khi ho
thich nghi va c6 thé lam ting tao bon.

2. Cdc thuéc lam mém phdn
2.1. Lactulose

Ia loai thudc co tinh tham thau, né kéo mrdc vao trong dwong ruot. St dung 10-30 ml 3
lan/ngay, nhiéu ngwoi bénh khong thich vi ngot clia thuoc. Loai ré tien hon 1a dung dich Sorbitol-
Sorbilax. Mot s0 ngwoi bénh thich mui cia mudi Magne hon vi du : MgO hay MgSO4 cé clng
tac dung
2.2. Docusate

La loai thudc lam phan mem ma no tac dong nhw chat hoat dién, kich thich cac chat bai
tiet va giup ching xam nhap vao phan. Vién Coloxyl 50 mg bat ky ngay ndo ma duong rudt

khong thong hay cho 2 lan/ngay; 3 lan/ngay; néu bon kéo dai.



2.3. Bisacodyl

La loai thuoc nhuan trrong tiép xtc, kich thich cac chat tir niém mac ruét. Dorolax 5 mg

2 lan/ngay hay t6i.
2.4. Phenolphthalein

La loai thudc kich thich nhe, 1am tang cac chat tiet cia thanh ruot.
3. Loai thuoc dau

Chat dau Paraffin 10-20 ml (toi) giup tong phan dé dang & ngudi gia hay bénh nhan ning.
4. Loai thuoc lam tang hoat dong co tron

Senna lam ting sw hoat déng cua thanh rudt bang tac dung trie tiep 1én co tron. Coloxyl
véi Senna (8 mg) vao budi toi.

Com Senokot (15 mg cho 5 ml) va dang vién (5-7 mg) vién toa dwoc nhw Glycerine hay
Bisacodyl (Durolax) gitip kich thich s bai tiet; thut thao nhé giot (thi du Microlax) co thé dwoc
ding & gia dinh; thut thao véi nwde am, Glycerine, dau hay Phosphates c6 thé dwoc diéu dudng
thwre hién tai nha theo y 1énh bac si : cho 1 ngoén tay c6 mang ging tay sach lay phan qua trc
tring, nén cho thuéc giam dau va an than (néu can). Chich Pethidine 25-100 mg tiém tinh mach
(tiy thudc vao kha ning hap thu thudc cta bénh nhan) va cho thém diazepam 5 mg hay
midazolam 5 mg gitip lay phan dé hon va khong lam bénh nhan kho chiu.

IV. CAC TRIEU CHUNG KHAC
1. Co chirong

Trwde hét can tim nguyén nhan gay bung chudéng : khoi u, gan to, chwdng hoi, tic rudt,

tao bon. Co6 chwéng do nguyén nhan ac tinh c6 thé tich tu 10 lit dich hay hon nita gay cing tic

thanh bung, han ché hoat déng co hoanh lam bénh nhan rat kho chiu.
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Co thé ding cac thuoc loi tiéu dé lam giam co6 chwdng nhw : Spironolactone 50 mg 4
lan/ngay : Furosemide 40-120 mg/ngay c6 thé lam giam viém chung quanh khoi u va giam su
xam nhap hu}rét thanh vao khoang bung. Choc hut bot dich mang bung chi nén thwe hién khi sw
cang chudng gay titc bung, kho chiu, béi vi choc Init dich mang bung sé 1ay di mot so lwong 16n
chat dam c6 thé lam nguoi bénh yéu suc va suy nhwge nhanh hon.

Pit 6ng noi mang bung - tinh mach cha : Thinh thoang dwoc lam trong cac tinh hudng
dac biét, vi du: Co chwdng nhi trﬁp do do tir 611g nguc
2. Kho tho

Kho thé thwong chiem 70% cac trwong hop bénh nhan ung thw giai doan cudi. Cac
nguyén nhan thwong gip 1a cac bénh ac tinh & phoi c6 thé gay : chén ép duong ho hap, xep thuy
phoi hay nhiém trung, tit nghén phé quan. Cac nguyén nhan phu khac nhw : tran dich mang phoi,
x0 phoi, di cin phoi rong, co chwdng, viém phoi do xa tri, nghén mach phoi, chén ép mang ngoai
tim cap.

Can xac dinh nguyén nhan dé diéu tri cho phu hop, thi du : Suy tam that trai cho loi tieu,
viém phoi cho khang sinh, co thit phé quan cho Salbutamol hay thuoc khang viém dang khi dung,
NV
3. Cac trieu chirng an kem, kho miéng

Ngoai nhitng triéu chimg thwong gip & giai doan cudi, nhitng biéu hién khac nhw suy
nhwoc, kho miéng va dn kém 1a 3 triéu ching dé dwa den suy sup cho bénh nhan.

- Ankém :

+ Phan 16n bénh nhan ung thw it nhiéu &n uoéng kém, dwa den suy nhwoc. Can loai
trir cac nguyén nhan cé thé chita tri nhw twa miéng gay dau miéng, ting Ca+ méu, tdo bén, ndn do

thuoc. Ban dau cho thudc chong nén nhw Metochlopramide 10 mg 3 lan/ngay hay
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Dexamethazone 2-4 mg/ngay sé giup nhiéu bénh nhan in ngon va cai thién sttc khde trong mot
thoi gian. Megastrol Acetate (400 mg-800 mg/ngay) gitp ting sw thém in nhung dat tien.

+ Truyén tinh mach véi dung dich c6 nhiéu ning lwong va dam thwong dwgc ding
& Nam Triéu Tién, Viét Nam, Nhat va Trung Quoc. Nhung trai la1 6 Bic MYV, Chau Au hay Uc ho
khéng dung vi it ¢6 bing ching dé chimg minh ring sw chuyen ning lwong va dam co thé kéo dai
them cuoc sﬁng cho benh nhan.

+ Trong thuc té rat c6 thé khi khoi u dwoce nudi dwdng tot no cang phat trién nhanh
hon.

- Khé miéng : La trieu ching thuwong gap lam beénh nhan kho chiu, gay ra boi

+ Céc yéu t6 lién quan dén suy nhuoc : mat nwde, thd bang miéng, twa miéng.
+ Cac yéu to lién quan dén diéu tri : xa tri vung mat, thudc an than, thube chrﬁng
tram cam, Phenothiazines, thuoc ché‘:ng co that.

Nham giam nhanh cac triéu chitng nay, cho stic miéng thudng xuyén 2 gio/1 lan voi dung
dich suc mieng nuwdc Soda hay Bicarbonate, diéu tri nam Candida, cha rita lwdi do mét cach nhe
nhang véi mot ban chai mém va oxy gia hoa lodng. Cung cap nwde qua cac dang nhw miéng dira
twoi, nhai keo cao su, ngAm miéng nudc da nhé, uong nudc bang o6ng nhé giot. Tot nhat cho
ngam vién sinh td C sé& kich thich tiet nudc bot nhiéu hon. Cho kem Vaselin hay dau thue vt
thoa moi thwong xuyén. Néu miéng dé va ban cho suc miéng vdi Lidocaine hoa tan voi

Chlorhexidine.



CAU HOI KIEM TRA DANH GIA

1. M6 tA mot 8o triéu chitng, hoi chimg thwong gap ¢ bénh nhan ung thw giai doan cuoi ?
2. Co ché ctia tdo bén & bénh nhan giai doan cuoi, bién phap khic phuc ?

TAI LIEU THAM KHAO

I. TAI LIEU TIENG VIET

1. Pai hoc Y Ha No1, 2001 Bai giang ung thw hoc, trang 93-94

2. UICC, 1999. Cam nang ung bwdu hoc 1am sang, nha xuat ban Y hoc.

II. TAI LIEU TIENG ANH

1. Palliative Care in Terminal Illness-second edition 1994



Chuwong XIV

CHU'ONG TRINH
PHONG CHONG BENH UNG THU O VIET NAM

GIAI DOAN 2002-2010

Muc tiéu hoc tap
1. Ké dwoc 10 loai ung thuw phé bién theo g101 ¢ Viét nam

2. Trinh bay dwoc cac muc tiéu phong chong bénh ung thw tir nim 2002 dén nam 2010

Ngay 17 thang 6 nam 2002 Thu twéng Chinh Pl nwoc Cong hoa xd hé1 chu nghia Viét
Nam d4 c6 quyét dinh s6 77/2002 QD-TTG ve viéc phé duyét Chwong trinh Phong chong mot s6
bénh khong lay nhiém gial doan 2002-2010 gf}m cac bénh vé tim mach, ung thw, dai thao duong,
161 loan sttc khée tam than (d6ng kinh, tram cam). Trong bai viét nay ching t6i xin trinh bay

nhitng néi dung chinh ctia chwong trinh phong chong ung thw giai doan 2002-2010.
I. TINH HINH PHONG CHONG UNG THU HIEN NAY

1. Tinh hinh bénh ung thir trén thé gii

- Theo wéc tinh ctia t6 clnte y té the gidi (TCYTTG) hang ndm trén thé gidi c6 khoang 10
triéu ngwoi mac bénh ung thw (UT) va co6 6 triéu nguoi chét do cin bénh nay. Van dé phong
chong ung thw (PCUT) luén luén dwoc coi 1a mét trong nhitng chién Iwoc wu tién hang dau vé

bao vé strc khée cia TCYTTG. Ung thw 1a nguyén nhan tit vong pho bién dung thit hai & cac



nuSe phat trién, tinh hinh méc bénh va ti vong do ung thw ngay cang ting, tuy nhién hon mot
nira sO bénh nhan ung thw 1a & cac nwée dang phat trien. Ty 1é nay sé tang 1én nhanh cing véi suw
phat trién kinh té, cong nghiép hoéa, 6 nhiém moéi trwong va gia ting tudi tho trung binh, di kién
den nim 2015, mo6i ndm trén the gidi s& co 15 triéu ngudi méi méc bénh ung thw, trong d6 hai
phan bala & cac nuwdce dang phat trién.

- Ung thw khong phai 1a bénh v phwong ciru chira, 1/3 bénh ung thw c6 thé phong ngira
dugc; 1/3 ¢o thé chita khéi dwoc néu chan doan sém va cung véi viéc chim soc ho tro s& lam
ting chat lwong song thém cho 1/3 bénh nhan ung thw con lai.

- Van dé phong chong ung thw ludn dwoc xem 14 mot trong nhimg chién lwge wu tién hang
dau ctiia TCYTTG vdi 4 noi dung;

+ Phong bénh ban dau

+ Sang loc phat hién som

+ Diéu tri bénh ¢6 hiéu qua

+ Chong dau va cham soc triéu chimg
2. Tinh hinh ung thut o Viet Nam

- Ty 1é méc bénh va tit vong do ung thw hang nim chwa co diéu kién tién hanh diéu tra ty
mi va day di trén pham vi toan quoc. Tuy vay qua ghi nhan ung thw & Ha Noi (1988-1994), &
thanh pho H6 Chi Minh (1990-1994), qua tham khao cac keét qua diéu tra 6 mot s6 dia phwong
trede day vdi cac bao cao PCUT Viét Nam ciia mot so tinh, doi chieéu véi nhitng thong ké ung,
thi ¢ mot s6 mrdc trong khu vuc Dong Nam A. so sanh thang tudi ¢ Viét Nam véi cac nwdc,
ching t6i woc tinh hing ndm ty 1&é moi mic ung thw ctia ngwoi Viét Nam tir 100.000 den 150.000
treong hop va khoang 70.000 nguoi chét do cin bénh nay. Trén thuc té so bénh nhan ung thw

dwoc nhan diéu tri & cac bénh vién rat thﬁp. Cac co s06 chuyen khoa co du phwong tien mo1 nhan



dieu tri dwoc khoang 7% s6 bénh nhan ung thw. Cac co s6 y té khac ¢ Trung wong va tuyen tinh
dieu tri ung thw chd yéu bang phau thuat nhung da s6 bénh nhan khi téi bénh vién di & giai doan
muon nén ket qua diéu tri rat han che.

Cac loai ung thw pho bién & Viét Nam (ty suat/100.000dan)

Bang 2: 10 bénh ung thwr thwomg gap ¢ Nam gidi

inh \ Thanh phé Ha No6i Thura Thién Hué H6 Chi Minh
(2001-2004) (2001-2004) (2003)

Vi tri ASR Rank ASR Rank ASR Rank
Phoi 39,8 1 10,8 3 29,5 1
Da day 30,3 2 14 4 2 15.3 3
Gan 19,8 3 16,4 ] 254 2
Pai — truc trang 13,9 4 49 4 16,2 4
Thuc quan 9.8 5 | B 0 4,0 8
Mii1 hong 7.8 6 1,5 12 4.2 7
U lympho dc 7,2 7 3,8 5
Bénh bach cau 4,7 8 2.4 8 4,6 6
Bang quang 3,5 9 3,0 7
Vom hong 3.2 10 0,0 22 4.8 N
Ludi 1.9 14 1,6 10
Khoang miéng 2,3 12 3,7 6
M6 mém 2,0 14 2.9 7




Tuy o 18 1.3 14
Tién liét tuyén 2,7 12 1,0 16 2.8 10
Nhau thai 1,3 17 0.9 12
Duong vit 1.8 14 1.5 13
Da 3,0 9

Bang 3: 10 bénh ung thw thwong gap ¢ Nik gidi

Tinh \ Thanh phé Ha Noi Thira Thién Hué Hé6 Chi Minh
(2001-2004) (2001-2004) (2003)

Vi tri ASR Rank ASR Rank ASR Rank
Vi 29,7 l 12,2 1 19,4 l
Da day 15,0 2 7.3 2 5.5 6
Phoi 10,5 3 3,6 4 12,4 3
Pai- truc trang 10,1 4 3.4 5 9.0 4
C6 tir cung 9.5 4 5,0 3 16,5 2
Tuyén giap 5.6 5 1,6 10 3,8 N
Buoéng trimg 4,7 6 2,1 9 3.8 7
Gan 4.5 7 34 6 6.0 5
U lympho dc 4.0 8 1.4 12
Bénh bach cau 3.4 9 1.4 11 3,2 9
Mii1 hong 3.3 10 0,5 18
M6 mém 1,4 13 2,6 8
Khoang miéng 1.3 14 2,6 7




LA

Da 2,6 10

- Qua bang s6 liéu hai mién thi & nam giéi cac loai ung thw hay gip giong nhau, do la:
ung thw phoi, da day, gan, vom hong, dai triec trang; ¢ phu nit ung thw ¢6 ti cung ¢ mién Nam
cao hon ¢ mien Bic.

- Nhitng ung thu c6 ty 1é méc cao hon so véi thé gidi: ung thw vom hong, ung thw gan,
ung thw da day, ung thw ¢6 tr cung (mién Nam).

- Nhitng bénh ung thw co ty 1& méc twong d6i thap so voi thé gidi: ung thw tieén liét tuyen,
ung thw vu, ung thw da, ung thw dai triee trang,

II. MUC TIEU PHONG CHONG BENH UNG THU TU NAM 2002-2010

Tt nhan thirc ung thw 1a bénh cua x4 hoi, 1a van dé ctua moi ngudi, phong chong ung thw
la nhiém vu cua Nha nwoc, cia moi gia dinh va cia mol nguoi dan.Can phai c6 chwong trinh
quoc gia vé PCUT duwdi sw chi dao hoat déng ctia cap Nha nuwde va phoi hop clia nhiéu nganh,
nhieu t6 clnrc va doan the xa hoi.

1. Muc tieu chung
Lam giam ty 1é mAc. giam ti 1¢ tw vong va cai thién chat lwrong cudc sc’f‘mg cho bénh nhan ung thar.
2. Muc tiéu cu the

- Giam ti 18 méc cac loai ung thw 6 lién quan dén thuoc 1a xuong 30% so véi ndm 2000.

- Thue hién tiém phong viém gan B cho 100% tré so sinh dé phong ung thw gan nguyén
phat.

- Giam ti 1é tw vong cua mot s0 loai ung thu: v, co tit cung, khoang mieng, dai truc trang.

- Giam ti 1& ngwoi bénh ung thw & giai doan muoén dén co sé chuyén khoa tir 80% xuong

con 50% go volr nam 2000.



I1l. CAC GIAI PHAP
1. Kién toan mang htéi phong chong ung thir
1.1. Tuyén trung wong va khu virc

Pau tw nang cap cac bénh vién chuyén khoa dau nganh thanh cac trung tam hoan chinh
vira co kha nang thwe hién cong tac phong bénh, chira bénh, nghién ctru khoa hoc va dao tao.
1.2. Tuyén tinh

Thanh 1ap cac khoa ung budu trong bénh vién da khoa tinh hoac cac benh vién chuyén
khoa ung buou dé thuwc hién tot viéc kham, dieu tri va phuc héi chre nang cho bénh nhan ung
thw, giam ganh ning qua tai cho cdc Bénh vién tuyen trung wong. Trung tam y té dw phong, trung
tam phong chong cac bénh xi héi va trung tam truyen thong giao duc sie khée co trach nhiém
thwrc hién cac hoat dong lién quan cong tac phong bénh ung thu.
1.3. Tu}»‘én huyén, xa

Tap trung chd yeu vao cong tac phong bénh ban dau, chu trong dén viéc truyen thong giao
duc cho nhan dan biét cach phong chﬁmg va tir phat hién som mot 50 dau hiéu ciia bénh ung thu
dé kip thoi giri bénh nhan 1én tuyén trén chan doan va diéu tri.
2. Long ghép hoat dong ciia chirong trinh PCUT vao chirong trinh phong chong cdc bénh khéng
léy nhiém

Muc dich dé tiét kiém toi da nguﬁn nhan Iwc, vat Iwc va tai chinh, nang cao hiéu qua hoat
d6ng ctia chwong trinh. Céac hoat dong bao gom:

- Bﬁy manh viéc thwc hien cac bién phap phong bénh ban dau va giao duc sic

khoe: Pay 1a chién lwoc kha thi va hiéu qua nhat d6i véi nhiéu loai bénh trong d6 c6 ung thw.



Phong bénh ban dau tap trung vao viéc gidi quyet cac yeu to nguy co gay ung thw nhw: hit thude
14, ché d6 an khong hop ly, nghién rnrou, an toan tinh duc, sitc khoe sinh san...

- Hut thuoc dwoc xem la yeéu to nguy co quan trong nhat gay bénh ung thu & Viét
Nam. Chong hut thudce 14 o thé 1am giam 30% cac loai ung thw ¢ ngwoi nhw: ung thw phoi, ung
thw dwong ho hap, tiéu hoa trén, ung thw da day, ung thw tuy, ung thw bang quang.

- Vai trod cia dinh dwdng véi cac bénh ung thw 1a rat 16 rang. Cai thién che d6 dn
uong bang cach giam hap thu cac chat béo déng vat, tranh st dung thwe pham c6 6 nhiém thudc,
nhuom mau cong nghiep, thuoc trt sau diét ¢, thue phﬁm moc va nén tang cuong tieu thu nhiéu
rau qua.

- Tuyén truyen gido duc nhin dan ning cao nhan thitc ve phong ngtra va phat hién
som ung thw, dac biet giao duc nhitng bénh nhan ung thw vé cac dau hiéu bao dong cua bénh dé
phat hién s6m va diéu tri sém nham giam ti l¢ ti vong.

- Long ghép phong bénh ung thw véi phong cac bénh khong 1ay nhiém & tuyen y té
co 80 trong viec thuwe hién cham soc stirc khoe ban dau.

- Giao duc ve 16i song lanh manh trong cac chwong trinh y té, trwdng hoc, bénh
vien, noi lam viéc...

- Phoi hop chwong trinh tiém ching quoc gia dé thwe hién tiém ching vaccine
viém gan B cho 100% tré maéi sinh.

- Phat hien som, nang cao hiéu qua diéu tri, cham soc, phuc hoi chitc nang cho
nguoi bénh ung thuw.

- Cling nhw cac cong tac phong bénh ban dau, viéc chan doan, diéu tri cham séc,
phuc hoi chitc ning cho ngwoi bénh can 1ong ghép toi da nhitng kha ning cé thé gifta cac bénh

thudc nhom bénh khong 1ay nhiém c6 lién quan chit ché véi nhau.



- Chan doan sém can dwoc tién hanh tai cong dong theo hinh thirc 1ong ghép véi
chwong trinh dan so ke hoach hoa gia dinh, chwong trinh chidm séc sttc khée ba me tré em,
chwong trinh kham sang loc cho cac doi twong c6 nguy co cao nham phat hién sém mot so ung
thw nhw: ung thw v, cO ti cung, da, khoang miéng, dai trwe trang, qua viéc phat hién cac dan
hieu bao dong ung thu,

3. Céng tdc diéu tri

- Tap trung nang cao chat lwong va hiéu qua diéu tri ung thw. Hién nay cong tac nay chi
yeu tap trung & tuyén trung wong nén cac bénh vién ludn trong tinh trang qua tai vi vay can chu
trong nang cao trinh d6 chuyén mon, dau tw trang thiét bi cho ca tuyén trung wong va dia phwong,
dé nang cao chat lwong chan doan, diéu tri cho ngwoi bénh.

- Nghién ctru, theo déi, giam sat, danh gia dich té hoc va trao d6i thong tin: thanh 14p cac
don vi nghi nhan théng tin & cac tinh, thanh phﬁ lon nhw Ha noi1, thanh p115 H6 Chi Minh, Hué,
Pa Nang, Thai Nguyén, Hai Phong, Can Tho... tién téi cac tinh trong toan quoc phai to chntc ghi
nhan ung thw de danh gilatile mic, cac dic diém dich té hoc ung thw ¢ moéi dia phuong,.

- Nghién ctru hoan chinh cac phac do diéu tri ung thw ngang tam véi cac nwde trong khu

- Nghién ctru mé hinh chdm séc¢ bénh nhan ung thw giai doan cudi, chong dau va chim
soc triéu ching tai cong dong.
- Pao tao va phat trien nhan lwc chuyén nganh ung thw, tuyén truyen hwéng dan, cho nhan

dan hiéu va wng dung cach phong chong moét so bénh ung thw.



4. Giao duc va dao tao

- La cong tac quan trong cta chién lwoc va can co sw phoi hop chit ché, dong bo vdi cac
tredng dai hoc, cao ding, trung hoc y dwoc trong ca niede dé gido duc nhitng nguroi 1lam cong tac
chuyén moén chim soc strc khde, ddc biét nhitng can bo y te trong linh virc phong chong ung thu.

- Can xay dung cac chwong trinh dao tao da dang, phu hop cho cac cap d6 khac nhau va
xay dung hé thong tai liéu chuan thong nhat vé hwéng dan chan doan, diéu tri va phong bénh ban
dau d6i vdi bénh ung thur.

- Xuat ban tai liéu chuyén mén cho can bo y té vé hwong dan chan doan va dieu tri ung
thur.

- Xuat ban tai liéu tuyén truyen pho bién kién thirc cho nhan dan voéi noi dung dé hiéu va
thwee té dé ho co thé hiéu va tng dung cach phong chong mot s6 bénh ung, thu.
5. Xay dung chinh sdach trong linh viee phong chong ung thit

- Luat ve phong chong tac hai ciia thuoc 14, vé sinh an toan thwe pham, phong chong cac
bénh nghé nghiép, an toan bitc xa... nham han cheé toi da nguy co mac bénh, tit vong, dong thoi
c6 chinh sach wu d&i doi véi ngudi bénh.

- Huy d6ng su tham gia tich cuc cta cac Bo, Nganh va cong dong trong cong tac PCUT.
6. Téng cirong hop tdc quoc te

Mé réng, nang cao hiéu qua hop tac quoc té song phwong, da phwong véi cac nwde, cac to
chitc quoc te, to chire phi chinh phu trong linh vire phong chong cac bénh khong 1ay nhiém.
IV. KINH PHI THUC HIEN

Ngan sach dé thire hién chwong trinh PCUT bao gom cac nguon:

- Ngan sach nha nuoc.
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- Nguon ho trg clia cac to chirc trong va ngoai mrdc.

- Vén vay tir nguon ODA va cac quy ho tro phat trién trong va ngoai nwdc (neu

- Nguon dong gop ciia nguwoi bénh dwdi hinh thire vién phi va bao hiém v té.

VI. TO CHUC THUC HIEN

Chwong trinh phong chéng bénh ung thw dwoc chia ra lam 2 giai doan:
1. Giai doan 1: tir 2002 — 2005
Tap trung vao:

- Thiét 14p va cing c¢6 mang hréi PCUT, trong d6 tap trung wu tién cho cac thanh pho 16n,
khu do tha.

- Xay dung chwong trinh dao tao, bién soan va phat hanh hé thﬁﬂg tai litu chuan hudng
dan chan doan, diéu tri va phong bénh ung thu.

- T6 chntc tap huan, dao tao mdi, dao tao lai, ning cao trinh @6 cho déi ngii can bo y te tir
trung wong dén co sé.

- Piéu tra lap ban d6 dich té vé bénh ung thw trong pham vi toan quoc.

- Trién khai cong tac giao duc tuyén truyén vé phong bénh va phat hién sém cho cong
dong.

- T6 chitc kham sang loc phat hién sém va diéu tri cho bénh nhan ung thw chi yéu & cac
thanh pho 16n.

- Ban hanh cac van ban phap quy, chinh sach hoé tro tao diéu kién cho viéc thuc hién

chwong trinh PCUT.



11

2. Giai doan 2
T 2006-2010:

- Hoan thién mang lwdi PCUT va quan ly bénh nhan ung thw tit trung wong deén dia
phuong.

- Dao tao nang cao trinh do ca Ve phong bénh ciing nhw kham chita bénh cho toan bo do1

ngii can bo thudéc mang lwoir PCUT.
- Trién khai phat hién sém, dieu tri va to chitc phong bénh trén pham vi toan quoc.
CAU HOI KIEM TRA PANH GIA
1. Ké duwoc 10 loai ung thu phé bién theo g101 ¢ Viét nam ?
2. Trinh by cac muc tiéu phong chong bénh ung thw tir nim 2002 dén nim 2010 ?
TAI LIEU THAM KHAO
I. TAI LIEU TIENG VIET
1. Nguyén Chan Hung. 2004. Ung budu hoc noi khoa. Trang 194-206. Nha xuat ban y hoc.
2. Pham Thuy Lién. 1999. Tinh hinh ung thw ¢ Viét Nam. Trang 16-44. Nha xuat ban Da Néng,
II. TAI LIEU TIENG ANH

1. Oxford Handbook of Oncology. 2002. Epidermiology of cancer. pp 3-11.



1. Ho va ten:
Nam sinh: 1958
Co quan cong tac:
Pia chi Emaail:
2. Ho va ten:
Nam sinh: 1966
Co quan cong tac:
Pia chi Email:
3. Ho va ten:
Nam sinh: 1980
Co quan cong tac:

Pia chi Email:

THONG TIN VE TAC GIA GIAO TRINH

PHUNG PHUONG

B6 mon Ung Buou — Truong Pai hocY Duoc Hué
phuongem@yahoo.com

NGUYEN VAN CAU

B6 mon Ung Buou — Truong Pai hocY Duoc Hué
nguyenvancau2008 @gmail.com

NGUYEN TRAN THUC HUAN

B6 moén Ung Buou — Truong Pai hocY Duoc Hué

drthuchuanonco@yahoo.com.vn
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