Tuwong Nam Dan
Tuong 14 moén an rat dbi than quen trong cudc sdng hang ngay cta ngudi ndng dan:

Anh di anh nho qué nha
Nho canh rau muong, nho ca dam tuong...

Nam Pan 1a mot trong ba ving 1am twong ngon nbi tiéng ciing v4i twong Ban (Hung Yén) va
tuong Cy ba (Ha Tay).

Tuong Nam Pan doc d4o, khic hai loai twong kia & chd n6 1a "tuong mdnh", hat dau 1am twong chi
xay v& thanh "mdnh ddu" chtr khong "ndt nhw twong Ban". Chai tuong Nam Pan khéng c6 mau nu
nhu twong Ban, ma vang sanh nhu mat ong. Nhitng manh dau lo limg trong nudc tuong dic quanh,
thom va ngot lim. Chi nhin théi ciing thiy hap dan. Du luong mudi bé vao lam twong khong it,
nhung vi ddm da ctia mudi bién da chim di, nhudng chd cho huong vi cta thir nuée cham dic sic.

O Nam Dan va ca Nghé An, hdu nhu nha nao ciing c6 mot hii twong. Nhiéu nha biét lam tuong,
nhung nhitng nguoi thanh thao, ¢6 bi quyét dé 1am ra nhitng chum twong dic san Nam Pan, thi
khong con nhiéu. Kinh nghiém 1am tuong duoc cic ba, cac me & Nam Dan truyén cho con gai nhu
mot chiit vén cho cude sdng mai nay.

Pé c6 duge chum tuong ngon, ngudi ta can than lya chon timg cai chum. Chum dugc nung chin
déu, men lang bong, d6 nudc ngam thir ba, bon ngay, dem up miéng chum xudng dit. Pau niu twong
phai chon loai dau méi, déu hat va c6 18 chi gidng dau tuong xuan trong tai Nam Dan mdi cho nhiing
chum tuong ngon nhat Nuée dung dé nau twong, cung kén nhu loai nude dé nau che xanh. Gao nép
th01 x6i 1am mdc, mudi ding lam mén cho tuong déu phai lra chon k¥ cang. Luc rang, luc 0 dau, khi
ndu nga tuong, khi phoi va danh tuong... déu phai c¢6 bi quyét, kinh nghiém, chon ning dé phoi
tuong... Ai dam bao lam twong khong lam cong phu. Twong Nam Dan, tuong xtt Nghé d& may ai
quén khi ¢ mot 1an thudng thirc.




