Twong ca : Mén an dan da

Ca va twong la hai san phdm néng nghiép va la hai mén an dan da & moi mién qué nwéc ta. Song, mén ca ngam
twong thi khdng phai noi nao ciing co, khéng phai ai ciing co6 dip dwoc thudng thire, boi c6 dwge mén an nay
khéng don gian, doi héi nguwdi lam phai cé dieu kién, tinh can than, chu dao méi lam dworc.

Lam ca ngam tuwong trwdc tién 1a phai cé twong ngon, cé thé 1a twong gao hodc twong bép nhwng phéi dé dep,
thom ngot, d0 man vira phai va tuyet déi khoéng c6 mang. Tiép dén 1a chon ca diva, ¢ noi goi la ca ghém hay ca
bat, loai ca banh té, khong dung qua non qua hay gia qua, dac biét nhirng qua bi sau, b giap déu phai loai b6. Sau
do, dung dao cat bd hét cac nim cubng, dem rira sach dé kho nwéc rdi xép vao khap sanh. Khi xép ca vao khap
can lwu y sao cho cac qué ca sat khit nhau, ché nim ca dé ngtra 1&n va bé vao mét nhum mubi, réi cir thé xép the
tw cho dén khodng 3/4 thi lay vi dan béng tre kho va da (loai da nhén, kho, sach) dat 1&n nén, day kin dé sau mot
dém cho mudi gidm vao ca rdi ldy nuwéc dun séi dé ngudi dd vao cho chim ca, day kin dé dd vai tuan la ca tré chua
va chin vang déu.

Sau do vétcara ep bd bét nwée chua, lau sach tirng qua, xép ca lai vao khap; xong dd twong vao cho chim ca réi
lai tiép tuc dung vi va da nén ngam, dé noi kin dao, che day sach s€&, khong aé nwdc bén ngoai lot vao lam twong
ndi mang den hw ca, gitr gin can than cach nay co thé dé ca nam trong qua ca van clrng, mau vang sam, bén
trong dd nhw mat, tda mui thom lwng, that hap dan.

Com gao té an voi tép nhé kem theo rau muong ludc an cung ca ngam tu’o’ng thi that thu vi biét may. Cai vi vira
mam mén, chua chua lai ndng ngot, dai dai ctia ca hoa véi vi ngot va gion clia rau mudng ludc that ngon miéng, an
dén ky no. Cau ca dao:

“Anh di anh nh& qué nha .
Nhé& canh rau muong, nhé ca dam twong”

Thé hién kha rd y nghiia sau xa clia mén &n day thi vi nay cla qué ta.



