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Tuéi Tré va Tinh Duc

3 Diéu Can Nhé

Ban hiy nh¢ ky 3 diéu:

1. Ban tré tudi, nhitng doi hoi tinh duc cua ban rat manh. Ban c6 thé
quyét dinh kiéng cir*, tirc khong giao hop, cho dén khi thanh hon.

2. Ban van phai chuin bi sin bao cao su dé khi nao Ban giao hop, Ban
khong bi 14y nhiém bénh va thy thai (hay gy thy thai) ngoai ¥ mudn.
3. Giao hop khong phai 1a mot hanh dong nhat thoi, vi ¢ thé dwa dén
nhiéu hiu qua lau dai ma Ban s€ phai chiu trach nhiém. Ban can hiéu
rd sinh 1y cta hanh dong giao hop dé khoi mang hoa vao than hay giy
hoa cho ngudi ban tinh.

Ban Bién tap

Bdc si Nguyén Phi Yén (Hoa Kp)

Bdc si Nguyén Quyén Quéi (Hoa Kp)

Bdc si Nguyén Quyén Tai (Hoa Kj)

Bac si Thdi Minh Trung (Hoa Ky)

Duwgc si Duwong Chi Thuy (Hoa Ky)

Duwrgc si Luu Thuy (Canada)

Dugc si Nguyén Phwéc Thiy Nhung (Canada)
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Dan bai



Giéi thiéu

1.

8.

9.

Tudi Dy Thi (Puberty)

. Tudi diy thi & nguoi Nir

. Tudi day thi & nguwoi Nam

. Thay d6i tanh tinh trong tudi diy thi

. B6 phan sinh duc

. B§ phan sinh duc nam

. B§ phan sinh duc nir

. Sinh ly tinh duc

. Nhirng ham mudn tinh duc (Sexual desires)
. Quan h¢ tinh duc (Sexual relations)

. Tinh Yéu va That tinh

. Thu Dam (Masturbation)

Pong tinh luyén 4i (Homosexuality)

Trinh tiét (Virginity)

10. Ap lye tir bé ban (Peer pressure)

11. Anh hwéng ciia Phim Anh, Sich Bio Khi¢u DAm (Pornography)

12. Kinh nguyét (Menstruation)

a.

b.

C.

Chu ky kinh nguyét
Nhirng x40 tron kinh nguyét

Piéu hoa kinh nguyét

d. Mit kinh va Khéng c6 kinh

€.

Ra mau den

f. “Rong



kinh”

13. Thu thai (Pregnancy)

a. Thu thai la gi

b. Dau hiéu thu thai

c¢. Thir nghié m thu thai

d. Giir gin sirc khoe khi mang thai
i. An uong khi mang thai

ii. Rwou va Thude Hut khi mang thai
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iii. Diing thuoc khi mang thai

iv. Bi bénh khi mang thai

v. Chup X-quang khi mang thai

vi. Van dong khi mang thai

vii. Quan h¢ tinh duc khi mang thai
14. Sanh dé

i. Chuyén bung

ii. V& thi nude diu 6i

iii. Gay te

iv. Ran

v. Cit cudng nhau*

vi. Kiém soat nhau*

b. Strc khoe san phu

¢. Quan hé tinh duc sau khi sanh



15. Hu thai (Spontaneous Abortion)

16. Thu thai ngoai tir cung* (Ectopic pregnancy)

17. Hiém mudn (Infertility)

a. Nguyén nhin thuwong gap

b. Cach tim ngay tring* rung

¢. Tim hiéu nguyén nhan hié m muén

18. Ké hoach gia dinh (Family Planning)

19. Phuwong phap ngira thai (Birth Control)

a. Kiéng cir (abstinence)

b. Theo Chu ky rung trirng*

c. Dat vong (Intrauterine devices)

d. Dung bao cao su* (condom)

e. Dung thudc diét tinh tring (spermaticide)

f. Cit ong din trimg* (Tubal ligation)

g. Cit ong din tinh dich* (Vasectomy)

h. Dung thudc ngira thai (Birth control medications)
i. Cac thudc ngira thai

ii. Thudc ngira thai khan cap

jii. Cac anh hwéng phu ciia thudc ngira thai

20. Pha thai (Artificial Abortion)

21. Hau qua cua viéc pha thai (Consequences of Artificial Abortion).
22. Giai phap giup tranh Pha Thai (Options besides Abortion).
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23. Nhitng bénh lay nhiém do quan hé tinh duc (STD = Sexually Transmitted Diseases)
A. Nguy co' truyén nhiém bénh do quan hé tinh duc (Risks of
transmission of STDs)

a. Nhirng 16i truyén bé¢nh do quan hé tinh duc (Modes of
transmission of STDs)

i. Tiép xuic truc tiép giira bd phan sinh duc nam

va nir

ii. Tiép xuic gitra miéng va b phén sinh duc

jii. Ti€p xiic giira tay va bd phn sinh duc

b. Lam thé nao dé dwoc an toan mdi khi quan hé tinh
duc?

B. Nhirng bénh lay nhiém do quan h¢ tinh duc:

a. Bénh Chlamydia

b. Viém Am dao* do Gardnerella

¢. Viem Am dao do Nam (Fungus)

d. Viém Am dao do Trichomonas

e. Bénh Lau (Gonorrhea)

f. Bénh Giang Mai (Syphilis)

g. Bénh Mun Rop (Herpes)

h. Bénh Ha Cam (Chancroid)

i. Bénh Mong Ga (Warts)

j- Bénh Viém Vung Chau (Pelvic Inflammatory Disease)
k. Bénh Viém Gan (Hepatitis A, B, C, D, E)

1. Bénh Liét Khang (HIV-AIDS (SIDA))



m. Chi (Lice)

n. Bénh ghé (Scabies)

24. Nhirng bé nh by phan sinh duc phu nir:

a. Vu bi dau

b. Vi1 nhé. Va qua to.

c. Bénh U Nang Budng Trirng

d. Bénh U Xo T cung*

e. Bénh Lac ngi mac tir cung* (Endometriosis)
f. Huyét tring (Leucorrhea)

g. Viem C6 Tir cung* (Cervicitis)

h. Viém L tuyén c6 tir cung (Cervicitis in Cervical Ectropion)
i. Viem

Am

dao* (Vaginitis)

25. Nhirng bénh by phan sinh duc nam

a. Viem Tinh hoan* (Orchitis)

b. Viéem Mao Tinh hoan* (Epididymitis)

¢. Bénh Xoin Tinh hoan* (Testicular torsion)
d. Tét tinh hoan* An (Cryptorchidism)
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e. Tran Dich Tinh mac (Hydrocele)

f. Gian

Tinh mach Thirng tinh* (Varicocele)



g. Viem Tuyén Tién Liét* (Prostatitis)

h. Giam Ning Tuyén sinh duc Nam (Hypogonadism in the male)
i. Ting Ning Tuyén sinh duc Nam (Hypergonadism in the male).
26. Nhirng véan dé tinh duc (Sexual dysfunctions):

a. Tinh dich* (semen) khac thudong

b. Xuit tinh* s¢m (Early ejaculation)

¢. Lanh cam (Frigidity).

d. Li¢t Duwong (Sexual Impotence)

e. Kinh thwéc cia dwong vat* (Dimensions of the penis)

f. Hep Bao da qui diu (Phimosis). Cit da quy dau (circumscision)
g. Mirc do sinh hoat tinh duc (Sexual performance)

h. Thudc “kich thich tinh duc” (Aphrodisiacs)

i. “Thuwgng Ma Phong”

27. Hiép dam (Rape)

a. Tranh bi hi¢p dam

b. Tranh pham tdi hiép dam

¢. Lam gi sau khi bi hiép dim

28. Quz”'ly nhiéu tinh duc (Sexual harassment)

29. Ban Dam (Prostitution)

30. Mua Ban Phu nir (Trafficking of Women and Girls)

31. Mua Dam (Prostitution Patronizing)

32. “Than” va Sirc khée Tinh Duc.

33. Tu trong, Tw bdo vé (Self-condidence, Self-Protection)

34. Gia tri con nguoi.



3 Diéu Cin Nhé

Gidi thich nhirng tir chuyén mon
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Gidi thiéu

Chiing tdi bién soan quyén “Tudi tré va Tinh duc”

cho cac ban tré Viét Nam.

Quyén sach ndy gitip Ban hiéu rd nhitng thay d6i trong co thé ¢ tudi day thi
va chi dan cho Ban biét cach thich Gng vi nhirng doi hoi sinh 1y tinh duc
ctia Ban. Bai viét dung nhitng chit gian di dé Ban dé& dang hiéu nhitng diéu
can biét vé co thé va sinh ly, hau Ban c6 du kién thire, sang sudt va tu tin.
Sach nay ciing s& gitip Ban tranh duoc nhitng ching bénh nguy hiém dé tur
bao vé suc khoe ctia minh.

Tinh dyc 1a mdt ban tanh cua con nguoi. Bit dau tir tudi day thi, moi ngud1, nam hay nir, déu co nhirng
nhu cau tinh duc can thod man. Ban tanh tinh duc

khién con ngudi mudn quan hé tinh cam va thé xac véi mot ngudi khac va di
dén viée giao hop, tirc lam tinh v&1 nhau. Giao hop dua dén thy thai, mang
bau va sanh con. Khong nhu viéc an khi d6i, uéng khi khat, hay nam xudng
nga khi mét moi, hanh dpng giao hop dwa dén mét hiu qua dai ldu va

nghiém trgng: do 1a su thy thai va sanh con. Cho nén trude khi thod man tinh duc, ngudi1 nam cling
nhu nguoi nit déu can hiéu rd nhitng gi hanh dong

nay c6 thé dua dén, va biét chuan bi trudc dé tranh nhitng hau qua ngoai y
muon va co6 khi gy tai hai dén suodt cudc doi ctia chinh minh, cudc doi cta
nguoi ban tinh va dira con do minh tao ra.

Sau khi hiéu rd nhitng nhu cau tinh duc ctia chinh minh, Ban c6 thé biét cach thich ing v&i nhirng doi



hoi ctia co thé va kiém soat duoc hanh dong tinh

duc cta Ban, hau tranh vap phai nhitng 16i 1am tai hai cho ban than va cho
nguoi khac.

Chiing 61 bién soan quyén sach ndy v6i nhitng kinh nghiém thu thap trong

khi giai dap nhiing cau hoi cua thinh gia va doc gia tré cta "Chuong trinh Van Pap SONG KHOE".
Ban c6 thé tim thiy & day giai dap cho hdu hét moi thic méc ctia Ban vé tinh duc.

Ban hiy nhin qua bang Muc Luc

dé biét nhirng diéu dwoc néi dén trong sach.

Nhirng chir ¢6 diu * dwoe gidi thich thém ¢ phén cudi.
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1

Tudi diy thi (Puberty)

Tudi diy thi 1a luc co thé va tim tanh dira tré thay doi dé tro thanh ngudi 16m.
a

Tudi diy thi ¢ nguoi Nir

O tré gai, tudi day thi thuong bit dau tir 9 dén 13 tudi. Thay doi dau tién 1a

hai vit. Hai va bat ¢au nho 18n, va trong luc dau co thé hoi dau nhic va khong 16n déng déu, nhung
sau vai nam hai va thuong 16n bang nhau. Long

cling bit dau moc & giira hai hang, dudi nach va & hai éng chin. Cao 16ng
khong can thiét, nhung néu Ban mudn cao thi nén diing xa bong va dao cao
riéng, khong nén dung dao cao ctia nguoi khac. Hai hang, eo, mong tir tir
thay doi thanh hinh thé cta mot thiéu nir. Da tiét chat nhom va ra nhiéu md
hoi hon, va mit thudng ndi mun. Ban nén tim rira hang ngiy va gitr da mat

duoc sach dé tranh mun bi nhiém tring. Néu myn moc nhiéu, ban nén tu van



mot bac si dé bt mun va sian soc da mit dé tranh bi theo.

Tudi day thi cling 1a luc tré gai bit dau c6 kinh nguyét. Khi tré gai bat dau co kinh thi c6 thé thy thai
(tirc 1a ¢6 con). Pay 1a diéu cac thi€u nir can hiéu ro.

Trong thoi ky dy thi, hai budng trimg* trong bung thiéu nit hing thing cho rung ra trimg*. Néu
tring™® nay gdp tinh trung cua mot ngudi nam sau khi quan h¢ tinh dyc thi sé tr¢ thanh mét phéi thai*
va nguoi thiéu nir thu

thai. Phoi thai* s& phat trién trong 10ng tir cung* va tré thanh thai nhi*.
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Trong chu ky kinh nguyét, 10ng tir cung* day 1én va c6 nhiéu mach mau dé

chuan bi nuoi dudng phoi thai*. Néu thiéu nit khong thy thai thi nhitng thay

d6i trong long tir cung* nay khong can thiét nita va duoc bai tiét ra khoi 4m ho*o hinh thirc chay méu,
trc hanh kinh. Trong ltc c6 kinh, thi€u nit nén

dung nhitng miéng bang dé thim mau kinh, va gitt cho quan khoi bi day
mau, dong thoi gitr vé sinh viing 4m hd. Thoi gian kinh nguyét thudng kéo

dai tir 3 dén 7 ngdy. Chu ky kinh nguyét (thoi gian gifra hai ky c6 kinh) c6 thé tir 3 dén 6 tuan va co
thé dai ngan khong déu.

Trong thoi gian co kinh, thiéu nit co thé ¢ nhirng tri¢u chirng nhu dau bung, bung dﬁy ho1, hai vi hoi
dau hoac sung l1én, nhirc dau, dé gian doi, buc bdi, budn chan.

Trong mdt s6 truong hop nhu dau 6m, tinh thin bi cing thang, van dong qua

d9, thiéu nit c6 thé khong c6 kinh trong mdt, hai thang 101 ¢o tré lai. Mat kinh cling coO thé 1a do thu
thai sau khi quan h¢ tinh duyc.

Néu

* kinh nguyét kéo dai qua 10 ngay, hoac

* mau ra qua nhiéu, hoic

« con bi dau bung hon 2 ngay sau khi bit dau c6 kinh, hodc

* bi chdy mau gitra hai ky kinh nguyét,



thi Ban nén dén bac si dé duoc chan doan va diéu tri.
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b

Tudi diy thi & ngwoi Nam

Tubi day thi & tré trai thuong bat dau vao khodng 10-16 tudi, tixc tré hon so voi tré gai. Thin thé bat
dau cao 16n hon. Gigng nodi cua con trai ¢ tudi day thi bi thay doi (bé ti€éng), nhung sau mot tho1 gian
thi tr¢ thanh binh thuong & mirc tram. Long bat dau moc ¢ dudi nach, ¢ chan, tay, va & phia trén
dwong vat*. Rau ciing bat du moc & moi va cam. Néu mudn cao rau thi nén dung xa bong va dao cao
riéng, khong nén dung dao cao ctia nguoi khac. Da tiét chat nhon va ra nhiéu mo héi hon va mat
thuong n61 mun. Ban nén tam

rua hﬁng ngay va gitr da mat duoc sach dé tranh mun bi nhiém trung. Néu

mun moc nhiéu, ban nén tur van mdt bac si dé bét mun va sin séc da mit dé

tranh bi theo.

Trong tu6i day thi, dwong vat* va tinh hoan (hon dai) ting kich thudc. Tré

trai thuong mudn biét dwong vat* cia minh c6 to va dai bang cac ban khong.

Ban nén biét rang kich thudc cua duong vat* khong biéu hién sirc khoe tinh

duc cua nguoi dan 6ng va cling khong c6 anh huong gi trén sy sanh con, cho

nén Ban khong nén quan tim vé kich thudc duong vat* ctia minh. Duong

vat* co thé tu nhién cuong cirng, va ban dém co thé tu nhién xuét tinh*, tic tinh dich* dugc XUAt
phat ra ngoai dau duong vat. Xuat tinh trong lic ngu dugc goi 1a mong tinh*. Day 1a mot hién tuong
binh thuong & tudi day thi, sau mot thoi gian thi hét. Tinh dich* 12 mot chat 1dng do tinh hoan va céc
tuyén sinh duc tiét ra, trong tinh dich* c6 tinh trung. Tinh trung 1a nhitng t€ bao ctia nguo1 nam, khi
hop véi trirng* ctia ngudi nit s€ thanh phéi thai* va trd thanh mdt dura bé.

Tur lac tudi day thi, néu nguoi con trai ¢6 quan h¢ tinh duc thi co6 thé 1am cho nguoi con gai thy thai,
tirc sanh con, va nguo1 nam la cha cta dira bé.
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C
Thay d6i tanh tinh trong tudi diy thi

Thém vao nhitng thay ddi trong co thé, trai hay gai ¢ tudi day thi ciing trai qua nhitng thay d6i vé cam
nghi. Céc thi€¢u nién nhiéu khi cam thay tay chan

minh vung vé, va d& hon gian khi c6 ngudi tréu choc vi nhitng thay ddi trong co thé minh. Ho ciing bét
dau dé y dén nguoi khac phai va c6 ham mudn

tinh duc.

Quyét dinh c6 quan hé tinh duc hay khéng khi chua c6 v, c6 chdng

12 mot trong nhitng quyét dinh quan trong nhit trong doi ngudi. Ngay nay,
phim anh, sach bao, 16i séng cta nhitng tai tir, ban bé trang Iira, v.v. 1a
nhitng thiic day rat manh khién cac thiéu nién & tudi day thi nghi rang quan
hé tinh duc 13 diéu nén lam va phai lam. Vi day 1a mot viéc lam c6 thé dua
dén nhiéu hé luy quan trong, anh hudng dén sudt cude doi, nén trai hay gai &
tudi day thi déu can tim hiéu rd viéc ndy va suy nghi chin chin trudc khi
quyét dinh c6 quan hé tinh duc hay khong. Ban can hiéu quan hé tinh duc 1a
gi, va quan hé tinh duc dua dén nhirng hau qua gi. Ban khong nén ngan ngai

hoi nhitng ngudi 16n tudi trong gia dinh dé duoc giang giai rd rang hon. Ban khong nén dé nhitng 4p
lyc ctia ban be hay nhitng thic duc cua nhu cau tinh

duc cta minh khién Ban quan hé tinh dyc khi ban chua san sang dam nhan
nhitng hiu qua cta viéc 1am nay, tirc bén phin nudi dudng mot dira con.
Ban can hiéu réng quan h¢ tinh duc khong chi 12 mot hanh dong nhét thoi,

xong roi théoi, nhung 1 mdt viéc 1am hé trong, vi mdi khi quan hé tinh dyc, ngudi con trai c6 thé gy
cho nguodi con gai thu thai, va nguo1 con trai 1a

cha, va nguo1 con gai la me cua thai nhi*. Cho nén cac thanh nién nam, nir
can san sang dam nhan trach nhiém 1am cha, 1am me trudc khi nghi dén viéc

thoa man nhitng do1 hoi tinh duc ctia minh.



Néu Ban quyét dinh c6 quan hé tinh dyc thi nén dung nhitng phuong phap
hitu hiéu dé ngira thai va trdanh ldy nhiém bénh do quan hé tinh duc.

Tudi day thi 12 thoi ky co thé va tinh than phat trién manh. Cac ban thiéu nién ¢ trong 1ta tudi nay
khong nén luén nghi dén chuyén tinh duc, ma nén

dé tam hoc hoi, rén luyén than thé, tap thoi quen t6t, xay dung cho twong lai, dé c6 mot doi sdng phong
pht, 1anh manh va gép phan vao viéc phat trién xa

hoi, qudc gia.
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2

B9 phéan sinh duc

a

B¢ phan sinh duc nam

B0 phan sinh duc cua ngudi nam gém co:

- Tinh Hoan (hon dai/testicle) ¢ trong biu dai (scrotum).

- Mao Tinh Hoan*

- Ong dén tinh (spermatic cord)

- Tuyén Tién li¢t* (nhiép ho tuyén, prostate)

- Tuyén hanh niéu dao (bulbo-urethral gland)

- Thi tinh (seminal vesicle)

- Duong vat*

Ong dén tinh, tuyén tién liét, tuyén hanh niéu dao va tai tinh nam phia
trong bung nén khong thiy & bén ngoai.

Tinh hoan 13 noi san xuat tinh dich*, tirc chat 16ng chira tinh tring.

Tinh tring 14 nhitng té bao gigi tinh nam. Nhiing tinh triing nay khi két hop



véi trimg* clia ngudi nir s& thanh t€ bao phdi thai* dau tién. Tinh dich* theo dng dan tinh (mdi bén mot
ong) chay vao ni€u dao ¢ trong duong vat* va xit

ra bén ngoai khi xuat tinh*.
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B¢ phén sinh duc Nam
1. Bang quang

10. Tui tinh

2. Xuong chiu

11. Ong xuit tinh

3. Duong vat

12. Tuyén Tién liét

4. Than duong vat

13. Tuyén Hanh-Niéu dao
5. Pau duong vt

14. (Hau mon)

6. Da bao qui dau



15. Ong dan tinh

7. Miéng ni¢u dao

16. Mao tinh hoan

8. (Ruot gia)

17. Tinh hoan

9. (Rudt thang)

18. Biu dai
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b

B9 phén sinh duc nir

Co quan sinh duc phu nit gom c6:

« Hai budng trirng*

« Hai 6ng din trimg*

* T cung®

« Am dao*

« Am ho*

M&i budng trirng* ndi lién véi tr cung* bang dng dan trig*. Tir cung*
thay d6i theo chu ky kinh nguyét va 1a noi nuéi dudng thai nhi*.

Hai budng trimg, hai dng dan tring, ttr cung va 4m dao & trong bung dudi,
nén chi c6 4m hd méi thiy & bén ngoai. Am ho 1a ngd dua vao am dao, va c6

hai mép & mdi bén, mép Ién* & phia ngodi va mép nhé* & phia trong, va sau mép nhd & dau am dao
12 mang trinh*.

Bit dau tir tudi day thi, budng trimg* hang thing vao gitta chu ky Kinh



nguyét cho rdt ra mot cai trimg*. Trimg* nay theo dng dan trimg* di vao tir

cung*. Khi tinh dich* ctia nguoi nam duoc dua vao 4m dao* cta ngudi nit, tinh trung sé boi dé gip
trirng*. Néu duoc két hgp véi tinh trung ciia nguoi nam, trirng™ s€ tu dong bam vao thanh tir cung™ va
trd thanh phoi thai*, tire

1a ngudi nit thy thai.
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Bo6 phan sinh duc Nir

1. Am dao

2. T cung

3. Ong dan trimg

4. Budng trimg

5. C6 tir cung

15

Tudi Tré va Tinh Duc

3

Sinh ly tinh duc

Nhitng ban tré ¢ tudi day thi can hiéu rd nhirng thay d6i sinh 1y trong co thé
ctia minh khién minh bat dau c6 nhirng doi héi tinh duc, va biét lam thé nao

kiém soat nhitng doi hoi tinh duc, hiu tranh bi nhiém bénh va gy thu thai



ngoai y muon.
Quan hé tinh duc 1a sy tiép xtc giira hai nguoi tinh. Nhitng chit “quan hé

tinh duc” thuong dugc dung dé chi su tiép xac thé xac gitra hai ngudi nam va nir, va dac biét vi¢c
giao hop, tirc vi¢c dut duong vat* vao am ho*, dua

dén viéc nguoi nam xuat tinh* trong Am ho* nguoi nit, khién cho ngudi nit

thu thai. Tuy nhién, trong quan hé¢ tinh duc khong nhiing chi cé tiép xuc thé

xXac ma con ¢ nhitng tinh cam thuong yéu, luu luyén gitta hai nguoi nam,

nit, va chinh nhitng tinh cam dim da, thwong yéu va tinh thén ton trong

ldn nhau, ché khong phdi quan hé tinh duc thé xdc, mdi la diéu gii viing

méi lién hé dai ldu giva hai ngwoi tinh. Viéc quan hé tinh dyc thé xac khong phai 1a bang chimg cua
tinh yéu, ma do chi 1a viéc théa man nhat tho1 mot doi héi sinh 1y. Khi hai ngudi nam, nit da thanh hon
thi quan hé tinh duc dua dén viéc sanh con va s€ két chat moi lién h¢ gitra hai vo chong.

Khi thiéu nién nam, nit quen biét nhau, hodc c6 khi chi méi trong théy nhau, thi ¢6 thé ndy sinh nhitng
tinh cdm va nhirng phan rng sinh 1y trong co thé

khién ho mudn gan giii nhau. Khi d3 gan lai nhau thi ho muén s mo, hon hit
nhau. Nhu thé 13 ho di bat diu quan hé tinh dyc. Nhitng dung cham da thit,
hon hit d6 kich thich thém co thé ho, khién ho muén thuc hién hanh dong

giao hgp*, tirc viéc nguoi nam dut dwong vat* vao am dao™ nguoi nit, va sau mot lic co sat duong
vat* trong am hd*, ngudi nam xuat tinh*, Xuat

tinh* 1 viéc tinh dich* xit tir dau duong vat* ra bén ngoai. Néu nguoi1 nam
xuat tinh* vao 4m dao* nguoi nit thi ngudi nit ¢6 thé thu thai. Mudn tranh
thy thai thi ngudi nam can trim mot bao cao su* quanh duong vat* dé tinh
dich* khong vao dugc am hd* nguoi nir.
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4



Nhirng ham mudn tinh duc

(Sexual desires)

Khi vao lta tudi day thi, dudi sy anh huong cua kich-thich-td (con goi

14 ndi-tiét-1d, hormone), than thé nguo1 nam va nit thay ddi rat nhidu. Khac v6i than thé tré em, su
khac biét vé ngoai hinh nam nir bat dau xuat hién rd rét hon. O ngudi nam thi giong noi tram di, rau va
16ng moc trén co thé, bap thit va chiéu cao phat trién. O ngudi nir thi cdp v bat dau nho ra, xuwong
chau phat trién chiéu ngang tao ra doi eo thon tha va c6 thiéu nit bat dau co6 kinh nguyét.

Ngoai su phat trién vé thé xac, ndi-tiét-td gidi tinh (sex hormone) tiét

ra nhiéu & lra tudi day thi lam cho ngudi thanh nién, thiéu nit c6 nhitng cam giac rao ruc trong co thé.
Ho bat dau chu y dén than thé minh nhiéu hon va

c6 nhitng thich thu hay kich thich tinh duc khi nhin than thé nguoi khac
phai. Nguoi khac phai lac bé tho chi 1a mot ngudi ban bay gior co thé tro
thanh d6i tugng ctia ham mudn. Sy vo tinh dung cham than thé nguo1 khac

phai tao nén cam giac tinh dyc thich thi va c6 thé lam cho dira tré vi thanh nién (tirc chwa dén 21 tudi)
d6 mit bdi rdi.
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Ham mudn tinh duc ¢ phai nam thudng nghiéng vé voc dang co thé

hon 14 tanh tinh ctia ngudi con gai. Nhitng c4u con trai ¢ tudi ddy thi thich nhin than thé nguoi con gai.
Khi nhin nhitng b phan nhu ngue va mong

ngudi con gai, cau con trai cam thay kich thich vé tinh dyc. Khi nhin co thé
phu nit, ngudi con trai voi 1ong kich duc thich twdng twong co thé hip din
tran trudng ctia ngudi con gai lac khéng c6 manh 40 quan che than. Ngoai ra
thanh nién vao 1ta tudi ndy thich nhin nhitng btrc anh phu nir khiéu dam va

c6 a0 twdng chiém doat co thé ngudi phu nit d6. Doi véi ngudi con trai, tinh yéu thudng dong nghia
vO1 tinh duc.

Ham mudn tinh duc ¢ phai nir khac hon. Nguoi thiéu nir day thi hay



mong mo mdt ngudi yéu thuong mén minh, bao vé minh va & vi minh suét

doi. Ngudi thiéu nit khi nhin nguoi khac phéi thi thich nhin d6i mat, ny cuoi, voc dang cao réo cua
ngudi con trai hon 1a chil tAm vao vung quanh bd phan

sinh duc. Ham mudn & nguoi con gai dy thi nghiéng vé tinh cam nhiéu hon.
Ngay ca khi tudng trong ngudi thanh nién 6m hon minh thi ho phai tuong
twong tinh yéu dén trude nu hon. Ngudi phu nir day thi khong thé bi kich
thich tinh duc v61 y nghi dung cham xdc than ma khong c6 tinh yéu. Than
thé bi dung cham bdi ngudi nam ma ho khong quen biét 1am ho so hii nhiéu
hon 1a thich thu.
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5

Quan hé tinh duc (Sexual relations)

O nhitng xa hdi tan tién quan h¢ tinh duc xay ra sém boi anh hudng

cua sach bao va phim anh. Khi c6 internet, vi¢c xem hinh anh khiéu dam c6
thé thyc hién dé dang, khong can phai ra tiém sach hay dén rap chiéu phim.
Théng thudng nhitng phim anh trén chi hudng vé su thoa min xéc thit chd
khong c6 gido duc ngudi xem vé luan 1y, cach ngira thai hay cach tranh 1y
binh truyén nhiém. Van dé thiéu gido duc trén gy ra rat nhiéu tham kich
trén thé gidi nhu ngudi thiéu nit phai dwong dau véi nhitng van dé ma ho
khong ludng duoc nhu binh nhiém tring b phan sinh dyc gy ra hiém
mudn, bi 1ay binh HIV-AIDS (SIDA), c6 thai ngoai ¥ mudn, phai pha thai va

phai chiu anh huong tim 1y khong tot vé viéc pha thai. Doi khi phé thai gdy nhiém tring nguy hiém dén
tinh mang.

Mot s6 dong phu nit bi dan dit dén quan hé tinh duc ngoai ¥ mudn ho.



Thi du nhu trong budi tiéc nhay nhét ho bi phuc rugu cho say hoic udng
phai nhitng chét kich thich lam ho mat ty chii. Mot s6 ngudi khac do ap luc
ban bé, mudn minh cling thanh “nguo1 16n” nhu ban be minh ma ¢6 quan hé
tinh dyc ltic ho chua that sy chuén bi cho viée d6. C6 nhiéu thiéu nit trao
minh trong mi tinh dau vi ho that sy yéu ngudi con trai va hy vong minh
duoc yéu thuong nhiéu hon sau 1an trao than d6. Tuy nhién, mot sé dong bi
that vong nang né vi nguoi con trai lac chua dugc thi thé non hen bién va
sau cai 1an dic biét do, da sb nhirng anh chang vao Itra tudi d6i muoi chua
chuan bj cho mdt cudc séng trach nhiém 1am chdng. Tinh yéu vi thé ma tan
v0 nhanh.

O phu nit, quan hé tinh duc sém d& dua dén nhitng con tht tinh trAm

trong khi ngudi thanh nién “quit ngua truy phong”, dé lai ¢6 gai mot minh
v6i cam giac nhu ké bi gat mit cai quy gia nhat doi minh. Hoan canh nay co
thé dwa dén tu van trong con tuyét vong hay dan dén binh trAm cam. Triéu
chirng ctia binh nay 1a ngudi con gai cam thdy chan chudng cudc song, hay
cau ¢, mang mac cam minh lam viéc gi sai trai, mat ty tin, c6 nhiéu dém
mat ng, dau ¢ suy nghi vo van. Nhiéu ¢6 mudn trén tranh cam giac nay
trong rugu che hay bam viu vao nhitng cudc tinh va quan h¢ khong c6 ngay
mai. Ho vo tinh di vao con dudng tinh yéu vat chat ma mat co hoi c6 mot
cudc séng tinh cam lanh manh.
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6

Tinh Yéu va Thit Tinh



Trudc khi noi dén that tinh, ta nén tim hiéu vé tinh yéu noi chung.
Liic con nho khi chua co phan biét gidi tinh thi cdm nhén tinh yéu dau
do1 ¢ dira tré 1a tinh thwong ctia cha me. Quan hé thuong yéu cua cha me

dong mot vai tro hét strc quan trong trong cudc sdng tim 1y cua dira tré, lam grong mau dau tién cho
nhirng quan h¢ tinh yéu sau nay. Diéu ma dua tré

can nhtt 1a cam giac an tim. Cam giac nay chi c¢6 khi hai cai ruong cot ma
nd nuong tua (cha, me) sdng hai hoa va thwong yéu 1an nhau. Khi cha me cii
va nhau trudc mat dua tré, té ra 1a ho khong hoa hop vadi nhau, thi vo tinh ho
pha v& cai cam giac an tAm trong con minh. Chinh vi thé tinh yéu, chd

khong phai tinh duc, 14 nén tang hanh phuc gia dinh.

Mdi tinh dau 12 mot mdi tinh hét sirc quan trong trong cudc song tinh

cam cia con ngudi. Mi tinh ny ciing 12 mdi tinh lgi hai nhut ¢6 thé gay ra nhitng con tuyét vong dén
noi nguoi thanh nién thiéu nir that tinh c6 y dinh

ti tir. Khi yéu 1an dau, tinh yéu d6 rat manh liét. Nguoi thanh nién thiéu nit
chua 6 kinh nghiém doi nén hét strc dam mé trong méi tinh dau doi nay. Ho
cho nhau tit ca, ho hy vong sdng bén nhau sudt doi, ho yéu nhau bang tt ca
nhiét tinh cta trai tim méi 16n, bat ké nhirng doi hoi ciia thé gidi thue té
chung quanh ho.

Budn thay, da s6 mdi tinh dau khong tré thanh mbi tinh muédn thud.

Ho tudng hiéu nhau nhung that sy ho khong hiéu nhau. Ho ¢6 cai a0 tudng
12 ngudi kia séng trong tim hon ho va hiéu ho nhur chinh minh hiéu minh
vay. Chinh cai hy vong va mong dgi nguoi kia dép g nhirng doi hoi tinh
cam khong noi ra ctia minh 1am tinh yéu dé tan v&. Nhitng con hon gian, cii
va s& xdy ra. Hy vong nhiéu dem dén that vong nhiéu. Nguoi ta ¢6 ¥ mudn

tu tir, vi khi mat tinh yéu d6 thi ké that tinh 1am vao trang thai tuyét vong tram trong. Ngudi that tinh c6
cam tudng nhu bi tudc doat cai the gidi €ém



dém hanh phuc.
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Tam trang that tinh c6 nhiéu triéu chiing cua can binh trAm cam va 4m

anh. Ngudi that tinh 0 rii budn ba, mat hét thich tha trong cudc sdng, ngudi tho thin hay lo ra, nhirc dau
hay dau nhirc minh may, mat an, mat ngu,

ngudi bt rit hay cau cd, dau 6c bi quan, thiéu tu tin, ¢6 ¥ nghi tuyét vong.

Ho ¢6 thé bo bé viéc hoc hay viéc lam, nim co ro trong phong, cam théy

khong co ai co thé gitp thoat duoc tim trang budn ba nay. Nguoi that tinh

con c6 nhitng suy nghi nhd nhung nguoi yéu da bo minh, ho muén dudi

chiing di ma chung ctr 1an quan trong dau hoai nhu mot loai 4m anh. Nhitng

am anh nay thudng xay ra budi toi 1am ho mat ngu.

Thoi xwa c6 nhitng ngudi thit tinh mat dn, mit udng cho dén chét vi

co thé yéu d?lr}. Ngay nay, binh that tinh c6 thé chira tri duoc thanh cong néu duogc diéu tri som. Nguoi
that tinh 6 thé dugc tri bang khoa tam 1y tri 1iéu ho trg' gitip nguoi d6 cam thay do ¢ don va tim
dugc niém hy vong mai.

Ngoai ra con c¢6 khoa tam 1y tr1 li¢u diéu chinh nhan thirc va hanh vi

(cognitive behavioral therapy), chuyén tri nhitng tu tudng chan chuong bi

quan, gitip nguoi that tinh 6 nhan xét trung thyc va hoat dong binh thudng

trd lai. Néu khong c6 phuong tién tri liéu bang tim 1y, nguoi that tinh c6 thé

gia nhap cac doan thé ton gido dé cam thiy voi bot phan nao sy cd don.

Néu binh nang anh hudng dén an va ngu, anh huong dén viéc hoc

hanh hay cong an viéc 1am, thi ngudi d6 c6 thé udng nhitng loai thudc an

than tro' gidc ng hay loai thudc tri binh trdm cam va 4m anh trong thdi gian ngan han. Binh thit tinh
giong nhu binh tram cdm co6 thé dan dén nguy co tu

tir khi khong duoc phét giac va diéu tri. Cho nén diéu tri tAm trang thit tinh 1a mot diéu rat can thiét,
Khi binh ndng, cach diéu tri tot nhirt 1a két hop tam 1y tri li€u va thuéc men. Thudc an than gitp nguoi



that tinh mau binh phuc

hon va tam 1y tri liéu gitip d& ho nhin ra nhirng nguyén nhan tam ly gay tryc trac trong quan h¢ tinh yeu.
Ho s€ hoc hdi dugce nhirng cach giao ti€p tranh

xung dot 1am quan hé tinh yéu viing chic hon.
N6i tom lai “binh” thit tinh 13 mot binh c6 thé tri duoc va ngudi that

tinh nén dén chuyén vién tam ly dé duoc tri liéu cho ding marc. Sy tri li¢u 1a mot canh cra mo, dua
dén hy vong va hanh phiic twong lai. Néu khong, ho

s& co thai d6 bi quan, thiéu tu tin va khong tin ngudi khac, c¢6 thé anh huong dén nhitng mdi tinh sau.
Chinh vi thé, ho can c6 sy hudng dan va giup do

ctia chuyén vién tim 1y méi nhan ra va vuot qua dugc nhitng an khuét ctia
tam hon dé c6 mot cude séng hanh phtic.

21

Tuéi Tré va Tinh Duc

7

Thi Dam (Masturbation)

Thu dam c6 nghia 1a dung tay tu tao cho minh kich thich va khoai lac

tinh duc khi chua c6 ban tinh.

Vao tudi ddy thi trén co thé ndy sinh ra nhitng ving nhdy cam sinh 1y

goi 12 viing kich duc* (erogenous zones). Khi vo tinh dung vao d6 thi ngudi thanh nién, thiéu nit cam
nhan duogc khoai lac cua tinh duc. Thong thudng 1a

vung quanh vii, mong va dui va con c6 nhiéu ving phy, c¢é thé khic nhau

theo tirng ngudi nhu ¢d, vanh tai, ban chan, ngon tay hay ngon chan.

Khi v6 tinh dung cham véo nhitng viing d6, nhu trong luc tim ching

han, thi n6 tao ra cai phan xa tinh duc, tao sy cang th:fmg trong co thé. Nguoi ,thanh nién, thié:u nfr dung
tay sO mo b0 phén sinh dyc va tu phat hién ra cach thi dam. Mgng tinh*, xuat tinh* vao budi toi1 luc

ngl, va phan xa ty nhién cta duong vat* cuong 1én vao budi sang dé 1am cau thanh nién chi ¥ vao bd

phan sinh duc va thir tha ddm. Thong thuong thi ddm dén voi phai nit tré



hon so v&i nam gidi. Mot s6 biét thu dAm qua trao d6i véi ban bé hay doc

sach bao.

Da

s6 thanh nién thi dAm dang lac nhin xem hinh anh hay phim anh

khiéu dam véi 4o tudng minh 1am tinh v&i tai tir hay ngudi mau trong sach
hay phim. Phim cang tring tron 16 1iéu véi canh 1am tinh thi lai cang tao su

kich thich tinh duc cho phai nam. Céc c6 thiéu nit thi thich thii dam sau khi xem phim ldng man va
tudng trong nam tai tr nhu mot chang hoang tr dep

trai yéu minh va lam tinh v&1 minh. Mt ) phu nit khong bi kich thich tinh
duc khi xem loai phim kich duc v&i1 canh 1am tinh tréng tron va manh bao,
nguoc lai ho cam thiy ghé tom. Nhirng man hon hit, ning niu, va 16i thi
tham yéu duong dudi 4nh dén mo 4o tao sy hung phan nhiéu hon cho phu
nur.
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Mot s6 thanh nién, thiéu nit cam théy hé then xau hd sau khi thu dam

vi c6 cam giac 1am mdt viéc sai trai. Cam giac nay c6 thé do ton gido, xa hoi hay gido duc gia dinh
khac khe ma sanh ra. N6i chung, cac nha gido duc

khong muén tudi tré bi 16i cudn vao van dé sinh 1y qua sém luc ma tinh cam
dtra tré vi thanh nién chua du chin chin dé ¢ nhitng quyét dinh dung va ¢o
mot cude song co trach nhiém. C6 18 vi thé trong dan gian co tin don rang
tha dAm nhiéu s& mat tri nhd hay mai sau sinh con tit nguyén.

Mot s6 thanh thiéu nién cam thdy c6 don sau thiu dam va vi thé ma

cudc séng ho c6 thé xoay quanh vi¢c tim ban tinh va théa man sinh 1y. Viéc

hoc hanh va tham gia vao cong vi¢c hoc duong hay xa hdi cod thé bi sa sqt.



Ngoai ra thit ddm qua d6 dan dén sy doi hoi hudng thy ich ky ctia co thé va
coi nhe tinh yéu trao d6i.
Su cang thang cia thé xac c6 thé giai quyét bang tap thé duc, thé thao,

tap vo, thay vi thi dam. Thi dAm thuong xay ra & gidi tré & thanh thi nhiéu hon thon qué vi ¢ thanh thi
lao dong chan tay thi it ma phim anh, sach béo

v6i nhitng hinh anh khéu goi thi nhiéu, tao ra nhiéu cing thang sinh 1y,
Ngoai ra, thiéu nit thanh phd biét chung dién, in mic hé hang theo thoi
trang nén vo tinh khéu ggi duc tinh (libido) & phai nam.

23

Tudi Tré va Tinh Duc

8

})(‘”)ng tinh luyén ai (Homosexuality)

Hién nay chua ai biét dugc nguyén nhan ctia dong tinh luyén 4i. Co nhiéu gia thuyét dua ra 13 c6 thé
nguoi cha hay me qué khac khe trong viéc

chap nhan sinh 1y va noi xau ngudi khac phai nén dta tré dam ra thich ngudi clng phai. C6 gia thuyét
khac 1a Itc méi 16n khi chua ¢6 co hdi tim dugc

ban tinh thi nguoi con trai hay con gai lam tinh v6i nguot cung phai va sau do lai thich ngudi cung
phai hon 13 khac phai. Gia thuyét khac cho rang c6

thé bo ndo c6 gi bat thudng khién bién ngudi cung phai thay vi nguoi khac

phai thanh ddi twrong tinh duc. Ciing c6 thé 13 dong tinh luyén 4i 13 mot hién trong c6 nhiéu nguyén
nhan khac nhau.

Piém chung ctia nhitng ngudi bi dong tinh luyén 4i 1a ho khong co

kich thich tinh duc khi nhin than thé nguoi khac phai. Nhung khi nhin hay
dung cham than thé ngudi ciing phai thi ho cam thiy rao ruc. Ho cam thiy
yéu nguoi cung phai nhu da sé nam, nir khac yéu ngudi khac phai. Nhing

nguoi nay thuong gap phai rat nhiéu ric rdi vé tinh cam vi xa hoi va ton gido (thi du: Kitd giao) khong
chdp nhan dong tinh luyén i.



Nhiéu niim trudce, tim 1y hoc cho ring dong tinh luyén 4i 1a mot cin

binh tAm than can dugc chita tri. TAm 1y hoc hi¢n dai xem déng tinh luyén a1 nhu mot s¢ thich tinh duc
cua mot thi€u so. B0 1a su so thich ca nhan chd

khong phai 13 can binh tim thin can chita tri. Tuy nhién cac bac si khuyén
nhitng cip nam dong tinh luyén 4i nén diing bao cao su* trong luc 1am tinh
dé tranh lay binh HIV/AIDS (SIDA).

24

Tubi Tré va Tinh Duc

9

Trinh tiét (Virginity)

Nghién ciru cho thiy khi nguoi phu nit mat trinh cang sém thi kha ning ho

c6 nhiéu ban tinh cang cao dan dén nhiéu nguy co nhiém tring & bd phan
sinh dyc. Mot khi da mét trinh rdi nguoi phu nit it than trong trong viéc giao thiép tinh duc. Khi thanh
thi€u nit mat trinh som thi su trudng thanh tam 1y va hiéu biét vé€ sinh Iy con thi€u so6t nén nhirng phu
nit nay thuong mang

chira hoang. Pang & vao lira tudi vo tr ma bay gio ho phai duong dau véi
nhitng quyét dinh rat phtrc tap nhu 1a c6 nén giir bao thai khong va van dé
thoi gid hay tai chanh dé nudi dudng dira nho khong cha. Vi thé thoi xua va
thoi nay, trinh tiét luc nao cling dong vai trd quan trong trong doi ngudi phy
ntr.

Mang trinh con mang ¥ nghia tinh than va tinh cam. Mang trinh tuong

trung cho su trong tring ctia ngudi phu nir va ho giilt gin su trong tring d6 dé
trao tang cho ngudi ho yéu va yéu ho that su, va khi ngudi d6 nhan lanh
trach nhiém lam chong va 1am cha. Mang trinh dugc coi 1a mén qua tuyét

dbi ctia tinh yéu ¢ nhiéu x4 hoi trén thé gigi. Nhitng phu nit mét trinh thuong duogc coi 1a nhitng phu nit
lang cha va c6 thé 1am cho sy tin tudng trong tinh yéu bi ton thuong,
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10

Ap lue tir bé ban (Peer pressure)

Al cling muédn ¢6 nhidu ban va mudn dugce ban va mén. Vi vay, du c6 xui
biéu hay khong, bé ban ciing c6 anh hudng rat 16n t¢i hanh vi va sé thich
ctia thanh thiéu nién, nhiéu khi con c¢6 anh hudng nhiéu hon 1a cha me. Tur

vi¢c chon y phuc, trang strc, dén 16i di dtrg hay an n6i, thanh thiéu nién thuong lam theo céc ban trang
Itra. Viéc c6 ban tinh va quyé€t dinh quan h¢

tinh dyc cling chiu anh huéng cta be ban.

Ban can y thirc rd anh huong nay, va khong nén dé ap luc tir bé ban khién
minh quyét dinh quan hé tinh dyc khi minh khéng mudn, hay chua sin sang
nhan lanh hau qua cua viéc lam ndy. Ban can c¢6 du ty tin & sy suy x¢ét va
quyét dinh ctia minh dé tranh hanh dong theo ap luc tir ban be va lam nguoc

lai y muon ctia minh. Ban ciling can c6 du tu tin va tu trong dé cudng lai 161 ban be ru ré di tim khoai
lac v&1 gai mai dam.
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11

Anh hwéng ctia nhitng Phim anh, Sach bio

Khiéu Dam (Pornography)

Thanh thiéu nién thudng hay to mo mudn tim hiéu nhitng sinh hoat tinh duc

ctia ngudi 16n, va khi ho bat dau cam nhan nhitng kich thich tinh dyc thi hay tim nhiing sach bao, hinh
anh khiéu dam dé thoa man nhiing doi hoi sinh 1y

clia tu6i ddy thi. Viéc xem hinh anh khiéu dAm c6 thé giy nén mdt sé anh



hwéng tai hai dén thanh thiéu nién vé:

« sirc khée: Xem phim anh, sach bao khiéu dam thudng goi 1én nhiéu

rao ruc tinh duc lién tuc, dwa dén théi thia dam thuong xuyén, hoac

nhitng quan hé tinh duc véi ban gai dé tinh hay gai mii dam. Nhiing

viéc 1am nay ton hai cho strc khoe thé xac va tim than.

« phat trién tAm tanh: Nhiing phim anh, sach bao khiéu dam chi chi
trong dén viéc thoa méin nhitng doi hoi tinh duc thé xac, khién nguoi

xem ciling quen chu trong dén nhitng duc vong thé chit ma xem nhe

nhitng quan hé tinh than va tinh cam.

¢ y thirc dao dirc: Nhirng phim anh, sach bao khiéu dam thuong cho

thiy nhitng quan hé tinh duc c6 tanh doi truy, lam giam nhan phim

clia ca hai gi¢i nam, nir, nhit 1a phu nir. Vi vay, nhitng phim anh, sach

béo khiéu dam khién ngudi xem dan dan quen di voi hanh dong tinh

duc phan dao dtrc cua con nguoi.

Vi viy ma céc bac phu huynh thudng lo ngai va tim cach ngin cAm khi biét
con em minh bo nhiéu thoi gian xem phim anh khiéu dam. Ban khong nén
dé phim anh, sach bao khiéu dam khién cho céc ban bo bé viéc hoc, hay thuc
hanh nhitng dong tac quan hé tinh duc phan ludn 1y hay d6i truy nhan phim.
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12

Kinh nguyét (Menstruation)

a

Chu ky kinh nguyét



Thiéu nit & tudi day thi bat dau co kinh nguyét. Chu ky kinh nguyét duoc
diéu hoa boi nhitng thay d6i mirc luong kich-thich-t6 (hormone) trong
ngudi. Chu ky kinh nguyét duoc tinh tir ngdy dau khi ngudi nit “cé kinh”
(tirc ¢ mau chay ra ngoai Am ho*) cho dén ngay trude khi nguoi phu nit co
kinh 1an ké tiép. Chay mau khi c6 kinh 12 do ndi mac tir cung bi troc ra.
Chay méu tiép tuc trong vai ngay roi dit. Sau d6 thi néi mac moc 18n lai
trong phan dau chu ky. Mdi thang, mot cai trimg* tir budng trimg rung ra va
di chuyén dén tir cung qua dng dan trimg. Néu trimg gip tinh trang va thu
tinh* thi trimg s& gan vao ndi mac tir cung, ngudi phy nit mang thai va sé
khong c¢6 ra mau kinh. Néu nguoi nit khong thy thai thi ndi mac lai tréc ra,
va nguo1 phu nit lai ¢6 kinh. Chu ky kinh nguyét trung binh la 28 ngay,
nhung ciing c6 thé ngan hodc dai hon (tir 21 dén 40 ngay).

b

Nhirng x40 tron kinh nguyét

Nhiéu yéu t6 1am x40 tron kinh nguyét, gdm co: su lo lang, cing thang, xdo

tron than kinh, x4o tron tinh cam tAm tu, thiéu ngu hay thirc khuya, 1am viéc qua murc, thiéu dinh dudng,
qua 6m hay map phi, thay doi trong luong co

thé trong thoi gian qua ngan, thé duc thé thao qua do, mot s6 bénh tat, quan hé tinh duc, bi kich thich
tinh dyc, mot s6 thudc men va thuc phim an udng.
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C

Piéu hoa Kinh nguyét

O tudi day thi khi ngudi nit mdi bat dau c6 kinh nguyét, kinh nguyét thudng

bi khong déu. Mot thoi gian sau kinh nguyét s& tw nhién déu dan. Néu kinh



nguyét bat thuong kéo dai ma khong phai do nhitng yéu t6 tim 1y tinh cam
giy ra thi ban nén tu van Bac si dé 1am xét nghiém va cho thudc diéu kinh.
Thubc diéu kinh thuong ciing 12 thudc ngira thai, loai vién udng hing ngiy.
Nhitng thudc ngira thai ndy con co tac dung diéu kinh, giup hanh kinh dé
dang, b6t dau don va déu din mdi thang, khong trdi khong sut.

d

Mt Kinh va Khong c6 kinh

Miét kinh c6 nghia 13 trong thang ngudi nit khong hanh kinh, khong c6 mau
chay ra ngoai 4m dao. Khi trémg thu tinh, ngudi nit mang thai va bi mat
kinh, ttrc 1a khong hanh kinh trong sut thoi ky mang thai. Néu c6 thy thai
thi nd1 mac tr cung khong bi troc ra va chdy mau nén nguoi phu nit khong
c6 kinh. Nhu vay, viéc “mat kinh” 1a mot trong nhiing triéu chimg thy thai.
Nhiéu bénh tat, nhat 1a bénh vé budng trimng, cling c6 thé 1am nguoi nit
khong co kinh. Khi dén tu6i 40 tré di, nguoi nir c6 thé bi mat kinh dan vi ho
budc vao giai doan mén kinh*, tirc 1a trirg khong con rung mdi thang nhu
luc con tré nita va khong con kinh nguyét. Sau khi man kinh hoan toan trong
12 thang thi phu nit khong con c6 thé thu thai nita.
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e

Ra mau den

Binh thuong, mau kinh nguyét c6 mau do tuoi hodc hoi sdm. Trong hai
truong hgp sau day, mau chdy ra khoi am dao mau den chd khong dé nhu

mau kinh nguyét:



1. Trong thoi ky kinh nguyét, mau ra c6 mau den, dé sam nhiéu va dic hon,
khong lodng chay thanh dong nhu kinh nguyét binh thuong, thi d6 1a dau
hiéu hanh kinh khé khan. Trudng hop nay c6 thé do mot s6 yéu t 1am xéo
tron kinh nguyét, nhu thiéu chit kich thich t6 nir Estrogen, khién ndi mac tir
cung kho troc ra khoi tir cung. Ciing c¢6 thé mau nam & dong trong tir cung
mot thoi gian cho nén khi dugc déy ra am dao mau c6 mau den sam. Nguoi
nir kho ra kinh thuong bi dau bung dudi.

2. Ngoai thoi ky kinh nguyét, néu mau chdy ra ngoai am dao dac cuc lai thi
khong phai do ¢6 kinh ma 1a do mot bénh trang nao do, khién tir cung bi
chay mAu. Nhitng trinh trang nay can duoc bac si kham nghiém va diéu tri.
Huyét tring ciling c6 thé ra theo mau trong thoi gian ¢6 kinh.

f

Rong kinh (Prolonged menstruation)

Binh thuong, thoi gian hanh kinh ciia 1 chu ky 1a 5 dén 7 ngay va s6 mau bi
mat khoang 20-60 ml. Bi Rong kinh 14 khi thoi gian hanh kinh kéo dai hon 7

ngay lién tyc, cho nén mau bi mat nhiéu hon. Rong kinh c6 thé dan dén trinh trang thiéu méau nguy hiém.
Vi vay, néu bi Rong kinh thudng xuyén, 2-3

thang lién, thi Ban nén di gap Béc si dé duogc kham bénh va diéu tri kip thoi.
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13

Thu thai (Pregnancy)

a. Thu thai la gi

Thu thai 1a khi tring* cua ngudi nit gdp tinh trung* cua nguoi nam sau khi
quan hé tinh duc, va trimg tré thanh té bao phoi thai* (embryo).

Té-bao phoi-thai nay bién thanh 2 té bao, 2 t& bao bién thanh 4 té bao, 4 té
bao bién thanh 8, va ctr nhu thé s6 t& bao ctia phdi thai* ting 1én. Phoi thai*
dan dan bién thanh thai nhi* (fetus). Thai nhi* & trong tir cung ctia me 9
thang 10 ngay va dugc nudi dudng qua cudng nhau*.

(Hinh trich tir quyén “Nuéi Dwéng va Day Dé Con Tré”, 2005) 31
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b. Déu hiéu thu thai

Dau hiéu thy thai dau tién 1a khong c6 kinh trong thang. Sau d6, trong vong thang dau mot sé phu nit
cam nhan mdt s6 thay doi trong co thé nhu dau



nhtrc vi1, mau dau vi sam lai va dau via nd to 1én, ving bung dudi cé vé hoi
phinh hon trudc chat it, cam thiy ué oai co thé va cam giac nhu bi cam cum.
Trong 3 thang dau, phy nit mang thai ¢6 dau hiéu dm nghén, tirc hay bi nén
mura khi an hodc khi ngiri mui thirc dn nao d6. Nhiéu phu nir ¢6 thai khong
c6 nhiing tri¢u chirng nay.

¢. Thir nghi¢ m thu thai

Dé sdm biét dugc va dé xac nhan c6 mang thai hay khong, phu nit c6 thé
1am thtr nghiém nude tiéu hodc mau. Hai thir nghiém nay kiém tra sy hién
dién cua kich thich t6 dic biét dugc tiét ra tir phoi thai* (HCG = Human
Chorionic Gonadotropin).

* Que thar thai 1a thir nghiém nuéce tiéu, kiém tra su hién dién cua

HCG. Thir nghiém nay rat don gian nén phu nit ¢6 thé mua que thir

thai vé d€ tw 1am & nha. Céc que thir thai khd chinh x4c. Khi bi tré

kinh 1-3 ngay 1a c6 thé dung que thir thai. Néu két qua khong dugce 1o

rang thi c6 thé thir lai 1 1an nita (ngdy hom sau) hodc di lam xét

nghiém mau.

« Xét nghiém mau dé do sb luong HCG trong mau 13 thir nghiém thai

chinh xac nhat. Bac si thudng cho 1am xét nghiém nay dé xac nhan

chic chin ngudi nit ¢ mang thai hay khong.

Ban khong nén dya trén nhitng du hiéu thay ddi ctia co thé dé doan nguoi
nit ¢6 mang thai hay khong. Siéu 4m khong can thiét cho viéc chan doan tinh
trang thu thai.
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Phdi thai 1 thang (4 tuin)
Phoéi thai 2 thang (8 tuin)
Thai nhi 3 thang (12 tuin)
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d. Giir gin sirc khoe khi mang thai

i. An uong khi mang thai

Phu nit ¢6 thai can dn udng diéu do, ddy du nhitng chat dinh dudng du loai.
Trong 3 thang dau, phy nit mang thai thudng bi dm nghén, nén khong thé an
udng binh thudng. Tir thang thir 4 trd di, dai da s6 phu nit mang thai c6 thé
an udng lai binh thudng va in khoe hon trude.

Phu nit ¢6 thai nén chil y dén nhitng thirc in ubng, vi can cé du chat bo
dudng du loai, khong an tap, khong an nhiéu chat béo, chat dudng. Can
udng thém nude trong (nudc 13 / nude loc) va udng thém sita: sita twoi hodc
stra d4u nanh déu tot. Co thé uéng thém nurdc cam tuoi, nwdc dira tuoi hoac
nude sudi.

ii. Uong Ruou va Hiat Thudc La khi mang thai

Phu nit mang thai nén hoan toan khong hut thude 14 va hoan toan khong
uéng ruowbia. Thude 14 va rugu bia 1a chat doc cho bao thai! Néu phu ntr
mang thai ma hat thudc hodc udng rugwbia, thi khong nhirng hai cho strc
khoe cua ngudi me, bi nhiéu bién ching nguy hiém trong luc mang thai, ma

ngudi me con dé bi sanh non, thiéu thang, tré sanh ra bi thiéu can, yéu dudi dé mic bénh tat, va nguy
co tir vong sau khi chao doi.

iii. Ding thudc khi mang thai

Phu nit ¢6 thai can than trong khi can st dung thuéc men trong thoi gian
mang thai. Khong nén udng bat ky thubc gi, du 12 thudc Béc, thudc Nam hay
thudc Tay, néu khong biét chic chin 1a ching co gdy hai cho bao thai hay
34
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khong. Néu c6 chut nghi ngd thi t6t nhat 1a khong uéng va nén héi bac si san khoa.
Néu bi cam cam, hodc bénh tit gi thi can dén gap Béc si va cho biét réng
minh dang mang thai, va hoi & Bac si va Dugc si dé biét chic rang thudc
men st dung khong c6 tac hai gi cho bao thai.

Khi mang thai, ngudi me can udng thudc b hing ngay, thude bo thai tong
hop cho ngudi1 mang thai. Phai chon loai ¢6 chira axit Folique 1 mg mot
ngay (c6 thé cao hon, toi da 1a 5 mg), va moi vitamin voi chat khoang can
thiét khac, nhét 1a chét sét va calxi.

Ngudi me c6 thé udng thude Paracetamol hodc Acetaminophen khi bi dau
nhtrc & 4m co thé, hodc khi bi nhirc dau, cam nhe.

iv. Bi bénh khi mang thai

Ngudi me c6 thé udng thude Paracetamol hoic Acetaminophen khi bi dau
nhitc é 4m co thé, hodc khi bi nhirc dau, cam nhe.

Néu c6 bi cam lanh, hat hoi s6 miii, ¢6 thé dung dau khuynh diép pha nuéc
nong dé xong miii, xong hoi, ubng nudc chanh ndng pha mat ong,

Nhitng nguoi mang thai bi bénh Suyén thi c6 thé dung thudc bom tri suyén.
Nhitng nguoi mang thai bénh Tiéu dudng thi chi c6 thé dung thude chich
Insuline ma thoi, khong nén ubng cac thude tri bénh tiéu duong khac.

Néu bi bénh Cao huyet ap trong luc mang thai, can phai gip bac si kham thai va kham strc khoe thudng
xuyén hon dé duoc diéu tri ding mirc vi n6 rat

nguy hiém, c6 thé giy bién ching lic sanh dé néu bénh cao huyét ap khong
duoc kiém soat chit chg.

Néu c6 nhiing triéu chirng dudng rudt nhur ndn mira, hoi nhiéu trong bung,
an kho tiéu, thi phu nit mang thai c6 thé udng thuéc nudc Gaviscon hodc dén

gap bac si dé xin thubc manh hon, nhém thude chéng churng du axit nhu



thuéc omeprazole.
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v. Chup X-quang khi mang thai

Phu nit mang thai nén tranh chup X-quang & bat ctr bo phan ndo cta co thé,
ké ca ring ham mit, ciing khong nén dén gn noi c6 cac chit phong xa,
quang tuyén, vi nhitng chat nay gay hai dén bao thai, nhat 13 trong 3 thang
dau ctia thai ky. Néu vi mot bénh trang nio d6 ma phu nir c6 thai can phai

dung dén X-quang thi nén chd dén sau thoi ky 3 thang dau, va nén hoi y kién ctia bac si diéu tri, xem
viéc chup X-quang c6 thé cho qua khoi thot ky 3

thang dau, hodc dugc mién hay khong,

vi. Van dong khi mang thai

O thoi ky 3 thang dau mang thai, phu nit can cn than trong viéc van dong

co thé vi thoi ky ndy c6 nguy co bi say thai cao. Khong chay nhay hay xach

vac nang, tranh hodc han ché am béng tré em, con nhé ctia minh.

O thoi 6 thang sau, phy nit mang thai nén van dong co thé theo strc minh.

Cach 6t 1a di bo chdm cham, budce nho, di doc khong qué cao. C6 the boi 16i nhe nhang, lam nhing
dong tac gidn tay chan / that lung / vai va co, xoay lac vung eo nhe¢ nhe va chdm cham. Néu c6 phuong
tién, phu nir mang thai c6

thé dén chuyén vién thé duc thé thao cho phu nit mang thai dé duoc hudng

dan va tap thé duc dung mirc.

vii. Quan h¢ tinh duc khi mang thai

Tt hon hét 1a khong quan hé tinh dyc khi mang thai dé tranh riii ro, nhat 13 trudng hop nhiém tring va
xuat huy€t am dao. Nén gid1 han quan hé tinh

duc khi mang thai, nhat 1a 3 thang cudi vi bung rat to va dau thai nhi* nam sat cd tir cung, nén viéc giao
hop dé dang dong dén thai nhi*.
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Néu c6 quan hé tinh dyc thi ngudi nam 1an nguoi nit phai rat can than, tim tu
thé thich hop dé tranh ép bung mang thai, 1am phu nir dau va khé thd, dong
tho1i trdnh sy va cham manh 1am dong t61 bao thai hodc gay XUAt huyét am
dao, sanh non va ting nguy co nhiém tring 4m ho.

14

Sanh dé

i. Chuyén bung

Chuyén bung 1a khi c6 su co that tir cung trudc khi sanh. Nhitng 1an co that
cang lic cang xay ra thuong hon va déu dan mdi 5 phut.

ii. V& thi nuée dau o

Tai nude chira bao thai bi v& ra lam nudc trong thi xa ra ngoai qua duong
am dao. Khi tai nudc dau 6i* v ra thi thai nhi* trong bung phai dugc sanh
ra kip thoi, néu khong s& gay nguy hai dén thai nhi* vi thai nhi* khong con tai nudc dé bao vé.
Khi nhitng co thit xay ra thudng va déu din, va nhat 1 néu tai nudc dau di
v& thi ngudi mang thai nén dén bao sanh vién dé duoc kham va gitip d& luc
sanh.

iii. Gay té

Sau khi tii nudc dau bi vo ra, tir cung dan da co that manh hon dé day thai
nhi* ra ngoai. Su co that manh mé nay lam nguoi me dau quin, cang luc
cang dau nhiéu. Béc si c¢6 thé cho chich thuéc cAm dau hodc chich thudc giy
t& vao tiy song lung dé giup ngudi me bot cam giac dau dén. Cach nay noi

chung khong nguy hiém lam, nhung can c6 bac si c6 kinh nghiém vé vi¢ce



chich thudc té& vao bén trong tily song lung (spinal hoic epidural injection).
Thu thuat gay té bang cach spinal anesthesia niy co thé gy ching nhirc dau, 37
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dau & ving lung eo, noi bi chich thudc trong mot thoi gian ngan. Nhiéu phu

nit sanh dé dé dang khong can dung dén thude giam dau hay chich thude té.

iv. Ran

Trudc ngay sanh, phu nit mang thai can biét rd va tap luyén dé biét ran dung cach cho viéc sanh con
duogc dé dang. Nén nhd hit thd sau va thd ra tir tir dé

léy hoi va strc. Phu nit sanh con nén binh tinh, tranh bi ban loan tAm tri va la hét vi nhu thé s& lam
minh mét méi hon.

Khi sip sanh, ttr cung co thit theo mdt nhip diéu thuong kéo dai khoang 1-2

phat. Khi tir cung c6 déu hiéu bat du co that, ta hit sdu vo day hoi réi nin tho, 1y hét stcc minh rin ra
that manh. C6 gang ran & cira am hd ma khong

phai 13 ran & hau mdn. Sau d6 tiép tuc chu ky nay: hit su roi ran. Ta c6 thé
ran 3 1an nhu vay cho mdi lan tu cung moi 1an co thit. Bac si hodc ba mu
cung vo1i y ta s€ gitip chiing ta trong lic nay. Khi tr cung gian ra, san phu
ngung rin va hit thg dé 1ay lai strc, ddng thoi chun bi dé ran tiép khi tir
cung co thit tro lai.

v. Cit cudng nhau*

Khi dau tré lot long me xong, bac si hoic ba my gitp mang tré hin ra bén

ngoai, cho hut dam trong miii va miéng tré ngay 1ap tirc dé gitp tré thd binh thuong. Sau do tré duoc
lau chui cho bét chat nhay bam quanh nguoi va

dugc cat cuong nhau*.
vi. Kiém soat nhau*
Béc s hoac ba mu phai kiém soat nhau* sau khi tré Iot 1ong me xong dé

tranh truong hop bi sot nhau*. SOt nhau* rat nguy hiém vi né 1am nguoi me



bi chdy mau 4am dao Am i kéo dai, dau d6n va nhiém trung.

Can giir gin sach s& cudng nhau* & tré so sinh hang ngay bang cach dung

bong nhung al-col dé chui quanh viing ron va cudng nhau* ciia tré. Mot thoi

gian sau, cuéng nhau* s& rung.
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vii. Gidy phut gip gé du tién

gilta me va con

Sau khi cat cudng nhau* xong, tré so sinh can dugc am dén nguoi me. Gidy

pht dau tién gip gd gilta me va con nay vo cung quan trong cho ca doi bén

vé mit tim 1y. Tré can dugc cho bu tir vt me nhirng giot sita trong dau tién.

Tuy rang nhitng giot sira du tién nay (colostrum) khong trang duc nhu sira

me sau ndy nhung nd déng vai trd vo cling quan trong vi nd chira rat nhiéu

khang thé ctia nguoi me. Tré so sinh can nhitng khang thé nay dé chdng lai

bénh télt‘. Trudc khi cho t{é bt giot dau tién, nguoi me can vat dau va dé giot sira trong nay tiét ra o
ngoai dau vii trude 161 ké con tre vao cho bu. Khi cho bu, dat sat nguoi treé 1€n da thit nguoi me dé lay
hoi am va lay khan phu kin lung tré dé gitt am thém.

Sau d6 trao tré cho nguoi cha dé dira tré gap g& nguoi cha 1an dau tién roi

trao lai cho y ta dé cham soc tré.

e. Stre khde san phu

Sau kh1 sanh xong, san phu {néit nhiéu st }uc, tro pén rat yéu dudi, to,éln than ra ro1, viung mong Vg‘l am
dao € am dau nhtrc, di chuyén cling nhu ti€u tién rat khé khan. Mau ti€p tuc chdy ra nhung giam dan
trong 2-3 ngay sau. San phu

can duoc uéng thuc cam dau (Naproxen hodc Paracetamol) va tdm rira sach

s&, nhit 12 thudng xuyén thay bang, rira sach viing 4m ho, vét may va hau

mon voi nude am cd pha chit muodi. Néu vét may bi dau thi thoa kem nhon



Lidocaine dé giam dau. Néu san phu bi bénh Tri, sau khi sanh tr7 s€ sung to 1én, cho nén can béi thude
chong sung dé tri xep xuong.

San phu can dugc ndm nghi ngoi, boi bd strc khoe vai thire an dinh dudng
va an dim thém banh ngot budi trua dé ting cudng lugng sita trong ngudi
cho con bu. San phu rat can su gitip d& cta ngudi khac trong viée tiép tay
cham soc tré so sinh cling nhu cham soc suc khoe, su di lai cua chinh san
phu.
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g. Quan h¢ tinh duc sau khi sanh

Phai kiéng ctr, hoan toan khong quan hé tinh duc trong 8 tuan dau, sau khi
sanh xong. Mot s6 san phu can nhiéu thoi gian hon, 3-6 thang, trude khi co
thé quan h¢ tinh dyc lai, nhét 13 trong nhirng trudng hop sanh kho, XUAt

huyét kéo dai, bi tét va rach nhi€u, vét may va chua lanh kip, hoac bi mat nhiéu mau va suc lyc luc
sanh, v.v...

Mot s6 san phu con méic phai chirmg bénh Tram cam* (depression) sau khi
sanh. Nhitng nguoi nay can dén gip Bac si dé dugc diéu tri dung muc.

15

Hu thai/Say thai

(Spontaneous Abortion)

Tir 10 dén 15% phu nit ¢6 thai c6 thé say thay. Thong thudng, 45% trudng
hop hu thai xay ra ¢ 3 thang dau mang thai.

Nguyén nhan hu thai thuong 1a:

* Thai nhi* c6 di tat, khong séng duoc nén bi hu va bi téng ra ngoai tir

cung



« Nhiém triing

* Tt cung bi chan thuong, thanh nhau* bi tét hay nhau* bi chay mau,
V.V...

* Nguo1 me bi bénh Tiéu Duong, Cao Huyét Ap, Suy Than, X4o tron
Tuyén Giap Trang (thyroid gland) hay bi nhitng nhiém tring nhu bénh
sO1.

* X4o0 tron bai tiét ndi-tiét-td (hormone).

40

Tuéi Tré va Tinh Duc

Tri¢u chirng:

* Ra mau & am hg: Chady mau & am ho khi c6 thai la mdt tri¢u chirng co
nguy co sdy thai. Mot s6 phu nit chiy mau chit it trong nhiing thang
dau c6 thai, nhung s& ngung chay mau va s& mang thai binh thudng

cho dén ngay sanh.

* Pau bung hay dau lung.

* Choang vang,

* Di tiéu rat.

Piéu tri: Néu phu nir biét minh d3 thy thai va thiy c6 chay chut mau &
am ho thi nén tinh dudng va ngung quan hé tinh duc. Néu chay mau nhiéu
va bi choang vang thi nén dén bénh vién cap ciru ngay. Bac si s& kham
nghiém dé biét phoi thai* con c6 thé gitt duoc hay khong, va sé chi dinh
cach diéu tri.

16

Thu thai ngoai tir cung*



(Ectopic pregnancy)

Trong truong hop ndy, trimg dugc thy tinh khong gan vao thanh tir cung, ma
& ngoai tir cung, thuong 14 & voi trimg hodc & trong hbc bung. Trudng hop
ndy rat nguy hiém, nguy hai dén tanh mang nguoi me nén can phai duoc giai
phiu dé 14y thai ra cang sém cang tot. Nhirng 1y do tao nguy co bi thu thai
ngoai tir cung gdm nhitng bién doi bt thuong & dng dan trimg do nhidm
trung & ving xuong chiu hodc do ky pha thai trudc do gy nén. Mot s6
truong hop ciing co thé giy boi nhirng thu thuat nhu thit dng dan trimg, dat
vong xodn hodc viéc lam dung thubc ngira thai khan cap.
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17

Hiém mudn (Infe rtility)

Hiém muon 12 khi nguoi dan ba khong thu thai trong vong 12 thang sau khi
ngung moi bién phap ngtra thai, trong khi sinh hoat tinh duc va giao hop ¢
murc do binh thuong.

a. Nguyén

nhan

thwong gap

i. O Pan ong:

- C4c bénh vé tinh dich/tinh trung: khong du sb luong tinh trung, chat luong tinh trung thép, tinh trung
non, kha ning boi kém

- Bénh quai bi (mumps)
- Bénh tinh hoan

ii. O Phu nik:



- Bénh Pa nang budng trimg. Pa nang budng trirg con 1a nguyén nhan bi
say thai, kho gitr duoc thai.

- Céc bénh tr cung: U (budu) tir cung, U xo tir cung, lac nd1 mac tir cung
(endometriosis), dinh tir cung (adhesion), ...

- Viém 16 tuyén

- Réi loan noi tiét td (LH = luteal hormone, FSH = follicular Stimulating
Hormone, progesterone)

- Bénh tuyén Giap trang
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b. Tim

hiéu nguyén nhéin bi Hiém mudn

Kham strc khde sinh san cua ca hai ngudi: nam va nir.

- Kiém tra hd so bénh 1y,

- Thir nghiém mau, thir nghiém cac noi tiét to.

- Phan tich tinh trung cta ngudi nam

- Xac

dinh ngay trirg rung

- Chyp hinh quang tuyén hogc siéu 4m, hodc ndi soi co quan

sinh san ctia phu ntr.

Tuy theo nguyén nhan hiém mudn, bac si s& cho biét nhirng phuong cach
khac nhau giup cho cip vo chdng giai quyét van dé hiém mudn.

18

Ké hoach gia dinh (Family Planning)



K& hoach hoé gia dinh 1a viéc tinh trudc va chuan bi d¢ tranh thy thai ngodi y muén khi chua thanh
hon, hpeflc khi vo ghéng chura san sang ¢6 con, hoac khong mudn c6 qua nhiéu con. Thanh thiéu nién tir
luc tuoi day thi déu co

thé sanh con mdi khi quan h¢ tinh dyc. Vi vay, thanh thiéu nién nam nit can
tur dat cau hoi: “Minh da san sang c6 con chua?”. Néu chua sin sang c6 con
thi cac thanh thiéu nién can chon mot trong hai viéc:

1. Kiéng cu*, tirc khong giao hop, hoac

2. Dung nhirng bién phap ngura thai htru hi€u, nhu bao cao su*, vira tranh

thu thai, vtra tranh dugc nhirng bénh truyén nhiém do quan hé tinh

duc.

Viéc cin ban trong ké hoach hoa gia dinh 12 ngira thai. Nhung ngoai viéc
ngira thai, nhitng cip vo chdng trude khi sanh con ciing can chuan bi dé sin
sang nudi dudng dtra con cho dén khi khon 16n. Néu hoan canh sinh sdng
chua duoc déy du dé mot cap vo chéng c6 thé nudi dudng thém mot dira con
thi can tiép tuc phuong phap ngira thai cho dén khi gia dinh sung tac hon.
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19

Phuwong phap ngira thai

(Birth Control)

Giao hop* thuong giy thu thai. Cac ban thanh thiéu nién nam nit nén nhé
diéu nay trude khi giao hop. Cac ban khong nén nghi rang viéc thu thai 1a
chuyén “hén xui, may rai”, vi ddy khong phai 1a mot van bai. Mudn tranh

thu thai thi phuwong phéap hitu hiéu nhat 13 kiéng cir, tirc khong giao hop. Ké

dén 1a phuong phap dung bao cao su, vira gitip ngira thy thai, vira tranh dugc



nhitng bénh truyén nhiém do quan hé tinh dyc.
a. Kiéng cir (abstinence)

Pay la phwong phdp hitu hiéu nhdt dé tranh thu thai. Kiéng cit 1 khong giao hop, du chi mot 1an.
Nhi€u ban thanh nién nam nit tho1 nay quyét dinh

khong giao hop cho dén khi co vo, ¢ chdng, va da co thé giir duoc quyét
dinh ctia minh cho dén khi thanh hon. Pay 1a mot quyét dinh sang sudt, gitp
céc ban tranh duogc nhiéu van dé lién hé dén viéc giao hop, tir nhitng van dé
thy thai ngoai ngoai ¥ mudn va 1ay nhiém bénh cho dén nhirng van dé tinh
cam phuec tap.

Mot s6 ban thanh thiéu nién nghi rﬁng co giao hgp thi méi that sy “sanh
doi”, hoac dugc ban be khen ngoi. Pay 1a mt y niém sai lam. Giao hop hay
khong 1a mot quyét dinh anh hudng dén doi cua Ban, cho nén Ban khong thé
dé cho ¥ kién cuia ban bé, thoi trang hay bat ctr gi khac quyét dinh cho Ban.
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b. Theo Chu ky rung trirng*

Trong chu ky kinh nguyét, giai doan tir ngiy 12 dén ngay 19 1a lac phuy nir
dé thy thai nhat. Tuy nhién, trong nhitng ngiy khac, phu nit van c6 thé thu

thai duoc, ké cd liic dang cé kinh nguyét, cho nén phuong phap chon ngay trong chu ky kinh nguyét
dé tranh thu thai khong hiru hiéu cho muyc tiéu

ngura thai.

Cach tim ngay trirng* rung

i. Tinh theo chu ky kinh nguyét:

Mot chu ky kinh nguyét ctia phy nit 14y gon 1a 28 ngdy, néu lay

ngay thir nhit hanh kinh 1am ngay dau tién thi chu ky s& xay ra



nhu sau

Giai doan 1: Ngay 1 dén 5: Hanh kinh

Giai doan 2: Ngay 5 dén 12: thoi ky téi tao niém mac tir cung
(16p mang ndm phu 1én bé mit bén trong cua tir cung ctia phu
nir) chuan bi dé dén trimg thu tinh.

Giai doan 3: Ngay 12 dén ngay thir 19: tring c6 thé rung bat
ky luc nao trong nhitng ngay nay, nhung thuong xay ra & ngay
thr 14.

Giai doan 4: Tir ngay 19 dén 28: néu trimg duoc thy tinh thi
niém mac ctia tir cung tiép tuc phat trién dé cho trimg duoc thu
tinh di vao lam t6. Néu trimg khong dugc thu tinh, thi 1op niém
mac nay bi thoai hod va tong xuit ra ngoai.

Chu ky nay duoc 1ap di 14p lai nhu thé trong sut thoi ky phy
nit ¢6 kha nang sinh san (reproductive period).

Nhu vay, néu dya trén cach tinh ngay theo chu ky kinh nguyét,
thi giai doan tir sau tudn thir hai (trc ngay thir 12 dén 19) 1a
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ngay co6 kha nang thu thai cao.

ii. Tinh dya trén than nhi¢t ctia ngwdi phu

nir:

M&i mot chu ky kinh nguyét ctia ngudi phu nit duoc dién ra déu
dan nhu vay 14 nhd cac ndi tiét tb cta ngudi phu nit diéu khién,

Théan nhiét ctia ngudi phu nit cling bién doi theo su thay ddi nay



nhu sau:

a. Giai doan 1 cho dén trudc ngiy rung trimg: Nhiét do binh

thuong, 1én xudng trong khoang 36.5 @9 C cho dén 37 dd C.

b. Ngay ngay rung trimg, nhiét do tut xudng so voi giai doan

trude khoang 0.3 ¢én 0.5 d6 C

c. 24 gid sau rung trirng, nhiét do tang 1én cao hon so vo1 giai

doan 1 khoang 0.3 dén 0.5 d6 C ttrc 1a khoang 37 d¢ dén 37.2

hodc 37.5 d¢ C.

Nhu vay, néu thyc hién phdi hop cach ghi lai ngay kinh nguyét

cho mdi thang, cong thém do than nhiét ctia phu nit déu dan

mdi ngdy, ghi xudng thanh mot biéu do, cang nhiéu thang cang

tot thi ta s& nhan ra ngy ndo 13 ngay kha ning cao nhat trimg

rung. Cach cip nhiét do: moi budi sang, vao mot gio nhét dinh

trude khi xudng givdng, cap nhiét va ghi lai.

c. Pat vong ngira thai (Intrauterine devices)

Pit vong (Anh ngit: TUD) 1a phuong phap ngira thai cho phu nit ¢6 chong
nhung khong muén thy thai. “Vong” 1a mot miéng bang nhua (plastic) hinh
chir T, dit trong 10ng tir cung va c6 thé duoc bac si 14y ra néu khong con
mudn dung nita. Vong ngira thai kha hitu hiéu, nhung khong ngira thai hoan
toan, va khong ngira dugc 1ay nhiém bénh do quan hé tinh dyc. Phwong phap
ndy it ton kém nhat, it khi gy bién ching va khong giy dau don hay kho
khan gi trong viéc giao hop.
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d. Dung bao cao su* (condom)

Duing bao cao su (condom) 1a mdt phuong phap ngtra thu thai hiru hi¢u,
d6ng thoi ciing ngira duoc 1ay nhiém nhitng bénh do quan hé tinh duc. Bao
cao su can duoc dung ding cach, va dung trong mdi 1an giao hop. Mdi 1an
giao hop phai ding bao cao su méi. Khong nén rira bao cao su dé dung lai
1an thr hai. Ngay nay, bao cao su dugc dung ¢ khip thé gigi va duoc xem la
phuong phap hitu hiéu dé ngira 1ay nhiém bénh HIV-AIDS (SIDA).

e. Dung thudc diét tinh tring (spermaticide)

Thoa hay xit thudc nay vao 4m dao giup diét b4t tinh tring, nhung cach niy
khong hiéu qua 13m, phu nir dung thudc nay van c6 thé bi mang thai.

f. Cat 6ng din trimg* (Tubal ligation)

Phu nit khong mudn c6 con hay khong mudn c6 thém con ¢ thé nhd béc si
cit ong dan trimg*. Phuong phap nay rat hitu hiéu, va mot khi dng dan trimg

duoc cat roi thi khé noi lai, cho nén phu nit can biét chac 1a minh s& khong mudn c¢6 con thém. Cat ong
dan trirng khong anh huong dén strc khde tong

quat va strc khoe tinh duc ctia ngudi dan ba.
g. Cit 6ng din tinh dich* (Vasectomy)
Khi dan ong khéng mudn c6 con nita thi c6 thé nho bac si cat hai dng din

tinh. Cat dng dan tinh rat hitu hiéu dé tranh giy thu thai. Cit dng dan tinh khong anh huong dén st
khoe tong quat va strc khoe tinh duc cua nguoi

dan 6ng. Tinh dich khong thay doi gi nhiéu, méc du trong tinh dich s& khong c6 tinh tring. Noi éng din
tinh lai sau khi da cat kho thanh cong, nén dan

ong can biét chac minh khong mudn ¢ con thém trude khi cit dng dan tinh.
h. Diing thudc ngira thai (Birth control

medications)



i. Cac thudc ngira thai

Trong nhirng ndm gan day, phy nit ¢6 thém nhiéu lya chon trong viée ngira
thai. Trudc khi dung thudc ngira thai hang ngay, nguoi phu nit phai dugc

kiém tra strc khoe tong quat dé biét minh khong c6 nhitng bénh nhu 14 cao
huyét ap, tim mach, dau gan cip tinh, ung thu v hay tir cung, hay c6 1y lich 47
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gia dinh c6 ung thu, mau d& déng, v.v. Néu mubn dung thudc ngira thai thi

can phai ngung hut thudc 14 ngay vi hat thude 14 trong thoi gian uéng thudc ngira thai s& ting nguy co bi
mau nhdi co tim*, hay bi tai bién mach mau

nio*, hodc bi mau dong*. Nhitng tinh trang niy rat nguy hiém. Néu khoe
manh, khong bi binh ké trén va khong hut thudc 14 thi thude ngtra thai duogc
xem nhu an toan. Cac loai thudc ngira thai khong c6 hiéu qua trong viéc
phong ngira cac bénh l1ay qua bang duong tinh duc nhu 12 Viém Gan B,
HIV-AIDS, Giang mai...

« Thudc ngira thai hang ngay

Nhiing loai thudc ngira thai mdi sau ndy it c6 phan tmg phu hon cac loai

trude day vi lidu thude thip hon. Néu dung ding theo cach chi dan thi thudc ngira thai c6 hiéu qua gan
nhu 99%.

C6 hai loai thude uéng dé tranh thai: loai thuéc hdn hop, ttrc 1a loai co6 chira ca 2 chat Estrogen va
Progesterone va loai thudc chi c6 chira chat

Progesterone ma thoi.

1. Loai thudc hén hop

Pa s6 cac thudc ngira thai hang ngay trén thi trudng thude vao loai hdn hop.
Ngoai viéc tranh thai, cac thudc ngira thai loai hdn hop con c6 nhiéu tac
dung khac nhu:

-gitp



diéu kinh;

- gitp giam nguy co bi u nang budng trimg, ung thu budng trimg va

ung thu nd1 mac tir cung.

-gitip giam chimg thong kinh (dau bung khi ¢ kinh), bt mat mau khi

c6 kinh. Ngoai ra, thudc ngira thai con giup tri mun.

Céc thudc ngira thai déu dugc dong trong vi c6 28 vién hodc 21 vién. Trong
loai 28 vién thi 7 vién cudi cung khong chira chat thuéc nhung van ubng dé
nhic nho, dé c6 thoi quen nhé udng thuée mdi ngay. Néu khong can nhic

nho nhu ‘ghé thi c6 thé dung loai vi chi 6 21 vién dé ubng 21 ngay lién tiép ké va 7 ngay sau d6 khong
uong thude. Piéu quan trong khi dung thude

ngira thai hang ngay 1a khong quén uéng ngay nao va udng thube dung gio
mdi ngay. Thi du bat dau ngay Chu nhat lac 8 gid sang (khi vira thire day)
thi tiép tuc uong mdi ngay sau d6 vao luc 8 gid sang. Nhu vay thi nguoi
dung thudc s& duoc hiéu qua toi da.

Céc phan @ng phu cua thudc ngira thai hang ngay 13 giy budn nén, ngwe cing va dau.
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Mot 1an nita, xin nhd rang thude ngira thai khong c6 tac dung gi trong viéc
phong ngira cac bénh 14y nhiém do quan hé tinh dyc.

Céc loai thudc ngira thai cii ¢6 chira nhiéu estrogen ting nguy co nhdi mau
co tim, dirt mach mao ndo va mau dong, nhit 1a trong cac phu nir hut thudc
14, bi cao huyét ap. Cac loai thudc ngira thai co chira chat estrogen khong

thich hop cho cac phy nit trén 35 tudi va hat thude 14, hodc cac phu nit ¢6 1y lich gia dinh bi ung thu
v, bi mau dong hodc bi bénh gan. Cac phu nit bi

cao huyét ap, tiéu dudng, hodc bi chimg nhirc ban dau thong (migraine) co



nhitng diém bao trudc nhur thiy anh sang hay mat md di van co thé ding
thudc ngira thai hang ngay nhung can dugc bac si theo ddi thuong xuyén.
2. Thudc ngira thai chira chit Progestin ma thdi

Loai thudc ndy thong thuong duoc dung cho cac phu nit khong ubng duoc
loai thudc hdn hop néi trén nhu 1 cac phu nit trén 35 tudi va hat thude 14.
Loai thudc ndy thudng gy ching kinh nguyét bat thudng, khong duoc déu
din. Diéu can quan tam dén tac dung phu cua thude 1 c6 thé bi mat

kinh, 1am nguoi ta hiéu 1dm va so hii 13 bi mang thai. Néu dung 1au ngay,
nhiéu nam thi c¢6 thé bi x6p xuwong, cho nén khi ding loai thudc nay, can
ubng thém sira hay udng thém thuéc Calcium (cal-xi) dé tranh tinh trang x6p
Xuong sau nay.

3. Thudc ngira thai loai dan vao da

Loai thudc ndy dugc dan vao da trén mong, bung, nguc (nhung can phai
tranh v1) hodc phin trén cta canh tay. Mdi tudn ddn mot miéng moi va dan
3 tuan lién tiép, sau d6 ngung ddn mot tuan. Loai thudc ndy c6 hiéu qua va
phan g phu twong ty nhu loai thudc ngira thai hdn hop noi trén. Gan day
nha san xuit thuéc Ortho Evra thong béo 1a vi nhirng miéng thudc dan nay
tha ra lwong thudc nhiéu hon dy tinh vi thé nguy co bi mau déng ting gip
d6i cho nhitng nguoi dung thude ndy so véi nhitng nguoi dung loai thude
udng.

4. Thudc ngira thai loai chich

Thudc nay duogc chich vao bap co ba thang mot 1an, phi hop cho cac phy nit
hay quén udng thudc hang ngay. Loai thuc niy thuong gy ra kinh nguyét

bat thuong, khong duoc déu dan. Sau mot nim dung thudc thi d6 churng 50%



phu nit bi mat kinh nguyét hoan toan. Loai thuéc nay khong phu hop cho céc
phu nit muén c6 thai lién ngay sau khi ngung thudc vi tinh trang kha ning
thu thai rat thap c6 thé kéo dai tir 4 dén 31 thang sau khi ngung thudc. Néu 49
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duing lau ngay, nhiéu ndm thi c6 thé bi xdp xuwong,cho nén khi dung loai
thudc ndy, can ubng thém sira hay uéng thém thubc Calcium (cal-xi) dé
tranh tinh trang x0p xuwong sau nay. Loai thudc ndy ciing c6 thé lam cho
nguoi dung bi 1én can.

5. Thudc ngira thai loai vong dit vao Am dao

Loai vong niy c6 chira hdn hop estrogen va progestin giéng nhu loai thude
udng hang ngay néi trén. Nguoi phu nir diat vong NuvaRing ndy vao am dao

mdi thang mdt 1an, va dé nam trong 4m dao 3 tuan lién tiép sau d6 1ay ra va 7 ngay sau dit vong moi
vao. Loai thuoc nay c6 hi¢u qua va phan ting phu

twong ty nhu loai thudc ngira thai hdn hop noi trén.

ii. Thudc ngira thai khan cip (Emergeny

contraceptive)

Trong nhitng trudng hop quan hé tinh duc khong duoc chuan bi, tirc ngudi
nam khong dung bao cao su hoac bao cao su bi rach, hoac trong truong hop
ngudi nit khong dung thude ngira thai ding cach, phu nu ¢6 thé dung thude
ngira thai khin cp dé tranh thu thai.

Trong vong 72 tiéng sau khi quan hé tinh dyc, nguoi phu nit phai udng thude
ngira thai khin cp nay lién va udng dung theo hudng dan. Thudc udng cang
som thi hiéu qua cang cao. Thudc nay dugc ban véi nhiéu tén khac nhau,
nhu Plan B hodc Preven.

Luu y: ¢ Viét Nam, Uc va mot s6 nudc khac, thude ngira thai khan cap co tén Postinor-2. Tuy rang



Postinor-2 twong to nhu thudc Plan-B vi ca 2 chita cung 1 loai thudc chanh (progesterone) nhung vi
cach lam vién thuéc dé co

ché thuoéc dugc nha ra va hap thu vao mau c6 diéu khac nhau nén hiéu qua

ctia 2 loai thudc nay khac nhau. Plan-B hiéu qua cao hon Postinor-2 va d6 1a 1y do Postinor-2 khong
duogc sur dung & Hoa ky va Canada.
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Thudc Ngira thai Khan cdp khong thé diing dé ngiva thai thwong xuyén

dwgc boi vi s€ gay hai cho nguoi dung va s€ mat cong hiéu ctia n6 néu dung hoai. Cach nay van con
c6 2% co hdi bi mang thai. Thudc nay khong hi¢u

quéa va khong nén ding néu ngudi phu nita di co thai

Céc phan trng phu c6 thé xayrala budn nén, dau bung, mét moi, xdo tron
kinh nguyét. Thudc ngira thai khan cap khong bao vé phu nit tranh bi lay
nhiém bénh do quan hé tinh dyc.

iii. Cac

anh hwéng phu ciia thudc ngira thai

« Cac phan Gng phu cua thubc ngira thai loai udng hang ngay 1a gay
budn nén, ngwe cing va dau.

« Khi dung thuc ngira thai loai chich, can udng thém sira hay uéng
thém thubc Calcium (cal-xi) dé tranh tinh trang x6p Xwong sau ndy.
Loai thudc ndy ciing ¢6 thé 1am cho nguoi dung bi 1én cin.

« Thubc ngira thai dan vao da c6 phan tmg phu twong ty nhu loai thude
ngira thai hon hop loai udng. Gan day nha san xuét thude Ortho Evra
thong bao 1a vi nhirng miéng thudc dan nay tha ra lwgng thudc nhiéu

hon dy tinh vi thé nguy co’ bi mau déng ting gp doi cho nhiing



ngudi dung thude nay so voi nhitng ngudi dung loai thube udng.

« Cac phan tng phu ctia thudc ngtra thai khin cip c6 thé xay ra 1a budn
non, dau bung, mét moi, xao tron kinh nguyét.
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20

Pha thai (Artificial Abortion)

Pha thai 14 1am chim durt thai ky. Pha thai 1a mot viéc 1am dwa dén nhiéu hau qua hé trong 1au dai, nén
can dugc hiéu rd va can nhac ky. Nhirng phuong

phap Pha Thai gom:

« Ph4 Thai bang thudc

« Ph4 Thai bang cach Nong C6 Tir cung (Cervical Dilatation)

« Pha thai bang cach Gay chuyén bung (Induction of labor)

A. Pha Thai bang thudc (Abortion Pill) 1a phuong phép pha thai bang
cach dung thudc khi thai ky chua qua 7 tuan 18 dau sau khi thy thai,

ké tir ngay c6 kinh 1an chét. Thudc ndy chi c¢6 thé dung khi thai ky
khong qua 7 tuan nén can c6 siéu dm trudce khi dung thude dé dinh
tubi phoi thai*. Thude ndy gdbm hai duoc liéu khic nhau va can duoc
béc si san khoa chi din va theo ddi. Thude co thé gdy chay mau, nhirc
dau, budn ndn, 6i mira, tiéu chdy, dau bung. Chay mau & tir cung do
thubc Pha thai c¢6 khi nhiéu dén d6i ngudi bénh can duoc truyén mau
hodc dugc nao tir cung dé ngung chay mau, vi thé khi ding phuong
phap nay, ngudi dung thube can & gan bénh vién hay dudng duong co
thé dugc diéu tri cap tc, kip thoi trong trudng hop c6 bién ching

hiém nguy. Néu thudc khong pha thai dugc thi thai nhi* ¢6 nhiéu



nguy co bi khuyét tat. Ping 1am 1an Thubc Pha Thai véi Thudc Ngira
Thai Khan Cap (Emergency Contraception Pill).

B. Pha Thai bing cich Nong Co Tir cung (Cervical Dilatation): Sau
khi c6 tir cung da duoc nong 16n ra, ngudi phu trach phat thai dung
may Hut (Suction), hodc Nao (Curettage), hodac Kéo Thai nhi* ra

ngoai (Extraction), tly trudng hop thai ky da dugc bao 1au, tic tuy
phoi thai* hay thai nhi* 16n hay nho.

C. Pha thai bing cich Gay Chuyén Bung, dung trong truomg hop thai
ky da qua 3 thang.

Trude khi quyét dinh phé thai, phu nit ¢6 thai can suy nghi chin chin va ban thao vdi nhitng ngudi than
deé hiéu rd hoan canh cuia minh va xét ki moi khia
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canh cta viéc phd thai. Néu quyét dinh phat thai vi khong co6 giai phap nao
khac thi ngud1 phu nit thi nén dén mot bac si san khoa c6 kinh nghiém dé
duoc tu van. Khong nén pha thai boi nhitng ngudi 1lam viée Lén lat, bat hop
phap vi nhirng nguoi ndy khéng cé du kién thirc va dung cu can thiét dé d6i
phé véi nhitng bién chimg do viéc phé thai giy nén, nhu chiy méu, ling tix
cung, nhiém tring, v.v.. nhitng bién chirng nay c6 thé giy hiém nguy dén
tanh mang.

21

Hau qua cua viéc pha thai

(Consequences of Artificial Abortion)

Sau khi phét thai, tir cung c6 thé tiép tuc chay mau trong vai ngay. Néu bi

chay mau nhiéu, nong sot, hay dau bung nhiéu thi nén dén bac si dé duogc



kham nghiém xem c6 sot bao thai hay khong, hay c6 bi bién chirng, nhu
nhiém trung hay ling tir cung, ling rudt hay khong.

Pa s6 phu nita sau khi pha thai cam thiy nhu duoc giai thoat khoi ganh
nang. Mot sé phu nit sau khi pha thai cam thiy budn b3, hdi tiéc hay chan
doi. Nhitng tinh trang ndy thudng qua mau. Néu tinh trang nay kéo dai thi
nén dén bac si dé dugc tu van va diéu tri.

Nén chd mot, hai tuan sau khi khéng con chay mau nita méi quan hé tinh

duc tr¢ lai. Va truc’rq khi quan h¢ tinh duc tré lai, phu nit phai dung mdt trong nhitng phuong phap ngira
thai hiru hiéu, nhu uéng thuéc hoac chich

thube ngtra thai, hodc dung bao cao sumdi khi quan hé, dé tranh thy thai

ngoai y muén mot 1an nira.

Pha thai c6 thé dé lai nhiing di tat trong tix cung, khién cho nhirng ky thy thai sau nay co thé bi rac réi,
nhu thy thai ngoai tr cung, nhau dong ¢ vi tri bat thudng khién chay mau nhau hay sanh non, hogc dé bi
say thai.
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22

Giai phap tranh pha thai

(Options besides Abortion)

Mot trong nhitng giai phap giup nhitng phu nit mang thai ngoai y muén

tranh viéc pha thai 1a trao dtra bé sau khi sanh xong cho nhirng ngudi mudn

xin con dé dira bé duoc nudi dudng tir té. Cac thiéu nir 16 mang thai nén tim

nhitng co quan tr thién phu trach viéc xin con nudi dé duoc huéng dan va

giap do.

Giai phap t6t dep hon 1 cha va me ciia bao thai nhan 1anh trach nhiém cua

minh, bdo tin cho cha m¢ minh biét dé tién dén hon nhan, xay dung cudc



song vo chong va nudi dudng dira bé cho dén khi khon 16n.

Trong moi van dé lién quan dén stc khoe, phong bénh van hon trj bénh. Can
than trong moi quan hé tinh dyc dé tranh thy thai s& gitup cho thanh thiéu
nién, ca nam lan nit, khoi phai 1am vao mot tinh trang rat kho xt va ¢6 anh
hudng sau dam dén stre khoe va twong lai ctia ca hai.
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23

Nhiirng bénh lay nhiém do quan h¢ tinh duc

(STD = Sexually Transmitted Diseases)

A. Nguy co' truyén nhiém bénh do quan hé tinh

duc (Modes of transmission of STDs)

Quan hé tinh duc ¢6 thé khién cho ca hai nguoi nam va nit 14y nhiém 1an
nhau (tirc truyén bénh cho nhau) trén 12 thir bénh khac nhau, goi 1a “Bénh
Lay Nhiém do Quan hé Tinh duc”, trong s6 d6 c6 mdt sd bénh nhu HIV-
AIDS c¢6 thé 1am thiét mang . Nhirng bénh ndy ciing c6 thé gy nhitng bién

chirng 1au dai hodc vinh vién va giy v sinh. Vi vay, méi khi quan hé tinh dyc, nguoi nam can dung
bao cao su* tot va dung ding cach dé tranh lay

cho ngudi nir loai bénh ma minh dang méc phai (ma khong biét), va tranh bi
ngudi nit 14y bénh cho minh ma minh khong thé biét (va chinh ngudi nit
cling c6 thé khong biét). Ngudi nit can bat budc ngudi nam dung bao cao

su* moi khi quan hé tinh dyc, dé tranh bi 1ay bénh va ciing dé tranh thu thai ngoai ¥ mudn. Néu nguoi
nam tir ch61 khong dung bao cao su* (vién 1y do

bao cao su* lam gidm bt khoai cam) thi ngudi nit can cwong quyét tir choi

khéng quan hé, vi ngudi nam d6 ching to su thiéu hiéu biét vé van dé 1ay nhiém bénh, sy thiéu quan



tAm dén dén viéc an toan cho minh va cho ngudi

nit, va ciing c6 thé ngudi nam dd mang mot bénh hiém nghéo nén ¢o 16i séng
budng tha, bit can giit gin strc khoe.

Nhitng bénh 14y nhiém do quan hé tinh duc do nhiing vi tring (bacteria)

hoac siéu vi trung (virus) gay nén. Lic mdi nhi€ém bénh, da s6 nguoi1 mac bénh khong ¢ tri¢u chirng
hoac dau hi¢u gi cho biét minh mac bénh va vi

thé, khong dugc chita tri som va lay bénh sang cho ngudi tinh.
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Nhiing tri€u chirng bénh thuong la:

-chay nudc nhon c6 mui héi ttr bd phan sinh duc

-di tiéu rat

-kho di tiéu

-nong sot

-ndi hach

-ndi mut

-ndi ban do

-16 loét da

-va nhitng triéu chirng dic biét tily moi bénh.

Pinh bénh chinh xac cin dén thir nghiém cht ma hodc chit nhon tiét ra tir
bd phén sinh dyc, va nhirng thir nghi¢m mau dac biét.

Piéu tri bénh can dén thudc tru sinh va nhirng thudc tri siéu vi trung. Mot sb
bénh can duoc diéu tri 1au dai va co thé can chita tri sudt doi (nhu trudng
hop bénh HIV-AIDS (SIDA)).

a. Nhirng 10i truyén bénh do quan hé



tinh duc (Modes of transmission of

STDs)

Nhitng bénh 1ay nhiém do quan hé tinh duc déu do nhitng vi-sinh-vat nho li
ti, mit thuong khong trong thiy, nhung néu biét dung dang cach nhitng
phuong phap phong ngira thi nhirng vi-sinh-vét nay khong thé xdm pham

vao co thé. Nhirng vi-sinh-vat sinh s0i ndy n' ¢ bo phén sinh dyc hodc trong mau nguoi bénh, va lay
lan sang ngudi khac khi co su tiép xtc, gan giii gitta ngudi bénh va nguoi chua mac bénh.

Mot ngudi mic bénh co thé 1ay bénh cho rat nhiéu nguoi khac khi quan hé
tinh duc v&i nhiéu nguo1 khac nhau, va cling co thé chi lay bénh cho mot
ngudi, rdi ngudi ndy 1ay bénh cho nhidu ngudi khac.

Khi bénh chua dugc tri dit han thi nguoi mic bénh s& con co thé 1ay bénh.
Nhitng bénh nhu Mun Rop va HIV-AIDS (SIDA) khong thé tri khoi duorc,
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nén nhitng ngudi mic cac thir bénh nay c6 thé mii mai 1ay bénh cho ngudi
khac néu khéng dung phuong phap phong ngira dung céch.

Khi nguoi mic bénh da dugc chita khoi, nhung ngudi tinh bi 1ay bénh chua

duoc diéu tri, thi chinh ngudi tinh nay sé 1ay bénh nguoc néu hai nguoi quan hé tinh duc véi nhau 1an
nira.

Pa s6 nhitng bénh nay duoc 13y truyén tir ngudi ndy sang ngudi kia qua
mot trong cac ngd sau day:

1. Tiép XUc truc tiép gitra bo phéan sinh duc nam va ntr.

2. Tiép xtic gitta miéng va bo phan sinh duc ngudi tinh.

3. Tiép xuc giita tay va bo phan sinh dyc nguoi tinh.

A. Tiép xtc truec tiép giira bd phan sinh duc



nam va nir.
Khi ¢6 tiép xuc truc tiép gitra bd phan sinh duc ctia ngudi nam va nguoi ni,

chat mi va chit nhon tiét ra tir bo phan sinh dyc cua ngudi bénh s€ dinh vao bd phan sinh duc ctua
nguoi kia va mang theo cac vi trung Bénh Lau, bénh

Méng Ga, bénh Mun Rop, v.v. khién bénh lan truyén ra.

B. Tiép xic giira miéng va by phin sinh duc.

Khi moi, ludi tiép xuc vo1 bo phan sinh duc ctia ngudi bénh thi cling co thé
bi 1ay nhiém. Nhitng bénh truyén qua mau ciing c6 thé 1ay nhiém khi hén

sau, tirc ¢6 su tiép xuc gitta ludi va nudu rang khi hon. Nguoi bi bénh Lau &
b hong ciing c6 thé 1ay bénh cho ngudi khac khi hon sau.

C. Tiép xuic giira ban tay va bd phan sinh

duc.

Ban tay s mé vao bo phan sinh duc cua nguo1 bénh ciling co thé mang vi-
sinh-vat gay bénh tir ngudi ndy sang nguoi kia.

Vi vy, dé phong ngira bénh ¢ hiéu qua thi dung bao cao su* dung cach mdi

khi quan hé tinh duc, hay n61 mdt cach khac, khong khi nao (du chi mot lﬁn) quan hé tinh duc ma khong
dung bao cao su*.
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b. Lam thé nao dé dwoc an toan moi

khi quan h¢ tinh duc?

C6 hai cach phong ngira hoan toan hiru hiéu dé tranh nhirng bénh truyén
nhiém do quan hé tinh duyc:

1. Mot 1a kiéng ctr*, tirc hoan toan khong quan hé tinh dyc voi ai ca.

2. Hai la chi quan h¢ tinh duc v6i vo (hay chéng) cua minh, va ca hai vo



chdng déu chung thity (tirc khong ngoai tinh) va ca hai khong méc

bénh gi ca.

Pay 1a mot diém ma cac thanh thiéu nén can hiéu rd va suy nghi chin chin:
¢6 nén kiéng cir*, tirc khong quan hé tinh duc, trudc khi ¢é vo, c6 chong
hay khong. Néu kiéng cit* duoc thi c6 thé yén tim 1a chic chin s& khong bi
1ay nhiém nhitng bénh truyén nhiém do quan hé tinh duc.

Néu khong thé kiéng cir* dugc thi chi ¢6 mdt phwong phap duy nhat

phong ngira hiru hiéu dé tranh binh truyén nhiém do quan hé tinh duc. D6 1a ding bao cao su* ding
cach mdi mét 1an quan hé.

¢. Bao cao su (condom)

Bao cao su* (condom) lam béng chat cao su latex, hodc chat polyurethane,
c6 thé ngin chan vi tring truyén tir ngudi mac bénh sang ngudi khong mac
bénh. Nhirng vi-sinh-vat gy bénh nay c¢6 trong mu, tinh dich*, chat nhon
tiét tir duong vat®, tir am dao*, tr am hd* va mau. Bao cao su™ phai dugc
tram vao duong vat* dung cach dé khong co tiép xuc truc tiép giira duong
vat* va nguoi nit. Bao cao su* chi dugce ding mot 1an rdi bo, khong ding
dén 1an thir nhi. Néu quan hé tinh dyc nhiéu 1an thi cin dén nhiéu bao cao
su* cho mdi 1an gip g&. Bao cao su* khong thé rira hay nau chin rdi ding
lai. Bao cao su* cling phai thudc loai t6t, tirc khong bi ling 16 (nhitng 16 nhd
1i ti c6 khi mét thuong khong trong thdy nhung c6 thé dé cho vi-sinh-vat lot qua).
Mot s dan 6ng khong chiu dung bao cao su* trong khi quan hé tinh duc vi
cho rang n6 1am giam cam giac va himg tha. Nhitng ngudi nghi va hanh
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dong nhur thé chirng t6 ho khong hiéu tit ca nhirng nguy co co thé xay dén



cho ho khi ho khong chiu ding bao cao su*. Néu ho biét 1a mot khi ho bi
phu ni¥ truyén bénh thi strc khoe ho s€ suy kém, ho co thé mang vong hoac
tré thanh vo sinh, vi mic phai mdt chirng bénh hiém ngheo. Mot khi da
mang bénh roi thi 4n han hay héi tiéc s& khong giup ho 1ay lai strc khoe
duoc.

Nhitng phu nit c6 chdng di 1am xa ciing phai can than dé& phong vi nhitng
ngudi dan éng xa nha c6 thé di tim thoa min cho nhu cau tinh duc véi gai
mai dam hodc nhirng ban gai d& dai. Nhitng nguoi chong ndy co thé bi
nhiém bénh va mang vi tring truyén sang cho vg. Trong nhirng trudng hop
ndy, ngudi vo can yéu cau chong dung bao cao su* mdi khi quan hé tinh duc
v6i minh khi ho tro vé thim nha. Mot khi nguoi chong khong con phai di
1am xa va khong con nhu cau di tim gai mai ddm nira thi nén di thir nghiém
dé biét chac minh khong bi nhiém bénh, va sau d6 mdi c6 thé quan hé tinh
duc v6i vo ma khong can mang bao cao su*.

Céc ban tré can ghi nhd:

1. Ban khong thé nao nhin mot ngudi ma doan duge ngudi dé co bénh
hay khong. Chinh Ban ciing khong thé biét minh c6 bénh hay khong,

néu khong di thir nghiém, thi ban khong dé chi nhin ma doan dugc

bénh nguoi khac.

2. Nhirng bénh truyén nhiém do quan hé tinh duc khong chira mot ai, du
nguodi do thudc thanh phﬁn xa hoi hay trinh d6 hoc vAn ndo. Ban dung

bao gio nghi 1a mdt nguodi “con nha lanh” hay mot ngudi co6 dia vi cao
trong xa hoi khong thé bi nhiém nhirng bénh nay dugc. Mot khi da

quan hé tinh duc khong an toan roi (du chi mot 14n) thi ai ciing c6 thé



bi nhiém bénh, du tré hay gia, du sang hay hén, du 1am nghé gi va du

thudc tang 16p x4 hoi nao di nira.

Pé cho bao cao su* duoc hidu qua ti da, ngudi ding can biét cach trim bao
cao su* vao duong vat* ding cach trude khi tiép xtc voi phu nit va can
ding bao cao su* mdi trude khi quan hé tinh duc nhitng 1an ké tiép. Néu bao
cao su b rach hay sut ra trong khi quan hé tinh duc thi cdn ngung ngay va
thay bao cao su* mai.

Khéng nén ding vaseline ma phai diung KY Jelly dé boi bén ngoai bao cao
su* dé giup né duoc tron tru hon.
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B.Nhirng bénh lay nhiém do quan hé tinh

duc

a

Bénh Chlamydia

Bénh Chlamydia do vi trung Chlamydia trachomatis gay nén. Pay la
bénh lay nhiém qua dudng sinh duc thong thudng nhit & ca dan ba va

dan 6ng. Vi nguoi bénh thuong khong c6 triéu chirmg nén hay 1ay truyén
cho nguo1 khac.

a. Bénh Chlamydia ¢ Pan ong

Triéu chirng thong thuong nhat & dan 6ng 1a

a. Viém Ong tiéu:

Triéu chimg phai tiéu nhiéu, kho dai hodc ng tiéu chay mi. Thoi ky ¢ binh

12 5 t&1 10 ngay, ttrc trong thoi gian ndy, ngudi bi nhiém bénh khong biét



minh mic bénh. Dinh bénh bang cach xem chat mi dudi kinh hién vi.

b. Viém rudt thing (proctitis):

Viém rudt thang thudng thiy ¢ ngudi quan hé tinh dyc bang hiu mén,
thudng xay ra ¢ nhitng nguoi dong gidi. Bénh nay khién hau mén dau hoic
chay mu va giy tao bon. Mot sé bénh viém rudt thang khong co triéu ching,
Pinh bénh bang dng soi hiu mdn va xét nghiém chat mu.

c¢. Viém Mao Tinh hoan (Epidydimitis)

Viém mao tinh hoan khién bénh nhan dau mot bén hon dai, dong nudc
quanh hon dai (hydrocele) hodc sung mao tinh hoan. Pinh bénh bang cach
thir nghiém nude tiéu.

d. Viém tuyén tién liét (Prostatitis):

Ngudi bénh c6 thé bi chirng hay méc tiéu va bénh ¢ thé kéo dai kinh nién.
Pinh bénh béng thir nghiém nudce tiéu va dich tuyén tién liét tiét ra.

e. Viém Khop:

Mot sb it trudmng hop bénh nhan bi viém dng tiéu ciing bi xung khép, va co
thé kém theo bénh dau mit.
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b. Bénh Chlamydia & Pan ba

Triéu chirng: Phin dong khong c6 triéu chimg, hodc c6 triéu chimng

1. viém c0 tir cung,

2. viém vung chiu va

3. viém quanh gan va mang bung.

Viém c0 tir cung 12 bénh thong thudng nhat. Nguoi dan ba cé thé:



-chay nudc & 4m ho* va dau bung dudi. C6 tir cung bi sung, 16 va chay
nudc.

-kho6 dai, dai ra mu, di tiéu thuong xuyeén.

- Luc c6 thai, bénh Chlamydia lam bé boc nudce trude dinh-ky va tré so sinh
nhé can. Néu me khong dugc chira tri dung mrc, tré so sinh c6 thé bi viém
mit va sung phoi.

Pinh bénh: Pinh bénh Chlamydia bang thir nghiém nude tiéu hodc chit
dich tiét ra ngoai am ho.

Piéu tri: Chira tri bang tru sinh, dong thoi cling cdn chiva tit cd nhitng
ban tinh, va can thir nghiém dé chan doan cac bénh iy nhiém khac nhur
Giang Mai, Lau, bénh Liét khang (HIV-AIDS (SIDA)).

Anh hwdéng lau dai: Ban ba bi bénh Chlamydia khong thé thy thai vi

bénh 1am hu budng trimg* va dng dan tring*.
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b

Viém Am dao* do Gardnerella

Bénh do vi trung Gardneralla vaginalis giy ra. Day 1a loai viém Am dao*
thong thuong nhat cho dan ba. Bénh nay thudng xay dén cho nhitng nguoi
d3 c6 quan hé tinh duc. Tuy nhién, bénh ndy ciing c6 thé 14y cho ngudi con
trinh.

Triéu chitng: Pa s nhitng ngudi bi bénh khong c6 triéu ching. Mot sd

bi chay nudc nhay & 4m dao*, co6 mui hoi tanh, bi dau luc di tiéu hodc lic

lam tinh.



Pinh bénh: Pinh bénh bang cach xét nghiém véi kinh hién vi chat dich tiét ra & 4m dao*.

Piéu tri: Bénh Gardnerella can duoc chira tri béng tru sinh néu c6 nhitng tri¢u chirng ké trén, hodc néu
khong c6 tri¢u chirng nhung nguo1 bénh chuan

bi phé thai hodc m6 tir cung.

Anh hwéng lau dai: Bénh Gardnerella c6 thé khién sanh non & phy

nit dang c6 thai. Bénh c6 thé gay

- Viém tir cung sau khi sanh, va

- Nhiém triing sau khi cat tir cung® hodc sau khi ph4 thai.

Nguoi bi viém am dao do Gardnerella dé bi nhiém bénh liét khang SIDA.
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C

Viém am dao do Nam

Nguyén nhan:

Viém 4m dao do nim xdy ra khi c6 nguyén nhan lam thay d6i moi trudng
xung quanh trong 4m dao khién cho cac loai nim dé moc. Loai nim thudng
gay bénh 1a Candida albicans.

Nhitng yéu t6 1am ting nguy co bi nhiém ndm: dung thudc khang sinh hay

steroid, bénh tiéq duong khong dugc tri liéu ding mire, nhitng tinh trang lam thay ddi kich thich t& nhu
c6 thai, dung thudc ngtra thai.

Tri¢u chirng ctia viém am dao do nam 1a ngtra, thuong kém theo chat
tiét tir Am dao mau tréng, day, co cuc.

Pinh bénh:

Béc si co thé 14y chit tiét tir Am dao nhin du6i kinh hién vi dé tim nim.

Trij liéu Viém 4m dao do Nam: Dung thudc tri nAm bang kem thoa hay dit vao am dao, ciing c6 thé



dung thuéc udng. Piéu quan trong 1a phai biét chic

12 bi viém a4m dao do ndm trudc khi dung thudc vi nhiéu truong hop viém
am dao do tap trung ciing co triéu chimg trong ty nhur do nim va thude tri
nim thi hoan toan khac véi thude tri tap trung, do d6 ¢ nhiéu trudng hop

nguoi bénh ty mua thudc tri nAm dé tri nén bénh van kéo dai khong khoi.
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d

Bénh Viém am dao* do Trichomonas

Nguyén nhan:

Trichomonas c6 thé gy bénh trong 4m dao, dng tiéu va tuyén quanh dng tiéu.
Bénh nay thudng hay bi chung v&i cac bénh 1ay nhiém do quan hé tinh duc
khac.

O dan 6ng, bénh thudng khong gy triéu chimg va tu nhién hét,

O nguoi dan ba, bénh c6 thé khong giy triéu chirng hodc khién 4m dao chay nudc c6 mui hoi, thém vé
tri¢u chiing x6t, ngra, chirng kho dai, dai

hoai va dau rat khi quan hé tinh duc. Am dao* bi do va chay nudc xanh,
vang, co bot. Am dao™* va co tr cung c6 mau tirng dom nho.

Pinh bénh bang cach xét nghiém duéi kinh hién vi chat dich tiét ra trong am dao*, cho thay sinh vat
Trichomonas c6 duoi 101 trong nudc.

Diéu tri:

Nguoi bénh can dugc chira véi Metronidazole néu nhin théy Trichomonas
dudi kinh hién vi hodc néu Am dao bj viém. Tat ca nhitng ban tinh cua nguoi
bénh ciing can dugc chira tri. Ngudi bénh va nhirng ngudi ban tinh khong
duogc quan hé tinh duc cho dén khi tat ca déu duoc diéu tri xong.

Trong lc c6 thai, néu ngudi bénh khong co triéu chirng thi khong can chira.
Metronidazole 1a thudc tot nhit dé tri Trichomonas nhung thudc xuyén qua
nhau dé& dang nén phai than trong néu dung thudc nay trong 3 thang dau tién
lac c6 thai. Néu bénh tai phat thi phai chira lai.

Anh huwéng lau dai:



Lic c6 thai, ngudi me bi bénh Trichomonas c6 thé bi bé boc nudc sém hoic
sanh non. Hon nita, Trichomonas c6 thé lam viém vét thuong & nhitng ngudi
bi md tir cung, gy vo sinh, va gay ung thur ¢6 tir cung. Bénh nay khién bénh
HIV-AIDS (SIDA) truyén nhiém dé dang hon.
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e

Bénh Lau (Gonorrhea)

Bénh Lau do vi trung Neisseria gonorrhoeae gay nén. Bénh Lau dugc chin doan & dan ong thuong
hon hon vi Bénh Lau ¢ dan ba thuong khong co tri¢u

chung.

a. Bénh Lau ¢ Pan ong:

Bénh Liu c6 thé 1ay nhiém cho tirng thanh phan hodc cho toan bo phédn sinh
duc. 10% nhirng nguoi méc bénh Lau khong ¢6 tri¢u chirng, Co hong, hau
mon ciing ¢ thé bi nhidm & nguoi tinh duc déng gidi hoic quan hé tinh dyc
bang miéng (khau dam).

Tri¢u chirng: Bénh Lau gay viém 6ng tiéu, viém rudt thang, viém mao

tinh hoan, viém c6 hong. Nguoi bi bénh Lau b1 chirng khé dai hodc co6 mu &
16 dai, dau tryc trang (rudt thang, tirc phan rudt gia cudi cung) hodc sung dau co hong.
Pinh bénh: Gram bién mau (stain), ciy md, hodc ding DNA probes

hoac PCR

Piéu tri: bang tru sinh. Néu khong chira tri, bénh Lau sé& lan qua nhitng bd phan khac, ké ca duong
ti€u, hau mon hodc lan khap nguoi.
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b. Bénh Liu ¢ Pan ba:

Thuong khong c6 triéu ching nén phu nit thudng khong biét minh bj bénh.
Bénh Liu ¢6 thé lan dén moi thanh phﬁn cua bd phan sinh duc, ¢ hong hodc
toan than. Phu nit mic bénh Lau c6 thé bi chay mi & am dao*, dau rat khi di
tiéu hay di cau, dau rat c6 hong, dau viing xwong chau, do:

1. Viém Cb tir cung.

2. Viém Ong dai.

3. Viém Hau mon va Rudt Thang.

4. Viém C6 hong.

5. Viém Vung Chau.

6. Viém Tuyén & Am ho va Ong Péi.

Pinh Bénh Liu bang cach xét nghiém chét dich tiét ra & Am ho*.

})iéu‘tri: Béph nhan bi bénh Lau thub’ng hay bi bénh Chlamydia cung luc nén phai chira hai bénh mdt
luc bang thudc tru sinh. Thudong phai can dén 2

thudc try sinh.

Anh hwéng 1au dai: Hiém mudn hodc thu thai ngoai tir cung*. Tré so
sanh ctia ngudi mic bénh Lau c6 thé bi bénh Lau hodc bi Viém Mit.
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Bénh Giang Mai (Syphilis)

Bénh Giang Mai do vi trung Treponema pallidum gay nén. Bénh Giang Mai c6 thé dwa dén nhitng
bién ching rat trAm trong néu khong dugc chira tri va

ngudi bi bénh Giang mai ciing dé bi 1ay bénh HIV-AIDS (SIDA). Pan ba c6

thai phai dugc kham thir bénh Giang Mai dé tranh truyén bénh cho con.



Tri¢u chirng:

Bénh bit dau bﬁng n6t loét & chd nguoi bénh dung cham véi ngudi bi bénh
Giang Mai. Néu khong duoc chira, bénh sé& lan ra toan than. Bénh Giang Mai
thuong dugce chia ra 1am 3 thoi ky: I, 1T va IIL

Bénh Giang Mai thoi ky I:

Triéu ching xuat hién 2 dén 6 tuan sau khi bi 1y nhiém. Mot ndt loét do,

khong dau dugc goi 1a sang (chancre) noi lén, thuong 1a 6 bd phan sinh dyc, nhung ciing c6 thé &
miéng hodc & hau mon. Ving gan ndt loét thuong noi

hach. Néu khong dugc chira tri, nt loét s& lanh sau 4 t6i 6 tudn, dé lai xeo nho.
Bénh Giang Mai thoi ky 2:

2 dén 10 tuan sau khi ndt xeo lanh, vi trung vao mau va lan ra toan than gay ra nhiéu triéu ching khac
nhau nhu n61 ban do, sot, nhirc dau, an khong

ngon, xuéng can , dau co hong , dau bép thit, dau khép xuwong, mét va sung
hach. Chirng phat ban cia bénh Giang Mai tho1 ky 2 hién ra & 1ong ban tay
va ban chan, véi nhiéu ndt mun nhu mun cam tréng hoac xam hién ra & hau
mon hodc 4m dao. Trong thdi ky ndy, bénh Giang Mai c6 thé xam nhiém
gan, than, mat, va 1am sung mang 6c. Nhiing triéu ching ctia bénh Giang
Mai thoi ky 2 rdi s& bién di, nhung néu khong dugc chita tri bénh s& chuyén
qua thot ky 3.
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Bénh Giang Mai thoi ky 3:

Sau thoi ky 2, mot sb bénh nhan vo thoi ky u binh va khong c6 tri¢u chirng.
Mot s6 bénh nhan khac chuyén qua thoi ky 3. Thoi ky 3 ¢ thé hién ra sau

may ndm sau va anh hudng dén Mat, cac Mach mau 16n, Than kinh h¢, Tim



va Xuong. Bénh Giang Mai Than kinh 1am mat tri nhé, 1am tri luc sat kém,
lam cho viéc di dtng, di tiéu trd' nén kho khian. Bénh nhan ciing c6 thé bi
x40 tron thi giac, bi bénh li¢t duong va mét cam giac ¢ chan.

Cach phong ngira:

Bénh nhan c6 thai c6 thé tranh truyén bénh cho con trong bung me. Ai nghi
ngd minh bi bénh Giang Mai hodc da c6 quan h¢ tinh duc voi ngudi bi bénh
phai bao bac si ngay.

Dinh bénh:

Bang cach kham 1am sang va thir mau cho bénh Giang Mai. Cén phai thir
ngudi bénh cho cac bénh 1ay nhiém qua dudng sinh duc khac nhu bénh Lau,
Chlamydia hodc bénh Liét khang HIV-AIDS (SIDA).

Piéu tri: Bang try sinh.

Anh huéng lau dai:

Néu bénh Giang Mai di dén thoi ky 3, ngudi bénh o thé bi nhiém ning ¢ tat
ca cac bo phan trong thin thé ké ca mat, 6c, xwong, gan va than.
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Bénh Mun Gigp & by phan sinh duc

(Genital Herpes)

Bénh nay do siéu vi trung* Herpes 1ay nhiém qua dudng sinh duc. C6 2 thi
siéu-vi-trung Herpes: Herpes 1 va Herpes 2. Bénh Mun Rop phan nhiéu do
siéu-vi-trung Herpes 2. Nguoi bénh s& mang bénh sudt doi vi khong co

thude tri dut han.



Cich lay nhiém:

Lam tinh béng mi¢ng, hdu mon, am dao ma khong dung bao cao su*.

Ngudi me ¢o thé truyén bénh cho tré so sinh lac sanh con. Siéu-vi-trung c6
thé truyén qua duong tiéu hodc ctra minh.

Tri¢u chirng:

Phan d6ng khong c6 triéu ching hay c6 triéu ching cam ctim, sét, nhirc dau,
kho chiu.

« Lan dau bi bénh:

Khoang 4 ngay sau khi nhidm bénh, nguoi bénh sé thiy nhitng bong nudc &
am dao, am h§*, duwong vat* va dai, mong, hau mon, dui. Bong nudc ngia,
mung mi, 16 161 & quanh ctra minh 1am kho tiéu, dau xot, nhire dau, roi
thanh vay va 1anh ndi trong 19 ngay. Hach c6 thé ndi sung, dau. Siéu-vi-
trung herpes ciing c6 thé gy bénh sung mang 6¢ hodc viém rudt thing, gy
chung kho dai.

Siéu-vi-tring c6 thé ndm trong giay thin kinh chd ngay phat bénh. Bénh tai
phat khi siéu-vi-tring tir trong gidy than kinh ra ngoai da. 90% bénh nhan s&
c6 1 1an tai phat. Bénh thuong tai phat khi co thé mét yéu, hodc ngudi
nhiém bénh bi khing hoang tinh thin hay c6 kinh nguyét.
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* Khi bénh tai phat:

Co thé khong c6 tri¢u chirng hodc n6i mun nhung it hon, viém mot bén, gay
duong nut hodc khé chiu & am ho*. Triroc khi bénh tai phat thuong bi dau

nhoi & mong, chan va hong.



Pinh Bénh bang cach kham xét 1am sang va xét nghiém chat dich tiét ra tir nhitng nét 16 loét.
Piéu tri bang thudc trj siéu-vi-tring nhu Acyclovir cho nhirng ngudi bi
bénh 1an dau: thude giup giam dau, 1am nét 16 1anh nhanh va thoi gian
truyén bénh ngén lai. Néu bénh tai phat thi can dugc chira lai. Acyclovir
cling c6 thé ngira tai phat va ngira truyén siéu vi tring.

Anh Huéng lau dai: Bénh khong thé khoi han. Nguoi bi nhiém

herpes co thé lay bénh m3c du khong co triéu chirng bi bénh.
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Bénh Ha Cam ( Chancroid)

Bénh ndy trong d6i hiém va thudng thy & gai mii dam va khach cia ho.

Bénh do vi trung Hemophilus ducreyi gay nén, lam 16 loet & bo phan sinh dyc. Bénh Ha Cam hay bi
lay chung v&1 bénh Giang Mai. Bénh nay rat

thuong thay & Phi Chau va A Chau.

Tri¢u Chirng:

N6i mut d6 mung ma mot cach nhanh chong rdi 16 loét. Mut thudng & b
phan sinh duc va céc ving hach. Chd loét khoang 1-2 phan. Chd loét dau,
day thi do voi bd mép rd rang. Pdy ctia chd loét thudng c6 chit nhdy mau
vang, xam va chay mau khi bi cao. Hach bi sung.

Bénh Ha Cam thuong & nhitng bd phan nhu: bao qui dau, dau duong vat &
dan ong va méi am ho*, ctra am dao™ va quanh hau mén & dan ba. Bénh
thuong khong co triéu ching néu bénh & am dao hodc & ¢o tir cung*. Bénh
sung hach xy ra 1-2 tuin sau ndt loét, kha dau va s& chay mii néu khong

dugc tri. O nguoi bi SIDA, triéu chirng bénh Ha Cam khong dién hinh vé6i



nhiéu ndt loét, nhirng bo phan ngoai bo phan sinh dyc ciing ¢ thé bi nhiém
va bénh kho lanh. Bénh Ha cam c6 thé bi 1am v&i bénh mun Rop, Giang mai
hoac Chlamydia.

Pinh Bénh:

Bénh nay khé dinh bénh chinh xac béng kham xét 1am sang. Cach dinh bénh
chic chan nhit khi thay vi tring H. Ducreyi trong kinh hién vi nhu dan ca
trong ndt loét. Can thir nghiém dé tim tat ca cac bénh 1y nhidém qua duong
sinh duc khac.

Chira tri:

Khi dugc tri bang tru sinh, bénh thuyén giam mau.

Ngudi bénh d& dau trong 48 tiéng, ndt loét bat dau lanh trong 72 tiéng,
Bénh sung hach thuyén gidam lau hon.

Ngudi bi Ha Cam phai duoc theo ddi ky ludng va chita nhiéu lan.

Phai hut hach néu mung mu. Chira tat ca nhitng ngudi da c6 quan hé tinh
duc voi bénh nhan ndi trong 10 ngay khi bénh nhan ¢ triéu chung bi bénh.
71

Tuéi Tré va Tinh Duc

i

Bénh Mong Ga (Warts)

Bénh 1ay nhiém do siéu-vi-tring Human papillomavirus. Bénh nay rat dé
lay.

Cach lay nhiém bénh: Bénh lay nhiém do quan hé tinh duc hoéc do

tay hay miéng dung cham dén hiu mon va am dao. Bénh nay thong thuong

gip & ngudi bi bénh Liét khang (HIV-AIDS (SIDA)).



Triéu Chirng: Khong c6 triéu ching hodc ndi nhiéu myn ngira, chay

mau, dau, xot, kho chiu, va am dao chay nudc. Mut coc co thé lam nghén
ng tiéu.

Pinh bénh:

Bang cach kham nhin mut coc. Mun céc mau da hodc hong, bang phing, dep
hoac gh6 ghé ¢6 soi. Néu mudn biét mut céc lan sdu bao nhiéu, c6 khi phai

chiéu dng vo hdu mon, rudt thing va rudt gia. Co khi phai sinh thiét (biopsy) dé khoi nham mut coc véi
bénh Giang Mai hodc ung thu.

Piéu tri:

Tuy theo s6 mut, co 3 céch tri:

- Chich

thuc vao mut hodc dét béng acid

- Chira bang mién dich hoc (Immunologic treatment)
- Giai phiu néu thudc chita khong hiéu qua hoic

- Pét béng thudc lanh hodc tia laser.

Anh hwéng lau dai:

Néu mut coc to qua, mut c6 thé giy kho khin cho viée di tiéu, 1am tinh hodc sanh dé. Co thé giy ung
thu co tr cung.

72

Tuéi Tré va Tinh Duc

j

Bénh Viém Vung Chau

(Pelvic Inflammatory Disease)

Viém ving chau 1a bénh nhiém triing niing cia cac bo phan sanh duc ciia

nguoi dan ba.



Cich lay nhiém bénh:

Bénh viém ving chau xay ra khi cac bénh lay nhiém qua dudng sinh duc
khong dugc phat giac va diéu tri. 90-95% viém viing chau xay ra khi vi
trang di tir am dao 1én ttr cung va cac bd phan sinh duc & phan trén.

Tuy hiém, viém viing chau c6 thé xay ra trong lac sanh, ltic pha thai, lac dat vong xodn vi lic nay vi
trung c6 thé di chuyén dé dang,

Hai vi tring gay viém viing chau thong thudng nhat 13 vi tring Lau va
Chlamydia. Con gai tudi day thi bi bénh Lau nhiéu hon hét. Vi tring gy
bénh viém ving chiu rat dé 1ay.

Tri¢u chirng:

Nguoi bénh co thé co triéu chiing nang, nhe hoac khong co tri¢u chiing gi
cd. Viém vung chau do vi trung Chlamydia thuong khong ¢ triéu chung.
Nhitng triéu chimg thong thudng nhit gdom co:

» am dao* chay nudc c6 mui hoi

« dau luc di tieu

* dau ltc giao hop

* dau ¢ bung dudi

« 56t va nong lanh

« budn 6i va mira

« kinh nguyét that thuong

* mét

* ti€u chay
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Thoi ky u binh:



Triéu chirng bénh viém ving chau thudng xuat hién vai ngay hodc vai tuan
sau khi nguoi bénh 1ay nhiém cac bénh qua dudng sinh dyc va thuong xay ra
trong lGc hoac sau khi nguo1 dan ba co6 kinh.

Pinh bénh:

Dinh bénh viém ving chau khong phai dé vi bd phan bi viém kho kham, va
lai triéu chirng bénh viém vung chau co thé bi 1am vdi triéu churng cua cac
bénh khac nhu bénh Sung Rudt Du. Lic kham bénh, bac si thudng phai 14y
dich hodc mua & cira ttr cung* dé thir. Co khi phai thir mau, c6 khi phai chup
hinh hoic soi bung dé biét dng din trimg* c6 bi sung hodc c6 bong mu hay
khong.

Piéu tri:

Tuy rang bénh viém ving chau nguy hiém, néu bénh dugc chira tri som va
theo ddi k¥ thi bénh s& hét va khong bi bién chiing.

Bénh viém ving chau duoc chira bang try sinh it nhat 10-14 ngay. Nhirng
bénh nhan khong can nhdp vién can duoc theo doi k¥ va tai kham ndi trong
72 tiéng dé)ng ho. Bénh nhan can dugc nhdp vién néu

* bi nong s6t cao hodc non mira nhiéu,

« can truyén tru sinh bang dudng tinh mach hodc

« can thudc giam dau manh.

Tat ca cac ban tinh cta nguoi bi bénh Chlamydia va bénh Lau phai duoc bao va chira béng tru sinh
ngay ca nhirng ngudi khong cé tri¢u chirng.

Nén tranh giao hop dén khi bénh hoan toan dut han.
Anh huéng lau dai:
Néu khong duogc chira tri, bénh viém vung chau s€ lam hu éng dan trimg*,

budng trimg*, tir cung* va ¢ tir cung, dan dé bénh dau ving chau kinh nién



va 1am hdng bd phan sinh dé. Bénh viém ving chau 1a 1y do chinh giy hiém
muon va thai ngoai tir cung,
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k

Bénh Viéem Gan A, B,C,Dva E

(Hepatitis A, B, C, D, E)

Viém gan thuong do 3 si€u vi trung (virus) A, B va C gdy nén. Cac siéu vi
trung khac c6 thé 1am viém gan 1a siéu vi trung viém gan D va E. Cac loai
Viém Gan c6 triéu ching giong nhau, nhung hau qua khac nhau.

Viém Gan A:

Viém Gan A do siéu vi tring viém Gan A gdy nén va lay nhiém qua dudng

tiéu hod. Siéu vi trung theo phan ngudi bénh ra ngoai, va co thé dinh vo thic dn hodc vat dung nhu
nam cura, hodc ta 16t, va l1ay sang ngudi khac qua:

1. An thirc an bi nhiém phan ngudi dang mic bénh Viém Gan A.

2. Qua nuoc uéng, stra, va cac sinh vat khong dugc nau chin nhu so, hén,
V.V...

Vi thé, nhirng ngudi ndu an va nhitng nguoi bung don do n can rira tay

bang xa bong sau mdi le‘“‘m di tiéu, di tiéu, hay so m6 nhitng vat dung do. Rau cai dugc phin bon bang
phan nguo1i cling 1a nguon gay bénh.

Thuong Viém gan A khong gdy triéu chimg ning nén nguoi bénh khong biét
minh bi bénh. Viém Gan A c6 thé kéo dai dén 6 thang, nhung da sb cac
truong hop bénh Viém Gan A khong kéo dai va khong gay anh hudng lau
dai cho chirc nang gan.

Viéem gan B



Viém gan B do siéu vi trung Viém gan B gdy nén va 1ay nhiém qua dudng
mau. Siéu-vi-tring viém gan B truyén qua:

- Nudc hodc chat nhon ciia ngudi bi bénh nhu mau, nude miéng, nudc 4m
dao, nude mit, nude tiéu hodc tinh dich*.

- Truyén mau bj nhiém siéu-vi-tring viém gan.

- Duing chung kim va dng chich bj nhiém siéu-vi-tring viém gan dé chich
ma tly.

- Lay qua duong sinh duc v&i nguoi bi bénh.

- Truyén tir nguo1 me bi bénh qua con.
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Bénh Viém Gan B ¢6 thé di dén tinh trang Viém kinh nién va c6 thé dan dén
Ung thu gan.

Viém gan C:

Viém gan C do siéu-vi-tring Viém gan C gy nén. Viém gan C din dén
bénh dau gan kinh nién, lam hu hai chirc nang gan.

Cach lay nhiém bénh:

* Dung chung kim chich

* Xam minh v&1 dung cu khong sach sé

« Truyén mau, nhat 13 trudc ndm 1992, khi miu chua duoc kiém soat

ky.

« Me truyén cho con so sinh

« Qua giao hop, tuy rang hiém

« Viém gan C ciing c6 thé 14y luc loc than.



« Nhitng ngudi song chung véi ngudi bi bénh co thé 14y bénh qua vat

dung c6 nhiém mau nhu dao cao va ban chai danh ring.

Tri€¢u chirng :

Céc Viém gan luc khai dau cé triéu chimg giéng bénh cam, nhu kho chiu,
sbt, dau bép thit, an khong ngon, va budn 6i, ndn mira, tiéu chay, da vang.
C6 ngudi bi viém gan ma khong c6 triéu ching va khong biét minh bi bénh.
Néu viém gan C tiép tuc phat trién, chirc ning gan bi x4o tron nén nguoi
bénh c6 triéu chimg nhu: vang da, hoi tho hoi khé chiu, miéng dang, nudc
tiéu dam nhu tra, mau phén lai nhat. Bénh ciing c6 thé 1lam dau bung duéi
xuong suon bén tay mat hoac bén tay trai.

Dinh bénh:

Tt ca cac bénh viém gan trén déu dugc chan doan va theo doi bang cach thir
mau.

Piéu tri:

Khi tri¢u chirng nang hodc thir mau théy gan bi hu hai, bénh nhan c6 thé can
nhap vién.
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Viém Gan A: Viém gan A chi kéo dai trong mot thoi gian roi dit, nén
ngudi bénh chi can an udng ki ludng va tranh 1y bénh cho nguoi khéc.
Viém Gan B: C6 thuc chung dé chita viém gan B.

Viém Gan C: C6 rat nhiéu tién trién trong viéc tr1 viém gan C voi 2 thir
thudc. Nhitng ngudi vira méi bi 1y viém gan C nhu kim chich ching han,

néu duoc tri thi loai duoc khoang 50% sb si€u-vi-trung.



Anh huwéng 1au dai:

Viém gan A: chi 1ay trong thoi gian ngan. Mot khi lanh bénh, ho khong truyén bénh cho ngudi khac va
khong bi bién chirng. Viém gan A kinh nién

gan nhu khong bao gio co.

Viém Gan B: 85 dén 90% nhitng ngudi bi viém gan B khoi hoan toan noi
trong 6 thang va khong bi bién chimg.

Viém Gan C: Nguoc lai, 80% nhitng ngudi bi viém gan C khong 1anh han
va bénh thuong kéo dai.

Nhitng truong hop viém gan B hodc C tién sang trinh trang Viém kinh nién
c6 thé gay bénh Xo gan (cirrhosis) va Ung thu gan.

Mot s6 ngudi bénh s& mang siéu-vi-tring nay sudt doi va co thé truyén bénh
cho ngudi khac.

Cach phong ngira bénh:

C6 thude chiing ngira Viém Gan A va Viém Gan B, nhung chua c6 thube
ching nguoi Viém Gan C. Lic nao cling nén rira tay voi xa bong trude khi
an hay niu an, don an. D6 an cin duoc ria sach va nau chin. Nha vé sinh va
chau rira mat, rira tay phai dugce chui rira ki cang.
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1

Bénh Li¢t Khang (HIV-AIDS (SIDA))

Bénh HIV-AIDS (tiéng Phap 1a SIDA, tiéng Viét goi ngén gon 1a Bénh Liét
Khang) 1a bénh do siéu-vi-trung HIV (Human Immunodeficiency Virus) giy
nén. Nhiing siéu-vi-tring nay nhiém vao va lam hu hong hé théng mién

nhiém. Hé thong mién nhiém trong than thé gitip khang cy nhitng bénh



nhiém tring va mdt sb ung thur.

Bénh HIV-AIDS dyoc ghi nhan lan dau tién nam 1981. Nhitng ndm gan day,
bénh HIV-AIDS truyén rat nhanh trong gidi tré. Hién nay, 50% bénh HIV-
AIDS xuat hién & nhitng nguoi dudi 25 tudi.

Céc siéu-vi-trung HIV xdm nhdp vao céc t bao ctia hé théng mién nhiém va
bat dau sanh s6i nay nd, hily diét cac t& bao niy, khién cho co thé khong
khang cu dugc bénh va khang lai nhitng vi tring khac. Khi s6 t& bao mién
nhiém xudng thip, ngudi bi nghiém HIV s& dé& bi nhitng bénh truyén nhiém
khéc va c6 thé bi vai loai ung thu ma mét co thé binh thuong co thé chéng
lai dé dang. Pay 1a thoi ky nguoi bi nhiém HIV bi bénh AIDS (viét tit chir
Acquired Immune Deficiency Syndrome)

Bénh HIV-AIDS ¢6 hai thoi ky:

i. thoi ky dau sau khi nhiém HIV, nguoi bi nhiém khong

c6 triéu ching gi, mic du trong mau c6 HIV va co thé

lay bénh cho nguoi khac.

ii. thoi ky thir hai: D6 14 thoi ky co thé da suy yéu va

nguo1 bénh bi nhirng bénh nhiém trung khac va nhiing

bénh ung thur. Day 1a thoi ky ngudi bi nhiém siéu-vi

trung HIV bi bénh AIDS.

Tuy rﬁng c6 thube tri bénh HIV-AIDS, nhung hién nay van chua cé thudc tri
dirt han bénh nay va chua c6 thude ching ngira. Vi vdy, phong ngira dé tranh
bi nhiém HIV rat quan trong cho cac thanh thiéu nién. Ban c6 cach phong
ngtra hiru hiéu gitp tranh khoi bi 14y nhiém bénh: d6 1a mang bao cao su

mdi khi quan hé tinh duc.
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Cach lay nhiém bénh:

Siéu-vi-trang HIV c6 & trong mau va nhitng chit do co thé ngudi bénh bai
tiét (nhu tinh dich*, chat nhom & Am dao*) va ciing theo dudng mau nhiém
vao co thé nguoi khac. HIV xAm nhdp vao co thé trong nhirng truong hop
sau day:

1. Quan hé tinh duc, ké ca khau dam.

2. Chich thubc (nhur ma tuy) hodc xAm minh bang kim

da duogc nguoi bénh dung.

3. Truyén mau ctia ngudi miac bénh HIV-AIDS.

Céac bénh 1ay nhiém do quan hé tinh duc nhu Chlamydia, bénh Lau, Giang
Mai, bénh Mun Rop lam cho da 16 loét va khién cho nguo1 bl nhirng bénh
nay dé nhiém bénh HIV khi quan hé tinh duc véi ngudi bi nhiém HIV.

Tré con ciing c6 thé bi nhiém HIV:

- luc

nguoi me cé thai

- lic sanh

- lic cho con bu.

Tré con bi nhiém HIV ciing c¢6 thé truyén bénh cho ngwoi lom:

Nhing trudng hop tré con truyén bénh cho nguoi 16n rat hiém. Nhitng chit
nude hodc chit nhon cua tré con nhu nude tiéu, nude dai, chat nén hoic
phan, v.v.. khong truyén HIV, nhu vy viéc cham séc thong thudng cho tré

em khong nguy hiém. Khi dira tré bi triy da, da bi 16 loét hay bi chay méu,



nguoi san soc tré phai mang bao tay cao su.

Tri¢u chirng:

Thanh thiéu nién khi méi 1ay bénh thuong khong co triéu ching nén chinh
ngudi bi nhiém ciing khong biét minh mic bénh. C6 thé dén hon 10 nim sau
ho méi phat bénh AIDS. Trong thoi gian ndy, ho c6 thé truyén HIV cho
nguoi khac. Khi bénh AIDS phat, nguoi bénh mat can le, mét moi vo cung,
hach sung, tiéu chay, chay md hoi va bi sung phdi. Ho ciing ¢ thé bi nhiém
nhitng cin bénh nhiém trung khac.

Nguoi1 mang bénh AIDS s€ bi bénh gy ra boi nhirng vi trung ma trong
truong hop binh thudng vi tring ndy khong dwa dén bénh, hodc ho c6 thé bi
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bénh nang gay ra bd1 vi trung nhu Salmonella hodc siéu-vi-trung gay bénh
trai ra.

Tré con mang bénh AIDS thudng hay bi bénh gay ra boi:

- nhitng siéu vi trung nhu bénh Mun Rop, v.v. dua dén sung phoi

- nhirng ky sinh trung nhu Pneumocystis carini hodc Toxoplasmosis

- nhitng vi trung dwa dén bénh ning nhu sung mang 6c, Lao, bénh do
Salmonella

- Nam nhu Candida & thuc quan.

Dinh bénh:

Thtr méu 1a cach dinh bénh chic chan nhit dé xem c6 khang thé cua chong
HIV trong mau hay khong. Khi mdi bi nhiém HIV, co thé chua c6 san xuat

khang thé chong HIV nén thir mau khong tim thay khang thé, va két qua 1a



am tinh, trc HIV (-). Tuy nhién, mic du chua c6 khang thé nhung trong mau
nguoi bénh da co si€u-vi-trung HIV, va ké thir 1ac bi nhiém, ngudi bénh co
thé 14y bénh cho ngudi khic. Dé biét chic khong bi nhiém HIV thi 6 thing

sau khi thir mau 1an dau, nén thir lai mot 14n nira, voi diéu kién 1a trong tho1 gian 6 thang nay, khong co
lam viéc gi ¢6 nguy co gdy nhiem HIV nira.

TAt ca nhirng nguoi dang c6 thai déu phai dwoc thir HIV. Khi ngudi dan ba
thir nghiém HIV (+) va dé c6 con, tit ca cac con ctia ngudi ndy déu phai
dyoc thir HIV. Ngay ca nhitng ngudi con 16n tudi hon, c6 vé khoe manh van
c6 thé bi nhiém bénh HIV néu ngudi me bi nhiém lic sanh ra ho. Khi ngudi
me mang siéu-vi-tring HIV m&i sanh con, rat khé biét 13 tré so sanh co
mang HIV hay khong vi dira con c6 thé con mang khang thé chéng HIV cua
ngudi me truyén sang trong 18 thang dau tién.

Céch thir nghiém dé biét xem tré so sanh c6 mang HIV hay khong 1a tim
thay siéu-vi-tring trong mau bang cach ciy mau hoic dung phuong phap
dinh bénh PCR (polymerase chain reaction).
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Piéu tri:

Hién nay y khoa c6 mot sb thudc chdng sy sanh soi niy né ctia HIV va gitip
ngudi bénh séng 1au hon véi rat it triéu chirg va ciing c6 mot sé thude rat
hiéu nghiém trong viéc giam truyén nhiém bénh tir nguoi me qua tré so
sanh.

Thudc chita bénh HIV-AIDS c¢6 nhiéu cach khac nhau dé giét con siéu-vi-
trung, bac si thuong bién toa cho bénh nhan uéng nhiéu thir thubc mdi ngay.

HIV 1o thude rat nhanh, ngudi bénh phai uéng thudc rat can than y nhu 10 bac si dan.



Trong 3 thang sau cuing liic mang thai ngudi me bi nhiém HIV phai uong
thudc dé tranh truyén bénh qua cho con. Sau luc sanh, ngudi me tiép tuc
udng thudc va tré so sanh ciing phai uéng thudc. Ngudi me nén tranh khong
cho con bu sira me khi da bi nhiém HIV.

Néu tat ca cac bién phap trén duoc ap dung thi chi c6 5% tré so sanh lay
bénh, so v&i 25% tré em bi bénh néu me khong dugc chira tri va khong dugc
tu van k¥ ludng.

Tém lwgre: Ngira bénh HIV-AIDS (SIDA) la diéu rat can thiét, vi mot khi da nhiém HIV rdi thi khong
thé chira khoi dugce, va ngudi bénh sudt doi co

thé 1ay bénh cho ngudi khac.
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m

Chi (Lice)

Con chi, hinh tron, dai khoang 2-3 mm, mau trong; khi an no, chi ddi ra mau d6. Chan trude giéng cang
cua dé chi bam vao 16ng. Chi cai song khoang 3

to1 4 tuan, ¢ thé dé 3 trimg dén 26 trimg mot ngiy. Tring dinh ciing & chan 16ng, nd ra chi mén trong
6 dén 8 ngay. Chi ¢ 16ng mu, nach, 16ng may va

toc.

Tri¢u chirng:

Chi giy nglra, & mu va nach, ¢ 16ng may va & toc.

Dinh bénh:

Thay chi hodc trimg chi. Nén thir nghiém dé tim cac bénh truyén nhiém qua
duong sinh duc khac.

Piéu tri:

Thoa kem trir chi vao 16ng, roi rira sach. Chita thém mot 1an thi nhi khoang



7 dén 10 ngay sau dé diét nhirng chi méi nd.
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n

Bénh ghé (Scabies)

Cach lay nhiém :

Bénh ghé 14y nhiém khi gan giii ngudi bi ghé.

Tri¢u chirng:

Bénh bit dau bﬁng nét san nhd, roi troc, ddi ra ndt cham roi nhiém trung.
Néu 1y qua dirong sinh dyc: cac ndt san s& & phan dudi bung, mong, bén
trong dui va & bd phan sinh duc. Not san c6 thé & mang da giita miy ngon
tay, dudi vu, hoac cd tay.

Dinh bénh:

Giira cac ndt san c6 dudng lan. Trong kinh hién vi, luc nhin t€ bao cao ra tir
cac ndt san thdy con ghé, trimg va phan ctia con ghé.

Piéu tri:

Thoa kem permethrin hodc lindane 1én da dé 8 tiéng roi tdm cho sach. Tai
diéu tri mot tudn sau. Quan 4o va chan mén phai giat bang nudc sbi. Can
chita nguoi ban tinh dé khéi bi tai nhiém.
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24

Nhirng bé nh by phan sinh duc phu nir

a



Vi bi dau (Breast tenderness)

Vi bi dau nhire thudng xay ra & phy nit tré tudi con trong thoi ky kinh
nguyét. Vi c¢6 thé bi dau 1 bén hay 2 bén, co thé tai di tai lai mdi thang
hay kéo dai nhiéu tuan 1¢&, nhiéu thang.

Nguyén nhan dau vi c6 thé do thay doi kich thich t6 trong ky kinh
nguyét, do gitt nude khi ¢6 kinh, do c6 thai, do chin thuong noi vi, do
cho con b1, bi nhiém triung via. Ung thu vi it khi giy dau via. Phy nit bi
dau nhirc vl tai di tai lai hay kéo dai thi nén di khim béc si dé dugc chan
doan tim nguyén nhan va diéu tri.

Chén do4n: Thong thuong, phu nii dudi 35 tudi va khong c6 khdi u

& v thi khong can 1am thir nghiém gi. Néu trén 35 tubi va khong c6 khoi
u gi & va thi bac si s& cho ban chup hinh va (mammogram). Néu c6 khdi
u & v thi bac s ¢6 thé cho ban hodc chup hinh vu, hodc siéu am vu, hodc
1am sinh thiét va, nghia 13 1dy 1 mau mo v dé nhin dudi kinh hién vi.
Piéu tri: Tty nguyén nhan:

1. Mang nit vi nang do (support bra).

2. Dung thubc chdng dau.

3. Dung thudc “Danazol” (danocrine) néu bj dau nhiéu.

Nhing cach sau day ciing c6 thé gitip giam dau vu:

1. cit ca phé.

2. an it mudi.

3. dung thudc logi ticu.

4. Ubng sinh t6 E, B6.
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b

Vi nhé. Vu qua to

Vi ¢6 nhiém vy quan trong 12 dé nudi con, cho con bu. Y khoa ngiy nay
khuyén khich phu nit nén cho con bd sau khi sanh dé that chat tinh mau tix
va vi nhitng 191 ich cua stra me so vo1 sita bo, sita bt, stra cong thirc.
Kich thuéc ctia vi, to hay nho duge quyét dinh boi yéu t6 di truyén va tinh
trang dinh dudng. Kich thudc ctia vi ciing ¢ thé thay doi it nhiéu tiy theo
thé trang map hay 6m, tudi tac, hay sau khi sanh con.

Phat trién t6t ctia v cling phu thudce vao céac kich thich t6 nit estrogen,
progesterone, kich thich t6 cua tuyén giap, nang thugng than, tuyén yén,
nhung chii yéu 12 estrogen. Do d6 nhiing rdi loan vé chirc ning ciia cac co
quan nay s& anh huong dén sy phat trién ctia via. Trong nhitng trudng hop
ndy, khong nhitng va khong phat trién binh thuong ma nhiéu co quan khac
cling phat trién bat thudng.

Ngoai nhitng tinh trang ké trén can dugc chan doan va tri liéu con thi kich
thudc cua v khong anh hudng viée cho con bl va surc khde cua nguoi nir.
Nhiéu phu nit bi mac cam khi théy vl nho nén mudn don cho v to hon.
Diéu ndy khong nén khuyén khich vi kich thuéc ctia vi phai can xtng véi
than hinh. Phy nit khéng nén chu trong dén b nguc to nhd va ban tim di tim

bac si dé stra nguc dé roi1 khong vira v phai stra di stra lai, c6 thé gay hai cho strc khoe do nhirng bién
chiing cua viéc stra vu gay ra.

Céc thanh thiéu nir trong thoi ky dang phat trién co thé khong nén ding ki
thut giai phau dé thay doi than hinh. Chi trong nhitng truomg hop via phat

trién qué to, gdy dau nhirc vai vi trong lugng v qua ning, thi co thé can dén giai phiu dé lam vi nho



lai va nhe bot.
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C

Bénh U Nang Budng trirng*

(Ovarian cyst)

U nang budng trimg 1a nhitng cau tao gidng nhu nhitng tai nho dung day
chat 1ong nam trong hay trén mét budng trimg.

Nguyén nhin: U nang phat trién tir nhitng nang trong budng tring.

Nhitng nang ndy c6 nhiém vu san xuat kich thich t6 nit va chtra nhitng trimg
dé phong thich ra trong mdi chu ky kinh nguyét. Néu nhitng follicle nay bi
rdi loan chirc nang thi s& bién thanh nhitng u nang chtra day chat 16ng, c6 thé
14 nudc, chit dich nhay hay mau.

Mot s6 u nang khong phat trién tir nhitng nang ctia budng trimg ma tir nhitng
md khac, cu thé nhu:

* u nang bi, co thé chira cAc md nhu toc, da , rang...

« u nang phat trién tir lac ndi mac tir cung.

* u nang tuyén.

Tri¢u chirng: U nang budng trimg thudng khong gay hay gy rat it triéu chimg va thuong 1a lanh tinh,
s€ tu nhién bién di sau 1 vai thang ma khong

can trj liéu. Tuy nhién, cling c6 mot s6 nho u nang budng trimg, nhat 13 khi budng trimg bi bé ra s& gay
nhirng tri¢u chirng nang c6 thé nguy hiém dén

tanh mang, do d6 ngudi phu nit can biét cac tri¢u chirng c6 thé c6 dé dén
kham bac si sdém dé dugc chan dodn va tri li¢u diing cach. Nhirng tri¢u

chirng cta nang budng trimg thudng khong dic thi va 6 thé twong tu cac



triéu chirng cta nhitng bénh phu khoa va ndi khoa khac nhu:
« Kinh nguyét bat thuong,

« Pau ami & ving chau (pelvis), dau c6 thé thuong xuyén hay tai di tai
lai, c6 thé lan dén sau lung hay xudng bap chan.

« Cam gi4c ning hay day bung.

« Pau ngay trudc khi ¢ kinh hay ngay trudc khi hét kinh.

* Non, 6i hay cam giac dau va nhu khi c6 thai.

« Cam giac nang & hiu mén hay bong dai, di tiéu kho khan.
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Néu c6 nhitng triéu chirng sau thi nén dén kham bac si ngay :
* Pau thinh linh va dir d61 ¢ bung hay vung khung chau.

« Pau kém theo nong sét hay 6i.

Bién chirng: Néu u nang nho thi thuong khong giy bién ching gi

nhung néu to c6 thé gy nhitng cam giac kho chiu trong bung, u nang c6 thé

dé vao bong dai (bang quang) 1am cho di tiéu thuong xuyén. Nhitng u nang

phat trién sau khi mén kinh c¢6 thé dwa dén ung thu, do d6 viéc kham dinh ky

vung khung chau rat quan trong,

Pinh bénh: Bac si néu thiy khdi u thi cho lam céc thir nghiém nhu siéu Am bung va siéu 4m khung

chau, ndi soi bung. Néu u nang c6 dang ciing hay

nguoi bi u nang c6 nguy co bi ung thu thi bac si s& 1dy mau lam thir nghiém

mau.

Tri liéu: Tuy theo tudi tac ctia ngudi bénh, kich thudc ctia u nang, triéu chirng nhiéu hay it ma cach tri

li€u khac nhau nhu sau :

* Theo d6i. Néu nguoi bi unang con tré trong tudi con sanh san, kich thude u nang nhé, khong gay

triéu churng gi, siéu am cho thay u nang



chira day nuée thi chi can theo ddi va 1am siéu Am dinh ky. D6i véi
ngudi da méin kinh, u nang chira day chat 1ong va dudng kinh cta u
nang nho hon 2 inches thi ciing chi can theo ddi dinh ky bang siéu

am.

« Dung thudc ngira thai dé 1am giam kha ning phét sinh nhitng u nang
mdi trong mdi ky kinh nguyét va ciing dé 1am giam nguy co bi ung

thu budng tring.

« Phiu thuit: Néu u nang to, nhiéu triéu chirng, u ton tai qua nhiéu chu ky kinh nguyét thi nén giai phau
cat bo. Giai phau c6 nhiu cach, tuy

tinh trang ctia ngud1 bénh ¢6 con sanh con hay khong va kich thudce

clia u nang ma hodc chi cit bo unang ma khong can cit bo budng

tring, hodc chi cit 1 budng trimg va chira lai budng trimg bén kia. O
phu nit sau khi mén kinh néu c6 u nang budng trimg thi ciing nén

dugc phau thuat cit bo budng trimg va ca tir cung dé ngira ung thu.
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Phong ngira:

Tuy khong c6 cach nio dé phong ngira u nang budng trimg khoi xay ra
nhung néu dugc kham ving khung chau dinh ky hay khi ngudi phy nir thay
6 bat thuong, r6i loan vé kinh nguyét, hodc nhirng tri¢u chirng khé chiu
kém theo cac chu ky kinh nguyét ma trude d6 khong co thi bac si co thé
dugc chian doan sém va tri liéu dang murc.

d

U xo tir cung*

(Uterine Fibroid Tumor)



U xo tir cung 1a mdt trong nhitng u thudng thiy nhat & phu nir. U xo tir cung

phat trién tir cac t& bao co tron cua tir cung, 1a u lanh tinh va thudng xuat hién ¢ phy nit trong tudi c6
con. U khong lam ting nguy co bi ung thu va

hau nhu khong bao gior bién thanh ung thu. Trong da s6 truong hop u khong
gay nguy hai gi.

Nguyén Nhan

Nguyén nhan phét sinh u xo khong dugc biét rd.

Tri€¢u chirng

Pa 56 u xo tir cung khong gay triéu ching, thuong chi duoc kham pha khi
kham phu khoa dinh ky hay khi kham thai. Trong da s6 trudng hop, u xo tir

cung khong can diéu tri. Mot doi khi u xo bi xodn gay dau dén thinh linh, va dit doi can phai giai phau
gap. Néu u xo gay triéu chung kho chiu, thuong

xuyén thi ciing nén giai phau.

Néu u xo tir cung gy triéu ching thi thuong 1 nhiing triéu chirng nhu sau:
« C6 kinh nhiéu

* Kinh kéo dai hay ra mau gitia chu ky kinh nguyét

* Cam giac nang bung hay dau bung dudi
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* Tdo bon

» Khong kiém soat dugc nude tiéu hodc bi bi tiéu

* Pau lung

D6i khi uxo c6 cubngn bam vao tir cung va cudngn bi xodn lai gy dau dit
doi.

Pinh bénh: Néu co céc triéu ching ké trén (dau bung dudi, ra mau



nhiéu khi c6 kinh, ra m4u gitia chu ky kinh nguyét, tio bon, tiéu khong kiém soat hay khé tiéu, dau luc
giao hop, v.v.) thi nén kham béc si ngay. Trudc

hét bac si s& xac dinh xem nhitng triéu chimg ké trén c6 phai thuc su 1a do u xo tir cung khong hay 13
do cac nguyén nhan khac nhu thit du tr cung, budu

tuyén tir cung, rdi loan chirc ning kich thich t6.

Céc phuong phap dung dé chan doan u xo tir cung :

* si€u am long tir cung.

« chyp X-quang tir cung va 6ng dan trirng sau khi chich chit can quang.

* ndi sol tr cung.

* chup hinh CT hay MR tir cung,

Bién chirng: Nhu d3 noi trén, u xo tir cung thudng khong giy nguy

hiém nhung c6 thé giy nhirng kho chiu va mot vai bién ching nhu thiéu mau
do chay mau nhiéu luc c6 kinh nguyét. Mot d6i khi c¢6 anh hudng dén viée

thu thai do u xo bit dng dan trimg hay ngin trg tinh tring di tir tir cung dén dng dan trimg. Phy nit dang
mang thai bi u xo tir cung c6 thé c6 nguy co bi

say thai, sinh sém, nhau bi tréc ra khoi tir cung..

Tri liéu:

Tuy truong hop:

1. theo ddi : Pa s6 cac trudng hop u xo khong iy triéu chimg gi,
khong gay tré ngai cho vi¢c sinh san, mang thai va s¢€ teo lai khi man
kinh do d6 khong can phai 1am gi chi can theo dai.
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2. Dung thude. Muyc dich 14 tri liéu ching ra mau nhiéu khi c¢6 kinh va lam ning bung duéi. Thudc
khong lam tiéu u xo nhung c6 thé lamu

nho lai. Cac thudc thudng ding :



« kich thich t6, 1am ngung kinh nguyét, gitip u xo teo nho lai.
« kich thich t6 nam, lam giam céc triéu chirmg ctia u xo tir cung,.
« thudc ngira thai co progestin.

3. Cit b6 tir cung. Cach trj liéu ndy tuy chic chin giai quyét tin gbc u xo tir cung nhung cling lam mat
kha nang sinh con.

4. Giai phiu tach u xo ra khoi tir cung nhung van gii tir cung lai. Cach ny van duy tri duoc kha ning
sinh con.

5. Phuong phap lam nghé n mach mau ti cung (uterine artery
embolization). Chich thuéc 1am nghén mach mau tir cung dé u xo khong

con duge mau dén nudi nén bi teo nhé lai. Cé thé bi bién chung la cac mach
mau dén budng trimg va cac co quan khac ciing c6 thé bi anh huong,
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e

Bénh lac n¢i mac tir cung*

(Endometriosis)

Bénh lac ndi mac tr cung Ia mét tinh trang ma cac mo 16t ndi mac cua tir
cung ndm sai chd & cac noi khac ngoai tir cung nhu dng dan tring, budng
tring, cac co quan trong vung khung chau. Mot do6i khi cling & noi xa nhu
bao tir, rudt.

Trong mdi chu ky kinh nguyét, do sy ting kich thich tb nit estrogen va
progesterone, ndi mac ttr cung s& day 1én dé chuan bi cho su thy thai, néu thu
thai khong xay ra thi ndi mac tir cung sé bé ra, chay mau va nguoi phu nix
bat dau c6 kinh. Bénh Lac Noi Mac Tir Cung 1a mot tinh trang ma cac md

16t nd1 mac cua tir cung nam sai chd ¢ cac noi khac ngoai ttr cung nhur 6ng



dan trirg, budng trirng, cac co quan trong ving khung chau. Mot d6i khi
cling & noi xa nhu bao tir, rut. Trong chirng Lac No1 Mac Ttr Cung, nhirng
thay doi trong thoi ky kinh nguyét (ndi mac day, chiy mau) ciing xay ra &
nhirng noi c¢6 ndi mac ndm sai chd va s& gy dau nhirc & nhirng noi do.

Lac ndi mac cling c6 thé tao ra nhitng vét seo, dinh gay kho khan cho sy thy
thai.

Nguyén nhan: Nguyén nhan ctia chirng lac ndi mac ttr cung khong

duoc biét rd. Co thuyét cho 1a c6 sy lién quan véi cac kich thich 0, yéu t6
mién nhiém, yéu t6 di truyén hay do nhitng ton thwong do nhirng 1an bi viém
nhiém ving khung chu trude kia. Ngoai ra, ciing co thé trong luc ¢6 kinh,
mau kinh dem cac md ndi mac tir tr cung chay nguoc tré 1én 6ng dan trimg
va cadc mo ndi1 mac nay s€ dong tai noi nay tao ra ching Lac Noi1 Mac Ta
Cung. Bénh Lac No1 Mac Tur Cung thuong xay ra hon & nhitng phu nix
khong c6 con.

Bénh Lac No1 Mac Tt Cung c6 thé & mirc do nhe, nang hoac tram trong.
Mot s6 phu nit bi chirng lac nd1 mac tir cung khong c6 tri¢u ching gi va chi
duoc s6 kham pha trong luc 1am mét tri lidu nao d6 thi du nhu ¢t dng dan
tring. Da sé ching lac ndi mac c¢6 nhitng triéu ching nhu:

« dau bung, dau lung nhiéu trong luc c6 kinh, bat dau vai ngay trude khi

c6 kinh va kéo dai nhiéu ngay sau d6. Pau bung trong ltic ¢6 kinh 1a
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binh thuong nhung dau do lac ndi mac thudng nhiéu hon va dau ting

v61 thot gian.



« dau ngoai luc c6 kinh, cu thé trong nhitng ngay trimg rung, luc tiéu,

tiéu, dau dir doi ving khung chau trong lac giao hop.

« ra mau nhiéu ltic ¢6 kinh hay ra méau gitra chu ky kinh.

* vO sinh

Pau do lac ndi mac c6 thé 1an 16n v6i dau do viém nhiém vung khung chau

(pelvic inflammatory disease), va néu bi thém hdi ching rudt kich thich thi chan dodn tré nén phirc tap
hon. Cac dau churng va triéu chung ctia Lac Noi

Mac sé& chdm dit sau khi méin kinh hay trong lac khong c6 kinh nguyét tam
tho1, nhu trong 1c mang thai.

Chan doan: Bac si s& hoi k¥ bénh str, khdm lam sang va cho lam cac thu
nghiém nhu siéu 4m bung va ving khung chau. C6 thé phai can ndi soi bung
bung dé co chan doan chinh xac. Doi khi, trong truong hop lac nd1 mac tién
trién xa, bac si cho lam thur nghiém mau tim CA 125.

Bién chirng: Bién ching chanh cta ching lac ndi mac tir cung 1a gy

kho khan cho viéc ¢6 con. Do d6 bac si thudong khuyén cac phu nit bi chirng
bénh nay nén c6 con cang sdm cang tot vi cang dé 14u thi cang kho c6 con
hon. Bénh lac nd1 mac tir cung tu ndé khong lam tang nguy co bi ung thu tir
cung hay ung thu budng tring.

Tri liéu: Tri lidu ching lac ndi mac tir cung gom c6 dung thude hodc phiu thuat tity theo tinh trang
nang, nhe cua bénh va ngudi phy nit con mudn

c6 con hay khong.

1. Thubc: cac thude chdng viém, chéng dau khong co steroid nhu
ibuprofen. Ciing c6 thé ty 1am b6t dau ¢ nha nhu ngdm nude 4m hay
ddp nong (khin hay tai nude néng) 1én bung.

2. Kich thich t6: nhu thubc ngira thai; thude hd trg hodc thude chdng



kich thich t6 phong thich Gonadotropin (Gonadotropin-releasing
hormone agonists, antagonists).

3. Giai phau. Néu cach tri liéu bang thubc nhu trén khong 1am giam bot
tri¢u chirng cua lac ng1 mac va dé tang co hoi thu thai thi nén giai

phau.

« giai phau gidi han: chi léy mo lac nd1 mac, cac mo seo dinh ra va

gitr lai tir cung, budng trimg dé c6 thé co thai.
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« giai phau cit bo tir cung va budng trirg cho nhirng truong hop

nang va khong con mubn c6 con.

Nén thao luan k¥ v6i béac si diéu trj trude khi chon phuong phap tri liéu.
Bénh nhan cling nén xin tu van mot bac si khac dé c6 thém v kién.

f

Huyét trz“’mg (Leucorrhea)

Huyét triang 1a chit tiét nhon, thuong c6 mau tring duc, xuat ra ngoai Am
ho. Huyét tring c6 hai loai: Huyét tring bénh va Huyét trang binh
thuong.

1. Huyét trang binh thuong duoc tiét ra 4m dao khi ngudi phu nir gin
dén kinh nguyét hay trong thoi ky trimg rung. Huyét tring binh

thuong thuong trong, khong ¢d mui hoi va it gy ngra.

2. Huyét tring bénh c6 mau va muii hoi dic biét, va c6 thé kém theo
nhitng thay doi & 4m dao nhu do, ngira. Huyét trang bénh 14 triéu

chtng ctia bénh nhiém tring duong sinh duyc.



Piéu tri: Dung thudc khang sinh dé tri bénh nhiém trung,
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g

Viém c6 tir cung (Cervicitis)

Co tir cung 1a phan dudi ciing, nho, hep ciia tir cung théng ra 4m dao.
Binh thuong cd tir cung ¢ kha ning nhu mot rao can khong cho vi tring

hoiic siéu vi di tir 4m dao vao tir cung nhung néu cd tir cung bi viém thi nguy co bi nhiém triung vao tir
cung s¢€ tang lén.

Nguyén nhin gy viém c6 tir cung da s 1a do nhiém tring do quan hé tinh
duc, thudng nhat 1a bénh Lau, bénh Chlamydia, Mun Rop (herpes), Mong
Ga, hay nhiém tring tap khuan. Mt s6 nguyén nhan khac nhu di tng do
dung thudc diét tinh tring dé ngtra thai (spermicide contraceptive) hay do
chit latex ctia bao cao su.

Nhing yéu t6 1am cho ting nguy co bi viém c6 tir cung do nhiém tring :

« Bit dau c6 quan h¢ tinh dyc som.

* Quan h¢ tinh duc khong an toan (khong deo bao cao su).

« Trude d6 da ting bi nhirng bénh vé tinh dyc.

Tri¢u chirng. Thong thudng viém co tir cung khong cho triéu chirng va
chi tinh c& kham pha khi 1am phét mong c¢6 tir cung (Pap smear) hay lam
sinh thiét c¢6 tir cung vi mot 1y do nao khac. Ngoai ra, nhitng ddu hiéu va
triéu chirng ctia viém ¢6 tir cung ¢ thé c6 nhu sau:

« ra chat tiét tir Am dao mau hoi xAm hay vang, c6 thé c6 mui hoi.

« dau khi di tiéu.

* bi dau ltc giao hop.



* ra mau sau khi giao hop, hay gitra chu ky kinh.

Chan don: Thir nghiém bang phuong phap Pap smear va néu co chét
tiét tir am dao hay co tir cung thi bac si s& 1ay ra dé thu.
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Bién chirng: Bién chirng cta viém c6 tir cung do nhiém vi tring bénh
Lau, Chlamydia c6 nguy co cao giy kho khin cho viéc sinh con va c6 thé

dua dén tinh trang bi hiém muodn do vi tring di vao trong tir cung va 6ng dan tring gay viém nhiém va
ton thuong & nhitng co quan nay.

Trij liéu: Tri liéu viém c6 tir cung thi tiy theo nguyén nhan. Néu do di tng vi chat latex ctia bao cao su
thi d61 qua bao cao su lam bang chat

polyurethrane, néu do dung kem diét tinh tring thi doi qua cach ngira thai
khac. Néu bi nhiém trung do bénh Lau, Chlamydia, Mun ROp tinh duc, tap
khuén, v.v. thi phai dung thudc khang sinh thich hgp. Néu nhiém siéu vi nhu
mun Gidp tinh duc (Herpes genitalis) thi s& khong thé tri hét hoan toan ma
c6 the tai di tai lai.

Phong ngira: Vi Viém C6 Tt Cung thudng khong gdy triéu chimg nén

viéc phong ngtra hét st quan trong. Mot sb phu nit gap khé khan trong viéc
thu thai hodc bi chiing vo sinh sau khi di kham thi mé1 biét nguyén nhan la
da bi viém co tir cung do nhiing bénh do quan hé tinh duc trudc kia.
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h

Viém L Tuyén C6 Tir Cung

Tuyén ¢o tir cung 1a nhitng cau tao nam dudi 16p mac cua tir cung, nhiém vu tiét nhitng chat nhon. L



Tuyén C6 Tir Cung* 13 tinh trang cac tuyén bi

boc 16 (ectropion) ra bén ngoai 16p mac tir cung.

Nguyén nhén 1§ tuyén. Lo tuyén c6 thé do:

« thay d6i moi truong kiém-axit ciia 4m dao.

« Lugng estrogen cao lam ting sinh céac té bao.

* hoat dong tinh duc manh bao.

« dung thudc ngira thai c6 nhiéu estrogen.

» sinh d¢ nhiéu.

* ton thuong dén niém mac tir cung, nhu do nao thai.

Viém L Tuyén C6 Tir Cung 12 tinh trang céc 16 tuyén bi viém nhiém.
Vi bi bdc 10 ra ngoai niém mac nén cac myén dé bi viém nhiém do vi trung,
do ném, do ky sinh tring hay cac tap trung.

Viém Lo Tuyén tao nén mot tinh trang gidng nhu viém cd tir cung

(cervicitis) hay viém am dao v6i céc tri¢u chirng nhu nhiéu chat tiét tr &m dao (con goi 1a huyet
trang), c6 mui hoi.

Tri Liéu: Tri liéu viém 16 tuyén c6 tir cung thi tily theo nguyén nhan gay viém nhiém. Dung khang sinh
néu do vi trung, tap trung, ky sinh trung.

Dung thude khang ndm néu do ndm. Néu 16 tuyén van con ton tai sau khi trj
liéu bang thudc va tiép tuc gdy viém nhiém thi phai dung nhiing phuong
phap khac dé tri dat 16 tuyén nhu 4p lanh (cryotherapy bang chat 1ong
nitrogen) hodc dbt (cautherization). Tri liéu 16 tuyén c6 tir cung thuong
khong gdy anh huong dén viéc mang thai nhung néu dot sau, co thé gy ton
thuong dén niém mac tir cung va gy seo thi s& it nhiéu anh hudng dén su
mang thai.
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I

Viém am dao (Vaginitis)

Nguyén nhan: Viém Am Pao 14 do mdt trong nhitng nguyén nhan nhu:

nhiém vi tring Gardnerella, tap tring (cac loai vi tring khac nhau), nim, ky sinh tring Trichomonas.
Mot s6 nguyén nhan khac gay viém am dao nhu

tam bang voi xit nude vao am dao (douche), dung xa bong c6 tam nhiéu chat
thom, dung thudc diét tinh tring (spermicide) giy ra di tmg cho 16p da xung quanh 4m dao.
Tri¢u chirng:

Viém am dao dua dén su ting tiét Aam dao con goi 14 huyét tring.

Xin xem thém chi tiét vé viém 4m dao & phan “Bénh Nhiém Do Quan Hé
Tinh Duc” trong phan trén ctia quyén sach niy.

Phong ngira:

« V& sinh. Tam rira hing ngdy giit cho 4m dao ludn sach s&. Chi nén

dung céc loai xa bong nhe.

« Tranh ngdm ngudi vao bon nudc ndng, hay ngim nguodi vao cac bon

nudc xoay (whirlpool), tranh dung voi xit nwdc vao am dao.

« Tranh céc chat kich thich nhw xa bong c6 chira nhiéu chat thom hoic

bing vé sinh c6 tam chit thom.

« Sau khi di cau phai chui tir phia truéc ra sau, khong tir sau ra trudc dé
tranh dem vi trung tir phan & hdu moén vao am dao.

« an da-ua/yogurt c¢6 thé lam giam nguy co bi nAm am dao.

* Dung bao cao su mdi 1an quan h¢ tinh dyc.

« Tranh: mic quin qua bo, mic quan chat (jean), mic cac vo (panty

hose) khong c6 miéng tham ¢ gitra, cic loai vai khong thoang gdy 4m



udt am dao nhu nylon.
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25

Nhirng bé nh by phan sinh duc nam

a

Viém tinh hoan*

(Orechitis)

Nguyén nhan: Viém Tinh Hoan 1a do nhiém vi tring hay siéu vi trung,
* do vi trung. Viém tinh hoan thudng di sau viém mao tinh hoan do vi
trung di tir bong dai hay 6ng dan tiéu dic biét 1a vi tring giy bénh Lau
va Chlamydia lay do quan h¢ tinh duc.

« do siéu vi tring. Siéu vi trung gdy viém tinh hoan thuong nhét 1a siéu
vi trung gdy bénh quai bi* (Parotiditis). Khoang 1/3 dan 6ng bi quai bi
sau tudi day thi s& dua dén viém tinh hoan. Siéu vi giy quai bi di
chuyén tir tuyén nudc bot dén cac co quan khéc ctia co thé ké ca tinh
hoan.

Triéu chirng: Triéu ching ctia Viém Tinh Hoan thudng xuat hién dot
ngdt gdm ¢o :

* sung mot hay hai tinh hoan.

o dau, c6 thé nhe hay nang.

« 30 vao tinh hoan thay dau.

« nong sét, non 6i.

« chit tiét tir duong vat.



« nhiép hd tuyén sung va dau.

Nhitng yéu t6 1am d& bi viém tinh hoan nhu khong chich ngira bénh quai bi,
ngudi hay bi nhiém tring duong tiéu. Quan hé tinh duc khong an toan
(khong deo bao cao su) véi ngudi co nhitng bénh nhiém. Bénh di tat bam
sinh dudng tiéu ciing 12 nhitng nguyén nhan dé dua dén viém tinh hoan.

98

Tuéi Tré va Tinh Duc

Chén Poan: Thir mau, nude tiéu va 1am thir nghiém sau:

 Xét nghi¢m cac bénh do quan h¢ tinh dyc. Dung que léy chét tiét tur

duong vat dé tim vi tring bénh Lau hay Chlamydia.

* Siéu &m tinh hoan.

« Chuyp hinh chat d6ng vi phong xa (radioactive isotope).

Bién chirng ctia viém tinh hoan : teo tinh hoan hay tinh hoan bi lam mu.
Mot s trudng hop viém tinh hoan anh hudng dén su sinh con nhung néu chi
bi viém mot bén tinh hoan thi rat it khi bi ching vo6 sinh.

Trij liéu: Tri liéu Viém Tinh Hoan thi tiy nguyén nhan. Néu do nhiém siéu vi, cu thé nhu viém do bénh
Quai Bi t}li sy tr1 li¢u chi ¢c6 muc dich lam giam tri¢u chirng dau nhirc qua viéc dung cac thuoc chong
viém, chong dau

khong c6 steroid nhu Ibuprofen, Naproxen, v.v., nang tinh hoan bi viém lén
cao, dap nudc d4 1én tinh hoan bi viém. Néu viém do vi trung thi phai dung
khang sinh thich hop.

Phong ngira:

¢ chich ngtra bénh quai bi

« khi ¢6 quan hé tinh duc thi deo bao cao su tét va dang cach cho mdi

1an quan hé.
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b

Viém mao tinh hoan*

(Epididymitis)

Mao tinh hoan* 13 mdt ciu tao gdm mot doan 6ng xoan nam phia sau lung
ctia mdi tinh hoan, néi lién tinh hoan* véi 6ng din tinh*. Mao tinh hoan 1a
noi tich trir tinh tring, noi tinh trung phat trién va ciing 1 noi chuyén chd
tinh trung tir tinh hoan dén dng dan tinh.Viém mao tinh hoan 12 mao tinh
hoan bi sung 1én va dau. Viém mao tinh hoan thuong xay ra & ngudi tré tudi, khoang tir 18 dén 34 tuoi.
Nguyén nhin cua Viém Mao Tinh Hoan thuong 1 do nhiém trung di

tir bong dai hay dng thoat tiéu 1én. O nguoi tré tudi, nguyén nhan thudng

nhat 1a do nhirng bénh nhiérp trung do quan h¢ tinh dyc, ddc bi€t 1a vi trung gay bénh Lau hay
Chlamydia. O nguoi 16n tuoi trén 40 tudi, hay nhitng

ngudi dong tinh luyén 4i thi thuong 1a do nhiém tring duong tiéu. Mot s6
viém mao tinh hoan 14 do dj tit ctia duong tiéu hay do dat dung cu éng tiéu
vao duong vat.

Tri€¢u chirng:

* tinh hoan bi sung, mot hay hai bén.

* biu dai bi dau

* dau ¢ hang bén c6 mao tinh hoan bi viém.

* nong sot.

« dau Itic di ticu.

« dau lc giao hop va xuat tinh.

« ra chit tiét tir dwong vat.



* ¢6 mau trong tinh dich.

Viém Mao Tinh Hoan c6 thé cap tinh hay mén tinh. Néu cap tinh thi cac
triéu ching thudng xuat hién nhanh trong 1, 2 ngay, thuong dau dit doi.
Néu khong duoc chita tri dung mirc thi Viém Mao Tinh Hoan c6 thé dwa dén
nhitng bién chirng nhu: teo tinh hoan, mung mu tinh hoan, Viém Mao Tinh
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Hoan man tinh, giy tr¢ ngai cho viéc sinh con. Viém Mao Tinh Hoan cling
c6 thé dwa dén viém tinh hoan.

Chira tri: Chira tri Viém Mao Tinh Hoan chua yéu 1a dung khéng sinh.

Phai dung hét liéu khang sinh ma bac si da chi dinh, khong duoc ngung
thudc nira chirng dau cho céc triéu chimg c6 thé giam sau 1, 2 ngiy sau khi
bat dau dung thubc. Néu sau khi dung thudc vai ngiy ma khong thay giam
b6t cac triéu ching thi nén bao cho bac si biét.

Trong luc chita tri nén ndm nghi, ning biu dai 1én bang cach dit cac khin

tam cudn lai dé duoi biu dai, dat nudc da 1€n phia bén tinh hoan bi viém. Sau khi hét thude nén dén
kham bac si lai xem bénh da khoi hoan toan chua.
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C

Bénh Xoén Tinh Hoan*

(Testicular torsion)

Bénh Xoan Tinh Hoan xay ra khi tinh hoan va day treo* tinh hoan
(spermatic cord) bi xodn. Bénh Xoan Tinh Hoan 12 mot tinh trang khan cap

cua can phai dugc chan doan nhanh chong va phan biét véi céc triéu ching



dau tinh hoan do c4c nguyén nhan khic vi néu chan don cham tré c6 thé

dua dén sy tiéu hily tinh hoan. Bénh Xoan Tinh Hoan thudng xay ra & nguoi

tré tudi dudi 30 tudi, thuong nhat 1a ¢ Iira tudi 12 dén 18.

Tri¢u chirng: Tri¢u chimg ndi bat nhirt clia xodn tinh hoan 13 thinh linh bj dau dir doi ¢ phia bén tinh
hoan b1 xoan Vé., co thé gay non, 6i. Tinh hoan bén bi xoan sung to 1én. Tinh hoan c6 thé ty g& xoan va
bénh nhan ty thay

hét dau nhung co6 thé bi xo4n lai tao nén nhitng con dau ké tiép.

Nguyén nhin 1am cho tinh hoan d& bi xoén:

-chan thuong vao tinh hoan

-van suc qua nhiéu trong ltc tap thé duc

Tri liéu: Mic dau tinh hoan bi xodn ¢ thé tu khoi nhung khong nén chd

ma phai dén bénh vién cap ctru ngay khi bat du co triéu chimg. Néu dé tré,

tinh hoan bi hu hoai. Su trj liéu c6 tinh cip ciru trong vong 6 tiéng dong ho

khi bat dau c6 triéu ching dau, néu sau 12 tiéng thi c6 thé khong gitr dugc

tinh hoan vi tinh hoan da bi hu hai, phai cat bo. Néu chita tri kip thoi thi bénh ndy s& dugc chita khoi
hoan toan va khong anh hudng dén chirc nang

sinh 1y va kha nang c6 con.

Béc si co thé dung tay thir thao g& tinh hoan bi xodn, nhung néu khong
thanh cong thi phai giai phau ngay dé ctru tinh hoan khoi bi hu hai.
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d

Tat Tinh Hoan* An

(Cryptorchidism)

Tinh hoan 4n 14 médt tinh trang ma mot hodc ca hai tinh hoan khong Xuéng

duoc han trong biu dai ma nam trén cao, trong bung hodc ¢ ving hang (ben).



Trong sy phat trién binh thudng ctia bao thai, tinh hoan dugc thanh 1ap trong bung thai nhi* va s& di
chuyén xuong biu dai trong thang thir sau hay thang

thir bay cua thai ky. Doi khi sy di chuyén ctia tinh hoan xudng biu dai chi
xay ra luc bé sap dugc sinh ra.

Néu tinh hoan khong xubng duoc biu dai thi goi 14 chirng Tinh Hoan An.
Tinh Hoan An c6 thé gdy tré ngai cho su ¢ con sau ndy do s6 lugng va chat
lugng ctia tinh tring bi giam. Pan ong bi chimg Tinh Hoan An ciing ¢6 nguy
co bi ung thu tinh hoan. Do d6, tinh hoan an can phai duogc chira tri dé dem
tinh hoan xudng biu dai.

Chirng Tinh Hoan An thuong xay ra ¢ nhitng tré sanh thiéu thing. Néu ca 2
tinh hoan déu khong thiy & biu dai thi cling nén lam xét nghiém nhiém thé

dé xac dinh phai tinh, dé loai ra nhiing trudng hop "Gidi Tinh Khong R3"
(intersex).

Chirng tinh hoan 4n ciing phai dugc phan biét voi ching tinh hoan di chuyén

1én xudng (retractile testes) gitra biu dai va hang ben. Trong chirng ndy tinh hoan da xudng biu déi
nhung c6 thé tu di chuyén 1én cao va tut xudng lai,

thuong chimg ndy sé& tu bién di khi tré dén tudi 14, 15.

Bénh Tinh Hoan An c6 thé dugc diéu tri bang 2 phuong phép:

1. Ding thudée (HCG = Human Chorionic gonadotropin). Phuong phap
ndy c6 hiéu qua nhtt khi tinh hoan ndm thip, gan xudng dén biu da.

2. Phiu thuit, dé dem tinh hoan xuéng biu dai*.
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e

Tran Dich Tinh Mac (Hydrocele)



Tran Dich Tinh Mac 1a tinh trang tdi bao quanh tinh hoan chira day chat 16ng khién cho biu dai bi sung
to 1én.

Nguyén nhan: Trung binh khoang 1 trong 10 tré em trai bi chirng tran

dich tinh mach ltc sinh nhung da sb s& tu bién di trong vong 1 nim dau sau
khi sinh. Ngudi 16n tudi ciing ¢ thé bi ching tran dich tinh mac do tinh
hoan bi viém, bi chin thuong hoac do xa tri. Nguyén nhan cta viém thuong
do nhiém triing mao tinh hoan* hay tinh hoan*.

Tri€¢u chirng: Tran Dich Tinh Mac thuong khong gdy dau don, cling

khong gy nguy hai, do d6 khong can phai chita tri trir Iy do thim my. Tuy

nhién, néu biu dai bi sung to thi cling nén dugc chan doan dé loai ra cac bénh khac, thi du nhu ung thu
tinh hoan va bénh sa rudt.

Tran Dich Tinh Mac tu n6 khong gy nguy hai va khong anh hudng dén su
sinh con nhung néu co6 thém cac bénh khac thi du nhiém trung mao tinh hoan
hay u budu thi s& anh huong dén sé lugng va chit lugng cia tinh tring.

Tri liéu Tran Dich Tinh Mac c6 thé 1am bang 2 phuong phap:

1. Phdu thuat cit bo.

2. Dung kim hut clléit long ra: cach nay dugce dung cho ngudi 16n c6 stre khoe kem khong chiu dung
duogc cude giai phau cat bo tran dich tinh

mac.
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f

Gian Tinh Mach Thurng tinh* (Varicocele)

Gian Mach Thirng tinh* 14 su phinh to cua cac tinh mach ndm trong thirng
tinh* (spermatic cord). Thirng tinh* 14 mot cAu tao nam trong biu dai gdom

nhirng tinh mach ngoan nghéo dan mau ra khoi cac tinh hoan.



Gian Mach Thirng tinh* thuong xay ra ¢ tudi day thi va o lta tudi 15 dén 25.
Nguyén nhan Gian Mach Thirng tinh* ¢6 thé do cau tao bat thuong cua

céc van (valve) nam trong tinh mach 1am cho méau r dong gay ra giin mach.
Gi&n mach thing tinh* thuong khong gy triéu chimg gi khé chiu, tuy rang
mot doi khi c6 thé gay dau khi van dong nhiéu nhung lai c6 thé gy anh
hudng nhiéu dén sy san xuét tinh trung, lam tr¢ ngai cho viéc c6 con va cé
thé gay chirng vo sinh. Ching gidn mach tinh hoan c6 thé gay bién ching
nhu teo tinh hoan, tinh hoan tré nén nhd va mém.

Néu tat ndy gay chirg dau nhirc, hay khién tinh hoan bi teo nho hodc giy

hiém mudn thi can phai dugc chira tri. Muyc dich la bit cac tinh mach bi gian va tai 1ap sy luu thong
mau dén c4c tinh mach khong bi gian.

Chira tri ching Gidn Mach Thirng tinh* c6 thé thuc hién bang hai phuong
phép sau

» Giai phau

« Lam nghén tit cac tinh mach thing tinh* bi gian.
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g

Viém Tuyén Tién Liét

(Prostatitis)

Viém Tuyén Tién Liét co 4 loai:

1. Viém Tuyén Tién Liét Cap Tinh do nhiém tring (Acute Bacterial
Prostatitis)

2. Viém Tuyén Tién Liét Man Tinh do nhiém tring (Chronic Bacterial



Prostititis)

3. Viém Tuyén Tién Liét Man Tinh khong do nhiém tring (Chronic
Abacterial Prostititis)

4. Viém Tuyén Tién Liét khong c6 triéu ching,

O 1tra tudi dudi 35, Viém Tuyén Tién Liét thudng 1a do nhidm tring cp
tinh, do vi trung Bénh Lau, vi trung Chlamydia, v.v.

Tri¢u chirng:

Nong sét, 6n lanh, khé chiu, dau nhire khdp xwong hay bap co, dau lung,
dau bung du¢1i, dau nhirc ¢ vung chung quanh hau moén, dau nhirc ¢ tinh
hoan, dau nhirc & biu dai, dau nhirc & duong vat, dau nhirc khi XuAt tinh, va
chay chit dich & dau duong vat. Nguoi bénh cam gidc méc tiéu, di tiéu
thuong, di tiéu rat budt, di tiéu ngap ngimng, di tiéu khong ra hét, di tiéu ban dém.
Chan do4n: bang cach kham 1dm sang va thir nghiém dé timra vi tring.

TriNIiéu: béng thudc tru sinh. Vo hay ban gai cua nguoi bénh ciing can dugc kham nghiém dé tim bénh
nhiém trung do quan hé tinh duc va ciing

can dugc tri lidu.
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h

Giam Ning Tuyén Sinh Duc Nam

(Hypogonadism in the male)

Giam Nang Tuyén Sinh Dyc Nam 1a tinh trang cac tinh hoan khong c¢6 kha
nang san xuat kich thich t6 nam (testosterone) hay tinh tring,

Trong tudi day thi, testosterone can thiét cho sy phat trién cac nét dac thu vé

phai tinh nhu: 16ng mit, cac bap thit, giong noi tram ctia phai nam. O nguoi nam da trudng thanh,



testosterone duy tri khdi lwgng va sirc manh ciia céc

bép thit, xwong, su phan phéi mo, san XuAt tinh trung, kha nang ham mubn
tinh dyc va sy khoe manh trong duc tinh.

Giam Kha Ning Tuyén Sinh Dyc Nam c6 2 loai: nguyén phat va thi phat.
« Nguyén phat con goi Suy Tinh Hoan Nguyén Phat, do nhitng bat
thuong cua chinh ngay tinh hoan.

« Thir phét 1 do nhitng khiém khuyét ¢ ndo bo ¢ tuyén Yén hoac Ha
Noi Phong (hypothalamus) 1a noi kiém soat sy san xuit ctiia mot sd

kich thich to.

Nguyén nhan thudng giy nén Giam Ning Tuyén Sinh Dyc Nam
nguyén phat :

« Do nhitng c4u tao bam sinh bat thuong cua nhiém sic thé phai tinh
(sex chromosome).

« Chtrng tinh hoan 4n.

* Viém tinh hoan do bi bénh quai bi.

« Chirng c6 qua nhiéu chét sat trong mau giy r6i loan chirc ning tinh
hoan va tuyén Yén.

« Chan thuong tinh hoan.

« Piéu tri ung thu.

Giam Nang Tuyén Sinh Dyc Nam thir phét c6 thé do nhitng nguyén nhan
sau:
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« Phat trién khiém khuyét ctia Ha Thalam. Trong chirng nay ciing c6 rbi



loan cua khiru gidc dua dén mat kha ning ngiri mui vi.

« Giam Nang Tuyén Sinh Duc Nam ciing c6 thé do di truyén.

« Ri loan cua tuyén Yén sau khi Giai phau niio bd hay xa tri.

« M6t s6 bénh viém nhiém nhu bénh Lao, HIV/AIDS hay bénh Sarcoid,
nAm. v.v. anh huong dén tuyén Yén, Ha Thalam.

« Thudc c6 chét opiod hay kich thich td ciing c6 thé anh huong dén sy
san xudt testosterone.

Déu chitng va triéu chirng cua ching Giam Ning Tuyén Sinh

Duc Nam biéu hién tiy theo thoi ky phét trién ctia co thé

1. Trong bao thai va lac tré mo1 sinh ra. B6 phan sinh duc khong ro
rang la nam hay ntr.

2. Tudi day thi: chdm phat trién vé co thé, giong noi khong sau nhur
binh thudng ctia ngudi nam, it 16ng & co thé, phat trién bat thudng

cua duong vat va tinh hoan, tay chan qua dai so v4i than minh, va

to.

3. Lic trudng thanh: rdi loan cuong duong, vo sinh, rau, 16ng toc

thua, tinh hoan nho va khong san cirng, vu to, bi sép xuong, mét

moi, kho tp trung tu tudng, giam ham mudn va kha ning tinh duc,

bi nong nguoi, trAm cam, burc ruc. ..

Chén doan dua trén bénh str, kham 1am sang, thir mau dé do néng do
testosterone va cac kich thich td khac. Tuy theo cac biéu hién c6 thé can
chup hinh tuyén Yén, phén tich Tinh Dich D, khao sét di truyén, lam sinh
thiét tinh hoan.

Tri li¢u ching Giam ning tuyén sinh duc nam thi tity theo nguyén nhan va tily ngudi bénh muén cé con
hay khong.



Néu nguyén nhan do & tai tinh hoan thi dung thudc testosterone thay thé.
Testosterone thuong khong phuc hoi lai kha nang sinh con nhung c6 thé
gitip ting sy phat trién cua co thé va cic co quan sinh duc ciing nhu kha
nang vé duc tinh. Néu nguyén nhan 1 & tuyén Yén thi dung nhirng kich
thich t6 ctia tuyén Yén thay thé dé giup kich thich tinh hoan san xuat
testosteronee va phuc hdi kha ning c6 con. Néu bi budu tuyén yén thi phai
diéu tri hodc bang phau thuat, hodc bang hoa tri, xa tri.
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e

Tiing Ning Tuyén Sinh Duc Nam

(Hypergonadism in the male)

Ting Ning Tuyén Sinh Duc Nam 12 tinh trang kich thich 6 sinh duc
nam testosterone dugc san xuit qua nhiéu. Cudng tuyén sinh dyc nam rat
hiém xay ra.

Nguyén nhan cta sy tang testosterone:

* Do budu cua tinh hoan

« Do kich thich t6 GnRH (Gonadotropin Releasing hormone) tir ndo b
anh huong 1én tuyén Yén (pituitary gland) va tir d6 1én cac té bao

tinh hoan, gay su ting tiét testosterone.

Bi¢u hién: Bénh c6 thé xuit hién ¢ bat ctr tudi ndo, va biéu hién 14m sang s& tiy tudi ltc bénh xuét
hién va tiy vao chi co kich thich t0 testosterone dugc tang tiét thoi hay c6 kém theo estrogen.

Néu xuat hién ¢ tré con thi bénh s€ c6 bi€u hi¢n cia mot sy trudng thanh sém ctia cac co quan sinh
duc nhu duong vét to, tinh hoan to, cac biéu hién

phai tinh cling xuat hién sém nhu cac bap thit nd nang. Su tao thanh cac tinh tring s& khong xay ra néu



nguyén nhan la do cac budu cuia tinh hoan do do

s& bi ching vo sinh, nhung néu do nguyén nhan trung wong thi sy tao thanh

céc tinh tring van c6 thé xay ra va van co thé c6 con duoc.

Néu cuong tuyén sinh duc nam xuat hién & tudi trwdéng thanh thi cac biéu hién noi trén s& khong rd
rét. Ngoai nhitng biéu hién 1am sang vé tinh duc va gidi tinh nhu trén, néu nguyén nhan & trung wong
thi s€ c6 thé kém theo

nhiing biéu hién ctia u budu trong nao b nhu nhirc dau, non 6i v.v...

Dic biét néu budu tinh hoan cling san xudt cac kich thich t6 sinh duc nir nhu

estradiol thi s& c6 cac biéu hién nit tinh nhu va to, 16ng mu thua, gidm uéc muén tinh dyc, giam kich
thudc nhiép ho tuyén.

Tri liéu: tiy nguyén nhan giy bénh, bang nhitng phiu thuat khac nhau.
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26

Nhirng van dé tinh duc

(Sexual dysfunctions)

a

Tinh dich* (semen) khac thwong

Tinh dich* 1a mot chat 1ong, nhon, mau trang duc, duoc xit ra tir dau duong

vat* khi nguo1 nam dugc kich thich tinh duc dén tot do. Tinh dich* chira

tinh tring, tirc nhitng t& bao nho li ti ¢6 thé hop véi trimg* ciia ngudi nir

thanh € bao phoi thai*. Mirc do tring duc cua tinh dich* ¢ thé thay doi tiry lac. Néu d xudt tinh* ri
thi nhirng 1an sau, tinh dich* c6 thé loang hoac it duc hon, nhung van c6 thé giy thu tinh. Mudn tranh
gay thu tinh thi nguo1

nam can trim duong vat trong bao cao su* modi 1an quan h¢ tinh duc, ché

khong phai chi khi giao hop 1an dau ma thoi.



b

Xuét tinh* sém (Early ejaculation)

Ngudi nam thudong mudn kéo dai cam giac kich thich tinh duc dé tan hudng
khodi cam, va co khi ciing mudn kéo dai thoi gian cuong clig dé 1am nguoi
phuy nit thoa min trude khi xuat tinh*. Néu ngudi nam hodc ngudi nit chua
dat duoc khoai cam tot do ma da xudt tinh* roi thi c6 thé goi d6 1a xudt tinh*
som. Thong thudng, ngudi nam xudt tinh* tir 3 dén 5 phut sau khi bat dau
dut duong vat* vao am dao* nguoi nit. Ngudi nit thuong can mot thoi gian
dai hon dé dat duoc khoai cam tot do, nén ngudi nam can kich thich nguoi
nit dé gia tang hung phan cho ngudi nit trude khi giao hop.
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C

Lanh cam (Frigidity)

Lanh cam 12 trinh trang ctia nguoi dan ba khong c6 ham muén tinh dyc khi
duoc kich thich, va khong cam khodi khi quan h¢ tinh duc. Mot s6 thiéu nit
khong ¢6 ham mudn tinh duc cho dén khi c6 quan hé tinh cam sau dam véi
mot nguo1 nam, hoac khong cam khoai khi quan h¢ tinh duc vi lo ngai bi thu
thai hay bi bét gap. Déi vai mot sd phu nit, cam khoai khi quan hé tinh duc
can c6 di ca hai yéu td tinh cam (tinh yéu) va kich thich xac thit.

d

Liét Duwong (Sexual Impotence)

Liét dwong 14 tinh trang duong vat* khong thé cuong cing hodc khong thé

xudt tinh*, mic dau c¢6 du nhitng yéu t6 kich thich tinh duc. O tudi thiéu



nién, liét duong thudng do mét méi, mat ngl, hodc sau khi xuat tinh* nhiéu
1an. Pan ong ciing c6 thé liét duong néu qua lo ngai minh khong du kha
ning quan hé tinh dyc. Thanh nién c6 strc khoe tong quét tot khong can lo
ngai vé kha ning tinh dyc ctia minh va khong can so sanh minh v6i nguoi
khac, vi nhitng nhu ciu tinh duc ctia mdi ngudi mdi khéc.
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e

Kinh thudc cia dwong vat*

(Dimensions of the penis)

Kinh thudc ctia duong vat* 1a do yéu t6 di truyén va ching toc (ciing nhur
mili cao, miii tet). Kinh thudc cta duong vat* khong anh huong dén kha
nang quan hé tinh duc manh hay yéu, hodc mirc do gay khoai cam it hay
nhiéu cho ngudi phu nit, va ciing khong anh huong dén viéc sinh con. Cac
thanh thiéu nién khéng can quan tim dén kich thuéc duong vat* ctia minh
va khong nén tim cach gia ting kich thich duong vat*. Nhitng phau thuat
khong can thiét s& lam hu hai chirc ning cua duong vat thay vi gia ting kha
nang lam tinh.

f

Hep Bao da qui diu (Phimosis)

Cit da quy dau (Circumscision)

Da bao qui dau thong thudng c6 thé duoc tudt vao dé 16 han dau duong vat*
trong khi quan hé tinh duc va khi tim rira dé giir vé sinh. Khi da bao qui ddu c6 16 ho hep va khong thé

tuot dé 16 hét dau duong vat* thi co thé khién cho duong vat* bi siét chat khi cuong cung va vi¢c gitr
v€ sinh kho khan. Trong



trudng hop nay, da qui dau can duoc cit bé va dau duong vat* s& khong con
duoc bao boc bai 16p da. Phiu thuat cit bo da qui dau kha gian di va c6 thé
thire hién ¢ bat cir 1tra tudi ndo boi bac si chuyén khoa Niéu (Puong Tiéu)
hodc bac si giai phiu Tong quat.
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g

Mirc do sinh hoat tinh duc

(Sexual performance)

Murc ¢6 ham mudn tinh duc va kha ning quan hé tinh duc nhiéu hay it tiry

thudc nhiéu yéu td di truyén, vin hoa, gido dyc, moi truong sinh song va strc khoe tong quat. Pa sb
thanh thiéu nién thuong khéng c6 van dé gi vé kha

nang quan hé tinh duc, va déu c6 thé sinh hoat tinh dyuc binh thuong. Thanh
thiéu nién khong can so sanh minh véi ngudi khac trong doi séng tinh duc,
vi mdi nguoi moi khac, va mdi nguoi can tu quyét dinh vé sinh hoat tinh duc ctia minh.
h

Thudc “kich thich tinh duc”

(aphrodisiacs)

Mot s6 thude bao ché va dugce thao dugce cho 1a ¢6 tanh chat lam gia tang
kha ning sinh hoat tinh dyc. Piéu ndy hoan toan sai. Nhirng thr thudc va
dugc thao d6 chi tac dung qua tim 1y, c6 nghia 1a ngudi ding tin rang nd
hiéu qua nén cam thiy duoc kich thich ma théi. Thanh thiéu nién khong nén
dung nhitng thuéc nhu Viagra, Cialis hay Levitra danh cho ngudi 16m tudi dé
tang cuong kha ning quan hé tinh duc ctia minh, vi nhitng thtr thude nay co

nhirng tac dung trén tim mach c6 thé gay nguy hai dén tanh mang.



i

“Thwgng Ma Phong”

“Thuong Ma Phong” thudng dugc ding trong béo chi dé chi nhitng bién cb
xay ra bat ngd cho ngudi nam trong khi quan hé tinh duc, c¢6 thé gy mang
vong, nhu tai bién mach mau nio* hodc nhdi mau co tim*. O nguoi tré tudi
khong mang nhirng chiing bénh tim, hodc khong bi nhirng tat bam sinh nhu
phinh dong mach* ndo (tit ndy c6 thé v& va chay mau thinh linh khi vin
dong nang), quan h¢ tinh duc khong c6 nguy co gay “thuong ma phong”.
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27

Hiép dam (Rape)

Hiép dam 1a dung bao luc hodc gat gim dé quan h¢ tinh duc v&i1 mot nguoi,

dit nguwoi dé cé chong cw hay khéng. Hiép dam 1a mot viéc 1am pham phap, dua dén td t9i. Khong
mot chanh phi1 hay mdt van hod nao dung ting hanh

dong hiém dam. Ngudi bi hiép dam thudng 1a phuy nit, nhung nam gidi cling
c6 thé bi hiép dam. Ca nam 1an nir gigi déu phai dé phong,

1. Lam sao tranh khéi bi Hiép dAm?

« Khong mic quan 4o hé hang, khong c6 nhitng diéu bo di dimg, anh

mit hay 151 n6i khiéu goi tinh duc.

« Tranh dén nhitng noi ving vé.

« Tranh di dén nhirng noi Véng vé hay ¢ lai mQt minh vé1 mdt nguoi cd

thé hiép dam, du d6 1a ngudi ban, ngudi quen hay nguoi trong ho

hang. Pa s6 phu nit bi hiép dam 1a do mot ngudi ma ho d quen biét.

* Khong nhan uong rugu, hit can sa, ma tiy, hay bat ctr thirc an, nudc



u6ng ndo néu & mdt minh v&i mot ngudi dan dng hay mot nhom dan
6ng, hay ngudi chua quen biét.

« Moi phu nir can hoc tdp nhitng cach thirc phong than giup chong cu
hitu hiéu dé thoat khoi nhitng nguy co hiép dam.
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2. Phu nir cin 1am gi néu da bi hiép dam?

« Phy nit bi hiép dam can cho ngudi than biét va bao cdo ngay voi so
canh sat. Moi vat dung gi ctia nguoi hiép dam, hay dau tay, vét mau
hodc tinh dich ctia ngudi ndy s& gitp s canh sat truy tam va nhan
dién thu pham.

« Phy nit bi hiép dam nén dén bac si kham nghiém ngay dé biét minh co
bi chan thuong gi nang hay khong va dé bac si thir nghiém tim nhitng
bénh ma nguoi hiép dam co thé da 14y sang minh, dic biét nhirng
bénh 1ay nhiém do quan hé tinh dyc.

« Phy nit b hiép damco thé dung thudc ngira thai khin cap* dé tranh thy thai. Thudc niy can ung
ngay sau khi bi hi€ép dam, trong vong 72

tiéng dong hd, udng cang sém thi thude cang ¢ hidu qua.

4. Tranh pham t§i hiép dim

Khi nhiing do1 hoi tinh dyc qua manh va c¢é co hoi thuan tién dé thoa min
doi hoi tinh duc, va khi ban cam théiy khé kém ché duc vong, khién Ban sép
pham t6i hiép dam, Ban hay nghi dén me, chi hay em gai cua ban. Ban
khong thé nao mudn me, chi hay em gai ban bi hiép dam, thi Ban phai dung
lai va khong dé nhirng doi1 hoi tinh duc ctia Ban khién Ban lam mdt viéc ma

Ban khong muon mot nguoi dan ong khac gy nén cho me hay chi, em cta



Ban. Ban ciing dirng bat chudc ban bé 1am nhitng viéc dé hén va pham phap.
Hiép dam khong phai 12 mot hanh dong ching to nam tinh ciia minh, ma 1a

nguoc lai, n6 cho thdy ké hiép dim la nguwoi thiéu tw chii, thiéu tw tin va dang c6 mot mic cam tim
ly tiém an ma ho khong giai quyét duoc.
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28

QuAy nhiéu tinh duc (Sexual harassment)

Nhitng phu nit di 1am ¢ hing xudng hodc cong, tu s c6 thé bi nhirng ngudi
¢ churc vu cao hon loi dung quyén luc dé tréu choc, s& m6 hodc quan hé tinh
duc. PBay la mot hinh thirc cudng dam pham phap. Phu nit trong nhirng hoan
canh nay can phan d6i ngay va ngan chan khéng dé ngudi khac xdm pham
dén minh.

29

Ban Dam (Prostitution)

Ban dam 12 bang 10ng nhan tién (hay mot cta qui hodc mot dac an) dé cho
mot nguo1 nao do quan hé tinh dyc voi minh. Phy nit ban dam thuong la dé
c6 tién sinh song, gitp d& thin nhin hay thoa man mot nhu cau nao d6 (nhur
séng xa hoa hay lam diu con ghjén ma tly), hodc c6 thé ho bi ¢p budc lam
nghé ban dam. Nhitng thanh thiéu nit tré ¢ thé bi luong gat va bi ép budc
ban dam. Nhitng nguoi nay bi khdng ché, bicanh gitt nén khé tron thoat. Phu
nit can can than khi tim viéc 1am xa nha, hodc dén nhirng noi khong c6 ai
quen biét vi khi khong c6 ai 1a ngudi quen dé gitp d&, ho khé co thé chong
cu khi bi dua vao nhiing 6 mii dam. Nhirng phu nit bi ép lam nghé mai dam

can tim cach tron thoat d€n mdt noi an toan, xa 6 di€ém. Cac nan nhan khong



nén tin tedng vao cac gidi chire & dia phuong vi nhitng ngudi nay c6 thé 1a
ddng bon cuia nhitng chil 6 mai dam.
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30

Mua Ban Phu nir

(Trafficking of Women and Girls)

Nhiing thanh thiéu nit nghéo co thé bi gat hodc bi bt coc va bi ép budc lam
g4i mii dam, hay lam day t& khong lwong. Khi ho di tim viéc lam, nhiing
thanh thiéu nir niy duoc hira cho chd 1am tot, nhung lai bi dua dén nhiing 6
chira gai mai dam, hodc bi ban dé 1am hau thiép hodc 1am day t& & mot noi
xa la, co khi & nudc ngoai. Pa s6 nan nhan 1a phu nit, nhung thiéu nién nam

gidi cling ¢6 thé 1a nan nhan. O mdt s6 quoc gia, cac nhan vién an ninh, thay vi bao vé cho nhitng nan
nhan cta nhirng vu mua ban nguoi, lai bao v¢ cho

nhirng nguodi pham phap. Thanh thiéu nién nén than trong dé tranh khoi
nhirng vu mua ban nguoi.

31

Mua Dam (Prostitution Patronizing)

Mua dam 14 tra tién dé duogc quan h¢ tinh dyc. Mua dam dugc mot ) nguoi

cho 1a t6t, va ho khong cam thdy c6 i 151 gi khi di mua dam. Tuy nhién, di v6i nhirng phu nit bi ép
budc phai ban dam thi ban dam 1a mot viéc 1am bat-

déc-di va lam mat phdm gia con ngudi, va ho cam thiy tai nhuc khi phai
quan hé tinh duc ngoai y mudn. Nhitng ngudi mua dam vo tinh khuyén
khich nhitng ti ba, ma c6 va nhiing t6 chirc bat phu nitt dem ban dé dua ho

vao nghé mai dam.



Céc thanh nién tré nén biét cach tiét ché tinh duc ctia minh dé song lanh
manh va tranh v tinh tiép tay duy tri mot t& doan xa hoi.
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32

“Than” va Sirc khée Tinh Duc

Thén 14 co quan loc mau va bai tiét nude tiéu. Nudc tiéu tir than chay qua
dng dan nudce tiéu (con goi 1a niéu quan) dén bong dai (con goi 13 bang
quang), roi tir bang quang qua 6ng tiéu (con goi 1a niéu dao) ra bén ngoai. O

phu nit, ong tiéu c6 16 ra bén ngoai & phia trén 4m ho*. O nam gidi, ong tiéu nim trong duong vat* va
nudc tiéu ra bén ngoai cung mot ngd véi tinh dich.

Meic du tinh dich* va nuée tiéu ra bén ngoai cuing chung mot dng tiéu, than
va b phan sinh dyc thudc hai h¢ théng khac nhau. Bénh suy than khong dua
dén chimg yéu kém kha ning quan hé tinh duc, trir khi chig suy thin that
ning dua dén chimg suy nhugc toan dién co thé. Tir ngit Pong Y “Yéu

Théan” dé chi viéc yéu sirc khoe tinh duc 1a vi Pong Y theo mdt quan niém sinh 1y hoc khac voi sinh
1y hoc Tay Y, va “Yeéu Than” theo Bong Y khong

c6 nghia 1a chire ndng loc mau va bai tiét nudce tiéu cua than bi suy yéu.
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33

Tuw trong, Tw bao vé

(Self-condidence, Self-Protection)

Tudi tré 1a thoi ky day trién vong trong doi nguoi. Do 13 luc co thé, tri tué va tinh than cua thiéu nién
phat trién manh dé trudng thanh va thich nghi voi



nhitng cong viéc trong turong lai. Pay 1a thoi ky cac ban tré hiéu rd hon

nhirng 1ién hé giita ngudi va ngudi trong doi song gia dinh va xa hoi, va

ciing ¥ thirc rd hon nhitng diéu phai, trai trong phong tuc tap quén, tin

ngudng va van hoa ctia minh.

Ban can hoc héi thém béng cach doc sach bao, tham khao y kién ctia nhitng

ngudi giau kinh nghiém trén duong doi, va diéu quan trong hon hét 1a chinh

minh suy xét cin ké dé biét gi 1a tot, gi 1a xéu, dé gil'lp‘minh ¢ du tu tin trong viée 14y nhfmg quyét
dinh quan trong cho do1 minh. Khi ban da hiéu rd van dé va c6 du tu tin thi Ban cling s€ biét tu trong
va biét cach tu bao vé

minh va bao v¢ cho nhitng ngudi than thuwong ctia minh.

Tw Tin va Tu Trong, dtc két bai nhitng Hié¢u Biét rd rang vé nhitng van dé

quan trong trong cudc sdng, s& gitp ban ddi phd mot cach thich nghi véi moi hoan canh.
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Gia tri con nguoi

» Du Ban 1a nam hay ntr,

 Du Ban sinh trudng trong mot gia dinh giau sang hay ngheo kho,

« Du Ban may min dugc theo dudi viéc hoc hay sém roi trudng dé di

1am sinh sdng,

« Du Ban c6 mdt hinh déng dep hay xau,

* Du Ban thuoc tﬁng 16p nao cua xa hai,

« DU Ban duoc dbi xur tir té hay t¢ bac,

Ban van 1a ngudi c6 tri tué, biét suy xét, biét viéc gi 1a phai, viéc gi 1a trai, Ban c6 trach nhiém vé moi
quyéet dinh va moi hanh vi cta minh.

Ban can giit gin Gia Tri Con Ngudi ctia Ban



va dong thoi ton trong Gia Tri cua nhitng ngudi ma Ban tiép xuc,

trong trurong hoc cling nhu trong truong doi.
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Giai thich nhirng tir chuyén mon

Am dao (vagina): bo phan sinh duc cua ngudi phu nir, hinh dng, nbi co tir
cung* dén 4m ho*. Pay 14 noi ngudi nam dut dwong vat* vao khi quan hé
tinh duc.

Am hg (vulva): bd phan sinh duc bén ngoai cua phu nit, con goi la ctra minh.
Bao cao su (condom): Bao 1am bang chit latex hay polyurethane, ding dé
trum vao duong vat* khi quan hé tinh duc. Pay la cach phong ngtra hiru hi¢u
nhat dé phong ngira nhirng bénh truyén nhiém do quan hé tinh duc.

Bao da qui dau (prepuce): Miéng da bao quanh va che dau duong vat. Bao da niy c6 thé dugc tudt
vao dé dau duong vat* 16 ra hoan toan.

Budng trirng (nodn sao. Ovary): Hai bd phan nam trong vung chiu ¢ hai bén tir cung* va ndi lién
Vi tir cung* bang 6ng dan trimg*. Budng tring san

xuat trimg* tir tudi ddy thi cho dén khi man kinh (tirc nguoi dan ba khong
con kinh nguyét nira, vao khoang 50 tudi).

Co tir cung (uterine cervix): phan tir cung mé ra am dao, noi tinh tring trong tinh dich di vao tir cung
dé thuy thai, trc lam tring thy tinh.

Dich hoan (testicle): Thanh phin cta bo phan sinh duc ctia nguoi dan ong.
Nam trong biu dai va san xuat tinh* tring,

Duwong vt (penis): bo phan sinh duc nam. Duong vat cuong ctng va cé thé
gia tang kich thudc khi co kich thich tinh duc. Kich thudc binh thudong ctia

duong vat do di truyén, va khong c6 lién quan gi dén viéc sinh con hay suc



khoe tinh duc.

Duc tinh (libido): wéc mudn tinh dyc.
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Giao hgp (sexual intercourse): Trong khi quan h¢ tinh duc, dua duong vat*
vao am dao*. Hanh dong nay thuong dua dén xuit tinh* va c6 thé gay thu
thai.

Khﬁq dim (oral sex): Dung mi¢ng dé tiép xtic v4i bd phan sinh dyc ctia nguoi tinh. Khdu dam ciing
c6 thé gdy lay nhiém bénh nhu trong trudng hop

giao hop khong an toan.

Kiéng cir (abstinence): Khong giao hop.

Liét dwong (sexual impotence): Tinh trang duong vat* khong thé cuong ciing va xuét tinh*.
Lo Tuyén C6 Tir Cung* (cervical ectropion) 13 tinh trang mot s6 tuyén co

tir cung bi boc 16 (ectropion) ra phia bén ngoai ¢6 tir cung.

Mang trinh (hymen): mang mong & trong Am ho*, c6 thé rach khi quan hé

tinh duc 1an dau tién, khién chady mot it mau. Mot s6 phu nit sinh ra khong c6 mang trinh, hodc mang
trinh c6 thé gian ra, nén khong chady mau khi quan hé

tinh duc.
Mién kinh (menopause): vao khoang sau 40 tudi, ngudi nit khong con cé
kinh nguyét nita.

Mau nhdi co' tim (myocardial infarction, heart attack): ching bénh tim khi mach mau nuéi tim bi
tac nghén, khién tim bi hu hai.

Maéu déng: mau dong dac trong mach mau, khién mach mau bi tic nghén.
M@éng tinh (nocturnal emission. “Wet dream”): Xuit tinh* trong khi ng.

Nuée ddu 6i (amniotic fluid): Nudc ¢ trong boc thai, chung quanh thai nhi.



Boc thai bé khi dira bé sap sanh.

Nhau (placenta): Nhau va cudng nhau 1a bo phan ndi thanh tir cung ctia ngudi me véi thai nhi.
Ong din trirng (Fallopian tubes): Hai ong ndi 1ién budng trimg* voi tir

cung* va 1a duong di chuyén cua trimg* tir budng trimg* dén tir cung*.
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Phinh Pong Mach: Khuyét tat cia dong mach do thanh dong mach bi yéu

nén phinh ra va dé v&, gdy chiay mau.

Phdi thai (embryo): tinh trang cta thai trong khoang thai ky tir 2 dén 8 tuan sau khi trimg thu tinh.
Siéu vi trung (virus): mdt loai vi-sinh-vat cé thé gay bénh nhu HIV-AIDS, Mun Rop, v.v.

Tai bien mach mau ndo: bénh ndo khi mach mau nudi ndo bi tac nghén hay bi vo, gdy chiing chay mau
trong ndo.

Tinh dich (semen, sperm): Chét 16ng chira tinh tring va nhirng chat 1ong khac do cac tuyén & bo phan
sinh duc nam bai tiét. Tinh dich dugc xit ra tir

dau duong vat* va co thé gy cho ngudi dan ba thy thai.

Tinh tring (spermatozoid): Té bao rat nho, mét thudng khong thy, do dich hoan (hon dai) san xuat,
va hop v61 nhitng chat 1éng do céc tuyén sinh

duc bai tiét lam thanh tinh dich*. Tinh trung khi hop méi mét trirng™ ctia

ngudi dan ba s& thanh mot té bao phdi thai, va té bao phoi thai* ndy s& tro

thanh thai nhi* va thanh mot dra bé.

Thai nhi (fetus): tinh trang ctia thai trong khoang thai ky tir 2 thang dén khi khi sanh.

Thii didm (masturbation) 1a dung tay tu tao cho minh kich thich tinh duc khi khong c6 ban tinh.

Thu tinh: 13 tinh trang khi trimg ctia nguoi nir khi duoc mot tinh tring ctia ngudi nam gin vao sau khi
giao hop. Trung duoc thu tinh s& tr¢ thanh t€ bao phdi thai* va thanh thai nhi*.

Thirng tinh (spermatic cord): day treo tinh hoan trong biu dai.

Thubc ngira thai khin cAp (emergency birth control pill): Thudc ngira



thy thai dung trong vong 72 tiéng dong ho sau khi quan hé tinh duc hay bi
hiép dam.
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Trim Cam (depression): bénh tim than co thé xay dén cho mot s6 phu nir
sau khi sanh, khién ho budn ba, chan doi, mét méi, biéng an. Bénh nay, néu
nang, can duogc bac si diéu tri dtng mirc.

Trirng (egg): Té bao rat nhd do budng trimg* (ndan sao) ctia ngudi dan ba san xuat. Trong mdi chu ky
kinh nguyét, buong trirng* cho ra mét trirng.

Trimg nay di theo 6ng dan trimg* dén tir cung*, va néu dugce mot tinh tring

xam nhap vao thi s& trd thanh té bao phoi thai* va thanh mot dtra bé. Mdi 1an ngudi dan ba quan hé
tinh duc thi déu co thé thu thai, tirc co thé lam me mot dira bé.

Tuyén tién liét (prostate): Tuyen nam & dau bong dai va 1a mot trong nhirng thanh phan cta bo sinh
duc cta ngudi dan 6ng. Tuyén tiét ra mot chat

l6ng dé két hop vai tinh trung thanh tinh dich*.

Tir cung (uterus): bo phan sinh duc & trong ving xwong chau. Pay 1a noi té
bao pho thai dau vao khi nguoi dan ba thu thai. Noi mac tr cung tu nhién
troc ra vao dau chu ky kinh nguyét, khién chay mau & Am ho*. Tt cung s&
161 dan v6i thai nhi*. Sau khi sanh xong thi tir cung s& nho lai.

Xuit tinh (ejaculation): Khi nguoi dan 6ng dugc kich thich tinh duc dén mure tot d6 thi mot phan xa
tu nhién s€ khién tir dau duong vat* xit ra tinh

dich®*. Tinh dich* chura tinh trung nén khi xit vao &m ho* ctia ngudi dan ba

s& c0 thé hop voi trimg* dé gay thy thai. MJi 1an ngudi dan 6ng xuét tinh thi c6 thé sanh con, tirc thanh
cha ctia mot dura bé.

Xuat tinh* sém (premature ejaculation): Xuat tinh s¢m hon 1a minh

muon.



Vung kich duc (errogenous zones): Nhitng viing nhay cam trén co thé, gy hung phan tinh duc khi
duoc kich thich.
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Chang t6i hy vong quyén sach nay da giup Ban biét rd hon co thé va sinh 1y
ctia Ban, va nhitng vin d¢ 1ién quan dén doi song tinh duc ctia con nguoi.
Néu Ban muén biét thém diéu gi chua dugc dé cap dén trong quyén sach,
Ban c6 thé tham khao muc:

* Héi Bac si ¢ Trang Ludi www.songkhoe.crctvn.org, hoac

« Goi dién thu dén songkhoe@yahoo.com dé dit cau hoi voi Ban Tu
Van "Chwong trinh Vin dap SONG KHOE".

« Ban ciing ¢6 thé tham du "Chuong trinh Van dap SONG KHOE" hang
tuan qua Paltalk vao méi sdng Chii Nhit (gio' Viét Nam, tirc toi Thie
Bdy ¢ Bic My) dé dit cau hoi véi cac bac si va duogce tra 10i truc tiép.
Moi Ban vao www.songkhoe.crctvn.org dé biét rd hon vé chuong

trinh nay.

Ban Bién Tap

“Tuoi Tré va Tinh Duc”

va Nhém "Chwong trinh Vin Pip SONG KHOE"

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/

Tham gia cong dong chia sé sich : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
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3 Pi¢u Can Nhé

Ban hiy nh6 ky 3 diéu:



1. Ban tré tudi, nhitng doi hoi tinh duc cua ban rat manh. Ban co thé
quyét dinh kiéng cir*, tirc khong giao hop, cho dén khi thanh hon.

2. Ban van phai chuén bi sin bao cao su dé dén lic Ban giao hop, Ban
khong bi 14y nhiém bénh va thy thai (hay giy thy thai) ngoai ¥ mudn.

3. Giao hop khong phai 1a mot hanh dong nhat thoi, vi ¢ thé dwa dén
nhiéu hiu qua lau dai ma Ban s€ phai chiu trach nhi¢ém. Ban can hiéu
rd sinh 1y ctia hanh dong giao hop dé khoi mang hoa vao than hay gay
hoa cho ngudi ban tinh.
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