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Lo1i gidi thi¢u

Sitc khée la von quy ciia con nguoi, tir thoi tré tho dén lic rdang long téc bac. Cdi von
dy tiy cach nudi dudong, su dung cua moi nguoi ma ludn gitr dwoc phong do sung man,
hodc bi hao hut dan dan dén suy kiét.

Sitc khée tot la wée mo ciia bdt ky ai, ciing la wéc mo chung cia cong dong xd hoi xuwa
nay, nhdt la trong thoi dai cong nghé phadt trién, lam thanh tyu nhung ciing lam rui ro

ngay nay, wée mo dé khé tré thanh hién thue néu thiéu cdc kién thirc vé y hoc.

Tui sach Sirc Khée va Poi Séng dwoc thanh ldp — do Su phoz hO’p thwc hién cua bdo Suc
Khoe va Poi Song, Nha Xudt ban Phy Nit va Cong ty co 5 phan van héa Phwong Nam — véi
muc dich cung cdp cho ban nhitng kién thirc can ban vé Y hoc va sirc khoe. Noi dung dwoc
bién soan boi cac thay thuéc, bac st Dong, Tay y danh tiéng, co uy tin. Nhiing vin dé y hoc
c6 kim thwong thdy trong doi séng con nguoi dwgc mo rong qua nhiéu dé tai, cdac kién
thitc chuyén nganh dwoc trinh bay ré rang, dé hiéu, siic tich, hy vong sé mang dén cho ban
doc nhiéu thong tin bo ich, thiét thuc. Trong dot ra mat Tu sach lan nay, xin trdn trong
gioi thiéu 6 cuon vé dé tai giao duc gioi tinh:

- Tinh duc dwdéi goc do vin hoa.

- Tuéi mdi l6n va vin dé tinh duc.

- Tinh duc sau hon nhdn.

- Tinh duc liic bong xé chiéu ta.

- Chita tri bénh bét luc bang y hoc cé truyén.

- Chita tri bénh bdt luc bang y hoc hién dai.

Rt mong Tu sach Sirc Khée va Doi Song sé mdi la ngwoi dong hanh than thiét cia ban.


http://sachvui.com/

Nha Xuét ban Phu Ni



SUC KHOE, TINH DUC & CAC HIEM
HOA CUA TUOI MOI LON

BS. HO DAC DUY

i Phan 1én bénh mdc phdi & tuéi méi 16n bdt nguon tie nghién ma tiy va bénh ldy
truyén qua duong tinh duc.

ii T vong & tuéi nay la do tai nan giao théng va nan bao hanh.

it Hoat déng tinh duc sém la hanh vi c¢é nguy co cao nhiem HIV

U Quan hé tinh duc truoc hon nhan qua tham do cua mot 50 nghién cuu.
{i Vai tro ciia gia dinh d6i véi tudi méi lom.

Tudi méi 16n 1a thoi ky gitra tré¢ em va nguoi 1on, la nhom nhirng nguoi mang dac tinh
riéng biét va theo T6 chirc Y té the gidi, tudi d6 bat dau tir 10 — 19 tudi. & nude ta, nhom nay
chiém da s trong biéu d6 dan so. Thoi ky nay thudng dugc xéc dinh bang su bat dau 16n 1én
va phat trién mau le vé mit sinh hoc va tim ly, xa hoi, moi1 truong 1a céc yéu t6 quan trong
anh huong tir khi tré bat dau y thirc cho dén khi két thiic giai doan nay. Néu ching ta dé ¥,
quan tAm va hiéu biét thau dao vé nhirng thay d6i sinh hoc, tim 1y ctia tudi mdi 16n, nhitng
thay d6i ctia moi trudng tac dong trén ching, cac hé luy phap 1y, dao dirc, cac phong trao,
mode, quan niém vé 16i séng, am nhac, y phuc, tro giai tri, cac vi pham luat phap hay t01 ac..
thi kha di c6 thé cung cip cho ching ta thém nhirng thong tin dé tim ra bién phap cu thé hoa
cac dich vu cham soc strc khoe cho tuéi méi 10n tot hon, trong d6 van dé xi ke ma tiy va céc
bénh lay qua duong tinh duc va hiém hoa AIDS phai 1a quan tAm hang dau.

Su phat trién phin chia giéi tinh day thi bat dau tir 12 — 14 tudi, & nir sdém hon nam 1 tudi,
nhung thot gian kéo dai tuoi day thi lai co su khac nhau, & nam 1a 3 nam, & nir tho1 gian nay
dai hon c6 thé kéo dai dén 8 nam, trung binh 1a 5 nam.

bé xac dinh su trudng thanh chin mui & tudi ma&i 16n thi viée trao doi qua trinh 16m 1én &
tré, thim kham thyc thé va mot vai xét nghiém c6 thé gitip cho cha me hoac nguoi thay thude

nhan dang fiu’qc cic van dé bénh ly nhu cham 16n, suy dinh dudng hay céac van dé tam ly
trong d0 tudi nay.

Tir 14 — 16 tudi

{i Su phat trién co thé vé mat gii tinh nhanh va kha day du c6 thé 1a ngdi nd dua dén viéc



xuat hién cac xung dong tinh duc. Do tac dong cua su hap dan ctia nguoi khac phai s& dua dén
tinh trang thu dam hodc thuc nghiém hoat dong tinh duc (nam v6i1 gai diém, nir véoi ban).

ii Pay 1a thoi ky phat trién mau le vé mit nhin thirc va bat dau hiéu cac quan niém triru
tuong, cling l1a 1uc ma vo s6 cau hoi duogc dat ra vé cac gia tri dao dtc, thAm my, xa hoi v.v...
Lic nay, anh hudng cua gia dinh, moi trudng x3 hoi rat quan trong. Nhitng hoai nghi vé viée
1am ctia nguoi 16n, su phan xét clia xa hoi dé 1am ton thuong nhiing gia tri dao dirc trong sang
ma tré d3 dugc day do. Ban ngd cia tré di mang mot nét dic trung ca biét va dé dua dén tng
xtr bdc dong cling nhu cac “hanh vi ndi loan”

Tix 17 — 20 tubi

Ttrc 1a cudi giai doan cua tudi méi 1on, 1a thoi ky thiét 1ap ban sac con ngudi, vira ¢ moi
quan h¢ riéng tu vira c6 khuynh hudng tham gia xa hoi.

Trong mot hoi nghi chuyén dé Technical Cooperation Among Developing Countries
(TCDC) to chirc tai Bac Kinh vao 10/1996, dai biéu ctua Viét Nam cho biét tudi nay 1a 15 —
19 tudi va luc lugng nay dang tré thanh nhan td quan trong c6 thé anh huong dén su phat trién
cua xa hoi tuong lai.

Bénh tat va tir vong ¢ tuéi méi lén

Ngudi ta cho rang: tudi méi 1on 1a thoi ky lanh manh nhat trong cude doi “mudi bay bé
gay sung trau” nhur Ong cha ta dé timg n6i. Nhung nay, néu nhin va danh gia lai tinh trang suc
khoe voi sy phat trlen cua xa hot nhu sy 6 nhiém moi truong, do thi hoa, phat trién giao thong
truyén tin va mot s6 van dé méi nay sinh ma xa hdi truyén thong xua khong c6 nhu ding, lam
dung va nghién ngdp ma tiy, ruou, cac bénh lay qua duodng tinh duc, AIDS, nan bao hanh trén
duong phé, tal nan xe c0, giét nguoi, hjép dam, ty tir va bénh tAm than... thi ta théy coO su gia
tang dang ké ty 18 tir vong & tudi mdi 1on va thanh nién.

Ngoai cac bénh truyén nhiém, baAm sinh tim mach, ung thu v.v... chiém mot ty 1€ tir vong rat
it, con lai l1a bat nguon tr nghién ma tiy, hoat dong tinh duc va tai nan giao thong.

Trong mot cong trinh nghién ctru vé “Kién thirc, thai ¢ hanh vi sinh san ¢ tudi Thiéu nién
hoc sinh TP.HCM” trén 1.464 em cua GS. Pham Gia Durc, cho thay:

Vé kién thirc vi cau hoi
{i Khi nao thi phu nir dé c¢é thai? Co 613 emtra 101 dung, 22,7% khong biét.

ii Kién thirc ve cac benh ldy qua dwong tinh duc: trén 94% tra 101 ding nhung chi co
58% biét dang vé cach phong ngira, gan phin nira biét sai hodc khong biét cach phong bénh.



Vé hanh vi

Quan hé tinh duc: chi c¢6 37 em trong s6 1.464 c6 quan hé tinh dyuc & tudi méi 16n, chiém
ty 1€ 2,5%, trong do quan h¢ tinh dyc vo1 ban trai hay gai 1a 81,5%, con lai la quan hé c6 hon
phoi chinh thirc.

Trong ban tin AIDS s6 6 — 1997 ctia Vién Pasteur TP. HCM vé “Két qua thim do quan
niém vé tinh duc trén mot nhom thanh nién” véi 64,7% c6 gia dinh thi gﬁn mot mra 1a ho déng
¥ co thé chép nhan dugc viéc quan hé tinh duc trudc hon nhan, nam la 47,6% so voi 37,3% &
phai nit. Néu nhu 38,1% phai nam c6 quan hé tinh duc trén hai ngudi thi chi c6 5,9% phai nit
tra 101 co.

Céc kién thirc thu nhan duogc cua cac em phﬁn 16n tir truong hoc: 74,2%:; tor Trung tam y té
cong dong 1a 37,8%, nghia 1a tir xa hoi bén ngoai. Trong khi do, vai tro ctia gia dinh va céc
bénh vién con rat thap.

Nguoi ta nhan thdy: qua cac thong ké thi tudi mudn hiéu biét vé nhirng thong tin d6 1a tir 15
tuoi tro 1€n chiém tir 47,6% dén 95,4% khi dén tudi trudng thanh.

Vian hoa truyen théng, tap tuc, quan niém nam nit tho tho bat than, n6i dén van dé tinh duc
la mot dleu cam ky hodc e ngai, giao duc gidi tinh trong gia dinh chua dugc chap nhan... 1a
nhirng yéu t6 day tudi mdi 16n tim hiéu van dé qua nhitng thong tin 1éch lac, thiéu tinh than
khoa hoc, duoc truyén mi¢ng hay qua cac sach bao, phim anh, bang hinh nham nhi, bao luc va
doi truy.



DAY THI CHAM
BS. PAO XUAN DUNG

Nhiéu bdc cha me cé lo lang chinh dang khi thdy con minh phat trién chdm hon tré
cung lwa o tudi vi thanh nién — van dé that dang quan tdm nhung ciing can biét quan sat
va cho doi vi khong phai moi biéu hién cham ddy thi déu la bénh ly...

Nhing tré phat trién cham vé gidi tinh va thé chat thuong duoc xem la diy thi cham. O con
gai, su phat trién cham vé gioi tinh can ctr vao dau hiéu v khong to 1én khi da 14 tudi hoic
ké tor khi va bat dau to cho dén khi c6 kinh 1an dau kéo dai qua 5 nam. O con trai, cham phat
trién gid1 tinh cédn cr vao d4u hiéu tinh hoan khong to ra khi dugc 14 tudi hodc thoi gian ké tur
khi bat dau cho dén khi hoan chinh sy phat trién co quan sinh duc ngoai qua 5 nam. Nhitng em
gai ¢ phat trién nhitng dic tinh gidi thir phat nhung t6i 16 tudi van khong c6 kinh 1an dau can
duoc kham dé xem c6 phai da bi vo kinh nguyén phat khong.

Nhitng em c6 diu hiéu day thi cham dugc phan chia thanh 3 loai dya trén sy danh gia vé
lam sang:

1. C6 vé nhu binh thuong.
2. C6 dau hiéu bat thudng vé nhiém sic thé.
3. C6 vé nhu c6 bénh man tinh.

Néu nghi ngo ¢6 bénh man tinh thi bac si s€ cho lam cac xet nghiém chung theo thong 1€ vi
co the cung cap nhiéu thong tin quan trong. Cac xet nghiém do néng d6 TSH (hormon kich
tuyén giap), T4 (hormon tuyén giap), FSH (hormon kich thich nang noan), LH (hormon tao
thanh thé vang) va prolactin trong huyét thanh dugc chi dinh khi nghi ngd c6 bat thudng vé
hormon. Test kich thich vo1 GnRH s€ mang lai lo1 ich cho chan doan. Phuong phap MRI (hinh
anh cong hudng tir) dé danh gia ndo va tuyén yén néu co bat thuong vé truc doi thi — tuyen
yén. Vi khong phai vi thanh nién nio ciing c6 nhitng dic diém 1am sang dién hinh cho nén can
phan tich nhiém sac thé, nhat 1a d6i v&i nhitng em gai ¢6 tim voc thap kém ddy thi cham

Chan dosn day thi chaim

Chdm phdt trién vé thé tang: Tudi day thi c6 thé dén chim & ca nhiing tré khoe manh.
Nhitng tré nay c6 chiéu cao va can nang binh thudng khi sinh ra va co ve phat trién binh
thuong trong vai ndm dau, r6i mai tut xuong dudi dudng cong phat trlen thir 5 trén biéu do
phat trién chuan, sau d6 moi 14y lai toc do phat trién binh thudng va tiép tuc theo mot duong
cong thip. Cac em ndy c6 ndong do FSH, LH va estradiol hoic testosterone ctia thoi ky trudce



day thi. Vi test kich thich bang GnRH cho thay c6 dap g kiéu trude day thi cho nén kho
phan biét voi tinh trang thiéu hut kich duc t6 bénh 1y trir phi co cau trac co thé hodc co cac
chi s sinh hoa bat thuong cua truc ddi thi — tuyén yén. Sy phat trién day thi tu nhién s& dén
va tré s& trd thanh nguoi 16n binh thudng. Do dién bién nhu vay nén dén nay viéc diéu tri hiy
con 1a van dé tranh cii. Mot s6 chuyén gia cho rang chi can theo ddi, trong khi nhiéu ngudi
khac lai dé nghi kich thich bang steroid gidi dé thic day qua trinh day thi. Day thi mudn ciing
c6 thé xay ra ¢ nhirng tré luyén tap thé thao qua nhiéu, c6 r6i loan vé hanh vi n uéng hodc bi
thiéu dinh dudng.

Thiéu nang tuyén yén: do nhiéu bénh co tac dong dén truc doi thi — tuyén yén. Phu thudc
vao mirc d0 anh hudng cua chirc nang myén nodi tiét, cac em s& thé hién sy kém phat trién,
thiéu ning tuyén giap thir phat, suy chirc ning tuyén thuong thin va dai thdo nhat ciing nhu day
thi chdm, hoi ching Kallman phdi hop voi chimg mat hay giam khiru gidc va suy chirc ning
tuyén sinh duc do thiéu kich duc t6. Viéc diéu tri nhdm vao nguyén nhan chinh véi liéu phap
hormon thay thé.

Biit thuong vé nhiém sic thé: c6 thé co ¢ day thi cham. O cac em gai, thudng gip nhat 1a
hoi ching Turner (ty 1€ khoang 1/3.000 tr¢ gai sinh ra song). Trong nhitng truong hop nay,
bénh nhan ¢ thé chi c6 dau hiéu kém phat trién va day thi chdm hodc co nhing dau hiéu dac
thi rd rét hon cta bénh nhu sup nép gbc mit trong, ¢d ngin, co yem, “long ngue hinh mai rua”
(g0 1én nhu cai khién) véi nim v cach xa nhau. O con trai, bat thudng pho bién nhat 1a hoi
ching Klinefelter (ty 16 khoang 1/700 tré trai sinh ra séng); bénh nhan dién hinh c6 tim voc
cao 16n, than hinh gidng ngudi bi hoan (nghia 1a chi dudi dai nhung canh tay twong d6i ngan,
ty 1¢ than/canh tay 16n hon 1.0). Tinh hoan nhé (dudng kinh khoang 1,5 x 5cm) nhung chic,
thuong kém theo v to (du hiéu chil yéu). Nhitng hoi chirng khac (vi du hoi chirg Noonan)
cling c6 ¢ day thi cham.

Toém lai, nhiéu van dé vé thé chat va sinh hoa lién quan toi nhitng r6i loan tudi ddy thi co
thé chira tri c6 két qua. Tudi day thi da 1a mot tién trinh khé khin dbi voi vi thanh nién binh
thuong nhung cang gay go hon vdi nhitng em c6 sai lac trong do tudi nay, do d6 can dugc cac
béac si c6 hiéu biét va kinh nghiém chim séc. Liéu phap tdm 1y dong vai tro rit quan trong
nhim gitp cac em phat trién lanh manh vé thé chat va tim1y.

Tanner va Marshall d3 phan chia tu6i day thi 1am 5 giai doan (chi dé tham khéo vi mdi dan
toc c6 khac nhau):

O con trai:

Giai doan 1: Co quan sinh duc con & giai doan trude day thi, tinh hoan dudi 2,5¢cm — méi
chi c6 1ong to & vung mu, mo1 ndm phat trién ttr 5-6¢m, tuyén thuong than bat dau hoat dong.

Giai dogn 2: Da biu mong va do dan (11,9 tu6i); tinh hoan 2,5-3,2cm; goc duong vat lo
tho vai soi 16ng (12,3 tudi); mdi ndm phat trién 5—6cm. Giam md trén toan co thé.



Giai doan 3: Duong vat dai ra (13,2 tu6i), tinh hoan 3,3—4cm; 16ng mu day va xoan (13,9
tudi); phat trién nhanh tir 7-8cmy/nam; v to (13,2 tudi); v& giong 13,5 tudi; co bap phat trién.

Giai doan 4: Duong vat va cac tuyén phat trién, da biu tham (14,3 tu6i); tinh hoan 4,1-
4,5cm; 1ong nhu nguoi truong thanh nhung chua moc 1€n dén dudng gitra (14,7 tudi); lon
phong 10cm/nam (13,8 tu61); moc 1ong nach (14 tudi); vo giong (14,1 tudi); trung ca 14,3
tudi.

Giai dogn 5: Co quan sinh duc trudng thanh (15,1 tudi); tinh hoan trén 4,5cm; 16ng mu
kiéu nguoi lon va lan ra to1 gitta dui nhung chua t61 duong trang (15,3 tudi); glam hodc
ngirng phat trién (khoang 17 tudi); moc rau (14,9 tudi); co bap tiép tuc phat trién sau giai
doan 5.

O con gai:

Giai dogn 1: Vi m&i nhd 1én nhu thoi chua day thi, méi chi ¢6 16ng to, mdi ndm phat trién
5—6¢cm; tuyeén thuong than bat dau hoat dong manh; buong trirng phat trién.

Giai doan 2: Vi nhu chiim cau, quing va to ra (11,2 tu6i); 16ng thua thét & méi 16n 4m vat
phét trién nhanh, 7-8cm/nam; am vat to ra, moi 16n tham lai, tr cung to hon.

Giai doagn 3: MO0 vu phat triénqvu:(jt ra ngoai quang v, khong c6 ranh gi01, 1ong ram hon
va xodn, lan qua vang mu (12,7 tu6i); 16n phong khoang 8cm/nam (12,5 tu61); 16ng nach, mu
(13,1 tudi), trirg ca (13,3 tudi).

Giai dogn 4: Num vu va quang Vi n6i rd hon (13,1 tu01) 16ng kiéu ngudi 16n nhung
chua lan t61 duong gitra dui (13,4 tudi); giam phat trién, mdi ndm ting dudi 7em, c6 kinh lan
dau (13,3 tudi); kinh déu hang thang 13,9 tudi.

Giai dogn 5: Va ngudi 16n, nam va o (14,6 tudi); 1ong kiéu nguoi 16n, moc lan ra toi
gitra dui nhung chua td1 duong trang (14,6 tudi); ngirng phat trién, co thé nhu nguoi trudng
thanh.



VE PEP CUA SU KHAC BIET GIOI
TINH

BS. PAO XUAN DUNG

Sw khac biét gitra hai gioi nam va nﬁ’ydd dwoc sinh hoc chirng minh, tam ly hoc ciing da
co nhitng kham pha va xa hoi hoc thi khang dinh.

Tai sao con trai thich da bong, con gai thich choi bup bé?

Vé mit sinh hoc, khi méi 6 thang tudi, bé gai thuong chi nhin trai bong mét cach thoang
qua roi quay sang nhin thir khac, trong khi be trai nhu mudn nhao ra khéi tay me, muén s& mo
va bat 14y trai bong. Khi duoc 2 tudi, tré dd cam nhan dugc gidi tinh ciia minh cung nhiing
khac biét hoa, vi thé chiing c¢6 nhiing trd choi dic trung riéng.

Céc nha tam ly hoc cho réng: cac bé trai thich hoat dong thanh nhom va c6 tinh tap thé, co
thé mdi boc 16 dugce ban chat hiéu dong. Con cac bé gai lai wa thich két thanh d6i ban (thim
chi vé1 mot bup bé) hoac chi vd1 mdt nhdm nho. Néu nhu con trai mudn dong vai “bd” thi con
gai da biét sau ndy s& trd thanh “me” va thich dong vai “me”...

Cha me thudng ngac nhién khi thdy con trai doi choi bap bé, trong khi da s6 thich tro choi
dién tir, xem video hay v6 tuyén, chung thich phim hoat hinh, thé thao hay phim hanh dong,
trong khi con gai lai wa thich phim nhiéu tip tinh cam. Con gai ciing thich thé thao nhung 13
nhitng mon thé thao c4 nhan nhu boi 161, truot bang ngh¢ thuat hon 1a nhirng moén thé thao tap
thé, tranh gianh nhau qua bong,

Con gai thuwong diu dang, nhay cam

Hinh nhu ¢6 vai trd cta hormon nhung nhiéu nghién ctru cho thiy trong nim dau tién, néu
nhu céc bé trai va gai c¢6 sd 1an khoc va la hét bang nhau, thi cac bé gai lai hay cudi hon va
biét bap be nodi trude, hay bat chudc va c6 moi quan hé than thiét hon véi moi nguoi xung
quanh. Nha tdm than hoc Alain Braconiner di nhan xét rang “cac bé gai co sy phat trién tot
hon vé ngdn ngir dién ta nhitng cam xtc ctia minh”. Pén tudi trudng thanh, nhirng nghién ctru
cling cho thiy két qua twong tu: phu nit vira boc 16 d& dang hon nhirng cam xtc ctia ho vira ¢o
su thong cam hon v&i nguoi khac. Picu d6 khoéng co nghia phy nit yéu dubi hon nam gidi,
nhung ho c6 kha ndng bay t6 cam xtic mot cach rd rang hon.

Nguoi 16n thuong khéng mudn cac bé gai phai tire gidn cling nhu khong mudn cac bé trai



phai budn rau va s¢ hii. Cha me ciing thuong coi con gai 13 yéu 6t, can dugc quan tAm chim
soc hon, con gai sém hoc duoc diéu d6 va ap dung ngay ddi v6i nhitng ngudi xung quanh.
Con dbi voi con trai, ching phai to ra can dam dé tré thanh ngudi “dan dng chan chinh” sau
ndy. Mau hinh gido duc nhu thé khong thay d6i trong sudt tudi vi thanh nién. Nha tdm 1y hoc
Yvonne Castella nhan manh rang tir 3 — 6 tudi it c6 su khac biét giita hai gidi vé y thirc cham
soc. Tir 7 — 11 tudi, con gai to ra c6 kha ning chim séc nguoi khac hon, ngay ¢ tudi 12, nhiéu
bé gai da boc 10 y mudn 1am mdt nghé mang tinh vi tha.

Cha me cling thuong c6 cach danh gia khac nhau vé thai do cua con trai va con gai, khi con
trai khoc, thuong cho rang vi no tirc gian dicu gi, nhung con gai khoc lai cho rang vi no sg.

Con gai phat trién sé'm hon

Noi chung, con gai ¢6 thanh tich hoc tap tt hon va it bi luu ban hon, co ty 1¢ dong hon khi
két thuc trung hoc phd thong (ndm 1999, & Phap ty 1€ hoc sinh nir dur thi hét cap trung hoc 1a
52%) va ty 1& dd ciing cao hon. Piéu nay phu hop vé mit sinh hoc vi qua nghién ctru nhiing
cap sinh d61 mot trai mot gai, cho thay, con gai khoe hon con trai, biét di sém hon. Co 18
hormon testosterone c6 vai tro quyet dinh trong sy phat trién, nhung ding quén rang moi
nguoi lac dau déu 1a gidi nir, chi dén tuan 18 thir 7 cta thai ky méi biét hoa.

Con g4i 1im 16 hon

Vo ndo bén trai (phan chi huy ngdn ngit) ndi chung phat trién chim hon phan bén phai & tré
nhd, nhung véi con trai, sy truong thanh ctia vo ndo trai con chdm hon nira, trong khi hormon
nit lai c6 tac dung ddy nhanh sy phat trién cua vo ndo trai. C6 18 vi thé ma phan ndo chi phoi
ngdn ngit ctia nam gigi kém phat trién hon nir.

Céc nha tam 1y cho rang cac bé gai thuong noi sém hon 1a do ching luén muon duoc me
quan tim. Khac véi con trai ¢ mt mau hinh dé dong nhat ngay 1a nguoi b, con gai cho rang
chi khi 16n 1én moi 1a phy nir vi chung ludn nghe thay nhitng 161 nhic nhd: “Khi ndo con cd
kinh, c6 nguc hay sinh de...”. Con gai ¢6 nhu cau rat manh mé dugc néi, chuyén tro véi ca
bup bé, qua d6 biéu 16 ban sic gidi, xtc cam dong thdi nhip vai ngudi khéc.

Con trai hay gay chuyén

Tinh hay gdy g0 cta con trai ¢6 lién quan dén nong do testosterone. Hormon nam rat cao &
con trai khi moi sinh (cting nhu hormon nir rat cao ¢ tr¢ so sinh gai), nhung sau d6 giam dan
rd rét, dén 3 — 4 tudi lai ting va tang cao nhat & tudi day thi. Nhirng nghién ctru cho thay trong
nam dau, con trai khong hay gay g6 hon con gai. Con trai song trong moi truong hay gay go
cupg khién nong do testosterone tang 1€n, nhung néu bi khép vao hoan canh c6 ky luat lai ha
thap.

Phan tam hoc cho rang: con trai ¢6 tdm 1y lo hai bi cat “chim” nén ty bdo v€ bang cac do



choi ¢ tinh chién dau (gwom, sting lyc...) va mudn tro thanh nhiing siéu nhén hay tu cho minh
la nhirng con vat ky quai. ba co nhiéu cach giai thich nguén gbc tinh hung hing, thich gay go
clia con trai, nha tim than hoc Aldo Naouri cho rang: d6 1a cach chong lai tam 1y muén chlem
hitu dra con trai hay chéng lai anh hudng ctia ngudi me. Trong cudn sach “XY tao ra ban sic
nam gi¢i”, Hisabeth Badinter con bo sung rang d6 1a cach dé khang dinh nam tinh d6i véi goc
nit tinh.

Ky vong x3 hdi ciing gép phan tao nén tinh cach d6 ctia con trai. Cha me thudng ¢ thai do
phan biét gidi tinh rd rét khi gip xung dot hay phan nd, ho thuong khuyén con gai chin bo lam
muoi, hoa giai, bé qua nhung lai khuyén khich con trai, phai biét tuw bao vé dé khong bi bat
hanh.

Con gai ¢6 khuynh huéng vé van, con trai vé toan

Hormon estrogen chu yeu cd & con gai da tao ra sy phat trién nhanh cac t& bao ndo. Ngay
tir khi con la bao thai, ban cau ndo phai & thai nhi gai da phat trién nhanh hon va c6 lién hé
vO1 ban cau ndo trai. Con trai lai chua phat trlen da dé c6 mobi lién h¢ do, ndo ¢ con trai tuy
c6 moi lién hé phong phti ngay & mdi ban cau nhung nghéo nan vé méi lién hé voi ndo trai.
Do 1a mot trong nhitng cach giai thich vi sao con trai gioi hon con gai vé mon 1y va toan vi 2
mon nay phu thudc nhiéu hon vao sy phat trién ctia nio phai.

Lich sir nhin loai cho thiy hﬁu nhu chi ¢6 nam gidi lam cong viéc sin bat do d6 kha nang
dinh hudng trong khong gian t6t hon (c6 1& vi thé ma tu duy triru twong phat trién hon), trong
khi con gai n6i som va gy gon hon, doc nhiéu hon nén phat trién nhiéu cam xtc. Piéu d6 giai
thich vi sao con trai thuong kém hon vé ngdn ngtr va kha nang dién ta cam xic, tuy nhién, co
diéu may man 13 nhitng mdi lién hé méi & ndo van tiép tuc dugc tao ra trong sudt thdi nién
thiéu.

Con trai hiéu thing

Hormon testosterone co tac dung truc tiép dén ndo, 1am cho nam nhay cam véi nhirng van
dé vé dang cap va dua tranh. Tinh cach nay the hién ngay tir bé (thi vo1 nhau xem ai tiéu xa
nht, khoe bd 1a cong an...), va tlep tuc phat trién ¢ tudi trudng thanh, trong khi con gai ¢ y
thire hop tac hon, khong ban tim 1am dén chuyén hon thua.

Mot cong trinh nghién ctru & tudi miu gido cho thdy rang tinh thich hon nguoi khac, tinh
déng cép, ménh 1€nh, huénh hoang, doa nat 1a nhiing tinh ddc trung & con trai, con & con gai
thuong khép kin, dé théa thuan v&i nhau, chi hay noi. Nam tinh thé hién ca ¢ sy ham mubn
thanh cong, quyen luc va duge moi nguo1 ngudong mo. Tinh mudn hon ngudi con giup cho
nam giGi chong lai sy tram cam va lo hdi. Con trai thuong hay bi nga xe dap nhiéu gap do6i
con gai khong phai vi vung vé ma vi sin sang chdp nhan nguy co dé chimg to6 minh.

Tinh cach noi trén c6 nguodn goc tir lich sir hang nghin nam san bat, da tao cho gi¢i nam s&



thich kham pha va mao hiém, luon phai ging strc va vugt qua nhitng thir thich. Con phu nir
cling phat trién nhiéu tinh cach riéng 1a h¢ qua cua thoi ky hai luom (trong lich str tién hoa cua
loai nguoi), lam cong vige gi cling khéo 1éo, ty mi va kién nhan hon.

Sw khac biét vé gi6i tinh khong tao nén sw doi ldp ma trai lai d6 chinh la vé dep

Binh dang gi61 khong c6 nghia 1a san bang su khac biét vé gidi tinh ma chinh la sy binh
dang Ve quyén va nghia vu trudc cong dong xa héi. Giao dyc con cai can ton trong su khac
biét vé gidi tinh va can hiéu rang néu nhu mot sd gia tri cua nam tinh (¥ chi dua tranh, vuon
1€n, khong chiu thua kém, hung héng...) bi xem la nguyén nhan gay ra nhiéu t¢ nan xa hoi —
bao luc, t6i pham, pha rdi an ninh xa hoi, tao ra sy bat binh dang — thi nhitng gié tri khac
nhu tinh tu tin, ¥ chi vugt kho, tinh mao hiém, khong chiu khuét phuc, d¢ nén... lai chinh la
nhirng diéu kién dé hinh thanh nén nhitng pham chat cao dep. Nhitng tinh cach d6 ton tai & mdi
c4 nhin cing v&i nhitng gia trj truyén théng ma phu nit von c6 (dau ¢ thuc té, biét chia sé,
théng cam, d6 lugng, diu dang, khiém nhuodng...) da gop phan duy tri sy bén vitng cta thé
gio1 nay, day Iui nhitng gi 1a qua khich, qua tu tin c6 thé tro thanh co chap, thich mao hiém
thanh liéu linh, phan khang thanh hung hin, ciing nhu nhitng tinh cach nit, néu phat trién qué
mirc s& dan dén tinh thu dong va 1€ thudc.



Tim hi€u vé sinh ly sinh sin nam

GS. HOANG BAO CHAU

Khi nao tré nam c6 kha ning hoat dong tinh duc va sinh san?
Tré em nam dén tudi day thi m&i c6 kha nang hoat dong tinh duc va sinh san.

Tudi day thi 13 tudi ma tinh hoan ciia tré da 16n, c6 thé chira 4ml tinh dich, tir d6 ting dan
Ién dén tudi trudng thanh voi tinh hoan c6 kha nang chira 18,6 +— 4,8ml va s6 do 1a 4,5 x
2,5cm. Thoi diém danh dau tudi day thi la 1an xuat tinh dau tién, & Viét Nam thuong ¢ tudi
15-16.

Tai sao 15-16 tuéi méi dén tuéi ddy thi? Vi dén tudi do, vang hé vién (limbic) méi du
chin va phat dugc tin hi¢u da manh, kich thich ving dudi doi bai tiét ra mét chat noi tiét, nho
chat nay ma hoat dong chirc nang cta truc vung dudi doi, tuyén yén, tuyén sinh duc duoc phat
dong.

Cu thé 1a: Chat noi tiét ving dudi doi kich thich tuyén yén dé tuyén ndy bai tiét ra chat ndi
tiét hudng sinh duc, chat ndi tiét hudng sinh duc lai kich thich tinh hoan bai tiét ra chat
testosteron. Nho chit testosteron nay ma co thé 16n nhanh, duong vat to ra, tai tinh, tuyén tién
liét phat trién, do d6 tré dén tudi day thi bat dau c6 kha nang hoat dong tinh duc. Y hoc )
truyén cho 1a dén tubi 14-16 thi thién quy dén, nit thi c6 kinh, nam thi tiét tinh, lic d6 nam, nit
giao hoa thi co6 con.

Dén liic ndo thi tuyén yén théi bai tiét chat néi tiét huéng sinh duc? Tuyén yén bai tiét
lién tuc tir tudi day thi dén hét cudc doi, song tur tudi 40—50 nd bat dau giam dan, khi giam thi
testosteron cting giam. Nhin chung tu6i trung binh chim dut quan hé tinh dyc 13 68 (Tuy nhién
c6 sy khic nhau rat 1on vé& nhu cau tinh duc gitra ngudi ndy va ngudi khac. Co ngudi ludn
ludn doi hot, ¢ nguoi cam thay it doi hoi, c6 nguot doi hot vira phai, ¢ nguo1 khong co doi
hoi). Theo y hoc ¢6 truyén nam dén tudi 8 x 8 = 64 thi thién quy kiét va khong sinh duoc con
nira.

Kha niing hoat dong tinh duc va sinh san c6 lién quan mét thiét véi tinh hoan
Tinh hoan c6 hai chitc ning: mot 14 san sinh ra tinh tring, hai 1a bai tiét ra testosteron.

Chirc nang san sinh tinh trung



Tinh tring dugc san sinh ra tir tinh nguyén bao & 6ng sinh tinh. Tinh nguyén bao phét trién
thanh tinh bao I ¢6 23 d6i (46) nhiém sic thé. Tinh bao I phan thanh hai tinh bao II, mdi tinh
bao I ¢6 23 nhiém sic thé, trong d6 mot cai c6 22 + X va mot cai c6 22 + Y. Thoi gian nay
mat 24 ngdy. Sau d6 can 2—3 ngiy dé cho tinh bao II (22 + X) phan thanh hai t& bao tién tinh
trung 22 + X, tinh bao II (22 +Y) phan thanh hai té bao tién tinh trang 22 + Y. Tién tinh trung
dai ra dé thanh tinh tring gdm dau, cO, than dudi. Tur tinh nguyén bao dén tinh tring can 64
ngay. Nhu vy ¢ nam c6 mot nira s6 tinh trung la 22 + X (dai dién glong cai) va mot nira so
tinh tring 14 22 + Y (dai dién giéng duc). Néu tinh tring 22 + X két voi nodn thi ra con gai,
néu tinh tring 22 + Y két v&i nodn thi ra con trai.

Tinh tring dugc sinh ra r6i day vao mao tinh hoan. O day kha ning hoat dong ciia ching
duoc hoan thién dan. Cu thé nhu sau: Khi vao diu mao tinh hoan, chung chua c6 kha nang van
dong va khong c6 kha ning thy tinh véi noan. O mao tinh hoan 18-24 gid, ching di 16n, ¢6
kha nang van dong manh, di chuyén theo duong thang trong mao tinh hoan nho dudi cua minh,
tdc d6 di chuyén 1a 4mm/phut, do dai can di chuyen 12 6mm cta mao tinh hoan. Sau khi di hét
mao tinh hoan thi ching vao tip trung & 6ng dan tinh.

Luong tinh trung san sinh hang ngay va noi du trit tinh trung?

M&i ngay trung binh hai tinh hoan cta nam gidi tré tudi san sinh 120 triéu tinh tring. Phin
16n tinh triung dugc du trlit & 6ng dan tinh, con mot phan nhé nam & mao tinh hoan. O noi du
trit, tinh trung co6 thé duy tri kha nang thu tinh & noan khoang 1 thang tré 1€n va trong trang thai
khong hoat dong.

Néu lugng tinh trung sinh san qua nhiéu thi nd ty ham lai. Con néu hoat dong tinh duc qua
mirc thi tho gian dy trir khong qua vai ngay.

Yéu t6 lam giam kha néng san sinh tinh triing?
Thuong c6 cac yéu td sau:
i Luong testosteron khong du.

{i Nhiét do cao. Tinh hoan phai nim trong biu (nhiét do o day thap hon trong co theé 1-2
d0) moi san sinh dugc tinh trung. Néu tinh hoan van nam trong 6 bung khong xudng biu (tinh
hoan 4n) thi cac té bao dong tinh s& bi pha hily va khong san sinh duoc tinh tring.

i Ruou, ma tiy lam giam kha nang sinh san tinh trung.

ii Tia X, tia phong xa, virus quai bi... 1am ton thwong té bao dong tinh, do d6 anh hudng
dén sy san sinh tinh trung.

{i Cang thang kéo dai co6 thé giam san sinh tinh tring,



Yéu t6 anh huong dén hoat dong ciia tinh tring?

ii PO pH: Tinh triung hoat dong & mdi trudng trung tinh hodc hoi kiém. Moi truong acid
lam gidm hoat dong cua tinh trung, moi truong acid manh co6 thé di¢t tinh trung.

{i Khang thé c6 trong mau va dich thé c6 thé diét tinh tring.
Chirc ning bai tiét testosteron ciia tinh hodn

Té bao san sinh ra testosteron 13 t& bao LEYDIG (nim & k& céc Ong sinh tinh), chiém 20%
trong luong cua tinh hoan.

Tac dung cua testosteron:

Trong bao thai, vao cudi tudn thr 7, tinh hoan thai nhi s& tiét testosteron dé kich thich sy
phat trién cua sinh duc nam gié1 (tao dwong vat, tuyén tién li€t, tii tinh, ong dan tinh) va thic
day viéc dua tinh hoan xuong biu vao thang thir 2-3 cua bao thai.

O tudi day thi, sau khi hai nhi ra doi mot thoi gian thi ngirng tiét testosteron. Mai dén tudi
day thi tinh hoan moi tiét testosteron tr lai dé phat trién dwong vat, tuyén tién liét, tai tinh,
ong din tinh, 1am moc 16ng mu, 16ng nach, rau... kich thich san sinh tinh trung (néu testosteron
giam sé dan dén vo sinh), tic dung 1én chuyén hoa protein va cdu tao co, xwong lam ting
chuyén hda co s&, do d6 lam ting hoat dong cua cac té bao.

Chire nang cua tui tinh
Tii tinh ¢6 cau tric nhu mot tuyén bai ti€t, no bai tiet ra mdt chat dich c6 chirc nang sau:

Trong giai doan phong tinh (tinh dich phong vao &m dao ntr khi giao hop). Khi tinh triung tu
6ng din tinh d6 vao 6ng phong tinh thi tii tinh d6 ngay dich vao 6ng phong tinh dé day tinh
trung khoi dng phong tinh vao 4m dao nit.

Khi tinh trung da vao am dao nir, dich ti tinh cung cap chit dinh dudng cho tinh trang
trong tho1 gian di chuyén & duong sinh duc nit cho dén khi thy tinh vo1 trirng,

Chat Prostaglandin trong dich tai tinh phan @mg voi dich co tir cung dé ting tiép nhan tinh
trung va tang co bop tr cung, nhu dong voi trirng, day tinh trung vé phia loa voi trirg noi c6
noan.

Chirc ning ciia tuyén tién liét
Tuyén tién liét bai tiét dich tién liét. D6 1a mot dich trang duc (PH kiém hon dich 4m dao)

dé bao vé tinh trung cho dén khi thy tinh, tao diéu kién dé tinh trung tap trung sat o tir cung
deé c6 thé vao tr cung, dén thy tinh & loa voi trung.



Tinh dich

N Chéat dich tur 6ng phéngfinh cua nam phong ra khi hoat dong tinh duc lé} tinb dich. N¢ la
hon hgp cua dich tir 6ng déq tinh (10%), dich cua ti tinh (60%), dich tuyén tién li¢t (30%)
va luong nho dich tir cac tuyén niém mac.

Giao hgp va phong tinh

Muén giao hop duoc, duong vat phii cuong cing dé c6 thé dua vao am dao d& dang.
Duong vat luc binh thuong thi mém, nh&o. Khi bi kich thich bang cach dung cham vao (goi la
tac nhan co hoc), hoac nghi dén, nghe, nhin thdy sinh hoat tinh duc (goi 12 yéu t6 tam 1y) thi
mau dugc tudi day cac hdc mau 1am duwong vat cuong to 1én, dai ra va ctng lai.

Muén phéng tinh, dwong vat cuong climg phai tiép tuc duoc kich thich bang dong tac ra
vao nhip nhang & am dao va buc xtc cua dyc tinh. Lic d6 mao tinh hoan, 6ng dan tinh co lai
day tinh tring vao dng phong tinh, dong thoi tai tinh, tuyén tién 1iét day dich ctia minh vao dng
phong tinh. Khi khoai cam lén mirc cuc d6 thi c¢6 hién tuong phong tinh, do cac co vung day
chau, nhat 13 co ngdi hang, co hanh hang co thit nhip nhang day tinh dich phong manh vao am
dao. Cam giac cuc khoai khi phong tinh 13 két qua ciia su cam nhan vé tdm 1y, trang thai céc
co day chau co thit nhip nhang luc phong tinh. Sau khi phong tinh xong, mau ¢ trong cac héc
mau thoat ra theo hé tinh mach, cac hoc mau xep xudéng va duong vat lai mém nhiin tro lai.

Luwong tinh dich méi lan phéng ra trung binh la bao nhiéu? Sau day 13 mot vai sb liu &
nam gid1 Viet Nam binh thuong.

Tudi 18-35 36-55

Thé tich phong ra/1lan 2,68ml 2,24ml

Do PH 73 +-0,8 7,6 +—0,5

Mat d6 tinh trang (x 10 ¢ /ml) 89,4 +— 17,6 93,4 +— 14,29
Ty 18 tinh tring séng % 84,12 +- 9,44 81,95 + 8,93
Ty 1é tinh tring song khoe % 50,16 47,74

Ty 18 tinh triung bat thudng %14,16 13,08

Tinh trung dy trir trong 6ng tinh ¢6 thé séng vai tudn, nhung khi phong ra ngoai co thé, tinh
trung chi song tr 2448 gio la chét.



NAM HOC LA GI?

BS. PAO XUAN DUNG

Gidi phdu va sinh 1y co quan sinh san nit la linh vwee dd dwoc nghién ciru tir hon mét
thé ky nay. Hon nita, khoa hoc nghién cutu vé cdc bénh ¢ bé mady sinh san cua phu nit (phu
khoa) da dat nhitng bude tién dai va phéan thanh nhiéu chuyén khoa nhw phu khoa ung thu,
vé sinh nit, phu khoa néi tiét... Trong khi phu khoa phdt trién nhanh thi khoa hoc vé cdc
bénh ¢ hé thong sinh san nam lai chwa dwoc quan tam ding mirc va cdc phong khdm
chuyén khoa danh cho nam gi&i hau nhw khéng cé.

Su ra doi cia b mén nam hoc

Trudc day, khi co van dé lién quan dén co quan sinh duc va sinh san, nam gi01 khong biét
phai tim dén thiy thudc ndo de tu van va kham bénh; Dan dén tinh trang nhiéu thy thudc thudc
cac chuyén khoa khac nhu tiét niéu, da 1iéu, ndi tiét, tinh duc, tim than va ca... lang bam déu
c6 thé 1a dia chi dé nguoi bénh tim dén va thuong khong dem lai két qua, nhiéu khi con gay ra
nhirng hiu qué tai hai. Rat may 14 tinh hinh d3 d6i khac trong vai thap nién gan ddy. Nhitng
tién bo 16n trong nghién ciru co ban va 1am sang da gitip cac thay thubc nang cao hiéu biét vé
chirc ning cua hé théng sinh san nam va hé qua 1a mon nam hoc (andrology) — mdt chuyén
nganh cua y hoc, quan tam dic bi¢t dén hé théng sinh san nam — da ra doi1. Nhu vay, nam hoc
danh cho nam ciing nhu phu khoa danh cho nir.

Vuot qua nhirng rao can dé phat trién

Mot trong nhitng can trd nganh nam hoc phat trién chinh 1a tim Iy “bé trén” va nhiing tu
twdng hep hoi cua nam gii. Quan diém phd bién Tinh duc la diéu dang xdu hé | 1a yéu tb
chinh 1am chim su ra doi ctia nam hoc. Piéu dang tiéc 1a cho dén tan ngiy nay, tim 1y ndy van
con ton tai ¢ nhieu noi.

No1 tu tudng bé trén ctia nam gio1 la yéu to can trd vi ho khong thé nao chiap nhan dugc
thuc t€ 1a ““ bieu twong siec manh” cua minh lai ¢6 van de€, 1a nguyén nhan cua su vo sinh ma
xua nay xa hoi van chi gan cho phu nir.

Su ra do1 ciia moi b mon y hoc déu bat dau tir sinh hoc, tirc 12 tir viée nghién ctru cAu trac
giai phau va chirc ning sinh 1y. Khi mét trong hai khu vuc trén c6 van dé thi s& phat sinh
bénh. Nhung v&1 nam hoc thi viéc nghién ctru lai bt dau tir tAm Iy hon la tir sinh hoc; Vi thé
giy ra nhitng ngd nhan 16n vé bd mén nay, kéo dai dén hang chyc thap nién va in sau vao tAm
tri con ngudi: Nhiéu thiy thuéc van con nghi rang bénh liét dwong chu yéu 1a do nguyén nhan



tam ly. Pac biét 1a viéc nghién ctru chira tri thuong “duwoc” cho 1a viéc lam kém dao duc.
Hién nay, tinh hinh da do6i khac, hang triéu nam gi¢i da tim dén cac phong kham danh riéng
cho nam dé chita tri, doi khi cung di v61 vo ma khong hé mac cam.

Cac bénh thugc nam hgoc khong chi do nguyén nhan tam ly

Hon 90% truong hop bénh lién quan dén sinh san ctia nam gidi 1a do nguyén nhan thure the,
ma nhirng nguyén nhan nay co thé phat hién va diéu tri hiéu qua. C6 trudng hop chi can dung
thudc, nhung ciing c6 trudong hop phai can dén may moc hd tro hay phai can thiép ngoai khoa.
Liéu phap tinh dyc co sy khac biét co ban v6i nam hoc ¢ chd chi chita tri mot sO it nhiing van
dé thuan tay tim 1y. Trudce ddy, chinh gidi thiy thudc dd gan cho hau hét cac van dé lién quan
dép sinh san nam déu c6 nguyén nhan tim 1y. Thyc chat d6 chi 1a hé qua cta sy thiéu hiéu
biét.

Phong trao bénh vie nit quyén — binh minh ctia mét ky nguyén méi

Chi nghia gia trudng véi tu tudng bé trén ctia nam gidi suy yéu dan va mau hinh nguoi phy
ntt hién dai, tu chu, doc 1ap vé kinh té dang ndi dan lén. Nguoi ta khong thé con dua ra nhitng
bang chirng mo hd dé phu nhan quyén 11 chinh dang ctia phy ntr trong sinh san va doi song
tinh dyc. Nam gi61 phai gop phan trach nhiém trong chuyén khong thé ¢o con, cling nhu tinh
trang yeu kém v¢& chirc ndng tinh duc can duoc chira tri vi ngdy cang c6 nhiéu phu nir ¥ thirc
duoc quyén vé strc khoe tinh duc cta minh.

Cac bénh thugc nam hgc thuwong gap

Tuy phﬁn 16n nhitng bénh thuoc nam hoc it khi dugc dé cap mot cach cong khai, cling nhu it
duoc diéu tra khao sat vi khong thu duoc nhitng s6 1iéu chinh xac; Tuy nhién, c6 thé néu 1én
mot sO dit liéu di cong bd trén y van thé gidi dé tham khao: O MY, 50% sb cip vo chong
hiém mudn c6 nguyén nhan tu chong, Yéu sinh 1y khong hoan toan thudng gip hon va khong
chi gap ¢ nguoi co tudi, ma co the xdy ra ngay tir lic moi sinh... Ngoai ra, cling c6 nhleu van
dé can quan tAm nhu: Bénh mo hd vé gidi tinh va thich chuyén thanh gioi d6i 1ap; rdi loan vé
xuat tinh; bénh Peyronnie; duong vat cong, duong vat cuong dau; khuyét tat & duong dan tinh
(mao tinh, 6ng dan tinh, ong xuat tinh); 16 niéu dao mit dudi hoic mat trén duong vat; tinh
hoan 4n; sung biu gdm da biu va phin trong cta biu; bénh lay truyen qua du’ong tinh duc &
nam; sung ben (gdm cé thoat vi); ddy thi chdm & con trai; dwong vat xoan..

Biéu hién 1am sang phdi hop véi yéu sinh ly
1. Tiéuduong.
2. Cao huyét ap.

3. Xo vira mach mau.



4. Suy than.
5. Bénh tim.

6. Bénh than kinh — da xo than kinh, d6t quy, liét nra ngudi, chin thuong tiy sdng, bénh
Parkinson...

7. Thuong tich dt ngdt — vi du ving tiéu khung va san chau.
8. Thuong tich dan dan — di xe dap 1du nim.

9. Phau thuat — trén rudt non, truc trang, bang quang, b sau phuc mac, cot séng, ni€éu dao,
tuyén tién ligt...

10. Bénh tai chd nhu bénh Peyronie.
11. Dung thudc chira loét ta trang, cao huyét ap, bénh tAm tri...
Nam hoc hién dai — thanh qua va trién vong

Do 1a cudc cach mang vé diéu tri nhitng bénh & co quan sinh san nam, cac phuong phap
chan doan ngdy cang don gian, chinh xac va toan dién. Ngay nay, nguoi ta co thé do v&i do
chinh xac cao lugng mau dén duong vat, khu tra dugc vi tri mach mau di dén duong vat bj
nghén tic (twong ty nhu xac dinh vi tri nghén tic ctia dong mach vanh), c6 thé dém va quan sat
tinh tring trén man hinh may vi tinh. Phwong tién dé tién hanh vi phiu thuat c6 thé gitp nhin
thdy nhitng cau tric ma mat thuong khong thé thiy duoc vi c6 d6 phong dai 1én dén 40 lan,
giup dat duoc do chinh xac cao trong thao tac.

Céc 1abd vé sinh san 1a nhitng dia chi nghién ctru va luu trit tinh tring; Phuong phéap thy
tinh nhan tao va tiém tinh tring vao nguyén sinh chit ctia trimg di trd thanh nhitng cong viée
hang ngay; Mo bac cau (bypass) dudi kinh hién vi trong diéu tri bénh liét dwong va vo sinh,
cay thiét bi chuyén dung dé chita bénh bat lyc da c6 thé thyc hién ¢ nhiéu co so chuyén
khoa...

Vi tat ca nhirng thanh tuu va tri€én vong cua nam hoc hién dai, cau héi ma nhiéu nguoi
muon dit ra la nganh nam hoc nudc ta dang ¢ vi tri nao? Mong rang s€ sém c6 cau tra 101 tur
cac thay thuoc chuyén khoa trong nganh khoa hoc non tré nay.



MANG TRINH VA TRINH NGUYEN

BS. TRAN THANH

Mot thanh nién sap ldy vo, muon biét vé mang trinh va vé sy trinh nguyén cua nguoi
con gai? Co nguoi con gai nao khong cé mang trinh khong?

Vé phuong dién co hoc, tir “mang trinh” dung dé chi miéng da mong chin & cira 4m dao.
Mang trinh c6 cac dac tinh khac nhau tuy ting nguo1, nhu:

— Vé d6 day, mong: co nguoi mang trinh qua mong, da bi rach v6 tinh tu thoi tho au. Co
nguo1 mang trinh qua day, khong thé giao hop duoc (phai giao hgp trong tu thé ddc biét hay
phai nho bac si can thi¢p dé rach mang trinh).

— L& mang trinh (dé hang thang mau kinh nguyét thoat ra) ciing c6 nhiéu dang:
{i Dang mdt 13: c6 thé c6 18 hinh ban nguyét, hinh tring ludi liém hay hinh tron.
{i Dang nhiéu 13: hinh tron

{i Ciing c6 truong hop mang trinh khong c6 16, khi hanh kinh mau khong c6 chd thoat ra; Vi
vay, tir khi bat dau tudi day thi, hang thang tdi ky kinh, thiéu nit bj dau bung dit déi. Do mau G
dong trong 4m dao nén khi khdm sé& thiy mang trinh cing phong 1én, mau trang nga giéng nhur
tring vit lugc da 16t vo. Diéu tri béng phau thuat dé léy hét mau & dong & am dao ra, sau do
tao 16 mang trinh cho kinh nguyét c6 chd thoat ra thi hang thang thiéu nit s& hét dau bung. Ciing
c6 truong hop dic biét, ngudi con gai sinh ra di khong co6 mang trinh bam sinh. Vi vay, khong
c6 mang trinh khong c6 nghia la khong con trinh nguyén.

Trinh nguyén 12 khai niém vé xa hoi hay 1y luan, vi thé khong thé hoan toan dem y hoc phan
x¢ét su trinh nguyén duoc. Y hoc chi co thé nhan biét thiéu nit con mang trinh hay khong ma
thoi, bang cach kham & tu thé phu khoa. Tuy nhién, con mang trinh lai khong c6 nghia 13 nguoi
con gai con trinh nguyén, chua hé quan hé tinh duc véi dan éng. Vi ¢ thé quan hé qua mot vai
co quan, b phan khac... hay 13 di giao hop rdi nhung lai nho bac si chuyén khoa v4 mang
trinh.

Vé cau hoi thé ndo 13 nguoi con gai con trinh thi qua rong. Nhu da néi: trinh nguyén 1a mot
khai niém xa hoi hoc, do d6 thay ddi theo quan diém cua tirng nguoi, timg thoi dai. Thién can
va hep hoi nhu anh chang Than d6i véi c6 Loan trong tic pham Poan Tuyét, 1a tim vét mau
trong dém tan hon. Néu gip mdt co gai khong con trinh, ¢ tinh “ddi phd™ bang cach du tinh



sao cho ngay cudi (hay 1& hop can) Xay ra sau khi vira dut kinh thi van con mot it mau sau
giao hop. Con cho rang “dau va c6 mau” xdy ra & trinh nir thi néu gip o6ng chong qua manh
bao hoac nguoi phu nir dang viém am dao thi khi giao hop vira dau lai vira c6 mau. Vi vay, co
vét mau va dau khong nhat thiét chi xay ra & ngudi con gai 1an dau tién giao hop.

Nguoc lai, d6i véi nha tho T6 Hitu, thi quan niém trinh nguyén lai mang y nghia doi moi
va xay dung tuong lai. Khi co gdi song Huong thot 1€n tieéng than ai oan:

Troi oi em biét khi mé

Thuyén em réach nat con lanh dwgc khong?
Nha tho d3 khang dinh:

Rang khong co gdai trén song?

Ngay mai co sé tw trong toi ngodi.

Thom nhu huwong nhuy hoa lai.

Sach nhw nwée suéi ban mai giika dong.
Ngay mai trong gid trdng ngan

Cé théi song kiép day than giang ho.

C6 thé ban sé& cho rang dau phai nguol nao cung la chién si Cach mang nhu nha tho T6
Hiru, dé c6 mot quan ni¢ém rong rai dén thé: khi ngudi k¥ nit chim dut kiép song giang ho 1a
trd nén trong trang rdi. Chung ta hiy lui lai thé ky tha XVIII v6i thi hao Nguyén Du, xudt thin
tir gia dinh cong hau khanh tuéng, dong doi tram anh thé phiét, nhung Ong cting ¢4 quan niém
vé trinh nguyén that rong rdi va nhan ban, qua 161 Kim Trong d6i dap voi Thay Kiéu. Nang
Kiéu gip con gia bién, phai ban minh chudc 41 cho cha gia, tAm than luu lac Thanh ldu hai
liot, thanh y hai lan , thé nhung dén khi tai hop, Kim Trong cho rang;

Chit trinh kia ciing co ba bay dwong.

Nhu nang ldy hiéu lam trinh



Bui nao cho duc dwoc minh ay vay.

_Nhu thé, d6i voi Kim Trong (cling chinh la quan niém cua T6 Nhu tién sinh): Thay Kiéu
van trinh nguyén du cho tam than da ting bwom la ong loi, dap diu la gio canh chim.

Dé két thic bai, ching 61 xin muon hai cau tho cua nha tho Nguyen Du: Loi qué gop nhat
dong dai; Mua vui ciing dwgc mot vai trong canh . Ban dung thac mic vé mang trinh nita,
néu hon thé ctia ban xuat than tir gia dinh 18 gido; 13 ngudi con gai dirc hanh doan trang, co
cudc sdng né nép, khong budng tha phong ting thi ban hiy yén tim, nang van trinh nguyén.
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MANG TRINH CO TAC DUNG
TRANH SU XAM NHAP CUA TINH
TRUNG KHONG?

BS. PAO XUAN DUNG

Xudt tinh ngoai ém dao cé an toan khéng? Mang trinh cé thé ngan can sw xdm nhip
cua tinh trung khong? Sau cam gidc khodi cwc la sw kho chiu voi moi sw dung cham,
nhuw thé cé phdi kha nang sinh duc yéu khong? Sw xudt tiét am dao cé thay déi theo chu
ky kinh khong?

Thiéu hiéu biét vé sinh san va doi sdng tinh duc & cac em gai di 1am cho nhiéu em phai
mang thai ngoai ¥ mudn va phai chiju nhitng hiu qué ctia sy ¢ nay. Can biét rang phuong phap
xuat tinh ngoai khong phai la phuong phap tranh thai hoan toan tin c@y vi nhing ly do sau:
ngay ca khi chua xuat tinh thi trong dich nhon tiét ra da cd tinh trung roi va co thé gay thy thai
— Nhiéu khi nam gidi khong kiém soat dugc thdi diém xuat tinh ngoai cho diing lic — Ngay ca
khi xut tinh ngoai nhung gan Am dao va gip mdi trudng am udt thi do hip din hoa hoc, tinh
tring cling ¢ thé vurot qua doan dudng ngan d6 dé di vao 4m dao va thu tinh cho nodn. Thc di
chuyén cua tinh trung 13 1 inch (2,5cm) trong 8 phut, vdy sau 1-1 gio rudi thi tinh tring sé
gip nodn & voi trimg dé thy tinh.

Mang trinh khong ngan duoc sy xam nhdp cua tinh trung vi mang trinh binh thuong bao gio
cling c6 mot 10 nhé dé mau kinh chay ra va tinh trung du ¢ bén ngoai mang trinh van co thé di
chuyén di 1én nhu trén da noi.

Cam giac khoai cuc co thé ¢6 du khong giao hop thuc su vi su dung cham vao am vat — co
quan phat sinh khodi cuc & nit khong nhat thiét 1a dong thoi voi nam gidi. Khodi cuc ciia nam
gidi xdy ra khi xuat tinh. Sau khoai cuc 1a trang thai thda méin va tro 1, nghia 1a khong con
hung phén nita, d6 1a trang thai binh thuong, khong phai 1a ddu hiéu cta sy suy giam kha ning
tinh dyc. Vi nit, nhat 1a nguoi tré, thoi gian tro 1 thuong khong kéo dai.

Sy xudt tiét & ¢ tir cung thay doi theo chu ky kinh, vi du véo thdi ky trude rung trimg niém
dich long va mong, ngoai thoi ky nay, niém dich tr6 nén dac, dinh, tao nén mdt cai nut bit 15
co tir cung. Su xudt tiét Am dao phu thudc vao trang thai hung phin tinh duc va ca sy viém
nhiém nifa.






NHUNG PAC THU CUA TINH DUC

BS. PAO XUAN DUNG

Sw ham muon tinh duc & nam gioi co tinh doc lap, khong nhdt thiét phai co su tac dong
ciia giGi doi ldp (phu nit) vi ai ciing biét rang nhitng nguoi bi cach ly nghiém ngat voi phu
nit thi ham muon tinh duc ciing khong ngu yén. Ham muon tinh duc ¢ con trai ro rang boc
16 s6m va manh hon con gdi va budc con trai phdi tim kiém sw gidi téa trén chinh co thé
minh.

Cic dic diém tinh duc nam gi6i

Co 1€ su khac biét co ban gitra tinh trung voi trimg (nodn) la ¢ kha nang co thé lubn di
chuyén tién 1én nho cai dudi cua tinh trung cho nén tinh dyc nam xua nay van dugc cot la c6
tinh chu dong, san so, trai nguoc voi nir 1a sy thu dong. Cai dudi cua tinh trung chi dut ra khi
cudc hanh trinh da t6i dich, nghia 1a khi d& gip trimg hay néi chinh xéc hon 13 khi dau va than
tinh tring da chui qua mang t& bao trimg vao bén trong, dé lai cai dudi & bén ngoai.

Ham muén tinh duc khong phu thuéc duy nhéit vao tuyén sinh duc

Cho to1 gin day, nguoi ta van cho rang: moi biéu hién ham muén tinh duc & con trai trudc
khi c6 xut tinh lan dau (d4u hiéu truong thanh vé mit gi01 tinh) déu 1a bat thuong. Nhung
ngay nay, nhan dinh a ay da thay d6i vi thiy rang ham muén tinh dyc khong phy thudc duy nhat
vao hoat dong tuyen sinh duc ctia nam gi6i (tinh hoan) ma phu thudc nhiéu hon vao hoat dong
clia cac tuyén noi tiét nhung dleu chwa duoc chinh xac 1a khi ndo cac tuyén nodi tiét bat dau
hoat dong? Co6 18 cac tuyen no1 tlet da hoat dong ngay tir nhirng thang dau tién cua cudc doi vi
c6 mot s0 tré em moi vai thang tudi da thay c6 biéu hién tur gay khoai cam. Pén 3 — 4 tudi thi
ham mubn khoai cam d boc 16 & sb dong tré em va c6 thé quan sat thiy mot cach dé dang.
Moll d& md ta mot chau trai chin tudi phat trién ham mudn tinh duc dén mirc dinh quan h¢ tinh
duc véi hau gai cua gia dinh. Cau bé c6 su cuong cing manh va dat dugc ca cuc khoai méc
dau khong xuét tinh (chua thé c6 ¢ tudi nay). Cau be nay sinh ra trong mot gia dinh hoan toan
binh thuong, khong co bénh tat gi. Hién tuong xuit tinh ciing ¢ thé thiy ¢ nhirng thiéu nién
chua dén tudi day thi, nghia la chua c6 tinh trung trong tinh dich. Tinh trung bat dau c6 trong
tinh dich tir 13 dén 16 tu01 va trudng hop xuit tinh sém nhit dd ghi nhan dugc O thiéu nién thu
dam 1a 10 tudi. Viéc xuat tinh sém nhu thé thi tinh dich chi c6 chét bai tiét cua cac dng dan
tinh va cac hormon sinh duc (theo Cowper va Litre) ma khong c6 tinh tring va dich cta tuyén
tién liét, vi & tudi nay tinh hoan va tuyén tién liét chua hoat dong.

Ham muon tinh duc boc 10 sé'm



Mot mit Moll coi hién twong ham mudn tinh duc bdc 16 sém 1a triéu chirng bénh 1y ctia hé
than kinh, nhung mat khac, Moll cling thira nhan réng: nhiéu khi hién tugng nay thé hién mot su
nhay cam khac thuong cua hé than kinh, dic biét 1a & nhitng ngudi co tu chat nghé si, co su
say mé thién phu thi lai khong thé xem nhu 1a mot khi chat bénh 1y. Can nhin manh rang, ¢
day, ta hoan toan khong dé cap dén hién tuong day thi sém — mot hién tugng chic chan 1a
bénh 1y do tuyén ting phat trién to ra hodc do su thoai hoa ciia cac tuyén ndi tiét khac — ma
chi dé cap dén truong hop ham mudn tinh duc phat trién va boc 16 sém & nhirng tré hoan toan
binh thudng vé cac mic khac.

Mot dac thu cua tinh duc nam la sy khong tép trung, thuong hudng vao nhiéu phu nt, rat
hiém khi vao mét phy nir duy nhat. Tinh duc nam gidi giéng nhu mot thtr “con chip” rat nhay,
chi can nhin thiy mot than hinh phu nit cAn d6i, nd nang va khong giéng nhu Thi No 1a nd bao
tin hiéu ngay.

Cac kha nang tinh duc cua nam gid¢i

Kha ning tinh duc ctia nam gi6i cling rat khac nhau. Khong c6 chuan muc binh thuong va
khong phai bao gid ciing dé dang xac dinh dugc ranh gii gitta binh thuong va thai qua. Co
nhirng nguoi sinh hoat tinh duc mot thang doi 1an ciing dv, con véi nhitng “siéu sao” thi nhiéu
dir liéu cho thay ho c6 kha ning hoat dong tinh duc 10 — 12 14n trong 24 gio' trong nhiéu nim
lién. Sac thai tinh duc nam gidi rat phong pht va van nam trong gidi han binh thuong. Vi thé,
nguoi ta cho rang kha ning tinh duc 1a van dé hoan toan co tinh ca biét, trong d6 yéu to di
truyén dong vai tro quan trong.

Nhitng yéu t6 bén ngoai ciing khong phan anh kha ning tinh dyc, mot khi chat manh mé
khong phai bao gid ciing c6 nghia 13 manh mé vé ham mudn tinh duc, boi vi duc ning cé thé
duoc giai phong theo nhiéu cach, khong lién quan gi dén doi sdng tinh duc. Vi du su thing hoa
trong sang tao ngh¢ thuat 1a su giai téa duc nang ctia cac van, nghé si ¢ linh vyc tinh than.

Duy tri ham muon tinh duc

Duy tri ham mudn tinh duc ciing phy thudc vao nhiéu yéu t6, trong d6 cé yeu td khong dé

cho do1 song tinh duc gian doan. Fyrbringer rat tich cuc khuyen cdo nguoi co tu01 duy tri doi

song tinh duc, co1 do nhu la yéu t6 co ban, vi theo tic gia nay: néu khong c6 doi séng tinh duc
thi cac tuyén nodi tiét s& ngirg hoat dong va lam cho ham mudn tinh dyc tan lui dan.

That sai 1dm néu c6 ai d6 nghi réng: mdi ngudi chi co mot von tinh duc nhit dinh, néu
phung phi trong tudi tré thi khi c6 tu6i hay khi méi & tudi trung nién da hét von. Tham chi c6
mot ngudi My tén 1a Effertz con tinh toan rang cai “von tinh duc” & nam gidi chi 1a khoang
5.000 1an quan hé tinh duc cho ca doi ngudi, do d6 can phai biét tiét kiém. RS rang nhan dinh
noi trén khong phu hop voi y kién cuia Stekel va Fyrbringer va nhirng chang Don Juan tho1 nay
(nhan vat co nhiéu nguoi tinh) — nhitng nguol nay mac dau da pham nhiéu sai 1am trong tudi
tré nhung van giit duoc phong do khi dd c6 tudi.



NO 1€ tinh duc va tham lam tinh duc

Vé tinh duc nam gid1, con can nhic dén hai hién tuong dac biét do1 khi nhan théy ¢ nhiing
nam gioi qua si tinh, d6 1a hién tugng no 1¢ tinh duc va cai goi 1a tham lam tinh duc.

Mot ngudi dan 6ng qua dam mé tinh duc cé thé dan téi hanh dong bao luc va khong hiém
truong hop dan t6i hanh dong 4c dam (Sadism — thich hanh ha ban tinh vé mit thé chat hay
tinh thin thi m&i cam thdy c6 khoai cam) nhung ciing c6 khi dan ti hanh vi nd 1& vé tinh duc,
hoan toan chju sy diéu khién cta ban tinh nit. Hirschfield di md ta hanh vi cta nhitng ngudi
ndy trong cubn sach « Bénh Iy tinh duc ” ctia dng va cho rang rat thudng gip trong doi song.
Ho hoan toan danh mat v chi va nghi lyc, nhan cach cua ho nhu nhip vao nhan cach ctua ban
tinh, tao ra hinh 4nh mdt con ngué1 mé mudi hay bi th6i mién. Trong mot s6 vu an hinh su, ho
chi 1a mot cong cu trong khi chu muu chinh 12 ban tinh nir nhung ho da thé hién triéu churng
ctia bénh no 1é vé tinh duc va mot dang rdi loan nhan cach (nhan cach phu thudc): nhimng ¥
muén t0i 16i cta ban tinh trd thanh ménh 1énh va dugc ho thi hanh khong chut do du — du do
la mot vu an cép thong thuong, mot vu Itra ddo hay mét to1 &c nghi€ém trong.

Con hién twong tham lam tinh duc — mot cum tir do Forel dua ra va cho rﬁng: Khong ngirng
tim cach tha min ham muén tinh duc da lam ting s6 ddi twong thém mudn, t6 v& cho nhitng
d6i twong nay nhitng mau sac hap dan va do dé cang tang thém sy khao khat. Va chinh tinh
tham lam nay la nguyén nhan gop phan gy ra su bat hoa hop va khéng chung thily trong quan
hé vo chong. Vi 1am sao c¢6 thé dung hoa duoc mdt tinh yéu bén virng, 1y tuong ma van tim
duogc sy thoa man chi véi mot phu nit duy nhat? Phan tich vé su chung thuty trong mdi quan hé¢
v, chong trong xi hoi hién dai con doi hoi nhiu gidy muc, & dy chi néu ra nhitng nét phd
bién nhat cua dic thu tinh duc nam.



TINH YEU & TINH DUC

BS. PO HONG NGOQC

Can phai phan biét gidi va tinh . Giéi (Gender) 1a nam hay nir theo nhirng chuan muc gia
trj duoc xa hoi quy dinh va co thé thay ddi theo thoi gian. Con tinh (sex) 1a trai hay gdi do
thién nhién, sinh Iy quy dinh tir trong nhiém sac thé & mdi con nguoi. Thi dy ¢ thoi phong kién
trong nam, khinh nit, xa hoi quy dinh nam thi phai hoc, phai “dui mai kinh su” dé thi dd 1am
quan, con nir thi khong dugce di hoc, phai & nha “canh ctri théu thua”, roi con cho phép nam
“nam thé bay thiép”! Nam phai ngang tang, hung diing, d6i troi dap dét... Cho nén, trén thuc
t&, c6 nhirng cu trai tinh tinh dju dang ciing phai réng lam ra vé ta déy hung diing, xic dong
manh cling khong dam khoc vi so nguoi ta s€ kéu la “con trai gi ma...”. Trai lai c¢6 nhing c6
gai tinh tinh cuong nghi, cing ran nhung phai rang gidu di, nhiéu khi gidu ca nhitng cam xtc,
ca sy thong minh dé tuan theo nhitng khudn miu xa hoi quy dinh. Con tinh dugc quy dinh boi
sinh hoc nén ngay méi 3 thang trong bung me, trai va gai da co su khac biét vé bod phan sinh
duc.

Dué6i anh hudng cta cac kich thich t6 sinh duc, dén sau 8 tudi dan dan con trai c6 nhiing
dang dép riéng, cam xtc riéng va con gai ciing vay: “N am tu nit nhii ”, trai thi co rau, gai thi
c6 nguc 1a chuyén duong nhién. Nhung gan ddy cai nhin vé gidi da khac, ngay ca trong an
mic nhiéu khi ciing khong phan biét duoc ai 1a trai, ai 1a gai? Co con gai “hai cua” trong khi
c6 con trai “deo bong tai, dé toc xda” nhu ta van thuong thiy. Tuy vy, vé mit sinh hoc van co
su khac biét rat rd do anh hudng cua kich thich t6. Hiéu biét vé sinh hoc, ta s& d& bd ngd khi
budc vao tudi day thi voi nhitng cam xtc vé tinh duc mot cach bt thuong. Mot em gai viét
thur tho 16 1a rat xdu hd vi nhiéu luc dang hoc lai nghe trong ngudi c6 cam giac “tinh duc” trao
1én, con mot em trai cho biét c6 cam giac t0i 16i khi minh bi “mdng tinh”. Thuc ra, tat ca
nhirng hién tuong nay déu rat binh thudng & moi ngudi trong sudt ca cudc doi! Bo phan sinh
duc dugc cau tao ¢ nhitng chirc nang riéng, cling binh thudng nhu bat ¢t bd phan ndo clia co
thé va cam xac vé tinh duc cting giong nhu nhirng cam xuc khac, khong co gi goi la bat
thudng, 1a toi 161, 1a dang xau ho. Vi tinh duc 13 bam sinh roi! Thé nhung, hanh vi cua con
nguoi vé tinh duc sé& tiy thudc vao moi nén van hoa. Vi thé, ta phai chiu trach nhiém vé su
chon lyra hanh vi ctia minh vé tinh duc. Chap nhan nhitng cam giac, cam xtc, nhitng kiéu cach
vé tinh duc ctia minh nhu 14 mot sy binh thuong cling s€ gitp minh ton trong sy lya chon cta
nguot khac, nho do ta cling cam thay thoai mai v&i chinh minh va vo1 nguoi khac hon, gitp ta
tw quyét dinh, ty trach nhiém. Thi du c6 ngudi chon doi song tinh dyc kiéng, nhin; “di tu”;
trong khi ¢6 ngudi chon thu dAm nhu mdt phuwong phap giai quyét nhu cau vé tinh duc; ngudi
khac thi chon sy mo mdng, 1ang man...



Nhiéu em nham 1an tinh yéu v&i quan hé than x4c, cho 1a can c6 quan hé tinh duc, co sy
giao hop nam nir mo1 la tinh yéu. Tur d6 dan den nhirng truong hop co thai ngoal ¥ muén va
nhirng tac hai khac ca vé mit sinh 1y va xa hoi rat tai hai. Mot chuong trinh gido duc gidi tinh
tot s& gitp cac em khong he mic cam khi co thé ¢6 nhitng cam xac tinh dyuc 1anh manh, biét
cach chon lya cach song t6t nhit dé bao vé duoc suc khoe, bao vé duogc tuong lai, c6 duogc
hanh phtc gia dinh vé sau. Chuong trinh d6 s& day cho cac em biét 16 co thé hoc ciia nam va
nit, nhitng dac diém sinh 1y khac biét nhu: con trai dé bi kich thich hon, doi hoi manh hon,
nhiéu khi vuot khoi su kiém soét, trong khi d6 con trai lai khéng phai mang bau nhu con gai,
15 bi sai 1am thi s& khong bi gia dinh va xd hoi 18n an. Khong phai vo ¢ ma ngudi xua
khuyén “ nam nit thu thu bdt than ”, vi nhimg sy tiép xtc qua thin mat gitra nam va ntr s€ tao
ra su kich thich khong kiém ché du:oc Ngoai ra, trong nhom ban bé con dé bi nhirng 4 ap luc
ndy no, nhu trudc day & Au, My, nhiing ban trai, ban gai khoang 15 tu6i ma con trong trang thi
bi ché cuo1. Ngay nay, tinh hinh da ngugc lai, 6 cac nudce Au, My lai ¢6 nhitng phong trao gilt
gin trinh tiét, chon lua sy kiéng nhin tinh duc, doi dén tudi truong thanh va co du diéu kién
kinh té x3 hoi dé 1ap gia dinh v&i nguoi minh yéu. Chuong trinh gido duc gidi tinh tot sé
day cho chiing ta truéc hét la sy kiéng nhin vi né mang lai nhitng loi ich cho twong lai, sie
nghiép ciing nhw cho sirc khée, givip ta hoc hanh dén noi dén chon, én dinh kinh té, khéng
lo chuyén cé thai, chuyén mang bau, mdc bénh 1dy truyén qua dwong tinh duc hay bénh
AIDS, giit dwoc sw trong sach, lang man cho dén tudi trudng thanh. Chuong trinh ciing
day cdch tén trong minh va tén trong nguoi khdc, tén trong quyén néi khéng, quyén tir
choéi ciia nguwoi khdc. Gido duc gidi tinh s& gitip cho ta hiéu biét vé hoat dong tinh dyc, vé
tinh duc an toan, vé cac bién phap ngira thai. X3 hdi ngiy cang mé rong giao luu, cic ban tré
s€ nhdn dugc rat nhiéu thong tin qua phim anh, bang tir, vi tinh. Cha me cling tat bat lo 1am an
sinh song, khong thé kiém soat hét duge. Cho nén, mdi ca nhan phai hiéu biét dé tu chon lya
va tu quyét dinh doi minh. Ban Iinh la ¢ chd do! Quan h¢ tinh duc s6'm, ngoai nhirng tac hai
rat rd rang vé mit sinh hoc vi co thé chua phat trién s& gy nhirng ton thwong khong thé phuc
hoéi duogc, ké ca vo sinh sau nay do c6 thai, do pha thai; ma vé mat tinh cam, quan h¢ tinh duc
som s& pha v& tinh yéu, phd v& tinh ban chir khong phai gitp cho tinh yéu, tinh ban bén viing
hon. Nhitng ké hay tdn cong, tan tinh, doi hoi niy no thuong 1a nhirng ké xau!

Co rat nhiéu 1y do dé noi khong vo1 quan h¢ tinh dyc khi y thirc rang tuong lai, sy nghiép,
su song ctia ban 1a do ban quyét dinh. Dung lan 16n gitra tinh yéu thwong ctia tudi méi 16n va
tinh yéu chan thuc khi dé truong thanh. O tudi mai 16n, vira thoat khoi su “kim kep” cta cha
me, ngudi ta dé choang ngop vé sy tw do va tinh cdm ndy nd méanh liét ciia minh, tinh yéu
thuong ciing rong md nhu yéu thay, yéu ban, ké ca ban cing phai, yéu cac “than twong” am
nhac, thé thao... TAt ca nhitng cai d6 déu 1a binh thuong ¢ tudi méi 16n. Nhung khi trudng
thanh hon thi dan dan nguoi ta s€ tim théy dugc mot tinh yéu chan that, mot tinh yéu chin
muoi, tinh yéu dan dén hon nhan. D6 1a mot tinh yeu c6 nhiing dac diém nhu sau:

— No gitip ta thém nang lyc, thay cudc doi 1a dang quy, thuc day ta hoc gioi hon, hang say
lam viéc hon dé xay dung su nghiép, n6d gitip tinh gia dinh, tinh ban be¢ thém to6t dep, md rong
thém nhirng s& thich cua minh.



— N6 gitip ching ta c6 kha ning chip nhin, c6 tam long rong md chu khong phai muon
chiém hitu nguoi yéu hay chuyén hoa ngudi yéu, ciing nhu khong chi trich nhitng diéu khac vai
minh.

— No gitip tang long tin cdy lan nhau va nguoi ta d6i xir véi nhau mot cach chan thanh, co
trach nhiém, chia sé budn vui, sin sang hy sinh cho nhau.

— N6 gitp ta ting mbi quan h¢ ngay cang khang khit chtr khong phai bi cudn hat nhat thoi
vé nhitng hinh thirc hodc sic dep hao nhoang bén ngoai. Nguoi ta thuong noi: mot nguoi yéu
thire su 12 ngudi ma ta thiy ngay cang dep ra, khong nhitng vé hinh thé, nhan sic ma con 13 vé
tri tu¢, nhan cach nira.

Yéu chan that luon 1a nhitng ngudi ban t6t ciia nhau, giup d& 14n nhau, va do vay can c6
thoi gian thir thach lau dai, khong phai 1a thir tinh yéu Itra rom, vo1 vang, chiém doat, hoac thir
tinh yéu do sy 16i cubn, ct sét, tir cai nhin ban dau.



GIA PINH va GIAO DUC GIOI TINH

TS. NGUYEN NGQC THOA

Gido duc gii tinh la mét vin dé rdt nhay cam va da dwoc nhiéu nguoi ban t6i, coi day
nhu la gidi phdp co tinh quyét dinh, “thdo go” tinh trang bdao dong vé nao phd thai o lira
tuoi hoc dwong hién nay.

C6 ¥ kién cho rang: “Cac em tudi hoc trd mang thai vi it hleu biét vé sinh 1y va cac bién
phap tranh thai. Vay hiy gitip cac em nhitng nhu cau hiéu biét can thiét, giai toa su to mo vé
sinh 1y dé an toan phong tranh thai va tranh nhitg hiu qua x4u twong ty khac”. Pé thuyét
phuc, nhiéu y kién vién din thém nhitng vi du tir nuéc ngoai va thudng goi chung d6 1a gido
duc gidi tinh.

Cac ¥ kién khac 1ap luan phan bién “Vay c6 khac nio v& dudng cho huwou chay?”. Y kién
nay thuong khong phai hodc it dugc cac thay thudc néu ra nhung lai kha thuyét phuc cac gidi
ngoai nganh y t€, cd 1€ vi hg c6 khoang cach “céach ly” véi su viéc hon chiang?

Tinh thé budc chung ta phai dat mgt cau hoi: Qua that tinh hinh s¢€ t6t va chung ta that su
yén tdm khi con em chiing ta dugc hoc Gido duc gidi tinh chinh khoa trong nha trudong gom
nhirng bai gidng vé sinh ly nam nit va cac bién phap dung cu phong tranh thai?

Céc bac cha me khi dugc hoi chuyén déu cung bay to6 mot thai d0 ngac nhién, ngd vuc va
sau cung 12 lac dau e ngai. Ho khong néu vi du nudc ngoai ma ndi day thuyét phuc vé chinh
qua khir ctia ban than ho va gia dinh ban be. Trong mét ho, g140 duc gio1 tinh nhu mot con dao
hai ludi nhiéu nguy hiém.

Céc thy thudc 1a nguoi tryc tiép giai quyét viéc nao pha thai va nhirng hau qua dau long
cua no, lai khong muén c6 mot sy cho doi cham tré nao, cang khong mudn co bat ¢t sy do du
ndo trong van dé nay.

Nhung c6 thé nao tién hanh gido duc gidi tinh cho con em ho ma tich roi hodc bo qua
nhirng ¥ ki€n canh bao tir phia gia dinh?

Lam sao c6 thé thu hep khoang cach nay? Xét cho cing, van dé nao pha thai va gido duc
gidi tinh tic dong truc tiép vao cac thanh vién cua gia dinh trudc khi no tro thanh van dé cua
toan xa hoi. Vi vay no khong thé nam ngoai mbi quan h¢ gia dinh, ma hon nira can dit diém
xuét phét ctia né vao gia dinh va neu mudn giai quyét dugc nd ciing phai bat dau tir cac gia tri
ctia gia dinh, 1dy gia dinh 1am ngudn dong luc chinh dé vuot qua.



Vi vy, s& dé tiép nhan hon néu ndi dung gido duc gidi tinh dugc xdy dung nhu 13 nhitng
bai hoc cua cha me noi voi con cai vé mot van dé rat ty nhién va rat nghiém tac khi cac em
vao tudi day thi, 1a nhitng bai hoc gitip cac em nhén biét su trudng thanh vé tam 1y, vé giao
tiép nam nit, vé ing xir voi ban khac gidi... Can phai lam rd 1a no1 dung gido duc gio1 tinh chi
c6 thé 14 mot phan minh hoa khong tach roi cta giao duc 16i sdng, phai xuat phét tir gido duc
van hoa truyén thong va 16i song Viét Nam, hudng vé gia tri gia dinh, lam cho cic em hiéu
duoc ban thin minh va xung quanh, khong sao chép, bat chuéc may moéc phim anh, phai phu
hop voi ting ltra tudi va phai tranh “vé duong cho hwou chay”, trai lai c6 thé “ddn dwong
cho hwou vé nha”, chi cho cac em biét dau 1a bo vuc, nhu nhitng bac cha me thuong lam.
Noi dung gido duc gidi tinh nhu vy s& khong chi dem lai cho 16p tré su ty tin vitng vang vé
tAm 1y, t€ nhj ve thai do giao tiép ing xir v6i ban clng givi va khic gidi, cac kién thire dé ty
bao v¢ va phong tranh, ma con luu lai trong ching mot khat khao gitr gin, mot udc muon vé

mot noi gidong dan toc duoc sinh ng, dugc nudi dudng trong sy phat trién khoe manh vé thé
chét, 1anh manh vé tinh than.

N6i rd hon: D6 1a mdt phan cua bai hoc vé giao duc 16 song, tuy nha trudng c6 thé dam
nhan phan 16n chuong trinh nhung ndi dung thi xudt phat va gan bé tir gia tri gia dinh.

Mot thoi gian dai ca xd hdi, nha truong va gia dinh da “tha noz ’ vin dé nay, c6 thé noi
chung ta dd tap trung qua nhiéu cong stc, tién cua, phuong tién, gidy muc, nang luc va thoi
gian vao viéc day kién thirc mé mang tri tué cho HS—SV ma sao lang viéc gido duc 16i sbng,
nhan cach, dao dtrc truyén théng, dan dén hau qua ma chung ta (xa hoi, gia dinh) dang ganh
chiu kha ning né. (S6 liéu diéu tra gan ddy cho thiy 3% hoc sinh trung hoc va 12,8% sinh
vién c6 quan hé tinh duc trude hon nhan, nhiéu trudong hop mang thai va da sb giai quyét bang
nao pha thai).

Gi4o duc 16i séng, nhan cach va dao dirc truyén théng chinh 13 tao ra trong ban than 16p tré
mot nang luc ty than 1am chu dé ching vuot qua cac thu thach, biét tim kiém va khai thic cac
gia tri hanh phic 1on lao, biét kham pha thé gigi dé xay dung va bao v¢ no, biét tw nguyén
klem ché va lam chu “toc d6”, biét dau la su tan pha dé loai trir va dé quyét dinh su lwa chon
tot nhat cho minh mot cach sang sudt. Chung ta vira phai chira “bénh” vira phai lo phong
“bénh” cho trong lai, néu khong phai bang lidu thudc “16i séng” thi bang liéu thudc gi day?

Méy nam hoc gﬁn day, mdi nim ca nudc c6 téi 22 triéu HS-SV. Vi mot s6 luong 16n HS—
SV nhu vy s& chudn bi nhu thé nao dé ho bude vao thé ky XXI — mot thoi dai c6 thé cung
cap vo sb cach lya chon ca nhan voi vo s6 thong tin ngay cang phat trién? Lam sao dé 16p tré
chu nhan ¢6 du nang luc nam bat dugc cac khai niém méi, quyét dinh cach lya chon méi va 1a
tot nhat trong twong lai?

Piéu d6 dua vao su cb géng cua ban than cdc em, dya vao su gido duc nuoéi dudng nhan
cach, sy hoc tap lién tuc va xir ly thich rng lién tuc ma khong dé danh mat di su ngdy tho
trong trang cua tudi tré. Va nhu vy ciing c6 nghia 1a phu thudc rat nhidu vao sy lya chon cta
gia dinh, nha trudng va moi to chirc xa hoi ching ta ngdy hom nay.






Nhirng ngd nhin vé tinh duc

BS. PAO XUAN DUNG

Nhitng ngo nhdn vé thuc hanh tinh duc cé thé gdp & cd hai gidi & moi lira tuéi: tir vi
thanh nién dén nguoi trucng thanh, lién quan dén nhiéu mdt ciia chirc nang tinh duc, dén
vén dé tranh thai... gdy nhitng hdu qud xdu cho cd nhédn va xa héi.

Nhiéu vi thanh nién nghi rang quan hé tinh duc lan diu sé khong c6 thai?

Y nghi sai 1am nay di dan dén nhitng truong hop c6 thai khong mong mudn & cac vi thanh
nién gai. Trong 2 ndm dau ké tir khi c6 kinh 1an déu, cac chu ky kinh thudng khong déu va ¢o
khoang 55% chu ky kinh khong phong noan, nhung van ¢6 45% s chu ky kinh c¢6 phong nodn
va d6 1a nguyén nhan din dén co thai.

C6 phai rat khé nhiém HIV & lan quan hé tinh duc diu tién?

C6 thé nhiém HIV khi quan hé tinh duc v6i ban tinh nam da c6 HIV ‘duong tinh ngay tu lan
dau tién. vi thanh nién gai ciing nén biét viéc quan hé tinh dyc som, nhat 13 trong nam dau tién
sau khi c6 kinh 1an dau va viéc c6 nhiéu ban tinh s& de dan dén ung thu co tir cung sau nay.
Bang ching 1a ty 1¢ nhirng gai mai dam bi ung thu co tir cung cao hon cic phu nit khac dén
bdn 1an va bénh nay hiém gap ¢ phu nir doc than. Ban tinh nam thudc dién c6 nguy co cao (tuc
c6 nhiéu ban tinh nit, c6 tién sir bénh 1y truyén qua dudng tinh duc, dac biét 1a beénh sui mao
g3, ung thu duong vat, dd timg c6 ban tinh nit bi loan san hay ung thu ¢6 tir cung) ciing 13 yéu
td thuan 1oi cho su phat trién ung thu ¢6 tir cung.

Tuw thé lam tinh dirng c6 thé givp tranh thai?

That ra, tu thé giao hop khong c6 tic dung gi trong viéc tranh thai. Nhiéu nguoi 1am tudng
réng & tu thé ndi trén, khi xuét tinh thi tinh trung s€ bi troi ra ngoai am dao. Nhung thuc ra tinh
trung di chuyén rat nhanh qua ong ¢ tir cung dé thu tinh cho nodn (thuong goi 1a trimg) ngay
sau khi xuat tinh, trudc khi chiing ta ¢ thé can thiép. Hon nita, su két hop gifta tinh tring va
nodn 1a sy hap dan hoa hoc nén dién ra rat nhanh va tu thé néi trén khong thé giup tranh thai
cling nhu phong tranh cac bénh 14y truyén qua dudng tinh duc, HIV/AIDS.

C6 phai phu nir sé khong thu thai néu khong cé khoai cuc?

Khodi cuc khong lién quan gi dén sinh ly thy thai. Qua trinh thai nghén bat dau khi tinh
trung gip tring ¢ voi tring. Ngay chat dich nhon & dau duong véat cling thuwong da co tinh



trung va c6 thé thu tinh cho trirng du ngudi nam chua c6 khoai cuc. Con & phu nit, chinh cac
hormone méi chi phdi su rung trimg chtr khong phai cam giac khoai cue. Ngd nhan ndy c6 18
bat nguodn tir thoi Soranos, mdt thdy thubc & Roma vao thé ky thir II trude Cong nguyén, ong
cho rang dé tranh thai, nguoi phu nit nén nin tho va ram ngudi lai (dé tranh dat khoai cuc) khi
nam gii xuat tinh, nhu vy trimg s& khong duoc phong ra. Tém lai, néu tinh tring va trimg
gip nhau ding luc va ding chd thi van xay ra sy thy thai cho du ca hai ngudi nam va nit
khong c6 khodi cuc. Bang ching 13 nhiéu phu nit bi cudng birc dd ¢6 thai du khong c6 khodi
cuc, hodc su thy thai trong 6ng nghiém ciing hoan toan khong can dén yéu tb nay.

Thut rira Am dao ngay sau khi giao hop c6 thé giup ngira thai?

C6 ngudi tin rang sau khi xuét tinh, néu cho vao 4m dao cic dung dich nhu nudc ngot
Pepsi, dam, nudc chanh... s€ co tac dung ngtra thai. That ra, bét cr dung dich nao cho vao am
dao sau khi d3 xuat tinh ciing deu khong co tac dung tranh thai vi ngay sau khi xuat tinh, tinh
tring da c6 du thoi gian di qua éng cb tir cung. Nguoc lai, 1am nhu vy con co thé day tinh
trung vao sau hon.

Quan hé tinh duc truéc khi thi ddu thé thao c6 1am suy yéu thé lwe va thanh tich?

Cac hoat dong tinh duc ¢6 tac dung gitp thu gidn thé chat va tinh than, do d6 s& 1am ting
thanh tich thi dau thé thao. Mot s6 nghién ctru da cho thiy quan hé tinh duc vao dém trudc
hom thi d4u c6 thé lam ting chir khong can tré dén van dé thanh tich, vi nong d6 hormone
testosterone tang 1€n trong quan h¢ tinh dyc s€ c¢6 tac dung lam tinh than thi dau thém hung
phan.

C6 phai phu nir ngoai 35 tudi sé giazm dan ham mudn tinh duc?

Pung hon 14 giam kha ning sinh san chir khong giam ham muén tinh duc. C6 ¥ kién nhan
xét chinh 1tra tudi 40 mGi 1a thoi ky chin mudi nhat trong doi séng tinh duc ctia phy nit. Ham
mudn tinh duc ¢ phu nit d tudi ndy suy giam vi nhiéu khi ho khong biét vugt qua nhirng khé
khin do cac bién dbi sinh 1y (khé 4m dao do giam hormone estrogen, do dung thudc tranh
thai, bi viém nhiém gy dau khi quan hé tinh duc, phai chiu nhiéu ap luc xa hoi...).

C6 phai phu nir khong dat dwgce khoai cwe 1a bi lanh cam?

Dap trng tinh dyc bao gém: cam xtc ham mudn, hung phén, dat duoc khoai cuc. Nhiéu phu
nit khéng dat duoc khodi cuc nhung van co thé di trai qua giai doan ham mudn va hung phén
tinh dyc. Lanh cam c6 thé do nguyén nhan sinh 1 (c6 bénh thuc thé, do dung thuoc ha huyét ap
hay an than...); con viéc khong thoa man, khong dat khoai cyc thuong co ngudn gbc tim 1y
nhu tAm trang budn chan, thit vong, tram cam, stress... Can dén thay thuéc hodc chuyén gia
tinh duc hoc dé tim ra nguyén nhan dich thuc, va phan 10’n nhitng nguyén nhan ndy c6 thé chita
tr1 dugec.



C6 phai phu nit t6 ra quan tAm dén tinh duc I3 khong dao dirc va hw hong?

Po 1a diéu ma xa hoi trudc day da ap dat cho ngudi phy nit, tude bé quyén dugc hudng
hanh phtc tinh duc ctia ho. Ngay nay, nam nir déu c6 quyén binh dang vé tinh duc. Thue hanh
tinh duc an toan va lanh manh 1a chudn muc dao dirc ma mdi nguoi can ton trong trong xa hoi,
nhét 13 trude nguy co cua dai dich HIV/AIDS hi¢n nay.



TAM QUAN TRONG CUA CHUONG
TRINH GIAO DUC SUC KHOE VE
TINH DUC & CAN BENH THE KY

BS. NGUYEN THI KIEU OANH

Muc dich cua bai viét nham nhan manh vai tro chi dao ciia chuong trinh gido duc sirc
khée vé tinh duc cho thanh, thiéu nién dé ngan ngira va giam thiéu cdc nguy co cé thé gay
ra do dich bénh HIV/AIDS, ciing nhw cdac bénh lién quan dén hoat dong tinh duc. Gop phan
giup cac bdc phy huynh giang giai cho con em vé nhitng théic mdc lién quan dén hoat dong
sinh Iy cua con nguoi, vai nguyen tdc can ban trong van dé gido duc sirc khoe vé tinh duc.
Bong thoi, khuyen nghi viéc thuc hién chuong trinh giao duc suc khoe vé tinh duc trong
hoc dwong va mét chwong trinh chuyén biét cho tré em khéng gia dinh song lang thang
ngodi dwong pho.

Tam quan trong cua van dé

Két qua hién hitu va mau nhiém nhat cua mbi quan hé tinh duc lanh manh nam, nir 1a vi¢c
cho ra doi nhirng dira con — nhitng maim non twong lai ctia xa hoi. Nhung van dé nao ciing co
madt trdi ctia no. Tinh dyc cling thé, sinh hoat tinh duc kém lanh manh khong chi gay tac hai dén
sttc khoe, tinh than cho cha, me ma con anh hudng dén twong lai, hanh phiic ctia con cai sau
ndy. Nhirng tac hai do tinh duc giy ra thuong 13 do thiéu hiéu biét. Do 0, gido duc strc khoe
vé tinh duc 1a mot van dé hét sirc quan trong va can thiét nham giup con ngudi gitt duoc thé
quan binh, tir chu trong cudc sdng va tin hudng nhirng gi dep nhat tir bau vat thién nhién nay.

Vo1 su lan tran cua dich bénh AIDS, hién nay giao duc strc khoe vé tinh duc 13 van dé
mang y nghia song con dbi voi mot qudc gia. Pay khong chi 1a trach nhiém cua nhitng nguoi
lam cOng tac y té, ma con 12 trach nhiém ctia moi nganh, moi1 giG1, moi thanh vién trong xa ho.
Tuy nhién, gido duc strc khoe vé tinh duc mang tinh dic thi riéng, vira phirc tap vira té nhi nén
doi hoi ngudi truyén dat ngoai nhitng kién thirc va k¥ nang con phai cé tinh kién nhin va khéo
1é0, nhét 1a khi dbi twong tiép xic 13 cac em con nhé tudi. Hon nita, chuong trinh gido duc
strc khoe vé tinh duc can duoc xdy dung trén tinh thin khong 1am phuong hai thuan phong my
tuc cua dan toc, cling nhur can ton trong dirc tin va quyén chon lya thong tin phi hop cua ca
nhan va gia dinh.

Co su khac bié¢t gitra gido duc suc khée vé tinh duc va gido duc suc khoe vé gioi tinh.



Gido duc suc khoe vé tinh duc chi trong vé Su phat trlen va nhirng hoat dong tam sinh ly
trong doi séng tinh duc cua con ngudi, bao gdom viéc truyén ba kién thirc vé cudc song go1
chan hay ngan ngira nhitng bénh lay truyen qua giao hop. Trong khi do, gido duc sirc khoe vé
gidi tinh lai quan tAm dén dic diém cau tao, sy phat trién cta co quan sinh duc, chirc ning
sinh san cua phai nam va nif, vai trd va quyén binh dang gidi tinh.

Pa s6 cac chuong trinh y t& cong dong thudng két hop va bao gom gido duc stc khoe vé
gid1 tinh va tinh duc. Riéng cac chuong trinh cho thanh, thi€u nién, dé tai chu yéu la gido duc
suc khoe vé€ gidi tinh va cach phong ngura cac bénh lay truyén qua duong sinh duc.

Cho dén nay, mot sé bac phu huynh va céc t6 chirc ton gido & cac nudc Tay Au va chau A
van con phan ddi viée giang giai cho tré em nhitng van dé lién quan dén hoat dong sinh 1y ctia
con nguoi. Nhung trudce su lan tran cua bénh AIDS, nan loi dung tinh dyc tré vi thanh nién,
sach bao, phim anh khiéu dam trén he théng truyén hinh va mang vi tinh... viéc giang giai cho
tré em veé nhirng van dé lién quan dén strc khoe vé tinh duc 1a mot viéc cap thiét can duoc
thue hién, can duoc cong nhan nhur 1a mot phuong thirc ching ngira hitu hiéu dé giup cac em
c6 nhitng “khang thé” can thiét, ¢ strc chong lai nhirng tac hai xdu cia méi trudng xa hoi.

Sau day 1a vai nguyén tac chung can luu ¥ trong vi¢c giang giai nhirng thic mac lién quan
dén suc khée veé tinh dyc cho tré em tudi vi thanh nién va cadc em co nhd, khong noi nuong
tura.

Vai nguyén tic chung cin luu y

Giang giai nhitng thic mac lién quan dén strc khoe vé tinh duc cho tré em can duoc thuc
hién mot cach ding dan, 101 khuyén bao phai chinh xac dya trén co so khoa hoc va su hiéu
biét t6t nhat. Phuong phap va n61 dung giao duc phai phu hop voi kha nang hiéu biét cua timg
d6i tuong, ting lira tudi va phai cap nhat kip tho1. Cac bac phy huynh can t6n trong va tuyét
d6i khong nén xem thuong nhitng thic mic clia con em vé van dé nay. Ngay nay, phuong phap
pho cép thong tin dang duoc khuyén khich st dung. V&1 phuong phap nay, nhitng thac mac vé
tinh duc cua cac em s€ dugc giai dap mot cach day du va phu hop vé6i ltra tudi boi cac bac
phu huynh hay cac chuyén vién nhiéu kinh nghiém.

O mot sb phu huynh, do nhirng ¢6 tuc va dinh kién vé tinh duc, chic chin ho s& gap kho
khian do con tranh né trong van dé giang giai nhitng thic mic lién quan dén sirc khoe vé tinh
duc cho con em minh. Do d6, viéc dau tién 14 nén ty chuan bi nhiéu hon vé mit tinh than, tham
khao thém sach vo, du doan nhitng cAu hdi va tim cdu tra 101 thich hop cho timg van dé. Nén
xem viéc giai dap thic mic nhu 13 modt co hoi dé chim séc, 1a dip dé gﬁn glii, tim hiéu thém
vé nhirng sinh hoat hing ngdy va cac quan hé ban bé ctia con em minh ngoai xa hoi. Su phat
trién tAm, sinh 1y cta tré em, ngay ca trong cung mot gia dinh, van c6 sy sém mudn khong
dong déu. Do d6, phu huynh nén luu tim dé ¢ thé hudng dan kip thoi nhim tranh va giam
thiéu dén mirc t6i da nhitng hau qua dang tiéc cho con em minh.



Giao duc sirc khoe vé tinh duc trong trueong hoc

Nhiéu nudc trén thé gidi dd co chuong trinh gido duc stc khoe vé tinh duc va giéi tinh
trong hoc duong cho tré em bat dau tir ndm 11 hay 13 tudi. Vi chiéu hudng tudi ddy thi ngay
cang som, mot sO chuyén gia trong nganh & cac nudc Tay Au dang dé nghi nén bat dau chuong
trinh ndy ¢ bic tiéu hoc hay thim chi & 1 tudi miu gido. Ciing nén luu ¥ rang, cac bac phu
huynh can dugc tham van va théng bao vé ndi dung gido duc trude khi nha truong bat dau
thuc hién chuong trinh giang day.

Vi¢c giao duc stre khoe vé tinh duc trong hoc duong 1a mot dé an giao duc quan trong, tao
co hoi gido duc dong déu va co quy cu. Pay 1a van dé cai cach gido duc mang lai nhiéu loi
ich trude mit va 1au dai cho xa hdi va tré em Viét Nam, dic biét 1a tré md cdi va nhitng gia
dinh ma cha me, vi nhiéu 1y do khéc nhau, khong du thoi gian hay diéu kién dé hudéng dan con
em cac kién thirc can thiét.

Gi4o duc strc khée vé tinh duc cho tré em co nhé

Tré em khong gia dinh dac biét can su quan tam, bao v€ cta xa hoi. Do d6, mdt trong
nhirng cong viéc hang dau cua gidi hitu trach 1a thue hién chuong trinh gido duc stc khoe veé
tinh duc, gigi tinh, cach phong ngira bénh AIDS va cac bénh 14y truyén qua quan hé tinh duc
nhim giam bot nguy co sa da khong 16i thoat cho cac em. Bén canh nhiing kién thirc cin ban
lién quan dén sirc khoe vé gidi tinh va tinh duc, tré em khong gia dinh can dugc huéng dan
chi tiét hon vé nhirng van dé phirc tap khac lién quan dén cudc song thiéu gia dinh.

Hy vong bai viét nay s€ dem lai it nhiéu bo ich cho céc bac phu huynh trong viéc gido duyc,
huéng dan con em minh vé van de stre khoe tinh dyc, voi udc nguyén dugce gop phan vun dap
mot trong lai t6t dep, mot cude song an lanh, hanh phac hon cho thé hé tré Viét Nam.



LONG, TOC NOI LO CHINH PANG
CUA PHU NU"

BS. PAO XUAN DUNG

Nguyén nhan

Moc 16ng nhiéu 12 hiu qua ctia sy bai tiét qua murc androgen, mac du tang nhay cam voi
androgen cua 16 chan 16ng do1 khi ¢o thé 13 nguyén nhan. Nguon gbc giy ting androgen c6 thé
la buong tring, tuyén thuong than hodc ca hai, v6i nhiéu biéu hién bénh phtrc tap. Th ba 1a
mot s6 thude cd hormone nam nhur methyltestorterone, danazol va cac steroid co tac dung
ddng hoa nhu oxandrolone, ciing c6 thé gdy moc 16ng nhiéu (nortestosterone co trong vién
tranh thai, uong it khi gdy moc 16ng nhiéu hodc gay mun trang cd). Loai moc 16ng nhiéu khong
r6 nguyén nhén nghia la khong co r6i loan chirc ndng & budng trimg hodc tuyén thuong thin;
va khong do mét ngudn goc hormone ngoai lai nao gay ra, nhung chuyén hoa androgen ngoai
bién lai ting o da va 16 chan 16ng 1a nguyén nhan thir tu. Cudi cung, tuy rat hiém gip nhung
cling can nghi dén 13 nhitng bénh: thiéu ning tuyen gidp trang hodc to dau cic xuwong chi
(acromegaly) co thé kém theo moc l6ng nhiéu; vo sinh ¢6 thé do ting hormone nam
(androgen) va do d6 ciing gdy moc 16ng nhiéu.

Vai tro cua hormone nam (androgen)

Hormone nam kich thich sy phat trién cac dic tinh gidi thir phat, thac ddy sy phat trién
16ng. Nhitng hormone nam cha yéu 13 dihydrotestosterone, testosterone, DHEA, DHEAS va
androstenedione. O nhitng phy nit khéng c6 thai, hormone nam do budng trimg va tuyén
thuong than bai tiét ra, nhung ciing con do ca sy chuyén hda ¢ ngoai bién ma hinh thanh nira.
Pé hiéu vé vai tro ctia hormone nam khi ting cao dén sy phat trién 16ng, can biét hormone
nam d6 c6 ngudn gdc tir dau, nhitng con dudng chuyén hoa, vi tri tac dung va nhitng tic dong
qua lai cta n6 v&i cac hormone khac nhu progestin, corticosteroid va oestrogen. Vi du nhu
androgen do budng tring bai tiét ra 1a tién chat dé tong hop thanh oestrogen nhung qua trinh
nay bi anh huong do nong d6 LH tang cao (LH la hormone cua tuyén yén, kich thich nang noan
clia budng trang bai tiét androstenedion va testosterone), lam cho nhiing hormone nam noi
trén khong chuyén hoa thanh estrogen duoc (oestrone va estradiol). Do do, nong do ctia chiing
tang cao. Nhirng chu ky kinh khong rung trirng thuong thay nong do androgen ting cao. Va do
13 nguyén nhan din dén moc 16ng nhiéu, réi loan chay méau tir cung hodc vo sinh.

Sinh ly ctia sw moc long, téc



L chan 16ng va tuyén ba ctia nd rat nhay cdm v&i hormone gidi tinh, diic biét 1a hormone
nam. Testosterone va dihydrotestosterone co thé kich thich phat trién va 1am ting duong kinh
cling nhu sac t6 ctia 1ong toc. Nguoc lai, oestrogen lai lam cham qua trinh phat trlen cua long,
1am cho 16ng toc nhd va it sic t6 hon. Su phat trién 16ng toc con do nhitng yéu to di truyén.
Mic dau nam va nir khi sinh ra déu c6 sb lugng 16 chin 16ng bang nhau nhung mdi ching tdc
va dan toc lai c¢6 sy khac nhau. Nguoi da trang c6 s6 luong 16 chan 16ng 16n hon ngudi da
den; va nguoi da den lai 16n hon nguoi da vang,

Long toc phat trién theo chu ky ba giai doan: giai doan phat trién (anagen), giai doan quan
lai (catagen), va giai doan khong phat trién nira (telogen). Chiéu dai ctia 16ng toc phu thude
vao giai doan dau va cudi va vao vi tri trén co thé (giai doan quin lai chi rat ngan). Vi du toc
c6 thoi gian phat trién tir 2—-6 nim nhung thoi gian ngung phat trién lai ngan Trong khi do,
16ng may, 16ng mi lai co thoi gian ngung phat trién dai va thoi gian phat trién ngan. Cac 15
chan 16ng da bat dau co tir 2 thang dau ctia bao thai, dén khi dira tré sinh ra di co du s6 luong
16 chan 16ng, toc phai co. Long toc luc dﬁu mém mai, ngin va it sic t5. Pén tudi day thi,
lugng hormone nam do budng tring va tuyén thugng than tang lén da bién 16ng toc mém mai
thanh 16ng toc trudng thanh, cung, dai va nhiéu sac t6 hon. Da va céc 16 chan 16ng tiép nhan
va chuyén hoa hormon nam: DHEA, androstenedione hoic testosterone di téi cac té bao dich
va chuyén hoa thanh dihydrotestosterone duéi tic dung cia men 5 alpha reductaza va chinh
hormone ndy thong qua mot co ché thong tin di truyén da tao ra ban sao cta nd va lam phat
trién 16ng. O nhitng phu nit moc 16ng nhiéu, sy chuyén hoa thanh dihydrotestosterone hinh nhu
manh hon, nén di 1am cho 16ng to' bién thanh 16ng trudng thanh & nhitng viing da nhay cam voi
hormone nam.

Hién tuong moc 1ong nhiéu ¢ khu vuc co quan sinh san nit gidi do ting androgen can duoc
phan biét véi nhitng biéu hién nam tinh hoéa va véi hién tuong cing moc 1ong nhleu nhung
ngoai khu vuc co quan sinh duc, nghia 1a moc 16ng nhiéu & tran, cang chan va cang tay. Voi
biéu hién nam tinh hoa thi khong chi c6 hién tugng moc 1ong nhiéu ma con ¢ nhiéu biéu hién
khac nhu nhiéu trimg c4, da nhon, hoi ving thai duong, Am vat to, giong noi tram, co bap phat
trién kiéu nam va va teo. Voi biéu hién moc 16ng nhiéu thong thuong thi sy khac biét 1a 16ng
moc nhiéu ¢ ngoai vung sinh dyc nhu trén da noéi, 16ng thudng mém mai hon, khong do ting
hormone nam hodc bat thudng vé chuyén hoa androgen, c6 tinh chat di truyén va nhiéu khi do
anh huong ctia mot sb thudc, mot sd bénh.

Dieu tri

Viéc lya chon phuong phap diéu tri cho chirng moc 16ng nhiéu do ting hormone nam phu
thudc vao két qua kham thé chit va xét nghiém ciing nhu vao ca nguyén vong cua bénh nhan
mubn c6 con hay khong nira. Sau khi d3 loai trir nhitng bénh nguy hiém nhur €06 u ac tinh hodc
mdt bénh nghiém trong ndo d6, ngudi phu nit ndo chi bi moc 16ng it va van co6 kinh nguyét
binh thudng thi van co thé chung séng v&i nd, khong can diéu tri gi dic biét. Chi nhitng phuy nit
b1 moc 16ng kha nhiéu hodc rat nhiéu méi can diéu tri. Voi nhirng phu nir khong mudn sinh con



nira thi nén loai bé hoat dong ctia budng tring hodc tuyén thuong than, hodc ngimg ham tac
dung cua cac hormone nam ngoai bién. Vo1 nhitng phy nir con chua sinh thi kich thich rung
tring bang nhirng thuoc thich hop c6 thé can thuc hién sau khi da can nhic kj. Nguyén nhén
gdy moc 16ng nhiéu néu di xac dinh thi can loai bo, vi du khéi u budng trimg hodc u tuyén
thuong than...

Piéu tri ndi khoa chirmg moc 16ng nhiéu khong dem lai két qua hoan toan, ty 1 dap tng voi
diéu tri dao dong tir 23% dén 95%, phu thugc vao loai thude va lidu luong st dung. Nhirng
thubec dugc st dung nhiéu nhit dé diéu tri moc 16ng nhiéu 1a vién thudc tranh thai,
spironolactone, thuéc twong tr nhu kich duc t0 tuyén yén (GnRH analogs),
medroxyprogesterone acetate va corticosteroids (vi du dexamethasone).

Moi loai thudc diéu tri can lam thay ddi mot trong 5 mat chinh cua chuyén hoa androgen
nhu sau:

1. Giam bai tiét androgen.
2. Ty 1é chuyén hoa androgen tang lén.
3. B phan cam thu v61 androgen co nhiéu kha nang bi rc ché.

4. Cac enzyme lién quan dén su bai tiét testosterone ngoai bién hodc viéc chuyén hoa
testosterone thanh dihydrotestosterone c6 nhi€u kha nang b1 trc ché hoac b1 ngirng ham.

5. S6 lugng cac globulin gan v&i hormone gidi tinh ting 1én.

Cac phuong phap bo trg khac nhu cao, nhd, 1lam rung 16ng, lam bac mau 16ng, boi sap co
nhiéu han ché Cao va nho 16ng c6 thé giy nhiém khuan va dé lai seo, khong nén lam. Lam mat
16ng vinh vién chi co thé thyc hién bang phuong phap dién ly (dién dong goc 16ng) hodc bdi
thudc 1am rung 16ng. Tuy phwong phap dién dong ton kém va khong de chiu, nhung hai phuong
phap nay phdi hop véi diéu tri ndi khoa van c6 thé dem lai két qua t6t nhat.

Toém lai, diéu tri moc 16ng nhiéu can xem xét truong hop cu thé va can kham xét ky vé
nhiéu mat.
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lam ban vé y nghia cua hoat dong tinh duc

TS. DS. NGUYEN HUU PUC

Khi mita xudn dén, nguoi ta thuong hay néi chuyén vé yéu dwong, dong thoi, tinh yéu
ciing thuong dwoc vi nhw miia xudn. Béi vi, mia xudn la khéi dau ciia mét ndm, con tinh
yéu la khoi ddu cia qud trinh cam théng, chia sé tinh cam, hira hen sé théa thudn gan bé
suot doi gitra ngwoi nam va nir.

ba co biét bao bai tho, ca khic, truyén ngn, tiéu thuyét... ban dén moi ngdc ngach ca tinh
yéu, vé su lang man, cao thuong va ca nhiing kho dau ma tinh yéu dem lai. Tuy nhién, mot
diéu it dugc ban luan hon nhung lai hién nhién gan lién véi tinh Yeu, d6 1a hoat dong tinh duc.
C6 ngudi cho rang tinh yéu can phai thang hoa vugt qua su tam thudng 1a tinh duc, nhung
cling khong it nguoi cho rang, tlnh duc 1a myc tiéu t61 hdu ctia tinh yéu, voi ly 18 mot tinh yéu
tron ven, “thudn budm xudi gio”, Kkhong som no t01 tan, chic chin phai gin lién vo1 hoat dong
tinh duc. Lai c¢6 ngudi con cho rang trong cudc song day bién dong hién nay, niém vui huong
thu ludn bi de doa x6a bo bat cir lic ndo, nén tinh dyc can phai dugc giai phong triét de, néu
clr bat budc gin lién véi tinh yéu, cude séng lac thi ctia con ngudi s& mat di rat nhiéu y

nghia(!).

Trong qua trinh tién hoa, nhin thirc ctia con ngudi vé& hoat dong tinh duc ¢ nhiéu bién doi.
Khac voi cac dong vat khac, hoat dong tinh dyc ¢ con nguoi dugc gan nhiéu ¥ nghia. Trudc
hét, n6 mang ¥ nghia bao ton noi gidng, sinh con dé cai, duy tri su ton tai cua loai nguoi. Su
kién cac nha khoa hoc phat minh ra cach thirc “sinh san vo tinh”, tirc khong can dén su két
hop gitta “dyc” va “cai” nita, s& con rat lau mgi anh huong dén y nghia thr nhat cta hoat
dong tinh dyc la nam nir “yéu” nhau dé sinh con, tham chi khong may may anh huong bo1 vi
loai ngudi ¢6 luong tri chac chan chong dbi den cung cai goi la “sinh san vo tinh” ¢ nguoi. Y
nghia thr hai ctia hoat dong tinh duc xem ra rat quan trong, thim chi 1a ddu 4n mang ning tinh
“ngudi” nhat, d6 1a cach biéu 19 tinh cam triét dé, thé hién mdi quan hé dic biét hay con goi
la tinh yéu gitra hai phai nam va nir. Y nghia thtr ba cua hoat dong tinh dyc that ra da tiém tang
tir rat lau nhung chi sau cudc cach mang giai phong tinh duc méi bde 16 manh nhét, chiém vi
tri dang ké trong 16i sdng cua nhiéu ngudi, do6 1a xem tinh duc nhu mot thu tiéu khién
(recreation). Hay noi cach khac, hoat dong tinh duc mang ¥ nghia mot “cudc choi” nham thoa
man cam giac huong lac.

Toém lai, cho téi nay, hoat dong tinh duc & con ngudi c6 dén ba ¥ nghia: bao ton noi giong,
thé hién tinh yéu va don thuan vi 1y do ti€u khién. Néu két hgp hai hoa dugc ba y nghia trén,
s€ lam cho hoat dong tinh duc tr¢ nén tot dep. Nguoc lai, khong c6 su hiéu biét day du, dan



dén “bén trong, bén khinh”, s& tao nén su 1éch lac trong quan diém vé hoat dong tinh duc va
lam mat di1 ban chat dep d€ cua tinh yéu.

Tinh yéu trong sang, lanh manh gan lién véi hoat dong tinh duc 1a 1y tuong nhat (hoat dong
tinh dyc phai bao ham ca ba y nghia ké trén). Tuy nhién, trong tinh hinh bung no dan sb trén
quy md toan cau hién nay, trong hoan canh cu thé nio do, y nghia bao ton noi gidng ciia hoat
dong tinh dyc (reproductive sex, co tac gia goi 1a reprosex) khong con dugc xem trong. Vo
chdng chwa mudn c6 con hodc sau khi sinh di1 s6 con theo ¥ mudn thi hoat dong tinh duc chi
con mang ¥ nghia biéu 16 tinh yéu, cling nhau tim sy vui tha gitra hai ngudi chir khong nham
vao viéc “ndi ddi tong duong” nita. Trong truong hop ndy, ¥ nghia cta hoat dong tinh duc vi
tinh yéu (love sex) va y nghia tinh duc vi thu vui tiéu khién (recreational sex) dugc hoa lam
mot. Tinh yéu trong sang, lanh manh khong chap nhan gan lién véi hoat dong tinh duc chi
mang mot ¥ nghia duy nhat 13 vi tha vui don thuin vé mat thé xéc.

Hoat dong tinh dyc 1y tudng nhat bao ham su két hop hai hoa ca ba hodc hai y nghia sau.
Nhung trong xa hdi, dau phai tit ca moi nguoi déu dat duoc mic do 1y tuong nhu vay. Hién
nay, quan diém xem hoat dong tinh duc don thuan chi 1a thi vui (sex for fun) da tuong d6i pho
bién. Chinh quan diém cyc doan nay lam cho hoat dong tinh dyc nay sinh nhiéu van dé, dic
biét ddi v6i thanh nién nhu: c6 thai ngoai y mudn, nan mai ddm, ma tay gin voi tinh duc, va
nguy hiém nhét 1a bénh HIV/AIDS. Tét ca chi vi hoat dong tinh duc mang muc dich don thuan
13 tht vui, dong nhat v&i sy budng tha theo nhip séng voi vang, nhiéu khi bat can trong xa hoi.

Khi ba ¥ nghia cta hoat dong tinh duc khong hai hoa c6 thé ddn dén nhirng biéu hién léch
lac tinh dyc. Thi du nhu truong hop “ddng tinh luyén 4i” tirc quan h¢ tinh duc chi thuc hién ¢
nguo1 cung phai. RO rang voi “dong tinh luyén 4i”, ¥ nghia thir nhat cua hoat dong tinh duyc la
sinh con d¢ cai, duy tri noi gidng khéng con nita. Trude day, “dong tinh luyén 4i” dugc xem 1a
mdt bénh, ndm trong nhém bénh duoc goi chung 1a “paraphilia” (tam dich la “léch lac tinh
duc”, gom cac bénh nhu: 4c dam, khd dam, quan hé tinh duc vo1 tré con, xac chét V.V...).
Nhung tir khi ¢ quan niém rong rai vé hoat dong tinh duc, khong xem ¥ nghia thir nhat 13 quan
trong ma & ¥ nghia thtr hai va thtr ba. d dng tinh luyén 4i dugc nhiéu nuée phuong Tay khong
con xem 1a bénh nita, thdm chi c6 nudc con cong nhan cong dong cua nhitng ngudi ndy. Trong
S6 tay chén doan va thong ké cac bénh rdi loan tm than, in 1an 3 (DSM-III) do Hoi Tam than
Hoa Ky an hanh nam 1980, dong tinh luyen ai khong con du’orc liét ké trong phan chan doan
bénh. Tuy khong sinh con dé cai nhung “dong tinh luyén 4i” cling giéng nhu hoat dong tinh duc
binh thudng & chd c6 sy cam thong, chia sé tinh cam giita hai ngudi (méc du cung phai), co
su thoa thuan tim thi vui nham théa min cam giac khoai lac, tirc la chi can dat y nghia thir hai
va thir ba ké trén. Nhung du bién minh thé ndo, da s6 moi ngudi van thay hién tuong ndy con
c6 diéu gi to ra bat on.

Trong qué trinh tién hoa, cudc séng ctia con ngudi ngdy mot phirc tap hon, hoat dong tinh
duc cling theé. Néu xem xét k¥, ai ai cling dé dang nhin thay tic hai do sy budng tha trong hoat
dong tinh duc. Cho nén, tot hon hét moi ca nhan can phai y thirc dugc muc ti€u “tinh dyc vi



tinh yéu va trong tinh yéu, tim thay thi vui cta hoat dong tinh duc”. Xin dung lay hoat dong
tinh dyc lam tha tiéu khién don thuin va xem d6 13 muc tiéu t6i hdu. Mudn dat diéu do, ¥
nghia thtr hai va thir ba cta hoat dong tinh duc phai ludn dugc coi trong, khéng thé tach roi
don 16. Nhung néu c6 ai van khu khu mudn tach roi ¥ nghia thir ba va xem “sex for fun” 1a
nghia duy nhét ctia cudc doi, thi co 1& danh lay 101 khuyén cua nganh y té: “Hay tu bao vé
minh va bao vé nguoi khic bang bién phap tinh duc an toan”



THE NAO GOI LA LAM DUNG TINH
DUC TRE EM?

BS. PAO XUAN DUNG

Do 1a nhirng hanh dong dam dyc cua ngudi 1on tu6i dbi v6i ngudi dudi 16 tudi (Cong udce
ctia Lién Hiép Qudc vé quyen tré em duoc thong qua ngay 20 thang 11 nim 1989). Nguoi gan
giii trong gia dinh nhu bd hay anh, cht, bac... c6 hanh dong d6 v4i con gai hay em gai, chau
gai ciing 12 lam dung tinh duc (LDTD). 6 1a kiéu lam dung tinh duc trong pham vi gia dinh.

Lam dung tinh duc gia dinh

Thuong khong xay ra ¢ nhing gia dinh ¢4 van hoa, c6 né nép, gia phong, nghia 1a noi ma
cac thanh vién trong gia dinh biét ton trong 13n nhau. Trong cac gia dinh d6, nhitng ngudi 16n
biét bao vé va ton trong quyen cua cac tré em. Nhu’ng ké lam dung tinh duc tré em trong pham
vi gia dinh 13 nhitng ké biét loi dung quyén lyc va vi thé ctia ho trong gia dinh, lgi dung su
phu thudc, su ngay tho, su ngd nghéch va tinh yéu cta tré dé c6 hanh vi mang y dd dam duc
bat chinh. Ty 18 hanh vi ndy 12 bao nhiéu con chua dugc néu 1én mot cach chinh xéc & nudc
ngoai ciing nhur & trong nudc, vi nhiéu nguoi khong mudn té cao hanh vi nay.

Mic dau lam dung tinh dyc trong pham vi gia dinh c6 thé xay ra & moi gia dinh nhung n6
thuong xay ra ¢ nhitng gia dinh c6 nhiéu vin dé nhu that nghiép, nghién ruou, thd 16 voi vo va
gia dinh bat hoa. Lam dung tinh dyc pham vi gia dinh thuong xay ra trong nhitng hoan canh ma
cha me chia tay nhau hoac mot ngudi bi bo roi, bi doi xur ghé lanh. Ngoai ra, nguoi ta cling
nhan thiy rang nhirng ké lam dung tinh dyc tré em ciing thuong 13 nhirng ngudi da tirng bi lam
dung khi con bé.

Cic biéu hién ctia sw lam dung tinh duc

Ciing rat da dang: su lam dung c6 khi dién ra tir rit sém nhung thuong & do tudi 8 — 12, ¢6
thé phat trién dan dan nhung ciing ¢ thé xay ra dot ngdt va thd bao, co khi chi mot em bi lam
dung nhung c6 khi tit ca cic em trong gia dinh (Kenneth 1a 6ng b6 50 tudi, da bi két 4n ti co
thé dén 15 ndm do da lam dung tinh duc v&i ca 3 con gai va da bi chinh cac cd con gai t6
cd0). Theo Micheal G. Walsh, 16% t61 pham tinh duc & Muskegon County, bang Michigan 1a
lam dung tinh dyc trong gia dinh (Internet, 17/3/97). Toa an nhan dan téi cao & nudc ta cho
biét: thoi gian gan day, t6i pham hiép dam tré em khong chi ting vé sd lwong ma ca vé tinh
chit va mirc d6. C6 nhiéu vu dic biét nguy hiém, mit hét tinh nguoi (Tran Van Tho da hiép
dam chinh con dé cua minh mdi 12 tudi trong mot thoi gian dai bat chip viéc con kéu khoc,



van xin. Két qua 13 con gai y phai pha thai dén 3 1an. Nguyén Vian N, di co tién an 12 ndm tu
vé toi hlep dam, sau khi ra t lai tiép tuc hiép dam con gai rudt 2 1an. Thanh Vi, Tap chi Gia
dinh s0 12, 1999).

Nhirng nan nhan cua sy lam dung tinh duc trong gia dinh thuong phai dbi dién voi nhiéu an
trc tam 1y: 13n 16n vé cac gia tri, khéng ¢ kha nang tir chdi su ép budc, lo lang bi thu ghét, bi
mo1 nguo1 blet gia dinh tan v, mic cam toi 16i... Cac hau qua lau dai co thé 1a sy kho khan
xay dung m01 quan hé riéng v4i ban tinh sau ndy, dé nghién ngdp rugu, ma tiy, chan doi,
khong thiét song.

Lam dung tinh duc tré em ngoai pham vi gia dinh

Hay con goi 1a t€ ham thich quan h¢ tinh duc véi tré em, thuong 1a nhitng nguoi dan 6ng
trudng thanh, tim kiém khoai cam véi tré em nam hodc ntr bang nhiéu cach, tir vudt ve, so m6
b6 phan sinh duc cho dén co6 hanh dong giao cau thuce su.

Lam dung tinh duc tré em 13 hanh vi bi 1én 4n nhiéu nhit. Theo Cong udc vé quyén tré em,
phai ngin nglra viéc xti giuc hay bat budc tré em tham gia bat ky hanh vi tinh duc bat hop
phap ndo c6 tinh cht boc 16t; bat coc hay budn ban tré em va st dung tré em vao muyc dich
khiéu dam c6 hai cho cac em trén bat ky hinh thirc ndo (4n phim hay cac tro biéu dién).

Lam dung tinh duc tré em dang ngdy cang trd nén tram trong trong mot sé nudc. Bén canh
cac nd lyc ciia chinh pha thi vai tro ctia gia dinh ¢ ¥ nghia hét sitc quan trong vi nguoi ta
thay nhiéu gia dinh da ban con minh cho nhiing ké dat mdi. Gia dinh can c6 ¥ thirc bao vé tudi
tho ctia con em minh.

Trong céac hinh thirc lam dung tinh duc tré em thi mai dam tré em la hinh thirc boc 10t da
man, vo nhan dao nhat, giy hau qué tai hai khong nhirng cho cac em ma con cho xa hoi trén
cac mat dao dtrc, tam ly, tinh cam. Tai modt cudc hop & Héng Kong vao thang 11/1991, nit tién
s Puri Quisumbing, c¢b van cao cap ctia UNICEF khu vuc Pong A, mo ti mai dam tré em nhu
“mot t01 ac chéng nhan loai”. Ba coi mai dam tré em cling nhu t€ cudp boc, tra tn 1a mot
hanh dong chdng lai cac chudn myc ctia x3 hoi. D6 1a sy mua ban gdy ra ndi dau kho khong ké
xiét khong nhitng cho tré em ma con cho ca nhan loai. Nhitng tré em da tirng b1 lam dung hoac
boc 16t tinh duc can duoc gitp d& phuc hdi vé mit thé chat, tim 1y va tai hoa nhap xa hoi.
Cac em phai dugc bao v¢, khong bi bo mac, khong bi xtc pham va khong bi tring phat dudi
bat ky hinh thirc ndo. Trai lai, can tao diéu kién dé cac em c6 dugc moi truong tot cho st
khoe, ting thém long tir trong va phim gia. Trong nim 1992, Lién Hiép Qudc ciing da thong
qua chuong trinh hanh dong nhaim ngin ngira viéc budn ban tré em, mii dam tré em va vin hoa
pham tré em khiéu dam véi khuyén nghi 11 diém do gido su Vitit Muntarbhorn (Thai Lan),
dic phai vién cua LHQ diéu tra vé tinh trang budn ban tré em trén thé gidi, dé xuit.

Dé xuat gidi quyét van de:



— Can c6 mot hudng gidi quyét thdng nhat, lién nganh dé giai quyét van dé mai dam.
— Giap do cac em va gia dinh thoat khoi sy déi ngheo.
— Quy dinh 10 trach nhiém cua ngud1 mua dam nhu hinh sy hdéa hanh vi mua dam.

— Khong phan biét hoic ddi xtr vo nhian dao voi nhirng tré mai dam bi phat hién nhiém HIV,
Phai ton trong va bao vé cac quyén cua nhiing tré em nay.

— Quan tAm hon nita t6i tinh trang buén ban tré em xuyén qubc gia dang dién ra ¢ nhiéu noi
trén the gioi. Cac em do phai dugc dua vé gia dinh an toan.

— Gifta cic nudc can trao d6i danh sach nhitng d6i twgng ham thich tinh duc tré em dé ngan
chan su tai pham cua cac doi twgng nay...

Xa ho1 van minh khong chép nhan hanh vi tinh dyc phi dao dirc va vi pham su ty nguyén.
Xa ho1 phuong Tay da c6 thoi gian t6 ra qua dé dii véi chuyén tinh duc tré¢ em, vao nhitng
nim 70 cho dén giira nhirg nim 80, mot s6 phong trao dau tranh doi quyén cho nhitng nguoi
tinh duc dong gidi da doi ca quyén tinh duc véi tré em. Giai thuong vin hoc Médicis nim
1973 d3 duoc trao cho Tony Duvert, ngudi dd ca ngoi tinh dyc tré em ngay trong tic pham
ctia minh! Cudn sach mang tén “Nhiing tré em dudi 15 tudi” ciing dé cip t6i tinh duc tré em
ctia Gabriel Matzneff ciing khong bi tai tiéng gi ma con dugc dé cao, d6 1a nhitng diéu 6 nhuc
ma ngudi ta van con nhic téi. Cac xa hoi van minh ngy nay cé thai d6 dung nap va phong
khoang hon vé xu hudng tinh duc nhung v hanh vi cudng bire, loan luan, tinh duc véi tré em
thi déu 1én 4n manh mé.



NHUNG HAU QUA CUA NAN LAM
DUNG TINH DUC VI THANH NIEN

BS. PAO XUAN DUNG

Cdc phwong tién thong tin dai ching trwdc nay da néi rdt nhiéu vé hién twong lam
dung tinh duc vi thanh nién. Tuy nhién, theo nhitng s6 lidu bdo cdo gcin dady, té nan trén
van dang cé chiéu hwong gia ting, dé lai nhitng hdu qua ldu dai, nghiém trong dén su
phdt trién nhéan cdch cia tré vi thanh nién.

Khai niém vé lam dung tinh duc

Lam dung tinh dyc 1a cum tir truéc day dung dé chi hanh vi tinh duc cua nguo1 16n voi tré
em hay vi thanh nién, nhung nay n6 dugc hiéu 1a moi hanh vi tinh duc khong dugce xa hdi van
minh chdp nhan vi phi dao dirc, vi pham thudn phong my tuc ctia cong dong, vi pham sy tu do
ctia con ngudi. lam dung tinh duc bao gdm moi_hinh thai ép budc tinh dyc (ké ca hiép dam)
bang nhirng tac dong tam ly (de doa, dung quyen uy), thé chat (dung strc manh) hay kinh té
(cho tién hay htra hen, Itra gat) dé thoa mén ¥ muon tinh dyc. Nan nhan bi lam dung tinh dyc tur
lac nho tudi du theo cach “té nhi” van c6 thé giy rdi loan ban sic giéi tinh va nhimg hanh vi
tinh duc bat thuong sau nay.

Hau qua ciia lam dung tinh duc dén
St khoe thé chit:

C6 thé tirc thi va khong nghiém trong (bam tim, chay méu...) — hodc tiém an va phat sinh
mudn (nhiém cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, HIV) — hoac rat nghiém trong tham chi
tr vong (b1 giét).

Stre khoe sinh san:

Gay c6 thai khong mong mudn va thuong kém theo nhirng dnh hudng xiu dén thai, nhu sinh
non, nhe cAn hoic nho so v&i tudi thai. Nhiéu vi thanh nién c6 thai da phai lya chon giai phap
nao, pha thai, din dén bién chimg tirc thi hodc 1du dai do thu thuat gay ra (thing tir cung, chay
mau, choang, viém nhiém voi trimg dan dén vo sinh...). Bi lam dung tinh dyc khi con nho ¢6
thé 1am ting ty 1é bi rdi loan kinh nguyét, bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc hodc nhiém
khuan dudng tiét niéu; nguyén nhdn mot phan 13 do co thé giam kha ning mién dich vi da phai
chiu dung stress, do thiéu chim soc y té. Trung binh nhitng em gai vi thanh nién bi lam dung



tinh duc khi con nhd c6 ty 1¢ dé mang thai trude tudi 18 nhiéu gip 3 1an so voi cac em gai
khong bi lam dung tinh duc.

Strc khoe tinh than:

Rat d& mat long tin va ¥ thirc trach nhiém ban than, song cam chiu, khong c6 can dam vuot
qua nhitng hoan canh kho khin; coi minh khong con gia tri, giam sut long ty trong, séng bita
bai, budng tha, dé quan hé tinh duc sém... Chi mot lan bi lam dung tinh duc cling du gay ra
nhitng d&nh huong tam 1y kéo dai, nhét 14 sau d6 tré lai khong nhan dugc sy hd tro thich hop.

Bi lam dung tinh duc tir nhd con ¢6 thé 1a nguyén nhan cua hai rdi nhidu vé hanh vi tinh duc
sau nay:

— Churng nghién tinh duc: La tinh trang ludn bi thoi thuc, am anh b1 chuyén tinh duc nhu
mdt cach tranh né vo thirc ndi dau cam xtc; thd' o, xa roi nhitng cam xtc that su clia minh.
Nhitng ngudi nghién tinh duc thudng khong thé tim sy hay biéu 16 cam xtc véi moi nguoi, do
d6 mbi quan hé thuong phire tap, réi nhidu. Gidi y hoc da ngay cang quan tim dén hién tugng
ndy vi nguoi ta c6 thé mic chirng nghién tinh duc ciing nhu nghién rugu hay ma tay. Doi tuong
nghién tinh dyc c6 thé 1a nam hay nir va thudc du cac thanh phan xa hoi. Nguyén nhan d?ln dén
chirng nghién tinh dyc con chua duge biét r5. Mot s6 nha nghién ctru khang dinh co yeu t6 di
truyén, trong khi nhiéu ngudi khac cha ¥ dén yéu t6 thay doi cac hoa chat — than kinh gan voi
su phat trién con nghién. Ciing c6 nhitng bang chirng cho thay d6 1a hiau qua vé chin thuong
tam ly tir lac nho, nhing trai nghiém trong qua khur b hanh ha vé thé xac va xic cam, nan nhan
ctia lam dung tinh duc hodc bi dbi xtr tan t& vé thé xac va tinh than. C6 18 ‘con mot cach giai
thich nira thuoc pham vi sinh hoc ddi voi hién tuong nghién tinh duc — g10ng nhu nghién ma
ty va nghién ruou — 1a dwa nguoi ta dén chd ngay cang thuong xuyén can dén “chdt ma niy
ddc bi¢t” nay nhung cling ngay cang giam di khoai cam. Endorphine 1a hormone duoc bai tiét
ra khi giao hop, c6 cau triic twong tw nhu cac chit gdy nghién (heroin hay morphine). Khi
endorphine tiét ra nhiéu s& gay cam giac d& chju thoai mai, xoa diu con dau va noi lo sg, co
thé tao 4o tudng “bay bong” sang khoai. Nhung khi luong endorphine giam Xuong, no s€ lam
bién doi trang thai tam 1y, khién dé c4u kinh, lo budn va nhiéu tAm trang ning né khac. Theo
thoi gian, viéc tim kiém nhitng quan hé tinh duc tré nén thuong xuyén hon nhung khéng phai
dé tim lai cam giac sang khoai ban dau do endorphine tao nén ma chu yéu 1a dé thoat khoi
nhitng con dan vat, vat va do “déi” tinh duc gdy ra — va nhu vay tinh duc da tr¢ thanh mot
liéu thudc can thiét trude khi mudn tip trung vao mot viée gi.

Khi nao mot hanh vi tinh duc dugc coi 1a ¢é tinh &m anh, théi thuc? Nghién tinh duc khac
v6i ham mubn tha thiét, bén viing & chd nao? Goi 14 nghién khi hanh vi d6 1am hao phi rat
nhiéu thoi gian, nghi luc, tham chi ca tién bac va de doa dén strc khoe; khi n6 1am cho cude
séng nghéo nan di; khi n6 bién sy dam mé du cudng nhiét thanh ndi 4m anh. Ciing goi 1a
nghién tinh duc khi hanh vi tinh duc phai thyc hién gidu diém, bi mat va khong thé tré thanh
ban sac tinh dyc, hodc khi nhirng hanh vi d6 ¢6 tac dong tiéu cuc dén m01 quan hé dang ton tai
can giit gin va phat trién. Cudi cung, nghién tinh duc con 14 hanh vi néu khong thuc hién dugc



vi bi ngiin can thi c4 nhan cam thay kho s& va khong thé chiu dugc — mot ndi dau kho chi co
thé khoa 1ap bang tinh dyc.

— Chdn tinh duc: Khong phai moi vi thanh nién bi lam dung tinh duc déu s& c6 nhiéu ban
tinh va mic ching nghién tinh dyc khi budc vao tudi trudng thanh; nguoc lai mot sé lai mubn
lang tranh tinh duc. Nhitng nguoi ndy bj mét réi nhidu goi 1a chimg chdn hay ghé so tinh duc .
Nhitng nguoi bi ching ghé so tinh duc ning nhit déu t6 ra rat xdu hd va cam ghét ban than,
tranh quan hé véi nit gidi dé khong co quan hé tinh duc. Hon 1/4 s6 ngudi ndy da tw hoan va
con c6 nhirng phan xét rat nghiét ngd vé hanh vi tinh duc cta nguoi khac. Ngoai nhitng anh
hudng tat nhién ctia viée ty hoan dén strc khde va lam mit di nhitng lo1 ich thé chat do khong
c6 quan hé tinh duc, ho con phai chiu nhitng tic dong tim 1y tiéu cuc do thiéu nhitng mbi quan
h¢ tinh cam gilta con nguo1.

Ciling ¢c6 tru:b:ng I}Qp nhitng nan nhan ctia lam dung tinh dyc dé thay dbi hanh vi tinh duc, khi
thi thuc hanh 161 sét}g chung cha bura bai, khi thi xa lanh tinh duc, hodc sau mot thoi gian
buong tha lai phat trién ching ghé s¢ tinh duc sau nay.

Con v6i1 nhitng nan nhan cta bao lyc tinh duc thi mdt trong nhitng hdu qua thuong co 1a
khong nhan biét dugc ban sic tinh duc ctia chinh ho; vi ndi dau thim kin d6 thudng an gidu
trong mot md rdi ram va phuc tap, lan 16n gitta cac yéu to kich thich tinh duc va bao luc, s¢
hai va bang hoai dén mirc mong mudn khép lai qua khtr véi moi lién tuong vé nd. Giai phap
chinh yéu dé chira khoi nhirng hau qua tam 1y cua bao luc tinh duc 1a phai nhan thirc dugc cai
toi tinh dyuc thim kin, mot viéc nhiéu ngudi khéng thé ty lam ma phai can dén su giup d& cua
ban be, ban tinh hodc nha tim 1y, thay thudc tri liéu dé khic phuc nhitng t6n hai do bao luc
tinh dyc gay ra.



Nhirng ciu héi thuong gip vé cac xu
huong tinh duc va tinH duc dong gioi

BS. PAO XUAN DUNG

Xu huwdng tinh duc 1a gi?

Xu hudng tinh duc la mét trong 4 yéu t tao nén tinh duc nguoi, la sy hdp din vé mit tinh
cam va thé cht véi mot dbi tuong thugc gidi nao do. Ba yéu td kia cua tinh duc 13 gidi sinh
hoc (cau tric gen hoc, ngoai hinh, tuyen noi tlet), ban sic 2161 (cam nhan minh thudc gid1 nam
hay nit) va vai trd x3 hdi cua gidi (c6 hanh vi cu xir theo kiéu nam hay nit — gii tinh nam hay
gii tinh nit vé miat tim 1y va xa hoi). C6 3 xu hudng tinh dyc thudng gip 1a: Xu hudng tinh
duc dong gidi (hap dan véi nguoi cling £161), xu hudng tinh duc khac gioi (hap dan véi ngudi
khac gio1), xu hudng ludng tinh duc (hdp dan véi ca hai gigi). Cling c6 the c6 mot xu hudng
nita tuy hiém gip 13 khong hap dan véi gio1 nao ca. Nhing nguoi phat trién mot xu hudng tinh
duc nao do6 thuong c6 hanh vi tinh duc 6n dinh, vi du: nhitng ngudi c6 xu hudng tinh duc khac
giGi thi tha séng mdt minh hodc tim ban tinh khac gigi chtr khong thé chap nhan thuc hanh tinh
duc voi ngudi cing gidi, con nhitng ngudi co xu hudng tinh duc dong gigi thi ciing chi tim
ban tinh déng gidi hodc danh chiu song mot minh. Nhitng nguodi ¢ xu hudng tinh duc dong
giéi co thé 1a nam hay nit. Tuy nhién v&i nguoi phat trién xu hudéng ludng tinh duc
(bisexuality) thi co thé: quan hé tinh duc v&i nguoi cing gidi hodc khac gidi hodc co thé co
quan h¢ tinh duc dugc véi ca hai gidi hodc séng mot minh.

Xu huong tinh duc khac véi hanh vi tinh duc vi n6 chi dé cap dén cam xtc va su cdm nhan
v€ chinh minh. C6 nguo1 biéu 19, cling c6 ngudi gidu kin xu hudng tinh duc trong hanh vi tinh
duc cua ho.

Piéu gi xac dinh xu hwéng tinh duc

Xu huong tinh dyc da phat trién nhu thé ndo & mdt ca thé con chua dugc biét rd 1lam. D3
c6 nhiéu gia thuyet vé nguon gdc cuia sy phat trién cac xu hudng tinh dyc khac nhau, van dung
dén ca cac yeu t6 di truyen hay bam sinh va nhitng hoan canh nu6i dudng, giao dyc trong tudi
tho 4u. Tuy nhién, nhiéu nha khoa hoc chia sé¢ quan diém cho rang xu hudng tinh duc da hinh
thanh tir rat som, ¢ hau hét moi nguoi ngay tir khi con nho tudi, do nhing tic dong qua lai
phirc tap ctia cac yéu tb sinh hoc, tim 1y va xa hoi.

Xu hwong tinh duc c6 phai la tu lya chon khong?



Khong! Xu huéng tinh dyc hinh thanh & hiu het mo1 nguol ngay tu tudi vi thanh nién khi
chua trai qua mot kinh nghiém tinh duc nao. Mot s6 ngudi da cb gang trong nhiéu nam dé thay
d6i xu hudng tinh dyc tir déng gidi chuyén sang khac gidi nhung khong thinh cong. Vi nhitng
1y do d6, cac nha tm 1y khong coi xu hudng tinh dyc 1a su lga chon c6 y thirc ma nguoi ta cod
thé tly y thay doi dugc.

Tinh duc dong gi6i cé phai 12 mot bénh tinh thin hoic cé van dé vé doi song tinh cam
khong?

Khong! Cac nha tdm 1y, tim than va cic chuyén gia vé stc khoe tinh than déu thong nhét
réng tinh duc dong gidi khong phai 1a mot bénh — rdi loan tinh than hay c6 Vén dé vé cam xuc.
Nhiéu cong trinh nghién ctru khach quan trong 35 ndm qua dé ching minh rang xu hudng tinh
duc dong gidi khong phdi hop voi nhirng van dé vé cam xtic va xa hoi.

~Nam 1973, Hoi tam than hoc My da khang dinh tim quan trong cua nhirng nghién ctru moi
bang cach khong d¢ tinh duc dong gioi vao danh sach cac bénh vé tinh cam va tinh than. Nam
1975 Hoi Tam ly My cling da thong qua mot nghi quyét ung hd chu truong noi trén.

Tinh duc dong gidi khong dugc xép vao danh sach cac bénh tinh than hay rdi loan tinh
cam. Ca hai HO1 déu yéu cau cac chuyén gia vé€ suc khode tinh than tham gia vao viéc xda bod
cai tiéng xau da tirng mot tho1 gan cho tinh duc dong gidi 1a bénh tinh than.

Nhirng ngudi tinh duc dong giéi nam hay nir c6 thé 1a nhirng bic cha me tot khong?

C6! P c6 nhiéu cong trinh nghién ctru so sanh nhitng dtra tré do cac bac cha me tinh duc
d6ng giéi nuodi day v6i nhitng dira tré do cac bic cha me ¢6 xu hudng tinh dyc khic gidi nudi
day thi thiy khong c6 sy khac biét ndo gifra hai nhom tré nay vé mat chi s6 thong minh, diéu
chinh tdm ly — x& hoi, chan hoa vo1 ban be, phat trién gioi tinh, ban sic gidi va xu hudng tinh
duc. Ciing con ¢6 mot sy ngd nhan nira cho rang nguo1i tinh duc dong gidi nam c6 xu hudng
nhiéu hon nhiing nguoil nam binh thuong vé mat quay rdi tinh dyc tré em. That ra, chua c6
bang chirmg ndo vé mit ndy.

Tai sao mdt s6 ngwoi tinh duc dong giéi cong khai néi vé xu hwéng tinh duc ciia ho?

Vi duoc chia sé v6i nguoi khac ciing 13 diéu rat can thiét cho strc khoe tinh than, dé khong
bi don nén. Qua trinh phat trién ban sic ¢ nhitng nguoi tinh duc ddng gidi nam va nir, thudng
dugc goi 1a qué trinh boc 16, ¢6 1ién hé mat thiét voi su didu chinh tim 1y — nhitng ngudi tinh
duc ddng gidi nam hodc nit cang khing dinh ban sic cta minh thi cang ¢ strc khoe tinh than
t6t hon va ¢ su tu tin hon.

Tai sao “qua trinh bc 16” lai khé khin d6i voi mot s6 nguoi tinh duc dong gioi?

Vi nhiing dinh kién sai 1am cua cong dong doi voi ho, 1am cho qué trinh bde 16 ctia ho co



thé tr& nén rat kho khin, dén mirc dau dém, khic khoai, tham chi bé tic, muon tu tir. Nhitng
ngudi tinh duc dong gidi nam, nit thudng cam thay c6 don khi 1an dau tién co y thirc vé sy hap
dan ddi vai nguoi cung gid1 cua minh. Ho cling 1o s¢o bi gia dinh, bé ban va ca tén giao cua
minh xa l4nh néu ho boc 10 ra.

Ngoai ra, nhitng nguo1 tinh duc dong gi6i cling thudng 1a d6i twong dé xa hoi ky thi va dan
ap. Su de doa nay 1a tré ngai chinh dé cho nhitng nguoi tinh duc dong gi¢i khong phat trién
dugc. Nam 1989, khao sat & My cho thay 5% nhing nguoi tinh duc ddng gi61 nam va 10%
nhirng nguoi tinh duc dong gidi nit cho biét 1a ho da bi lam dung vé than thé hodc bi tan cong
do tinh trang tinh duc cua ho, 47% cho biét da tung phai chiu mot hinh thirc ky thi nao dé
trong cudc doi. Nhiéu cong trinh diéu tra khac ciing cho nhiing ty 18 twong tir vé su ky thi va
tan cong.

Lam gi dé gitip nhitng ngwoi tinh duc dong giéi vwrgt qua nhirng thanh kién va ky thi?

Nhiing nguoi biéu 16 thai d6 dung nap vo1 hanh vi tinh dyc ddng gidi 1a nhitng ngudi hiéu
rd v€ ho. Do do, cac nha tam ly cho rang thai do khong dung nap la thai d6 khong dya trén co
so thyc t& ma chi dya trén nhitng dinh kién. 8 bang ctia My da c6 ludt cam ky thi ddi vai cac
xu hudng tinh duc khac nhau.

Co thé thay doi dwoc xu xu hwéng tinh duc khong?

Khong! Mac du tinh dyc dong giéi khong phai 1a mot bénh tam than va khong c6 1y do khoa
hoc nio khién phai tim cach bién nhiing nguot tinh dyc dong gigi nam ‘hay nir thanh nhiing
nguoi ¢6 hanh vi tinh duc khac gioi, mot s6 nguoi cling tim cach thay d6i xu hudng tinh dyc
cua chinh minh hoac cta nguo1 khac (vi du bd me tim cach chita tri dé thay doi xu hudng tinh
duc ctia con cai). Mot sb béc si diéu tri thay ddi xu huong tinh duc bao cao 1a ho da thay doi
duoc xu hudng tinh duc cho khich hang ctia ho (tir chd c6 hanh vi tinh duyc dong gio1 da
chuyen sang hanh vi tinh dyc khac gi61). Nhung xem xét ky nhitng bao cao cua ho thiy rang c6
nhiéu yéu t6 dang ngd: ho thudc vé nhirng to chirc ¢ quan diém duy Y chi d6i voi xu huong
tinh dyc chir khong phai la nhitng nha nghién ctru vé strc khoe tim than, cach diéu tri va két
qua khong c6 bang ching cu thé, thoi _gian theo doi khach hang sau diéu tri con qua ngan. Nam
1990, Hoi tam 1y My di tuyén bd rang cac bang chirng khoa hoc cho thay viéc thay d6i xu
hudng tinh duc khong dem lai hi€u qua va co hai nhiéu hon ¢6 1o1. Thay ddi xu hudng tinh duc
ctia mot nguoi khong chi don thuan 13 thay d6i hanh vi tinh dyc ciia nguoi d6 ma con phai thay
ddi ca cam xtic, cam nhin vé ban than va gi61 tinh cua ho.

Mic dau mot s6 nha nghién ctru vé strc khoe tim than cd gang thay d6i xu hudng tinh duc
nhung nhiéu nha khoa hoc khac da dat van dé vé dao 1y cta nhitng cong viéc d6. Tai sao lai
phai thay doi mdt tinh cach khong phai 1a mot rdi loan va rat quan trong cho ban sic ciia mot
con nguo1? Khong phai tit ca nhitng ngudi tinh duc dong gio1 nam, nir tim dén voi tri lidu
phap la muon thay d01 xu huéng tinh dyc ctia ho ma chi muén duoc tr vAn nhu moi nguoi
khac: dugc giap do vé mit thm ly dé co thé boc 16 hodc dé vuot qua nhirng thanh kién, ky thi



va bao luc.
Tai sao cong dong can hiéu biét hon vé tinh duc dong gi6i?

Moi ngudi can co hiéu biét hon vé cac xu hudng tinh duc va tinh dyc dong gidi de giam
b6t nhitng ky thi va thanh kién. Nhiing thong tin chinh xac vé tinh dyc dong gidi 1a can thiét
cho gioi tre dé ho xac dinh ban sic tinh duc cua ho. Co ngudi lo ngai néu tiép xic voi nhitng
thong tin vé tinh duc dong gidi s& anh huong dén sy hinh thanh xu hudng tinh duc, nhitng lo
ngai nay hoan toan khong co6 can cu.

(Dua theo ban tin Internet cua Hoi Tam Iy Hoa Ky)



Nhirng nguy co vé strc khoe sinh san khi
vi thanh nién quan he tinh duc s¢'m

BS. PAO XUAN DUNG

Ngay nay, bon quan tam I6n cia xa héi doi voi sivc khde sinh san tuéi vi thanh nién néi
chung da duoc xdc dinh ro, do la quan h¢ tinh duc som dan dén su mang thai khong mong
muon — nqo thai khong an toan — nguy co nhiém cdc bénh ldy truyén qua dwong tinh duc
gom ca HIV/AIDS va nhitng chan thwong tam Iy la hdu qua ciia nhitng sie ¢é noi trén.

Mang thai khi chua téi tudi...

Quan hé tinh duc sdm 13 vin dé x3 hoi cua nhiéu nwée. Khong phai chi ¢ nude ta ma &
nhiéu nude trong khu vuc va trén thé gigi, nhitng nude dang phat trién va ca nhirg nudc da
phat trién, cling dd phai d6i dién v6i van dé quan hé tinh duc sém & thanh, thiéu nién va da
phai c6 nhirng giai phap dé dé phong nhitng hau qua ctia nd (gido dyc phong tranh thai va cac
bénh 14y truyén qua dudng tinh dyc...). Thai Lan, nudc lang giéng voi ta, ngay tu gitra thap
nién 70 di nhan thay rang hoat dong tinh dyc & thanh, thiéu nién ngay cang gia ting. D6 1a mot
thuc té 1am dién dau Chinh pha Thai Lan vao thoi ky d6. Hon 60% thanh, thiéu nién nam c6
quan hé tinh duc véi ban gai hodc véi gai diém, mot s6 mdi chi 13 tudi. S6 em gai tuy ¢ it
hon nhung trg thanh cdc ba me tré cling da ting 1én. Chinh vi tinh hinh d6 ma Thai Lan da
chip nhan chuong trinh gido dyuc vé sinh 1y sinh san & cac truong trung hoc. Trung Qudc:
Theo cac théng ké tham do thi c6 khoang 20% hoc sinh nit ¢6 quan h¢ tinh dyc du nha truong
d3 ran de bang cac bién phap nhu dudi hoc... Trinh tiét khong con 1a tidu chuan quan trong.
Tudi day thi dén sém hon (1 nim & phai nam va 2 nim & phai nir) va mon gido duc gidi tinh
da dugc dua vao chuong trinh pho thong & ta tir nam 1985 véi su tham du rét siéng ning cua
hoc sinh vi thanh nién.

Sinh dé som

Thai nghén khong mong mudn hodc 15 xay ra c6 thé 1a mot kinh nghiém budn voi bat cir
ngudi phu nit ndo nhung lai 1a mot ndi kinh hoang d6i v&i cac em gai vi thanh nién vi cac em
chua dugc chuin bi dé 1am me va nudi con. Nhirng c6 gai tré 16 co6 thai thuong phai ddi dién
v6i nhiéu sy lua chon khic nghiét (giir thai dé budc ban trai phai cudi hay phé thai dé tranh
tai tiéng, dé khoi 14m vao tinh canh kho khin vé vt chit va tinh cam. . .). Vi€c sinh d¢ ¢ tudi
thanh, thiéu nién luon 1a mot viéc gay lo ngai vé nhiéu mat. Sinh dé van duoc coi la hién
twong sinh 1y mang nhiéu yéu t6 nguy co tiém an dén strc khoe ngudi phu nir, tudi cang it thi



nguy co xay ra blen ching khi sinh dé gy tir vong cho me va cho con cang cao, nhat la dbi
vGi cac o gai tudi vi thanh nién (dudi 17). Ho chua dat dén sy truong thanh day di vé thé
chat, xuwong chau chua du do rong dé cho dau thai nhi x6. Do d0, cudc chuyén da co thé gip
tré ngai va kéo dai, blen ching chay mau, tham chi tir vong cho ca me va con c6 thé xay ra
néu khong c6 diéu kién tiép can voi co s y té co trang bi phau thuat.

Thai nghén ¢ cac c6 gai tré thuong dé bi dé non, con dé ra nhe can va co ty 1€ tir vong cao.
Nguy co cho thai nhi cta cac c6 gai tré con do bénh cta ban tinh dem lai (dang s¢ nhét 13 sy
1ay nhiém HIV cho thai do quan hé voi ngudi khong 16 doi song tinh duc trude day cua ho),
do chinh cac cb gai di tim moi cach dé pha thai bang nhiéu thr thudc c6 hai. Do d6, giy ting
ty 1& di tat ¢ thai, ting ty 1& tir vong ngay ndm dau tién cua tré ¢ nhitng nguoi me qua tré (16n
hon t&1 30% so voi tré ¢ me 16n tudi).

Nao thai khong an toan

Trén binh dién toan cau, nao thai ¢ lra tudi tir 15 — 19 it nhat ciing c6 khoang 5 triéu ca
trong tong s6 udc doan 1a 50 tridu ca pha thai hang nam. O My, ctr 10 truong hop co thai ¢
tu6i vi thanh nién thi c6 4 truong hop di nao, chiémty 1& 1/4 tong s6 nao. O Thuong Hai nam
1988, khao sat vé nao thai hang nim ¢ Itra tudi 15 — 19 cho thay cir 20 c6 gai chwa két hon thi
c6 mot ¢d nao hon mot 1an. Nao thai khong an toan nghia la khi tha thuat nay dugc thuc hién
boi nhitng ngudi khong c6 day du ki ning va tai nhirng co s& khong ¢ diéu kién tot nén nguy
hiém cho strc khoe, tham chi tinh mang cua cac cd gai tré. Mot ty 1€ 16n cac em gai vi thanh
nién phai nhap vién vi c6 nhirng bién chirng do nao thai.

Nao thai khong hoan toan dé thuc hién ¢ nhiéu nudc: co thé do luat phap chua cho phép,
do khong tiép can duoc dich vu ndy (khdng co co so hodc khong c6 tién dé duge hudng dich
vu). Nhiéu em di phai tim dén nhitng nguoi khong thanh thao dé nao thai chui v6i nhiéu nguy
co rinh rap (dé xay ra tai bién nhu thing tir cung, nhiém khuan huyét, chady mau do sot
nhau...).

Puong di ciia bénh lay truyén qua dwong tinh duc

Céc bénh lay truyen qua duong tinh duc nhu HIV/AIDS chang han 13 hiu qua cua hanh vi
tinh duc sém. Theo T6 chire Y té thé gigi (WHO), hang nam co khoang 250 tri¢u truong hop
bi nhiém cac bénh 13y truyén qua dudng tinh duc. Trong sb niy chiém ty 1é cao nhat thudc
nhom tudi 20 — 24, ding thir hai 12 nhom tudi 15 — 19. Thanh, thiéu nién cé nguy co cao bi lay
nhiém céac bénh lay truyén qua duong tinh dyc 13 vi ty 18 budc vao hoat dong tinh duc sém gia
tang va vi it khi str dung cac bién phéap tranh thai. Hon nita, nhiéu bénh nhin AIDS da nhiém
HIV tir tudi vi thanh nién do d6 da 1ay nhiém cho ban tinh. Cac em gai dang d6 tudi vi thanh
nién 1a dbi twong c6 nguy co 16n hon cac em trai vé mit 1ay nhiém céc bénh lay truyén qua
duong tinh duc va AIDS. Mot nguy co bao trim quan trong dé bi nhiém bénh 13y truyén qua
duong tinh dyuc 13 c¢6 nhiéu ban tinh hoic ban tinh d3 timg c6 quan hé tinh duc véi nhleu
ngudi. Thanh - thiéu nién thudng dé roi vao hoan canh nguy co vi ho c6 thé 13 nguoi ké tiép



ctia mdt cudc tinh sét danh nhung ngén ngui. Nhitng em gai bi boc 16t hodic lam dung tinh duc
cling ¢6 nguy co nhiém bénh, ké ca nhitng em gai bui doi phai ban thin xac dé kiém séng.
Nhirng thanh, thiéu nién nam, nit nghién ruou hoic ma tiy ciing thudng cé ty 1¢ cao nhiém céc
bénh 14y truyén qua dudng tinh dyc hoidc mang thai.

Néu thanh, thiéu nién biét sir dung bao cao su thi c6 thé giam dugc nhiéu nguy co nhiém
AIDS va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc nhung ho thudng cé xu hudng khong y thirc
duoc minh 14 nhom ngudi ¢6 nguy co cao. Dic biét 1a cac em gai rat kho dé nghi ban tinh
dung bao cao su, vi s¢ bi hiéu 14m hoic nguoi yéu bo. Nhiéu khi thanh, thiéu nién con dung
bao cao su khong ding cach va thiéu hiéu biét vé cac bénh lay truyén qua duong tinh duc. Khi
da mac bénh thi chdm tré hodc khong biét tim dén noi diéu tri bénh dang tin cay, do do cur thé
truyén bénh. Vi thé, thanh thiéu nién c6 nguy co cao nhiém cac bénh 14y truyén qua dudng tinh
duc.

HAau qua niang né

Ngudi con gai chua di 18 tudi, hdu hét dang ¢ do tudi hoc pho théng, kién thirc khoa hoc
cung nhu kinh nghiém séng con qua it o1, lai chua thuc sy truong thanh vé mit tam, sinh ly
nén rat dé bi ton thuong, rat dé di dén cac quyet dinh tiéu cuc (tur sat, budng tha, tram cam...)
khi ¢6 nhitng khung hoang, be tic trong cudc sdng. Mot co gai moi 16n khi mang thai ngoai y
mudn thudong phai di dén quyét dinh nao thai. Nao thai xong thi “hau qua” da duoc giai quyét
nhung con nhirng anh hudng tam - sinh 1y, va cac tic dong xa hdi 1én mot tinh than con non
nhu vay s€ ra sao? Liéu ho co thé trudng thanh mdt cach binh thudong?

Vién canh den t6i, bé tic cta viéc lam me ¢ nhitng c6 gai tré 15 c6 thai ngoai hon nhan 1a
mot thuc trang dé nhan thay: ho thiéu sy hd trg vé tinh cam (ban tinh bo roi, d6i khi ca gia
dinh ciing ruéng ray) va kinh té dé nudi con. Nhiéu co gai da phai chiu dung mot giai doan dai
vat va, tii ho, 1an tranh dé cudi cung phai bo lai dira tré so sinh cho mot nha hd sinh hay mot
bénh vién nao do, thim chi trén ghé da cong vién “hay trong thung rac vi khong thé nudi con
hay vi muon ranh rang dé 1ap lai cudc doi. Mot sb em mang thai c6 thé di dén hén nhan mot
cach mién cudng nhung nhitng cudc hon nhan nay thudng khong hanh phic hodc tan v& sau d6
(vi phan 16n nhitng thai nghén khong mong mudn 13 két qua ctia hanh dong tinh duc do 1am 15,
ca tin, dbi lira, khong co su ton trong va tinh yéu dich thuc). Chuong trinh VTV3 ngay
18/12/1998 véi hai cudc phong van cac bac si khoa so sinh Bénh vién Tir Dii (TP.HCM) va
Bénh vién Phu san Ha Noi vé tinh trang tré bi bé lai bénh vién van dang 1a mot thuc trang dau
long.



THU NHIN LAI VAN BE TINH DUYC
TUOI VI THANH NIEN

GS. PANG PHUONG KIET

Nhirng con s6 d4ang suy ngim

Nhirng ghéng ké dugc cong bd trén cac phuong tién truyén thong dai ching miy nim gan
day cho thay:

— Sinh hoat tinh duc tudi vi thanh nién (VIN): SO nao hat thai tudi VIN chiém khoang
25% tong 80 cac vu nao hut thai (300.000/1.200.000, 1990-1996); Gai mai dam VTN 2,1%
(trong tong s0) vao nam 1989, tang 1én 5,22% (1990) va 12% (1998).

— Trong mdt hoi thao vé strc khoe VIN (1997) thi s6 nao hit thai & phu nit chua két hon
chiém 20% téng $6. Trong ) nay, 50% ¢ tudi hoc tro, 70% quan hé tinh duc lan dau ¢ tudi
15, 60% quan hé tinh duc khi méi quen nhau chura ddy 3 thang (Lé Thay Tuoi, bao Nguoi Lao
Dong 21/3/98).

— Bung n6 nao hat thai: Tir 1976 dén 1987 tang 10 lan; 1986-1989: 700.000 ca/nim;
1990—1996: 1.200.000 ca/nam; 1996: nao hut thai & phu nit chua két hon chiém 20-30% tong
sO (tat hai TP. Ha No1 va TP.HCM) (Thanh Tam, Bao Lao Dong, 14.6.1997)

— Tinh dyc truéc hon nhan: Piéu tra trén 500 thanh nién du6i 25 tudi, cho thay quan hé tinh
duc (nam — nir) khong c6 tinh yéu 25,6%, c6 tinh yéu 60,2% (Nguyén Minh Hoa, Tuoi tré Chu
nhdt 31.8.1997).

— Nan tao hon: Theo Téng cuc Théng ké (18.2.2000, trong tong sd 54.432.812 ngudi dan
nudce ta 6 do tudi tir 13 tro 1€n, ¢6 32.302.278 nguoi da 1ap gia dinh. Co 61 8.609 nguoi &
d6 tuoi 13—14 va 96.961 ngudi ¢ do tuoi 15—17 da ket hon (T.B., bao Lao Pong, 17.2.2000)

Str dung cac bién phap tranh thai

Qua nhitng con s6 vi thinh nién c6 hoat dong tinh dyc ngay cang gia tang, chirng to viée sur
dung cac bién phap tranh thai con bi xem nhe. Do vay, ngay cang co nhiéu thiéu nit dtng trudc
nguy co dé co thai, va 80% s6 thiéu nit ¢6 thai khong mong mubn trude khi két hon. Mic du
thiéu nit chiém chung 1/5 sb phu nir thudc Itra tudi c¢6 hoat dong tinh dyc va c6 kha ning mang
thai, song ho lai chiém gén 1/2 s6 sinh con ngoai hon thi va chiém 1/3 s nao pha thai.



Ngoai ra, c6 chua t6i 10% s6 vi thanh nién hién nay dugc tiép nhan cac chuong trinh gido
duc sau rong vé gi61 tinh tai nha truong. Hién tai, chua to1 1/2 sb sinh vién dai hoc tai Hoa
Ky duge theo cac 16p hoc riéng vé gido duc gidi tinh. Hau hét cac trudng hoc ¢ cung cap
mot khia canh nao d6 vé gido duc gidi tinh song lai chwa nhan manh dén nhu cu giang day
nhirng chii dé cu thé c6 lién quan, bao gém cac phuong dién sinh 1y va tdm 1y trong hanh vi
giao hop ciling nhu nhitng thong tin vé tinh duc ¢ tré em.

banh r?ng hiéu biét vé tinh duc khong tao ra mot khac biét nao vé mit st dung céac bién
phap tranh thai, song né khong phai 1a yéu to quan trong duy nhat c6 thé anh hudng dén ty 1¢
c6 thai & phu nir. Cé vé nhu khong c6 mot trong quan rd rang ndo gitta hiéu biét tinh duc véi
viéc da tham gia cac 16p hoc trude ddy vé gido duc gidi tinh, cling khong co tuong quan nao
gitta hiéu biét va viéc sir dung cac bién phap tranh thai. Phan 16n vi thanh nién khong sir dung
cac bién phap tranh thai vao 1an giao hop dau tién. Ngoai ra, khi bat dau sir dung cac bién
phap tranh thai, vi thanh nién phan 16n lai khong tiép tuc dung mac du van tiép tuc hoat dong
tinh dyc. Ap luc ban bé va 4p luc xa hoi cung ndi so hdi mac bénh thuong 13 nhiing yéu to
quan trong trong viéc ngumng sir dung cac bién phap tranh thai. Hon nira, mac cam t0i 16i vé
hoat dong tinh duc, so bi phat giac, tinh boc dong, su pht nhan va nhirng uéc muén c6 thai co
y thirc va vo thic c6 thé thuc day viéc nging tranh thai. Nhung diéu quan trong can nhd 1a
khong dung cac bién phép tranh thai khong c6 nghia 1 mudn cé thai. Nhitng yéu t6 nhan thirc
phat trién theo Itra tudi ciling duoc xem la cac phuong dién quan trong c6 anh hudng dén kha
nang dat ké hoach va str dung cac bién phap tranh thai ctia vi thinh nién. C6 diéu chic chan 1a
thiéu kha ning 1ap ké hoach trong tuong lai hoac thiéu kha nang thoa thudn voi cha me hay he
théng cham soc strc khoe co thé 13 nhitng trd ngai chinh yéu.

Trong vin liéu trude day, nguoi ta gan tinh trang thai nghén vi thanh nién voi tim, bénh 1y,
mo ta hoat dong tinh duc nhu “hanh dong bot phat”, mot biéu hién cua sy rdi nhidu ndi tAm.
Nhitng cong trinh nghién ciru gan dy goi ra rang cac yéu té tim bénh c6 ton tai & mot sd thiéu
nit, song voi da sb thi nhitng ap luc gia dinh, be ban va xa ho1 dugc xem la yéu tb thuc déy
hoat dong sé'm vé tinh duc va tham chi con hd tro cho thai nghén. Ngoai ra, thiéu phuong tién
hodc tinh trang mo ho vé tranh thai, thiéu hiéu biét chinh xac vé thai nghén va sinh san ciing co
thé 1am gia ting kha ning ¢ thai.

Viéc str dung hiéu qua cac bién phap tranh thai doi hoi phai c6 hiéu biét vé tinh duc con
nguo1 va mot dinh hudng cho ké hoach tuong lai. Vé mit phat trién, vi thanh nién thudng pha
nhéan nhitng hdu qua hanh dong cua minh, xem d6 la mot hanh dong tur vé chéng lai xung dot.
Ngoai ra, tinh boc dong 1a nét dic trung ctia nhiéu vi thanh nién. Hoat dong bi thic ep, nhirng
cach nhin khong nhit quan, nhitng su chao dao gitra trach nhiém, bon phén, vai 16i sdng budng
tha 13 nhirg phurong dién clia qua trinh phat trién. Do vay, su nhat quan, tinh than trach nhiém
va ké hoach hoa lién quan dén viéc st dung bién phap tranh thai hiéu qua c6 thé mau thun
vo1 gial doan phat trién cua nhiéu vi thanh nién d3 c6 hoat dong tinh duc. Tinh trang c6 thai
tham chi ~qc') thé duoc nhin nhan nhu 12 sy trung phat thich dang ddi véi vi thanh nién c6 mic
cam to1 101.



Vi vi thanh nién nim & gifta mot qua trinh 1am thay d6i ban chat cac mdi lién hé véi cha
me, hudng nhiéu hon dén ban bé va nhirng nguo1 16n khac, nén viéc xa lanh co thé dugc danh
dau bang sy chong ddi va thach ¢, mot biéu hién cua céi goi 1a budc khdi dau hoat dong tinh
duc. Vi 18, sy hd trg va tan dong cta ban bé ciing kha quan trong va 1ong tu tin c6 thé phy
thudc vao do, nén nhiéu nit vi thanh nién din than vao hoat dong tinh duc mac du hiéu biét con
rat mo hod. Céc co cling co thé bj x0 déy vao hoat dong tinh duc 1a vi mudn xa 1anh khi cam
thay bi 16i kéo vao nhitng gin bo phu thudc ma minh cam thay bi thoai i hodc khong thé chap
nhan duogc. Su gén glii cua mot mdi quan h¢ tinh duc va/ hoac mot dira bé mai sinh co thé
duoc xem 13 yéu t mang lai tinh yéu thuong va mot cude song d& cd don hon; nhiéu cb co thé
khong cho réng mot dlra bé nhu mot con ngudi riéng bi€t ma nod 1a mdt ngud1 ban chinh hop
vao cai t6i sudt doi. Tinh trang c6 thai con co thé biéu hién long khao khat dugc cham soc, ca
voi tu cach 1a mdt ngudi me 1an tu cach mot dira tré.

Nhirng thié¢u nir mang thai

Tinh trang c6 thai & mdt thiéu nir c6 thé do dong co can thay thé mot mat mat, tng pho véi
mot ban sic khong chic chin, bAm chit vao mot dbi tuong yéu thuong hoac léy lai su gﬁn glii
v6i ngudi me. Ciing c6 thé 1a mdt cude chay trén khoi cac huyén tudng loan ludn bang cach
gan giii tinh duc véi mot nguoi dan ong khéc.

Sy dot khoi nhirg huyén tudng vo thire kiéu O-dip, mdt udc mudn tra thi, va chic ning
cai to61 khuyet tat cling da duogc ghi nhan trong van li¢u nhu 1a nhitng yéu t6 dong co.

C6 thé c6 vai trd quan trong vé su gan bo cua cd gai trong mdi quan hé me — con tién O-
dip va sttc manh ctia sy 161 kéo nay. Phai ching viéc tim kiém nham tai 1ap mdi quan hé thong
qua mot tinh trang c6 thai phai dugc xem 1a “tré con” hay “thoai 101, hodc do 1a mot bo phan
clia qué trinh 16n 1én va phat trién khong binh thudng nhung khong ham ¥ xau coi d6 14 thodi
l0i, tuy nhién diéu nay chua dugc 1am sang to.

Nhitng nghién ciru vé gia dinh lai dua ra mot vién canh khac, cho théy nhirng thong tin
khéng néi thanh loi duge biéu hién trong mot gia dinh co6 thé 1a nhirng yéu t6 quyét dinh rat
quan trong cta tinh trang c6 thai tudi thiéu nit. Co gai co thé thuc hién diéu mong udc cua gia
dinh c6 y thuc hoac vo thirc, nhét 1a dugc xem nhu cach thay thé mot thanh vién da mat, dé bu
lai tinh trang nguo1 me khong con kha nang sinh san, hodc 1a mot cach khac phan dnh nhirng
xung dot trong gia dinh.

M&i quan hé ctia ngudi thiéu nit v6i gia dinh ciing anh hudng dén viéce lua chon, néu da c6
thai, nghia 1a c¢6 nén pha thai hay khong? Mot cong trinh nghién ctru ddi chiéu nhitng thiéu nit
phé thai v6i nhitng thiéu nit ¢ thai nhung dé sinh, cho thay nhitng thiéu nir pha thai ké lai
nhiéu xung dot cing thang hon so vi cac ba me trude khi cé thai. Piéu ndy cho thdy cac co
trai nghiém thuc hién quyén tw chu manh meé hon, c6 quyén tu do hanh dong nhiéu hon.

Nhirng phuong dién khic cua cac dong thai gia dinh va xa hoi goi ra rang trong mot sd



cong dong tiéu hé vin hoa, mot thiéu nit cé thé dugce chinh hop day du vai trd mot ngudi phuy
nit ¢6 hoat dong tinh duc nén tinh trang c6 thai c6 thé 1a nhat quan v6i nhitng diéu mong doi.
Tam quan trong cta cac hé ning d& & ngudi me va thai do xem thudng ctia ngudi cha hay
nhirng ngudi dan ong 13 nhitng yéu t6 nguyén nhan va hau qua.

Nhing gia dinh nao hdi nhip mdt ngué1 me con & do tudi vi thanh nién va da tré vao
trong hd gia dinh thi, do kiéu tuong tac cua ho, ung hd viéc tir bd cac nhiém vy phat trién cia
nguoi vi thanh nién va han ché nhirng luya chon cua ngudi me tré vé mit xa hoi, hoc van va
kinh té. Mt khéc, khi co gai khong dam nhiém duogc vai tro 1am me thi phﬁn nao d6 cé thé 1a
hau qua do tir bd vai tro ngudi me tré va/ hodc chiém doat vai trd béi mot thanh vién khac
trong gia dinh. Piéu ndy co thé lam can tré viéc dam nhiém vai tro 1am me ctia nguoi me tré
va can tré viéc phat huy kha ning nudi ndng con céi.

Tuy khong nhat thiét mang tinh bénh 1y, song sy phat trién clia cO gai trd nén phlen nhiéu vi
c6 thém mot dira tre. Trong mdt nhom thiéu nit ¢6 roi nhiu nghiém trong thi mdi ¢b gai co
thai khi qua trinh gan b6 va tach roi khoi nhirng guong mat than thuong hang dau trong gia
dinh d3 gy ra xung dot cing thang. Ngudi ta nhan thay nhiing xung dot khong dugc giai toa
nay lai tr¢ thanh ti€u diém nhirng xung d6t méi buia vay c6 gai. Pa thiy boc 16 nhitng réi nhidu
gan bo noi nhirng dura tré mo1 sinh, ti€u biéu cho nhitng xung dot trong qua khir va con dugc
xem la bleu trgng cua niém hy vong va sy tu d6i méi noi ngu:cn me. C6 nhiéu miu thuin dién
hinh & tudi thiéu nit da tré nén gay can va gia ting noi mdi co gai trude khi co thai. Tuy vay,
khong it cac ¢6 gai nay da lam nhiém vu nguo1 me mot cach hoan hao.

Ching ta ngay cang hiéu biét nhiéu hon vé tinh phirc tap cua can nguyén va hau qua khi
xem xét dén tinh trang thiéu nit ¢ thai 1am ndy sinh nhiéu bién chimng, phan 16n do chim soc
kém trude khi sinh, nén nhiéu chuong trinh can thiép da duoc trién khai nhim vao viéc han
ché nhirng bién chimg nay. Tuy vay, nhirng hu qua tiéu cuc la diéu khong thé tranh khot, dau
nhirng thiéu nir mang thai c6 nhiéu kha ning hon, khong c6 dugc nhirng ngudn luc ning do
thoa dang, do vay lam gia tang nhirng rui ro khién ho gip khé khan nhiéu hon va hiu qua ciing
xau hon.

Nguoi bb “nhi” (teenage father) gan day c6 dugc chu y va c6 nhitng chuong trinh duoc
trlen khai nhim xac dinh tAm quan trong mbi quan hé giira nguoi cha véi ngudi me, tic dong
mbi quan hé nay d6i voi tur cach 1am cha me va cac ki thudt gitip nhitng cdp cha me tré nay
tham gia c6 hi¢u qua.

Nhirng chwong trinh hd trg

D3 c6 mdt sb chuong trinh nhim vao viée ting cudng phat trién cho cac thiéu nir sau khi
sinh con. Do 1a cac 16p hoc nham thic déy viéc thuc hién cac myc tiéu gido duc, tim kiém
viéc 1am va thuc hién ké hoach héa gia dinh trong tuong lai. Pay la diéu cot 161, vi mot trong
nhirng van dé dai han chinh yéu dbi voi cac ba me hiy con 1a thiéu nir 1a anh hudng ctia thai
san dén trinh d hoc van va tiép theo 1a cong an viéc lam. Phai 1am nhiém vu cha me khi con



& tudi thiéu nit dd 1am giam sut dang ké thanh tyu hoc van, nhat 1a véi ngudi me qua tré, va do
vy tuong lai nghé nghiép ciing bi anh huong. Cac thong ké cho thdy nhitng phu nit bat dau
mang thai khi chua thanh nién thuong c6 nhiéu con hon, sinh day hon va c6 nhiéu lan c6 thai
ngoai ¥ muén hon so v&i nhitng phu nit sinh con 1an ddu mudn hon, sau tudi 20. Hon nita ty 1¢
ly than va ly hon & cac cdp vo chong vi thanh nién ciing cao hon so v&i nhitng cip vo chong
két hon mudn. Nhitng yéu t6 néi trén di 1am gia ting tinh trang phu thudc an sinh cua nhitng
gia dinh ma 1an sinh dau tién con & tudi vi thanh nién.



THU DAM O TRE EM VA THANH
THIEU NIEN

BS. PINH DANG HOE

Du rang thanh thiéu nién (TTN) khong bao gid tha nhan rang minh thit dAm, song ngudi ta
biét rang thit ddm 1a mot hién tuong rat hay gip ¢ thanh thiéu nién. Nam 1976, tac gia MF
Castarede, trong mot cudc diéu tra & thanh thiéu nién nhan théy: 90% em trai va 40% em gai
it nhiéu déu c6 tha dam. Thoi gian va tan sd thi dam gilta cic em thay doi khac nhau. Theo
Kinsey, tha dam gip ¢ 21% em trai va 12% em gai trudc 12 tudi, 82% em trai va 20% em
gai trude 15 tudi, 92% em trai va 83% em gai trude 20 tudi. Nhu vay, theo cac tai lidu nudce
ngoai, thi ddm 13 hién tuong rat thuong gip ¢ thanh, thiéu nién va ty 1& tré trai ludn cao hon
tré gai & moi 1tra tudi.

Thu dam theo nghia thong thuong 1a dung tay s& méd vao bd phan sinh duc ngoai dé dat
duoc khoai cam. Ngoai ra, nhiing dong tac gay co xat bo phan sinh duc dé tao khodi cam ciing
1a mot hinh thirc thu dam nhu co xat vao hai dui, mac quan bang vai cing va qua chat 1lam co
xat trong luc di lai, van dong... O tré nho, ngay tir 1 tudi tré di, ngudi ta ciing thdy nhiéu em
dung tay s& mo vao bo phan sinh duc. Cac dong tac nhu vay khong dem lai khodi cdm ma
duong nhu chi dong vai tro kham phé va phat hién co thé.

Ngay xua, tha dam dugc coi nhu mot su ddi bai hodc mot bénh ly. Ngay nay, thu dam
dugc danh gia nhu 1a mot hoat dong tu nhién néu nod can thiét. Van dé tranh luin 1a nén xem
hanh vi nay 1a binh thuong hay 12 mot bénh 1y. Cac tac gia chia qua trinh thi dam thanh 2 loai:
hanh dong thi dam va y tudng thu dam.

Hanh dong thu dam & nam 1 nim sau tudi ddy thi ¢ kha ning phong tinh va tao nén cuc
khoai. Hanh dong thu dam dé nhan thay va c6 thé duoc TTN ty thu nhan, trai lai ¥ twdng thu
dam (y nghi trong dau vé hanh dong thu dam) thuong it dugc boc 16. Noi dung cua y tudng thu
dam ¢ dau tho1 ky TTN c6 ban chat thoai lui vao nhirng giai doan hirng duc cua thoi ky tAm
bé nhu mém, hau mon, tir yéu, vé sau moi mang mau sac tinh dyc voi d6i twong khac gidi va
tap trung vao mot ban tinh. Tré tir 6 — 12 tudi, nhitng ¥ twong thi dAm con trong vo thirc. Pén
tuoi TTN, do su trudng thanh vé thé chat cla co quan sinh dyc cung nhitng nhu cau mdi,
nhitng ¥ tudng thi dam trude day dan dan lién hop v6i hanh dong thi dam.

Phan 16n céc tac gia nudc ngoai cho rang: ¥ twong hoic hanh dong thu dam ¢ TTN la binh
thuong. Song tir xwa t01 nay, ¢ moi nén van hoa, moi nguoi van thudng xem thi dAm 13 mot su
d6i bai. B6 me hay ngin cAm hodc trimg phat ning né khi phat hién tré tha dam. Chinh sy dbi



xur tho bao va khong tam ly nay da gy nén nhiéu hau qua khong t6t cho su phat trién clia tre.
Tao cho tré c6 mic cam toi 18i, lo u va anh hudng tiéu cuc dén qua trinh hoc tap, phat trién
tri lyc va hoa nhap xa hoi cua tre. Vay cach tmg xur nhu thé nao 1a ding? Khi phat hién tré thu
dam, bd me khong nén ngan can tho bao, khong danh mang nhung ciing khong nén khuyén khich
tré. Trong moi truong hop deu phai tim hiéu ki tam 1y tré, gitp va giai quyét cac stress, cac
hing hut cua tré trong doi séng gia dinh, nha trudng va xa hoi, hudng cho tré vao cic hoat
dong lanh manh trong hoc tap, giai tri, quan hé xa hoi...

Trong mot sO truong hop, nguoi ta thdy ¢ nhitng tré ¢ cac suy sup vé tim than nhu cham
phat trién tdm than, r6i loan tAm than nang... thu dam mang tinh 16 lidu, thai qua vi tré khong
hiéu 6 hanh vi 1éch lac ctia minh. Néu thu dam mang tinh &m anh, cudng birc, bi thoi thic
phai lam va chi phéi toan b hoat dong ctia tré, anh hudng tdi hoc tap va doi song, d6 thudng
1a nhitng biéu hién bénh 1y va bd me phai dua tré dén bac si tim than tré em hodc cac nha tim
1y tri liéu dé kham va diéu tri kip thoi.



NHUNG HIEU BIET TOAN DIEN VE
HORMON SINH DUC NAM
TESTOSTERONE

BS. PAO XUAN DUNG

Tac dung dau tién va som nhat cta hormon nam 1 anh huong dén sy biét hoa gidi sinh
hoc: nghia 1a quyét dinh su hinh thanh ca thé nam hay nt. Tuy gioi gien hoc cua mot ca the,
thudc XX hay XY di quyét dinh ngay tir khi thy thai va yeu td quyét dinh 12 do nhiém sac thé
(NST) Y cua tinh trung. Tuy nhién, su khac biét vé giai phau gilta con trai va con gai con l1a
két qua ctia 9 thang 10 ngay thai nghén va trong qua trinh nay con nhiéu nguy co rinh rap co
thé anh hudng dén sy phat trién ctia bao thai. Cai gi quyet dinh sy biét hoa vé gidi phau nam

nit? Hinh nhu hormon sinh duc nam do tinh hoan bai tiét ra ¢ vai tro trong sy dinh huéng cho
bao thai phat trién thanh giéi nam. NST Y trong cu tric gien cua nam c6 18 da kich thich
tuyén sinh duc ctia bao thai bai tiét hormon, trong khi cip NST XX & nir khong co tac dong
niy va vi thé buf)ng tring s& chi hoat dong rat mudn sau niy. Nhiing gien c6 mat trén NST Y
da tac dong nhu thé nao dén qua trinh nay cling chua duoc biét r3, chi biét rang hormon nam
cd vai tro kép: bao dam su phat trién cu trac nam va ngan can sy phat trién cau tric nir (vi
cAu tric nit cta bao thai c6 kha ning phat trién ty than khong can tuyén sinh duc bai tiét ra
hormon nir). Su biét hoa gidi phu thudc duy nhit vao sur c6 hay khéng c6 hormon nam.

Hormon nam anh hwéng dén ham muon tinh duc & ¢4 nam lan nik.

Nam gidi bi thiéu ning tuyén sinh duc, nghia 1a khong bai tiét dugc du testosterone do
bénh & hé thong ndi tiét thi diéu trj bo sung bang testosterone c6 thé 1am ting ham mubn tinh
duc. Vo1 nam gio1 bi bat lyc ciing vay, ciing ¢ thé lam tang dugc duc nang. Vo1 nir giol, tang
ndng do _estrogen khong lam tang duc nang nhung cung cap hormon nam cho nir lai lam tang
ham muon tinh duc. Cit bo tinh hoan thuong c6 anh hudng dén cuong do ham mudn tinh duc &
nam, cit bé budng trang thi van khong anh hudng dén ham mudn tinh duc ¢ nir. Nhung cit bo
ca budng trimg va tuyén thuong than thi ¢ anh huong dén ham muon tinh duc. Vi tuyén thuong
than ciing bai tiét testosterone cho nén nam gigi du co bi cit tinh hoan va nir gi6i du co bi cat
budng tring hay budc vao tu6i mén kinh, nghia 1a hoat dong bai tiét estrogen da giam di thi
ham mu6n tinh dyc khong phai da hét. Tuy nhién, v4i nam gidi, sy cat hai tinh hoan ¢6 anh
hudng nhu thé nao dén ham mudn tinh duc con phu thudc vao thoi diém cét hai tinh hoan: néu
bi cat trude tudi day thi, cac dic tinh gidi thir phat s& khong xuat hién va ciing khong ¢6 ham
mudn tinh duc, néu bi cét sau tudi day thi thi van c6 hung phén tinh duc do nhirng kich thich



xuc giac, thi giac hay tAm 1y gdy ra va van co6 thé c6 moi biéu hién ctia hién twong dap tng va
ham muon tinh duc. Du sao thi mat hai tinh hoan cling thuong 1am cho ham muon tinh dyc giam
di vi nong do testosterone giam va vi mac cam vé su thi€u hut 2 tinh hoan.

Sw bai tiét hormon

Thay ddi theo thoi gian trong ngdy, trong ndm va trong sudt cudc doi. Mdi nguoi ¢ nhiing
thoi diém ma noéng d6 hormon ting cao trong ngay, vi du nhu nam gi6i, nguoi ta nhan thay
rang nong do testosterone ting cao vao 5 gio den 10 gid sang, do d6 can blet tu phat hién
nhitng khoang thoi gian thich hop nhéat cho doi song tinh duc. Nguoi ta cho rang mia xuan 1a
muila cua tinh yéu, mia cudi xin nhung that ra mia xuan khong phai 12 mua thudn loi nhat cho
sinh hoat tinh duc, vi co thé nam tiét ra testosterone it nhat vao thang 2-3 va nhiéu nhat vao
cudi hé dau thu, thudng 1a vao lic nira dém hodc 8 gid sang. Testosterone ciing giam theo tudi
tAc & nam gidi nhung tudi tat duc ctia nam gidi chdm hon, nhiéu nguoi ngoai 70 tudi van con
hoat dong tinh duc. Tuy nhién, ham mudn tinh duc & con nguoi1 khong hoan toan chiu sy chi
phdi ctia hormon ma con chiu sy kiém soét cta y thirc: biét kiém ché, phan xét va thich nghi
chir khong phai tim sy tha min bang moi gida mdi khi ¢6 ham muén tinh dyc. Ning lyc nay da
gitip con ngudi biét lya chon ban tinh, song chung thiy, thue hanh KHHGP va phong chéng
HIV/AIDS.

Nam binh thudng bai tiét nhiéu hormon giéi tinh 1a androgen hon (tén chung ciia hormon
gi6i tinh nam). Nhung khong phai chi ¢6 tinh hoan bai tiét ra cac hormon gidi tinh nam ma ca
tuyén thuong than — testosterone cling dugc dy trir nhiéu trong t6 chirc md cua co thé. Piéu
nay phan ndo giai thich duwoc hién twong vi sao nam bi mét tinh hoan Van duy tri dugc doi
song tinh dyc tuy khong sinh san duoc. Tuyén thuong thin san xudt qua nhiéu hormon
androgen (khdi u tuyén thuong than) co thé gy ra nhitng thay doi & dic tinh gidi th phat. Bao
thai nam c6 tuyén sinh duc khong hoat dong binh thudng da 1am cho dic tinh sinh duc phat
trién kiéu nir va bao thai nit c6 thé sinh ra v&i bd phan sinh duc ngoai kiéu nam néu nhu tuyén
thuong than san xut qua nhiéu androgen.

Tam quan trong cua testosterone doi voi chirc nang ti€t ni¢u va tinh duc hinh nhu da ro
rang. Nhung vai tro ctia hormon nay dén qua trinh chuyén hoa cua toan bd co thé thi nhiéu
nguo1 chua hiéu ro 1am, tham chi con 1am lan dan dén sy lam dung.

Testosterone 1A mdt hormon dong héa

Nghia 14 gitp xdy dung cac md protein, bao gom cac co, xuwong va mo lién két. Vi vay
testosterone ¢ vai trdo dé phong va diéu tri bénh x0p xuong & ca nam lan nit. Testosterone co
tac dung kién tao khdi co bap, nhung néu diung mot ché pham tong hop twong ty nhu
testosterone goi 14 chit steroid dong hoa (anabolic steroids) vo1 liéu lwgng cao nhu nhiéu
van dong vién thé hinh va ctr ta di lam dung thi lai co the gdy ra nhiéu hiu quéa co hai nghiém
trong. Thiéu hut testosterone lam cho co va xuong yéu di. Va su thiéu hut nay 13 mot dic
trung cua tudi tat duc (suy giam chirc ning tinh duc) ¢ nam giéi. Hormon nam con cé kich



thich su phét trién 16ng trén co the nhung lai giam phat trién toc (phu nir ung thu va dugce diéu
tri bang testosterone thiy phat trién rau nhung lai thay hoi tran — mot dic tinh ctia nam gidi).

Testosterone ciing ¢ vai trd trong sy du phong va diéu tri bénh tiéu dudng. Pic trung cua
bénh ndy 1a ndng d6 dudng trong mau ting cao do cac té bao khong hip thu va khong chuyén
hoa dugc dudng. Puong di vao cic té bao ctia co thé 1a nho tac dung cta insulin phdi hop
v6i bo phan tiép nhan insulin cta t& bao. Khi cac bd phan tiép nhan insulin ndy bi truc tric thi
luong duong di vao té bao giam di va do d6 nong d6 dudng trong mau ting 1én. Testosterone
gitip cho cac bd phan tiép nhan insulin hoat dong c6 hiéu qua hon, qua d6 giam xu thé phat
trién thanh bénh tiéu dudng, mot xu thé ting 1én theo tudi tac.

Testosterone con gitp diéu hoa hé thong mién dich

Nhirng bénh nhan méc cac bénh vé tuy mién dich nhu bénh viém khép dang thép, luput ban
do toan than, xo clrng rai rac co chiéu hudng t6t 1én khi diéu tri bang testosterone. N6 ciing ¢o
tac dung tot dé ning cao kha ning thém an, ting can cho nhirng bénh nhan suy dinh dudng, lam
lanh vét thuong va tang dé khang v6i nhiém khuan. Do kién tao protein, testosterone lam phat
trién khdi co dong thoi 13 giam tinh trang béo phi, ha thdp ndng d6 md trong mau nhu
cholesterol va triglycerid. O chau Au, testosterone con dugc dung cho bénh nhan b1 hoai thu
¢ chan, bénh & dong mach vanh, cao huyét ap va nhiéu bénh tim mach khac.

Tinh gy g6 (agression) va ham muon tinh duc ctia nam gigi cling li€én quan t61 nong do
testosterone ¢ cac mo.

Trong co thé, hormon gidi tinh nam c6 thé dugc chuyén hoa thianh hormon gidi tinh nit va
nguoc lai, vi thé kho c6 thé do luong dugc tirng hormon riéng ré€. Néu tiém mot luong hoc
mon testosterone thi mot phan cua nd s& chuyén hoa trong co thé thanh chit gn giii v6i n6 1a
hormon gi6i tinh nir estrogen. Tinh chit nay giai thich hién tuong do1 khi con trai tu6i vi thanh
nién thay v phat trién, d6 13 do testosterone ting nhiéu trong tudi day thi va dugc chuyén hoa
mot phan thanh estrogen lam cho vu to 1én. Tac dung chu yéu cua cac hormon gi6i tinh 1a bao
dam sy phat trién ctia co thé cho phi hop voi NST gidi va dat dugc kha ning sinh san.

Van dé st dung testosterone cho tuodi tat duc? Su giam bai tiét testosterone ctia tinh hoan
theo tudi tac chic chan gop phan vao nhiéu sy thay d6i vé mit thé chit, tinh cam va tinh than
thuong thdy & tudi tit duc cta nam gidi. Van dé dit ra 1a sir dung testosterone tir nhién cho
nam gigi ¢ liéu lugng sinh 1y dé bd sung cho su thiéu hut thi c6 loi khong? Piéu nay ciing
gidng nhu cung cap estrogen tu nhién cho phu nit & tudi méin kinh.

Testosterone c6 anh huwong tryc tiép dén nhiéu mé cua co thé nhung DHT
(dihydrotestosterone) — mot hormon xuat x{r tir testosterone lai c6 tac dung manh hon nhiéu va
tac dung truc tiép dén tuyén tién liét va cac co quan sinh duc khac. DHT duoc sinh san ra tir
tuyén tién 1iét va mot vai co quan khac tir nguyén li¢u la testosterone nho c6 endim 5— alpha
reductase. Khong c6 DHT, nam gidi khong thé phét trién dugc co quan sinh duc ngoai hoic



tuyen tién liét nhung DHT “cting lam cho tuyén tién liét phi dai lanh tinh & nguoi co tudi. Vi
thé dé tranh su phi dai tuyén tién liét, can lam giam DHT bang cach ngimg hdm hoat dong ctia
endim 5— alpha reductase, d6 1a thudc Proscar, dd dugc FDA (co quan quan 1y thubc va thuc
phim M§) chap nhan voi muc dich diéu tri ndy. C6 diéu 14 testosterone c6 thé chuyén thanh
DHT nhu ta da biét nhung dong thoi ciing c6 thé chuyén thanh hormon sinh duc nit estradiol
v6i endim aromatose. Do d6, néu strc e ché sy endim 5 — alpha reductase dé ngan can sy
tao thanh DHT thi lai 1am ting estradiol — hormon c6 kha ning giy ra ca ung thu 1an phi dai
tuyén tién liét. V&i ngudi ¢ tudi bi phi dai tuyén tién liét thi ca estrogen va ty 18 estrogen /
testosterone deu cO xu hudng tang 1én. Chinh su tang ty I¢ estrogen / testosterone chiu trach
nhiém nhiéu vé su phat trién phi dai va ung thu tuyén tién liét hon la do DHT va testosterone.
Tuy nhién, li€u phap hormon véi testosterone thay the van 12 mot quyét dinh than trong cua
cac thay thudc vi testosterone ciing ting nguy co mic bénh xo vita dong mach va nghén tic
mach vanh.



co phai la ching lanh cam?

BS. PAO XUAN DUNG

Chdu chira ¢é gia dinh nhung cé ban trai. Méi lan di choi, nguoi yéu du yém chdu
nhung trong nguoi chau hoan toan khong co sw kich thich nao, cir nhw “vo tam” mdc du
chdu rdt yéu anh dy, mudn anh dy hén nhiéu va muén dwoc gan giii anh dy nhung trong
chau khong co mot chut khoai cam nao ca. Nhw vay co phai la chung lanh cam khong? Co
khé chita khéng? Chdu rat lo, xin béc si cho 101 khuyén.

(M.H, Quy Nhon, Binh Dinh)

Tu Van vé su phat trién tinh dyc cua mot nguo1 khong phai la chuyén dé dang khi khong
truc tlep noi chuyén dé h1eu vé ban sic gidi tinh, khong dugc tham kham thue thé dé xem co
gi bat thudng vé phat trién co thé, cho nén chi c6 thé cung cip cho chau nhitng thong tin sau
day dé chau ty danh gia va qua d6 c6 thé gitip chau yén tim hon.

Moi ngudi binh thudng, ca nam 1an nix, khi dén tudi day thi — tudi duoc xem 1a ¢ kha ning
sinh san — déu bat dau quan tim dén ddi twong khac gidi, bat dau nay sinh nhitng cam xic va
ham muén tinh duc. Ngudi khong c6 nhirng biéu hién noi trén cé thé 13 bat thudng nhung can
xem do nguyén nhan gi: bénh bam sinh, bénh thuc thé hay tam ly lam sai lac su phat trién binh
thuong vé gidi tinh. Pay 1a diéu dau tién chau co thé tu danh gia. Qua thu chéu ké thi hinh nhur
chau da c6 nhirng cam xic binh thudng cua nguoi con gai.

Vay c6 su bét thuong ndo trong dap tng tinh dyc cta chau? Dap ung tinh dyc 1a qua trinh
dién ra khi c¢6 hanh vi tinh duc, gom 3 giai doan: ham mudn, kich thich (hay hung phan) va
khoai cuc.

Muén ¢6 ham muén tinh dyc thi phai c6 hoat dong ctia mot co ché than kinh trong nio (hé
thong cac trung tam than kinh va cac cung phan xa).

Muon c6 hung phan tinh duc (cam thay kich thich) lai can c6 sy gian cac mach mau & co
quan sinh dyc, vi du nam c6 sy cuong ciing & duong vat (do mau don vao cac thé xop) con nit

co su tiét dich nhon va Xung huyét ¢ co quan sinh duc.

Con cam giac khoai cuc lai chi yéu do phan xa co that mot s6 co ¢ co quan sinh duc (vi
du nam khi xuat tinh tao ra khoai cuc 1a do co giat mdt s6 co & day chau).

Ham mudn tinh dyc hay con goi 13 dyc nang (libido) 1a mot trang thai cam giac dic biét, nd



thiic day con nguoi tim kiém hodc tré nén nhay cam véi kich thich tinh dyc. Cam xdic nay
duoc tao ra boi sy hoat hda mot hé thdng than kinh dic biét trong ndo (nhur trén da not). Khi
hé théng nay duoc hoat hoa, nguoi ta tré nén “hung phin”, quan tAm dén tinh duc hay sin sang
don nhan tinh dyc. Khi h¢ théng nay khong duoc hoat hoa hodc chiu anh hudng cta nhitng yéu
td e ché, nguoi ta khong con quan tim dén tinh dyc nita, mit cam hing véi tinh duc va tro
nén “ngudi lanh”, vong cung phin xa vé dap tng tinh duc bi déng lai. Giam ham muén tinh
duc va e ché ham muén tinh duc 1a nhitng hdi ching thudng gip ¢ nam va nit... Trang thai
ndy ¢6 thé 1 do trung tim tinh dyc hoat dong kém hay bi trc ché.

Réi loan chirc ndng hung phan & nir nghia 14 Grc ché bai tiét dich nhon va xung huyét 1a hoi
chimg twong do6i hiém gap. Pau va kho chiu khi quan hé tinh duc do am dao kho va khong gidn
ra co thé lai gay ra su rc ché hung phan tinh duc thtr phat hodc 1an tranh quan h¢ tinh duc.

Trén co thé nam, nir ¢6 nhitng khu vyc phat sinh cam giac tinh dyc, gdm khu vuc phat sinh
cam giac tinh duc nguyén phat (nr 1a &m hg, 4m vat, am dao) va khu vuc phat sinh cam giac
tinh duc thtr phat (mong, dui, méi, ma, gay...). Pé ¢6 ham mubdn va kich thich tinh duc, nhitng
khu vire cam gidc ndy c6 vai tro quan trong. Co ngudi noi rang “Khéng c6 nguoi nit 1anh cam
ma chi ¢6 ngudi nam vung vé”.

Dap tng tinh duc (ham mudn, kich thich, khoai cuc) co thé khong binh thuong do nguyén
nhan thie thé nhung thudng do nguyén nhan tam 1y va ngay nay c6 the chira tri dugc bang licu
phap tinh duc va tam 1y néu nhu hién twrgng “ngudi lanh” kéo dai.

Liéu nhitng thong tin ndi trén c¢d giup gi cho chau khong? Chau da co thé ty danh gia duoc
minh 13 ¢6 sy bat thuong vé ham muén tinh duc hay kich thich tinh dyc hay & nhitng ving phat
sinh cam giac? Du c6 bat thuong nao thi ciing dirng qua lo phién, trude hét hily nudi dudng
nhitng cam xuc tinh yéu véi ban trai ctia chdu (nam gidi s& c6 cam giac hut hing khi ban tinh
6 biéu hién ngudi lanh hay v6 cam), néu tinh trang khong c6 hung phén ctia chau kéo dai, can
tim gdp cac chuyén gia tam 1y va tinh duc.



GIAO DUC GIOI TiNH O TUOI VI
THANH NIEN

BS. HO MANH TUONG

Mot phan ba dén sé thé giGi ¢ vao do tuoi tir 10 dén 24 tudi; va 4 phan 5 dén sé nay
hién séng & cdc nuwde dang phdt trién. Tir triede dén nay, cdc chwong trinh ve sirc khoe cua
doz twong thanh nién tre it khi duoc dinh huong wu tién, boi vi hau hét cdc thong ké vé Y
té déu cho thdy ty 1é bénh tdt va tir vong c6 khuynh hudng thap doz voi thanh nién. Gan
day, véi quan niém réng hon va cé chiéu sau hon vé sy phdt trién vé nhan cach vi thanh
nién va cdc hdu quad lau dai cua n6 da dat ra nhiéu tranh cdi, doi hoi phai wu tién cho
nhitng chu’ong trinh phuc vu cdc yéu cau birc thiét dam bdo sy phat trién lanh manh vé thé
chat va tinh than ciia lita tuéi nay.

Vi thanh nién 12 mdt giai doan phat trién rat nhanh vé thé chat, tAm sinh 1y va tinh than.
Nhiéu van dé vé strc khoe ¢ nguoi 16n xuat phat tir nhirng théi quen dung nhap trong giai doan
vi thanh nién, nhu hanh vi tinh duc, rugu che, ma ty... Trong thoi budi bung nb thong tin nhu
hién nay, cac gia tri van héa phuong Tay xAm nhip vao tirng thanh phd, lang mac & cac nudce
thir ba, 1am thay d6i va anh huéng rat nhiéu dén suy nghi va hanh vi ctia Iira tudi vi thanh nién.
Cac em di kiém tim nhirng gia tri tu bd me, thﬁy c0, ban be cung ltra, ngdi sao dién anh, ngdi
sao nhac nhe... dé ty khang dinh minh. ‘Trong bbi canh d6, sirc khoe vi thanh nién 1a mot trong
nhirng thach thirc nghiém trong nhat doi vo1 nhiing nha hoach dinh chlen luogc phat trién. Bén
canh nhiing dac diém vé s6 luong dan so cua lta tudi nay, vé tinh cap thiét va dic thu cua céc
nhu cau strc khoe ctia cic em, ching ta phai nhin thiy rang twong lai ciia tré vi thanh nién 1a
tuong lai that su ctia nhan loai.

Nguoi ta ude tinh trén thé gidi c¢o khoang 500 triéu tré vi thanh nién d6i mat véi su chon
lya hanh vi tinh duc vao nhitng nim dau thé ky XXI. Nhiéu triéu trong s6 d6 budc vao tudi
hoat dong tinh duc v&i nguy co c¢6 thai ngoai ¥ muén, AIDS va cac bénh 14y truyén qua duong
tinh duc khac. Rt nhiéu nguo1 16n khong chép nhan mdt thue té 14 con cai ho dang & tudi hoat
d6ng tinh dyc, mic du nhiéu nghién ctru cho thdy rang bat chip rang budc vé vin hoa, tip tuc,
ton giao, phén 16n déu bét dau o hoat dong tinh duc, dudi cac hinh thirc khac nhau, trude tudi
20. O hau hét cac quéc gia, trrong hoc, chinh phu va bd me van chua cung cép cho tré vi
thanh nién nhitng thong tin can thiét dé ching c6 thé c6 nhitng quyét dinh va hanh vi dung dan,
anh hudng dén twong lai vé strc khoe sinh san ctia chinh minh.



Cic yéu t6 anh huéng dén hoat dong tinh duc ciia tré vi thanh nién

C6 su khac biét gitta Ira tudi tir 13 dén 17 va lira tu6i trén 18 vé hanh vi tinh duc, ngira
thai va su chip nhin nguy co. Ltra tudi dudi 17 c6 khuynh hudng it chd ¥ dén nhirng anh
huong lau dai do hanh dong cua minh gay ra. Lira tuéi nay thuong thjéu kién thirc vé cac
phuong phap ngua thai, dé co thai ngoai y muon d& mic bénh 14y truyén qua dudng tinh duc.
Pong thoi, ltra tudi ndy ciing dé bi chin dong vé tim 1y

Tudi day thi dién ra véi cac thay d6i vé noi tiét, dinh dudng va co thé noi chung. Day thi
hién nay dién ra ngay cang som, lam tang khoang tho1 gian sinh san cua nguoi phy nir. Kha
ning c6 con vé mit sinh hoc dién ra sém hon khi cac em chua trudng thanh vé mit tri tué, tim
ly va xa hot dé co thé 1am me.

Thong tin dai ching hién nay ngay cang nhiéu, hinh anh vé sex, bao luc, hat thudc, uong
rugu, ma tay, thoi trang va cac budi biéu dién thoi trang, thi hoa hau, trinh bay nhitng kiéu
thoi trang theo khuynh hudng khéu go1, 6 trang phyc cling nhu cach biéu dién... Thong tin dai
ching can hudéng ting c4 nhan chu y xdy dung cho minh nhitng gi trj tinh thdn bén trong hon
1a hinh thirc bén ngoai.

Thong tin dai ching thudng tranh né cac van dé vé tinh duc vi thanh nién, din dén nhing
thong tin nhi€u mau thuan va khong rd rang. Do do, thong tin dai ching khong dap trng dugc
nhu cau cua Itra tudi vi thanh nién va strc khoe sinh san.

Cac yéu to lién quan dén gia dinh c6 tac dong xau dén hanh vi tinh duc cua tré vi thanh
nién bao gom: trinh d¢ hoc van thap, gia dinh dong con, thi€u cham soc, tinh trang van hoa xa
hoi thap, nghién ruou, gia dinh c6 nguoi c6 thai trude hon nhan (me, chi), cha, me 1y hon...

Tré vi thanh nién thanh cong trong hoc van, ¢ ké hoach 1au dai cho viéc hoc tap, say mé
cong viéc thuong cd khuynh hudng chi ¥ dén hé qua ctia hanh vi tinh duc; c6 ké hoach cho
vi¢c 1ap gia dinh, co6 con.

Giao duc gidi tinh

Gi4o duc gidi tinh t6t nhit 1 tir cha, me. Nén cha, me can yéu thuong, ton trong 1an nhau,
hoa hop trong cudc song gia dinh, cd1 mé va chan tinh véi con cai.

Gido duc gidi tinh 1a mot qua trinh 1au dai dé c6 duogc nhitng thong tin chinh xac, nd giup
hinh thanh thai do, niém tin va nhiing gia tri vé ban ng, vé cac moi quan hé tinh cam. Gido
duc gidi tinh bao gdm nhiéu noi dung: sy phat trién ctia gidi tinh, strc khoe sinh san, cac mdi
quan hé c4 nhén, tinh cam, vé ngoai hinh, v€ vai tro cua gi6i. Giao dyc gio1 tinh giap tre vi
thanh nién c¢6 mot quan diém tich cuc vé tinh duc, dong thoi, cung cap cac thong tin va ky
nang dé tré vi thanh nién c6 duoc thai do va hanh vi dang, hiéu biét va c6 trach nhiém vé
nhirng quyét dinh cia minh. Cac chwong trinh giao duc gidi tinh can su phdi hop gitra nha



truong, gia dinh va xa hoi.

Mot 86 quan diém lo ngai rang néu cung cip cho tré vi thanh nién nhitng thong tin va gitp
ching phong ngira c6 thai va cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc s& vo tinh thic day tré co
hoat dong tinh duc sdm va bira bai. Tuy nhién, thuc té thyc hién gido duc gidi tinh ¢ nhiéu
nude cho thay hoan toan ngugc lai. T6 chic y té thé gidi da khao sat 19 chwong trinh gido
duc gigi tinh truong hoc & nhiéu nude, tat ca déu cho thay tré vi thanh nién c6 hoat dong tinh
duyc tré hon, giam hoat dong tinh duc, biét cach st dung cac bién phap ngtra thai mdt cach hi¢u
qué, va hoan toan khong thuc day tré c¢6 hoat dong tinh duc sém va nhiéu hon. Gido duc giéi
tinh hiéu quéa nhat khi thuc hién trudc khi tré budc vao tudi hoat dong tinh dyc. Cac budc tich
cuc ndy sé gitp khuyén khich tré khong hoat dong tinh duc som va biét cach sinh hoat tinh duc
mot cach an toan, giam thiéu cé thai ngodi ¥ muén & cac em.

Cha me, tham van & hoc duong, thﬁy cO, bac si, y ta, doan thé thanh nién, thong tin dai
ching... s& phdi hop mot cach tich cuc trong cic chuong trinh gido duc gidi tinh cho tré. Vi
hau hét nguoi 16n chura c¢6 dugce nhitng ki ning dé tham van chinh xac va c6 hiéu qua, can co
nhitng chuong trinh huan luyén cho cac ddi twong trén vé cac van dé lién quan dén tinh duc ¢
tré vi thanh nién, biét cach giao tiép mot cach cdi mo, chin thanh, ton trong va co hiéu qua
VOl tre.

Thach thirc trong twong lai

Pé that su gitp d& thanh nién ngan ngira c6 thai ngoai ¥ mudn, can phai tao diéu kién cho
tré vi thanh nién hiéu biét vé tinh duc, vé nguy co c6 thai, cach thirc ngin ngira c6 thai ngoai
¥ mudn, va biét nhitng noi co6 thé tham van vé tinh duc trude khi ching bat dau sinh hoat tinh
duc. Viéc cung cép dich vu ngtra thai can duoc to chic dé co thé dén dugce dbi tuong thanh
nién tré. Tinh trang co6 thai som ngoai y mudn phan 16n c6 thé du phong va giam dang ké néu
chung ta chap nhan rang vi thanh nién 1a doi twong bat dau hoat dong tinh duc va cung cap cho
cac em day du thong tin va phuong tién de ngira thai. Bang khong, viéc c6 thai ngoai y mudn
va tinh trang pha thai ¢ thanh nién tré s& tiép tuc gia ting voi nhitng hé luy nguy hiém cho tirng
ca nhan va xa hoi.

Cudc song hoan toan khong dé dang doi vai tré vi thanh nién, nhat 13 trong hoan canh kinh
t& x3 hoi hién nay, ddc biét ddi voi nhirng tré khong dugce chuan bi day du dé dbi mit véi cac
van dé& dac thi cua lra tudi. Thuc trang hién nay da va dang cho thay diéu d6. Néu chung ta
mong doi tré vi thanh nién nhitng quyét dinh diing dan, ¢ trach nhiém trudc nhitng cam bay
va thach thirc ctia x3 hoi, chiing ta phai dam bao tré vi thanh nién dugc cung cip day du thong
tin, k¥ ndng va phuong tién dé quyét dinh va cac gia tri chung can ton trong va thuc hién.
Chiing ta can nhan thirc rang da dén luc dé dit ké hoach cho twong lai va chiing ta hoan toan
c6 the thuc hién dugce diéu do.

(Theo Contraception and Sexuality in Adolescence cua K.E. Sapire )






BENH VUI DUONG VAT

BS. LE TAN SON

Mot trong nhitng mdi quan tim hang dau ctia phy huynh vé con cua minh 1a... b phan sinh
duc, nhat 12 & phai nam. Ngoai di tat 10 ra bén ngoai nhu 15 tiéu nim khong dung vi tri, da quy
dau cua chau bé ciing hay duoc cha me chu y dén. That ra, phan quan trong & mot duong vat
binh thudng lai khong biéu hién & bao quy dadu ma 1a & kich thudc duwong vat. Tuy nhién,
nguoi ta hay “do t6i” cho bao quy dau vi ctr nghi rang bao quy dau 1a nguyén nhan chinh. Bai
viét ngén dudi day xin gidi thiéu mot bénh & bd phan sinh duc nam, trong d6 hep bao quy dau
chi 13 mot biéu hién dugc nhin thay rd nhit: d6 14 bénh vii duong vat.

Vi duong vat 1a mot bénh phirc tap ma hep bao quy dau chi 1a mot biéu hién bén ngoai
nhu di dé cap. Trong bénh vii duong vat, phan thin duong vat bi “chon” dudi 16p da cua
xuong mu, thim chi ca da biu (vi thé nén dugc goi 1a “vui”), kem theo da bao quanh than
duong vat ciing thiéu that su. Vi thé, phan than duong vat nhd ra bén ngoai rat it. Nguyén nhan
cua thuong ton ndy 1a do cac cdu tric bén dudi da va xung quanh duong vt da kéo duong vat
xuong.

Vi duong vat con c6 thé gip & nhitng tré béo phi. O nhiing tré ndy, 16p md trudc xwong
mu qua day da “bao” lay than duong vat 1am cho duong vat nhu b1 “trugt” ra sau.

Vi hep da quy dau 1a thwong ton hau nhu ludn ludn di kém nén nguoi ta thuong 1am 13n va
cho cat da quy dau. Trong nhiing truong hop nay, sau khi cat da quy dau duong vat sé bi thut
han vao trong.

Bao quy dau c6 khuynh huong tu tudt ra khi dira be 16n 1én, nhung bénh vui duong vat thi
phai can dén phiu thuat. Néu khong duoc giai quyét, bénh vui duong vat s& ton tai dén tudi
trudng thanh va gay tam 1y mac cam cho bénh nhan.

Chan doan va diéu tri bénh vui duong vat doi hoi phai can dén mot bac si chuyén khoa vé
ni¢u—sinh duc nhi. Cac phu huynh néu nghi ngd' con minh bi vui duong vat, c6 thé dua chau
dén kham tai mot bénh vién chuyén khoa dé duoc giai thich, hudng dan ro rang hon.



CHUYEN GIOI TINH TAI HA LAN

BS. NGUYEN THANH NHU

Chuyén gi6i tinh 13 tinh trang ma mot ngudi ¢ cac dic diém co thé hoan toan binh thudng
vé mit gi6i tinh (nam hoan toan hay nit hoan toan) nhung lai tin rang ho thudc vé gidi tinh
khac (dan 6ng nhung nghi minh la ni¥, hay phu nit lai nghi minh 1a nam). Sy tin tudng nay di
kém véi cam giac ghét bo cac dic diém gidi tinh nguyén phat hay thir phat ctia chinh ban than
co thé ho. Cam gidc nay rat rd rét, manh mé va kién dinh.

Theo Money, cam giac thudc vé mot gidi tinh ndo d6 tiy thudc khong chi vé mit sinh hoc
ma con tuy thuoc vao tam Iy va xa hdi, dugc goi 1a sy nhan dang gidi tinh. Chuyén gidi1 tinh
dugc xem nhu su khong gén két gitra sy biét hda gidi tinh vé mit sinh hoc va sy nhan dang
gi6i tinh. Chinh sy nhan dang gigi tinh 1a van dé rdi loan chil yéu ciia ngudi chuyén gidi tinh
chir khong phai sy dinh hudng tinh duc 1am ho kho chiu.

Tiéu chuan

Theo Hiép H6i TAm thin Hoa Ky (1980), ngudi mudn chuyén gidi tinh co cac dic diém
sau:

— Cam giac khong thoai mai, khong thich co quan sinh duc cua chinh ban than.

— Mudn duoc cit bo co quan sinh duc ctia ho va mudn séng nhu ngudi thude phai khac.
— Cam gic khé chiju nay kéo dai it nhat 1a hai nam.

— Khéng c6 céac bat thudng vé nhiém sac thé hay thudc dang ludng gidi tinh gia.

— Khong phai do r6i loan tAm than, nhu bénh tim thin phan liét.

Nguyén nhan

Cho to1 nay, nguoi ta van chua rd nguyén nhan gy ra céac r6i loan vé giéi tinh. C6 hai gia
thuyét: gia thuyét vé réi loan c6 thé va gia thuyét tim 1y

Dich té hoc

Chuyén gi6i tinh khong nhirng chi gip ¢ cac nudc phuong Tay. O A n P9, nhitng ngudi



chuyén giéi tinh nam—thanh—nit dugc goi 13 “hijras”. Mot hijras thuong cé nhitng biéu hién nir
tinh khi con nho. Khi 16n, ho s€ gia nhap cOng dong cac hijras va tg hoan hay dugc hoan
duong vat va tinh hoan. Sau do, ho s€ an mac nhu phu nir va tham gia vao xa hdi nhu mot ca
s1, vii nit, nguoi gitt nha tim cong cong. .. O Oman, ho dugc goi la “xaniths” va séng nhu mot
nguoi ¢ gitra phai nam va phai nir. Ho van gitr tén dan ong, mic d6 nira nhu dan dng nira nhur
phu nit. Ho ¢6 thé 1am cong viéc nhu phu nit nhung, nhu dan ong, ho c6 quyén di ra ngoai noi
cong cong mot minh.

Nhitng ngudi da dé chau My thi lai goi ho 1a “berdache”. Cac berdache dn mac nhu phu
nit, lam cdc cong viéc cua phu nir, c6 thé c6 quan hé véi nam gidi va tham chi co thé co
chong.

Céc tu liéu lich str vé nhitng nguoi chuyén gidi tinh nit—thanh-nam khong tim thdy mic du
hién nay & chau Au ctr ba ngudi chuyén gidi tinh thi co6 mdt ngudi 1a nam-thanh—ntr

Theo thong ké tai Ha Lan thi tai x hoa Tulip ctr 20.000 dan 6ng thi c6 1 ngudi mudn
chuyén gi6i tinh thanh nit, va ctr 60.000 phu nit thi c6 1 nguwoi mudn thanh dan 6ng. Ti 1& nay
gia ting dang ké vi vao niam 1980 chi c¢6 1/15.000 chuyén gi¢i tinh nam-thanh—nit, va
1/20.000 nit—thanh—nam.

Su gia ting ndy c6 thé giai thich do ngdy cang c6 nhiéu nguoi mudn duge chuyén gidi tinh
hon, trong di€u kién xa ho1 Ha Lan chap nhan hién twong nay rong rai hon; mat khac, bénh
nhan khong phai tra chi phi gi cho viéc diéu tri chuyén gidi tinh.

Qua trinh diéu tri

Viéc chuyén gidi tinh dugce thue hién tai nhiéu thanh phd 16n cua Ha Lan, dic biét 1a tai
Amsterdam, noi ¢6 Nhém Chuyén Vién Gidi Tinh (Gender Team) ndi tiéng trén thé gidi.
Nhom nay do GS Gooren dirng dau, mot chuyén gia hang dau ctia thé gidi vé chuyén gidi tinh,
va BS Hage, 1a phau thuat vién chinh thuc hién viéc cat bé bo sinh duc cii, tao bd sinh duc
mdi cho nhitng nguoi chuyén gidi tinh.

Qua trinh diéu tri 1a mot chudi diéu tri tAm 1y — ndi tiét — phau thuat, trong d6 phau thuat
chi 14 mdt mét xich, con mit xich quan trong nhat 13 ndi tiét tri liéu vi hormon giap cho cac
thay d6i thuan loi vé tam 1y va co thé trude khi phau thudt va hormone can duoc duy tri ca
doi, trude va sau khi phau thuat.

Trudc hét nguoi Xin chuyén giGi tinh phai gip bac si tim 1. Lan 2ap dau tién nay ho phai
an mic nhu phu nit néu 13 nguoi nam-thanh-—nt hay nhu dan 6ng néu la ni—thanh-nam. Sau
khi nghe bac si tim 1y giang giai vé moi kho khan c6 thé s& gip (mat gia dinh, mat ban, mat
viéc va tac dung phu ctia hormone gidi tinh) thi khoang 40% bénh nhan bo cudc. Sb con lai sé
dugc gidi thiu qua bac si noi tiét dé duoc dung hormone gi&i tinh.



bay la giai doan song thir hai nim. Ho s& duoc diéu tri bang hormone gi61 tinh. Hormone
s& gitup co thé ho thay d01 Tuy nhién, c6 nhitng co quan khong thé thay d6i duoc nhu duong
vat dan 6ng khong thé ngin lai dugc, du Am vét cta phu nit bo phan twong dwong dwong vat
cua dan ong lai co thé dai ra thém dugc tir 3,5 cm téi 6 cm sau mot nam diéu tri; hay bd nguc
phu nir khong thé nhé bat di vi dan 6ng lai to ra duoc. Tuy vay hon 50% ngudi nam-thanh—
nit déu khong hai long véi bo ngue mdi cua ho va yéu cau duge mo don thém tai nguce.

O ngudi nam-thanh—nit, 16ng co thé giam bét 1o rét nhung rau giam it hon. Poi khi can
phai diéu tri bang phuong phap dién giai dé tranh moc rau. Testosteron gitp 16ng trén co thé
ngudi nit—thanh—nam phat trién o rét sau mot nam.

Tinh hoan thuong giam 25% thé tich sau mot nam diéu tri. Sy phan bd m& clia co thé cling
thay d6i dudi tac dung cta hormone nit. Tuy nhién, di véi nguoi nit—thanh—nam thi hormone
nam lai khong 1am giam dugc lugng md co thé. Ngoai ra, hormone sinh duc khong 1am thay
d6i bod xuwong. Su phat trién hé co ¢ nguoi nit—thanh—nam co thé gy dau co xuong sau 3 — 6
thang diéu tri. Ho can co céc bai tap thé duc dé co phat trién tot.

Androgens lam kinh nguyét ngung sd'm ngay sau khi diéu tri. Androgens con gitp giong ndi
clia ngudi nit—thinh-nam tré nén trim sau ba thang dung thudc, nhung estrogens lai khong thé
giap giong ndi cua nguoi nam-thanh-—nir tré nén thanh tao dugc. Nhitng ngudi nay can co cac
bai tip vé giong noi.

Sau hai nim dung hormone, khi cic co quan d3 thay ddi toi gidi han, ngudi chuyén gidi
tinh s€ duogc hoi dong y khoa dénh gia toan b lai qua trinh diéu tri r61 dugc chuyén to1 bac si
chuyén khoa phau thuat tao hinh bd sinh duc.

Déi v6i nam-thanh—nit, phiu thuat s& don gian hon va dé thanh cong hon. Thuong can phai
nhét thém tii nguc vao bd nguc d€ nguc to hon. Bénh nhan dugc cat bd tinh hoan va duong
vat va tao ra am dao, am hd bang da c6 cudng. Phau thuat kéo dai trung binh hai gio.

Pbi v6i nit—thanh—nam thi phuc tap hon. Trudce hét 1a cét bo bd nguc nir, tao hinh lai nim
va dan ong. K¢é tiép, bénh nhan s& dugc cat bo tir cung va budng trimg. Sau thang sau, ho s&
duoc tao mot éng niéu dao mdi tir miéng niéu dao cti ra td1 khdp mu va khau bit am dao. Sau
thang sau nira, ho s€ dugc tao duong vat méi. Co nhiéu noi dé léy da cudn thanh duong vat:
cang tay, canh tay, bung, mit ngoai dui, cang chan; trong d6 noi thuong dugc chon 1a cang tay.
Phai cho thém 6 thang dén 1 ndm sau bénh nhan méi duoc gén thé hang nhan tao, nho do ho co
thé diéu khién duong vat cuong 1én duoc.

Trong quéng thoi gian 2-3 nam phiu thuat, va sau khi dd dugc md hoan tat, ngudi chuyen
gi6i tinh van phai tiép tuc dung hormone va dugc bac si tam 1y theo doi. Piéu tri chuyén gidi
tinh 1a mot qua trinh kéo dai ca doi.

Chuyén gidi tinh 1a mot nganh y khoa méi ra doi tai phuong Tay, s6 bénh nhan diéu tri con



it nén cac cong trinh nghién ciru vé tac dung phu cta hormone sinh duc, vé cac anh huong xa
hoi cua chuyén gidi tinh... van dang tiép tuc. Khong phai cac qudc gia chau Au khac déu chép
nhan dé dang viéc chuyen gid1 tinh nhu tai Ha Lan. Tai Anh, Phap s6 trudng hop dugc bac si
ddng ¥ cho diéu tri chuyén gidi tinh vin con rat han ché va ho chi chap nhan chuyén gidi tinh
cho nguoi 1on. Trong khi d6 tai Ha Lan, ho da bat dau diéu tri cho tré em dugc chin doan 1a
chuyén gi6i tinh.



AN THIT GIA SUC, GIA CAM NUOI
BANG THUC AN TANG TRONG CO Bl
PONG TINH LUYEN Al KHONG?

BS. HO DAC DUY

Bdng la trén thé gioi da tung chd’ng kién si thay doi giGi tinh ma nguyen nhan la an
qua nhzeu thit gia cam duwoc nuoi bang thirc an chan nuoi co chira che pham tang trong. Vi
du nhu dan ong thi tuyen vii phat trién, dan ba moc rau, giong noi om om... Tuy nhién, téi
ciing xin leu ¥ la diéu @6 chi ding khi an thit gia cam dwoc nudi bang thu’c an tang trong
c6 chita ché pham hormon sinh duc va chi khi dn qud nhiéu, trong thoi gian dai. Ching ta
da biét trong mdu nguoi c¢é hormon testosteron — mot loai hormon quyét dinh dén gici
tinh. 0 nam lwong hormon nay thirong chiém 20 nanomol/lit mau, con & nit thi thdap hon
rdt nhiéu, chi bang 1/10 nam gidi, khoang 2,4 nanomol/lit mau. Theo s6 lidu tham khao
cua nwoc ngodi thi du lwong hormon néu vuot qua tir I — 5mg/100kg thit gia suc, gia cam
ma ching ta dn thi sé gdy roi loan chuyén héa va can bang hormon trong co thé. Tir d6
dan dén hién twong nir bi nam hoa, nam bi nit hoa ma chung ta goi do la bénh “déng tinh

»

luyén di”.
Do 1a két luan duoc ding trén bao Sai Gon Giai Phong ngay 14 thang 5 ndm 2001.

Vé mit chuyén mon thi hién twong nam hay nit héa va dong tinh luyén di 14 hai khai niém
hoan toan khac nhau.

Hién twong nam hay nit héa la mot bénh thuc thé do rdi loan hé noi tiét sinh duc mac phai
hay bam sinh ma sy thay d6i hai noi tiét t6 oestrogen va testosteron la nguyén nhan chinh. Vi
du nhu phu nit ding nhiéu testosteron véi liéu cao trong nhiéu ngay s& c6 nguy co dua dén
tinh trang nam hoa nhu moc rau, thay d6i giong noi, thay doi hinh dang bén ngoai do su bién
d6i cac mé md dudi da, ciu tao cua co bap...

Pong tinh luyén di : Trude hét nd khong phai 1a mot bénh. Trudce ddy 30 nam thi nguoi ta
cho d6 13 mot cin bénh va xép nd vao loai bénh tam than, nhung vo1 cac tién bo khoa hoc k¥
thuat, v6i nhiéu cong trinh nghién ctru, cac nha y hoc trén thé giéi da rat tén dong tinh luyen ai
ra khoi danh sach cac bénh vé tim than va nhiéu qubc gia di cho phép nhitng nguoi dong tinh
luyén 4i cudi nhau...



Thé nao 1a dong tinh luyén 4i?

Co hai loai quan h¢ tinh dyc, quan h¢ tinh duc gitta nam v61 ntr goi 1a quan hé khac gidi la
da s6, mot ty 1& nho khac co xu hudng chi quan h¢ vo1 ngudi cung phai nhu nam vo1 nam
(Gay) nit v&i nit (Lesbian) nén goi 1a luyen di dong gioi va mot sO 16n trong ho c6 quan hé
nam hay nit gi ciing duoc, day 1a loai dong tinh luyén 4i (PTLA) co hoi, hoic do mdt nguyén
nhéan té nhi.

Dong tinh luyén ai duge hieu ra sao?

D6 1a mot loai 1€ch lac tinh duc, mot xu hudng, mot s& thich, mot ca tinh ma sy bat nguén
c6 thé do nhiéu yeu to chi phoi.

Xu huéng tinh duc hinh thanh va phat trién tir rat sém & hau hét trong moi nguoi ngay tir
khi con nho do nhiing y€u t6 sinh hoc, tam 1y, xa hdi, khi ma & 1ra tu61 d6 ho chua trai qua
mot kinh nghiém tinh duc nao.

Nguyén nhan bit nguon cho xu hwéng dong tinh luyén Ai

Su thiéu tu tin vao kha nang lam tinh v&1 nguoi khac phai hay sy s¢o hai vé€ hdu qua cta
vi¢c thu dam co tir Iic nho cling dua dén viéc tim mot ngudi1 dong phai dé né tranh noi s¢ hai,
that bai. Viéc ay dan dén dong tinh luyén a.

Mot mic cam toi 161, ghé tom, ciing nhu di (mg v6i ngudi khac phai ciing 12 bat ngudn cho
vi¢c dong tinh luyén ai.

Cam giac xdu hd hay thétlvong sau khi c¢b ging giao hop bi thit bai nhu trong nhitng trudng
hop b1 liét duong hay b1 xuat tinh som.

Mot xu hudng tu nhién thudc vé ¢4 tinh cua ho khong giai thich dugc, ho chi mo ta 1a ho
thay muon va thich nhu thé, ¥ mudn nay doi khi thoi thac, cap bach, khong bo dugc, dan dan
tr¢ thanh thoi quen, nhu tinh trang nghién thuoc 14, ruou, tham chi nhu ma tay.

Van dé dong tinh luyén ai va xa hoi

Ngudi co xu hudng dong tinh luyén ai van c6 mot doi sdng binh thuong vé& mit tim 1y, cam
xuc ngay ca tinh dyc.

Ho khong ¢6 su khac biét nao véi nguoi binh thudong vé mat thé chat, bénh tat hay tam hon,
ho van lam viéc, giao ti€p, c¢6 trach nhiém vé&i xa hot nhu nhitng cong dan khac va chi khac
nguo1 boi cai xu hudng dong tinh luyén a1, ma xu hudng nay thudc vao lanh vuc s¢ thich ca
nhan.



C6 18 can cir vao cac nghién ctru va so sanh ctia cac nha khoa hoc tir nhiéu thap nién vé
mit tim 1y x3 hoi, vé hanh dong toi pham, y khoa, nét dic thu cua nhu’ng nguo1 co xu hudng
d6ng tinh luyén 4i dbi voi an ninh xa hoi, ma ngay nay da sd cac qudc gia trén thé gidi chap
nhan nhirng ngudi c6 xu hudng dong tinh luyén 4i nhu nhitng cong dan khac, & Hoa Ky nguoi
ta chép nhan cho ho dugc nhap ngi, tai Pic va cadc nude phuong Tay da cé dao luat cho phép
ho cudi nhau, quyén thira hudng tai san ké ca quyén dugc ly di, riéng & Ha Lan thi ho lai
duoc quyén nudi con nudi.

Su ky thi, chéng dbi, 4c cam ctia xa hoi dbi voi ho cling dan dan giam di, & phuong Tay
ngudi ta quen dan voi tinh trang nay.

Nhirng cau lac bg, rap hat, siéu thi, bao chi, nhitng tour du lich danh riéng cho nhom déng
tinh luyén a1 1a mdt chuyén binh thuong ¢ cac xa hdi Bac Au.

Piéu tri dong tinh luyén ai

Pong tinh luyén ai khong phai 13 bénh, ho cling khéng phai 1a t6i pham, con ndi vi pham
dao dirc, luan 1y, thuan phong mi tuc thi van dé tiy theo quan niém xa hoi ho dang song, & day
chi dé cap dén khia canh rat t& nhi 13 nhirng nguoi dong tinh luyén &i ¢6 mubn thoat ra khoi
canh ma ho dang gap phai hay khong?

Béng tinh luyén a1 1a mot xu hudng, mot so thich, lai c6 tinh chat nghiéng vé tinh duc, diéu
tr1 dong tinh luyén ai 1a 1am thay doi xu hudng nhan thirc do, nghé thuat lam thay doi cai xu
hudng do tuy thudce vao kha nang va hap dan cua nguoi thay thude.

Cho nén, theo ching t6i thi can c6 thoi gian va nhitng chimg cr khoa hoc mdi c6 thé két
luan rang hién tugng nam hay nit hoa c6 phai 1a mot can bénh hay khong.



XAC PINH GIOI TINH: TOI LA A,
NAM HAY NU?

BS. NGUYEN THANH NHU

Ké tir thoi diém trong dai ma dra bé md1 sinh duge cha me, cac ba my, “ong my” (bac si
san khoa) xac dinh gidi tinh 1a nam hay nit cdn ctr vao b sinh duc ngoai, dura bé sau do s¢€
du’O’C day do theo hudng nam hay nit. Nao 1a “con trai thi khong dugc khoc nhé, xdu lam!”,

“con gai gi ma pha nhu quy!”... Mdi dtra tré s& duoc mong doi dé trd thanh mot ngudi dan
ong, mot ngudi dan ba tiép tuc duy tri noi gibng. Tuy nhién, bat ctr bd phan nao trén co thé
cling c6 thé bi bat thuong bam sinh, bo sinh duc, ciing nhu gii tinh ndi chung ciing khong ndm
ngoai quy luat d6. C6 nhitng di tit trén cac co quan du ndo nhu tim, ndo... de doa t4i tinh
mang, con bat thudng vé co quan sinh duc, vé gidi tinh thi thudng ching lam chét ai nhung lai
13 nhitng bat hanh deo dang ca doi.

Trén gidy khai sinh, chirng minh nhan dan hay bét ctr gidy to tiy thin nao khac, chi ¢ hai
cot gi01 tinh: nam hay nir. Du6i con mit y hoc phwong Tay, chi khoang 95% nhan loai 1a may
méan biét rd minh 13 nam hay nit va manh dan chtng to cho moi ngudi thay diéu d6 qua dang
vé, 101 néi, cach cu xir, cach an mic. Phan con lai 14 nhitng nguoi c6 “van dé”. Hang loat tir
ngir, thuong ham y ché nhao, ra doi dé danh cho ho nhu pédé, nhirng chang gueens, 4i nam ai
nit... Vay thuc hu ra sao? Cé bao nhiéu “loai” gidi tinh? Chiing ta hiy nghe y kién cta nhitng
nha tinh duc hoc phuong Tay.

Trudc hét, nén hiéu c6 su khac nhau gitta nhin dang gio1 tinh (gender identity) va vai tro
gidi tinh (gender role) cho du day la hai mét cua mot d6ng xu. Nhan dang gioi tinh la diéu ma
moi nguoi tu nhin nhan minh 1a nam hay ni¥, 1a kinh nghiém riéng ctia moi nguoi; trong khi vai
tro gioi tinh 1a nhitng gi ma mdt ngudi chirng to ra bén ngoai nhu mot ngud1 nam hay nir. Mot
nguoi ¢6 thé nhin dang minh 1a nam, biéu hién vai trd ctia dan 6ng va bén ngoai nhin vao ai
ciing cho ngudi d6 1a nam; nhung rii thay c6 ngudi ai nhin vao ciing cho ho 13 nit, chi c6 modi
minh ho 13 “biét” ho 14 nam, va dé khoi bi di nghi, nguoi do cd t6 ra vai tro clia mot phu ntt.
Cai d6ng xu hai mit ndy (nhdn dang gidi tinh va vai trd gidi tinh) duoc hinh thanh tir cac yéu
td tAm 1y, xd hoi va chi co ¢ loai nguoi. Con cac yéu td dic trung cho gidi tinh nhu nhiém sic
thé, co quan sinh dyc bén trong va co quan sinh duc bén ngoai, 14 nhitng yéu t6 sinh hoc. Oai
oam 14 nguoi ta thuong chi cin cit vao co quan sinh duc ngoai dé xac dinh gidi tinh, con
“quén” di nhitng yéu t6 kia. Boi vay cudc séng mdi phirc tap.

Pé dé hiéu, gi6i tinh cé thé tam phan loai nhw sau:



Di gidi tinh (hereterosexuality) hay nhirng nguoi dugc coi la binh thwong. Ho co nhiém
sac thé gidi tinh 14 XX néu 1a nit, hay XY néu la nam. Khi trucrng thanh, dan 6ng chi thay
“yéu” cac ¢ ma thdi va nguoc lai phai nir cling chi thiy “dau tiny” khi gip nhiing chang trai
thanh lich. Ho may mén c6 mdt bd phan sinh duc trong va ngoai hoan toan binh thuong dé lam
tron nhirng chirc ndng ma tao hoa giao cho.

Pong gi6i tinh (homosexuality), cho t6i hién nay ching ai hiéu truc tric xay ra ¢ khau ndo
cua qua trinh hinh thanh gio1 tinh ma lai cho ra nhiing nguoi dong gidi tinh, cling nhu chang ai
hiéu vi sao, dan 6ng da hiém rdi, ma s6 ngudi dong gi01 tinh nam lai gap ba so dong g161 tinh
nir. Ho 1a nhiing nguoi hoan toan binh thudng vé mat sinh hoc nhu nhiém sac thé, bo sinh duc
trong va ngoai. Ho hoan toan hai long Ve “vé dep tu nhién” cua ho, hoan toan hai long vi la
dan 6ng va mudn dn mic, cu xtr nhu dan ong néu nhu ho 14 déng gidi tinh nam; twong tr neu la
dong gio1 tinh nit, cac co trong khong khac g1 mot phu nit binh thudng. Cai khac 13, néu 1a
dong gidi tinh nam, ho chi thdy “xao xuyén” trudc mdt ngudi dan ong dep trai, khoe manh,
chir khong may may hoi hop trude mot co gai cho du la hoa hau di nira. Con néu 12 mot co
dong giGi tinh thi chang hé phan tng duong tinh (chép chdp mat) hay am tinh (chau may)
trudc miy chang “tha dé”, ho ding dung véi cac chang nhung lai bi cudn hut béi cac co.

Theo kinh nghiém riéng, mot sd “pé d€” tai Viét Nam kha sO sang, “tdn cong’ ’ bang ca anh
mat, 15i n6i va hanh dong cho du biét rd “d6i twong” khong phai 13 nguoi dong gi61 tinh.
Trong khi tai Tay Au, cac ngudi dong gidi chi quan hé gigi tinh véi ngudi dong gidi nhu ho
ma thoi.

Pung vé phuong dién truyén giong thi nhitng ngudi dong gidi tinh do khong sinh san, nén
khong co o1 cho duy tri noi giong. Nhung y hoc phuong Tay hién dai khong cho ho 1a “bénh”,
13 “mat” hay “loan dam”, cho nén chang can diéu tri gi ca. Ho dugc coi 1a binh thudng nhu
moi nguoi. Tai Amsterdam, tha d6 chau Au ctia nhitng ngudi dong gidi tinh, nguoi ta da xay
dung mdt tuong dai dé twong niém cho nhirng ngudi di va van con dang bi phan biét d6i xir
do 1a dong gidi tinh.

Chuyén gi6i tinh (transsexualism). Thoat nhin thi twéng ho ciing 1a pé dé, 1a dong gi6i
tinh, vi thiy mot anh cling dem 1ong yéu mot anh khac, hay mot c6 chi chét mé chét mét mot co
khac. That ra, ho khac co ban vo1 nguoi dong gidi tinh. Nguoi ddng gigi tinh hai long véi
hinh hai cuia minh va khong mudn thay dbi, con ngudi chuyén gidi tinh thi chang hai long vo1

co thé ctia ho mot ti nao hét. Néu bén ngoai nhin la nit, thi ho chi mubn mau mau cit bo tuyen
Vi, cit bo bo sinh duc nit va duoc mang bd sinh duc nam, ho cit toc ngén, hat thube 14 cho ¢
vé dan 6ng vi ho tin ho 12 dan 6ng, va mudn duoc moi ngudi nhin ho, cu xtr vo1 ho nhu la mot
nguoi dan 6ng, kéu ho bang “anh”. Pugc nhu vay 1a ho man nguyeén roi. Tuong tu, néu 1a
nguoi chuyén gi6i tinh nit, bén ngoai ho 14 dan 6ng, ho mudn dugc cit bo bo sinh dyc nam,
muon co bo ngure phu nir that Ion (qua 1on 1a ding khac), an mic, ndi ning nhé nhe nhu phuy nit
bd1 vi chinh ho biét ho that su la nir.



Khong ai rd vi sao co thé clia ngudi ndy o gidi tinh nir (XX), nhung bo ndo cua ho lai co
gi01 tinh nam, hay co thé nam (XY) nhung bd nao lai ntr. Pong gi6i tinh thi chi can xa hoi
chdp nhdn 13 sdng “phé” r6i, nhung chuyén gidi tinh thi dugc xa hdi chap nhan thoi van chua
du hanh phuc, con phai t6n tién mua thudc, ton tién dé duoc mo xé thay b0 sinh duc nita...

Hai gioi tinh (bisexuality). V& co ban ho 12 nhitng nguoi di gidi tinh, binh thuong. Ho co
vo con hay chong con nhu moi ngud1, nhung thinh thodng lai “di dém” vo1 ngudt dong gidi
tinh.

Khong ai hiéu vi sao ho lai c6 cai “thich” ky cuc nhu vay. Chéc ¢6 18 kho ¢6 ba vo nao lai
bao 6ng chong hai giéi tinh ctia minh pham tdi phan boi, vi anh iy dau 6 di lai voi ngudi phu
nit ndo dau, ma véi mot anh khac. Ho 1a nhu vay, 1a nguoi hai gidi tinh cho t6i chét, chang co
thubc gi deé tri.

Luwdng gidi tinh (hermaphroditism, intersex). Pay khong phai 1a nhirng truong hop nghe
mo ho nhu chuyén gidi tinh, dong gidi tinh, hai gidi tinh, ma 14 nhitng ngudi c6 bénh that sy,
can duoc chira tri. Ludng gidi tinh c6 thé 1a thit (true hermaphroditism) hay gia (pseudo—
hermaphroditism).

Nguoi ludng gidi tinh thit mang ca hai bd nhiém sic thé giéi tinh XX (danh cho nit) va
XY (danh cho nam). Ho thudng ¢6 b sinh dyc ngoai khong 16 rang, du co ve gidng phai nam
nhiéu hon. Nguo1 luong-gidi-tinh—gia—nam c6 bo nhiém sic thé gidi tinh XY cua nam, nhung
do noi tiét td (hormone) nam khong phat huy tic dung nén co thé ho phat trién theo hudng nit
gi01 hay b sinh duc ngoai nhin khong r6 la nam hay nt. Nguoi ludng-gioi-tinh-gia—ntr co
bd nhlem sac thé nit XX, nhung do ndi tiét to nam phat trién manh bat thudong nén bd sinh duc
trong giéng ca nam lan nir.

Khong c6 mot cong thire chung trong diéu trj nhiing nguo1 nay. Tuy theo sy phat trién cta
co quan sinh dyc theo huéng nam nhiéu hon hay nir nhiéu hon, tiy theo ho dwgc nudi dudng
nhu nam hay nif, tity theo ban than ho nhin nhan ho 13 nam hay nit, ty theo mirc d6 kho—dé cta
phau thuat ma timg trudng hop cu thé sé duoc diéu tri dé thanh dan 6ng hay dan ba.

Pan 6ng mang dj tat 15 tiéu dong thip (hypospadias). Ho c6 thé 1a ngu’éri ludng—gidi—tinh—
gia-nam, hay la nhiing ngudi dan ong hoan toan binh thuong, chi phai “cai t1” la duong vat
khong phat trién binh thudng ma lai nhd bé va bi cong quip xudng. Vé diéu tri, can phai md
dé kéo duong vat thang dung 1én lai 1a xong.

Ngoai ra, con co 1€ t€ nhitng ngud1 khong thuoc nhom nao & trén, vi du mot c6 gai hoan
toan hai 1ong moi chuyén, nhung chi “khong wa” bd nguc nit tinh cia minh, muén dugce cat bo
no di, dé co duoc bd nguc phang phiu ctia dan ong.

Xac dinh gio1 tinh doi voi da so la chuyén hién nhién, nhung vd1 mdt s6 nguoi lai 1a
chuyén nan giai. Co 1€ mdt ngay nao do6 y hoc s€ hieu dugc vi sao lai c6 nhirng “bat thuong”



vé gidi tinh & mot s6 nguoi, tir d6 c6 thé co bién phap ngin ngira, dé ai sinh ra ciing chi 1a
nam hogc nir. Trong lic cho do1, mot su thong cam cua xa hoi co thé giup nhitng ngudi dong
gidi tinh, chuyen 2161 tinh c6 duoc mot cudc song nhe nhang hon.



Khic phuc ham muon tinh duc sém cé
duwgc khong?

GS. POAN XUAN MUQU

That ra s tiét duc ¢ tudi tré cé hai khong?

Khoa hoc tinh duc cho théy: tiét duc khong nhiing khong c6 hai, ma con can thiét cho su
phat trién nhan cach, sy truong thanh ding dan.

Tiét duc dam bao phat trién tim ly tich cuc trong hon nhan. Su tiét duc trude hon nhan
dugc dén bu bﬁmg nhirng khoai cam déc bi¢t do su trinh tiét, su trong tréng mang lai mot lan
trong doi... khi két hon. Doi séng tinh duc bura bai trudc hon nhan, nguoc lai, tao ra tam ly
tiéu cuc trong hon nhan, trong cudc séng vo chong sau nay.

Con gai khong cé hay it ¢é nhu cau thi dam.

Su xuét hi¢n thoi quen thu dam 6 con gai khac ¢ con trai. D61 khi mot sy tinh co' da gay
nén théi quen dy. Ching han co gai mac bénh giun. Trong khi géi ¢ vung hdu mon, gan am dao,
v0 tinh 8O vao nhirng vung go1 duc vbn rat da dang trén than thé phu nr. Thé rdi, thinh thoang
cO gai lai mudn so nhitng chd d6 dé nhan khoai cam mang mau sic tinh duc. Dan dan hinh
thanh théi quen.

D01 vo1 con gai thoi quen nay khong géy hai cho stre khoe mét cach truc tiép. Nhung céi
hai vé tinh than — tam ly thi giong nhu con trai. Pé phong ngira thoi xau nay cho con, cha me
phai c6 cach tiép can t nhi, tao diéu kién cho con tap trung tu twong vao viéc hoc hanh, hoat
dong hiru ich, quan hé rong rai voi ban be, khong dé thoi gian trong rong. Cha me bd tri noi
chuyén riéng véi tirng dira con, phan tich 191, hai dé con tu giac tranh.

Trong nhirng thap ky gan day, nhat 1a nhitng nudc cong nghiép phat trlen doi song vat cht
trong tuyét dai da so gia dinh duoc ning cao, it nhat thi cling danh phan tot nhat cho con. Tré
con an sung mic sudng tir bé, khong phai lao dong vat va, chang may khi dau 6m, ning luong
thira thai, thong tin dén tir nhiéu nguon, nhiéu hudng du cac loai, ding cac chat kich thich bira
bai... Tat ca nhitng yéu td d6 thuc day nhanh sy phat trién co thé, sinh 1y ctia tré vi thanh nién.
Trong khi do, su chin mudi vé mit xa hoi thi chim lai, dé ra sy mat can doi gitra trudng thanh
sinh 1y va trudng thanh xd hoi. Chua chin mudi co sé dao dirc trong khi di chin mudi ban
nang sinh duc. Piéu d6 din dén nhitng mau thuin ndi tai su sic trong tirng con nguoi, trong
mdi gia dinh va trong toan xa hoi.



Qua mot cudc diéu tra & chau Au, nguoi ta thay rang 31% nit sinh trung hoc vi thanh nién
d3 nhe da ca tin di vao cudc song tinh duc. Khi duoc hoi dong co nao di dan cac em dén chd
d6 thi 85% tra 11 vi bon con trai mudn thé, 76% néi vi yéu anh 4y, 52% vi to mo, 40% noi
do nhu cau sinh ly... Pbi véi sb nay, su ham muén theo ban nang con manh hon nghi luc, vi
chua duoc gido duc gidi tinh tir bé, khong dugc hudng dan rén luyén nhan cach. Ho tudng ho
yéu, nhung rat mo hd vé tinh yéu, tudng rang tinh dyc 13 biéu hién cua tinh yéu. Két qua 1am
hu hong phim gia ngudi con gai. Phuong ngdn ¢ cau: “Danh dy ngudi con gai nhu que diém,
chi ddt chay duoc mot lan”.

Ngudi con gai giit trinh tiét khong don thuan chi dé hinh dién v6i chong méi cudi trong
dém tan hon, ma quan trong hon nita la dé tranh mot kiéu quan hé nam, nit btra bai trudc hon
nhan vo1 nhitng hau qua khong luong hét duogc. Giit trinh tiét khong phai chi c6 nghia 1a giir
mang trinh nguyén ven cho dén luc cudi ma con gitr su trinh bach trong y tuwong, trong cac
moi quan hé voi phai nam, lam sao dé con trai, nhat 12 ngudi mdi gip 1an dau, khéng cd cam
tréng voi cod gai nay “dé co chuyén d6”. Nhirng nguoi con gai da timg quan he tinh duc trudce
hon nhdn thi hinh thanh cac nép tam 1y khong pht hop voi cude séng gia dinh sau ndy, pha v
su hinh thanh binh thudng cac phan trng sinh duc ca nhan, tao nén dinh hinh sinh duc khong
1anh manh, khong on dinh.



Tw van cho dém tan hon thoi hién dai

BS. PAO XUAN DUNG

Co su khac bi€t co ban nao trong dém tan hon xwa va nay?

D6 1a su binh dang gitta cho va nhan, su thong minh hon trong tmg xtr tinh dyc. C6 dau
khong con 13 ngudi thu dong va pho thac ca cudc sdng ctia minh cho ngudi dan ong tir nay
duoc cong nhan 14 chdng; ma ngay tir dém dau tién chung sdng, ca hai ngudi di cung chia sé
quyén vé tinh duc — cai quyén da co thoi chi danh cho nam gidi.

Lam thé nao dé dém tin hon tré thanh tuyét voi?

Nhiéu viéc phai 1am cho ca hai ngudi, nhung dau tién 13 can giit sirc khoe tir nhiéu ngay
truéc va nhat 1a trong ngdy cudi. Su nhoc mét va cing thang (chuan bi cho ban than, tiép
khach, nhiing cam xtac héi hop, lo du mo ho, nhitng chén ruou mung, thube 14.. ) ¢o thé anh
hudng dén strc khoe co dau, cha ré khi dong phong.

Piéu cin thié¢t nhat & ngudi chong trong dém tin hon

Do 1a sy thé hién tinh yéu mot cch tir tén, ton trong, nong nan nhung khong thé bao, biét
1am chi ban than, nhit 14 véi c6 ddu ma dém tan hon 13 1an dau tién budce vao doi sdng tinh
duc.

Dieu gi ¢6 dau nén tranh?

Su lo hai. Noi lo hii c6 tinh c6 xua nhit va hay gip ¢ nhiéu c6 dau 1a sg dau trong lan
quan hé tinh duc dau tién, khong biét liéu co ra vai giot madu nhu mdt bang ching vé pham
hanh va gi4 tri ctia minh hay khong?

Mang trinh 1a mdt mang xo khong qua mong, ¢ phia ngoai am dao, c6 mot 16 & gitta dé
kinh nguyét thoat ra ngoai (c6 nguo1 co 2-3 16), chi c6 & cac cd gai trinh bach (dong vat co
va giong cai khong o). Tuy nhi€n, cling c6 nhirng ngoai 1¢, nghia la ¢6 phu nir khong c6 mang
trinh bam sinh va vi thé khong ra mau trong 1an quan hé tinh duc dau tién. Ngoai ra, con co thé
do mang trinh qué thun gian hay da rach ty nhién tir bé (do nga, do tai nan...). Ra mau trong
1an quan hé tinh dyc dau tién thuong xay ra nhung khong nhat thiét 13 dau hiéu phai c6 méi 1a
trinh bach; con cam giac dau ctia rach mang trinh chi nén coi 1a sy lo ling qua murc... nhiéu
ngudi con khong nhan thdy dau néu nhu chd ré biét chuan bi va khong voi va. Nhidu nam gidi
ngiy nay da khong con qua coi trong gia tri ctia su trinh tiét, vi ho hiéu rang pham gia cua



ngudi vo chinh 14 nhitng gi thé hién trong cudc séng chung sau nay.
Co6 phai nam gi6¢i dong vai tro quan trong hon trong dém tan hon?

bung! Trong vai tro 1a ngu(‘)'i dan dat, kham pha va danh thirc cam xtc tinh duc & vo.
Nguo1 vo can duge hudng cam giac hanh phac dé dap lai tinh yéu ctia chong — khong phai chi
trong dém tin hén ma ca sau ndy trudc mdi 1an quan hé tinh duc. Pa ¢ nhiéu nguoi nhan
manh dén vai tro cta sy danh thirc cam xuc tinh duc, d6 1a khic dao dau cua ban giao hudng
a1 an ma nam gioi can biét dé tao su khat khao tinh duc ¢ vog. Biét nhitng khu vuc phat sinh
cam giac dé ve vudt, hon... 1a nhitng hiéu biét can thiét va chinh dang, khong lién quan gi dén
pham tri dao d@tc. Vi “Bao dikc chinh la khi 2 vo chong yéu nhau dam tham, ¢éi mé, quan
tam dén nhau, dem lai khodi cam cho nhau. Tir 36 biét on nhau va gcfn b6 suét doi. Moi sy
kiém ché dé gitr dao dirc déu can tré ho ciing hwéng khodi cam” (Paul Chanson).

Nhung khong phai nam gi¢i nao ciing 1a ngwdoi dan ong thanh thao.

Pém tan hon c6 thé nhat nhéo, hut hing do ngudi nam trudc khi 1ay vo 12 nguoi hoan toan
tinh khiét, d6 ciing 14 diéu dang quy & mot nam gidi nhung khong thé dé tinh trang nay kéo dai.
Yéu 1a viéc phai hoc — hoc dé c6 moi quan hé hoa hop trong cur xir hing ngay va ca trong doi
song riéng tu.

Pém tan hon nong nhiét, hanh phic dnh hwéng thé nao doi sdng v chong?

Nhiéu nghién ctru da cho thay ndng dd hormone ocytocin ting rat cao trong giai doan cuc
khoai s€ lam ting su gan b6 gitta vo chdng. Vi vdy hormone ndy con duoc ménh danh 1a
“Hormone ciia sw gan bé”, c6 anh huong dén su phat sinh cam xtc yéu thwong va mong
mubn duoc gan giii bén nhau.

Lam thé nao khi vo' qua rut ré, nhiit nhat trong dém tan hon?

Mot s6 phu nit khong vuot qua duge nhitng mic cam vé tinh duc — nhitng mic cam an nu
tir trong vo thirc dd dugc tao nén tir nén van hoa xa hoi, gido duc gia dinh, niém tin ton gido
qua nhiéu thé hé, cho nén ho khong dam biéu 16 cam xuc tinh dyc. Véi nhitng truong hop nay,
nguoi chong cang can phai té nhi, kién nhin va nhét 1a ¢ su hiéu biét.

Tuw thé nao trong doi sdng tinh duc vo chong khong dwoc chiap nhan?

Tu thé trong quan hé tinh duc 13 ca mot cau chuyén co lich su dai, khong nhiing mang mau
sdc ton giao ma con thé hién quan niém vé van dé binh dang nam nir. Trude hét tu thé giao
hop mit d6i mit (bung ap bung) khong phai do ¥ mudn chu quan cua con ngudi ma 1a két qua
clia sy tién hoa loai ngudi. Tir lic di bang 4 chan, cho dén lic dung thang va di bang 2 chan
d3 tao ra nhirng thay d6i vé vi tri ctia co quan sinh duc nit (su di chuyén ra phia truéc cua 4m
ho, am vat), cho nén tu thé nit ndm duédi 13 ty nhién va thich hop véi su ddi thay vé cAu trac



giai phau co the Tu thé tinh duc khong chi c6 tic dung pha v& sy nham chan ma con 1a diéu
can thiét vi mdi phu nit co thé c6 khu vire cam nhan khoai cam khac nhau khi thay d6i tur thé.
Moi tu thé déu duoc chap nhin mién sao thoat ly dugc su don diéu, nham chan.

Béc si Lery—Lenz khuyén cac cip vo chdng, nhat 12 ngudi vo, dirng nén bian khoan, s¢ kiéu
tu thé ndo 46 1a “kém lich si”: “Hai vo' chong dem lai hanh phiic cho nhau la diéu chinh
ddng, mién la khéng hai gi cho ngwoi thir ba, con bang bién phdp nao déu khéng dang ché
trach. Phan ranh gii gitta binh thuong va cdi goi la doi truy khéng phdi can cit vao
kién ciia mdy nguoi 1én mdt dao dirc hay mdy ba cé gia khéng chong, khdt khe véi tdt ca
moi nguoi, ma phai can cit vao dac diém cd tinh ciia chinh cap vo chéng, ho lam thé ndo
dé tinh yéu dam tham va bén vieng la sw lwa chon cua ho”.

Khi ngudi vo khong mudn quan hé tinh duc?

Do am dao kho hay khong bai tiét nhiéu dich nhon, gip ca 0 nguoi tré va co thé do mdt
trong nhitng nguyén nhan sau: Chua du hung phin, tam 1y chua san sang; dang c6 van dé cang
thang than kinh (lo au, byc boi...); dang dung mot s6 thude ¢6 tac dung 1am kho am dao, thude
chdng xung huyét va thudc khang histamin,; dung loai ma tay c6 tén marijuana trude khi quan
hé tinh dyc (vi loai ma tiy ndy c6 thé giy mat nude); dang trai qua mot sb trang thai ndi tiét
hodc diéu kién bat thuong 1am thay doi dich am dao; dung vién thudc tranh thai, depo—
provera, bi mo cit 2 budng trimg 1a nhiing trang thai gop phan 1am kho 4m dao; dang bi viém
am dao... Ngoai nhiing 1y do néu trén con co thé 13 van dé co dia. Nhu vy, néu gip tinh trang
ndy, nén dung thuc bdi tron dé khong 1am anh huong dén khoai cam ctia chong. Loai thudc
bdi tron dang gel hoa tan trong nude 1a thich hop nhat vi dé rira sach, hét han nhon, giam nguy
co nhiém khuan (loai K — Y cua hing Johnson & Johnson).

Ciing ¢6 khi do chua quen voi hoan canh méi (budng c6 dau khong kin ddo...), ngudi vo
roi vao trang thai trc ché va phan Gng ty nhién ctia co thé 1a sy co that, nhat 14 co thit co vong
cua bd phan sinh dyc, lam cho viéc giao hgp khong thé thuc hién duoc. Tuy hiém gap nhung
cling c¢6 khi vi mang trinh qua day, khong rach han ma chi chun gidn, giy dau cho mdi 1an giao
hop.

Nhirng truc trac xay ra ¢ nam gioi.

Rét ¢6 thé xay ra va thudng gip nhat 1a xuat tinh som. Lc ndy, chinh nguoi vo lai 1a nguoi
can t€ nhi, khich 1€, tao su tu tin cho chong. Mot 161 no1 hay thai do biéu 16 su buc bdi, khod
chiu c¢6 thé 1am nguoi chong cang dé that bai trong nhitng 1an sau. Giap chong lay lai su tu
tin, khong voi va ma chd mdt co hdi khac thuan 191 hon 1a nhirng gi ngudi vo can lam.

Nhing su ¢6 c6 thé xdy ra do quan hé tinh duc qua ndng nhiét trong dém tan hon?

— Viém bang quang: Do giao hop lién tiép va manh bao qua sau ngay cudi, co thé gdy viém
dau Am hd, viém co tr cung va thong thuong 14 viém bang quang (thé hién bang triéu ching



tiéu nhiéu 1an, tiéu budt, thim chi co6 thé ti€u ra it mau).

— Vét rach ¢ mang trinh chua lanh han, su giao hop c6 thé giy dau don lai, 1am co thit co
vong am ho khién ngudi vo ¢d phan tng choi tur.

— Thing cung d6 (phan siu nhat ctia 4m dao) do giao hop tho bao, co thé gdy chay mau
nang, dan dén ngat xiu, phai dwa dén bénh vién cap ciru dé khau lai.



TRANSVESTITE MQT LECH LAC
TINH DUC HIEM THAY

BS. HO DAC DUY

Duéi ddy la hai truong hop khd dién hinh cia chitng Transvestite: bénh nhén thir nhdt
dwoc me dwa dén tham van tai phong tham van bao Khoa Hoc Pho Thong va truwong hop
thir hai la thu cua mot doc gia bao Myc Tim gui den.

Transvestite, mot kiéu 1éch lac tinh duc kha hiém thiy & nuére ta.
Truong hop 1

Mt em 19 tuéi hoc dén 16p nam thi nghi, tir dé dén nay em ciing khéng hoc thém hodc
lam viéc gi cd. Khi 1én 16p 5, em khéng hiéu sao trong dau luén nghi dén viéc dn cdp do
ciia phu nit dé mdc déc biét la do dai. Em dem cdc dé ldy cdp gidu vao ti, khi khéng cé ai
& nha em mang ra mdc va c¢é cam gidc rat thich, em con thi dam réi sau dé lai xé tat cd
cdc quan do do.

Gia dinh la rdy va nghi em bi bénh ta ma nén kéu thdy téi cung, lam phép song khong
thdy hét. Em bo di choi thi thoi, nhung néu & nha thi lai suy nghi dén viéc tdi dién. Nhiéu
liic em muon kém ché nhung khéng dwoc, diong nhir ¢é ai d6 cir thiic giuc em phdi di ldy
cap dé méi duorc.

Truong hop 2

Em la con trai mot, ba me déu la cong chire. Me la gido vién nén ngay tir nhé em da
dwoc me cham séc nhiéu hon cung nhuw thuong thd'y me mdc do dai di day. Me co dang
mdc do dai rat dep nhung em thi chi thdy do né vieong viu lam sao dy. Tir khi hoc 16p 10
do thirong xuyén thdy roi dan dan em dam ra dam mé chzec do dai, liic dau em chi cam
nhitng chiéc do ciia me ngam nghia nhung sau do lén dem vé 5 phong riéng dé mdc. Lan dau
tién cam gidc thich thich, sau em lai ldy ca do 16t ciia me mdc thir nhwng réng qud lai théi.
Cdch ddy khodng 5 thang, y twong do troi ddy manh liét hon. Thé la em ldy so tién dé danh
gan mét nam (700.000 dong) dén hai tiém may chuyén may Vvé do dai o Can Tho dé may
hai bé do dai, em mua ca do 16t phy niv (em néi doi la nha truong to chirc cam trai va cé
cuoc thi hoa trang). Tw khi co hai bo ao dai do nhitng luc ba me khong co nha hodc khi
hoc bai xong em thirong mdc vao va thii dam... Em khéng tai nao kiém sodt dwoc minh lic
dé nita chi a. Bay gio em dang hoc 16p 12 va “bénh” méi ngay méi ning, em khéng lam



sao xéa dwoc. Cin ban em la thang con trai hoan toan nam tinh va manh mé, ngoai triv
than hinh la nhu con gai (?) voi so do (83—62—-90, nang 47 kg cao 1,65m) va chi mot diéu
la chi thich ao dai, ngoai ra em khong hé quan tam dén diéu gi khac o con gdi.

Hay giup em voi, néu de lau em khong biét sé ra sao, bénh cua em la gi vay? Co chita
dwoc khong?

Léch Lac Tinh Duc am chi nhirng ngudi mudn thoa mén tinh duc hodc thich giao hop mot
cach khac thuong do6i khi quai go. Mot loai bién thai sinh 1y, n6 bao gém léch lac d6i tac nhu
thich giao cau voi tré con goi 1a pedophillie (trudong hop Luong Qubc Diing ma bao chi néi
dén gan day), thich giao cdu v6i ngudi cung gidi, nguo1 gia, suc vat, xac chét... Mot loai 1éch
lac khac bi an, rat kho giai thich nhur ngudi d6 cam thay thyc sy dugc thoa mén tinh duc khi
nhin trom, rinh rdp muc tiéu hay ddi tic dang thay 4o quan, dang tim, dang au yém hay giao
hop véi nhau. C6 nhitng ngudi thich nhin stc vat giao cau véi nhau, ¢6 ngudi thich trinh dién
than thé hay bo phan sinh duc, thich thi dim trudc mit ngudi khac noi chd dong nguoi, thich
khau dam, bao dam, kh6 dam...

Trudng hop trén day 1a mot loai 1€ch lac tinh duc it nguy hai cho xa hdi nhat ma danh tir
chuyén mon goi la Fetichists thuoc dang thich va dam mé midc y phuc cua phu nir
(transvestite). Ching niy thuong chi xuat hién ¢ phai nam, tudi mgi 16n va bung nd & tudi
day thi khi sinh 1y bat dau phat trién hoan chinh.

Lac dau chi vi thich va to mo khi nhin ngdm, so mé hay mic d6 ctia nguoi khac gidi, dan
da cam giac thich thi vé kich thich tinh duc nhu cuong duwong vat hay 4m vat dan dén viéc thi
dam di kém. Cam gidc d6 gy mot an tuong tinh duc manh mé va sau dam va tré thanh mdt
loai kich thich tinh duc khong thé thiéu duoc mdi khi ho tha dam hodc khi giao hop voi ban
tinh. Néu phat hién sém ¢ lira tu6i mdi 16n thi kha ning phong tranh, ngin chin twong doi dé
dang hon 13 khi buéc qua tudi ddy thi hay trudng thanh.

Transvestite do hai tir ghép lai, trans c6 nghia 1a chuyén doi va vest 1 y phuc.

Transvestite dung dé chi nhitng phu nir hay ngudi dan 6ng ma ho luén ludn cd cam giac
mién cudng rat kho chiu hay 1a bi bat budc phai mic y phuc cua chinh minh, thim chi ho tir
chdi mic nd ma chi thich mic do cta ngudi khic gigi. Su thich thi d6 hau nhu bi diéu khién
bdi mot ma luc thdi thic tinh duc rat khé tim ra nguyén nhan. Cac nha tinh dyuc hoc cho rang
no c6 thé bit nguon tir su bam sinh. Tom lai, transvestite 1a nguoi thich mic y phuc cua nguoi
khac gioi.

Péi v6i ngudi it hiéu biét, it thong cam hay ky thi thi hién twong phtre tap nay la mot viéc

qual g0, la bénh hoan suy d6i... mot s6 danh tir goi dam ngudi nay 14 “béng” hay 1 “bong lai

. O Au My goi la: berdaches, she-males, lesbians, hermaphrodites, androgynes, Urnings,
pederasts.



Vao nam 1910, Bac si Magnus Hirschfeld cung vé1 Havelock Ellis, Sigmund Freud 1a mot
trong s6 nhitng sang 1ap vién mon Gidi Tinh Hoc, trong d6 transvestite 13 phan kham phd mot
trong nhitng diéu bi an vé nhitng 1éch lac tinh duc, gitip x6a di it nhiéu thanh kién va ky thi vé
hién twong ny ctia xa hoi. Ong tré nén ndi tiéng véi 1y thuyét “Sexual intermediary stage”
nhd nhitng cong trinh nghién ctru cac bénh 1y ca nhan, ong da chimg minh cho moi ngudi thay
rang nhitng ngudi transvestite khong phai 1a nhitng nguoi dong tinh luyén ai.

Gan day, cudc cach mang tinh duc da danh thirc sy quan tdm ctia cac nha nghién ctru trong
lanh vyc transvestite nhu nha tién phong Hirschfeld da lam.

Hirschfeld tin rang néu tim hiéu cin k& transvestite, nguoi ta s& kham pha ra sy da dang
clia cac hanh vi tinh dyc con nguoi va nhu thé s& hiéu duoc tai sao lai co nhitng kiéu trung
gian tinh duc (sexual intermidiary type) quai di nhu hai trudng hop ma ching toi 14y lam thi
du trén. C6 1& phai nhin nhitng trudng hop dang thuong nay bang con mit nhan hau hon 1a thu
ghét va thanh kién.

Quyén sach Transvestites: The Erotic Drive to Cross—Dressc diy 424 trang 1a tic pham
cua BS Magnus Hirschfeld déa duoc tién si Lombardi—Nash dich ra Anh ngit vao nim 1991,
trong do6 nhiéu van dé duoc nhic dén nhu nhitng trudng hop bénh ly ca nhan, phan tich ly
thuyét Sexual intermediary, cic giai doan cla transvest, cac van dé lién quan dén
transvestite nhu: thong dam, déng tinh luyén 4i, 40 giac, su ton tho y phuyc... transvest & tré
con, transvest va phap luat, transvest va sy pham tg1, mét vai 1y do rat dic biét giai thich
hién tugng transvestite....

Suzie Hayman va Vic Cowan di phan tich tai sao ngudi dan ong lai thich mic 4o quan cua
phu nir, d6 c6 phai 1a thuan tiy cam xtc vé tinh duc hay l1a do nhiing cam giac dac biét tir viéc
dugc mac 4o quan d6 gay nén?

Ho ciing dua ra vai truong hop dién hinh nhu Iren 29 tudi, thuc su 1a mot chang trai khoe
manh, vui tinh hap dan nhiéu c6 gai. Trong vai cua Iren, mot co gai dep trong than thé cia mot
nguoi dan 6ng ma anh chang nay da doi 16t trong nhiéu ndm. Tir d6 hai tic gia giai thich nén
tang ctia hién twong transvestite vé giong va gidi tinh... Cling nhu Bac si David Reuben trong
tac pham Everythings you always wanted to know about sex c6 dua ra mot bénh an cua
Martin, mdt duoc si ¢6 vo va hai con. Anh mic chung transvestite tir tudi trudng thanh, vo
ctia Martin biét so thich ctia chong 1a thich mic do phu nix, chi thong cam va giup chong minh
thda min s& thich d6 vi vy ma khong c6 chuyén gi xay ra trong doi séng gia dinh va ho van
song hanh phic.

Ttr nhirng kinh nghiém thire t& qua viéc tiép xtic va “huong dan cho nhitng transvestism trQ
lai mot cudc song binh thuong hodc it ra cling han ché tdi da nhitng tac dong xau cua sy phod
truong viéc thich méc ao quan, trang diém, nhan cach hoa nguot khac gioi noi chd cong cong,
to1 nghi rang cic bic cha me nén tranh kiéu giao duc hay bit con minh mic y phuc, dé toc,
sinh hoat hay bat chudc 16i song ciia cac bé khic gidi nhu mudn con trai gia thanh con gai hay



nguoc lai nhu mdt s6 phy huynh da 1am vi d6 1a tién dé dan cac em dén tinh trang transvestite
ma bam sinh cac em von da c6 khuynh hudng nay.
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