Tué Tinh

Ngudi mé dau nén y dudc cd truyén dan toc

Néu nhiing két qua nghién ctru van hoc, ngén ngir hoc Viét Nam
sau nay khong dua thém bang ching gi mdi thi truyén thuyét dia
phuong va nhitng cong trinh nghién ctru chuyén moén khéac cho
phép khang dinh Tué Tinh 12 mot nhan vat doi Tran. Ong chinh tén
1a Nguyén Ba Tinh, qué ¢ lang Nghia Phu, tong Vin Thai, huyén
Cam Giang, pha Thuong Hong (tinh Hai Duong ngay nay).

M0 ¢bi cha me tir lac 6 tudi, Nguyén B4 Tinh duoc cac nha su chua
Hai Triéu va chua Giao Thuy nudi cho an hoc. Nam 22 tudi, éng
dau Thai hoc sinh dudi triéu vua Tran Du Tong, nhung khong ra
lam quan ma ¢ lai chua di tu lay phap hiéu 1a Tué Tinh. Nhing
ngdy di tu ciing 14 nhitng ngay 6ng chuyén hoc thudc, lam thudc,
chita bénh ctru nguoi.

Nim 55 tudi (1385), Tué Tinh bi dwa di cbng cho tridu dinh nha
Minh. Sang Trung Qudbc, ong van lam thude, noi tiéng, duoc vua
Minh phong 12 Pai y Thién su, mat & bén ay, khong rd nam nao.
Bia vin chi lang Nghia Phu (do Nguyén Danh Nho soan nim 1697)
cung cac tu lidu khac ¢ dia phuong déu ghi nhu vay.

Nhitng nim ¢ trong nudc, Tué Tinh d& cham chi nghé thudc: trong
cay thubc, suu tam kinh nghiém chita bénh trong dan gian, huan
luyén y hoc cho cac ting do. Ong da tong hop y dugc dan toc cd
truyén trong bo sach gia tri 1a bd Nam dugc than hiéu chia lam 10
khoa. Pic biét, 6ng c6 bo Hong Nghia tu gidc y thu (2 quyén) bién
soan béng quéc am, trong d6 c6 ban thao 500 vi thudc nam, viét
bang tho Puodng luat (ndm), va bai Phi thuéc Nam 630 vi ciing

dung qudc ngtt. Tho van Nom doi Tran rat hiém, néu qua thuc do



1a tic pham ctia ong thi Tué Tinh khong nhimng c6 vi tri trong lich
sy hoc ma ca trong lich str van hoc nira.

Tt bao doi nay, gidi y hoc Viét Nam va nhan dan déu cong nhin
Tué Tinh c6 cong lao to 16n trong viéc xay dung mot quan diém y
hoc doc lap, tu chu, sat vaoi thuc té Viét Nam. CAu ndi cua ong:
"Thudc Nam Viét chita nguol Nam Viét" biéu hién sy nhan thic
sdu sdc vé quan hé giira con nguoi va sinh canh, dong thoi ciing
tiéu biéu cho ¥ thirc doc 1ap tu chu. Ngay trong viéc nghién ciru
dugc liéu, 6ng ciing khong chiu phu thude vao cach sip xép cua
nhitng sach nude ngoai. Chang han, ong khong dua kim, moc, thay,
hoa, thd 1én dau ma xép cac ciy co trude tién. Ong cling phé phan
tu tudng di doan ctiia nhirng ngudi chi tin vao phu chu ma khong tin
thudc. Ong d3 néu ra nhiéu phuong phap khac nhau dé chita bénh
nhu: cham, chich, chuom, bop, xoa, an, uéng, ho, x6ng,v.v.

Tué Tinh da khong dung lai & vi tri mot thay thudc chira bénh, ong
con ty minh truyén ba phuong phap vé sinh, to chic co so chira
bénh trong nha chua va trong lang xém. C6 tai lidu cho biét, trong
30 nam hoat dong & nong thon, Tu¢ Tinh da xay dung 24 ngoi
chua, bién cac chua nay thanh y x4 chita bénh. Ong tap hop nhiéu y
an: 182 chimg bénh dugc chita bang 3.873 phuong thudc. Ong
cling ludn ludn nhic nhd moi ngudi chu ¥ nguyén nhan gay bénh,
tim bién phap phong bénh tich cuc. Tu¢ Tinh nhan manh tac dung
viéc rén luyén than thé va sinh hoat diéu do. Ong néu phuong phap
dudng sinh tom tat trong 14 chir:

Bé tinh, dudng khi, ton than.

Thanh tam, qua duc, thu chan, luyén hinh.

Tué Tinh con tip hop nhimng bai thudc chita bénh cho gia siuc. Co
thé noi, ong da gop phan dit co sé cho nganh tha y dan toc.

Nhiéu thé ky qua, Tué Tinh dugc ton 14 vi thanh thudc Viét Nam.
Tai Hai Duong, con dén thd 6ng ¢ xd Cam Van, Cam Vi, & chua
Hai Triéu lang Yén Trung, nay 1a chua Giam, xd Cam Son, huyén
Cam Giang, c6 tuong Tué¢ Tinh. Cau ddi tho ong ¢ dén Bia viét,
dich nghia nhu sau:

M6 réng phwong Tién, cong té thé cao bang Thdi linh

Song nho cua Phat, on cuu nguoi rong twa Cam Giang.



