Tuc thi ga 1é

(BUi V&n An)

Sau thu hoach vu mua, lang t6i (¢ Thanh Son, tinh Phu Tho) c6 1€ cing cdm mdi vao ngay moéng
mudi thang mudi. Trai lang dudc sinh ra cach dé dang mudi tdm nam phai lam lé trinh dién trudc
dinh lang.

Mbi ndm, lang goi 12 chang trai dén tudi, theo thir tu dugc sinh ra s6m nhét tir sau Tét am lich cta
nam sinh, dai dién lam lé trinh lang. SO con lai sé dugc goi vao cac dip Ié Tét ti€p theo.

Viéc 90| 1& dugc lang bao trudc ba thang dé klp chuén bi. Trong cac viéc chuén bi trinh dién cé tuc
thi ga 1am I&. Gia dinh nao cé con trai dén tudi ndy déu nudi sdn mot bay ga thién tron mot tudi dé
lua chon 18y vai con that ung y. Phai la ga ri thuan chung, chan vang, c6 b6 16ng mau hoa ma I6m
dém, chan tha binh terdng Khi dugc bdo 1am 1€, ga dudc nhét hdm vao [6ng, mbi ngdy cho &n ba
blra. Com gia nhuyen guén vdi cam gao xay, Vién nho bang gua nhot, dap nudc bon cho ga an that
no mdi bifa, cho uéng di nudc, hdm [6ng du ba thang dé thic béo.

Viéc 1am 1& b&t dau tir viéc ngdm gao, thdi xdi va cit tiét ga. Dao cat tiét ga vot bang cat nlra hinh 13
trac, bé ngang chi rong bang 14 lGa la vira, luGi thdt mdéng va sac. Khi cat tiét, phai cé ngudi cam
canh sat nach ga néu khéng ga gidy manh co thé bj gay xuong canh, ga sé bi loai (1é 1ang khéng
nhan ga lé cé khuyét tat).

V&t 1dng ga phai tir tUr, nhé xudi chiéu, khdng vt ngugc dé [am xudc da ga, 16ng cdnh phai nhd tirng
chi&c mét, 16ng minh nhd tirng tim nho that nhe nhang, that sach, dung nhip nhé hét 16ng k& miii,
16ng c&m khong bd sét. LAy mudi va girng gid nhuyén, dung tay xoa nhe khdp minh ga sau 15 phut
mang rlra sach. Dung I16ng & minh ga da vat ra vo nhau mém nhu bdng, lau nhe khdp minh ga cho
réo nudc, 18y mot to gidy mong dét Iira hd nhanh cho chdy hét I6ng to. Rira lai bang nudc sach va
ki€m tra 1an cudi trude khi mé.

Ga dugc m6 moi, vét md cang nho cang dugc diém cao, rudt, gan, tim, mé dugc lam sach ludc theo
tiét, th nao ciling phai tron ven, khong giap nat, khong thiéu sot.

Chan ga khdng cdt rdi phai uén theo tu thé& ga quy gé8i, nghén cao c6 va ddi cdnh nhu canh phugng,
dau cdt cao, mod haoi quap xudng.

Nudc ludc ga lan tan sui thi dung lat giang mong trong sat nach ga tha chim vao ndi nudc, nhing
xulng nhac Ién ba lan lién ti€p roi nhac ra, tha ga vao trong chau nudc lanh, 1an déu bdn phia, dung
tay xoa déu cho da ga co lai tao d6 san bédng. Néu con I6ng mang dudi da ga soét lai, dung nhip cap
nhe rut hét ting chiéc mot.

Chd@ nudc sap sui tam trd lai, lai nhang ga vao ndi va nhéc ra rifa vao nudc lanh da dudc thay, sau
du ba lan nhung vdi ba néng va ba lanh thi da ga cang tron bong mugt ma. Sau dé tha vao n6i nudc
lubc, ludn diia cd qua day trong ga, gac dlia ca trén miéng roi dé gilt ga & phuong thdng dirng. Pun
nho Itra, sdi 1&n tdn 20 phut, tdt bép dé 20 phat sau, vét ga ra tha vao chdu nudc lanh, rira nhe tay
cho hét moi gon bot tiét bam trén da ga, udn nan lai tu thé dau, c6, canh cho that dep. Treo ga 1én
cho thoang cho rdo nudc. HGt 13y vang mang sao trong ndi nudc ludc ga, hoa véi bét nghé nghién
nhuyén thanh mét dung dich. L8y 16ng cdnh ga chdm quét déu Ién minh ga dé tdng mau vang va
tédng dd bdng, ddng thdi trdnh gdp gidé heo may théi, da khéng bi khé xdm mau.

D&t ga vao mam x6i da chuédn bi, cai mét bdng hong ham tiéu vao mdom ga va ddi ra dinh dang I1&
thanh.

Sau ba tuan dang rudu, cing té& cung cac vat phdm khac, 1& dudc ha xudng dat trén sap san dinh.
Cac cu bo ldo sé binh chon that ky cang, ti mi. Ga phai tu minh chan nuobi, Ié phai tu tay lam; néu

mua ga va nhd ngudi 1am 1& déu bij trir diém va danh th&p mot cap. Cac cu xem k¥ vét cét tiét ga,
con nao cé vét dao & hai bén c6 déu nhat va nho nhét 1a dat tiéu chudn loai A.
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K&t qua, nhitng chang trai dat giai A s& dugc thudng bang chinh chi€c dui ga cla con ga ma minh
dang lé.
M6t miéng gitra lang bang mot sang x6 x&p! Tranh dugc mot gidi A cua lang la ca mot diéu ao udc,

song cling khdng dan gidn. Vi viéc dé khéng nhitng rat cdu ky ma con rat té nhi. T€ nhi & chd nhitng
chang trai dat giai A hdu hét déu dat vg nhat lang.
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