Tuc cwéi héi cia mot sé dan toc
Tuc cuwai héi ¢ Vit Nam rat phong phu va da dang. Dac biét hon ca la tuc cwdi
héi ctia dong bao E Bé va La Hu...

Tuc cwéi héi ctia dong bao E bé

Mua xuan, cé dip I&n viing cao thdm ddng bao E D&, ban sé& cdm nhan dwoc nhidu didu tha vi. Vi nhw "l&" cudi héi cla trai

gai thudc dan tdéc nay.

Nguoi E Dé co mot cach 1am dep riéng. Trai gai dén tudi trang ram - 15, 16 tudi - phai ca 6 chiéc rang ctra cta ham trén.
Day la tuc 1é bat budc, khong ban tré nao c6 thé choi tw. Mot chiec vong tay dwoc xem nhw "gidy chirng nhan”, trao cho ban
tré vira ca rang xong, va tir d6 ho cé quyén tw do "tim hiéu".

Dan tdc nay c6 tuc & ré. Cac cd gai phai tw di kiém chong va chiu phi ton toan b tién cwdi. Mot cé gai da "nham" mét chang
trao nao do, thi nho 6ng ' 'mbi" dem chiéc vong ddng sang nha trai dé héi chong. Chang trai thay "wng bung" thi s¢ tay vao
chiéc vong déng &y, rbi lam I1& nhan vong. Vay la, sy "rang budc" gilva hai nha da cd soi day than thiet. Dé tim hiéu c6 dau
duwoc ky cang, nha trai cé thé "dem" cé gai vé & nha minh.

T chire 1€ cud & ho nha gai. Tat nhién phai c6 lon va rugu. Con lon dugc mb dé Iéy mau thoa vao chan c6 dau, chu ré, roi
cung t6 tién cau cho hai tré duoc song hanh phuc. Tiép do, 6ng m6|" xtc cho ¢, cau mbi nguoi hai mleng com va ba chén
rwou. Tat cd moi nguoi cd mat déu an mot miéng thit va mot miéng ruét lon. Ong trudng ho cam chiéc vong ddng, co dau,

chu ré sd tay vao chiéc vong do, "tiét muc" nay két thic 1& cudi.

Sau ba ngay, déi ban tré v& nha chdng lay cac thr tw trang, dung cu san xuét vé nha gai, dé vo chéng cung lam &n. Nguwoi E
Dé coi ngoai tinh la mét toi nang, vi sy viéc khdng dep nay gay nén mua mang bi that thu cho ca buén Iang B&i vay, ké
ngoai tinh phai phat mot con lon trdng, hai cai bat déng, dé lam lé té dat. Té xong, bat hai ngwdi trich mau & dau ngén tay dé
udng, réi xudng sudi tdm cho sach.

Tuc Ié cwéi xin cla dan téc La Hu

M&i ban 1én ving cao phia Bac, tham ba con dan toc La Ha thudc tinh Lai Chau. Tuc 1& cwdi xin & day cb nét dep riéng.
Thang 11, 12 hang nam - 1a dip tét cla ngudi La HU - cling la mua cuwéi clia cac doi trai gai yéu nhau. Chang trai tim hiéu co
géi, da t&i do "chin mudi", anh cé thé t&i nha cd gai ngl mét vai tdi. Tuc 1& cho phép anh, chij cé thé ngl chung giwong.

L& na-nhi, tic 1& dam hdi nhuw viing xudi, thuong vao bubi ti. Ong 'méi" cling b6 me va anh em nha trai sang nha gai dé "co
Ii". L& vat la rwou va mot the " qua quy" cta rirng - ("qua quy" nay nhét thiét phai cé thit séc rirng). Qua trd chuyén, nha gai
thay bang long thi hai bén cung udng rugu, nhdm thit séc.

Sau 1& dam la 1& héi, hai I& nay cach nhau khodng bay, tdm ngay. Theo tuc 18, I& hdi gdm hai chai rwgu va sb con séc phai la
s6 chdn chr khong duoc sé 18, chirng 6 dén 8 con. Nha trai phai "tuan theo" sé lwong con séc clia nha gai: 6 hodc 8 con, vi
theo 1& tir xwa, sb soc khéng dwoc it hon 4 nhuwng ciing khéng dwoc nhiéu hon 8. Ngwdi 1am méi trong 1& héi con la ngudi
"dau bép", tw tay lam thit séc, trinh bay cac mén an nay sao cho ngon dé& moi nha gai.

Trong khi @n uéng vui vé hai bén trao déi vé tién cwdi va thdi gian & ré. Ngay xwa, tién cwdi kha "nang tai": nhivng 70 dén 80
dodng bac trang. Trwdng hop nha ré nghéo, khéng cé bac tréng, thi anh phai & lai lam ré ngay t6i hém doé. Thoi gian & ré bay
gid rat xudng con tir 2 dén 4 nam, thoi trwde tir 8 dén 12 nam.

Néu 1& &n hoi c6 sb con sdéc phai chén, thi 18 cwdi quy dinh: doan di dén dau phai la sé 18, trong doé cé hai 6ng "méi" va chang
ré. Khi nha trai dén dau di, 6ng "mdi" trao tién cwdi cho nha gai. Trén dwong di, du cé nhé bd me, cd dau ciing khéng dugc
ngodnh lai nhin ngdi nha c6 sinh ra va I&n 1én, vi néu vap ng3, e sau nay vo chdng cé chuyén cai co khéng hay.

Ruwéc dau vé dén nha, ba me chdng da dirng doi & clra. Ba lay mot ném gao xoa |én lwng con dau, ngu y "xda het c6 dé con
déau khéng mang c6 vé, trén nwong sé khong co nh|eu cé moc". Lai con tuc 1é: ba me chéng trong hai cay riéng ¢ hai bén
ctra vao nha, réi budc soi chi tring qua hai cay riéng. Luc vao nha, c6 dau di phia tay trai, chi ré di phia tay phai, roi cha ré
ding tay trai, c6 dau dung tay phai "cat" dirt soi chi do, buwéc vao nha. Xong tha tuc nay hai ho cung nang chén chic nhirng
cau tt lanh va &n ubng vui vé.
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