Tuc Ca Rang Cang Tai

Nguyén Nhan Thong

Pén tham Tay Nguyén cic ban thuong trong thdy nhitng nguoi dan 6ng va phu nit cac dan toc lam dep
bang cach cua rang cira va cang vanh tai cho that 16n. Bay 1a mot tuc 1€ co tir 1au doi duoc ' 'truyén tir luu
t6n" qua nhiéu thé hé.

Theo quan niém ciia cac dan toc Tay Nguyén, viéc ca ring cing tai 1a dé gai trai dén tudi cap ké tién dén
hén nhan mot cach thuan loi. Theo phong tuc ctia ddng bao Tay Nguyén, mot ngudi dep khong phai 1a ¢6
ham riang déu din, tring ngd ma 13 ham ring phai dugc mai nhan cho dén tan loi. Thong thudng ho chi
lam cut & ham trén thoi, con ham dudi khong cdn mai ca ham ma chi mai bon hay sau céi 1a du.

Thanh, thiéu nién Tay Nguyén, du la dan toc Ba Na, Xo DPang, Mo Nong, E P&, Gia Rai, Ko Ho... tir
khoang 14, 15 tudi déu phai cua ring. Viéc cua, ca ring la dé ching t6 cho moi nguoi trong budn lang
biét 12 nguoi con trai hay con gai d6 di trudng thanh, vira 1a dé biéu 16 1ong can dam, chiu dung moi gian
khd & doi. C6 ciu ndo 16n ma con dé rang dai s€ 1a mdt dé tai cho chung ban dam tiéu, cham choc. Cho
nén, di biét viéc ca rang 1a mot cyc hinh, rit dén dau, kho so nhung van chap nhan, van xin lang cho
duogc ca rang dé hoi nhép vao xa hdi budn lang va dugc moi ngudi cong nhan 1a dep, 1a da truong thanh.
Ngudi ta cua rang bang mot ludi cua nho rat bén. Cura xong ho lay ¢a mai cho nhén thin. Cé khi khong c6
cua ho chi ding vién da ndi sic canh ma mai dan dan. Chi can mai 6 céi ring ctra & ham trén 13 du! Tuy
nhién, & mdi dan tdc co sy thay ddi chit it. Chang han, nguoi Xo Pang ¢ Kontum va ngudi Ba Na ¢ Gia
Lai thuong ca hét 6 chiée ring ctra, con ngudi Gia Rai chi mai c6 4 ring.

Khi mot chang trai hay c6 géi 1ay dii can dam va quyét dinh cua rang thi ho s& chon ngay lanh thang tot
dé xin gia lang dumg ra coi soc viéc nay. Mudn cho moi viée trdi chay, an toan, gia chii phai nhd thiy mo
lam 1& cting Dang.

Nguoi duge cua rang phai dit ndm trén déng rom hay béi co hodc ndm ngay trong nha. Mot ngudi dan
ong khoé manh dung mét cai cua nho, ludi bén dat vao ham trén ctia ngudi bi ca va bt dau cua. Ludi cua
clr xoén xoet trong miéng, mau ra 1énh lang. Ban bé dtng chung quanh dé khuyén khich, an ti. Con
ngudi mudn lam dep d6 doi khi khong dii st chju dyng phai lan ra bat tinh. Nhiéu khi khong biét gitt vé
sinh nén miéng bi nhiém doc sung tay 1én dén ndi phai bi chét oan trc. Ca rang hay cua rang noi chung rat
1a nguy hiém, de doa dén mang song con nguol. Ngay nay, nho tiép xtc nhiéu voi nép sdng vin minh cho
nén tap tuc trén da giam dan mot cach dang ké, nhung chua phai 1a bo han.

Song song vdi ca riang, ngudi Tay Nguyén con lam dep bang cach cang tai. Ho quan niém rang, 10 tai
cang ciang rong cang dugc nguoi ban tinh ua thich va dé c6 ngudi yéu.

Ban déu ngudi ta chi dui vao dai tai mot 16 nho xiu rdi ludn vao d6 mot cong tre hay mot the gs nho. Thé
r01 moi ngay, ho lai _thay dan vao 15 thung d6 mot cong tre lon hon, ctr thé, 16 & dai tai ctr rong dan! Pén
tudi truong thanh, 16 thung d6 co thé xuyén qua mt khuc nga. Thé 1a cac cd, cac cau di c6 hai 10 tai that
13 16n dugc trang tri bang vong nga hay vong dong that to, that nang, lung la ling lang, kéo vanh tai cing
cang rong ra.

Tuc ca ring va cing tai ciia ngudi Tay Nguyén - Trudng Son tir lau duoc xem nhu "médt" & réo cao. Ring
ca nhin, tai cang cang rong thi gia tri cang cao, trong cang hap dan.
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