Tuc An Trau

Tuc &n trau twong truyén co tir thdi Hung Vwong va gan lién véi mot chuyén c¢b tich ndi
tiéng ?chuyén trdu cau?. Miéng trau goém 4 th&r nguyén liéu: cau (vi ngot), 1a trau khéng
(vi cay), ré (vi dang) va véi (vi néng). An trau thé hién nép sinh hoat mang dam tinh dan
téc déc dao cla Viét Nam. Sach xwa ghi rang ?an trau lam thom miéng, ha khi, tiéu
com?.

Miéng tru lam cho ngudi ta gan gii, cdi m& véi nhau hon. Miéng trau nhan 1&n niém
vui, khach dén choi nha dugc moi trau; tiéc cwdi co dia trdu dé chia vui; ngay 1€, tét,
ngay hoi mleng trau v&i ngudi la dé lam quen, két ban; v&i ngudi quen mleng trau la tri
an tri ky. Mleng trau cling lam ngwo’l ta am Ién trong nhung ngay dong gia lanh, lam
ngudi voi bét ndi budn khi nha co tang, co budn dwoc sé chia cdm théng béi ho hang,
ban beg, lang xém. Miéng trau con 1a sy thé hién long thanh kinh cua thé hé sau voi cac
thé hé trwéc cho nén trén mam cb thd cling gia tién cla ngwdi Viét bao gidr cling co
trau cau.

Sé la thiéu néu nhac dén trdu ma khéng nhac dén thuébc lao. Da sb ni¥ gi¢i an trau va
miéng trau la dau cau chuyén, con dan 6ng, thubc lao gan bo véi ho luc vui, lic budn.
C6 ngudi ngd thube lao dwoc san xuat tr nwéc Lao, nhwng hoan toan khéng phai thé.
Loai thubc nay chi c6 & Viét Nam, né da di vao ca dao tuc ngir Viét Nam tir rat xa xwa ?
Nh¢ ai nhw nhé thude 1ao. Da chén diéu xudng lai dao diéu 1én?. Hon thé nira, trong 54
dan téc anh em, hau nhw déan téc nao ciing biét hut thudc lao.

Thubc lao dwoc hat bang diéu bat loai théng dung cho hau hét cac gia dinh. Diéu éng
dung trong nhitng gia dinh quyén quy. D& cho tién dung khi xa nha, nhirtng ngui lao
dong lai hat bang diéu cay - loai diéu dé hat thubc trong luc cay bira & ddng rudng nén
goi la diéu cay. Cung v&i coi trau, chiéc diéu va bd dd pha tra 1a nhivng dd dung tiép
khach trong méi gia dinh.

Trdu xanh, cau trdng, chay héng,
Vi pha v&i nghia, thuéc néng voi duyén

http://tieulun.hopto.org 1 sur 1



