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NGUYEN TU SIEU

(1887 - 1965)

Lutong vy




LOI GIOI THIEU

I. - SO LUOC TIEU SU: Luong y Nguyén Ti Sieu (1887 -
1965) c6 cac bit danh Nguyén An Nhan, Lién Tam ldo nhan,
Hoa Cuong. Nguyén gqudn xa Huong Ngai, huyén Thach
That, ngoai thanh Ha Noéi. Trd quan: s6 8 dudng Yén Phuy,
phuong Triac Bach, quan Ba Dinh - Ha Noi.

Xudt than trong mot gia dinh nho hoc, than sinh d6 Cu
nhan, bao huynh d6 Td tai Han hoc, ban than da qua Tam
trudng vao nam cubi ch& do thi ci cd, chuyén sang thi ct
bang quéc van. Do dé luong y Nguyén Tu Siéu hoat déng
trong linh vuc vi€t van day hoc va 1am nghé Déng y.

Vé viét van, chuyén vé lich su ti€u thuyét, thoi gian 20
nam (1925 - 1945) di xuit ban hon 20 cudn v8i ndi dung cd
vi long yéu nude, chéng cudng quydn ngoai xam, tiéu biéu
nhu nhitng cu6n Tiéng s&m dém dong, Hai Ba danh giéc,
Vua ba Triéu, Vua B6é Cai, Dinh Tién Hoang, Viét
Thanh chién si, TrAn Nguyén chién ky, .... Co nhiing
cubn bj thuc dan Phap va chinh quyé&n duong thdi tich thu,
cAm luu hanh, ban than tac gia bi quan thic 6 nguyén quén.
Trong thoi gian bi quan thuc, tac gid vita ti€p tuc viét van,
vua day hoc, vita laAm ngh& Déng y va viét, dich hon 20 cuén
sdch Déng y mang bit danh Nguyén An Nhan, dé 1a nhitng
tdc phadm y duge hoc quy. Tiéu bi€u nhu cdc bd sach viét: Y
hoc tiing thu, Y hoc toan thu, Sach thudc tré em. Sach
thuéc Phu n&, Cham ciu sg bd thuc hanh va cac sach
dich nhu Hoang d€ N$i kinh, Ngoai cam théng trj,
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Khoén héa Thai chian, Tan Cham ciuu hoc v.v ... da dugc
nhiéu ngudi tim doc va d4p dung, sau ndy da trd thanh nhing
luong y cd tai nang, cd ti€ng tam. Cu6n T Siéu y thoai la
tac phAm cubi cung cia tac gia.

Ngoai cong viéc viét van, viét va dich sdch D6ng y, Duge
hoc va hanh ngh® Doéng y, tac gia tung tham gia Chua tich
mat trAn Lién Viét tinh Son Tay, Phé Chu tich Uy ban
khang chién hanh chinh tinh Son Tay, dy vién Ban chép
hanh Trung uong H6i Déng y Viét Nam cdc khéa I va 11
(1957 - 1965).

[I. - NOI DUNG TAC PHAM TU SIEU Y THOAI: Ban
thdao gom 7 cubn viét trén vd hoc sinh, bat dau viét nam

1962 va két thic nam 1964, trinh bay 204 diéu theo thé tai
tuy bit, dua vao sy hoc tap va kinh nghiém, nhiing tam dac
trong qua trinh kham chita bénh va nghién cdu, thu hoach
duge kinh nghiém cda cac bac danh y tién bé6i, két hgp vai
binh ludn, nhan xét xoay quanh y dugc hoc. D€ cd bén in
tuong doéi dat yéu cAu ma quy ban dang cam trong tay,
ching t6i co dé nghi luong y Nguyén Thién Quyén, thi nam
cia luong y Nguyén T Siéu hién 1a Chd tich Hdi Y hoc dan
toc Ha NOoi sdp xép thanh chuyén muc dé& gidp ban tham
khao duge thuan tién, mot s6 dia danh viét trong ban thao,
ching t6i cing doi lai cho phu hgp véi déc gia hién nay. Mot
s0 cAu tac gid viét bang chit H4n va nhing cdu tho ¢6 din ra
trong tac phdm, ciing dudc luong y Nguyén Thién Quyén
chuy&n ra 4&m Hdan Viét dé tién in 4n.

"Khéng dé mit di mot kinh nghiém, mdt di sdn quy nao
cua ngudi xua dé lai trong bit ky nén van hoa nghé thuat,
ky thuat nao ..." do 1a tinh than, la dudng 161 caa Déng va
Nha nudc ta. Vi vAy ching t6i nghi ring Td Siéu y thoai,
s€ l1a tai lieu bd ich cho cdc ban tim hi€u, nghién cdu Doéng y
va chac chan la gdp duge nhidu thyc té lam sang cho dong

nghiép y dugc hoc.
KK K
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CUNG MOT TAC GIA:

A.SACHYHOC

1. SACH BIEN SOAN

Y hoc tung thu

Y hoc toan thu
Sdch thudc Hdi Thugng Lan Ong
Sdch day xem mach
Sdch thudc kinh nghiém
Sdch thudc dan ba
Sdch thuéc tré em
Sdch thuéc chita dau mdt
Sdach thudc chita ddu sdi
Hoc tdp Iy lugn bongy
Bénh Ngi khoa bongy
Cham citu so bé thuc hanh
Tinh dugc

Tu Siéu y thoai




T T e

I1. - (SACH DICH)

® Hoadng dé Noi kinh T6 Vin
Hodng dé Néi kinh Linh Khu
Cham ciu lam sang tri liéu hoc
Tan Cham cutu hoc

Chdm cilu dgi thanh

Chdm ciu hoc gidng nghia
Khén héa Thdi chan

Ngoai cdm théng tri

B. SACH VAN HQC - LICH SU
- TAM LY XA HOI TIEU THUYET

® Guom citu kho

® Trin Nguyén chién ky
® Hai Ba danh gidc

® Vua B6 Cdi

® Dinh Tién Hodng

® Viét Thanh chién su
® Cdingn vdn chuong
® Ban doi xua




Su nghiép van chuong cia T Van héu
Nguyén Trai

Vua Ba Triéu

Lé byi Hanl

Dinh nii canh mai

Tiéng sdim dém débng

Bé tinh noi séng

Séng chét vi tién

Lé Vin Duyét hg thanh Phi Xudn
Lé Vin Duyér viéng Gia Long

Viét Nam lich dgi anh hung khdng chién
ctlu quoc si ca ...




CHUONG I

NHAN THUC VE Y PAO

DIEU 1. Y GIA TON TAM

M6t danh y triéu Man Thanh bén Trung Quéc thuong
| noi: "Y gid tdn tAm, tu thi thién ha vd bat kha trj chi bénh;
‘ ky bat tri gia giai ngd chi tdm vi tdn da" (Ngudi thay thudc
| nén co tam long coi & doi khong co mot loai bénh tat nao la

khong chia khoi; sé di cé bénh chita khong khoi, déu do
{ minh chua hét long d6 théi...). Hai Thuong Lan Ong cling
viét & bai Ti€u dan trong tap Am dn: "Ngudi ta khi 6m dau,
dem ca tinh mang gui vao trong tay ngudi thay thudc. Néu
gap bénh bién khd khan ma khoanh tay tit ch6i khong chita,
thi doi con quy chi ngudi thiy thubc &y nite? Vay du biét 1a
bénh ché&t d&én noi, cing chi nén bao nhé cho gia dinh bénh
nhén biét, con tu ban than 6ng thay van phai c6 gdng nghién
ciu suy nghi, hoa may ¢dn cidu van dugc phin nao, tuyét
nhién khéng nén "thdy song cA ma ra tay chéo"".

Xem hai cau ndi cua hai vj trén, that dang la danh y.

PIEU 2. DAO LAM THUOC KHO

Khu Hoai T6 viét bai tua tap Ly hu huyén giam cua Y
Thach, c6 cAu: "Bét tri thién dia nhan b&t kha gilt ngén vy,
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bat thong Nho, Phat, Tién bat kha gitt ngdn y" (Khéng hiéu
biét trdi, d4t, ngudi, khong thé ciing ndi nghé lam thudc;
khéng thong suSt Nho, Phat, Tién, khong thé cung ndi nghé
lam thuéc ...), mdi nghe nhu qua vién vong, ngudi chi hoc
khoa hoc y ddi nay cing khéng khoi cho 1a vién véong. Nhung
néu hoc thudc Noi kinh cho that kj, thi nhan thdy khong od
gi 1a vién vong ma deu 1a chinh xdc.

DIEU 3. DAO LAM THUOC NEN UYEN BAC

Céc bac danh y doi xua dung thudc chita bénh, trudc nhu
lap ngén, thudng hay méc cdi bénh "thién chdp”, nghia Ia cha
truong mot duong hudng riéng, ... nhu Luu Ha Gian chuyén
vé kh8 han, Ly Déng Vién chuyén vé 6n b3, Chu Dan Khé
chuyén vé tu &m, Truong Canh Nhac cing chuyén vé 6n bd, ‘
Truong T Hoa chuyén vé cong ha, v.v... CAc vi dg, tuy déu
c6 s& trudng, déu o cong b6 sung thém ly luan cho nén
Déng y, nhung vi d& c¢d "sd thién" nén khi trudc thu lap ngdn
khong khéi bi€u hién ra thai do ché bai céng kich ldn nhau,
khién ngudi doi sau, néu chi duge doc o6 mdt bd thi tin ngay
b6 dd la hoan toan ding, rdi ciing ci tuan theo cdi "sd thién" |
cua bo dé ma hanh nghé, ma "citu nhan do thé&"! Veé véan dé
nay, 6 Trung Qudc tuy cing c6 mic, nhung sach vd ¢d nhiduy, ‘
s luu hanh dé dai, nén ngudi cé chi muén tham khao cing
dé dang. Con nhu § nudc ta, v& nganh y duge, tuy cing da cd
giao luu vai Trung Quéc ti lau, nhung vé thuc t&, cac y thu
cing khong luu truyén sang dugec mé&y. Cé chang, chi cac |
nha dai gia thé& phiét, duge ddm nhiém chic vu ngu y, phuc
vu cho vua chia va gia dinh vua chia thi méi cé day da,
nhung ho chi giit Jam gia bao d€ chite vu ctia ho duge bén lau
mai mai... Con dem ma luwu truyén ra ngoai dan gian rat
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hiém. Do dd, cdac nha ldng & nudc ta doi trude, phin nhiéu
chi duoc doc c6 miy bo nhu Y hoc, Cdm nang, Canh nhac,
Tho thé&, Van bénh v.v... Vi thé nén kién thdc v& chuyén
moén ciing khong khdi cé han va c6 "sd thién". Tu Linh Thai
¢o cau: "Bt bac cuc quan thu bAt ning vi y" (Khéng xem
rong h& moi sach, khong thé lam nghé y). Loi ndi tuy c6 vé
tu phu, nhung xét cho ky thi that rdt ding.

DIEU 4 . POI DIEU VE Y THUAT

Tiét Sdu Ngam soan by Sfiu ngam y chué, trong dd cd
doan ndi: "Pham nhitng bénh ma doi nay goi la thuong han
déu thudc vé loai bénh 6n nhiét cA. Con nhu nhitng chiing
hau cia cdc bai Ma Qué&€ va Thanh Long... thuéc thién Thai
duong thi co rat it. Khi bénh méi phat sinh chi nén dung
Thong si hop véi Luong cach tdan, d€ vita tan bi€u ta, vira
thanh ly nhiét, bénh nhan sé ra md h6i nham nhdp ma
khoi .."

Lai n6i: "... Pham tham bénh 6n nhiét, nén ldy cdc ching

trang bi€u hién nhu ludi nhuén hay rdo, bénh nhan co khat
hay khéng lam chu yéu".

Xét vé lich sift hanh nghé cda S4u Ngam khong dugc phat
dat mdy, subt doi & trong vdong kh6n quin ... Nhung xét vé
hoc thdc va ly luan thi o6 thé goi la giau. Con trau cd hai
sing thi phai thiéu mét ham rang, con chim da c6 hai canh
thi lai chi c6 hai chan ... C4i qui luat "thita trir" do, c6 l&
khong ai tranh dugc chang?
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DIEU 5. POM LIJOC CUONG QUYET CUA THAY THUOC (1)

Ngudi thay thubc chita bénh, khong nhitng phai co hoc
thuat tinh tuong, khong sao nhing thuyét c6, ma cing
khong cdu né thuyét cd, lai con cn phai cé ddm lugc mdi
nidm ving dugc lap truong, khoi thdy song cA ma ra tay
cheéo. Xem y an cua Vuong Manh Anh, thiy c6 nhiéu truang
hop 6ng chiia tai tinh va cuong quyét. Thi du:

Mét ngudi dan ba vita méi dé hém trudce, dén hom sau bi
ngay chuing di ta, réi phat nhiét, kinh guyét, hén, cudng.
Manh Anh t6i tham, mach Huyén, Hoat, 4c 16 van ra nhu
thuong. Chan xong, Manh Anh ndéi: "Day la mét ching bi
phuc thi tu thai tién, thura thé khi méi dé huyét hu, dom tré
ma phat sinh. Lién cat cho mé6t thang lon, néi dung co cic vij
nhu: Té giac, Linh duong gidc, Huyén sam, Triac diép, Tri
mau, Hoa phé4n, Chi td, Khé8 luyén, Kim ngéin hoa v.v... Ufng
hét mot thang, khdp minh moc lim nét ldm tdm dé ma
ching "kinh" khéi, tinh than ciing tinh tdo. R8i cho uéng
thém vai thang khi vi "thanh tic" nita, khéi han.

Xem v an trén nay, ta nhan thdy: Sau khi dé méi c6 mét
ngay ma da phat sinh ching hau kha nang. Néu gap luong y
cdu né thuyét "sau khi dé ky han luong" ma dung én dugc dé
dén bd 4 huyét, hoac dung 6n dugc dé€ b8 nguyén khi v.v...
thi bénh tat cang thém nang, ma co khi khéng thé ciu.
Manh Anh d6i ching dung thudc, cuong quyét dung phuong
phap "thanh nhiét tic phong” két qua chi mot thang ma thu
duge hiéu qua rd rét. That la viua o6 Ddm lai vua co Thuec.
Xem dan nay, cang nhan thdy Manh Anh bién ching luln tri
rdt tinh t€ Can cd vao van chdn: "ac 16 van ra", nén khéng
dung dén loai thudc hanh &; can cd vao "mach Huyé&n", nén
biét 1a Can phong néi déng; cén cit vao "mach Hoat" nén biét
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1a dom nhiét 1am hai. Con s& di ddm doan 1a "thai tién phuc
thi" 14 can c@ vao ching "phat nhiét, kinh quyét" Vay ta co
thé noi tom lai rang: "D6 la moét bénh én thai tien phuc thi,
nhan sau khi dé, huyét hu, ém khuy, dom tré ma kich déng
phong duong". V& ¥ nghia st phuong thi 1a: "titc phong tu
am, rua sach va lam mat dom nhiét". Manh Anh k& thua hoc
thuyét "Sdn hdu bénh kinh, l8y tu am tic phong lam chi
yéu" cta Diép Thién Si va Ng6 Cdic Théong ma van dung mét

cach linh hoat. Ngoé Cuc Thong o6 néi: "Trong Tam dién ndi:

"Huyé&t hu mo hdi ra, gan mach khong cd gi nubdi,dudng,
phong lai lot vao lam cho cang thém kinh (than thé cing
do), dd la bénh tai Can. Vong Am huyét hu, duong khi lién bj
quyét (bi at lai lanh di), ma han ta lai lAm cho uit at thém,
thi vang dau va m& maét... DS la bénh tai Than. Vy chda tan
dich, dé tudi khdp cdc Tang; mit tan dich thi Vy tio, Dai
trudng s& maAt th&m nhudn, sinh ra chiing dai tién khd. DJ 1a
bénh tai tadn dich. Ba loai bénh trén tuy khac nhau, ma
nguyén nhian do mait huyét va tan dich thi nhu mét. Va dsu
1A nhiing loai bénh hi€ém ma sau khi dé déu co thé cs". Téi
nghi ba loai bénh trén, déu cd thé st dung cdc bai nhu Tam
gidp phuc mach, Dai, Ti€u dinh phong chau va Chuyén hép
cao 1am chi. C4e bai dé d8u cha trong vao'tu &m" . Nhu 6ng
Manh Anh chita bénh trén la chi bat chudc y ma khong st
dung bai. That 12 "hoc ¢6 ma hda".

DIEU 6 . POM LUOC CUA THAY THUOC (1)

Manh Anh lai ¢ mét y 4n chita cho Trudng V& Néng
cing rdt tai tinh. Y 4n nhu sau:

"Mua xuan nam Mau Tuit, vién quan Tu ma 1a Truong
V6 Nong o6 y mudén mdi Manh Anh cung dén Hoan Son véi
hdn. Manh Anh thdy bénh cia V& Néng bi da lau va nang, lai
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thém viéc cong b bdn, t&m tinh khéng dugce thoai mai, khd
ldng trong cdy va thudc ma khoi duge. Da tit chbi khong di,
sau vi khdn khodn qu4, danh phai cing di. Trong khi cung
ngdi thuyén di dén Diém Khe, V6 Nong thuat lai qua trinh bi
bénh tinh ctia minh r&t ti mi. Manh Anh bdng dung c4t tiéng
héi: "Co 18 da tit 1au dén gid 6ng chua ting hat hoi bao gid
chang? V6 Noéng noi: "Yang! Da ngdt hai nam nay t6i khéng
hat hoi 13n ndo. Vay chidng hay 6 can hé gi khéng?” Manh
Anh ndi: "Dd 1a do ducng khi khdng dugc tuyén bs. Tu xua
dén nay chi cé 6ng Trong Cénh la ban t6i vdn d& d6, nhung
chua lap phuong. Gid t6i xin 14p mdt phuong d€ giup o6ng,
xem sao?". Ndi roi lién ké moét don, dung cac vi: Cao ly sdm,
Can khuong, Ngi vi td, Thach xuong bo, GiGgi bach (sao
rugu), Ban ha, Quat bi, Td uy&n, Cdt canh, Cam thao... Bay
nhiéu vi lam mét thang. Ké xong don, cho 1én b cat thudc,
sic thudc ngay d trong thuyén. Sau khi uéng nuée thd nhat,
cach chitng mot gis V6 Nong da hat hoi luén 3, 4 ti€ng. Dung
dugc that la tai tinh!

Thude veé van dé "hit hoi", do co nang sinh ly cia con
nguoi bién chuyén nhu thé& nao, thién Khau vén trong Linh
khu da cé thuat mot cach tudng tan: Hoang dé héi: "Con
ngudi cé khi hat hoi, do khi gi gay nén?" Ky Ba dap: "Duong
khi digu hoa thuan loi, ddy ¢ Tam, phat tiét lén mii thi
thanh hat hoi...". Xem dd, ta nhan thay cd 16 V& Nong 1a mo6t
nguoi tang thé duong hu, nén Manh Anh méi ché mot
phuong c6 tac dung "6n khi" va "tuyén khi" nhu trén. Chinh
hop v6i ¥ nghia "duong khi didu hoa thuan lgi" ¢ Néi Kkinh,
nén mdi thu duge hiéu qua. Do dd, cang ching to Manh Anh
rat khéo van dung Noi kinh. V& y nghia bai thudc, Thach
Lan Ton trong Vuong Thij y dn dich cha c6 viét: "Trong
bai nay dung Ngi vi ¢ y nghia rét tinh. Theo nguyén tac tri
liéu: Mudn lam cho thang, phai lam cho giang trudc. Pham
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thude vé khi, chua tung khéng gidng duge ma lai thang duge
bao git". Thuyét ctia ho Thach ké cling ding. Nhung y riéng
toi thi con cé mdt nhan xét khdc. Vi xem k¥ 15i thuat trong y
éan, thi Vo Nong la mo6t nguti bj bénh lau ngay va hu yéu.
Nén chi dung duge con cin phai chifu cd téi thé chdt caa
bénh nhan. Trong bai dung cdc vi Giéi bach, Ban ha, Thach
xuong bd, Quit bi, Ti uyén, Cat cdnh... déu la cdc vi ¢ tac
dung tuyén khi, didu khi, giang khi, thong khi€u... kha
manh. Tyu trung, tuy cé Nhan sam, Can khuong cd sic
manh "6n phit duong khi” d€ nén bét sic manh cta cdc vi
kia, nhung cling con e sic khéng day du, khéng phu hgp véi
thé chit hu yéu cia bénh nhan, nén méi thém Ngi vi c6 vi
"toan" d€ lam cho liém bét thém mot phan nita, ddng thai lai
lam diu ca cai vi "tan" cia Can khuong. Khong biét dung y
cta Manh Anh c6 phai nhu vay khong?

DIEU 7 .TU LINH THAI BAN VE Y DAO

Tu Linh Thai 12 moét dai danh y doi Thanh, v6n séng
thanh cao, nén khéng ai co thé dua vao quyén qui dé mua
chuoc. Ong thuong ndi: "Khong xem rong hét cdc sdch,
khéong thé la luong y*... Van 6ng viét gian di va hung hdn,
nhdt 14 phé phan nhing nhan thic sai lam cia cidc thay
thudc duong thoi, 15i 16 lai cang th6ng thiét va thang thén,
khong kém phén "chat sat, chém dinh" nhu thay Manh Kha.
Nhu bai ludn vé "Y gia" tdc 12 mot thién phé phan vé hanh
dong cia cac y gia doi bay gi. Ong viét:

"Y gia trinh d6 hon kém khong déu, diém nay ai cing ro.
Nhung néu thuc tdm c&n than thi ciing chua dén néi giét
ngudsi. Néu lai xoay ra muu toan lita d6i, thai tai hai that
khong thé luong. Heac dat ra ky phuong d€ lap di, hoac
dung nhitng vi hi€m dé déi doi; hoac dung nhitng loai thuée
b8 nhiét nhu Sam Nhung d¢€ xu phung bon giau sang; hoic
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thac danh 1a phuong thufc ctia than tién d€ lita d6i ngudi
kho dai; hodc dit ra céc luln diéu qudi go vién vong, d€ doa
doi l&y ti€ng; hodc bia dat lam céc thuyét cia sdach ¢8; kinh
xua ¢ nat ching khoe tai; hoac biét 1a bénh nay thi ai cling
hi€u, iai nan ra mot cdi tén bénh khéc dé€ td ra minh 1a hoc
rong biét sdu; lai nhu chita bénh Thuong han vé mua dong,
lai gia thém vj Huong nhu vao trong bai thudc chita Thuong
han, rdi réu rao d¢ la thu bénh.... Thyc ra thi Hudng nhu da
hé&t khi vi, lam nhu vy chdng qua chi 12 mét cdch bjp ddi....
Lai cd ké chita bénh nhiét ma lai gia Phu td vao trong luogng
dugc ma bénh khdi, rdi noi ba hoa rdng bénh dé chinh la
chan han... ¢d biét diu rang Phu tu ho da ludc t6i tram lan,
con cd chi la tAn nhiét nita... Nhitng hang ngudi dé chang
qua chi 12 muén déi nguoi d€ clu Igi, hoac gia ciing cé higu
d6i chit y Iy, nhung vi tdm long tu loi qua nang, thdi cing
khd long thu duge két qua’..

Xem nhing 18i miéu t4 v& hanh déng cua cac "danh y"
(chit danh day 14 ranh manh) & trén, ta nhan thédy: thién ly
tuy khong ddng phong, ma nam bée sao lai cung 16i, ¢6 1& &
ddi chua bao gi x6a bé duge chit "ngd", thi con ngudi ciing
chua bao gis gt rita hét duge nidm "tu™?

DIEU§ . HIEU DONG Y HAY NHAN XET PONG Y

Phuong ngén c6 cau: "Biét thi thua thét, khong bi&t thi
dua cdt ma nghe..." Trong Lufin ngi cd cau: "Biét thi ndi la
biét, khong biét thi n6i 1a khong bist; nhu vay tuc 12 bigt do-
Tri chi vi tri chi, b4t tri vi b&t tri, thj tri d4". Nhung th& nao
la "biét", th& nao 1a "khong biét", phan biét cho duge ranh
mach di€m nay that rdt khd. Vi & ddi cdn cd hang ngudi khong
biét ma tu cho 1a biét, lai ché ngudi khac 12 khong biét... thi
lAm thé nao ma biét dugc ché khong biét cia ngudi d6?
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Cé hi€u Dong y méi phé phan duge Dong y.... Y nay la
mot su canh tinh cho nhitng ngudi khong phai Dong y méi
sdp budc vao Déng y. Chl ddng tié& trong gidi Dong y lai o6
nhitng ngudi cd hoc, cd tai, cd danh vong, ty cho minh 1a da
théu triét y ly ciia Dong y, c6 thé 1am lanh dao cho Déng y,
lai chuyén di cép nhat cdi "da l0ng, cén ba" cia Tay y d€ ché
bai ch€ diéu Dong y nhu Luc Uyén Léi, Du Van Tu v.v... Du
Van Tu chéng ddng k€, cdn Luc Uyén Ldi trong Thuong
han kimthich, Kim qu¥ kim thich, cé nhigdu ché nghi luén
that ddng tiéc... Khi€n cho khi doc d&n, khéng khéi ngam
ngui buc tuc, ti€c cho c4l tai, cai hoc cua Uyén Loil

DIEU 9 . SU SONG CUA CON NGUOI

y Con nguoi, néu khong biét vi dau ma séng, thi khong biét
vi dau ma chét; khéng biét vi dau ma chét thi khong biét vi
d4au ma 6m; khong bi€t vi dau ma 6m thi khéng biét do dau
dé chita. Cho nén bi&t dugc séng, biét duge chét, madi biét |
dugc 6m va yén, dong thoi biét duge ca phép chua. |

Con ngudi sd di séng duge 1a nhd & "Than", Than sé di

yén dudc 12 nhd & khi. Khi duge binh hoa thi thin sé yén ma

‘. khong 6m; khi mé4t binh hoa thi than sé tan loan ma chét.
Than véi khi la tinh mang cia con ngudi. Than thudc Tam,

khi thuéc Than. Vay hai tang cia Tam Than, 13 noi tinh
mang cua con nguoi gii d dé. Quan trong biét chitng nao!
Cho nén: mach qui cd than, hinh qui ¢d khi. Than khi chita
duge, bénh tuy nguy ciing yén; than khi réi loan, bénh tuy
nhe cing nguy. Nhung than khi sd di suy hay vugng 12 do
Duong minh Vy. Pham nguai chita bénh, quyét khong thé béd
quén Vy. Cho nén & N§i kinh ndi: "...Vy khi la ban". Nhung
Than lai 1a cita cda Vy, con ngudi khi m&i sinh, bAt dau tir
Théan; con ngudi khi bi 6m, phan nhidu cing 8 Than. Thén
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chinh la géc ciia sinh mang. Néu mach 6 Than bd khéng kém
sit, 6m di nang cang cé thé€ séng, mach & Than bd bi kém
sit, bénh du nhe cing cd thé chét. Béi Than bi thuong tidc la
Tién thién bi thuong, do dd H4u thién 12 Vy ciing bi ddt ré
ma khonrg khéi tai hai. Pham ngui 6m 1au ma khéng chét,
12 do Thén thuong chua t&i Vy; né&u tdi Vy, tat sé chét. Cho
nén, cdi bi quy&t doan bénh la & hai "Thién". Mot thién bj
thuong thi 6m, cA hai bi thuong thi chét. Bénh thé& khi da
dén ca hai Thién déu thuong, ma c6 chira la rét ngu; néu ca
hai déu chua bi thuong ma chét, 1a ngudi chita 1am cho chét.
Khi lam sang khoéng biét ndm ving hai di€ém doJ la nguoi
chua hiét lam thuée. Nguoi bi€t 1am thudc, cAn phii nam
vitng hai di€ém do dé dinh hudng diéu tri va tién thoai.

BIEU 10. DUNG THUOC KHONG NEN CAU NE

Y lam tan luéin cua Luc Lé Kinh cd doan ndi: "Nguti ta
dau dai trong mtia nang nuc, ma vin manh khoe nhu thudng
la nh& cd nguyén khi bén vitng, thang dugc thi ta. Theo thdi
quen ctia ngudi doi, cd dén mua Ha, thudng dem bai Huong
nhu d&m dé udng thay nudc. Nhung khéng biét ring Huong
nhu tinh vi tan 6n, ¢ th€ 1am téu tdn mét chan khi; Hau
phac khi luc cay va manh, 1am tiéu tdn nguyén duong, sé md
I6i cho Thi ta pham vao.. That 1a tai hai. Lai c6 ngudi
chuyén pha Luc nh4t t4n d€ u6ng. Khong biét ring Cam
théo tinh tuy binh hoa, nhung néu la ngudi thudng co chitng
bung day, thd suyén va bung nhidu tich tre, ciing khong nén
dung, Hoat thach ¢ tdc dung lgi khidu; ngudi bi€u hu ma
ubng nd, thudsng lam cho vé khi kém bén chat; ngudi co
ching di tinh ma udng no, thi "tinh quan" lai cang long

(*) Tinh quan: cita xuit tinh, Ong dan tinh-B.T.
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ldo... Loi chua thdy dau ma da bj hai. Ngudi cd chi dudng
sinh, nén than trong.

DIEU 11. BAN BE PHEP TAC TRI LIEU

"Téc nhan tlc dung: Thong nhan thong dung" 1a hai
phuong phdp "quy2n bién" trong nguyén tac tri liu cada
Dong v. Truée khi mubn sit dung phuong phap dd, cAn phai
bién chiing luén tri cho that tinh xac, khong mét chit ham
hd, méi dat duoc muc dich yéu cau, trdi lai n€u "bién luan
khéng tinh thi sé di dén tinh trang "hu hu, thuc thuc" gay
nén tai va ridt dé. T6i hanh nghé& y da hon 50 nam, gap
nhitng truong hop phai st dung dén nd ma van phai lo lang
tiung gio tiung phit, nghe tit tiéng ndi, hoi tho, tréng tu lac
co tay lic dudi chan, cd lic quén cd an, mat ca ngu, bao git
thdy bénh tinh chuy&n huéng dugc ding nhu mong mdi caa
minh, bay gid m@i nhu tnit duge ganh nang, ndi nid¢m sung
sudng ci phan hon cd nhiing than nhan nguoi bénh.

Xin ké lai mét trudng hop téi chita cho em bé Nguyén
Toan nam 1962 lam thi du:

Em Nguyén Toan méi day tudi to6i, bi bénh nén miua, ia
thdo, miéng khat, nuéc ti€u doé va it, lic khoc lic nin khéong
nhait dinh. Lic ddu mot luong y dung thudc "tiéu dao” va "lgi
thiy" cho uéng luén hai thang, khéng chit cong hiéu. Sau
Ong ta lai cAt bai Vy linh tan gia gidm cho uéng. Khi uéng
bai do, em bé di rita ra toan nudc trong ma sic xanh, khong
chit mui phan, cang byc doc, cang khdt nudc, cang non
mua. T hém bi bénh dén hom ddé da qua 5 ngay ma ngay
thd 4 va thi 5 lai nang hon truéc nhidu, tran troc sudt dém,
khong lic nao yén. Bdy gis b6 me em bé mdi mdi t6i dén
chita. Qua sy nhén xét vé hinh sdc va héi ngudi nha vé qué
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trinh ctua bénh, t6i nhan thiy: Biy gid duong mua ndng nuc,
hai khi thdp nhiét dang cung tranh gianh. Trong Trudng Vy,
caa em bé vén cd tich nhiét, lai két hgp voi thic &n ¢ dong
chua tiéu nén chi méi bi€u hién ia ra todn nuéc trong ma
khong mui thoi, tran troc vat vd khong mdy lic yén...Gid lai
cho u6ng bai Vy linh 1am cho Trudng Vy cang thém kho réo,
¢6 chit nuéc nao bai tiét ra hét, ma can ba thi van & dong; ¢
dong mudn ra ma khéng ra dudc, nén mai quan rudt ma
khdc.

Sau khi nhan xét k§ cang, téi lién 4p dung phuong phap
"Théng nhan Thong dung" d€ "cong kich khi tré". Bai thude
nhu sau: Dai hoang (tdm rugu) 1 d. c. - Chi thuc (sao) 1d. c.
- La bac (sao) 2d. c. - Mach nha 1,5 d. ¢. - Hoat thach 6 d. c.

Bdy nhiéu vi lam mot thang sdc v6i mét bat rudi nudc,
can con lung bat, chia uéng lam 3 lan, cach 2 gio uéng mét
lAn. Sau khi uéng lan thd nhit, cach chitng mét gio, thiy em
bé danh rdm, dd cé mui phan. Udng lan thd hai cing cach
hon mot gis, em bé ia ra khong phai la nudc trong nita, ma’
todn la nhirng chat lay nhay, ¢d 14n cA nhitng chit nhu thdc
an chua tiéu. [a xong, em bé ndm im lim khong nhic nhich,

| ca nha hoang sd chay dén ndi v6i tdi. TOi nghe ndi ciing ngac
nhién, vfi tGi tham, thdy em bé nam thiép trong long me, hoi
thé déu dan, tuy ngih ma thinh thoang vdn mit vi, nuét sita
ung uc. Bay gis toi méi nhan ra khong phai 14 bién chudng,
ma chi la 6m lau mat méi d4y thoi. Cach dd chitng mot gid,
lién d&i ra mot bai rat dai, roi tinh day, choi dua tudi tinh
nhu ldc chua 6m. Tiép d6 t6i cho ubng thém mot thang "Hoa
trung thanh nhiét" nita, hoan toan binh phuc.

Nghi lai tir luq bit dAu chén tri, d&n lic hoan toan bénh
khoi, tuy chi trong vdng ¢ 3 ngay va uéng cé 2 thang thube
ma chinh ty chan than minh da t6n bao nhidu lo nghi, qua -
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mdy lan hdi hop... méi thu dugg chit thang 1gi cudi ciung.
Nghé 1am thubc khd khan va vt va nhu vay dé. Thé ma co
14m ngudi van coi 1A rat d&, lai muén lgi dung dé lam ké sinh
nhai... That budn!

DIEU 12. CHUA BENH KHONG NEN
CHI DUA VAO BAI THUOC KINH NGHIEM

Chung Thita Lo viét bai tua Bt hoa y kinh cia Giang
Ham Dén, doan dau o6 méy cau:"... cdc khi phong han thu
thdp & ngoai gidi tu nhién, d8u dua theo thé chit cia moéi
ngudi d€ nhiém bénh, lai dua theo khi hau ctia hoan canh dia
du d€ gay nén ching trang von khong phai cing chung mot
i6i; ngay nhu 4 2 nguoi cung mac mét bénh, nhung cai
nLguyén nhan nhiém bénh va hoan cdnh gay nén ching trang
cing phan nhiéu khoéng gidng nhau..." Chung tuy khoéng
phai ia thay thudc ma con biét duge nhu vay, sao thay co
nhidu ngudi chinh la thay thudc, khi lam sang lai cd dya vao
nhiing bai thuéc da kinh nghiém chita nguoi khac dé diéu
tri, khong con biét "nhan thoi, nhan dia, nhan nhan, nhan
bénh" 14 gi... That ddng budn!

DIEU 13. CHUA BENH NEN BIEN HOA

Trong mét nam cé 4 mia, méi mia cé mét khi hau riéng.
Con ngudi 6 trong khoang khi giao, tdt phai thich tng véi
khi hau d€ sinh trudng; nguoi lam thudc tat cing phai theo
khi hau d6 d€ diéu chinh tat bénh cta con ngudi. Ti nhu
mua Xuan &m, mua Ha ndng, nguyén khi & con ngudi do do
ma bai ti€t m&t nhidu. Vi nguyén khi bai tiét mat nhidu nén
am tinh thuong bi hao t8n. Viéc dung thu6c phai nén cha y
téi dudng 4m. Mua Thu mat, mua Dong lanh, duong khi &
con ngudi do dé ma cing phai ti®m tang. Vi duong khi can
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dugce tiém tang, khong nén khai théng, viéc dung thudc cing
phai chi y t6i dudng duong. D6 1a tuy theo khi hau cia titng
mia dé€ &n dinh phuong phap tri liéu. Chu yéu la bs sung vao
ché thidu d€ cho dugc diéu hoa thich dng véi khi hau bén
ngoai. Tuy nhién, van trong mét khi hdu ma 4m lanh khong
digu. Ti nhu: gap ngay néng nuc qua d9, con ngudi phin
nhigu bi cAm thi. Nhung d6t nhién trdi ndi con gidng, mua
da trat xudng, lac do thi lai cAm han. Bénh tha thi cin phai
giai thi, bénh han thi cin phai khu han.. Nhu vay la tuy
theo khi hdau dé dung duge. Do chi méi 1a mét phuong dién;
lai cling con cé khi hoan toan khdéng thé dua theo khi hau
ma can phai can cd vao bénh tinh. Nhu nhiing nguti Am hu,
du duong gitta mua dong, ma am tinh khuy kiét, thay da
khéng du, khong ché dugc hda, do d6 duong khéong co noi
nuong tya, ti€t ra ngoai thanh ching nhiét, hoac lai md héi
toat ra dam dia, ...gap tinh trang do, ciAn phai dung thuéc dé
dudng Am, nhing loai thudoc nhu Dia hoang, Ngi vi, Miét
gidap, Cau ky, v. v... déu cin phai sit dung. N&u lai cd dya vao
thoi bénh ma ding cdc vi tan on, thi chét nhu trd ban tay.
Lai nhu nhitng nguoi duong hu, du duong gitta mua Ha, ma
vl duong khi khong day di, khéng bao vé duge bd phan biéu,
do dd bigu bi hu, khong chiu dugc phong han, sinh ra ghé
rogn s¢ lanh rét, muén duge an thic néng va mac a0 4m. Do
la khi hau & bén ngoai tuy ndng, cing khong du chéng duge
chan duong hu & bén trong, nén bénh mdi thudéc hu han, ma
can phéai dung thudc 6n b8 dé diéu tri. Nhitng loai thudc nhu
Sam, Ky, Qué, Phu... khéng thé bé qua. Né&u cd dua theo khi
hau ma dung thudc kh8 han, thi cing chét rdt chéng. DS lai
la mét trutmg hop "bd thdi d8 theo ching"

Tom lai, bénh tinh thién bién van hda, nguoi lam thudc
ciing phai thién bién van hda. Theo thdi, theo ching, ciu té
b8 thién, nguyén tac tuy nhit dinh, ma bénh tinh khéng
nhéat dinh... ta ¢6 thé cid dua vao nguyén tic ma khong hoi
dén su bién hda ctia bénh tinh dudge sao?
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DIEU 14. TO CHUC PHUONG TE

Vé phuong phap t6 chic phuong té, cac y thu phan nhidu
can cd vao N§i kinh ma nhén dinh: nhitng vi nao chu tri
vao ban bénh la "quan”, cOn cdc vi giup "quan” thi 1a "than”,
14 "t4, si" v. v... n&u chi ¢ thé thi cing rat don gidn, khéng
lay gi lam kho khan. Nhung néu chiu suy xét ki hon mét
chut thi thdy no con cén phai dua theo nhidu qui luat khac
dé phéi hop, thi phuong thuéec méi cd y nghia va hiéu
nghiém. Lay bai T than hoan lam vi du: Td bai Tiét than
hoan s dung dé chira Tiét ta vé ga gay (tAng sang).

S3 di gay nén ching tiét td4 vé ga gay, dai khai cé 4
nguyén nhan: mét 1a do Ty hu khong "ché" duoe Thiy; hai la
do Than hu khong "hanh” dugc Thiy. Cho nén & bai Nhi
than hoan dung vi Bo cdt chi khi vi tan tdo lam quan, vao
Than dé ch& Thay; dung Nhuc dau khau khi vi tan 6n lam
Ta, vao Ty dé lam &m Thé; 1dy Tdo nhuc lam hoan, lai 1a két
hgp vdi cai nghia "Tan cam phat tan thudc duong”. Dd la ve
bai Nhi than hoan. Dén bai Ngua vi t tdn thi tuy cing la
"tiét tAd vé ga gdy" ma nguyén nhén lai khdc. M6t 14 Ménh
mon Héa suy khong sinh duge Thé; hai 1a Thiéu duong khi
hu, khéng phat trién duge céng nang "phat tran”. Cho nén
dung Ngi vi ti dua vaoc khi vi toan va 6n cia né dé thu lai
cal Hoa bi hao tdn d Kham cung, nhd dd, Thi€u hoa sé sinh
khi d€ boi bé cho Thé, dung khi vi Tan 6n cia Ngo thu lam
Ta, dé thuan theo c4i xu huéng "uva tan" cia Can méc, déng

D

(*) T thdn hoan 1a do hai bai Nhi than hoan va Ngii vi nit tén
hop iam mot. Ching trang chu yéu cia ca hai bai la "tiét
a v¢ ga gay".
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thdi md mot con dudng cho Thiy khi thAm nhuan dé thich
ing véi cai khi Xuan sinh.

B6n nguyén nhan k& trén, tuy khéng gibng nhau ma
ching hau bi€u hién thi nhu mot. Nhung ma phan chua yéu
cia nd thi khong ngoai "thay cang" lam hai. NAi than hoan
1A mét phuong theo quy luat "Thua ché"; Ngia vi tu ian la
m@t phuong theo qui luat "héa sinh". Ca hai phuong hop mot
thanh bai Tw than hoarn la theo qui luat "ché, sinh", "ché
sinh" thi "héa", ching tiét ta lau ngay sé khoi. Do la theo qui
luat bién hoéa cua ngi hanh dé t8 chic thanh phuong. Xem
dé, mudén t6 chic mot phuong d€ tri bénh, co phai la viéc de
dang dau.

DIEU 15. "CANG HAI, THUA CHE"

D4 la Dong y, ai cing biét hoc thuyét Nga hanh la mot
phan ridt quan trong. Trong hoc thuy&t Nga hanh thi qui
luat "Cang hai thita ché" lai rdt phic tap. Cé nam vitng duge
qui luat dé, khi lam sang bién ching ludn tr1 moi ding, ma
tién hanh liéu phdap méi khéi sai lam. Daéi voi qui luat do, toi
chua diam ndi l1a da ndm vitng, nhung cing xin thd phan tich
so qua may nét ra sau day:

Con ngudi dua vao khi dé thanh hinh; néu khi mat su
quan binh thi sé sinh bénh. Cho nén mét khi Can méc vugng
qud, Can sé& thanh "cang”. Can "cang” thi hai Ty; Ty bi hai thi
khong sinh duge Kim, dong thaoi khéng phong duge Thuy.
Cho nén Moc "cang” thi Kim Thuay déu bj thuong. Lic dé nén
phu Kim l1am cha yéu. Kim duge phu thi ché€ dugc Moc ma
Moc sé binh; Méc duoe binh thi sé hoa v6i Thé ma Thay
khéong tran lén duge; Kim sé dugc sinh.
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Né&u Ph& Kim vuong qud, thi Phé sé thanh "cang". Phé
"cang” thi khong sinh dugc Thiy ma hai Moc. Moc bi bénh
thi Ty cing bi tén. Lic dd, nén phu Hoéa dé ché Kim; Hoa
vuong thi Kim s& 4&m ma binh; Kim binh thi sinh duge Thuy,
déng thoi lai ché dugc Moc; Moc co su ché thi sé hoa ma
khong hai dén Ty.

Lai nhu Ty Vy bi thdp nhiét va an uéng, nghi ngoi qud do
thi khi cita Ty Vy sé "cang”; Ty Thé "cang” thi sé lam hai dén
Than mA khdéng sinh duge Kim, Kim yéu thi "hda nguyén”
caa Thuy sé bi tuyét, do dé Than lai cang suy. Luc d6
nén "so" Méc dé€ ché Thd, Thé duge binh thi Kim véi Thuy
déu duoc binh.

Lai nhu Than bj "eang" thi Thay tran; Thuay tran thi sé
mét cdi chic nang luu hanh cia né ma khong sinh duge
Méc, Moc bi thuong thi "ta" sé xam pham sang Thé, do dé Ty
Vy ciing bi thuong. Luc d6 nén b6 Héa dé sinh Ty; Ty vugng
thi Thiy c6 cdi ch& ma dugc binh.

Tom lai, Hda cang, Thiy cang, Méc cang, Kim cang... déu
c6 thé lam luy dén Ty. Ty bi luy thi khi cia Hau thién sé bi
thuong; khi cia Héau thién bi thuong, thi Tién thién cing
khéng hoan thanh duge cdi nhiém vu "sinh sinh". Can phai
dung phuong phap nap khi d€ diéu tri. B&i Vy khi la duong
cia Trung Thd, Ty khi 1a 4m cta Trung Thé. Ty khong nhd
duge duong ctia Vy khi, thi phan nhigu "ha hidm"; Vy khong
nho dugc am cta Ty khi thi khéng ldy gi van hda ma
"chuyén du” t8i 5 tang. Ty da khong "chuyén du”, thi Tam
cing khéng ldy gi phung duong dé hda thanh sac dé; Tam
khéng héa duge thanh sdc do, thi Tam Héa yéu khong ché
dugc Kim; Kim khong co cai ché, thi cdi chic nang ha giang
khéng tién hanh duge... dén lac do thi trong 5 tang sé co thé
déu mat muic d6 quan binh. Lai nhu: Ty khi do Tam ma dén
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Phé; Ph€ dugc khi sé phat trién duge cdi chic nang "ha
giang", vao Tam thanh huyét, vao Can va Ty cing thanh
huyét, vao Than thi thanh tinh, & chinh ban tang thi thanh
"dich" - (tdc chdt long, ciing la huyét). Nam tang déu hoa
mdi co thé cung sinh khac lan nhau, cung sinh, khic, ché,
hda ma khéng co "qua" va "bat cap”, nhu vay goi 1a khi dugc
quan binh. S& di c6 su khong dugc quan binh, hoic do cdm
nhiém phai luc khi, thi 1A "ngoai thuong" ma mét sy quan
binh, hodc do udng an, tinh duc va that tinh thi 13 "ndi
thuong” ma mét su quan binh. Tién thién m4t sy quan binh,
sé anh hudng dén HA4u thién; Hau thién mit su quan binh sé
dnh hudng dén Tién thién. Hé cdé sy 4nh hudng, thi phan
nhidu di dén tinh trang Than khéng "nap khi". Cho nén y gia
truée hét phai xét ré nguyén nhan phat bénh dong thoi lai
phai xét xem tang nao "cang", tang nao yéu. "Cang" thi lay
"thita" dé ché, bdi con ¢ thé€ bao dudc thu cho cha; "y&u" thi
tim vé phuong dién "sinh hoa", bdi "ché&" thi s& sinh ra hda,
ma ldy Ty lam cha chét. Vi khi cta 5 tang, déu phai dua vao
Ty Thd d€ don khi t6i noi ngudn géc cua Tién thién, do do
ma moi bénh déu tiéu téan.

DIEU 16. BENH TAI PHAT KHO CHUA

Nhitng bénh phdt sinh béi thdt tinh - nhét la nd - sau khi
da khoi, phai hét sdc gitt gin, méi khoi tai phat. Néu lai tai
phat thi citu van rdt khd, xin ddn mét kinh nghiém caa toi
lam thi du: Anh Nguyén Tién Thanh, 20 tudi, bj bénh ho thd
ra huyét. Ci dén qua trua v® chidu thi da nong hdm hap,
dém thuong moéng di. Mot luong y dung bai Ty vat, gia Thién
dong, Mach d6ng, Tri mau, Hoang ba... Chita t6i hon nifa
nam, lai thém ching dau va trudng bén suon trai, khong
nam nghiéng sang bén trii dugc. Tiéng ndéi dan dan khan di;
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khi an ubng thudng hay "lgm giong” mudn non; than thé gay
rée. sau bd mach déu Huyén Sac... Thay bénh tinh nhu trén,
luong y 4y tu ch6i khong chita nita. Bdy gi¢ ngudi nha mdi
moi toi dén chén tri.

T6i trong sdc mat triang bot, lai 16 mo ¢6 kem thém sac
xanh; héi dén su di lai, thi ndi la yéu qua khong di lai duge.
T6i nghi bung: diay 12 mot ching khi hu huyét nhiét. Can
mach lai rdt Huyén. Huyén la do Méc khi qua vugng, Ty Thé
lai bi thuong khong théng duge huyét... Luc bat dau tdt do o
viéc gi ufit dc cau gian ma phat sinh bénh; rdi lai do loai
thuéc han luong lam hai, nén mdi dén ndi an vao thi lgm
giong, va than thé gay com... Kinh néi: "Ty Vy mét khi bi hu,
Phé khi sé bi tuyét trude..." Vi Phé Kim bat tic, nén Can
Moc lai cang khong ¢6 gi "ché”. Do dg, troc dom, @ huyét, déu
két dong tai Ph& khiéu, cho nén mdi ho va khan ti€ng; vi i
dong tai Can. nén sudn bén trii khong thé nam ap xubng
giuong duge... Bénh tinh tuy nguy ngap nhung may la thanh
nién, nén con cdé hy vong, lién dung:

Sam dai quang 2 d.c. Miét giap 5 d.c. Bach thuge, Bach
truat, Phuc linh, Tran bi, Théng thao, Béi mau, méi vi 0,7
d.c. Ciat canh 0,5 d.c.

Cac vi lam mot thang, cho udong luén 30 thang, cac chung
déu giadm, tiéng ndi da trong, va da nam nghiéng vé bén trai
dugc. K€ dg, toi lai luyén cho 1 can bai Dai taoc hoan dé€ diéu
dudng. Sau khi nghi thuéc, t6i dan lai: "Bénh khoi tuy dang
mung, nhung mach Huyén chua hét han. Can phai tranh
moi su lao tam, lao luc mot thai gian lau. Néu 18 lai kinh
dong, l1am cho huyét lai dén ra, khéng con cach nao ngan
dudc dau..” Anh ta vang 16i. T d6 tinh than ngay cang
vudng, than thé ngay cang béo, sic luc ngay cang khée, qua
6 nam binh an v6 su. Mot hom vi viéc "két toan" qua lao tam,
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dong thai lai xay ra mft viéc cdu gidn. Tuc thdi huyét lai
trao ra, diy mdy bat 16n... Tdc thoi moi trén xam xit va sung
véu, mO hoi todt ra dam dia... Khi toi tdi chdn, mach réi loan
khéng con thd tu gi nita. Anh ta goi ngudi nha doi di ngoai.
Téi bao moi nguoi xung quanh: Dau hiéu chét da rd6, am
duong da ly tuyét rdi! Noi xong quay ra, méi dén cta thi anh
ta da chét.

Dé6i khi nhg dén cdi chét cua anh Tién Thanh ma cud giat
minh sg thay cho nhitng ngudi qua buéng tha, coi nhe 13i dan
do cia thay thubc phai kiéng ky sau khi khoi bénh.

DIEU 17. KINH NGHIEM HOC TAP

T6i lam thuée chi la tu hoe, chd khong dugc thay truyén
thu, nén khi méi hoc, v6 duge boé nao 12 hoc ngay bo ay,
khong biét nén hoc b6 nao trudc, bé nao sau Sau khi da doc
qua midy bd nhu Tho Thé bao nguyén, Van bénh hoi
xuén, Thach thét bi luc v.v... Méi muon dudc b6 Thuong
han luén thi€n cha cia Tran Tu Vién, thdy titng chir, titng
cau déu c6 bao ham mdt y nghia rat siu, khac hin véi loai
sach minh da doc qua mdy nam trude. Lién ddm ra say mé,
sudt nam, subt thdang, khéng mdy ldc 1a khéng nghién cdu
Thuong han. Téi lai theo phuong phép doc séch ciia Chu Hy:
chép riéng chinh van ra, doc di doc lai, tu minh suy nghi, bao
gi0 khong thé hi€u dugc bay giv méi do dén chu gidi ra dé
coi... Téi ci nghidn ngdm nhu thé téi 2, 3 nam... Trong thoi
gian do, do6i khi ngdu nhién xem dén céc loai sach khac... Ca
nhiing bd sach vi dai nhu Canh nhac toan thu, Luc khoa
chufin thiing v.v... déu c6 cam gidc nhu hoan toan la phi
phi€m... chi muoi lam phut da chan khong muén xem.

Toéi mé Thuong han, tin Thuong han, da thé hién ra &
déi cau d6i:
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Tap quan thanh chi dai thanh, y gia Khéng ti;
Téng luc kinh chi ching tri, phdp bi Thuong han.

Mai t6i nam 1935, 36... t6i mai mua duge bg N@i kinh, do
Ma Huy®n Dai va Truong An Am chi gidi... Trong thoi gian
doc N@i kinh thi trdi lai, khéng thdy cé cAm gidc chan nhu
doc cac loai sdch khac. Nhit 1a sau khi doc thién Di phap

- shuong nghi ludn trong Té Van thi tu tudng lai tu thay

‘khac hén. ‘Trong dau dc bao gid cing thdy lon vdn mdy véin
dé: nuéc Vidminh & vé phuong Nam;... Nudc Viet minh
vao khodng giita 6n d6éi va nhiét dai...; con ngudi tuay thd
nghi, khi hdu ma phi bam khdc; da do Thé nghi, khi hau va
phi bAm khac, nén nguyén nhin phat bénh cing khdc; do
nguyén nhan phat bénh khac nén phuong phap digu tri va
dung dugc tat cling phai khac"... Mdy vdn dé dd luéng vudng
mot thoi gian kha lau, méi sau mdi tim ra dugc phuong phép
giai quyét, tdc la: "Trén tinh thén bién chung ludgn tri, phdi
theo ding nguyén tdc cua Trong Cdnh, con dung duge siu
phuong phdi nhdm theo thé nghi, khi hdu va phi bdm cta
tieng nguoi." Do do, téi da dua theo dia ly cia nudc ta ma
chia ra thugng du, trung du va ha du Ia ba khu vuc dung
duge khic nhau; trong m6i mét khu vur lai chia ra dbdng
chiém, dong mua, ngudi ngoai bai, ngudi trong déng, ngudi
ven song, ngudi trén d6i... cing déu phai si dung duge vat
va tri liéu bang phuong phap khac nhau. Tu d6 vé sau, khi
lam sang mdéi cd dudng hudng dé dang, khéng dén néi nhu
thoi ky duong say mé vé Thuong han, hé gap mot bénh s6t
nao ngudi ta moi dén chédn tri, déu tudng tugng ngay la
Thuong han, dem cdc triéu ching gdn cho vao kinh Thai
duong khong ding, thi lai gan cho vao kinh Thiéu duong,
Duong minh, v.v... Cing nhu thoi ky nghién cttu On bénh, hé
gap mot bénh s6t nao cing tudng tugng ngay la thude khi
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phan hodc huyé&t phén, v.v... LAm lic ngdm nghi: hoc khong
¢S thAy that 12 gian nan vAt va.. Uéng phi mét bao nhiéu
nam!

DIEU 18. TAP LUAN VE Y DUOC

Thién "Thap di tap luan’ trong Dan Khé tam phap o
nhitng cAu rdt hay. Vi du:

1. Pham dang thu6c ddn kinh, chinh dugc 6 lang, chi nén
ding thudc din kinh nua lang.

2. Chita chidng khi tit dudi béc 1én, nén dung cac loai
thuéc nhu Huong phuy, Hoang lién, Hoang cim, Son chi...

3. Bach thuoc tdm rugu sao, cung dung vdi Bach truat thi
b3 Ty, cing dung voi Xuyén khung thi td Can, cung dung voéi
Sam, Truat thi b8 khi; né chi chita ching dau bung do huyét
hu, cdon cac ching dau bung khac déu khong nén dung.

4. Ngudi sdc mat den, khong nén uéng nhigu Hoang ky,
vi 12 nguoi dé khi da thuc ma lai bo thém (tic 1a thuc thuc).
Ngudi sic mat trang khong nén uéng nhiéu thuéce phat tan,
1a vi nguoi d6 kh{ da hu (tdce 1A hu hu).

5. Bai Nhi tran thang chita bénh "troc”, gia loai thang dé,
co tdc dung lam cho dai tién nhuan va ti€u tién day bai.

6. Bénh O han lau ngay, cling c6 thé dung phuong phap
oidi udt d€ didu tri.

7. Nhitng ngudi 6m lau, d mat béng thdy n6i nhitng diém
d6, phan nhidu chét.

8. Pham chita bénh phai chiéu c¢6 chinh khi truéc.

9. Con ngudi khi nim thi khi dén lén Phé
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10. Pham & Trung tiéu cd thyc tich va ddm ma sinh bénh,
né&u Vy khi khong hu, thi it khi nguy hi€ém.

11. Cham, hoan toan la td ma khong cd bd; lic cham can
phai mi€t manh vao chd dinh cham, thi huyét sé dan ra, ma
cham khoéng dau.

12. Phép citu cd bo, cé td. Mudn bd Hda, can ciu sat vao
thit; muén ti Hoéa, khong nén cdu sat vao thit, khi ciu xong
nén théi mot hoi manh vao ché vira ciu.

13. Hang ngay dung Kim thoa Thach hdéc chung 3 dong
can, thai vun, rita sach, cing mAy lat girng, dun sii ky, trudc
bita an 5, 6 phut, uébng mé6t chén téng, ¢ tac dung bé Ty
thanh Phé ridt hay.

14. Muén ché Huyén minh phan, dung Phac tiéu ] <éan,
La bac (cu cai) 1 can;-bd vao noéi dit, dé nudc xam xAap, béic
lén bép dun, khi ndo La bac that chin thi théi, bac ra, bo La
bac ldy gidy ban trai Ién ra ma loc cho chay xuéng chau sd,
loc xong, dé phoi suong mét dém, hém sau gan bé nuée
trong, lay thd ldng xuéng dday chau phoi khd, sé& thanh
Huyén minh phén.

DIEU 19. TAP THUYET (1)

Qua dau chin, d6i véi ngudi gia bi bénh tién bi dung rit c6
cong hiéu. Nhung néu nidu duge thanh cao ma dang thai vita
tién, vira bé.

DIEU 20. TAP THUYET (1)

Nhitng ngusi da min, 16 chan l6ng nhd, l6ng téc khéng
nhay bdng,... ngudi &y Phé& khi tdt yéu; nhing ngudi ob
ngang va dai, rit dé bj bénh & Phé (phéi).
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DIEU 21. TAP THUYET (11I)

Mang trdng trong vé quit khéng nhilng cd tac dung héa
dom, lai cd ca tdc dung kién Vi.

DIEU 22. TAP THUYET (IV)

Ban ha phéi hop v6i B6i méu, lyc lugng héa dom caAng
thém manh. C6 c6 bai "Ban bdi hoan", t6i thudng dung d&
diéu tri vé dom, rét cong hiéu.

DIEU 23. TAP THUYET (V)

Bénh thdy thiing béng dung phat sinh, dung Phu binh
(beo cai) phéi hgp voi Trach ta d€ diéu tri, rdt hop. Vi Phi
binh la loai phong dugc & trong Thép; con Trach ta tuy co
tac dung loi thiuy ma khong thuong &m.

DIEU 24. TAN MAN VE LAM THUOC (1)

Mot ngudi luong y, trong khi chén tri tat bénh, trong éc
tuyét d6i khong nén ludng vudng co mdt bd sach: nhung
ngodi khi chin trj, thi lai tuyét d6i khong nén vang sdch. Tt
Linh Thai cd cau: "Khéng xem rong hét cédc sach, khong thé
lam thude”, cau ndi dg that y vi ve clung.

DIEU 25 . TAN MAN VE LAM THUOC (1)

Thutng thiy nhigu nguoi: viua bi bénh & Phéi, vita bi
bénh Tri. HE khi bsnh ¢ Phéi phat tri€n thi bénh Tri giam
nhe; khi bénh Tri phat trién thi bénh & Phéi gidm nhe.. Xem
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d6 du ching té thuy&t "Ph& véi Dai trudng cd quan hé biéu
ly" ctia ngudi xua la khong phai néi mo. (’fm _—— / g .

| . . 5 14 74
DIEU 26. TAN MAN VE LAM THUOC (111) € |

Gap ching hon mé b#t tinh, ludi cing, cAm khéu, hai
ham riang nghién chat... Ngoai viéc chdm cdc huyét Nhaén
trung, Ding toan, lai nén cdu cac huyét Quan nguyén va Khi
hai, rit chong hdi-tinh. Néu vin chua tinh, nén thich Théap
tuyén hodéc 12 Tinh huyét... Nhu vady ma vdn chua hoi tinh,
thi e kho ldong cidu séng.

PIEU 27 . TAN MAN VE LAM THUOC (IV)

Ching lén dinh sung diu ngon tay cai (x4 dau dinh)
cham 2 huyét Van moén va Xich trach, ding tha thuat ta, o6

thé& khéi ngay.

DIEU 28. TAN MAN VE LAM THUOC (V)

Hai huyét & dudi huyét Quan nguyén, cong dung chu yéu
cia nd la "ta". Dudi huyét Quan nguyén 1. tidc 14 Thuong
Huyét hai, chita phu nit kinh bé (huyét nay it ngudi dé y nén
it khi dung); du6i Thuong Huyét hai 1 tdc tic la Trung cuc,
cé tac dung chia ching "long b&" rat hay. Ba huyét & trén
huyét Quan nguyén, cong dung chi yéu la boé. Nhit 14 huyét
Khi hai, d6i v6i cdc bénh sén déi, di tinh, bang lau, d4i ha. .
cOng hiéu rat ro rét.
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CHUONG 1T

LY LUAN VE AM DUONG

DIEU 29. VAI KHiA CANH CUA AM VA DUONG

Thién Kim qui chan ngoén luan trong T6 Vén cd doan ndi:
"Noi vé am duong & con ngudi, thi bung la am, lung la duong
v.v.." Lao ti lai co cAu: "Muén vat tua vdo Am ma 6m lay
dugng”. V& hai thuyét trén, tit xua tdi nay cd rdt nhidu nha
ban tdn. Khong biét cho thuyét nao 1a ding. Theo thién y toi
thi: hét thay moi vat déu c6 thé chdt va céng dung khic
nhau. N6i vé cong dung thi bung 1a duong, lung la Am; ndi
V€ thé chdt thi bung 1a am, iung la duong. Bdi qui luat cuia
troi dat: lon 1a duong, nhé 12 Am; cao 13 duong thip 1a4 Am;
ngoal la duong, trong la am. Dich noéi: "Lip ra qui luit cua
troi, 1a am veéi duong; lap ra qui luat ciaa dit, 14 nhu véi
€Uong...", Lai ndi: "Can cuong, khén nhu..". Nay nhu 14y i6n
nh:ﬁ Ma ndi thi: lung 16n ma bung nho; ldy cao thdp ma ndi
ﬂt‘f: lUng & trén cao ma o6 cai hinh the nhu che chd, tdc lA cai
Bi¥h tugng cua trisi; bung & dusi thép ma o6 c4i hinh the nhu
f::::gd:“g .fli-’:‘. lf‘lnmii hhién tugng cua dat; ldy cuong nhu,
mﬁm*m::‘dt .I“;i nf::l, thi: hing eving r.%-"m ma & bén ngcifii, bung
. [.l:m G bén 1tmng Jal noi vf_é kinh mach th‘l: duong

' Rg, 4m kinh di 4 bung, cdi xu thé& cda thé chit da
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ranh mach nhu vay. Con ngudi d6i vdi cac loai bay, chay, bdi,
16i, th& trang tuy khac nhau, ma bdm thu céi khi &m duong
thi cing nhu mot. N&u cho lung 12 am, bung la duong, déi
véi con ngudi con cd thé tam duge, dén déi vdi loai vat thi
con ra sao? Béi vay t6i nghi: lung véi bung chia ra Am duong,
la do su phan biét vé cong dung va thé chdt ma ndi. Bdt tat
phai cau né thuyét nao la ding hay khong ding.

DIEU 30. NHAN THUC VE AM DUONG SINH TRUONG

Duong tiéu thi Am trudng, Am tiéu thi duong vugng. Am
voi duong la hai yéu di€m ctia con ngudi, khéng thé bd di
moét phia nao, ma ciing khéong thé dé cho méit mét phia nao.
Cac y gia doi nay, co ngudi ndi duong la trong, cing co nguai
ndi am 13 trong, déu khéng néu rd duge cai diém trong yé&u
ay 12 & chd nao. Do dé ma thanh ra sai 1am khéng phai nhd.
Pham ndi "duong la trong" tiic la noi vé chan duong cia con
ngudi, khong phai 1A cdi loai cang duong nhu "trang hda thuc
khi". Thi# cang duong dé, nhu bi dai han lau ngay, can phai
cé mua nhuiin mat mé mdi lam diu duge c4ai khi "cang hai”
cia né. Cho nén Dan Khé méi xuéng lén thuyét "phu am”,
ma céc loai thuéc khd han nhu Hoang b4, Tri mau mdi can
phai dung dén. Nén biét rang "phu. &m" chinh la dé "giup
duong” dé. Nhu ndi "am }a trong" tdc la ndi vé chan 4m cta
con ngudi, khong phai 1a cai loai "troc &m" nhu "kién ngung,
han két". Thd troc A&m do khéng khac mua dong thdang gia,
phai nhd ¢6 virng thii duong chdi loi, méi dem lai duge khi
6n hoa. Vi dd, cac tién hign méi xuéng lén thuyét "phu
duong" ma cdc loai tAn nhiét nhu Qué&, Phu, Can khuong déu
phai sit dung. Nén biét ring: "phu duong chinh la dé giup
am". Bdi hda néng qua thi thay phai khé, thiy nhidu qu4 thi
héa bj tat, ca hai d2u cAn ma khong thé bén trong bén khinh.
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Y gia néu trong 4m ma lam hai dén chan duong, hoic trong
duong ma 1am hai dén chén am, thi that 1a lam.

DIEU 31. BAN VE SU NGHI NGO AM VA DUONG

Pham bénh thuéc vé "Am duong nghi tu" (ngd nd tua 4m
hay tua duong) rat kho phan biét. Thi du: ching "Quyét"
cling co hai loai Am duong khdc nhau.

Ly 51 Tai ndi: "Ching a&m quyé&t mach Tram Nhugc, mdng

\ tay xanh x4am va lanh; ching duong quy&t mach Tram Hoat,

\1 mong tay do héng va nong". Liy haj diém dé d€ phan biét.
\Yudng Tric Binh viét quyén Thuong han toat yéu chép
thuyét do, cho ring thuyét do rat ding, luu tam kinh
nghiém, khéng bao gitd sai. Nhung xem vé moén bénh Dich
trong Danh y loai an c6é chép mét an: "Thi Au Thang vé
khoang thang 6, bi bénh thoi dich, miéng rdao lugi kho, réu
nSi nhu gai mit, cubng hong sung dau, bung day trudng, 4n
tay vao rdt dau, khat mudén ufng nudc lanh, nudc dai ddé va
rit, chi gié duge mot vai giot lai buSt khéng thé chju duge...
déu 1a nhiing chiing hau can phai ha. Trai lai, toan than lai
lanh nhu tién, mdng tay xanh xdm, 6 bd mach nhé nhu sdgi
td, phai tim méai méi thdy, 4n tay manh xudng thi khong 6.
Y gia dan thuyét cta Dao Tiét Am trong Toan sinh tap ndi:
"Hé tay chan quyé&t nghich, n€u lanh téi khuyu tay va dau
g6i tic la Am chudng"... Hu6ng chl dang nay lai lanh khép ca
minh? Dao thj lai ndi: "Phan biét hai ching am duong, chi
¢an can cd vao mach ¢d lue..." Vay ma ding nay lai con nang
tay hon. Y gia dya vao hai quan di€m dd, lién cho uéng Phu
td thang, Au Thang uéng mdi duge moét nude thudc tic thoi
ddm ra phign tdo, vai gid sau thi chét’.. Xem y 4én do, ta
hhin thay "duong ching twa 4m" cing chua cé thé dua vao
‘mach Tram Nhugc, mong tay xanh va lanh" lam bang ci.
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Trén day la bing chung cy thé "duong ching tya am”, y
gia nham cho la am ching dung Phy tit thang ma chét. Lai
con co truong hgp "am ching tua duong’, y gia nham diéu
tri theo duong ching ma chét, nhu trong Chung trj chi yéu
cua Hoang Thoai Am cé chép mét bénh an nhu sau:

"Mot ngudi dan ba sau khi tiéu san, phdt s6t nong tdi cuc
do, réu ludi vang, mach Dai, da 3, 4 ngay chua dai tién. Y gia
khong biét 1a "ching gia" cat bai Bach hé thang cho udng.
Uébng hét mot thang, dai tién di duoge, s6t nong lui, nguoi
nha bénh nhan déu mung. Téi (Thoai Am) chdn xong, bao
ngudi nha bénh nhan: day 1a mét chitng "cach duong" tdén
khi duong) 1én trén, caAn phai 6n bs, khong thé lai uéng bai
trude nira. Ngudi nha bénh nhan héi: "Néu da la chiung hu,
sao hom qua uong bai thuoc do lai di dai tién dugc va khoi
sot?" T6i (ThodiAm) ndi: "Ching dai tién két ran dd, nhu
mua rét nude 0 Iong dadm dong dac, con moét chit khi nguyén
duong bi khi lanh d6n nét ra ngoai, nén dai tién méi tam
thoi thong duge; con nhu sot nong sdé di lui, cling 1a do bi suc
han luong lan 4p, nén mai tam lui dé théi. Can cud vao mach
tugng tuy Pha Dai ma mém nhé nhu sgi to, ... bay gio kip
cho udng bai Bat chan thang, ciing con e khong kip cdu
van... Ngudi nha bénh nhan khéng tin Y gis hom trudc dén,
thay bénh bét, lai dung nguyén bai ci, gia thém Mach mén,
Ngia vi. Bénh nhan uéng chua hét thang, hai méat trgn
nguoe, lan do, s giuong, qua mot dém thi chét...”

T6i xét: pham han 6 bén trong ma cdich (don) duong ra
ngoai, han tai du6i ma cich (don) duong lén trén... dé 1a do
hién tugng cta thi héa "vé can”. Tat phai cé nhitng ching
trang: buc doc mudn cdi truong, hoac muén nam xuéng dat
mat; réu ludi vang nhat, miéng rdo, chan rang hgi sung, mat
do nhu say rugu (tyc la déi duong); hoac hai gdo ma dUng
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hong luc hdng luc khong (khdc v@i ching thyc nhiét, do ca
mat - Digp Thién S ndi: vé mat d6i duong d6 mon mén cd
xen ca séc trdng), ndi nang bot bat, an {t ma day, khat muén
udng nudc; hoac hong dau, tuy ddi nu6c ma lai khong ubng,
ngoai da tuy r&t ndng ma &n tay nang xudng lai khong théy
ndéng, c6 khi lai thdy lanh; hogc minh tuy ndng ma lai mudn
méac do; nhung 2 chan t&t phai lanh, nudc ti€u trong trang,
{a ra phan l&n nuéc trong (cing cd doi khi tdo két), mach
Tram Té& hoac Phit Sdc, 4n tay vAo muén tén; cling cd khi
Phu Dai ma &n tay xufng lai vo lue. Trj li¢u bénh nay nén
ding cac loai thuSc 6n nhigt, nhu B4t vi thang v.v... ma cho
udng ngudi (tic la phuong phdp tong trj).

Toi xét: Thanh V& Ky viét trong "Thuong han diéu
bién": "Pham ching quyét, khi mdi phat sinh, tay chan lanh
ngay khong chit 8&m, do 1a do 4&m kinh bi tring han ta,
duong khi khong cdn day di, nén cho uéng bai Td nghich
thang; néu tay chan trudc nong, rdi dan dan dén 4m, lai dan
din dé&n quyét... Do 1a do han ta truyén kinh, nén cho uéng

bai Tu nghich t4n..." Su phan biét cia ho Thanh that la tinh
té.

Toi xét: Pham nhitng bénh ngoai cAm vé khi, khdc voi sy
truyen kinh cia bénh Thuong han, chi can cd vao ludi 1a cd
-thf'.' chac chin. Am ching ciing cé réu den, réu vang, nhung
€OL V€ tat phai hoat nhuan, ma khong kho rdo... Di€m nay
_‘{f_ﬂn Phai xem x¢t k¥ 14m mdi khdi nham. Xem quyén Dich
€ 86 nguyén cua Vyong Kinh Nghia & Thugng Hai cé chép
mojt _V‘ an nhu say. "Anh ho Ubng bi bénh dich, bay gio duong
¥ mba Ha, ma benh nhan toan than gid lanh nhu dong,
MACh h, y gia cho usng bai Td nghich, bénh cang thém
Kich, mui t6i (Kinp Nghia) t6i tham, thdy bénh nhan cidn nat
ca lud: va MOi, khadp minh ndi ban d6, thAn thé moi mét,
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miéng ndl lam nham khong thanh cAu, mach 10i loan... Tﬁi
(Kinh Nghia) danh chiu, khéng con cdch ndo citu chita...'

Xem y én cia Kinh Nghia hgp véi bénh ctia Thi Au Thang
trén, ta nhan thdy "am ching duong mach" néu chita nham
bAng loai thuic 6n nhiét. thi ché&t dé nhu trd ban tay... Ddng

sg |14 nhudng nao!

DIEU 32. CHUA BENH PHAN THEOQ AM DUONG

Nam tang déu thudc v8 am duong, ma am duong d2u nhd
vé sinh khéc. Cho nén mudn lam cho khde Than (tdic cé
Than) tat phai bao (git gin) Phé&; bao Phé& chinh la dé€ sinh
Thén; mudén phu T¥ tic phai tri Can, vi tri Can chinh la dé&
khdi khac Ty. Phu Ty cing tic [& d& bao Phé&, vi Tho sé sinh
dugc Kim; bao Phé cing tic 12 d& binh Can, vi Kim c6 thé
khac dugc Moc. Ty bérh tic la Phé& bénh; Can bénh tdac la Ty
bénh. Can bénh nén lam cho dju (hoén) trung khi, bdi Can
khi khong thé d€ cho "cang”, Can huyét khong thé dé cho
"khuy". D6 1A cii y&u quyét chia bénh cho Can.

DIEU 33. NHAN THUC VE THUYET
"BO DUONG DE SINH AM"

Xua cd thuyét: "bd duong sé sinh duge am..", téi suy di
tinh lai, co Ié thuyét dé chua that én. Nhu con nguoi da am
hu hoa tdo, gio lai di b3 duong, thi duong cang vuong bao
nhiéu, am lai cang kiét bay nhiéu, huéng chi duong phai
nuong tua vao am, am hu thi duong khong con noi nuong
tua, noi nuong tya da khong con, thi con sinh am lam sao
dugc? Vi nhy laa phai nhy nudc d€ nudi duting, néu nudc da
can khoé ma lai thém anh néng doi xudng, thi lia tat chét
kho. Trong thei gian dd, chi con cé mot cach 1a d6 xuéng mét
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tran mua rao, thi ldia mai co thé moc 1én duge... Dd 1a mot 1é
binh thudng dé hiéu. Riéng ¢é thuyét "bd khi cd thé sinh
huyét", tic la theo cdi nghia "kim sinh duge thay", khac hén
vdi thuyét "duong sinh duge am”. Nén biét rang: "bo khi vai
bé duong vén c6 phan biét..." N§i kinh noi: "Lao gia én chi”,
chit 6n d day ¢6 ham nghia la én té6n chd khong phai 1a "6n
nhiét", cuing moét chit ma nghia khdac nhau rat xa. Theo toi
thi am duong khong thé chi b6 mot phia, am khong thé tach
rgi duong, duong khong thé tach roi am, Am duong cung
phoi hop v8i nhau, mudén vat nho dé maéi sinh sbéi ndy nd.
Nhu cdac phuong thuée c6: Luc vi hoan, Phuc mach thang
déu la loai thude b am. Ma trong dd c6 phéi hop véi Thir du,
Qué chi la duong duge; Kién trung thang, Phu td thang...
déu 12 loai thuée b6 duong, ma ci hai phuong déu dung
Thudge duge 1a Am duge... Cac phuong thude nhu vay co rat
nhiéu, ndi khong ké xiét. Dén nhu cac bai Tu nghich thang,
Ng6 thu du thang v.v... déu chita nhiing ching co am khong
cd duong. nén chu yéu caa cdc bai do la cvu dwong cha
khong phai 12 b8 duong; lai nhu cdc bai Bach hé thang,
Hoang lién thang v.v.. chd y&u la chita chiing am thinh
duong tiéu, ciing chi 1a cu @ém chit khéng phai 1a bé am.
Ciing nhu cau ndi: "duong bi am bic, khéong chav thi bay; am
bi duong tiéu khéng kho thoi héo...” Vay nhitng ngudi chi
chuyén vé bs am chua hin 1a ding, ma nhitng ngusi chi
chuyén vé b8 duong ciing chua hén 1a da hay.

DIFU 34. KHAI NIEM VE PHU DUONG
(GIUP PHAN DUONG)

Con ngudi lay duong khi lam chu (tic la tha khi "xung
hoa" cua Vy), dung thuéc can phai "phu duong” lam dau.
Nhu Thugng tidu bi vit 14p, duong khi khong giang xudng

4 1




duge can phai ndi rdng; duong khi & Trung tiéu khong thang
lan duoc, cAn phdi 6n bd; duong khi 6 Ha tiéu khong thu
tang dugc, can phai nap khi v& Than.

DIEU 35 . VE MOT DUONG AN
CUA HAI THUONG LAN ONG

T chdn la didu kién t4t y&u trong lAm sang, n&u chi bd
sot mot diém cing r4t dé chita nhim. Uyén bdc va tinh t€&
nhu cu Hai thueng, cing cé kbhi chi bang "Van" va "Van"
khong kip "Vong” vA "Thiét" ma di dén tinh trang chita nham
suyt nita chét nguoi, nhu khi cu chita cho mét ngudi hang
xom. Cu ty thuit:

"Mot ngudi dan ba bén hang xdm, sdng ddy, chua an ufng
gi vdi ra dong lam, gap hém dd trai ndng chang chang. Khi
vé nha phat s6t, vita rét vita nong, tay chan gia lanh, bung
dudi dau nhu that, lai thém ia chdy... Duong vé mua Ha ma
dap mdy lan chan, gAm giudng lai dé chao than, ma vin rét
khong chiu dugc. Bénh thi rét nguy, hAu nhy thin chét da
ké bén. Nguoi nha d&n nha téi xin thudc, sau khi téi nghe
noi tinh trang nhu trén, lién ty nghi: vé mua Ha khi 4&m 4n
phuc bén trong, bung lai ddi, nén ta khi méi 26 thé€ thita hu
ma lot vao duge. Lién cat cho mdt thang Phu td ly trung bao
dem vé sic cho uéng. Cach chitng val git, thdy ngudi nha lai
dén, ndi rang: "Thudc vita uéng vao khéi miéng, lai thé ra
hét ngay...". T6i nghi 1a bj han ta ngan trd cin phai dung
han dé din nhiét méi thanh cong. Lién bao hay sic ldy nudc
tht hai nita, ngam vao nu6c lanh cho that nguoi, roi cho
ubng... Vai gié sau, ngudi nha lai d€n, ndi: n nay tuy khéng
thé ra nita, nhung bung vin dau, va ia bdn ra tung tde, thé
rdt nguy cdp.. Yéu cau d&n tAn nha tham da rdi sé cat
thude... Khi toi dén tham, th4y sac mat tuy tai xanh ma hai
mat dé nghu, khat, uéng nudc r4t nhidu. Chan mach théy
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Tram Séc c6 luc, by gid t8i mdi vo 18 ra 1a mdt chiing "hoa
cuc ty thdy". Lién bao lay mot chén nudc gi€ng cho uéng thy,
bénh nhan uéng xong rit ldy lam khoan khoai dé chiu. Doi
udng nita, toi lién I8y cho 2 d.c. Luc nhét tan, hdoa vao nudc
nong, d€ ngubi cho udbng. Udng xong ching di thao giam bdt.
Chi cdn bung vAn dau. T6i lién cat cho m6t thang Bach ho,
Thach cao dé séng, tdn bdt, hoa vao nudc thubdc cho udng.
Ubng hét 2 nuée, ching dau bung va di ta khdi hén, tir dau
dén chan, md hoéi ra nham nhép. Chi con chuing st néng van
chua khéi. T6i cho uéng thém mét thang Thanh thd ich khi
thang, khéi han.

Ngim nhu bénh trén, lic bit dau, tdi chi badng cd vao
"Van, Vdn" (ma thuc t&€ Van vaAn con sét), nham cho la bénh
han, dén sau thém ca "Vong, Thiét" mdi biét duge la nhiét..."

Trén day la trich mét y 4n thudc phin Duong an cua cu
Hai thugng. Xem dd, ta cAng nhan thdy "t chdn" khong thé
bd sdt diém nao. Bon nha lang ching ta hién nay (1963)
phin nhidu chi ¢ "Van", ma "Vén" thi ldm vi cing ludi
khéng chiu hoéi ti mi... Nhu vy ma muén thuc hién duge hai
chit "luong y" cia ngudi xua... That ia khd!
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CHUONG 3

SUY NGHI VE THUONG HAN

DIEU 36. SUY NGHI VE BENH THUONG HAN (1)

TuU xuva dén nay, cac y gia déu mot chiéu cho bénh
Thuong han 1a nguy hi€m va khd chita. Téi nghi: nhan dinh
nhu vay cd 1é chua that ding.

Chang qua thay Trong Canh 1a mét béc y thanh, déong co
lic soan ra bé Thuong han 1a do eAm ndi ho hang chét vé
bénh dd qua nhiéu ... Ma ndi dung bo do co tdi 397 phap, 113
phuong; ciac y giad doi sau co tdi linh 100 nha cha gidi, ma
van "6ng ndi 6ng phai, vai ndi vai hay", chua c¢ ai dam tu
nhan la da budc vao dudge trong nha cia Trong Canh ... nén
moi cung phan nan la kho.

Thue ra thi khi han tA mdi pham vao kinh Thai duoang,
phat hién ra cac chiung trang "phat nhiét, 6 han, khéong mbé
héi, lung dau, gay cing va mach Phu Khan" va sau khi da
nhan duge ding cic ching trang dd, khong mot chut ham
ho, thi cd thé cit ngay bai Ma hoang thang, réi tit phép séc,
phép udng déu theo diing nhu 18i Trong Canh da dan, thi
nhét dinh chi udng mét nudc, hoac hai nude ... bénh sé khai.
Nhu vay thi c¢d chi la khé?
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S3 dI ¢d sy khd, chi vl lde dAu nhan bénh khong duge
dung dé€n khi cat thudc, sdc thudc, ubng thube lai khong
ding ... D&u khdng chay thi dusi khong iot, nén méi xay ra
cai tinh trang truyén kinh, hgp bénh, tinh bénh, thién hinh
van trang ve sau,

Nén toéi noi: "Chita Thuong han khéng khé, chita bién
chung cua Thuaong han madi Rho".

Bd Thuong han ludn cua Trong Cahh, sé di ndi dung cd
t6i 397 phap va 113 phuong, chi 1a chita bi€n chifng cuaa
Thuong han. Ndi mot cdch khéc: chinh la nhitng phuong
phap g8 toi sai lam cho cac nha lang sai lam doi sau ma théi.

DIEU 37. SUY NGHI VE BENH THUONG HAN (1)

Trong Canh soan b6 Thuong han luln vao khoang cudi
doi Linh dé nha Hén (cong nguyén 196 - 219). Mai tdi Vuong
Thic Hoa dai Tdn (vao khoang céng nguyén 300) méi tim
thdy duge & trong kho sach ci, da méi mot rach nat ... Lién
dem ra v4 viu xé&p dat lai va chi gidi thém cho r6 nghia. Tu
do ve sau, cac y gia Trung Quéc mdi biét cd Thuong han
luén va Thuong han luédn ctia Trong CAnh mdéi din dan
duge phé cap. Ngoai ra khéng con thay co nguoi nao khac,
tim ra duge bé Thuong han nao khac. Vay ma cédc nha chua
gidi Thuong han luin doi sau khong biét bang ci vao dau,
ma dam réu rao phan dodn "... doan nay khong phai 16i cua
Trong Canh, doan kia chi 1a 18i ctia Vuong Thie Hoa ...". Roi
buée Vitang Thic Hoa vao tdi lam rdi loan thanh kinh; rai lai
ong nay chi trich ong kia, ... Trudc sau cd téi linh tram nha
chi giai, khéng nha nao khong chi trich, khéng nha nao
khong bj chi trich.
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T6l nghi céc vi d6 khong nhiing cdch xa d&i Trong Canh
hang nghln nam, va cich xa d8i Thdc Hda clng hang chyc
thé k¢... VAy lam sac ma biét dugc nguyén van cua Trong
Canh nhu thé ndo, va sai 1am cia Thdic Hda & ché nao?...
That 1a "mong trung thuyét méng" , linh hdn cia Trong
Canh va Thic Hoa cd biét, t4t cing phai phl cudi!

DIEU 38. SUY NGHI VE BENH THUONG HAN (I11)

Trong Canh la mdt bac y thdnh trong y giéi phuong
Dong, cdc y gid doi sau déu cdng nhan nhu vay, Sé di cd sy
ton sing dd, 1a d2u can cd vao bd Thuong han tap bénh
lu@n, cé da "ly, phap, phuong, duge”, dd lam khuon vang
thudc ngoc cho y gia doi sau. Riéng vé lich sit hanh nghé caa
Trong Canh thi khéng thdy cd di€m gi duge "khodi tra" nhu
Bi€n Thudc va Hoa Da ... Vay cd 1& y thuat ctiia Trong Canh
khong bang Bi€n Thudc va Hoa Da chang? Chéac khong ai cd
thé khang dinh dugc nhu vay?

Vé diém nay tb6i rdt dong y v6i 6ng Luc Dinh Phé. Dinh
Phé viét trong Lanh Lu y thoai, cd mét doan néi:

"... Truong Trong Canh la bac thanh trong ; gidi, con Hoa
Da chi 1a mot vi Tién ma thoéi. Hai vi d6 sinh ra cung mét
thdi dai, Pham thj (Hoa) chi chép truyén Hoa Da, khﬁng

chép truyén Trong Canh, nhu vay goi la "luong =~m‘" Sao
duge?”

Nhan tim trong Danh y lyc thdy ¢6 mét doan chép v&
lich s Trong Canh, xin trich ra day d€ Déng y gi6i ching ta

(:) N6i me trong gide me.(B.T.)
(**) Viét st day d, trung thyc.
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cung thudng thic mot chit vé hanh nghé cua vi t6 su ma
chung ta bdy lau van noi theo:

"... Nguoi 8 Nam duong, tén ta Co, tén tu la Trong Canh.
D6 Hiéu liém, lam dén chuc Thai tha quan Trudong Sa. Hoc
nghé y & ngudi dong quan la Truong B4 T8. Nguoi doi bay
gio thuong ndi: "Co hi€u biét sau sic hon thay ...".

Trong bai tua Gidap &t kinh cia Hoang Phu Thuy co
chép rang:

"... Hin ¢6 Hoa Da va Truong Trong Canh. Trong Canh
gap quan Thi trung la Vuong Trong Tuyén, lic do Trong
Tuyén mdi cé 20 tudi. Trong Canh bao Trong Tuyén: trong
minh éng ¢d bénh, dén nam 40 tudi thi long may sé rung hét.
Sau khi long may rung duge ntta nam, sé chét. Nén udng bai
Ngii thach thang sé khéi. Ndi réi lién trao bai thuéc cho
Trong Tuyén. Trong Tuyén cd v khong hai long 10i ndi cia
Trong Canh, tuy nhan don thuéc ma khéng uéng. Cach doé 3
ngayv, Trong Canh lai gip Trong Tuyén Trong Canh hoi:
"Ong da uéng thudc chua?". Trong Tuyén dap: "Da uéng roi".
Trong Canh ndi: "Coi khi sic ctia 6ng khéng co gi bi€u hién
la da uéng thude, sao lai coi ré tinh ménh cia minh nhu
vay?... Trong Tuyén khong tra 10i. Sau do 20 nam, qua nhién
Trong Tuyén tu nhién rung hét 16ng may, roi qua 117 ngay
nita thi chét. Ding nhu du doan cia Trong Canh".

Trén day la 16i ghi ¢ trong Danh y luc va bai tua cua
Hoang Phd Thuy. Kha tiéc khéng ndi ro6 dudgc bénh cua
Trong Tuyén la bénh gi... Va bai Ngi thach thang dung
nhitng vi thuée gi?... Vé diém nay chung ta con can phai
nghién ciu.
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DIEU 39 . VE MOT DE TUA SACH THUONG HAN

Nhat Ban cing hoc theo ly luan cia Trung y nhu ta:
Nhiing bdc vita uyén bac, vita tinh tham, thoi phai ké dén
cdnh ho Dan Ba, cha truyén con néi, mét méi cung theo, doc
qua miy bd Thuong han tap nghia (Nguyén giin),
Thuong han thuat nghia (Nguyén kién), Thuong han
quang yéu (Nguyén kién), Kim qui thuat nghia (Nguyén
kién), Kim qui tap nghia (Nguyén gidn), Té Vin thic
(Nguyén gian), To Van Thiéu thic (Nguyén kién), Nan
kinh s (Nguyén gidn) v.v... Ta khong khoéi vita kinh ngac
via thdn phuc. Ngoai ho Dan Ba, phai néi dén ho Son Dién,
Xem Thuong han luén tap thanh cda Son Dién, v& doan
chi giai bai tva Thuong han luéan cua Trong Canh, chi 14y
dén ciu: "... nang tAm du s§ tap, tu qua ban hy ..." 1a hét, con
mot doan dai ¢ duébi hoan toan la giong van cua Vuong Thuc
Hoa, khong phéi cia Trong Canh. Son Dién dan ching 7
di€m:

1. Dén cau "tu qua ban (nghi qua ni#a)" da 1A giong van
k&t thic cda mét bai rdi. Nhu vay ma lai ti€p thém mot doan
nghi luén nita Ja khéng ding.

2. Tu doan "thién b6 ngi hanh" trd xudng, van ly khong
lién tiép, thé tai khac han vdi doan trén.

3. Ngay cdu dau da néu hai chu "Viét Nhan", d&én doan
sau lai noi tén "Bién Thudc" khéng phai giong ndi cda mot
NEuoi.

4. Doan sau ban luan t6i ban thdi y, khoéng tim y nghia
cla Néi kinh, chi chuyan 1ém miéng v.v... thi ¢ doan trén da

ngi hét roi, Trong Canh du ¢6 gia 1an, cing khéong dén néi
NGi quanh quédn nhu vay.

48




5. Trong Thuong han lu@n cia Trong Canh, chua tiung
ndi dén chin "tam bd, cliiu hu, Minh dudong, Quyét dinh"
. v.v... ma & doan sau lai ndi dén.

6. Trong Thuong han ludn cia Trong Canh, chua ting
noi dén ngi hanh, kinh lac, ma & doan sau lai noi dén.

7. Dong co soan cufn Thuang han nay do "cAm ndi chét
' choc tit hoi di vidng ..." thi van néi dén ddy la vira da su thue,
| co thé nging bat dugc roi.

Trén day la 7 dan ching Son Dién dan ra d€ cai chinh lai
ch6 déi ra mot doan ¢ nguyén van. That cing 4 mdét nhén |
thic sau sdc va chinh dang. Nhung cdu ndi: "hoan toan la
giong van ctia Vuong Thic Héa thi hoi vé dodan. Diém nay ta
nén suy nghi”. |

DIEU 40. VE TRI PHAP CUA TRONG CANH |

Cd6 nguoi ndi: ong Trong Cénh sd truong vé Thuong han,
khong s jrudng vé tap bénh, nén it khi dung dén phép b3s... .
Thuyét do that la néng ndi vb6 cung. néu ndi 6ng Trong Canh |
khong sd trudng vé tap bénh, thi cé 16 toan bé Kim qui yéu ,
luge cing déu la ludn v@ Thuong han ca chang? Trong linh |
200 bai thudc d trong Kim qui yé&u lugc, cling déu 1a nhiing
bai thudc chita vé Thuong han ca chang? Con nhu ngi: "It
.khi dung phép bgd" thi lai cang mo ho lam. Duédi day t6i xin )
néu mot vai tri liéu va dung b8 phdp cia Trong Canh, nhu
ndi: "Tam khi khong day dq, thé huyét, nuc huyét ... Ta tam
thang cht vé bénh ay; hu lao ly cdp, va cdc chung bat tue,
Hoang ky ki€n trung thang chu vé bénh dy; ching ngu lao
hu cue, gity com, bung day, khong an duoc, thuc thuong, uu |
thuong, phong that thudang, co thuong, lao thuong, kinh lac
vinh vé thuong, trong cd huyét &, ngoai da rop vay, hai mat
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quang den ... Dai hoang chich trung hoan chi vé bénh ay; hu
lao eo lung dau, bung dudi dau cép, ti€u tién khong lgi, dung
Bat vi than hoan; hu lao va cdc chung bat tic, moi bénh veé
phong khi... Thu du hoan chua vé bénh ay vv... Ngoai ra, cdc
bai thu6c vé loai do cé rat nhiéu, khong thé ké xiét. Vay co
th& nai la Trong Canh it dung phép b8 duosc chang? Co mét
diéu la: Trong Canh dung T4 tam thang bo tam khi bat tuic;
dung Dai hoang chich tring hoan b8 ngi lao hu cyvc... Khdc
voi ngudi doi sau dung Sadm, Nhung, Qué; Phy, Ha sa, Nhan
nhi day théi.

Thuc ra thi: Trong Canh sd di 1a bac y thanh, co thé
lam thay huéng dao cho mudn doi ching ta vé sau, chinh
1a & ché do.

DIEU 41. DIEU ICH LOI KHI HIEU BIET THUONG HAN

Muén dung dugc ding, cAn phai bién ching cho ding.
Muén bién ching duge ding, can phai hoc that ky Thuong
han luan ciua Trong Cianh. Khong hoc ky Thuong han va
bién ching luan tri ding vdi tinh than cia Thuong han
ludn. ngoai Hda Phic Vi, té6i nhan thay Tén Triéu cing
dang duoc la hoc tro kha gidi cia Trong canh. Xin dan mét y
an sau day lam chiung:

- M6t ngudai bi Thuong Han, s6t nong, md hoi ra nhiéu, so
sét, hoa mat, minh run rdy. Cé ngudi muén cho uéng phat
han thém, ¢6 ngudi mudén chita theo mén truing phong. lai ¢6
nguoi muén dung lanh duge d€ gidi bé nhiét ta. Mai Tén
Triéu, sau khi qua ti chan, Triéu ndi: Thuong han luan
noi: "Pham bénh & Thai duong, ra dugec md hoéi ma van
khong khoi. Néu muén khéi. lai phai cho ra mé héi". Nhung
vi Than khi khéng day di, nén md héi khong day du, nén
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khong !am cho md hoi ra duge, do dd méi sinh ra ching hoa
mét, s8¢ sét va run rdy... Lién cho uéng bai Chan v thang,
ubng hé&t 3 bat nude, md hdéi ra nh&m nhép, cdc ching déu
khoi.

Tén Triéu sd di cho uéng bai Chan vd, vi trong bai d6 cd
Phu ti, Bach truét, cé tdc dung diéu hdoa Than khi. Sau khi
Than khi da didu hdoa va ddn hanh dugc, thi s& thic day duge

md hot todt ra. Xem Thudng han ludn ¢d doan ndi: "mach
4 Xich bd nhugc, 1a dinh kh{ khong day dd, khéng thé phat
han ...". Xem do da bigt rang: Than khi y&u thi kho long lam

cho ra duge md hoi.
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CHUONG 4

ON BENH VA TAP BENH

DIEU 42. NHAN THUC VE ON BENH

Trong Ngoai cam thong trj cua Lin Ong co cau ndi: "0
nudc ta khéng cd cdi tén Thuong han va bénh On nhiét...” va
"Thuong han chi 12 cAm han... khdng cd chiing Thuong hin
phai dung bai Ma Qué& nhu & phuong Bac" v.v... V8 di€m nay
téi rdt ddng y. Riéng v& di€m ndi khong cd "On nhist" thi
khong 6n ldm. Nu6c ta & v& On nhiét d6i, ngudti bi 6n bénh
chiém tdi ba phan tu trong loai ngoai cdm, sao lai béo IA
khoéng cd. N&u cho 12 thé chét con ngudi d nuéc ta mém yéu
t4u ly thua réng, r&t d& cAm nhiém ngoai ta, nhung cAm vao
dé thi bai ti€t ra cing d&... Nén chi co thé ndi 1a: khong oo
phuc khi 6n bénh... (tic 14 moét loai bénh do bénh ta da #n
phuc tif nam trudc, dén nadm sau mdi phat). Nhu trong T6
Véin ndi: "Dong thuong vu han xuin tat bénh 6n". Theo kinh
nghiém cua t6i thi nhitng ching hau nhy "khdi thiu, tu han"
thufc loai phong 6n: "Than hén, Thiém nglt" thudce loai nhiét
bénh, va ia Idng ra nhitng chat lay nhay"... d&u 1A nhing hién
ching cia Thi Thai Am Phé, Thi Quyét Am Tam bao va Thu
Duong minh Dai trudng... cho t6i ca cac ching "hong sung,
tay chan co rdit, mé man nhu ngudi say rugu, vat va khong
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yén, rang se, ludi rdo, phat ban, phat di" (sung quai ham)
v.v... cing ddu r4t nhidu trudng hgp bidu hién; va ddu ndm
trong pham vi 6n bénh ca, vAy ma bac nudc ta khong cd
(On bénh duge sao. Cho nén téi ndl: "} nudc Nam ta khong cd
bénh Thuong han' va 'khong cd On bénh v.v..." déu chua
théa ddng. MA trong Ngoai cam thong tr{ khong dat thém
mot mon vd On bénh cing 12 mot diém thisu sdt. Vi & nude
ta chinh la mot khu vyc r&t dé phdt sinh On bénh, cing nhu
cdc loai thdp On, On nguge, phong dn v.v...

DIEU 43. SU KHAC NHAU GIUA ON BENH VA ON DICH

"On bénh" v6n khong phai 1a "on dich”, ma "on djch" phat
sinh r&t nhiéu trudng hgp gy nén bdi bénh "d0n". "Thi bénh"
v8n khéng phai l1a bénh "6n", ma bénh "0n" d&n muc d¢ néng
thuding khi cling giéng nhu bénh "Thi".

T6i thuong xem y dn clia Tt Linh Thai thdy trong dd cd
mdt y 4n chita bénh "6n djch" vA moét y dn chita bénh "Thu",
nh&n thdy ho Tir 14 mdt nha "6n bénh dai gia", chit khéng
phai chi l1a "tap bénh dai gia” ma théi. Xin din ching y én
cua ho Tir va gdp ban y kién nhu sau:

1. An vé bénh 6n dich: Nién hiéu Ung chinh nam thid 10,
ving Cén Son, bénh 6n dich tran lan, chét tdi vai nghin
ngudi. Cé ngudi tén 1a Udng Thién Thanh cing méc bénh.
Minh s&t nong, tinh than hon mé, budn buc, vat via, mach
Sic ma khéng nh4t dinh. T6i dung loai thu6c mat mé thom
tho nhu Xuong bd tuoi, Trach lan, Bac ha, Thanh cao, L6
can... sac lay nudc cho udng; ddng thdai cho ubng thém cac
loai hoan t4n cd tac dung "tich ta, giai doc”... dan dan khoi
hdn. Khi t6i dén Cén son 1a vi cé chit viée riéng, rdt ngai

| ti€p xtc, nén khong dé cho mAy ngudi bist. Gip khi Thién
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Thanh bénh da khoi, va t6i cing da sAp v& qué, nédn khoéng
gidu gi€ém nita... Tidc thi cd tél 27 bénh nhén dén yéu clu
ché&n trj. T6i xét lai nhitng don thudc trude cua 27 ngudi dd
uéng, ddu cd tinh chét "huong téo, thang d&" cung vdi bénh
ching hoan todn méu thudn. Xem xong céc don, tdi bén
dung phuong phdp chita Thién Thanh ké don cho he. Sau khi
t6i v@ qué duge it 1au, c¢d anh Diép Sinh tit Con Son v@, cho
toi bi&t: trong s6 27 ngudi toi cho don, cd 24 ngudi khoéi hén.
Con 3 ngudi chét. Ma 3 ngudsi dd 124 md&i udng don cia t6i cd

mot thang rdi lai theo thuScmdy luong y khéc.

Pham chita bénh, cAn phai biét sy chuyén di cia vén khi.
Vi nam truéc "thdy thidp" qud thinh ma gy nén bénh bién.
"Thép khi d&n cuc d9, tdt phdi hda thanh tdo", thuyét cha
NO9i kinh rdt la ranh mach. Vay & nao lai c6 thé c6 chip cai
phuong phap "khu phong truc théap” tu nam trudc dé€ chita
chiing "6n ta tdo hoa" hay sao?

2. An v¢ bénh "Thu": Mot nha san xuit huong & cia
Xuong Mon, bi bénh Thi nhiét, d4 bj uéng nham thuéc, lai ¢
trén nha gac nho hudng tay, phia duéi lai chia day nguyén
liéu laAm huong, mui thom rdo b6c lén, lam khé mat tan dich.
Bi€u hién ching "quyét" hén mé khéng biét gi..., lugi kho,
dudi mat ndt rach. Nha anh ta cach xudng chiung 2, 3 dam.
Céac dong nghiép mudn khiéng ngay anh ta vé nha giita lic
trua nang, dé hoac co chét cho tién viéc. T6i thay vay lien
bao: Bénh nay ké thi cing nguy that, nhung néu uéng dung
phép, con cé co séng. Néu bay gio lai khiéng di giira lic troi
nang nhu thé& nay, thi sé chét d doc dudng mat. Nghe vay,
moi ngudi danh khong dam khiéng. Toi lién bao mai cho
udbng miy vién Chi bao dan, r6i bdc bai Hoang Lién Huong
nhu &m hgp véi bai Triic diép Thach cao thang gia L6 can va
may vi "Thanh luong tu nhuan" khéc, d€ cho uéng dan, qua
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mot dém, mat khoi d6, noi 1én dugc, tinh than tinh tdo, da tu
trd minh dugc. Qua 2 ngay sau, minh da mat, an duge chao.
Lién dua vé nha didu dudng, chi nda tudn, trd lai binh

thuong.

T6i nghi: "6n ta, tao hoa" tde 1a moét danh tir dai bi€u cua
"d5n bénh". Ma nhitng loai "thanh luong, phuong nhiét va tu
nhuén" 1a nhitng loai chita bénh 6n rdt hay. Dén nhu cac
chdng tinh than hén mé, buc doc vat va, va "quyét" khdong
biét gi..." tic la nhiét ta da vao TaAm bao, nén cin phai dung
dén cac loai thuéc hoan tan "tich ta giai déc” nhu Nguu
hoang hoan, Td tuyét dan, Chi bdo dan v.v... Céc loai thuéc
dé o6 tdc dung tiéu viém, gidi doc, tinh ndo, an thin, tru
dom va tran tinh v.v... D8u la nhitng loai thudc rat cong hiéu
d&i véi cac chung 6n ta ham vao trong, mé man, cing dd, ndi
nham va buc doc, vat va v.v... Gio ching ta thu coi cac y 4n
chita v& On bénh cta Diép Thién Si, Vuong Manh Anh va
Ng6 Cuc Thong ... Xem phuong phap tri liéu cia 3 nha dd, cd
ai ra ngoai dugc pham vi 2 y 4n trén kia khéng? Tom lai, néu
niam viing dugc nguyén nhan, thi da 6n, du thd, du 6n dich,
ciing chi "dai déng tiéu dj’. Cho nén pham da chirta dugce 6n
bénh, tat sé chita duge tha bénh va én dich; ma da chita duoc
6n dich tdt cing chita duge 6n bénh va thd bénh. Quyét
khéng dén néi nhu Lam Xuong Di noi: "Cac luong y 6 mién
Déng Viét, phan nhiéu nhiam bénh phong 6n la Thuong han,
nén bénh nhan bi thiét mang kha nhiéu!”.

Do quan di€m trén, t6i nhan thay: khi mdéi bat dau hoc
nghé y. chua nén hoc Thuong han luén ngay. Vi hoc
Thuong han luan, md diu da thay ngay doan noi: "Thai
duong tring phong, mach duong phit ma a&m nhuoc; duong
phit la do phat nhiét; am nhuoc la do mo hoi tu toat ra, ghé
8hé so lanh, ron ron so gié, hém hgp phat néng, va mii ngat
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nén khan... Qué chi thang chi vé bénh ay...". Vua doc xong
doan do, lai thay tiép dén doan: "Bénh d Thdi duong, dau
rite, phat néng, minh dau, eo dau, cic khdp xuong déu dau,
$¢ gio, khong mo héi va tho suyén. Ma hoang thang chu vé
bénh dy...". Biét dau, 2 doan kinh van dd da in siu ngay vao
trong de, tit do vé sau, pham gap bénh "phong 6n", "thap 6n",
hodc "thi" hoac "tdo", khéng bénh nao 1a khong nhé dén cac
bai Ma, Qué dé diéu tri... Bdi cdc bénh 6n va thi, lic méi
phdt sinh, cac ching trang thudng hoi gibng vdi Thuong
han, néu dung Ma, Qué& d€ didu tri, thi chang khéac gi d4 sa
xubng giéng lai con l4p da thém, kho long thoat khéi. Vay vé
vAn dé "nén hoc sach nao trude”, t6i nghi nén cho hoc On
bénh trudc. Qua moét thai gian thau triét hét chi ti€t coa 6n
bénh rbdi, bdy gid méi hoc Thuong han... Sé khéng con lam
tudng 6n bénh, thit bénh la Thuong han nita. Cai nan chét vi
chita ]am, may ra han ché ducc chang?

Xem 2 y an dan trén, ta nhan thdy khi hau, hoan canh d6i
vGi cg thé con ngudi o6 quan hé rdt méat thi€t. Nhu doan ndi:
"Pham chita bénh can phai biét su chuyén di ctia van khi"...
Vay lé& nao lai cd thé c6 chép cai phuong phap "khu phong
truc thap” tit nam trubc, d€ chita ching "6n ta t4o héa” nam
sau? v.v... Xem cdu dé. ta nhan thayw"phum nhitng hoan
canh, khi hdu khéng giéng nhau, sé cam nhiém cac loqi
bénh khong giong nhau" Vé diém nay, t6i xin dén chung cu
thé. Trong Quang dong Trung y tap chi s6 10, xuat ban
nam 1955, ¢é bai ndi vé ching Luu hanh tinh 4t hinh nao
viém (Viém ndo B), mot doan cudi noi: "Nam ngoai tai Bac
Kinh chita chiing Luu hanh tinh 4t hinh nao viém, ldc bét
dau, dung bai kinh nghiém cia Thach gia trang nam truéc.
K&t qua hau heét khong khdéi. Sau moét nhom y sinh o kinh
nghiem tim ra duge nguyén nhan ndéi: "Vi nam ngoai, sau
tiét lap Thu, ¢ Bic Kinh mua dam kha lau, khi troi am thédp
anh huéng dén bénh nhan phéan nhiéu bi€u hién d chding hau
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thién vé Thap. Xem lai nhing kinh nghiém caa Thach gia
trang midy nam trudc, phin nhiéu la loai bénh thién vé
"nhiét", gi¢ cdc y gid dem kinh nghiém chita loai bénh thién
vée "nhiét" d Thach gia trang dé€ chira loai bénh "thién vé
thdp" & Bac Kinh, két qua lam cho "thdp ta" cang bi ngan
chan, khéng con 16i thoat, mudn khéi sao duge? ...". Xem
doan bdo trén day, ta con ¢6 thé ci nham mat ma dung bita
nhitng bai thuéec kinh nghiém duge chang? Do dé ta lai cang
nhan thiy hoc thuyét Am duong Ngii hanh va Van khi caa
nguoi xua la rat gia tri.

DIEU 44. BENH AN DIEU TRI ON BENH

I. T6i binh sinh rat ngai chira On bénh, vo luan 1a bénh
phat sinh tai mua Xuan hodac mua Ha, vi sy truyén bién cua
nd rat chdng, néu sai mot ly di mét dam, khong dé xoay trd
nhu cac tap bénh khac con ¢d thé dung thang nhé uéng thu,
néu ding bénh sé dung thang to, hoac ¢d luc véi khoéng kip
tinh thi "bat c4 hai tay" ciing tam dugc... Tuy vay, déi khi
ctiing chita dugc mot vai trudng hgp kho khan, ta da ham tai
Am phan, ma ciu cap kip thoi, thu duge két qua, vi du:

- Hoang Van z’it, 32 tudi, can bo Thuy loi tinh Ha Bac...
Vao khoang thang 6 dudng lich, bi bénh 6n nhiét, y gia
khong biét dung phuong phdap "Tan luong giai cd” ma lai
dung "Tan 6n bi€u tdn" lam cho hda ta doén lén, huyét ra
dang mii (nuc huyét) mai khéng cAm dudc; cdc luong y ay
lai diing cdc vi nhu Té gidc, Linh duong (phan nhiéu 1a dung
sitng bo, sitng dé rirng) va Hoang lién v.v... dé thanh nhiét,
két qua don duong ta vao cd Thi€u am Tam... chidng trang
bi€u hién: 1udi ndi gai nhon, ndi sang ludbn miéng, sét ndng,
rao khat, ban ngay hoi nhe, dén dém nang hon... Cac 6ng ay
lai cho uéng Thira khi thang, ciing khéng chiit cong hiéu.
Dung dang t6i hon 10 ngay, bénh nhan di qua yé&u, khong
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ngdi day dugc nita. Bdy gio mai moi t6i dén chan tri ... (Subt
doi t6i chita bénh, phén nhiéu chi duge chita nhiing bénh
thita cua cdac luong y khac dé lai nén déu gap khd khan, it
dugc dé dang). T6i chdn mach trén dudi (tic Thén Xich) déu
khéng co, chi con thdy & Quan bd, nhung lic thi Khdn Tat,
lic thi Tri Té€, rdt khé doan dinh... Nhung qua Vong, Van,
Vin... ciing ¢6 thé nhan dinh dugce 1a " nhiét ta ham vao Tam
bao”. theo phép can phai ha mai dugc. Ngudi nha bénh nhéan
thiy t6i noi dung phép ha, 6 ngudi vo vé thube, ndi: "Mang
tieu, Dai hoang da udng nhiéu lam rdi".. Téi néi: "Duong ta
truyén vao duong phan, thi Mang tiéu, Dai hoang cé thé€ ph4a
tan duge chit két ran trong Trudng Vy; nhung néu ham vao
am phan, thi Mang Tiéu khong con tac dung nita. Bai Mang
tiéu tinh han, chi vao duong phan ma khoéng vao dugec Am
phan. Vay tuy cing la ha, ma phuong phap ha caa téi
khac"... Noi réi, toi lién lap phuong; dung Hau phac 3 d.c,,
Chi thuc 3 d.c., Sinh dia 6 d.c. Cam thao 1 d.c. d€ pha nghich
khi va trit ndi nhiét. Lai dung Sinh Dai hoang 5 d.c., Hae
phu 5 d.c., hai vi sdc riéng 14y nudc dac, roi hda vdi nude
thuéc trén cing uéng. Udng hét mot thang, dai tién thong
lgi. Tde thoi d8i cho uéng bai Nhan sAm Bach hd thang gia
giam... Udng hét mot thang, réu ludi nhin han va nhuan.
Bady gio madi ddi sang dung loai thuée thanh bg, udng vai
thang nita, khoi han.

II. Cau chuyén trén t6i noi vé chita bénh On nhiét, mét
lan khac téi lai gap mot bénh "Xuan 6n" cing khong kém
phan nguy hi€ém ma may cing chita khoi. Vi du:

Tang Van Hoa, 47 tudi, trudng ban quan tri HTX néng
nghiép lang Hiép Hoa, thuoc Qudc Oai, Son Tay... bi bénh
Xuan 6n. Cac luong y viing dé chita nham, chuyén thanh
ching ndi sang, hong kho, miéng khat, 1udi moc gai nhon,
ngay dém phat nhiét, mat dg, thd manh, bénh tinh kha nguy,
moi téi dén chita. Chdn thay ca 6 bé mach déu Tram Tat.
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Tai bado ngudi nha, bénh nay da di dén tinh trang "duong ta
ham vao Am phan", phai dung nhiét dugc dé ha méi dugc.
Lien dung Huyén sam 5 d.c.,, Sinh dia 5 d.c.,, Hau phac 3d.c,,
Chi thuec 3 d.c., Sinh Chi tit 3 d.c., Sinh Thach cao 6 d.c.,
Sinh Cam théao 1 d.c. B4y nhiéu vi lam 1 thang sic trudc;
ngoai ra lai dung Sinh Dai hoang 5 d.c., Hac phyu 5 d.c. sac
that ky, 1ay nudc dac rbi hoa vao nuée thude trude cho udng.
Lai dung Sinh dia tuoi 2 lang, gid vt 14y nudc, lic nao khat
doi uéng nuéc thi cho uéng thay nuée. USng chua hét thang
thudc, bénh nhian bdéng phat rét, run cam cap, dén noéi
chuyén cé giudng nam. Nguoi nha thdy vay hoang so, héi toi.
T6i noi: Tinh trang do theo thuit ngit Déng y goi 1a chién
hdan nghia 1a run lén d€ ra md hoi... Khéng hé chi, ci dé vay
lang yén, khi ndo md héi ra dugc, bénh sé khdi. Qua nhién
sau con run chitng 30 phit, md héi toat ra dam dia. Tic thai
nam ngu thi€p di, qua 4 tiéng dong hd mdéi tinh. Dai, ti€u
tién déu thong loi. Téi lién cat bai Nhan sam (ddi lam Sam
B3 chinh, dung lugng nhiéu gdp ba), Bach hé thang cho
udng, hét mot thang, réu ludi hét. K& do, toi lién cat bai
Huong sa Lue quan ti thang dé€ digu hoa bd dudng, uéng hét
2 thang, khoéi han. Sau khi chita khéi bénh trén, mét hoc tro
cha tdi o y th&c méc hdi: ludi moc gai nhon, nhiét nhiéu,
khat nhigu, néi sdng... 1a chiing hdu cia Thai duong truyén
vao Duong minh, tdc thudc vé ching hdu "Vy gia thuc" d
trong Thuong han. Gio tién sinh can cd vao dadu ma nhéan
dinh la "ta ham vao Thiéu am".

Tién sinh diing thudc dé ha, nhung sao bénh dé khéng do
ha khéi, ma lai do han khéi...? Xin gidi r6 cho biét. Téi ndi:
Duong ta truyen vao duong phan véi duong ta ham vao am
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phén, cing déu cd hién tugng Iudi moc gai nhon, nong nhidu,
khat nhiéu, ndi sang... Nhung tai duong phan thi moi rop,
miéng nit, 1udi khong d4m udt, ndi sdng luon miéng ma ed
nac. Néu tai am phan, thl lugi tuy moc gai ma con cd 4m
yat, miéng tuy khat cing chi ¢ tung lac, moi kho ma khong
rop, miéng rao ma khong ndt, cé lic ndi sing, cd lic tinh
tao, khac véi chiing 6 Duyong minh 12 mé man khong biét gi...
Can cd vao nhitng ching trang biéu hién d¢, nén mdi nhén
dinh la ta ham vao A&m phan. Nhung duong ta truyén vao
duong, vi3i duong td hdm vao Am, déu can phai cap ha. Tai
duong phan thl dung han dugc dé€ ha, tai am phan thi dung
nhiét duoc dé€ ha. Chd yéu 1A mugn duong lam dan dao,
thang vao am phan, chid khong phai la dung duong duge dé
trit bo bénh, Sau khi da thong loi duge, lai phai kip dudng
am dé thoai duong va phu Ty trg Vy... Khéng nhitng nhiét
dugce khong thé dung, cho t6i nhitng vi hoi tan tao mot chit
cing khong thé dung. Con nhu bénh do sé& di gidi ra dudng
"chién han" khong phai 1& Dai hoang, Phu ti cd nang luc lam
cho phat han, chinh bdi trudc kia uéng nhiéu bi€u duge, bj
am ta cé két, chua dat ra co bidu duge, gio bi luc lugng caa
Dai hoang Phu tit phé tan am khi, bao cde han ta cAm nhiém
trudc, déu phai ddn d4p tim dudng theo han ma ra, nén méi
biéu hién tinh trang "chién han" ma khai.

DIEU 45. VAN DE DUNG THUOC TRONG ON BENH

Bénh Dong 6n, Thu tdo, néu khong kém cd Thap, thi dai
tién phan nhiéu can tdo. Khi gap cd ching can phai ha, od
thé ding ngay Phac tiéu, Dai hoang, cho cong ha ngay. Néu
la Thap 6n, Thit 6n ma c6 kém ca thdp, du thdy bénh nhan
bung néng nhu dét, nhung phan nhiéu cd tiéng sdi bung, chi
nén tuy co ma ha mét cach dan dan, ma phan ia ra vin chi
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long sét, khac vai thd phan can tdo cua loai bénh Déng 6n va
Thu tdo. Cho nén Diép Thién Si thutng noi: "Bénh Thuong
han ha nén manh, bénh thdp 6n ha nén cham". That la mot
cAu ndi rdt giau kinh nghiém. Khi lam sang, gap nhitng loai
bénh c6 kém thdp, nhe thoi dung Bao hoa hoan, nang thi
dung Chi thuc dao tré hoan. Néu thdp ma kem ca tdo, nén
ding Ty uéc Ma nhan hoan, cing ¢6 khi ¢ thé dung ca Diéu
Vy thita khi thang.

DIEU 46. NHAN THUC VE NHIET BENH

Nhiét bénh 1a moét loai bénh do "thoi bénh" ma sinh ra nén
ngudi xua mdi dat tén, dua theo thoi lénh. Xin ldy 2 bénh
Thuong han va Thi 6n lam thi du:

Doéng khi théng vao Théan, nén Thuong han la bénh 6
Than, Ha khi thong vaeTam, nén Thi 6n la bénh d Tam.
Bénh nhiét khi méi bat dau, chi tri Pha, khong tri Tang, Pha
cia Than la Bang quang, tuc la Txdc Thai duong; Pha cta
Tam la Tiéu truong, tuc la Thu Thai duong. Cho nén clng
cung 14 bénh phat tri€n, bénh Thuong han d mua Déng, lay
phép han, gidi co lam chu; bénh Thd 6n ¢ mua Ha lay loi
ti€u tién Jam chu; ta & kinh Tic Thai duong gidi do duong co
bi€u; ta & kinh Thu Thai duong giai do dudng tiéu tién. Do
do, bénh Thit 6n, du khong ¢ mo héi, cling dung vi Huong
nhu: sau khi da ¢6 md hoij, nén cha y tdi lgi ti€u tién. Thudce
dac hiéu ciia bénh Thuong han la Ma, Qué va Thanh long;
thudce dac hiéu cia bénh Thi 6n la Luc nhit tan, va Cam 10
tiéu doc dan v.v... Hai bénh khdc nhau, nén ding thudc cing
hoan toan khac nhau. Do céi hiéu nang cua cac bai thudc
khdac nhau, suy nguyén t6i ngudn goc cha nd, eing da thay
bénh Thuong han vai bénh Thit 6n thudc vé Tiac kinh va Thu
kinh khac nhau.
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DIEU 47. NHAN THUC VE TAP BENH (1)

Pham cédc ta vé luc dam, khong riéng gi vé Thi, Tao, Hoa
thudc Nhiét, ma dén Phong, Han, Thap cing bién thanh
nhiét. Kinh ndi: "Pham cdc bénh phat nhiét déu thudc vé loai
Thuong han". Lai ndi: "Con ngudi bi thuodng vé han ta, sé
phat sinh bénh nhiét". Cho nén déi véi bénh ngoai cAm, phai
lay "tan nhiét" lam chu yéu. Duy c¢o ching Thuong han "truc
trang &m kinh" tat phai co nhitng hién tugng mach Khan,
phan xanh, s¢ han, nam co, khéng mudén udng nuéc, ludi
khéng cd réu... déu la nhing hién tugng han. Déi véi bénh
do, can phai dung phuong phap "6n tan"... Nhung rat hiém
coé nguoi bi phai chdng hau nhu vay. Duy co mé6t diéu dang
la la cac y gid doi nay d6i vdi cac bénh "han nhiét tap cAm”,
hé thay bénh tinh hoi ndang, thoi cho ngay 1a "am ching", ma
dung ngay Qué, Phu cho uéng. Sau khi uéng thuéc, néu thay
bénh thé nang hon, khéng nghi gi dén viéc minh dung nhiét
duge co dung hay khong, lai dung ngay cac vi nhu Thuc dia,
Mach mén... ma dat cho mot cai khau hiéu rat kéu la phuong
phap "bé Am d€ phdi duong”... Quén dut mat cdi chdng bénh
minh duong chita do thudc vé loai bénh ngoai cam! Co biét
dau rang: Da la am chidng khong bao gio ¢6 tinh trang phat
nhiét. Gian hoac cing c¢d trudng hop "han cuc tu duong”
(hoac chan han gia nhiét) ma bén ngoai biédu hién ra nhiét
ching, nhung du sao bén trong cung co hién tugng ching
hau caa han; thi tat phai dén bo han trudce da, ding nhirng
bai nhu Ma hoang Phu ti Té& tan thang v.v... chi khéng c6 ly
nao lai bé han bao gis. Vay ma céc vi do dam dem c4i bénh
ta thuoc loai 6n nhiét gdn bita lam am ching dé€ dung thude
On bé... That 1a mot hién tugng sai lam dang trach.
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DIEU 48 - NHAN THUC VE TAP BENH(I1)

Trong loai tap bénh, thuong c6 nhing bénh thiay phat
sinh & ch6 nay ma lai tiing ra noi khac. Vi du:

- Ching Thanh thdi nha cam, tuy 1a bénh ¢ rang ma lai
thdy dau & bong chan, va ho luén khong ngét, hau mén moc
mun, mach khéng o6 th&n khi.. Do 1a mét hién tugng
"duong cuc" & trén, don cé xudng dudi... Rat kho chita!

- Ching Sa tai (quai bi) khi méi phat, 6 han, phat nhiét,
mach Tram Sac, sung & trudc va sau tai, sic hoi dé. Khi
sung d tai sap dep, béing dung hon ngoai than sung to... phan
nhidu do dung nham thudc phat tan ma thé hu khong thé
giai biéu manh, nhiét ta thita co 1&n vao trong, truyén vao
lac mach cua kinh Quyét am. Sd di ngoai than sung dau ma
ching sung dau & tai khoi bdi phia sau tai 1a bd vi cua duong
kinh Thiéu duong. Can véi Dom cung biéu ly. Thiéu duong
cAm nhiém phai phong nhiét, nhiét ta lién truyén vao Can
kinh. Gap ching hon ngoai than sung dau nay ma cho 1a San
khi d& chiia, thi that la sai lam v6 cung.

Theo kinh nghiém cta téi, thudéc vé ching Sa tai, néu
bénh nhan th¢ thuc thi cho udng bai Cam cat thang, gia
Nguu bang, Dan bi, Duong qui... chi mot vai thang c¢ thé
tan dudc. Néu bénh nhéan thé hu thi cing dung Cam cét
thang gia Thu 6, Ngoc tmic, Dan bi, Duong qui cing co thé
khoéi. N&u di ddc 1am hai, thi cAn phai ciiu Am dé thu héi tan
dich, b6 nguyén dé sinh ra Chan khi, khién cho cdi déc caa
nhiét ta, don ca ra chd sung, nén dung bai Cdu am bao
nguyén thang (Hac dau 3 d.c., Thuc dia, Mach déng, méi vi
1,5 d.c., Dan bi, Hoai son, Sa sam, Hoang ky méi vi 1 d.c,
Chich thao 0,8 d.c. sdc udng). Udng lién tiép 4, 5 thang méi
bao daAm dugce an toan.
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DIEU 49. NHAN THUC VE TAP BENH (1)

D6i véi tap bénh, khi 1am sang chu yéu la phai phan biét
Am ching véi Duong ching cho ranh mach, tuyét déi khong
duge moét chit ham hd. Thi du:

- Duong ching ra mo hoi, da thit tat phai &m nong.
- Am ching ra md hoi, da thit tat phai mat lanh.

- Duong ching quyét nghich, tadt phai dau ngon tay lanh
trude, bé phan "Nhan vuong" tdt hién sac xanh md, mat do
ma bdng loang.

- Am chdng quyét nghich, mu tay tat phdi lanh; luc bét
diau mat khéng do, khi ddi duong mat mdi do; tai nhan
viuong khéng co sac xanh, trén dau tat co mo héi.

- Duong ching phién tdo, mat do, lusi do tia, moé hoi
nhiéu, khat uéng nudc nhigu, mach Hoat.

- Am ching phién tdo, trinh thanh (ndi nhiu, noi lp) bot
bat, tay chAn mat, mach Tram Vi...

| Trén day 1a nhitng yéu di€m phén biét Duong ching va
| Am ching. Trong trudng hgp cac ching hay cia Duong
‘ ching vaA Am ching con duong lan Ion, chua rd hin va phia
! nao, can phai chi trong tdi Am ching. Déi Bic Son ¢d cau:
| "Khip minh thdy hitu du, chi mot di€m thdy bat tic, nén tri
© lidu thep v am chuing; khap minh thay bit tic, chi mét
di€m 13 hitu du, nén tri liéu theo vé duong ching"... that la
MOt cau rgt chinh xac. Khi thdy bénh nhan da dé mém mai
min mang, trinh thanh, nam co, tran mat, chan tay lanh,
mach Tri Hoan, Tram Phuc... d&u la am ching. Du cho dbng
thoi cs bigy hién mat d6, ludi kho cing khong nén ngd nhan
la d“ﬂng ching ma diéu tri. Do 1a m6t diém mé&u chét, can
Phai nhan rg,




Thuéc vé Am ching lai con mét dac di€ém nita: tde 1a "ty
loi hoan cdc" nghia 1a an vao thdc gi lai 1a ra thic 4y, lai 14n
c& thd nudc mau hoi den, chiing nay tuc danh Trung y goi la
"lau dé" - c6 nghia la do trén - D6i vdi ching hau nay, kip
dung Phu ti. Sau khi udng thude, néu thay ngu ngon, khap
minh 6n hoa, khi hda & Bang quang luu hanh dude, dai dugc
nhiéu, ching "lau dé" sé khéi. Néu sau khi udng Phu tu hbdi
duong, thay ludi khd, 6 nhiét, mat do,ndi sadng, tu 2-3 ngay
dén 10 ngay khong dai tién, do la am chdng "l4u dé”, da bién
thanh duong chung "Phu thuc”, thuat ngit Trung y goi la
"Tring &m luu phd". Bdi a&m ching dung Phu td, nén mdi
dan bénh ti Am ra duong;, am la Tang, duong 12 Phi nén
mdi goi la "Tring am luu pha". Thuéc vé loai Phu ching dd,
c6 thé dung bai Hoang long thang dé€ ha, hoac dung Ban luu
hoan dé€ thong ha.

Déi v4i am chung, can phai dung Phu tu dé hdi duong,
nhu nhitng bai Td nghich, Ly trung v.v... Diém do da thanh
nguyén tic nhit dinh. Sau day t6i xin néu thém mot s6 diém
vé nguy ching cia am ching, dé ddc gia tham khdo, tic l1a
ché dua dé dung Phu ti cho chinh xac.

1. Bién vé mach: "luéong mach cing ran va cé moé héi" la
dac diém thd nhdt. Mach Khidn khéng ra mo héi, la han ta
tai bi€u thuoc ching cia kinh Thai duoang. Mach Khdn ma
dén noi cing rdn, lai ra mé hoi, do 1a hién tugng Thiéu am
vong duong rat nguy (ching cia Thiéu am phan nhiéu la
mach Vi, Tram, T¢; n&u lai Khdn va curfg rdn, bénh tinh
cang nang).

2. Bén vé luoi: "sac luoi khd rao" la dac diém thd hai.
Sic ludi kho rdao nhu vé qua vai kho; néu sic tia sim nhu vé
tan dich bi kiét... dé 1a do Than duong khong dan lén dugc;
khac véi hién tuong sic ludi kho va dé do duong ching nhiét
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thinh, tan dich bi hat... Két hop vdi ching trang cd thé quyét
doan 12 Am ching.

3. Bién vé ching: "Da thit mém nhuan" 1 dac diém tha
ba. Réu ludi c6 vé tan dich bi kiét... dong thoi lai thay tay
chan lanh, dau ra mé héi, da thit mém nhuan. Nhu vay la
am chung. Duong chung tén dich bi kiét, da thit khé rdo,
khong md héi. Am chung tan dich bi kiét, da thit mém
nhugn, toat mé héi... Do la nhitng dac di€m phan biét rit ro.

Am ching ding Phu tit ¢ thé van hdi, nhung nd chi &
trong gidi han: Mach chua roi loan, Mgt khéng sung, hoi tho
khong gap: déu chua dam md héi... Néu 4 diém trén, bi moét
diém tuc la kho chita; bi 2 diém, tuc 1a khéng thé chita. S& di
nhu vay la vi: Phu td tuy c6 nang luc 6n Than héi duong,
lam manh co nang gan loc... Nhung ciing phai dua vao chinh
khi (tdc la sdc manh) & bén trong chua kiét, nang luc cua
Phu tit méi co thé dua vao dé dé phat huy. Néu 4 diém trén
ma sai sot téi 2 di€m, thi la chinh khi da kiét. Phu ti ciing
khong lam trd gl duge nita.

Vé bénh co cua chiing vong duong, cing cd thé chia lam 4
giai doan: biat dau lanh tit mu tay dén cé tay (phia trén): rdi
dén mo hoi toat ra, ca ban tay va co tay déu lanh; réi dén
chan déu lanh, tay lanh tdi khuyu, chan lanh téi géi; cuéi
cung dén thé 6n tan ra ngoai hét, da thit déu lanh, mo héi
lanh toat ra dam dia.

Giai doan thu nhat 1a cdi ddu hiéu cia ching vong duong;
giai doan thit hai la chinh ching hiu cia ching vong duong,
d giai doan nay dung Phu tit r4t t6t. Giai doan thi ba, ching
vong duong da lam t6i thé nguy, kip dung Phu t& hoa may
con ¢o th& citu van. Dén giai doan thu tu, Phu td khéng con
ch6 dua, khéng con tac dung nita.
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DIEU 50. NHAN THUC VE NHI KHOA -

Tré em bj bénh kinh phong, n6i nhan la do dinh tich,
ngoai nhan la do phong hén, ddng thyi lai phai kiém cd sy sg
sét; ca ba y&u t8 d6 ké&t hgp lai thanh bénh kinh phong; ma
trong tAm trong di€m thi & Vy nhiét, ddng thdi Can Dém
ciing nhiét. Vi nhiét t& b6c nguge, x6ng lén dau de; dAu de bj
b&nh, phdt sinh cdc ching trang. Do dd, tré em khi bj bénh,
kip nén phat han va thanh nhiét, nén theo phuong phép
chita Thuong han va 6n bénh d€ didu tri, khong nén nham
theo quan niém dy phong, ma vdi dung cac loai thuéc
phuong huong chén kinh, dén ndi bénh nhe héa nang. Du
cho s6t ndng qua d6, cd ddu hiéu mudn thanh kinh phong,
cling chi nén ldy "thanh nhiét giang héa" lam cha yéu, ma
kém thém phuong phap tiéu dao thuc tich, khéng dé€ cho
nhiét ta x6ng lén dau oc, nhu vay ia da dat dugc muc tiéu dy
phong.

Pham tré em sap phat sinh kinh, co 4 loai ching hau biéu
hién, c6 thé can cu vao dd dé tién hanh tri liéu:

A/. Mbi thuong map may, thudng theé ludi liém moi; moi
lugi déu khé va do; sic mat xanh, cdc dau ngon tay lanh,
khdc khong c6 nudc mat, mat sang long lanh.

B/. Tay nam chat, ngon tay cdi ludn vao trong ngdn tay
tro, go ra lai nam lai.

C/. Long trang mat dé hung, c¢o nhing tia dé ndi 1én
chang chit phia trong mi.

D/. B6 phan "nhan vuong" (khodng gita mat va 2 bén
miai) thay co sidc xanh 16 md, thuong cung phat hién véi dau
ngon tay lanh.
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Khi thdy biéu hi¢n cdc hién tugng trén, nén kip dung
phuang phdp "phdt hén, giai co, thanh nhigt, luong huyét”,
ding nhitng bai nhu Cit can cAm lién thang, gia Bac ha, Ld
can, Sinh dja v.v... Néu khéng céd md hoi, cling cd thé ding
chidt it Ma hoAng, md hoi ra duge nhiét sé lui. Nhu vay 14 da
trit duge kinh tit ldc chua thanh hinh. N&u khdng giadi nhist
ngay ti trudc, dé che nhiét ta tién sau vao kinh lac, trong
thi Can, Vy, Dai, Ti€u trudng, Tam tiéu ddu phét sinh bién
hda, rdl biéu hién ra cdc ching trang mat xanh hoac dé, méi
se, ddu ngdn tay lanh, ngdn tay méy dong, ndm chat tay,
mét trong ngo ngédc; hoac kéu khdc ra ra, hode nga lim lim,
ia ra phan 16ng séc xanh... Dd 14 thai ky kinh phong d4 sép
thanh, ding bai thulc trén, gia Long ddm (t&m rugu sao) 2,
3 phan dé ta nhiét tai Can Ddm... CS thé ngan chan khéi
bung to. Nén"nhé, khi ding Long ddm nén hgp v8i Duong
qui hoéc Sinh dja 48 dudng huyét, cOng dung mdi toan dién.
Gial doan nay, n&u khéng ¢d md hdi, van cd thé dung chit ft
Ma hoang. Néu nhiét ta thjnh qu4, tieu hao tAn djch, bi&u
hién cdc ching trang chan tay co dubi, mi mat, moéi, miéng
déu mdy ddng tiing con; mat trong nguge, hoac trong ngang
ho#c trong thidng khong chdp, gdy cing hoac ngoeo sang mot
bén, hoéic uén védn... Nhu vay la thoi ky ching kinh phong da
hoan toan bi€u hién, phuong phdp tri lidu ldy "tic phong
ché&n kinh" lam nguyén tic. Cdc dugec phdm chu yé&u la
Cuong tam, Xa thoai, Toan yét va Ngo cong. Nén chad y: Bén
vi d6 chi dung duge vao thai ky ching kinh phong da hoan
toan day da. N&u dung qud sdm, sé gay thanh tinh trang
‘rulc voi day md", tai hai khéng nhé. Bén vi d6 déu cd téc
dung ngan ngua chiing co dudi, cing do, chum miéng, tryc
thi v.v... Tyu trung vi Ng6 cong manh nhét, thi la Toan yét.
C6 khi dung Toan y&t khéng ngan chan duge kinh, phai
dung dep Ngb6 cong mdéi chan duge. Cac vi do tuy cd tac dung
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chén kinh, nhung lai cd cdl hal lam rdo huyét. Nén khi dung

dén céc vj dd, cAn phal xen véi Duong qui, Sinh dja d4 cling
dudng huyé&t, moi khai di hal.

DIEU 51. BAN VE PHU KHOA

Céc sdch Phy khoa, v& mdn Diéu kinh, phan nhigu chép:
"Kinh thdy truéc ky la huyst nhiét, thdy sau ky 14 huyést
han"... Nhung c¢ nhidu ngudi thdng nady thdy trudc, thdang
sau thdy sau, chdng 18 thang trudc thl nhiét, d&n thang sau
lai han hay sao? Theo t6i thi khi 12 me cia huyét, vi khi loan
nén kinh ky cing loan, cho nén v& phuong phdp didu kinh,
chd y&u la phai Iy khi trube.

DIEU 52. BAN VE NOI THUONG THAT TINH

Theo nguyén téc tri lidu that tinh trong NOi kinh, phén
nhidu dya trén qui luat sinh, khéc, ché, hda cia Ngi hanh
nhu: uu thdng nd, khing thdng hy, nd thang tu, hy thang
du, tu thdng khang, v.v... cdc danh y thdi trudc s dung khé
nhigu. Nhung phai 1 ngudi cd hoc thic sdu rong, t&n tAm
véi b&nh nhan, dp dung m{t cdch khon ngoan khéo léo mdi
thu duge két qua. Con néu chi 1a ngudi mugn dao cau lam ké
sinh nhai, mudn cdt dugc nhi2u thudc d€ thu ldy nhiéu ldi...
thi khong khi nao st dung phuong phap dd. Tién diy xin
trich dich mdy y 4n chita bénh theo qui luét dé, dé cac ban
chan chinh luong y ciing tham khao si dung, vita d& cho
bénh nhan khoi tdn tién udng thudce, via kinh nghiém thém
mot phuong phap vita than diéu vua gian tién cia ngudi xua.

1. Bi fbudn): Viéen quan Tu hau ¢ Tuc thanh nghe tin cha
bi giac giét, khdc thuong qua d6, d€n ndi ngit di. Sau khi
ngudi nha ciu chita duge hdi tinh, thdy am y dau d gita
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khodng xuong mé dc (bd phén tim), rdi ngdy cang dau kich.
Téi hon mot thdng, tai noi dau két thanh mét khéi & bén
trong, to bang bat 1ip, dau d6n la thuding, uéng thudc gl ciing
khong khol. Dén moi Truong Td Hoa chén tri. Khi Tu Hoa
vita dén noi, thdy cd mét ba c6t ngdi bén canh bénh nhan,
duong kh&n khva goi hdn... Tu Hoa thita thé bat chudc ngay
ba cét, cing 6ng eo mia may ndi nang dua cgt... lam cho Tu
h&u cing phai cudi pha lén, rdi then ddé mat, vdi ngoanh mat
quay vao vdch... Qua tran cudi dd, kh6i két & bung tiéu mon
dan, chi 3 ngay sau tan hét, khéng phdi uéng thang thubc
nao ma khoi bénh.

Trén day 1a Tu Hoa da 4p dung qui luat "hy thang bi" dé
chita bénh.

2. Kinh (so hai): Liéu thj la vg Vé Diic Tan, dém nam ngi
trén nha Jau. Co bon cudp dét pha nha bén canh. Liéu thi
hoang sg tir trén giuong cao nga lan xudng san, ngudi nha
phai xim lai nhac lén giugng. Tit dé vé sau, hé nghe théy
tiéng d6ng gi hoi manh, tdc thai sg ngat, mé man khong con
biét gi. Dén néi nguoi nha lam lung, cit nhac viée gi, déu
phai guong nhe, khéngdam dé€ x4ay thanh tiéng déng. Cit nhu
vay tdi hon mdt nam, cac thay thuée ci cho i& bénh tai Tam,
ding cédc loai thu6c b8 Tam, an than nhuv Nhan sam, Tran
chau va Dinh chi hoan v.v .. dé diéu tri, déu khong chut cong
hiéu. Khi d6. Dic Tan méi di mai T Hoa. Sau khi quan
hinh, sat sic va chdn mach... T& Hoa bdo Ddc Tan: "Pham
cac ching "kinh" 1a do tir bén ngoai dét nhién dén, minh
chua ting biét, thuée vé duong; cac ching "khung" 1a do tu
mir.h da tirng bist trude thude vé am. Kinh Tic Thigu duong
Dam thuoc Moc, Dam cd nghia 1a "qua cam’, "manh dan",
e et ————

(") motkicu thay cing m¢ tin. (B.T.)
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néu "kinh" thi Dam sé bi thuong, do do ma sinh bénh. Noi
roi, Td Hoa bao Liéu thi ngdéi vao chiéc ghé& dua, hai tay dé
l1én hai thanh ghé& Bao hai ngudi nha ding 2 bén, mdi ngudi
gitt mot tay. Trudc mat Liéu thi d€ mot chiée ban nhd, ciing
chi thdp bang ghé cua Liéu thi ngéi. Chudn bi xong xudi, Tu
Hoa bao Liéu thi:

- Ba hay trong thang xuéng ban...

Dut lai, Tt Hoa cam cai thude 19n dap manh xuéng ban
"chat” mot tiéng. Liéu thi giat minh suyt ngat di. Ngay lic
dé, Tu Hoa vira dung tay trai nAm chat ldy chom tde trén
dau Liéu thi, viia cudi ndi:

- T6i dap xudéng mat ban diy ma! Can chi phai sg?
(kinh)...

Chda lic Liéu thi da dinh than hét s¢... Ta Hoa lai dap
"chat”, lan nay Liéu thij chi hdi sg... Tdc thai "chat, chat,
chat...” Tu Hoa lai dap luén 2, 3 tiéng; dong théi ngdm ngam
baoc ngudi nha lay gip dap vao clta dang trudc, cita s8 dang
sau, tiéng dong dén dap ca xung quanh... Lic nay, Liéu thi
khéong con sg nita, cudi héi T Hoa:

- Ong lang chita bing phuong phap gi la lung thé?...

Nhéan ¢6 Duc Tan cing dung gan ddy, Tu Hoa lién giai
thich cho ca hai vg chéng ciing nghe:

Noi kinh ¢6 cdu: "Kinh gia binh chi” - chit "binh" & day cd
nghia la "thudng” - (coi thudng). Pham vat, hé duge thay
thudng luén, thi khéng con khi nao kinh (sg) nita. Khi da bi
kinh, thi "than" sé tu dudi béc nguge 1én, nén tdi dap xudng
mat ban & phia duéi, va bao trong trd xudng, cha yéu la dé
thu liém than cho khoi béc 1én; khi than di thu liém dugc,
thi con "kinh" gi ntta...
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Dém hém dd, Ta Hoa lai bao ngudi nha, dap ban, dap
ghé, om som thau dém, Liéu thi khong hé sg sét, nga mét
gidc sudt tu toi dén sang.

Mot ching bénh bj dd moét nam, Ti Hoa chi dung may
tiéng dong ma khaoi, that 1a ky diéu.

3. Hy (mirng): Vién Thé Am d&i nha Minh, chita bénh gidi
néi tiéng. Gap nam tai vang do ¢é mdo kheoa thi huong, c¢
mot ciu hoc trd ti tinh xa dén thi, dudce tring ¢ nhian. Hom
xudng danh, cdu ta nghe thdy "xuéng" dén tén minh, miung
qua, pha 1én cudi. Roi cd cuoi khanh khach suét dém ngay,
bo cd an, mit cAd ngu, khong sao cam lai duge. Ngudi nha
dua dén nha Thé Am, yéu ciu chédn tri. Thé Am chdn mach
xong, lam ra vé sing soét noi:

- Bénh cia cau nguy ldm rdi, khéng sao chita duge nita,
chi con dai dang dugc chitng muoi ngay nita théi. Cau phai
vé qué ngay mdi Kip...

NGi rdi, 6ng ldy gidy bat viét thu, bo vao phong tri dan
can than, roi trao cho c&u Cit mdi va bao rang:

- Cau vé qué tit nay, hai hom nita sé qua Chan Giang, &
ddy cd 6ng lang ho Ha, dua thu nay cho 6ng ta, nhd &ng 4y
chdn tri, hoa may cd cdon cdu van duge chang"? Vi téi tin
rdng 6ng 4y hoc rong va giau kinh nghiém hon tai.

Cau Cd cAm thu vdi vang thu xép hanh ly vé qué. Hai
hém sau, qua Chan Giang, tim dén dng lang ho Ha, dua thu:
éng ho Ha md phong thu ra xem thdy trong thu chi viét vin
tdt may cau:

"Cau Cit méi nay chi vi mitmg quaé ma phéat cudng, do
Tam khi bi kich thich qua manh, khong thuée nao lam cho
diu xubng duoge. Toi phdi ditng 1di nguy hiém de doa, cho
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budn réu lo ldng, dé cho Tam tri diu xudéng, chéc dén nay
bénh cudi cia hdn da khoi roi. Mong Tién sinh chi bdo cho

hdn biét..."

Ong lang ho Ha xem thu xong, cudi dua cho cdu Ci xem,
va noi dua:

- Cha! Ong Thé Am béc cho cdu thang thudc dit tign qua!
Gid bénh that khai rdi chu!

Cau Ci xem thu, rdt kinh ngac v& phuong phdp chira
bénh cha 6ng Thé Am. Ha tién sinh noi:

- Khong la lung gi dau, 6ng dy dp dung qui luat "khing
thang hy" ddy théi.

4, N¢ (giagn): Tréan thi bi bénh cau gian, lic nao ciing thiy
tic t6i buc bdi, bd ca udng an, sudt ngay chi kéu gao chii béi;
¢o lue vung dao dinh giét ca nhiing ngudi xung quanh. Cac
thay lang chita di moi mat, nifa nam trdi van khong khoi.
Bdy gid mdi mdi Truong Td Hoa dén chita. Ty Hoa quan
hinh sat s&c xong, ndi vdi ngudi nha:

- Bénh nay chita bang thuéc thé nao duoc?...

Roi ciing ban véi ngudi nha, mudn hai ngudi dan ba khoe
manh, cho ddnh phdn thoa son, mic quan do nhu phudng
chéo, nhdn nho 6ng eo, dua bdn cot nha & trudc mat Tran
thi... Tran thi thdy diéu bd hai ngudi do, bat gidc phi cudi...
Ngay hom sau lai bdo hai ngudi d6 an mac ioe loet hon, cung
vdt 16n nhau trudc mat Tran thi... Tran thi lai cang pha lén
cudi. Ddng thdi lai bdo ngudi nha lam cdc thyc an that ngon,
bay & truéc mat Tran thi, cho hai ngudi kia an, com trang
khdi béc 18n nghi ngiit, cac thdc 4n nhu thit xao, cha nudng,
mii dua lén ngat cd miii... Hai ngudi vita md&i nhau, via tdm
tdc khen ngon, va cung an mot cdch rdt ngon lanh va thoa
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thich... Tran thi thdy vay, cling chay lai xuc 14y mot thia an
thd, thdy ngon miéng, tuc thoi an luén 3, 4 miéng.

Thé la tit bita do trd di, Tran thi tinh nét trd nén vui vé,
an udng tang dan. Khong phai uéng thuéc ma bénh khoi.

5. Uu (lo): Em trai Tran mé... vi lo nghi qua d6 ho nhd ra
huyé&t, sdc mat xam den, uéng thuéc mai khong khéi. Dan
Khé chan mach xong, bdo Tran mé:

- Bénh nay nguyén nhan do "thit chi” hai dén Than, chi
cé mét cach lam cho "mung” méi ed thé khoi duge. Tran
nghe 18i, lién tim cho mét noi c¢d cong vide lam luong bong
rdt hau... Tu dé bénh ci khéi dan, khéng phai uéng thude.
N¢i kinh ¢6 cau: "Tri bénh tdt cau ky ban” va "hy thang
uu"... Dan Khé da thuc hién duge phuong phap tri liéu do.

6. Mot thiéu phu méi vé nha chong dudgc it 1au, chong di
buén luén 2 nam khéng vé. Thiéu phu dan dan biéng an, ci
nam li bi sudt ngay nhv ngudi ngady, ma phan nhiéu chi ndm
ngoanh mat vao trong... Ngoai ra khéng c6 bénh gi hét.

Pan Khé ¢chian mach, thay: Can mach Huyén qua ra ngoai
Thon khau. Ong ndi:

- Day la mot bénh phat sinh bdi nhé chdong qua do, khi két
tai Ty, khong thé chi don thuin dung thuéc ma chira duge,
chi ¢c6 "ming" méi co thé gi1di duge bénh "két" d6. Néu khéng
¢S cach gi lam cho duge mitng, thi phdi lam cho "gian". Ty
chu v "tu' tu ly qua do Ty khi két lai, thanh chdng khéng
an duge. "Gian" thuéc Can moc, Méc khéac duge Thé. Gio lam
cho gian thi Can khi sé béc 1én manh. Xam pham sang Ty
thé, tuc 1a "moc nang sd th8"... Chdng "két" ¢ Ty sé nho do
Ma "khai tigt" (mé dé thoat ra) dude.

Ngubi bs chong nghe 10i lien kiém c6 qud mang nang dau
tham tg, déng thai lai tat luén cho nang may cai. Nang kéu
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khdc ludn 2, 8 git, ngudl nha phal khuyén nhi, d6 danh mal

modi nin. Thita thé ldc dd, Dan Kheé cdt cho mét thang gial
uit, bénh gldm nhe ngay, da biét ddl an va an r&t ngon,

Dan Khé bao 6ng b6:

- "Tu khi" - (cal kh{ phdat sinh bdl nghl ngol) tuy da gidi,
nhung phai cAn duge "mimg”", bénh th& mal khoi tdi phdt.

Ong b6 chdng lidn néi d8i nang: chdng nang sdp v8, da
bién thu v@ bdo tin trude...

May sao, sau d6 3 ngay thi nguti chdng v@ that. Bénh cda
thi€u phy tit d6 khéi han.

DIEU 53. BAN VE NHAN TO GAY BENH

Ha T4ng Di&n néi: "Ngudti ta phi bAm khéng giéng nhau
nén bj bénh cng khong giéng nhau, Hang ngudi chi chuyén
lo nghl v minh, thi TAm Can it khi bi bénh. Hang ngudi
hing lo nghi v& dai thé thi TAm Can bénh thudng nhiéu.
Hang ngudi "vé tinh" thi Ty Ph& {t khi bj bénh. Hang ngudi
hay "chung tinh" thi Ty Ph€ bénh thuting nhiéu. Hang ngudi
chim néi tuy thoi, Can Than it khi bi bénh. Hang ngudi gin
gitt chi ti&t, thi Can Than bénh thudng nhigu v.v..." Tuy la
ndi vé y, ma that cing 1a mot cAu ndi ciia con ngudi rdt ting
trai...

DIEU 54. DIEU KINH VA DUNG THUOC

Chita bénh phu nit ldy diéu kinh lam chd y€u. Tiéu Thén
Trai titng ndi: "Phy nit o6 khi bi mot bénh gi trude, rdi sau
mdi sinh ra kinh nguvét khéng didu; phép chira, hdy chira
khoi bénh da. bénh khoi thi kinh tu digu. Néu do kinh khéng
diéu ma sinh ra cac ching bénh khac, thi cAn phai dung
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phuong phdp didu kinh da, khi kinh didu thi cdc ching hdu
kia 88 khong phal chila ma ty khol..." ¥ kién cia ho Tiéu rdt
dung. Nhung khi 1a lanh dao ciia huyét, khi hanh thi huyét
hanh, khi thuAn thi huy&t thudn, nén muén didu kinh can
phal Iy khi; mu6n ly khi phai diung loai thuSc c¢d khi vj "tan
huong”, cing ph6i hgp vél loai thube "didu can luong huyét"
thi cong dung mdi day dd. Do dd, 1au nay tdi chuyén dung 2
vi Huong phy, fch méu ph6l hgp lam thuéc didu kinh, tiy
theo kinh huy&t han nhigt ma thay d8i quan than, két qua
rft t6t. Nhan xem trong Phu khoa y yé&u, cd bai "BAt ché
Huong phu hoan", tuy ddge vi va phuong phédp bao ché cd
phign phiic hon bai cla tol, nhung cing d8u l& nhitng duge vj
binh thutng dé kiém, ddng thdi cing cd thé "chidu c8" duge
nhidu mat hon. Xin giéi thiéu va giai thich thém v& phuong
phdp bac ché nhu sau:

Bai thuéc: Dung Huong phu lam quan, sau khi da qua 8
1an ché, phsi hgp v6i Duong qui, Thuc dia, Bach thugec,
Xuyén khung, Hdng hoa, Bdn ha, Ta&n giao, Dan bi, Thanh
bi. Cong ca 9 vj, cung tdn bot, luyén vdi hd (khong diing mat)
lam hoan.

Cha y&u cta bai nay la vi Huong phy, téi chi xin giai
thich riegng phuong phdap ché& Huong phu.

Chita bénh phy nit, mudén diéu kinh caAn phai diéu Can.
Dung Huong phu 1am quan, dé giai Can udt, ly Can khi. Vie
né ¢o vé "tAn, t4o", nén méi tAm nudc gao cho ché bdt tinh
tdo, dong thdi cing la mugn thém "cde khi” cho dan vao Vy;
th\ hai 12 tAm rugu sao, d€ cho nd didn khdp toan than va
thong hanh ca tam tiéu; thi ba 1a tdm d4m thanh sao, dé
cho din vao kinh Quyét am Can; thid tu la tam dong tién
Sa0, 1A mugn cai khi vi "ham han" ciia né dé cho din xudng
b0 phan dugi; thd nam la tdm véi nudc D& trong sao, d& cho
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dan t&i b6 phan eo lung va dau géi. Sau khi da ché& qua 5 lan,
chia lam 3 phan. M6t phan tAm vdi nudc Hong hoa dé giup
thém tdc dung hanh huyé&t; mét phan tdm vdi nudec Hoang
lién dé thanh nhiét; mo6t phan tdm véi nude Ban ha dé cho
troc dom. Sau khi da ché€ qua 8 lan rbi, lai phéi hgp bai T
vaAt vA Hong hoa, Xuyén lién... d6i v&i cac phuong dién diéu
chinh khi huyét, don bé dom thép... déu day dd. Theo y tdi,
bai thuéc trén nay, néu ngudi cd hoan canh lam dugce ca thi
cang hay; khong thi chi ch€ riéng mét vi Huong phu ma
dung ciing dugc. Hoac dung vi Huong phu 8 ché, phdi hop
véi Ich mau lam hoan cing khéng kém phan cong hiéu.

DIEU 55. BAN VE CHUNG DAO KINH

Trong cac sach vé phu khoa tu xua dén nay, déu xép
"Diéu kinh" 1én hang dau. D4 ching to ngudi xua di xac
dinh phu nu ldy huyét lam chu, néu kinh huyét khong duogc
diéu, hoac han, hoac nhiét, hoac qua nhiéu, hoac qua it, hoac
rit, hoac lodang v.v... khéng nkitng c¢6 Anh hudng tdi sidc khoe,
ma ca van dé sinh duc cing bi trd ngai. Do d6, & mén diéu
kinh chia ra rat nhiéu ti€t muc, cé tdi 15, 20 muc chi khong
phai it. Thé ma duy cd vdn d& "ddo kinh" lai rat it noi dén.
Hoac ¢d ndi dén ciing chi so qua, xen vao trong cic muc
khéac, hinh nhu coi bénh dé khéong ldy gi lam quan trong.
Theo y t6i thi co ché gay nén ddo kinh ciing rét phic tap, ma
ngudi bi bénh dd cing rdt Anh hudng tdi sic khoe va sinh
duc. Trudc khi thuat moét tri nghiém v& dde kinh cha téi, téi
cling xin ddn mot s6 1y luan vé ddo kinh cua nguoi xua, mac
dau rédt it oi, cing da chdng t6 cho tri ugaiem cua toéi khong
phai toan la vién vong.

- Tran Luong Phu noi: "Duong khi hanh kinh ma bi viéc
gl kinh sg, huyét khi s& 14n 1n di tran, don ngugc 1&n bd
phan trén, ra duong miéng mui..."
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' - Diép Di Tiém ndgi: "Co khi nguyét kinh di 1én miéng mii,
' do 1a do héa dén huyét 1én, khi loan ma gy nén. Dung bai

Td vat gia Chi td, Hoang lién, Dan bi, Té giac...”

- Ly Thoi Tran: "Kinh cta phu nit, cd khi dén ky chi thé
huyét, nuc huyét, hoac huyét ra & tai, mat... Nhu vay goi la
. Dao kinh..."

- Phd Thanh Cha ndi: "Truée khi hanh kinh mét ngay, o6
ngudi béng dung dau bung ma thd ra huyét, dén nbi huyét
khéng ddn xudéng ma chi don lén... ph&n nhidu cho la héa
nhiét dén cuc do, cé biét dau chi la tai Can khi ngudc lén ddy
théi. Can khong tang huyét chi 1a do Than khong nap khi.
Nhung s3 di kich dong dén néi nhu viy, thi chinh ]14 Can lam
chi vdn d&. Cho nén phép chita c&n phai "thuan khi d€ binh
Can", khong can phai ich tinh dé bd Than. Tuy nhién, gap
trudng hgp dién dio lan 1on dén nhu vay. Than khi cing
khoéng khoi bi va lay... Nén 0 trong phuong phap thuan khi
cing nén chiéu ¢ tdi van dé "nap khi" moét déi chut...

- Y Tong kim giam ndi: "Dan ba kinh nguyét di nguoe,
nguge lén bd phan trén la th8 huyét, nuc huyét... déu bdi
nhiét thinh cA. Néu huyét ra mit qua nhiéu, thi nhiét theo
huyét di, nén dung phuong phap b8 lam chu. Iiéu huyét ra it
ma nhiét con chua gidm, tuy la hu, nhung vin phai dung
phuong phap thanh lAm cha. Trude khi hanh kinh ma thé
huyé&t, nuc huyét do noi nhiét 1am nghén va don ngugc huyét
lén, nén dung bai Tam hoang Tu vat thang d€ ta, sau khi
hanh kinh méi th8 huyét, nuc huyét da vin o6 nhiét, ciing

khdng nén ta, chi nén dung bai Té gidc Dia hoang thang dé
thanh. ..

* - Thuong Toan Triét ndi: "Phu nil ¢6 ngudi hang thdng
/ chi thg huyét hoac nuc huyét ma khéng hanh kinh, ngudi
. XUa cho 1a sinh ly tu mhién. Riéng toéi thi nhén thay dung baj
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Tad véat thang gia Huong phu, Dac nhan, Nguu tét, Dai
hoang rét cong hiéu. Nhung néu la ngudi th€é hu thi can phai
dung bai Kim qui Mach m6n déng thang.

- Truong Son Lo6i ndi: "Ching dao kinh ciing cd khi goi la
nghich kinh... N6 12 mot tinh trang chi cé thang, khéng co
gidang, duong di trdi ngugc... phan nhidu do A&m hu & dudi,
duong ndi lén trén, khéng dung trong té ddn ngay nd xubéng,
khéng sao dat dugc qui luat din xuéng la thuan cia nd. Bdi
khi héa béc 1én, gy bénh r&t chdng, khéng nén coi la vd
bénh, ma khéng dung thudc diéu tri. VA d6 chi 12 mét trudng
hgp ngau nhién, quyét khoéng cd ai sudt doi déu ddo kinh bao
gid. Néu chidng do tiép tuc sinh ra ludn, tét sé co thoi ky sinh
ra bénh l6n..."

T8ng két cac thuyét trén thi bénh ddo kinh phéat sinh co
mdy di€ém chu yéu:

1) Sau khi bi sg ma hanh kinh

2) Héa dbn huyét lén

3) Can khi nghich 1én, Than khong nap khi
4) Noi nhiét don ngudc.

Ngoai nhitng bai thudc ngudi xua da dung, lai cdn cd céc
bai nhu Hbi lan thang cia Vuong Tung Dudng trong Bi
phuong tap yé€u, chita phu nit dén ky hanh kinh ma khong
th4y, bédng dung nuc huyét, thé huyét, hoac huyét ra ¢ chan
rang... On thanh &m cta Th&m thi Tén sinh, Qué& chi phuc
linh hoan va Dao nhan thita khi thang caa Trong Canh... déu
thich hop vdi bénh Dao kinh.

Nam 1959-1960, mot nguoi thudc khu chg Hoa Binh, tén
l1a Tran Thi Dao, 42 tuBi. Nghe bénh nhéin thuat lai: bi bénh
th6 huyét tit hdi khang chién (1947), khi con 4 hau phuong;
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qua cdc thay thuée Tay y kham nghiém, déu cho la Phé lao,
dung thubc tiém, thudc uéng 2, 3 nam lién khong khoéi. Roi
chuyén sang uéng thudc bac, thuéc nam cung déu vb hiéu.
Téi hoa binh l4ap lai, trd vé Ha Noi, lai udng va tiém thudc
Tay hon mdt nam van khéng khoi; lai chuyén sang udng
thudc béc. Theo thudc cia mot luong y phé Hué, tai 120
thang, ciing chi nhu muéi bé bé. Ma tu truéce téi sau, cac
thdy thuée Tay y, Dong y déu cho 12 bénh Phé lao.... ma
phéan nhiéu cho la khong thé khai.

Khi dén yéu cau téi chita thi hién ching vAn cd mdt vai
thang thé mot lan, ¢d khi thé nhiéu, cé khi thé it, khong
nhit dinh. Khi thé {t, thi hom tru6c thé, hém sau thuong
hanh kinh; kiu thé nhigu thi hém sau khong hanh kinh, hoac
cing c¢6 nhung huyét ra rdt it, mau da hei xanh, an ufng
binh thudng; dai tién 2, 3 ngiy mdi di mét lan, thudng xuyén
tdo, ti€u tién thuong it va dé, ... mach Tram Séc, 1an
Huyén.

Sau khi chan xong, téi nhan la bénh Ddo kinh. Muén
dung may bai thuéc c6 dan trén dé diéu tri, thi vi cé vi
khong, gia tién lai d4t, khong thich hgp v6i hoan canh cua
mét ngudi da bi bénh téi hon 10 nam. Téi lién chuyén hudng
dung thuéc nam dé€ diéu tri. Nhan thiay bénh Dao kinh chu
yéu 1a do huyét nhiét gay nén, nén t6i dung fch miu 1a met
vi co khi vi khé han dé hoat huyét didu kinh; nhung muén
cho huyét hanh dugc dé dang, can phai didu khi, vi khi la
"sodi” ciia huyét, khi cé hanh thi huyét mai hanh, nén téi
dung vi Huong phu 1a khi duge & trong huyét, cé tac dung
dan hanh duge ca khi ctia 12 kinh, cung hop véi fch mau
thanh cdi cong dung "khai udt, tdn tré, thong kinl, hoat
huyé&t...” Té6i chi dung 2 vi d6 hinh quan dem té4n b6t (Huong
Phu tdm ddng tién 3 ngay 3 dém) luyén voi hd, vien bang hat
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d8 con. M8 lan nu6t 50 vien (khong nhai), tléu bang nudc
nong, ngay udng 3 lan. Trudc sau uéng hét chitng 2 can
thusc, i.énh khol. Thé 1a bénh tr] tdl linh 10 nam, chita cd
hon m¢: théng, tign chi hét hon 3 ddng la khdl han. Khi
bénh khdl, Thi Dao ndi chuyén vél luong v da cét cho 120
thang truéc, ong ta 1y l1am la, tim dén nha tof hol vé phuoang
phdp chia, tol ndi: "Cd gi la dau, t6] chi-dung phuong phép
didu kinh d&y thoi". Ong ta ngac nhién khong tin néi: "Bénh
th8 huyét da téi hon 10 nam, cad Tay y khdm nghiém cling da
cOng nhan 12 Ph& lao. VAy ma cy lai chiia didu kinh la nghia
gi?..." BAt dic di t6i phai thuat lai cdc thuyét cla cédc y gia
ddi trudc ndi vd Ddo kink nhu tol da dén & trén cho 6ng ta
nghe, rdi toi lai phai d&n ca congdung cta hai vi fch miu va
Huong phu d& ching véi phuong phédp didu trj cia toi, bdy
git Ong ta méi chju 12 ding. Khi 6ng ta ding day v, toi bat
tay dan thém: day chi 1A mét trudng hop, dng ditng cho rang
bénh thé huyét nao ciing ddu 12 ddo kinh. Chd yéu cia Dong
y ta |a "bién ching luén tri, tiy bénh x¢& phuong" khoéng phai
hé& cu s6t rét 1a uéng-"ky ninh" dugc dau.

DIEU 56. PHAN TICH "TAC PHONG"

Trong Y lGy nguyén nhung ndi: "tuc cho rang "tac
phunﬁ" tic 1a ludng gid qua cita s, khong ding....". T6i nghi
1Ay ludng gid qua cia s8 d€ giai nghia chit "tac phong" & Néi
kinh, dich x4c 12 khéng ding. Nhung thuc t€ thi nhing
ngudi luu ¥ téi vaAn dé vé sinh ciing rdt can phai tranh ludng
gid d6. Toi thudng xem tap Co dinh ngoai thu cia Tran
Long Chinh d3di Minh cé mét doan chép rang: "Nhithg ludng
gid rong thdi téi trudc mat, khong khac nguoi ha miéng dé
ha hoi; cdn lubng gic hep tu cac khe hdng thdi téi, khong
khdc ngutsi chim miéng d€ théi hoi. Thd hoi h4 miéng "ha"
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ra &m, th¢ hol chdm miéng théi ra lanh... Hol théi ra cdn
cn phal tranh, hudng chl Ia ludng gid tit khe héng thél tai,
ta lal khong phdl trdnh hay sao? Thi dy nhu sdt, néu 1A t&m
st vudng vA phdng, ngudi ta cd théd ngdl ndm lén duge,
Nhung dén ludi sao vA mdl dao, phéng ¢d ndm ngdl duge
chang? Gid sdc vira nhon, ta cén trdnh..." Thi dy cia Long
Chinh rét hgp ly, déng luu tam.

DIBU 57. PHAN TICH HU CHUNG

Chu Khanh T & Kién Giang, mé6i 23 tuéi, bj bénh phét
nhiét, than th€ gay cdm, tay chAn mél mét, chl va nAm, hé
chgp mét ]A todt md hol trém, bung sii, ia 16ng, biéng an
biéng ndi, ludi khong biét vi... Bénh tinh ¢ lic nang lic nhe
dai ddng nhu thé€ t6i nta nam khong khél. La Khiém Phi
chdn mach Phi Séc, &n manh vo6 lyc... Nhan thdy dung nhu
clu ca v& mach Phii trong mach quyét: "Trong tang tich lanh
trong doanh nhiét, mudn duge sinh tén phéi bd hu". Lign edu
huyét Trung quan 14 Mo cia Vy, d8 ddn thanh kh{ di lén,
lam cho tfu ly duge diy dac, lai c@u huyét Khi hai, khi&n cho
phat tri€n nguyén khi, thdm nhulln ra céc ludng mach, né
nang co nhuc, cdu ca huy$t Tuc Tam ly, huyét do 1a Hop cia
Vy, d& giap Vy khi, va rat nhiét tit bd phan trén xubng voi
&m phé&n. Ddng thdi dung loai thubc cam han d€ td hda
nhiét, diing loai thu6c cam 6n lam td d& nuéi trung khi. Lai
bdo an gao cdnh, thit dé d& b8 thém cho Vy khi. Lai bao phai
it ndi nang, de &n ubng, it gian di, kiéng phong duc... Khéng
bao l&u bénh khéi hdn. Téi nam sau, than thé lai béo gap boi
khi chua méc bénh

Co ngusi héi Khiém Pha: nguti ddi chita bénh hu lao
phén nhi®u dung loai thuc kh8 han. Ding nay lai dung cam
han; thit dé cd tinh chAt tro nhiét, ngusi ta dieu kiéng; dang
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nay ong lai cho an... 12 cé sao? La dap :" N§i kinh c6 cau:
"Chit ciia hda phai diing cam dé ta...."; thién Tang khi phap
thdi luan ciing noi: "Tam khé vé héa, kip an vi toan dé€ cho
thu lai, ding vi cam dé ta..” Can cit vao thuyét trén, mudn ta
nhiét b8 khi, khong dung vi cam han sao dugc? Néu lai dung
khé han dé& ta Thg, khién Ty tho cang hu, hoa ta sé lai cang
thém manh, khéng nhitng v6 ich ma cdén c¢6 hai. Trong Néi
kinh lai ndi: "Hinh khong day du, ldy khi ditoc 1am cho ich.
Dung chit b8 o6 thé khdi duge yéu dudi, tic 12 6n; tinh
khéng day da 14y hau vi dé bsi bs. Bi nhoc mét thi lam cho
on, bj hao tén thi lam cho ich. Ding chit bé cé thé khéi duge
yéu dudi, tidc 1a nhitng vi nhu Nhan sam va thit d&. Vay thi
t6i cho an thit dé cd heé chi..".

Toi xét: La Khiem Pha chita cho S bau ia ra mau, va
bénh Tam Ty théng cua con trai Théi Van si... déu cqu 3
huyét trén, ma nhing loi gidi vé tdc dung cia cac huyét cing
giong nhau. Xem dd, cd thé€ lugng biét 1a ho La thu duge két
qua vé 3 huyét dé khong phai la it. Lieu cdong Do thudng ndi:
"T6i trudc kia vén hay 6m, méi khi 6m thuong bi khi luc kém
sit, hoi thd rdt ngidn. Nhan d6 cdu huyét Khi hai, tic thai
thd duge dé dang. Tir dd v& sau, cd méi nam téi cidu huyét
2,3 1an..." Xem 2 thuyét cta hai 6ng La, Liéu, thi bénh hu
tén dung thuée khoé khan khéng gi bang d6i sang dung phép
cdu, ¢ phan vua gidn tién, vira cong hiéu hon.

DIEU 58. TIEN LUONG TAT BENH

Theo hoc thuyét ctia Dong y d6i vdi tap bénh co nhiéu loai
c6 thé& du biét trudée duoc. Nhu bong dung thay ngon tay té
dai (khéng cif ca 5 ngon, chi mot ngon hoac 2,3 ngon, ma chi
t& dai moét lae lai khoi ngay), biét 14 vai ba nam sau sé bi
bénh tring phong (nga ngét, bat tinh nhan su); tu nhién

83




thuting thdy miéng kho, long ban tay ban chin déu ndng,
khdt muén ufng nudc lanh, hodc an rdt chéng ddi... biét la
mot vai nam sau s& bj ching phat b6i (mun moc gita lung);
trong vong 3 nam, thudng cam thdy xuong & khoadng long
may va quing mat dau nhdc é dm, biét la sip bi bénh dai
phong (hui).... Nhitng bénh trén déu cd chdng trang biéu
hién, c6 thé dua vao lam bing cit. Dén nhu chi nhan xét
than séac, tham do mach tugng, ma biét trudc dugc bénh sé
phét sinh, nhu Bién Thuéc dodn bénh Té Hoan Hau, Trong
Canh dodan Vuong Trong Tuyén, n€u khoéng phai l1a ky thuat
dat tdi myuc than diéu, khéng sao biét dugc.

DIEU 59. Y NGHIA "DAN HOA QUY NGUYEN"

Nguoi doi thudng tén sung cdi thuyét "din hoéa quy
nguyén" ma dung Qué, Phu, cho rdng khong gi hay biang.
Nhung néu khéng hi€u ré cai "khau chinh" cia né ma cu
nham mat dung liéu thi rdt 1a tai hai. Tan Hoang Si thao
. fuan ve van de do & trong bd "Ching nh&n mach tri" co thé
lam tiéu chudn cho vdn d& dung Qué Phu. Tdm tiat nhu sau:

"...Triéu Dudng Quy dung Qué Phu la loai thudc tan
nhiét dé 6n bé tudng hoéa. Nhung khong biét ngudi xua vi cai
héa cua Can Than nhu "long, 16i", vi 2 kinh dé mot kinh chu
vé mdc, mot kinh cha v& thiy, déu cd Tudéng héa ky ngu &
trong, "4t, qui" v6n cung ngudn. Néu chén thiy ctia hai kinh
do khong day di, thi sé& bién thanh duong vugng am khuy,
tudng héa nhadn dé ma phat sinh Mudn chita chithg d6 can
phai bdi dudng chan am cia Can Than méi ¢ thé "ché" lai
dugc; néu lai dung loai thude tan nhiét dé l4n at, thi that la
nham. Phudng phdap din héa quy nguyén ding Qué, Phu,
chinh 1a dé€ chita ching "chan duong bat tic", c4ai héa "vé
can" bi ﬁm ta no don eP, khéng con & ving tai vi tri cda
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minh, ma phai b6c ngudc lén. Vay cdi hda do cc phai la héa

"long, 16i" dau.

Ha Tay Tri cing ndi: "... Phuong phap dung Qué€ Phu dan
hdéa qui nguyén la dé d6i véi ching "duéi han trén nhiét” ma
dat ra. Néu thudc vé loai ching hiu thiy can hda bdc, trén
dudi déu nhiét, thi khéng hi€u con dinh dan cai hda dé di tdi
dia diém nao? ..." Thuyét cia Ha Tay Tri rdt hgp véi luan
cua Tan Hoang Si.

Do thi&u ¥ cta téi thi: "sd di c6 cai danh tit héa long 16i, 1a
vi chan Am cia Can Than khéng day di, tuéng hoéa cia Can
Than bdc 1én, thuy khuy héa vugng, tit dudi bdc 1én, khac vai
cai ta cua luc dam, tu ngoai gidi tu nhién pham dén (thién
ngoai gia lam), ma co thé diung vi khé han dé€ dap xudng;
ciing khéng thé theo cdi thuyét " hoa uédt phédt chi”, ma dung
phuong phap "thang duong tian hoéa: nén liéu tri béng
phuong phédp "dudng am ché€ héa", dung nhirng bai nhu Luc
vi hoap hop v6i Tu Than hoan, hoac Hoang si gia bi Can
Than hoan v. v.. (Dia hoang, Thién déng, Bach thugc,
Hoang ba, Tri miu... cing tan bot, luyén vdi cao da triu).

DIEU 60. CHUA LOAI BENH "GIA TUONG"

Khi lam sang, gap phai nhitng "giad chiing" ma tim ra dugc
cdi "chan" cia nd d€ didu tri cho ding dich that 12 khd. Doc
hai y 4n ctia Ly Si Tai duéi day, ¢ thé riat ra kinh nghiém bd
ich:

1. Han MAu Vién bj thuong han da 8,9 ngay, mit khéng
trong dugc, miéng khong ndi duge, than thé khéng cit dong
duge, tay chan déu gid lanh, 6 b6 mach déu nhu khéng co;

thay thudc 4n tay vao bung, bénh nhan véi 14y tay gat ra,
chau may lai nhu cd vé dau dén; an t6i mach Phu duong thei
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Dai va cd luc. Bdy gio mdi biét la trong bung co phéan ran.
Lién cho udng thudc ha, dai tién ra dugc may cuc phan ran
hon phan dé... Tdc thoi miéng ndi duge va than thé lai cu
dong, roi khoi.

Trén day la bénh chan thuc gia hu.

2. Ng6 Van Tai, bi thuong han, tran troc réi loan, mé
man khéng biét gi. thinh thoang doi uéng nudc lanh, tay
chan vat va ludén, khéng sao chdan dudc mach, phai bao ngudi
nha gilt chat ca hai tay mdi chdn dugc. Mach tugng "hong,
dai vo luan", 4an nang xudng chi con nhu sgi to. Lién dung bai
Ly trung thang gia Sam, Phu dun duge thudc, rot ra chén,
ngam vao nudc lanh cho that nguéi rdi mdi cho udéng. Chi
chiing hon mét gio sau, bao cac ching vat va réi loan déu
yén, roi khai.

Trén day la loai bénh chdan hu gid thuc.

Gap nhitng ching hau nhu trén, né€u thay thu6c khong
chiu nhan xét cho tinh, thi rdt dé nham, ma giét ngudi ciing
rat dé.

DIEU 61. CHUA BENH NEN CHU Y PIA PHUONG
HOAN CANH

Thién Di phap phuong nghi luan trong Néi kinh chia ra
5 phuong phap tri liéu ctia 5 phuong khac nhau, do. chi 1a ndi
moét cach khai quat, chi khong an dinh han 1a phuong déng
chi dung biém mach, phuong tay chi dung déc duoe, phuong
bac chi dung ciu nhué phudgng nam chi dung vi cham, va
Trung vong chi dung dao dén... Cho nén & cuéi bai, Ky B4 lai
noi thém: cho nén thanh nhan "tap hop" dé chura, déu thich
Ung v4i "s¢ nghi”, nén chi phuong phap du ¢ khac nhau ma
bénh deu khoi".
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Xem viy ta cang thdy r6: khong riéng gl khi hau & nam
phuong khédc nhau thi bénh tt phdt sinh va phuong phdp
dung duge trj liéu ¢ b phuong cling phai khdc nhau. Ngay ¢
dija th& d nuéc ta cé chia ra thhugng du, trung du, ha du T
khédc nhau, thi phuong phdp dyng duge va tri lidu cua cdc
khu vige dd tdt cang phal khdc nhau. Khong nhitng thé, chi |
néi moét pham vi nhd nhu khu vye tht do Ha Noi, ed luc |
dudng Nam B0 mua ma dudng Yén Phy nang, cd lic phd J
Ngoc Ha ndng ma ph6 Bach Mai mua... Vay trong thdi gian .
dg, ta cdé thé chia bai thude chita ching 86t ¢ ngudi & dudng /
Yén Phy ma chita cho nguti s8t § dugng Nam Bo chang? Ta
c6 thé diung bai thubc chita ric dAu cho ngudi & phé Ngoc Ha
ma chita cho ngudi ric du & phé Bach Mai chang? Vé di¢m
nay, néu qua la ngudi Déng y tat phai tra 1oi la "khéng".




CHUONG V

CHAN DOAN

]

* PIEU 62. BUOC PAU HOC CHAN DOAN

Khi méi .bdt ddu hoc chdn mach, trong tri minh nhan
dinh 12 Huy®n thi no sé 12 Huy®n; hodc lai nhan dinh la
Khén thi nd ciing 12 Khédn... Cac mach Phu, Traim, Tiéu, Dai,
Hoat, Sac, v.v... ciing d8u c6 mot hién tugng nhu vay. Cing
nhu khi ta nghe con chim ca ca nd kéu, trong tri ta nhan la
"bat tép kho ca", thi né hoan toan la "bat tép kho ca"..; Néu
la ngudi bist chit Han ma tudng tugng no la "hanh b4t déc
da kha kha...", déu 1a do su du dinh cua tdm tri minh ma
dién bién ra cd. Vuang Thic Hoa ndi: "Trong tdm dé r6 rang,

du6i tay khd phan tich...". Vay chi c6 mot cdch 1a khi dat tay

lén tay bénh nhan, trong bung phdi hoan toadn khong nghi
ngoi, ddn hét ca tinh thaa vao 3 diu ngon tay... Hoa chang

mdi nhan duogce chinh xédc.

DIEU 63. PONG DO BAN VE CHAN DOAN

Trong Minh bién loai ham cia Thiém Déng D5 cé doan
noi: "Y gia nhén xét bénh, cha yéu la vong, van, van, thist.
Dq 1a 14y thiét mach d€ nghiém cho vong, véan, vdn. B4t dau
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xét tit chd ¢ hinh c6 ti€ng, cubi cung xét téi chd khong hinh
khong tiéng... Nhu vay thi trong ngoai, gfc ngon déu biét
duge ré rang. Mach c¢d cédc hién tugng Phu, TraAm, Huyén,
Sac... thil ai cing da r8. Nhung trong c4i hién tugng Phu,
Tram, Huyeén, Sdc dd lai con ¢d rét nhidu chi tiét phien
phic, néu khong dya vao "van" dé chiing thuc cho "van"; dya
vao "van" dé€ ching thuc cho "vong" dé tim cho duge dau,
dudi, gbc, ngon, ma chi bing cd vao mdt sy map md & dudi 3
diu ngdn tay... that kho long dat duge yéu ciu. Ngudi xua
dat "thiét" & dudi vong, van, van, khong phéai 13 ndi bao cac
ching hau co thé dodn cd ¢ mach, ma chinh la td cho ai ndy
déu bigt "thi€t mach” khéng thé bdé qua dugc vong, van,
van....".

Lai ndi: "Thiét mach ma doan bénh dudge ding, l1a nho &
vong, van va van". Nhung theo thié&n y t6i thi "vdAn" lai cang
& di€m cln thiét hon hét. Mudn biét dugce hién trang cua tat
bénh ra sao, va nguyén nhén ciia tat bénh la gi. T4t phai nho
vdo "vAn". VAy ma y gia doi nay, ¢d nhiéu ngudi tu phu thdong
minh(?), ¢6 ¥ khéng vdn ma chi thi€t, hoan toan dua vao
mach d€ doan bénh. Du cho bénh nhan ¢6 mudén ké bénh ky
cang, y gid lai t6 ra vé kiéu hanh, noi mét cAch tu déc: da
bi&t roi, khong cin ndi nita! Nhu vay ma doan dugc ding
bénh, cing khong khoi 1a "gap may"; néu khong may ma
khéng ding thi d6i véi bénh nhan ra sao? Cho nén, pham y
gid tu phu théng minh, khéng chiu héi k§, that 1a mot 16i
16n. Ménh ngudi rit trong, séng chét d tay c6 thé lam lidu
nhu thé&€ dugce chang?

Trong H6 hai Luu ky cia Vuong Triéu Van ciing noi:
"Ndi v& mach ly, téi rdt 14y lam ngd. Ngam tit Thai st cong
soan S ky da ndi: "Bién Thudc udng nuée é ao Thugng T'ri,
sau 30 ngay, cd thé cach tudng trong thdy dugc subt néi tang
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cda con ngudi, nhung chl néi tiéng vé viéc thist mach"...
Xem dd dd rd ban ¥ cla soan gl ra sao. Git chi ding 3 dau
ngén tay dé 1én 3 by & c6 tay bénh nhan, ma ndi lén duge la
Tang &y, Phd &y bj b&nh, rdi phéin tich n&o l1a "that biéu, bt
Iy, cltu dao..." khong sai mdy may... Khong nhiing & doi nay
khong c¢6 ngudi cd tdi nhu vay, ma dén dol xua clng rét
hiém, chAng qua chi ngudi no ndl d6i ngudl kia dd thoi".

Xem 2 doan van néi vé chd&n mach cia Thidm Déng D3 va
Vuong Triéu VAn vita ddn & trén, tudng cdc ban ddng nghiép
ching ta ciing nén suy nghi. .~

DIEU 64. PHEP CHAN MACH O TAY TANG

Trong séch V@ tang dd chi cia L6 Hoa Chic c6 chép:
céc y gid & Tay Tang d8u goi 1a "dch moc khi". Khi chén
mach, dung tay trdi ch@n tay phai cla bénh nhan, tay phai
chin tay trai cia b&nh nhan ca hai tay déu chan. T6i thudng
doc mét quyén sach thubc cha ho, trong dé ¢d doan ndi vé
phuong phdp "hai tay cung chan", dai khdi ndi: "Hai tay déu
chdn ma lubng mach cia bénh nhén tUng lén tay cha y gia
khéng déu nhau, sé 1a ching triéu ché&t"... Dd 1a mét didu ma
trong cac mach thu cia Déng y tu xua chua ndi dén.

DIEU 65. CHUYEN RO VE MACH (I)

Duong Nhan Trai ndi: "Pham cac loai mach nhu Tram
T& TraAm Tri, TrAm Tiéu, Trim Sac, Tram Vi... déu thuéc
am...; cac loai mach nhu Tram Hoat, Tram Sd¢, Tram Thuc,
Tram Dai... d2u thuoc vé duong. Néu v6 y chita lam, séng
chét nhu tré ban tay... "Nhung theo thuc t& cing cd khi
khéng hoan toan nhu vay. Moén Hda nhiét trong Danh y
loai &n chép: "Ho6 tién 6ng chita ching phong nhiét khong
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giai, mach & hai tay déu phuc. Hdi dé bénh 6n dich-duong
luu hanh. Mdy luong y khdc déu ndi: "Duong ching ma biéu
hién ra 4m tugng, khd long chita dugc. Mudén dung bai
Duong doc thing ma thang dé thang d& lén... Tién 6ng noi:
"day 1A chitng phong nhiét tdi cuc do, hoa thinh thoi phue, o
phai la thoi dich ddu ma thang dé giai doc. Bénh nhéan néu
cho udng thang d&, thi sé chét ngay khong thé ciu. Rdi ong
cho uéng Lién kiéu Luong cich hgp té gia giam, chi uéng hét
mot thang Ia bénh khoéi. Lai xét trong Mach quyét ca cd
doan nai: "... bj thuong han ma mét bén tay mach phuc goi la
"don phuc", ca haij tay d&u phuc goi la "song phuc", khéng thé
coi 1a duong ching &m mach; dé 14 do hoa ta bi uit & trong,
khéng phat ra ngoai dugde, duong cuc tua 4m, nén mach mdi
phuc. Sé c¢6 lic md héi toat ra ddm dia ma khéi... Pham thoi
ching bi€u hién loai mach nay khong phai it. Nguoi 1am
thudc can phai nhan xét cho tinh, khong nén c6 chédp thuyét
cia Duong Nhan Trai ma dung thudc sai lam khong thé go.

DIEU 66. CHUYEN TRO VE MACHA)

Trong Thuong han lugn cia Trong Canh: chiing két hung
nhiét thuc, mach Tram va Khédn, tdm ha dau, 4n tay vao rian
nhu d4, chd - dung bai Dai hamhung thang. Trong Kim qui
chita ching han san dau quanh ron. M6i khi lén con dau
nudc miéng da ra, tay chan quyét lanh, mach Tram Khan...
cha dung bai Dai 6 dau tién. Cung mét loai mach Tram
Khian, ma mét dang thudc nhiét, mot dang thudc han... Vay
khi 1am sang, ta co thé chi chuyén bang cu vao mach dugc
chang?

DIEU 67 . CHUYEN TRO VE MACH (1)

Mach tugng "hu" va "thyc" khi méi chdn riat dé lam lan.
Diép Tu Lién viét trong y 4n chita m6t ngudi phu nir, néi:
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"Diép chdn mach thdy bi€u hién cuc dai hoac cuc vi, cin phai
suy xét cho k§. N€u cuc dai ma vo luc, nén dé phong duong
khi phi tdn ra bén ngoai; néu thdy bi€u hién ra cuc vi, nan
méi mdi nhén ra dudce, khi mgn dan 4n ndng dau n:gd'n ta-y

_xudng tdi dp xuong thdy mach cang to ra "kién lao"... ta
_khong thé coi dd 1a hién tugng hu han. Ching nay, trong 6

b6 déu khoéng cé mach, ma vé phia sau Xich bg thi lai Sdc ma
6 lugc... Nhu vay la thudée vé lai mach "phuenic” (8n nép).
Duong bi &n nép ¢ dudi, 1a da bi "cang” idi cuc d6 rdi. Con
cdu né san hau cdm dung han luong dugc ﬁﬂﬂ_?,.."

DIEU 68. PHAN TICH MACH CUA UONG THACH SON

Trong y 4n ctia Udng Thach Son ¢d chép mo6t 4n nhu sau:
"Vuong nghi nhén sau khi dé, tim goi, phat s6t nong ndn
mua... , ndi nhAm nhu cudng, uéng an gidm it. Vi thé ch4t to
béo khéng chiu uéng thudc b3. Cdc luong vy cho udng loai
thuéc thanh luong, bénh cang nang thém. Ubng chidn mach:
6 b6 déu Phu, Dai, Hong, S4c... Ubng ndi: sau khi dé, khi
huyét hao t6n mét nhidu, c6 duong phiu ra bén ngoai, trong
"chan han" ma ngoai bi€u hién gia "nhiét", cin phai dai bd
khi huyét méi duge. Lién dung Bat chidn thang gia Bao
khuong 8 phén cho uéng. S6t ndng b6t duge qua nia. Bénh
nhéan tu-cho minh khéng én diung S&m Ky, mac du bénh thé
dd giam, cling khéng chiu uéng téi thang thd 2. Qua mét
ngay lai b6c 1én s8t nong nhu lda. Udng Thach Son lai cho
uéng bai truée, ngam cho thém S&m Ky va Bao khuong,

. ubng ludén 3 thang, cdc ching héu déu khdéi hdn. Xem bénh

tinh va mach tugng trong y 4n trén khong o6 moét diém gi 1a
co thé dung thudc 6n b8, thi cdc y gia cho udng thanh luong
tudng cing khéng ldy gi lam qua ddng. Nhung dén khi uéng
thudc thanh luong ma bénh lai nang thém, by gis méi biét
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]Ja nén dung 6n b8. Nhung néu kh6ng tinh théng nhu Thach
Son thi ciing chua chic dd ddm dung 6n b8. Cé mot didu la :

r ' mach tuy Phu, Dai, Hdng, Sac, ma trong an tat phai vé luc,
nhu ludn én cta Diép Tu Lan ¢ trén, di€m nay cd lé trong an
cua Ubng tién sinh ndi con sdt.

DIEU 69. LAl BAN VE MACH

Mach di duong Siac ma béng ngitng, rdi lai cd, nhu vay goi
la "Sac". Sdc cha vé nhiét, trong cac mach thu déu ndi nhu
vidy. Nhung ciing ¢d khi phat sinh bdi han. Nhu Thuong
han lun ndi: "Manh sic, tay chan quyét nghich, nén ciu....”
Céc nha chi gidi déu ndi: "Khi chan duong v6n dong, bi han
ta don ép, thi bi€u hién mach tugng Sac ma Siac". Mach hanh
duong hoan ma bdng nging, rdi lai cd, nhu vay goi la "két",
chi v® han. Nhung cing cé khi lai vi nhiét ma két. Nhu
"bénh & Thai duong minh phat hoang, mach Traim Két, thiéu
phic rin, ti€u tién lgi, bénh nhan nhu cuéng, do 14 biéu hién
ctia huyét ching, dung bai D€ duong thang lam cha...". Cac
nha chu gidi déu ndi: "th&p vai nhiét cung choi nhau, mach
ham la thép..." mach tugng cta ching "ly thdp", thudng biéu
hién* Tram két..." Trén lam sang o6 khi phai x4 mach tong
ching, ly do 1a nhu thé.

DIEU 70. NHAN THUC VE THIET CHAN

Vé Thiét chén, tt xwa dén nay, vin theo phuong
phép chia 3 bé Thog, Quan, Xich phdi hgp véi cac tang phu.
Trong Mach hoc“Thian chuang cia cu Hai Thugng cing
dap theo céc thuyét ciia Phung Thi va Canh Nhac, khong hé
thay ddi. Theo ¥ toi, thi ¢ khi nén phan, ciing co khi khong
caAn phai phan. Nhu Thién Ngoc khu chan tang ludn trong
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Té Vén viét: "Xuan mach nhu Huyén, Ha mach nhu
Cau...". Thuong han luén viét: "Bénh ¢ Thai duong mach
Phu; bénh ¢ Thiéu &m mach Vi Té..." Nhu vay 12 khéng can
phan Tang Phu. Lai nhu thién Dai ky trong Té Vén viét:
"Than mach Dai, Tram, C4p.... 1a bénh Sdn; Can mach Tiéu
va Hoan la truong tich", va: "Can, Than déu Tram la Thach
thay, déu Phu la Phong thay" v.v....d6 lai la nhiing truong
hop cin phai phan Tang Phd4. Vay déi vdi phan Tang Pha
hay khéng phan Tang Phu, ta cin phai linh hoat van dé su
dung, khoéng nén qua cidu né may mdc.

DIEU 71. NHAN THUC VE MACH CHAN (I)

Chita bénh, di®u cha y&u nhat la chdn mach, bién ching.
Phuong phap chan mach bao quat & trong 8 chit: "cd than,
khong than; co lue, khong luc". Biét duge cé than hay khong,
thi ngudi dd séng hay chét cd thé phan biét. Biét duoc ¢d luc
hay khéng thi chitng dd hu hay thuc c¢d thé nhéan dinh. Sau
khi da biét dugc mach va ching, dem ching hgp vdi mach,
thi bénh dé chét hay sdng, hu hay thuc, ndi thuong hay ngoai
cAm... sé nhan dinh dude r6 rang. Nhu ching hu, mach vo
liue, nén b8; ching thue, mach vb luc, cunyg nén hé; Ching
thuc, mach c¢6 luc, nén ta; ching hu, mach co luc, cing nén
ta. Biét r6 dugc quan di€m hu, thue, bd, ta... nhu vay la da di
siu duge qua nita nhiém vu. Lai phai nhan dinh thém, nhu
noi: Co lue, khéng luc, nén b6, nén td, khéng phai chi ndi
riéng mdt kinh ma théi, ma phai nhan rd b nao cd luc, thi
nén ta bd nao; bd nao khéng luc thi nén b8 bd nao. Hoac vi
bd nay cd luc, d€ dén ndi bd kia khong luc... Déu phai chia ro
tung kinh d€ nhan xét, thi dudi tay mdi duoc ré6 rang, ma
trong 6c méi cé dinh kién, khi lAm sang khéong con phai do
dam bat c4 3, 4 tay nita
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DIEU 72 . NHAN THUC VE MACH CHAN (I1)
'| Chua y&u ctia phuogng phap chdn mach khéng ngoai hai |
I\ chit "hu, thuc". Muén nhan ré "hu, thuc" chi cin xét mach
| tugng "dai, ti€u, nhuyén, nhuan” & bé phan Nhan nghinh va
Khi khdu. Nhu Can mach thdy Phu, dang 1€ 12 bénh phong,
nhung néu mach ¢ Nhan nghinh khéng Phu, thi khéng phai
la ching phong. Ty mach thidy Tram, dang 1€ 1a bénh thép,
nhung néu mach & Khi khau khéng Tram, thi khong phai la
chitng thap. Pham tham bénh, ngoai thdi bién luc khi, trong
thoi bién that tinh, ma chd yéu la phai cdn cii vao Nhén
nghinh vda Khi khau. Trong N6i kinh phéan biét Nhan
nghinh va Khi khau rit tuong téan, ban doc nén nghién ciiu.

DIEU 73. NHAN THUC VE MACH CHAN (111

Chan mach, 4n ca 3 bd, d€ nhan xét vé khi huyét cta toan
than; roi chi 4n mét ngon d€ nhan xét sy thinh suy cliia céc
kinh. Tuu trung duy co hién tugng Tram Vi ctia Xich bo la
rdt khé phan biét. Nhung du sao, Xich bd la can ban cia
Mach, khong thé lo 1a.

DIEU 74. BENH AN VE VONG CHAN

Trong td chén, vong chén la ding dau. Ngudi xua cho la
biic "Than". Nhung thuc t& thi dang nghiép ta tir xua dén gio
it ¢S ngudi chi ¥ dén cong tac dd, chi d6 x6 ca v& mon "thiét”
la bac "Xao", that 1a mot chi quan dang ti€e. Tuy vay, vé
cong tac do cing khéng phai 1a hoan toan khéng c¢6 ngudi
dac sac.




-
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E Trong Phuc Kién Trung y tap chi nam 1959 ¢ dang

| mot bai bit ky dau d& 1a "Xem séc mat du biét ngay 6m chét”

| cwa Ly Kiém Di, noi dung tu thuat va phan tich kh4 tinh vi
va Iy thd. Tom tdt gi6i thiéu bai viét cia Ly Kiém Di nhu
sau: l

"Ong nhac t6i 1a Vuong Hitu Toan, binh nhat rdt ham \
nghién cdu hoc thuyét Am Duong- Ngi hanh va cd tai nhan
xét khi sdc d€ quyét dodn viéc séng chét. Cd bac ho Du lam
ngh& chd do, ban than véi 6ng nhac téi. Bdac ta thé luc rat
khoe, binh sinh chua titng 8m dau bao gio. Hém do gap tiét
nguyén tiéu, trang trong gid mat, 6ng nhac tdéi mdi miy éng
ban d&n ngdi choi ¢ nha t6i, uéng tra, ndi chuyén. Duong lic
chuyén trd vui vé, 6ng nhac téi cd chi y tréng sic mit bac
Du, bdng té vé khong vui, ndi véi bdac Du: hai gdo ma béac co
hai di€m séc dé bing dau ngon tay, ma ddu mii lai cd vé
xanh xdm. Dén cub6i mua ha nam nay e sé& bi bénh, ma la
bénh nang, khong khéo nguy dén tinh ménh.... Bac Du nghe

| ndi, dé bing mat, khéng bang long, hat hAm mjt cau: co 1é
nao thé dugc, téi khong tin....

Khéng ngt dén trung tulin thang 6, bac Du béng dung
} tinh th&n mé man. Bénh cang ngdy cAng nang... Qua céc
thay thudc Trung Tay chén tri va cd chAm ciu déu vd hiéu.
T6i bdy gid méi ngoai d6i muoi, mdi bat dau l1am nghé thud
| cing didu tri 5, 6 ngay, ty nhan thdy minh hoc thuat con
| nong, kinh nghiém con it, tim hét cdch xoay xd, cing chi nh
ném d4 xudng nudc, khéng chit thuyén giam, rat 1dy lam dy
| nay. M6t hém t6i ri 6ng nhac téi cung d&n tham, 6ng nhac
l t8i bao nhd t6i: An dudng, son can den nhu 4m khdi, s4c mat
. kho khan... D6 1a hién tugng "Hoa duong pham kim" sap hda
. thanh dst chay; khi cia Ty Vy da kiét, hé gap ngay Binh
Dinh )a ngay héa vuong, tat s& chét. Qua 3 ngiy sau, bong
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thdy dom kéo 1én c8, hoi thd gdp rut, tay chan co giat... dan
dan tit nghi.

Qua cdi chét cua bac Du, t6i mé6i tin dng nhac toéi doén la
ding. T6i lidn yéu céu giai thich cho tdi biét nguyén nhan céi
chét cia bac Du. Ong nhac toi néi: "Hai gd md véi diiu mai
biu hién sic d6 sim, 1a tugng trung hda thing hinh kim. An
dudng, Son can d4m den la tugng trung th8 khi suy kiét,
khoéng con nang luc sinh khi kim nita. Mua Ha Héa vugng,
Kim cang bi nung d6t, c6 khac chi hai bia cung chat mét
cdy... Nén mdi dodn ia sé chét vé khodng cubi Ha dau Thu.

Nghe qua 13i chi dén, t6i nhan thdy la c6 cin cid, c6 dau
mo6i ranh mach, khéng cd gi la tritu tugng. Vay thi nhan xét
sac mat ma doan duge sdng chét co phai la chuyén vién vong
dau".

Trén day la 161 tudng thuat lai cGa Ly Kiém Di. Xem
xong, ta lai lién tudng dén cédu chuyén Bién Thudc doan
bénh T% Hoan HAu va Trong Cinh doan bénh Vuong Trong
Tuyén ciing khong phai hodn toan la ngudi xua théu deét.
Né&u bac ho Du la ngudi ¢é cAnh gidc, biét tin theo luu y cua
ban, ma ding phuong phdp "ta hda thanh kim" hoac "bbi thé,
dc can" ngay ti truéce, thi lo gl cu6i Ha sang Thu con phét
sinh bénh. Xem viy ta cang nhan thdy hoc thuyét "Ngi
hanh" va "Thién nhan hgp nhdt" cia ngudi xua la dang.
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. CHUONG VI

KINH LAC VA CHAM CUU

DIEU 7S. KINH LAC VOI TAC DUNG CHUA BENH

Truong Td Hoa c6 cau:"...Lam thuéc khong thong hi€u 12
kinh lac, chang khac nao nguoi chéong giy di dém..." that la
rit ding. Xin dan mot vai truong hop lam vi du: nhu ngudi
bj ching dau & hong (h&u théng). Chiing nay chia ra thuc va
hu khac nhau. Thuc thi do cAm nhiédm ngoai ta, hu thi phén
nhidu do Than thuy bat tic. Than thuy biat tic ma gay nén
chiing dau & hong la vi sao? Bdi duong mach ciua Thiéu am
Thén di 1én hong, chang sang cudng 1udi. Lai nhu ching hai
bén hiép (ludn) 1a con dudng tuadn hanh cua Can kinh, cho
nén gap ching dau tai bo phan "hung hi€p" thy can phai dung
t6i phuong phdp "so can” dé diéu. Am nang §a hai bén gan
bggn cing thudc v bd phan cua Can kinh, chggnén cac chiing
San khi va dau tai bung dudi, gan hai ben, cling phai nham
Can kinh dé diéu tri.

Tém lai, mdj quan hé biu ly cia © Tang 6 Phu va khi
huyét chu luu ¢ khap than thé con ngudi hét thay déu phai
ldy kinh lac lam con duong giao théng. Mot khi noi tang bi
bénh, déu théng qua duong kinh lac dé bi€u hién ra
ngoai ..Do dd, Kinh lac hoc thuyét, khong riéng gi ngusi hoe
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khoa chdm cdu cén phai hoc ma pham ngudi hoc vé nganh y
ciing déu phai hoc.

DIEU 76 . NHUNG THU HOACH VE CHAM CUU

Téi bat dau nghién ciiu vé khoa Cham cdu tu nam 1955,
qua .mot thai gian ngan cho ra quyén "Cham citu sg b
thuc hanh", biac si Pham Ba Cu viét 16i tua. Cdch do it lau,
bidc si Pham Ba Cu cho t6i xem quyén Tan chim ci@u hgc
cua bac si Chu Lién soan, déng thdi yéu cau t6i dich. Lic dd
vi c¢on 14 méi nghién cdu, nén c4i so hé cia Chu Lién chua
phat hién ra dugc. Qua miy nam sau, ti€p tuc dich luon mdy
bé I6n nhu Linh khu, Cham cttu dai thanh , va Cham
ctu Lam sang thuc nghiém cuaa Dai diégn Van Chi.. cang
ngay cang di sdu vao ly luan, cang nhan thay khoa hoc cham
cuu 1a vua siu, vua rdng, tuy khéng phdi la van nang, nhung
cing co thé tri lidu duge t6i 6,7 phan mudi cdc loai bénh, vd
luan la Né6i thuong hay Ngoai cAm, phu khoa hay nhi khoa,
déu cd cong hiéu rd rét. Toi tuy bi€t vay, nhung vi tudi gia
tay run, tha thuat thudng khi khong dugc chinh xac, nén
phan nhidu chi chita duge nhiing loai bénh thong thudng,
nhu rdc diu, dau bung, dau rdc canh tay, khdp chan
v.v...Con nhitng bénh khd thi hiéu qua khéng thu duge may.
Tuu trung cd mot vai bénh vé néi thuong, lic bit dau chita
chua ddm nam chac 1a sé dat duoc yéu ciu, vay ma lai thu
dudc két qua kha quan, c6 thé 1am mét phin thudng khuyén
khich bang tinh than cho su ¢6 ¢c6ng nghién cdu. Xin ghi mét
b&énh veé Kinh b& va mot bénh vé Di tinh dé tu rut kinh

nghiém.

1/ Chi Nguyén Thi Phi Loan, 16 tudi, 6 phé Hang Luge,
(quan Hoan Kiém) Ha Noi, hoc sinh 1ép 8 trudng phd théng,
me méit sém, ¢ vdi bé. Vao khoang mua xuan nam Nham
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dan (1962) bat dau hanh kinh. Vi l1a 1an d&u thiy huyét ra,

khong biét 12 hanh kinh, rit hodng sg, vao budng tam cam
cui rita...Rbi cd lic nao thdy huyét ra la lai rda mat t6i 20,
30 phut. Kinh ra t6i 4 ngay méi sach, cing ria céa 4 ngay, cd
moét minh vita cdm cui vita lo ldng...cing khong dam hé rang
. vai ai. Sau khi kinh sach duge vai ngay, th4y tinh thin méi
mét, so lanh, da thudng nbi gai 8c, eo lung dau ric, cac khdp
chin tay ra roi, hoa mét, chéng mat, hing hing ho
luén...Udng an kém sdat...Nhan c¢6 6ng ban cGa bd 14 bac si,
ong b6 lien dua t6i khdm bénh. Bac sl doan la bénh phdi, vita
dung thudc tiém, thudc uéng tdi ngot 1 nam, bénh tinh lai
cang ngdy cang nang. Sau dé mét ngudi ban than cia Loan
truéc da co udng thudc caa téi duge khaoi bénh mach, é6ng bo
mdi téi dén chén tri. Khi t6f ti tham, thdy Loan than thé
giy com, sdc mat xanh nhgt, tinh than hodng hét, tiéng ndi
nhé yé&u, réu ludi tron trdng, ca 6 bd mach déu T€ Nhugc va
Séc...Téi héi dén kinh nguyét thi Loan then ngoanh mat di
khong ddm ndi. Téi lién ra ngoai thdy cd moét ba gia di lai
san séc, nghe ndi la ba thim, t6i lién bdo ba 4y héi h§, va dan
phai héi rdt can ké, ti mi.. k&t qua duge ba gid ndi lai tinh
hinh khi méi hanh kinh nhu téi viza thuat & trén, va lai ndi
thém da hon 14 thang rdi chdu khéng hanh kinh nita. Sau
khi nghe ba gia noi, t6i lien két hgp véi Vong, Van, Thiét vua
i, doan la "han ta lot vao huyét thdt". Vi han ta lam  tré &
Huyé&t hai, khién cho hai mach Xung, Nhdm mat sy giao luu
nén mdi thanh ra kinh bé&; vi kinh b&€ nén médi Anh hudng dén
Ty Vy ma phat sinh cdc chdng hau nhu trérjeabyi khong phai
]2 bénh & Phdi. Nhan dd, t6i vach ra phuong phap lay "On
kinh, kién Ty", "hanh khi b§ huyét” lam chd. Vi 6ng b6 nghe
ndi tdi nghién cdu vé khoa Cham cdu da lau nim nén yéu
cau toij dung cham. To6i ligdn cham cédc huyét: Phé du, Ty du,
Than du, Quan nguyén, Huyét hai, Tam am giao. Luu kim
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20 phut. Sau khi riat chAm ti€p tuc cdu ludn 1én trén céc

huyét dé. Ngay hém sau téi tham, tinh than coi c¢6 vé kh4

hon hém trudc, ho cing dé. Lién cham va cdu thém cac

huyét Cao hoang, Noi quan, Chi th4t, Ménk mén, Bao hoang,

Trung Cyc, Tam &m giao v.v.. Ngay thd 3 téi t6i tham, lai Jt

thay tién bd hon trudc, coi rhat Loan da od vé hdn hd. Tu

hom do trd di, lai b8 sung thém m&y huyét Hoang du, Trung |
chy, Qui lai, Khi hai, Can du, Déi mach v.v...cung véi céc |

huyét trén thay d6i ma cham citu. Téi ngay thit 9, bénh tinh |

da gidm dugc 60% dén 70%. T6i lidén bdo 6ng b5 cho udng

thém méy thang Qui ty, udng xen ké vai Biat chan thang gia

giam cho chdng binh phuc. Ong b6 dong y. Tt hém dd trd di

lai cu vita chdm cdu vira uéng thudce tdi 16 ngay, cédc ching

hau hoan toan khéi han, an ngon, ngl duge, tinh than sang

khoai. f)ng b6 dinh cho &n uéng bé dudng hai tudin nita, sé ]

ti€p tuc cho di hoc. (Ubng hét 2 thang Qui ty va 2 thang Bat

chan gia gidm).

2) Hoang Hitu Hung, 30 tudi, gido vién truong Phé thong
clp 2 bi bénh di tinh da 1au nam. ¢d khi méng méi di, cd khi
mdi chgt nghi dén dan ba cliing di. USng va tiém hét rit
nhigdu thudc Déng, Tay déu khong khoéi. Khi dén yéu cau téi
chita, t6i chdn thdy Thon quan Huy&n Hoat, Xich bo Tram
TE&, séc ludi dé bédng khéong réu... T6i doan do la hién tugng
cua bénh "Thoat dich". Vi thudng cid cach mot ngay hoac hai
ngay lai di moét lan, do dé tinh than kém sit, than thé gay
com, tri nhd giAm, chan di chong moai, eo lung dau nic, dau
chodng mét hoa... N§i kinh noi: "T&m 13 quan Hoda, than la
tudng Héa, vl lo nghi qué d6, hodc tinh duc khéng ngitng,
khién cho quan hoéa bdc & trén, tuéng hda nung & dudi, thay
voi hdoa khéong tuong t€ ldn nhau, do dé ma dé bai tist. Ti
tinh dé bai tiét, nén Than tang hu tén, chan nguyén khéng
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" bén, ci vao khoang 3, 4 gio sang, khi sinh duong bat dau
phat trién, tuc thi don tinh tran ra... Vi vay nén phan nhiéu
di vao lac ga gay. Tinh da bai tiét ra mat qua nhiéu, nén méi
gay nén céc hién tugng nhu vita néi & trén. T6i li€n cham cac
huyét Tam du, Trung duc, Hoan khiéu, va cidu cac huyét Khi

"hai, Than du, Tinh cung. Cac huyét t6i sit dung trén, cha yéu 1
la: b6 than, Nhiép tinh, Ninh Tam, fch khi v.v.. Lic d&u con
tudéng hay cham ciiu mét liéu trinh 5 ngay roi bao ho két hop
vdi uéng thude, dung nhitng bai nhu Kim tda c6 tinh, Kim
thuy nhi tién va Thién vuong b8 Tam v.v... Khéng ngd mdi
diéu tri duge hét mét lidu trinh, bénh tinh da giam dugc téi
60-70%, nén thoi khong bao ho uong thuéc nita, ti€p tuc lai
chim va ciu them 3 liéu trinh nita, bénh tinh hoan toan khéi
han.

- T .,

DIEU 77. CHAM CUU CHUA HOANG DAN

Dinh Van Quang, 47 tudi, ngh® n6ng, qué lang Phu Long,
huyén Phic Tho (Son Tay). Thiang 7 nam,1957 khi vu gat
chiém phoi phdng vua xong, bi bénh s6t nong, sg rét, tinh
than moéi mét, an udng kém sit... Mdi con s6t kéo dai téi 3, 4
gidd méi lui... Trude con mbdi ngay mdt con, sau din dan 2, 3
ngay mét con... cd dai ding nhu thé mai tdi thang 5 nam
1958, béng thdy mau da bién thanh sac vang, ci long triang
mat cling vang. Trong gan mot nam trdi dd, da udng kha
nhi2u cac thuéc Tay, Ta, ma chi nhu mudi bé b&. Dén lic da
bién sac vang, lai xoay sang AL thudc chita Hoang dan,
chita mai t6i thang 4 nam 1959 ciing van khong két qua. Téi
trung tuan thang 10, nguti nha dua dén nha toéi digu tri. Xét
vé hién chitng s6t néng, rét run, cd 2,3 ngay lén mét con .
S&c mat vang xam, khéng cé vé bong; hai bén long trang
mat ddu vang; khip minh mau da ciing xam xin; bung trén
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day tdc khd chju, uéng 4n kém suit; khi &n vao, bung lai cang
day tuc; thudng vdng dAu hoa mét, trong tdm hdi h¢p, tinh
thAn moi mét, tay chan gy rdc, nhidu khi gid lanh; ia 1dng,
sdc vang; nudc ti6u vang dyc, cd lic dd sdm; réu ludi trdng
nhot va nhét... Mach Huy®dn, Trl, Ho#n; bén trai cudng, bén
phai nhuge. Xét v& hién tugng, ding nhu bénh Céc dan
trong Kim qui Trong Céanh ndl: "Bénh &c ddnr, phdat han
nhidt, khong an duge, hé an vao thi chodng ddu hoa mét,
Tam Ty khong yén, lau thi phdt hokng, goi la Céc ddn...," So
voi bénh nay th@t khong khéc. Dén nhu cac nguyén nhan
phat sinh ching Cdc ddn, trong Kim qui cing ndi r6: "Phong
voi han choi nhau, én com vho hoa mdt, cdec khi khong tiéu;
trong Vy chita nhidu troc khi, sé luén ludn chdy xudng pham
vao Than; Thdn &m bi troc td x&m pham, khoéng nhitng lam
cho tiéu tién khong thong loi, dong thoi nhitng chdt vén dé ,!
lai chay vao Bang quang, « dong lai, dén ndi lam cho khdp
minh bién thanh Hoang ddn... Nhu véy goi la Cée ddn". ,
Xem doan ndi dd6, da thiy ro 1a bénh nay phaAn nhiéu do
phong han ti bén ngoai pham vao, Ty hu khong tiéu hda
dugc thdc an, an vao khéng tiéu, thi trong Vy sinh ra troc
khi, troc khi d6 tru6c pham vac Thén, sau ddn ra Bang
quang, gy nén tinh trang phdt hoang. Lai xét: bénh nhan
vOn 1a ndng dan, hing bi mua dam dai nadng, udng an lai khi
no khi déi khong déu, Ty Vy rdt dé bi thuong, mit su vén
héa nén médi phat sinh bénh nay. Can ci vao hién ching va
tai lieu trong Kim qui c¢6 th€ dodan dinh bénh nay la "Céc
dan"; vi bénh phéat sinh da qué lau, bénh ta va chinh khi déu
di tai tinh trang kém sit, nén phai dua vao mat "am hoang"
dé digu tri. Chd yé&u la 6n b8 Ty Vy, mot khi Ty Vy da khoe,
thi thdp khi sé tiéu, khong chita hoang ma hoang tu khdi.
Phuong phap didu tri: cdu lam chu yé&u, cham la thd yéu. Céac
huyét sit dung, ngoai cac huyét kinh nghiém cta ngudi xua, y
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nhi Uyén c6t, Chi duong, Lao cung, Noi quan... con ldy céc
du huyét, Mo huyét 1am chi, nhu Can du, Ty du, Vy du, Ddm
du, Trung quan, Chuong moén, Ky mon v. v... déu thay ddi si
dung. Bdi Du véi M6 d&u la noi luu tri, du tdng cua ban kinh
ban tang; chAm cdu cdc huyét dd ¢ muc dich 1a tryc ti€p téi
ban tang dé€ di téi tdc dung didu chinh va khéi phuc. Ngoai
cdc huyét ciia D6c mach nhu Dai chiy, Than tru, Chi duong,
v.v... Cdc huyét cia NhaAmmach nhu Quan nguyén, Khi hai
va cac huyét cia Ty Vy nhu Tic tam ly, Tam 4m giao v. v...
dBu co tdc dung cudng trang va didu bd... cling déu thay d&i
st dung. Phan nhigu cham rdi lai ctu, cd khi chi ctu khong
cham. Téi 4n dinh ci 4 ngay 1a mét liéu ky. Hét mot lidu ky,
nghi 2 ngay, lai ti€p tuc tri lieu. Qua 2 liéu ky trude, bénh
tinh chi ding vitng, khéng hé thay d8i. Ti liéu ky thid 3 trd
di, m&i ngay thdy gidm bdt dan dan.... Tai hét liéu ky thi tu,
an da ngon, m&ibita 3 bat, ma sau khi an xong, khéng con co
nhiing hién tugng hoa mit, day vu tu nhu truéc nita. Trude
say, cdu va cham téi 8 liéu ky, cdc ching trang hoan toan
khoi hdn. Bénh nhan xin vé que.

DIEU 78. CUU NGAI CHUA LOA LICH (TRANG NHAC)

Pham Van H6 1a mét danh y ddi Man Thanh bén Trung
Quéce, chita bénh chuyén <yng thang duge. Thinh thoang
cing cd dung phép cdu. Dac sdc nhét la chita bénh Trang
nhac. Khoéng theo cdc huyét kinh nghiém c8 truyén, ma thu
dugc két qua my man.

Phuong phéap 14y huyét: bao bénh nhan xoac thang ngdn
tay cdi va ngdn tay trd, nhu gang tay d€ do. Rdi dé€ dau ngoén
tay trdé lén gita ngoai khéa (xuong khoai bén ngoai), con
ngon tay cai thi cd huéng thdng ngucce 1én sudn ngoai xuong
éng. HE dau ngén tay cdi cham dén dau tuc la huyét ¢ day
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(gan v6i huyét Quang Mirth). Sau khi da ldy dugc huyét, bao
bénh nhAn ndm ngiéng dé€ cttu. Ciu bang mdi ngai, khong dé
cach gitng, 7 trang thi thoi. Sau khi ctu xong, 1& tAt nhién la
ché ciu phai phdng, ci dé vay khong phai boi gi, chi ¢d khi
ndo ty vd, chay nudc, thi tdn bét mai muc, réc 1én, sé khoi.
Trong thoi ky ché vét citu chdy nudc, tuc la thoi ky trang
nhac & trén nhd dan, rdi dén tiéu hét, it khi phai ciu tdi lan
thd hai.

DIEU 79. HUYET PHONG PHU DOI VOI CAM PHONG

Ngudi ta bi cAm phong, t4&t phai qua huyét Phong phd, |
né’u 12 ngudi tinh ¥y, hé caAm thdy phia gdy cd vé "ghé ghé ran
. tic thi phat sinh hét hoi, rdi tiép dén phat nhiét, 6
hﬁn Vé mua nhidu gid, ta nén phong bi giu kin gay, khong
nén d€ hd. Tu sinh kinh chép rang: "... Ky Ba dap cau
Hoang d€ héi: cu duong la mét kinh thudc vé cdc kinh

duong. Ludng mach cia né néi lién Phong phud, nén la chu
khi cta cdc kinh duong. Xem vay thi huyét Phong phii chinh
la noi phat sinh ra bénh Thuong han. Trong Cham ciftu Tu
Anh chép: ngusi phuong Bac thudng ding cidc thd da co
Ibng d€ quang sau gdy; ¢ phuong Nam, nhitng ngudi yéu
cing thuong ldy béng hoac lua quang vao gay... goi 1a "hod
hang"... tuy chi 12 tAp tuc ma rit hgp véi y ly. Ngudi ddi nay,
chi v&@ mi1a rét méi dung khan quang ¢, con 3 mua kia déu
bé qua... Tudng ciing 1a quan niém khéng ding.

DIEU 80. MOI LIEN QUAN GIUA Y DUQC VA CHAM CUU

Cé nguoi quan niém 1A cham cdu v6i y dudge khéng lién
quan gi v6i nhau, nén khi nghe chita bénh bang cham cidu
vita nhanh chdng, vita gidn tién, thich hgp véi muc dich

!
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~ khoang 12 gis trua, bdng dung thd ra hang médy bat nudc

-

'nhanh, nhidu, t6t, ré" thi ph&n khdi muén theo hoc, cdn ndi l
dén hoc y ly thl 1dc dau, 18 ludi, cho 1a khd khan man mac, :
hoc 1am sao duge. Quan niém nhu vay 1a 1am. V& hinh thuc |
trj 1iéu thi du 14 hal khoa khdc nhau; ma vé phan ly lu@n co ‘

ban thl vén chl cé mot, van ditng chung mot hoc thuyét Am
duong, Ngd hanh, Tang phd, Kinh lac. Khong khoa nao cd

thé tdach rdi dugc.

Ti nam 1955, toi bdt dau di sau vao khoa cham ciu, vua
ddng thoi hanh y vita chAm cdu, t6i nhan thdy l&m ldc hanh
y gap trudng hgp bi phai nho téi hoc thuyét cua khoa cham
cdu mdéi thdo g bl tdc. Thi du:

Nam 1962, tdi chita mot ngudi 8 Van Hd 14 Dao Thj Duy,
da ngoai 30 tudi va gda chdong dia 2, 3 nam. M6t hém, vao

chua, téi chitng khodng 14 git bat dau dau bung, dén 15 gid
thi dau kich, d&n n8i ngit di, mai t&i 18-19 gid mdi hdi tinh.
ThuSc Tay thuéc ta da dung kh4 nhidu ma van khéng chit
cong hiéu. Khi nguti nha dén ké bénh va xin don, téi ké bai
Nhi tran lam chu dugc, gia thém mdy vi gidng khi, hanh khi
va so can, Binh Vy, v.v... bdo cadt luén 2 thang vé sac cho
ubng. Dé&n ngay thd ba, ngudi nhad dén ndi bénh khéng
chuyén chit nao va yéu ciu t6i tdi chan. Khi téi noi, trong
thdy bénh nhan sic mat tiéu tuy, than thé moi mét, mach 6
bdé deu Tram Sac... Héi lai qua trinh tat bénh, thi ngudi nha
ndi: hom nao cing bat dau thé nudc chua va ngdt mot con,
ma déu vao khodng 14-15 gig, téi xem lai don cua cac luong
y trudc, da cd don chira vé mat dom khi va kiem thdp nhiét;
cung cd don chuyén chita vé mat han thap... T6i nghi di nghi
lai mai, khong biét dung phuong phap gl d&€ didu tri. Béng
nhé dé&n cau: "Vi Than thi khi hanh Bang quang” & trong
Gidp 4t kinh lien lién tudng dén chiing hau cta bénh nhan
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dau kich vao khoang 14-15 gio tdc la khoang 2 gio Than Vi...
lai lién tudng dén mach Tram Sac minh vita chdn xong,
nhan nghi: ¢é 16 la vi cd & huyét tu dong tai kinh 'E&ng
quang, nén cd dén lic biy gio thi dau chang? Nghi vay, téi
lidn dung cac vi: Qui V§, Héng hoa, méi vi 3 d.c..., Can tdt 5
d. ¢, Cam thdo 1 d. ¢, b6n vi }am mét thang cat cho udng.
Udng hét moét thang, hét thd, d& dau, cid ching ngit cing
ngan hon trude. Ngay hom sau udng thém thang nita, 10
phan khdi 8, 9 ngay thi 3 vAn diing miy vi trén, gia thém
Dai hoang, Dao nh&n mdéi vi 2 d.c., ubng hét thang thd 3, dai
ra 2, 3 bai toan mau dac, sic do sdm... R8i cac ching hau
déu khoi han.

Sau khi chitakhdi, toi lai ty nhu: "Néu truong hgp dé ma
khong nhd duge cdu d trong Giap &t kinh, tht khéng biét
minh sé xoay x6a ra lam sao? —

DIEU 81. LAl BAN VE CHAM CUU (1)

Tu nam 1960 dén nay (1964), khoa cham ciu & nudc ta
phdt trién kha rong. Song kha tiée chi ¢6 rong ma khéng 6
sdu, nén anh hudng t6i gida tri cia khoa chim cdu ciang
khong phai it. Dé la mét di€m dang ti€c. To6i thiét nghi,
cham cdu tuy chi 12 mét phuong phap ngoai tri, nhung néu
khéong nam ving duge ly lun co ban cta Déng y va khong
su dung dugc bat cuong, bat phap trong nguyén tac tri liéu,
cung khong sao thu duge két qua t6t. Nhat la van dé tha
thuat, lai cang phai rén luyén tén céong phu, chv khong phai
chi cAm cham, cham duge ding vao huyét, réi lay lay may
cai, hoac rit cham ra ngay, hodc luu cham muoi lam phat,
da 1A da. Cha yé&u cua thu thuat la "bo" vai "ta". Dung thu
thuat, néu khéong ding, sé dua dén tinh trang: dang 1é co b8
ma lyj hda ra ta, dang 16 td ma lai hda ra bé, pham vao 16i
"hut hy thue thue" chita nha héa mu".
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. Toi thudong thdy ¢6 ngudi chita cho mét bénh nhan bi
ching "mét ngu" do Tam hu than khdéng 6n dinh, cham
huyét Than moén d€ dinh chi, an than, ddng lé phai dung thu
thuat b8, dang nay lai ta, khong nhitng khéng thu duge két
qué, bénh tinh lai thém tram trong.

- Té6i lai thdy cd ngusi chita mét bénh nhan bi chung
"thdp nhiét dng tré, Vy quan bi truéng...." dang 1&é phai ta
Tac Tam ly, dong thdi ta cA Hop cdc d€ don bo cdc chat "duc”
va nghich khi xuéng, thi Trung cung néi rong, ma chuing
trudng va khd chiu ¢ Vy quan sé tidu...ddng nay lai bd ca Tic
Tam ly va Hop cdc, lam cho ching bi trudng ngay cang
nang. Gap nhiing truong hop nhu vay, ta c¢é nén trach khoa
cham cdu la khoéng cdng hiéu chang?

DIEU 82. LAI BAN VE CHAM CUU (1)

V& thu thuat b8 ta ctia khoa chdm cdu, cin cd vao céc
sach ¢f, nhu Cham ciu dai thanh caa Duong K& Chau (bd
nay to6i da dich titf nam 1958, so cdo luu tai Vién Nghién cdu
Dong y) va Tiéu u phi, Théong huyén chi yéu pha, Hanh
cham chi yéu ca (nhitng tai liéu nay t6i déu da dich thanh
van vAn )v.v.. co t8i hon 30 loai. Dudi day toi chon ra 14
phép gian don dé dong nghiém tham khao.

A _Thu thuat bé:

1. Khinh (nhe): lic tién hanh chAm nhe nhang, chi hoi
thich kich. Dung tha thuAt nay, mdt mat dé cho bénh nhan
dd dau; mat khéc, chi hoi cé phan @ng. Thich hgp véi nhitng
bénh nhan hu yéu.

2. Hoan (cham): tién cham thong tha, rit cham thong tha

3. D¢ (nhéc): Sau khi da chdm dang huyét, va ding voi
phan thén da 4n dinh, thinh thodng nhic (rit) cham lén
mot chit (chitng 1 phan), lai &n xuéng nhu ca.
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4. Hé(hoi thd ra): Theo ding lic bénh nhan thd hoi ra thi
tién cham vao, ché lic bénh nhan hit hoi vao thi rit cham
ra... Nhu vay 1a bé.

5. Thién (néng): cham vao mong, chi 1 phan dén 2 phéan
la cung. D6i vdi nguoi gdy, nguoi hu yéu va vé 2 mua Xuin
Ha... dung phép nay la bd.

6. T¢ (nhd): dung loai cham nhé (ti€u hao cham) d€ cham
vao xoay chuyén la bé.

7. Tity (theo): Lic tién cham, mui cham xubi theo dudng
kinh 13 bd. Mot caAch khéac khi da chAm ding huyét rdi, xoay
chuyén mii cham theo duong kinh la b8. Thi du: cham 3
duong kinh thudc thd, dung ngon tay cdi dua ra phia trude,
ngon tay tré lui vé phia sau dé xoay cham, 1a bo.

B. Thu thugt ta:

1. Trong (ndng tay): lic ti€n cham hoi manh, thich kich
manh, do d# phan ¥ng cing manh. Phép nay thich hgp véi
bénh nhén stc khoe va bénh thuc.

2. Cap (mhanh): ti€n cham nhanh, rit cham nhanh, phép
nay thich hop véi loai bénh c4p tinh.

3. Sap (cdm): sau khi tién cham da ding véi phén thon dn
dinh, thi ci cAm nhu vay, khong nhac cham lén nita.

4. Hdp (hit hoi vao): chd lic bénh nhan hit hoi vao thi
tién cham, lai chd lic bénh nhan thd hoi ra thi rit cham.
Phuong phdp cham theo "thd hit" nay thich hgp véi nhiing
huyét & 16p thit néng mong, nhu huyét Dau duy v.v...

5. Tham (s4u): tién cham sau, tu 3, 4 phan dén 6, 7 phan,
co khi téi 1 t&c. Phép nay thich hgp véi nhitng bénh nhan
béo map va vé hai mua Thu, Dong... dung phép nay la ta.
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6. Thé (chdm [on): Tién mii kim, dén ngugce dudng di cta
kinh la td. Mot phép khac: sau khi da chAm ding huyét, xoay
chuyén mii cham nguge lai dudng kinh da t4. Thidy: cham
3 kinh duong thutc tha, cho ngén tay cai lui vé phia sau
ngon tay tro tién lén phia truéc dé xoay cham 1a ta.

Céc phép trén, cd thé dung cd 2, 3 phép mét hic ciing
dudc, nhung can phai chad y: d4 dung huyét nado bd thi
chuyén bd, huyét nao ta thi chuyén ta, khéng nén vira bé
via ta cung mot lac, cing mét huyét. Sau khi da thong thao
duge 14 phép trén, sé dan dan luyét tap thém cac tha thuat
khac nhu: Thiéu son héa, Thdu thién luong, Thanh long bai
vi, Bach hé giao dau, v.v... lo gi khéng "rit cham bénh khoi".

110




CHUONG VI

YLY VAYAN

DIEU 83. BANVE YLY - ()

Pham tat bénh phét sinh, v6 luan 14 ndi thuong hay ngoai
cam, cht y&u la "n6i nhan quyét dinh ngoai nhan". Lo tu cd
cau: "Hoa phtic v6 mon, duy nhan tu triéu". Ta cing cd thé
ndi: "Tat bénh v6 mo6n, duy nhan ty triéu". Cau: "Khi chi sé
hu, ta t4t t4u chi" trong N6i kinh, cing ham y dé.

DIEU 84. BANVE YLY (1I)

Chu y&u khi 1Am sang, phai lam theo b&n nguyén tic sau
day:

1. Nhan thoi ché nghi
2. Nhan dia ché nghi
3. Nhan nhan ché nghi

4. Nhan bénh ché nghi

- Trudc phai nhan dinh khi hdu d ngoai gidi ty nhién am
hay lanh, rdo hay 4m, cdc khi dd cd ding muc hay trai
thudng... N&u trdi thuong thi sé anh hudng dén bénh nhéan
dd nhu thé& nao?...
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- Sau xét toéi khu vye cia bénh nhaAn dd ¢ 14 noi cao rdo
hay noi &m udt, l1a riing nii hay déng bang. Nhu & ta: thudc
mién thugng du, hay trung du, hay ha du v.v... d& nhan xét
bdm phi va co thé thich dng cia bénh nhan do nhu thé€ nao?

- ROi xem xét bénh nhan dd la gia hay tré, trai hay géi,
heo 18t hay gdy com, vfn khde hay yéu, lao dong hay an
nhan; hoan canh trong gia dinh thuan hay nghich. vui hay
budn; trudc sudng sau kh8 hay truéec khé sau sudng? Néu la
dan ba: con gai hay da cd gia dinh, vg ca hay vg 18; 1a su ni
hay goa chong v.v... Nhilng cdi d6 d8u co anh hudng téi bénh
nhén rat sau sac.

- Cudi cung mai xét tai bénh, thudce néi thuong hay ngoai
cam, thudce hu hay thuc, han hay nhiét, mai bi bénh hay bi da
lau v.v...

Boén nguyén tac do déu co lién hé vdi nhau rdt mat thiét.
Néu bo sdt mot, déu e¢c anh hudng t6i két qua diéu tri.

DIEU8S. BAN VE YLY (1l1)

Chita ngoai cam (bao quat cd Thuong han, On bénh,
Thuong thi, Trung at, v.v..) nhu d8i véi teAn quan ngoai
xam da kéo t6j bién cuong; chita noi thuong nhu doi véi toan
loan dan n6i lén & trong nude.

Déi voi quan ngogi xam phai tiéu diét cho ky hét; déi vdi
todn loan dan thi trai lai, néu ciing tiéu diét cho ky hét, thi d
véi ai? Chi cé mét cach la vira "tiéu" vita "phi”.

Cé mot dieu nén chu y la: quan ngoai xam khong béng
dung vb o6 ma dam dot nhién kéo dén. T4t ns da tham thinh

thdy minh c6 chd so hd, cd thé thita hu xam l4n duge, nén
madi kéo dén
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Todn loan dan s& di dim ndi lén, tat cing phai do mot
diéu kién gi khong dugc théa man nén mdi bat dac di bu g
nd dé€ tu cdu ldy doi song cua minh. Chat goé cd mém, mdi co
thé€ sinh ra méi mot. Chu nhu Dinh, Lim, Trac, Gu thi mai
mot &n nép vao dau?

Vay du d6i vdi ngoai xam hay néi loan, ta déu phai nham
vao "chinh khi" lam chd yéu N&i kinh cd cau: "Khi chi sé
hueta tat tdu chi...", chi "ta" d day khong chi noi vé "ngoai
ta" nhu luc dam... ma hét thay cac "mam mong" gy nén tat
bénh, déu co thé goi la "ta" dudcc ca.

DIEU 86. TINH TRONG YEU CUA THAN

Con ngudi séng hay chét 1A dua vao Than. Than ngu tai
Tam. Tam la hoa, cho nén hda chinh 1a géc cia sinh mang
con ngudi. Mau Qui hda hda. Mau la Thé, Quy 1a Thay. Thay
thudc Tién thién, Hoa thuéc Hau thién. Hai "Thién" dd6 1a cai
goc "hoa Héa", con ngudi nhd dé méi séng duge.

DIEU 87. KHAI NIEM VE KHI _

Thanh khi & b6 phan dudi. f?i:i tdac dung giip dugc Hoa cua
Ménh mon. Néu am khi tuyét, troc kht don 1én trén, thi day
nghén 1én Phé khi, Ph& khi khéng phat huy duge chde nang
ha giang, thi dai tién b& tac Tam Phé&la duong, duong ed am
cho nén di ién tdi cung thi quay trd xuéng. Can Théan la am,
trong @am cd duong, cho nén di xuéng tdi cing thi di trd lén.
"Trung khi" di 1én Phé thi 1a kA1, do Phé& quay tré xuéng thi
la huyét. Nho ¢d su thang giang cia Vy khi, ma khi huyét
san sinh khong ngiing.
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Con ngudi ldy huyét lam chid. Vy la ngudn sinh ra huyét.
Duong khi khong d4, ham vao Am phan, thi huyét khéng
sinh trudng, do dé kh{ déu hoa thanh héa. Néu duong khi
thiang 1én, thi huyét sé chia rai khip trén dudi, khi khong
ngung tré, con dau m gi nita. Tom lai, & con ngudi chi co 2
khi am duong, duong khi phat tri€n, &m khi s& d8u hda
thanh huyét; duong khi khéng dd, am khi d&u hda thanh
héa. Do dd, phuong phdp tri liéu cta Doéng Vién, ldy b6
trung ich khi" lam chi chét. Nhung d6i v4i nhitng nguti
Than kém, lai phai huéng vé dudng 16i khdc, y gid khong

nén cd chap.

DIEU 89. KHAI NIEM VE HOA

Pham hdéa tai phia dudi Dan dién, tidc la Thiéu hda, Thigu
héa thi sinh khi, khi hda dd tach khéi Dan dién ma béc 1én,
tic la Trang héa, Trang héa sé lam hai khi. Thid héa lam hai

khi 1a "ta hoa"; thi hoéa sinh ra khi 1a "chan héa". L
s %
e

DIEU 90. KHAI NIEM VE TAM THAN ——r = ==

Tam Than cung giao vdi nhau, déu nhd J sy "thang
£gidng". Tam khi sé di gidng xuéng la do ¢ Than khi thang
lén; Than khi s¢ di thang lén, lai 1a do Tam khi gidng xuéng.
Than thuéc Thuy, tinh chat cia Thiy 1a nhuan ha. Vay lam
sao ma lai thang 1én? Do trong Thiy cd chan duong, cho nén
Thiy ciing theo duong ma thang lén tdi Tam sé sinh ra Hoa
¢ trong Tam; Tam thudc Haéa, tinh cia Héa bée 1én, vay 1am
sao ma lai gidng xubng? Do trong Héa ¢6 chan 4m, cho nén
Hoéa cing theo 4&m ma gidng t6i Thén, sé& sinh ra Thuy &
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trong Than, Thang vdi gidang 1A do Thiy Héa. Chan &m chan
duong tdc 1a chan khi 6 trong Tam Than, Cho nén Hau thién
cia Thén, tidc la Tién thién cia Tadm; Hau thién cta Tam
tdc 1a Tién thién cia Than. Mubn bd TaAm, cAn phai thur.:
Than, dé cho Than cd thé thang; mudn bd Than trude phai phai
ninh Tam, dé ‘cho Tam c6 th& gia _gidng. Trong bai Luc vj hoan
cd Dan bi, Phuc linh, chinh 12 dé pninh TAm, ma Dia hoang,
Som du‘ncz tdc 1a dé thuc Than. D6 la phuang phiap lam cho "'
TAm va Théan cung giao nhau, ”D*‘:ﬁ

DIEU 91. KHAI NIEM VE T?EN THIEN, Heﬂ! TH!EN \ m

Pham chita bénh khong ngoai Tién thién, Hau thién, tuc T
la lay Ty Than lam chi. Nhung HAu thién Ty Vy trong dd co

am duong k}’lac nhau, di€m do can phdi nhan r6; Tién thién /6\
Than ménh trong dé c¢é Thiy Hda khac nhau, di€m dd cing
phai xem tuong. Bdi Thin Thay suy thoi sinh Hoa, do dé Ty
Vy ciing bi kho khan; Than Héa suy thl sinh han, do dd Ty
Vy ciing thanh 4m u6Gt. Vay khong thé 14y "b8 Hau-thién can
phai 6n téo, b8 Tién thién cAn phai tv nhudn" idm nguyén

t dinh_

DIEU 92. VAI TRO CUA THO

Muén vat nhd duong dé& sinh hoa, do Thd dé€ phat trién.
Thé khong ed duang thi khong ché duge Thay; Thiy khing
cd gl sinh hoa thl trd lai vii Thd, Thé ciu minh khong xong
con hoi site day ma sinh duge Kim nda. Kim vai Thiy han
thi cdng rdn ma khong thé sinh hda dddge, tuy cd chat Hoa
lap loe cing khéng di sdng, con kha ning dau ma lam cho

Kim Thiy khdi han? CAn phii dung chdt thudc 6n hoa dé
chita. Khi duong ndi trén dAy tdc la khi duong & Vy quan.
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Dung thuéc ciu chita, gian hoac cd trudng hgp khong khoi,
nhung chua tung khéng ctu chita ma khéi dugc bao gid.

DIEU 93. NGU HANH SINH KHAC

Ngi hanh khong khac thi khong sinh, & 5 Tang caa con
ngudi cing vay. Y gid phan nhidu chi biét cai hanh khac
minh la tac ta, nhung khong biét chinh cdi banh khac minh
do lai 1a chong minh. Béi dan ba khong co chéng thi khong
' sinh, nam Tang khéng cc khéc thi ciing khong cd sinh. Thi
' du: Thfly sinh duge Méc, ma Moc do khong sinh (moc) ra tai

song bé hd ao, lai sinh ra 8 Thd... Nhu vay la do Thé khéac
Thiy ma sinh. N@i kinh ndi: "Cang tdc hai, thua ndi ché,
ché tac hoa sinh” Nguoi cd chi v& Déng y, nén hiéu sau ié
dgﬁ.

DIEU 94. CONG VATOI CUATY VY

Manh ti doi xua phé phan su nghiép cua d¢i Ngi B4, cho
rang: "Ngu Ba giad cong chi cha, téi chi khoi da" (nam dui Ba
cong ding dau ma toi cing ding dau..."). T6i thuong nghi
hai n6i tang Ty Vy & trong con ngudi ciing nér dung ciu cua
Manh tit d¢ phé phdn. That vay, con ngudi so di song duge,
mos phan ldn 14 phai nho chat dinh dudng cia thiy ¢b¢; ma
dao tao nén chit dinh dudng, d6 1a cong nang cia Ty Vy. Vi
th€ nén ngudi xua mébi cho 1a ngudn goc cia Hau thién
Nhung tinh chdt cua hai chd Hau thién dd lai r4t 1a éo le chu
thdi va tdo ghét thdp, cha thi ua thap ghét tao Cach uéng
an cu xu cha con ngudi 16 vo y mét chit la sinh bénh ngay...
Nhe thoi hao ciia ton cong, nang thi thiét doi mat mang...
Coéng & d6 ma toi ciing & do... Ly Dong Vién chi truong didu
b8 Ty Vy, that la xac déng. |
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SNO1 Kinh ndi: 'O troi la nhiét, & d4t 1a héa"; & trén Thi&u
am, nhiét khi chu trj, 6 trén Thi€u duong, hda khi chu trj.
Hai khi 46 mo6t [a quan héa, moét 1a tudng hoa, déu thudc hda
cd, sao mat dang goi 1A "nhiét", mét ddng lai goi 1a "héa"? Béi
vl héa dd, nhu thi hda ciia khdi lira, ¢d thé d6t chdy duogc,
thude vé lcai hitu hinh. Con "nhiét" la thd hoi nong béc lén,
khéng thé <5t chdy, thudc loai vé6 hinh. Cho nén mdi ndi: Q3
troi 12 nhiét, & ddt 1a héa" cing nhu cau ndi: "0 trdi la
phong, 1a thd, la tdo, 1a han..." déu thudc vé khi va déu la vb
hinh. Lai ndi: 'O d4t 1a Méc, 1a Thé, 1a Kim, 1a Thay..." déu *
ja hitu hinh. O trong than thé con ngudi, nhu kinh Thiéu
duong: Tam tiéu 14 Tuoéng héa, Dém la Giap mdc; ma Tam
tiéu 1a ban khi, Dém 14 hoa khi, méc véi héa hgp nhau, thi cd
thé dét chdy, nén mdi goi 1a "héa". Nhu kinh Thiéu 4m, Tam
12 quan hoa, Thar 14 Quy thiy, ma TAm la ban khi, Than la
hoa khi... Thiy véi hda phéi hgp, ¢d thé 1am cho béc hoi,
khl‘.’mg thé dot chday, cho nén goi 1a "nhiét". DG la cai 1& héa
vai nhiét khéng gidng nhau. Dén nhu con ngudi bi bénh & di
khong giéng nhau, vi nhu Kinh ndi: "Cac bénh truéng bung
to, déu thudc vé nhiét; cac bénh dau 6 ngua, déu thude vé
héa..." Lai nhu cdc ching miéng lusi 16 loét, mat dé tai dau...
thuéc vé héda; ciac chiing nudc ti€u vang. ua nam, buc doc,
hay nén oe... thuéc vé nhiét. Nhung loai bénh khéng giéng
nhau nhu vay, y gid can phai nhan ré: bénh nao thudc nhiét,
thi chita vé nhiét; bénh nao thuodc héa, thi chita vé héa. Néu
2 phuong dién dé nhan khéng dugc ranh. tudng ga hda cube.
thi giét ngudi dé nhu trd ban tay.

DIEU 95 . PHAN TICH NHIET VA HOA

Lai con moét di€m can chu ¥ nita: hdéa thuong kiém phong
ma nhiét thuong kiém thdp. Cho nén tri hdéa nén tdc phong,
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tri nhiét nén trit thép. Tri héa nén dung han luong dé dap
tdt, tri nhiét nén dung phép duéi ndi b6t cii... Giéi han phan
biét cia hda véi nhist nhu vita thuat & trén ddy that 14 ranh
mach, vAy ma ddi sau cdn cd ngudi hodi nghi, dya vao thuyét
trong Am duong dng tugng dai lun, ngoai phong, han,
thit, th&p, tdo... khong cdn cd gi goi 12 "hda’, cdc thién ban v&
"luc khi" chdng qua chi do Vuong Bang bja ra... That 11& sai

1Am v0 cung.

Vé phuong phdp phdt han, phan nhi2u chi bi€t 14y nhitng
vi nhu: Tu t6, Huong nhu, Kinh gidi, Ma hoang, Sai hd,
Thong bach, Bac ha... vA cdc bai nhu Ma hoang, Qué chi,
Sam to, Bai déc v.v... d€ phdat han. Thuc ra phuong phédp co

DIEU 96 . BAN VE PHEP HAN

rdt nhidu va y nghia rét réng.

Cu thé cd nhitng phép nhu sau:
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. TAn 6n phat hdn phap

. Tan luong phat han phép.

. fch khi phat han phép

. Duéng huyét phat han phap

. Tu &m phat han phdp

. Tro duong phét han phap

. Ly khi phat han phép

. Hoa trung phat han phap

. Tuyén thugng phat han phap
10. On ha phat han phép
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11. Hoa am phat han phap

12. Quyén dom phat han phap

Phép phat han rong rai nhu vay, cac phép hoa giai, phép
c¢éng ha, phép 6n 1y, phép khu han v.v... cing déu nhu vay.
Cho nén khi dung dén moét phép nao, nén bién ching cho
tinh, luan tri cho ding, diéu khién duge vat cho thich hogp,
khéng chit so hd, mdi mong thanh cong.

DIEU 97. PHAN TICH PHEP HAN

Han 1a mét phuong phap rdat thong dung cho ching ngoai
cAm. Nhung khi s dung lai phai tuy theo bénh th& dé bién
hoa, khong thé citt mét muc thidy khéong cé md héi 1a dung
ngay Ma hoang thang, hoac Sdm t6 &m v.v... ma khéi duge

| bénh. Xin nfu may y an lam thi du:

1. Mét bénh nhan da ngoai 50 tudi, lam viéc lao dong vit
va, lai thém vua doi vita rét. Bi chiing rdc dau 6 han, phat
nhiét, cdc khdp xuong dau rdc, khéng ¢ mé héi, thinh
thodng ndi sang. Tu udng bai Sam t6 Am d€ cho ra md hai.
Mb héi tuy ra nhiédu ma nhiét vin khong lui. Dén ngay thu
tu, moi Dan Khe dén chidn. Mach Hong Sdc bén t4& hon bén
hitu. Sau khi hoi ré6 nguyén nhan trudéc khi bi bénh, Dan Khé
ndi: "Day la ching nodi thuong, da vi lao luc lai thém vi daoi
ma Vy hu, Dugng minh tuy ¢é pham phai han ta, cing khéng
nén cong kich, can phai dai b8 cho ching hu, ch& khi ndo Vy
khi day dua, sé tu ra md héi ma khéi. Lign dung Sam, Ky,
Qui, Truat, Tran bi, Cam thao, gia Phu ti 2 phién, cho udng
luén mot ngay moét dém hét 6 goi. Dén ngay thu 3, miéng hoi
khé nhung noi nang da khéng lan 16n, cdac ching tuy khoi
ma nhiét vAn chua lui. Lién boé Phu té, gia Thuoe duge. Lai
qua 2 ngay, bénh nhan da o6 y muén an, tinh than dé chiu
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Dan Khé bao ngudi nha 14y thit lon nac lubc k¥, ldy nube cho
uéng. Lai qua 3 ngay, md héi tu todt ra nham nhiap khap
minh, bfy gio nhiét mdi lui, chan lai mach, vin con Hong
Sac. Dan Khé ndi: "Mach tugng "Hoéng" & kinh nay nén coi
nhu "Dai". Vi nguti gia ma phat hdn nham, vé sau thé nao
cing phai xudt hién ra hu ching. Lai cd dung bai thudc
trudc cho uéng. Qua hém sau, bénh nhan ty noi: "Da 13 ngay
khéng di dai tién duge. Tdi nay, ¢o lac mudn di phai ran nhu
ngudi bi kiét ly, ma cing khong di duge. Y muén dung Dai
hoang d€ ha..." Dan Khé ndi: khong phai that la ching bé
tién dau. chi vi phat han nham lam cho khi hu, khong du sic
dé€ don dai tién xudng diy théi. VAn cu cho udng bai thuée
trudc vaA udng nhidu nudc thit lude ky. Dong thoi cho dun
moét ndéi nudec Xuyén tiéu va Thoéng bach, d6 nudc ra chau,
khi nude con nong gia, bao bénh nhan ngoéi ngam... Cach do
chiing 2 gid, bénh nhan méi dai tién duge. R6i van cud bai
thude trude ufng tiép tuc tdi nita thang, mdi that khoi.

Xem 6ng Dan Khé chita bénh trén day, that 1a ¢6 dinh
kién lap trudong, mdi ddm diung Sam, Ky, Qui, Truat... lau
dé€n nhu vay. Lai cang nhan thdy déi vdi ngudi gia, sd dung
phuong phdp phat han la rat khd. Phat han 44 khd, thi Thd,
.Ha lai cang khd dén chitng nao?

2. Dao Tiét Am chita m6ét ngudi bi thuong han da 4, 5
ngay. Thé huyét mai khong didt. Y giad cho uéng Té giic Dia
hoang thang, Mai hoa thang v.v... Cang u6ng cang kich. Dao
chan mach: Phu, Kha&n va Sac. N6i: néu khéng cho ra mbd
hoi, bénh ta bai tiét ra ding nao dugc? Lign cho uéng mét
thang Ma hoang thang, md hoi ra dugc, lién khéi. Co ngudi
héi: Trong Canh ndi: "Nguai bi "nuc" khong thé phat héan,
nguor bi vong huyét khéng thé phat han..", vy sao bénh nay
lai dém diing Ma hoang thang? Pao trd ldi: "Nguoi bi nuc
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lau, m4t huyét da nhidu, nén khong thé phét han. Con nhu
ngudi nay vdn thudc loai bénh can phdi phat hin ma khéng
phat hin, do d6 nhiét déc udn két lai ma thanh th8 huyét.
Gid lam cho huyét véi tan dich phin tach han ra, thi bénh sé
khéi". Cho nén Trong Cénk lai ¢cé ché noi: "Thuong han
mach Phu Khdn ma khong phat han, nhan dé ma gay nén
ching Nuc. Cho udng Ma hoang thang... Béi phat dugc hén,
thi nhiét doc sé bai tiét ra dugc, ma ching huyét tu khoi. '

Th8 huyét ma dung Ma hoang thang, lai didn kinh van d€
giai thich... Tiét Am that ddng la cong than ctia Trong Canh.
Lai xét: bai Ma hoang thang tuy Ia chinh dugc cta kinh Thai
duong, nhung néu st dung khong dang mua, khong ding
kinh, v& khong phu hgp véi thé chét cia bénh nhan... rdt dé
gay nén tai hai. ¥

I T6i da thady moét 6ng luong y binh nhat rit tu phu 14 quén
triét Thuong han ciua Trong Canh. Mua thu cAm han phat
sOt... Tu ciat 2 thang Ma hoang thang d€ ufng... Sau khi
*udng 3, 4 gi%, b6ng dung mit dé, méi se, 16t bd quéan 4o nhu
ngudi dién khong biét h6 then... R6i thanh hoai bénh.

Lai mdt ngudi khac cAm mao phong han, dung Ma hoang
5 ddng can, dun l&y nuéc dac d€ udng... Tdc thdi phat sinh
ching th6é huyét, chita mai khéng khéima chét. Dung Ma
hoang thang d&€ phat hén cdé phai la viéc dé dang dau.

Trén day méi chi ndi v& ching hau nén dung Ma hoang
hay khong nén dung Ma hoang. Lai con v& hoan canh dija du
cing ciAn phdi phan biét. Nhu éng Du Chédn ndi: "Ngudi
thudéc ving Nam kinh bi bénh Thuong han, trong 10 ngudi
thi thi 2,3 1a u6ng duge Ma hoang; con nhu ngudi thudc viing
Giang Bac hoan toan phai dung Ma hoang mdi cd cong hiéu.
Ngoai vn dé hoan céanh dia du, lai con truong hgp do phad
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bam khac nhau, nén dén khi dung dudc ciing can phai phan
biét Nhu Triéu Dudng Qui noi: "Con ngusi Thai duong, du
mua déng cing khéng cAn mic do bdng, thudng ubng nudc
1a, sac duc vd do, dai tién vai ngay mdi di mét 1an, Cam,
Lién, Chi, Ba va Tiéu, Hoang udng luébn hang ngay cing
khong hé chi... Con ngudi Thai Am, di mua Ha cling vin ua
mac do day, uéng nudc noéng, hoi an thice lanh 12 dau bung di
rda ngay... Sdm, Truat, Khuong, Phu, Qué uéng nhu com
bita, ciing ching sao... Suy cdc 16 dd, thi méi khi gap mét
bénh nhan, ta co thé dung buta nhitng nghiém phuong cia
ngudi xua chang?...

3. Hida Thue Vi chita mét ngudi bi thuong han, phat
nhiét. ric dau, phién, khat. Mach tuy Phu Sac ma vé luc,
Xich bo Tri ma Nhugce. Hi#a néi: tuy 1a ching hau cta bai Ma
hoang, nhung Xich bd Tri Nhuoge. Trong Thuong han co
chdé ndi: "Mach & Xich b¢ Tri, 1a do Dinh huyét khong day
du", chua phat han duge. Lién cho uéng bai Kién trung
thang gia Duong qui, Hoang ky. Sang ngay hém sau, mach
van chua thay d6i. Ngudi nha bénh nhan ddi cho uéng thuée
phit han... dén néi toé thai do6 git gong. Hita cd nhin, chi cho
udng bai Kién trung gia vi dé didu dudng Dinh huyét. Téi 5
ngay, mach & Xich bd madi co luc, lién cho udng luén 2 nuée
bai Ma hoang thang. Cach vai gio sau, bénh nhan béng nhu
phat cudng, mot lat ngu thiép di, mé héi da ra nham nhédp
kh&ap minh, bénh lién khoi.

- Xem én nay, ta nhan thay y gid chita bénh cn phai nhan
rd biéu, ly, hu, thuc, va doi dén ding ngay ding miie, theo
thd tv ma dung duge, médi thu duge két qua. Néu chi nham
ldy loi ngay trudc mat, tuy khéi chdng, ma d€ hai cho Tang
Pha v sau... thi cdn goi 1a "luong y tif mau” sao dugc?
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DIEU 98 - THAN TRONG KHI DUNG PHEP HAN

Chita bénh ngoai cAm phong han, bt dau la phuang phap
phat han, didu dd ai cing rd, nhung tyu trung cdn cé rat
nhidu chi tiét phuc tap, khi lAm sang can phai nhan dinh da
moi phuong dién, mai trdnh khdi sai 1am. Doan ghi noi vé
"khong nén phat hdn th4i qud” eda Tu H6i Khé chung minh
didu ndi 4 trén:

"Nguyén téc chira bénh, khong ngodi 2 phuong phédp héan
v6i ha. Ha khéng dang lam hai ngudi, sy nguy hi€m sé& biéu
hién ngay. Cho nén y gia va bénh nhan phiin nhidu khéng
ddain dung bua. Dén nhu vi han nhidéu ma vong duong. mudi
ngudi chi cé dd 2, 3, ma ph&n nhidu sau khi da chét, cling
khong ai biét la tai han. Bdi sao? Pham ngudi bi cam phong
han, t4t cung bdo nhau: "Tha git cho d&m hon la d¢ cho

|'méat"... Ngutsi bi bénh cling ddp di€m cén than. Cac y gia

cing déu noi: udng thudéc cAn phai cho phat han mdi khoi.
Do dé, bénh nhé&n muén duoc ra ml’: héi, mudi ngudi nhu
mot, déu cho 1a mot 18 duong nhién. O 2 mua Thu Dong ma
gitt gin &m qud, con khéng hai may; dén gilta mua Ha hoac
dAu mua Thu, khi troi kho rdo, tdu ly md rong, vé khi rdt dé
bai tiét. . Trudng hop dé ma phai & budng kin va dap chan,
dong thoi lai cho uéng thudc phat han, tidt sé di dén tinh
trang han ra qua nhiéu bi vong duong ma chét.

Lai nhu bénh ngoai cam, khi han con chua ra, tat phai co
tinh trang budn buc, 6 nhiét, sau khi hén da ra, vé khi tiét ra
hét, tdt di dén tinh trang duong sty ma 6 han. Lic bat dau
phai ddp chan cho &m, con la su mién cudng; dén lic do tuy
mudn khong ddp chan ma ciing khéng thé dugc; nhung cang
dap chan, han cang ra; han cang ra lai cang han, cd th€ mai
cho tdi thai ky han ra ddp dinh nhu diu, tay chan quyét
lanh ... benh tinh da khong thé€ cdu van. Dén khi chét, tinh
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than vén tinh tdo, khong chit dau dén... Bénh nhan, y gia va
ngudi xung quanh, déu khong hidu vl sao ma chét, chi cling
trong nhau |4y l1am la ma théi... Trudng hop nay, toi théy
khéd nhidu, that ddng suy nghl! Tdm lai, d6i v6i ngudi bj
banh, khong nén d&€ cho méat qué, cing khong nén d€ cho Am
quéd, khéng duyén c8 gi khong nén d€ cho ra md héi. Chi khi
uéng thude, nén cho md hdi ra nham nhédp. Phuong phép
udng bai Qué& chi cia Trong CAnh: uéng thubc xong, dép
chan cho md hoi nham nhép, khéng dugec d€ dam dia ... Dd 1a
mot nguyén tdc nhéat dinh, khéng thé€ thay d8i. Dén nhu khi
bj vong duong con chua nang ldm, vadn c6 thé ctu duge, nhu
nhing bai Chan v6, Ly, trung, Td nghich trong Thuong
han luén déu cé thé chon loc, st dung. Néu duong da thost
hét thi danh bg tay, khéong con phuong phdap nao ciu van
nifa. Lai nhu gip mua ning nuc, bénh nhén hoac & trén géac
nhé hudng tay, hoac ¢ gan b&p dun, dii ngudi v6 bénh, khi
ding mot lde cing moé hoi dam dia; nguai bi bénh trdnh sao
khoi mo héi ra sudt ngay, du khéng vong duong ciing dén Am
kiét ma chét. Gap nhitng tinh trang nhu vay, tuy khéng cd
hoan canh thay déi, ciing nén c6 tim ldy ché hoi mat hon
mot chit... Néu khong, thi du thube tién cing khéng ciu

duogc”,

DIEU 99 . NGOAI TR] PHAT HAN (1)

Thube vé phuong phdp phat hén, néu gap ching so cam,
c6 khi khong can phai uéng thubc, chi diing ngoai tri ciing
khéi. Toi thudng chita mot ngudi: V& khoang cu6i Xuan sang
Ha, vi cAm phai khi lanh trdi mia ma phat s6t, da dén mot
ong luong y dung cdc vi nhu Chi t&, Dam sj, Huong nhuy,
Hoat thach, T t6, v.v... cho uéng, vin khéng ra duge md
hoi, vin sg lanh, phai mac a0 béng. T6i dén tham thdy ching
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hau khéng néng ldm, miéng khéng khat, vAn s¢g lanh va
khong md héi... Mach Phi, réu ludi trdng ... Dodn 1a Thuong
han, khong phai thuong thi. V1 1A bénh nhe, khdng cAn phai
dung thudc uéng, vita chidu theo tinh ngai ddng ciia bénh
nhan, lidn dung cdc vi Phu binh (b&o c4i), Bac ha, Thuong
truat, T6 diép, Thong bach, Sinh khuong ... méi tha 5 d.c,,
dun vao nbi l6n, bao bénh nhan vao budng kin, ldy nudc
thuSc 4y tAm, tdm xong lau rdo minh, ndm ddp chan kin,
mot gid sau, md hoi ra khdp minh, bénh khéi. :

Phuong phdp chita trén nay, vi bénh nhan thé chét con
thuc nén mdi tdm, néu 12 ngudi hu yéu, thi chi trum chan
kin d€ x0ng, cling ra dugc md hoi.

DIEU 100. NGOAI TR] PHAT HAN (1)

Dung ngoai tri dé lam cho ra md hoi theo tai liéu c6 con
kh4 nhidu phuong phdp, nhung theo kinh nghiém cta t6i thi
cd miy phép budc vao l1ong ban tay, tra vao mat, dap vao rén
la cOng hiéu chéng va dé dang. Xin ghi ra diy dé gidp ba con
gap trudng hop xa thay, hiém thudc, cd thé ty luc diéu trj,
khdéi d€ bénh diy dua kéo dai, ma nhe hda néng.

1. Khi méi bj thuong han, phuong phap chu yéu la phat
han. Dung hanh sfng, gung s6ng, mudi, dau sj... cung gia
nat, sao nong, boc vao vai mong, dap lén rén, ndm dip chan
cho ra mé hoi.

2. Dang Ma hoang (b d6t) 8 gam, Cam thao 4 gam, Bang
phién 0,1 gam. Cac vi cung tdn bdt that nhd, diém vao dau
mét nhu tra thudc dau mat hot, rdi nam ddp chan kin cho ra
mod hoi (Bai nay chira dugc ca cac ching thuong han, Thoi
dich, cAm mao, khong ra dugc md hoi).
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3. Ding hat thau dAu (nhit 14 tha tia) gia nat, ddat mdng
vao long ban tay, ldy mdt miéug gidy hoac khén tay phu lén,
rdi 14y 4m nudc nong la (Gi)lén trén nhu la quan Ao, Hoac
dung vat gi khac néng la 1én edng duoc. Mt lat 88 ra md hoi
(Bai nay chita duge ca cac ching cam 86t khong cé md hoi.
Nhat 1A chitng trong phong. Khong c¢d thau dau thi dung
hanh s8ng cing dugc),

4. Dang Thuong truiit, Phén phi, gung gid... cing tdn bét
trén v8i nuéc hanh sdng, dan vao long ban tay bén phai, rbi
dé khum tay Gp lén rén, up khéo diing dé x4t vao rén. Ddng
thti tay trdi ndm chat Thén nang (dan ba thl dp lén san
moén). Nam dédp chan kin. Cach ching 30 phdt ubng thém
mdt b&t nudc ddu xanh, se ra md hoéi (Tdnm chi huyét, mod hoi
tuc la do huyét gan loc ra. Huyét Lao cung @ long ban tay
thudc tam, nén mai nhdm vao do d¥ phat huy tac dung phat

han) Il

5. Dun nudc nong, ngam tu bung chin tro xudng. Codn ti
bung chén tré lén thi d¥p chan kin cho ra md héi.

6. Dung c gau gia nét (nhat thi thd tuoid) tam vdi ddm
thanh, sao nong, boc vao khan méng, xdt doc dudng xuong
sdng nhidu lugt (chitng phong han pham vao kinh lac, sinh
ra dau nhic, cing dung bai nay xai © %o <26 dau).

7. Dun nuéc 14 Tia t6, nAm ngua, bé toc vao ngam. Con ti
mat trd xudng thi ddp chan kin (Bai nay lam r4t hay, nhung
hién nay, chi dan ba méi ¢ thé 1am duge Con dan ong thi
déu cat tde ngdn, khd Jam).

DIEU 101 VE BENH TRUNG PHONG

Trong cdc y thu vé No6i khoa, déu x¢p mén Tring phong
lén ddu, nhung phan nhiéu 1a néi vé Chan ' ring phong, tic
1a t{ﬁg\phnng; cac bai thuéc phéin nhiéu '3 Dai, Tiéu tuc
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ménh, Tam sinh 4m, Dia hoang &m ti v.v... Con v& Noi
phong khong thdy mdy bd x€p thanh moét mon riéng, chi
chép phu vao mén Trung phong (tdc ngoai phong) va néu 2
chit "Loai trang". Xem dd, ta nhin thiy nguoi xua coi trong
Chéan tring hon Loai trang... Cé 1é do doi xua nhiéu Chan
tring, it loai tring chang? Riéng v8 t6i, lam thuéc da hon 50
nam, gap bénh Tring phong khoéng phai it, nhung o dén
9/10 14 loai tring... Khong may khi dugc dang tdi cdc bai
Dai, Ti€u tuc ménh va Tam sinh &m v.v... Xin néu mdt y an
sau day lam dan chung:

Nguyén Dinh Thu, 47 tudi, qué 8 Hitu Bang, Thach That
(Son Tay), bi bénh da 5 ngay, moi tdi dén chin.

- Vong: Sac mat tai xanh
- Van: Tiéng ndi yéu, trong c6 nhu cd ddm nghén vudng

- Vdn: Do kinh doanh that bai, trong long buén buc. Khi
budn thudng dem rugu ra udng sudng, khéong thiét gi an.
Trudc day muoi lam ngay thudng phat rdc dau, budt de,
nhung coi thudng, khong dé y. Hom do, sang day dinh di
lam, béng dung nga ngit bat tinh nhan sy, chitng 10 phiit
mdi tinh. Nhung tay chan bén trai déu khong cit ddng duge
nita. Dong thoi ric dau kich liét. Da uéng hai thang thudc
cua luong y gan ddy. Thuéc uéng vao dau cang dau thém.
Xem lai don thdy dung bai B3 duong hoan ngu thang cia
Vuong Thanh Nham trong dé Hoang Ky dung t6i 5 d.c.

- Thiét: mach bén t4 Huyén, Truong, bén hitu Hong,
Trudng; trong an déu cd lyc.

() B0 duong hoan ngi thang: Hoang Ky séng 5 d.c., Qui vi
2 d.c., Xich thuoc 1,5 d.c., Dia long 1 d.c., Xuyén khung 1
d.c., Dac nhan 1 d.c., HOng hoa 1 d.c.
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- Hién ching: Tay chan bén trai van bai liét, diu rdc nhu
bia b8, coi vé rén ri nhan nhé rdat dang thuong Ty noi:
trong bung néng nhu dét. - Bién ching: Bénh nay do nghi
nhieéu mét ngua, thanh ra &m hu, duong thinh; Thay khong
thdm nhuan dugc Mdc, Mdc dong thi phong sinh. Do do, dom
thita th& ddn lén, khi thita thé thang 1én, ddn dap ao at, lam
nghén ldp ca cdc thanh khiéu, nén méi gay thanh chdng nga
ngit. Thien "Sinh khi khong thién luan” trong Té VAn ndi:
"Huyé&t cung vdi khi, ddn dap nguoc lén, sé thanh ching dai
quy&t”. Chinh la nguyén nhan chi y&u cta bénh nay. Theo
danh tu mai, bénh nay c6 thé€ goi 12 "Nao xung huyét" (Xung
huyét ndo). Mach bén trai Huyén, Trudng la do nhiét cta
rugu ma sinh ra. D6 cing lai 14 mé6t nguyén nhan nita 1am
cho huyét khi ddn 1én lam nghén tic thanh khiéu. Luong y
trudc khéng nhan ky chd do, lai dﬁng toan loai thude trg

duong b8 khi d€ diBu tri.. Nhung mach va ching nhu vay,
phong chiu sao néi sic thang b8 cia Hoang ky? Sd di dau
ric nhu baa b8, chinh la két qua cuia cac loai thuée thang bg
dg.

- Luan trj: chita bénh nay, cha yéu 14 phai don huyét tit bo
phian trén xudng. Dung Nguu tat lam quin duge. Do kinh
nghiém cua tdi, Nguu tdt cd téc dung gidng hurét tit by phan
trén xudng rit nhanh chdng. R6i dung cac vi Long c6t, Mau
& (dé sdng), Thach cao, Gia thach, Xuyén luyén, Huyén
Sam, Long ddm, Sinh cam thao... lam ti sd. Cha yéu toan

bai 14 nham muc dich "Tiém duong, gidng nghich, thanh
nhiét, tdc phong" theo phuong phdp cia Manh Anh, Son Léi.

- Nguu tat 1 lang Long c8t 6 d.c. Maulé 6 d.c.
Xuyén luyén 6 d.c. Bach thuge 6 d.c. Thach cao 1 lang
Gia thach 6 d.c. Huy®n sam 4 d.c. Long dém 4 d.c.
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Sinh cam thdo 2 d.c. Cac vi trén 1am moét thang, mai ri
gdt ldy nudc, sdc udbng.

- Hiéu qua: uéng hét 2 thang, ching ric dau khéi han,
mach cang diéu hoa, tay chan bén trdi da ct dong duge. T6i
litn ddi phuong dung:

- Duong qui 5 d.c. Bach thuge 5 d.c. Huyén s@m 5 d.c.
Thién dong d.c. Sinh hoang ky 3 d.c. Nhi huong 3 d.c.
M6t duge 3 d.c. Hong hoa 1 d.c.

" Uéng hét 2 thang sau, da chéng gy di duge. Trong bai
nay sd di dung Hong hoa l1a d€ hda bé @ huyét con sét lai &
tmng__l_lgng bo. Vi mach da didu hoa, dau da khdng ric, co da
kha nang hdp thu ducc su 6n bd cia Hoang ky, nén méi
ding tdi 3 d.c. d& b8 thém cho chinh khi, va gitip Qui, Thuge,
Nhi, Mot cho huiu thong huyét mach dé dang; dong thai lai
co thé digu chinh bét tinh han luong clda Huyén sam va
Thién déng.

Theo don sau, uong thém 3 thang nia, khéi hﬁn -
o é’éu't

DIEU 102. DIEU TRI TRUNG PHONG (t

Thudc vé bénh Tring phong, nén chd y phan blf_’:t rd hﬂl
ching "bé&" va "thoat".

- Chitng bé. cdm kbau, mat md, hai tay ndm {:I'lat, dom
nghén khd thd, ndi nhiu... Nén dung cdc loai thuéc khai
khi&u, thong lac, thanh hoa va héa dom... Nhu Hy dién t4n,
Chi bao dan v.v...

. - Chitng thodt: miéng md, mat nham, tay budng, son dii,
minh cing, hon mé... nén dung cdc loai thudc dai b8 nhu
SaAm phu thang, Dia hoang &m td v.v...
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Nhung ching bé&€, nhiédu khi cing cd hién tuong mat
nhdm, sén ddi, minh cdng, hén mé... cin phai nhan dinh
méiy ching trang: cdm khéu, tay ndm, mat do, hoi thé manh
va mach Dai d& phan biét.

Ve chung thoat thudng khi cling ¢d hién tugng dom
nghén. c&m khéu... chi nén nhin ré di€m "mach Hu Dai" dé
phan biét. Lai nhu vé chuing bé, khi nghén, cing cé khi ca 6
bé mach déu tuyét.. Do chi 12 mot tinh trang "phuc”, khéng

nén thdy vy ma nhin lam la thoat.

DIEU 103 . Y AN VE BENH TRUNG P v

Bénh Tring thuc, nhigdu khi ching trang gibng véi bénh
Tring phong. Khong héi ky nguyén nhan khi phat bénh, thi
kho long chita khéi Trong l\ilinh y tap trd c6 mdét y 4n o0
thé€ lam guong mau, xin giéi thiéu nhu sau:

"MoOt ngudi trang nién bong bi bénh nhu tring phong,
cAm khau, b4t tinh nhan su, tay chan khong cat 1én duge. Y
gia mai Td hop huong hoan cho uéng, khong chuyé&n. Téi
(soan gia Minh'y tap tr{) ngiu nhién qua nha anh ta, hoi
nguyén nhan vi sao? ... Ngudi nha ndi: dudng luc tiép khach
an com thi bj bénh... Téi lidn bao dun nudc giing hoa lan it
mudi d8 cho uéng, rdi dung 16ng ga lua vao trong hong, tic
thoi thd ra mét bai toan thic an chua tiéu. Thd xong, néi i 6
ngay dudgc, lign cét cho méy VI Bach truat, Tran bi, Ban ha,
Mach nha lam mét thang 1én, sdc dac cho uéng, uéng hét
moét thang bénh khéi...”

Xem dn trén, ta nhan thiy. y gid néu khéng nhan bénh
tinh xdc, gap bénh tinh nhu vay, ma v6i cho usng ngay céc
bai nhu Ti€u tuc ménh, Dai tin giao va Dia hoang &m tu
v.v... thi bénh tinh s& chuyé&n bién dén thé nao? ..
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DIEU 104 . PHAN TICH BENH AN KHO CHUA

Trinh Hanh Hién chita mét ngusi ho Ubng, mua Ha, bj
ching han nhiét, thd, ta, ty ra md héi, ric ddu. Mot luong y
khéc cho udng loai thuéc "so bi€u hoa trung”, thé va ta déu
cam dugc. Nhung van phat nhiét khéng lui, md héi ra nhiéu,
miéng khat, réu lugi hoi vang ma nhuan, mach Hu Té& Trinh
can cd vao N§i kinh co cdu: "Mach hu, minh nhiét, gay nén
bdi thuong thu" lign cho uéng bai Thanh thi ich khi thang .
Ngay hom 4y udng hét mot thang, dén dém lai cang nong
nhiéu, mé man 15 dai tran troc khong yén... S6m hém sau
chan lai, mach lai cang Té&, réu ludi dé sAm chédt ludi nhu
nut, cd vét mau dong, khat udng nude lanh. Trinh dodn la
nhiét ta phuc & bén trong chua dat ra ngoai duge. Can phai
"b6 mach theo ching". D8i cit bai Bach hd thang gia Sinh

(*) Thanh thd ich khi thang: Nhan sAm, Bach truat. Xuodng truat. Than
khiic, Thanh bi, Cam thao, Mach dong. Ngi vi, Duong qui, Hoang
ba, Trach 14, Thing ma, Cat can, Khudng, tido. Bai nay chu trj vé
khoing Trudng ha. khi thip nhi@t boc nong. tay chadn moi mét, tinh
than kém sut, ngyc day hai ngan. minh nong. Tam phién, miéng
khai. ghét in td han, minh ning minh miy dau rdc tidu tién dé rit,
dai tién ving léng ma mach hu Thi va thip &n nfp vao con ngudi.
Ty thé bj thuong nén tay chin moi va ia 1ong; Thu nhi¢t fam
thuong Phé nén mdi hoi thd ngdn vi Tam phién. miéng khat, dai
do, khi duc d b phan trén thi sinh day tdc, nén mdi hung day. ghét
in; khi thd vao Tam trude. mo hoi 1a chat 16ng cha Tam, cho nén ty
han; Thdp nhidu cho nén minh dau va ning né. Han ta lam thuong
hinh, biéu ta thinh & bén ngoai, nén mach mdi Dai va hitlu du. Thd
la lam thuong khi, nguyén khi bj ti€u hao, nén mach huy ma b4t tic.
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dia, Dan bi, Son chi, Hoang cam, Trac diép, Dang tam. Udng
h&t mot thang, khdp minh ra md héi, tuy khéng rd dai nita
nhung lai ¢cd do ra nhu ngudi ngiy, chan gia lanh, an tay téi
tan xuong khong thdy mach. Hé nhim mét lai 12 mé man
khong biét gi nita. Coi tinh trang di hoan toan la ching
nhiét quyét. Lai xem luai thi réu it, va day, khdp miéng ndi
lén nhitng nét do tia, cd cdi bang hat ngd, lai 6 nhing séc
xanh, vang, den, biéc ong anh phu 1én bén ngoai... That la
mot ching hau hét sdc nguy hiém... Lién tu chdéi kl}fmg
chita. Ngudti me c6 nai mdi, bit dic di bao ldy Td tuyét bai
léen khap ludi, ddng thoi vAn ding bai trude, gia thém Té
gidc, Hoang lién, Huyé&n sim dé thanh nhiét; gia Kim trap,
Nhéan trung hoang, Ngan hoa, Luc diau dé& giii déc, lai dung
nudc tuyét dé sac thude. Udng hét mot thang, quyét da hai,
mach da co, cdc nét trong ludi déu tiéu, réu cing khong
con... Cho uéng luQn mot thang nhu thé nita, moi ching déu
khoi han.

(*) T tuyét: Han thidy thach, Thach cao. Hoat thach, Tu thach. (mdi
vi 3 can, gid bot dun, loc ldy nudc, bo bi, rbi bo cic v sau) Thing
ma, Huyén sam (m6i vi mdt can). Cam thio {chung nda can), Té
giac, Linh duong giac, Tram hudng, Mdc hudng (mbi vi 5 lang).
Dinh hudng (1 lang). cic vi cung gid nho, bé vao nudc thudce trude,
dun k¥, loc ba, lai thém cic vj sau: Phac tiéu, Titu thach (mﬁi vi 2
can). bo vao nudc thude trede, dun nhoé Ida, ding canh liéu qudy
ludn tay, dgi khi nao dic sét, thém céc vi sau: Than sa (3 lang. tdn
nhé), Sa huong (1 lang 2 d.c., cung luyén voi thudc trén, quiy Ky
cho d¢u). Sau khi da ndu dudec, dat méng ra gidy bong, dé cho kho
lai tan bot, d6 vao lo kin. M&i fan udng 1 - 2 d.c. Bai nay chu tri
cac chung: Noi thuong ngoai cam, phién nhi¢t khong lui, r6 dai kéu
chay. phat ban. phit hoang, miéng 18, cudc khi. chudng doc, cd doc.
nhiét doc, duge dac.




Chita  xong bénh nay, Trinh ty cho la mai vé sau méi
nhéan ra duge 12 "duong ching ty Am", ma khong biét duge
"thue ching tu hu" ngay tu lic dau, tu trdach minh hoc luc
coOn kém.

T6i xét: Trinh cho hic dAu chita nham la vi dung bai
Thanh thit ich khi thang. That thé, bai do khong thé phdong
tay dung liéu. Nhat 14 d6i véi cac ching vi thuong thd ma
mach Hu, bén ngoai bi€u hién cac chiing md héi ra nhiéu,
miéng khat, lai cang nén thén trong.

PIEU 105. PHE BINH Y AN

Vuong Manh Anh phé binh Y 4an cia Tu Hbdi Khé tuu
trung c¢d di€ém hinh nhu khong dugc xdc dang 1dm. Xin trich
dich ra sau diy va phu thém y kién néng hep cta toi dé& cdc
ban dong nghiép cung tham khao.

"Mo6t ngudi ban hang huong ¢ Xuang mén bi ching thu
nhiét. Lic bat dAu ubng thudéc da nhim. Chd nam lai d trén
mot gac nhoé chyda toan huong liéu, mui "huong téo" bdc lén
subt ngay, lam kho rdo hét tin dich, nhan dé ma bj ching
"quyé&t” bdt tinh nhan sy, ludi khé, mat dé va dudi mét rach
niit... nha riéng cia han cach cita hang hon ba dam. Ngudi
nha hang muén khiéng han vé nha riéng, d€ hoac cd chét
cho tién... Hdi Khé bdo: "Da danh réng chiing hau rdt nguy.
Nhung né&u uéng thudc duge ding phép, con co hy vong séng.
Néu gio lai khiéng di duéi tréi ndng chang chang nhu thé
ndy, nhét dinh sé chét & doc dudng Moi ngudi nghe 18i, bt
diu cho uéng mét lidu Chi bda dan tiép theo cho ubng bai

(*) Chi bao dan: - T¢ gidc - Dai mai, Chau sa (mb: bj t lang) Nguu
hoang (5 d.c.), HS phach (2 d.c.), Sa huong, Béng phién (mbi vj 1
d.c.) Hung hoang (1,5 d.c.) Kim ba, Ngan ba (mbi thit 50 1) Céc vi
ciing tan bot, dung an tic huong (1 lang) dun chay luyén lam hoan.
M&i vién ning 1 d.c. LAy ngdn ba lam 4o, méi 1An u8ng mOt vién,
mai vdi nudc néng. Chila cic ching: tning 4c khi tuyét, nhi¢t dich
phi¢n tao, tinh than hon meé hoang hét, va hon quyét bit tinh v.v...
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Hoang lién Huong nhu Am hop v6i Triac diép thach cao
thang ** gia them Lb can *** va cdc vi thanh luong khac. D3
thudc cho udng dan dan tiing hdp nhé. Qua mot dém, mat do
bét, da noi lén duge thanh tiéng, than khi da hoi phuc va da
tréd minh dugc. Qua 2 ngay minh dia mat, an dugc chao
loang... Bdy gio méi dua v& nha diéu dudng, vai ngay, sau
khoi han".

Loi phé binh riang: Ching bénh trén, tan dich da bi kho
rdo va ludi khé mat nidt, thi ding Chi bao dan khong bang

L i

dung Tu tuyét . ma vi Huong nhu ciling nén tranh.."

(*) Hoang lién Huong nhu Am: - Huong nhu 1 lang. Hau phac 5 d.c., Hoang
lien 3 d.c. 3 vj cung sic. ubng ngudi. Chida: tring thu nhiét nhi¢u, miéng
khat, tam phign, hodc ia ra mau wai (do thi ta don xudng)

(*+) I'ruc di¢p Thach c\an thang: - Tric diép 2 nam, Thach cao | ¢an, Nhan san
3 lang Cam thao (nudc) 2 lang. Mach dong 1 thang, Ban ha nia thing
Gao cinh nda thing, thém gung sdng. sic uéng. Chia: thudng han sau khi
han ta da gidi, moi mét 1t hoi, hoi nghich muén 1hé.... Chila ca chilng
thuong thu, miéng khat.

(#++) LOcAn: réco lau

e TH tuy&l. - Phac tidu. Diém tiéu (mdi (hil 2 can) - Hoal
thacl, Han thay thach. Huy@n sam. Thach cao, Tu thach (mébi vj 1
cAn) - Thang ma (nda can) Thanh mdc hudng, Cong dinh huong,
Tram huang. Trich thio. s ¢ gide, Linh dudng gide (mdi thd 4 lang).
Than sa 3 lang, Sa hudng (1.2 lang) ché theo dung phép. Mdi Ian
udng 1.2 d.c. It tim cung phdr 4. § phan. Chila. nhiét ta ham vao
trong. than chi hon me. hodc dién cudng noi sang, phién tdo khong
yén, luoi d6 khéng réu... Tring ac ngd ngdt, va tré con kinh quyét
phiat sinh b3i nhiéi.
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~ Toi nghi: theo nhu ching h&u ndi trén, thi khéng nén
dung vi Huong nhu du ngudi méi hoi hiéu y ly, cing biét
dugc 1& d6. Vay ma Hoéi Khé lai i dung, chac la phai oo
nguyén nhan. Bé} lap phuong chita bénh, tuy déu phai déi
ching d€ dung thuéc, nhung tuu trung vi no d6i véi vi kia lai
con phai cé moét didu kién phéi hgp va két cdu riéng. Nhu bai
Sinh dia hoang &m trong Ngoai dai, chi yéu laﬁhﬁa hu tén.
V&}r sao ggtdimg Sinh dia hEéEE trdp , Tao cao , Bach mét,
Nguu t6 , Loc giac giao lai con dung rugu va nudc
gung sdng, hat Tu t6...7 Ta nén biét: sd di dung 3 vi ddg, 1a vi
Tao cao va Léc giac giao "béo va tré" qua, néu khong cd rugu
d€ cho dan lén trén, khong c¢é Té tit d€ cho dan xubng dudi,
khong c6 nude giing s6ng d€ cho dan tdi tu chi... thi cac vi
"béo va tré" kia, th&m nhuan thé&€ nao dugc tdi tud chi, d€ gay
nén hiéu qua? Chu o6 phai 1a ba vi do c¢é b8 ich cho ching hu
té6n ma dung tdi dau. Bai Luc vi hoan cia Tién thi ma trong
dé ¢d Dan bi, Trach ta.. ciling cung mét nghia. s¢ di ndi: vi
no d6i véi vi kia phai cé phuong phap phéi hgp va két cau,
chinh la y nghia d6. Xem vay thi Hbdi Khé sd di dung vi
Huong nhu 1an vao trong céc loai thudc "ty nhuén" cing la
rdt hgp, cd chi la nham?

DIEU 106 . NGHIEM AN

Chi Hoang Thi Ty, ngoai 30 tudi, sau khi dé chua dugc
bao lau bi bénh ludi sung, miéng khéng ha duge, dai tién
khéng thong, khap minh dau nhu bi trdi,dau ric nhu muén

(*) Sinh dia hoang trdp: Sinh dia da vat lay nudc
(**) Tao cao: dai tao niu thanh cao

(***) Nguu to: sita bo

("***).oc giac giao: cao ban long

l.isrr




vd... Mot luong y cho la bénh cdm han, dung thudc phat biéu,
cho uéng luén 2, 3 thang khéng chit cong hiéu. Bay gid mdi
mai toi chdn tri. Ong b6 thi Ty ciing biét chit Han, cing o
xem qua miy bd siach thude, chd téi chidn xong, tdé vé mudn
hiéu ré bénh tinh cta con dau. Téi néi: "Thi Ty thé chét von
y&u, lai méi dé, khi huyét cang hu, vira roi lai dung thubc
cong bi€u, nhu vay 1a pham vao cadi 16i "hu hu". Hién gid lusi
sung to ma sic lai trang nhot, la mét hién tugng hu; mach
Hong vo luc, khéng thé dn nang tay la hai hién tugng hu; dai
tién khéng thong, khong du sic d€ ran, 1a ba hién tuong hu;
cAm khau la do ham rang bi cing khong ha dudc miéng,
khac v&i ching nghién rang... 1a 4 hién tugng hyu; khdp minh
dau nhu bi tréi, do huyét maét tac dung thdm nhuan, lai
khong cd khi d€ ddy cho huyét di... l1a 5 hién tugng hu; ching
rdc dau cing la do hu duang bde 1én, ciing thudc vé hu...

Tom lai, Bénh tinh cta thi Ty, hoan toan hu, vay ma lai
cho uéng thudc cong biéu, tranh sao bénh khéi thém nang?
Sau dd, téi lién cho udng bai Néi bd kién trung thang gia vi:
Qué& chi 1,5 d.c., Bach thuge 4 d.c.. Chich thao 1,5 d.c. Qui
than 3 d.c., sinh khuong 2 d.c. Hong tdo 8 qua, Long cdt 3
d.c., Di duong 3 d.c.. A giao 2 d.c. (nguyén :ai nay & trong
thién Kim phuong, quyén 3) Uéng hét 1 thang, miéng ha
duge, hét 2 thang dai tiér. thong, minh d& dau, hét 4 thang
khoi han.
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CHUONG VIH

HOC TAP VA NGHIEN CcUU

BDIEU 107 . NGHIEN CUU TAC PHAM
THACH THAT Bf LUC

Tran Si Dac, ty 1a Vién Céng soan bd Thach thit bi luc
thac danh 1a duge Ky Ba truyén thu, Truong Co, Hoa Da
cing phdt minh, L6i cong b8 sung... N6i dung chia 123
phép... Su gia thac cta Si Dac tuy quéi dan khéng ddang tin,
nhung ta cing khéng nén "vi con sAu bé rau ndi canh”". Tuu
trung cing co kha nhigu quan diém rit ding. Nhu chia ra
cac phap tri lié}:: phi tri, ban tri, 10 tri, thi€u tri, d6ng nam
tri, tAy bac tri , v.v..., méc dAu cédc bai thuéc st dung chua
duge hoan todn 6n ddng, nhung cing da ¢d tu tudng bién
thong, khéng c6 chép, 4&m hgp vdi y nghia cia thién Di phéap
phuong nghi. Khdc v6i nhitng ngudi tén sing Trong Canh,
cho 1a phuong duge ciia Trong Canh, thdi dai nao, khu vue
nao cing déu su dung ducc, bt chdp cad ly luan cta Noi

, Kinh... tu cho minh 1& cao sidu, chan chinh hoc trd cta

(*) chita cho nguoi giau, chita cho ngudi nghéo, ngudi gia,
nguoi tré, 0 phuong dong nam, 0 phuong tay bic... deu
phai khic nhau. (B.T)
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Trong Canh. Cd biét dau rang trong nhiing khi gat gu dac y,
xoen xoet dao céu, da lam cho bao nhiéu ngudi bi ngdm oan
noi chin subi.

DIEU 108. POC Y LAM NHAN THOAI

Trong Y lam nhan thoai ¢6 mét truyén nhu sau:

Dam Xuan Pht nhan o6 viéc dén chua Thach Gidc, sau
khi com chiu xong, di tan b6 d ngoai hanh lang, thdy cd mot
thiéu nién ngdi chém ché & trong nha. Xuan Phua vii chao,
thi€u nién khéng dap, chi git ddu. Dém hém dg, trdi quang
trang siang, Xuan Pha ngau nhién tan bé ra vudn tréng
trang, lai thay thiéu nién ndm trén chiéc chéng & dudi goc
cay 1dn. Xuan Pha lai tdi ghn vai chao, thiu nién cing chi
gat dau nhu trudc. Xuan Phi khong bang long, trd vao chua
thuat truyén véi nha su tru tri, va ndi:

- B ddi lai ¢6 hang nguoi kiéu ngao dén thé bao gis. Du
sao chang nita, thay co nguci la chao hoi, cing nén tra loi
mot cach ti t& mdéi phai...

Nha su mim cudi, noi:

- Xin 6ng diing v0i ¢rdch, anh ta 'a ngut: § huyén Duong
Xuan, vdn 1a con nha giau, bi béenh Phé€ lao, da ban nua co
nghiép d€ chay chda thudc men van khong khdi. Nhan ong
b6 cé nguoi ban & Thugng Hai, biét tin nhu vay. viét thu bao
phuong phap tri liéu:

1. Khéng d gan gia dinh 2. Hoc cam
3. Diéu tiét viéc an uéng 4. Khong udng thuéc

Ong bd vén quen tdi, gidi thiéu xin cho con dén & nho cda
Phat, déng thai chon mét ngudi nha ding tudi chan thanh,
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cho di theo trong nom mgi viéc 4n udng. Anh ta néu c6 muén
hoi han hodc an ufng gl déu phai viét vdo gidy... Khi anh ta
m&i dén chiia, ngudi gy com, chi cdn tro cd bd xuang, di lai
dau khé khan. T6i nay da duoc 2 nam... Ong trong thdy
trang thdi anh ta, chdng da béo t6t va khde manh d&y ch?
Nguti nhA d& nhidu l&n mubn dén v8 nhung anh ta cdn
muén 6 moit hai nAm nia méi ve...

Xuan Phua nghe ndi rdt 18y 1am la, v8 thudt truyén vai toi.
[{ai nam sau, t0i nghe nogi tai chua d6 c¢d bd Phap hoa kinh
tinh ly hoi giai, d6n mugn d€ nghién ciu. Vj su tru tri vui
lbng cho mugn ngay, tién thé téi hdi tham dén chang thiéu
nién huyén Duong Xuan. Nha su thudt truyén dung nhu i
cua Xuan Phi va ndi tiép:

. Han da khoi hap can bénh, béo tét khée manh, da vé
qué roi.

Toi nghi: thién Sinh khi théng thién luan trong Té Vén
c6 cau: "... phan tinh cia duong khi thi dudng than, phan
nhu thi dudng can". Duong khi & con ngudi rdt 1a quan trong
néu khéong khéo didu dudng cho khoi khuy khuyét, thi sé bi
nguy hai ngay. Cho nén thién Sinh khi thong thién luan lai
co cau noi: "... duong khi nhu thién vdi nhat, néu dé 13, sé bi
thiat tdi tho ménh". Ngam nhu bénh phé lao da dén ndi thit
hét xuong tro, thd thoi thép, ma muén trong nhd vao duoc
vat thi that 1a kho. Chi cdm tuyét néi nang, thi khi khéong bi
tiét ién phia trén; cGm tuyét phong duc, thi khi khong bi tiét
wuéng phia dwsi. Trong Truong Vy khong bi cac logi tep
duce lam réi loan, lat thém su uong an cé chirng mue, thi
khi sé duoc b8 sung d bén trong. Lau dan duong khi sé chan
chita khap than thé, vé luan la cdéc b6 phdn hiru hinh déu
duoc nuér duong... Do do, t6i mudn boé sung thém cAu ndi
cia Nor kinh: duong khi nhu Thién v6i Nhat, n&u khong bj
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18, 88 dugc s6ng 1au méi... (Trich Y 1am nhan thoai cia Téo
Tu Tab).

DIEU 109. POC BUT HOAY KINH

Giang Ham Don soan bd Biit hoa y kinh b8 cuc rdt gidn
udc, bt phap rdt sdng sia, chu yéu la dé€ cho nhitng ngudi tu
trung luu tré xuéng dé xem, dé hi€u, khi lam sang dé bét
chuéc, khéi nhdm mat chita md... That 1a y thdc t6t. Nhung
cAn néu r6: "Y gia hanh y, khong chi d& dang nhu thé dau”
mudn cho dugc dén noi dén chén cOn phdi hoc siu rdng hon
nhidu, ding nhu cdu ndi cida Ty Linh Thai: "Khéng doc
nhiéu sdch, khong th€ lam luong y...". Vay b6 But hoa y
kinh chi giup d& ching ta mot phan nao thoi, khéng thé dua
vao dé lam co sd viing chac. Dac biét vé Nhi khoa c6 nhigu
uvu di€ém, khéng nhitng cach hanh van sang sta dé hidu, ma
vé chu y&u la y Iy ciing chinh xdc, khdc vdi cédc sach Nhi khoa
khac. Vi du: Bién vé ngoai nhiét va néi nhiét:

Ngoai nhiét vdi ndi nhiét khéong giéng nhau.

- Ngoai nhiét: s6t néng sudt ngay, hosc tay chan co qudp,
gia lanh, rnic dAu, ngat mii, mach Phu khéng khat... D3 1a
loai bénh can phai giai ra bén ngoai, khong nén dung luong
duge, nén dung bai Kinh phong tdn d€ phat bi€u, ra md hoi
sé& khdi. N¢i nhiét: nhu sot nong vé dém, sét nong titng con,
ngay nhe, dém nang, hodc miéng khat, hoac bung day, hoac
mo héi trdm... Cdc ching hdu trén phan nhidu do thuong
thue, dinh tich, phuc héa, am hu, duong hu v.v... cin phai
phan biét dé diéu tri. DJ la loai bénh can phai giai tir bén
trong, khong th€ dung bi€u dugc.

Bénh do thuong thuc thi dung Béo hda hoan gia Dia c6t bi
dé lam cho tiéu; do dinh tré thl dung bai Hda trung hoan gia
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Miét gidp, MAu 1¢ d€ lam cho tiéu; do phyc hda thi dung
Hoang cAm Thuge duge thang gia Son chi, Don bi d¢ lam
cho thanh; do Am hu thi ding Cao bi T vat thang d& lam
cho lui; do duong hu thi dung Td quén ti thang d& b8
dudng. Loai bénh nhiét nay n&u d€ lau t4t hai dén Am, daAn
dAn gy mon, thanh chiing Can lao khd chita. VAy phaic#in
th&n khong nén coi thuding.

Thudc vé chiing Kinh phong, trong Au &u tap thanh cta
Tran Phi Ha va Ngu ¥ thao cia Dy Giang Tay d®u cd 1ap
luan chi trich, cho 14 khéng ding bénh tinh, di hai d&i sau...
Nhung thuyét cia hai nha, nha thi lap luan qua cao, ngudi
xem khd b2 linh hoi (Du), nha thi d&n ching, bién luan qué
nhidu, trong vuon hoa thom khoéng khéi con nhidu gai gdc
(Tr&n)... Giang Ham Dén ciing co bai chuyén luin vé ching
bénh nay, van phdp va ly luan ré rang va xac dang, vi du:

Phi kinh lugn:

Trong phuong mach (tdc cdc y thu) cd cdc ching tring
han, tring thu... cac thay thudc binh thudng d&u nhan lAm
a4 Tring phong, Dong Vien va Canh Nhac dung chit "Phi
phong" dé phan biét, that rdt ding. Trong Nhi khoa c6 hai
loai ching Cdp kinh phong va Man kinh phong... khbng
nhiing chit "kinh" dung da khéng ding, c4 dén chi "phong”
cing rdt dé nham. Nhung tif sau khi cd cai danh hiéu "kinh
phong" ra d&i, cAc y gia lién dung biura cac loai thuéc vién cho
udng, tdc hai cho kha nhiéu tré em. Gig thi nghi: chit "kinh"
nghia la gi? Pham bj s¢ thi goi la kinh, bi so thi thAn hon
khong yén 6n, tam than hoang hét, hdi hop run rdy... Chl
"Tam hu" la d& bj ching d6. Trong cic phuong mach ciing c6
ching d6. Trong nhi khoa cd ching "dai kinh thét khung"
tic 1a ching dd, va d6 méi thuc la "kinh". Cho nén v& trj liéu,
lay nhiing vi nhu Nhan sam, Ngu vj, Tao nhan, Dan sam...
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cd tdc dung "an than dinh hdn" 1am chu yéu, quyét khéng
th€ dung céc loai thubc "cong dom, tdn phong"' ma chita
duge. Va lai, chir "phong” ciing ¢d hai nghia: & ngoai cam thi
la phong ta, nén dung phuong phép bidu tan; & ndi thuong
thi la can phong, nén dung phuong phdp "chén, tic". Gid goi
chung ca lai la phong, vAy nd |4 ngoai phong chang? hay la
noi phong? Loai thude chita ngoai phong khéng thé dung dé&
chita Can; loai thudc chtta Can phong khong thé dung d€ giai
bi€u... That 14 sai lAm hét sdc. Nén biét rang cdi ching ma
ho béo 1a "cdp kinh", chang qua chi l1a "ddm hoa bé&". Tré em
bi thi nhiét thi sinh hoda, bi sita & dong thi sinh ddm. Dom
véi hda cung cAu két voi nhau, thi huyét bi hu,ma Can mat
chat nudi duong; Can chu vé gan, gan mach khé va ndng thi
sinh co giat. Cho nén 6 bén ngoai thi hién ra trang thai co
quap, mat hién sac xanh... Do 1A Can tao ma néi phong ddng,
chui khdng phai 1a ngoai phong, fai 1a do dom hoa lam vit cac
khi€u nén sinh ra mat 1o6n ngudc, rang nghién chat va phat
quyét, chu khong phai do kinh sg. Chi cdn lam cho théng loi
cac khiéu, dong thai lai thanh hdéa va gidang dom, thi sé tinh
lai ngay. Ching nay du khong chita ciing ed thé tu tinh...
Vay ma lai dat bira cho nd cai tén la kinh phong ia nghia gi?

Lai nhu ching Man kinh pbong la do Iy hu ma sinh
phong. Tré em bi thd ta lau ngay khong khdi, Ty sé bi hu,
Can moc sé thua tap, tay; chan hoi giat, . Nhuv vay {a Noi
phong vi thd, cing khong phai ia ngoai phong. Duong khi
kém sut, tinh than ué odi, hoi thd gdp va ngin... Do la do
trung khi bi khuy tén, cling khéng phai do kinh sg, phép
chita chi nén bd Ty héi duong, thi thé sé phan chan ma moc
cing yén tinh... Thudc vé loai bénh nay, khong ding bé thi
tat sé chét. Vay ma cing gan cho no cdi tén |a kinh phong la
nghia gi? VA cdp kinh thudc vé thuc héa, man kinh thuéc vé
hu han, . Ve phuong phap tri liéu, loai thudc chira c4p kinh
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khong thé dung dé chita man kinh; loai thuéc chita man
kinh khong thé ding dé& chita cdp kinh... Vay ma d dai cd loai
thuéc vién dé 1a "chita cAp man kinh phong...". Dinh ddnh
lita caA ngudi va troi chang?

Gio day xin néu ré la: "khéng phai kinh", ma chia lam hai
loai: moét 1a ching "Dom héa 6¢", hai 1a ching "Méc viz tho"...
khién thay thuéc khi lam sang nhén ré dudgc ding nao la
thuc, ding nao la hu, réi tim tdi ngudn gée d€ didu tri... Cac
tré em c6 thé nho dé ma dd chét oan chang?

Ly luan chta Bat Hoa ndi trén that la ré rang xac dang,
chi vi cai danh tut "kinh phong" xudt hién tit lau, da in sau
vao oc khap cd moi ngudi trong y gidi va ngoai y gidi, hau
nhu da bién thanh mét danh tu quen miéng... Thutng thay
¢é nhidu ngudh khi con bi s6t ndng, thinh thodng co giat
minh da ndi ngay vii ngudi ngoai la chdu bi kinh phong; khi
dén 6ng luong v dé cat thude, ciing ké véi luang y la chau bi
kinh phong... Hoac dén cdc hiéu thu6e dé mua thuée hoan
tan... ciing ndi 1a ban cho chau thude kinh phong. Cing do
tap quan dd, nén & cac hiéu thude, loai kinh phong cao. don,
hoan, tan ciing thdy nhan nhan, bay khap quay ta... That la
maét tai hai lon, khéng sao ngan chan dugc. Cing nhu bénh
tring pheag cta nguoi 10n, hét thay cac phuong thu cua
danh gia tir xuta d&n nay, da t6n bao nhiéu gidy muc, dé phan
tich thé& nao la chén triung, thé€ nao la loai tring ma dai da s¢
la gigi han vAn chua dudge ranh mach, vAn dem cac bai dai,
Ti€u tuc ménh, Dia hoang 4m td, Tam sinh 4m v.v..., d€
chita cde ching hau phat sinh bdi Can phong néi dong,
nga ngdt hon mé... Hy vong tu gid vé sau cdc nha bién
soan cac sach cho 1gp thira k& khong biét chit Han, nén
cat ddt bo nhitng day dua 4y, hoa may méi hai méi cd
thé bat di duge chang?

143




DIEU 110. TAC PHAM CUC PHUONG PHAT HUY

Chu Ngan Tu viét Cuc phuong phét huy, cha yé&u la
phé phin nhitng quan diém sai lam, khéng phu hgp vdi
nguyén tdc "bién ching luan tri" va "ty bénh si phuong"
cua Dong y. Bat diu 6ng viét:

"Hoa té cuc phuong la moét bd sach cd thé can cd vao
ching bénh dé€ tim phuong, rbi do phuong dé dung dugc,
khong cin phai tim thay, khéng cin phai bao ché, chi tim
mua nhitng loai hodn tdn sin dem v& st dung bénh sé& khdi...
That 14 mét t&m long thuong dan rdt ddng quy.. Nhung
theo y toi thi thdy c6 nhigu diém chua duge that 8n. Ngudi
xua chia y 1am 4 bac la "than, thanh, céng, sdo" lai ndi: "Lam
nghé y cot phai cé y thic chinh xac...". Vi thé&, khi theo hoc
tuy da duge truyén thu chinh x4c, nhung dén khi lam co ing
bién, phai nhu vién tudng khi ra mat trdn, ngudi lai do lic

van tay cheo... Néu khong co mot tri thic cao siéy, mot lap

trudng vitng chac, mét tai nang linh hoat, khong sao dat
duge tiéu chuan la luong y. Gig lai thu gop nhiing bai thudc
kinh nghiém cia ngudi xua, dé déi phé véi nhitng bénh bién
vO cung phuc tap & doi nay cd khac chi "kh~ét thuyén tim
guom, xem vé tim ngua“... Néu co khéi bénh cing ching qua
la gap may...".

Trén day la doan md dau, tu phan dudi trd xuéng, déu la
phan tich cdc bai thude, nhu luan vé bai "Ch{ bao dan, Linh
bdo dan...", 6ng viét: "Chi trj ctia hai bai nay la "tring phong
khéng ndi duge” va "triing phong ndi nhiu"... Khéng ndi dugc
v6i ndi nhju, ¢ thé coi nhu mét duge khong? Khong ndi
duge cd khi do mAt ti€ng, cd khi do tinh than hén mé, cd khi
do ludi bj cing, cd khi do bi cAm khdu (miéng khéng ha ra
dugc)...; ndi nhiu ¢6 khi do l1udi bi gian ra, c¢d khi do 1uai bj té
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dai... Chu tri ctia hai bai dé lai néi: "Chita dai trudng phong
bi..." nhung bi cd khi do phong nhiét, ¢ khi do phong hu.
Vay cd thé dung mét bai ma chita cad duge chang?... Cha tri
cua 2 bai do lai noi: "Chita lndu ra ¢ miéng mii, nhung mau
ra d miéng mii phan nhiéu do duong thinh 4m hu, chi c6
thang, khong co giang, huyét theo khi Ién, chay nguge 1én
cac khigu & b6 phan trén. Phuong phap diéu tri can phai bo
am dc duong, khi don xuéng thi huyét sé theo vé cac dudng
kinh, 1 nao lai ¢ thé dung céac vi c6 tinh chdt nhe nhang
bay bdc lén nhu Long ndo, Sa huong két hgp vdi cac vi cd
tinh chit tdo han loai kim thach? Cha tri lai néi: "Chita da
dé khoé rép ngda ngay...” N6i kinh ndi: "Cac ching ngia la
do hu, huyét khong thd&m nhuan dugc tdi ¢co tdu ma sinh ra.
Vay cin phai dung loai thuéc tu bs dé nudi dudng &m huyét,
huyét hoa, da nhuin sé hét ngiia. L.é nao lai co thé dung téi
17 lang loai thudc bing chat kim thach, két hgp véi 5 lang
Long nao, Xa huong, Nhia huong, Qué chi... ma chi ghé vao
cé mot lang Dudng qui dé€ hoa huyét, mot thang dong tién dé
hoat huyét, mot thang Sinh dia trdp dé sinh huyét... Huyét
cé thé duong khoé kiét ma didu hoa sinh séi duge chang? Co
thé thdm nhuin tdi ngoai da khdé rép dé khdi ngita duge
chang?’...

- Xem s0 qua médy nét trén, ta ¢ thé nhan thay cha truong
cia Ngan Tu la phai bién chiing luan tri, phai tuy bénh s
phuong, tdc la theo ding nguyén téc tri liéu cia Dong y,
khong thé dung mot bai tri bao gdm ca mdy loai bénh, dé
tranh cai tinh trang "danh vao noi khéng ngudi®. Cha truong
dé that 1a dung. Téi binh sinh lam thuéc cing theo chu
truong dd, nén rit it khi dung cdc loai cao dan hoan tan do
cac clta hang bao ch& da ché sin. Gian hoac ciing ¢d ding

nhung chi dung nhiing bai nao cd tinh chdt don thuan, khi
tri liéu sé& tiy chimg hau dé thay thang, nhu Phan hon dan,
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Hoang hac dan, Thanh nang hoan, Luu hoang hoan, Chi
truat hoan, Than hyu hoan v.v... Ngoai ra chi khi nao can
l4&m m&i lam hodéc mua ciang la tranh cdi tinh trang "ddnh
vao ché khong nguoi” do théi.

DIEU 111. SACH Y HOC VIET NAM VA NHAT BAN

Nhat Ban 1a mét dao quéc, cach xa Trung Qudéc ciing nhu
nudc ta. Vé y hoc, ciing hoc theo Trung y nhu ta. Nhung xét
vé phan di siu nghién ciu o6 lé hon ta nhiéu. NGi nhu vay
khong phai la khong co bang ci, chi xem v& phian tic pham,
J nudc ta ngoai hai bo Tué‘ Tinh va Tam linh ra phéng con
duge 14 bao? néu tinh cd nhitng loai sach bj quan nha Minh
tich thu, va mot s6 sdch hién con tdn mdc tai dan gian, chua
cé phuong tién &n hanh... Chang qua ciing chi dudc chitng
vai ba chuc bd... S6 v6i Nhat Ban thi cé chang chi bang mét
phan ba. Chi xem mét b Hoang hidn y hoc tung thu cing
da thiy phong phu lam réi. Ngoai bd do ra, lai con rat nhidu
b chua 4p vao trong tung thu, nhu cac sich vé khoa cham
ciu cua Dai dién Van chi, Van son pha nhét lang,... cac sach
vé y ly, bénh ly va tri liéu nhu Hoang han y h¢c cta Thang
Ban Cau Chan, Han y noi khoa cuong linh cta Son Dién
Mai Khanh v.v... Day méi chi l1a nhitng loai sich ma téi da
dude xem qua. Lai c¢on céc loai ma & trong cdc sach dé da
néu tén dan ching, thi lai nhigu v6 ké. Xét v& nguyén nhan
su chénh léch dd, m6t pnan la do nghé a4n ban cta ta con
kém,mét khi in ra dugc mét bo sach, tdn kém khéng phai it;
ma cdc luong y cd tai bién soan, lai phan nhiéu la qué nghéo.
Ta cit xem nhitng bang ghi tén‘cac vj gitp tién cho thué khéc
ban in & cudi b Y téng tam linh, cing du théy r6 néi khd
khan dy. Néu khong may ma vé doi Tu Ddc, khéng gap dudc
mot ngudi vita hiéu hoc, vita tdn tdm nhu Vi Xuan Hién &
Dudng Mi, va cac vi su chia Ddong Nhan xa Dai Tréng, thi
biét dau by Hai thugng khong cing mét s6 phan nhu cac bd
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v mon hoi anh, Vé sinh y&u chi cia Bui Thac Trinh &
lang Quynh Anh! Day 12 m@t nguyén nhén. Lai con m¢t
nguyén nhan nita 12 do cai hoc khoa cit da trdi budc hét ca
tai nang cta nhitng ngudi cd tai xu#t ching. Chi nhitng
ngudi bt déc chi v& khoa cit, khdng th€ nho khoa ct dé dua
dén vinh than phi gia... Bdy gid mai bat ddc di xoay sang
nghé thudc d€ 1am k& sinh nhai. Khi bAt dau budc vao nghe,
da do su "bat dic di", ma céi mue dich cing chi 12 "lAm ké&
sinh nhai", thi mét khi "sinh nhai" da day du tdc la maéan
| nguyén, thi tha hd ma rugu sém tra trua, ngdm trang dgi
]‘ gid, cho théa cdi them mudén cua con ngudi tran tuc, cdn tam
dau ma nghién cdu, ma truéc thu lap ngén. D6 1a nguyén
nhan thd hai. Do hai nguyén nhan trén nén sach thudc & ta
indi hi€fm. NgAdm vé di vang da nhu vay, trong vé tuong lai
i thi nhu sao? O d¥i ching ta hién nay, khéng con khoa cd troi
bude nita rdi; nghé 4n loat cing nhanh chdng hon truéc
nhiéu, lai dugc séng ¢ dudi ché dé xa hoi xa hdi chu nghia,
I mubn hoa déu o6 thé nady nd t6t tuoi ca rbi... Hay hay dé,
hon hay kém, déu do su phin ddu nd luc cua chiing ta thoi."

DIEU 112. TAC PHAM Y HOC GAN DAY (1)

"Gia dao Truyén Thong bao" 14 mét quyén sach thubc
kinh nghiém do Linh muc Dang Chinh T€ soah, xuét ban lan
thit nhit nam 1936, lan thi 2 nam 1952. N6i dung chia 1am
3 phan:

- Phéin thi nhdt: 1a cac bai thuéc kinh nghiém chita cac
loai tap bénh, tdng cong 285 bai. Cac bai thudc phan nhiéu la
thudc dan téc, chi lac ddc cd d6i ba vi thudc bac nhung déu la
cic vi ré tién, thudng ding nhu Thuong truat, Phong phong
v.v... Tuu trung cd ca bai cia Hai thuong Lan 6ng nhu bai
chita té thap s6 94, ma soan gia chua la "rt hiéu nghiém" la
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trich @ trong Bach gia chan tang trong bd Y tOng tam linh.
Ngoai ra cd rit nhidu bai gié trj nhu Kim Dinh, Citu khi v.v...

- Phan thit hai: tudng thuét v& van nién. Trong phin nay lai
chia lam hai: phitn mét 14 cach xem van nién tinh theo duong
lich do C6 Han séng tdc tai phdn hai 1A tinh van nién theo can
chi A&m lich, 60 nam la mot hdi; cé phan tich r6 titng nam, cd kem
theo ca ban db can chi so sdnh vdi nam duong lich.

- Phan thu ba: 14 Nam dugc bdn thdo, x€p theo van A. B.
C., tng cdng 309 vi. Cdc vi thubc déu chép ré tén Viét, tén
Hoa, va n6i rd tinh nang, cong dung kha ranh mach.

Mot quyén sach viét bang qufc &m ma ndi dung dugc nhu
trén cing la rdt hi€m. Kha ti€c vé phan 4n lodt sai 1Am qué
nhiéu, nhéit 12 v& ban thao; phan tén Hoa cang nham nhiéu
quda nhu Thién nién kién ma nhén la Cay Van tué ciy Nho
noi la Nhan tran... CA dén am cht Hoa ciing doc sai, nhu
Mang thao doc 1a Bén thao... Nhitng diém sai nh&m nhu vay
nhan nhan khap sdach. Khong hiéu vi sao ma cfu tha dén
nhu vidy. Nhung dii sao ciing 12 mét quyén dang qui, sau nay
néu chinh ly lai duge, thi gidp ich cho kho tang thuéc Nam
va cong tac phuc vu nhan dan khéng phai nho.

DIEU 113 . TAC PHAM Y HOC GAN PAY 11)

Cdc sach Dong y do ngutsi Viét Nam ta soan, ngoai cac b
cia Tué Tinh, Tam Linh ]a hai tdc phdm dac sic nhA&t,
khong nhiing toan thé y giéi Dong y ta déu bist tiéng, déu
tuan theo lam guong méu... Cho ca gi6éi Tay y hién nay cing
da co nhidu ngudi rdt quen thudc va hAm mé cdi danh hiéu
Tué Tinh va Lan Ong Ngoai hai b6 ndi trén, téi con duoc
xem tac phdm cia cy Bui Thic Trinh, ngudi lang Quian Anh,
tinh Nam Dmh nay 14 Ha Nam Ninh. Xem bai tua bd Vé
sinh yéu chi, viét vao nién hiéu Thanh Thdi nam Canh dén,
lic d6 cu da 80 tudi. Thi thdy cu da soan: Y hoc thuyét nghi
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(1 quyén), Y mén héi anh (28 quyén), Sa thi tién dung (3
quyén) va V¢ sinh yéu chi (8 quyén). Van cu viét gian udc,
cing rén, khong ruom ra. Tuy la sach bién tdp nhung tuu
trung khong it sang kién doc ddo, khong hoan toan sao lyc sdch
ctia nguoi xua. Chi xem mét bai "Bién ching huyén thuyén"
viét trén dau bo Vé sinh yéu chi ciing du thdy van bit va hoc
luc ctia Cu. Xin gidi thiéu mét doan sau day:

"Viée chi y&u cia nghé lam thudc 1a bién chung, ma bién
ching rdt khd. Bdi bénh ching ¢6 An hién, ¢6 chan gia, tua
phai ma khong phai, khac nhau chi bang sgi téc. Thi du mét
ching ngoai cAm phong ta, ma hoac ric ddu, minh ndng;
hoac khai théu, hoac hén mé, hoac sg sét, hodc co rudi, hoac
d ngua, hoiac dau té, hoac nén mua, tiét ta... Nhitng chding
hiu vé phan "tiéu" ¢ kha nhidu, nhung ¢d khi don phat, ¢
khi kiém phat, vén khéng nhit dinh, ma céi "géc" ctia no la
"phong" thi chi c6 mdét. Khong nhitng thé€ ma nhitng ching
hau vira ké trén, thi & cdc bénh cAm han, cAm thi, cAm thip
va No6i thuong v.v... ciing d8u co ca, khéng riéng gi mét
ching cam phong. Nhung thudc vé bénh cAm phong, tdt con
phai ¢6 "phong ching, phong mach" c¢d thé dua vao do lam
bang. Cac bénh Han, Thi, Thip va Noi thuong cling déu
nhu vay.

Lai nhu mét bénh vé Néi thuong uéng an, ma hoac nic
dau minh ndng, hoac truéng day, hoac dau bung, hoac nén
mua, hoac ia chdy, hodc mdi mét... Nhitng chung hiu vé
phan "tiéu" cd kha nhidu: Nhung cd khi don phat, ¢d khi
kiem phat, cing khong nhat dinh, ma cdi géc cta nd 1a
"thuang thuc" thi chi co mét. Khéong nhitng thé, ma nhirng
ching hau nhu vita ké trén, thi 0 cac bénh that tinh, lao
dich, phong duc vaA khi huyét dom uit... cliing déu co ca,
khong riéng gi mot bénh Thuong thuc. Nhung thuéc vé bénh
Thuong thyc, tdt nd con phai c¢é "thuc ching®, "thuc mach”,
¢6 thé dua vao dé lam bang. Cdc bénh ngoai cam, Noi
thuong ciing déu nhu thé ca.
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Do dd ta co th€ nhén thiy "nguyén nhan" c¢d mdt ma
ching hau bi€u hién kh4 nhidu; ching h4u bi€u hién tuy nhu
mo6t, ma nguyén nhan thl lai khéc.."

Xem doan van viét trén, that 1& ranh mach, r6 rang,
khéng chit ham hd khuit khdc.. Nhitng doan nghi luan
. trong toan bd déu mot thé tai nhu thé& ca.

T6i nghe ndi nhitng bd sdch cta ho Bui tai ving Nam
Dinh, Thai Binh ngudi ta cing da chép tay duge tdi linh 50
bo. Khé ti€c con 2 bd Y mén hédi anh va So thi tién dung
t6i chua duge xem... Ude mong rang: nhiing bd sich dd sau
nay ciing ducc dich ca ra quée van nhu bd Y téng Tam linh
ctia Hai Thuong thiich lgi cho nén Déng y ctia ta rit 16n.

DIEU 114. DANH Y O VIET NAM
Hién nay trong giéi Déng y nudc ta, ai ciing biét: Y gidi ta co
hai vi Dai téng su 12 Tué Tinh Thign su va Hai Thuong Lan Ong.

Tu¢ Tinh sinh vao doi Tgan khoang thé ky 13, 14 (7).
Lén f)ng sinh vao cubi ddi [&4 khoang thé ky 17, 18 (?).

(*) Séach Ludc truyén cac tac gia Viét Nam cho ring: ‘Yué Tinh sinh &
thai Tran. Qua khao cdu tai liéu mdi nhit, 6ng Trin Vin Gidp cai
chinh lai cho la: Tué Tinh Th;8n su ngudi tridu L&, sinh vao khoang
gilla thé ky XVII dau dong Tién si khoa Vinh Thinh thd 6 (1710),
ltc nAm thd 6 doi Leé Du Tong (1705 - 1731). Theo tac gia bai “Vin
d¢ ni¢n dai Tu¢ Tinh" cia Mai Hong (tap chi nghién clfu Lich st s6
1 - 1986) bAng nhing c’ liéu lich sd va i lieu mdi tim duge, vin
Khing dinh Tu¢ Tinh sinh vdo thoi nha Tran. (Lich Vin héa tong
hop 1987 - 1990 - NXB Vin héa - Ha Noi - 1987) (B.T.).

(**) Theo 1ai lieu cia dng Tran Van Giadp thi Hai Thugng Lan C)ng - Lé
Huu Trac sinh nAm Gidp Thin d6i Leé Dy Tong nim 1724. (Lich Van
hoa tdng hop 1987 - 1990 - NXB Vin héa - Ha Noi - 1987) (B.T.)
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So bé gia thé thi Tué Tinh la con nha néng, md coi ci bd
me tli nadm lén 7 tudi, phai nuong nhd cua Phat dé d6 than.
Lan Ong la con nha khoa gidp céng hau, danh tiéng lung 14y
khép mién dong hai (ving Hai Hung bay gic -B.T.).

V& hoc thizc thi: Tué Tinh dia am tuong Phat hoc lai thong
hi€u Nho hoc va thi dé tién si ddi Tran Du Téng. Lan Ong
tuy da lau théng kinh sd, nhung thi m6t vai khoa van khéng
dd, rdi xoay sang luyén tip Tén Ngbé dé€ tim duong xudt than.

Vé thoi thé thi: Tué Tinh gap cufi ddi Tran quan Minh
sang xAm chi€m, cA nudc r6i loan trong cufc chién tranh,
con dudng thong thuong véi Trung Québc bi tdc nghén. Nhat
la v& nganh Dudgc, bi bon Hoa thuong dua vao tinh thé€ réi
ren, bat chet dan ta mot cach vd cung khéc liét.

Lan Ong & vao luc ngoai Béc thi vua Lé chia Trinh gii
miéng nhau titng ly titng ty... Toan thé tridu than va ca tdi
nhian dan hau nhu chi cdn biét cd chia, khéng miy ngudi
con nhé dén vua; tit Hoan Ai trd vao thi lai cd chia Nguyén
mugn c6 tén Lé dé cung tranh gianh véi Trinh.

Ve su nghiép thl: Tué Tinh ngoai viéc nghién cdu Phat
hoc, luyén tip van chuong, lai nghién cdéu thém ca y hoec.
Nhan thdy thoi thé lic bdy git dan ta bi khé vi 6m dgu, bi
khé vi bon Hoa thuong chén ép lign xuéng lén thuyét "N gudi
Nam udng thufc nam; thu6c nam chita bénh ngutdi Nam" rdi
chuyén tam nghién cdu thudéc nam, mdt tay xay dung lén 24
ngdi chiia, d€ lam oo sd suu tdm thu6c nam, lai nhan chua la
ndi thién nam tin tir thap phuong dén déng, co thé truyén ba
va bd thi thuéc nam cho dugc dé dang va sdu rong. Nhan dan
ving Hai Déng hdi dé duge thdm nhuan an trach cda Tué
Tinh rdt nhidu, va cau truyen khdu "nam dédnh gisc, bac thu
cOng” cang xudt hién tu do.
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Lan Ong sau khi da th6i viéc khoa ci va binh nhung,
ch4an ba vinh hoa yén bé 4n dat; lai qua mdy nam 6m nédng
tridn mién, chita hét thiy no thay kia khong khéi... mdi xoay
sang nghién cdu nghé thubc. Trudc chuyén xem N@i kinh va
Thuong han luén ctia Trong Canh, theo ding phuong phép

* Juc kinh truyén bién d€ didu tri, thdy khong thu dugc két

qua mdy, sau doc téi by Cadm nang cia Phung Sd Chiém, mdi
hi€u 16 &m duong thiy hda, va tit d6 mdi néi tiéng la danh y.

Vé trudc thuat va két qua su nghiép: Nhim muc dich
phuc vu nhén dan khi 6m dau dugc sdn cd "cAy nha la vudh"
vira khéi bénh nhanh chdng, vita thuan tién dé dang, lai vita
khéi bi bon Hoa thuong béc 16t... Tué Tinh da co 6c sang tao
soan ra sach thuée st dung toan thudc nam. Kha tiéc géap hoi
gidac Minh xAm chiém, bao nhiéu sach vé c8 truyén ctua Viét
Nam Juu tri tai kinh dé6 Thang Long bi ching tich thu mang
vé Kim Lang hé&t sach. Khéng biét Tué Tinh da soan ra duge
bao nhigu b6, hién chi con sdt lai ¢ 2 bd la: Hong nghia
giac tu y thu va Nam duge than hiéu. Tuy trong do cd da
duge tinh thudc nam va phuong phap tri lidu tuy dua theo ly
ludn cta Déng y ma thang duge ciing déu bang thudc Nam.
Nhd dé ma nhan dan ta con hiéu biét va st dung duge kho
qui bédu cia dan téc. Khi Tué Tinh da gia, danh tiéng litng
sang cA Trung Qudc, gip lic Hoang hau ctia Minh Thai té bi
bénh san hau, cdc ngu y va ca thay thudc Nhat Ban chiia
khéng khoi, lign dua chiéu chi sang ta voi cu. Cu phai sang,
k&t qua Cu chita cho Minh Hoang hau khéi bénh, do dé, vua
Minh lign giit Cu & lai Trung Quéc, khong cho vé nudc nita.
Khong biét thoi gian Tué Tinh & Trung Qudc cd soan thém
duge bo nao nita khong (di€ém nay can phai nghién cdu).
Dugc it 1au, Tué Tinh ta tran. Vua Minh cho chén c4t tai gin
Hoang thanh va dung bia ky niém. Qua tridu Lé, cé Tién si
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& Nguyén Danh Nho, ngudi cing lang Cy, sang sd Trung
Qudc, dinh xin mang di hai Cy v& nudc, vua Minh chl cho
mang bia v8. Hién tai d&n th Cy Tué Tinh ¢ lang Nghia
Phi ctn cd d6i cAu d6i thd nhu sau:

Hoang gidép phuong danh ddng Béc dia
Thaénh su diéu duoc chdn Nam bang
Tam dich:
Hoang giap tiéng thom ling d4t Bac
Thanh su thubc gidi nic trdi Nam
(B.T.)
va 4 chit trén bic hoanh phi la: VIET NAM Y THANH

Sau khi da sdng té dugc thuyét Am Duong Thiy Hoa,
ngoai nhirng thoi gian hanh nghé, dé phuc vu bénh nhén,
Lan Ong ldy trudc thu 1ap ngén lam muc dich. Lan C)ng di
dén dau ddu duge nhan dan dén ti€p va mén phuc. Lan Ong
tuy ciing lam thuéc nhu cac 6ng lang khdc, nhung muc dich
chi 12 dem cdi "sd hoc" cia minh "th6 vu sd hanh" (thi thé
di2u minh da hoc duge. B.T.) d€ phuc vu bénh nhan dugc tét.
Néu gap thoi ky nhan dén it bénh tét lai mung, chi khoéng
nhu cac 6ng lang khéc sg dao ciu bi mang nhén chang thi sé
bi treo nidu, nén Cu di cd ciu tho:

Truong nguyén thé gian nhan bat bénh
Ngéam thi trude tiu da y nhan.

Tam dich:
Chi muén ngudi doi khong tat bénh
Ngam tho uéng rugu gay dan choi
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.. =- Lan Ong tuy qué & lang Liéu X4 tinh Hai Duong, nay la
Hai Hung, nhung thdi gian hanh nghe déu ¢ lAng Huong Tra
tinh Ha Tinh, nay la Nghé Tinh, tuc 1a qué cia ba me. Gap
khi Trinh Cén bj bénh naéng, dua chi€u chi voi Lan Ong t6i
phu Chua d€ didu trj cho Thé ti (tic Cdn) nhung vi bénh da
kh4a néng, du cd tdi Hoa, Bién ciing khong thé& hdi sinh. Tuy
vay Lan Ong ciing dugc Chaa Trinh tiép dai ti t& Cing
nhan dip dd, Lan ﬁng dugc giac thiép v@i bon quan lai cda
tridu dinh Lé Trinh vA cédc than sl ngoai Bac khd nhigu, nén
danh ti&ng rat liung 1dy. O Thang Long it 1au, 6ng lai tré ve
Ha Tinh, lai lam thuéc va chuyén tAm truéc thuat.

B0 sach cia Lan Ong soan, téng danh la Hai Thugng y
tong tam linh, trong dd chia ra rdt nhidu loai nhu: Noéi
kinh yéu chi, Y gia quan niém, Bdch bénh co yéu,
Bach gia chéan tang, Ngoai cam théng trj v.v.. Téng
cOdng téi 66 quy€n. Tuu trung cd quyén Ngoai cam théng
tri & mot quyén cd y kién sdng tao nhidu... Nhu Lan f)ng da
ndéi "0 Linh Nam ta khéng cé bénh Thuong han..." va "o
nudc ta tuyét déi khong nén dung bai Ma hoang, Qué chi"
v.v... Mac dau thuyét "Linh Nam khéng o6 bénh Thuong
han" la cia Phung Sd Chiém viét & trong b6 CAm Nang, ma
.-cai tén Linh Nam la gdm cad khu vic Quang Dong, Quang
Tay cta Trung Quéc... chd khéng chuyén chi vé Viét Nam
ta... Nhung Lan Ong da tu ché ra 3 phuong phap Giai bigu
va 6 phuong hoa ly, vita gidn di vita thich hgp v6i thé chat
cia ngudi Viéet Nam minh, nén thu dugc cong hiéu rdt chong.
Ngoai ra, Lan Ong cing hay st dung thu6c Nam, chiu
nghién cdu nhitng vi thuée tuy goi 1a thuéc Bidc ma & Viét
Nam minh di thuc dugc. Soan ra bo Linh Nam ban thao,
trong dd c6 ghi ro cA tén Trung Qudc va tén Viét Nam, rat
thuan lgi cho ngudi sau nghién citu. Lan Ong cliing riat quan
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tam dé€n nbdi nghéo khé cia nhan dan, nén dé8i véi nhitng vi
thudc dit ctia Trung Quéc nhu Sam, Lan Ong da dung céch
ché Sam nam dé thay th& Lai luén luén su dung Sam B&
chinh d€ cho nhan dan khdéi bi tén tidn. BO TAm Linh cia
Lan Ong, tuy khi Lan Ong con s6ng chua &n hanh dugc,
nhung sau khi Lan Ong qua ddi, c4c than si gin mién va céc
nha su md dao déu tiép tuc khdc ban &n hanh. Cho tdi hién
nay, vin cdon la mot tai liéu riat quy, cdn duge tham khao va
hoc tap cho toan thé giéi Dong y & Viét Nam.

DIEU 115. Y HOC VIET NAM CO DAI

Nam 1959, t6i co viét mdt bai dé 1a "Luoc khdo vé lich su
y noc Viégt Nam", doan dau, ndi vé& "Thoi ky vién c6™ cd mot
doan viét nhu sau:

"Nuédc ta lap quoc tu trudc ky nguyén 2879 nam dén
trudc ky nguyén 207 nam. Day 1a thudc vé thi ky théng tri
cua ho Hdng Bang. Trong Kham dinh Viét s cuong muc
chép: nudc ta lap qudc ngang vai doi D& Nghi D& Minh bén
Trung Qudc. Vi vua dau tién la Kinh duong vuong, truy®n
ngbi cho Lac Long quén, rbi dén 18 d¢i Hung vuong, nbi déi
méi vé sau. Hung vuong déng d6 & Phong Chau (hién & Phi
Tho, nay 1a tinh Vinh Phi, con cd dén ths Hung viuong), dat
tén nudc la Van Lang, dat tuéng van la Lac hau, tudng vé la
Lac tuéng, cac Hitu ty la Bd Chinh, con trai 12 Quan lang,
con gai 14 My nuong... v& chia nu6c lam 15 bd. Trong dui
Hung Vuong da cé su bang giao v6i Trung Qudc nhu sai si
sang dang rua cho vua Duong Nghiéu, va dang chim tri
trang cho Thanh vitong nha Chu v.v...

Nhu vay la trong khoadng hon hai ngan nam duéi quy&n
théng tri cia ho Hdng Bang, Viéet Nam da thanh mo6t vuong
qudc han hoi.
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Da co nudc, tat phai cd dan; di co dan t4t phai co sy sinh
hoat; d& cd sy sinh hoat tdt phai co bénh tat; co tat bénh tat i
phai cd phuong phdp thich ding d€ d6i phd vd6i tat bénh.
Thién Di phdp phuong nghi luian, phan tich r6 dan cu & 5
phuong, vi hodn cadnh, phi b&m khic nhau, nén tat bénh
cing phdt sinh mdi phuong moét khéc, do dé ma san xuit
nhitng phuong phap d6i phé véi tat bénh cing phai khiac...
Nhan dan Viét Nam ta s6ng duéi quyén théng tri cia ho
Hong Bang mot thoi gian kh4 dai, chiang lé trong nhén dén
lai khéng cé moét ai bi 6m dau? Ho#c co bi 8m dau ma danh
cd bdé tay chiu chét, khong ¢d mét phuong phdp nao dé
phong ngita va diéu tri?

" Truée khi gidi dap vén dé co lién quan dén y hoc dg, toi
xin ddn m&y c6 tuc luu truyén ti doi Hung Vuong dé nghién
cdu trinh do y hoc cta t8 tién chung ta trong thai ky vién cé6.

1. Tuc ndu bénh chung:

Tuong truyén tu ddi vua Hung Vuong thda 6, m6ét hom
nha vua bao cdc con trai, ai bi€t lam moét thd banh gl an
ngon, ma ¢o thé dé lau dugc, sé truydn cho ngdi vua. Cé mot
vi Quan lang (tidc Hoang tu) nghi ra cach dung gao nép lam
banh, trong ¢d nhan bang diu, ngoai boc bang la giong, goi
hinh vuéng, ludc chin, rdi dang lén vua cha. Vua cha an thu,
qua nhién viza déo vira ngon, ma lai goi bang l4 giong nén cd
thé dé lau dugc hang thang vin khong thiu. K&t qua vi quan
lang dd duge truyén ngdi, tic la Hung vuong thd 7.

2. Tuc an tréu:

Dung la trau kh6ng, quét mot it véi vao trong, roéi cung
VvOi cau (tuoi hodc kh6) bé vao miéng nhai, bi€n thanh mot
miéng o6 nude dé tuoi va miti thom.
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Tuc nhudém rang:

Dung canh kién tdn bot, tréon véi nudc chanh @ may ngay
cho that ngau, réi cdt 1a cau thanh tung phién nho ngang vai
chidu ham rang, phét thudc vao phién ld cau d4, téi di ngu
dép lén trén rang, sing nga day bo di. Nhuém nhu thé chung
7. 8 dém, rang duong trang bién thanh sic do tia (tuc goi la
rang canh kién); khi dé méi dung Ngi bdi ti tan bot, tron
thém mot phin mudi bét qué chi hoac té€ tan, cing nhao vdi
nudc chanh hoac rugu, i cho that ngdu réi lai phét vao la
cau dip lén trén rang nhu trude. Thi thudc co Canh kién goi
la thudc rang vang, thid thuoce co Ngi béi tu goi la thube rang
den (thuée rang den cd khi ngudi ta tron cad phén den). Dot
nhuém rang den chi ching 3, 4 dém la ¢6 thé dugc, mau
rang sé bién thanh mau den lap lanh rat dep (tuc goi la rang-
hat huyén), c¢o ngutsi dén sudt doi an khoéng phai. Co mot
didu hoi kho cho nhitng ngutsi ¢c6 mau "hau an" 13 trong thaoi
ky nhudém rang: déu phai an nuét chdt (vi s¢ nhai thi phai
mat thu6e) khong duge nhai vi thé khong khoi ¢d dnh hudng
téi sitc khoe, nén tuc nglt o6 cAu "mat cé xanh, nanh méi
vang", tite 1a ndi vé su phai kién tri do.

Bay gits dem 3 ¢6 tuc ndi trén, dé nghién ciu vé y duge ly,
ta thiy:

Tuc ndu banh chung: T tién chang ta da biét phdi hgp
thuc phdm, viza duge ngon lanh, vira hgp vé sinh. Nhat 1a lai
biét dung l4 giong dé gdi, nd vita giit cho banh d€ lau khéng
thiu, lai ¢ thé gidi dugce cdc chidt doc tu ngoai pham vao. Gio
ta thi ldy 14 chudi dé€ gdi banh, thi chi duge tit hom trudce
dén hém sau 1a banh da bi thiu; hodc thi ldy la giong d& nut
chaj rugu, chi qua mot dém, rudu d trong chai da bi nhat; lai
nhu nhitng ngudi say rugu qué, chi gia bip 14 giong vit 14y
nude cho uéng la tinh rueou ngay... Xem vay, ta co thé phong
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doan khi vi Quan lang dung la giong gdi banh, tat phai qua
nhigu 1an kinh nghiém va suy xét ti mi méi dat duge két qua
nhu vay.

Tuc an trau:

1. Cau: tén Trung Quéc la Tan lang, cac Ban thao chép
vé tinh ch4t thi: vi dang, cay, tinh &m va rit, khéng cd déc.
Vé hiéu nang thi: t4 khi, cong tich; sat trung, hanh thay,
dung lam thudc giip cho su tiéu hda. Vé tdc dung thi: kich
thich vao niém mac da day, giip thém sdc gan loc cho da
day, khi t&i ruft gia, gap loai didu trung (giun) sé diét chét
hodc 1am cho nd phai bai ti€t ra cung véi phan. Vé chi tri
thi: tiéu thic an, don ch4t nubc, giét cdc loai trung nhu san
v.v... Ly Thoi Tran viét trong Ban thao cuong muc: "Chiia
cac chidng dau bung, cdc ching Ngugc (s6t rét, ndng mét
cach dit doi), va ngan ngua khi déc cia rung ndi v.wv.."
Hoang Cung Tu viét trong Ban thao cidu chén: "Ching
tich tu rdn dén dau ciing co thé 1am cho tan; chiing trudng bi
day dén dau cing cd thé lam cho tiéu... Cho nén pham cdc
ching kiét ly ly cép, va khi doc cia riing nii, say rucgu khong
tinh v.v... ddu nho khf vi "kh8, t4n va 6n" ciia né lam cho
khoi.

2. Tréu khong: tén Trung Quéc la Lau diép, hoac Cdu lau.
Trong Ban théo chép v& phan chu tri: ¢d tac dung khoi
théng cac chadt tich tré, tiéu tan khi déc cda rimng nui. Triéu
Hoc Mén trong Ban thao cuong muc thap di chép: dung
Lau diép phoi kho, d€ vao hi bjt kin d€ dung dan... Cd téc
dung khéi duge tich tré, bai trit khi doc cia ritng nui. Dung
no dé ndu dau xoa bop rit hay".

3. V6i: tén Trung Quéc la Thach hoéi. Trong Béan thao
chép: v& tinh chét: vj cay, khi 8n, c6 doc; vé cha tri: chita ghé
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|3, ngua ngay, kh{ nhiét, mun doc, kinh gidn, giét loai trung
ghy nén bénh tri viEy Trong Phé t&€ phuong dung voi lau
nam chita ching sau rang; Truong Tam Phong ciing dung
voi chita ching dau rang co siu v.v...

. Tuc nhu¢m rang: Xét v tinh chét cia céc vi lam thutc
nhudm rang:

1. Céanh kién: tén Trung Qudc la TU cdanh hoac Tu
khoang. Ban thao cuong muc chép: "T% khodng do mot
loai sdu nhd nhu con kién, leo 1am t8 trén canh cay, réi hit
ldy nhya cay ma lam nén. Cing giéng nhu loai siu nhod leo
lén cay Dong thanh hit 18y nhya cay d6 ma lam thanh Bach
lap. Vé tinh vi: ngot, man, binh, hoi cé déc. Vé cha tri: chua
tda khi & 5 tang, cdc vét bj thuong, ching Bach dai va pha
tich huyé&t; moc thit non, lam khéi dau. Ly Trai Tran trong
Ban thao cuong muc viét: Td khodng néu cao chita duge
chiing ghé 16 ngita ngay phat sinh bdi khi thép.

2. Ngu béi ti: Vé tinh vi: Ban th&o cuong muc viét:
toan, binh, khéng cd ddc. Chita rang séu loét; phong doc tu
Phé& tang tran ra bi phu phat sinh ching Id nat ngda ngay
nung mu hodc ri ra nudc vang; cac ching Tri ia ra méu, mai
khong khdi; tré em cam 16 & mii v.v... Mau Hy Ung viét
trong Ban théo kinh sd: vi nay chu tri vé chiing chan rang
sdu loét, phong thédp 1§ ngita va tré em cam mdai v.v... Déu
dung lam thudc chita bénh & ngoai, do vi ddng cua nd cd thé
sat trung, vi toan ciia nd cd thé liém nhiét. Vé tinh nd réo
nén cha vé phong thip 16 ldy va bénh tri dai tién ra huyét
v.v...

3. Phén den: Tén Trung Qudc 1a Tao phan, vi chua, tinh

mat, khong cé doc. Cé tac dung tiéu tich héa dom, lam réo
chit dm uét & Ty. Chita cac ching dau mét gig, siu riang,
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hong dau, bung day, da vang, Truong phong, st ngudc, kiét
ly, t& ra huyét; tré em ludi cing ludi day v.v...

Trén day ndi vé tinh chét cia trAu cau va cdc vj thuéc
nhudém rang. Tuy mdi chi 1a so luge nhung cling cd th€ do dé
d€ hi€u bist t8 tién ta ngay ti ngan xua, khong nhing da
biét st dung duge vt mdt cdch rdt khén khéo, ma lai con
biét thich ing véi dja du rdt dang. Ching ta déu bi&t Viét
Nam & vao gidi d4t 6n nhiét, mua nang bat thuong, khi thdp
nhiét nung n&u gy nén nhidu tat bénh. Nhat 14 & doi xua,
chéc khuy vuc mién Béc nudc ta phan 16n 14 sdng roéng chdm
sdu, hoi déc riing ndi véi khi thap nhiét quanh nam hun béc
(Nhu cham Da Trach ¢ Hung Yén da la noi tiéu diét quan
Luong; hd Lang Bac 1a noi vua Trung danh nhau véi quan
Ma Vién. Khi Ma Vién méi dem quan sang ta, viét thu vé cho
chdu la Ma Du miéu ta khi truéng 1é & hé Lang Bac rat la
rung rgn); cac ching bénh nhu siu rang, 19 loét, bung day,
kiét ly va s6t rét v.v.. rdt dé phat sinh. T8 tién ta nham vao
nhing tai hai do, nghién citu ra phuong phap phong ngia
thudng xuyén, dat ra tuc an trau, két hgp 3 thd déu co tac
dung sdt trung, trit hoi ddc ritng nui, tiéu tan cic chiing day,
gidi tru bénh kiét ly. Lai vita lam mét miéng an choi hang
ngay. Khi an vao bién thanh thd nuéec do tuvdi tham, trong
miéng thom tho, thd nuéc dé nudt vao bung thdi cac ching
hiu ndi trén sé tiéu tan mAHt cdch ngdm ngim; déng thoi lam
cho tinh than khoan khodi, duong say hda tinh, duong mét
hoa khoe, duang déi hoa no; lai kem thém d6i méi d¢6 tham,
vé mat hdng hao... that tai tinh. Con nhu tuc nhudém rang, cd
1€ ciing dong thoi san sinh véi tuc an trau, hoac ¢d sau cing
khéng xa la mdy. Vi nhan thdy hai ham rang duong tréng
non ma sau khi nhai trau, khéng khéi bién thanh mau khéng
dep, tuc goi la rang "cai ma", that khd coi. Do dd t6 tién ta
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m6i nghién cdu lam cho giam bd sy khd coi dd, nhung vén
khong quén su dung cdc vj thubc lam cho chat rang, bén
rang, tiéu diét gidng vi trung khoét dyc trong chan rang.
LAu dan bién thanh mot thdi quen, coi rang den lam dep,
nhy nhiing cAu ca dao hay cdn truydn tung:

Ba quan mua [8y miéng cudi,

Mudi quan mua 18y miéng ngudi rang den.
va:

Minh vé c6 nhd ta chang?

Ta v ta nh6 ham rang minh cudi...

Ham rang trong caw ca dao trén, la ndi vé ham rang den,
theo sy thdm my cia ngudi xua chi khéng phéi la loai rang
"hat bau" nhu ngay nay.

Tam thoi, ching ta cé thé so luge két ludn: "Xudt phat tu
phuong phap phong b&nh, ma lai ngu dudc cd ¥ nghia lam
tang vé dep con nguti" t8 tién chung ta, néu khdng phai la o |
mot trinh dd y duge hoc khé cao, thi khéng thé dat dudgc muc
do dg...

Ngoai miy phong tuc ndi trén, chic con nhigdu nhitng ly
luan v& y hoe, duge hoc, va tri liéu hoc khédc nia, nhung da bj
mai mot trong thoi ky Bac thudc. Cho mai téi ngay nay, chi
con sot lai mot nganh duge hoc, luu truyén rai rac khap dan
gian, mac dau né vo cung phong phu, nhung ddu chi 1a "khéu
truysn" chi khéng co gi 1a tai liéu ghi chép...

DIEU 116. DU LA DANH SU CUNG CO KHI SAl

Diép Thién Si chita ching thé huyé&t cho mét ngudi ho |
Kim, dung céc loai thudc "tiét can, an vy", u6ng t6i ngét mét
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nam, bénh cang thém nang. Sau mdi Tu Linh Thai chén trj.
Linh Thai bdo 1a bénh "Xuc &m", ké cho mét don, chi uéng
mdy thang bénh khéi (Trich trong Tir Khé Lam ching chi
nam). Tiét Sinh Bach chita cho Thai Phu Nghi mua ha, di xa
v nght di, chl con hoi thd thoi thép, midt nhdm, miéng
ngaim, 6 b mach déu Tram... Lic Tiét t6i chén, thdy c6 vg
bé ngdi khdc sl syt & bén canh, cdc than nhan duong ban viéc
hu su & nha ngoai... Ti€t bdo: day 1a chiing "dam quyét",
khong cn phai ké don. Hay dung Doc s&m thang séc dac cho
uéng. Nguti nha con dung dang chua quyét. Bay gids cé ong
lang ho Phu, 1am thubc & ngoadi cho gén ddy, ngudi nha lai
cho mui cd Ong ta dén. Chén xong, 6ng ta ndi: day la chdng
tring thi, khong thé dung duge Sam, chi cho u6ng "thanh
tan" s€ khoéi. Ngudi nha thiy nghi luan caa hai vi lang rét
tuong phan... lai cang phan van, khong biét nén theo bén
nao. By gio 6ng dd laAm gia su cho nha ho Thai 1a Phung Tai
Dién, thdy tinh trang nhu vy, lién ndi: Téi nghe ndi Luc
nhéit tan co tdc dung ddn bd duge thi ta, hiay cho uéng thi
xem sao... Ngudi nha nghe 16i, li€én hoa Lyc nhét tan cay
rang d8 cho uéng. USng xong chiing muoi lam phut, thay
bénh nhan tinh dAn. Ong lang Phiing lién cét cho mot thang
giai thy, bénh khéi lign. (Trich trong Tt H6i Pudng Thinh
vii am tap ky).

Ngdm nhu Diép, Tiét 1a hai vi danh y, ndi ti€ng trong mét
thoi, ma con cd khi sai 1am phuong chi 12 ngudi khdc. Suy
vay, ta nhan thdy Y 1a mét ngheé khd, khong nén lam. Nhung
suy di tinh lai, 6ng Lang Phung v6n khoéng o tiéng tam gi,
thé€ ma lai cé hic chira duge ching bénh cac danh y khéng
thé chiia... Vay thi du khong nén 1am ma lai nén lam.
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PIEU 117. DIEM QUA CAC Y GIA CAN bal

La Nguyén Ung (1) cd lam mot béi luan v& cac danh y doi
truée, theo thé€ tai bai "binh luéin chir viét x&u t6t" cda Vién
Ngang, lap ludn va thi du cing hay hay. Xin gi6i thiéu ra day
dé céc ban ddng nghiép biét qua dugc di€ém "Uy, Khuyét" cia
cac danh y ddi trudc.

- Nghe y ctia Bién Thuéc (2) nhy treo tdm guong sing dé
s0i moi vat, x4u hay dep khdng coOn gifu duge nita; lai nhu
Dich Théu ddnh c8, di nudc nao cing thin diéu, ngudi xem
khéng thé lugng dodn. e

- Nghé y caa Thuong Céng (3) nhu ngudi thg mdc khéo
déo gb, mudn vudng dugc vudéng, mudn tron dugc tron,
nhung cd ty trong ldbng ma van ra ngoai tay, khong thé dem
cdi khéo Ay dé truyén thu cho ngudi khc. '
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- Nghé y cta Truong Trudong Sa (4) nhu todn quan cua
Thang, V6, liic nao cing gi@t ding vuong dao, d6i voi nhiing
pPhuong phap "edng, tha, ky, chinh” vé luan la dich manh hay

y€u, déu cd thé tha thing.

- Ngh# y ctia Hoa Nguyén Hda (5) nhuv anh hang thit gidi
mG triu, ci vung dao rach bita di ma deu tring vao cac khép
Xudng thé thit, khong chit vuéng mac, céi niang luc nhu cd
thén gidp, du mubn bét chudc ciing khong thé duge.

- Ngh# y ciaTén Tu Mao (6) nhu Trinh Khang Thanh cha
glai cdc sdch, chua ro hét ché do6 ti mi; vé phan "tu dic" caa
tac gid chua dé ai ciing hi€u th&u, nhung cd thudng thidc c4i

vé phong phu, cling da no long.

- Nghe y cia Bang An Thudng (7) cd thé hi€u théu dugc
nhung di€m bi &n cta Bién Thude, va bat chude du'r.!c nhitng
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diéu phap cia Nguyén Hda... Kha tiéc qua doi s6m qua, néu
duoc tho thém hon niia, chac thanh tuu s& khéng kém ngudi

xua.

- Ngh2 y cda Tién Trong Duong (8) khéng khac dung
binh cia Ly Tinh, lén, lui, budng, tha, déu ding phuong
phap. Bat diu do "L6 Téng Phuong” ndi tiéng & dvi, cing
giéng nhu Bién Thudc tuy theo sy ua thich ciua ngudi déi ma
thay dd&i chién luge ddy théi.

. Ngh® y ciia TrAn V6 Trach (9) nhu vién "lai" gia doén
nguc, 1y 1& quéd khe khat, khong khéi ndi bd tinh theo phép,
tu minh lam cd thé duge, nhung néu dé ngudi khac thay sé

boi réi khong biét 16i nao tro tay. -

- Nghé y cta Hia Thic Vi (10) nhu C8 Khai vé truyén
than, thin khi tuy ¢d thita, ma ching qua chi hoi gifng,
ngudi bat chudc duge cing rét kho.

- Nghé y ctia Truong Dich Thay (11) nhu Chu Liém Khé
vé Thai cuc dd, chia 4&m chia duong, bao quat du ca 1y va khi.
Dén nhu khéng dung c6 phuong dé€ chita tan bénh, ty 14y
lam ddc di€m cta mo6t minh. Nhung dé€ ngudi xem, 15 vo y
chi ngay hoa db dd 1a Thai cuc, thi that khong khac vé ran
thém chén.

- Nghé y cia Luu Ha Gian (12) nhu anh Thédc Da trong
cay nao soéng ciy Ay, nhung mugn bang tuyét thay thé& cho

khi hau mia xudn, chi 1gi cho cay théng cay trdc, ma khéng
lgi cho khdm liéu cay bd.

- Ngheé y cia Truong T Héa (13) nhu vién tuéng gia
danh giac, -hoac dva lung vao phia nudc dé€ bay tran, hoac
quan qua song roi bé thuyén, tu d€ minh vao ché chét rdi
mdi sdng... Néu ngusi khéng bist bat chusce, khon ng bi tan v@
thi ciing phai chay dai, khé long thu thé%Cbn nhu "luc
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mon, tam phap” cung chi la theo di phap cua Trudng Sa ma

thoi.

- Nghé y cua Ly Déng Vién (14) nhu day dong méi céang,
chi méi gay 1én moét tiéng, ma cac tiéng sdo nhi khdc déu
ph&t lang im. Nhung néu nhitng ngudi "gan phim" hoc theo,
cung buc sé déu sai lac. Bdi cdi tié’ng du duong théanh thot,
v6n khong thé ai ndy cing ddu hoc duge. i

- Ngh# y ciia Nghiém Dung Hoa (15) nhu Au Duong Tuan
viét chit, ngay thang s8 ngay rat ding khuon phép, nhung ‘
khong cd vé linh hoat. Ngudi hoc tuy dé bat chuéc, ma so véi
danh but cua Han Tén doi trude, thoi con cach xa.

- Nghé y cta Truong Coéng Dé (16) chuyén hoc Trong
Canh, nhu Vién Gidn Trai lam tho, thinh thoang cing cd
phong cach cua Thiéu lang.

- Nghé y ciia Vuong Ddc Pha (17) nhu ngudi di san chang
luéi tuy chang khdp cdnh déng, ma nhing con thé lot lué6i
mét cing khd nhiéu. Gidn hodc ciing nhd sy di ngang di tat,
ma bit dugc dbi con, nhung cing khéng dang ké.

PHU CMIJ-

(1). L4 Nguyén Ung ngudi ddi Minh, vi me 6m, chuyén
tdm-hoc y, chita bénh rit giéi, gan xa ndi ti€ng. Soan céac
sach: Néi kinh hodc véin, Linh khu kinh mach tién,
Ngua sAc chéin ky huyén, Thiét mgch khu yé&u, Dudng
Sinh tap ngén, v.v..

(2) Bién Thudc, ngudi quan Bot Hai, nuéc Trinh. Hoc
Truang Tang Quan, chita bénh cé thé trong thiu subt duge
hon cyc § trong bung bénh nhan. Soan b Nan kinh, téng
cOng 81 nan. Phat minh phép chdn mach & 3 bo Thén,
Quan, Xich,
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(3) Thuong Cong: tic 1a Thuan Vu Y, ngudi doi Hén, vi
jam chidc Théi Thuong trudng nén ciing goi la Thai Thuong
cong, hoac chi goi 12 Thuong cong. Hoc thuéc ¢ Cong Ton
Quang va Duong Khanh. Thudng méng tdi choi Béng Lai
son, uéng nuéc ao Thugng Tri. Tang phu trong suédt, chita
bénh_ rét gidi. Doi vua Van Dé& bi t6i phai xu ti, con géi ila Dé
(Oanh dang thu trén tinh, dugc tha. Van D& héi vé Y thuit.
Thuong cong tau ranh mach, chép thanh y én & trong str.

(4) Truong Trudng sa tic Trong Canh, vi sinh thoi c6 lam
Thai tha d quan Trudng sa, nén quen goi lam tén. Trong
Canh soan Thuong han luén va Kim quy yéu lugce, 1am
khuén phép cho nghé y ddi sau.

~ (9) Hoa Nguyén Hoa tdc Hoa Da, ngudi cudi doi Han, sd
trudng khoa gidi phau va cham cidu. Bi Tao Thao giét chét,
sdch vé that truyén (cAc sich cd tén Hoa Da ddoi sau, phan

nhiéu la gia tao).

(6) Ton Tu Mao, nguoi doi Tuy, Dudng. Tuy Van DE triéu
cho lam Qubc t Bac si, khong lam; Duong Thai Tén voi dén
Kinh su cho lam quan ciing kh6ng nhan. Tho linh tram tudi.
Soan Thién kim phuong (30 quyén), Phac du ludn (3
quyén), Nhiép sinh chéan luc va Tré8m trung T8 nhu hoi,
Tam gido luén... (mbi loai 1 quyén).

(7) Bang An Thoi, tu 12 An Thuong, ngudi doi T6ng, doc
sach qua méat 1A thudc. Sach thudc doc hau hét. R4t tin phuc
Nan kinh, cho rdng: phép xem mach khéng gi bang Nhan
nghinh, Thén khau. Hai mach d6 am duong cung ing, ngang
nhy can cén, n&u bj bénh s& bi€u hién ra bén nang bén nhe.
Dya vao dé ma suy xét cho tinh, bénh khéng con trén vao
dau dugc nita. An Thudng chita bénh, rat tinh v& mén
Thuong han, ngudi dén xin thuéc thudng chat nha. Ong tho
28 tudi, ¢é soan cidc bo: Nan kinh bién, Chu déi tap,
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Thuong han tdng bénh ludn, Bang thj gia truyén bi
bao phuong, v.v...

(8) Ti&n At, tu l1a Trong Duong, ngudi ddi Téng. Cha la
Dinh, giéi nghé thudc, lai nghién rugu, ham di choi. R6i mét
lan di mi2n bién phuong dong, khong trd vé nita. Khi At méi
lén 3 tudi, me lai chét, ngudi co ldy chong ho La, thuong tinh
dem v& nudi. Khi 1dn day hoc ngh& thuéc. Dan dan bao cho
biét gia thé, At khdc v6i cd, xin di tim cha, truée sau tdi 8, 9
lin, qua nhién dén dugce cha v&. Khi dé At da duge 30 tudi.
Ngudi lang cam long hiéu cua ﬁ-t, cung lam tho dé& ca tung.
At th3 chdng c6 nhu the cha. Chéng c6 khéng cd con trai, khi
chét At chén cAt tron 1& nhu con dé. Bat dau At chita vé
"tong 16" (tdc khoa thudc cho tré con) ndi tiéng. Sau téi Kinh
su, chia bénh cho con gadi cua Trudng céng chia, duge phong
chic Han lam y hoc. Gap khi hoang t bj bénh kinh giat, At
dang bai Hoang thd thang lai khéi. Téng Than téng voi hoi
bai Hoang thd thang vi cé gi khéi bénh? At ndi: vi thé thing
thiy, khi thay da dugc yén lang thi phong ty dep... Than
Tong vui long, thang lén chic Thai y thia va cho Kim tu. Tu
do cac buc cong khanh, qui thich mdi don khdéng ngay nao
ving, hiéu hiéu rdt nhiéu, chét nam 82 tudi. Soan cac sach
Tiéu nhi duge chitng truc quyét (4 quyén); Thuong han
chi vi, Anh hai luan, v.v... Tién At 12 mét nha dai phat
minh v& nhi khoa. Nhu ndi: "Can cdé tuéng hoéa, chi nén ta
ma khong nén bs, Than co chan thuy, chi nén bd ma khong
nén ta...", déu phat huy duge nghia bi dn cia N§i kinh, cac
dai danh y doi sau nhu Truong Nguyén T6, Luu Tha Chan,
Truong Tong Chinh, v.v... déu tuén theo,

(9) Tran V6 Trach tic Tran Ngbn, ngusi doi Téng. Soan
Tam nhan cuc nhit bénh ching phuong luan 18 quyén
va San duc bao khanh tap phuong 2 quyén.
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(10) Hda Thac Vi nguoi doi Tong, dd Tién si, tinh théng
nghé y, soan Thuong han Phat vi luén, Thuong han cuu
thap, Loai chiang pho t€ ban su phuong 10 quyén,
Thuong han bach chimg ca 5 quyén, Tri phap 81 thién,
Trong Canh mach phap 36 ban d6, Duc Thuong han
luin 2 quyén, Bién loai 5 quyén.

(11) Truong Dich Thuy tic 1a Truong Nguyén TG, tu la
Khiét C6. Rat tinh nghé y. Thudng ndéi: "Van khi khong déu,
xua nay khac 16i; bai xua bénh méi khong thé dung dugc”.
Cho nén chiia bénh tuy dat thanh gia phdap, khong dung oo
phuong, ndi tiéng mot thoi. Soan Chéan chéiu nang dén
kinh t4 sir 1 quyén, Bénh co khi nghi Bdo ménh tap 3
quyén, Tang phu tiéu ban dugce thitc 1 gquyén va Y hoc
Khai nguyén, Khiét Co gia chan, v.v...

Toi xét: Khiét C8 12 mot dai danh y doi Kim Nguyén, kién
giai cua O0ng rit cd ly, cac y gid sau nay tuén theo kha nhiéu.
Xem loi pha phé binh cia ho La hinh nhu chua duoge thoa
maén, cd lé 1a do ¥ kién ctia c4 nhan chang?

(12) Luu Hoan Té, tu Tha Chan, ngudi Ha Gian, sinh doi
Kim Nguyén. Ong rdt tinh nghe y. Ong cho rang "duong
thudng hitu du, am thuong béit tidc" cho nén chuyén dung
han luong, 1dy trit TAm héa, ich Than thay lam chi. Soan
Van khi yéu chi Iuén, Tinh yéu Tuyén minh luén,
Thuong han truc cach phuong, Thuong han tiéu ban
tam phap loai tuy, T6 Vln huyén co nguyén bénh
thic, v.v.. r

(13) Truong T Hoa tuc 1a Trudng Tong Chinh, hiéu la
Da&i nhan, rdt tinh nghé y, tén theo Luu Tha Chan, dung
thudc thudng thién vé han luong: d6i véi 3 phép hin, thé, ha,
van dung rédt tinh vi. Soan Nho moén sy than (15 quyén),
Thugng han tam kinh (1 quyén) va Luc mén nhi phéap
(1 quyén).
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(14) Ly Cao, tu Minh Chi, hiéu Déng vién 1do nhan, sinh doi
Kim Nguyén, hoc trdo Truong Nguyén T6, chita bénh lay Ty Vi
lAm trong, cAng sd trudng vé& thuong han, ung thu va bénh 6
mét. Soan Dung dugce phap tugng, Ban thao mach quyét,
Tap bénh phuong luén, Y hgc phat minh, N§i ngoai
thuong bién hoac luan, Ty Vj luin, Lan thét bi tang
v.v... Lai chd thich Théi Chan nhén mach quyét, Thang
djch ban thao, Céch tri du luén, Cuc phuong phét huy,
Ngoai khoa tinh nghia va Y kinh t6 héi tap, v.v...

(15) Nghiém Dung Hbda tu Ta Lé, ngudi doi Téng, soan
Té sinh phuong 8 quyén, phan biét mén loai, nghi luén
tinh ddng. Dung ¥ cén nghiém, co thé diéu hoa vdi cdc ong
Truong Tong Chinh vaA Luu Hoan T6 cho khoi su thién léch.

(16) Truong Céng D§, ngudi doi tong, sinh nghé y, cha y
la d€ cdu nguoi, khéng muu lgi.

(17) Viuong Ddc Phu tic Vuong Thac, ngudi doi Téng.
Soan Gian di phuong 1 quyén.

~ An: Danh y cta Trung Quéc rdt nhiéu. Day Nguyén Ung
vi theo thé tai bai, nén chi phé binh cé 17 nguti. Nhung do ¥
kién riéng cia mot minh, nén su phé binh ciing khéng dugc
hoan toan chinh x4c. Déc gia khi xem, cdn phai tham khéo
thém.

DIEU 118. SO TRUONG CUA CAC DANH Y

Cac danh y ddi xua, cd ngudi vi qua thién ma ndi tiéng.
Nhu trong Chiét giang thong chi chép: "Nghiem Quan,
ngudi quan Nhan Hoda, lam thudc khong bé buéc theo cb
phuong, lai la nguoi ¢é dom luge (téo ton khéng rut re).
Thudng ding nuéc ging tdm Phu td, nén chia bénh thu
dugc cong hiéu la lung. Do do, nguoi doi goi 6ng ta la
Nghiém Phu Tua".
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- Trong Thdng H6 Tiéu thu chép: "Gan nay c6 mét y gia |
ho Tran, khéng cd bénh gi ciing dung thach cao. Nén ngudi
doi goi 14 Tran Thach Cao".

- - Trong C6i ké chuyén chi cing chép: "Truong Gisi Tan
hiéu 12 Canh Nhac, nam 13 tudi, theo cha dén Kinh Su, hoc
thuéc d Kim Anh; ldc nhan lai nghién ciu kinh si. Nghé
thudc bat chudc Doéng Vién, Lap Trai, vu ding Thuc dia
hoang, nén ngudi ta goi la Truong Thup_ Dia.

- Lai & trong Y thuyét cing cd cau:
Tang Dung hom dun ba khéi lia
Luu Dan thap chida mét hd bang.

Hai nha lang trén nay chdc cing sé trudng vé Phu tu,
Thach cao, nén mdi cO ciu ca ngdi nhu vay.

DIEU 119. HOC THUAT CUA
CAT ICH PONG DONG (NHAT BAN)

Trong Dang Thj Y dam chép ring: Cat Ich Dong Déng
tién sinh khi gidng day hoc tro, thudng dan rdt nhidu thuyét
trong Linh khu T8 Van.. Co khi ndi téi hang gis khéng
ddt. Hoc tro hoi: Tién sinh thudng khéng tin Linh, Td va
Nan kinh, cho 1a sach "nguy soan" ciia doi sau. Gid Tién sinh
gidng day lai hay dan thuyét cia mdy bé dd, cd 1& Tién sinh
thinh thodng ciing ¢ xem tdi mdy bo dé chang? Tién sinh
déap: ta d6i v6i may bo dd, ha chi xem qua ma thai. Gis ta o6
th& doc thudc long dudge hét...". Céc ké hau hoc, chua he ngd
téi Linh, t6 bao gid, ma md mdm cing bai bac Linh, T,
that 14 t6i nhan cua Tién sinh...".

Xem doan chép ciia Dang Thi trén day, lai nhé c6 mot 1i
noi khac: "cd hi€u thau hét Iy luan ciia Déng y, méi duge phé
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| binh déng y..." that cing la chinh xdc. Ngudi c¢d hoc thiic ai
cing phéi tuAn theo. Th€ ma hién nay (1964) van edn nhizu
ngudi tu phu cho la c6 hoc dugc doi thuyét thién can caa
Dong y da voi phé phan Dong y, thiét tudng Dong Dong Tién
sinh ma gap nhitng ngudi dd, tat ciing khong tha thai do phé
phan &y. |

DIEU 120. TAI NANG CUA
CAT KHA CUU - CHU NGAN TU

Luc Théi D6 dam thoan chép:

- Vién quan Binh Chuong & Chiét Giang, khi xuéng thuyén
dé di dén chd lam viéc, gitta dudng bong bi tring phong,
chian tay khong cdt lén dugc. Mdi Cat Kha Cdu dén chita.
Khi téi noi da thay Chu Ngan Tu ngéi 6 trong thuyén. Hai
6ng von biét tiéng nhau ma chua biét mat. Sau khi duge
ngudi nha giéi thidu, déu cing miing. R6i cung nhau ban tdi
) mach va bénh chdng cia Binh Chuong. Chu ndi: bénh nguy
' lA&m rdi, khong thubc nao chita dugec nita. Kha Ciltu ndi: téi

cing nhan thdy la nguy, nhung con mét phép chAm... Chu

néi: Ong cham chdng qua ciing chi lam cho tay chan cit dong
k duge thoi... Cé ich gi... Ngudi nha c6 nai Kha Cdu cham,
cham xong qua nhién tay chan cit dong duge. Chu hdi nguoi
nha dudng vé téi qué nha Binh Chuong xa gan bao nhiéu,
b&m d6t ngon tay tinh nh4m, rdi bde: nén kip trd truyén vé
ngay, may con dudc t6i nha, tham chi khong kip nia dau.
Qua nhién khi Binh Chuong tdi nha, vua dat nam yén thi
chét. |-

3
!

Trong Dj lam ciing chép:

Chu Ngan Tu thudng chita mdt ngudi con gai ¢ Chiét
Giang bj bénh lao sai. Khi bénh da khdi, chi cdn sét lai & trén
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mat co hai b6t do tai hai bén mé, khong cach gl lam cho sach
dugec. Ngan Tu hét phuong chita, bdo b6 me ngudi bénh:
bénh nay chi cd 6ng ho Cat 8 Ngé Trung méi chita khéi duge.
Nhung ong ta la nguoi hao phong, cac nguoi khd long moi
duoc, dé toi bién thu réi cho ngudi mang tdi, hoa may éng ta
mdi dén. Nha chu vang 1di. Khi ngudi nha mang thu téi, Cat
cong duong cung mét bon déng ngudi danh bac ngoai san,
tiéng cuoi ha ha vang day cad nha. Nguoi mang thu ding cho
khéng dam ndi. Mai mét hoéi lau, 6ng méi ngoanh lai, tréng
thdy, cdt tiéng hdi: Anh muén héi gi?... Nguai kia dua thu.
Xem xong, tuc thi khodc 40 cing ngudi mang thu ra di ngay,
cung khéng chao ai ca. Khi téi Chiét Giang, Ngan Tu thuat
lai bénh tinh, r6i bdo b6 me ngudi con gai dan con gai ra cho
ong xem. Xem xong, O6ng ndi: cdn phai chdm vao hai vi.
Ngudi b6 cd ¥ ngai ngan... Ong noi: khéng hé chi, phua 4o ra
ngoai cham cing dugc. Ngudi b vang li. Qua nhién sau khi
via rit cham, thi vét dé d 2 bén ma ded lan hét. Ca nha déu
ming, dem & ta ra rdt hau. Ong cudi gat di, ndi: "Ta dén day
l1a vi Chu tién sinh ddy chit! Cé vi nha cdc ngudi dau...". Dt
10i dat tay Ngan Tu cung vé nha Ngan Tu chai.

Xem hai chuyén chép trén, ta nhan thdy nhitng cit chi cta
cac danh y d8i xua, that khdc thuong. Ong Manh ti tung
n6i: "hitu chu trung hinh chyu ngoai” that rat ding.

DIEU 121. HOC TAP QUAN DIEM CUA
HAI THUONG LAN ONG (1)

Hai Thugng Lan Ong soan cuén Ngoai cAm théng tri,
trong do co bai: "Luan vé Linh Nam ta khéng cd ching
Thuong han" v.v.. Tuy la dya theo thuyét cia Phing S6
Chiém, nhung khﬁng khéi c6 "ngit bénh" (khuén sdo, bt
chudc). Néu déi 1a: "O Viet Nam ta khoéng c6 ching Thuong
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han nang nhu & phuong Bac; tuy cing cin phéai phat héan,
nhung chl duing Thong, Té cing du, khéng phai dung téi Ma
hoang thang"... N6i nhu vay cd lé thoa dang hon.

DIEU 122. HOC TAP QUAN DIEM CUA
HAI THUONG LAN ONG (1)

Tai bai "Tan b6 Thuong han tri phdp” trong Ngoai cam
thong trj doan dau ndi: "... tui nay khi héa da moéng, lai bi
trac tang (luoc) dén n 6i khi huyét tinh than da gidm, am
duong tang pht do dd ciing suy, ta khi du nhe cing dé
thuong cAm, néu khong dung thubc b6 manh, thi khu tri sao
duoe...". Dung thudc "b8 manh", chit "manh" é day dung cing
hoi "manh”. Néu déi 12 dung thudc "ghé b8" thi hop ly hon. Vi
con duong d vao trudng hgp "viua pha chinh, virta khu ta",
n&u lai b6 manh thi tranh sao khéi va "b&€ moén luu khiu”
(dong cda giir gidc trong nha)? Vay cin phdi than trong tiung
buée, ciing nhu phuong phdp "b8 am ti€p duong” & trén, mdi
that vitng vang.

DIEU 123. TUE NANG TRI BENH

Su Tué Nang & chia Chan Khéng chita bénh dau tim cho
Quang Td Nguyén, bao phai ¢ riéng mét noi, bai trit hét moi
viée nghi ngoi... T Nguyén nghe 13i, chi tinh toa chitng hon
modt thang, cdc ching dau déu khoéi han. Tuong truyén Su
Nang chita duge hét thay cac ching hu tén thé huyst, va
Can huyét lao v.v... Thyc ra thi Tué Nang chua titng doc qua
Thin néng ban thao, Hoang d€ ndi kinh. Cha y&u chi
khuyén bénh nhan uéng, &n, thic, nga déu cé chitng muc,
trong tam tri quén h&t moi sy nghi nggi tinh duc... chi thé
théi, ma bénh nhan khdi tdi 8,9 phan mudi. Xem vay ta nhan
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thay bai thudc vé sinh trit bénh, khéng gi bang "di dudng
t{nh chan, ditu hdéa &m thyc". Con dung duge liéu chi 13
phuong phap thy hai théi.

DIEU 124 . CAl NHAM CUA CHUONG HU COC

Chuong Hu Céc soan bd Y mén boéng at, trong cd

doan noi:

... Chita ching Xuan 6n, 18y bai Hoang Cam thang lam
chi phuong, nhung tit phai Sai hd, Cat can lam su. Vi ta
phuc ¢ Thiéu Am, dua theo cdi khi "thuong thang" cia Thiéu
duong phat ra. Bdi ndé "udt at" da nhiéu, khd long tuyén dat
ra hét ngay duge, ndé sé€ ham vao trong ma gay nén chung
bao t4 (ia chay dot ngét dir déi B.T.); nén né xam ldn ra
ngoai thi thanh céc ching t chi va than thé dau ric; né bée
ngudce trd lén thi thanh cde ching hong dau, diu rde... Cho
nén phai gia Sai hé d€ lam cho c4i khi cia Thiéu duong dat
han ra bén ngoai; lai gia Cat can dé didn vao Duong minh
cho "chi khat, giai co"... Nhu vay thi md héi sé bai tiét ra
duge ma ching nhiét khdéi. Néu thdy nhiét nhidu ma cho
ufng nhiéu thufc han luong, sé ngan chén m4t 16i thodt caa
nhiét, nhiét lai cAng tang v.v...

T6i nghi: ching Xuan 6n sé di phat sinh 1a do mua déng
khong "tang tinh". Sau khi nhiét ta da thinh, thi chan am tét
bi thuong, sao lai cd thé dung Sai, Cat cho xong "thang d¢"
lén, d€ tan dich lai cang bj hao tén?... Di ¢d muén 1am cho
nhiét ta bai tiét duge ra ngoai, thi dung cac vi nhu Bac ha,
Nguu bang, Huong sj v.v... ciing da rdi. Tuy c6 d6i khi cing
dung Sai, C4t, nhung chi 12 trudng hop ngiu nhién va r4t it,
khoéng thé ndi: "tdt phai gia..." duge.
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DIEU 125. TR] PHAP CUA DU GIA NGON

Du Gia Ngén chita mét ngudi trudc dd pham phong lao,
sau lai bi thuong han dén hon 10 ngay, dam ra quyét nghich,
mot éng da cho 1a Am ching, dinh dung cac vi Khuong, Phu
cd tdc dung 6n tan d€ didu tri... Gia Ngén khong nghe, ddi
cho uéng bai Digu Vy thita khi thang, u6ng hét mot thang,
"quy€t" khdi, nhiét thiu; ti€p dé cho uéng Dai sai hd thang,
nhiét hé&t bénh khoi. Cac hoc tro hoi vE nguyén ly diéu tri,
Gia Ngon bao: "Pham bénh Thuong han, ban dau phat nhiét,
niu nung tan dich, mii kho, miéng khat, tién b& dan dan sé&
di dén tinh trang phat quyét... Nhu vay, con ai biét 1a nhiét
nita. Con nhu "duong chiing ma béng dung bién thanh han"
thi trong muén phan chua chac da co méot. Bai Am quyét
phat sinh do 4m ching, mdi bat dau da tring thang ngay
vio am kinh, méi xaAm, mat nhgt, khidp minh ra md héi lanh,
ia d& khong khat, minh mdi ngd nhigu, lic thic day lai tinh
tdo nhu thuong. So v6i hién tugng truyén kinh nhiét ta caa
bénh Thuong han" cang vao cang sdu, mé man, quyét l&anh"
v.v... khac nhau rat xa. Con nhu bénh nay, truéc bi pham
phong, sau bi Thuong han... cdc y gia phan nhidu bi cai danh
ti "am ching”" né am Anh, thuong dung nhitng bai nhu Tu
nghich cho uéng, két qua di dén tinh trang "am kiét" khong
th&é cdu, ma vin khéng tinh ngo, that la dang ngan! Ngim
nhu vita bénh phong lao, ma lai bi thuong han, bénh thé
ching qua chi ¢S nang hon, nhu phét nhiét thi nhiét dén cuc
do, 6 han thi 6 dén cuc d9, dau rdc thi rdc dén cuc d6... S¢ di
nhu véy la do am hu bj duong l4n hi€p, so v4i tinh trang "am
thinh vé6 duong” that ]a khdac hdn. Nén biét ring bénh
Thuong han khi méi ph4t, da biéu hién ching hau phat
nhiét, khat nuéc... Da biét ngay la Am phén khuy t6n san réi.
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Pham chita vé am chidng, phai 14y ctiu duong lam cha yé&u.
Tuy Thuong héan cing cd duong hu, nhung khi chita cing
phai nhan xét thé chdt cia ngudi dy nhu th& nao, coi chitng
am phan cd thé chiu dung duge duong duge, méi cd thé€ dung
phuong phéap héi duong. Néu théy b&énh nhan mat sam luai
den, minh nhu que cti, mét khéi "héa ta" dang d6t chdy
trong tang phu, thi am dakiét hét rdi, con duong ddu ma hdi
dugc nita! Cho nén thay "quyét’ nén phdi t trit nhiét, d&€ cédp
ciu ldy mét vai phan tan dich, ciing con e chua kip, hudng la
cdn dam dung duong duge d€ lam t6n Am nita hay sao!

Xem doan gidi thich cua Gia Ngén, that 14 ré rAng xé4c
dédng, tudng nhitng ai ham chudéng Qué&, Phy, tu coi chita

Thuong Han dém dung Qué, Phu Ia cao thi, cling nén
canh giac. v

DIEU 126 . CANH NHAC DIEU TRI HAU TY

Canh Nhac ¢6 mét y a4n chita vé Hau ty nhu sau:

"Vuong Bong Tudc, ngoai 30 tudi, bi hiu ty gan 10 ngay.
Cé dau va mat déu sung to, c¢6 phinh ra nhu than cay chuéi,
hai thd gdp, ndi khéong thanh tiéng, hong sung miéng loét,
dau dén la thudng. Phai nhé moét ngudi tua cho ngoi, khéng
sao nam dugc. Truong chdn mach: TE&, Sdc, Vi, Nhuoc. Héi
xem c6 noi duge hay khong, thi tiéng néi nhoé yéu nhu khong
noi tiép. Hoéi ngusi nha vé nhiing thuéc uéng bdy lau, thi
hoan toan la Cam, Lién, Tri, B4... Xét bénh nay: do phan Am
bi thuong t8n, dong thai lai bj loai thuéc han luang bic bach
madi dén ndi han thinh d dudi, "cdch" duong lén trén, di chi
ubng nudc khéng ciing khé nuét tréi, nhéat la lai rat so phién
nhiét... Tham bénh xong. CaAnh Nhac ndi: bénh nguy 1am r6i,
Néu cham nita ngay nita thi kho ettu... Lién cdt cho bai Chan
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am tién (Thuc dja, Nguu tdt, Cam thdo, Trach t4, Nhuc qué,
Ché& Phu tit) sdc dac, d€ that nguodi lanh cho uéng titng hap
dan dAn. Qua mét dém, dau, c8 rop hén, trong cd chi con hoi
dau. K& dd, cho udng Ngi phic &m (Nhan sdm, Thuc dia,
Duong qui, Bach truat, Cam thao), chi vai thang khéi hén.

Nhan xét vé chita Hau ty, Du ch&n noi: "... 4n chia
Vuong Bong Tude ctia Canh Nhac rdat hay. Nhung ciing may
Bang Tudc chju duge d6n b8, nén méi uéng mot thang ma da
khéi. Tuu trung cing cd ngudi cho uéng 6n b8 ma khong
khéi, tdc la loai &m ching ma dudng manh... Chua nén coi
tri phap ctia Canh Nhac 14 chita duge hét thay. Mot ngudi ho
Hua & lang toi, bdt diu bi ngoai cAm phat nhiét, may ngay
sau, tai nhi moén bén td moc mot nét nhd, v loét, tudng la
dinh nhi, ddn thudc cao, lai cang loét, toan thé tai déu sung
dd, ddn dan lan tdi ca dau mat déu sung dé. Dén lic dau
qud, md héi toat ra dam dia, nhd vay ma ching s6t nong lai
lui, thady hoi dé chiu. Qua 3 ngay lai phat sét nong, toan thé
tai bén trai va dau mat lai sung, dan dan dén mé man ndi
sang. Héi ra médi biét l1a vi duge vai ba ngay bénh bét, hang
ngay tu di ra chuéng tiéu ciach nha tsi 4,60 thudc, lai cAm
nhiém phai phong t&, nén m&i nga lai. Luc dé cac luong y nbi
ngoai khoa déu ndi: "Mach Tiéu va Sac, trong 4n vo lue, e
thuéc vé ching "hu ham". Ban t6i la Ly quan t8i tham, noi:
"Bénh nav tén la Nhi du phong, chi 12 moét bénh xoang,
khong dén ndi chét, vi lai nhiém thém phong ta, nén mai
biéu hién thanh chding trang nguy hiém. Bay gid, ngoai thi
dip nuéc, trong thi cho ufng thubc tan phong... chi vai
thang, cac ching sung dau va s6t nong déu khdi. Riéng co
chiing mé man ndi sang lai cang nidng thém, nudc hay chso,
udng vao khéi miéng lai thé ra, tay chan déu quyét lanh, lai
luén luén phat nédc... Bénh th€ cang nguy. Ly ldy dia ngédng
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hai ham rang, tréng vao miéng, thdy day miéng 16 nit,
*huy®n chung” sung dé va to bing qua ca chua... Mach vén
T& Séc, tay phai cang té hon. Ly ndi: vi mdy ngay khéng an
ubng gi, Vy khi hu qua, nén méi phdt sinh ching néc va
thé... Lién bao nAu mét ndi chdo 1n, d& ngudi, gat ldy c4i
mang tu J trén, xic vao thia nhé d8 cho nuét, nuét duge
khong bj th8. Lai dung thuéc gidi d6c mat, tdm vao béng, lau
sach trong miéng, rdi dung Thach cao séng 5 lang, Tric diép
mot ndm to, dun ldy nudc dac, bao via sic miéng vita udng.
Qua mot dém, uéng hét, dd mé, dd ndi sang, khaéi ndc, tay
chan lai &m. Tiép do dung dai té Bach hé gia Hoang Cam,
Hoang Lién, Chi tu, Lién kiéu cho uéng vai ngay sau khoi
han. Xem an nay vdi 4n cia Canh Nhac that tuong phan
nhau nhu nuéc véi lta. Suy dd, y gid doc sach, quyét khéng
nén chi c6 chdp vao mdét thuyét, tu ldy lam phai, méi khéi di
hai.

Toi nghi: thudc vé bénh ¢ Yét hau, kem nhiét cd téi 6,7
phan 10; kém hu véi hu han chi ¢d 2, 3 phan 10; dén nhu do
phong han va bao gém ca héa thi co t8i 8, 9 phan 10. Nhu an
cia Mau Dinh va Canh NHac déu thuéc vé loai hu han, 4n
caa Ly quan thi bao gom cd phong, han va héa... Hién nay,
thudc nam cua ta, dung dé chita dudc loai bénh thuc va hoéa
khong phai it, duy d6i voi loai hu va hu han, phai st dung va
phéi hop rat khéo, méi vita hgp vii nguyén téc tri liéu, via
dat duge muc dich khéi bénh... vé di€m nay, ban déng nghiép
ta con phai tich cuc nghién ciu.

DIEU 127 . CANH NHAC VOI NHI KHOA

Khoéng chi riéng toéi e ngai chita bénh tré em, ca dén buyc
dai danh y d0i xua nhu Truong Canh Nhac, 1dm khi cing
lam thé bi, phdi hét sic suy nghi mdi thu duge két qua. Xem
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y 4n cia Canh Nhac chita cho nguti con thi hai cang thay
chita nhi khoa la kho.

"Canh Nhac ndi: con trai thiy hai ctia téi khi méi 1én hai,
dau mua thu bi cAm han, phat nhiét, mach hoi Khian. Téi
von bi€t tang khi cia nd thudéc am, khong ddm diung phuong
phap thanh gidi. Dung cac vi Khung, To, Khuong, Chi, Té
tan, Sinh khuong v.v... dé tdn bo han ta. Sau khi uéng hét
mot thang, khong nhing nhiét khéng lui ma lai dai ta. Di ta
luén 2 ngay, lai thém ching khi suyén. Luc d6, néu la han
khi thinh, thi sao cho udng én dugec ma lai tA? Néu cho la héa
hinh kim... thi ¢d 16 nao da ta luén 2 ngay ma con co thé
diung thudc han luong? Néu cho 1a biéu ta chua khai, thi sao
dung phuong phdp so tdn ma lai khong hop? That hoang
mang chua biét xoay sd ra sao... Lai nhan thay ching hau
biéu ly déu nang, quyét khéong thé dung nhitng bai thude
tam thuong cd thé van hoéi; nghi di nghi lai mai sau méi
manh dan dung: Nhan sam 2 d.c., Sinh khuong 5 phién, séc
ldy nuéc dac, dung thia nhé d6 cho 2, 3 thia réi b& vao long,
di vong quanh nha, dé nghe xem hagi thd lén lui nhu thé
nao... B& mét lic lau, suyén tuy chua gidm, nhung eiing
khéng thdy tang... lai cho uéng 3, 4 thia nita. Nghe mot lie,
hoi thd hinh nhu do gédp, lién cho uéng thém dén lung chén.
Nhan thdy da co céng hiéu. Lién tir trua dén chiéu cho uéng
hét mot thang. Vua lic do co mét luong y dén choi, thay toi
cho uéng nhu vay, lién ndi: 4ng nham to roi, thd suyén dén
nhu thé, dung Sam sao duge, phéi kip mai Bao long hoan cho
udng, khong thi nguy... T6i khong theo, lai dung Sam 2,5 d.c.
va gliing séng 5 phién sdc cho udng, ti chap téi dén nia dém
uéng hét. Thd suyén khéi hdn, ngt moét gidc rit say, déng
thoi ching td va s6t ndng cing déu khéi. Bénh nay sd di
chita nhu vay ma khoi, 1a vi toi thdy da td ma vdn suyén, tit
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la trung khi da hu. Né&u 1a thuc ta, thi suyén phai theo véi t3
ma gidm... Chi mot di€ém dd, du thdy ré la hu véi thue
Nhung néu lap truong khong vitng, thdy su chi trich cia éng
lwong y kia, ma déi sang phuong phap thanh nhiét,
Trung khi tat phai thoat, sé nguy tinh mang... Lic do, tat .
nguoi lai do cho 14 tai u6ng Sam! Ai phai, ai trai, con biét can
cd vao ddu ma thanh minh...”".

Canh Nhac lai con mét an nita, chita cho ngudi con ut,
cing rat chat véat nhu:

"Canh nhac chita nguoi con 1t, méi sinh dugc niia nam, bj
nhiéu han, vita thé vita ta, bénh thé rat kich. Truéc dung
loai thuéc 6n Vy hoa Ty, khéng khoi, lién d6i cho ubéng Ly
trung thang. Qua 3 ngay sau, gia Nhan sam va cac vi
Khuong, Qué, Ngbé thu, Nhuc qui... ciing khéong khoéi. Dén 4,
5 ngay sau, thi bt vao duge bao nhiéu, lai thé ra mét nita va
td ra mdt nia. Trong bung khong con chia dung chait gi...
Lién dung Nhan sam 6 d.c., Ché€ phu, Khudng, Qué méi vi 2
d.c. sac cho uéng. Udng vao miéng lai thé td ra ngay, cling
khong sot mot giot. Ma chédt nudc td ra, vAn trang sach,
khong hoi théi, hoan toan la sita khong hé thay d6i... Nhan
xét va& hinh th€ va chdng hau that 14 mudn phan khd khan,
khong con hy vong séng. Nhan tu nha: khi han pham Vy ma
thé td mai khong cam, ngoai Sam, Phu, Khudng, Qué... con
cach gi chita hon duge nita. Nghi di nghi lai mai, sau lai tu
nhi: Vy hu da d&n cuc d6, néu khi vi cdc vi thude hoi ¢d chiit
khong thich hgp, tdt nd sé ngin can lai ma khong thu nap...
huéng chi la cdi vi man cta Phu t, ciing ¢ thé lam cho phat
non... Gig chi cd cach dung thi gi khi vi vita ngot vita cay
may ra mdi hogp vdi Vi khi... ma khong khoi sinh ra bénh
bién. Nghi vay lien dung Hb tiéu 8 d.c. gia nat, gung nuéng 1
lang, hai vi hop lam 1 séc 14y nudc d4c. Lai dang Nhan sam
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2 lang. c:ﬁng sac riéng lay nudc dac. réi cd mudi phan nuéc
gam thi hoa voi mot phan nudc H6 tiéu dong vao thia nhe,
48 cho uéng. Lan nay ubng vao khong thé nita. Ci thé cho
u6ng dan, bat dau ti gio Stu hém trude, dén gio Mui hém
sau vua hét mot thang. Bong dung tran troc rén ri, co vé rat
khd chiu. Ngudi nha d&u ngd 1a vi uéng nhiét dugc nhiéu qua
ma sinh ra bi€n ching. To6i nghi: Néu thuéc khong hgp bénh
¢6 1é nao lai chiu dung dugce ti ga gay dén chap téi, mdi sinh
ra bién ching? T4t la do 2, 3 ngay khéng an uéng gi, dén gio
Vy khi méi hoi phue, ma trong bung rong khéng, nén méi
sinh ra tran troc nhu vay... Lién bao ldy bat chao loang dé lai
gan xem sao, thi thdy cd vé them thudng, nhu muén vo ngay
lay, lién ldy thia xdc cho an, an rat ngon, hét ca lung bat...
An xong, nam ngi rdt ngon lanh. Ngay hom sau, lai gia
thém Phu ti, chuing di t4 méi hoan toan khoi. Xem vay thi
ching tran troc & trén, chang qua chi vi ddi... Néu lic d6 so
y ma dung thubc luong giai, thi bao nhiéu eong lao trude day
déu mat hét. Lai nhu lic bat dau diung 2 d.c. Sam khong
chat cong hiéu, néu khéng biét 1a duoc luec chua day du ma
do6i sang diung loai thud8c khé han, thdi cing dén chét udng,
ma ké x4au lai co thé dua vao d6 d€ chi trich minh diing Sam
la nham..”

Xem 2 y 4n caa Canh Nhac trén, cang nhan thiy chiia
Nhi khoa la kho Ca 2 y 4n, cdi nao cung dung Qué Phu ma
déu thu dugc két ‘qua tot... Canh Nhae 6 that hoan toan la
"Truong Thuc dia" dau' Cé moét diéu, Nhan sam ma dung tai
2. 3d.c. va 2 lang thl 12 mot diém “gay" cho ngudi dai nay
(hién nay (1963) Sam Cao ly hang nhat hon 70 dong 1 lang),
nhung Canh Nhac cing khéong phai 1a khong biét sit dung
linh hoat quyén bién, nhu ngai Phu t& vi man, trung khi
udng vao dé thd, chuyén dung Hb tiéu vira cay vira néng cho
thich hop vé Vy kh&u... Vay thi ching ta ngai gi ma khong
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quyén bién, Nhan sam dit qud va hiém thi nén ddi dun
Sam BO chinh, sam Nham, mién la biét cdch bao ché, va

dung gdp boi lén. D6 la nhing quan di€ém ma dong nghiép
chiang ta hién nay (1963) can khic phuc va quyén bién.

DIEU 128 . CAC PHUONG THUOC
DO CANH NHAC CHE RA

Canh Nhac ché cdc bai Ly Am tién (Thuc dia, Duong qui,
Cam thao, Cam khuong, Nhuc qué), Luc vi héi duong dm
(Nhan sam, Ché phu, Can khuong, Cam thao, Thuc dia,
Duong qui...), Vy quan tién (Thuc dia, Hoai Son, Bi€n dau,
Cam thado, Can khuong, Ng6 thu, Bach truat...) v.v.., déu
dung Thuc dia gia vao Qué, Phu, Khuong, Thu... dé 1am loai
thudc phit duong. Co 1é do quan di€ém Nhan sim qua dat,
khoéng thich hgp véi toan thé bénh nhan, bat dic di phai tim
ra mét con dudng khac dé dat tdi muc dich héi duong, thuc
cing la mét ndi khé tam cta moét nha danh y, vay ma cdc y
gia doi sau nhu Tran Tu Vién... chi trich khong con né lui,
nhu "duong da hu lai con dung Thue dia 14 mo6t loai thude
"tré nhi", thi héi duong sao dugc? v.v... that la qud dang. Sao
khéng nghi: bai B4t vi thang, hoan... chita cliing duong hu,
nguoi xua ridt khen ngoi, tin tudng. Nhu Vuong Thai Boc
noi: "Gidp ich cdi ngudn gdc cua hoa dé€ tiéu tdn may mu...",
trong bai dé chidng dung Thuc dia téi 8 lang d6 sao? Chéc
Céanh Nhac cing dua theo cdi phuong thic dé ma ché thanh
may bai trén. Ta nén biét rang: Thuc dia dugc phdi hop véi
Qué, Phu thi sé b ménh héa d€ sinh Ty thd; Thé vugng sé
sinh dugc Kim,... Nhu vay tuc 1a bd tit cai ngudn cta khi. T6i
nghi: gap nhitng ching am thinh duong suy, nén kip phai
cdu duong, nén ding nhitng bai nhu Ly trung, On Vy v.v...
Néu am duong déu hu thi nén chon diung nhitng bai cua
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canh Nhac, han nang lam thi liéu gia Qué, Phu, Khuong,
ThAo cho ding mic, rit cong hiéu. Chita bénh, ldy khéi bénh
jam chu yé&u, ha tit cd phai néu cao c6 phuong. dé bep kim
phuong, moi t6 ra la minh o6 hoc luc hay sao?

DIEU 129 . TRI PHAP TRONG NOI KINH

N6i kinh chita bénh Thuong han. chi ¢é 2 phuong phap la
han véi ha. Ndi: "Ta chua vao tdi Pha, chi ¢cé mét cach han
ma thoi. Khi da vao téi Pha, chi ¢c6 m6t cdch ha ma théi". Lai
ndi: "Phéat bi€u khoéng tranh vi nhiét, céng ly khéng tranh vi
han..." Tri phdap that la gian yéu ranh mach. T6i nghi: phat
biéu khoéng riéng mot phép han, pham phat chdn, phat ban,
phat phéi (phdi: nhitng n6t mun nhé va tradng, moc rai khap
minh nhu thiy dau On bénh thai ky cudi hay cd ching trang
nay), phat dau v.v... déu la lam cho bénh ta dat ra ngoai
biéu, tic cing 1a phdt biéu. Cong ly cing khong phai chi
riéeng cd mét phép ha. Pham cdac phép dao dom, quyén am,
tiéu thue, khi tich, thong &, sat trung, 1gi ti€u tién, truc bai
tinh v.v... déu la lam cho tu ly dén ra ngoai, tic cing la cong
ly. Tém lai, phat bi€u la ngoai gidi, cdng ly cing la ngoai
gidi. Chu yé&u la lam cho ta ¢6 dudng ra ma thoéi. Du cho co
trudng hop ngudi hu ching thuc, chdng qua chi phu théem
phuong phap "phu chinh thédc ta", ma muc dich thi van lay
khu ta lam chu. "Ta" sém lui duoe tung nao, tic la "chinh"
chong yén duge phan ndy... Yéu quyét cia phuong phap chita
ngoai cam khong ngoai may di€m do.

DIEU 130 . DO "THIEN'VE MOT BEN MA Bl BENH

|
|
|

Do "thién" (nghiéng) vé moét bén ma bj bénh, thudc vé
thue chitng ctua loai ngoai cam. Du ¢o ching trang hu, ciing
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phai chita cél "thyc" trudc. Do nh&n sy ma bj bénh, thudc v
hu ching cda loal ndi thuong. Du ¢d ching trang thyc, cng
phai nghl t6l hu trudc. Ndi nhu vay, cing chi 1a néu mot
khai niém chinh, cdn khi |1Am sAng cén phai linh hoat bién
thong, khong thé c6 chép duge.

DIEU 131.Y AN CUA TU HOI KHE

Lam moft ngudi luong y, vita phai c¢d hgc thic, lai phai cd
dém lugng. Cé hoc thdc méi nhan bénh duge chinh xédc; cd
dém lugng, khi gdp ching nguy nan méi dam cuong quyét
trj liéu, khong thy sdng ca ma ra tay chéo. Xem y 4n cua Tu
Hbdi Khé chia bénh cho con cia Mao Ly Hoa 1A Giéi Duung,
nhan thdy Tu tién sinh vita du cd hoc thic va dédm lugng:

"Con Mao Ly Hoa la Giéi Dudng bj cdam Thu, nhidt tdi cyc
d®, md héi ra nhu tdm, mach Vi, tay chan lanh, mit 46, hoi
thd ngén, cac y gia van didu tri theo nhiét ching. Tu Hbdi
Khé dén tham, sau khi qua td chdn, ndi véi Ly Hoa, bénh
nay vong duong dén noi rdi! Kip dung Sam, Phu, hoa may
hdi duong mdi kip. Ly Hoa cd vé tru tru. Hdi Khé ndi: vi 1A
chd quen than, tdi khéng nd trong thdy chét ma khong ndi.
Va t6i ¢ nhan bénh duge dich i méi ddm dinh phuong...
Ong thit nghl t6i baly 1au cd phai 12 ngudi néi md khong?...
Néu chita sai, t6i xin dén mang.. Ly Hoa thdy Hbi Khé
cuong quyét, danh phai tuan theo. Uéng mét thang, cAm md
hoi, minh 4m, ngi dugc... Tisp d6 gia giam thém, chi mot
tudin khéi hdn. Hai Khe ndi: "Céc ching hau trude 1a do bién
ching cia nhiét bénh, vi nhiét qua d6 nén md hoéi toat ra ma
vong duong. Nhung néu khong cd cdc hién tugng mach Vi,
chan tay lanh, md héi dam dia, ludi nhuan... thi vdn hoan
todn la nhiét ching, 16 ding Sam, Phu s& chét ngay. Vay déi

vGi loai bénh trén, néu khéng nhan dinh dude chinh xic,
khong nén chita mo.
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Trén day 14 mét y 4n chita vé ching "han nhidu vong
duong”. Hoi Khé chuyén chu dung Sam, Phu "héi duong,
cuong tam”, két qua thu duge rat chdng. Nhung vé doan cuéi
y 4n, tién sinh lai néu ré: "Co du cac hién tugng ntach Vi, tay
chan lanh, moé hét nhiéu va luoi nhugn... mor duge diung
Sam, Phu...". T6i xét, may hién tugng ké trén, "ludi nhuan”
la mot di€m rdt trong yéu. Néu lugi khé ma mach cd kiém ca
"sac” thi du tay chan lanh, m6 héi nhiéu, cing khong thé
dung Sam Phu.

Do an trén nay, ta lai nhan ra dugc moét vian dé: "Du la
nhiét bénh ma ciing ¢6 khi vong duong, déng thoi cling oo
thé dung 6n dugc dé diéu tri...". Co mét sé y gia cho la bénh
6n nhiét tuyét d6i khong nén dung nhiét dugc. Nén biét
ring: bat i loai bénh ta gi, déu tiy theo thé chdit cua tiing
ngusi d€ thay d8i. Nhitng ngudi duong khi kém sut, du bj
nhiét bénh cing c6 thé bién thanh am ching. Tai thién luan
vé Ngoai cAm 6n nhiét cta Diép thién Si cling ¢6 ndi: "Bénh
nhan sic mat trdng bot, nén phai chiéu c6 t6i duong khi; du
thec nguyén tic phai dung thanh luong, nhung khi bénh lui
duge 6, 7 phAn mudi, khéng nén qua dung thanh luong niia,
e sé chita nha hda mu. Vi sao vay? Vi mét khi thap nhiét da
bai trir hét, thi duong khi e ciing khd long ton tai...". Xem dd,
ta nhan thdy vé mon 6n nhiét, phuong phap dung on duge dé
clp cdu cing-khong thé bé qua. Lai nhu bénh nhan & y dn
trén, ¢6 ching "mat dé..." khong phai la hién tugng nhiét, ma
chinh 1a ching "déi duong". Pham hoc y 4n, can phai phan
tich ty mi, méi hi€u duge dung tam cua luong y doi xua.

DIEU 132 . NGHIEM AN VE TRUNG KHf

Hbi truée, & lang téi (Huong Ngai) co tuc hoi lao vao ngay
Ram thang Giéng. Ai dén tudi 1én lac (tit 50, 60, 70 v.v ..) thi
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tif chieu 14, phai tém 100 miéng trau, dem ra chua cung
Phat, dén sang hém sau sé chia trau ay cho toan dan lang,
mdi ngudi mét miéng. (Co 3 cu lén ldo thi 300 miéng, 10 cu
lén lao thi 1.000 miéng trau). Tuy ndi la chi tém 100 miéng
trau, nhung do la chinh 1é. Ngoai ra cling khéong khéi ¢ sy
tén kém. Vi trong mét nha, mét ho .. duge ¢é ngudi lén lao,
ai ma khong mung, do do ma ¢d nha da an udng tu chiéu
ngay 14. T6i con nhé, nam ay la nam Nhamdan, cd mét 6ng
ho Nguyén da ngoai 60, chiéu 14 da di an uéng & nha mot cu
ngudi cung heo lén tho 70, sau khi di an uéng, ngu ludén ¢ day.
Sang hom sau cung ra chua lam lé va hop lao, réi lai vé day
an udng.. Duong an dé dang, béng nga ngat, bat tinh nhan
s, hai ham rang nghién chat, toan than gia lanh... Khi mdi
t6i dén, toi hdi qua qua trinh phat bénh, nguoi nha thuat lai
su udng an, thie dém va day sém nhu t6i vita ndi ¢ trén. T6i
lien chian mach, thdy ca 6 bo déu Tram Hoat... San trong tui
co T6 hgp hudang hoan, ldiv mét vién bao ngudi nha vat nude
ging mai dé cho uéng, chitng 5 phit. bénh nhan da hdi tinh.
R6i ra nha ngoai bao lay giay but dé thanh don... Vita luc dd,
mot 6ng lang ngudi cung ho vdi bénh nhan, lai gan t6i, noi:
bénh nay ngoai Tam sinh am khong con bai nao chita dugc
nita... Xin cu cd Tam sinh &m ma ké. . Téi cudi ndi: bai Tam
sinh 4m la bai tri thét tring mé man bét tinh, 6 bd mach déu
Tram Phuc v.v... nhung lue lugng cha né qua manh nén khi
dung nd, phan nhiéu phai dung Nhan sam dé kiém ché
Néukhong co Nhan sam ma dung chuyén mot minh nd, e
khong khoi gay nén tai va. Con nhu bénh tinh cua 6ng Cu
nay, tuy cAm khau. minh lanh ma mach chi Tram Hoat,
chua dén néi Tram Phuc, vita réi méi uéng c¢é mét vién To
hop huong hoan, ma da hoi tinh... Theo y t6i thi chang qua
chi 1a "Tring khi va kiem thuce tré", dung phuong phap binh
thung cling co thé dieu tri duge, ha tat phai dung td6i bai
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thuoc manh liét do lam gi? Lai con moét diém nita ta cing
can phai phan biét. Tiic la phan biét Trung phong véi Tring
phi khac nhau nhu thé nao? Tring phong minh dm, tring
khi minh lanh, tring phong nhiéu dom rai, trang khi khoéng
dom rii, traing phong ¢é md héi, tring khi khong md héi,
tring phong mach Phu, tring khi mach Tram v.v.. Chi
nhan xét miy di€ém khdc nhau do thi bénh nay cé nén uéng
bai Tam sinh 4m hay khéng, chic éng ciing da ro. Ong lang
kia nghe noi co vé dudi ly, lién dua gidy bit cho toi va noi:
"Vang, xin cu tuy y cu, ké bai gi thi ké, mién la bénh dugc
khéi...". Téi litn ké bai Hodc huong chinh khi tan, bd Bach
truat, gia Huong phu cat thanh thang 1én ngét 4 lang ta.
Uéng hét 2 thang hoan toan binh phuc.

DIEU 133. Y AN CUA CHU DAN KHE

Dan Khé la mdt vi danh y trong "Td dai gia” dgi Kim
Nguyén, nhung khong phai la bénh nao éng chita cing khoi
va hoan toan hgp phdp. Xin dan mét y an chia vé Nhiét ty
cua 6ng va phan tich may diém co lién quan t&i nhan dinh
trén:

"... Mt nguoi ngheo, lam lung vat va, cudi Thu bi bénh
phat nhiét kha cao, tay chan dau ric nhu bi don, ngay nhe
dém nang. Uéng cac loai phong dugc, cang dau kich. Udng
cac loai khi duge ciing vé hiéu. Manh Sac va Sac, tay hitu
hon tay ta, udng an nhu thudng, than hinh gay dét. Xét ra la
do dau qua ma gay, chd khong pbai do bénh gay nén. Dung
Thuong truat, Hoang Ba ttdu sao) méi vi 1,5d.c., Sinh phu 1
Phién; Sinh cam thao 0.3 d.c.: Ma hoang 0,5 d.c.: Dao nhan
(gia nat) 9 hat. Khi sdc duoe thube, pha nude gitng vao cho
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co vi cay, ubng ndng. Udng ludén 4 goi, bé Phu ti, gia Nguu
tit 1 d.c. Sau khi uéng hét 8 gdi, hai "Suyén, Xic" khéng ngt
dudgc, dau hoi bét. Nghi 1a huyét hu, vi ubng nhidu Ma
hoang, duong hu bi kich déng ma dén lén, cin phai b8 huyét
d€ nén xubng, va ldy vi "toan"” lam cho thu liém lai. Lién
dung bai T vat, giAm Xuyén khung, Bach thuge, gia Nhan
sim 2 d.c.,, Ngi vi 12 hat cho uéng 2 gdi. Qua 3 ngay, mach
Sac giam dugc quéd nda, con Sac van nhu trude, va van dau,
Lién dung bai Ty vat gia Nguu tat, Sam, Truat, Dao nhan,
Tran bi, Cam thao, Binh lang, Sinh khuong 3 nhat. U6ng tdi
50 gdi méi khédi. Sau vl vac nang, lai bi dau, lai cho thém
Hoang ky 0,3 d.c. va ubng tai 20 goi nifa méi that khoi"...

Trén day la y 4n ctia Chu Dan Khé. Téi xét: minh phat
sO6t, nong cao, mach Sac va Sdac, bén hitu hon bén ta... RS
rang 14 huyét hu ¢d nhiét, thubc vé loai "Nhiét ty". Nén dung
cac loai thudc nhu: Sinh dia, Qui ban, Thién déng, Hoang ba,
Dan bi, Hac chi, Tan giao, Phong ky, Nguu tat, Hong hoa,
Ngan hoa, Méc thong, méi ding. Hoac dung bai Chi tit B4 bi
thang cta Trong Canh cing rdt hay. Con nhu dung bai Nhi
diéu thl vi Thuong truat & trong dé da khong hop rdi. Lai
dung thém mt phién Phu tu la y nghia gi? Ma hoang dung
tGi 0,5 d.c. ciing 1a thai qua. Dén nhu "duong hu béc 1én ma
Suyén" cAn ding vi "toan" cho thu liém lai, 13i ban r4t ding.
Vay ma lai dung xen vao 2 d.c. Nhan sam t6i e sé do dd ma
ching Ty kich thém. Nhung trong 4n lai ndi ring "Suyén

yén, mach Sac gidm nhiéu..." thi that la' CS 1é mach Sdac ma
trong an vo luc chang? Né&u vay thi truée kia ding Ma hoang
da lam, ma vé sau dung Dao nhan, Binh lang, cang lam! Tai

binh sinh rat phuc Dan Khe, nhung d6i véi y an trén, ciing
cam thay kho hiéu.
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DIBU 134 . KINH NGHIEM DIEU TRI CUA
UONG THACH NGOAN

Ubng Thach Ngoan chita m§t ngudi ngoai 50 tudl, minh
gdy, séc den, thd thjt thua ldng... Béng bj bénh dau byng. Cu
vé chidu thi dau cang kich liét, cdc y gid ding loal thubc
hanh khi d€ didu trj, lai cAng dau thém. Ho bédo nhau: ngay
v@ chi®u huy&t ddn hanh tai am phan. Gid ci dén chidu thi
dau kich, 1a do huyét tré 4 &m phéan... Li&n dung bai Td vat
gia Nhd huong, Mot dugd v.v... cho udng, cing khong bét.
Ubdng ché&n mach: thdy mach Phi T€ va Két, ci 5 - 7 chi thi
"chl” (ngung) moét l1An; hoac 14, 15 chi lai "chi” mot l1an...
Ubng nghil: theo mach kinh: "mach" chi "lui dAn thi séng,
mau dan thl sé& chét... Bay gid bénh nay: mach chi mau thi
ching h4u lai nhe, thua thi ching hau lai nang... MAu thuén
hdn véi mach kinh... 1a vi sao? Nghl mai, sau méi ty nhu:
"Mach chl thua ma dau kich, Ia do nhiét nhi®u nén mach di
nhanh; mach chl mau ma dau nhe, 1a do nhiét lui nén mach
trl..." Dich xdc 1a bénh "am hu hdéa ddng" khong con ngt vyc
gl nita. VA xét cdi nguyén nhan phat bénh 1a do "lao, duc".
Lao thi Tam bi thuong nén héa dong; duc thit Than bj thuong
nén thuy khuy Nén dung céc vi SAm, Ky b8 ich cho Ty lam
quan, cdc vi Thuc, Qui thdm nhulin cho Than lam than; céc
vi Hoang b4, Tri méu, Mach dong dé thanh Tam lam t4; c4c
vi Son tra, Tran bl dé hanh tré 1am sd. Ngoai ra lai dung sita
ngudi vA ddng tién thinh thoadng hoa theém vao nudc thube
cho udng. Sam cd6 lic gia téi 4,5 d.c. Hé lic dau, u6ng vao thi
din ngay. Chuyén uéng nhu vay 10 thang, bénh khéi hin.

Hoac c6 ngudi hoi: theo phuong thu: "Cac chdng dau
bung, nguoi giy va den, ngudi &m hu héa ddng... C4dm khong
duge dung Sam Ky, sao bénh nay udng lai khéi? Udng dép:
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Cac chuing dau bung cam dung Sam Ky la mot nguyén tae
doi vai ngudi bao bénh va suc lve con khée Con nhu ngudi
tudi gia, khi huyét da suy, néu khéng dung phép bd thi khj
huyet dan hanh sao duoe? Khi huyét khong dan hanh thi
ching dau khdi sao duge? Kinh noi: "Nguoi khoe khi hanh
ih1 khoi dau”, tuc 1a nghia do.

Xem y an cua Udng Thach Ngoan trén nay, ta ciAng nhan
thay: "doc sach khong thé nham mat theo cau trong sach”, la
rat dung. Lai xem nhiing 10i giai vé "bénh nhan" caa Udng
Thach Ngoan that la tinh té& voé cung. Nhing vi thudc dung
nhu Sam Kv vy | hoan toan khac v8i nhung bai thuée thudc
man dau bung trong cac phuong thu, ma bénh lai khoi rat
chong. So véi mot so luong y khde, khi gap mot bénh gi, tde
thi gid ngay mon bénh Ay 4 trong cac phuong thu ra dé tim
kiém bai thuoc, néu 18 khéng gap duge bai co néu ré ching
bénh nhu bénh cia minh duong chita thi danh bo tay... thi

khac biét chiing nao!

DIEU 135 . KINH NGHIEM BIEU TRI CUA
NGU THIEN DAN

Ngu Thién Dan chita mét phu nu ngoai 50 tudi. bi bénh
dau & bung duéi, da hon 2 thang Mét luong v cho la dau vi
"huyét chét”, dung bai Tu vat gia Dao nhan dé diéu tri,
khéng khéi. Lai dung cac vi nhu Ngi linh chi, Dién hd sach,
Nha huong, Mot duge, Tam lang, Nga truat, v.v... luyén lam
hoan cho uéng, cing khong khéi. Bdy giv méi moi Ngu dén
chita. Ngu chin mach: 6 bo déu Tram Phuc, riéng hai bé
Xich nhu tuyét khong thay gi. Ngu ndi: "Day chi la do c6 két
phan tai ha tiéu khong bai tiét ra duoe ma sinh dau, chi
khéng phai huyét chét. Lien dung rom nép dét ra tro. hoa
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audc loc trong cho uéng moét bat, cach chung 30 phiit, cho
i@ng tiép 100 vien Chi truat hoan, tdc thdi la ra meét bai
toan phan két rdn, 16n nhén nhu phan dé. Ching dau bung
khéi lien. Tiép do cho ubng thém mdy thang sinh huyét
nhuan trudng, khéi phuc sic khdée nhu ci.

Toi xét: theo trong mach quyét thi mach Tram Thuc chu
vé co phan két ran tai ha tiéu. Gid mach cia ngudi nay 2
Xich bd nhu tuyét khong thdy gi, ma Ngu ciing dodn 1a co
phan két ran tai ha tiéu, that la mot nhan dinh khon khéo:
cang ching to 1a doc sach ¢8 can phai linh hoat, chd khoéng
phai chi ct nh4m mAit tin vao ciu trong sdch ma cd thé dugc.
Con nhu néu ¢ huyét chét thi mach tdt phai sdc, khong thdy
mach sidc ma cho uéng ha huyét, pha huyét... nhu luong y
trudc, khoéng sinh ra bién ching cing la may.

DIEU 136 . NGO SU LANG DIEUTRI TY VI

Déng Vién tuy trong Ty Vy, nhung thién vé Dudng. Giita
ddi Thanh ¢6 Ngbé Su Ling, soan bd Bat cu tép, dat ra
phuong phap b8 Ty 4m, ¢6 thé bd sung cho thuyét cia Doéng
Vién. Dan Khé tuy b8 Am, ma lai cang chi trong v& Théan
am, nhung cai di€m "lvu té" 1a nhitng vi dung vita kh6 han,
viua tu nhi (&m uét, dinh ddp)... Su Lang chu truong Ty hu
b6 Ty, Than hu b8 Than, ma diéu chi yéu nhit 1a phai diéu
hoa Vy khi. Néu Vi khi khéng hoa, thi du tu b8 Than am,
cing thém ngung tré, 6n bo Ty duong, lai hi€p Vy am...
Thuyét cta Su Lang that rdt dung, ddng 14 ngudi ¢d cong
cho hai ho Chu, Ly.

O ta, cu Hai Thugng Lan Ong cing rit chi trong v& vdn
dé Ty Than. Bo6 Huyén tin phéat vi va Khon héa thai
chéan, tdc 12 hai bo chuyén luan vé hai vin dé d¢6. Tai cuéi
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bai luan vé bai B6é trung ich khi thang, cu cd viét: "Tié
thién, Hau thién, cdt han ra lam do6i sao dugc. Nguyén khi
Thuong tiéu bat tic sé ham xudng Than, cAn phai dé lén t;
noi chi &m; chan Am & Ha tiéu b4t tug, sé bay vut 1én-thugn
bo, lai khong dan cho né vé ngudn sao duoc? Bséi vay bai Bg
trung thang vdi bai Than khi hoan can phai gian phuc, sém
uéng b6 duong, t6i uéng bd am, phai cung béi dudng nhu vay
mdt khoi cdi hai thién thang. Thuyét cia cu Lan tuy cé khéac
vai thuyét cia Su Lang, nhung thuc ¢é thé b8 sung cho Su
Lang tién thém lén m6t bude.

DIEU 137 . HOC THUAT CUA PONG VIEN - DPAN KHE

Ly Dong Vién, Chu Dan Khé la hai danh y d6i truéc. Mot
nha chuyén vé bé duong, mét nha chuyén vé bé 4m, md ra
cho y gidi doi sau hai phap mén ldn. Kha tiéc ciac y gia doi
sau, nguoi ton Déng Vién thi ché Dan Khé, nguti ton Dan
Khé thi ché Dong Vién. That ddang nhu cau tho caa Dé Phi:
“I'y phu ham dai thu, da kién bdt tu luong (Con vo lay cay
lén, chang biét lugng sic minh...). Co biét ddu rang: "Bé
duong bd am la hai nguvén tac tri liéu Ion, khéng thé bé sot
bén nao". Déng Vién chua tung bé quér phan am, ma Dan
Khé cung chua titng bd lang phan duong. Y gia nén hoc tap
cai s¢ trudng. ma loe bo cai s doan. Tuan theo phuong phap
ma khéng c6 chip phuong dude. Déi v6i loai bénh hu lao thi
nen ton thuyét "duong thudng co thita, am thuong khong dua"
cua Dan Khé, ma nén hét sdc tranh nhitng vi thudc khé han,
vi € nd s& lam hai dén duong. Gap loai bénh TY Vy hu yéu,
nén diung phuong phap "bbi thé dé sinh kim" tic la ton theo
thuyét cia Dong Vién, nhung néu khéng phai truong hop
"trung khi ha ham", thi nhiing loai thuéc cd tinh chét thang
dé va tdo liét ciing khéng nén diing, vi e né sé lam hai dén
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Nhu vay thi 1a dang ca hai thuyét ma hai thuyét déu

am
hay, c6 can chi phai "hang cd nguyt hang thit" khéng

nhitng déc toi voi tién hién, ma lai 1am khd cho ca ké hau

hoc vé sau.

DIEU 138. PHAN TICH BENH AN CUA LY PONG VIEN

Ly Dong Vién chita mét nguoi da ngot 70 tudi, bi bénh
minh nong va té, dui géi ra roi; hay cudi, chong ddi, dom sit
khac ra khéng duge, ludi cing khd ndi, néi khan khoéng
thanh tiéng. Ly chdn mach: bén ta& Hong Dai va co lue...
Doan la nhiét ta tu d kinh lac. Khi trong ngoai caAnh tay thay
¢o 2,3 vét seo mdi... Héi thi bénh nhan ndi "vi dét huong". Ly
ndi: bénh cia 6ng la do ché nay gy nén. Kinh mach & trong
than thé con ngusi, 3 kinh duong thuéc Thu, di ti ngoai
ngon tay dan lén dau. Gio lai thém cai déc caa lda, duong lai
don vao duong, thé cang bdc nong. Cho nén nhiét ta tran lan
di khap minh ma thanh "nhiét ma" (titc minh nong va té).
Nhiét lam thuong nguyén khi, thi than thé nang né va yéu;
nhiét lam tiét mat vé khi nén nhidu moé héi; tdm hda thinh
thi hay cusi; Ty Vy nhiét thi chéng d6i; Phé& kim suy nén
ti€éng khan. Trong Canh ndi: "Do héa lam bénh, nén mon
Xudng hai gan, huyét kho hoi phuc...", tic la tinh trang do.
Ngi kinh ndi: "Nhiét qua lam bénh, ldy kh6 han dé tri, lay
kho cam lam t4, tA bang vi cam, thau bang vi toan...". Lién
dung Hoang b4, Tri miu cd tinh chat kho han lam quan, dé
ta hoa ta, khée gan xuong. Dung Hoang ky, Cam thao c6
tinh chit cam han, d€ ta nhiét va bé ngoai biéu; dung Ngii vi
C6 vi chua, d& cam mo hdi, dong thoi b6 sung cho Phé& khi
lam than; diing Chich thao, Duong qui cd khi vi cam tan dé
hoa huyét nhuan tao; dung Thang Sai ¢ khi vi khé binh, dé
dan hanh khi ctia hai kinh Thiéu duong, Duong minh cho tu
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' dét 1én trdi, tic 1a theo cai nghia "Dung vi khd cho no pk
phat 1én", dé€ lam t4. Dat tén bai thubc trén la Thanh dug
ich Vy thang, dong thoi lai dung phuong phdap "méau thich
tay chan, dé ta tu nagi géc cua cdac kinh duong, khién 12
lac ciing ndi ti€p nhau d€ ta bd héa ta. Chuyén chita nhu vay
trong vong 10 ngay khéi han.

To6i xét: Doéng Vién luan bénh déu dua theo N§i kinl
thiét thuc ranh mach; déu phat huy dudgc cai 1é "sd di nhién®
dung thudc cing dva theo N9@i kinh, lidy khi vi tinh chat cu
tung vi d€ phdi hgp v6i Tang Pha kinh lac, khéng mot cat
nao ba hoa phu phiém..., that it ngudi bi kip.

DIEU 139. KINH NGHIEM CHUA BENH CUA PHI HA

Han Mau ty la Phi Ha vua la mét danh y, vita 1a mot bée
di an doi Minh bén Trung quéc, soan bd Y thong hai quyén.’
Trong bd do ¢6 chép mot y an rat hay, ndi dung nhu sau:

"... Mot vién D6 ty vi khoc em qua ma sinh bénh, bd ca an
uéng, khap minh may khdp xvong déu dau nhu dan, dau
nhat 1a chd eo lung. Cé ngusi doan 12 Than hu; nén bd Than,
c6 ngudi doan la cAm phong han, nén tan han. Té6i luot Han
chiin, Han noi: Cd k€ thi bénh nay r4t nguy. Thiét chan 6 bd
déu Sac, dung nhu 1oi ban cia Dong Vién: "No khong phai la
chinh bénh ctia 12 kinh, ma chi 14 "ky ta" cia kinh lac".
Nguyén nhan bénh nay tdt do sy uu siu, uat dc qud do ma
sinh ra. Néu gid ma thém ching dom suyén, thi danh chiu
khong thé nao citu. Bénh tinh nguy nhu viy, nhung néu
dung bé thi lai e khi tré, dung tan thi lai e khi hdo... Lién
qua quyét cit bai Thanh tao thang ctia Déng Vién, theo ding
hguyén phuong, khong chiit gia giam. Udng lién tuc ba nube,
bénh nhan nadm nga thiép di, sust tir chap t6i dén ga gdy moi
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¢thic day, o8 vAn khdng cd tiéng dom, tinh th&n nghe cd vé
khoan khoai hon truéc; chdn mach thdy giam duoce 3 phan
mudi. Rbi c cho udng bai do ti€p ludn 10 thang, cac ching

dou khoi..."

Toi xét: bénh cda vién D6 ty nay rdt nguy, luan bénh cha
Phi Ha rdt tinh. Vay ma chi cho uéng chuyén bai Thanh téo
duoc khoi han... 1a vl sac? Béi "5 chi" dén tinh trang qua do,
dau bién thanh hoa uft. Trong bai nay dung 2 vi Hoang lién;
Hoang ba dé thanh héa, dung Thuong truat, Than khic dé
tan udt; vi khi udt nhiét cung két hop rat hay sinh ra Thdép,
dung Bach linh, Chu linh, Trach t4 dé thdm thdp; thdp nhiét
qud ning, Ty thé sé bi suy, dung Thuong truat, Bach truét
va Nhan sam d€ giip Ty, b8 ich cho nguyén khi; Thdp nhiét
thidng thi Phé kim bi hai, nén dung Sam, Ky, Mach mén,
Ngi vi giap Kim dé ché& moc, cho Mgoe c6 da kha nang dé
sinh héa, nhung néu héa "cang” thi Thiy tat bi suy nén méi
dung ca Qui, Dia d€ dudng huyét; dong thoi két hgp véi tac
dung "thang thanh" ciia Thang, Sai tac dung "giang troc" cua
Linh, Trach... d& diéu chinh toan than. Tém lai, hoc nhiing
cdng nang cua cac vi trong bai Thanh tdo, vita ding khop véi
ciac ching hau trong "ky ta" trong Kinh lac, nén méi thu
duge két qua mau chéng nhu vay.

(*y Bai Thanh tao thang cia Ly Dong Vién: Hoang ky 1,5
d.c Thuong truat (sao) 1 d.c. Bach trudt | d.c. Tran bi 0,5
d.c. Trach ta 0,5 ¢.c Nhan sdm, Phuc linh, Thang ma dtu
0,3 d.c. Duong qui, Sinh dia, Mach mon, Cam thao, Than
khac, Hoang bd, Chu linh d2u 0,2 d.c. Sai ho, Hoang lién
deéu 0,1 d.c. Ngi vi 5 hat. Cac vi lam mot thang, moi lan
ubng mot ly nho
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DIEU 140 . KINH NGHIEM CHUA BENH CUA DAN KHE

Dan Khé chita mdt ngudi thiéu phu ngoai 20 tudi, than
thé béo map, bi nghen tic an khong dugc. Hang ngay c
nam subt tif sang dén chidu, va chi udng mét bat chéo lodng,

« sau mdt lac lai thé ra lung bat nudc trong, roi lai nadm. D3
tdi 3 thang, khong hanh kinh. Trudc 3 thang, kinh cd ra
nhung sic huyét den sam. Chan mach, vao khoang gig Thin
(khoang 8, 9 gio) hai b6 Thén Quan déu Hoat cd luc; tu gio
Ngo tré vé sau (khoang 13 gid¢) mach 8 Quan bo Hoat, &
Thén bd lai khong. Hoéi lai nguyén nhan khi phat bénh, chi vi
duong con gidn giit ma ngdi vao an udng... Roi sinh ra bénh
nhu vay. Dan Khé lién dung: Bach truat 1,5 lang, Hau phaéc,
Hoang lién, Chi thuc méi vi 10 d.c.; Ban ha, Phuc linh, Tran
bi, Son tra, Nhan sam, Hoat thach méi vi 8 d.c.; Sa nhan,
Huong phuy, Dao nhan méi vi 5 d.c. Héng hoa 2 d.c. Cac vi
hop lai, chia déu lam 10 gdi nh6 méi ngay uéng mot goi. Khi
udng hoa thém lung chén con nuéc girng. Sau do 3 ngay, cho
udng Than huu hoan (1), Than bi tram huong hoan (2) dé ha
nhe. Dén ngay thd 12, khong thé nita, da an duge, qua 40
ngay diéu tri hoan toan binh phue

T6i xét: bénh nhan chi uéng mot bat chdo loang, lai thé ra
lung bat nuéc trong, suét ngay chi nam khéng day duoc,
tudng chitng nhu bénh da qua hu réi. Sd di ndAm duoc khong
phai hu 1a do bénh tinh "nghén tac" va trude 3 thang hanh
kinh ra mdu den. Do 1a "noi hdéa" véi "thuc tich", udt lai
thanh ching thap nhiét. Trén thi cd nudc dong. dudi chi c6
huyét &, chinh la chitng thuc ma biéu hién trang thai hu. Sé
di git Thin mach & Thon quan Hoat va cd luc, ... vi gid Thin
chinh 1A thoi gian khi huyét déu rdt vao Vy, Vy day qua nén
anh hudng téi Thuong tieu; téi sau gio Ngo, chi ¢é mach &
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Quan bd Hoat, tic 1a mdi bi€u 16 cai hién tugng "thuc" cia
Vy, Bai thuéc cia Dan Khé nham muc dich "tiéu dom, tiéu
thue, pu4 khi, hoat huyét”, gia Hoang lién, Hoat thach dé
thanh thap nhiét, lai dung c& Nhan sam dé c6 vd Vy khi,
déng thoi lai gitdp céc vi kia cd di sic d€ so thong: lai dung
cai vi cay cua nudc giung lam ta d€ mo duong 16i va ngan
ching noén. That 12 mét toAn quan @ ky luat, da danh la
thang. Vay ma con e suc thudc chua day du, cach 3 ngay lai
dung 2 thd thuéc hoan d€ ha, xong thang vao sao huyét cua
dich d€ triu goc bénh... That 1a tinh t& va khéon khéo.

PHU CHU:

(1) Théan huu hoan: Cam toai, Nguyén hoa, Dai kich méi
vi 1 lang (déu tam ddm sao); Dai hoang 2 lang; Hac suu gia
ldy luot bot dau (bo 16i) 4 lang; Khinh phdn 1 d.c. Cac vi
cung tan bot, ludoc Dai tao nghién lam ho, luyén vdi bot
thuéc, vién bang hat dau xanh. Bai nay cia Luu Ha Gian,
chu tri vé bénh thdp, bung day va trudng, suyén, thiu, lam,
bé&; thiy khi phu thing; luu 4m dinh tich, khi huyét ing tré,
da minh té dau, dau nhic chay khdp minh; ching "ngugc ly"
mdi phat hoac da lau; dan ba kinh bénh va dai ha... Thuong
udng cd tac dung thong khi huyét, tiéu cac chdt udong an. Lac
bat dau, uéng 4, 5 vién, tiéu bang nudc nong, mbi ngay udng
3 lan, sau tang dan lén, khi nao ha lgi thi théi. Mudn ha
trung déc (c8) gia Vu di 5 d.c., cho tré em udng, vién nhé
bing hat vitng, tuy theo thé chdt manh yéu ma cho uéng
nhiéu it. Bai nay dua theo bai Thap tdo thang cua Trong
Céanh, thém 3 vi Dai hoang, Hac sttu, Khinh phan, luc luong
manh hon bai Thap tao nhigdu. Nhung dem lam hoan thi hoi
cham, tuy "co oai ma khong di ton", rat cong hiéu.
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(2) Than bi Tram huong hoan, tuc Méng thach cén dom
hoan: Thanh méng thach "ch&” 1 lang; Tram huong 5 d.c,,
Dai hoang (tAm rugu), Hoang cAm méi vi 8 lang. C4c vi cung
tdn bdt, phun nuéc l1am hoan. Tuy bénh nhan hu thyc, cho
uéng nhidu it. Tieu bing nuéc gitng. Bai nay clia Vuong An
Quéan. Chi trj thyc nhiét lao dom, cdc bénh qudi la (phong
mdc thdi qud, khac ch&€ Ty thé, khi khong van hda, tich tré
sinh ddm; nghén tdc Thugng tiéu va Trung tidu, l&n quét
vao nhing chd gdp khic d Truong Vy, goi la "ldo dom", no
bi&én sinh cdc bénh la ling, khong thé ludng trudc).

Vuong An Quan ndi: cdc sdch xua nay, chua sach nao ndi
r6 dén ching hdu cita ddm... Tuy cd cdi danh hiéu la "ngid
4m, chu 4m"... nhung cing khdng néu ré cdi ngudn gdc cha
nd ty dadu ma ra. Ciac ching trang biéu hién nhu: chodang
dau, chdng mat, mat hoa tai u; hodic m{ mat va méi tyu nhién
mép mdy; dAu 10ng may, quanh vanh tai dau ngda, hodc tay
chan sung rédn, nhu dau ma khong that dau; hoac rang mép
sung dau va ng\ia; hodc ¢ hai nudt chua, trong tam nbén nao,
hoéc dau, hodc oe; hodc trong hong viedng méac, nuét khong
vao, khac khdng ra; dosm nh8 ra den nhu muc, hoac nhu
miéng bong nat, nhu rudt hén; hoac duési tin: lanh ngét nhu
udp nudc d4, tAm khi lanh va dau; hoiac mo mong quai gd;
hoéc khuyu chan méi nhie, c4c khép xuong s6ng déu dau,
ma khong nhdt dinh & mot chd nao: hoac cdnh tay té dau
nhu bj phong thép; hoac doc dudng xuong s6ng ¢ mot ludng
gia lanh; hoac khap minh nh&m nhdi nhu nAm lén déng gai;
hoéic mét kho rit va ngia, miéng 16 ludi nat hong dau; hoac
n6i hach xung quanh c§ nhu trang nhac; hoac phia duéi
nguc, phia trén trén bung nhu cd 2 ludng khi quén quit, thd
nudt kho chiu; hosaic nhu c6 ngon lia tir dusi b6e 1én, dAu va
mat néng bung; ho#ic nhu mA4t tri dién gian; hoac nhu tring
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phong nan hoan; hoac lao sdi trién mién; hoac phong doc
| cudc khi; hoae trong tam hdi hdp nhu sip bi bat; hoac ho
| suyén nén mua; hodc mua ra gidi lanh vA nu6c sic xanh
hoac den; nang hon thi thanh Ph& ung trudng doc, ia ra mu,
chén bi trét... Cac chuing trang rét nhidu, ndi khong ké xiét,
: ma dedu do dom gay nén ca. Bdi tan dich sau khi dong lai
thanh dom, khong con thd&m nhuim tam tiéu, nén mdi
miéng rdao hong khé, dai tién bi két, mat nhu xuong khé,
l6ng téc bo phd. Dan ba thi do d6 ma kinh nguyét khong
thong... Néu ddn bé dugce chdt lao ddm dd, udng thudc vao
md&i cd cOng hiéu. T6i xét: bai ndy cha yéu 1a chita v& céc
kinh Tha, Tac Thai Aam vA Duong minh. Mong thach tinh
chdt manh tgn, cd nang luc don bé nhirng thd dom 4 dong
lau ngay; Dai hoang ta nhiét, trit chit thuc, d&€ md dudng 16
di xuéng; Hoang cAm td Ph&€ mdt Tam, dé dep cdi hda bdc
lén. Tram huong cd tac dung thang giang cdc loai khi, tit
trén dén duéi, dung lam sd... Nhung la m6t bai thudc manh,
néu khéng phai ngudi con khde, kho6ng nén dung.

e

DIEU 141 . KINH NGHIEM CUA LUONG Y TRAN CUNG

Ban ddng nghiép cta t6i 1a Tran Cung, ngét 70 tudi,
nguoi midn Nam tap két ra Bic. f)ng rdt tinh théng y ly,
bién chdng luén tri tinh tudng. V& phan dung dugce, phén
nhidu tuy ching st phuong, it theo thanh phuong cd. Thinh
thodng 6ng ciing cd ndi la dung bai no bai kia v.v... ching
qua ciing chi 1 ndi cho dep céu chuyén, thuc t& thi tuy goi la
dung bai dd ma tyu trung 6ng da gia gidam m4at qud nua...
Nh4t 1a cach dung dugce cia 6ng cling rit tdo bao, Phu tu cd
khi dung tgi 1 lang, lang rudi trong méi thang, cé ngudi théy
6ng ké don déu phai 1& ludi! Nhung vi dng chédn bénh rat
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dung, nén cuong quyét dung duge, khong chat rut ré... do dé
d6i vdi loai bénh man tinh, d ngudi khac cd khi phai chita
dén 30, 40 thang, ma dén tay 6ng chi muoi thang da thu
dudgc két qua. Hién nay (1964) 6ng phu trach bénh vién Hoa
Binh tai Hai Phong, tic 1a mot bénh vién Déng y ¢d sé6m
nhédt & mi&n Bac (khéng ké Vién Nghién cdu Déng y do Nha
nudc thanh lap). Tai bénh vién Hoa Binh, 6ng da chita lanh
duge rdat nhiéu bénh do Tay y chuyén dén. Cac bénh nhéan
khoi duge bénh kinh nién, suéng qua noi: "Bac Cung that la
Thanh séng...!". Ngay 18, 19 - 5 - 1964, 6ng lén Ha Néi hop
Dai hdi Ban chdp hanh Hoéi Dong y Viét Nam md rong. .
Ngoai cong viéc caa Hoi, 6ng cd dua cho téi xem mot tap oo
chung trén hai chuc y an, ¢c6 ghi ro bénh su cua ting ngudi
va phuong phap diéu tri Dong thai lai ghi c4 thu cAm tudng
cua bénh nhan khi ra vién. Toi xem néi dung cac y an, phan
nhieu |4 loai bénh dau da day, loét ta trang, phién Vy va
than kinh suy nhuge v.v... Xin trich miy y an ra day dé€ hoc
tap va ky niém.

Y én sé 1 Truong Van Hai, 46 tu6i, quan doc Mo da
Trang Kénh, chita ngoai tri tu 2-1-1964

Tay y chan doan: Da day, dudng rudt bi tac; viém tii mat.
Da chita: nam 1959 tai bénh vién Cau Rao, 8 thang
nam 1961 tai bénh vién hiru nghi Viét-Tiép 6 thang
nam 1962 tai bénh vién Viét Dic 1 thang.

Chiéu quang tuyén X: Da day, dudng rudt bi tac, viem tui
mat kem theo kiét ly.

Hién ching: dau da day, dau tai cuu vi, am i ca ngay,
nhiéu luc c6 con dau dir doi, an cham tiéu, dai tién tdo; 5,6
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ngay méi di dai tién 1 lan ma ran ra mau, co thé suy nhuoe,
sac da trang nhot.

Mach: 6 bd Tram, Té, Hu.

Dinh bénh: Can khi uit két, Ty khi hu han, da day, duong
rudt bi han dam, thap nhiét ngung tré, khi khéng luu thong.

Hudng chita: So can, hanh khi, tiéu dam, thanh nhiét, dao
tré, khai thong uit két.

Phuong thuéc

Sai hé 1 lang Dai tdo 2 d.c. Cam thao 1,5 d.c.

Sinh khuong 1 lang Phong sdm 2 d.c. Ban ha 1 lang
Hoang cAm 5 d.c. O duoc 1 lang Huong phu 1,5 d.c.
Méc huong 2 d.c. T6 diép 1 lang Thanh bi 1 lang
Bach thugc 3 d.c. Hau phic 4 lang Phic tiéu 3 d.c.

Téng cong 11,2 lang, thuéc bac chi cd 5 lang, uéng 8
chén, s6 tién hét 8,88 ddong, cac chding déu khéi han, lén
duge 3 can. Cubi y 4n ¢ ghi cad thu cam tudng caa Truong,
luce trich may cau:

(...) "Bénh vién lao dong ca 4 thang, bénh vién Viét Tiép 6
thang, bénh vién A 8 thang, lai qua bénh vién Viét Duic. Mdi
bénh vién, ton phi cia Nha nudc téi 5,6 tram dong ma két
qua tay vaAn 6m bung, t6i tu nghi bénh téi chi ¢ dén bénh
vién "gan d4t xa troi® 12 hét bénh... Dén ngay 2-1-1964 toi
danh dén bénh vién Hoa Binh... Bac dong y cho mét don 3
thang vé uéng thdy da. Lic dy téi mdi tin 1a ré cAy ctia minh
hay hon thudc khoa hoc. T6i tiép tuc ubng 5 thang, thay
trong ngudi tdi nhu khéng cd bénh gi... lai 1én thém 3 can
thit. That 1a thudc cay la cua ta rat quy. Gis té6i khéng con
mo mong bénh vién" gan dat xa troi "nua...".
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Y én 86 2: Hoang thi Ngoc Tuyét, 24 tudi, cdn bo nha may
Van phong phdm Hong Ha (Ha Noi). Gidy gidi thiéu sb 8 cua
bénh vién Bach Mai ngay 2-2-60. Da chita cac bénh vién C
(Ha No6i) 3 thdng, bénh vién 108 nda thang, bénh vién Bach
Mai 1 thang. Cac bdc si dinh bénh 12 "than kinh suy nhugc",

Déng y chln doan:

Vong: Ngudi gay, sic da trdng nhot, ludi nhét,
miéng nhdt.

Van: Tiéng néi nhd, hoi thd yéu.

Vén: Nhic dau, diu nang nhu déi mét vat gi 3,4 can, mii
ngat, kho thé. Tu 7 gio sang dén 2,3 gid chiéu phat s6t nong
bung bitrng khd chiu, tay chan déu lanh, &n com hay an chao
chiung mdt gi¢ lai nén ra cad. Dai tién mot ngay 8,9 lan, chat
thai ra toAn nuéc ma giang mén nong nhu bong, va van phai
rén; bach ddi ra lién mién khéng mdy luc rdao. Co thé rat suy
nhuoc -

Thiét: Hai bd quan déu Tram Té&; hai bd Thon va Xich
déu Tram.

Dinh bénh: Chdng Phién Vy (Ty Vy hu han)

Bénh ly phan tich: 1) Chan héa hu khéng sinh Ty Thé,
nén cong nang van chuyén cia Ty Vy déu suy yéu, nén an
vao lai ndn ra.

2) Ty th8 hu khong tu nap duge nguyén duong nén phat
sinh ching néng birng birng nhu 16n con sét.

3) Chan duong hu nén am phong (?) hgp cung troc

khi cia Than xéng lén nao phat sinh ching dau dau va
ngat miii.
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4) Tay chan la noi tu hdi cia khi duong, duang hu nén
tay chan lanh.

5) Ia chay mé&i ngay 8, 9 14n ma giang moén nong la do
Can hoa déon manh xudéng Dai truong ma sinh ra.

6) ia ra nuéc ma'phai ran, 1a do Phé& kim thu sap, vi
thu me nén con cua Thé 1a Kim phai ddu tranh, mac dau |
Kim yéu.

Phan tich theo quy luat sinh khac ché& héa cia Nga hanh:
- Ménh mon héa suy khéng sinh Ty thé.
- Ty Th6 suy yéu khéng sinh duge Phé kim.

- Phé& kim suy yéu khong ché dugec Can méc.
- Can moc hoanh hanh lai "thita tap" thd.

- Ty Thé bi Can méc "thita tap" lai cAng thém
suy yéu, bién sinh cde chung.

Hudng chita: B6 héa, kién Ty, binh Can.

SU phuong:

‘ Héc phu 1,5 lang Can khuong 1,5 lang Sa nhan 1,5 lang
Bach truat 1 lang Thuong truat 1 lang Than khic 4 d.c.
Hau phéc 4 d.c. Phong sam 5d.c. Dinh huong 1 d.c.
Xuyén lién 2 d.c. Nhuc khau 2 d.¢. Chich thao 2 d.c.

Chixdc4 d.c.
‘ Y nghia bai thuée:

- Hac phu b6 chan héa, trit ching 4m phong (?) hop cung
troc khi cia Than x6ng l1én ndo 1am dau dau ngat mii, va

trit ching tay chan lanh.

l 203




)

- Sam, Truat, Khuong, Thao b6 trung thd, 1am cho Thé
vugng liém nap dugc nguyén duong, tri ching ndng bitng
nhu s6t. | l

- Gia Thuong truat, Than khiac kién Ty tao thap, gitp su
tiéu hda cua da day.

- Sa nhan b8 Ty tiéu tich va &m Than, Nhuc khau, Dinh
huong tru ching non oe.

- Chi xac, Hau phac khai théng dudng ruét, lam cho duédi
dai trang thong dat thi cla trén ctia Vy dé thu nap khéng
cOn an vao lai nén ra nia.

- Hoang lién lam mat diu Dai truong, tru ching viém
rudt. dai tién phai ran va giang mén nong.

Phan tich theo quy luat Ngi hanh:

Phu ti bd héa sinh Thd; Sam, Truat, Khuong, Thao b8
Thé sinh Kim, Kim vuong sé ite ché duge Can moc; Méc sg
con cua Tho la Kim lai tra thu cho me khong dam thita tap
Thé nita; Thé vugng sé van chuyén dugce tinh hoa cta thie
an dé nudi dudng toan bo co thé, khi huyét do dé ma day du
va diéu hoa, cac bénh s& déu khoi

Két qud diéu tri: moét thang rudi, cac ching khéi han, lai
trd vé co quan lam viéc.

* *

Trén day la hai y 4n ctia ban ddng nghiép Tran Cung.
Mac dau ban dung dudc ¢6 phan qua tdo bao, va cing khong
khéi "tham da vu ddc", hinh nhu ban muén dap theo phuong
phap Han Tin tuéng binh cia Déng Vién, nén hoi xa vdi su
"tinh gian" cia Trong Canh, tuy vay, bénh vin dugc lanh
manh hoan toan, that la mét di€m dang ghi dé rat kinh
nghiém. Riéng ve phan t6i d8i véi ban, té6i con mong ban
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thuan thuc thém chit nita, cdn than va tinh té thém chut
nira, thi budc tién cta ban sau nay con v6 cung ryc rd.

DIEU 142 . PHAN TICH BENH AN CUA MAU HI DINH

Thuc d6 Mau Dinh Thi chita bénh yét hau sung dau (tic
2 "hau ty"), mdt giot nudc ciing khong nuét vao dude, vé
luan la hu la thue, déu dang mét chén déng tién dun ndng,
d6 cho udng, du ching hiau nang dén dau cing nudt dugc
ngay roi méi cho uéng cac loai thuée khac. Mau Dinh néi:
dong tién la mot loai thude vé troc am, ding no dé lam cho
giang khi tro¢c am xudng, do quy luat "déong khi tuong cau”
nén diu ¢6 bi nghén dén dau cling nuét dudge ngay. Mau Dinh
cho phuong phdp d6 cuc ky hiéu nghiém, nén ghi ra day dé
gop vao chuyén khoa yét hau moét y dn chita yét hau cua Mau
Dinbh dé 1am chuing:

"Luu Lan Dinh khi dong quén tai Lé6i thanh bong bi bénh
yét hdu sung dau, ngay nhe dém nang, mét giot nudc cung
khong nuét dudge. Vién Thong Thu & Léi Ba von co tiéng la
hay thudc, chan tri vai ngay, chuyén dung cdc loai thuée
thanh nhiét, khu phong, bénh thé cang nang thém. Khi moi
toi tdi chan, 6 b6 mach déu Tram Té nhu sdi tg, miéng tuy
khat ma khéng ua udng nudc, ti€u tién trong trang nhu
thudng... R6 rang 1a mot ching Than thuy hu kiét, nguyén
duong & trong Than khong yén dugc 6 bé phan dudi. Béi
khong cé thay dé€ dudng hoa, hoa sé boc lén, x6ng 1én yét
hau, yét hau 1a mét bd phan chat hep khéng thé d& cho héa
khi duge tu do ra vao, nén giy thanh sung dau, tuy hinh
dang tua Song nga ma thuc khéng phai Song nga. Gig néu
khong bd thay dé ché duong quang, dan hoa vé Ménh moén,
thi khéng sao ciu chita duge nita. Cac luong y chung quanh
déu nhan la ching héa, duy c¢d mét minh téi bao la ching
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méat con khong udng tréi, udong thé nao duge dong tién nong?
Téi bao hay ci thit uéng. Qua nhién Lan Dinh chi uéng mét
hop hét cd bat dong tién nong va nuét duge ngay, biy gio
mdi chiu bao t6éi thanh don... Té6i lién dung: Thuc dia 1 lang
Son thu nhuc 4 d.c.. Mach mén déng 3 d.c. Sinh phu ti 3 d.c.
Bach Linh § d.c. Nhue qué 1 d.c. By nhiéu vi lam 1 thang,
sac ky, dé thubc that ngudi lanh cho uéng. Vira uéng khéi
miéng, thdy mat mé khoan khoai la thuang, tie thi bao ciac
ching trang héa, bao cac ching trang nhiét, déu tiéu tan hét
sach”.

Xem y an trén, ta nhan thay chiia bénh theo Dong y, néu
xét ching va dung thubc ding, thi cong hiéu rat chong. T6i
lai thay: doéi vdi bénh yét hau, khong riéeng dung thang dugc
cua Dong y chita duge chdng, dén chita bing khoa Cham edu,
néu tim kinh cho diang, dung huyét cho ding, thia thuat cho
dung, thi co khi chi rit kim cham ra khéi huyét, bénh da
khoi duge t6i 6,7 phan mudi, réi chi cham lan thi hai 1a khoi
hén, {t khi phai cham dén lan thi ba.

Nam 1962 toi chita mét nguoi 6 lang Hiép Hiéu, thudc
Qudc QOai, Son Tay, tén la Ta Van Minh, 27 tudi, da cé vo
con, xa vién HTX néng nghiép cua xa. Minh la lao dong
chinh, lam viéc rit tich cuc, duge ban Quan tri tin nhiém.
Hoém dé vira xong vu gat chiém, Minh don dep cita nha, roi
tam géi sach sé, dinh dén hém sau ra Ha Noi choi. Khéong
ngo chiéu hém ay lén con sét kich liét, 6 han phat nhiét, dau
nhidc nhu v4... Réi dan dan thay dau nhic va ndng & trong
cudng hong, tran troc suét dém khong sao chgp mat dugc.
Dén sang hom sau, trong hong sung to dén nédi nudc ciing
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khong nuét dugc. CA nha déu hoadng sg, v6i dén y t& xa xin
gidy gi6i thiéu di bénh vién, khong may y t€ xa cing di hop
ving, bdo dén chidu madi v&... Ngau nhién hém trudc toi lai
vé tham mot ngudi ba con gin diy, c6 ngudi biét la tdi biét
cham cdu, lién moi téi dén cham... Theo y ho chang qua ciing
chil 12 "cd toi thi vdi t& phuong” chi ciing ching tin gi cham
ciu; mat khdc, ho cing muén chita nhung nhiang nhu vay dé
cho luc y t€ vé thi xin gidy gioi thiéu di bénh vién... Khi toéi
dén noi, thdy bénh nhan mat dé bitng, s6t ndng ham hap,
ngudi nha ndi sudt tir dém dén gid (9 gid sdng) chua tung an
udng gi, ubng mot hdp nudc cing dau. T6i chdn mach thdy 6
bé déu Phu Sac, trong dn cd luc... Nhan dinh do la chidng
Hau phong. Lién cham cac huyét Hop c6c, Thiéu thuong,déu
cho ra huyét; thém cac huyét Xich trach, Phong phd, Quan
xung, Ngoai quan, Toan ky... ltu cham 5 phit, nAm cham 1
lan, lai luu cham 10 phat nita méi rit cham. Khi rat cham
xong, bénh thé 10 phan da gidm dugc 6, 7 ph&n. Ca nha déu
vui ming sung sudng. Lién cham dut viéc xin giay y té,
khéng di bénh vién nita. Dinh moi té6i ¢ lai chita cho khdi
h&dn. Tai vi ban viéc cAn phai v8, bao ngudi nha dao 1dy mot
nam ré ¢cé6 Tranh chitng hai lang, rua sach, sac ldy nu6c dac,
hoa mét nia nudc ré cd tranh vl mdt nira nudc déng tién,
dé€ hai nong cho ubng. T6i bao cach udng nhu vay réi vé. Vai
hém sau, ti€p dugce thu chinh tay anh ta viét ra cdm on, va
nGi chi uéng hét mot 4m ré ¢d Tranh vdi 2 lan pha dong tién,
bénh da khéi hdn. Da tiép tuc cong tdc dugc nhu trudce roi.

Trén day la trudng hop chita Hau ty bing khoa cham cdu.
Cé mot didu cAn phai thanh minh thém: Dung cham chita
Hau ty tuy cong hiéu rdt chéng, nhung chi cong hiéu voi céc
thuc chidng, n&u lai thudc v@ loai &m hu hda béc do Ty Than
d&u suy, thi t4t phai két hgp véi thang dugc, nhu y 4n cia
Méau Dinh & trén, mdi thu duge két qua.
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CHUONG IX

KINH NGHIEM LAM SANG

DIEU 143. KINH NGHIEM CHUA CHUNG GIAN

Diép Ung Long dang bai "Mot tri nghiém vé chita ching
tua bénh gidn ma khong phai bénh gian" ¢ Chiét Giang
Tap chi. Bai thudc gian di ma cd y nghia rat hay. Noi dung
bai vi€t nhu sau:

"... Truong Binh Hoang nam lén 10 tudi, bi mot bénh: méi
ngay lén con 4, 5 lan. Khi lén con, mat do ra, miéng ha hoc,
dd dan, khong ndi, khong nga lan, khong sé giai, nhu bénh
"gidn" ma khong phai 1a "gian". T6i (tdc Ung Long) bay gidy
cung la ban hoc, thuong tréu gheo, hoac ldy la e¢6 dé vao
miéng, hoac ldy bit muc vé vao mat... han van cd duing tro
khong hé dong day. Mét lic sau, han tinh lai, déu biét ca
tinh hinh vira qua, ndi ré6 dugc nhitng dia nao tréu gheo va
lai ndi thém: chi vi miéng cing, tay chan déu cing nén danh
chiu ddy théi. Nha anh ta chay chita da kha nhigu, thay d8i
tdi 9, 10 luong y. Co 6ng chita vé mat kinh gian, cé 6ng chia
vé mat phong dom, c6 dng chita theo phuang phédp bd tam an
than... deu khong cong hiéu. Tién quan téi (tdc 6ng b cia
Ung Long) téi tham, ndi: "Nguti khong nga ngédt, tay chan
khﬁng co dudi, trong hong khong tiéng dom khd khe, miéng
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khéng sé bot giai,... khong phai gidn ma cling khéng phai
phong dom; miéng h4, tay khong nam chat... Do la céi hién
tuong hu chding chi khong phai thuc chdng. Dung nhiung
loai thude hda dom chdn kinh, chi lam tén hai nguyén khi,
that khéng ich gi. Tri thic cia con ngudi, do nido trong coi.
Mot khi khi am duong & trong ndo mAat su diéu hoa, sé phat
sinh bénh bién. Lién dung moét bd de lon (dung dao nia cat
bo nhitng gan dé), cung ndu vdi mét déng can rudi Dong
tritng ha thao (sau chit) (ndu cach thiy cho that chin) cho
an. Méi ngay an 1, 2 lan. Chuyén an nhu vay, hét chitng bén
chuc bd de, bénh khéi han. Téi (Ung Long) xét: dung Dong
trung ha thao véi oc lon ma chita khéi chiitng bénh la lung
nhu trén, cdac phuong thu chua tung ndi téi. Ciing khéng co
mot y 4n nao chita loai bénh nhu thé ci. Héi vé y nghia su
dung 2 vat dd, Tién quan téi néi: Déng trung ha thao la moét
giéng mua dong la con sau, mua ha la cay co; theo khi hau
dé bién hda, ré nd tinh 6n ma than no tinh luong, cé ham cai
v nghia "am duong hd can", va cai tac dung cia nd dé lam
cho ki Am duong & trong dc cliing duge bién hada tiép tuc,...
Con nhu dung de lon cing chi 1a theo cai lé "ldy 6e bd 6¢" cho
dan tdi noi bi bénh thoéi, khong ¢d ¥ nghia gica..”

Trén day la 18i chép ciua Diép Ung Long. Téi xét: bénh
"tua gian khong phai la gian" thuat & trén, ma ho Diép trach
vao dc 1a dung. Nhung sao khéng truy nguyén thém: Oc bai
dau ma cd? Nao la bé cha tay, tay sinh ra boi Than Vay
bénh do co thé€ chi chuyén bé nac ma khéng bé Than duac
chang? Ndi dén bd Than, lai phai nén phéan tich l1a nén bg
Than thay hay b8 Than héa? Nhu: bénh trén ma dung Dong
triing ha théo chita khoi, tat la do "Than ménh héa suy" vi
can cd vao Duge tinh khao thi: Déng tring vi cam tinh 6n,
c6 tac dung "bi tinh, ich khi, chuyén b6 ménh moén..". Ban
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thao tong tan cing chép: "Dong trung vi cam binh, cd tédc
dung bao Phé, ich Than bd tinh tdy, v.v..". Xem dd, cd thé
dodan dinh dudc rdng: bénh tuy tai 6c, ma géc & Tiy, nén b
Tay, b8 ménh m6n mdi khéi. Con nhu diung dc lgn ma ho
Diép chi cho 1a dung dc d€ dan téi oc cing qué so sai. Can cd
vao Ban thao thi: éc lon vi cam han, chd tri ching phong
huyén (dau chodng vang), u tai v.v... Vay dung dc lgn hgp véi
Dong trung, mét dang tri tiéu, mdt dang trj ban, ca tiéu ban
d&u tri nén bénh dé méi khoi, chid khdng phai la viéc nglu
nhién. Vi ho Diép tuy chita khéi bénh ma phan tich chua
dugc that r6, nén b§ sung thém.

DIEU 144. KINH NGHIEM CHUA THUONG THUC

Nam 1960 mdt gido vién ngot 40 tudi day mot trudng phd
thong cdp II tai Ha N¢i. VOn qué 4 huyén Vyu Ban, Nam
Dinh, nay 12 Ha Nam Ninh. B6 gid va vg con d8u & ca nha
qué. Béng m6t hém nghe tin 6ng b6 8 nha qué 6m nang, vi
cOng tac qué bé bdn, mubn lam glp di mot s6 viéc can thiét,
roi mdi xin phép v® nha tham bé. Vi mdt méat lam viéc qua
nhidu, moét mat lo v& b8 6m, con tho, vg lai khong phai la
ngudi thdo vat, ma s6 thu nhap cha gia dinh <6 han, thl 14y
chi dé phung dudng b6, nu6i nidng con? Do hai nguyén t6
trén, thanh ra su6t dém thao thic, khong hé chgp mat, uéng
an dan din kém sit, sic mat xanh nhot. Két qua khi 1én 16p
giang day cing ué€ oéi bot bat, néi khong thanh cau; khi gid
gial lao chi ngdi ngh gat... Nhung dat minh xuéng nam lai
khong sao ngi dugc... Dan dan héa 6m. Ong ta v6n tin Dong
¥, nén du 6m, chi xin nghi & nha ditu dudng, khong chju di
nam bénh vién. Khi dén moi toi chita thi da nAm nha ngot
mot thang. Toi ch&n mach, thiy mach bén tad Tram Hoat,
mach bén hitu Tram Khdn, nhung thinh thoang lai thay
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rchi”. T6i hdi v8 qué trinh didu tri... Ong ta ndi: da ubng cua
~u lang... & phé... 8 thang Qui Ty, khong cOng hiéu. Sau mui
cu lang... & ph§... Cy 8y bdo tdi nén ufng thém muoi thang
Quy Ty nita, chi thém vao don cd hai vi Tran bi, Ban ha, méi
vi 2 ddng can... Nghe xong, t6i ndi: Quy Ty 12 mot bai chia
vé ching nghi nggi qua d¢ cia Nghiém Dung Hoda, y nghia
lap phuong cta bai dé rdt hay. Nguyén bai dd trudc khoéng cd
Duong Qui va Vién chi. Sau Tiét Lap Trai gia vao d€ b8 sung
thém cho Than khi va TAm huyé&t. Lai nhan Vy khi khong
hoéa, nén méi thém Tran bi va Ban ha... Cy lang... dung dugc
nhu vay la dang. Sd di udng téi hon chyc thang ma vén
khong khéi chl vi cdc cu qua chd quan, chi "Van" ma khoéng
chiu "V#&n" v6i "Thiét". Nay to6i can cd vao "VAn" v6i "Thiét”,
chii y&u 1a "V&n", bigt duge ring: Ong vl qu4 lo bd 6m, khién
Tam Ty bi udt két, lai cOng tac b& bfn, mudn dugc chdong
xong, tuy dd mét khong muén an ma cing c6 nhiAm mét nudt
cho bdng dugc, tudng rdng an duge nhidu thi sé& thém sic
khoe, cd ngd dau Ty da yéu, lai ¢6 an nhidu, khi€n cho Vy bi
thuc tré, cac ludng khi hda lai cang thém vuéng méc... Kinh
ndi: "Nguti bi thuong thyc thi sg mui com...", cdi nguyén
nhan lam cho uéng an kém sit la ¢ d6. Kinh lai néi: "Vy
khong hoa thi niAm khong yén..." Gid mach bén hitu Tram
Khéan, tdc la cai hién tugng cha "thyc tré" do... Tiép da, toi
cidt bai Huong Sa binh Vy tén gia o) khuong cho uéng. Udng
h&t hai thang, ngii thdy mui com khong so nia. Cach hai
hom sau, toi lai cidt bai Quy Ty thang cho udng. Hé&t 5 thang
khoéi han.

Khi khdi, bénh nhan cd ¥ thdc méc hdi lai tdi: cung dung
mot bai thufc, ma khi khéi khi khong khoi, 1a tai sao? Tai
dap: "Ky B4 ndi: "Chita bénh nén nhan r6 Tang Phu, trude
trif bd nhitng ching hau nhd, rdi sau mdi didu dén khi. Khi
thuc thi ta, khi hu thi b8, ddng thdi lai phai biét sy sudng
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khé cua tinh chi dé digu tri...". Vi vay, téi mdi can cd vao
"Wan", ma hanh khi dao tré trudc, ré6i mdi chita dén ban bénh
gau... Tuy cung dung moét bai ma céng hiéu khac nhau la do
do.

DIEU 145. CHUA CHUNG THI QUYET

Trudéec ho6i tam chiém, té1 xuong tham mét anh ban 4
Quang Yén nay la Quang Ninh - B.'T). Sau bita com chiéu,
bong 6ng ban téi td ra vé trinh trong noi vai téi: "Toi c6 mot
viéc rdt can, mudn nho Bac giup, lai nghi Bac mdi di dudng
xa téi, e bac nhoc mét khéng dam phién. Nhung nghi di nghi
lai mai, viéc nay chi ed Bac hoa may mdi gitip dugc, va nhan
ménh chi trong, chac Bac cing khéng né vi ngai phién ma tu
chédi...". Téi nghe 6ng ban t6i noi, rat d6i ngac nhién, khong
biét viéc gi ma ong ta phai ndi rao dau rao dudi mot cach
trinh trong nhu vay? Téi lién ngat 16i héi lai: viéc gi ma bac
phai nho dén téi th&? Chac Bac cing da hi€u téi, toi chi biét
c6 mét viéc lam thude, ngoai ra déu "thugng hang vo dung”.
Néu bdo toi gigp vé viée thude thi ¢d khi nao da la thay
thuéc, gap bénh ma lai ngai phién bao gi... Vay thi la viéc gi
bdc ¢t ndi rd ngay, ha tdt con phai "khai thira, chuyén,
hgp"... theo diéu lam tho mai thé" (Vi éng ban téi rat sinh
ngam vinh, nén t6i néi dua nhu vay). Téi noi dut 1o, 6ng ban
toi gat gu ndi: "Vang, toi rat hiéu Bdce, nén viéc cua tdi nho
Bac hém nay ciing khong ngoai van dé thudc. Nguyén téi cd
nguoi em dau ho & bén lang Hung Tri, cich day chi hon mét
cdy s6. Nam nay thim nd méi ngoai 30 tudi, thé chat von
y€u, da c¢o lan bi bang huyét. Lan nay thay trong bung khong
yén, dén bénh vién chin tri, bénh vién cho thudc tdy mang
V€ udng; vira udéng khéi miéng tic thoi nga ngit, bat tinh
nhan sy. B4y gio vao khoang 12 gid rudi. Mai dén gio la da 5,
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6 tiéng ddng ho rdi, ma vdn cd ndm tro nhu cay gb. Lic bac
xudng choi, chdu nd di goi toéi, téi vao rd tay vao ché ma éc,
hinh nhu van hdi cd phap phéng... Téi trd ra bdo chu nd
khong duge liém véi, cho téi, t6i dén sé hay... Vira roi, toi
thdy chdu nd vé noi nhé: van et ndm trg nhu trude. Chi nd
giuc t6i dén dé€ cho liém... Riéng t6i thi téi con nghi vé cai
ché hoi phap phéng & md ac, ¢d 1é chua chét that chang?
Nhung néu chua chét that ma khong ¢ ngudi chita thi két
qua cling van la chét that. May sao duge dip Bac dén chai,
téi ldy 1am mung tham ngay tu hic dude tin Bac dén...". Téi
doi 6ng ban t6i noi hét 161, voi lay ngay do, vita mac 4o via
ndi: "Gdm! Bac gan that, bénh tinh dén th€ ma mai dén giv
madi noi... lai con cd vé rong vé ran sot ca rudt! Thoi, di ngay
théi..."

Khi téi noi, téi thdy bénh nhan nidm thang trong man,
minh pha chiéc chan don, mat da dép gidy. Téi rd tay vao
minh, thdy tuy mat nhung khong gid lanh, d€ tay vao mé dc,
qua nhién van cé hoi phap phdng; dé béng lén mui, trong
tinh, nhitng sgi bdng nhé nhu c¢é hai lay dong; d&€ hin tay lén
dau mui va s6ng muai cing chi mat ma khéng gid lanh. Téi
lién chan vao Thon khau... phang ph4dt hinh nhu ludng mach
cing cé dong... T6i nghi: d6 chinh la c4i ching triéu: tAm thé
hay con nd bdp, lubng mach chua dén tuyét han .. Cé lé day
la cai hién tugng "Thi quyét” nhu Quac Théai td chang?
Duong luc tru trit ngAm nghi chua quyét, dng ban téi ¢6 nai
thanh don... Téi lién ké bai Sam Phu thang: Sam dai quang
3 d.c., Sinh phu 1.5 d.c..... sdc lay nude dac, mic vao thia
nhd, vach méi dé cho udng, tuy khéng nghe tiéng nuét.
nhung trong khoang 5, 6 phit, d6 vao duge téi lung chén
tong, khong tran ra mot chit nao .. Dém ham dg, téi va éng
ban t6i danh phai tri ¢ dd, dong thoi bao ngam 6ng ban noi
vai ngudi nha phai hét sic binh tinh, o6 chuyén tro, té
tém,... thi xuéng nha ngang, va cang dung dong g6, mé logn
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voi... Nhét la con chdu, cAm khong ai duge sai sut. Cha!
Menh lénh cia toi lGc 4y sao ma uy linh thé! Ai ndy déu nghe
ram rap. Sau 2 tiéng ddng hd (chung 12 gio dém), toi xem lai
dudi dnh dén d4t sang choang, thdy 2 mat bénh nhan da cd
vé muén md; rd vao chd mo ac, thdy nong hon trudc va phéap

phdng ré rét hon; chén & Thén khdu, ludng mach tuy rat vi
' nhuge, nhung cing da ré rang. Toi gat ddu, noi I&m bim:
"Cd sinh co rdi!". Lign dd, t6i mudn nhéc han tay l1én dé€ xem
dd cd ct dong dugc chut nao chua... thdy bénh nhan hinh
nhu muén rd tay lén dau... T6i chgt nghi ra lién hdi ngudi
nha: lic bénh nhan chua ngét, c6 ching nhic ddu khéng?
Ngudi nha néi: nhdc dau nhidu ldm. Toéi lién nhé téi trong
Thuong han lufin c6 cau: "Dau dau dén néi mudn ngit di,
Ng6 thu du thang chi v& bénh 4y...". Lai nghi: bénh nhan
tru6c da bi bang huyét, l&n nay lai bi thudc tdy, khi huyét
khong con du luc lugng dan lén dinh d&u, cAn phai dung
phuong phiap 6n théng, cho khi huyét cd thé di khdp duge.
Au la cd tuan theo Trong thanh, dung bai Ngd thu du thang:
Ngé thu 3d.c.,, Sam 1,6 d.c, gung sdng 3 d.c., Dai tdo 4 qua.
Séc 18y nudc dac, d6 cho udng lam 4 1an, cach 2 gid udng mét
lAn. Téi 10 gid ngay hom sau, bénh nhan séng lai han, tinh
tio, dd ndi thanh cau, chi hoi bgt bat. Téi van dung bai trén
nhung Ngé thu gidm b6t 1,56 d.c., SAm tang l1én 3 d.c. Sang
tdi ngay thi 3, téi d6i dung cdc bai Duong qui ndi bé Kién
trung thang, Chich cam thdo thang v.v... H&t mot tuan 1§,
bénh nhan hoan toan binh phuc. Ong ban t6i va 6ng em ho,
to 1&i cdm on... T6i cudi ndi: "T6i lam nén tro tréng gi ma
cam on! Xin hai bac chi nén cAm on 6ng Trong Canh théi'"

DIEU 146. KINH NGHIEM CHUATIET TA (1)

Nam 1951, vao khoang thang 6, 7. M6t thanh nién & lang
Chau 16, huyén Hiép Haa, tinh Bic Giang (bay gio la Ha
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B4c) dén moi toi chita bénh cho 6ng bd. Y nai: bé bi di ta da
hon mét thang. Lic bat dhu bi s6t, kém an, ngay dém di la
chay 6, 7 1an. Da lay thufec ¢ mét luong y ngudi cung lang,
uéng téi 12 thang, s6t nong tuy da bat, nhung an cang kém,
ia ra phan khéng tiéu, con nguyén ca thuc an, ngay dém la
tai 10 lan, co lan 1An cd m&u, ¢6 lan chi nhu nuéce vo gao...
Lai thay mét luong y khac tudng la bot, khéng ngo lai thém
ching dau bung, ngudi gay tro xuong, khéng ngodi day duoc
nita. Chung t8i lai ddn luong y khdc. Cu nay tham bénh
xong, bdo rang: Day 1a bénh kiét ly, ia chdy ma bién thanh
ly. Theo sach khéng chita dudc nita. Ndi roi, cu &y bo khéng
chita... Khi téi t6i chan, coi tinh hinh ding nhu 16i ngu@i con
ndi. Nhung nhin dinh vé tinh than, tuy bi bénh da lau ma
tinh thadn van con vugng, mach Phi Huyén va Ti€u. Nhan
nhd lai trong Mach yéu tinh vi ludn cé ndi: "Bénh da
thanh ma chuyén bién, néu do phong ma bién thanh han
nhiét" - Lai ndi: "Bi phong lau, sé la chitng ia chay"... Bdi
phong do Méc hda, phong bi qua lau thi TV thd bj thuong ma
la ra nu6c va phan khong tiéu, tic la "sén tiét". Trong Am
duong ing tugngdai luén cing ndi: "Mua Xuéan bi thuong
vé phong, sang mua Ha sé sinh bénh s6n tiét"... cing thudc
vé loai bénh nay. Va dia thé lang nay rat tring, khi 4m thdp
qui nhidu, phai dua vao hoan cinh dé€ diéu tri. Téi lién cit
bai Nhan sam bai doc, gia Tran bi, Sinh khuong, va gao
"c4nh" (sao vang)... Méi thang 35 d.c. sic cho udng. Uéng
lién tiép 3 thang trong 3 ngay, cac ching hau khdi téi 6, 7
phan mudi. Lién d6i don cho uéng Thanh thi ich khi thang
gia giam, mbi thang déu thém mdét nhim gao "canh" sao
vang. Udng thém 5 thang niia, binh phuc nhu thudng.
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DIEU 147. KINH NGHIEM CHUATIET TA (1)

Tu xua t6i nay, toi chita bénh ia chay, phan nhiéu dung
thudéc Nam, via ré tién via chdng khéi. Nhitng vi t6i hay
dung nhiéu la: 1a 6i gia, vo 6i rop, ba nau tdm nudc gung sao,
ba san day tdm nudc gung sao, hat sen, 14 va hoa ma dé,
gifng nudng, la tre banh té sao ron, cu sa, vo bi dao sao ron,
dat tho vang va dat Iong bép ... Ma vi chu y&u nhat la dat tho
vang va dit long b&p. Chi méy vi trén do, thay d&i thém bat,
cd khi dung 1, 2 vi, ¢é khi dung 3, 4 vi, déu tuy chiing hau dé
thay déi gia gidm. Nhung khéng mdy khi khong dung dén
dat tho vang, hoac dat long bép. Vay ma déu thu dugc két
qua. Co mét diéu dang phan nan la nhitng duge phdm téi
dung dd, phan nhidu chi duge 4p dung v6i ba con nghéo khd
& thon qué, con cac ngudi ¢ thanh thi hoac ¢d cia du caa dé,
it khi chiu dung. Con mot di€m nita, nhitng duge pham téi
dung. phan nhiéu co tac dung véi thue ching, v6i bénh mai
phat... Néu bénh ta da sau, ching hau da ning, bénh nhan
qua suy yéu... Tat phai dung tdi Linh, Truat, Qué&, Phu v.v..
Khong thé c¢6 chdp may vi kia ma khéng quyén bién.

Chi Hoang thi Té Nga, ngoai 20 tudi, bi bénh dudng ta (ia
chay), ngay dém hon 20 lan. Chua chay hon 1 thang, ma
bénh ngay cang nang thém. Tdi khi moi dén t6i, thi bénh
tinh da kha nang, gia dinh da chudn bi viéc ma chay. Ngudi
nha sé di mai t6i, chang qua cing chi 1a con nudc con tat...
Lai thudng nghe don t6i cd thé can cu vao mach d& quyét ti
sinh. nén mdi maoi téi, mong tdi ndi ré dé kip lo liéu. Khi téi
chdn mach thay: hai bén Quan b déu Tram Phuc, hai bén
Thon bd thi 1o md nhu ¢6 nhu khong, nhung trong 4n con c6
can dé chua dén néi réng khong. Dodn la Phé Ty déu hu,
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chua phai 1a ching chét. Lién st dung phuong phap bd Phé,
b8 Ty, ké don cho uéng. USng hét 2 thang, khéng chiit cong
hiéu. Dén ngay thu 3, t6i chan lai, duong lic ch4n thi bénh
ho, muén khac dom... t6i muén nhan xem khi luc con kh4
hay khong, lién cud dung ding chua buéng b tay chén, bénh
nhan cd vé khoéng cht duge, nh8 ngay dom xudng dat, cach
givdng ndm tdi hon mot thudc. Thdy hanh dong do, biét
bénh nhan chi Ty hu, chit khéng phai Phé& hu. Lién bido ngudi
chdng: bénh nhan Phé& con vugng, chi co mét minh Ty thd bi
bénh. Ty ghét thdp ma ua tdo, ra vao lén xuéng ddu nhd khi
cia Ty duong d€ chuyén van. Gid vi ti6t td qua nhiéu, Ty
duong da bi hu t6n. Cac luong y trudce thiy cd ching ho, lai
dung thudéc nhuan Phé& luyén véi mat cho an, thay tiét ta qua
lau, lai dung thuéc phan lgi va chi sap, do dé Ty duong da bi
thuong, Ty am lai thém tén, tuy muén chi t4, ma két qua
vin khong nging. Ndi roi, téi lién sit phuong: dung Dang
sam 6 d.c. dé b8 Ty duong, Hoai son (sao) 4 d.c. dé b6 Ty
am; Bach truat 6 d.c. d€ trit Ty thdp; Bach linh 3 d.c. dé
khai théng thuy dao; Cam thao 2 d.c. dé gilt ving Trung
chau. ngoai ra lai dung Hoang thd 4 lang, tron lan vdi cac vi
trén cung sao ky, dem ra loc b6 Hoang thé; dung Hoang thé
dé hoa vao nude dun séi, dé lang trong, lay nudc ay dé sic
thuée... USng hét 1 thang, bénh giam, hét 2 thang bét nhiéu,
chuyén u8ng 6 thang bénh khéi hadn. Cé ngudi thay toi dung
Hoang th8 d€ sao thudc, roi lai hoa nude dé sac thudc... cho
la higu ky lap di. Nhung thuc khéng phai, t6i dung nhu vay
chi la bdt chudc Du Gia Ngoén, tudn theo phuong phdp cua
Trong Canh, 14y phuong phép chita ha ly dé chita Déng tiét
ma dung bai Xich thach chi V6 du luong ddy thoi. Co phai la
lap dj dau.
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DIEU 148. DIEU TRI HOAC LOAN

Ho#c loan 1a mot loai bénh thuéc vé cdp tinh - tuc ta
thudng goi la dau bdo. Chit "bao" cd thé 1a mot hinh dung ti
kh4 ding - Ma "Can hoéc loan" lai cang nguy c&p hon. Vi
mudn thd khéng thd duge, mudn ta khéong ta duge, méy choc
ma khong di dén tinh trang 9 khiéu ngheén tic, am dudng
déu tuyét! Viy khi lam sang, can phai dng bién cho nhanh,
md&i khoéi gy nén tai va.

Hoang Van Phu, 49 tudi, trudng bah Néng hoi x4... tinh
Ha Béc. Bi bénh qua mot hém, da tiém khéng khéi. Bay gis
mai moi toi dén chua.

Vong: mat xanh nhgt, lugi hoi citng, chan co khd dubi.
Van: Tiéng noi kho nhoc, mét.

Vén: Trude khi phat bénh, thudng c6 dom thuc dinh tré
trong 15ng nguc thudng bang bdng nghén tdc khd chiu, kém
an, lai gap mdy ngiy ning nuc qud do, xung quanh nha ué
khi b6c 1én ndng nic khd chiu... Béng dung phat bénh.

Thiét: T4 tha Sap, hitu quan Hoat Thuc

Hién chung: Bung dau nhu thit, muén thé khong tho
dugc, mudn ta khéng ta duge. |

Bién chitng: Trudc da do ¢d tich tré lam nghén tac "phu
khi"; sau lai gap khi ndng nuc qué d6 va ué khi néng nac lam
ngan can "kinh khi"; do dé Trung chau réi loan, Vy quan khi
nghich... Phat sinh cdc ching trang & trén. Mat xanh ludi
cling, la do ta da vao dinh, Dinh khi khong luu hanh dugc,
ma gay nén. Hgp mach véi ching, chinh 1a Can hodc logn.
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Lugn tri: Pham bénh phdt dinh mau chdng, khong nén lo

" dén chinh hu. Né&u khong dung phuong phdp ndi ngoai dau
tri, d& bai tiét bé bénh ddc, thi khd thu dugc két qua. Trudc

dung phuong phép ngoai tri: dung "phi cham" - (t6i khong co

phi cham, phai dung mdai dao nhon sau khi mai sc va kha d
tring that k¢ - thich huyét Uy trung, bdp cho ra h&t méu

doc. Rdi dung "diém thang" thdm th8 d€ khai théng tré khi.

Qud nhién th8 ra dugc mot bai dom khé to, cd ca thi nudc

vang xanh l&n 1on. Th8 xong, bung dau gidm ngay. K& do

dung phuong phdp ndi tri, dung bai Chi tit sj thang gia vi dé

diéu khi hanh huyét, gidi doc an trung". |

Bai thute: Chi ti 1,5 d.c. Huongsj 3 d.c. i
Huong phu 2 d.c. Xuyén phac2 d.c. Xuong b6 0,8 d.c. |

\ Ban ha 1 d.c. Phuc linh 3 d.c. fch mdu2dec. |
Sinh thao 0,5 d.c.

Theo bai trén, u6ng luén 2 thang, khéi hdn. Sau dd, bao
bénh nhan chi cAn an uéng thanh dam va diéu d6, d€ didu
dudng Vy khi, khong phai uéng thuéc nita.

DIEU 149. KINH NGHIEM CHUA BENH GU

Trung y tap chi tinh Phiic Kién xu4t ban nam 1959 cg
dang mot bai cta Tran Long Chén ndi vé dung Thuong truat
v6i Mau lé chita bénh Gu (cau lau), tuy cing dua theo Ban
théo, nhung v& phuong phap st dung cliing c¢d sdng kién.
Long Chan viét:

"Bénh Cau lau la do chit véi ¢ trong xuong khong day du
ma gay nén... Cic tré em tir 3 tudi tré xubng thudng hay bi...

Néu bénh phat sinh tai bé phan dau thi Thong moén (thop
thé hay thop mu) co khi dén 2 tudi vin chua kin, dau thudng
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toat md hoi. Trung y goi 14 "giai 16"; ndu bénh tai bd phin
nguc thi xuong ngye gd ra, Trung y goi la "qui hung', néu
bonh phdt sinh tai duong xuong sdng thl lung gu xubng
khong ngia lén duge, Trung y gol 1A "qui b6i"; néu phét sinh
tai tay chan thi xuyong tay chan xi ra va mém, khéng cu
dong duge.. Lai thudng kiém od cac chuing md hoéi trdm va
<6t néng v.v .. DGi vai 3 loai bénh trén, trong cdc séch cd cua
Trung v, ding nhiing bai nhu C&u nao hoan, BS thién dai tao
hoan = ddu co tdc dung. Nhung t6i vén hitu ky, mudn tim
mdt phuong phdap chita khac véi ngudi xue Tu nghi: néu
trong »uong thiéu chdt can xi, thi sé hoa thanh mém, néu
thiéu viramin D thi ciing khéng thu hut duac chit can xi. Vi
vay t6i mdi diing mot vi go -ham chét vitamin A va D la
Thuong truat. véi vi ham co chét canxi 4 Mau 1é dé chita
loai bénh do, thu duoce két qua tét dep.

Duéi day la phép bao ché va cdch dung:

- Dem Thuong truit sdy kho, tan bot, mdi lan dung 5
phan, tron vai thie an cho an, ngay 3 1an (bénh an s6 1).

- Dung Thuong trut nta can, tAm vdi 1 can dau lac, qua
mot dém nau that k¢, bé Thuong truat, dung dau. Moi 1an
cho uéng 10 giot, ngay 8 lan. (Bénh an s 2).

- Dem MAu lé nung chin, tan bot, mbi ngay dung 3 déng
can, dun véi 3 chén nude can con 2/3 chén, chia lam 3 lan,
tron véi thice an cho an (bénh an s6 1).

- Dem M4u lé nung chin, tAn bot, méi lan dung 2 ly, trén
vdi thuc an cho an, ngay hai lan (bénh an sb 2).

Bénh an sé 1: Em Tran, mdi 18 thdng. Dau bdng dung
léch vé bén phai, vai bén phai sut thap hon vai bén trai, di cu
léch vé bén phai, néu nga xuéng, khong day duoc. Hé ngi thi
ra mo héi trdm, ban ngay trén diu ciing ra mé hoéi. Hoi trude
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khi phéat bénh: cd phat s6t ndng, va ia chay; ldy tay nin c¢d va
gay déu mém, vai bén phdi cing mém; tia mach & Hé khau
sac xanh nhat, hoi tia; réu luoi trdng va day. Dai, ti€u tién
binh thuong. Cho uéng b6t Thuong truat va bot Mau lé, theo
| ding cdng thuc 6 trén, qua mot tuan 16, dau khong léch nita,
cdc ching khac déu khoi dan.

Bénh én s6 2: Em Lam 3 tu8i, hai bén xuong gdi cong lai,
kho di. Thé 6n vA mach binh thudng, sdc mat xanh téi. Cho
uéng dau Thuong truat va bot Mau lé, déng thoi dan ngudi
me lic em ngu thi chiu khé nidn hai bén xuong gdi. Udng
thém va nan vita mét thdang, xuong goéi lai thdng, di ding
nhu thudng.

Toi xét: Thuong truat tinh chdt kh8 6n khéng dée, ¢ tac
dung chita phong han, thdp, ty... am da day, tiéu thic an
(Ban kinh), chita gdn xuong mém yéu (Nhat Hoa)... Mau 1é
tinh chdt ham binh, hoi han, khong déc. Co tac dung khée
cac khép xuong (Ban kinh). Long Chdn dung 2 vi dJ d€ chira
bénh xuong that rat dung. Phuong phap bao ché cing hop.
Riéng vé cach udng cd 1é hoi {t. Hodc gia vi chita cho cdc em
con bé qua, nén mai dung it thé chang?

Nam 1960, 1961, t6i chta mot nguoi tén 14 Nguyén Thi
530, 21 tudi, da cd mét con 4 tudi, lam bi thu thanh nién
huyén Quang Oai, Son Tay, nay la huyén Ba Vi - Ha Noi,
chinh qué & lang C6 phédp, nay la Phong Van. Sao bi qua may
con s6t nong xoang da khdi, ty nhién thdy dau nhic tai dét
Xuwong séng thi 7, dan dan toan thé d6t xuong 16i hin 1én
gan bing nam tay, dong thdi tay chan bén trai bi co lai
khong dudi ra duge, titc 1a da bi ban than bit toai. Bénh vién
Son Tay gidi thieu vé Bénh vién Bach Mai, qua sy chan doén
cua cac bac si cho 1A dét xuong bi muc, tic 1a bi bénh cét lao
(lao co6t s6ng), bao phdi bé bot mot nam. may ra mai khéi.
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Ngudi nha dua v&. C6 ngudi méach nén udng cao hé cot, lai
giti thiéu cho di mua, hét 90 dong, duge 3 lang. Khong ré
udng bang cach nao, chi biét la sau khi uéng hét 3 lang cao,
co rut va té liét ndt tay chan bén phai, trong rudt lai nong
nay bao hao rdt khd chiu... Bdy gio ngudi nha mdi dua dén
toi, yéu cu chén tri.

Toi tréng thi Sdo ngudi map map, sic mat hoi xanh. Héi
dén su uéng an, dai ti€u, vin dugc binh thudng. Duy cd an
phai bén; nAm muén trd minh phai ngudi d6; dai, ti€u phai
ngudi b€ Chan mach Quan Thén Tradm Huyén, Xich Tram
Nhuge. Nhan dinh 12 Than suy, thiy khéng dudng mdc;
dudng xuong séng thudc vé D6c mach, Déc mach ¢6 nhiém
vu d6c xudt cac kinh duong; gid D6c mach 1A noi bi bénh nén
cac kinh duong déu anh hudng. Can chi can, gio Can khéng
duge su nudi dudng cua Than thiy, nén gan méi bi bénh ma
sinh co qudp... T6i lién cha truong dung phuong phap b3
Than binh Can, ldy bai Tam gidp phuc mach hgp véi Nhi
diéu tan lam chu duge, rdi tuy truong hgp gia giam thém
mot vai vi. Cac vi Mau 1é, Qui giap, Miét giap déu dung sdng
khong nung. D 1a t6i theo thuyét "cd dang séng thi khi luc
mdi dudce toan" cua Truong Son Léi trong Triang phong giac
thuyén. Ngoai viéc thulc ubng trong, téi lai kiém dung cé
ngoai tri, tdc la cham cudu, chuyén su dung cdac huyét: Dai
chuy, Than tru, Dai chit, HoAn khiéu, Thi liéu, Duong lang,
Am lang, Than du, Ménh mén, Dai don v.v... cac huyét dd
hoac cham hoac citu, thay ddi sit dung, méi lan chi dung 3, 4
huyét la cung. T6i kién tri chita nhu vay hét 6 thang, khoi
phuc lai thé trang nhu thuong. Cdc vi cia bai Tam gidp va
Thuong truat, trudc sau dung hét téi 9, 10 kilbgam. Cham
va citu chung 80, 90 lan.

Bénh cua thi Sao t6i s di chita dugc hiéu qua, viéc dung
thuéc va cham cdu dugo ding la mdét ph&in, ma viéc nudi
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n&ng cham nom thi chiém mot phan trong y&u. That thé. Tu
Phong Van tdi Ha N6i mot con duang hon 60 kildmet khong
phéai 1a gAn. Ma ngudi nha bénh nhan ci thay d6i nhau dén
nudi, khong bé moét ngay nao vang Ho chia nhau: Ngudi
chdng & nubi 15 ngay, dén lugt me dé 15 ngay, i dén me
chdng 15 ngay, lai bat dau dén ngudi chdng. Nhét 1a t6i thdy
me chdng ma hdng ngay bé& con dau di ia di ddi dén' 4, 5 lan,
khong hé td vé kho nhoc vit va. Subt trong 6 thang trdi, toi
khong thdy bénh nhén co lic nao bj phai budn rau khd chiu,
khéng th&y nhitng ngudi nudi co lic néo cd vé buc doc phan
nan... Théat 14 mot gia dinh hiém c6. Do dd, cang lam cho t6i
phai quyét tdm kién tri, khéng nd vi lau khéi ma nan long.
Do do ma suy, viéc chifa bénh c6 thé chi chuyén dua vao
thuéc ma dugc déu.

DIEU 150 . KINH NGHIEM CHUA DI NIEU

Bién chudng luén tri, tuy bénh st phuong 12 mdt nguyén
tdc trj lidu dac sic ctia Dong y. Lam Dong y ma khong ndm
viing dugc nguyén tic dd, sé di dén tinh trang nhdm mét
dung bita cdc phuong thuéc kinh nghiém, kh6ng con biét gia
giam va quan thin t4 s la gl. Mdy y 4n chita bénh di niéu
cua Truong Thach Ngoan dudi day ndi 1én tdim quan trong
do.

- MAn Thi€u Giang tudi da gia, thé chdt lai béo va khéda
van dam phong duc. Do do bi mot bénh téi 30 nam, chita van
khong khoi. H& khi nao gap viéc phai lo nghi, cdu gian hoac
udng @n that thudng... thi sinh ra ching di dai vat luén, ma
lic d4i chi ra ting giot, rdt rit va budt. Dén dém di nim, vua
chgp mét thi didi dam lénh lang ngay. Khi thic day thi lai cd
ddi rd giot, rit va buft nhu trudc. Pham cdc vi nhu Nhan
sim, LOoc nhung, Ha Sa dad uéng rdt nhiéu, tuy khéng khéi
bénh nhung khong he chi; hé uéng dén Dan bi, Bach truat
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thi bung truéng vuot 1én, dau khong thé chju... Truong ndi:
bénh nay tén la bao ¢y, do an nhiéu vj cao luong, khién nhiét
tich 3 b6 phan trén; dam duc quéa do, tinh bj thuong 4§ bb
phan dudi; khi thap nhiét thira hu két tu lai 6 néi bao ma gay
nén bénh. Dung bai Than lich thang cling hoi ¢d cong hiéu.
Nhung xét cdi nguyén nhan giay nén tinh trang khéng nam
yén dugc, hé nga thi ddi dam... [a do can hu hoa nhiéu, khién

cho htn méng khong yén va mét cai chiic nang so tiét. S& di
uéng Mau don la mét vi co tac dung so ti€t, ma phat truéng,
la vi nd khéng chiu néi cai tinh "huong thoian” va lam kich
dong t6i am hda. Uéng Bach truat 1a mét vi bé ty ma cing
truéng, 1a vi nd khéng chiu néi cai khi vi "trong troc" cd thé
lam cho khi thdp nhiét ing tré. Dén nhu uéng Sam, Nhung,
Ha sa la cdc vi 6n bd thi lai khong hé chi, 1a vi "hu" nén chiu

dung dudc cac loai "nhiét", nhung du ¢6 chiu dung dude ciing
khong ich gi... Sau d6é dung bai Tang phiéu tiéu tdn, dun cat
(bau duc lgn) dé ldy nudc luyén lam hoan cho uéng, déng
thoi dan phai kiéng ki phong duc, udng hét moét té, bénh
khai...

- Hoang Nguyén Cat hon 60 tu6i, bji mu, nudi mét ngudi
thiép dé giup dd moi viéc. Dugc it 1au phat sinh ching di d4i
ro gigt. Qua mua Xuin, khong may bi ngé, rdi thanh mé man
val dai. Tu do vé sauy, lai thém ching dai dam, e cach mot
ngay hoac 2, 3 ngay lai ddi dam mét lan. Téi trung tuin
thang hai, bénh lai cang nang, ban ngay tuc dai ma khong
dai dugc, ci phai ngbdi vao trong chau nudc nong ngam mot
lic thi mai d4i ra duge do6i chiit. Nhung hé nhdm mat chop
ngu la dai dam ngay. Truong chdn mach cd luc Hu Dai, o6
lic T€ Sac, ma quan bd bén ta thi luén luén bi€u hién Huyén
tugng. DG 14 mot ching triéu Than khi qua hu ma sdp di dén
tinh trang "ha thoat". Lidn cho u6ng luon 2 thang Dia hoang
am ti. Ching dai ro giot hoi bét, ching ddi dAm ciing thua,
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K& dd, cho ufng Bat vi hoan bé Dan bl, Trach ta, gia Loc
nhung, Ngi vj, Ba kich, Vién chl. Ufng hét mot té, bénh
hoi”,

Xem 2 y én trén, tuy cung la bénh ddi rd giot, ddi daAm,
ma phuong phdp didu tri lai riéng bi¢t. DG chung td bién
ching luln trj ia mot viéc rAt cAn thiét, khéng thé thdy chia
m&t bénh dugc khdi, rdi dung ngay phuong thuéc do d€ chita
bénh sau, nhu mdt s6 ngudi da tudng 1am.

DIEU 151. KINH NGHIEM CHUATHO HUYET (1)

Vé mon thé huyét, & trong cac y thu, cd sach dung loai
thuéc kh8 han, lai cé sach khuyén khéng nén dung khé han.
Xem tri 4n cta Cé Hiéu Lan sau day, ta cd thé ndm dugc
diém mé&u chét cia phuong phap do.

"... Nguoi dan ba ho Tit, bi thé huyét ra hang chiu, 2, 3
ngdy khong cam dugc. Mat nham, tinh th&n mé man, mat
do, tay chan ra rdi, hoi thd to, khéng ndm dudge... coi tinh thé
rit nguy, chidn vao mach: bén t4 Tram, bén hitu Hoéng,
nhung trong 4n con hdi o6 can. Dd 14 udt héa nung nédu vao
Phé& Vi da lau, lai gap thai ti€t ndng nuc & bén ngoai chén ép
vao, lam thuong duong lac, dén ndi huyét ra mai khdng
nging. Xem céc bai thudc cta luong y truge cho uéng déu la
khé han, nén hé uéng vao miéng thi thd ra ngay, khong
nhitng v6 ich ma lai cang thém mét. Lién theo y bai Bat trap
a4m, muon khi vi cam han cd thé vao Vi dé€ diu khi nhiét & bo
phan trén, khi huyét da cAm dugc, sé tinh dén viéc tri ban.
Dung nudc mia, nudc ngo sen, nude ré cé lau, mébi thd mot
chén nhé; nudec Bach qua 2 thia, nudc ct cai nia chén nhd,
nudc 16 mo6t chén nhd, nudc dua hdu mét chén nhd (thd nay
dé€ rieng hoa s6ng), nudc la sen tudi 3 thia... 7 thd nube trén
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hoa lam mot, dun cdch thiay cho chin, rdi hda nuéc dua hiu
vao, quily ddu, d6 cho USng dan dan dén hét. Dém hom &y
ngi yén, huyét khong thd nita, tinh thn tinh tdo. Duy cd
modi mét, biéng ndi, nAm lim lim nhu ngudi ngd. Mach tuy
hoi binh, nhung vAn Hdng Dai vo lyc... D6 1a do mé4t huyét
qué nhidu, da cd tinh trang bi€n thanh "hu thoat"... Nhan
nghi NOi kinh cé cAu: "Huyét thoat thi nén Ich khi", lign
theo nguyén tic dd, dung: Nhan sadm 0,7 d.c. (hda Thu thach
v8i nudc 1a tAm Sam, sao kho), Hoang Ky 0,7 d.c., (tdm nudc
Hoang cAm cho uét, i nuéng chdy den), Duong qui 1 d.c.
(sao den), Hoai son 1,5 d.c.; Phuc linh (bo vd) 3 d.c., Mach
mon (bo rudt) 1,56 d.c.; Ngi vi 7 hat, khi sdc duge thudc, hoa
thém nudc mia, nudc ngo sen, nudc lé cho uéng tung chén
nho, lién ti&p. Theo phudng phap dd uéng luén ba thang, an
dugc, tinh than tinh tdo, rdi khéi. Mon nhan héi: "Vé ching
th8 huyét, cac sach déu dung loai thuéc khé han d€ diéu trij,
gio tién sinh lai chuyén dung loai thuéc cam han ma khéi
bénh la vl sao? Hi€u Lan dap:" Dan Khé cd cau: "hu hoa thi
nén b6"; ngudi phu nit nay gda bua lau nam, lo nghi uét tich,
Tam Ty bi thuong da nhidu, lai bi thit thiét nung néu & bén
ngoai, vi huyét tran lén, hé gap khd han vao miéng thi thé
ngay, di ching toé la hu hdéa rdi, cho nén dung loai thuéc cam
han méi cAm dugc. Néu qua la thyc nhiét don lén, thi Trong
Canh da co phuong phdp dung Dai hoang; hoac huyé&t thoat
can phai ich khi, thi Dong Vién da cd phuong phap dung Ddéc
sadm thang... Khong thé c6 chip dugc”...

Xem thuyét ciia ho C8 trén thi biét rang: ching thé huyét
do thuc hoa, vén cd thé dung loai thuéc khé han; nhung
ngodi ching do thuc héa ra, thi hoan toan khéng thé dung
khd han. Ngusi dai nay bi thé huyét, dai da s6 1a do hu, vay
ma y gia nhat thist dung khé han d€ didu tri, trach nao két
qua mudi khéng dudec mot.
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DIEU 152. KINH NGHIEM CHUA THO HUYET (i1)

Pham Van H@8 1a mét danh y cuéi doi Man Thanh, d6i vai
bénh thd huyét vo luan 1a th8 ra huyét hay ho ra huyét, déu
quen ding hai bai:

1. Phu tit ly trung thang: Phu ti (ché) tit 1 - 3 d.c., Dang
sdm 3 d.c.,, Bach truat (sao) 3 d.c., Khuong than tir 1 dén 3
d.c, Chich thao tit 1 - 3 d.c.

2. Sinh thuc dia phuong: Dai sinh dia tiu 6 - 10 d.c., Dai
thucdiatu 5 -20dec., Tam that tu 1,5 - 3d.c., Danbi 3d.c.,
Kinh giéi than 1,5d.c.,, Dan bi 3d.c.

Pham ngudi thé huyét khong ngitng, sdc mat xanh nhdt,
mach Tri vA Nhuge, dung bai Phu tu ly trung 6n trung dé
cAm huyét.

Néu béng dung th8 6c ra huyét, sdc huyét do tuci, mach
Hu Séc, thi dung bai Sinh thuc dia tu Am dé€ b8 huyét. Pham
thi ndi: "Bénh thé huyét thuéc Am hu duong thinh vén co
nhidu ma thuéc duong hu hiép han cing khéng it..." Nhan
dua vao thuyét c6 nhu: "Trung tiéu ti€p thu khi va hat ldy
chit nude, bi&n hoa ra sic dé thanh huyét" va "duong hu am
tdt phai chay..." ma nhén ra la "On b8 trung tiéu" va "tu Am
sinh huy&t" 12 hai phuong phdp cin ban chita bénh thd
huyét, Pham thi lai néi: "Uéng thudc han luong d€ cam
huyét, huyét gap han luong sé tu dong lai, huyét dii c6 cam
duge ciing chi la tam thoi; huyét tu ma khong tréi chay, sé co
hic tran lan di can, cho nén bénh du khoi ma thuang lai tai
phat. Huyét gap 4m thi luu hanh dé dang, luu hanh dé dang
thi cd noi theo dudng kinh ma di, khéng con lo gi tran ra
ngoai nita. Vi vay sau khi bénh da khdi thi khéi hdn khong
con lo tai phat nita.
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Xem thuyét cia ho Pham vita dan trén, hgp tham véi
thuyét ciia Canh Nhac, trong Canh nhac toan thu quyén
thd 30, 4n vé chita bénh thd huyét caa ho Nghé... CAnh Nhae
ndi: "Ching nay do lao quyén lam thuong Ty, khi duong cua
Ty Vi bi hu, khi khéng cd gi gitt gin, nén méi dong huyét, néu
lai dung thudc han luong, Ty tdt hai ma chét...". Bai thubec
ciia Canh Nhac dung: Phu ti, Nhan sdm, Bao khuong, Bach
truat, Cam thao... 1am mét thang, sic uéng ma khdéi. Nhu
vay thi thé huyét dung Phu ti cing khéng phai la mot viée
la. Chi 6t khi 1am sang bién ching cho tinh, thi du Sinh dia,
du Phu ti cing déu la linh dan ca, ¢d hé chi...

DIEU 153. PIEUTR] DPOM AM

Mau Trong Thuin va Kha Van Ba déu cd bai ndi vé hai
ching "Dom va am céin phai chita riéng", 1y luan do rat ding.
Nhung l4p ludn cd nhiéu di€ém cén chua dugc ranh mach,
sang t6, ngudi xem khd tranh nham lan. Tién day, tdi dya
vaoc ly ludn cita hai vi tién béi dd, ban bac cu thé thém:

"Am" tdc 1a "thay", chdt trong ma khéng dinh, nd la mét
thd sé hda ra md héi, hda ra ti€u tién ma chua thanh.

Dom, chdt diac va dinh, no 12 moét thd sé héa ra "dich"
(nudc mau), héa ra huyét ma chua thanh.

Ching &m sd di sinh ra, bdi khi héa cia Tam tiéu mét sy
van hanh, khi héa cia Tam tiéu khéng van hanh duge la do
ménh mo6n hda khéng day di. Noi kinh ndi: "Tam tiéu 1a co
quan quyét doc, 1a con duong din di cia nudc; Bang quang
14 co quan Chau do, la noi chiia tAn dich, nhd o6 "khi hsa"
méi phén tan ra duge”. Xem céu dd, ta nhan thdy: khi nuéc
vao tdi Vi, do sy van hda ctia Ty dua cac chdt tinh vi 1én Phé,
d¢ tuc 1a "tan"; con cdc chét can thi ddn xuéng Tam tiéu, nhd
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khi ndng nung néu, thi di: chuva kip don xudng Iam ti€u tién,
» cling bai tiét ra ngoai lam md héi (cho nén nhitng nguvi ra
| md® héi nhidu s& it di ti€u). Con mét phan xubng duge téi
| Bang quang cling phai nhd khi néng cia Tam tiéu, méi bai
tinh xu6ng dugc. Nén mdi ndi: "nhd ed khi héa méi phan tan
ra duge". Khi con & Tam tiéu thi goi 1a "thuy", xubng t6i
Bang quang thi goi 1a tan dich... Vay chinh ban chit cia tén
dich efing chi 12 "thuy". Héa ciia Ménh mén khéng di sic béc
ndng, thi Thiy sé dong lai & Trung tidu, ma xé6ng hoi lén
Phé. Vé phan tri liéu dang phuong phéap "bé hda, 1y khi" tic
la "tri bAn", con phat han va lgi tiéu tién 1a "tri tiéu".

Dom thi v6 ludn la tdo dom hay thdp dom... déu do Ty khi
khéng day du, khéng van hanh dudc manh ma giy nén. Béi
chéat tinh vi cta thay c6c, nhs cong nang truyén hda cua Ty,
dat ra ngoai co nhuc, thi la huyét dé thdm nhuan cho su kho
rao, dat t6i gan xuong thi sé 1a ch4t "dich” d€ lam cho su co
dudi duge dé dang. Gid Ty khi khong day du, thd khéng sinh
duge kim... khi 8 Dan trung khong du stc dat ra co nhuc, ma
u dong lai & Truong Vy, sé thanh ra dom. Cho nén mdi nai:
"dom do khi tré ma sinh ra". Phuong phdp chita dom, chu
yéu la kién ty va "so ly" Tam tiéu, d€ cho su van hoa cta khi
duoc dé dang, nhu vay la tri bAn. Con nhu tuyén uét, pha d
14 tri tiéu. Néu 1a tdo dom thi phai kiém ca thanh nhiét sinh
tAn. Dén nhu phai dung dén phuong phdp "pha 4" la vi dém
ciing thudc vé huyét loai, nén chi "dinh dom" véi " huyét”
thudng cing mot phuong phap diéu tri. Tri liéu ching dom,
khéng nén bé hda ma cing khang dugce lgi thiy. Néu bé hoa
lgi thay, thi du la thdp dom cang bi hoa nhiét nung ndu,
cang thém nhiéu, cang rit chat, khong s&o bai trit dugc nita.
Trén day 1a cha yéu vé phuong phdp dom va Gm phén tri.

Dén nhu ngudi bi ching &m, tét kiém cd dém; ngusi bi
ching dom thudng cing kiém a4m. Hai chiing dé phan nhi2u
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1An lon nén chi tri phdp cua nguti xua thudng khéng phan
biét. Nhung xét cho ky thi moi bénh déu cé nguyén nhan
riéng, ma chitng hau ciing déu cd "sd chd". Ngudi bi bénh m
ma c6 kiem dom, thi chi chita chiing 4m ma dom sé tiéu; néu
ching dom cé nang thi chia ca ching dom cing dugc. Vi
thing dom ma sinh ra ching &m, thi chi chita dom, chding
dm cing sé khoi. Néu ching &m nang thi chita ca chiing &m
cing duoc. DJ 1a hoat phép, 14 quyén bién. Ngudi lam thube
co biét duoc nhu vay, mdi tranh khoi nan "c8 chdp” lam anh
hudng xdu dén bénh nhan.

DIEU 154. KINH NGHIEM CHUA KINH BE

Tran Thi Lang, 32 tudi, qué & Thuy Ung, Dan Phugng,
von la ngudi bi kinh nguyét khéng déu. Hom do bi dau bung
kich liét, mdi t6i dén chita, héi thi dia hon 40 ngay chua hanh
kinh. Dau xcan & bung dudi, ding tay xoa bdp manh thi dé
chju. Tdi doan la bénh thudc hu han. Vi gap lic téi voi cd
viéc gdp, khong kip chan mach, lién ké ngay bai thudc dung
cac vi: Nhue qué, O duoc, Duong qui, Bach thuce, Ngai
diép... cho uéng. Hém dé gap tiét troi nong nuc, nén Nhuc
qué tdi chi dam dung cé 0,5 d.c. Sau khi uéng hét 1 thang
bénh dau giam dugc moét nita. Nhung hai mét lai thdy do
ngau, ma khong dau nhdc. T4i nhan ra d6 1a do cai tinh tan
nhiét cia Nhuc qué, 1am cho nhiét uadt ¢ Thugng tiéu ma
sinh ra. Nhung bénh dau bung da bot duge mot nua, tic 1a
thuéc da tring bénh. Nén toi vAn ct gii vay bai ci, ma gia
thém Hoang cam (td4m rugu sao) dé l1am mat diu cai nhiét &
Thugng tiéu. Usng hét thang sau, bénh dau bung khoi, ma
chiing mét dé cing khéi. Chita xong bénh ciia Thi Lang, toi
hdi tudng lai: néu khi téi thdy phat sinh ching mat dé, ma
vOi vang thay bai thudc khdc, thi chua bi&t nd sé bién ching
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ra 8a0? Thé m®&i biét dung dugc cén phai linh hoat va cd ban
linh méi dugc.

[ ]
DIEU 155 - VE BENH TIEU KHAT

Chita b&nh "tieu khét" phan nhidu dung luong duge
(thubc mat). Nhung xem Ton Van Vién chita tiéu khéat, ti€u
tién trong va nhidu, lai vi ngot, mach T¢€ Sac, dung bai Than
Khi hoan gia thém Qué tam, Ngi vi, Loc gidc giao, fch trd
nhan ma khdi. Luc Dudng Tu chita tiéu khédt, ua uéng nuéc
ndéng, khong udng dudge nudc ngudi, dai tién bi, ti€u tién rét
nhidu, dém di 7, 8 lan, mach Phu, d4n nang thi Sdc Dai va
Hu, trong dn cang v6 luc. Diung bai Bat vi hoan gia Ich tri
nhan, dun nuéc Nhan s&m hoa vdi hd, vién cho ufng ma
khéi. Phuong phép cia ho Luc chita la theo trong Kim Qui,
chita héa hu khéng hoa duge thuy, uéng bao nhiéu lai ddi ra
bdy nhiéu. Pham gap ching kh4t ma di ti€u nhiéu, nén hop
cd mach va chitng d€ nhan xét rdi dung phuong phap nay dé
diéu tri, d&u co cong hidu.

DIEU 156. PHEP CHUA YEU THONG

Trong Bién ching ky van cua Tién Kinh H6, co bai
Khoan yéu thang chita ching dau & eo lung, duoc vi binh
thudng, nghi luan thiét thuc. Hon 10 nam nay, téi chuyén
dung bai dé d€ chita bénh dau eo lung, rat két qua.

Bai thuée: Phuyc linh 10 d.c Bach truat 10d.c. Y di 10d.c.
Qué chi 2 d.c. Sa tign 3 d.c.

Loi gidi cia ho Tién: Co ngudi bi dau 9 eo lung, ngay
ndng dém nhe, di dai kho, uéng an nhu thudng... phan nhidu
cho bénh dd 1a Than hu. Cd biét dau la do nude bi vit ¢ Bang
quang; dung Y di, Bach truat dé thong lgi khi & Yéu, T§;
thém vao mo6t phan Qué chi; nho cdi khi cia Qué chi lai cang
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d& d&n Than khi cho cung 4di ra Bang quang... Chat nuéc da
bai ti6t ra ngoai, khong trd vao trong Than nia, thi ching
dau & eo lung lo gl khong mau khéi?...

DIEU 157. CHUNG DAU RANG

Tuc ngit cd cAu: "Thd nhdt dau mdt, thd nhi giit rang",
_tuy chia la thi nhét, thd nhi njining thuc t& thi ca hai bénh
d&u khé, néu ta cd thé dem ma cin dugc, thi chua chic thu

nao da hon thd nao.

Vé dau mét, d Déng y cd kha nhiéu sach chuyén mdn ndi
vé bénh d6, nhu Ngan hai tinh vi, Thdm thj giao ham
v.v... Con v& rang thisdch chuyén moén rét it, phan nhiéu chi
noi chung vdo mdn tap bénh... Vi vy nén mudn tim mét bai
thudc dac sdc vé bénh rang cing hiém.

M6i day xem Trung y tap chi cta tinh Giang t6, xuét
badn nam 1959, c6 dang mot bai thude chita rang cua Tiéu
Ngam Thu, tén la T4c nhi dan - ¥ nghia cia Téc nhi dan tidc
12 dung thudc nit vao 16 tai dé chi@ta chiing dau rang... Theo
l6i Tiéu Ngam Thu thi phan nhidu chi nat vao tai ti 5 - 10
phit la rang khoi dau. Két qua téi 95%. Téi tuy chua kinh
nghiém, nhung nhéan thdy dugc vi va cdch ché tao bai thudc
ridt ed y nghia. Nén ghi ra day d& ban déong nghiép cung
tham khao.

Bai thuoc:

Té tan 1 d.c. Phéc tiéu 1 d.c. Hung hoang 1,5 d.c Tao gléc
2 d.c. Bang phién 0,5 d.c.

Céch ché: Trudce tien dem Té tan, Tao gidc (bé hot) sao
gion, tan bot, ray ky. Rdi dem 3 vi Phdc titu, Hing hoang,
Bang phién cung tan bét, tan xong tron ldn véi bot cta 2 vi
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kia, dem ray lal mot lugt nita, d€ vao lg, nit kg, dé gianh
dung dan.

Khi gap ching dau ring, dung m{t ci téi bAng d&u ngén
tay trd, gi& nat nhuyén, tron véi 0,5 d.c. thuée bot, luyén cho
déo, nan dai nhu con nhing, boc mét lugt bong that mdng ra
ngoai, nit vao 16 tai bén cd rang dau. N&u dau cd hai bén thi
nit ca hai tai. Néu dau vira, thi chi nit mot 1an lau 5 - 10
phiit s& khéi. Nén nhd: chi duge nit dén 10 - 15 phat 12 phai
bo ra, khéng dugc dé lau, sé Anh hudng dén tai. Néu rang
chua khdi hdn, cach chitng 4, 5 gid sau lai nit thém lan nita.

DIEU 158. THUOC TA CHUA DAU HONG

Chita Hau ty bang thufc nam ciing rit taj. O nha t6i od
mot cay tén la Hoang Lue, toi xin dugc tit Phd Tho mang va
trong. Tén Hoang Luc ciing 1a danh tit dja phuong ctia Phia
Tho. Chéc & dia phuong khéc con cd tén khac. Diém nay cin
cd su diéu tra rong khap méi ching minh duge day du.
F Hoang Luc thuéc loai cay day cing, nhitng day nhd cd gai, la
' cung co gai, rat dé trong, co thé tréng lam hang raoc. Khi

dung, hdi la ria sach, gia vat 14y nuée cho bénh nhan uéng,
' con ba thi dap ra ngoai cd, ldy khan buéc long cho khéi roi..
. Chi uéng va budc mot ngay la khéi. Néu dau kich ldm cing
chi uéng vai ba lan, bubc l4 t6i hai ngay [a khéi hén.

| DIEU 159. NHAN XET VE DIEU TRI BENH LY

Chita chdng kiét ly (Déng y goi la Tré ha) vdi ching ia
chay (Dong y goi la Hoat tiét) kbong ngitng, khac nhau rat
Xa Ia chay khéong nging cd thé€ l1am cho "rit" (sap) lai, cho
Nén ngudi xua dsi khi dung cdc vi nhu Tic xac, Kha ti 4€ rit
lai, khéi cit tudn tudt chay ra mai. Con nhu kiét ly, v6n do
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thap nhiét bi ¢ tré khong don di duge, cAn phdi ding tha
thuSc lam cho khoi thong, r&t ky vit ldp. Dai trudng 1a pha
cta Phé&. Dai trudng da bj thap nhiét « tré, thl Phé& t4t cing
phai co nhiét. Noi kinh ndi: "Ty khi dua nhitng chat tinh vi,
ddn 1én Phé&; thong didu dudng ddn nudc ddn xudng Bang
quang". Xem do, nhén thdy Ph& khi va dugc thong lgi, ghét
bj vit 14p. Cho nén trong dudc tinh cia ngudi xua, thudng
hay ndi dén "lgi Phé& khi"...,du nhan thdy tdm quan trong dd.
Néu 1& dung Tic x4c, Kha tu, khi€n th&p nhiét khéng bai tiét
ra duge, dong thoi Phé& khi cing khong dan duge xuéng bo
phan dudi, khéng nhiing cang thém u tré (kiét ly, ly cdp hau
trong), ma khi thap nhiét hun béc 1én Phé&... Cdc ching bung
trudng, khi nghich, mat ngi, biéng an,... déu thita co ph4t
sinh, bénh nhe hda nang, 16i do tai ai?

To6i chita chdng kiét ly, sau khi da nhén ré la thdp nhiét
tré, thuong dung Dai hoang lam chd, moi khi dung téi 7, 8
d.c. Chi u6ng moét nudc, dai ra rat nhiéu va sac vang nhu
nghé... bénh tdc thoi giam di 7, 8 phan 10. Cach chiing 4, 5
tiéng ddéng ho, lai uéng mét nude nita la khoi. It khi phai
uong t6i hai thang.

DIEU 160. MAN DAM VE 1AQ THUONG

Thudc vé bénh "lao thuong" trong cac y thu déu o6 ndi
dén, nhung phan nhiéu phan tich khéng duge, ranh mach.
Nay t6i Xin trinh bay thién kién cua toi dé€ chat chmh cung
cac ban déng nghiép.

- Lao tiic 13 mét bénh phat sinh béi ngii tang tich lao.
¥

- Thuong tic la mét bé&nh phat sinh béi thadt tinh bi
thuong.

Pham con ngudi nghi nggi qua nhigu thi Tam lao, ndéi
nang qua nhiéu thi Phé lao, uft gian qua nhigu thi Can lao,
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déi no 1am lung qua nhiéu thi Ty lao, tdu sac qua nhiu thi
Than lao. Khi méi bat dau, khi huyét con thinh, di hang
ngay lao luc, ma vin khong ty biét la lao. D4n d&n ve sau,
cang lao bao nhiéu sé cang bi hu bdy nhiéu. Cai khi thiy céc
& trong Vy, hang ngay sinh ra dugc bao nhiéu tinh huyét,
khéng du d€ cung ung v8i su chi dung trong mét ngay, do do
tinh huyét hao dan, chan khi sat dan, cdc chitng mat hoa tai
i1, tam phién, thAn mdi, miéng rdo hong khd, an it, hoi ngan,
eo chin dau nhdc... d&u Ian lugt phat sinh. Tham chi di dén
khai thau, hong dau thé huyét, nuc huyét... Bénh tinh liac do
that da ghn ddt xa troi, kha nguy hiém. Ta&n Viét Nhan cho
la: phai cd "tdn" madi thanh "hu lao", that rat dung. Ong ndi:
Ha ma cdm han sé t6n dén duong. Duong hu thi 4&m thinh.
Su "tdn" sé tir trén xudng dudi. Bit dau ton tu Phé, sé biéu
hién da nhan tdec rung, thi hai ton dén Tam, huyét mach sé
khong vinh dusng duogc Tang Phu, thi ba t6n dén Vy, ubéng
an sé khong gitdp cho co nhue. Hu ma cam nhiét, sé tén dén
am. Am hu thi duong thinh. Su "tén" sé tit du6i 1én trén. Bat
dau t6n tit Than, sé bi€u hién ching hau xuong trét khong
day duge, thd hai t6n dén Can, gAn sé long léo khéng bén
vitng, thid ba tén dén Ty, ubng an sé khong tiéu hoa. Tdn tu
trén xudng dudi, qua Vy khong thé chita; ton tif dudi lén
trén, qua Ty s& khong thé chita...

Xem doan cua Viét Nhan ndi do, that la da hi€u r6 khi
huy&t & trong than thé con ngudi, d&u phai nhé cé khi cia
thiy céc méi sinh ra duoc. Do dd, ta nhén thay Viét Nhan
rat cha trong dén Ty Vy. Ma cai cd do lao thanh hu, do hu «
thanh tén, cing rit ro rét. Con dén tri phap, theo cha truong
ctia Viet Nhan thi: Phé& bi tdn phai ich khi; Tam bi tén phai
digu vinh vé; Ty bi t8n phai diéu uéng an, vita Am lanh; Can
bi t6n phai lam cho diu Can khi; Than bi tén phai b6 sung
tinh khi... That 12 mo6t thanh phdp rat dich dang, doi sau
khong thé thay ddi.



Con vé "th4t" thuong la ndéi vé su thuong thang cia thét
tinh. Ngdm nhu hy, nd, uu, tu, bi, khing, kinh... ai khéng cd
lic gap trudng hop do. Nhung néu ddang hy ma hy, ddng nd
ma nd, dang uvu ma uu,... déu chi moét vita hai phai, thi tic
nhu cau trong Trung dung "hy né ai lac phat sinh déu ding
muc’. Nhyu vay la mot trudng hgp rat binh hoa, con c6 gi goi
la thuong? Chi cd 1a khi viéc chua dén noi da du nghi ngay
ti trude, khi viée da qua roi van con luu luyén mai khong
ngudi... thi suét thang suét nam khong lie nao thoat ra khéi
vong hy nd uu tu... Ma tdm long (tam) kia khéong con duge
chit nao 1a thénh thang thodi mai... Viy ma mudn cho khéi
"thuong” sao duge? Song le, that tinh lam thuong, tuy phan
phdi vé 5 tang, ma rit cuc cing déu trd vé Tam. Nhu hy thi
thuong Tam, d6 chinh 1a bénh cda ban tang. Vi hy qué thi
duong khi phu qud, moi ludng mach tréng réng, Tam sé do
dé ma bi thuong. Dén nhu né lam thuong Can, Can vén
khong biét }1a nén nd, TAm bié€t la nén nd, nén mdi ndé qua
nhiéu, do dé thanh ra Can bi thuong ma Tam cing bi
thuong. Uu lam thuong Phé. Ph& vén khong biét 1a nén uu,
vi Tam biét 14 nén uu, nén méi vu qua nhidu, do dé thanh ra
Phé bi thuong ma Tam cing thuong .. Cit thé ma suy thi nhu
tu, nhu bi, nhu khiung, nhu kinh v.v... eling déu théng thudc
vé Tam cd. Phuong ngdn ta c6 ctu "tram dau dé vao diu
tam" cing cung mdt nghia. Cho nén diéu tri that thuong, tuy
c¢d nhan thiy la bénh thude Can, Ty, Phé&, Than... nhung chu
yéu 14 phai chita cd Tam, mdi mong thu duogc két qua.

DIEU 161. TAC HAI VIEC DUNG THUOC BO (1)

Pham dung thuéc b8, nén xét xem ban than thién vé
phuong dién nao thi b8 vao phuong dién iy, méi c6 cong
hiéu. Chit "b8" cs nghia nhu "va". Thi du nhu va &0, 4o rdch
ché nao thi va ché 4y. Chéng 16 ché rach khong va lai vaché
lanh, thi cdi 40 4y con ra hinh dang gi nita. Muén bé bing
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nhiét dudc cing déu Phﬁl than trong nhu vay. Laj can phﬁi
chu y: tuy dung nhiét, dung luong déu hgp véi thé ch4t rdi,
nhung cing chi nén mdt vira hai phai, ding myc thi thei.
Né&u qua muc thi lai thanh "thién thang" lai gy bénh khac.

Xin dan chiing sau day:
Trong Canh Nhac toan thu phat huy cia Diép Thién Si c6
chép mot truyén nhu sau:

"Tram Xich Van méi cé 20 tubi, hoc rét thong minh. B§
me yéu qui vo cung. GAn dén thdi ky cuéi vg, 6ng b vo lam
mot t& Toan l6c hoan* chia cho 4 chang thi€u nién ciung

(*) Toan 16c hoan 1a bai cia Canh Nhac, dung :Huou séng mét con, Thuc
dja, Hoang ky {nuodng). Nhan sim, Ducong quti, Sinh dja, Nguu t4t, Thién
mon, Khiém thyc, Cau ky. Mach mon, Thung dung. BS c6t chi, Ba kich,
Toa dudng. DA trong. Tho ty, Hoai son, Ngi vj, Thu thach, Phyc linh,
Tyc doan, HO 16 ba, Cam thao (nudng), Phu bdn ti, i truit, Xuyén
khung. Quéng bi, Chil thuc m&i vi 1 can; Xuyén ti¢u, Tiéu hdi, Trim
huong. Thanh diém... m6i vj tam lang. Phép ché: Trudc hét dem cac vi
thudc tin bdt. Dem hudu giét chét, l1am 16ng sach, long ria sach bo vao
ndi Iou dun véi rdgu, khi da ky, vdt ra Idy thit, thii mong, sy kho, trdn
véi bot thude. Dem bo rudt lai b vao nude ludc thit con lai, dun méi
c¢ho dic thanh nhu cao. Dem xudng tam dfm., nudng cho khd, cling tin
bOt, hop vdi bot trén, tron vio cao, cho thém mat ong, tuyén ky, vién
biing hat ngd, d¢ vao tui mong, treo ché ludng gié cho kho. Gap trdi Am
thi phai sy, moi 12n udng 4 dbng can, tiéu bing nudc gung holdc nudc
mudi. Miia ddng thi ti¢u bing rudu nong. Theo Cdnh Nhac toan thu
bai nay cé tdc dyng: bé than, thém tinh, ich khi, bdi bd nguyen khi,
thong mach, hoa huyél, 1¢i cdc khdp, di khoe; chila ngil lao, thit thudng,
cdc ching hu tdn, tinh than suy yéu, ving dau & tai, tiy yéu, lung dau,
€o gbi vo ldc, ha sdn byung dau, tinh lanh, duong suy, ngodi da kho rop.
gan co xudng moi, di lai kho khan... Dan ba hy yéu 1ao sai, xuong néng
phat nhi¢t, Am han byng dau, bing 13u kinh bé, xich bach ddi ha, 1bi
rom... U6ng 1au co khi nang cdi 150 hoan dong v.v...

Toi xét: bai thubc ché rit cong phu va t8n kém, th€ ma udng khong
ding mic, gy nén c4i hai nhy bon Tram Xich Vin ké trén, ngudi ding
thuSc c6 thé khdng cn than dudc ching?
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uéng. Xich Van bat dau ubng ti mua Dong, mai t6i mua
Xuan ndm sau chua hét.,Bdng bi bénh dau nhic khidp minh,
din dan bung ndi 1én hon cuc va dau dén kjch liét, than thé
gy rog, ua udng nudc lanh. Sau phai uéng "Titu chung Dai
hoang" mdi td ra dugc phan den két thanh hon cuc rdt
nhidu, dem ngim vao nuéc, nghidn ra nhu nuée dd den, bay

gio mai bi€t Toan 16c hoan két lai ma thanh ra. Cach mdy

" ngay sau, vi nhiét qua ma chét. Con ba chang thiéu nién kia,

mot chang phat sinh ching Hau ty, mdt chang bi mun moc &
giang moén, mét chang bj ho th6 ra huyét... Rdi ca ba chang
cing ddu chét. Do la cdi hai dung nhiét dugc dé bS, khong
nhén rd th€ chét, dung qua muc, gAy nén thién thang, dén
ndi thiét mang.

DIEU 162. TAC HAI VIEC DUNG THUOC BO (1)

. Cung mot tac gia la Diép Thién Si, trong Y nghiém luc
co ghi m6t bénh an nhu sau:

Hoang Lang bi m6t bénh: v& miia nuc nhu thang 5 thang
6 ma van sg rét, phai mac hai Ian do bdng, ddu d6i mi long.
Bita an, phai dat chao than & canh ché ngdi, com xé6i 1én khdi
b6c nghi ngit, ngudi ngoai sg bong ma 6ng ta vAn kéu ngubi.
Mach Phu, Dai, Tri, Nhuyén, 4n nang tay, chi nhé nhu sgi
to... Hop véi ching mach thi 1a mot ching hau "Chan héa
khong con, duong khi hau hét". Khong hi€u Ang ta duong
tudi trang nién, ma sao lai dén bénh tinh nhu vay? Sau hoi
k¥ mdi biét la: 6ng b8 qua tin ngudi ban ndi: "Cao nhi déng”
(titc Thién déng, Mach déng), ngudi it tudi ubéng rat hay".
Lign ndu mo6t néi cho con uéng. Ubng lién tuc suét 3 nam,
khong h8 gian doan... vi bii thufic dé, mét vi lam lanh Phé,

(*) Tau chung Dgi hoang: Dai hoang tdm ruou, dem d6
cho chin, phoi kho, lai t&m, dd va phai nhu truée, 9
lAn. R6i tdn bot dung dan. Méi lan dung chitng 2,3
ddng cén.
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mot vi lam lanh Thén... 1au dan khi han tran khip néi tang,
duong khi do d6 suy vi dan. Cu6i Xuan nam 4y, phat sinh
ching tritdu nhiét. Y gia cho uéng thufc phat tén, nhiét van
khong lui mad md hoi ra khong nging, dan dan phat sinh 6
han. Y gia lai cho ufng cac vi nhu Hoang lién, Hoa phén,
Dan bi, Dia ¢6t bi, Bach hgp, Bién dau, B6i mau, Miét giap,
Nuy di v.v... d€ tho4i nhiét... Méi gay nén ching h&u nhu
trén. Thién Si lién ké mot don: Nhan sam 8 d.c,, Nhuc qué,
Bao khudng méi vi 2 d. ¢, Xuyén tiéu 0, 5 d. c,, Bach trut 2
d. c., Hoang ky 3 d.c., Phuc linh 1 d. ¢., Duong qui 1,5 d. ¢,
Xuyén khung 0, 7d. c. Udng lén ti&p 8 thang, Hoang lang da
bé 4o bong khéng phai mac. Nhung &n vao van con s¢g ngudi.
Lign cho uéng Bat vi gia gidm. lai dung Luu hoang ché Kim
dich dan cho uéng t6i tram ngay, méi khéi han. Do 1A cai
hai dung luong dugc d€ b8. Néu cham thay ehiéu déi dung
nhiét duge thi con s6ng sao duge?

DIEU 163. TON TAl CUA VIEC DUNG THUOC BO

Ngudti dsi nay c6 cai thi hiu dung thubc bd, do do céc
luong y ciing chigu theo y mudn céa ngudi dung thubc ma
b&t ci bénh gi ciing céit ghé bd... Sao khong nghi: pham bénh
tat phat sinh khong ngoai hai nguyén nhan la ngoai nhan va
ndi nhan. Ngoai nhan diy khéng ngoai phong, han, thu,
th4p, tdo, hdéa; néi nhan khong ngodi hy, nd uu, tu, bi,
khung, kinh.. VAy thd ngdm trong 13 nguyén nhén do co
nguyén nhan nao la nén bd? Dai pham con nguui sinh ra dui,
n& khong vl gia ma chét thi cliing vi 6m ma chét. Con nhu

(*)Kim dich dan: dung luu hoang dé vao trong lo sanh
nung lda nhé 5 dém, 5 ngay. Lay ra tan bot, luyén vai
hd, vién nhé mébi 1an nudt 20, 30 vién. Tiéu bang thang
ging. Chita cac ching 4m han dén cuc d9, dai ti€u bi
ké&t, td chi quyét lanh. Tré em Ty Vy hu han, thd ta,

man kinh v.v...
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ndi khéng ¢d bénh, chi vi "hu" ma chét, thi trong nghin nguoi
khong c¢6 mot... Phuong chi sau khi bénh ta da bai tri duge,
thi 12 hu cing vin song; néu khéng bai trit dugc bénh ta thi
du 1A thuc cing chét. Hon nita, néu qua da dén tinh trang
nguyén khi da hoi thoat, thi do ngdim minh vao Sam Phu
cing khéng ich gi.. Ho lai con vién din cau: "kh{ chi sd hu ta
t4t tdau chi..." trong N§i kinh d& lam bang cd... Nhung khi
hu da danh nén bd, vay cai "ta" no "tdu" vao kia cé nén bai
trit di khong? Néu bist ring ta khi mot khi da b vit lai, thi

khong khi nao bai tiét ra duge nita... bénh nhan du chua chét
ngay ciing dai ding hang nam méi khéi. Vay c4i 18i dd tai ai?

DIEU 164. PUNG THUOC NHIET DE BO

O ta ¢ cai tAp quan hay dung cao loai nhiét b8 duge, nhu
Qué, Phu, Cao loc v.v... Nhit la nhitng ngudi tudi gia, thude
hang tu san...lai cang ham dung, vi né ¢o cai tac dung "trang
duong”, da "no com" lai mudén "Am cat", nén thdy c6 ngudi
dung t6i quanh nam, khéng hé gian doan. Cd biét ddu rang
nhiing ngudi tubi gia, phan nhidu "chan Am kém sit, néu ci
uéng nhiéu cdc loai thudc dd, tdt sé di dén tinh trang” dich
khé, thay kiét..." muén sdng lau lai thanh chét sém... That
ddang budn!

DIEU 165. NHAN THUC VE CHUNG KHAI THAU (1)

Pham chidng khai thiu, thu6c ve héa téi 7, 8 phan 10,
thuéc v& han cing 5, 6 phan 10; thuéc vé hu chi 1, 2 phan
10. Ngudi xua chita khai thiu théng dung bai Ma Hanh
Thach cam thang Ngué¢i doi nay s¢ Ma hoang Thach cao
nhu thubc déc. Gidn hoac cd ngudi cing ding, nhung Ma
hoang chi dung tdi 4, 5 phan, Thach cao cang chi 1, 2 d. ¢,
bénh nang ubng nhe, nén khong chit céng higu. téi kinh
nghiém 40, 50 nam nay, chita bénh kh&i thdu cd téi hang
ngan... nguoi ta chi biét Ma hoang ph4t han, ma khong biét
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Ma hoang cung dung vdi Tang bi, Huy&n sam, khéng bao gio
phat han. Nguai ta chi biét Thach cao lam lanh Vy ma khéng
bigt Thach cao cing dung v6i Y di, Ban ha... khong khi nao
lanh Vi. Doi khi téi gap bénh khai thiu n&u cd han co héa,
thi Ma hoang it nhit cing phai dung téi 1-3 d. ¢., Thach cao
it nhét cling phai dung t6i 4-5 d. c. , bénh khai thiu sé gidm
ngay, ma khéng ra mot giot moé héi ma tdn dich sinh ra va
uéng an gip boi. Nhan nghi: v& bénh khai thau N§i kinh tuy
¢6 ndi: "Né&m tang sdu phu déu di lam cho sinh bénh khai..."
Chang qua chi 1a phan tich rd hinh tugng bénh khéi cia céc
tang pht, ma trong tdm trong di€m thi vin § Phé. Phé& cha
bi mao, bi mao 12 hgp ciia Phé& Bi mao cAm nhiém phai ta

khi, do d6 méi sinh ra khai. Ta khi do bi mao ma vao lai phai
theo bl mao ma ra, va chita ching khai, néu khong dung Ma

hoang dé€ tuyén thong tdu 1 y don tan Phé ta, thi bénh khéi
sao dugc? Vy quan vdi Phé&€ quan cung ¢ phia dudi hiu
(hong), thic an chda dung trong Vy, udt ma thanh nhiét;
phong ta lot vao Phé€ tang, tu & dé thanh bénh ta; cdi "thuc
ta" & trong Vy, cung v8i cai phong ta vé hinh tif ngoai cam
nhiém, cung nhau két hop, Phé va Vy déu bj thuong, chi ¢
thé don cho nd di ra, khong nén dan cho nd lot vao. Do do,
bai Ma Hanh Thach Cam thang méi c¢d tdc dung so truong
vé chita chiing dd. Ma hoang bai tiét Ph& ta, Hanh nhan dep
yén Phé& khi, Thach cao thanh Vy nhiét, Cam thao héa Vy
khi, cung hop 1am mot bai, cong hiéu rat chong. Néu ngudi
gia ho 1au ngay, lac ho ldc toat md hoi, ddi Ma hoang 1am Ma
hoang cén... T6i chita khéi rdt nhidu. Nhiing nguai khai thau
lau, héa nhiét ta4t nang, nén & trong bai Ma Hanh Thach
Cam thang gia thém Huyén sam, dé thu liém thi héa "phu
du", dong thoi kh6ng ché Ma hoang, khong d€ cho lam ra md
héi Néu bénh nhan "yét tdo hau khd", nhian xét: néu la do
Tam kinh c6 nhiét, thi gia Sinh dia, Mach mén; do Phé& kinh
c6 nhiét, thi gia Chi t&, Bach thude; do Ty kinh c6 nhiét, thi
gla Hoa phdn, Cat canh: do Than kinh cd nhiét, thi gia
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Hoang B4, Don bi; dom giai dac dinh la nhiét dom, gia Hoa
phan, Hoang Cam, Thé béi; dom gidi lanh va trong la han
dom, gia Ban ha, Bach gi6i, To tu v. v..

Ching khai toi ndi trén, chi & trung pham vi do ngoal
cam, chu y&u 1a nhiém phai phong han, cung nhitng dién
bi&n hgp tinh ciia né. Con nhu cdc ching citu khai, can khai,
lao khdi, hu khdi ma trong dom c6 lan huyét v.v... khong
duoc dung bai Ma Hanh Thach Cam thang.

DIEU 166. NHAN THUC VE KHAI THAU (II)

Ong Nguyén Dinh... quan lang Tan Phong, Quang Oai,
Son TAy, ngoai 60 tudi, vi con chét, kéu khdéc nhidéu dén ndi
tang khi, phat sinh ching khai thdu khi suyén. Cac luong y
gan dd, nhan lam la han, ding cdac vi Ma hoang, Khuong
hoat v.v... d€ phat tdn, khong khdi; lai dung Té tu, Hau phéac
dé€ giang khi, do d6, Ph& khi da bj thuong lai bi thuong thém;
Tan dich do bi€u dugc 1am cho tiéu hao. Chi trong vong mot
thang ma trong miéng khd rdo nhu lau, dai trudng ciing tuy
theo khdi ma thoat ra (tdc la 1oi rom), dung kha nhiéu thuéc
ma cing khéng co 1én duge Khi moi toi tdi chdn, thiy mach
d 6 bo déu Tat, nhat 1a Phé& bo. Toi ndi: day chi 1a cai hién
tugng Phé bi kho rdo qué4, dé chita théi. Mot luong y & gan
d4y nghe tin toi dén chita, ciing dén chao toi va xem tdi chédn
tri. Hoi tdi: méy ngay gén day, dai trudng cang ngay thoat
ra nhiéu khéng cach nao lam cho co lén duge, do la vi sao?
T6i dap: do 1a do bénh Ph& khong khéi, ma di xubng Dai
trudng. fﬁng nay, vi con chét, khoc qua thuong dén khi, céc
luong y trude dung cac vi gidng khi, héa khi d€ chita, lam
cho Phé khi lai cAng thuong thém, nén méi phat hién ching
trang nhu vay. Nén biét ring: Ph€ & trong con ngudi 12 mot
ki€u tang, giit gin hét sic, con e hao t8n, lai cé thé cong phat
lidu sao dugc. Phé& khong th& chiu dung dugc kho, nén méi di
xudng Dai trudng.. D6 1a nguyén nhan ctia chdng thoat
giang. Cac chdt tan dich & trong than thé, bj ddn ra thanh
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md hdi, vi phat han qua nhidu, kiét hét tan dich nén trong
miéng mdi kho rdo nhu lau. Bay gio mufn chita bénh nay,
chi cd mot phuong phap la "sinh tadn bao Phé&". T6i lien keé
don: Mach dong (bd rudt, sao) 8 d. c., Thién déng (bd ruot,
sao) 8 d. c., dung 2 vi dd chl yé&u la cho sinh tiAn duge nhanh
chdéng, Sinh dia d d. ¢., Bach thuge 5 d. c., dung 2 vi dd chu
y&éu la lam cho th&m nhuln "hda nguyén” dé dep yén Can
nghich; lai dung Hoang cdm 3 d. c., d thanh Phé& nhiét;
Thang ma 1 d. c., d€ thang Phé& khi; Cam thao 2 d. c., dé
didu hda Trung chau. vi ng ta tudi da gia nén dung Sa sam
1 lang (khong c6 Sa sam dung Sam b8 chinh 3 lang) d€ b8
khi. Uéng hét mét thang, nudc miéng da thita, hét thang thid
hai khéi ho; thang thd ba, vi Thang ma trudc 1 d. c., gio
thém lén 1,5 d. c.,, Udng hét, ching thoat giang ciing khdi
han.

DIEU 167. VE CHUNG KHITY

Mot can bo ké toan trung cép, lam viéc tai cd quan no, vg
dan do6n lai déng con (6 con), luong it, nén lam lic vi lo nghi
qud thanh l&n quén trong céng téc, bi cdp trén canh cdo... do
dd trong tAm cang uén két, thanh ching truéng man, 16ng
. nguc dau am i, uéng an kém sit. Moi tdi chdn trj, thdy mach
4 hai bo Can, Ty Tram, Khan va Tat, d4an 1a bénh Khi ty. T6i
lien dya theo bai Quat lau, Ban ha gidi bach thang cda Trong
Canh ké don dung: Quat lau can 8 d. c., Hau phdc 3 d. c,,
Lién kidu 3 d. c., Huong phu 3 d. ¢, Bach thugc 3d. c,, Cam
thao 1 d. c., Bdy nhiéu vi ]am mgt thang, sac udng. Udng hét
médt thang, b6t nhidu. Hét thang thd ba, khéi han.

S& di téi cat bAy nhiéu vi ma bénh khdi duge 12 vi bénh
cua anh ta phat sinh bdi khi udt. Quat lau can cd tdc dung
giai duge khi uit; dung Héu phdc lam t4 dé€ dep khi nghich;
Huong phu d€ thu Ty, Bach thugc d€ thuy Can, Cam thao dé
hda Vy; trong dung Ban ha 14y vi tdn dé€ tan nghich, ddng
thoi dva vao céi sdc cia nd dé khai thong trén dudi va thic
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d4y cdc khi duong. Theo y ly ctia Dong y thi: trdi voi dat giao
la thai, trdi véi dat khéng giao 1a bi. O con ngudi "hung,
cach, truéng, man", vit ldy Trung cung (Vy), cing nhu troi
vii d&t bi ma khong thdi. Cho nén muén chita bénh khi ty,
truéc hé&t phai lam cho trén dudi cung giao. Nhung khi &
dudi d4t, khong nhd & vi tAn 6n khong thé thang lén, khi &
trén trdi, khong nhd khi vi cam han khong thé gidng
xubng... do dé mai phai dung tdi Quat 1au, Ban ha mdi thu
duogce két qua nhanh chdng.

DIEU 168. NHAN THUC VE BENH NGUOC

Nguge 1a mét chiing bénh rat phé bién & nudc ta, vi bénh
th€ khi phat sinh rdt kich, c¢é vé ddo ngudc, nén goi la
Ngugc. Lai vi n6 cd ca rét, ¢ ca nong, nén khi 1am sang rat
dé nhan lam. Thdy phat rét, cé khi cho la Thuong han, thiy
phat nong, thuong lai cho la 6n bénh... Tén bénh dia nhén
sal, phép chiia tit khong ding, do dé ma bénh nhe hda nang,
bénh nang cang kho chita... That dang ti€c. Mudn khoi sai
lam, trudc hét phai "c8 danh tu nghia”, thé nao goi la Nguge?
Tuy nd cing phat rét, nhung rét moét cach khac hén véi cac
hién tugng "é phong, 6 han". Bat dau vuon vai, ngap vat, co
khi ngap dén mdi cd quai ham, chay c4 nudc mat, ré6i khap
minh néi gai 8¢, rét run cam cép, rét tu trong bung rét ra,
bao nhiéu chan dap cing khong vita, du dé nudc sdi vao cing
khong bi&t bong... Dén khi phat ndng thi dau nhic nhéi nhu
vd, minh dau nhu dan, da néng nhu dét, bo hét chan chiéu,
bao nhiéu nuéc ubng cing hét, du d6 nudc da vao ngusi cing
khong thdy dju... Vay thdy nhitng bi€u hién dac biét nhu vay
mdi co thé goi la Nguge. Con ndng vdi rét, cé khi nong rét
nhidu it khdac nhau, ¢ khi lai chi rét, khong nong, hoac chi
nong khéng rét. .. Khéng nhéit dinh...

Noi kinh Té Vén va Linh khu ban vé bénh Ngudc rit
tuong tan. Chi vi Kinh van sau xa, 18i it ¥ nhidu, hi€u duge
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khéng phdi dé, nén phd bién rdt khd. Truong Canh Nhac
ngoai viéc chu giai, cd phu thém ca luan tri, tuy chua duge
mudi phdn ven mudi, nhung can cd vio do, da co thé nim
dugc hé thdong co ban. Nhu ndi: "... xem cac thuyét trén, déu
nham ca vao "phong, han, thi, thdp" da thdy ro cdi nguyén
nhan ctia bénh Nguge 14 § d6. Néu do dé ma chia am duong,
thi phong véi thit thudc vé duong ta, han véi thdp thude vé
am ta. Nhung phong la mét loai luong khi & trong ducong,
Thit 1a mot loai han ta & trong nhiét. Hop ca bdn loai chidng
qua cing déu thudc v& han. Cho nén & Giang Nam goi la
bénh "Ty han" la vi han ta ngu tai co nhue, ma Ty cha vé
Nhuec. Khi bénh Ngudc sdp ph4t, t4t tay chan lanh truéc, vi
Ty chu vé ti chi. Vay cai danh hiéu "Ty han" cing khong
phdi 14 v& nghia... Cho nén khi m6i cAm thai han ta truée 4n
phuc & tdu ly, khi t6i mua thu khi lanh ngan chan & bén
ngoai, thi "biéu ta" khong tiét ra duge, khi dé Am muén vao
bi duong ngan lai, duong mudn ra bi &m chan ngang, &m véi
duong cung va cham nhau, do dé phat sinh bénh bién.
Nhung néng thi bénhd 3 kinh duong, theo vé khi d€ cung ra
vao, thanh m&i ngady moét con; sau thi bénh 4 3 kinh am, ta
khi khong thé€ theo vé khi cung ra cho nén hoac cach mot
ngay, hodc cach 3, 4 ngay mdi lén con. Con cang cham lén,
bénh cang thém nang, cho nén bénh ngudce nang hay nhe, chi
do Am duong nong hay sau. Néi kinh co chia ra Han nguge,
On nguge, Dan ngugc va cdc bénh nguge thude 6 kinh Tang,
nghia la diy da. Vé sau Duong Nhan Trai, Chu Dan Khé...
lai chia ra Dom nguge, Thay nguge va Thiay &m, bai huyét
v.v... Chang qua chi 1a "kiém ching” cia bénh Ngugce, bénh
Nguge khong phai 1a do dé ma phat sinh. Ngoai ra lai c¢dn co
Chuéng ngugce, chi ving Linh Nam, lam chuéng nhidu méi
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c6, ciing 1a mot loai "thdp ta" do tir ngoadi pham vao. Lai 6
tén la TAn nguoc, chi rét khong néng, cing chi duong khi
bat tdc, tic la A&m ta thdng ma sinh ra. CJ tén Ja lao ngugc,
gap khi nhoc mét thi bénh phét, cing chl vi biéu ly khi hu
nén ta khi cAm nhiém vao dé&. Cd tén la Qui nguge, thuc ra
thi khong co gi 12 ma qui, chi vi tinh than bi bénh ta lam réi
loan ma sinh ra... Tém lai, du ddu méi ram nhidu, chiang qua
cing chi 12 mét "han ta" ma thoi. Pham ta ti ngoai pham
vao, chi theo md hoi d€ giai tan. Nén N6i kinh ndi: "Mua Ha
ndng, md héi khéng ra duge, dén mua Thu thanh bénh
phong ngugc". Lai ndi: "khi nidng vdi md héi, nén cung bai
tiét ra, dung cam lai"... Lai ndi: "Minh nong nhy than, md
hoi todt ra sé khoi..." déu cing mdt nghia dé. Cho nén chia
bénh nguoc, chi nén xét la néng hay sau, ching thuéc am
hay duong, cdn phai lam cho ti Tang chuy&n ra Phu, tu ly
chuyé&n ra bi€u.. dan ra cho tan di, thi bénh sé khdi... Vé tri
phap, nguoi xua ndi: "Co mo hdi can l1adm cho khéi mé héi, 18y
phit chinh l1am chd ma kiém ca phat tdn; khéng md héi can
lam cho ¢6 md héi, ldy tdn ta 1am chd ma phai kiém b8..."
cBu do rit ding. Nhung ta d duong phan, phét han dé; ta &
am phan, phat han khd. Vi vay bénh phat v@ mua Xuén Ha
dé chita, bénh phat v&@ mua Thu Déng khé chita; bénh 6 bo
phén trén dé chita, bénh & bo phan dudi kho chita. Phai lam
cho am khi di dugc thong sudt, md hoi mdi tdi ducc khép b
phén duéi... Mién sao dugc ti Am ra duong, ti mudn téi
sGm, mdi la digm hay... Lai nhu: ngoai bi phong han, trong bi
sinh lanh, bi€u Iy deu méc bénh, thi Nguoc véi Ly déu phat
sinh. Bénh Nguoe do kinh, bénh Ly do Tang, chi nhim dang
bi€u ly ma trit bd cai "ban" 1a "han thdp” thi bénh sé khéi.
dén nhu Ddm, Thyc, Huy&t, Khi v n6i ham noi nhiét v.v...
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chi nhadm di€ém nado nang hon thi kidm trj trude, khong duge
coi nd lam chd ching... Do 12 mot dai phdp chita v& bénh
Nguge, v.v...". Doan bién ching va phuong phap didu trj
bénh Ngugce cia Canh Nhac trén day déi véi bénh Nguge da
néu duge nhitng nét chinh vé bénh nguyén va phuong phép
tri liéu. Riéng v@ kinh nghiém cida t6i, nhdn thiy c6 méy
di€m nhy sau: ,

Sach cB co ché ndi: "hang ngay lén con thi nhe, cach nhét
l&6n con thi nang"... Thuyét d6 ciing khong phai 1a tuyét dé6i.
Néu hang ngay lén con ma con rét nong ngan; va khong rét
nong lam, thi nhe that. Néu rét ndng nhidu, ma thoi gian lai
lau, thl lai khéng bang cdch nhat con dugc mét ngay yén
nghi, sao lai ¢ thé cho 1a nhe? Chi cd lén con sém dan la
chong khoi, muén dan 1a chua khdi... dd 1& qui ludt nhat
dinh. )

Nhung tuu trung lai con cé di€m cin ban. Nhu lén con
sdm daAn ma thoi gian cdt con viAn nhu ci, vay 1A c4i con rét
nong lai kéo dai thém; cang kéo dai thém thi chinh khi cang
hu ma bénh cang nang. Lai nhu 1én con mudn daAn ma cai
thai gian rét ndng vAn nhu trude, vay la cai con rét ndng
cing ngin dan; ngian dan thi ta khi cang suy ma tu khoi...
Do l1a tuy nhdt dinh ma van khéng that 1a nhat dinh. Céach
hai ngay méi lén con goi 1a "Tam am ngudc”. So vdi cac loai
Nguge khac nang hon hét. Cé khi tdi 2, 3 nam chua khdi,
cling ¢6 khi 2, 3 thang da khéi. Chi nhan & con han nhiét
ngédn hay dai, nhe hay nang, dé phan biét bénh thé& néng hay
siu. Nhung Tam am ngugc khong may khi chét ngay, khdc
v8i ngay mét con, hoéc cach ngay mot con... lai cé thé chét
‘mot cach d6t ngo6t. Lai nhu: Pham bénh Nguge phat sinh béi
phong han, phan nhiéu luc bat ddu khong cd md hoi, céan
phai phat tan, ding nhitng loai thubc nhu Khuong, T6,
Phong, Cat: ¢6 md hoi thi duing nhiing loai thu6c nhu Qué
chi, Bach thugc. Cd kiém ca hién tugng nhiét thi Qué chi Sai
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hd cdc bdn thang Cuéi Thu sang Dong, rét nhidu khong md
hoi, miéng khong khat, mach khong Sédc, ding Ma hoang
thang cAt nhd cho u8ng. Co kiém nhiét thi gia Thach cao, tic
la theo phuong phéap bai Viét ty. Bi€u ching lai kiem ly
chiing, ddng thdi lai cé ca ddm va thyc, gia thém cdc loai
Hau phac, Ban ha, Mach nha v.v... Cac sdch c6 co thuyét:
"khong cé dom khdng thanh bénh Nguge; khong cd thyc
khong thanh bénh Nguoc”... cing rdt ding, nén tin. Lai nhu
bénh Nguogc phat sinh bdi thi, tdt nhiét nhidu han it, cd md
h6i va miéng khat, nén chon dung cdc bai Qué& chi Bach hd
thang, Trac diép Thach cao thang, v.v... Thi kiém thép, thi
chon dung céc bai Thuong Truat Bach h8 thang, Qué linh
cam 10 &m, v.v... Bénh ngugc m&i khi phat sinh phan nhiéu
¢6 kém theo cac ching 4u nghich bi mudn, lai nén dung céc
vi nhu Théo qua, Tri mdu, Hodc huong, Chi x4c, Hau phic,
Bach khau, Khuong trap, Can khuong, Tridc nhu, Lo céan
v.v... tuy bénh tinh han nhiét ma thém vao. Céc vi thudc ndi
trén déu dung vé loai Ngudc thuc ching. Néu 1a vén nguoi
hu, hoac sau khi mun vd mda, sau khi dé v.v... khong thudc
pham vi d6. Xua c6 cau ndi: "khéng m6 hoéi can c6 md hdi,
l&y tan ta lam chid y&u. Co mo ho6i can cAm mo héi, 1dy phu
chinh lam muc tiéu..." M6t vdn dé md hoéi con phai phan biét
cin than nhu vay, hudng chi 14 chitng hu, mach hu ma lai
lam cho hu thém. Cac bai nhu Bé trung ich khi thang, Nhéan
sim dudng vinh thang, Sam nhung qui qué€ d&m, Ly trung,
Bat vi, Chéan v6 v.v... Tuy 6n b3, 6n thong, b8 Ty, bd Than,...
phuong nghia c¢d khdc nhau nén chon bai nao hop véi mach
va ching ma dung. Pham bénh thudc vé dai hu tdt phai kem
han... Nguoi xua cho biét: "Chita bénh ngugce lau ngay dung
phuong phdp b3, nén gia thém mot it Phu td, rdt cong
higu"... Cho nén déi véi hu ngugc ma dung Qué, Phu; voi

Tam &m ngugc ma dung Dinh huong d&u cd cong hiéu, rat
nén ghi nhd.
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Lal nhu cd hi¢n tugng tuy l& hu ngugc ma khéng cd
ching hén, lal cé ching nhiét, mach Huy®n Sdc hoac Hdng
Stc... khong thé diung 6n dugc, phal ding nhitng vi cam han
sinh tdn nhu Gid tuong, Lé trfp, Ngiu trp; cdc vj trdng
thiy ch& hdéa nhu Nhj dja, nhj déng, A giao va Sinh mach
tdn, Ha nhan dm, v.v... Néu nia hu nita thuc ma thuéc nhiét
thi nén dung nhiing bai nhu Ti€u sai hd thang, Nhan sAm
bach hé thang, Ban ha ta tam thang, Hoang lién thang, v.v...
Né&u nita hu nia thuc ma thudc han, thi cang dé dang hon,
khéi phai tudng thuat. Tuy vdy, nhan xét dugc hai di€m
"han, nhiét" cing khong phai dé. Chu y&u 1a phai cian cit vao
mach. Mac d&u bénh nhan nhiét nhidu, hoac chi nhiét khéng
han ma mach lai T€ Nhuyén, phai coi la hu d& didu trj,
khéng nén vodi dung Bach hd. N&u han nhigu, hoac chi han
khong nhiét, ma mach lai Héng thuc, nén theo nhiét dé digu
tri, khdng nén vdi dung Khuong Qué.

Lai cdn c6 hién tugng chi 1én con vé ban dém, ngudi xua
cho 14 ta vao huyé&t phdn, nén dung huyét dugc dé€ don bod
ta..." Thuy&t do cing phai. D6i v6i bénh héu dd, nén dung
nhiing bai nhu Qui sai &m cua Canh Nhac, Huong hdng &m
cia Cao c6 phong rdt hay. Nhung lic bat dau lén con vé
dém, tu do vé sau, van ci I&n con v& dém, khong chit thay
d6i thi méi ding. Néu sOm lén moét chit v8 qua chiéu, hoac
mudn lai mdt chit tdi mat tréi moc cing co thé coi la "da
nguoc" nita. Ngoai ra con c6 phép "Tiét", tic 1a ubng thudc
cho chan ding hidn con. Nhu vi Thudng son dung d¢€ tiét
"tam ngugc” rdt cong hiéu. Sau khi tiét phdi diéu dudng cén
than, néu khong sé tai phat. D8i véi loai ngudec méi ngady mot
con, hodc cach mot ngdy mot con... Von khéng chn tiét. Néu
muén tiét, chi ding bai L6 khuong &m rit hay. Néu hu gia
Nhan sAm cang hay. MAu Trong Thulin ndi la: bénh Nguoc
do Th& phat sinh, thit khi gap "l6" (suong mdc) thi diu di...
rdt dang. Ngoai ra con cd cdc bai nhu Ddm trip nhj khuong
hoan, Thao qua chung sam, Thudng son sao sAm... Va Canh
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Nhac ndi; "bai Tiéu sai gia Thudng son 2 d.c tiét nguge rét
hay..." Chl c6t & khi lam sdng, st dung linh hoat, 88 thu duge
k&t qua. Lai con mot loai Mau nguge (tyc goi la st rét oo
bang-hon) tdt phai dung tdi Miét gidp tién hoan cia Trong
Canh. Nhung bai d6 thién v& han tri, n&u ngudi duong hu
khong nén diing. Chi ¢ bai Nguge mau hoan cia Mau Trong
Thulin trong c¢6 dung Sam Qué, dbi véi ching duang hu rét
thich hgp. "Tam ngugc' tuy thuéc Tam &m, cing chi can
nhan r6 han, nhiét, hu, thuc, dé ding 6n, luang, b8, ta cho
dang khdp la duge...

DIEU 169. SOT RET NGA NUOC (1)

O ta cd mot bénh goi 14 "sét rét nga nude”. Ngudi & ving
Trung Chau di 1én man thugng du nhu Tuyén Quang, Hoa
Binh, Ha Giang, Son La, Thai Nguyén, Lang Son, v.v... rat
hay bi. Tuc ngit cé cau: "Nhitng ngudi Wt du lu di, ching &
Dai Tit thi 6 V6 Nhai"... Dai Tu, V6 Nhai 14 hai huyén thubc
Thai Nguyén. O Thai Nguyén ma nudc con doc dén nhu vay,
thi & nhitng noi xa x6i va nhiéu riung ndi hon Thai Nguyén
con déc dén thé& nao! (Day la noi tu 1940 vé trudc). Bénh sot
rét nay, tén Trung Qudc goi la Chudéng ngudce, vi nguyén
nhan chinh phat sinh cta no 1a khi déc cta ring nai, nén
dung chit "Chuéng”; ma ching trang bi€u hién cing rét ndng
kich liét, nén dung chit "Ngugce". Chua yéu la cai déc cua hai
khi "6n th&p". Bénh nguyén hau cua Sao Nguyén phuong
viét: "bénh chudéng" & Linh Nam cing nhu thuong han &
Linh Bic". Trong Ngoai dai ndi: "Tai Linh nam déu goi la
Chudng, Giang bic déu goi l1a Nguge...". Danh muc cia bénh
chuéng co r4t nhidu, déu tiy theo dia phuong va nhan xét
tho 80 vé bénh nguyén ma dat tén, nhu Hoang mang chudng,
Hoang mao chuéng (Nam phuong thao méc trang), Thanh
thao chuéng (Sao nguyén), Hoang mai chudng, Tan hoa
chudng (Qui hai tap chi), Ha M6 chudong, Hac cudc chudng,
Phuong théo chuéng, Phac sa chudng, Téa hau chuéng, Sa
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chuéng (Théanh t€ tong luc), Lanh chudng, Nhiét chudong,
Yén chuéng, Lam chuéng, Hoang qua chuéng, O phong
chudng, Gidc truong chudng, Hdi du chudng (Quan ki&n
luong phuong). Ngoai ra nhu Chich di, Bac ho lue, Linh nam
vé sinh phuong, Y lam tap y&u, Chuong chau chi, Sv Dién
luc, Thé nhan Vang bién, Toan chau phua chi, Ding ddng
ti€u pham v.v... D&u cd tén khac nhau, ndi khéng th€ xiét.
Thuc t& thi nd cing chi 1a loai s6t rét nga nuéc, nguyén nhan
cua no déu do khi th&p nhiét vi lam chuéng caa riung nii.
Tran Tam No6ng ndi: "bénh "Chudng" cac ching trang dai
khai nhu cAm mao, chi ¢ 2 chitng "lgm giong, no day" la
khac v8i cAm mao". Lai ndi: "Qui luat chita bénh, han ching
dung nhiét dugc, nhiét ching ding han duge, nhiét ching
dung han dudc, di#m dé ai cing biét... Nhung lai con cd
nhiing truodng hop ngoai hitu du ma trong bét tic, trong
chan thuc ma ngoai gia hu; duong ching tua am, 4&m chiing
tua duogng v.v... phan biét.dudc rdt khd, sai mot ly sé di mot
dam. Bénh ching tuy do khi lam chuéng ctia nii rung, theo
thoi 1énh ma phat sinh. Cing t4&t phai tuy theo ban than cua
ngudi 4y ¢ hu, méi cé th€ nhiém bénh. Néu la ngudi duong
hu hoéa suy, khi méi nhiém phai chuéng khi, bénh tinh con
nhe, dé coi thuding, JAu din Chuéng ching bién thanh ban
bénh tdt hu han, bung day trudng, ia chay, 6 han, tay chan
gia lanh... Néu 1a ngudi Am hu, héa vuong, khi méi nhiém
phai chuéng khi, ciing nhe ma coi thudng, l1au dan cing biéu
hién thanh ban bénh, tdt chong méat, miéng khat, s6t nong,
bung truéng, lom giong, nuéc ddi d6, v.v... Lai phai xét xem
trong 5 tang 6 phu thién suy thién thinh, nhu th& nao; cho
tdi qua cdc mua Ha Thu, lao déng hay an nhan, ndng réo
hay 4m tha&p... gap phai trudng hop nao. Sau khi nhan dinh
duogc ranh mach, biy gié méi chdn dén mach Mach cta bénh
chuéng, lic méi cam Hbng Sac; ngudi hu thi Dai va Khau,
thye thi Huy®n va Hoat. Lau dan cing c6 thay ddi, nhung
cung khong ngoai "vé luc 1a hu, cd lue l1a thuce”.
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Tran Tam Néng 6 ludng Viéet rat lau, hi€u ro dia du hai
mién dé nén chita bénh chuéng rit tai tinh, nhung déu "tuy
ching dung duoc”, khong cau chép thanh phuong. Nhu chiia
mot ngudi bi bénh tua kiét ly ma khong phai kiét ly, phan ia
ra dé nhiéu trdng it, 8 han hoi nong... Héi vé di vang bénh
sif, bigt 1a tit Ha Thu dén gi¢ di lai kha nhiéu, da cAm nhiém
sdu khi thu thdp, roi do ngoai cAm ma phat bénh. Tran dung
bai Binh Vy gia Khuong, Phong, Tiu t6, Hodc huong... uéng
hét mot thang, chiing han nhiét lui. Thang thd hai, gia thém
Binh lang, Moc huong... uéng hét thang, khéi han. Cé ngudi
héi: bénh kiét ly kiéng dung tdo duge, gid dung Thuong truét
ma lai khéi 1a vl sao? Tran ndi: Ngudai khac bi kiét ly, lam
cdm nhiém cai khi thui bénh héa nhiét, nén mdi khong ding
duge tao duge. Git bénh nay phat sinh bdi nhiém nhiéu thép
khi, lai kiém cd ching ngoai cam cia mua déng, nén dung
Thuong truat Ia ding. Nguoi xua ndi:"Chtta bénh phai tim
tdi nguyén nhan" 1a lé do.

DIEU 170. SOT RET NGA NUOC (1)

Nhan dan ¢ mign Trung ch&u nudc ta, hdi xua bénh sét
rét kha phé bién (tir 1935 - 1940 - trd v trude), phdn nhiéu
Ia nhan dan lao ddng; ngoai ra con ¢d cac hang ngudi budn
ngudc ban xudi, nhdt 14 dan buén be... Tuy ho kiém dugc lgi
nhuan rat nhiéu, nhung ciing khdng sao tranh khéi duoc
than "lam chudng” hanh ha. Do dd, mén thudc chita sot rét
nga nudc & dan gian rit phat tri€n. T6i con thdy cd ngudi chi
chuyén c6 mét mén thudc ngd nudc ma lam nén giau cd, 1au
cao nha rong, vo cung long lay. Ma bai thudc chi vén ven cd
may vi nhu Thach cao, Thdo qua, Binh lang, Thudng son,
Cam théo, v.v... M&i thang ho chi cit chiing 2 lang, bang 1
gia tién la 1 hao (tién hdi trudc, mbi hao duge chitng 3, 4 kg
gao ); th€ ma méi khi cé dan buén be budn nau... nguge cho
B&, hoac Tuyen Quang v.v... ¢ ngudi ho ldy sdn 2, 3 chuc
thang, d€ du phdng cho ban than ho va anh em cung nhom...
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Ho cho la dung loai thudc do ngan ngua dudge con sét nhanh
chong hon uéng ky ninh cia Phép nhidu. (Mén thusc nay
thinh hanh nhat la anh em 6ng lang Dia & phé Hang Giay
Ha Noi). Lai nhu thuéc cia nha Phic Dinh cing néi tiéng,
tieu thu khdp trong Nam ngoai Bac. Da co lan téi gid mét
gdi thube ra xem, trong goi cd ching 5, 6 chuc vién, ma vién
to vién nho vién tron vién méo... trong lai khong b:?mg thuée
vién cia cac ba ban thube la & dau chg, khéong cé gi la ky
thuat. O lang t6i ciing cd mot giong nha éng lang ho Vuong,
cha truyén con néi, tdi 3 doi chuyén moén cat thude tiét
ngudc. Cac vi thuéc ho st dung ciling chang qua ¢d méy vi
nhuy Nam Sam, Qué chi, Binh lang, Hoiang cam, Tran bi,
Cam théo, Thao qua, Thudng son v.v... Cé m6t diéu khac la:
ho dung 14 Thuong son tuci hdi ngay trong vudn,sau khi cét
xong thudc, bd vao céi da, bay gio mdi bé ndm la Thuong son
tuoi vao, gia tréu trao cho nat hét 14, thanh mét thang thuode
toan mau xanh di c¢6 ai to mé mudn dd thang thuée ra dé
xem, cing chiu khéng nhan r6 la nhitng vi gi... Cd mét diéu
du ho cho uéng Thudng son tuci ma bénh nhan rat it bi Thé.
Nhitng ba con lao dong di vé man nguoge, ldy thudc sdn dem
di cing rat nhiéu. Nhung khdc véi canh ¢ Ha No6i, didng nay
ho ldy 3 hao 1 thang (tién hdi trudc); néu ai vi ting thiéuy,
hoac cd tinh cd ke, dua 2 hao, ho cing cit, nhung phai uéng
2 thang mdi khéi. Con ngudi dua ca 3 hao, khi dua thang
thuée, ho con dan: "Dem vé, chi uéng mét nude sé khéi, con
ba thi phaoi khé, cho ngudi khac, hoac l1an sau cd s6t lai uéng.
Ma that ding nhu 18i dan cta ho. Lai con mét di€ém: ndi ra
1. giong nhu mé tin... Vi phuong thudc do tu 6ng t6 3 dui
W truyén lai, cdc con chau phain nhiéu déu biét, ma chi cd
“"Q‘igu&ii ké thua dong trudng cat la dude cong hiéu, con cac chi
Kiq tuy ciing céit nhung két qua rét it... Hién gi ngudi chau
4 doNciling 12 hoi viéen Hoi Déng Y Viét Nam cing lam trong

tap dnﬁﬁ%’f cua xa (1960, 1961-1964).
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Trén day la ndi vé miy nha chuyén mén lam nén gidu cd.
Ngoai ra con rat nhidu bai thuéc doc dao rai ydc khap néng
thoén, ndi khong k€ xiét. Con nhé hoi nam 1948, 1949... toi
ciing da dung vo cay sua, sao vang, tan bot, luyén véi hé,
vién bang hat ngo, c&p cho anh em trong coéng binh xudng
(hdi d6 xudng phai ddi vao khu vic Hoa Binh), dung thay ky
ninh, thu dugec két qua rit to6t. Ngoai ra, nhu gia la Du du
vat lay nudc phoi suong, uéng don con, khéi ciing chong.

Tom lai, bénh s6t rét nga nudc, nguyén nhan chinh khéng
ngoai hoi lam chudng va khi thdp nhiét ciia rung nui, nén du
udng thuéc hay uéng la ciing phai dung nhitng vi ¢o tac dung
thanh nhiét, tham thdp va giai déc méi thu dugce coéng hiéu.
Hién nay do chinh sach vé sinh va dién khi hoa ctia Dang va
Chinh phd, "ma thiéng nudc ddc" da bién thanh "dat lanh
chim d4au” mén thudc do cing it phai dung.

DIEU 171. DIEU TRI PAU BUNG GIUN

Dau bung giun vdi dau bung do thuc tinh c¢é nhigu dac
diém khdc nhau, nén lam sang can phai nhian xét mdi khoi
nham lan.

Pau bung giun hic dau 4 chd nay, hic dau & ché khace, hic
dau lic khong, lic duong dau, &n tay vao ché dau thi ché dau
lai chuyén sang noi khac. Con dau do thyc tich thi chuyén
dau mot ché, 4n tay vao chd dau lai cang dau.

Ngoai ra ngudi bi bénh giun, & mat thuong cé nhitng vét
dém tring, phia trong méi dudi thuding e nhitng nét nho séc
trang, hoac tring nhot. Hai hién tuong do cang ¢ thé dung
lam mét khau d€ phan biét.

Chita bénh giun, dung St quan ti it khi ia ra giun dugc,
tat phai phé6i hgp véi Phi tid, TAn lang mdi c6 tac dung.
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DIEU 172. TY HU NGOAI CAM KHO TR/

Pham bénh ngoai cdm luc ddm, néu bénh nhan vén co
bénh Ty hu, rdt khd chita, hoac vén ¢d bénh Than hu, cang
khd chita hon. Bdi ngeai cAm ta khi, phAn nhidu phai dung
cac phuong phdp hén, ha, thanh, ti&t mdi giai dugc. Néu
bénh nhén lai bénh Ty hu: nhu Ty duong hu thi bi6u khéng
thé& 1am cho ra md-hdi, Ty A&m hu thi ly khéng thé& chju duge
cong ha. Hoéc of 1am cho cd han, thi duong khi sé theo hén
ma thodt, hoac c6 lam cho ha, thi am khi ciing sé& theo ha ma
thoat... Hoac chi don thuain dung phuong phdp "thanh tiét”",
trung khi ciing khong da sic duy tri, thuéc cang mat bao
nhiéu, ta khi lai cAng bi ngan cdn bay nhiéu. Ty khi khéng
thang lén duge, thudng sinh ra ciac chitng bung day, ia chay,
khi luc giam sit, tinh than ué oai... R6i dan di téi tinh trang
tu han ma chét. Néu bénh nhan kiém co bénh Than hu, lai
phai nhén ré 1a &m hu hay duong hu. Néu la duong hu, thi
sau khi dung qua cdc phuong phdp "han, ha, thanh, lgi" cac
ching "thoat, tuyét" sé tic thoi xuét hién, hoac 4am hu, sau
khi dung phuong phédp "han, ha, n, tan" thi cic ching "khé
kiét" ciing tdc thai xudt hién. DS tdc la truong hop "ta chua
di ma chinh da thoat"... Y gia d6i véi bénh trang dd, néu
khéng chian sit luén, e ¢d hic khong kip tré tay...

DIEU 173. PHEP CHUA BENH CHO NGUOI GIA

Con nguti s di séng duge lau tdt phai c6 mét phan nao
"troi" hon cdc phan khac. Nhu duong tr6i hon thi nén bd am,
am troi hon thi nén ich duong. Nhung vé phan am troi, thi
trong 10 ngudi hoa chi cd 1, 2 ngudi; con vé phan duong troi
thi trong 10 ngudi c6 dén 8, 9 ngudi. Néu duong lai tréi dén
qua muc, thi khong nhitng chi nén bd am, déng thai lai con
Phéi thanh héa dé bao vé 14y am. Cho nén cac ngudi gia,
phan nhidu la ¢d tinh trang dau nong, tai di€c, mat d6, phan
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t40... hodn toAn bi€u hién duong ching. Vay ma cdc y gia ké
don cho ngudi gia, vo luén la cé bénh hay khong cd bénh, deu
l&y "b8 duong" lam thugng sdch, Dung méi nhiét duge, nhiét
thinh td&t phong sinh, thé ndo cGng phédt sinh cdc ching
trang "loai tring". Nhu vAy cd khéc chi la ty di rudc ldy
benh?! Do y kién nong nél cia toi: d6i véi ngudi gia, d6i khi
cd bi cdc ching phong han ddm thdp... cAng cn phai khu tru
bd bénh ta ngay. Vi ngudti gia khi huyét kém phan luu lgi,
néu bd chat ta lai, né rt dé cung v8i khi huyét cdu két, d€
gAy nén va lon. Cho nén chita ching ngoai cdm cua ngudi gia
c6 thé clng coi nhu chita ngudi trdng kién, duy cd khdc la
duge vat nén dung nhitng vi ¢d tinh chat khinh dam, ddng
thoi ciing ghé b8, nhung phai chAm chudéc bd cho khéo, hét
sic tranh cdc vi tAn nhiét. Vi ngudi giad am da kém, né&u lai
trg duong thi duong cang cang, s& dua dén tinh trang mat dé
bing, mat dé nglu, thd nghén, ddm nghet, da rép, mach
Hong... khong bé ciu chira.

DIEU 174. KINH NGHIEM CHUA MAN TY PHONG

To6i lam thudc da hon 50 nam, gap nhiing loai bénh khd
khong it. M6i khi gap mo6t bénh kho, khéng nhitng khéng rut
ré ma con ph&n khdi, vi cé khé méi cd dip d&€ aghién ciu suy
xet, méc dau co phai chat vat lo ldng, médt an méit ngu,
nhiung dén khi dat dugc k&t qua thi cai niém vui sudng, that
v6 bo. T6i thuomg vi nhu gap nudc ¢ bi, ma dén khi go dugc
chuy€n bai thanh thAng thi du la ké bang quan cing phai v6
tay... Riéng ddi vai Nhi khoa cd phan e ngai, vi sitic luc cia
tré con con non ndt, mot khi bj phai ching hau nghiém
trong, du minh ¢é mu6n nghién cfu, nhung khén néi, khi
nghién ciu duge ra manh méi thi em bé da khong con. Tuy
nhién, ngai thi ngai, ma mot khi gap trudng hop dugc chira,
van khong thé tit ch6i. Hodi thang 7 nam 1963 mot ngudi tu
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qué téi & Son Tay dén xin don thu6e cho con. Ong ta ndi:
chau bi ching Man Ty da lau, di uéng kha nhidu thudc bs
Ty va tiéu dom, truc phong déu vé hiéu. Hién gis dom giai
nghén lén nhiéy, ho luén miéng, minh s6t ndng, tay chan co
giat, ty ra md hoi, chi ndm lim ljm, nhdm khong kin mét, cd
lic lai do tay bat chuon chudn... Ndi rdi, dua ra 4, 5 la don
ctia cac luong y trude cho t6i xem, v4 khan khodn xin don
khdc... Téi noi, bénh nay la do phong tu trong sinh ra, o6
phai ngoai phong dau ma truc? Con nhy dom ciing la do hu
ma cd, cing khong cn phai tiéu. Theo y t6i thi chi bd Ty
thd, cdc tap ching cé thé tiéu trir duge hét. Nhung cdn cd
vao cac ching ong ké, toi e con thifu, tadt cOn phai thém may
diém nua, nhu: sdc mat trdng nhot, long den mat to thém
ra, 1uoi tAt phai nhét, va trang; c6 tat phai mém ma dau
thuong cui guc... CS nhan thay thé khong?... Ong ta gat dau
lia lia ndi: ding c6 nhu thé&, ma viua rdi téi quén khong ké...
Nhung nghe cac luong y déu ndi la bénh cia chau hu lam
roi, cdac ong 4y déu dung thuéc bo hu, chang hay sao van
khong khdi? Té6i ndi: cac ching cta chau déu thudc han, ma
bai thudc caa cic 6ng chi b8 hu... Néu "thién tru chua d6" -
(tuc 12 ching cdi guc dau) con co cong hiéu déi chit, nhung
tdt cing phai gidm bo nhung vi truc phong tiéu dom. Dén
git thi ¢ da mém, dau da guc, tdc 12 "thién tru da 46" da hu
lai cang hu, r6 rang lam réi. Bénh nay néu khéng dung Bao
khuong, Nhuc qué, thi khong sao van hdi duge tinh trang
duong da di, va khi gan tuyét... Noi roi, toi lien ké bai Sam
Phy dudng dinh thang, bdo mang vé cat 3 thang cho uéng
lam 3 ngay. Hé&t 3 ngay, bénh tinh chuyén bién thé& nao, lai
bdo cho biét. T6i lai dan thém, dem v& dén cat d cac luong y
kinh tiéu, néu cac 6ng &y thdy trong don cé Khuong Qué ma
ndi la "tré bé vé duong’, va "duong khéng cd phép bad"... thi
dung nghe. Qua nhién khi 6ng ta vé, mang don di cat thudc,
mAay ludgng y d8u nhao nhao ban tan, khong mudn cat; co ong
lai ndi: cy T Siéu ma lai cat thuse du dén thé a'... Tuy vay
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ong ta ciing cit doi cat ding theo don. Udng hét 3 thang cac
ching hau hoan toan khéi han. Lai phdng xe dap ra bdo tin
cho to6i bigt. Té6i lien ké cho mot don dung bai Ngi vi di cong
tdn gia ging nudng, Bach thuge (sao) dé€ boi b6 thém.

Day la mot bénh chi can cd vao védn, con vong, vian va
thiét déu khong thyc hién duge, vay ma két qua, toi khong
dam khoe mé gi, ma chi xem nhu trudng hgp "Mu gioi bit
két".

DIEU 175. VE NUOI DUONG TRE EM

To6i thdy ngudi doi nay nudi tré em tir d6 mac dén thuic an
¢ nhiéu diém trai ngugc v@i cd nang sinh ly ctia tré em.
Trong Nhomoén su than cda Truong Td Hoa ¢d mét bai
tiéu dé la: "Yéu tré lai hda ra lam hai tré” cé nhiéu y nghia
rdt hay. Vi du:

"Tré em khi méi sinh, Truong Vi con non yéu, dé no, dé
ddi, dé hu, dé thuc, dé han, dé nhiét... Khic Lé ndi: "Tré em
khong nén mac 4o l6ng citu...". Do 1a ndi: "do citu rdt &m, dé
lam hao am khi. Doi xua tré dén 15 tudi van 1a nhi déng, van
chua duge mac do 16ng citu. Nguoi doi nay nudi tré, gitta
mua Ha cing dung ném bong budc bung; lai b& dm suét
ngay, hoi me hoi con hdp lai cang thém ng6t ngat; thay tiét
troi hoi rét, da giu trong budng kin, 10 lta dét sudi suét
ngay, hoi nong bén trong khdng con 16i bai tiét, khi lanh &
bén ngoai khéng mét chit lot vao. O vao truong hgp do du
nguoi gia yéu cung phai khd chiu, huéng chi 1a thé chat
"thuan duong” nhu tré con thi chiu sao néi.

Ngoc phu Tiem Quyét luan noi: "Tré em bi bénh thudng
gay nén bdi qua no". Ngudi doi nay nuéi tré em, khéong luong
xét Trudng Vy cla nd chia dung 1a bao. Hé thdy oa khdc,
titc la nhét vi ngay vao mdm, cd cho bu mai, ¢ khi dén "tré"
(0i, mia) ra ca sita moi thoi. Dén khi nd da biét #n, vo luan
la thdc gi hé thiy no doi an 1a cho an... Tré em khi mdi sinh,
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nd co biét gi dau, chi cd sé trudng vé "kéu" véi "khde". Hai
cai do tdc 1a ngudn gbéc cua cac loai bénh. Nén biét riang: treé
em khi méi sinh, ngoai bénh "thai doc" chi ¢ 4 loai bénh la:
"kinh, cam, thé, td" ma cai nguyén nhan cta 4 loai bénh do
chi cd 2, mot la "qua no", hai 1a "qua 4m". Kinh 1a do héa lan
phong mdc ciia Can; Cam la do nhiét l4n thdp thé caa Ty;
Thé 1a do héa ldn 1én Vy céach, qua 14m thi don ngudc 1én; T4
14 do héa lan sang Can véi Dai trudng ma thanh ta. Sita la
A do huyét theo Kim hoa ma rat han. Tré em bu sita, than thé
., map map. Nhung cai thé chat cua sita von la Thiy, cho nén
tré em bi "thuong nha" - (tdc 1a bi qua nhidu ma bi thuong)
phan nhiéu hda theo thap. Thap vdi nhiét cung nung niu,
ching "thé, lgi" sé do dd ma phat sinh. Luu Ha Gian dung
cdc bai Thong thanh, Luong cach, Than khung, fch nguyén
dé€ diéu tri déu thu dugc két qua rét tot (..)).

Cha yéu ctia bénh tré em la Thap nhiét, téi thuong dung 3
vi Khién nguu, Dai hoang, Hoang lién tan bbt, luyén lam
vién nhd, tiy 16n bé, khée, yéu chia nhiéu it cho udng, rat
cong hiéu (...). Ch&ta bénh tré em nén chia loai: giau, ngheo,
sang, hen dé diéu tri. Nhitng nha giau sang, 40 an c¢d thita,
con dé ra thuong yéu; nhung nha nghéo hén, 4o an khong
di, con dé ra thuong khée. Con nha ngheo, thuong khong
mAay khi dude thoa su them mudén cua nd; du gap su trai y,
cing khéng dam gian. Gian it thi bénh ¢ gan it. Con nha
giau, sy them mudn ludn ludn duoc théa man. Co didu gi hai
| trai y thi tic gian ngay. Vi gidn nhiéu nén bénh ¢ gan nhiéu.
Can thu6c moc, bi bénh thi 1dn sang Ty (...). Nha ngheéo nuéi
con ¢d 4 diéu rat hgp véi phuong phap nubi tré:

1. Ao mac vita phai, udng an dam bac, it su them muén, it
diéu gian dit.

2. Khong tien mua thudc, bénh sé tu khéi, khong bi bon
thay xoang chita nha hda mi.

234




3. Khi con & trong bung me, me lao dong ludn, khi huyét
dugc chu luu, than thé duge day dac.
4. Me lao dong luon nén khi dé dudc dé dang.

Bé&n digu ké trén déu tuong phan vdi nha giau. Vay thi
nha giau nuai con, lai cd thé dé dang dugc chang?

DIEU 176. SAN HAU PHAT CUONG

Nam 1950, tdéi tdn cu sang lang Mai dinh, huyén Hiép
Hoa, tinh Bic Giang (bay gio 1a Ha Béc) chita mét ngudi la
Ta Thi Hao 39 tuéi. Méi dé dugc 2 ngay, dén ngay thi ba
béng dung s6t nong, kéu la ram ri, chay di khdp xém, da
thanh hin 12 ching cudng. Nguoi nha bat vé tréi trang
budng kin. Dén sdng hém sau da do kéu, d&n mdi t6i tham
bénh - khi dd, toi tuy tdn cu, nhung van ¢ thudec mang theo.
To6i chdn mach thdy Té€ S4c... ma ngoai da chi hoi néng. Héi
ky nguoi nha vé qua trinh phat bénh? Ngudi nha cho biét:
khi dé huyét ra méit qua nhiéu... Téi nghi: huyét ra mit qua
nhiéu, nén Can méit sy nubi dudng, phong moc do dé khong
duge yén. Thién Am duong dng tugng dai luén trong T6
Vén ndi: "O Tang 1a Can, & tiéng 1a ho"; thién Ngi thudng
chinh dai luan trong T6 VA&n c6 cau: "... o) Tang la Can,.. &
bénh sé 1a chitng dao dong sg sét"; thién Sinh khi thong thién
luén trong T6 Vén lai cd cau: "am khéong thiang duge duong,
thi mach di nhanh chong, dén ca lai sé phat cuéng”... Thién
Binh nhiét luan trong T6é Van cing ndi: "... Néu am hu,
duong sé& 14n vao". Xem vay thi bao cdac chiing nhu dién rd,
chay chot, kéu la ram ri, s6t néng v.v... cia thi Hao déu
khdéng ra ngoai pham vi miy cau dé. Bénh tinh tuy biéu hién
ra 3 trang thai khdc nhau ma géc thi chi la Mét (tdc am hu).
Téi lién diung cac vi Cau ky, Thuc dia, Duong qui, Dang sam,
Huyén sdm, Mach mén, Tric nhu, Bach vi... cdt thanh mét
thang 16n cho uéng. USng h&t mot thang, mudi phan bot
duge 6, 7; udng hét thang thi 2, khéi hdn. Trong bai thude
toi cat trén, dung vi Huypn sam lam chu dugc 1a t6i can cd
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vao 101 chu giai vi Huy&n sAm cia Tu Hbi Khé: "Sau khi dé¢,
huy&t thoat thi Am hu, do dd hoa khdng con gl kidm ché
dugc. Nhung cdi hda dd khong thé dung loai thuSc han luong
dap tdt, ma trong khi khi huyét con chua yén, cing khong
thé tiép thu duge loai thudc b8 manh. Chl cd vi Huy®dn sam
vita cd tdc dung dep yén dugc héa, ddng thdi cling cd ghé bs
{t nhidu..." Day 12 l&n dau tién téi duing Huyén sAm dé chita
ching huyét thoat ciia sdn phy ma thu dugc két qud nén
chép dé rit kinh nghiém.

DIEU 177. KINH NGHIEM CHUA BENH

Chita bénh cd khi dung thu6c ding véi ching bénh ma
bénh lai nang thém... V& di€ém nay, néu y gia khong cd dinh
kién va lap trudng vitng, rdt dé bi bénh lua d6i, rdi voi ddi
hudng, di dén két qua khong t6t. Thién Kim phuong ndi:
"Pham ubng loai thuéc chi ly, lic méi ubng, ly thudng di
nhidu hon. Ngudi nong néi khong hidu voi théi khong cho
uéng nia... nhu vay la lam. Nén nhan dinh: thu6c cta minh
da thich dng vdi bénh tinh rdi thi du c6 di nhi®u hon, cing
ci cho uéng, din dan sé& khéi. Chi cd trutsng hgp la thuée
khong thich ing véi bénh, méi phai bé...". Than nhu nga
thu ndi: "Ubng loai thuéc han ludng nhitu, duong khi bi uét
hdam, nén ddi cho uéng céc bai Td quan, Bado nguyén d€ on
Ty ly Phé, duong khi sé thang c, ta khi dan dan lui ra biéuy;
khi lui téi khu vy¢c Duong minh tit sé phat sinh cdc ching
non mda, ia 16ng hodc la thdo; khi lui t6i khu vuc Thiéu
duong, tdt sé phat sinh cdc ching nhdc dau va han nhiét
vang lai; khi lui tdi khu vuc Théi duong, tat sé phat sinh céac
ching phat nhiét, 6 phong han, gdy cing, lung dau, v.v... Lic
dd, nén chi ¥ vao viéc bd chinh, tuy ching ma tri lidu, sé thu
duoc két qua. Ditng co tudng lam ngoai caAm méi bi... Hoac
tuéng lam 1a minh dung thu6c l&m ma vé6i d8i phuong
hudng... Néu d6i phuong huéng, sé thanh hoai bénh...". Nhan
thuyét ciia Than Nhu trén, toi lién hé téi y gidi ta hién nay,
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cd cél tinh trang rét so ching "Can duong" (Cao huyét 4p),
nhigu khi gap ching nhidc dau phat sinh béi thuong phong...
Cing da véi nhan ngay 1a "Can duong” béc 1én rdi! Tiic thai
dung loai thuéc thanh luong cho udng.. Ubng mai t6i khi
chan héa ha ham, khi Am han tran khap moi noi, bién thanh
ching "dau trong, 10 truéng"... Dén lic d6 van con d6 cho
"Can duong thdi qu4..." N&u c6 ngudi hi€u rs, kip diung loai
thudc "thang duong, truc Aam" dé van cdu.. Sau khi udng
thuéc, duong khi da cd chidu dat 1én dugce, thdy bi€u hién ra
ching miéng khoé hoi khat... thi da ban khoan la dung nham
duong dugce! Rdi lai quay lai vét banh xe cd, v6 tinh cang lam
cho duong khi ctia bénh nhan tiéu diét. That 1a oan udng!

Thi du: chita bénh ngoai caAm, ma bi€u ching giam dan,.
nhung Iy ching lai thém kich, nhu vay la ngoai ta d4a ham
vao ly. Chita ching ngoai ta ham vao ly, lam cho nd c6 thé
dén dat ra biéu; do dd, biéu ching sé& thém [én, ma ly ching
thi gidm dan; do 1a d4u hiéu chinh khi da dan héi phuc.

Chita ching phdt nhiét § han, néu phat nhiét 6 han nhe
di, ma lai thém ching hung man, nén mua khéng muén an...
Nhu vay la phong han di ham vao ly. Néu trudc thi hung
phic day truéng, sau khi uéng thube, ching "day truéng”
gidm han, ma lai phat sinh chiing "dai tién hoat thoat, bat
c&m"... Nhu vay 1a chinh khi da di dén tinh trang ha thoat...
Suy do, ta nhan thay: cd khi ngoai ching nang thém, ma
chinh la d4du hiéu bénh khoi; ciing ¢ khi ngoai chitng giam
nhe, ma lai biéu hién bénh nguy.. Y gia, bénh gia, gap
tr¥ong hop dd, phai co ban linh doan dinh méi tranh khoi sai
fam.

Chu Than Trai ndi: "Nhitng bénh Ty khi hu ma mach
Huyén, sau khi uéng Bé trung ich khi thang, tat phat sinh
ching Nguge; Ty khi hy ma thap thang, sau khi uéng Bé
trung ich khi thang, t4t phat sinh ching ly... D6 1a bénh ta
tim 14y 16i thbat. Ci kién tam cho udng bai trudc, sé khoi.
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Chu Dan Khé chita mét ngudi thé chat hu y&u bi chung
kiét ly, cho udng bai Luc quan. Thuéc cang uéng, bénh cang
kich. Dan Khé khong hé thay déi. Mai téi khi chan thay
chinh khi da day du, bdy gi¢ méi cho uéng thudc trit ly... Chi
mét thang, bénh khéi. Xem dd, di nhan thdy ban linh doan
dinh cia Dan Kheé that it nguoi bi kip.

DIEU 178. PIEU CHU Y KHI NGU

Trong Phat kinh ¢d doan day: "Muén dudc séng lau, khi
ngi nén dé hd dau, ddp 4m chan..." Thuyét dd rat ding. Dau
la noi tu hdi cia cac kinh duong, nén chi mua rét, toan than
rét nhiéu, riéng dau rét it. Nhéat 1a tré em, duong khi cang
bdc 1én nhiéu. Nén cdc cu ta ngay xua may ma cho tré em,
thuong d& mét 16 héng & dinh dau, tuy chi la do noi rut
khong kin duge, nhung thuc ¢6 ham mét y nghia vé vé sinh
rit hay, chang thé, cé nhitng tré em bd me cho déi mi bit
kin, rdi dau déu phat sinh sai t8 ong, chita rat lau khéi. Lai
nhu vé van dé thd hit, chédc ai cling biét khi hiit vao la hut
l&y khong khi, khi thd ra la thd bé than khi. Khéng khi 1a dé
nudi ngudi con than khi chi ¢o hai, khéng co lgi. Cho nén khi
ta 6 trong budng kin, déng ngudi, tat caAm thidy ngot ngat
kho chiu. Vi budng kin thi khong khi ot vao duge it, ma
déng ngudi thi than khi thé ra nhiéu. Gid néu lai dap kin
dau, thi thd ra ]a than khi ma hit vao ciing 1a than khi, khéi
anh hudng dén sic khée sao duge? Mot thi si doi Dudng la
Ung Ca, ta mét ong gia ngoai 90 tudi, lam 10i ty thuat cia
ong gia: "Ong gia ung dung dap, ngl khong dap kin dau (Lao
tau tién tri ti, Mo mién bat phic thd)". Dudi cAu tho con ghi
rang 6ng gia ndi: "Thudng khi doc séch ngdi dusi bong ndng
thiy c6 ludng hoi tit dinh dau béc 1én nhu khdi..." Tuy hién
tuong d6 kho c6 thé trong thdy nhung cai ly do thi tat phai i
€0 Nén chi: ngi khong dap chan kin dau tuy chi 1a viéc tam
thudng, ma r4t hop vé sinh. Ta nén chd y
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CHUONG X

VI THUOC VA PHUONG THUOC

DIEU 179. CONG NANG CUA VI KY TU

Co nguoi ndi: Cau ky ti khéng chira duge bénh di tinh...
D6 1a chi n6i khong chita duge khi bénh méi phat sinh... Béi
bénh di tinh khi madi phat sinh, ph&n nhigu thu6c vé héa. Ma
Cau ky co tac dung b ich tinh khi, giip manh duong su, nén
mdi khéng nén ding. N&u bi bénh da lau ngay, thi da thube
vé duong hu roi, giai doan nay Cau ky lai 1a yéu duge. Vi vay,
nhitng bai {ch tri thang, Cau k¥ hoan, B4 ti nhan hoan, Ciu
long dan, C8 ban tda tinh hoan v.v... & trong Chudn thdng
loai phuong déu dung Ky tu. Lai nhu Luc Dinh Phé ciung
ndi: "Trong cdc Ban thio, ¢d bd noi 1A tinh "cam binh", co bd
ndi la tinh "khé han", ¢6 b6 ndi 1a tinh hoi 6n, nhung chua co
b6 nao phan tich duge ranh mach. Duy ¢é bé Béan thao
phung nguyén cua Truong Thach Ngoan ndi vi ngot, sic
do, thi tinh 6n 1a rat dung. Cé khi nao vi da ngot, sic da dd,
tinh ch4t béo map nhu th& ma tinh lai han bao gig... Thuyét
dd c6 phan tinh xdc hon ca cdc bd khac..." Lai cia Dinh Phé
12 dua vao thuc t&€ ma ndi, khong phai qua ddng. Vay ma téi
xem trong Y an cta Diép Huong Nham chita di tinh thude

loai hif chiing, tuy ¢ dung Ky ti ma lai sao, hinh nhu cho la
han, khéng hidu vi sao? Nhung t6i da cd 1an dang bai Duong

hoa thang chita benh Am dan, vi thi€u Thuc dia, ding 5 d.c.
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Ky tid dé thay ngay dém hém udng thubc, bénh nhan bi di
tinh (da hon mo6t nam bénh nhan chua tiung phat sinh ching
dy bao gi). Xem vay thi Ky td dich la tinh 6n, khéng con

nghi ngd gi nita.

DIEU 180. CHAT CHINH VE VI DAl PHUC Bi

O nuée ta cd nhitng vi thuéc, tuy nd cé tuc danh han hoi,
nhung khéng biét tit doi nao, dda dem gdn cho no cai tén
Trung Quéc, lai khoéng duge chinh xac 1dm... khién cho ngudi
dung khong khoi thac mic. Xin néu mot vi lam thi du:

Dai phiic bi: Vi nay, ¢ ta thudng dung "be meo cau” (tic
14 cdi be boc 3 ngoai budng cau tu khi cau con la nu hoa non
chua nd). Xét trong Ban thao thi & vi Dai phic bi ¢6 chép:

- Vé hinh théi: qua Dai phic rdt giong qua Tan lang.

- B6 phan dung lam thudc: dung v thi qua giéng vdi Tan
lang.

Ban thao Cau chan cia Hoang Cung Tu viét: Dai phiic
bi tan nhiét, tinh 6n; so vdi Tan lang rdt khac. Bdi Tan lang
tinh kh6 va tram trong, cd tac dung bai tiét nhitng vat tich
tré hitu hinh; Phic bi tinh khinh phu ¢6 tac dung tiéu tan
nhitng tich tré vé htnh. Cho nén déi vdi cac ching bi man
banh truéng, thuy khi phu thing, cudc khi ung nghich... déu
nén dung. Qua nd giéng qua Tan lang, bong to hinh det, l4dy
v, sau khi da rita bing rugu, lai ria qua nudc dau, phoi kho,
thai mong, sao...

Xem nhitng cidu trong Ban thao chép, nhu "... rat giéng
qua Tan lang” hoac "... dung vo6 thi qua giong qua Tan lang”
va ”... so véi Tan lang riat khac... Tan lang tinh khé§ va Tram
trong,... Phiic bi tinh khinh phu, v.v... Vay thi: néu d& la Tan
lang (cau) sao lai con ndi la "giébng qua Tan lang"? Vé bd
Phan diung lam thuéc, trong Ban théo da ndi ré 1a "dung vo
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qua giéng nhu qua Tan lang", ndi nhu vay, tic la dung vé
qua Dai phiic, sao ta lai dung "be meo cau"?

Néu cho Dai phic tic la Tan lang cing cdn co thé dugc,
Nhu Ban théo kinh sg cflha Mau Hy Ung ¢6 viét: "Dai phic
bi tuc 1a Tan lang bi. Khi vichu tri cung véi Tan lang khong
khae may...". Ly Thoi Chan ndi: "Dai phuc ti san xuat & Linh
bi€u va Dién nam, tdc ciing 1a mot loai Tan lang, chi ¢6 khéc
1a hinh det vi rit, khéng dugc nhu Tan lang qua thon nhon
va vi ngot hon théi. Trong Linh biéu lyc cia Luu Tuan
viét: "... pham san xudt & Giao, Quang déu la Dai phic tu.
Tai noi d6 ngudi ta déu goi l1a Tan lang. T lic non dén lic
gia deu hdi qud, hogp véi Phu luu dédng (tuc day trau khong),
Ngoa 6c hoéi (véi) cung an, dé€ trit Truéng lé... Vo nd dung
lam thude...

Xem mAy thuyét trén thi ta ciing cd th€ coi Dai phuc 14
Tan lang. Nhung dén bo phan lam thudéc thi phai dung vé
qua cau mdi dung. Cach day muci nam, thdi ky téi d nong
thén, cd dén vu bd cau phoi, téi thuong chia lay vé cau phoi
khoé dé st dung. Nhan thay déi voi cac ching khi tré, khi
tich va bi thing v.v... déu c6 cong hidu rd rét. Con "be meéo
cau” thi that chua tiing dung dén bao git. Khong biét cai dac
tinh ctia nd nhu thé& nao. Xin chdt chinh cung cdc nha giau
kinh nghiém.

Ngoai vi Dai phic bi, con cé rat nhiéu vi khdc nhu: Vé du
luong, Vuong bat luu hanh, Hy thiém thao, Ha kho théo
v.v... cling déu cé di€m dang ngo, sé xin phan tich sau.

DIEU 181. CONG DUNG CUA NON CHUOI

Co nhitng bénh tuy khéng nguy hiém ldm ma rdt kho
chita, thé nhung lai dung mot thd rit tAm thudng chita khoi

ngay duoc, nhu 6ng Lé Hiru Thanh (dong doi cu Hai
Thugng) ndi chuyén:
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"MoOt ngudi dudi git, bj didm phai mét cdi dam lim vao giia

trong méng chdn cadi, cdi dAm chiéu ngang bang ba que
diém, gy thut vao trong mong, s&u téi hét mong, mau chay
ra léenh ldng hang bdt, mat tdi hian di, dau nhic la lung.
Nguvi chita, hdy tam budc chat ngon chan lai cho mau dé ra.
Rbi mang con dao that sic, tim mét cay chudi, chém ngang
moOt nhat tht manh cho dut d6i. D& chung hon 1 gio, nén
chudi 8& troi 1én chitng nita d6t ngon tay, ngudi chita cdn ché
ndn chubi méi troi lén, thém vao may hat muéi, nhai that
ndt nhuyén, ddp vao dAu ngon chan, budc lai, chi 4 ti&€ng
ddng ho sau la ¢ thé rit duge ddm ra."

Ong Lé ndi: bat cd dam gi ciing ¢6 thé rat ra duge. Bj
dam tuy chi 1a bj thuong xoang, nhung néu bi dam to va sau,
néu khdong rit ra duogc, thi khéng nhitng chi dau nhuic khé
sd, ¢ khi con nung mu dén rung ca ngon chan, dau dén va
nguy dén tinh mang. Khong hi€u nén chudi co tinh chat gi
(tat phai cd lién hé dén cd nudc giai va mudi) ma lai rit duge
dam ra m{t cdch nhanh chdng nhu vay.

Nhé lai hdi téi con bé, thdy mot éng lang thudc chau
Chiém Hda (Tuyén Quang) chita ching dau bung kinh nién
cho chi t6i. Ong bao tim moét "cAy chudi tiéu cao" (chuéi tiéu
cG hai gidng, mot gidng cAy thdp goi la chuéi tiéu lun - hién
gid phan nhidu chi trdng giéng nay -, vd mot gidng cAy cao
nhu cay chuéi la goi la chudi tiéu cao), chém ngang cay béd
mot nia, roi dao 14y ca ci, dem vé dung tat xd nha phia
dong. Qua mdt dém, sang hom sau, nén chudi sé moc troi lén
t6i ngdt moét d6t ngon tay, bénh nhan ngu day, diung sic
miéng, dem sdn moét nhim mudi, dén chd dua cay chuéi, chia
non chuébi can lam ba miéng, thém vac may hat mudi, nhai
r6i nuét. Sau khi nuét cA 3 miéng xong, chi trang miéng
badng mét hép nude la nong,... Chi toi chi an ¢d mot 1an nhu
vay, ma ching dau bung bi t8i 4, 5 nam khéi hin. Khi do b |
t0i hdi 6ng Lang: cic ching dau bung khac ¢ chita nhu thé ‘
dugce khong? Ong tra 18i khong dude. '-
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Bay gity két hop voi phuong chita bi ddm & trén thi nhan
th&y cong dung cia non chubi khéng phai nhé. Vay nén
chuéi vi sao ma cé cong dung nhu thé, d€ nhd cdc nha khoa

hoc phéan tich...

DIEU 182. CONG DUNG CUA LA HAN
L4 "han" cd chat la cho ngia rdt kich liét, nén phuong
ngdn ta da cd cadu: "ngda nhu phai la han". Vay ma nhiing

ngudi bi 10 ngida khong chita thube gi khéi, dung l4 han dun
ldy nuéc d€ tdm, chi mot vai lAn khoi han. Nhung can phai
nhd: nudc phai dun that s6i, d8 ra chju dé cho ngudi sé tdm.
Tuyét d6i ditng pha moét chit nuéc 18 nao vao. Néu pha nuée

12 thi lai ngua, khong ¢d tdac dung.

Dung mot thid radt ngia dé chita bénh ngia, néu nhu pha
nudéc 1a vao thi lai ngda thém, that la! Nguyén nhan bdi dauy,
xin cac nha khoa hoc phan tich.

DIEU 183 - SU DUNG VI CHI TU

Trong Ban thao chép vé vi Chi tu, vé phan cdng nang ghi:
"dung séng thi ta héa, sao den thi chi huyét...". Trong Lam
ching chi nam chita cdc bénh ngoai cAm, phain nhiéu dung
Son chi sao den. Hoang Thai Am ndi: doi nay ngudi ta dung
Son chi, ph&n nhiéu sao, it cd ngudi dung séng.

To6i xét: bai Chi tu si thang caa Trong Canh, ¢ duéi co
chua: "Néu bénh nhan trudc thudng di ia 16ng, cdm khéng
duge dung..." Do la bdi tranh cai tinh khé han cua né.
Nhung néu sao chdy den thi tinh han giam di, vé luan bénh
nhan truéc c6 ia 16ng hay khong, déu dung duge ca. Co 1é vi
thé ma ngudi ta it dung song chang?

DIEU 184. CONG DUNG CUA V] XUNG UAT TU

Ong Nguyén Trong Ché, 60 tudi, ngudi thon Bai Lam, xa
Hong Quang, huyén Ung Hoa, Ha Déng (nay 12 Ha Son
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Binh) bj bénh dau diu dén ndi U ca hai tai, d&n y t& Ha Déng
dieu tri. Bac sl & y t€ cho don, phai di mua thude ngoai dé
¢omg va tiém. Qua moét thoi gian 10 ngay, bénh th& khéng
giam. T6i khdam lai, vi bdc si hda: sé chuyén ra bénh vién
Viét Dic, Ha Noi, dé€ thdt mdu. Nghe hai tiéng "tht mau",
dng Ché sg, chudon ra chd nha con chau ¢ Ha Néi. Do eo
ngudi giGi thiéu, ngay 5-7-64 dén tdi yéu cau chén tri.

T6i trong ngudi vé hoc tro, gay go, nhung tinh than hoat
bat, chua dén néi yéu lam.

Hién tai bénh tinh: d3u vita nhide, vita chodang, hai tai u,
thuong nhu co6 ti€ng "oc ach" & trong tai, lic nhic diu qua,
hai mAt nhu ma di... Nudc ti€u doé va it.

Mach trong an Huyén Sac cd lue.
Dinh bénh: huyét hu. Can hba thugng xung.

Lién dung doc vi Xung uét ti 3 lang, sdc diac cho udng.
Uéng hét 2 gdi, cong la 6 lang., bénh thé& giam dugc 7, 8
phan 10; udng thém 3 lang nita, khéi han. Sd di toi cho uéng
Xung uft tir la vi tdéi cAn cd vao tinh ndng cia nd & trong
Ban thao.

Theo chu tri ciia Xung uédt td § trong Ban thao‘thi "sang
mat, thém tinh, trit ching thay khi, uéng lau than thé nhe
nhang (Ban kinh); chita chiing huyét nghich dai nhiét, nhdc
dau va tam phién (Biét luc).

Mau Hy Ung trong Ban thao kinh sé viét: Xung uit tu vi
tAn, cam, hoi han, khéng doéc. Dan vao hai kinh Tha, Tic
quyét Am... Tinh n¢ vira bé ma lai hay hanh, tan tdn ma lai
nhuan. Mt 132 khiéu cda Can. Vi n6 co tac dung ich Can
hanh huy&t nén mdi cd hiéu nang sing mit thém tinh. Khi
cita no thuan duong, tan tdu ma khéng chi ding mot noi,
nén mdi ¢é hiéu nang tri duge thiy khi. Can tang cé héa thi
huyét nghich, néu Can gap duge mat thi sé diu ma gidng
xuong. Cac ching dai nhiét, nhic ddu va Tam phién .. déu la
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bi€u hién cia huyét hu va nhiét, gid dung Xung uit ti cd tac
dung thanh Can, tan nhiét va hoa huyét... nén cdc ching hdu

trén déu khoi".
Bénh dau dau cua 6ng Ché& 12 do "huyét hu, can hda

thugng xung", thich hop v6i hiéu nang cia Xung uit, nén chi
uéng cd may lang ma bénh khoi.

DIEU 185 . DUNG HOANG CAM TRONG AN THAI

Cdé thuyét ndi: "Hoang cAm cd tac dung an thai”. Nhung

néu dich xdc la thai nhiét, thai khi khong yén, phat sinh cac
chitng thai ldu (duong thai ma ra huyét), lusi do tia, miéng
ddng, mach Sdc, ddi ra nong thi dung nd la dung va hay.
Nhung thai khi khong yén, khéng chuyén thudc vé nhiét. Thi
du ngudi huyét hu thé nhiét, Ty Than hu han, ngudi béo
nhiéu thép, hodc vac nang, vin cao, v.v... thudng cing gay
nén chuing thai déng khong yén... Trudng hop dé khéng thé
dung dugc HoAng cAm nita. Do dd, khi lam sang, ta nén ldy
bién ching lam chu.

DIEU 186. NEN VA KHONG NEN DUNG
HOANG CAM TRONG AN THAI

Ngudi xua cod cau: "Hoang cAm 1a mdt vi thude an thai rét
hay”. Khi lam sang, néu nhéan thidy dung la thai nhiét, thai
khi khong yén, huy&t ra nho giot, ludi tia dé, miéng déng,
mach Sac, di ti€u nudc tiu cing thdy ndng... thi dung
Hoang cam rit hay. Néu nhan thdy chi cd thai khéng yén,
khong chuyén han la nhiét nhu nhing trudng hgp huyét hu
siic yéu, Ty Than hu han hoac ngudi béo nhiéu thdp, hoac vi
lam viéc qua sic ma dong thai... thi Hoang cam lai khéng
nén dung. Vi vay khi lam sang cAn phai bién ching cho
ding.
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DIEU 187. KINH NGHIEM DUNG SAM VA SAU CHIT

O nudc ta khong phai khéng cé Sam, chi vi it ngudi chiu
nghién ctu tdi cach trong, cach thu hdi va phuong phap bao
quan. Chi cé cu Hai Thugng la biét trong dung Sam Bé
chinh, phan nhiéu cdc phuong thudc do cu ché ra, cu déu
dung Sam Bé chinh. Cu lai nghi ra cach bao ché, dé€ cho khi
vi, cOng nang dudc gidng véi Sam cua Trung Qudc. Tuy vay,
cach trong, cach thu hai, c4ch bdo quan ciing khong thay chi
dan.

Toi nghi: ngoai Sam B4& chinh, cd thy sam & nidi Nhim
thudéc Ha Bac bay gio) néu biét bao ché thi cong nang ciling
khong kém Sam Bé chinh. Thd Sam nay, cung mét loai véi
thi ma ta quen goi 1a SAm nam, hoac Cat saim nhung dang
nhd, chi bing ngon tay, hai ddu hai nhon nhu hinh qua tram,
dai chung 8, 9 cm, vi né nhé nén ¢d ngudi con goi la sam
chudt. Chon nhting ci khéng non, khéng gia, thai ra bén
trong cing cd mat ngdéng, thjt cing hoi hong chi khéng
trang béch. Téi thuong mua Sam nay, sau khi rua sach, thdi
thanh phién hoi day, phoi gAn khéo, dem t4dm véi nuée vo gao
nép: cd dém tim ngay phoi, tdm va phai 5 lan, tAm nudc gao
xong tdm nudc gung (phai la giing gia, da vit ldy nudc) mot
dém. hom sau phoi that kho (néu gap ngay rdi dam thi phai
83y) roi cd 1 can Sam thi dung mdt lang Ngi vi, dun lay
nudc that dac, dé tAm sam, qua 1 dém, hom sau dem sao cho
hoi vang ron, réi d€ vao lo dung dan. Toi nhén thdy thd Sam
Nham néu ci sao tdm dugc ding phuong phdp do, hiéu lue
ctia no sé khong kém Sam Trung Quée.

Ngoai ra cdon cd thd "sau chit" cong nang cia nd cing
khéng kém Doéng trung ha thao. "Chit" thudc loai thao, co
béng gi6éng bong lau, than cao tir 1 dén 2 thuée, 14 dai nhu la
mia. Tai cdc sudn dbi nii mién trung du, giéng nay moc rat
nhiéu. Tit thang 11, 12 am lich tré di, bt dau dam bong.
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Nhan dian mién dé thuong hai la dé gdi banh - tuc goi la
banh té - thay la tre mai - con béng thi cit lam chdi. Chéi
chit quét rdt ben, thg né thudng dung lam choi quét véi. Cit
tif cudi thang 11, sang thang 12, hé thay trong bui chit, cay
nao cut ngon khong dam boéng, thi biét ¢ trong than ¢ sau.
Cét ldy tir doan gitia cAy dem vé, ché dbi ra, s& thay o trong
¢ moét con sau, hét nhu con tdm sdp chin. T nam 1940 tré
vé trudc, ci vao khoang thang 11, 12 am lich, dong bao thiéu
s6 viung Lang Son mang vé Ha Noi ban, ho bo 10 cay lam
mot; cac nha tu san thudng mua ve lay sidu trén vdi hat ké
cho chim yé€ng, hoa mi #an, ho bao la cho an nhu thé& chim
chong béo. Ngudi dia phuong thuong dem xao vdi trung, ho
noi khong phai dung md, chi md né rdn né ma an rit béo
ngay. Nam 1948, 49, tdi theo khang chién, vi Son Tay giac
Phap tam chiém, fIy ban nhan dan tinh doi vé khu viuc Hoa
Binh dé€ lam viéc. Duoc ngudi ban gidi thiéu cho biét va céch
ldy... Khi da cat ducgc cay chit dem vé, ldy san chau nudc
sach, hoa vio mot nhim mudi, bdy gio mdi xé cay chit, lay
sdu tha vao chiau nudc, dé€ qua mot dém cho néd mua hét rai
(sic sng clha no rit dai, ngdm nudc qua mét dém ma van
s6ng), ngamn qua mHt dém, hém sau dé vao chdo dit say khg,
roi mudn ngdm mét ong hay ngam rugu tuy y. Riéng vé
phan téi, vén nghién rugu, nén chi ngdm rugu. Trong chai
rugu ngAm sdu chit thudng ndi "viang" nhu & ga. Rugu
udng khong ¢6 mui gi, chit kém vi béo. Téi nghiém thay rugu
ngAm sau chit cé tac dung b8 ich rdt nhiéu, nhit 1a déi véi
bénh & Ph& va Ménh moén hoa suy, cong hiéu rit ro rét. Téi
da mach nhidu ngudi bi bénh ho suyén, bénh thé huyét... téi
3, 4 nam, u6ng thudc gi cing khong khéi ma chi udng
chuyén rugu siu chit 3, 4 thang (ngam hét hon 100 con) khéi
han. Vao khodng nam 1953, 54 tdi da viét bai dang trén bao
Déng y do Lé Huy Phach lam chd nhiém. Héi viét bai dé toi
con nhan "sau chit” tic 1a Déng trung ha thao. That 12 moét y
thic chi quan. Vi nd 1a sau chit thi e goi 14 sau chit, ha tét
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con phai gan cai tén Dong tring ha thao lam gi cho thém dai
dong. (Nhitng loai thuéc chinh cd tén dia phuong cia minh

roi ma lai ¢d gan ghép vao tén Trung Quéce, e khong chinh
xdc... O ta cd rdt nhidu trudng hop nhu vay). Theo kinh
nghiém ban than, cong nang cla siu chit, co thé tom tat: "vi
cam, 6n, dai b Phé&, Than va Ménh mén, chita duge ching
Phé hu, ho va thé huyét, Suyén; Than, Ménh mon suy yéu, di
tinh, hoat tinh".

DIEU 188. TAC DUNG CUATHIT CHO
I.- Cu Phan Minh ngudi mi&n Trung, can bé Mat tran T6
quéc khu Ba Dinh, n6i chuyén véi toi:

."Co mot ngudi dan éng bj bénh hu lao da 3, 4 nam, naAm
tai bénh vién Nha Chung (Dao gido), sau khi thudc thang
hang nam khéng hiéu qua. Vi Muc su bdo anh ta: "Bénh thé
cta con, trit khi nao c6 lam duge bd phdi méi khac thay thé
bé phéi théi nat cia con, méi khéi duge, gis thi con danh vé
nha ma dgi dén ngay chét théi..." Ngudi 4y nghe 13i vé nha,
thuat lai véi vg 101 cia Muc su. Ngudi vg ciing chi danh dau
dén khong biét lam thé nao. Cach midy ngay sau, ngudi vg
nghi thuong chéng, héi chéong ¢d thém muén an thd gi thi
bado dé€ mua... Nguoi chong ndi chi them thit cho... May gap
dip ¢ cung xdm c6 nha thit ché "an dung” (ki€u an gdp; hai,
ba gia dinh chia chung thit mét con véat), ngusi vg ¢4 ndi
khéo ho bdt cho mdt gdc con chd, dem vé ndu ca dé danh cho
chong an. Goe chd ndu duge 4 bat to day, bita dau an ngon
miéng, anh ta an hét hai bat, ngudi vo cdt k¥ dé danh cho {
chong an dan. Dém hém 4y, anh ta ngii mot gidc sudt sdng, |
khong ho hang gi... Sang ngay ngu day, lai tha'y_ tinh tdo han
moi ngay... Anh ta lién ndi chuyén véi vg, ngudi vg ming
noi: "Cd 1é minh an thit chd "ua" cing nén... Lien dem dun
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lai hai bat con hom truéc cho chdng an ca... Ty hom dd trd
di, anh ta ty nhan thdy khi luc tang tién nhiéu, bénh thé
giam di qua ntta. Nguoi vo thiy vay, mung qua, cach mAay
hém, lai c6 ban chdc, mua moét goc cho nita cho chdng an...
T bita d6 trd di, bénh hu lao ciia anh ta d&n dan khéi héan.

" Hién gio (1962) anh ta van con...",

Nghe cdu chuyén ciia Cu Minh thuat, téi khéng khoi co y
hoai nghi, bénh hu lao bi tdéi 4, 5 nam, thay thudc da chju cho
vé dé dgi ngay chét... ma lai chi an cé 2 bita thit chd, khéi
han, 1a ly gi?... Khong biét hoc hédi & ai, tdéi danh hoc hdi céc
cu Ly Thaoi Chan, Mach Sian, Hoang Canh vay.

Trong Ban thao cuong muc chép:
Thit chd: Tink chdt: vi man, chua, tinh am, khéng doc

Cong nang: On b3 Ty Than, trit han giup duong. Dung
lam thuéc "On dudng cudng trang”.

Cht tri: Yén 5 Tang, b8 that thuong, nhe minh ich khi.
Thye li¢u ban thao cia Manh San chép: "B8 ngi lao,

that thuong, ich duong sy, b8 huyét mach, khée Truosng Vy,
b8 sung tinh tuy".

Nhiat hoa ban thao chep: "B8 Vy khi, khée duong dao,
l2am 4m eo lung va dau g6i, thém khi luc...”.

Ban thao cua Dao Hodng Canh chép: "Chd trang, cho

den déu dung lam thuéc. Thit ché vang rit b8 hu lao, duge
cho duc cang t6t hon. ..

Xem cdc thuyét trong cdc ban thao vita dan trén, dd ré
cong nang cua thit chd - nhat la thit chd vang - Vay cai them
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cia anh bi bénh hu lao - do cu Minh ké chuyén - lai them
dugc dung vai vi thudce, that 1a may méan cho anh ta vé cung!
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II. - Nhan cau chuyén trén, lai nhé dén thu rugu tén la
"Mau tudt tuu”, phuong phdap ché don gian, khong ton may,
ma co tac dung "dai bo nguyén khi", xin chép ra day dé giip
moi ngudi suy yéu, nhit la gia yéu, néu lam duoc th: ich lgi
khoéng phdi nhé.

"Ding moét con ché vang 16n, sau khi l1am léng, bd rudt -
phadi gitt 1Ay mau - dem ludce that nhir, da nat nhuyén, dung 5
cAn gao nép théi com, dem trdn véi thit ché cho déu roéi rac
men rudu vao, dem 4, chiing 6, 7 ngay dem cidt nhu céat rugu.
Dung dé udng vao luc ddi. Mbi ngay vai chén.

DIEU 189. VE MAT MOT SO DONG VAT

Nhiing khi ta md cac loai vat dé an thit, phan nhigdu bo
mat, vi nd ding, khéng thé an duge. Nhung tuu trong co
nhidu thd mat dé& tri bénh dugc, ta cling déu wiit bo ca, that
la l&ng phi. Xin ké qua m4y thu lam thi du:

1. M4t logn. Vi ding, lanh, khéng déc. Chia thuong han
nhiét khat (trong Thuong han luén co bai Chu ddm
thang); ching thoi khi nhiét doc, lao cuc, tiéu khdt; nam
chiing cam cia tré con; bdi dau tré con choc 19, chita méat dé
kéo mang. Hoa vao nufc dé€ gdi ddu, lam cho tdc den nhay.

2. M4t ché: Vi déng, binh, hai co déc. Co tée dung lam
sdng mit, bdi dip 1én cdc mun 16 Jau ngay khong khdi. Pham
cdc chiing dau thudc huyét 1 tu dong va bi thuong tén, hoa
vao rugu ufng nong, 4 huyé&t sé ddon xudng hét.

3. M@ bo (trau): Vi déng, rdt lgnh, khong déc. Co tac
dung lam sang mét, tan cdc mun sung; trit tam phic nhiét
Rhat, cdm chung kiét ly va miéng kho rop.
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4. Mgt ga: Vj dang, hoi han, khéng déc. Chita cac ching
mat khong té, 14 loét, 16 xung quanh tai, bdéi mdi ngay vai ba
lan; chdm vao bac dén rdi gido vao mat sung do, ridt hay. Béi
bénh tri loét cing hay.

5. M@t vit: Vi dang, cay, khong doc. Béi bénh tri 13 loét;
gio vao mat dau do khi méi phat.

6. M4t ngdng: vi dang, lanh, khong déc. Giai nhiét déc,
bdi vao bénh tri khi mdi moc thi tan.

7. M4t éch: Chita tré em mat tiéng, 1ay méat gio lén ludi sé
ndi duge ngay.

8. Mat huou: Vi dang, lanh. khéng doc. Co tac dung tiéu
thing, tan doc.

9. M4t qua: Co tac dung lam sang mét, chita bénh mu,
thanh manh, mang mong, loét mi mat, déu dung mat gid.
(L8y mat qua rat khd. Phai nudi san cho that quen. Cho khi
né ngt, dung dao sic, chat mét nhat cho dit han dau, rdi mé
ra ldy mat ngay, thi mat con nguyén. Né&u thit nd lic séng,
thi mat chi con tui réng, bén trong hét mat).

10. M@t chuét: Dung méat chubdt gio mat, chita duge thanh

manh, quang ga; gié vao tai chita bénh diéc - Trong Chdaa ,

hau phuong cua Cat Hong khen nggi mat chudt chira diée
12 hay. Cat Hong ndi: cd thé chita dugc bénh diéc lau tdi 30
nam. Néu mdi diée, chi gié do 3 lan da khoi. Khi méi gid,
diéc sé tang. nhung trong vong 10 ngay sau sé khoi.

Toi xét: d ta tu trudc tdi gid, déu cd mot nhan dinh la
chudt khdong cé mat, vi mé chudt ra khéng thiay ¢s mat xen
vao canh la gan nhu céc loai vat khac. Theo Ban thao thi
sau khi bat duge chuét, buéc chat, ldy nuéc séi ddi lén cho
chét, rdi rach cd nd ra cd thdy mét tii nhé sdc dd tic 1a mat
ctia nd. (An: moi th¢ mat déu sic xanh, duy co mat chudt sac
dé, cling la mot diéu la). Vay thi khong phai la chuét khong
cé mat, ma chi tai khéng biét day théi.
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11. M@t ca chép: Vi dang, lanh, khong doc. Gié vao mét
dau, nhiét va dé, thanh manh, mat kéo mang, sung; gid vao
tai chira diéc.

12. MGt céo: Pham ngudi bi chét ngét, ldy mat cao hoa véi
nuéc nong, cay rang d8 cho udng, sé song.

13. M@t riua: Sau khi 1én didu méat sung, hang thang
khéng md ra duge, lay mat rua gio vao, riat hay.

14. M@t ba ba: Vi cay. Co tac dung chita khdi diéc, khoi
mu (gid), lam tan mén chung, gia bi, tich; 16 loét &m modn va
tri hach. Dung moét cai mat ba ba, mai v8i muc, thém vao it
Bang phién, bdo bénh nhan nam, ldy long ga chdm thuéc boi
vao chd tni.

15. M@t ca diéc: bdi lén chitng Cam 1d nat; gié vao hong
chita hdc.

16. Mat cé qua: céc loai mat déu dang, chi ¢ mat cd qua
khong ddng. Dung gié vao ching sung dau trong hong (hau
ty), bénh du nang cing co thé khoi.

|1 7. Mat dé: Vi dang, lanh, khong déc. Co tae dung chita
dau mdat, thanh manh, mang trang, dau mat gio, nudée mat
chay dan dua. - An: 6 con nguoi, Can khai khiéu lén mat,
nén Dom trap voi thi mat sé bi mo. Mat la ngoai héu ciia
Can va la noi thé hién chat tinh hoa cua Dom, cho nén mdat
cia cdc loai vgt phiin nhiéu c6 téc dung chita mat. Nguon
xua ¢é bai: Nhi bach thdao hoa cao, tuc la dung mat ong trén
v6i mat dé, d6 chin, phoi kho, tan bot, méi khi dung lay mot
cuc nhoé bang hat dé dé ngam, dong thoi tra ca vao mat.
Cong hiéu rat chéng. Vi dé an tram loai co, ong hit tram thya
hoa, nén dat tén nhu vay.

18. M@t gdu: Mat gé&u thi ai cing biét la mdt vat qui va
cing hiém, nén khéng cd su lang phi, nhung vi hi€ém va qui
nén ké lam gia d€ kiém Igi cing nhiéu. Duy co mét diéu can
phai b8 chinh la: & ta, thuong thay mat gdu dat va qui, thi
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cho 12 bénh gi ciing chita dugc, nhdt la ddi véi cac ching dau

minh, dau xuong, thudc vé phong thap, dom thap v.v... cling
déu cho 12 mat giu chita dugc khéi ca. Thude vé van dé nay,

tdi xin mugn Ban thao dé dinh chinh:
Trung Quéc duge hoc dai tit di€n chép vé mat giu:
- Tinh chdt: kho, han, khong doc.

- Hiéu nang: trit b6 mang mét, lam sdng mat, gidt cdc
loai trung thudc bénh Cam, cd tac dung lam khde da day, sat
trung, tran kinh, vira 1a thuéc hung phin, via la thu bu
thém cho Ddm trap.

- Chiz tri: chita cdc ching thoi khi nhiét nhiéu, bi&n thanh
Hoang dan; mua hé kiét ly mai khéng khéi; Cam 1d, bung
dau...”

Trén day chi ddn mdy di€ém trong y8u, cing dd ching toé
la mat gdu khoéng phai 1a van nang. Nhit la khéng ich lgi g
v8i cdc bénh phong thap, dom thdp... Do kinh nghiém caa toi
thi mat gau con cd tdac dung lam tan nhitng noi bi thuong ma
huyé&t tu lai sung dau rat chong. Con sd di chira duge mét dé
sung dau, cing la do tac dung "tan, 4, tiéu thing”® cﬁg no.

DIEU 190 . PHAN TICH VIEC DUNG SAM PHU

Sam vdi Phu la hai vi thudng dung d6i ve. trudng hgp b
hu. Nhung tuu trung cing phai phan biét bénh tinh thé& nao
thi nén dung, th€ nao thi khéng nén dung, chit khong thé
dung lidu. Téon Dai Thach roi: Xét trong Than néng ban
thao: "Nhan sam vi cam, khi hoi han, khéng déc, chu vé b6 b
tang, yén tinh than, dinh hon phach, khéi kinh qui, 6n trung,
pha cac ching tich tu ran, huyét ha, han thdp chan trét, co
quap g6i dau, khong di duoe. Dung vao bd té nén dung chin;
mubn cho 6n tan thi ding séng. Nhan sam bd tang phu
nguyén khi. Phu ti giap ich chan duong cia Tang phu, Héa
suy duong yéu, khong c¢d né khéng citu sébng dugc. Néu ém
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lau khi huyé&t hu y&u, va t&t ci ciac ching hu t8n déu nén
dung Nhan sam. Néu Ménh moén hda suy, trung khi ngay
mot kém siit, va tdt cA cdc ching hu han, déu nén dang Phu
ti. Cac danh y dof truée, mbi khi st dung b6 té thudng gia
thém mdy ddng can Phuy tu d€ giup sdc cho Sam Ky, dé thu
hoi khi nguyén duong khi da sdp tan mat. Cong dung cua
Sam Phu that khong nhé... Nhung néu gap nhing loai bénh
nhu "nguge ta" chua gidi tan dugc hét, cac y gia phan nhiéu
dya theo cdi thuy&t "Chinh khi manh thi ta ty lui" ma
chuyén dung phép b8, cé khic chi dong clita sé d€ dudi ké
trém, ké trém con chay ra dang nao... Va bénh ta dudgc bd thi
lai manh thém, bénh cAng thém nang, chinh 12 da pham vao
cai 16i: "T'én bdt tic va ich hitu du". C8 lai cd cau: "Phé nhiét
lai lam hai Phé..." Xem dd, Sam cing khong thé dung liéu.
Cac y giad ddi nay, gdp ngudi giau sang, lién so 1a hu, khong
héi chi dén bénh hu hay thuc, hét thdy déu dung bé, cing la
khong ding. So vdi tinh trang "can phai dung ma khong
dung", that khéng khac m#y. S& di co nhing sai lam dg,
chdng qua chi vi khéng thdu ré6 bénh tinh dd théi.

- Triéu Vi Hoang ndi: Mudn bénh khéng bénh nao kho
chita bang ching hu. Kinh ndi: "Khong chita duge bénh hu,
con héi chi cac bénh khac"... Bdi cai nghia chit "hu" cing nhu
1A "rbng khong". Nha nudc dén thoi ky rong khong, néu
khéng can kiém, ky cop, nuéi dudng nhan dan thi nuéc lam
sao vitng bén dugc? Tat bénh dén giai doan hu cing giéng
nhu vay. Cho nén chl yéu chita chiing hu, truéc phai 6n bd;
ma tac dung vé 6n bd, ditng dau 1a Sam, Phu. Sam cg tdc
dung gitap ich cho nguyén khi. Ngudi sic y&u dung nd, nhy
méay mu duge thdy mat trdi, sinh cd tu nhién phat trién, that
l1a mot loai thufic "khdéi td hoi sinh” rdt ¢6 gia tri. Cho nén
khéng nhiing nguai khi hu nén dung, cho dén ngusi huyét
hu cing nén diung. Bénh phién khat phat sinh bdi héa ta,
duge cai luc lugng ctia S&m thi am tinh 8& ty sinh séi; bénh
trudng thiing phat sinh bai khi ung, duge cai luc luong cia
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Sam thi bi muén sé tu tiéu tan. Cho dén an khéng muén
nudt, an vao lai day; hoac phién Vy, € cach, ia 16ng vong am,
ron rgn & han, nhidu han sg gid, v.v... Déu nho cai dai luc
cia Sam, d€ 1am ché dua cho nguyén khi. Cd 1am ngudi néng
ndi, cho la: Ph€ nhiét lai lam hai Phé, uéng Sam thém day...
that 1a kho dai. Nén biét rang: Ph€ kim bi nung néu, khong
Nhan Sam thi 18y gi gidi citu duge? Ty tho bi trudng day,
khong Sam Truat thi 18y gi cho kién vay?... Cong trang réat
nhiéu, ndi khong ké xiét... Dén nhu Phu ti ¢6 tac dung ding
méanh nhu mot vi tudng gidt co pha luy... Ngu Bac néi: ¢o
nang luc dan cac loai thuéc bé khi di suét 12 kinh, dé thu hoi
cai khi nguyén duong bi tiéu tan; dan cac loai thudc bd huyét
vao huyé&t phan, dé thAm nhuin khi chan 4m khong day du;
dan céc loai thuée phat tan ra tdu ly, dé don dudi khi phong
han tai bo phan biéu; dan cac loai 6n dudc suét tdi ha tiéu dé
don bd khi am lanh tai bé phan ly... Cong dung ctia Phu to
I6n 1a chitng nao? Moi ngudi chi biét tay chan quyét lanh, ia
sdng phan, l1a nhung loai bénh am hu thudéng dung Phu... Do
chdng qua chi vé phuong dién "chinh tri". Dén nhu cai ché
hay cia ng, lai con co thé ldy nhiét tri nhiét. Thi du khi Vy
duong nay sinh cic ching miéng loét ludi nat; Than duong
ma sinh cdc ching mat tia lusi dé... Ding Phu dan vao trong
cac loai thude "tu am bd khi"... chang bao lau <6 thé nong lui
tinh tdo... 1a bdi no co tac dung "phan ban héi duong” va
"trang hoa ich thé". Ngudi doi ua dung han luong, s¢ dung
6n bo, hé thdy Sam Phu uidc thi ché bai, ¢d biét dau khi hau
cua mua Thu Dong, mudn vit co sinh trudng dude bao gid.
Dén nhu ching ngoai cAm phuc duong, duong quyét, dung
t01 no sé phat cudng, do 1a toi do tu minh giy ra, Sam Phu c¢d
l6i gi dau?..."
Toi xét: Cong dung cta Sam Phu c6 thé tom lai la:

Nhan Saim lay b8 duong lam chd, cho nén pham bénh vé
luan 1a han hay nhiét, néu hu nhiéu, rit nén ding Sam. Phu
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tit 14y tan han lam chi, cho nén pham bénh v6 luan 14 hu
hay thuc, néu han nhidu, rdt nén dung Phu. O ddi, that oo
ldAm ngudi thién vé b, gap nhitng ching hoi hu, da dung
ngay Sam Ky, vit chat lay ta khi; hoiac dung ngay Phu ti, dé
sinh ra qua tdao... 4&nh hudng tdi sinh ménh con ngudi that
khong nhé. Lai nhu thuyét cta 2 ho Ton, Triéu & trén, ngudi
thi ndi "Phé€ nhiét khéong nén dung liéu"; ngudi thi nsi "Phé&
nhiét chi ¢cd Nhan sam mdi c6 thé cdu"... That ra thi bénh
Phé nhiét, c6 khi do phong ta pham phé, luu lai khéng tan,
rat ky o6n bd; cé khi do néi thuong Phé diép kho, thanh
ching hu tédo, rat can phai nhuén bd... Theo thuyét cia ho
Tén ¢d phan dang tin cay hon.

DIEU 191. BAN VE DUNG THUOC (1)

Dung Mach mén, muén d€ cho n6 cd tac dung "Thong Vy
lac” thi khong bo 16i; néu mu6én ding dé "dudng Ph& am" thi
phai bé 16i... D6 1a kinh nghiém cia Tran Tdi Am, ghi d€ cac
ban déng nghiép thi rit kinh nghiém.

DIEU 192. BAN VE DUNG THUOC (1)

Ly Déng Bich ndi: Huong nhu 1a mét vi thuée ¢d tdc dung
giadi bi€u vé mua Ha, cing nhu vi Ma hoang & mua Déng.
Nhung ngudi khi hu khéng nén uéng nhiéu. Ngudi déi nay
cho nd la co céng nang giadi thi, thuong dung thay cho nuée
che... that 1a nham

Trinh Chung Linh ndi: Huong nhu la mét yéu dugc vé tac
dung tiéu thit... Vay ma cdc phuong thu thudng xép vao "tan
t€", tuc lai cho nd la "cAm té" thudéc mua Ha. Vay da cdm
khéng duge dung vé mua Ha, thdi con nén ding vé mua nao?
That 1a mot thuyét v6 can cd 1am cho vi thuée hay bi bé oan!

Trong Y thuéat cia Trinh Hanh Hién chép ca hai thuyét
trén, khong phan biét phai trai. Thién y cta toi thi: Huang
nhu tuy khong phai 1a cdm té vao mua Ha, nhung chi véi
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ngudi nao duong khi bi am ta lan at, mudn lam duong khi
phat viét 1én thi nén dung, cdn cac chung tring thia khéac thi

that khong nén dung... Theo thuyét cia ho Ly c6 phan ding.

DIEU 193. BAN VE DUNG THUOC (I11)

Cong nang cua Lien kieu chuyén ta nhiét & Tam vdi Tiéu
trudsng... O Ban kinh va Ban thdo cia cdc nha khac déu
khéng ndi dén "trit thdp’. Chi ¢c6 Chu Dan Khé la ndi tri
thd&p nhiét & Ty Vy; Tram Tac Thi lai ndi hgp dung vai
Thuong Truit Hoang B4 thi tri thdp nhiét; Ban théo tong
tAn ctia ho Ngo lai ndi latrit thip nhiét tai Tam tidu va Dai
trudng... Cac y gia dosi nay déu tin theo thuyét dé, ma cho la
moét yéu duge dé loi thdp... Thién y thi cOng nang cua Lién
kidu khéng ngoai ba diém:

1/ Ta khach nhiét 6 Tam kinh
2/ T'rit cac ching nhiét tai Thuong tiéu
3/ La mét yéu duge cua loai bénh mun 14.

DIEU 194 . BAN VE DUNG THUOC (1V)

Vi Cau ky, cac Ban thao déu chép 1A khi vi "cam binh";
ciing ¢é bo chép 1a "khd han"; co bd chép la "vi han"; lai ¢d bd
chép la "cam, vi 6n", v.v... chua thidy bd nao néGi rd cdi "ly" ra
lam sao... Chi ¢6 d trong Ban kinh phiung nguyén cua
Truong Thach Ngoan ndi: "Cau ky, vi cam, sdc dd, tinh 6n"...
thuyét dé rat ding. Chi vi d Ban kinh (tic Thiin néng ban
thao) ndi chung ca ré vdi hat khong phan biét. Nén ngudi
sau mdi nhian nham la hat tinh vi han, ré tinh dai han... D6
la do cai thuyét "trong mot cay khong c6 han nhiét khéc
nhau”... ma tudng lam d6 théi. NgAm nhu céc loai vat sinh
san trén mat dat rat la phic tap khéng nh4t tri, c6 khi dung
trong mot cAy ma ché nhiéu chit nay, ché it chit kia... Nhu
vi San thu nhyc c¢6 tinh chédt 1am rit (x4c) tinh, ma hat nd lai
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lam hoat tinh; dAu vj Duong quy c6 tdc dung chi huyé&t, ma
dudi nd lai phd huyét; vo quit cd tac dung rita sach dom, ma
lan "x0" d bén trong vd lai cd thé lam cho dom tu lai. Nhitng
loai nhu thé€ cd rét nhidu, ndi khong thé xiét. Ngay nhu tuc
truyén "Viém d€ n€m cdc vj thuéc"... ciing chang qua xét ro
khi vi vA hinh sdc ma tho6i. Vay cd khi nao da 1a mot thi vj
ngot, sac dé hinh ché4t béo nhuan nhu Cau ky ma tinh lai han

dugc?... Loi bién luan ciua Thach Ngoan that tinh xédc, hon ca
cdc ban thdo khdc. T6i khi con it tudi méi khi phai udng
thudc, néu trong thudc co vi Cau ky, tdt sé phat sinh ching
dau rang. Nhung tit nam ngoai 40 tu6i trd vé sau, du udng
thudc co Cau ky cing khong sao nita. Lai thudng nghiém
nhiing ngudi bj bénh d Can ma co hdéa, néu ubng thubdc cd
Cau ky bénh thutng nang théem... Cang ching té Cau ky tinh
on 12 ding.

DIEU 195. BAN VE DUNG THUOC (V)

Trong Long Méc Luén cd bai Ngi thodi tan chiua ching
dau mat do N¢i trudng, dung: Long thodi (tic xdc ran),
Thuyén thoédi (xac ve), Phugng hoang thodi (vd tring ga 4p -
ga den), Phat thodi (gidy trdng tAm di nd), Nhan thoai (tcéc
rdi cua dan ong chai ra)... Cdc vi bAng nhau, dét ra than, tan
bot, mbi I&An dung 1 d.c. ludc chin gan dé ch@m thudc bot ma

\ an. Mdi ngay an ba lan.

Bai thufc mdi nghe tén cdc vi tudng l1a la lung, ma lai rit
binh dj dé c6. Nh4t 1a hai vi Phat thodi, Nhan thoai... tén rit
mai, trong Ban thao khong chép.

DIEU 196. BAN VE DUNG THUOC (V1)

Trong cac loai moc dung lam thube, ¢d cay dau (tang) la
ding dugc nhigu nh4t. Nhu: 14, canh, hoa, qua, vé, ré, nuéc
(gia vat 14y nudc), moc nhi (moc trén cdy dau), budu, nhya,
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sdu {d4au), tam gui (trén cay dau), t8 bo ngua trén cay dau...

cOng tat ca la 12 vi.
Vé loai qua thi Sen dung nhi®u nhédt: cuéng l4, dét, tam

sén (nhan trong hat), 14, cuéng ndy sen, nhe sen, hoa sen,
guong sen, hat sen, ngo sen, nudc, bot... cing 12 vi.

Hai loai trén déu co tg, mét dang hdp thu dugc kim khi,
mot dang hdp thu duge thay tinh. Trong bo Ly khi huyén
giam néi: "Trong thuc vt cé thit toan than trén dudi
déu thuan tay cé cong nang... tiuc la Dau va Sen... loi
do rat dung.

DIEU 197. BAN VE DUNG THUOC (Vii)

Vi Hanh nhan muén c¢d tac dung nhuén Phé lgi khi thi
phai tdm vao nudc ndng, bé vé va bam bd dau nhon, sao
vang; néu dung d€ chita cdc bénh phong han thi dé€ vay ca
vO, khéng bdm boé dau nhon, khéong sao, cha yéu 1a d€ cho
phat tan. Vay ma trudc kia thay co nhiéu cia hiéu déu tam
bo voé, lam cho triang dep, cd lé con chua hi€u lé dé chang?

DIEU 198 . PHAN TICH BA BAI THUA KHI THANG

Céng dung cta 3 bai Thita khi, Thanh V6 Ky chu giai déu
ldy "nhiét két" nhiéu hay it d€ phan biét. Trong Bao ménh
tap caa Truong Van Ky phan tich ¢cé phdn ranh mach.
Truong ndi: Mang tiéu, Dai hoang déu 1a loai thude lam ha,
ma Dai Hoang khi vi manh mé, c6 tac dung ta duge thuc két;
Mang tiéu ham nhuén, co tac dung lam mém dudgc chét ran
tu lai thanh léng. Céong dung cua Dai hoang d6i véi "khi",
cong dung cia Mang tiéu d6i véi "chdt". Do la diém khac
nhau cta 2 vi. Mang tiéu so vdi Dai hoang suc hoi cham,
khéng bang Dai hoang co thé doc luc 1am nén cong. Nhung
néu gap bénh hoi nang, khong phdi hgp voi Mang tiéu cing
khong th€ rda sach duge doc ta manh. Néu lai phéi hop thém
Chi, Phac déu cd tac dung pha khi, thi cong hiéu lai cang
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chdng. Cho nén la Dai thita khi quan trong nhat, thd dén
Ti&u thiua khi, th nita dén Diéu vy thira khi... Nguyén nhan
do ching cua bai Ti€u thita khi, so v8i ching cua bai Daij
thita khi co ché& tuy giéng nhau, ma bénh hau nhe hon; con
bai Diéu vy thita khi thi da khong cd hai vi Chi, Phac, lai
thém cé vi Cam thao, né chi la mét phuong phdap nhuén ha,
nén dung thudc chia ra ting budc khac nhau. Trong
Thuong han lye thu cida Dao Tiét Am dem ba bai chia vao
Tam tiéu dé lap luan, khong théa dang ldm.

DIEU 199. NHAN DINH VE THAP TAO THANG

Cd nhiéu y gia bao bai Thap tdo thang trong Thuong
han luén tdc la bai Chu tudc thang. T6i xem trong
Ngoai dai bi yéu cing cd bai tén la Chu tudc thang, céc vi
thudc ciing la Dai tédo, Dai kich, Nguyén hoa, Cam toai...
Nhung vé dung lugng so vdi bai 8 Thuong han luén thi
khdc hdn. Dung lugng da khac thi cai nghia lap phuong tat
phai khdc. Nhu 3 vi Dai hoang, Hau phac, Chi thuc... chi vi
dung luong khdac ma bi€n thanh 3 bai Tiéu thua khi thang,
Hau phdc tam vat thang, va Hau phac Dai hoang thang khac
nhau. Suy lé dd, theo y toi, bai Thap tdo thang chua co thé
khang dinh 1a Chu tuéc thang duogc.

DIEU 200. VAN DUNG TIEU SAl HO THANG

Trong bai Tiéu sai ho thang dung vi Nhan sam la cd y
mudn "phi chinh dat ta". Vé phuong phap gia giam, riéng
hai vi Sai hd, Cam thao khong hé thay déi, cdn céc vi khac
déu cd thém bot thay doi. Xem dd ta biét rang: chi 2 vi dg
madi 14 chd duge cia bai Tiéu sai. Ngudi doi nay dung bai
Ti€u sai ma khong thdy cdng hiéu, phan nhiéu khéng hi€u ré
cai ¥ nghia quan than cta bai do. Trong Canh dung Sai ho 8
lang. ma Hoang cam chi dung 3 lang. Ngusi doi nay ding
bai Ti€u sai ho: Sai ho chi dung 1,2 d.c. ma Hoang cam lai
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diung dén 3 - 4 d.c., that la quan than 1dn nguge, con mong
két qua duge sao? Nhu vay, cd phai la 16i cia bai Tidu sai

dau, chi vi ding sai ¥ nghia cua bai Ti€u sai dd thoi!

DIEU 201. NHAN THUC VE BAlI THANH CHAN THANG

Trong Bénh co khi nghi bdo ménh tap cia Luu Ha
Gian cdé bai Thanh chdn thang, chita ching Lo6i dau phong,
ching trang: diu rdc, ca d4u sung to, ndi lén ting cuc bang
qua tdo, trong tai kéu 4 U nhu bao tdp... dong thdi lai ndng
nhiéu, sg rét, gibng bénh Thuong han. Toan bai chi ¢d 3 vi:
Thang ma, Thuong truat (méi vi 5 d.c.}, |14 sen mét tau. Chu
yéu bai nay la giai doc, trit ching lj, giip khi thanh duong
cia Vy dén Ién, khién tA theo bd phéin trén ma bai tiét, ddng
thoi gitr viing Vy khi cho ta khdi truyén vao ly... D6 la téc
dung cua bai Thanh chan thang, déi vdi bénh Lo6i dau phong.
Nhung néu biét sit dung mét cach linh hoat, thi khong riéng
bénh Loi dau phong mdi dung duoge bai do. Toi thuong dung
chita bénh thip ta ndi ham, phdt sinh vao khoang hai mua
Ha, Thu biéu hién ching trang ddau dc¢ nang né, tinh than
moi mét; hodc cd hoi sbt ndng, hoac dai tién ldng ndt v.v...
sic mat xam xinh, réu ludi vAn nhdét v.v.. rdt coéng hiéu. Vi
nhiing chuing trang dan trén, hoan toan do "thdp trd Ty

~, duong" ma sinh ra. Ma bai dd, Thuong truat cd tdc dung

~ kién Ty tdo thdp, Thang ma thang duong tich ta, 14 sen giai
ufit tiéu thit (Ly Thai Tran ndi: La sen co day da cdc khi sinh
tuoi nay nd, giup ich Ty Vy...), nén tuy khéong phai L8i dau
phong la chq tri ciia nd ma cing thu dugce két qua.

Khong riéng mot bai Thanh chdn thang ¢ thé€ linh hoat
su dung khac vdi "chu tri" cua nd. Hau hét cac ¢6 phuong
déu co theé si dung theo chidu huéng dd ca. Bai Tam hoang
td tam thang lam thi du:

Bai Tam hoang ta tam thang cua Trong Cénh, toan bai
céing chi ¢d 3 vi:
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Dai hoang 2 lang, Hoang lién, Hoang cam mdi vi 1 lang,
Chua tri 1a: chita Tam khi khéng yén dinh, sinh ra thd huyét,
nuc huyét (Kim quy y€u luge). Chu tri ciaa bai Ta tam
thang chi c6 mdy muc tiéu dé. Nhung cac y gia ddi sau da
biét sit dung mot cach linh hoat, khéng chi bé budc theo mdy
muc tiéu trén; nhu:

- Thién kim phuong chép: Tam hoang hoan (tuc Ta tam
thang) chira dan 6ng bi ngi lao, that thuong, tiéu khat, gay
com, dan ba dai ha, tay chan lic lanh, hic néng.

- Tam hoang thang chita két nhiét & ha tiéu, khong dai
tién dugc.

- Thién kim duc chép: Tam hoang thang chi yéu chita
bénh bung dau trudng day, phat sinh dot ng6t.

- Ngoai dai bi yéu chép: bai Tap nghiém dai hoang tan
(tic bai nay) chita bénh hoang dan, khap minh va mat mat
déu vang.

- Chia hfiu bach nhat phuong chép: cac mun doc tdi
30 nam khong khoi, dung Dai hoang, Hoang cam, Hoang
lien méi vj 3 lang, tdan bot, sau khi rita sach mun, ldy bot dy
rac vao, ngay 3 lan, rdt cong hiéu.

- Y lam tap yéu chép: bai Td tam thang, chita khai
nghich, dai tién nat va hoat loi.

- Hoa té cuc phuong chép: Tam hoang vién (tuc bai
nay) chita dan 6ng. dan ba tich nhiét 8 Tam tiéu. Thuong
tiéu cd nhiét thi cong lIén mat ma sung va do. dau gay sung
dau, miéng ludi 16 mun; Trung tidu co nhiét thi "tam, cach”
Phién t4o, uéng an khéng biét ngon, Ha tiéu cd nhiét, ti€u
tién do, rit, dai tién bi két Nam tang déu nhiét thi moc mun,
I8, ngwa; va chita 5 loai Tri, hau mon sung dau, hoac ia ra
Mau tuoi... Tré em tich nhiét ciing nén udng bai nay.

- Tam nhan phuong chép: Tam hoang vién (tdc bai nay)
Chita ngusi khoe cuc nhiét, tai U, s&c mat tiéu khé, bang
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quang khong thong, ké rang va dau dc dau ric, tay chan
nhide méi, dai ti€u déu rit.

- Thanh té tong luc chép: Kim hoa hoan (tdc bai nay)
chita ching cép lao, buc doc, gy com, sdc mat vang ua, dau
nhudc, mat rit, moi mét ra roi...

- Vé sinh bdo gidm bé di chép: cic ching phién tdo

phat nhiét, trong hung budn buc, hoac sau khi phiat han ma
bén trong khd rao, 16ng nguc day tuc, ... ching hau khong
that thuc that hu .. dung bai Tam hoang ta tAm thang.

- CO kim y théng chép: Tam hoang hoan chita bénh di
tinh ma co nhiét.

- Danh y phuong khao chép: Tam hoang tA tam thang
chita ching thuc nhiét ¢ Tam cach, cudng tao, mat do.

) - Hoat nhéan thu chép: Tam hoang thang chita dan ba bi

Thuong han da 6, 7 ngay, trong Vy c¢é phan két ran, dai tién
khd, phién tdo, néi sang, mat dd... doc khi nghén lap, khong
luu thong dude.

- Au khao phat huy chép: Tam hoang ta tam thang mot
tén la Tam hoang ngt sac hoan, chita cac chiing kinh nhiét.

- Dao xich toan thu chép: Tam hoang hoan chita sau
khi lén sdi phat sinh ching Xich bach ly, Iy cdp hau trong...

- Tung nguyén gia tang phuong chép: T4 tam thang
chita bdng dung nga ngit, mé man khéng biét gi, dugi Tam
bé nghén va ran, mia dom, khd tha...

- Phuong 6ng y dam ndi: pham bénh gian phat sinh, cd
rdt nhiéu ching hau khdc nhau, nhung phép chita khong gi
hay bang T4 tam thang. ..

Trén day mai chi chép so qua médy nét chinh, cing du
thdy viéc dung c8 phuong phai linh hoat, khong thé "om cay
dgi thé", khong nhiing khéng dat muc dich yéu ciu, ma lai
lam gidm mAt gia tri cda c8 phuong.
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DIELT 202, NHAN THUC VE BAl (X E CHI THANG

Ciac siach vé Phy khoa, phan nhiéu chu truong thuyét
“Thai tien nghi luong”, nén vd iuan bénh g1 cung ldy Hoang
cam lam chu duge. Téi nghi : thuyét do chang qua chi phién
dion, khong phai toan dién. Kim qui yéu luge chép: "Dan
ha chan diuge binh mach, &m mach ti€u nhuoc; kiém co
chning khat khdng an duge, khong han nhiét... la co thai,
Gué chi thang cha vé bénh ay..." Trong Chuu héu bi cap
phudng chép bai Than diéu phat tha tan chita dan ba dong
thai T Trung Kha noi: bai Than diéu phat tha tan tuc la
Qud chit thang Bai dd, néu dang vao biéu ching thi c¢d tac
dung giai ¢ hda doanh vé, ding vao néi ching thi co tdc
dung hoa khi héa am duong... Vay thi Qué chi thang chang
{2 on duge do sao ma cung dung vé "thai nhi".

Toi lai nght: Qué chi thang 1a médt bai rat thuc dung.
Bénh ngoar eAm phong han khi méi phat, dung tdi no; bénh
noi thuonug kht huyét khéng hoa dung tdi ng; dan ba thai tién
sdn hau cang dung téi no... Lai nhu bénh Thuong han khi
mai phat, lay 2 bai Qué, Ma lam cha. Nhung bai Qué chi ¢
the khong co Ma hoang, ma bai Ma hoang tat phai co Qué
chi Do dd, ta lai nhan thay tac dung cta bai Qué chi rong
hon bai Ma hoang. Thi du: pham bhénh 8 Thai duong nhidc
dau, phat nhiét, 6 phong, vo luan la co md hoéi hay khong mo
hoi, déu 14y bai Qué chi lam chd. N&u mod hdi ma mach Khan,
thi gia Ma hoang; ho va hoi suyén gia Hanh nhan; hoac dung
dan vai Hau phdac Biéu hién ching trang cua bai Qué chi,
dong thoi chat ludi lai hoi dé. miéng kho, thi gia Hoa phan,
hoac hop vai bai Chi tu si thang; ta co xu hudng truyén vao
Thiéu duong thi gia Sai hd; mia thi gia Ban ha; 1a rdn, bung
day, gia Dai hoing; 8 han ¢ méi héi, réu ludi trang, gia Phu
tu; thien vé hu han gia Dang sam, Bach truat v.v... Tom lai,
néu hiét gia giam cho thich dang thi ding dung duoc rat
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nhiéu, rat rong. Da nhiéu khi t6i dung bai Qué chi gia Xuyeén
knung, Duong qui. A giac. chita khoi kinh Ky dén cham, dong
thai dé phong ca cd thai; cé khi tdi dung bai Qué chi gia
Dusng qui, Xuyén khung méi vi 3 d.c. Chi thuc 1 d.c, chita
vifa ¢6 "chung ha"; lai vua co thai; lai co khi dung bai Qué
chi gia Dai hoang 3d.c. Chi xac 2 d.c. d€ chita dan ba bi
nhiét két... déu thu dugce két qua rat chdong.

DIEU 203. VAN DUNG NGAN KIEU TAN
- TANG CUC AM
Tu ngav co phong trao Dong y hoc ham thu (1959 - 1964)
hoc thuyét 6n bénh mai phé bién duge sau réng trong gidi
Dong y, ma cai tén Ngan kiéu tan va Tang cic am mdi thay
duge nhiéu ngudi nhac toi. Nhan tién tdi trinh bay mét s6 v
kién vé Iy luan can ban va phuong phap van dung hai bai dg.

"Phong pham vao trong (ndi tang), chita bang tan lugng,
ta bang khé cam..." D6 la nguyén téc chinh chita phong ta
pham vao con ngusi d trong NOi kinh. Dong y cho "phong”
1a mét loai bénh ding diau caa "luc dam”. Nhung phong lai
con co kiém han. kiém nhiét, kiém thu, kiém thap.. N6
dung rdat phic tap. Gid muén hi€u sau cdc nguyén tac:
‘phong pham vac trong. chua bang tan luong, ta bang khé
cam...” cadn pbai nhan ré cai ham nghia cua chi "phong” nhu
thé nao..

Noi kinh ndi: "phong fing dau moi bénh. dan hanh va
bién hoa luén..". Do do, khi phong ta pham vao trong con
nguoi thuong r4t lan i6n. Dem y nghia cia N§i kinh va
diém ndi vé bénh nhan bénh ly ctia loai bénh On nhiét trong
"On bénh diéu bién" nhu ndi: "phong la duong ta, én nhiét
cdng la o6n ta" va "Thai duong phong 6n, 6n nhiét, 6n dich.
dong 6n... chj nhiét, khong 6 han ma khat, dung loai "Tau
luong binh t&" nhu Ngan kiéu tan d& chia”... Lai ndi: “Thai
am phong 6n, chi ho, khong nhiét lam va hai khat. dung loa
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an luong khinh t&" nhu Tang cic am dé chia. Trong bai
luan vé Ngan kieu tan, Cdic Thoéng noi: "Nguoi bi bénh én,
tinh khi hu trudc; cdi ché hay cua bai nay la du phong cai
"hy" trude, hoan toan "thanh tuc” Thuong tiéu, khong pham
dén hai tiéu Trung, Ha, déng thai lai e6 tac dung dung duge
vi nhe nhang dé don bd bénh ta..." Tai bai Tang cic &m, Ngo
thi ciing ndi: "Phong 6n khai thau tuy la bénh nhd, nhung
néu dung lam loai thudc "tan 6n trong té", lam hao can mat
Phé dich, dan dan bién thanh Phé lao... di€ém nay can phai
dé phong".

Do do, ta nhan thdy trong On bénh diéu bién cia Ngo
Cic Théng c6 may diém rat ré:

1. On bénh do miéng mii ma vao, ky diung loai thuée tan
6n phat han, néu dung, khong nhung khéng khoi, lai gay
thém bénh khac. Cho nén & trong sach cua ho Ngd thuong
luén ludn nhac tdi cac bién phap "cdu am tinh", "bdo vé tan
dich”... va kich liét phan déi dung loai thudc tan 6n... Cho
nhu way 1a lita da chay lai tuéi théem dau.

2. On bénh khi mdi phat, nhiém vu dau tién cua y gia la
phai dé phong Am dich khdi bi 6n ta 1am hao tén; nhiém vu
thit hai 1a phai dan cho 6n ta dat duge ra ngoai...".

Trén day la nhing ly luan €0 ban dé ho Ngb siang ché ra
hai bai Ngen kiéu tian va Tang cic am. Ma cang la nhing
diém trong y&u cho chiing ta dua vao dé van dung hai bai dg.

Ngd Cic Thong lai ndi ré: "Bai Qué chi thang & trong
Thudng han ludn la chita ching "phong ma kiém han", tdc
1a bién phdp vé tri phong. Néu phong khong kiém han thi
phai theo qui luat "phong pham vao trong, chita bang tan
lvong, ta bang khé cam..." cia N@i Kinh tidc la chinh ph4ap
vé tri phong. Cic Thong ndi dén qui luat cia Noi kinh ¢
tron va lién hé véi cau "phong la duong ta..." rdt nhiéu, chu
¥eu la néu ro "bénh o6n nhiét thudc vé dudang”, khong nén
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dung loai thudc 6n nhiét lam hao ton am dich, dong thdi
nhan dinh qui luat cia N@i kinh la mot nguyén tac chinh
chita 6n bénh khi mdi phat sinh.

Do may quan diém trén, ta nhan thay:

1. Cic Thong sd di sang tao ra hai bai Ngan kiéu tan va
Tang clic 4m, la can ci vao qui luat "tan luong va khé cam”
cua No6i kinh.

2. Ngudi bi bénh 6n nhiét, tit phan nhiéu am hu, tuyét
d6i khong duge dung loai thudc tan 6n phat han, chi nén
dung phuong phap tan lugng thanh giai.

Do la nhan dinh rat chinh xac va rat cd cong cua Ngb Cuac
Thong d6i v6i hec thuyét 6n bénh.

DIEU 204 . NHAN THUC VE DUNG THUOC

Duge dé "cong” (danh, dudi) bénh, ¢ bénh thi bénh sé
chiu. Néu khéng co bénh, thi khéng nhitng chi loai tudn té la
lam hai dén chinh khi, cho dén nhitng loai hoa binh vé déc,
cing hai dén nguti. Nhung néu cd bénh ay ma khéng dung
loai thuéoe Ay thi lai 14 nhu nhuoe, bénh nhe se héa nang, ma
bénh nang sé hoa nguy. Nén biét rang: cong bénh nhu danh
giac. dung duge nhu dung binh. Binh can giéi khéng can
nhiéu, duge can dung khoéng ngai manh Nhu nhung bai
thudc ctia Trong Canh chi ding vai ba vi, ma thue, ma hu,
cong, bo, déu rdt dung va rat hay. Va danh giac tuc la 'dé cho
yén dan, khu ta tiuc la dé nuéi chinh. Nhitng loai ta thudc vé
lue ddm ciing nhu bon giac lam loan: nhitng loai bénh do
that tinh cing nhu bon dan gay bién. Loan tac can phai
danh, dan bi&n can phai yén. Khong thé coi giac lam dan,
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cung khong thé coi dan nhu giac. Nhu todn quan giac da di
khoi. chi can lam cho dan yén thi du dang sé phai tan; do ti:
la cai nghia "duong chinh c¢d thé khu ta". Néu tén dau sé cda
giac chua trit duge, thi du dang sé cd luc lai tu. Trong lic dg,
mot mat phai yén ndi, mot mat phai chdng ngoai, khéng thé
xem nhe mat nao. Vay y gia khi lam sang, can phai dng bién
linh hoat, khong nén cau chap mét hoc thuyét nao dé tu dua
minh vao con duong nham lan.
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