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CANH CUA THAN KY

Ban doc thin mén!

Neéeu vi mét li do hay nguyén nhan gi do6 ma ban nhan duoc mon qua nay, thi ban
that su rat may man hon phan dong dan so6 con lai. Bé1 vi nhiing gi ma cuon sach
nay muon truyen dat s€ thay doi1 cudc doi1 ban mai mai

Thua cac ban, trong cudc doi cia méi ching ta cé biét bao nhiéu kho khan, gian
khé tudng chimg nhu vuot qué ste chiu dung cta con nguoi. Ching téi cling vay,
cling nhu ban, cling timg ¢6 biét bao udc mo cao dep, nhung réi dudi nhing dp luc
ciing nhu ganh ning ctia cude doi, nhiéu khi chung t61 d4 budng xudi va bo cude

Nhung réi nhu mét phép mau, chi méo mdy Doremon thong minh, tot bung d4
xuat hién gitta cude doi thuong, dd mang bao boi va tai ning ctia minh ra dé gitp
d6 nguoi khac. Chung toi nhu lac vio thé gidi ¢6 tich ma ngay xua minh timg khao
khat

Do mét phép la nao d6 ma chung t61 dd vo tinh biét dén topic trén HVA véi tua dé

“Cach hoc Tiéng Anh hiéu qua nhat?”. Tir nghi ngo, dén ngac nhién va sau do la
kham phuc, nhting tri thic vé gid cia thanh vién vdi nickname doremon-nobita
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(chiing t6i goi than mat 14 chti méo G Doremon), d3 mang lai cho ching t6i biét bao
nhiéu hi vong, trong lai, cudc doi va 161 thoat

Vi khong muén ich ki gitt lai riéng cho minh, ching téi di lién lac va duoc su dong
¥ cta tdc gia dé bién soan ra hai cudn sdch phuc vu mién phi nhiam gidp ban doc
bién udc mo thanh hién thue, hay nhu théng diép cta chi méo 1 Doremon “Gidp
dé nguoi khac song cude doi hoanh trang véi Tieng Anh la cong cu”

Hai cudn sach nay ¢6 tia de

l. Céch hoc Tiéng Anh Than Ky
2. Tu duy Thien Tai

Chi khi nao ban doc hiéu duoc va ung dung hai cuon sach trén vao cudc séng thi
khi d6 phép mau s€ xay ra. Cho nén that su la thiét tho1 va dang tiéc néu ban doc
bé 16 mot trong hai cudn sach do

Chiing t6i thay mat tdc gia xin gui 1oi chic tét dep nhat dén toan thé cdc ban, va
ching ta hiy cting nhau phiéu luu vao mét thé gidi méi, noi c6 nhitng phép mau
xay ra déi vdi nhitng con nguoi c6 ude mo va khong bao gid bo cude

The only thing that stands between a man and what he
wants from life is often merely the will to try it and the
faith to believe that it is possible.
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NHOM BIEN TAP VIEN

NEU BAN KHONG HAI LONG VE NHUNG GI XAY RA XUNG
QUANH MINH, HAY HANH PONG

Ban doc thin mén!

Khi culén sach nay dén tay cdc ban thi chiing tdi tin tuéng rang ngoai kia, mot su
khé1 dau moi dang hinh thanh.

Phan 16n con nguoi te khi sinh ra cho den khi nham mat xuéi tay, déu khong y
thie duoc veé su ton tai cta minh. Cude song cu troi qua va nhiig con bao cua doi
nguol Cur quang quat chung ta hét 1an nay dén lan khac. Pau khd, odn thdn, khéc
loc. Pé roi nhu mot diéu tat yeu, ching ta buéng xudi va thé dai bat luc “doi 1a bé
kllﬂ'.r:r

Chung ta mac nhién thira nhan diéu do, mac nhién cho rang hanh phtc va niem vui
la nhitng gi do qua xa x1, va chung ta chi c¢6 thé théem khat dirng nhin tir Xxa va ao
uoc.

Khong ai day ching ta phai lam gi dé séng tron ven. Khong ai chi cho ching ta
phai lam gi dé 1am chu s6 phén cua minh. Va khong ai né1 cho chung ta biét rang,
cude doi nay dang song, va dang tran trong biét bao.

Chung ta nhu nhitng con ctru non ngo ngac, lang thang trén canh déng cuoc dot va
pho mac tat ca trong tay ga chan cuu mang tén “s6 phan”, chi cho ngay xé thit, vat
[6ng, r6i két thic cude doi minh & mét x6 xinh nao do ma chang ai mang toi.

Khong, ban thin mén cua t6i a, khong! Ching ta sé khong séng nhu thé nira.
Chung ta tha lam tro bui chit khong cam chiu doi cat bui vo tri. Vi tro bui con mot
lan duoc bung chdy va toéa sang. Moi phut gidy ma chung ta dang sr:}ng, tat ca déu
c6 thé 1a nhung phut gidy cudi cung. Néu than linh 12 ¢6 that, thi chic han, ho ciing
s€ ghen t1 vo1 ching ta, boi cude song bat tit sé chang thé nao mang dén cho ho
nhimg khoanh khic tudng chimg 13 duy nhat va mai mai.

Vay thi ban cta téi oi, tai sao chiing ta lai phi pham cudc séng ctiia minh trong so
hai, dau kho va nghéo déi ? Tai sao lai dé nhimg phut gidy vo gid troi tudt khoi tam
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tay theo nhiing kho khan tam thuong cta cuoc song? Tai sao khong cam kiém Ién,
ngang cao dau va tién vé phia trudc, dé Sﬂﬂg cuoc do1 nhu minh hang mong doi’?
Chang phai mé1 nguoi ching ta déu chi c6 thé song duy nhat mot lan théi do sao?

Ngay hom nay, khi ban cam trén tay cudn sich nay, thi hiy lam diéu gi d6 dé thay
d6i cude doi ctia minh. Hay dé nhiimg tri thirc tuyét diéu ma cuén sich nay chia sé
vSi ban gitdp ban bat dau mot cude doi moi. Vi gidy phiit ma ban quyét dinh phai
song khac di sé 1 gidy phiit ma ban s& budc sang moét cude doi mdi, mot cude doi
ma ban chua timg duoc séng trude day.

Chiing t6i trin trong thin tang cudn sich nay cho nhing ai dang di tim gia tri cua
cuoc dot!

BAN BIEN TAP
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LOI TAM SU BAN POC GUI
DOREMON

Sau day la mot vai 1o1 tdam su cua ban doc gii Doremon, mong rz‘?ing khi cac ban
chinh phuc duoc wéc mo va tim ra cho minh moét 161 thoat nao dé, thi cc ban cling
nhu ching t61 va bao nhiéu con ngudi khéc, hily néi vai 1oi biét on tdi tic gia cia
no la doremon-nobita

QUOC HUY

Moscow

Hom nay, Moscow lanh, Moscow lic nao chang vay, Xu s Bach Duong nay luc
nio chang thé, cdi lanh nhu cat da, cat thit, nhw mudn lam d-::}ng bang tam hon cta
o trai tré c6 don. G& cuoi khay, & cai noi dat khach qué nguoi nay, duong nhu con
ngum gd d3 bat dau tré nén thich nghi véi nhitg khé khin, khic nghiét ma viing
dat nay dem lai.

P61 mit gi dang dan lim dim, g3 lai chim trong nhimg suy tudng, 6m ap nhimg héi
trc vé ngay thing troi qua ctia chinh ban than minh. Gi tim kiém, luc loi trong ngén
kéo ki trc nhiing hinh bong dé di qua cude doi ga. Va luon c6 mét hinh bong, du
mo mit, di rdng han khé ma hinh dung ra duoc, van luén 1a hinh béng da thay doi
con nguoi, tham chi la ca cudc doi caa ga trai tré ¢6 don. ..

18 tum ga bo la1 sau Jung tat ca, bo ban be, bo ngudi than, bé ca nguoi con gai hy
sinh tat ca vi ga, nhiéu ngudi noi ga dién khi chéi bé hanh phiic, tir bé yén binh.
Thé nhung, co a1 hiéu duoc cho néi 1ong cia gi day? Ga chan ghet khi phat mang
qua nhiéu mat na d6i voi xa hoi xung quanh, gi phan né vdi cai noi ma ga song,
noi nguoi ta chi biét dam dap 1én nhimg udc mo, va ton tho mot cach dien cuong
su ich ki. Ga mét moi, gé can tim ra mot 161 mon dé thodt khoi noi nguc that glam
gitt tAm hon. P tir lau, g dd quén mat wdc mo la thé nao. B3 tir 1u, g quén

mat. .. thé nao 12 SONG!
Va cai ngay do da dén, cdi ngiy ma gi gap duoc nguoi dan éng thay d6i hoan toan
cudc do1 minh. Ga vu suong, ga reo lén, ga nhu mot dira tré tho vé duge mon doé
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choi maoi. G biét rang roi tir day, cudc doi ga sé buoc sang mot chuong khac, vi ga
da gap duoc nguoi Thay, Nguoi dé truyén dat nhitng tri thirc quy bau, Nguor da
day ga biét thé nao la udc mo, Nguol da truyén cho ga niém tin va dong luc, Nguoi
dd ctu vot ga tu noi to1 tim, bé tac trong dai duong ctia tim hén, dé réi 180 14i ga
trén con thuyén ctia Udc mo va Hanh phiic.

Ké tir ngdy ay, ga bt dau tap uwde mo nhu dira tré bi bd tap noi, cling vdi su gitp
d6 cia Nguoi Thay, ngiy qua ngay, g lai cing ¢6 gang thay doi ban than minh
hon. Udc mo-chi vai hai tir nhung nod da day ga cach tu duy, vi ga wdc mo minh
cling s€ trd thanh Thién Ta1 nhu Nguoi Thay. Udc mo- chi voi hai tr nhung n6 da
day gi rang phai hoc that tét Tiéng Anh, vi gi wdc mo rang mot ngay nao do, ga
cling s€ doc duoc nhiing tuyét tac van hoc cua Thé gidi bang tiéng Anh nhu Nguoi
Thay. Udc mo... n6é day gi rang phai that kién tri, né luc mdi c6 thé song mot
cudc doi hoanh trang!

Mat dan m&, moi thu dudng nhu dang trd lai 1o rang, cdi lanh budt té tdi lai hién
httu xung quanh. Thé nhung, n6 khong con la cai lanh trong tam hon nita, ma gio
day, ga dang cam nhan duoc mot nguén sirc manh lon lao trong tim hon. ..

Thuec ta1. ..

Cam on Thay, vi d4 truyén cho em niém tin vao ban thin va cudc song, day cho em
biét thé nao la wdc mo, cam on Thay vi da giap em trudng thanh hon, giap em
nhan ra duoc nhiing sai lam ma tudi tré néng noi gap phai. Cam on Thay, vi da

truyén dat cho em nhiing kién thirc vé gia. Cam on Thay...vi Tat Ca!

Mot hoc tro cia Thay, than giri dén Nguai Thay Vi Pai Doremon-Nobita

VO TRINH

Chao anh Doremon!

Viét thu nay em khong mong gi hon ngoai 161 cam on chan thanh nhat dén anh.
Mot con nguotr da cho em ca mot chan troi cuaa tri tué va udc mo.

Cuoc scmg bon chen véi bon bé lo toan, khlen con nguoi ta khc:}ng nghi duoc cho
ngay mai. Va em cu:ng khong ngoat lé, cude song tré tho gan vol bao thu vui, bao
dai kho 1am em quén mat minh dang 16n 1én timg ngay. Pén khi nhan ra minh dén
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mot lac can phai ro1 Xa vong tay chd che cua bo me, ro1 xa qué huong dé tu minh
nud1 lay minh.

B6 me khﬂng thé nuol minh méai duoc, roi phai dén ‘dap an hué sinh thanh, nudi
dudng cta gia dinh, roi phai lam sao dé di ra cho bang nguol trong doi. Hiéu la
nhu vay, biét la nhu vay, cam nhan 1a vay nhung cai thir khién em theo dudi nhimng
ngay dau biét lo cho doi lai 12 nhiing thit sé khién cudc doi em di vao ngd cut

Mot cong viéc on dinh, chi vay thoi, co gang hoc dé kiém mét tam béang dé sau
nay kjem moét “cong viéce 6n dinh”, hay néi don gian 13 mét cdng viéc 1am thué
kiém song.

That tam thuong, nhung do la udc mo cia em ngay xua. Nhung em nham 13 kha
nang cua em chi to1 do, khong biét phai lam gi hon. Thoi I.'he thay doi, cuéc song
thay doi, con nguoi ludon muoén kham pha nhitng diéu tot dep hon, huong thu
nhimng thu t6t dep nhat. Khong ai cam ca, ai cung c6 thé vuot 18n rio can do dé tién
dén cai dich vinh quang nhat. Nhung em biét né ¢6 mét ciu héi chung 12 ai 1am va
ai khong lam? Al cling ¢6 thé lam nhung khong phai nhat thiét 1a ai cting lam!

Nhu vay la em da tung dung lai 6 cho nay, cai cho ma suc manh cua 1y tri khong
thé thang néi lai néi so tir sdu tham con nguoi em tu nho. So that bai, so b1 ché
cuoi, so lam duong lai 161... Thir héi ai trong méi con nguoi khong timg c¢6 néi so

do.

Phéi ching em da dung lai, xin thua la khéng. Ban néng cta con nguoi 1a ham
scmg Dt muén dit khong thi van phai séng, nhung dé song thi phai kiém “miéng

7 trude. Em nghi minh phai nhu bao nguoi binh thuong la phai lam va lam, hoc
va ha:::u: Em hoc nhiing tri thiue ma khong biét no du, khong biét no khoéng dung. Pé
roi em may man gip duoc anh. Nho nhiing tri thic ciia anh ma em hiéu doi hon,
hiéu duoc con nguoi em hon. Thién ha co cau “Khéng thay d6 may nén” qua
khong sai.

Con duong ta di toi dich vinh quang thuc su né ¢6 2 nga ré nhung téi 3 161 di lan.
Mot 12 dam chan tai ché, hodc lui lai dé khong tor dich. Hai la di vao ngé ré cho su
thanh cong. Ba la chon cai ngé ré cho su that bai. Em da khong muén minh 1 thi
em di tién nhung em lai 1am la vao cai con duong ma di vao dé em chi thay béng
dang cua nhitng con nguo1 lam cong an luong.

Thay nhiing con nguol tat bat ca do dé roi chét & maot X6 Xinh nao do. Thay nhitng
con nguoi vat va ca doi dé réi vé gia lai khéng du séng véi nhitng dong tién huu.
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Thay béng ddng nhitng nguoi chang bao gio dat chin ra khéi noi minh dang song
du chi nira buce... Thit héi trong chung ta ¢6 chanh long tu thuong chinh ban than
chung ta khi phai dan than trén con duong nay khong. Sau khi doc nhiing gi anh
viét, em di khoc cho em, cho chinh ngudi thén, va ca ban be than ctia em khi biét
minh d4 nham duodng.

Vui ¢6, buén ¢o nhung car chinh van 1a tinh than da ¢6. Hiéu anh, hiéu lo1 anh no.
Em hiéu rang néu van cu di theo 161 mon do thi thir em ¢6 duoc chi la su dau kho
ve mat the xac va tinh than. Thit hé1 doi 1a cai gi ma chung ta phai séng?

Neu nhu bao ngw;:ﬂ thuong thi doi no la bé kho, vay thi smng 1am gi nhung ho van
sc:-ng Sc}ng lam gi khi 1am viéc tat bac ngay 8 tiéng dé roi chang du an chwr dimg
noi dén di day di d6. Cai nhuc nha nhat 13 khong lo, khéng dén dap duoc cho c’lang
sinh thanh. Cai nhuc nha thi hai la cuée do1 khéng hon dugce ai, khong thua gi kiép
song bi sai khién ctia mot con day to.

“Khong, t6i khong muén nhu vay”-Loi em thét 1én tan tam can khi doc nhitng bai
viét ctia anh. Anh, chinh anh, nguoi thay di khai sang con duﬁng nhan thirc tmng
em. C6 biét bao ngudi thay nhung nhiing cai em tung hoc nd qua don gian, qua
ngdy ngd, bdi vi mot 1y do 12 kién thic ctia nguoi thay quyét dinh tat ca dén nguoi
tro.

Con duong anh vach ra cho em do la mot con duong cua dinh cao tri tué. Mot con
duong ma & d6 con ngudi 1am chi duoc chinh minh. Lam cha hoat déng hang
ngay. Mot con dudng ma ta ¢ thé tr do bay nhay khap noi ma khéng lo nghi. Mot
con duong ma v chi con nguoi khéng bao gio voi can, su tu do vé tai chinh Ia
khong gisi han. M6t con duong ma ching ta c6 thé kéo theo tat ca moi ngudi thin
cua chung ta duoc sung swong.

Em biét minh con phal co gang nhiéu dé di trén nga ré vinh quang that su nay. Co
thé c6 nhiéu chﬂng gai, trac trd. Va con do nhing kién thirc can phzu hoc dé budc
di. Nhung véi ngon lita tinh than anh truyén cho em thi nhiing cai kho khin do
khong la gi d6i véi em. Em sé dap tan moi rao can trén con duo*ﬂg em di. Mot diéu
ntta, em dang co6 anh, mot nguoi thay, mot nguol anh, hay not mot cach that long la
moét nguoi than yéu dang c6 gang gitip em di bang chinh kién thic va ban linh cua
minh. Nén em luén nghi minh s& budc dén dinh vinh quang trong thoi gian sém
nhat. Em tin vao chinh minh va tin & con nguoi va kién thie cta anh.

Em da ro1 bo truong hoc dé theo dudi giac mo, doi vol nhiéu nguor day la that bai
to lon. Nhung doil vor ching ta, doi vor anh, doéi vol em, doi nhitng bac thay nhuw
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Bill Gates, Robert K1yﬂsak1 Donald Trump... thi day la con duong ngan nhat dan
dén thanh cong. Em tin ngay ay sé khong xa va tin minh s& lam duoc.

Cudi thu van 12 cau néi quen thuéc em néi tir khi biét dén anh: “T6i phai 1a cdnh
Pai Bang bay luon chon tro1 xanh !, Anh hay tin ¢ em anh nhé

Kinh thuw, hoc tro cia anh!

Vo Trinh

THUY DUNG

“Ta da tu dén vit minh khong biét bao nhiéu lan ca trudce va sau khi quyet dinh,
rang liéu ta da chon con du:ctng dung? Tuy nluén to1 thoi diém nay, mét budi chiéu
khong hoc duoc nhu thoi gian biéu d4 dura ra, ta lai di lang thang va lai suy nghi

Chot mét cau no1 da doc trong mot cuon sach noi rang “Né&m thang qua di, ban sé
nhan ra rang uoc mo khong bao gio bién mat. Ké ca nhimg udc mo 16 dai cua tuoi
hoc trd — ltra tudi bat dinh nhat. Néu ban khong theo dudi no, ChElC chian mét ngay
nao do no sé tré lai, day dut trong ban tham chi dan vit ban méi ngay’’ thi ta cang
muon séng theo nhu nhitng gi minh muén — do la lam duoc mét diéu gi do cho doi,
do 1a lam duoc nhimg diéu co v nghia cho cudc song ciia ta va nguoi than ta

Vai ta, hanh phuc la 1am duoc nhitng thir minh muén. Pé méi goi la ding nghia
ctia tir “séng”. “Lam dugc nhiing thir minh muon” 1a diéu cuc ky khé. Ta muén tré
nén tu tin, ta mudn cé tu duy tot, ta muc}n duoc 6 trong ngdi nha rong rat, ta muon
mot bo ghé sofa dé ng-::u doc sach, ta muc:rn duoc mua d6 an hay qu:an ao ma khong
phai cin nhic cdi nay ré hay mac, ta muén mua nhiéu thit cho nguoi than, ta mudn
c6 thoi gian dé ¢ bén ngudi thin cia minh chim soc ho vi ta ble_:t do1 nguol qua
ngin ngli. Nhung lam sao ta thoai méi trong 1ong khi ta khong biét lam sao dé dat
duoc nhimg diéu do? Ta d4 séng duoc gan nita doi nguot nhung luc nao ciing canh
canh trong long phai lam sao, phai lam sao.”

D6 1a nhitng suy nghi bat luc cia em trude khi duoce gip “tu tudng” cta anh. Tir
luc budc chan vao DPai hoc em lu6n muoén minh lam dwoc diéu gi do to 1on cho
minh. Khoang 70% s6 sach em mua dé doc vé nguoi thanh cong, pham chat lanh
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dao, vé giao tlBP thi tuéng chimg nhu vo ké: Pung bao gio di an mot minh, Ngon
ngtt co thé... dé tim hiéu.

Sau mot thoi gian thay minh tng dung khéng duoc bao nhi€u tu cho sach da mua
lai thay tim 1y nang ne vi lam khoéng dwoc nhu nguoi ta ndi, em giai quyet tu
tuong bang nh{tng cudn sach nhu: Do thay déi khi chiing ta thay d6i, Quéng gdnh
lo di ma vui séng... dé né tran an minh. ..

Sau bao nam nhu vay, to1 nam nay em da bat déu quyét dinh minh sé tré thanh
nguol binh thuong nhu bao nguot khac: di lam moi ngay, lay ChDDg:, smnh con, doc
truyén tiéu thuyet tinh cam giong mo1 nguol. Em nghi nén séng binh thudng nhu
bao nguoi dé giai thoat dau minh khéi su that vong khi minh muén nhung minh
khong lam duoc.

Tudéng chimg nhu em di chap nhan thuc té do thi em lai duoc gap “tu tudng song,
tu tuong tu duy” cua anh. Cam on anh — anh Doremon. Anh da dem dén cho em
thém mot cude song mai. Tu ngay di theo nhing tu tuéng cua anh. Du chi 6 trong
nha nhung em cling cam thay sap nam duoc ca thé gi01 nay roi. Em bat dau tin ban
than minh tré lai, tin minh ¢6 the luyén thanh cong Tiéng Anh, tin minh c6 thé 1am
duoc nhiéu diéu to 1én khic. Em bat dau wdc mo trd lai, khao khat nhiéu hon,
quyét tim nhiéu hon.

C6 cAu ndi ctia ai do rang “Thanh céng la hanh trinh chir khong phai 1a dich dén”
em hiéu rang em san sang don nhan nhing kho khin thach thire trén con duong sap
téi, du cho két qua co }dﬁng duoc nhuidﬁ ky vong, nhung em sé€ tu hao vaoil ban
than minh vi da lam duoc diéu minh muon.

Mot 1an nita cho em gl 101 cam on chan thanh dén anh. Chic anh luon that déi
dao sirc khée va hanh phuc a.

Em Thuy Dung
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MIMI PRO

Thu giti anh Doremon!

Ngéi lai mot minh, long tran ngap niém vui cda cua nhitng budi dau song trong
uoc mo. Nhitng luc nhu thé nay em chi muén géi 161 cam on td1 mot nguwoi, con
nguo1 da cho em cai cam giac tu tin cia ngay hom nay do chinh la anh.

Em tung la moét nguoi khong muon giau nhung cling khong muo6n ngheo, khong
muon hanh phiic nhung cting khéng muén bat hanh, khong mong minh thanh cong
nhung cting khéng muén minh that bai... noi ding ra la mét ké khong co dinh
hwong gi trong cude doi nay.

Cudc doi chinh minh b1 em pho mat cho SO phan. That sur em da khong lam cha
duogc chinh minh, et mat cho 86 phan dua day. Nhiing ngay ngd, kho dai nay da
phan 12 do hiéu biét han ché ctia em. Thé roi em gip anh-Doremon, mét con nguoi
da lam thay do1 cach nghi trong em.

Qua nhimg tri thirc anh cung cap 6 HVA, em da thuc su hiéu cude séng duoc goi
[a ctiia mot con nguol, ma em chua hé biét to1 né... Ngay Iuc nay day em tu hoi
long minh la da ¢6 ude mo chua? Thi em xin thua lai anh Doremon la em da co
udc mo roi va dang ¢6 gang thuc hién né.

Qua that to1 luc nay em moi hiéu thé nao 1a lam chu cude doi minh. A1 smhra deu
muoén lam chu duoc ban than minh. Nhu:ng da s6 chung ta déu khc}ng lam dugc
diéu nay. B&i mét 16 duy nhat do6 1a ndi so trong con ngudi em qué 16n. Nhung néu
khéng c6 anh déng vién, gitip d& thi chic néi so d6 da &n mon nhiing wde mo cia
em.

Khong ai c6 thé can buoc em trén con duong thuc hién woc mo vé mot cude scmg
hoanh trang. Em co quyén lua chon né. Em timg nghi ¢6 gang hoc hanh, ]ﬂem
duoc cai hang, xin viéc duoc la cuoc do1 da qua dep. Nhung lai khong biét rang
cach nghi nay sé dua em dén kich ban chung cia nhiing con nguoi khéng dam mo
uac.

Mot cude song phai vat 16n vai bon chit “com 4o gao tién” va day la cach nghi caa
da s6 con nguoi trong xa hoi hién tai. Do la lam nhitng viéc nguoi khdc thich ma
ban than lai khong thich, hanh dong nhw mét c6 may duoc lap trinh san. Nhu vay
thi qua that khong c6 gi 1a hanh phiic ca. Va cam nhan cudc song té nhat sau khi
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doc nhitng bai viét cua anh la dieu khien em biét danh do1 moi thir dé song mot
cudc do1 moi. Va em dang song mot cude do1 mai anh al

Em da thay cudc scmg cia em khong nham chan va nhat nhéo nhu ngay xwa. Thay
vao do 1a nhiét huyét dang trio, dam theo dudi nhitng khic vong 16n lao ma trudce
day khong dam nghi té1. Em luén tin tuéng vao ban than sé€ thuc hién duoc mo
udc. Vaem tin anh mai 12 ngon ltra dan duong cho em trong dém toi.

Em khong biét noi gi hon Ilgﬂﬂl 161 cam on dén anh. Anh la nguoi thay vi dai trong
doi em, em ludn tin vé diéu nay. Em tu hua sé c6 géng theo dudi giac mo mét cdch

manh mé nhat dé khong phu tam 1dng cta anh déi véi dam hoc tro nhu em
Hoc tro cua anh Doremon

Mimi_pro

TIEN DUNG
Em xin gt 16i cam on dén anh Doremon

Ngay xua me em van thuong noi khi con nguoi sinh ra ai cling déu c6 mot s
ménh ctia riéng minh, va khong it 1an em da tu hoi vay to1 sinh ra trén cudc doi nay
Vol s menh la gi? Roi khi 16n 1én gitra nhitng bon bé lo toan cia cude song, gitta
dong doi hoi ha tap nap, em duong nhu cang bat Iuc hon dé tra 10i ciu héi nim
nao.

Séng trong moi tluong dai hoc, nhleu khi em dé tu an ui ban than rang c6 gang hoc
ra treong sém r6i vé qué xin viée réi séng cude doi an nhan dd phai lo nghi nhung
trong trai tim em biét do thuc su khong phai la diéu minh muén. Mai khi nhin 1én
bau troi xanh em ludn khdt khao rang vao mét ngay nao do minh sé duoc tung
cdnh manh mé nhu chu chim dai bang va bay di that xa dén véi nhimg chén troi
moi.

Va that tinh ¢co em biét duoc topic cua anh Doremon trén HVA, sau kli doc hét
topic va hiéu duoc phan nao cic gid tri ma anh chia sé, em sung sudng, hanh phic
dén v oa vi da tim ra cau tra 101 cho chinh minh, con duong mit mu nhu duoc
chiéu sdng ruc r& am ap.
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Nhung bai viét ciia anh Doremon khong chi cung cap cho em céc tri thirc khoa hoc
vo gia va phuong phap hoc Tiéng Anh hiéu qua nhat ma con gitp cho em dinh
hinh ra duoc con duwong trong trai tim minbh.

P4 4 thang tréi qua ké tir khi duoc tiép can vai nhimng tri thite méi, bé lai sau lung
tat ca nhitng cdm dé doi thuong dé séng voi uwde mo cua minh, em cam thay ban
than minh d4 thay d6i hoan toan khong con nhitng cude vui thau dém sudt sdng,
nhiing 101 than van t61 ngay ma thay vao do la mét y chi quyét tim, mot nd luc
phan dau khong ngimg nghi. Bay gio moi sdng thirc day véi em that tuyet vol khi
cam nhan duoc y nghia cta cude séng, khi duoc bude trén con duong c6 anh ke
bén.

Péi voi em, anh Doremon ludn la ngudi thay tuyét voi truyen dat cdc kién thic qui
g1a, la nglrm anh trai ludn quan tam, hoi han diu dat tu:ng bude di cho em minh. O
anh, em con hoc hoéi duoc mét tinh than thép, mét ¥ chi manh mé, mét niém say
meé, tan tuy voi cong viéc cua minh, khong ngai kho khan thit thach, luén vuon
minh dén nhiing diéu tot dep hon.

Sau ctng em xin duoc gt 161 cam on chan thanh dén nguol anh trai, nguoi thay
Doremon, xin chiic anh dat nhitng diéu dep nhat trong cudc song.

Hoc tro anh.

MINH HUY

“H6m nay, so véi mot nam trude, tdi van 12 mét con nguoi binh thuong, khéng cé
nhiéu thay déi ngoai trir “cai suy nghi”! Hom qua, t6i chi méi 1a mét tén nhéc
thich thd véi nhitng gl minh xem 13 quan trong va nghi minh d3 lam t6t. Nhung tir
l4u, trong 61 van con mot cai gi do ban kho#n, khé giai thich..?

Vao dai hoc, t0i hoc duoc nhiéu hon nhung cau hoéi :fiy clr ngay mot to dan, tdi van
khong hiéu né6 1a gi. Mii sau nay t6i mai biét dau cham héi ay giong nhu nam trén
duong xich dao cua trai dat, xich dao la ngan cach gitta cuc Nam va cuc Bic
ciing giéng nhu dau cham hoi ay ngan cach bén trong va bén ngoai ban than toi,
day la 2 thdi cuc va téi khong thé nao hop nhat duoc, su mau thuan ngly cang
gay gat, toi di tim... Nhung hoan toan mu mit vi dén tdi con khong biét minh dang
tim g1.
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Vay cudi cung to1 dang theo dudi cdi gi? Muc dich né la gi va thuc su téi muon céi
01? Khong ¢6 ciu tra 1oi... | Ciing tot thoi, thé thi tiép tuc cude séng binh thuong
nhu bao nguoi. Nhung thue s ma noi toi dé chan ghét cai cudc séng dé 1am, toi
ghét phai song trong nhiing ndi so hii tam thuong, nhitmg diém cham bén ngoai cir
bao boc lfly té1, nao la diém so. b;ﬁng cép, Xin viéc, luong, sép, co quan, dia vi,
chirc vu, trach nhiém, hinh thue... Nhung lam thé nao duoc khi moi nguol van hay
néi: Thue té cude séng, von di 1a thé !

Ngiy cang 16n, nhimg diém cham bén trong t6i ¢t to dan, nhung né van 1a
nhitng diém 18: tu do, hiphop, Steve Jobs, udc mo, khac biét, thay doi, ndi loan,
sdng tao, dam mé, rock, tién bac, ban chat... Roi cho dén mot ngay, ngay ma toi
tim thay mat troi trong cude doi toi va dudng nhw nhitng diém cham ay trong to
duoc lién két lai véi nhau, dau cham héi ciing bién mat.

D6 la cal ngay to1 tim thay toi, qua nhing gi t6i hoc duoc & anh, t6i vd cling
sung suong nhu vé duoc chiéc la ban giita ménh mong bién ca. Mot ngudi ban,
nguol anh, nguoi thay tdi vo cling biét on. Nguoi dd mang dén cho t6i biét thé nao
la cuoc séng, la khat vong, la wdc mo... dé tbi co thé tu tin budc trén con duong
ctia minh va phan dau khong mét méi, dit nhiéu luc trén duong toi di, co ngudi la,
nguol than hoac ban bé... ho san sang nhay bo ra va tat vao mat tdi mot ga0 Nuoc
lanh.

Tot thoi | Mot gao nu:cf:rc lanh gil’ip td1 tinh tdo hon, manh mé hon, té1 dung lai dor
chiit va cang tin chac rang, chiéc cup vang dang & phia trude. Béi vi ho khong bao
gid dat duoc chiée cip ay, moi ngudi chi 13 nhitng khén gia dimg bén duc:rng Xem

moét van déng vién marathon nhu téi dang chay. Vay t6i va ho, ai dang séng hay
chi 1a dang t6n tai ?

Em khong thé néi hét bao nhiéu 161 cam on ctia minh vi ng6dn tir khong cho em mot
tir cam on dung nghia, nhung ma thor cit dung tam vay, con lai em s€ dung hanh
dong dé dinh nghia moét 161 cam on day da hon, vi anh d3 timg day: “Pumg tin vio
nhimg gi ngurol khac n61 ma hay nhin nhiing gi ho lam™.

Cam on anh-nguoi thay dich thuc cia cude doi t6i- Doremon !
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QUOC THE

Xin gui 161 cam on dén Anh Doremon “ngudi thay cia nhiing Uéc Mo™.

Khong phar bong nhién ma em lai go1 Anh nhu vay, cach day vai thang em van chi
14 thang nhoc 17 tu6i ham choi, ham vui, song khong ¢6 muc dich wde mo... bay
i em van 1a mot Ihang nhoc nhung cai cach em suy nghi, cach nhin cudc dm bay
gio di khac trude rat nhiéu tir khi theo Anh, duge hoc tir Anh. Em khnng con ham
choi, va cai cach dén nhan niém vui cting khac trude... Niém vui gio day khong
con la di choi véi ban be, khdng con 1a nhitng 1an noéi chuyén phiém... Ma gio day
n6 12 nhitng hanh déng dé hién thuc wdc mo. ..

Nhiing wéc mo ma em da Gét di tir rat lau... thi g1o day no da tinh day, n6 SDIlg
mot cach manh mé, 1a ngumn nang hrc:mg bat tan, doi dao va am nong... No giuc
em, no dong vien em: Hay song! Hiy song hét minh! Hay séng sao Chﬂ cuoc doi
nay that y nghia! Hay song cho udc mo, cho khat khao cia minh! Cudc doi nay
ngan lam, ta phai ludn phan dau va vuon lén, ta sinh ra khong phai de song cho
ngm:ﬂ khic, khong phai dé song chung véi ho, 1am nhimg gi ho mudn, nhitng gi
ma ho go1 la “an toan”.

“Ho” dau biét rﬁng chinh ca1 “an toan” do da cudp di “su séng” that su... Va truodc
day em ciing di timg séng trong cai “an toan” budn ndén nhat nhéo dé-cho dén
khi... Em gép Anh, dugc Anh chi cho nhimmg diéu do, em di hiéu ra, dd biét ngay
fur luc do minh phai Sc:mg nhu thé nao cho dén khi khdng con trén doi! Em bé di
khéi su “an toan” dé dé tim dén nhitng co héi, nhitng khat khao va wdc mo dang
Vﬁy g0l em phira, trude. Con ho, ho chi nhin va no1: “may dién ha?”, “may lam sao
thé?”, “may biét may la a1 khéng?”, “may khong lam duoc dau”™. ..

Vi sao thé? Vi sao ho nghi rang ho cé thé biét duoc? Vi sao ho nghi minh ding
trong khi cudc doi nay ho chua bao gio thir lam diéu gi d6 véi uwdc mo cia chinh
minh? Em da bo ngoai tai nhiing 101 d6 va em budc di, em thuc hién moi hanh
dong dé udc mo cta em thanh hién thuc. Con ho, ho chi biét dimg do doi cho em

guc nga

Nhung em biét chac rang dieu do s& khong bao gio xay ra, tat ca chi 1a thi thich,
em QQE to cau “NEVER GIVE UP”, “NEVER GIVE UP”... va tiep tuc lén duong
de dén v thanh cong.
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Cam on thay, vi dd day em biét udc mo, blet cach thuc hién uéc mo cua minh.
Giup em thay duoc nhng sal ]am tmng cuée song va tim dén mét phai, mat tot cua
né dé vuon lén. Bé gio day méi ngiy cta em ludn 13 mot ngay hanh phuc day niém
vul. ..

Thén g dén Nguoi Thay Vi Pai Doremon-Nobita.

Hoc tro Qudc Thé.

ZAGON _ZOZO

Chao su huynh !

Tiéu dé viét nhiing dong nay trén chuyen xe do tir Chiang Mai ve Maesot-bién gidi
Myamnm Pé dén day dé hoi ngfa cung nguoi ban dén tir Isarael va Norway sau
khi tr gia 2 cap do1 nguot Buc, ¢6 gai lap di nguoi Trung Quﬂc cung 2 anh chang
dé thuong nguol dén tir Phap va Y Huynh thay d6 cudc song ctia dé hién tai chim
ngap trong thé gidi ban bé quéc té, nhimg nguoi ¢d cung dam mé du lich.

Trude diy ¢6 ndm mo dé ciing khc:mg tudng tuwong duoc dén nhing canh nay. Nhu
huynh da biét di vong quanh thé gidi 1a mot trong nhimg udc mo cua dé. Nhung

ude mo ciing chi la mo wdc néu khong gap duoc nhitng bai viét vo gid cta huynh !
Xin cam on su huynh !

Neu doc hét nude cia Thai Binh Duong s€ dap tat duoc ngon ltra niém tin trong dé
vé mot thé gio1 binh dang va cong bang Nudc cua Thai Binh Dumlg coO the doc hét
khong? KHONG THE. Thé nén dé van song trong mot thé gidi voi day ray su bat
cong

Trude day dé da séng mot cude doi cua nglrm khdc, mét vong lap lan quan: di hoc-
lay bang-cudi vo-sinh con-rdi vat va sudt doi trong trong ao tu cua su bat cong.
Nhung tir khi doc xong bai viét vé phép mau cta su huynh, dé da 1én duong vai
100 usd va cho dén thoi diém nay dé da dat chan lén duoc 6 quoc gia trong hon 8
thang troi chu du.
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Gio day dé da song cude doi cia chinh minh, thé gisi cia phép mau that la tuyet '
Ba chu dé ma dé tam dic nhat trong loat bai cta huynh do la vé Phép mau, 1ap
trinh ngdn ngtt tw duy va tu duy thién ta1.

Nho phép mau ma dé di trdi nghiém vo s6 chuyén kho tin va tudng chimg nhu
khong thé nhur: tim duoc doi dép mién phi trén bai bién Shihanoukville, qué giang
duong, gap duoc 6ng ban gia nguol Nga rong rin 3 nam tro1 vong quanh chiau A
trén chiéc xe dap cii k¥ va dac biét 1a gap c6 gai Mexico bén bo song Mekong gitta
long tha dé nuwde Lo, mot dém mat nga vi lang lang sung suong trong can biét thu
trang hoang va long lay thay vi phai ngu chua nhu mo1 khi. B¢ 1a mét cau chuyeén
dai day thu vi chua dén héi két thuc day day huynh a.

Nho chu dé lap trinh ngdn ngit tv duy dé da khong bi guc ngé trude nhimng khé
khan tuong chimg nhu khéng thé vuot qua. Thoi gian dau cua chuyén di thinh
thoan dé buon vi nhé com, hon nita thang trol gam mi tom, roi nhiing luc bo vo
gitra rung ntu khong nguai trong dém t6i mit mil, roi thiéu tién vé xe mac ket lai &
Trung Quoéc... nhung cha dé nay da giup dé dam duong dau voi nhitng noi so hai
ctia chinh minh ma khong guc dau bé chay trude thach thire cia tao héa.

Khi ¢ nude ngoai khong ranh duong xa, tieng ban dia... chi voi chiéc xe dap ca
tang va voi chiéc vi gan nhu trong réng. Va cting nhu vay, néu khong co chu dé veé
tir duy ctia huynh c6 1& dé di bi guc nga trong viéc tim ké sinh ton cho cude hanh
trinh. Viét dén day dé lai nh¢ dén trai nghién khé quén khi lan dau duoc séng 1a
lam viéc trong mo1 truong Tay phuong khi con la tinh nguyén vién cho WWOOF.

Udc mo 16n nhat cia dé 1a nghién ctu thanh ccmg Ve su that cia vu try, roi viét
moét quyén sach dé doi cho hau thé. Khnng ¢6 gi chan chac rang dé sé thanh cong

nhung dé biét rang 20 nam ro1 40 nam ro1 60 nam dé sé héi tiéc vé nhimg gi minh
da dam lam hon 1a vé nhitng gi khong 1am. Nhimg tu tuéng cta huynh tao cho deé
mot noi luc manh mé nén khi gap kho khan, that bai thi tinh than lac quan ludn
xuat hién dé bao boc, dé thap 1én mot ngon nén hy vong thay vi ngdi do quyén raa
bong dém.

Néu doc hét nudce cia 1 ho boi cling s€ khong dap tat duoc ngon ltra khao khat lam
giau va hanh phuc trong tim tleu dé. Nudc cia bé boi c6 thé doc hét khnng“ cO
THE. Chinh vi thé d¢ muén séng mét cude doi hanh phiic, hoanh trang va day thi

Vi
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Cudi thu cho dé géi 10i cam on xuat sac nhat dén tir tan day long!
Chiic huynh ludn hanh phuic va nhu v trong cudc song ciia phép mau!

Tir trong béng toi
Thép sang tuong lai
Tu duy phi1 thuwong
Poi 1a bé sudng

Thailand

HUU AN
Kinh gz anh Doremon thén mén!

Pau tién, em xin duoc g 161 cam on dén anh v tu cach la moét nguot hoc tro gui
dén nguoi thay vi dai. Em xin duoc viét do1 dong tam sur ciia em vai anh.

Trweoc khi blet dén tu ‘tudng cua anh, em dé phai Smng cuoc doi cua nguoi khac,
moi thir déu sap dit san va em trd nén phu thudc vao gia dinh, khﬂng hai long vai
nhimg gi dang co, no khong théa man udec mo cua em. Vi thé ma em chédn nan,
tuyét vong va roéi muon lam moét cude cidch mang dé thay doi con nguoi, thay doi
cuoc doi.

Vi su khat khao tu do nhu mét chu ngua hoang dai ba nhr:}t trong cui sat, em da di
tim chan ly dé Smng tir danh ngdn c6 dién cho dén hat giong tim hon... tat ca déu
vi muc dich thay d6i con nguoi, vuron téi hanh phic.

Va thé 1a vao mét budi téi dinh ménh, em lang thang tim cach hoc tiéng anh trén
internet thi gap tu tuéng cua anh trén hva. Ca nguor em da rung lén vi sung suong,
tir tuéng cta anh chinh 1 luéng sinh khi méi dé em lam mot cude cdch mang thay
d61 con nguoi. Luong sinh khi dé thap sang ude mo, thoi bung ngon lia v chi dang
chdy Am i trong con nguoi em, khoi day niém tin vao chinh ban than minh dé roi
tu ra quyét dinh thay d6i cude doi.

Ca may ngay sau do, dau em vang vang bon chit S-.::mg dé lam B the 1a em
quyét dinh lam mét cude cdch mang thay doi con nguoi, em bé hét ban be, nguoi
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than... nhitng nguol kém co1, khéng ¢6 use mo. Ngé”}i nghi lai em tu Kham phuc
ban than minh da lam diéu ma chwa bao gi1o nghi dén.

Nhu mét con mua giéng sau nhitng thang kho can, con nguoi em bay gio nhu hoa
moi1 ng, yéu do1 hon, biét phan dau, song cho chinh ban than minh, dau tranh voi
ban than khoéng khoan nhuong, em da ap dung quy luat hai mat doi lap vao cudc
Sﬂng, gap kho khan thi nhin mat tra1 ma di 1én, gap thuan loi thi ctr thé ma tién,
moi viéc em déu c6 ging nhin vao hai mét déi 1ap ma lam.

Cude doi em bay gio dd bude sang trang moi. Ude mo ddi voi em khong con xa
voi nita, viéc cia em bay gio la lam, lam va lam, kién tri theo dudi muc tiéu dén
cung. Mot lan nita, em cam on anh vi tat ca, chic anh chinh phuc thanh c6ng that
nhiéu udc mo, hanh phuc toan ven.

Hoc tro cua anh !

Hitu An
HUU TAM

T6i muon viét la thu nay dé ké cho cdc ban mét cau chuyén' Mot cau chuyén vé
cudc doi to1 tu luc con kho dai ¢ néng thén cho dén noi to1 dang ¢ bdy gio: mot
chon d6 thi ndo nhiét. Viéc nay trong gmng nhu t61 dang xau chuoi lai cac suy nghi
kho dai dau tién ctia minh dé cho ra mot luéng tur tudng moi ma to1 da tim ra, va co
thé ban cling sé chap nhan no néu ban va té1 cung di chung duong, mét con duong
thd vi nhat ctia cude séng tuong lai trong tam tay!

Thud thiéu thoi t6i dang méng lung, néi ding hon la ngd ng:étng trrde mot ¢ot moc
nho nhung quan trong trong doi: ra khéi nha va vio con song 1on. Toi khong biét:
vi sao minh lai ci phai hoc hét 12 nim trong trueong? Sau khi hoc xong thi minh
nhu thé nao? Sao phai vao Pai Hoc dé hoc 4 ndm... ? Téi mudn tu truy van minh
xem y nghia ctia nhitng hanh dong dang lam la gi dé biét twong lai minh ra sao
trede khi va cdi tudi tu 1ap-“tudi 18",

That khong may, t6i chi tra loi chinh xac vai cau trong s6 do, chua it ra duoc gi
nhu du dinh ban dau, réi thi cling chua xay dung duoc ké hoach cho tuong lai cta
rieng to1... thi ngay do da dén. T6i cuén cudn chay theo nhimg ngm:n cung trang
lra di xuong bién dé thi, ctiing khoéng te, vi sau do to1 da vao duge ngm truong nhu
toi du dinh ban dau, dau rang biét chic sé c6 chuyén khong 6n khi tiép tuc ling siu
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vao con dudng “cing nhac” nhu x hoi di ghim 1én giay cho nhitng ai muén tho4t
khoi canh hién tai.

Gio thi té1 di thay n6 khong 6n va khong phi hop voi minh. That may man lam
sao! Trong lic lo 1a ngé1 truong tai thanh phé nay, séng ma nhu ké khong nha va
chim dém trong man dém tam to1 nhw cta Chi Dau, t61 da tim ra né. Con duong
that tuyet lu{:*-ng tu tedng mai va dung dan lam sao. Téi cling khéng ngo trong luc
thé nay tai Bat Nudc, thoi gian nay, khong gian nay lai xuat hién con nguoi ay.

bac biét nguoi ay G rat gan pham vi cua to1, nhung to1 va nhiing nguoi ban khac sé
khong dé ma tim ra dugc, vi nguoi ay van con dang ngay dém du mai sach, tri
thire cia cdc bac tién boi cfh trude, tranh xa tran thé, roi xa moi thr pham tuc tam
thuong ma phan déng nhimg nguoi binh thuong ¢é ca thanh phan duoc goi 14 khd
gia van kho dai tiép xtuc ting ngay.

Co 1€ ban doc s€ hoi sao phai lam vay? Nhung to1 mudn ban s€ nhan cau tra lo1 ay
khi tim hiéu thém nhiing dau tich ma to1 dé lai trong bai tri an nay, bai tr1 an to1
viet ra de de cao gia tr1 mot con nguol nhur da ke trén.

Phai néi sao ta? That vui va xtc dong méi khi nghi lai ngly ay chi cach day vai
thang thdi, nhung qua that “Ngay ay (tlir ay) trong tdi bimg niang ha, mit troi chin
Iy chéi qua tim, hon tdi 1a mét vuon hoa 14, rat dam huong va rén tiéng chim...”
phai muon 101 tho ctia T6 Hitu dé néi 1én niém héin hoan ay mdi dién ta chinh xdc
no duoc.

Va ban c6 biét diéu gi xay ra sau dé khong? Toi da hoc ngdy hoc dém véi mot
niém tin méanh liét, mot su kién tri dang ngac nhién khi gio nay tdi nhin lai va thay
su thay doi qué tuyét voi, qua khic xa so voi chudi ngay chan chuong lue trudc.
T6i d3 dan 1ong minh sé di theo nguoi ay dé chimg minh cau noi: “doi 1a beé

I:".!'

suong !
Xin cam ta nguoi thay toi tu dat cho la nguoi thay nguoi thay vi dai trong 10ng,
nglrc:ﬂ anh nap sau cdi tén rat thién cam, rat dang yéu: “Doremon-Nobita”. Du Anh
cO nhan em hay khong nhung, trong tham tam em van tu xem minh 1a mot hoc tro
tot ctia Anh. S& luén nhu vay nhu cau noi: “mét chit cting 1a thay, nita chit ciing la
thay...nguoi di truyén cho em thé nao la tu duy!”
Ho Chi Minh.

Hoc tro

Httu Tam.
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VAN TRON

Chao Anh Mon

Em xin cam on anh rat nhiéu. Vi Anh da dem lai cho em mot cudc song hoan toan
mol

Trueoce hét 1a vai cach hoc tiéng anh than ki no da giap em budce dau chinh phuc
duoc wde mo cua doi minh.

Sau do 1a nhimg tri thirc v6 gia anh dem lai sau nay da lam thay d6i hoan toan cédch
suy nghi va hanh dong ctia em. Em nhu tré thanh mét con ngudol maoi.

Tuy véi nhitng bai viét ngan ngii nhung gia tri ma né dem lai that su rat to 16n, va
lai cang c6 vy nghia hon déi véi nhiing ai dang loay hoay tim bai toan thay déi cudc
doi minh, hay don gian hon vl nhiing ai muon thuc hién wdc mo cta minh ma
khong biét phai bat dau tir dau. Va anh d4 dua ra dap an cho bai toan do.

Trong loat bai anh viét bai dd dé nhiéu an tuong va dic biét nhat 1a bai “cdch séng
cua mot ngu:{:ri dan c}ng dich thue” n6 da vach ra cho em mot hlmng di ma1 cho
cudc doi nay. Nhiing gi anh viét nhu chap cdnh niém tin ca em cang viing vang
hon c6 thé bay xa hon nita. Ma tir bay lau nay d6i véi em wdc mo cling chi la wdce
mo.

Khi doc duroc nhitng gi anh chia s& em nhan ra diéu gi4 tri la kho khan 16n nhat dé
thue hién mot hoai pﬁg, mot uwdec mo khéng phai 1a do hoan canh, nhfmg kho khan
ma ta thwong hay doé 161 cho né. Ma chinh la ¢ ban than ching ta luén tron trong vo
boc cua su an toan, luén trong tam trang lo so ma khong dam hanh dong dé thuc
hién woc mo.

V1 vay dé thoat khoi hoan canh hién tai va thuc hién wdc mo chi ¢6 con duong duy
nhat 12 ph4 tan nhimg suy nghi ci, nhtmg suy nghi trude day chi lam chung ta chun
budce trude nhimg khé khan. Va nhitng gi anh truyén dat da giup em lam duoc diéu
do.

Em thuc su rat may man khi la nguoi nhan dugc tri thae gia tr1 vo gia tir anh, va
em mong nhiing tri thic nay s€ ngay cang duogc nhiéu nguoi biét dén hon nita vi
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khi do sé giip mo1 nguoi sé tim ra duoc hudng di, muc ti€u va sé lam thay doi
cudc song cua minbh.

Em xin chic anh that nhiéu sirc khée, thanh cong trong cudc song va hi vong sé ¢
moét ngay em duoc gap anh dé ¢ thé néi 11 cam on chan thanh nhat.

Hoc tro!

NGOC HUY
“Pd hon 8 thang ke tir ngdy t6i quyet dinh thay doi hudng di ctia cudc doi minh,
qua that dieu nay khong de dang moét chut nao. Hom nay, nhin lai thoi gian da qua,
to1 da thay doi qua nhiéu, nhung té1 vui vi su thay dor do.

Nhu bao thing hoc sinh khidc. Bude vao ngudng ctita PH, mo mong nhiéu vé tuong
lai voi hy vong kiém duoc 1 tam bang that tot dé lay do lam ban dap tién than
nhung chi trong vong 1 nim, to1 di hoan toan that vong, téi cing cam thay bat
man, kim him, tai sao t6i lai phai hoc nhimg thir ma ban than t6i con khong c¢6 lay
mét chit thich thd? Con khong biét né mang lai cho tdi céi gi?

Toi van co gang chay theo nhiing con diém vo6 nghia ay, chay theo nhiing tht t¢ hai
ay, tu minh dim chét nhtitng woc mo cia minh chi vi td1 so phai d-:'i‘}i mat Vo1 cudc
song tiong lai, nhung cung luc do la nhiing cau hoi vé cude dor dan 1on 1€n trong
to1.

Tor da hcrang mang va lo so, té1 dd nhin tha}r hinh anh ctia dam ban té hai, cua ca
ngheo cdi kho, ctia nguoi thin minh dang dan hién 1én trong tuong lai cua minh,
trong hanh dong cua minh. To1 khong muén nhu thé, tdi phai thay d6i, cang nhanh
cang tot.

Va tinh cd to1 da gap duoc topic cua anh, té1 dé bi cuon hit tir nhiing dong dau tién
to1 doc, ti cam thay duoc tam long ctia anh trong cau van anh viét, cam nhan duoc
su 16n lao trong anh. Tung bai viét cia anh dé giap cho nhiing hoai béo tudng nhu
da chét cia toi song lai, téi doc di doc lai cdc bai viét cia anh, dé tim cho minh mét
niém tin that vimg chac.

Nhung van con do nhiing hoang mang, lo so dang bam lay toi, tdi tran troc, toi suy
ngam cac bai viet cua anh de ro1 mot ngay, toé1 quyet dinh minh phai lam lai cudc
doi.
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T61 khong muon ton ta1 nhu cach hang dong thanh nién Viét Nam dang hang ngay
ton tai, t01 Khong muon chay theo nhimg con diém vo6 nghia ay nita, tdi khong
muon phai tiep tuc nghe nhimg 101 than van tr dam ban té hai cua to1 nira, t01
khong muon phai bi troi bude theo hang dong trach nhiém cang ngay cang de nang
lén minh,... To1 sé scmg mot cude doi khac, to1 muén duoc tir do, toi muén duoc di
khép not, to1 muc::n thoat khoéi vong luan quan cua do1 ngheo, cua lam coéng an
lwong, t61 muoén duoc song theo cdch cia minh, t6i muén bude di trén con duong
cua nhitng nguot ¢6 hoai bao to 1on. ..

Ké tir khi ay, téi dd cam nhan duoc su thay doi trong minh, toi trdnh xa nhing thir
tiéu cuc, toi tir bé dam ban té hai ciia minh, t6i lao vio hoc va dau biét rang con
duong phia trude con rat nhiéu kho khin, thit thach nhung toi s8 don nhan né, toi
s& khong tir bo, toi sé chién dau cho wdc mo cia minh.”

Em khong biét phai cam on anh nhuw thé nao cho du, chi xin trich 161 William A.
Warrd dé nor:"Nguoi thay trung binh chi biét noi, Nguoi thay 2101 biét giai thich,
Nguoi thay xuat ching biét minh hoa, Nguoi thay vi dai biét cdch truyén cam

hing.” Anh chinh 12 mét nguoi thay vi dai ca em, cam on anh da thay déi cudc
doi em.

JOND NGUYEN
Pau tién em g 161 chao dén “nguoi thay” em chua timg biét mat !

Em khong biét dién ta vé cam giac ltc nay nhu thé ndo. N6 rat tuyét voi, chi trong
vong 2 thang ma em ¢ thé tré thanh mot con nguoi hoan toan khac, mot con
nguoi ludn séng trong niém vui, wdc mo va hoai béo cung vé1 mot niém tin minh
liet nhu mot “ngon hra” khong bao gio vut (.

Tin rémg minh nhat dinh sé lam duoc, nhat dinh sé thuc hién duoc udc mo va hoai
bao cua ban than. Trudc khi gap duoc anh cudc do1 em that vo nghia, em séng nhu
mét “c6 mdy” khéng hé c¢6 cam xiic véi moi vat xung quanh, moi thit em dang
dang lam chi 1a do nguoi khic muén em nhu vay... con phai hoc that giéi, con
phai lam k¥ su, cong an, bac si. Nhu vay cudc doi con mai hanh phuic va vui vé.
Em chéng Ia céi gi khdc ngoai mét “cai bang” voi day nhitng “nhéin dan” ma nguoi
khac gﬂn cho em, khong uéc mo, khﬂng hoai bao, khong niém tin chi don gian la
song vi muc tiéu ctia nguoi khic, song vi trach nhiém. M6t cude doi vo nghia!
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Nhung tir khi gip Anh moi chuyén diéu thay d61i, em tudng nhu minh vira trai qua
moét con mé va may man duoc danh thie béi mét con ngudi phi thuong. Anh da
cho em mot cuoc do1 hoan toan mo1 volr mot cudc séng that sit. Anh mang mot cai
t€n ngo nghinh Doremon-Nobita.

Anh d4 cho em biét rang cude doi nay la dang séng va van con nhiéu diéu tot dep
dang cho don néu ta luén theo dudi wde mo va khéng bao gio bo cude, tat ca moi
nguoi co thé lam duoc diéu minh muén du cho ban 12 ai, dii cho ban trong hoan
canh thé nao chi can ban c6 wdc mo va niém dam mé thi con duong thanh cong
ludn réng ma. Cam on Anh vdi tat ca nhitng gi Anh d4 lam, nguoi Thay dang kinh
cua em!

Chiic Anh nhiéu stic khoe va ludn thanh cong !
Hoc tro cua Anh !

VAN THIET
Xin gt té1 nguoi anh, nguoi thay kinh yéu Doremon-Nobita.

Sau nhiéu ngay suy nghi, em van khong biét phai viét lam sao dé c6 thé guri hét téi
anh su kinh trong va long biét on sau sac Ve anh trong em. C6 ngdn tir nao du suc
dién ta khm cam tinh chat chira vé nguoi di cat cong dem anh sang tdi cho cudc
doi tam t6i cia minh, 4nh sdng cta nhimg udc mo hoai béo 16n lao, dnh sdng cua
niém tin, niém hi vong?

Anh Doremon a, cﬁ!nhi‘mg khi em tu hoi, lam nguor thi sudng hon hay lam mot
cuc da duoi dong suo1 mat lanh thi suéng hon?

Néu lam nguoi thi sao? Con ngudi ta chao do1 duoc cha me va éng ba nué: dudng.
Ro1 ngudi ay 1on 1én, hoc tap, roi lay vo, sinh con. Nguoi ay 1am cha. N6 vat va
nuéi con nhur cha cta né timg lam. Con noé ciing 16n 1én, hoc tap, réi lay vo, 16i
sinh con. N6 lai tré thanh 6ng, n6é cham chau nhu éng n6 timg lam. Cir nhu vay, tré

thi chim con, gia vé lai cham chaul Niém vui khong phai khong c6 nhung nhiing
lo toan bén bé thi nhiéu gap boi. Cude doi cur lap di lap lai mot cach té nhat nhu thé

hét doi cha sang doi con, hét ngudai ngay téi ngudi khic!
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Con néu lam mét hon da vo tr1 v giac thi sé chang bao gio phai lo toan bat cit viéc
gi. Xuan, ha, thu, déng qua roi lai dén né van ung dung tu lai nhw khéng!
Thé thi lam d4 hon hay lam nguoi hon?

Rat nhiéu, rat nhiéu nguoi than nhién dua ra lo1 giai: Ho thich lam nguér hon!
Nhung that 16 bich, ho luén miéng néi muon lam nguoi ay vay ma lai séng cude
doi ctia mot hon da! Ho dé méc cho dong nude cua cude doi cuén di, ho mat hét
phuong hudng béi chinh ho ciing chang biét cai dich dén cia doi minh & noi dau.
Baéi vay, cuoc dor dat dau thi ho an phan 6 do.

Ho dé dong nrGe cué‘}n cudn ay timg g10 timg khéc bao mon ti thé xdc téi thm hén
ctia minh, dé réi cudi cung chi con lai cai hinh hai tidu tuy tro li cam xuc. Con
nguc:ﬂ ta khong con niém tin vao nhiing diéu tot dep trong cudc song. Nguoi vdi
nguol d6i xt véi nhau bang su gia déi, ho trao cho ban bé dong nghiép ctia minh
nhimg nu cuol da luyén ky ludng trude guong. Nguol vol nguoi giam dap 1én
nhau vi miéng com manh 4o, cudc doi ho quan quanh véi bon chit com, 4o, gao,
tién.

Hai chit wdc mo la thir qua xa xi, n6 xa xi té1 mac ho khong dam nghi té1 mét lan
trong doi, ho 1an trén né nhu 1an trén mot thir bénh dich. Dé réi cr mam bénh nio
nhu 1én 1a ho sé dap cho tan nat. Ho tan nhan viui dap udc mo cua ngudi khac, vui
dap ludn ca woc mo cua nhimg dura tré tho non not van dang ngo ngac ching biét
rang ngudi 16n da cudp di tir ching thir quy gid nhat cta cude doi!

Trén doi ndy ¢6 qué nhieu nhitng “than nguoi-kiep d4 “ nhu thé. Phai ching ta nén
chon cai ma da s6 nhfmg con nguoi that bai khac da chon? Khﬁng' Em thé khéng
diang chung hang ngti véi bon chiung! Em thé s& song chét véi hoai bio véi ude mo
cua doi minh. B6i nho ¢6 anh em hleu rang do chinh la y nghia thuc su cia cudc
sc:-ng Pé r6i ngiy mai em c6 thé vé nguc ma néi véi con trai minh rang: Hay nhin
b6 di, bo cia con da diing cam thach thuc voi gmng bao cua cuoc doi, vuot qua no
dé roi bién giac mo cua minh thanh hién thuc va con nhat dinh c6 thé lam duoc
diéu do! Hay la ga khﬂng 16 x6 day cude doi nay chir dimg 14 ké tf hon méc cho doi
x6 day! Hay song hét minh di va doi sé 13 bé sudng con trai cta ta a!

Anh Doremon o1, nhitng bai viét cia anh khong chi “ dot ta” trong em ma sé€ con
tho1 bung ngon Itra- ngon Itta cta khat khao, niém tin va hi vong cho ca nhiing thé
hé sau nita do anh a. Cam on anh nhiéu lam!
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PUC SON

Hom nay, ngoi trong cin phong nay mot minh, nho lai minh cach day 6 thang
trude, dd bao nhiéu lan minh tu héi: Minh dang séng hay dang ton tai, minh Snng
vi cai gi? Udc mo cia minh 1a gi? Minh s€ lam gl trong 10 nam ntta? Nhiig cai
danh hao, hay la nhig bang Eap lam thude do gia tri cta minh. Pé réi minh Chay
theo no nhu con thiéu than, séng chét cing né nhung khi dén mot nga ré minh moi
dung lai: Tam b:ang nay c6 thuc su quan trong khong? Sau khi cam n6 trén tay
thay tan siu tham trong tréi tim minh, lai thay thiéu mot cai gi d6 dé minh c¢6 thé
thire cting noé, &n cling né va séng cung né.

Roi mot ngay minh tu héi “Minh sé lam gi dé méi sdng thie day minh khao khét
duoc song, duoc song nhu do la ngay cudi cung cua minh”. Va ngay dinh menh
do cling da den.

Ca1 ngay dinh ménh ay tinh co minh tim thay topic “Cédch hoc tiéng Anh hiéu qua
nhat” ctia mét nguoi ¢ nickname rat dé thuong Doremon-Nobita trén dién dan
HVA. Topic nay lue do dai 21 trang va minh doc ngau nghlen n6 trong lién 18
tiéng lién, minh muén tim thay cau tra 101 lam sao dé c6 thé trd thainh Master Tiéng
Anh cang nhanh cang tot — néi trin tré suét 10 ndm troi caa nhitng sinh vién tinh
1€ nhu minh.

Nhung khong, cang doc minh cang budc vao nhiing cau truyén c6 tich méi. Khong
dimg lai & cich chia sé phuong phap hoc Tiéng Anh ma & trong d6 no chita dung
ca mot kho tang tri thie vO gia, n6 giip minh tra loi: Séng 1a gi? Pé gitip minh c6
nhitng wdc mo, cé nhimg hoai bdo. Pé minh tho4t khoi cdi thé gidi cia su nham
chén, chi suét ngay than vin, phé méc sé phan minh vio su may rui.

That su luc doc duoc topic nay lﬂng minh that 14ng lang khé ta — minh tu 6 1én « O,

Iy twdng song cta minh day roi”, con duong minh sé theo dudi la day. Voi cach
nghi cua nhting thién tai, chu meo may — Doremon-Nobita da truyén lita cho minh,

cho minh thay rang trong con nguoi la nhitng mo kim cuong chua duoc khai quat —
do la nhiing pham chat cta nhitng thién tai, 13 nhung cach nghi cua nhlm,g nguol
khao khat duoc song, duoc dat chan vao thé gidi ma ngay xua chua bao gio xuat
hién ké ca trong giac mo ctia minh.

Cac ban ah! Cudc doi cua chung ta qua that rat ngan, Chang 1€ chung ta cit di lam,
roi dén thang linh luong, séng trong nhitng vong luan quan véi cdi ngheo va céi
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doi suot doi sao? Chang 18 cdc ban réi sau nay cling lam nglrc:ﬂ cha, nguoi me lai
mong muon con minh nghéo khoé sao, 1ip lai giong minh vong luan quan niy va
kéo dai dén chét sao?

C6 bao gio cdc ban dd tu hoi: Chiing ta ¢6 thé tung canh nhu chu dai bang bay
lwon vao thé glm cua nhiing wdc mo, hoai béo, va ding chung hang ngii vol nhutng
nguol glau cO khong? Va quyen sdch nay, néu ban hiéu hét gla {r1 cia no va ap
dung no6 vao cudc doi ban, s€ giup ban lam diéu do, cho ban cdu tra loi chinh xac
nhat ban sé& 12 ai? Hay tin rang sé c6 phép mau trong quyén sich nay, sé sé gitip
ban lat sang trang moi trong cudc doi ban.

Ban con chan cho g_i nita, hay doc, cam nhan, va hép thu nhiing kién thirc trong
cuon sach nay de bien nhiing woc mo cua cac ban thanh hién thuc, nhu Steve Jobs
da timng no1 “Hay luon khao khat. Hay luon dai kho™.

Mot lan nita, g toi nguoi vira 13 thay vira 1a anh ca cta minh 16i cam on chén
thanh nhat — Doremon-Nobita!

Ha Noi,

Than ai,

Hoc tro ctia Doremon-Nobita

Prire Son

PUC ANH

Anh Doremon oi, em muén gi 16i cam on chan thanh nhat dén anh, nguoi anh,
nguol thé,y vi dai trong trai tim em, anh that su lam em sé}ng lai vai long minh, anh
la kim chi nam cho cuéc doi cua em, su anh hudng cua anh déi véi em khong thé
dién ta 1oi mot, 161 hai ma hét duoc, tam long cua anh danh cho em nhuw bién rong
tro1 cao

Nho ¢6 anh ma em di biét wdc mo la gi, nho ¢6 anh ma khi em vap ngﬁ em da tu
dung [€n, nho ¢6 anh ma cude song bay gio cua em ludn tran ngap niém vui. Loi
cudi cling em muon cam on anh, em chi muén gao to, that to cho anh nghe thay ba
tir ma Iuc nao em cling muén noi dé 1a “cam on anh”
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CHUGONG 1; PAI BANG THUC GIAC

WHAT LIES BEHIND US AND WHAT LIES BEFORE US ARE
TINY MATTERS COMPARES TO WHAT LIES WITHIN US

“Ngay xua trén mot ngon ndi no, ¢ bon qua trimg dai bang trong mét chiéc to.
Mot hém do con dong dat mang lai, mot qua trimg dai bang da lan xudng ndi va
noi vao chudng ga ctia mét ngudi ndong dan

Ca bay ga cting chim soc cho qua trimg nay ciing giéng nhu bao qua trung khéc.
Mot hom, tnimg dai bang da nd nhung lai né trong chudng ga

Theo thoi gian chi dai bang 16n 1én va rong choi ciing véi bay gi. Bong nhién chi
ta nhin thay nhiig con dai bang bay luon trén khong, chi ta quay sang néi véi cic
ban gi rang: “Udc gi chiing ta ciing bay duoc nhu vay”

Ca dan ga cting cuoi: “That 1a dién 16, ching ta khong bao gio bay duoc dau”

Chu dai bang van mang udc mo trong minh vé mét ngay nao do sé duoc bay luon
trén khong

Nhung theo thoi gian chung song véi bay g, bi cho 14 ké mo tudng va khong thuc
té. Thé 1a cudi cung chu dai bang d3 bé uwde mo lai dang sau va song chung voi bay
ga cho dén chét

Rat tiéc chu ta khdng biét duoc rang, néu chiu luyén tap thi chu ta ciing c6 thé bay
duoc nhu dai bang”™

Loi nhan nhd cta cAu chuyén ciing bao nhiéu do, bén trong méi mét chiing ta
déu la dai bang, nhung vi song chung véi lii ga ma ngwoi ta danh phai cam
chiu nhu thé cho téi chét
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CHUGONG 2; KHONG BO CUQC

T'HERE IS NOTHING "IMPOSSIBLE'" WITH TIME'!

Neéu ban chiu luc loi, tim to1 ban s€ phat hién ra duoc, c6 rat nhiéu nguoi thanh
cong va song cudce doi hanh phuce, déu khéi dau cudée dor minh mot cach kha muén
man cu the cling nhu ban, 1a ho da di lam duong, nhung sau do ho chap nhan lam

lai tr dau va d1 len.

Vi du & day 1a Jack London-nha van hién thuc cia My rat néi tieng. Thué nhé, vi
diéu kién gia dinh nén éng ta di lam trude khi di hoc, nhung sau qua trinh 1in 16n
ngoai doi thi Jack London mdi nhan ra, chi ¢6 hoc la con duong duy nhat dé thoat
khéi canh doi nghéo, va éng ta da quay lai truong cap 3 nam 19t, va hinh nhu khi
tot nghiép dai hoc ciing ¢ tudi nhu ban. Con rat nhiéu ngudi khéi dau muén hon
thé nita, nhimg ho van thanh céng, vi d6i véi ho: khong bao gior 1a qua muén dé
lam lai t dau.

Khong dimg lai & do, chinh nhing that bai va sai 1am thoi tré 1a chia khoa dé ho rit
kinh nghiém va cai thién lay ban than. Cho nén déi voi truong hop cia ban: néu
ban nan long va nhin Ihéy hoan canh cia minh nhu la mét that bai, ban sé that bai.
Trai lai, néu ban xem d6 1a mot bai hoc, ban sé dirng 1€n va manh mé hon nguoi
khic.

Cu thé ban da khong bé cuoc sau nhitng lan that bai, dic tinh nay chi co ¢ nhiing
con nguoi thanh céng, vi trong doi viéc that bai la diéu khong thé thiéu, cdi quan
trong 14 ai c¢6 du kién nhan dé dung day sau méi lan that bai.

Hién tai nhiéu nguoi cung d6 tuéi nhwr ban di co nha, ¢6 cira, ¢6 vo con, nhung
chua chac sau nay ho da séﬂg hanh phuc nhw ban, vi ho chua ba that bai, cudc doi
ho sudn sé, nhung vao moét ngay nao do, khi ho b1 that bai vé van dé nao do trong
doi, dam bao hau hét ho s& guc ngd va khong thé nao dimg day duoc nita, vi do
tu6i dé ho 1am lai cude doi gan nhu d4 qua muodn.

Pay la 161 khuyén ctia nhimg ngudi thanh céng di trude, minh gii lai cho ban: tudi

tré la dé tuodi nén hoc cach thit bai va ding day tir that bai-day 1a chia khéa
dé ho lam nén thanh cong, thiéu that bai sé khong c6 thanh cong, that bai
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cang 16m, thi gia tri dé ta hoc héi tir né cang nhiéu, sau dé hay ding day va
ung dung bai hoc do vao twong lai

Khi ban dang chan nan va can dong vién thi chang c6 gi 1a sai lam. Nhimg diéu
ban néi va cam gidc ban dang trai qua chic minh la nguoi hiéu 6 hon ai hét, vi ¢6
mot tho1 minh da nhu ban, nhung car khac la khi ban b1 nguoi ta xi va, b1 dam tiéu,
bi chui 12 ngu, ban déu & thé bi déng. Trai lai minh himg chiu tinh trang dé trong
thé chu doéng. Minh ciing timg bi chii, bi xi nhuc, bi ling ma béi nhimg nguoi gan
gli1 nhat, va nhting gi minh chiu con té hai hon ban nhiéu lan. nhung minh muon
nhu thé, minh chi déng tim nhimg cam giac nhu thé va minh phai bi xi nhuc nhu
thé mai c6 thé trudng thanh.

May ai biét d6 an qui gia nhu thé nio khi ho chua bi déi? May ai biét tu do dang
gia nhu thé ndo khi ho chua bi cam th? Va may ai chiu trui rén tai ning dé trudng
thanh khi ho chua b1 xi nhuc... ?

M6t cuc sat van mai 1a cuc sit néu né duoc cat trong mot no1 nao do, duoc trung
bay & mot chd nao do, réi theo thoi gian né s& bi mon, ri, bi hu hai va bién thanh
do vo dung. Nguoc lat, néu cuc sat duoc nung trén Ita do, dwoc nén lién tuc baoi
nhig cai bua, duoc mai béng béi nhitmg vién da mai... thi thanh bao kiém sé& xuat
hién, cay dao qui s& thanh hinh, hay 12 mét con dao ¢6 gid tri lién thanh. Chat van
nhu cii, van 12 sat, nhung lwong di thay doi. Mot cuc sat ri dang gia bao nhiéu?
Mot thanh bao kiém dang gia bao nhiéu?

Mt du trén doi ¢6 nhiéu loai thién tai, c6 nguoi chuyén vé todn hoc- tinh todn ti mi
ting chi tiét, ¢6 ké lam trum trong linh vuc Am nhac-tha hon theo may gid, nguoi
c6 biét tai v& voi ra nhiig birc hoa ton tai ca nghin nim.... Nhung cai chung cua
bat cit mot thién tai nao, cling la phai trai qua mét giair doan got gitia, ho phai b1
dap, bi da, bi viii dap, bi bao mon bsi du luan, béi cong chung... tom lai 1a béi
dong loai ciia minh.

Pay giéng nhu la s6 phan ma nhimg ké hon nguoi phai chiu dung-khdng cé got

gitia s& khong c¢6 tai ning, khong bi dap, da sé khéng co truedng thanh, gidng nhu
cuc sat khong qua trui rén thi gid tri ctia né chila s6 0

Ngay xua khi con tré Han Tin-nhdn vat lam tram giai doan Han S¢& tranh hung,
thud nhé 6ng ta vi nudi chi 16n nén thay vi nhu nguoi khac, suy nghi tam thuong 1a
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lo 1am kiém an, thi 6ng ta dau tu hét stc luc dé hoc binh phdp va chap nhan di xin
an, sau do ong ta duoc mot nguo1 dan ba lam nghe giat dé nudi

Han Tin c6 no1 : “Sau nay toé1 s€ bao dap cong on cua ba”, ba nay dap lai: “Anh
dén cdi than con nuodi khong ndi thi bao dap thé nao?”. Han Tin van nhan nhuc
khong phan bac, sau dé 6ng bi xi nhuc béi tén ban thit va su tich nay chac ai cling
biét “Han Tin luén trén”, nhimg Han Tin van nhin nhuc duoc.

Vi qua khu nhu thé nén khi theo Hang Vii may nim ma van khéng duoc dung
nhung cudi cling thoi co da tdi, 6ng ta gip duoc Truong Luong va sau do theo vé
v6i Luu Bang, va co doan d6i thoai ndy gitta Luu Bang vé6i Tiéu Ha-thira tudng,
ma minh nghi ban nén doc dé ngam

Tiéu Ha : “Neéu bé ha chi muéon lam vua & X6 xinh nay thi khong can dén Han Tin,
con muon théng nhat thién ha thi khong the thiéu con nguor nay”™

Luu Bang: “Han thué nho da di xin an, sau do séong nho vao nguwor khac, con chiu
cai nhuc ludn tron, ta ma dung han thi cac tuéng khac ho nghi thé nao?”

Tiéu Ha: “Ngwoi phi thwong phai cé xuat than khac thuong, néu 6ng ta ciing
nhw nguoi khac thi gio nay lam gi ¢6 Han Tin. Dudi truong cua bé ha ¢6 bao nhiéu
la tudng si xuat than cao qui, nhung dén gio nay ho da lam duoc gi cho bé ha?”

Luu Bang: “Nhung nguoi nay timg & dudi trudng ctia Hang Vil may nim ma chi
lam té1 chie chap kich lang-chiric vu di nhat guom giao. Han ma lam tudng thi
Hang Vii cuoi vao mét bao ta hét tudng dé dung a?

Tiéu Ha: “Hang Vii chi 12 hang tho 16, vii phu, c6 moéi Pham Tang cting khong biét
ding, néu 6ng ta nghe 16i Pham Ting dung Han Tin thi cai dau trén ¢6 cia bé ha
da chang con, dimg néi chi téi viéc ngoi day dé luan ban thién ha”

Néu ai mé hoi hoa ciing biét téi dai tai Picaso, khi chua thanh cong, éng ta di bi
chinh cha ruét nhét vao nha thuong dién ding 2 nim, vi Picaso quyét tAm nhot
minh & noi tinh ling dé suy nghi vé héi hoa. Cdi gid cta 2 nim trong nha thuong
dién d6i voi Picaso 12 qud 16n, né anh huéng dén tinh cich cta 6ng rat nhiéu, nén
néu ai dé y thi cdc birc vé cta 6ng ta la khong dep-theo nghia 1a hinh dang khong
dep, n6 ludn méo mo, quai la, va cé vé “dién”. B1 chinh cha ruét xi nhuc nhu theé
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chac trén doi hiem ¢6 ai. Con nhiéu cau chuyén veé nhitng nguo1 thanh cong nhu
thé

Cho nén d6i vai tinh trang cua ban, thay vi than van sao thién ha nhiéu chuyén dén
thé, tinh nguoi sao ddc 4ac dén thé, thi hdly mimg, vi ban dang dit chan dén nguéng
ctra cia viée “dimg cao hon nguoi khac”. Nhung do chi la bude dau, cdi con lai
gay go hon nhiéu, gian khé hon nhiéu ma phan déng nguoi khac déu ko vuot qua
duoc, do la phai bién nhitng su xi nhuc do thanh dong Iuc dé ta trui rén tai nang va
vuot qua ké khac. Khong lam dwoc diéu nay thi mai mai ban chi dimg lai & budc 1:
ném chiu xi nhuc va nuét lﬁy xi nhuc cho dén chét.

Negay xua Tong thong My Lincon c¢é xuat than 1a néng dan, nhung sau qua trinh
lan 16n thi vio mét ngay dep troi 6ng ta bong nhién nay sinh moét wdc mo: giai
phéng dan nd 16. Bé dat duoc wde mo nay, ong ta da ném trai cay dang toi muc do,
c6 mot bai bdo viét ve cude doi Lincon nhu sau: “Néu ban c6 xuat than hen kém va
muon chon mét con nguro1 nao do dé hoc tap, néu ban bi that bai nhiéu lan trong
cuoc sr’f}ng va can mot bai hoc vé con nguo1 thanh céng dé nang d&, thi nén chon
Lincon, vi day la con nguoi bi that bai nhiéu nhat trong doi dé dat duoc thanh
cong, c6 xuat than heén kém nhat 1én ngéi duoc chiéc ghé Tong thong”
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CHUONG 3: SUY NGHI LON-SONG
HOANH TRANG

YOU CAN DO IT IF YOU BELIEVE YOU CAN!

Nhin tién hom nay Doremon sé viét mét bai vé cuén sach ma AJ Hoge di gioi

thiéu, né1 dung cta no khéng lién quan gi dén cich hoc Tleng Anh, ma d6 la "cach
song cia mot nguoi dan ong dich thuc'. Cho nén rat ¢6 thé cuon sach nay s€ dem

lai cho cdc ban mét sirc song maoi, mot nguﬂn nang luong dé ta tlep tuc trén con
duong huong dén wdc mo.

Nhu:ng Doremon cling dua ra 161 canh bao vé cudn sach, tac gia cua no cling co
néi, cudn sich nay chi danh riéng cho nhiing ai dam song, dam ude mo, dam hanh
doéng va dam song thuc véi long minh- diéu nay hoan toan phu hop voi nhiing gi
ma Doremon d4 trinh bay trong sudt topic, do 1a van dé ude mo.

Tat ca moi bai viét ctia Doremon chi nham phuc vu cho nhi“mg a1 da, dang va sé
tiép tuc séng cho wdc mo cta minh, cho nén 161 van cua no hoan toan khong phu
hop véi1 nhiing ai thleu diéu kién trén, né sé rat ngong cuong, ngao man, ngang
tang va day sirc song, bsi vay cic ban hiy cin nhac trude khi doc

Title: The Way Of The Superior Man
Language: English

Pages: 146

Author: David Deida

Pay la hinh bia
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e VNV A Y of the
SUYPERIOR
MAN

A Man ';fGnidf to Mastering the Challenges of
£ T N e e |

DAVID DEIDA

David Deida wrote, “ Most men make the error of thinking that one day it will be
done. They think, “If I can work enough, then one day I could rest.” Or, “One day
my woman will understand something and then she will stop complamning.” Or

“I’'m only doing this now so that one day I can do what I really want to do with my
life”...

Pay la nhimg 16i mé dau cho cudn sich nay. Néu ban thuée nhom ngudi ké trén,
thi day 1a thoi diém tot nhat dé ta bat dau thay do6i. Thé gisi ludn van dong diéu do
c6 nghia 1a moi su kién khong mong muén c¢6 thé xay ra cho ta bat cir lic nio. Cho
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nén néu ban cu chan chir trong viéc thuc hién wdc mo cia minh vi mot li do nao do
thi coO the ban sé cho do1 mail mai.

David Deida néi, chung ta dimg nén tin vao "nhiing truyén thuyet" rang "vao mot
ngay dep troi yén binh nao do ta s& thuc hién ude mo cia minh". C6 thé suét cude
doi cua ban s€ khong co lay mot ngay dep troi yén binh ndo, vi moi diéu khong
mong muon c¢6 thé xay ra.

Baéi vay dung cho doi nita, hay bat dau ngay tir by gio, tir khi doc xong nhiing
dong chir nay, thi hay bat tay vao 1am nhiing diéu ma ta yéu thich. Hay hanh dong
dé theo dudi udc mo ngay tai thoi diém nay

Rat ¢6 thé mua to gid 16n sé xay ra vdi ban, nhitng "su ¢6" ma ta khong mong
muon luén deo bam bén minh... nhung tat ca nhiing diéu nay sé chang 12 gi ca, va
chung ta dirng nén lay nhiting li do nhu the dé chan chu, dé cho doi-day la triéu
chimg ctia nhitng nguoi dan 6ng yéu kém va bénh hoan (theo cich hiéu cta David
Deida).

Pé 1am mot ngudi dan éng dich thue thi chung ta khéng duroc phép chan chur, phaj
hanh déng, phai doi mat voi song to gi6 lon, phai vuot qua no, phai dap nat tat ca
nhing trd ngai, dé roi ching ta sé da ban linh dé hién ngang véi doi, dé thach thic
nhttmg kho khin va dé dat duoc nhimg diéu minh mong muén

C6 1 ciu chuyén ngu ngdn vé 6ng lao ¢ Nhat Ban ma Doremon nghi cac ban nén
doc:

"Ong 4o da duoc 50t, con trai cua Ong ta lay 1 ¢b vo nguol Anh, va van dé bat dau
nay sinh. M6t hom, ong ldo tim dén 1 trung tdm day Tiéng Anh dé dang ky, c6 nay
hoi:

-"Cu dang ky cho chau cua cu phai khong?".

-"Khong, to1 dang ky cho to1, vi tir khi con trai to1 lay ¢6 vo nguot Anh, thi chung
no suot ngay chi no1 Tieng Anh, ma t61 thi lai muon hiéu no6 noéi cai gi'.

C6 nay nhin 6ng 1a0 maét luc sau do tra 1oi:
-"Cu da duoc 50t, néu hoc thi rat co thé 5 nam sau cu mo1 hiéu duoc Tiéng Anh".

-"The ¢b cho rang néu t6i khdng hoc thi 5 nim sau t6i van 50t hay sao?"
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D1 ban ¢6 & hoan canh nao, dau kho hay b1 vui dap, choi bo1 hay hudng thu thi sau
mot nam nira ban cting 16n thém mot tudi. Thé nhung trong mot nam nay, néu ban
no luc khong ngimg thi sau moét nam ban s€ hai qua, ban s€ du kha nang dé thay
d6i s6 phan cia minh. Tréi lai néu ban ren 1i, than vén vé hoan canh thi sau mot
nam nita ban sé phai tlep tuc "bai ca $6 phan"-cho nén hay chon lua

David Deida wrote, "Your edge 1s where you stop, or where you compromise your
fullest gift, and, instead, cater to your fears"

Tat ca chung ta ai cling mang noi so trong minh, so that bai, so bi phé binh, so bi
khéc biét véi dong loai... Vi nhimg ndi so nay ma chung ta chap nhan moét cude doi

an phan. Thé nhung su that 1: "C6 may ai hai long véi cuée doi hién c6 cia
minh?"

Cau héi ndy chi ban than ching ta méi tra 1oi duoc, va "ta ¢6 thé doi nguoi chwr
khong doi minh". David Deida no1 hau hét chiing ta ludén chon cong viec an toan,
nhung chinh "an toan" lai glet chét di nhitng cam xic cta cudc song. Ngay nao
cling nhu ngay nao, ta van mai lap di lap lai nhiing hanh dong nhu the, va ket qua
la nguoi ta dan tré nén v cam, moi su hung phan kich thich cta cudc song da bi
khoa chat trong nhiing cong viéc duoc cho la "an toan".

AJ Hoge cting noéi vé van dé nﬁy nhfmg nguoil than trong gia dinh cta 6ng ta,
nhimg nguoi ban thoi con lam gido vién... ho khong chan ghét cong viéc ctia minh-
day la 1 diéu may man, nhung trai lai ho cling khéng yéu mén no, day chi la "trach
nhiém" ma ho phai lam dé duy tri cudéc song

Trai lai AJ Hoge, 6ng ta khong so cho nén 6ng ta da dam bé viéc day hoc & nhiéu
truong Pai Hoc va lap ra Effortless English, 6ng ta yéu mén cong viéc ma dng ta
dang lam, va éng ta dang c6 nhiing ngay thang cuc ki sé1 dong va hung phan. Ké
hoach cua AJ Hoge la 1 nam 12 thang thi 4 thang ong ta danh riéng dé di du lich
khap thé gidi, dé song nhitng ngay thang cho ximg dang voi cude doi ma ong ta
luén ao ude

Cho nén David Deida khuyen chung ta, hay chap nhan néi so- day la diéu binh
thuong, va hiy vuot qua néi so dé theo dudi wde mo cua ta. Rat c6 thé ban sé& hoc
hanh thém nhiéu tri thie méi dé lam diéu nay, rat c6 thé ban s& phai vuot qua
nhleu hang rao dé tsi dich, nhutﬂg ching hoan toan ¢o6 lot, boi vi: * Song la dé
song cho tot, chir khong phai song la dé chiu dung"
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Mot khi ban ddm séng cho udc mo cua minh thi khﬂng mot diéu gi dam bao rang
ban sé€ thanh cOng, nhiing ndi so vé su that bai, vé viéc tré thanh "ké #n bam" luén
am anh. Pay la mot diéu hoan toan binh thuong ma bat ctr nguol nao ciing tung
trai nghiém, thé nhung binh thuong hon nita 1a hau hét nguoi ta déu bo cude vi cdc
ndi lo so trén, va két qua 12 "ho phai kéo 1€ cude doi tan ta ctia minh cho téi chét”.

Thé nén David Deida kéu g0l rrﬁn,g ditng, dirng bo cudc vi cac noi so, vi khi ban
lam diéu nay thi ban da "khoa chit tai ning ciing nhu moi cam xtc vé su hung
phan". Hiy dam song thuce vél long minh xem sao, hdy theo dudi wdc mo ctia minh
xem sao, dé roi cac ban sé thay rang, no khong kho khan cling nhu dang so nhu
chung ta da tudng tuong dau.

Con that bai uw? Hay quing thuat ngit "that bai" vio thiing rac. Thuat ngtt "that bai"
chi danh riéng cho nhiing ke hen yeu, la i do ma "bon yéu kém" luén dem ra dé
bao chita cho cac hanh dong cia minh. "To1 that bai roi... thoi toi bé cudce"... "Tao

T

that bai roi may..."..." Em that bai roi thay"...

Sau do "bon nd" tu ngcf}i lai an Gi 1an nhau va bat dau tim c4ch bao chita cho that
bai cua minh, luc nay vo thuc sé ra tay: tu lua dm ban than. "Cong dcmg yéu kém
nay" sé dung cac li luan cao siéu dé chimg minh rang ho that bai 12 hién nhién, Vi
"ai cling that bai", ho cho rang nhitng van dé ma ho dang lam 14 cao siéu, 1a vién
tuong... 1a chi ¢6 "thanh" m& lam duoc... cho nén ho that bai... va lic nay bon no
s& an Ui lan nhau bang cich "né

Tra1 nguoc lai, nhitng con nguoi dich thue dam nghi dam lam, tran day stic song
dai dien 1a Anthﬂny Robbins (c6 dip Doremon sé viét vé con nguol nay) ho khong
bao gio néi rang "Tdi that bai". Thay vao do la thuat ngit "két qua", néu két qua
nay 12 tot thi lan sau ta tiép tuc d4p dung, néu 13 xau thi phan tich 1f do vi sao va lan
sau dimg 14p lai hanh déng nhu thé.

Va cu the ho hanh dong lién tuc dé theo dudi udc mo cia minh, neu ket qua dat
duoc khong nhur mong muc:rn thi rit tia va tiép tuc cho toi khi thanh cong, thay vi
nan long bé cudc va ngoi "nd" voi nhau

Doremon sé con Viét va gicri thiéu cho cdc ban vai cuén sich nita, nhung diém
chung gitta cic cuon sich va bai viét déu 1a: kéu goi nguoi doc hiy dap dc} nhitng
thir u 1i, tro ctmg nhu da dang ton tai xung quanh ta, nhitng quan niém vé an phan
tha thuong, nhu*ng suy nght vé "kinh trén nhuong dudi". Tom Peters-mot trong
nhimg chuyen gia hang dau vé mang Management d4 phat biéu: "Chung ta dd qua

thé ky 21 roi"
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Vi qua thé ky 21 nén lam on hiy dé nhiing "tri thic cia thé ky 20 tré vé trudce
duoc nam trong vién bao tang". Hiy mang cudc phiéu luu vao doi ban, hay mang
mem khoai cam vao cong viec hang ngay cua chung ta, hay mang suc song vao
mm mot ngay ma ta duoc ton tai, vi "song la dé séng cho tot, chit khong phai
song 1a dé chiu dung"
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CHUONG 4: MOT DANG CAP MOI

OUR GREATEST GLORY IS NOT IN NEVER FAILING, BUT IN
RISING EVERY TIME WE FAIL

HOm nay Doremon sé tiép tuc gioi thiéu cho cac ban mot cuon sach nita-cudn nay
cling duoc AJ Hoge gioi thiéu va n6 that su 1a mot cudn sach cuc ki hay.

Title: The Attractor Factor
Pages: 322

Language: English
Author: Joe Vitale

THE

ATTRACTOR
FACTOR

SECOND EDITION

5

Easy Steps for
Creating Wealth
{or An}'ihirtg_ Else)
from the Inside
Out

JOE VITALE
Sy

WILEY
|abmn Yyiey & Sons, nc.

Robert Anthony wrote, “How do I go about getting what I want? The answer to
that question 1s clearly in this amazing book by my dear friend, Dr. Joe. Vitale™

The Attractor Factor 1a tén gm ctia mét cuén sach co di kha ning thay doi cuoe doi
ban mai maii néu nhu ban ¢6 thé hiéu duoc va biét cich dp du:ng né vao cudc song.
Thé néi dung cta nn la gi? Doremon c6 thé dién ta né don gian bang ciu thanh ngit
"Noi nao vung nay", va by gio ta hdy phan tich xem sao
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Joe Vitale wrote, "The spirit of life will deliver whatever you focus on”

Tat ca moi thong tin bén ngoai ma ching ta tiép nhan da phan la thll{jG doc va
chung ta lai khong nhan ra, do la nhimg lo1 than phién odn trich veé cai gi do, la
nhitng cau mang chui gitta nguol nay vol nguoi no, la cac bai ca than than trach
phan da vang lén hang bao thé ky, 14 cdc vu tham nhiing, héi 16, 12 nhitng 16i ban
tdn n6i xau lan nhau.

Nhing tin tirc nhu thé nay co day trén ti vi, bao chi cling nhw cac phuong tién
thong tin dai chiing. Thé nhtrng co a1 do da tu ho: Nhlrng thong tin nay co tac
dung gi va tai sao toi phai tiep nhan ching? C6 thé cau tra 10i sé la: dé chia sé
no6i dau, dé cam thong vai dong loai, dé thé hién tinh yéu thuong gitta con nguoi,
nhung ciing ¢6 thé 1a dé thoa man tinh td mo cua ai day...

Thé nhung van dé khong phai 1a & r.::hr.::n do, ma la & cho nay: Tw nhién sé ban tang
cho ta nhirng gi ma ta suy nghi ve né. Néu ban luén nghi téi doi nghéo, ban sé
tiép tuc ngheo, néu ban van ctr than than trich phan thi ban s€ mai mai than than
trach phan. Néu ban chi biét suy nghi tiéu cuc thi suét cude doi ban s& mii mai tiéu
Cuc.

Nhimg diéu nay no1 lén cai gi? Néu ban nghi rang minh dot thi ban sé tiép tuc dot.
Néu ban cho rang minh that bai thi ban sé tlep tuc that bai... Pay la quy luat caa tu
nhién ma chung ta dirng nén xem thuong néu nhu ban khong muén doi minh tré
nén bi tham

Khoi dong The Attractor Factor

Thong qua vai loi ngan ngdi nhimg co thé cdc ban d4 nhan ra phan nio an y cua
cuon sach-Moi | chung ta la I manh nam cham, cho nén hay can than véi nhiing gi
ma minh "kéo vé". Ban muén kéo vé bén minh cai gi thi héy nghi toi ca1 do, va day
la bude dau tién dé ta thay ddi cudc doi bang cach thay déi d6i tuong ma ta "kéo
vé phia minh"

Joe Vitale wrote, "The people closest to you will hold you down or help you up”
C6 the day 1a 1 su that tan nhan, nhung héy can than, do la hdy cach xa nhimg céi

tiéu cuc, tir tin tic cho téi con nguoi. Néu ban cam thay chan doi, khong c6 1
twong thi hay xem lair hang ngay ta doc cdi gi, ta tiép xuc vai ai? Va hay hoc tap

DOREMON-NOBITA: TU DUY THIEN TAI TRANG 43



cach ma Joe Vitale déd lam "Ong ta luén tranh xa nhiing ké hen yéu, nhitng con
nguoi chi biet than than trach phan, nhiing ké song khong 1i tudng..."

Néu xung quanh chiing ta o ton tai nhng con ngm:u "té hai" dén murc d6 nay, thi
ban chi co 2 con duong: song chung vai ho dé roi ton tai & tang day nhu ho, hﬂa{:
cich xa ho ra dé vuon 1én mét tam cao mai. Rat ¢ thé nguoi doc sé rat "buc xic"
véi cdc 1f luan nhu thé nay, nhung mong cac ban hay thong cam, Doremon chi c6
thé ton trong cic ban & murc d6 1a thong bao vé "su nguy hiém cua bai viét", va van
dé con lai 12 Doremon chi biét viét dung su that cia cuén sach va D{}IBIHGH cling
déng ¥

Ban chi ¢6 thé giéi khi ban séng chung vo1 nguoi gidl-dung khinh thuong van dé
mo1 truong xa hoi-ban co du kha nang dé dap do Thuyét tien hoda cua Charles
Darwin hay khong?

Thuyet tien hoa va moi twong quan gitra dia vi xa hoi véi tinh cach
con nguwoi

Hau nhu tat ca hoc thuyét Xa Hoi hoc déu ¢6 chung mét trdi tim-Thuyét tién hod
cua Charles Darwin

Hoc thuyét nay néi rang: moi sinh vat muoén ton tai thi né phai thich nghi véi moi
truong
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Ciing cung mot con vat, nhung tuy vao diéu kién lich st va diéu kién quoc gia ma
no la khac nhau, nhu con ga cua thé ky 21 sé& khac 20, ga Viét Nam sé khéc véi ga
ctiia Chau Au... Va nguyén nhén cua su khdc biét nay chinh la MOI TRUONG

Tuong tu cho con nguoi nhung yéu té mai truong & day khong don thuan chi 1a
moi truong tir nhién ma noé con la méi truong xi hoi. Néu ban suot ngdy chi vii
dau vio cdc tin tire cling nhu nhitmg con nguoi tidu cuc thi ban sé "thich nghi" véi
mo1 truong tiéu cuc nay va trai nguoc lai.

Do vay hay lua chon cho minh mét méi truong t6t nhat, va néu ban khong da can
dam dé thodt khoi cdc moi quan hé voi nhimg nguoi "bénh” thi hau qua ban tu
gdnh chiu. Y hoc chi ¢6 thé chita cac cin bénh vé vat 1i, con bénh veé "tinh than" thi
co 1€ y hoc ciing bo tay.

Neu ban chan séng, khong c6 muc tiéu... thi khong c6 mot tiem thuoc nao cé the
chita duoc diéu nay ngoai trix ban phai tu than van dong bang cach tranh xa nhiing
ké rén ri, ca than... va tiép xuc voi nhiing con nguo day suc song

Ta quay lai mét tf vé van dé dia V1 X@ hét var tinh cach con nguoi-cai nay hay.
Chung ta déu biét Su T 1a chia té son lam nhung may ai chiu dao sau hiéu ki vé
van dé nay dé tim ra cdc qui luat xa hoi tuong tmg.

Tai sao 6ng A la giam déc ma thang B lai la cong nhan, va c¢6 C thi la dau bép chi
khéng nhur chi D duoc lam thw ky. Cai dau tién dé thay nhat d6 1a do éng A gidi,
biét cdch thu xép cong viéc, noéi nang lich su... con thang B thi dé, hoc hanh khong
td1 dau, noi nang 16 mang...

I~Ihu*_[1g day chi la mét mat cua van dé: Pia vi xa hoi <-> Tinh cach con nguoi. Va it
ai chiu nhin thau van dé con lai, d6 1a tinh cach con nguoi cling gop phan qui dinh
dia v1 xa hoi cuaa ho. Gitta hai mat nay co tac dong tuong hoé lan nhau, cai nay lén
thi ca1 kia lén va nguoc lai.

Co nghia la Pra Vi xa hai cang cao thi Tinh Cach cia nguoi do cang ching chac-
tinh cach nay tuong ximg vaor dia vi xa hot caa ho (Doremon khong ban dén cac
trieong hop ca biét nhé).

Thé ta hoc duoc cdi gi tir quy luat nay? Do la ta co the cai thién tich cach, cach tu
duy, cach an no1, cach viét van, cach ng xtt... dé roi tir do keo theo dia vi xa@ hoi
ctia ta 1én cao. Con st tit 12 trim vi né ¢6 méng ¢ vuodt, co cai oai diing ctia 1 dng
vua.
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Cho nén thay vi ng6i day than than trach phan, chay chot ché nay ché kia, nan long
vi thuc te phu phang... thi cach tot nhat va khoa hoc nhat la hay cai thién tich cach,
tri tué ro1 dén 1 luc ﬂac} do "luong cii va chat cii" da chuyén sang "luwong maéi va
chat moi" thi ban sé ¢6 "cdi ghé" twong tmg vdi tinh cdch va hoc thire ctia minh

Strc manh cua The Attractor Factor

Joe Vitale wrote, "The pomnt 1s this: To achieve goals you’ve never achieve before,

you may need to rise in levels and participate with new people on a new playing
field"

Pieu nay c6 nghia la néu ban muon thay doi cude doi hién ¢6 ctia minh thi hay
thay ddi "khu vuc cii’", d6 1a mudn vuon 1én dén tang nao cua xa hai thi hay hoc
hoéi va tiép xic voi tri thuc cling nhur con nguol & tang do.

Mobi mét tang cia xa hoi ludn ¢6 tri thiee va tinh cach twong tmg voi né, néu ban 1a
nguol buodn ban si lé thi ban c6 thé trung bay ctra hang mot cach bua bon, an noi
tho 10... cling khﬂng a1 trach. Tra1 ngUoC lai néu 12 mot nha hang, thl chi {:an nhan
vién vo 16, d6 4n ban thiu thi ¢6 khi qudn nay phai dep trﬂng vong "vai nét nhac".
Néu ban 1én téi tap doan thi phai c6 thu ky, thi qui... Cho nén mét lan nita hiy chu
¥ t6i chiéc chia khod vang: Méi trueong xa hoi

Hay can than voi nhu:rlg nguol ma ta tiép xiuc, nhing thﬂng tin ma ta tiép thu.
Chinh nhtmg diéu nay quyét dinh rat 16n trong viéc ban c6 thanh cong hay khong
va song tot hay thé tham. Cho nén cic ban c6 chd ¥ rang Doremon khong bao gio
viét nhiing bai ti€u cuc cho cac ban doc, nhiing 161 than oan, vi nhitng thit do chi
khién cho chiing ta cang té hai thém.

Willilam Walker Atkinson wrote, " You don’t know what Desire 1s. I tell you if a
man wants a thing as much as the prisoner wants freedom, or as much as a strongly
vital man wants life, then that man will be able to sweep away obstacles and
impediments apparently immovable. The key to attainment 1s Desire, Confidence,
and Will. This key will open many doors.

Céac bac tién boi di trude cling co no1, chi can ban ¢6 niém dam meé, su kién tri va
long tu tin thi ban s&€ mé duoc moi canh cira trong cudc song. Trong ba yéu to nay
thi niém dam mé la xuat phat diém, ban dam me roi thi ban madi kién tri duoc, va
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sau kh1 da kién tri hoc tap trong thot gian nhat dinh thi ban sé dat duoc 1 tai nang
nao do luc nay su tu tin mo1 xuat hien.

Do Vay baﬂg cach nao do hay thoi bung 1én niém dam mé trong viéc hoc Tiéng
Anh no1 rieng va cudc song néi chung, hay thap 1én ngon ltta nhiét thanh cua cuoc
S{}ﬂg Muén lam diéu nay thi hiy udc mo di, ‘hdy dam woc mo, sau do niém dam
meé sé to1 khi vwoec mo da duoc xac dinh. Va tlep theo do la ta sé md& duoc moi canh
ctra, van dé con lai 1a thoi gian

Pe uwdéec mo xuat hién, thi ta phai dam nghi, dam lam, dam tao ra su khac biét, dim
dap do cai cili va xay dung cdi mot.... Muén lam diéu nay thi ca1 dau tién la phai
cach xa cac thong tin cling nhw con nguoi tiéu cuc, hén yeéu...

Hay tiép xtc nhiéu véi nhitng con nguoi day stc song va co Iy tudng dé réi "The
Attractor Factor" sé duoc khoi dong, wée mo cia ho sé truyen sang ta, siec song
cta ho sé lan toa vao than thé cia ta dé rdi lic nay ta da buéc sang mét dang
cap méi: Thé giéi ciia nhitng con ngwoi déi da va troi
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CHUONG 5: VUON RA THE GIOI

THE OBSTACLES YOU FACE ARE MENTAL BARRIERS THAT
CAN BE BROKEN BY ADOPTING A MORE POSITIVE
APPROACH

Chu thich: Trich tir nhat ki ctia Doremon trén HVA
Ngay 26/8/2012-mét cot moc

Hom nay bong nhién ta lai muén viét mét cai gi do de giit lai cam xuc nay, de gial
toa bot su hung phan dang dang trao trong co thé- ta da thite tinh sau mot glac ngu
dai mé mét. Ta da dén duoc vdi thé gidi cua nhimg con ngudi ma ta hang khao
khat, ta da cam nhan duoc hoi tho cua ho, ta da nghe duoc am thanh cua ho, ta da
hoa minh vao suy nghi ctia ho cling nhur ho da hoa minh vao suy nghi cua ta

Vao moét ngay nao do co mot chang trai tré dé bo hoc gitra Chlmg & 1op 12, dd ném
trai khong biét bao nhiéu gian kho tir chin trau, chan bo & ndng trai, cho dén rita
chén rita bat & nha hang, sau do dén di ban bao phat to roi.

Thé nhung trong con nguol nay lai tran day 1 su phan ué,t vé cude doi, tai sao trén
doi lai bat céng dén nhu thé, tai sao c6 nhutng nguoi tién boc day t1, va co nguoi
phai tiét kiém timg dong timg xu? Tai sao co nhiing nguoi lai nhan ro1 di day di do,
trong khi ¢6 nhimg nguoi 1am ca doi van khong mot dong dinh tii?

Chang trai tré nay han cudc doi va chi biét oan trach cho s6 phan ban thén, the
nhung cau ta khong bo cuoc, cudc ta muon lam viec that nhieu dé duoc dor doi...

Va vao cai tudi khoang 25, xin diroc mét chin ban hang trong 1 cong ty nhé. Du d4
¢ gang chim chi 1am viéc thé nhung luong hang ban ra cling khong bao nhiéu,
cau ta tuc gian, va dd khong kiém nén duoc nhiing giot nudc mat 1in }mﬂng Cau ta
lién di tim ngm:u ban hang gml nhat tmng cong ty dé tam su, cau ta ké vé cude doi
cua minh va mong muon nguol nay co thé cho cau ta 1 cau tra loi thoa dang

"T6i ban hang nhiéu hon cau trong khi thoi gian ban hang cua tér it hon cau, cai
khéc biét & day la do to1 dd duoc dao tao 1 khod vé ban hang va néu chi can cau
lam theo nhitg gi ma ti dé chi, thi cau ciing ¢6 thé ban duoc nhiéu hang nhu to1"
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Ba thang ké tir ngay do tréi qua, cau thanh nién nay dd nhan ra 1 diéu: chi can ban
lam theo nhitng gi nguoi khac di lam thi ban sé ¢6 két qua nhw ho. Va chang thanh
nién nay chinh 1 Brian Tracy-mot triéu phd cia M§ di 1én tir 2 ban tay trang bé
hoc ¢ 16p 12, hién la 1 trong nhiimg nguor duoc kinh trong nhat trong linh vuc
Motivation, ong ta da dao tao cho hon 500 CEO trén toan thé gi01, va cong ty cling
nhu nhitng cuén sach ma 6ng ta viét ra dd co mit trén 20 thir tiéng va c6 tru s& trén
toan cau.

Thé 1i do tai vi sao? Béi vi Brian Tracy d4 phat hién ra 1 bi mat, 1 bi mat khién cho
nhitmg nguoi boé hoc gitta chimg, ciing nhu khéng ¢ lay 1 xu van c¢é thé thanh
cong nhu thuong: THUAN THEO TU NHIEN-chi can ban 1am theo nhiing gi ma
cac nhan vat thanh cong, ti phu, thién tai... da lam thi ban sé€ c6 duoc két qua nhu
ho, cho dii ban ¢6 & thoi dai ndo, xuat than nhu thé nao, 1am trong nganh nghé nio,
giau ngheo nhu thé nao... béi vi tu nhién la trung lap, tw nhién chi ¢6 nhiém vu la
lam nay mam hat giéng ma ban di gieo

What kind of world do you see?

Robert K1yc:sak1 cling 1a 1 trong cac triéu phu di lén tir 2 ban tay trang la tac gia
cua bo sach nai tleng Rich Dad Poor Dad, 6ng ta cling nhuwr bao nguwor di trude da
dao sau vé van dé nay.

Theo nhitng gi ma dng ta viét ra thi Kiyosaki c6 2 nguoi cha, 1 ngudi dng ta goi 1a
Poor Dad-la cha that, 1 nguoi Ong ta goi la Rich Dad-cha cua ngum ban va la
nguol da giao duc cho Kiyosaki. Ong ta noi rang viéc ban la a1 giau hay ngheo,
thanh cong hay that bai... déu phu thudc vao géc nhin vé cude doi ciia nguoi do

Ong ta lay vi du:

Poor Dad: Elﬂng tlen [ to1 161
Rich Dad: Thiéu tién mdi 12 toi 16

Poor Dad: T6i khong thé nao c6 duoc thi téi muén
Rich Dad: Lam cach nao dé co duoc thit to1 muodn

Poor Dad: Con rang hoc cho gié dé sau nay xin duoc viec lam trong cong ty A
Rich Dad: Con rang hoc cho gié1 dé sau nay mua duoc cong ty A
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Két qua la 1 bén Poor Dad (cha that) sau khi chet dé lai cho Kiyosaki nhitng mon
no ve tai chinh, va Iac con Sc:mg me cua Kiyosaki chét vi thiéu tién dé chita bénh.
Con Rich Dad (cha cua nguoi ban) sau khi chét dé lai cho con dng ta mot tii san
két xUt v mot nhan thixe chin chan vé tién ban

Ngay tur Iic 9 tuoi thi Kiyosaki dd theo Rich Dad hoc ve tai chinh, va Rich Dad
ludn go1 Kiyosaki ngéi canh 6ng ta trong nhitng luc 6ng ta phong van cac cong
nhan xin viéc lam.

Sau 6 ndm nhu thé, mét hom Kiyosaki néi véi Rich Dad réng c6 phai 6ng ta dang
hanh ha ijﬂsakj bang céch cho Kiyosaki ching kién nhung guong mat dau kho
ctia cdc cong nhén, nhitng nguoi thiéu tién phai tim téi cong ty ciia Rich Dad dé
X1in viéc lam.

Rich Dad noi rang, cdi ma 6ng ta muon Kiyosaki thay duoc do la goc nhin cta
nhimg nguoi that bai, nhiing nguoi thiéu tién vé cude doi, va hau nhu nhimg Ilgll‘t':ﬂ
nay déu co cing chung 1 dic diém, tir cach an noi, suy nghi, hanh dong déu na na

nhw nhau
Sau do Rich dad néi voi Kiyosaki rang: "What kind of world do you see?"

Kiyosaki hién nay dé thanh triéu phii va vé huu & tuoi 43 véi so tién xai may doi
ciing chua hét, va Ong ta co cau noi rat ndi tiéng: "Chi can thong qua 161 noi va
nhimg gi ban viét ra thi toi ¢6 thé nhin thau duoc tim hoén cta ban". C6 rat nhiéu
g6c nhin vé thé gisi khién nguoi ta ludn that bai va ngheéo kho, mét trong s6 doé 1a
ho hay rén 11 va tiéu cuc

Qui ludt Nguyén nhan va Ket qua

Pham trit Nguyén nhén va Két qua 12 2 pham tr duoc nghién ctru tir rat sém trong
linh st nhén loai, boi vi Qui luat nhan-qua la qui luat co ban nhat cia tu nhién

Nguyén nhén la pham trir triét hoc dung dé chi su tac dong lan nhau gitta cac mat
trong 1 su vat, hogc gitta cdc su vat véi nhau va né gy ra 1 s6 bién doi nhat dinh

Két qua la pham tru triet hoc dung de chi nhitng bién doi xuat hién do su tac dong
lan nhau gitta cac mat trong cung 1 su vat hoac gitta cac su vat vai nhau
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Mac du chi may tr don gian nhu:ng noé ham chira biét bao nhiéu thi: méi mot ket
qua tat yeu deu do cac nguyen nhan nhat dinh gay ra va cac nguyen nhén
nhat dinh nao d6 ciing sé giy ra nhing két qua tat yéu

Nguyén nhan-két qua, nguyén nhan- két qua... Tat ca nhimmg gi ma ching ta dat
duoc ngay hém nay deu 1a ket qua cua nhu:ng hanh dong ma chung ta da lam tmng
qua khu. Cu thé hon nita, tat ca nhitng gi ma ban dat dugc, giau ngheo, thanh cong,
that bai, hanh phic, dau khé déu 1 két qua cua nhimg thir sau: suy nghi, cam xuc,
cach hanh dong, cach an no1, goc nhin vé cudce doi, cach tur duy...

Thé ta1 vi sao nguoi ta van ¢t muon ngheo, van cit muon dau kho va van cir muén
that bai? Cé 1€ day la 1 dieu kho hiéu

Albert Enstemn cling ¢ nhiing cau noi rat ndi tiéng vé van dé nay: ”Né}l ban lap lai
hai lan cung mot hanh dong nhw nhau, nhung lai mong doi hai ket qua khac
nhau la hoan toan dién ro"

Vang that su la dien ré néu nguol ta muon scmng hanh phic, muén dat duoc thanh
nhung van ctt bim niu lay nhitng quan niém, nhiing suy nghi, cach an nou..

khlen ho bi that bai va dau kho...

Riéng ban thén ta, ta chon géc nhin cta nhitng nguo1 hanh phuc, ta chon cach suy
nghi cua ho, ta chon cach tu duy cua ho, ta chon cach ung xit cua ho trude cac su
kién, va dé gio day ta dd dén gan duoc véi ho

Néu ban gieo xudng dat 1 hat t, tu nhién s& 1am nay mam & noi dé 1 cay ot

Néu ban gieo xudng dat 1 hat ngd, tu nhién s& 1am nay mam é noi do 1 cay ngd
Néu ban chiu suy nghi, tmg x, 1am viéc nhu nhiing nguoi thanh cong, thién tai, ti

phu da lam thi ban cling s€ thanh cong nhu ho. A1 no1 dieu nay? Qui luat Nguyén
nhan-Keét qua no1, hay nhu nha Phat: Gieo nhan nao gat qua do

The nhiing nguoi thanh cong ho dé lam cai gi, ho tu duy nhu the nao, ho nhin doi
nhu thé nao?
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CHUONG 6; PHA VO GIOI HAN

IT IS OUR DUTY AS MEN AND WOMEN TO PROCEED AS
THOUGH THE LIMITS TO OUR ABILITIES DO NO EXIST

Chu thich: Trich tir nhat ki ctia Doremon trén HVA
5h 30' p.m- tiép n6i dong hoi tudng

Vao nam 1990, khi thi truong bat dong san & M§ dang xay ra nhiing bién dong bat
thuong, c6 mot ngudl dan ong, moét nguon dang trai qua 1 ap lue tudng chung c6
thé 1am no tung bat cit 1 khéi 6¢ n0-975 triéu USD sé& khong cdnh ma bay néu dng
ta that bai...

Sau mot giac ngn dai sang khodi, dng ta tram ngam trong cin phong vang vé, ong
ta tién lai triedce tam guong soi, 3 tir da in lén trén mat kinh "Never give up!”...

Xuat hién trong bo trang phuc lich thiép, 1 161 né1 vang 1€n trudc mat cac cong su
va nhimg nguotl dudi quyen: "Focus on the solution, not the problem!"-Ménh
lénh da duoc ban ra, hanh dong da duoc thuc thi, két qua cling da xuat hién... 6ng
ta la a1?

Comfort Zone

Ta cting dang ngdi mét minh, nghién ngﬁm vé bai viét "There is No Failure, Only
Learning Experience" ma AJ Hoge lay tur website LlfeCc}achesBlc}g com. Ciing
nhu bao nhiéu con nguoi di trude, ta tu hdi rang: "Néu cude doi nay chi c6 that bai
ma kKhong ¢6 viéc hoc haoi tir nhitng that bai, thi né sé& nhu thé nao?"

Nguoi ta udn ron rén trong tung ct chi, ludn can than trong timg hanh dong, va ho
sé phat cuong 1én néu biét rang minh d4 that bai. Ho séng tron cudc doi nay bang

cich nhiit nhat va lo so, bang cach chiu dung va nghe loi, nhu thé ho sé bi nghlen
ndt ra thanh timg manh nho, néu nhlr ho bi két an: "Anh d4 sai lam, Chi d4 that bai,
Cau bi cdch chuc, C6 bi dudi viec".

Nguoi ta duoc gido duc rang cap sach tar truong, hoc hanh cham chi, dat duoc
diém cao, c6 duoc tam bang, xin dwoc viéc 1am, toi thang lanh luong... va cho tdi
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ngay duoc chét. Mot su tien hoa day nhat nhéo va budn té, khién cho Ngudi Me Tu
Nhién cl'jng s€ dau long va rén 11 cho cudc doi théng kho cta nhimg dira con. Sé
khong co gi mo1 me duoc tao ra, sé khong xuat hién nhitng vi anh huing, sé khong
xuat hién nhitng quyét dinh tdo bao, s€ khong c6 nhiing thanh cdng vang déi... Va
duong nhién s& khong c6 cude song

Tra1 nguoc lai, néu nguoi ta dat cau hoi rang: "Cudc song sé nhur theé nao néu ban
chiu chap nhan quan niém: There 1s No Failure, Only Learning Experience?"

C6 2 dura tré cing hoc lai xe dap. Mot dira bi nga vai lan thi lién bat khoc, né rén ri
va chap nhan dau hang bang cich tir bé wde mo hoc lai Xe c‘lap bua con lai, sau khi
bi ngi thi dii thay dau, nhung no dimg day va tu hao rang:" C4i 1an cudi cling ma
noé ngé, thi it ra né ciing gitt duoc thing bang trong vong vai gidy".

Cai khéc biét chinh 12 & cho do, cai quyet dinh ai sé thanh céng va ai la ngudi that
bai1 cung & cho do, do 1a su khac biét ve géc nhin, bong nhién lic nay ta lai nho toi
cau no1 cua Rich Dad vai Kiyosaki: " What kind of world do you see?"

Comfort Zone c6 thé hiéu ném na, do la ving khéng gian, la linh vuc, 12 théi
quen.. ma cha thé cam thay thoai mdi va dé chiu. Hang ngay ban thich 1am cdi gi,
hoat dong trong linh vuc ndo, giao tiép trong moi trueong xd hoi nao... thi do 1a
Comfort Zone ctia ban.

Cai quan trong ¢ day la két luan cua TAm 1y hoc va Xa hai hoc: Tuong ung vai

mo1 1 con ngu’crl 12 moé1 1 dia vi xa hoi la mé1 1 Comfort Zone . Piéu nay ciing c6
nghia la: néeu mot con nguoi muoén thay do6i nhiing két qua ma ho dat dwoc thi

ho bit budc phai thay d6i Comfort Zone

Pé thay d61 Comfort Zone thi cting chi ¢6 mét con duong duy nhat: hoc nhing tri
thirc ma minh chua bao gi16 hoc, tap luyén cac k§ xao ma minh chua bao g1 co,
g1a0 tlep trong mo1 truong Xa hor ma minh chua bao gio dén... Néu ban khong lam

duoc diéu nay thi dong nghia vdi viéc: két qua ban thu duoc ciing khéng hé thay
doi.
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Quy luat cua sw phat trién

Su phat trién 14 mot pham tru triét hoc ding dé chi qud trinh van dong phat trién tir
thap 1én cao, tir don gian den phic tap, tit kém hoan thién cho dén hoan thién hon
cua su vat.

C4i mau chot trong quy luat nay la & ché: Su phit trién khong dién ra theo con
duong tha:ng tap tir dudi 1én trén n}m phan 16n nguoi ta luén quan niém, ma né
phat trién theo con duong ''xoay oc'.

Su phat trién theo con duong "xody 6c¢" ¢ day, co thé hiéu nom na do la " 2 budc
tien va 1 budc i "

C6 mét nha bao tré khi phong van Thomas J. Watson-nguoi sing 1ap ra IBM,
"Lam cach nao de ong co thé thanh céng nhanh nhu vay?". Watson dap lai véi 1
ciu néi cuc ki néi tiéng: “If you want to be successful faster, you must double your
rate of failure. Success lies on the far side of failure.”

Cho nén that su 1a dién r6 néu nhu nguoi ta muon thanh céng nhung lai khong ddm
do1 dau véi kho khan va that bai. Ta tu héi Ii do tai vi sao, vi sao ngudi ta ¢t ludn
ne tranh kho khan nhu mét can bénh dich, tai sao nguoi ta lai lo so that bai, nhung
lai mong muén duoc tién 1én?

Co 1€ ho cho réng minh 1a mot thir gi do cao hon tu nhién, ¢c6 quyén vuot ra khoi
moi su kiém sodt cta céc quy luat tu nhién, nhung ho quén mat 1 diéu rﬁng, ho
ciing chi 12 1 thanh phan cia tu nhién, chiu su chi phéi caa cdc quy luat nhw sinh,
lao, bénh, t&

Quy luat phat trién theo dlIUI]g 'xody oc" cling théng bao v41 mo1 nguoi rang
muoén phat trién di 1én thi chi c6 1 cach duy nhat: mé rong Comfort Zone. Muén
mé réng duoe Comfort Zone thi nhu dira bé tap 1ai xe dap, phai ¢6 vap ngi, phai
co kho khan... thi mai chinh phuc duoc nhitng thir ma trudce gio ta chura chinh phuc
duoc. Khi d3 hoan tat viéc lai xe dap, thi dira bé nay da dat duoc 1 thanh tuu nhat
dinh, néu muon phat trien hon ntta thi né lai phai tiép tuc mo rong Comfort Zone
bang cich hoc 14i xe mdy, mdy bay, tau thuy...
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To6i c6 mot wéc mo

"T61 kKhong muon trd thanh 1 nguoi cong nhan, lam viéc dau tat mat to cho tai
suot doi. Téi khong muon 1 cude doi phai danh dum timg dong, tung xu dé roi toi
lic chét dé lai cho con cdi cua tdi nhu*ng mon ng. To1 khﬂng muon nhu cha me to1
phai lao dong tir ngay nay cho to1 ngay khac ma khong ¢6 lay mot ngay nghi ngoi.
T6i khong muon con cdi cta tdi, sé nhu to1 bay gio chiu ndi them khét vé nhing
thit minh muén #n, nhitng bé d6 minh muén méc nhung lai khéng da tién vi nha
td1 ngheo...

T6i mudn cha me cua to1 s€ to1 du tran dau bong ma té1 tham gla rﬂ'umg ho lai mac
ban vi lam viéc. To1 muon duoc di den khép noi trén thé gidi, thay vi suét doi 1am
viéc dé réi chét 3 mot noi. Téi mudn duoc tu do dé 1am nhiing diéu toi thich, thay
vi 1am nhimg diéu ma nguoi ta thich. Téi muon c6é nhiéu tién dé giup d& nhing
nguo1 dang mon moi cho doi su cuiu tro..."

bay la wéc mo cua ijﬂsakj va Ong ta néi rang, mot trong cdc yéu té mau chot
quyet dinh ban ¢6 thanh cdng hay khong la: ban phai c6 wéc mo hay li do du lon
dé co thé bé gay moi khé khan trén duong di.

Theo quy luat caa su phat trién thi kho khén Iuén xuat hién, hon nita né 1a 1 diéu
hoan toan can thiét néu ban muon tién 1én. Khong co kho khan, khong co that bai
thi s& khong c6 su phat trién. Udc mo cang 16n thi khé khan sé ap tdi cang nhiéu

M6t 1an nita, lai mot ciu néi bat hi ciia Thomas J. Watson, khi ngro1 duot quyén
cua ong ta da pha san 1 du an hon 10 trieu USD.

Ong nay noi : "T61 biét rang dng s€ dudi viéc to1 vi so tien thua 16, té1 thanh that
xin 161 va xin duoc roi khoi cong ty"

Thomas J. Watson: "Anh dua voi tol déy a. toi da ton ilU t}'iéu USD dé day cho anh
mot bai hoc vé kinh doanh, bay gio hay ndi cho t61 biét ve y tudng kinh doanh moi
cua anh di nao"

Gitta nhiing ngu‘m thanh cong va that bai 12 hai goc nhin vé thé glm hoan toan doi
lap. Mot bén rut re lo so va tranh xa kho khan, that bai ciang sém cang tot. Bén con
lai thi d6i dién va giai quyét né cang som cang tot.
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8h 30 p.m

Sau 3 h ngm ghi lai nhitng dong hoi tudéng, tuéng chimg nhuwr di bi dut quang boi
tieng dong on 2o xung quanh. Ta nhin lai minh, ta tu héi: "Con muoén tiép tuc di
I1€n nita hay khong?"

Bﬂng nhlen luc nay ta lai nhd tor nguor dan ong da ghi lén mat kinh 3 tir "Never
give up". Ong ta tén 1a Donald Trump, ban cia Kiyosaki va hién 1a ti phid ctia Mg
voil tal san hon 2 ti USD.

Khi duoc héi rang: "Ong hay micu ta cudc do day séng gi6 ctia minh trong 4 tur",
Donald Trump dap: "To1 song hanh phuc”

Donald Trump néi thém, néu cho 6ng ta 5 tir, 6ng ta sé néi: "To6i song rat hanh
phuc"

Ta dd quyét dinh rang minh sé& tiép tuc di 1én, sé& tiép tuc mé rong Comfort Zone
bang cdch lién tuc tién téi cac kho khan va thach thirc. Va mét khi kho khan da
duoc xac dinh, thi ta cling ghi lén ban hoc ctia minh 3 tir: "Never give up!”.

Ta ghi 16i hira nay "Never give up" vao ¥ thic bﬁng cach suy nghi vé n6 1 cich
chu dﬂng ta lap di lap lai 101 hira nay "Never give up”, "Never give up", "Never
give up . that nhiéu lan dé né chim xuodng tiém thie, ta suy nghi vé né "Never

give up" mr.:_:.wt cach that manh liét dé khai dong day phan vo thuc.

Va gio day khi ta doi dién vi kho khan, tiem thic s& dua ra phan xa "Never give
up", ¥ thure sé tinh toan ra con duong dé bé gy kho khan, v6 thuc sé tro giup bang
cach dua ra cau tra 101 chinh xac hon nita dé khoan thung lay buc tuong kho khian

Ta m¢& toang cira sO, ta ma rong tam hon. ta don chao kho khin, ta tim kiém thdch
thirc, ta vut bo so hai, ta tién tor that bay, ta vuot qua that bai, ta phd v& gioi han...
Va deé gi1o day 1 cudc chién dau moi lai duoc bat dau
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CHUGONG 7: LAM IT PUQC NHIEU-
NGUYEN LY 20/80

IF YOU CANNOT DO GREAT THINGS YOURSELF, REMEMBER
THAT YOU CAN DO SMALL THINGS IN A GREAT WAY

HOm nay Doremon xin tang cac ban mot mon qua c6 theé no1 la vo gia sau day, vi
khong du dinh viét cai nay, cho nén chi viét var dong, nhung vai dong nay co theé
tiet kiem cho cac ban vai chuc nam lam viéc.

Doremon chi viét mét phan cta Nguyén Ly Pareto-hay con goi 1a Nguyén Ly
20/80 (sé gap lai trong cac bai sau)

Theo cac bao cao so lieu ma Pareto da nghién ciru tir tai san cia tong the nudc Y,
thi ong ta di dén két luan sau:

20% dan s6 nude Y lai s& hitu dén 80% tai san trén toan nude Y
80% déan s6 nuée Y lai s& hitu ¢6 20% tai san trén toan nude Y

Tir két luan nay Pareto dd dem dén cho Kinh Té Hoc mét nguyén 1y cuc ki quan
trong: Nguyén 1y 20/80

Theo cic ban, Nguyén 1y nay tmg dung nhu thé nao dé tiét kiém cho cdc ban 20, 30
nam hoac hon, trén con duong cudc doi cua moi nguoi

Thit nhat dé ban doc khéi hiéu lam, con s6 20/80 1a con s6 mang tinh chat tuong
trung, con thuc té thi né phu thuoc vao timg linh vuc, titng mon hoc... Nhung cai
quy gid ctia no la day: Trong tong sé cac phan ti thi luon ton tai nhimg phan ti
quan trong hon cac phan ti khac nhieu lan

Trong 24h/ ngay ctia ban, s& cd 20% luong gio, cu thé 1a 4.8 h lai dong gop toi
80% hiéu suat trong ngay cta ban

Néu 1 ngay ban chia hanh déng cta minh thanh 10 phan, thi luén ¢6 2 hanh déng
quan trong hon cac hanh dong khdc téi 4 lan
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Trong tong s6 khach hang cta cong ty, ludn ton tai 20% khach hang quan trong
nhat...

Cac ban da thay dwoc gi chua?
Doremon lay vi du dé c4c ban thay

Richard Koch-tic gia cta cuén sich 20/80, 6ng ta ké rang: trong thoi gian 6ng ta
duoc Giao su day cho minh nguyén 1y nay, thi 6ng ta cung vor Gido su da nghién
ctru lai tat ca cdc bai kiém tra va ho phét hién ra duoc rang: 80% diém s6 trén bai
kiém tra chi nam & 20 % lwong kién thirc cuia toan bd khoa hoc. Cho nén Richard
Koch 6ng ta ludén tim ra 20% quan trong nhat ctia khod hoc va hoc thudc né, két
qua ong ta luon dat duoc diém cao mac du hoc rat it kién thirc. Bu lai cdc ban déng
mon hoc cho hét khod hoc nhung diém van ctt thap

Céc ban da thay duoc gi chua? Lam it dwge nhiéu, hoc it hiéu nhiéu 1a mau chét
cua Nguyen Ly 20/80

Doremon lai lay thém vi du nita

Brian Tracy, ong ta ciing da tmg dung Nguyén Ly ndy vio cudc song, 6ng ta noi
rang: gia tri cua toan bo cuodn sach, chi nam ¢ 1 phan nho trong tong the cuon sach,
cho nén cach giai quyet la day.

Ong ta gisi thiéu trong cudn sach cta 6ng ta rang, noi ong ta séng (M§7) ¢6 cdc ciu
lac bé ma nhiing nguoi day hoc thire va tién nhu Brian Tracy, cdi ma ho thiéu la
tho1 gian doc sach, cho nén ho da bo tién ra thué cac g130 sur chuyén vé linh vuc
ma ho Nghién ciru-Kinh té Hoc bé thoi gian ra doc cic cudn sdch ma ho cung cap,
sau do cac vi gido su nay sé tom tat nhimg cuén sach day vai tram trang thanh vai
chuc frang, va nhiém vu cia Brian Tracy cung voi nhiitng nguwor ban la doc vai
chuc trang nhung chira dung toan bo tinh hoa ctia cuén sich thay vi bé thoi gian dé
doc vai tram trang

Céc ban da thay gi chua?
Theo béo cdo sé liéu vé Kinh té thi

10% luong nguoi lai sé hita téi 90% tai san trén toan cau, va chiem téi 90% quyén
lwe cing nhu tam anh hwdng trén toan cau
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90% luong nguoi con lai chi chiém 10% tai san ciing nhu quyén luc trén toan cau
Va theo cac cong trinh Tam Ly Hoc ma Doremon co6 trong tay thi

10% dén so6 chiem 90% tai san hoc cdc mon hoc, co cach tu duy, goc nhin cude doi
hoan toan khac vél nhém 90% dan s6 nhung lai sé hitu chi c6 10% tai san cua
nhan loai

Cic ban da thay gi chua?

Cling cung lam 1 ngay 8h nhung luong cong nhan hoan toan khac vor luong
trudng phong, lwong trudng phong hoan toan khic véi lwong giam doc

Ciing cung la giam déc, nimg giam doéc cua cong ty nhé luong hoan toan khac voi
giam doc cia cong ty d6 s6

Céc ban da thay dwoc gi chua?

Tai sao & d6 tudi con rat tré nhung Mark Zuckerberg-Ong chi Facebook d4 thanh
ti phu trong khi ching ta lai khong c6 lay 1 xu

Tim Ferriss-tic gia ctia cuon "The Four Hour Work Week" dd miéu ta cudc song
day sung suwong va thi vi ciia 6ng ta, trong khi dng ta 1am viéc rat it, thé tién tir dau
ma ra? Cau tra 1oi van 1a & day: Nguyén ly 20/80

Doremon c6 thé tém tat the nay:

-C6 nhimg mdn hoc quan trong hon mén hoc khéc nhiéu lan

-C6 nhimg cach kiém tién nhanh hon cac cach kiém tién khéc nhiéu lan
-C6 nhimg ki x40 quan trong hon céc ki xao khdc nhiéu lan

-C6 nhimg hanh déng quan trong hon cac hanh déng khéc nhiéu lan

Thé cau héi 1 & day: Tai sao cic ban lai day doa ban thin minh bang cich hoc
nhitng mén hoc it gia tri, lam nhing hanh déng it gia tri, kiém tien theo cach
lAu nhat...

Doremon chi muon giap dé ban doc, deé cac ban cai thién toc dé ctia minh, ngoai ra
khong hé co v gi khac, do la cac ban ¢6 quyén tu do ctia minh, nhung Doremon chi
muoén hoéi cac ban cdi nay:

DOREMON-NOBITA: TU DUY THIEN TAI TRANG 59



1. Tai sao ta lai phai lao dong mét nhoc ca doi dé roi van khong da song?

2. Tai sao ta phai hoc mét cich cuc kho ca ngiy lan dém nhung van khong hon
duoc at?

3. Tai sao ta lai luyén tap cac ki xao von di chang dé 1am gi?
4. Tai sao ta lai dau tu thoi gian vao nhiig hanh déng vo gid tri?

Pay chi 13 nhitng mau manh cuc ki nhé ma Doremon dang cat giit trong minh vé
Nguyén Ly 20/80. Thé nhung néu céc ban biét cich tmg dung thi ciing da ning
hiéu suat ciia ban ban 1én téi vai chuc lan

Hay nhd lai vi du vé Brian Tracy. Thay vi bé thoi gian 1 thang dé doc 10 cuén
sach, thi nhu Brian Tracy thué cac vi gido su vé dé ho tém tat 10 cuén nay thanh 1
cuon duy nhat, co nghia la Brian Tracy chi can doc 1 cudn, nhung lai thu duoc
lwong kién thire cta 10 cuén trong vong khoang 3 ngay thay vi 1 thing
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CHUONG 8: TUONG LAI PHIA
TRUGC

SOMETIMES ONE PAYS THE MOST FOR THE THINGS ONE
GETS FOR NOTHING

Chu thich: Trich tir nhat ki cta Doremon trén HVA

13h30° ngdi mot minh va chiu dung ndi dau don vé tu tuong. Ta khong biét nén
viét gl nén noi gi véi ban doc cling nhu ban than minh... co nén no6i hay khong?...
cO nén '{let hay khong?... Mot su that du tan nhan dén may nhung no van li su
that... thé nén... mot tieng thé dai... ¢6 1€ 1a n6i

Mot viing lay

Ngay xua Robert Kiyosaki cling & cai tudi ctia ta biy gio-khoang 26, m‘lg ta lién tir
bé cong an viéc 1am hién tai dé tinh nguyén lam mét t€n ban hang-mat cai nghé ma
& giai doan do x3 hoéi M xem 1a ban tién. Cha ctia éng ta da that vong cho dira
con, me cua ong ta thi khoc dén ngat xiu, va dén ban than cta Kiyosaki ciing
khong biét rang minh c6 bi dién hay khong.

ff)ng ta cling dan vat, dau kho, tir bd mot (;hirc vu cao, tién lrong hau hinh chi dé di
lam tén ban hang. Ri€ng Rich Dad khi biét su that nay, ong ta da cuoi rat to, Ong ta
noi rang: "Kiyosaki da khong lam minh that vong... cau da trudng thanh thuc su roi
dﬁyﬂ

Mot su dién ro va nhitng ké dién ré nhu thé ¢6 thé lam cho hang dong ke phat dién
[én. Twr bo sur nghiép hién tar dé di lam tén ban hang thi duoc gi? Ta muén dao sau
vao su that nay, ta muén biét...

Ta d3 biét, ta da di theo con du’crng dién 16 nay c6 18 cung hon 3 nam roi. Khong co
nguoi thay, nguoi cha, ngudi ban nao hudéng dan... ta md mam moét minh dé di lai
con duong ndy. Va ngay chinh ngay hdm nay ta méi cam nhan hét su dau kho ciing
nhu sur day vo vé tu tudng ma ho d4 trai qua.
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Mot su dau kho co the né1 khdong nén loi, ta can mot nguol nao do de tam su, de
thau hieu, deé cung chia sé no1 dau nay... thé nhung... mot su ¢6 don vay ham lay
tdm hon... ta nhin lai minh... sao tham thwrong qua...

Felix Denis-nam trong nhom nhimg nguoi giau nhat thé gio1, ¢0 1€ con nguoi nay
dang gmp ta lam voi1 bét nm dau khoé tudng chimg c¢6 the lam ta phat r6. Ta ngoi
doc lai va nghién ngam cuén sach do chinh Felix Denis viét: How To Get Rich.

Ta hinh dung ra Felix Denis dang cudi véi ta va thi tham nhing 10i tAm su: "Anh
ban tré 4, con ai hiéu duoc cam gidc cta anh hon ta, trong do1 ta cling bao nhiéu
lan nhw thé, cang ty pha san, khong bang cap dai hoc, mang theo mon ng bén
minh... cam gidc nay ta hiéu... dau khé 1am, tham thuong ldm... thé nhung dé la cai
gia ma chung ta phai tra cho cudc cho1 nay".

Ta nhin lai minh, d4 sap qua tudi 27, bang cap thi ciing khéng mic du da hoc
khong it truong Pai hoc, bai vi ta luén khunh thuong nhiing thir nay, trong minh
con dung 1 trieu VND, ngheé nghiép ciing khong... lam gi bay gio...

Trong 3 ngay hém nay, 3 ngay nhung tudong chung la 3 thap ky, ta da lam da moi
thr dién r6 nhat dé xua dudi di con dién nay... thé nhung dau do trong tam hon ta
lai vang vong l€n cau noi cia Felix Denis: "Con muén dién nira hay khong? Néu
khong thi hiy tiép tuc cat budc”. Bude di dau, budce toi dau va bude vé dau. ..

Ta da binh tinh lai, da thé1 kéu gao, da khéng con nao dong, moi thtr dé mm lim...
Ta sé md moi cdnh cita chira day nhimg bi mat cta nhmlg ké dién ro, ta sé md
toang no ra dé nhimg nguoi di sau ta s& khong phai chiu ndi day vo nay.

Mot am thanh vang vang bén tai: "M ra di... khéng co gi dé phai che gié,uunfra...
hay lam viéc nay thay chung t61, béi vi chung té1 khong da ngdn tir dé dien dat,
khéng da hinh tirong dé trung bay, khong di can dam dé vén birc man bi mat... hdy
giip d& nhitng con nguoi dang bi day vo béi noi dau, dang bi xau xé béi cude doi
co cuc, hdy mang tiéng cudi dén cho ho thay vi 13 nhiing 16i than van, hiy cho ho
binh thude giai doc vi nhimg cling cuc cta cude doi". Ta sé lam... va ta phai lam
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Giai ma cau do 10/90
Ta da cung cép cho ban doc vé s6 liéu:

10% dan s6 the gidi s hitu 90% tai san ctia nhén loai
90% dan so con lai s& hittu 10% tai san ctia nhan loai

Thé nhung co may nguoi chiu hoi: 10% dén SE} giau nhat thé gidi 1a ai? Ho lam
nganh nghé gi? Ho hoc mén hoc gl‘? Ho kiém tién theo cdch nao...? Chi can tra loi
duoc nhung cau hoi nhu thé thi cai ma nguol ta co thé thu dugce la: chi can ban hoc
moOn hoc ma ho da hoc, lam nganh nghé ho d lam, kiém tién theo cdch ma ho da
kiém thi xdc xuat dé ban dimg vé phia nhiing nguoi giau nhat thé gio1 la vo cung
I6n. Piéu nay cling ¢6 nghia la: chi cén ta "bat chudce” ho cang nhiéu, cang giong,
cang nhanh thi két qua ma ta thu duoc sé cang giéng ho

Pé tra 1oi cho ciu héi trén thi c6 nhiéu con nguoi di lam va két qua ho dua ra déu
g16ng nhau, va de ro rang nhat thi ta sé lay moé hinh cia Robert Kiyosaki

D1 ban ¢6 1am nganh nghé nao thi chic chin ban ciing s& nam trong 4 nhém sau:
E: Employee-cong nhin 1am thué-cu thé 1a luc luong lao dong chan tay
S: Self-employed or Small business owner-cong nhan tri1 thic lam thué nhu giao

vién, bac si, ki su... va chu cua cac doanh nghiép nho

B: Business owner-chu cac doanh nghiép 16n
[: Investor-nha dau tu

Theo moé hinh cta Robert Kiyosaki thi 10% dan 8O ~giau nhat the giol la nhom
Business owner va Investor. Piéu nay cé nghm la néu ban muon nhieéu tien thi
ban phai diing vé nhém Business owner va Investor

Thé ta thu duoc gi tir nhitng thir nay? Vo so thi

Trudce hét 12 nhém "ngheo": Employee va Self-employed or Small business OWner.
Khi ban dimg vao nhom nay thi thﬁu nhap cua ban thuoc loal Earned income-Tién

lwong hang thang, no co cac dac diem sau:

+Lam nhiéu an nhiéu, lam it an it, khong lam thi khong co an
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+Phu thudc vao thi truong-co nghia la co héi de ban bi mat viéc ludn ton tai-khi thi
truong da khong can cai nghe cua ban

+Chiu céc khoang thué-day la dieu dau néo nhat trong xa héi-nhém "nghéo" thi d4
ngheo nhung lai chiu du that thue tir do dan té1 ngheo thi cang ngheo

+Tién lwong nay la ¢6 dinh-co nghia la thu nhap cda ban ludén & I muc nao do,
muc nay "la mirc du song”

Tir Earned Income thi nhém "ngheo" phai chiu cdc gdnh nang sau: Suét doi ludn bi
4m anh boi tién bac, khi hét lam-vé huu thi cting chi di chi phi cho viéc ° ‘cam cu
de: song", luén lao déng hét ngay nay cho toi ngay khac, tur do dan to1 cac té nan
tlep theo: bénh tat ciing kho du tien dé chita, khong du dién kién vé sinh hoat vat
chat, cham lo cho con cai... tit d6 moi1 phat sinh nhiing "viéc lam phu them" nhu
héi 16, tham nhiing. co bac... ludn & trong tinh trang stress...

Lﬁy | vi du: néu nhom "ngheo" di lam thué duoc 10 trieu VND/1 thang, thi 1 nam
duoc 120 triéu va 10 nam 1 ti 200 triéu. Sau 10 ndm mdi kiém ra 1 ti 200 triéu thi
bao gio maé1 mua duoc cai nha, roi 1 ti 200 triéu lai bi x4u xé bai bao khoang phi:
tién thué, tién sinh hoat hang ngly... chi can lam 1 phép tinh don gian thi ta ciing
thay duoc hau qua cta no. Trong khi chua chic ai di lam thué cting dwoc 10 triéu
VND/1 thang

Tiép theo 12 nhém "giau": Business owner va Investor. Tlen thu nhap ctia nhom
nay thuoc dang "Passive Income"-tién thu nhap ma khnng can dc:mg tay dong chan

vio, nghe ¢6 vé la thé nhung hién tai nhimg 6ng giau nhat thé giot ho lam gi: di
danh gén, di du lich, di danh bai, di lam tir thién... thé nhung ho van c6 tién. Nhém

"oiqu” co dac diém sau:

+Tién thu nhap hoan toan tu dong-khong can 1am van dé ra tién

+]t chiu cdc khoang thué-tir d6 giau lai cang giau

Nhom "giau" ¢6 dac diém sau: luén duoc song theo ¥ muén ma khﬂng b1 phu thuée
viio van dé tién bac, doi song vat chat, co hdi hoc tap ctia con cai luén duoc ning

cao-dan toi thé hé tiép theo cua ho lai cang giau...

Tsi day c6 16 nguoi ta bi soc khi biét rang: cdi nghe minh dang lam, cai nganh
minh dang hoc cling chi dé dan dén do1 nghéo va co cuc. Cu thé: hoc nganh k¥ su-
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sau dé lam k¥ su, hoc nganh gido vién-sau do lam gido vién... tat ca déu c6 diém
chung: Earned Income. Tir d6 c6 1 hé luy: Pat nuéc chiing ta con nghéo, cudc
song cia tirng con nguoi ching ta con ngheéo béi vi chiing ta duoc trweong 16p
giao duc dé thanh nguoi ngheo

Tuong tu dé tré thanh nhém "giau" thi bt bude nguoi ta phai hoc cach dé kiem
duoc thu nhap Passive Income-nguon thu nhap tu dong, thay vi la Earned Income-
tien lwong hang thang.

Vi nguon Passive Income 1a ¢6 vO s6 chi khong chi bo hep & ché ban phai 1am
Business owner va Investor. C6 nglua la khéng can biét ban lam gi ¢ dé ra Passive
Income, mién kiém tién bang cach nay thi ban sé€ thoat khor van dé vé tlen bac, va
nhiing nguoi dang nay duoc xép vao nhém Investor-nha dau tw. Mot s6 nguon
Passive Income c6 thé liét ké ra nhu sau:

+Chinh khoan
+Bat dong san

+ M6 cong ty thué nguoi khac lam

+Phat minh ra cai gi dé sau d6 dang ky ban quyen-ai xai thi tra tién

Rat c6 thé ban doc cho rang minh khong bao gio lam duoc diéu nay, 1i do don
glan trong ca cudc doi cua ban ban chi dwgc dao tao dé kiém Earned Income-
tien luong hang thang thi lam sao ban ¢é thé biét cach kiém Passive Income.

Robert Klyﬂsakl ong ta cling lay vi du, khi Dng ta no1 val ba ban lam bac si cua
minh vé viéc budn ban bat dong san thi ba nay ta1 mat va tranh xa, trai nguoc lai

khi Kiyosaki diang trong phong mo xem ba ban 1am phau thuat thi ong ta ngat xiu
Vi thay mau. Cai don gian ciing & chd do: BAN SE TRO THANH NHUNG THU

MA BAN HOC

Cho nén nhom "giau™ ho khong bao gio di theo con duong: hoc hanh cham chi, lay
duoc diém cao, dat duoc bang giél, di xin VIBC lam, to1 thang lanh hwong. Cho nén
khong ngac nhién gi khi nhom nguoi "giau" ¢6 rat IlhlEll ngurol bé hoc, con nhiing
nguoi dén treong cting chi dé hoc tri thirc ma ho mudn, thay vi hoc theo nhiing gi
ma truong hoc day
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Mot cau héi van hay gap: ti phai c6 tien mdi lam ra tién. Khi ban van con dit ciu
héi nay thi ban chua tot nghiép khod hoc cia nhiing nguoi "giau”. Cai nay Warren
Buffet goi n6 1a Sophisticated Investor-nha dau tu thong minh-la nguor co dua kha
ning bién nhimg thi vo gid tri thanh nhitng thi ¢6 gid tri.

Nhung thir v gid tr1 thi nguoi ta quang day ngoat c‘lm:rng vut day trén mang, cho
nen neu t{:'-t nghiép" khod hoc cta nhimng nguoi "giau" thi ban sé kiém ra hang
déng nguodn Passive Income nho nhiing thi vo gid tri

Puong nhién khoa hoc nay thi khéng cé truong 16p, thay ¢b nio day duoc ngoii
"truong doi". Va néu ai do dinh di theo con dwong nay thi ciac ban nén than trong,
thé nhung ban than nguoi viét bai ludn hi vong ¢6 mot ai dé, mét con ngudi nao dé
sé thay doi cude doi minh nho nhiing gi dd doc duoc, giong nhu nguoi viét bai

dang lam.

Li do don gian, néu sudt doi ban trén trong voé boc cta Earned Income-tién lwong
hang thang, thi co hoi dé ban song theo y minh, 1am theo ¥ minh, cong hién cho xa
héi, chim lo cho nguoi minh yéu thuong, thudng ngoan cude doi hau nhur khéng
cO... Vi thor gian dau, tién bac dau. tu do dau. Hién tai nhiing nguor dat dwoc
Passive Income trén thé gidi ho dang lam céc viéc sau:

+B1i du lich dén nhiing noi dep nhat trén thé gisi cling véi nguoi thin ctia minh
+An nhitng moén 4n ngon nhat trén thé gioi
+C6 diéu kién sinh hoat vat chat thudc loai nhat

+ Thanh lap cac téﬁchirc hay tham gia c4c to chuc tir thién dé gitp d6 nhitng nguoi
benh tat, nghe¢o kho

No1 tom lai day la nhiig cude doi co y nghia. Ban than moi mot con nguoi trong
chung ta a1 cling muon song hét minh, muén séng dé gép phan 1am cho xa hoi tot
dep hon... thé nhung vi van dé tién bac, doi ngheo... ma con nguoi ta trg nén strees,
cang thang, néng tinh, dé tién... va tir do cir tiép tuc cho dén chét.

Li do don gian, du cdc ban co tin hay khong thi day van 1a sir that: Néu cac ban di
theo con duong Earned Income thi that sy cac ban da di nham dwong-con
nham hay khéng thi ban thin mo1 nguoi trong chung ta déu nhan biet.
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Hién tai Al Ht}gﬁ: ong ta clng da co Passive Income-ai download Effortless
Enghsh thi tra tién cho 6ng ta, va hé thong tu dong sé chuyen tien vao tai khoan
cua Ong ta. Nén gio nay ong ta dang di du lich khap noi trén thé gioi dé thudng
ngoan va giup ﬂgum khac hoc Tleng Anh. Trai1 nguoc lai cac Giao vién nhu
AJHoge van hang ngay cam cui dé lo ganh ning tién bac

Cang nhanh cang tot

K1 duge nguot khac hoi: “lieu to1 ¢6 nén lam lai cude do1?", Donald Trump dap:
"Cang nhanh cang tu::}t diéu nay cO nghla la du ban & nganh nghe nao, bao nhiéu
tudi... thi néu ban muon dén voi the i1 ma minh chua bao gio biét thi céu tra 1o
ciing chi ¢6 1 "Cang nhanh cang tot"

Cé nguoi may man nhu Donald Trump hay Bill Gates hay Steve Jobs hay
Kiyosaki... d4 nhan ra diéu nay khi con rat tré, thé nhung ¢6 nhitng ngudi nhu AJ
Hoge-mot gido vién day Tiéng Anh binh thuong, Hoge nhan ra diéu nay khi dng ta
hon 40t, thé nhung gio day ong ta d lam duoc

Va cai gi cling ¢o ca1 gia cua no-con duong nay chong gai 1dm, c6 don lam, vat va
lam. Nhu Kiyosaki chiu bé cai ghé dang ngoi dé di lam nhan vién ban hang, cai ma
ong ta muodn luyén la "thick skin"-luyén da mat cho day-boi vi cude doi cia nhiing
con nguoi kiem duoc Passive Income 1a day ray nhimg that bai, va diém chung cua
ho: da mit ban c6 da day khong, than kinh ban co da viing khong?-néu khong thi
khong du sire budce vao cude choi nay dau

Ta con dinh viét tiép tuc vé con duong ciia nhém 10% dan sé, nhitng moén hoc ma
ho phai hoc, ki x40 ma ho phai luyén... thé nhung c6 16 nén dimg. Ta ciing nhin lai
minh, that bai tham hai, bi xem thuong... bi khinh ghét... that nhuc nha... nhw cai
ngay AJ Hoge bi dudi viéc, Felix Denis bi ‘pha san, Steve Jobs nghi hoc, Donald
Trump ciling pha san, Kiyosaki dén cdi tuoi 33 khong 1 xu dinh tii dén nédi vo
chc}ng ong ta phai xin di song nho nha kho cia nguoi khic... "Nhuc nhi 1am céc
ban a"-ngay xua khi doc nhitng 161 nay tir cac nhan vat ma ta ngudng mo thi ta
khong tin, ta khong hiéu, nhung gio thi ta hiéu... qua that rat nhuc nha...

Thé nhung ta van tiep tuc, van ding Ién, that bai thi dé sao, bi xem thuong thi da
sao... Ba1 vi tan tmng trdi tim ctia minh, ta van nghe dugc nhiing am thanh dang
ga0 thet Chi ¢6 1 cudc doi duy nhat, Chi c6 1 lan séng duy nhat... Cho nén ta
phai s6ng hét minh!"
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Ta lai nhé vé mot nha khoa hoc rat noi tiéng cua Nhat Ban, vi sinh ra trong ngheo
do1, b1 benh tat... thé nén ong ta luén c6 mong udc dé thanh bac si va chita bénh
mién phi cho nguo1 ngheo, the la vao nam 20t 6ng ta dung ngay trude cay cot nha
minh, 6ng ta khic lén d6 may chi: "NEU KHONG PAT DPUQC UOGC
NGUYEN THE KHONG BUGC CHAN LEN MANH DAT NAY'-thé rdi ong

ta ra di va hon 10 nam sau madi quay la1 qué huvong minh

Ta ciing muén nhu ho, lam con dai bang bay luon trén khong, song cho thoa chi
cua minh, ta cling lap 161 hira véi ban than: "NEU KHONG PAT PUGC UGC
MO THE KHONG BO CUOC"

Cam giac nay la sao? Mau nong dang sé1 suc trong nguoi, ¢6 cam giac nhu dang
luin chuyén khap moi ngoc ngach trong co thé. Ta d3 trudng thanh hon xua roi..
dad khong con yéu duodi nita, da khong con nhut nhat nita... da cung ran hon roi.. da
kién cuwong hon r6i...ta muén duoc Sr.:::ngj duoc song 1 cude séng nhu chinh minh
mong doi... con dai bang ciing da dén lic va}f canh tung bay. Ta quay lai ban hoc,
moét nguon sic song mdi lai tudn trao...mot Am thanh vang vong 1én: ching ta lai
tiép tuc nhé!
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CHUONG 9; HI VONG HOI SINH

EVERY FAILURE IS A BLESSING IN DISGUISE, PROVIDING IT
TEACHES SOME NEEDED LESSON ONE COULD NOT HAVE
LEARNED WITHOUT IT. MOST SO-CALLED FAILURES ARE

ONLY TEMPORARY DEFEATS

Chu thich: Trich tir nhat ki ctia Doremon trén HVA

Ta lai tiép tuc viét nhiing gi muc}n viét, thé nhung c6 nén khong? Co that su la sai
lam khong khi nhiing diéu ta sap lam tudng chimg nhu khong thé? Ta so hii nhimng
dong suy nghi nay, ta muén xua dudi ching di that xa va khoa chit ching vio
nhitg Khoang khong gian vo dinh...

Chiing 1am ta phdt bénh, lam ta nho vé nhimg ngay thang xa xua, noi ta bi nhoi
nhét vao nio nhing dong suy nghi nhu thé: em khong lam duoc dau, may khong
lam duoc dau, cau khéng lam duoc dau... Ta lai nhd vé nhitng c6t moc trong doi
minh, noi ta g&p nhimg ngudi dan 6ng thuc thu, nhitng con nguoi di thay doi s6
phan cua ta mai mai

Ké tir nhitng ngay thang do, ta tap udc mo nhu mot dira tré bi bo tap noi, ta tap di
trén do1 ban chan minh nhu mét nguo: chwra hé biét di, ta tim kiém tu do nhu mot
ti nhan dang cho ngay vuot nguc...

Anthony Robbins-ta c6 the héi éng vai dieu duoc khong, ban than 6ng 1a 1 ké bd
hoc, thé nhung ong du ban linh dé mang wdc mo dén cho nguor khac, ong dua kha
ning khién nguoi ta ddm séng cho doi minh, éng di lam cach nao dé nhimng con
nguoi binh thuong nhat ciing dam budc qua thi thach: di chan tran trén than néng?

Ta cling muén lam nhw éng... éng dén véi nguoi khdc bang ca trdi tim va hanh
dong, con ta ta chi ¢6 ngdn tir va cam xuc. Hay tai vi noi ﬂng dang séng, nguoi ta
c6 vii tu do, khuyén khich mo udce, con noi ta dang song ho ¢6 vii cai gi?

Nhiing triéu chung ngay nao lai bat dau tai phat, tim dd dap nhanh hon, mau mat
ciing dang dan thay d61, dong tac da tré nén cung nhic... "Khéng lam duoc dau,
khéng lam duoc dau..." Can bénh ¢ hitu nay tudng chimg di cham hét, thé nhung
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xem ra ching van con qud dai dang, chung deo bam vao ta nhu mét ganh ning,
nhut mot mon no ma ta da trot mang vao minh... Pé ré1 luc nay day, chung lam ta
budn ndén, chung lam ta phat bénh...

Ta d3 trd lai trang thai binh thuong, nhip tim d3 bat dau 6n dinh, dong tac ciing
mém mai hon trude... nhur mot dia be dang duoc ru nga trong vong tay cua nang
udc mo, ta 6m cham lay nang, vuét ve ting soi téc, vé voi mot tuong la1... khc:}ng
gian dd ngung dong, thoi gian cling dimg trdi, moi vat di trd vé vi trf von c6 cia
no..

Bo Lai Qua Khw

Ta buoc vao mot thé gict ma & do ki e khodng ton tai, ta virt sach ching di. Luc
nay qua khw chi 1a mot car gi do duoc biét to1 qua sach vé va cac van kién lich st
day com trén gia.

Be biét minh 1a ai thi nguoi NAao cung mang theo bén minh mot cudn s6 dé ghi chép
vé cude doi, phai doc lai méi ngdy va tua téi tua lui méi biét b6 me minh 1a chi,
dong doi cao sang hay hén kém, hoc hanh giéi dang hay dét nat va dd lam nén
duoc tro tréng gi trong cude doi.

Vi ho né 1a vat bat li than, khong ¢6 mét cuén sach doi minh nhu thé thi ho chi la
mot birc anh trong nhay mat, mot bong ma vo than, mot linh hon vo cam

Trong quan ca phé no, thinh thoang nguoi ta lai nghe thﬁy tiéng la hét kinh khung
cua mot ong nao do khi phat hién ra minh da lam diéu 4c tir hai hém trudc, tiéng
tha dai tiéc nuoi cia mot ba gia khi biét rang c6 mot éng hoang da theo du6i minh
trong di vang, tiéng khoe khoang ctia mét ba khic vé nhiig gi da dat duoc trong
qua khu

Khi man dém budng xuéng thi co6 ngudi con doc lai quyén sich cia doi minh, mét
s6 khéc thi vl va ghi chép lai nhmlg su kien mai xay ra trén trang giay trang. Theo
thoi gian quyen sach cua do ngm::rl cu day 1én dén noi nguoi ta da khong con can
dam dé doc hét tir dau dén cuoi, nhitng 6ng gia ba ca danh phai lua chon mét cach
dan do dé biét duoc khuic dau khic cudi cia minh ra sao

C6 nhitng nguoi khac thi ho thoéi khong them doc nira, ho ti bo het moi Ki e tmng
qua khtr, ho dét chdy cuén sach ghi chep vé doi minh, ho cho rang qua khir ho co
ngheo hay hén, ¢6 ngu hay dot, cé si tinh hay chua hé yéu... thi tat ca déu khong
quan trong, ho luén bude di moét cach thoar mai va nhe nhang, vi khong phai mang
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theo mot ki trc ndo bén minh, ho cam thay nhe nhom biét bao, ho dang séng nhuw
mot nguol da},f khat khao trong viéc tim hiéu thé gid1, cude hen ho nao clng la
cudée hen ho dau tién, cai hon nao ciing 1a cai hén dau tién... ho cam thay minh
hanh phuc...

Ta cling la moét nguot trong SO ho, ta cam on tat ca vé nhimg gi di duoc hoc tir
trude dén gmr ta cam on tat ca ve nhung diéu ma ta da tra1 qua. Ta xin nhuong lai
nhing 1oi giang day vé nhan nhuc va cui dau, vé cin rang va cam chiu... cho nguol
khac. Ta tam biét vai qua khu, ta tim dén véi twong lai, ta chia tay vor nha tu... dé
tim ra mot 16i thoat

Mot Loi Thach Thire

Vao mot ngay no, to bao L.A. Times Reporter c6 dang mot mau tin: " Hay géi toi
dén bat ctr mét thanh phé nao trén nude M§, lay sach toan bé sé tién cua tdi va chi
dé lai 100 USD kém theo 72h. sau do té1 sé mua cho ban nhitng can nha cuc ki gia

M

r1

Sau d6 mét thoi gian, 16i thach thic tiép theo lai xuat hién: "Hay gui cho to1 mot
nhém nguoi that nghiep, khéng co trinh d6 dai hoc... cho té1 2 ngay deé dao tao ho,
va trong 90 ngay tiép theo ho s& du kha ning dé dung vimng trén doi ban chén cua
minh"

Ong ta héi nguoi ban: "Anh c¢6 thé di phat nhiing to roi nay gium téi khong ?"

”OHg c6 thé chon téi cing vai nguoi ban khac dé 1am thi nghiém, chung to1 cling
that nghiép, cling c6 wdc mo... chung téi c6 di moi diéu kién ma 6ng can"

"Bé&i vi anh con qué tré, cé trinh d6 Pai hoc... téi khdng can nhitg nguoi nhu thé,
béi vi td1 mudn chimg minh cho nhitng ai theo do1 su kién nay mot su that: cho du
ban 1a a1 thi chi can ban c6 trong tay cong thire 1am giau thi ban cting lam duoc”

Vai ngay sau, vai tram nguoi tu tap theo dung diém hen. Ho ngéi cho doi ngucﬂ
dan o6ng nay xuat hién, thoi gian lang 1€ tr61 qua... lh... 2h... 3h. C6 nhiéu nguoi
phat dién 1én va lan luot kéo nhau ra vé. Riéng 6ng ta, & mét noi kin dao trén khan
dai theo do1 tirng su kién

4h tré1 qua con dung 28 nguoi tru lai, lac nay 6ng ta mar buoc ra va hoi: "Tai sao
cac ban khong bo cudc ra vé nhu nhitng ngwoi khac?"
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"Chung ta muon tim kiém co ho1 va co hoi s€ dén néu ban da long ki€n nhan"

Sau qud trinh sang loc tiép theo, 6ng ta chon ra 5 nguoi trong s6 28 nguoi sot lai,
h{_:: deu la nhitng cong nhan lam thue, khéng duoc an hoc to1 no1 to1 chon, déu qua
tudi 40

Sau khi két thic su kién, ngurol phu td hoi: "Tai lai 6ng lai chon 5 nguo1 nay?”
"Bé&i vi 61 nhin thay trong 4nh mat ho ¢6 tia lia!"

Con nguoi Ngao man nay tén la Robert Allen, va ong ta ludn lam dugc nhiing gi
ma Ong ta néi: cho du ban la ai thi ban ciing du kha nang dé ding viing trén
d6i ban chan ctia minh, néu ban cé trong tay cong thirc

Hai Mt Poi Lap

Tat ca moi su vat va hién tuong trén thé g101 déu chira dung trong minh n6 nhiing
mat Héi nguoc nhau, va chung duoc goi 1a 2 mat doi lap nhu: thién-ac, den-trang,
cao-thap...

Mt d6i 1ap 1a nhiing mait ¢ nhimg dac diém, nhiing thude tinh, nhiing tinh qui
dinh ¢6 khuynh hudng bién doi trai nguoc nhau, ching ton tai 1 cich khich quan
trong xa ho1 va tu duy

Hai mat d6i lap cta thuc thé vat chat la chia khoa dé cic ban tién gan dén nhém
10%.1.1 do nhu sau:

Bat ctr mot kho khan nao xuat hién trong cude doi thi cdi thir 16n nguoc véi né
ludn tén tai: khé khan 16m bao nhiéu thi gia tri cia né cang lén den bay nhiéu.
Liic nay cdc ban ¢6 muon tit chéi khé khin hay khong, cach xa that bai hay khong?
Riéng nhém 10% thi khong bao gio béi vi ho ludn luyén tap kha nang: nhin vao
mat trai caa van de

Khi doc dén nhitng dong nay, cdc ban c6 thé trit b duoc ‘ganh nang néu nhu muoén
budc vao nhom 10%, béi vi cac ban dung cham cang nhiéu kho khan, that bai cang
nhiéu thi dong nghia voi viéc cdc ban sé tién 1én nhanh 1 cach kinh khung, vor diéu

kién: phai luyén tap kha nang nhin vao mat trai cia van de
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Friedrich Nietzsche-nha triét hoc Hién sinh d3 viét: <“What doesn’t kill me makes
me stronger"

Hay nh¢ lai ciu néi vé that bai cia Thomas J. Watson-nguoi sang lap IBM, doi véi
ong ta thi viéc ban that bai 13 hoan toan can thiét, nhung s& 12 v bo néu ban khong
hoc ho1 duoc gi tir cac kho khan va that bai

Do vay lic nay cdc ban ludn tién vé phia trude trong ca 2 truong hop sau:
1. Gap diéu kién thuan loi thi "nuong theo stc gio" dé di 1én
2. Gip kho khin, that bai thi "tim ra mét trdi" cta né dé di lén

Néu cic ban khﬂng luyén tap cling nhu khmng co kha nang "tim ra mat trai" thi cac
ban khong bao gio lam duoc diéu minh muon. Trai nguoc lai khi da c6 kha nang
nay thi khong som thi muén ciing to1 dich-day la li do khién rat nhiéu nguoi trong
nhém 10% du c6 that bai 100 lan, ho sé tiép tuc lan 101 va cit thé cho dén khi
thanh céng. B&i vi nhitng thanh cong vang doi, nhitng thanh tuu phi thuong 1a két
qua tich lu§ cta nhimg that bai nhé doi

Hai mat d6i 1ap con cung cap cho cdc ban chiéc chia khoa ngan vang sau day: bat
cir 1 cau hdi nao ciing ton tai ciu tra loi twong @ng véi né. Mot nguoi duoc goi
14 cao khi c6 su ton tai cua ngum [un, mét vat duge goi la ngan khi so vaéi vat dai,
mét hanh déng duoc goi 1a 4c khi ton tai nhimg hanh dong tot.

Hai mat doi lap ludn ton tai trong su thc::-ng nhat: sw ton tai cia cai nay phai l-ay
suw tnn tai cuia cai kia 1am tién dé. Cho nén mét ciu hoi dm::rc got la cau hai khi ¢6
su ton tai cua ciu tra 101, cdi nay con thi cdi kia con, cdi nay mat thi céi kia mat

Ung dung sau day: to1 thiéu tiéﬂ,ktﬁi gip kho khin, cong ty suy thoai, dat nudc
ngheo do1. Tat ca nhitng cau nay déu duoc dat thanh cau hoi:

1. Vi sao t6i thiéu tién?
2. Vi sao t61 gap kho khan?
3. Vi sao cOng ty suy thoai?

4. Vi sao dat nude nghéo doi?
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Tuong Ung véi 4 cu hai trén 14 4 ciu tra 1oi duy nhat, va cic cau tra 1i nay 12 ton
tai, nhiém vu con lai la tim cho ra chung. Khi da tim ra cau tra loi, thi cau hoi cling
bién mat, ltic nay van dé giai quyet xong: to1 hét thiéu tién, to6i hét gap kho khin,
cong ty hét suy thoai, dat nude hét nghéo doi

Mic du chi c6 vai dong ngan ngui, nhung théng diép cia né lai hét sic sau xa: du
ban c¢6 & hoan canh nao, ¢ la cai gi di nita thi tu nhién ciing khéng hé quan tim,
b&i vi mit trdi ctia nd ludn tai. Néu ban luyén thanh cong nang luc "Nhin vao mat
trai-tim ra 161 giai" thi ban c6 thé c6 duoc bat cur cdi g ma ban muén

Cho nén quan niém:
-T61 khong bao gio co dwoc thir té1 muon la quan niem ctia nhom "ngheo”
-Lam cach nao dé c6 duoc thir t6i muén? 1a cau hoi ciia nhém "giau"

Neéu a1 do co doc sach Toan hoc thi cac ban sé bat gap nhiing thong diép sau: Bai
toan nay khong c6 161 giai... P61 vor nhitng bai todn bi an cta nhan loai thi cling co
2 treong hop

1. Bai todn nay mai mai khéng c6 1o1 giai, vi ban than n6 khéng phai 1a cau haéu.
Piéu nay Logic hoc goi n6 1a: Sai lam trong tw duy nhan thire. Co nghia la dudi
g6c nhin cta Logic hoc thi khéng phai cau nao ciing duoc goi 12 ciu héi, con doi
véi tu duy théng thuong cta con nguoi thi nhiéu khi "tu duy bay”, nhu cac thi
nghiém cua Tam Li hoc, cling cung 1 vat co kich thuoc vat li nhue nhau, nhung
nhin & cac goc d6 dnh sdng khic nhau thi mat nguoi lai cho rang kich thudc cua
chung khac nhau

2. Bai toan nay chura a1 giai duoc, vi nhan loair chwra tim ra ngudi da ban linh con
ban than cau tra lo1 cho bai toan la ton tai

Ung dung tiép theo:

Vi tinh chat 2 mit nén néu moi quan hé nao do, nguoi ban nao do, hanh dong nao
do, mén hoc nao do... khéng gop ph?m giup ban dat duoc thir minh muon thi dong
nghia vai viéc no rat tai hai, cho nén ta phai som loai hét may thir nay ra khéi cudc
doi néu muodn di 1én
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Ta c6 thé minh hoa bang ciu néi sau: Neu ban that bai trong viéc tao dung cho
minh 1 ké hoach dé thanh cong thi dung nghia ban da thanh cong trong viéc
tao dung cho minh 1 ké hoach dé thit bai

Céu hoi con lai: lam cach nao dé tim ra cu tré 1oi cho nhitng ciu héi ma ban doi
mat? Ban s€ lam duoc diéu nay néu ban sé hitu tmng tay nhitng cong cu tu duy da
manh-ngum viét bai sé cung cap cho ban doc khi ¢6 dip. Nhung trudce hét gitta ciu
héi va cau tra 101 cé cac dic diém sau:

1. Cau hoi dd xuat hién: kho khan, ngheo doi, dau kho... thi ciu tra 161 tuong tng
cling xuat hién theo

2. Cau ho1 cang kho khan thi gia tr1 cta né cang 1on va viéc tim ra cau tra 1o1 cang
kho

Nha triét hoc William Occam d4 dua ra nguyén tac cot 161 cho diéu nay thong qua
qui tac: Con dao cao Occam-Céau tra loi chinh x4c nhat luon luén la cau tra loi
don giﬁn nhat. Cho nén trén con duong di tim cau tra 10i thi c4c ban dirng nén lam
cho moi thur tré nén phuce tap, c6 nghia la cau tra 161 nao ma dé lam, dé thuc hién...
thi né mai 12 ciu tra 1oi can tim. Con néu ciu tra 16i ma phuc tap, kho khan... thi
nén tim ra cau tra loi1 khac

Vi moét lan nita nhac lai Nguyén 1i 20/80: Lam it duoc nhiéu-chi 1am nhing thi
quan trong, cot 161 nhat

Pé két thiic bai viét, xin trich dan mét doan trong Pao Puc Kinh cta Lio T
Chuong 2

Thién ha déu biét tot 1a tot thi da co xau réi
Péu biét lanh 1a lanh thi da c6 cai chang lanh roi
Bai vay

Co6 vor khong cung sinh

Kho va dé cung thanh

Dai va ngan cling hinh

Cao va thap cung chiéu

Giong va tiéng ciing hoa

Truoc va sau cung theo

Vay nén thanh nhan dung v0 vi ma xi su
Diing bat ngébn ma day doé
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DPé cho van vat nén ma khdng can
Tao ra ma khong chiém doat
Lam ra ma khong cay cong
Thanh co6ng ma khong ¢ lai

Vi bai khong & lai

Nén khong b1 bé di
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CHUONG 10: SONG PE LAM GI?

HE WHO HAS A WHY TO LIVE FOR CAN BEAR WITH ALMOST
ANY HOW

Chu thich: Trich tir nhat ki cia Doremon trén HVA

Hom nay duong pho HCM lai tiép tuc bi ngap nudc vi con mua khong ngung da
kéo dai hon 1h. Ta ngdi ciay trong can phong vang vé, bong nhién dau doé nhimg ki
urc xa xura dot nhién hién ve

Vao moét ngay no... Mot con nguor ¢6 doc... Mot cau hoi xuat hién... Sé}ng dé lam
g1?

Socrates da no1: "Mot cudc do1 khong suy xét thi khong dang sé‘mg"

Cude doi ctia moéi ngudi ching ta ¢ v nghia gi d6 hay khéng? Hay do chi la su ton
tal do bat buoc?

Shakespeare viét: "Cudc doi chang qua la 1 bong mat ben dmjng mét dién vién toi
budce khap khénh day sau tham su6t vai dién trén sin khau, ro1 sau do khéng con
duoc nghe noi dén gi nita, vé dién 12 1 cAu chuyén duoc ke lai bsi thang ngoc day
6n 20 va phan n6 nhung chang mang lai mot ¥ nghia nao ca"

Chung ta la nhiing con ca dang bi nhot tmng thac nudce, 1a con chim bi nhét trong
chiéc 16ng, 1a dong xuong tan dang chd ngdy muc ndt, 13 sinh vat dang bi giét dan
bai thot gian.

Mot su ton tai khong hé co v nghia c6 dang dé ton tai? Chinh vi thé gidi chang ban
cho ta mot y nghia nén ta phai tu tim lay no, phai tim ra moét y nghia nao do, phai
tim ra mot li do nao do cho cudce doi.

Jean Paul Sartre noi1 ré‘mg khi mot nha hién sinh viét vé 1 ké hén nhdt, thi anh ta néi
réng ké hen nhat do phai chiu trach nhiém cho su hén nhat ctia minh. Anh ta nhu
thé khong phai vi anh ta c6 tra1 tim hay cai phéi hay b6 nao hen nhat, khéng phai
vi cau tao sinh 1f cia anh ta, ma anh ta hén nhét béi vi anh ta tu bién minh thanh ké
heén nhat thong qua nhitng hanh vi cia minh.
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Triét hoc hién sinh vo than noéi rang, ké hen nhét 1am cho minh tré thanh hen nhat,
vi anh hung lam cho minh tré thanh anh hung, va lu6n luén tén tai kha nang ké hén
nhat khong con heén nhat nita, vi anh hung khéng con 1a anh hung nta.

Thuyet hién sinh Iluén dinh nghia con nguon qua hanh dong, cho nén khﬂng 6 hoc
thuyét Triét Hoc nao lac quan hon no, vi s6 phan cua mo1 con nguoi ludn nam
trong chinh ban than ho, n6 bao voi anh ta rang hi vong duy nhat cia anh ta
chinh Ia hanh d6ng, va hanh déng 1a cdi duy nhat bién anh ta thanh nhiing gi
ma anh ta mong muon

Vay y nghia cuéc doi nay la gi? Tai sao to1 phai song trén doi? Ta ludn tu ho lay
minh va cau hoi nay da bop chét nhiéu nha triét hoc khi ho cc:: gang tim ra 1oi giai
dap. Theé ta ¢6 nén bé cude, ¢6 nén tu an ui voi lﬂng minh rang: Anh khong hiéu
duoc cude dot nay dau, dimg nghi dén né, hiy lo ma song di...

Thé nhung ta lai muén gao thét 1én trong tuyét vong, song di... nhung séng dé lam
gi? Song vi cai gi? Séng cho ca1 gi?... Pau do trong bong t61 an hién 1 con nguoi
co don 1€ lo1 b1 che lap baoi nhitng cau héi ve cude doi...

Lev Nikolayevich Tolstoy khi con thiéu nién 6ng ta dd té ra khac thuong, ong
muon di tim mot triét 1f, mét muc dich cho cuée doi. Tolstoy hau nhu da thit hét
moi loai chu nghia, tur khé hanh day doa tam than, chiu doi chiu rét, cho toi chu
nghia khoai lac song trac tac bat can doi, sau do lai theo thuyét linh hon hu vé, sudt
ngay ngoi phan tich tim hon va cau nguyén Thuong Dé.

Nhung cang phan tich 6ng cang chan nan, dng ta mat hét niém tin vio ban thén
minh, Ong ta b1 lac 16ng bo vo. Sau khi chung cha véi gici qui téc thuong luu thi
Tolstoy lai cam thay kinh tdm va chén ghét tang 16p nay, thé 12 Ong ta quay vé 1am
ruéng dé nho thién nhién gét bo nhimg thit do ban trong minh

Ong lam viéc va tiép xiic vdi cdc tang 16p nhan dan lao dong, dng muén do dan va
tim hanh phuc cta minh tmng hanh phiic cta ho, thé nhung sau do ong ta lai that
vong khi thay ho hodc qui ngu dot, hodc qud an phéan, chi muén cam tim song lay
lat tir ngay nay sang ngay khic.

Luc nay Tﬂlstﬂy lai b1 khing hoang, Ong tu hoi minh rang co di lac duong hay
khong va nén song nhu thé nio?
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Va cho dén cudi cude doi T:::r]st{}y da gﬁn nhu muén choéng lai xa hot, vi doi ong da
khong con 16i thoat: "Toi rang khuyech truong tai san cua to dé 1am gi? Roi t6i
chét di t61 mang theo duoc cdi gi? T6i xuat ban Chién Tranh va Hoa Binh dé mang
lai danh vong nhung sau do thi sao? Té1 nué1 con to1 dé sau do thé nao? Bé roi
ching ciing chét nhu téi, va chét 1a cham hét, co con chiang la nhiing con doi liic
nhtic trong 1 dong xuong tan...

T6i dang song trong 1 thé gisi lira doi 1an nhau... gia dinh minh, vo con minh, ho
cling la nhiimg con ngud1 nhue minh, ho cling dang song trong mét canh ngé nhu
minh, hodc 12 ho phai song trong su déi trd, hodc 13 ho phai thay ghé so su doi trd
nay va cach xano...

T6i 1am vao tinh trang khing khiép, toi biét rang toi di khong con tim thay duoc
diéu gi trén con duong nhan thuce 1i tinh ngoai viéc phu nhan cudc doi nay.

Theo nhan thuc cua tor thi doi Séng con nguoi la 1 cai Xau va nguoi ta ai ciing biét
lay diéu ndy, van de la ngudi ta co chiu cham dut lay tinh trang do hay khong? The
nhung nguoi ta van phai cu SDHg va tiép tuc song, con ban than toi van dang song
mac di tir rat 14u 161 toi d4 biét rang doi séng nay la vo nghia...

Co that su la ta nén di theo con duong cua Lev Nikolayevich Tolstoy? Co that su
doi SDI]g nay la vo6 nghia? Ta déan vit ban thén, ta hoai nghi tat ca... thé nhung dau
d6 van con chit 4nh sdng cho mot cau héi day toi tim

Arthur Schnpenhauer nha triét hoc bi quan cua thé ky 19 cling c6 mot cdi nhin
twong tu, theo 6ng ta: "Moi vat déu 1a nhiing con réi duoc chuyén déng nho b
may bén trong... con nguoi ¢6 vé duoc 16i kéo tir phia triede nhung thue té thi né
lai bi day tir phia sau, khong phai su song 161 kéo né ma 1a su tat yéu day no di téi".

Péi voi Schopenhauer thi méi mot ¢4 nhan khong ¢6 mot gid tri gi d6i véi tu
nhién, vi "thién nhién khéng cham lo cho 1 ca nhan ma n6 cham lo cho ca loai".
Do vay "Mot doi sc-ng hanh phuc la diéu khong bao gid co duoc, cfheu duy nhat ma
mot con nguol ¢O thé 1am la doi séng hoanh trang. Ké smng doi smng hoanh trang
ludn chién dau bang moi cach, trong moi hoan canh soéng dé chc}ng la1 nhiing thu
kho khan vo tan vi loi ich chung cia mo1 nguoi. va toi luc nam xuong thi chinh y
lai Chang duoc loi ich hay dén bii ndo ca.

Luc lam chung con nguol anh hung do s€ hoa da nhu 6ng hoang Re Corvo cua
Gozzi, nhung vol 1 tu thé cao quy va hao hiép. Ky niém vé con nguoi chin thuc sé
con mai, va s€ duoc xung tung nhu 1 vi anh hung, thé nhung duc vong cua vy, su
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hoanh trang cua y ciing s€ b1 tan ra baoi suw boi bac cia cude doi, va roi cudil cung sé
tat ngam no1 met ban".

Poi song cta con nguoi do do6 khéng phai 1a mot an hué dé vui huong, ma 1a
nhiém vu bén ‘phan nang né phai thuc hién. Hang triéu nguoi két hop tao thanh
dang phal quéc gia de né luc tim kiém cdc loi ich chung, nhung ciing hang ngan
nguol di nga guc xuéng nhu nhitg vat hi sinh vo nghia cho cac lo1 ich do.

"Khi thi nhiing a0 vong v6 nghia, luc thi tranh chap chinh tri, ching 1am cho céc
quoc qua gay chién chong lai 1an nhau... Trong hoa binh, k¥ nghe va thuong mai
phat trién, cac phat minh tao ra nhiing phép mau, dai duang day tau be qua lai, cic
d6 xa xi duoc thu gom tir khap chén troi gée bién”.

Nhung Schopenhauer tu hoi: "Muc dich cua tat ca moi su co gang nay la gi?", cau
tra 101 cua 6ng ta la; "E}e kéo dai su song phu phu va dau kho cta cdc cd nhén trong
| thoi gian ngan ngai".

Schopenhauer noi cude doi la 1 thoa thuan trao do1 xau, 1a su bat can doi gitta mot
mat 1a nhoc nhan cia con nguoi, va mat kia la phan thuéng, co nghia cudc doi l1a
su the hién cua chung ta dé "tim kieém mot cai gi do vo gia tr1".

Chang co gi dé tim kiém ngoai "su thoa mén con doi khit va ban ning tinh duc hay
mot chut thoa mai chéng qua”. Két luan cuia Schopenhauer: "Cudc doi 1a mot cuoc
budn ban, ma tien 161 khong bu dap du céc chi phi. Khong the c6 hanh phic thuc
su vi hanh phuc chi la su cham dut tam thoi nhimg dau kho ctia con nguo1, dau kho
phét sinh do ham mué6n va 1a biéu hién cta su thiéu thén hay cdc nhu cau cia con
ngudi ma khong bao gio ¢6 thé lap day duoc.

Do vay do1 nguoi 12 mét no luc khéng ¢6 muc tiéu hay muc dich gi ca... doi séng
ctia mot ¢4 nhan... thuc su ludn ludn 12 mot bi kich, ma néu di sau vao timg chi tiét
thi no co dac tinh cia mot hai kich"

Pang chim vao dong hoi tudng, thé nhung nhiing tieng dong 6n a0 xung quanh ta
do con mua da ngung, lap tac kéo ta vé vai thuc tai... Ta tu mim cuol voi 1ong
minh... song dé 1am gi? song cho cdi gi?... nhitng ciu héi niy cé thé gial quyét
duoc hay khong? Mot tia sdng cta li tri xuyén qua man dém cua su ngu dot da...
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Tiep tuc nhit ky ciia Doremon

buong phﬂ HCM la1 dugc wdt at sau mot ngay dai tam mua. Khong khi tré nén

meém mai nho nhiing giot suong lap day khoang trong. Ta lai mét minh trong can

phﬂng vang vé, nhin ngam ban than trude tam guong soi, va ki vc lai bat dau tran
... Mot diép khuc quen thudc vang 1€n... vang 1€n

Cach day vai nam... Co mot con nguoi... C6 moét cau hot... Song de 1am gi?

Albert Camus ciing nhu nhiéu nha van hién sinh khéc da bt dau thé hién néi lo so
vé than phan con ngudi truoc bao nhi€u bién dong va tai wong cua xa héi. Tiép thu
triét hoc ctia Soren Klerkegaard, Camus dé cao bé siu cdi t6i va thim nhﬂp thé gioi

tim linh bang truc gidc, 6ng hoc tap tinh than "tho phung cdi t6i" cia cdc nha triét
hoc hién sinh duong thoi.

Tuy dé cao truc giac nhung Camus khéng hoan toan pht nhan tu duy li tinh, nho 1
tinh ma Camus mdi nhan ra thé gidi nay, cudc doi nay 1a phi i, cdi phi If ay khong
phai la 161 mo1 go1 di vao chu nghia hu v6, ma la 1o1 thuc giuc di tim ra y nghia
cudc doi, va dam nhan lay trach nhiem & doi

Cudce doi da phi 1i thi con nguoi phai tim cdch chién thing né bang cich song hét
minh trong su cam thu cai phi li. C4i phi Ii dién ra gitta bao nhiéu su viéc vay bua
lay con ngudi, ¢ai phi li 16 nguyén hinh qua su xung dot gitra car do day trong cudc
song va udce mo duoc trong sach bat nguén tir thud au tho.

Can can dam san sang nhan ra moi thtr cung cuc va Xxau xa cua doi song, nhung
nén khudc tir moi hi vong, vi hi vong chi la 1 ao anh nhu loi Sartre: "Hi vong ludn
lam ta nhtrc nho1”

Camus viet: "Chinh & trong the gio1 nay ma to1 dap lai céi phi I bang su noi loan
cua to1, tu do cua to1 va su say mé cua to1. Chi bang hoat dong cua lwong tam, ma
td1 bién do1 ca1 gi do mo1 moc den cai cheét thanh qui tac song va tor khudce tir su tu
van".

Theo quan niém cua Camus, su ndi loan c¢6 muc dich la chc}ng la1 su phi li, 1a su
noi loan ctia cd nhén c6 tinh chat siéu hinh va vo nguyén tac, do la su thach thuc
cua con nguol trudc moi cai pl’u li trong do1. Tu do co nghia 1a "Té1 chi la t1", to1
khong chap nhan mét cdi gi ¢6 san, khong chap nhan mot 1i thuyét, mot dm:mg 161
giai thich nao...
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Eugenr: Ionesco-mot trnng 3 nha sang lap nén kich phi li dd mo ta rat chan thuc veé
cai phi li cta cude doi, va cai phi li ma ong ta chon la cai chet. Céi chet doi Vol
Ionesco khong don thuan chi 12 su tit thd vé mit sinh hoc, ma do 1a su tit thé veé
mol mat, con nguoi co thé chét & moi khia canh, moi trwong hop, moi lra tudi va
khong can ¢6 1i do.

[onesco viét: ”Chang ¢6 gi 1 tan bao. Tat ca déu tan bao. Chang co gi la buén
cuoi. Tat ca déu bi dat. Chang c6 gi la b1 dat. Tat ca déu buén cuoi. Tat ca déu
thuc. Tat ca déu khong thuc. Co thé hiéu ndi chang? Khéng thé hiéu noi. Tat ca
déu nang. Tat ca déu nhe".

Doan vin nay bi loan than kinh ching? Doi véi lonesco moi thir déu loan than
kinh, vi hau hét tic pham cua 6ng ta nhan vat déu chi la cai may, khi ho séng ma
khong c¢6 1 1i do, song chi vi nghia vu.

Trong cuoc tro chuyeén vaéi Claude Bonnefoy, Ionesco tam su: " Daé1 khi to1 goi 1a
phi i dieu ma t6i khong hiéu... Toi cting goi 1a phi li khi con nguoi lang thang
khong muc dich, con nguol b1 chat dut bo1r moi goc ré cot yeu, si€u nghiém cuia
né... Tat ca nhitng cai d6 déu 1a su thé nghiém ctia cdi phi If siéu hinh"

Theo Ionesco tat ca moi nguoi déu 13 nan nhan cua cdi phi Ii, n6 khong chira mét
ai, chi co diéu ching ta c6 nhan ra hay khong. Trong tac pham Ké C6 Pon cua 6ng
c¢6 mot nhan vat tu ké chuyén: "O tudi 35, da dén lic t6i nén rit chan ra khéi cude
do1 bon chen nay, t61 dé chan ngay cOng Viéc, toi xin thoi viéc va chia tay ong chu
clng voi ban dﬂng nghiép, réi dung dlmg cih thué 1 can phc::ng dé S{]I]g I minh,
khong cho ai biét dia chi, chang tiép xdc vdi ai ngoai ba gitp viéc...

Té1 dat to1 mot trang thai ding dung vé mit tinh than... Ho khéng con 1a dc:mg bao
ctia toi nita, toi ¢ gang chang hiéu gi khi nghe nhimg 10i ho n6i & tiém #n..

C6 ldc long gan bé vai cuoc doi troi day, toi lap dién thoai dé tro chuyen vai ban
be, chap nhan 101 dé nghi song chung vai ¢o hau ban dé chita ndi c¢6 don, téi nhd
dén ki niém ém dep cua thoi tho au, da c6 mot thor... da ¢ mot tho.

Co dung la té1 con rang bude vor mot thot nao do hay khéng? Pung, diung nhu thé,
diéu nay lam cho t61 cam thay vui vui... Nhitng chut anh sang bung Ién rol cting
chot tat, toi ngay cang dan thin vao cuée song c6 don...
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Cudc S-::mg cua to1 lue nay nhu thue nhir 40, khong gian bi xo4 mo... Cudi cling tat
ca déu bién mat, chi con lai mét xa mac vo bién, cin phc-ng cua to1 duong nhu treo
lo limg im lim, mot dau cham trong khoang khong vo tan".

Keé ¢6 don trong tac pham nay khong phai ¢6 don veé nghia den, ma do la c6 don vé
mat triet hoc, ¢6 don vi cam thay doi nay khéng c6 gi dé bam niu, "Vii tru déi voi
to1 dirong nhu la mot cai Chuc}ng 160, hay ding hon 1a mot nha th 16n, bau troi,
chén troi 1a nhitng birc tuong”.

Piém todt 1én & lonesco khong phai la cai cé don, cai dau kho khi ta phai song, ma
d6 1a cai dau kho bé tic cho mét cude doi khong y nghla cai dau khé khi phai song
cude do1 khong li do, cai dau kho khi phai ton tai ma khong c6 muc dich-day chinh
la c4i chét ma Ionesco di dung ngoi bt cta minh thé hién-Con nguoi da chét khi
ma ho séng khong ¢6 1f do

Thé con ban thén ta, ta tw hoi minh: Ta song dé 1am gi?... Ta tu mim cudi va nho
lai nhimg ngay thang lang thang khong muc dich... Ta nho dén Roquentin trong tac
pham Buén Non caa Satre... Ta nhé dén thé gidi cta su du thira vé ton tai, nhing
su vat hien htru mét cach day dac lam i va khong ¢6 1i do.

Ta nhé dén nhimng thit phi li trong cudc doi, va dau do ta con nhé "Moi su vat deu
phi li: day khong phai la tleng kéu phan uat vé cudce doi ma 12 mot ndi cay dang 4 am
tham phat sinh tir truc glac vé sir hién hitu ctia su vat. Séng cho tan cung nhiing noi
cay dang ay, con nguoi lai tim thay con duong giai phéng cho neng minh: dam
nhan lay trach nhiém dé dwoc tu do thé hién van ménh cia minh...

Ta con nhé dén nhiéu thir 1am, nhé dén hinh bong ctia mot ké co don dang mac ket
trong dém to1 ve cau hoi cuodc doi...

Pong hoé da diém 21h... Ta quay vé lai vdi thuc tai... Ta nhin vao ban than... Ta
mim cuo1 vo1 ban than...
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Tiep tuc nhit ky ciia Doremon

21h, sau khi hoc bai xong, ta bat dau nhin lai can ph-::}ng cua tu tudng... Ta di theo
né... Ta muodn viét vé ki tc... Ta muén luu lai dau an vao nhiig khoang thoi gian
ta chim vao hoi tudng...

21h15' Mot khoang khong gian vo tan duwoc mé ra... Nhung toi tim qua khong mot
chit 4nh sdng... Ta khong thay duoc gi het... Bong nhién c6 mét con nguoi ¢ don
dang budc di trong dém dai vo tan... Ta tién lai gan, c6 mot con nguol... Bung, co
mét con nguoi dang lang thang...Ta tién lai gan hon nita va nhan ra khudén mat cia
nguoi ndy, ddng vé nay... Pung, khéng thé nham lan duoc... d6 chinh la ta

21h 30" Ta van bude di, nhung dau la dich dén? Ta mét méi sau ching duong dai,
ngoi lang 1m suy nghi... Ta di dau bay gi10? Van khong co cau tra loi... Thé nhung
khi bat dau cat bude trén mot 16 trinh mdi, ta thay dwoc moét chut anh sang, ta di
theo no va dich dén 12 mét cdnh cia...

Mot canh cuira giita kKhoang khong vo tan... Ta vui mung... Ta gao thet... Mot canh
cua... Mot con dm’mg da mo ra cho ta trong bong dém vo tan. Ta buoc lai gan va
thay duoc dong chit: "Hién Sinh VO Than". Ta doc di doc lai tir nay may lan va bat
dau nghién ngam: y n,ghla cia n6 12 gi? Ta bat dau vuon tay mé 6 khod, thé
nhung... mot ban tay a1 do da chan lai. Mot cdu hoi, mét giong nd1 vang 1€n:
"Nguoi co yéu dudi khong?"

"Co", Ta dap trong e then

"Nguoi ¢o yéu dudi khdng?"-héi lai lan 2

"C6", Ta tra loi khong can nghi

"Nguoi co yéu dudi khdng?"-héi lai lan 3

"Co", Ta gao 1én trong gian dix

Ta lui lai, ta guc nga, ta oa khéc... Mot su xi nhuc lan toa khép ban than. Canh cua

nay khong danh cho ta. Ta nirc nd va nhin lai su yéu dudi cia minh. Biy gio ta
phai di dau?

DOREMON-NOBITA: TU DUY THIEN TAI TRANG 84



Lang thang khong muc dich trong dém toi cude doi hay mé ra cho minh mét canh
ctra? Thé nhung tai sao, tai sao ta khong thé nhin thay mét canh cita ndo danh riéng
cho do1 minh, ngoai canh cira cia Hién Sinh? Ta gian minh, ta gao thét trong tuyét
vong...

B{:‘rng nhi€n mot stic manh vo hinh giap ta ding day, ta tién gan lai, ta nam chat
vao o khod, ta giat tung canh cira cia Hién Sinh... M6t con duong da ma ra... Thé
nhung ta van chan chi, ta lo so va nho lai cau hor: "Nguoi co yéu duoi khong?"

Ta dung ling im khong mot cit dong, va mét ban tay vé hinh nao d6 da day ta di ve
phia trude. Ta ¢6 nhin lai, ban tay ctia mét 6ng 130 gia nua ma sau nay ta méi duoc
biét dén tén: Socrates. Thé 1a nhitng budc chan dau tién di duoc in vét-cdnh cira
cua Hién Sinh Vo Than

Triet hoc Hién sinh vo6 than

Nén tang cua loai triét hoc nay c6 thé dung ciu noi cua Friedrich Nietzsche dé diéﬁn
dat: "Po1 voi1 cac nha tu twdng cua chung ta, diéu ki la 1a van dé thuc bach nhat
khong ai chiu giai quyét: cong viec cua ho cé ich loi gi va cho muc dich gi?"

Soren Kierkegaard la mot trong nhiing nguoi chiu dao sau vé van dé Ton tai “hay
Hién sinh. Boi voi Kierkegaard tur ton tai khong pha1 duoc danh riéng cho tat ca
con nguoi, dng néi ton tai chi dinh rieng cho nhiing ca thé nhat dinh, nhiing c4 thé
biét xem xét nhimng kha ning, biét quyét dinh va biét dan than.

Kierkegaard ludn phan biét gitta khan gia va dién vién, bang cich 1f luan rang chi
c6 dién vién la tham du vao su tf’in tai=hien sinh, chan chan khén gia theo mot
nghia nao dé ciing co thé néi 1a ton tai, nhung tir ton tai theo ding nghia thi khéng
danh cho cdc vat bat déng va im lim, du cho dé ¢6 1a khan gia hay cuc dat cuc da.

Kierkegaard minh hoa su phan biét nay bang cach so sanh hai loa1 nguoi trén loai
cO Xe ngua, mot loai thi ngm ngu va moét loai thi cam cuong. Trong tmu;:rng hu:rp thu
nhat con ngua chay theo ¥ muon cua minh ma khong c6 su chi dao vi nguoi cha
dang ngu. Truong hop con lai, nguoi cam cuong thuc su tham gia va hoat dong
danh xe va diéu khlen con ngua. Chac chin theo mot nghia nao do thi ca hai loai
nguol trén déu ton tai, nhung theo K1e1kegaard thi chi co nhu’ng ca nhan y thuc
duoc su ton tai ciia minh va tham gia vao su ton tai méi duoc goi 1a ton tai.

DOREMON-NOBITA: TU DUY THIEN TAI TRANG 85



Martin Heidegger-mot té€n tu6i limg 1ay cua triét hoc P, ong ta dd danh toan bo
cudc doi cua minh dé dao sau cau hoi: Cai y nghia cua tat ca nhing thu dang
ton tai 1a gi? Triét hoc cua Heidegger rat phic tap, nhung c6 thé hiéu duoc né
thong qua Hién tuong hoc cua Husserl.

Heidegger viét: "Ban chat ctia con ngm:rl la gl‘? CAu tra loi khong nam 6 bat clr mot
thuéc tmh hay tinh chat nio ca, ma n6é nam & cach ma con ngwoi d6 ton tai nhw
thée nao".

Poi véi Heidegger thi con ngudi phéi ludn y thie vé cd nhén ho, ho phai ra lua
chon, ra quyet dinh va tu thé hién minh théng qua cac hanh dong, vi chi ¢6 con
nguoi 12 "bi ném vio trong thé gidi" va quyét dinh minh s& nhur thé no.

Nguoc lai nhitng ca thé khong thoa man diéu kién trén sé bi chim vao hu vo va
duoc an nghi & ¢6i niét ban. Nhu vay chi méi mé man & hai nhan vat ma chua phai
[a cot tru caa Triét hoc hién sinh vo than, thi ta dd thay ¢6 mot su kinh miét vé cic
ca nhan, chi nhitng ca nhan nao dam song, dam hanh dong, dam tham gia vao viéc
diéu khién s6 phan cia minh thi méi duoc goi 1a séng, 12 ton tai, nhiing ca nhan
con lai cling khéng khac gi con trau, con bo, cuc dat, cuc da la may

Jean Paul Sartre-mot trong cdc c6t tru ctia Hién sinh v than, nguoi da tu choi giai
thuong Nobel Van hoc nam 1964 vai 1i do: "T'61 khong muodn biét thanh mét co
ché"-bai vi d6i vdi cdc nha hién sinh thi xiéng xich c¢6 12 bang vang di nita thi ciing
la xiéng xich.

Phit biéu kinh dién cia Sartre 13: Ton tai ¢é truée ban chat. Diéu nay 12 1 su dao
lon hoan toan vol cac quan niém cua Siéu hinh hoc va Triet hoc tir thoi Platon:
Ban chat co trwac ton tai

Ton tai ¢é trude ban chat co nghia la gi? Va no co he lTuy nhu thé nao do6i véi y
nghia doi sc}ng cua mot ca nhan? Sartre lay vi du vé con dao roc giay, trude khi
con dao roc giay duoc lam ra thi nguoi thiét ké dd co toan bo hinh anh ciing nhu
chirc nang cia no trc]ng dau. Nguoai thiét ke tudng tuong, vé VOL... mo1 y tudng cua
ong ta vé con dao, va sau khi khau thiet ké trén giay duoc hoan tat, thi tu lidu ve
con dao s& duoc dua xudng xudng va bién né thanh hién thuc.

Tuong tu cho con nguoi, cdc hoc thuyét Triét hoc ciing nhu Siéu hinh hoc luén mo
ta con nguol nhu la san pham cua mot nha ché tao, cu thé la Thu:cmg Pé. Sartre
viét: "Chung ta thuong nghi vé Thuong Dé nhu la moét tho tha cong siéu nhién,
ching ta quan niém rang khi Thuong Pé sdng tao ra con nguoi, thi ngai di biét
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chinh xac ngai tao ra cai gi, chic nang cua no ra sao va duoc dung nhu thé nao,
giong nhu con dao roc giay duoc tao ra bai tri tué cuia nguoi tho thua cong'.

Theo quan niém nay -Ban chat co trudc ton tai, thi méi moét ¢4 nhan khong co
quyén can thiép vao s6 phan cia minh, vi vi trf, vai tro, tinh chat cia no da duoc
tao ra trong y Oc cua 11guc:u chu (Thumg bé). Do vay hé luy cua no la gi? Ai lam
nd 1 thi van tiép tuc 1am nd 18, ai 1am 6ng chy, ai gidu, ai ngheo... thi van tiep tuc...
Vi mol V1 tri cling nhu vai tro cia ho da duoc qui dinh san boi quan niém: Ban chat
co trude ton tal

Trai nguoc lai 12 Triét hoc hién sinh vo than véi quan niém: Ton tai ¢é truée ban
chat thi: truéc tién con nguoi ton tai, doi dién v6i chinh minh, xuat hién trong
thé giGi va sau d6 méi dung cac hanh dong dé dinh nghia minh la ai.

Nhu vay & day bang viéc phui sach cdc thé luc siéu nhién, cac quan niem Vé 80
ph:an Jean Paul Sartre da md ra mot canh cia ma, the nhung Iat dau kho cho tic
gia, khi ma Triét hoc hién sinh tré thinh mét thi ai cling muén song mot cach hién
sinh, va hau qua la ho da di1 léch con duong dan tdi cac té nan: "Mai dim hién
sinh", "Tu t hién sinh"...

Mot cach cira moi
Friedrich Nietzsche phat biéu: "Thuong Dé da chét".

Mikhailovich Dostoevsky tiép néi: "Néu Thuong Pé khong ton tai thi moi su déu
duoc phép”.

Trong mot thé gidi vo than, con nguoi di bi bdé mit, su bé mit & day ¢ nghia la su
gat bé Thuong Pé ciing nhir cac thé luc siéu nhién ra khéi cude séng con ngudi.
TAm trang bi bd mat ctia con ngudi dan téi nhitng hé qua ki la, d6 1a moi thi déu
duoc phép, va do dé nguoi ta tré thanh phéng ting vi ho khong con cho dua dam
nao khac ngoai ban than.

Ltc nay con nguoi khong thé bao chita cho cac hanh déng ciia ban than, tén tai cia
ho ludn di trude ban chat cua ho, ¢6 nghia la con nguoi nhu thé nao la do ban
thin moi nguoi lam ra. Noi rang khung cO gl ngoal mot ca nhan dang ton tai cO
nghia la khong c6 Thuong Pe, khong co mét he théng gid tri dinh san dau 1a t-::}t

dau la xau, khong c6 mot ban chat duoc 1am san va tém lai 1a khong c6 mot su tat
dinh
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Ltc nay con nguoi dd tré thainh moét cd thé hoan toan tu do, va Sartre ¢6 mét ciu
no1 kinh -:fhen "Con ngu’m bi két 4n 1a tu do". Nhu vay doi voi thé gidi hién sinh vO
than thi méi mét cd nhin phai chiu trach nhiém cho doi minh, mét cudc song
khong thé 12 mét cdi gi ca chimg ndo né chua duoc song, va méi mot cd nhan c6
trich nhiém la lam cho doi minh ¢6 mot y nghia nao do, gia tri cua cuoc doi
khong phai 1a mét cai gi khac ngoai cai ma ngwdoi do6 muon tao ra

Tran Thai Pinh viét vé Triét hoc hién sinh nhu sau: "Con nguoi hién sinh 14 con
nguoi tinh ngd, ddm nhin thang vao su that véi nhin quan va kha ning ctia minh.
Tu do & day la tu do hién sinh, tu do lwa chon, tu do quyét dinh. Tu do 6 day la
dam 1a minh.

Néu t6i ¢t séng nhu cai may, ¢ trén bao sao t0i lam vay, ngm‘:fi ta bao sao minh
lam vay, thi t61 mai chi séng nhu mat sinh vat, chua song cai kiép nglrr:ﬂ cua toi.
Cudc song u li do, song chi dé sinh ton, s::mg nhu cay cé do, Sartre goi 1 buén
nén, Camus cho la phi ly, Heidegger goi 1a tam thuong.

Va con nguodi muén vuot khéi cude song tam thuong do thi phai vuot 1én trén
minh, phai séng mét cach doc dao. Poc dao & day khong co nghia lap di ma chi c6
nghia la tir do chon lay mét 16i song riéng, khong bat chude nguoi khac va ciing
khong chiu su sai bao, kiém ché cia nguoi khic. Péc dao la tw xac dinh nhan vi
cua minh"

Sau khi dau chin cua ta d4 in vét trén con duong Hién sinh vo than, thé nhung ta
van tu héi: Ta séng dé 1am gi? Ta séng cho cai gi? Ta chua tim ra cho minh 161 giai
dap, nhung trude hét ta da xac dinh duoc minh 1a ai. Ta 13 ai? Ta sé dung hanh
déng dé tra 1oi cho cAu héi nay... Ta dang hanh déng... Ta dang hanh déng dé dinh
nghia lay ban than

23h 30' Bc:mg nhién ta thay lai hinh anh cua mot 6ng gia, mét con ngudi ¢o tén
Socrates, va ta thay chlec chia khoa vé ciu hoi: Séng dé lam gi? dang nam trong

tay cia nguoi nay. Ta tién lai gan, bong hinh cing xa, ta chay theo né, béng hinh
da chim vao dém toi

23h 45' C6 mét con nguoi ¢6 don... Co mot cAu héi con sét lai... Song dé 1am gi?
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CHUONG 11: MUON GI PUQC NAY

WHATEVER THE MIND OF MAN CAN CONCEIVE AND
BELIEVE, IT CAN ACHIEVE

Chu thich: Trich tir nhat ki cia Doremon trén HVA
19/2/2013

11 PM-C6 1& day la mot ngay ma ta s& nhd méi trong doi cho dén khi chét, boi vi
c6 mot li do...

Ta da Inra voi ban doc rang, ta s€ giup cho ho dat duoc bat ctr cdi gi ma minh
muon, ta di ngao man ma tuyén bo: Be doc duoc bai viét nay thi du ban doc c6
phai ban nha ciing con qua re. Ngong cuong qua, ta la cai gi? Bai doc nay c6 gid tri
gi dé roi ta lai to mom v 16n tiéng?

Mot ké khong bang cap khong tén tuoi trong x4 hoi.. néi ra ai nghe. Cho nén dau
do dang ton tai mot vai cap mat soi mo1, tham chi la ca tram va sau nay la ca
nghin... ho dang cho doi ta that bai, dé roi su nhao bang sé dugc vang lén: "Cau
chéng lam duoc trod trong gi dau... nhin lai minh di...’

Ta cling dang nhin lai minh... mét su khinh bi dang suc so1... chinh su khinh bi nay
da khién ta roi bé 3 truong Pai Hoc, cac nguoi cudi nhao ta, phé phén ta vé su kiéu
ngao cua minh va tim du mo1 cach dé dua ta vé cudc Sﬂl’lg hén yéu va dét nat. Ta
Xin cam on vé diéu do, ta xin cam on rang minh con séng dén tan gio nay, dé 1'01
nhimg 161 n61 duge cho la ngao man ngay nao lai tudn ra: PE POC PUQC BAI
VIET NAY THI DU BAN POC CO PHAI BAN 10 CAI NHA CUNG CON
QUA RE

Ta muén nhan manh nhu thé, dé mo1 ngum biét rang: ban 10 cdi nha thi c4c ban an
dan cting hét. Con bai viét niy néu cac ban hiéu duoc va biét cach ung dung thi c6
an ca do1 ciling khoéng hét, sau do truyén lai cho thé hé tiép theo tiép tuc 4n dan-qua
that rat 1a ngao man
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Buoi Pau Cua Uéc Mo

12/5/1774- C6 2 nguoi dan 6ng dang tién lai mot can nha nhé. Ctira mé ra, ho budc
vao, ctira dong lai. Chiéc chia khoa dit ngay trén mat ban...

Khong mot tiéng dong vang 1én. Ho nhin vio mét nhau... ho nhin vao chia khod.
Khoéng khi da dong cung lai, moi vat tré nén im lim. Ca hai nguoi cung cat tieng
néi: Khi nao quyet dinh cuoi cung dwoc dwa ra thi canh cita nay méi duoc

Bong nhién ngay hom nay ta lai nho vé qué kin¥ cia minh. Trong sumt cuoc dol nay
¢6 bao nhiéu con nguoi chiu dua ra mot quyét dinh cudi cung, dé réi doi ho duoc
ré sang mot trang mai. Hay 1a ho cir loay hoay mét cho, nhu nhitng nguoi bi khod
chit trong mét can phong cho toi khi chét

Ng6i nhd lai doi minh, nhiéu khi ta lai muén khoc, de dén duoc ngay hom nay ta
phai dua ra biét bao nhiéu quyet dinh tdo bao, ciing gan 9 nam rong, biét bao nhiéu
cung bac cam xtc, tir dau kho, dan vit luong tam, chiu méang chiu chii, ¢6 nhing
lic ta lai héi han...

Pé thay d6i duroc moét cude doi, cdi gid niy qua 13 khong nho...

Bém nay khong khi tinh mich qua, dén ndi ta con nghe 16 duoc tiéng tim dap cia
minh... Ta nén viét cai gi day‘? Tu‘ng ki trc cir nhu dwoc séng lai... thoi thi ta sé ring
phan dau dé 1am hét nhiing gi ma minh c6 thé

Quan niém cuia Lao-Trang
Trong Nam Hoa Kinh ctia Trang Ttk ¢6 mét cau chuyén nhu sau:

"Moot hdom Trang Tu dan hoc tro cua minh di lén mu, dang di thi b-::}ng ca doan
nguoi bat gap mot chu tleu phu. Cau ta cr dung trudc cay go nay roi than thd, sau
do dimg nhin mot ciy go khac cling lai lac dau, mot hoi 1au khong kiém duoc cam
xtic cau ta di thot 1én nhimng 1oi budn ba.

Trang T va hoc tro lai héi tai vi sao, cau ta thua rang cau ta dang di tim nhiing cay
g0 tot dé vé lam nha, nhu:ng nhiing ciy g6 & day thi deu cong Vvdi queo, cho nén
ching dung vao duoc viéc gi, do d6 cau ta mai budn phién, nghe xong Trang Ti
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néi voi hoc tro rang: cac con thay khong, vi vo dung nén cai cay moi co the song
ung dung tu tai ma khong ai lam hai den minh

Sau khi xuc}ng nui, Trang T cung hoc tro vao nha nguoi ban, trong nha c6 nudi
hai con gi va cha nha lién 1am thit mét con dé dai khach. Trang Tt lic vio moi
hoéi: vi sao 6ng lai 1am thit con nay ma khong 1am thit con kia. Cht nha thua rang:
con bi 1am thit 1a con khéng gy duoc, né v dung nhu thé thi dé séng lam gi.
Nghe xong Trang Tt cting lai néi véi hoce trd: cdc con thay khong: vi vé dung nén
con ga nay moi bi ngwoi ta lam hai

Lic nay hoc trd maéi hoi: vay thi ching con nén vo dung hay hita dung? Ta c6 thé
dién ta nhing loi day bao tuyet voi cua Trang Tir var hoce tro nhu sau: Khon ciing
cheét, dai ciing chet, chi cé biet thi méi song, hay ngwoi khon ngoan la nguoi
biét duorc vi tri dang ding ciia minh la dau

Tu M3 Y ciing co cau nay: Ké biét nhiéu qu4 thi khong séng duoc 1au

Ta ghi lai cAu chuyén nay dé tu nhac nhé ban than minh, va cling muén nhin nha
vé6i ban doc: Khi doc xong bai viét nay va chiu img dung nhu nhiing gi bai viét chi
ra, thi cac ban da khong con diung chung hang ngii vél nhitng con nguol binh
thuong. Cho nén céc ban dimg di vao vét xe db cta cdc bac tién boi: Nhimg ké ¢
tai thi 1am tat-sau do tu chude va vao than

Va cling vi li do trén cho nén bai viét nay xin dé lai 1 s6 phan chim dé ban doc tu
suy ngam, bai tai1 ta cling khong muoén tu minh chuoc va vao than

Pinh li Godel ve tinh khong day da

Vao nam 1931, nha toan hoc n,gu’c‘;afi Bi}fc 1& Kurthﬂdel-c@t tru pﬁa To4n Hoc thé kjr
20 da chitng minh duoc dinh ly rat noi tieng vé tinh khong day du trong ban chat
cua toan hoc.

Pinh 1y phét biéu rang: trong bat ctr mot hé tien dé hinh thirc nio-nhu toan hoc
ngay nay thi luén luén ton tai nhitng van dé ma khong thé nao ching minh
dugc la dung hay sai dua trén nhiing tién dé da duoc sit dung dé dinh nghia
cho hé thong do.

Noi cach khac Godel da chi ra rdng: ¢6 nhiing bai todn khong thé giai duoc bang
bat cr mot tap hop cac qui tac hoac phwong phap nao. Pinh ly Godel da dat ra gioi
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han co ban cho toan hoc, n6 gay ra mét cu soc 16n cho gidi khoa hoc, vi né d4 pha
v3 nhitng quan niém pho bién cho rang todn hoc 12 moét hé thong chit ché hoan
chinh dua trén mét co s& logic duy nhat

C6 nghia la, du bat cir moét hé thong 16gic nao-Todn Hoce 1a dimg dau, cling mang
trong minh n6 nhuoc diem: phai thira nhan mét tién dé nao do la dung va tir do hé
thong mo1 duoc xay dung nén

Thé tic dung cua két luan nay la gi? Ban doc nén nhé cau nay cho toi suét doi:
Chung ta dang sc}ng trong thé glcﬂ ctia niém tin-niém tin la cai dén trudc va moi
thit khac la cai dén sau-sé giai thich cAu néi nay cuc ki ro rang & phan bén dusi,
va cdc ung dung cua né

Cho du d6 co la khoa hoc nhu Toan hoc, Triét Hoc, Tén Gido... thi ho bat budc
phal tin viio mot cai gi do goi la tién dé ma cdi nay thi khcmg thé chimg minh duoc,
va tir d6 ho ding tién dé nay dé xay dung hé thong cho riéng ho

Nguyén Ly Bat Dinh cua Heisenberg

Nguyén ly nay cung vo1 phuong trinh song cia Schrodinger la hai cét tru cia Co
hoc luong tit, néu phdt biéu né bang ngdn tu cua Vat Ly hoc thi ban doc sé rat khé
hiéu, cho nén Doremon sé& phat biéu don gian nhu sau: Ta khong thé nao do su
vat nhw ban than khach quan né von c¢é

Bang ngodn tir ctia Vat Ly hoc thi khi cdc ban muén "do" mot vat nao do, thi luon
ton tai su tuong tac gitta dung cu lam thi nghlem va vat can do, va su tiong tac nay
la khong triet tieu duoc-Co hoc hwong tit goi n6é 1a Hién tuong virdong viu hwong tix

Pinh 1i Godel ve tinh khéng day da va Nguyén Ly Bat Pinh ctia Heisenberg d4
cung cap cho nhan loai mét hieu biét day du ve the gioi nay: Con nguoi khong du
kha nang de nhin the gioi theo cach khach quan nhat

Bat cit mét bé moén khoa hoc hay Tén gido nao ciing ¢ nhitng tién dé bat budc
phai tin va thira nhan-thé cdi khach quan tuyét doi ¢ dau ra

Khi cdc ban "do" thé gidi nay bang cac co quan cam giac cua cac ban thi ludn co
Su m-::mg tac gura cic ban va thé gidi-lic ndy thé gisi nhu thé nao 1a do géc nhin
cua cac ban gay ra
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Cai nay da no1 & bai trude: Moi mot nguoi trong Chung ta chi "s¢" duoc phan nio
d6 cua thé gidi ma khong bao gio "so" duoc thé gidi nay nhu chinh né von ¢6

Ciing cung mot su kién thé nhimg méi mét nha: Todn hoc, Triét hoc, Chinh Tri
hoc, Kinh té hoc, TAm If hoc... nhan xét hoan toan khdc nhau. Nhimg nguoi khic
nhau vé thoi gian (thé k¥ 20 véi 21) sé nhan xét su viéc khdc nhau. Nhimg nguoi
khac nhau vé dia Ii (n6ng thon voi thanh phr.:w .) s& nhan xét khiac nhau. Nhiing
nguoi khdc nhau vé quéc gia (Viét Nam véi My chang han) sé nhan xét khic
nhau...

Thé Doremon mang cac két luan khoa hoc nay vao day dé lam gi? Pé thuc hién 1o
hita voi cdc ban: muén gi dugc nay. Cu thé hon: bé 6¢ ctia cdc ban tin vao cdi gi thi
cdc ban $& co cai do-va bai viét bay gio moi thuce su bat dau

Nhirng phép mau

Mark Victor Hansen-moét trong hai nguoi sang lap ra bé sach ncf}i tieng Chicken
Soup for the Soul (nguoi con lai 1a Jack Canfield). C6 may ai biét duoc dang sau
thanh cong cua con nguol nay 1a gi?

@ng ta d4 that bai trong viéc tim ra nha xuat ban va hau nhu d4 hét duong hi vong.
Thé nhung 6ng ta da thuc hién phép mau nhu sau: 6ng ta mua bia tap chi bestseller
vé, dan hinh tén sach Chicken Soup for the Soul 1én dé va ngay nao trude khi di
lam, 6ng ta cling nhin vao noé, trude khi di nga cting nhin vao no, nhw thé cudn
sach Chicken Soup for the Soul da tré thanh bestseller-va qua that mot nam sau
phép mau xuat hién

Brian Tracy-chac ban doc con nhé téi nhan vat nay, trong giai doan nghéo kho con
song nha thué thi ong ta da wdc mo co6 duge can biét thur Ong ta ciing thuc hién
phép mau nhu sau: Ong ta mua cac tap chi co ngd1 nha ong ta thich, sau do dan
hinh ngdi nha nay khip phong, ltic nao ciing tudng tuong rang minh dang song
trong ngd1 nha do, va 3 nam sau: ong ta co duoc thir 6ng ta muon

Brian Tracy c6 bay ki thuat nay cho nguoi ban. Ban 6ng ta muén cé duoc 1 viéc
lam tinh theo kha ning thay vi tién luong hang thang. Ngay nao 6ng ban nay ciing
doc la1 cau nor: Té1 co duoc viec lam nhu y muon. Ba thang sau phép mau xay ra:
Ong ta di dén tiém an quen thudc, béng nhién ngay hom do tiém nay doéng khach,
thé 12 6ng ta la ci tan bo, sau mot luc thi éng ta doi bung, 6ng dimg lai bén mot
tiém #n khong hé quen biét, 6ng ta budc vio quén, dng ta gip lai nguoi ban cii
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ngay xua, nguol nay than tha: to1 co duoc viéec lam nay nhung khong tim ra nguo.
Va viéc lam nay chinh la viéc lam ma ban Brian Tracy muon

Nhu:ng nguoi bi can bénh méng du co6 thé 1am nhing trd xiéc khién cho cdc dién
vién xiéc bac thay cling ctii dau khaAm phuc

Nhting nha chi€ém tinh hoc ¢6 kha nang doan triedc tuong lai

Nhitng nha ngoai cam c¢6 kha ning nhin thay thit gi d6 ma phan déng nhéan loai
khong thay duoc

C6 ga1 nguoi Anh, Penny Hopkins ¢6 ké lai cau chuyén xay ra vol minh vao thang
3-1973, khi ¢6 dén ctra hang dé mua d6, thi bat thinh linh trudc mat ¢d hién ra mot
khung canh tan sat dam mau, duong phé day nhu:ng manh kinh v&. "To1 khong the
hiéu duoc"-cd hoéi hop nhé lai, "duo*ng nhu ngoat to1 ra thi khéng 1 ai ﬂlay duoc
nhimg canh tuong khung khiép ndy, toi con nghe thay tleng bom né rat 16n, dot
nhién sau do tat ca déu tré nén yén lang, va khong mot tiéng 6n 20 ndo, canh tuong
trén da hoan toan biét mat, va tdi thay minh lai di trén con duong quen thudc”.
Ngay hom sau nhimg tén khting bé Alien d4 cho né 1 qua bom ngay tai chinh khu
VUIC ma Penny Hopkins déd di qua, toan canh sau vu né hoan toan giéng hét nhu
nhimg gi ma c6 ta thay trude dod 24h

Ban doc ¢6 cam giﬁc rung ron hay khong? Doremon sé€ giai thich 16 co ché van

hanh cta né, dé roi sau do cac ban dung thr siec manh dugce cho la siéu nhién, ma
quy... dé co duoc bat cir cdi gi minh muén

Gap lai Nguyén Ly 20/80
Nguyén Ly nay cdc ban d4 biét va Doremon mé réng né ra
Néu dat nude chiing ta 12 1 tap thé dong kin thi

20% luong nguoi dong gop téi 80% thanh cong cho dat nude ’
80% lwong nguot con lai chi dong gop co 20% thanh cong cho dat mrac

Néu dat nudc ching ta 1a 1 phan trong tap thé nao do thi

80% thanh cong cta dat nudc dén tir yéu to bén trong-tu luc cdnh sinh
20% thanh cong con lai 1a do cdc moi quan hé bén ngoai
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Cho nén nhiém vu cua nhlmg nguol dimg dau t6 chue 12 phai biét duoc: ai la nguoi
quan trong, mc:n quan he nao la thiét yéu... dé tir do dau tir va chim soc néu muodn

t6 chitc phat trién va ton tai
Tuong tu cho con nguwol, va day moi 1a cai ma Doremon muén noi

Viéc cac ban la ai, thanh cong hay that bai, giau hay nghéo, hanh phuic hay dau kho
la ket qua cua nhiing thr sau:

80% la cac yeu tl:} bén trong: cach tu duy, cach nhin doi, hoc thuc...
20% 1a cic yéu t6 bén ngoai: cdc méi quan hé, hoan canh

Piéu nay o nghia 1a néu cdc ban moi doi doi, muon co6 duoc cal gi d6 thi muc tiéu
c4c ban can nham tdi: tAp trung cai thién yéu té bén trong.

Gap lai Sigmund Freud-Phan Tam Hoc

Theo bdo cdo mdi nhat tir Stanford Umvermty thi con ngm:ﬂ mai chi sit dung chua
té1 2% kha nang cua bé oc. Thé 98% con lai dé 1am cii gi? Mot su lang phi khong
tin néi va bay gid ching ta hiy danh thirc né day bang Phan Tam Hoc cua
Sigmund Freud.

Doremon néi thém dé cdc ban khéi nham 1an néu nhu cac ban c6 doc séch Tieng
Anh hoic doc vé cau tao cua bo oc theo goc nhin cua Than Kinh Hoc, NLP...
Nhitng moén hoc nay nhin bo é¢ gan nhu la c6 may nhu néo trai, ndo phai, than
kinh... Con Phan Tam Hoc thi nghién ciru vé chiéu siu-qua trinh théng tin di vao
bo oc¢

Nhu d3 néi & bai trude (trong cudn Céach hoc Tiéng Anh than ky) bé é¢ ching ta
gom 3 phan: y thie, tiém thice, vo thuc

Y thire: phan Jtié‘p nhan théng tin dau tién théng qua 5 co quan cam giac, va chu thé
(chung ta) bieét duoc lwong théng tin & phan nay, nhu cac ban biét dwoc minh dang
lam gi, doc cdi gi, va y thuce chi gitta lai it 61 thong tin ma chu the can

Tiém thuc: nhitng thong tin duoc lap di lap lai nhiéu lan hay lién quan dén cdc cam
xuc dac biét s€ duoc luu trit & no1 nay va no la thoi quen, phan xa, ki uc...
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Vo6 thuce: "bai rac” cua bo oc, ¢o bao nhi€u thong tin thwra nao thi nam hét ¢ choé nay

Co6 nghia la thong tin di vao bo 6¢ cua chung ta thong ta 5 co quan cam giac sé di
nhu sau:

1. Bi qua tang ¥ thire-chu thé giit lai 1 phan nhé thong tin

2. Thong tin 13p lai hay lién quan dén cam xuc dic biét thi giit lai & tiém thuc
3. Thong tin thira thai hét xuéng vo thirc

Trong do:

Y thue: chi st li duoc thong tin theo timg bude 1 va ¢é gidi han vé kha ning chiu
dung

Tiem thic va vé thic: ¢é nhiém vu la gial toa cang th:?mg cho bo 6c va hoat dong
24/24

Quay lai van dé vé niém tin nhuw da no1 & Pinh 1i Godel vé tinh khong day du va
Nguyén Ly Bat Pinh cua Heisenberg va nhac lai: Cac ban muon ¢6 cai gi thi chi
can lam cho bo 6c¢ cac ban tin rang cac ban co ca1 do

Va cac truong hop dung "phép mau" mot cach chu dong cua Mark Victor Hansen
hay Brian Tracy la nhwr vay: ho dé vao bo 6c ho luong thdong tin chira cal ma ho
muon, sau do ho co duogc né-Doremon sé giai thich co ché ctia no sau

Nhung Doremon muén lam ré hon nita cho cac ban vé cau noé1 nay: Chung ta dang
song trong thé gidi cua niém tin-niém tin la cai co trudc-cu tin cai gi thi co ca1 do
Qua trinh dién bién phirc tap ctia n6 nhuwr sau, Doremon s€ ¢6 gang trinh bay deé cac

ban dé hiéu nhat

Y THUC (viét hoa) 1a thuge tinh dac biét ciia bé é¢, né gom ba yéu té y thuc
(viét thuong-la phan ma cac ban biet), tiem thirc va vo thic

Y THUC (viét hoa) 1a su phan 4nh thé gi¢i khdach quan vao trong bd éc con nguoi
mot cach nang dong va sang tao
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Piéu nay ¢6 nghia la moi thong tin tu thé g161 bén ngﬂzu dap vao bo 6c cua chung
ta, sau d6 Y THUC ( viét hoa gam 3 b6 phan nho ¥ thuc, tiém thire va vo thuc) sé
tal tao va xu li thong tin nay, giong nhu cac ban nap thong tin vao may tinh, sau do
may tinh nay s€ xit li thong tin theo nhiing gi ma no6 dugc lap trinh

Va qua trinh x1& 1i théng tin ctia bo oc thi da non:
Y thurc (viét thuong-phan ma cdc ban biét): gitt lai thong tin can dung

Tiém thrc: chira cdc thong tin 1ap di, 1ap di hay cam xuc dic biét dé tao ra phan xa,
thoi quen, ki uc...

Vo thae: bai rac cua bo oc

Va y nghia cua cau nor: Chung ta dang séng trong the gioi cia niém tin, khong co
nghia rang cit cdc ban tin cdi gi thi ca1 do no co, ma la: cac ban tin cai gi thi bo oc
sé tai tao va xit li thong tin theo cac qui luat caa tu nhien de cac ban co cai do

C6 nghia la néu cic ban tin rang minh c6 thé bay dugc bang cdch leo 1én lau 5 sau
do nhay xuong, luc nay dinh luat Van vat hap dan cia Newton s€ lam cho cac ban
nat bét

Cdi ma Doremon muon nhan manh: Bo 6¢ (gom 3 tang y thuce, tiém thie, vo thie)
sé tai tao va xu li thong tin theo cac dinh luat cua tu nhién dé cac ban co dugce thu

ma minh tin. C6 nghia la mlen thir ma cac ban tin hoan toan phu hop véi cac
dinh luat tw nhién thi KHONG CO CAI GI MA CAC BAN KHONG DAT

PUQC

Viéc cac ban muodn thanh thién tai, giau sang... déu co the duoc baéi vi da co hang
dong nguoi té1 dang cap do, hoan toan khac vdl wdc muon dién ré nhw vi du veé
biet bay

Van dé mau chot con lai: Lam cach nao dé thuye[ phuc duoc bo 6c tin rang cac ban
c6 cal d6? Va hiy chu y: bé 6¢ gom tdi 3 phan chir khong phai 1a 1 phan
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Co cheé van hanh cua phép mau

Trude mat chiing ta c6 hang loat cdc thuc thé vat chat, nhung mat ngudi khong
thay duoc, ¢6 hang loat 4m thanh tuong tmg voi cac bude séng dién tir khic nhau,
nhung tai nguror khong nghe duoc baoi vi 5 co quan cam giac cia con nguol ludn cod
mét gidi han nhat dinh

Co nghia la nhitng gl ma cac ban khong cam nhan duge thi khéng ¢6 nghia la no
khﬂng ton tai, cho nén van dé vé ma qui, than thanh, cting xuat phat tir su dot nat
ma ra

Hién gio néu ai do6 ding mang khong diy, iphone... thi cdc ban vio internet bé’mg
duong nao? Cac ban download mét goi dit liéu nao do thi g dit ligu 11ay di bang
duong nao dé vé mdy tinh cua cac ban? Co ddy nho nao dau va mat cia cdc ban ¢6
thay duoc géi dit liéu do truyén tir internet vé may minh dau, thé nhung trong thuc
té thi go1 dit liéu nay da co mat trong may tinh cac ban

Va g6i dit liéu nay di bang con duong séng dién tu, cho nén van nhic lai: 5 co
quan cam giac cua con nguoi luon ¢6 1 gioi han nhat dinh va nhiing thi ma
chiing ta khong cam nhan dwoc thi khong co nghia rang né khong ton tai

Cu thé: Céc ban khong bao gio c6 duoc thit ma minh muon béi tai vi cdc ban
khong biét duoc co ché van hanh & déng sau

Nhimg con nguoi tai ba nhat thé gidi, giau sang nhat thé gidi, nhimg nha chiém
tinh, ngoai cam... vi v0 tinh hay ¢6 tinh ma ho dung duoc thir sttc manh ma 5 co
quan cam giac chung ta khdong cam nhan duoc, va Doremon sé giip cac ban dung
dugc thir stic manh nay mot cach hoan toan y thuc

Quay lai vi du vé ban Brian Tracy:

Ban 6ng ta muoén cé duoc mét viée 1am tinh theo kha ning thay vi tién lwong hang
thang. Nga}f nao 6ng ban nay cling doc lai cdu né1: To1 ¢6 duge viec lam nhu y
muon. Ba thdng sau phép mau xay ra: Ong ta di dén tiém 4n quen thudc, bong
nhién ngay hém do tiém nay déng khach, thé 1a dng ta la ca tan b, sau 1 ldc thi
ong ta doi bung, dng dumg lai bén 1 tiém in khong hé quen biét, dng ta budc vio
quan, Ong ta gap lai nguoil ban cii ngay xwra, nguol nay than tho: té1 co duoc viéc
lam nay nhung khong tim ra nguoi. Va viéc lam nay chinh 1a viéc lam ma ban
Brian Tracy muon
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Doremon giai thich co ché ctua no nhw sau: Goi 6ng nay tén la 6ng A va bo 6c cua
Ong ta gobm

Y thirc 6ng A: chura thong tin ma ong A biét
Tiem thie 6ng A: chuc cac phan xa, thoi quen... caa 6ng A
Vo thue ong A: bai rac

Pau tién 6ng A lap di lap lai cau nor: Tor co dugce viée lam nhu to1 muon, tdi c6
duoc viée lam nhu téi muodn... Viée lap di 1ap lai nhiéu lan cAu néi niy ¢6 tic dung
sau

1.?_th1'n: ong A: sé tap trung vao nhimg thong tin lién quan dén cdi viéc 1am 6ng A
muon

Tiem thirc 6ng A: bat dau tao ra ciac phan xa giap ong A co dugce cai viéc lam ong
A muén

Vo thire Ong A: vi 6ng A da b1 am anh bdi cau no1 "To1 co duoc viec lam nhur to1
muon” cho nén vo thire s€ x1t i thOng tin ¢ bai rac va dé tim ra ciu tra loi-nham
muc dich giai toa cang thang cho nao ba.

2.Vi 6ng A cit néi cau "Téi ¢é duoc viée lam nhwr t6i muén" cho nén ﬂng A cung
déng thoi g ra moi truong mot théng diép nhur trén tuong tmg véi tan s6 Am

thanh nao do, cu thé

-Nhitng nguon dmlg du gan Dng A sé€ nghe cau no1 nay "To1 (6ng A) co dugce viec
lam nhur t61 muon", va cau no1 nay da nam trong bo 6c¢ cua ho (6ng B, ba C...)

-Nhiing nguot dung xa 6ng A thi ho khéng nghe dugce cau nay "To1 (ong A) co
duoc viéc lam nhu té1 muon™ boi vi am thanh cua cau noi nay da mat dan nang
luong, cu thé n6 d3 khcmg nam trong ngudng nghe cla tai nguoi, nhufng van dé 1a
& cho nay: ciu néi nay "Téi (6ng A) co duoc viéc lam nhu té1 muon” cting di vao
bé 6c¢ cua nhiing nguor dung xa vi 5 co quan cam giac cua con nguoi ludn co 1
0ioi han nhat dinh va nhitng thir ma ching ta khong cam nhéan duoc thi khéng ¢6
nghia rang n6 khong ton tai

Co6 nghia 1a cau no1 "To1 (ong A) co duoc viec lam nhu to1 muon” s€ duoc thai ra
mo1 truong dudi dang song dién tir va nhitng a1 dimg gan thi nghe duoc (vi né nam
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trong ngudng nghe cia tai nguol) con nhiitng a1 diung xa thi khong nghe duoc,
nhung: thong tin nay da di vao bo 6¢ cua ho (6ng B, C, D...,baE, F, G...)

Va khi théng tin nay da duoc tich luy du nhiéu-nhé lai Nguyén 1y chuyén hod
lwong chat, thi bt dau co ché van hanh tiép theo

Nhiing a1 da nhan dugc "lénh” tir cau né1 "Ta1 (6ng A) ¢ duoc viéc lam nhu to1
muon" thi ho s& thuc hién "1énh" nay. D6 1a béng nhién hém dé 6ng B,C,D.., ba
E,F, G... gi do, khong hen ma gap cung to1 4n & cdi tiém ma dng A muoén an, khlen
cho 6ng A di dén do lai phai ra vé vi hét chd

Sau do ong A di lang thang va Iuc nay vo thare ctia 6ng A sé ra tay: no chi duong
cho 6ng A di vao cai tiém no, no1 ¢6 nguoi ban 6ng ta dang tim kiém nguwoil lam
cho minh va thé 1a khong hen ma gap

TAT CA NHUNG SU KIEN PUQC CHO LA NGAU NHIEN, MAY MAN...
PEU CO NGUYEN NHAN NHAT PINH CUA NO

Doremon sé tiep tuc mo xé dé cic ban hiéu ro nita

Vd: khi 6ng A va ba B ban nhau vé chuyén bi mat nao do, é6ng A néi ba B nghe do
khoang cich gan, nén tan s6 am thanh da manh dé tai ba B nghe, va sau do am
thanh mang luong thong tin bi mat nay sé€ duoc thai ra moé1 trudng, va song dién ti
nay cang di xa thi ning luong cta né cang giam khién cho nhimg ngudi & khoang
cach xa khong nghe duoc-khong nghe duoc ¢ day co nghia la song dién tir nay sé
di vao bd éc nhung vi tan s6 cia né khdng nam trong ngudng nghe cta tai nguoi
nén ta khc:mg y thue™ duoc, thé nhung théng tin nay da di vao bd 6c va bi thai
xuong bai rac & tang vo thirc.

Néu nhu v thire cia nguoi bat duoc thong tin ndy bi 4m anh da manh ma c¢é lién
quan dén thong tin nay thi vo thic sé cho co hoi de day no 1én

Pay chinh 1a bi an cta nhiig nha ngoai cam, nhig chuyén than thoai, than giao
cich cam: Ngoai con duong ding 5 co quan cam giac dé cam nhan mét su kién
nao do thi con ¢é con duong khac: truc giac hay giac quan tha 6-va truc giac
hay giac quan thi 6 1a do vo thirc day thong tin & ''bai rac" 1én

Co nghta: hién nay c6 day du tap nham cdc loai thong tin voi cac bude song dién tir
khac nhau dang di1 vao bé 6c cua chung ta, néu budc song dién tir nay nam trong
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ngudng nghe thi ta nghe duoc, ta *blet" duoc thong tin d6 d& ndm tmng bo oc, trai
nguoc lai nhitng thong tin khdng nam trong ngudng nghe thi no van nam trong
bé 6¢ ciia ching ta nhung chiing ta khong hé hay biét gi

Va nhiing ai, vi v6 tinh (nhu nha ngoai cam...) hay ¢6 tinh (bi 4m anh) ma vo thuc
s& day luong thong tin ma ho khong hay biét gi 1én

Tiép theo la cac truong hop tién tri, mau chot van 13 & vo thirc nhu d& noi: ¢o 2 con
duong dé cic ban biét (¥ thirc) 1 su kién nao do

Con dwong thir nhat: cic théng tin tir bén ngoai dap vao bé 6¢ va nam trong gioi
han cia 5 co quan cam giac, lic nao cdc ban thuc su cam nhan duoc chung

Con duwong thit hai: bi 4m anh cho nén vo6 thuc sé day nhiing thdng tin ma cdc ban
khong hay biét gi Ién tang y thirc dé cac ban biet

Trong y hoc c6 rat nhieu nguol b1 can bénh nay: ho khéng phan biét duoc dau la su
kién thuc su va dau la ao anh

C6 nhimg nguoi ho 1én bdo cdo cong an rang ho di giét nguoi va an nin hoi han,
nhung khi cong an dén kiém tra hién treong thi khong hé thay 4n mang nao. Viéc
giét nguo1 nay la do nguf:ri b1 bénh ho b1 &m anh ba1 car gi do, cho nén vo thic sé
day cac thong tin lén dé nguwol nay "y thire" duoc

Viec vo thuc day thong tin 1€n tang y thue dé cac ban cam nhan dugc, giong nhu
viéc cdc ban ¢6 gang nhd lai 1 ki niém nao do, song lai 1 khﬂang khac nao do. Cai
khac biét: cac ban hoan toan chua dong trong viéc lua chon cac ki uc dé ' thay lal no
| 1an nita". Con phan vo thue chi day thong tin 1én khi cdc ban bi 4m anh

Tuong tu nhu cac truong hop thay ma qui..., thay trudce tuong lai...

Viéc ai d6 thay ma qui, than thanh... trong khi nguoi khdc khong thay, mac du ca
hai nguoi cung nhin mot su vat. Con ma ma ngudi kia thay thi do la "con ma" do
vo thic tao ra va day 1én tang ¥ thire dé nguoi do thay-do ngudi nay bi 4m anh béi
chuyén ma qui.

Viéc thay trude tuong lai ciing tuong tu: vo thic sé téi tao va xu li thong tin theo
cac qui luat tu nhién, ma cac qui luat tw nhién thi c6 tinh chat khong phu thudc
nen-khong phu thuoc vao thoi gian va khong gian. Mot dinh luat da dung 6 cho
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nay thi phai ding & cho khac, dd ding & nam 2000 thi phai ding & cac nam trudc
va sau no

VD: néu 1 thdng cédc ban lam ra 10 triéu VND thi cdc ban c6 the ding ¥ thuc dé
doan trudc tuong la1 dua trén cong thirc toan hoc: 10 thing tiep theo cac ban sé co
100 triéu VND

Va vo thuc cling twong tu, né sé tai tao va xu li hang ta théng tin theo cac qui luat
va dua ra cac du bao ve tuong la1 va duong nhién cac du bdo nay: co6 khi trung cé
khi trat

Nhu da noi: vo thue ¢6 nhiém vu la giai toa cang thang trong nao bo. Co nghia la
néu bé 6¢ bi cang thang thi vo thic sé ra tay va nhac lai: né 1a con dao hai luai.
Vo thue ¢6 thé giai toa cing thang theo hm:mg tich cuc 1a giup cac ban co duoc thir
minh muon, va truong hop xau la né phd huy y thire dan toi bi dién

Va vo thuc sé xuat hién khi cac ban khong ¢ trong trang thai ¢ y thue-co6 nghia la
nhing lic cdc ban nam mo, bi dién, hay di dao... néi tém lai: khong bi cing thang
thi do6 la luc vo thue ra tay

L.oi canh bao

Khi cac ban doc xong bai viét nay va thuc su hiéu duoc né thi dong nghia véi viéc
cic ban dd kiém sodt gan nhu toan boé moi su kién xay ra cho minh, thé nén
Doremon xin nhac truede cdi nay: Ping nén xit dung thit siec manh siéu nhién
nay dé hai nguoi khac

Va qua trinh stt dung thit sitc manh s1éu nhién nhu sau: D6 vao bo 6¢ cta cic ban
théng tin lién quan dén thir cdc ban mudn nhdm muc dich la dé lam cho b6 6¢ no
tin, va khi né tin cdi gi thi cc ban c6 duoc cai do-co ché da giai thich rat 18 rang

Thé nhung ¢6 rat nhiéu nguoi vi vo tinh hay co tinh di st dung thir sic manh nay

dé lam hai nguot khac, sau do lai tu chuée va vio than. Cu thé la cac truong hop
nhu: yém bua, dimg hinh nhan déng dinh...

Vi da no1, néu cac ban thu a1 do va sudt ngay cur no1 cau nay: Té1 mong ong gi do
chet, To1 mong ong gi do chét... Thi ciu nd1 nay s€ van hanh nhu da mo ta. Rat ¢6
thé néu cac ban b1 am anh du manh hoac cung nhiéu nguo1 no1 cau do: To1 mong
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ong gi do chét... thi x4c xuat dé con nguoi nay chét 13 rat 1on-dimg nén cho rang
day la no1 dua-Doremon dang co trong tay hang loat cac su kién nhu the

Nhung 16i canh cdo 1a & day: V6 thie 1a con dao hai lugi. Néu ban bi 4m anh bai
cau néi: Toi mong ong gi do chét... thi khi sy 4m anh nay da 1én ma 6ng gi do van
khong chét, thi vo thic sé quay lai pha huy y thirc-lam cho cac ban b1 dién, hoéc
tham chi lam cho cac ban chet ngay lap tirc-lam tim ngumg dap. Cho nén cac ban
thay c¢6 nhitng nguoi di tru ém nguoi khac, nguoi khdc khong chét nhung ho lai
chét

Quay vé khéi diem

S6 phan cia cic ban tir trude dén gio do cdi ndy ma ra

Khi méi sinh ra méi mot nguoi chung ta nhu to giay trang, va sau do ching ta
duoc nap vao dau hang t4 thﬂng tin. Va qua trinh nap thong tin nay la ching ta

hoan toan khéong hay biet gi, vi khi d6 ching ta con nhé, nhung rat tiéc chinh
luong thong tin nay da lam cho chung ta ¢ duoc ngay hom nay

Neéu a1 do sinh ra trong ngheo nan thi thong tin ma cac ban nap vao sé€ ngheo nan

Neéu a1 do sinh ra trong giau sang thi thong tin ma cac ban nap vao s€ giau sang

Va tuong tu cho tér tinh tinh, cach annor...
Nhung cai dau ndo la & cho nay: The Attractor Factor-cai nay trong ton giao goi no
la The Law Of Attraction-Ban luon kéo ve phia minh nhirng su kién hai hoa véi

thong tin ma cac ban coé trong dau

Qua trinh "kéo ve" nhuw the nao thi Doremon da mo ta ¢ trén. mac du viec kéo ve
nay cac ban c6 muoén hay khong muén

Cé nghia néu ai do sinh ra trong nghéo doi thi trong dau ctia céc ban
Tang y thirc: cdc ban khong tin rang minh giau, hodc khéng dam ude mo...

Tang tiem thuc: ¢6 nhitng phan xa, tho1 quen, cam xuc ngheo nan... cu the cac ban
s€ dung cac ngbn tix nhu ngheo, thieu tién, hay rén 11...
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Tang vo thuc: toan cdc thong tin hinh anh 1én quan tdi cdi ngheo

Va chinh cdai nay sé€ lam cho cac ban tiép tuc ngheo, bé1 vi nhue Doremon da phan
tich

1. Pau tién cic ban ludn kéo vé phia minh nhung su kién hoa hop vai thong tin
nam trong dau (& ca 3 tang ¥ thic, tiem thirc va vo thir)

2. Cac ban thai ra mé1 truong nhiing théng diép lién quan toi cac ngheo, cai kho...
va nhiing nguoil Xxung quanh sé nhan "lénh" nay va tiép tuc lam cho cac ban ngheo

Do vay cai dau tién ma céc ban phai lam do la; TIEN HANH QUA TRINH TAY
NAO

Co6 nghia la cac ban can phai ¢6 ki ¢ moi, ki niém moi, cach tu duy maoi... cu thé
bo Oc cua cac ban can phai co duoc mot luwong thong tin moi, va thong tin nay la
thong tin lién quan toi thir cac ban muodn, the nhung

Van deé dau dau

C4c ban co du suce tir bé qua khir hay khong? Néu khong thi cdc ban phai chap
nhan su that: p:{’ic ban khong du sutre thay do1 duoc cude doi ctia minh du céc ban ¢6
noé Iuc dén may

Bai vi ¢6 nhu*ng ngm':ri sudt doi gap may, khnng can lam Viéc vat va nhung van
sung suong va giau co. Trai lai ¢6 nhiing nguor lao dong dau tat mat té1 nhung cho
dén chet van thiéu tién. Baéi vi tat ca nhig nguoi nay cung nhu céc ban chi thay
duoc bé noi, con phan mau chot quyét dinh cude doi cta cdc ban: la luwong thong
tin ma cdc ban cé trong dau

C6 nghia la neu cdc ban ¢o trong dau nhimg thong tin ngheo nan thi du cic ban c6
lao d6ng van va dén c& nao cac ban van cu ngheo. Néu cdc ban muoén bang chimg
khoa hoc thi day 1a 2 cudn sich séng dong nhat:

1. The Science of Getting Rich - Wallace D. Wattles

2. Think and Grow Rich-Napoleon Hill
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Hai cu::m sach nay khﬂng biét d thay do6i cude doi ctia bao nhiéu con ngudi, va cac

ban can doc sém, doc gap... thé nhung sau khi doc xong bai viét cia Doremon thi
cac ban doc no sau cling dugc-khi trinh dé Tleng Anh da kha lén

Do vay van dé con lai bay gid 1a: cdc ban co da stie bo lai qui khir hay khong? Va
tam thoi cong thirc nd nhu sau:

Muon giau: do vao dau thong tin giau ¢o6 cang nhieu cang tot cu the choir vol nguol
giau, xem khung canh giau, dung cac ngdn tir giau co...

Muén giéi: choi véi ngudi giéi, doc sdch khoa hoc...

Muén hanh phuc: cho1 vo1 nguol hanh phtic, doc sach hanh phuc
Muén ngheo: choi véi nguoi nghéo, xem khung canh ngheo nan
Muén dot: choi véi nguoi dot, néi xam néi nham...

Muén dau khoé: choi voi nguoi rén ...

Doremon ciing no1 luon vai cac ban: Doremon da bé lai dﬁng sau tat ca moi thir, tir
ban be, nguol than... béi vi Doremon can mot cude doi moi-tam thoi hién nay dang
¢6 don mét minh. Cam giac nay ban dau dau khé 1am, nhumg gio thi Doremon di
lam duoc

Va qua trinh nay dién bién ra nhu sau:

Khi cac ban mai sinh ra, cac ban duoc nap vao dau cic thong tin nhu dd néi va cac
thong tin nay tot hay xau déu phu thuéc vao noi ma cac ban sinh ra. Va chiing
quyét dinh s6 phan cia cdc ban cho téi tan ngay hom nay

Bay gm dé can mot cude doi mai thi cdc ban phai can mét luong thong tin mai, cu
thé giau sang, hanh phic, giéi giang. Vay 1i do gi dé cdc ban phai tiép tuc nap vio
dau céc thong tin lién quan toi ngheo doi, dot nat, dau kho?

The nhung rat c6 thé cac ban khong lam duoc béi vi cac ban dé bi c6t chit vao cac
méi quan hé do, dén ndi cdc ban khong du can dam dé virt bé chung di. Riéng
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Doremon chi gitt lai mo1 quan hé vol cha me, anh em ruot con lai 1a vat het, mac
du hién gio Doremon dang song Xxa ho.

Lido: Zig Zaglar says, “If you want to fly with the eagles, you can’t continue to
scratch with the turkeys.”

Cai gia phai tra cho mot cude do1 mon la nhu the:

Céc ban phai ¢6 mo1 quan hé madi, cal nay nhu da no1: a1 giau, a1 gidi, ai hanh phuc
thi cho1 va nguoc lai

Céc ban phai tir bo cac mo1 quan he cii: a1 ngheo, a1 dot, a1 dau kho thi tranh xa...
Céc ban can phai co cach tu duy maoi, cach an né1 mai....

Rat c6 thé cdc ban cho rang Doremon ich k¥ chi biét ngh1 dén ban than, 1oi n6i nay
Doremon ctling blet tr dau ma ra, nhung nhu dé non Chung ta nén ton trc:}rlg lan
nhau-duong ai nay di 1a tot nhat. Boi tai vi: khong mét ai trong chiing ta cé thé
nhin nhan thé giéi nay theo nhitng gi ma né von co6

-A. w i F Ed w - F iA. L] E=d F L Pt A
Diéu nay ciing co6 nghia la moi thit nhw: niém tin, van hoa, dao dic... ciing deu
do con nguwoi tu tao ra bang thong tin ma cac ban bé vao dau

Néu céc ban sinh ra trong mot no1 nao do thi cac gia tr1 nhu niém tin, van hoa, dao
dc... s& hoan toan khéc voi nguoi khdc. Vay cac ban lay thude do nao dé cho rang
minh 12 t6t va phé binh ngudi khéc 12 ich ky?-Hay thude do nay ciing do cac ban bi
nhoi nhét vio ndo ma ra

Do vay Doremon chi c¢6 thé gitip d& cho nhimg ai c6 dt can dam dé vuot ra khoi
moi géng cum cua cude doi, dé ré1 duoc séng cho chinh ban than minh. Doremon
tAm su vo1 cac ban rﬁng, cuoc doi chi lo toan com 4o gao tién, cdc trach nhiém vdi
Xxa ho1.... Doremon dé chiu dung noé du rol va xin nhuong lai cho nhimg ai muoén
tiep tuc cudc doi do, vi véi cc}ng thirc ma Doremon dua ra thi: Cac ban cling nhu
Doremon c6 thé c6 bat ¢t cdi gi ma minh muon (sé mo ta cong thue 16 hon nita),
cho nén con li do gi dé chiing ta tiéc nuéi cude doi cii
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Theo lich trinh ctia Doremon thi nhu sau

|. Thire #n nao ngon nhat thi ta dn

2. Biét thu nao dep nhat thi ta &

3. Ludn giit gin strc khoé & trang théi tot nhat
4. Noi nao dep nhat, tot nhat thi song

Va Doremon sé& danh khoang 15 nim dé in dau chin khép noi trén thé gidi, di tham
quan dé thudng ngoan canh dep cua tao hoa, dé cam thu nghe thuat cua cudc dot...
Vi s& tim nguoi ban than cting nhu ban doi trén duong di... Sau dé di ngam hoa né
& sa mac... N6i chung 1a phai tan huéng cho hét moi cdi tot cling nhu cai dep nhat
trong doi

Con céc ban, néu céc ban khong du can dam dé thdo g& cac moi quan hé cii ki ra
thi cude doi cdc ban sé nhu thé nay: van dé com 2o, gao tien, cdc mau thuan ciing
nhu xung dét xa hoi... va Iuc nao ciing luén ton tai cAu héi: lam nguoi sao kho qua?
N6i tém lai day la quyén lua chon cua cédc ban

Con Doremon noi that voil cac ban rang, da tir 1au 1am ro1 Doremon chua bao gi1o
Xxem mot to bao, doc cac tin tuc thoi su, theo doi cdc su kién xa hoi... Vi tac dung
cua nhitng thir thong tin nay nhu thé nao thi Doremon ciing qua biét

Doremon mo ta qua trinh cadm xuc dién ra trong co thé cac ban nhu sau:

Gia su neu buoi sang cac ban doc tin tirc "Nguoil Giau la nguoi tot" thi thong tin
niy s& nam trong dau cdc ban

Buéi chleu thi cdc ban doc tin tirc "Nguoi Giau la nguoi xau" thi thong tin nay
cing $& nam trong dau cdc ban

Va luc nay chung dau da lan nhau, dan téi mau thuan cho nén cac ban khﬂng biét
tin vao cdi gi, va niém tin nay cling nhu thoi tiét, néu cic ban gidu thi cic ban s€
moi thong tin "Nguoi Giau la ngudi tot" dé khang dinh minh giau la dung, con néu
cic ban ngheo thi cdc ban sé moi théng tin "Nguoi Giau la nguai xau" dé khang
dinh minh ngheéo la dung
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Tuong tu cho cac truong hc:rp vé ton gido, van hoa, dao duc... Néu cac ban muon
tlep tuc song trong sy mau thuan-cam giac nay kho chiu lam thi cic ban c@
tiep tuc nap vao dau nhirng thong tin trai chieu nhau

Baéi vi cam giac cua cac ban deu 1a do cac thong tin trai chiéu chung xau xé lan
nhau, cho nén cac ban b1 dau kho 1a vay, c6 nghia:

Néu muon dau kho: chi nap vao dau théng tin dau kho
Néu muén hanh phic: chi nap vao dau thong tin hanh phiic

Néu muon b1 mau thuan va dan vat luong tam: Nap vao dau thong tin trai chiéu dé
no dau da lan nhau

Tém lai: Cam giac cua con nguai la do lwong thong tin nao troi hon gay ra

Va mén hoc NLP ra doi 1a dé gitip cho con ngudi dat dén trang thdi hanh phic
nhat: sau mot thoi gian rén luyén thi nguc:n ta c6 thé moi céc thong tin lién quan
den hanh phuc sung sudng 1én dé roi song voi no va day cdc thong tin con lai di
xuéng dudi

Cho nén Doremon thanh that xin 16i ban doc, béi tai vi ching ta Séng trong hai thé
gidi khic nhau. Doremon chi nap vao dau cic thong tin lién quan téi gidu sang, ti
g101, hanh phuc va tr chdi céc thong tin con lai, con cac ban thi nap vao dau du loai
thong tin

Nhu vay: Sau khi doc xong bai viét nay thi cic ban phai biét duoc tic dung cia

thong tin ma cac ban nap vao dau, va cam xuc cua cic ban tir dau ma ra, cho toi
tich cach, quan niém dao duc...

Ti?ing ket

C4dc ban muon thay doi cuoc doi ciia minh nhanh, cham nhu thé nao la phu thudéc
Vao:

Y thue: day la thuyén trudng cua con tau, cdc ban phai chi ding duong cho con tau
nay di
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Tiém thic va vo thuc: day la thuyen vién, di nhanh hay di cham va c6 di dung
duong hay khong la do 2 thanh phan nay gay ra

Vi du: C6 nhiéu nguoi y thire rat yeu dé r6i ho suét doi song theo ban ning, nhu
biét cai gi d6 la ding nhung van chiéu theo théi quen

Co nghia ban muén dat duoc thir minh muén nhanh nhat thi: y thie phai di ding
duong va tiem thuc voi vo thuce phai nghe loi

Va cudc doi cac ban duoc xac dinh baéi céc yéu to sau:
Theo chieu ngang:

1. Chat luong thong tin cic ban nap vao dau: cai nay da no1 rat ro rang & trén, cac
ban muén minh nhu thé nao thi bé vao dau thong tin nhu theé do

2. Kha nang ta1 tao va xu li thong tin cua bo oc: duong nhién viec Xt 1i thong tin
cua cac bo oc nhu Bill Gates, Albert Emnstein sé nhanh va tét hon nguor thuong.

3. Chat luong thong tin ma cac ban thai ra moé1 truong: da phan tich & trén, cic ban
thai ra cai gi thi nhan lai cai do, cho nén néu a1 muén cudéc doi minh kha 1én thi
Doremon hi vong rang nhitng comment nhu sau sé khong xuat hién

-Han ché to1 da viét sai chinh ta
-Tranh viét bay viét ba

-Tranh rén 11 ca than
Vi nhiitng thir nay s€ kéo veé cai ban cai gi? Con gi nita ngoar nghéo doi, dot nat,
dau kho

Theo chiéu doc

l. Muc do am anh-b1 wéc mo am anh cang lon thi cac ban sé€ dat duoc no cang
nhanh-va Doremon dang s& hitu trong tay cac phuong phap khoa hoc dé tao nén su
am anh cho bo oc, theo Doremon dugc biét thi ngay dén ca tong thong M§ Barack
Obama ciing diing, va mot trong s6 dé la dd néu & trén nhu vi du cia Brian Tracy
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Va nhéc lai ché ndy: Vo thire la con dao hai luéi cho nén dé st dung n6 1 céch tot
nhat thi am anh nay la do cac ban tu nguyen. Cac ban thay c¢6 nhiéu truong hop bi
dién do ép hoc hay cang thang nao do

2. Su kién tri: Phai kién tri cho to1 khi lwong va chat chuyén hod xong

Khi Edison duoc héi rang: "Ong ¢6 cam gidc gi khi bi that bai dén 10.000 lan méi
lam ra bong den dien?"

Edison dap: "Qua trinh lam ra bong deén dién 12 mét qud trinh gém 10.000 budc"

Cho nén viéc kién tri la dieu khong the thiéu, con li do de kién tri la dé: luong va
chat cii chuyeén sang lwong va chat moi

Nhu vay Doremon da liét ké ra 5 yéu to6 quyet dinh s6 phan cic ban, va nhiing ai
muoén thay doi s6 phan ctia minh thi ciac ban lam 5 diéu sau

l. Chi bo vao dau thong tin li€n quan té1 giau sang, hanh phuc, tai gioi... néu cac
ban muon thit nay, cu the:

-Chi xem phim c¢6 khung canh giau sang, xa hoa, 1ong lay... phim My 1a thich hop
nhat

-Chi nghe nhac hung phan... tranh xa cac nhac rén 11, ca1 luong
-Tranh xa cac tin tirc tiéu cuc

-Tranh xa con nguoi ti€u cuc

Rat ¢6 thé nhiéu nguoi sé héi: Néu khong theo doi tinh hinh kinh té thi 13 sao biét
cac thong tin nong hoi nhu that nghiep, tu ...

Doremon xin nhac lai: tranh xa cac thong tin do ra tai vi bé éc chung ta la mot
thanh phan dot nat, né6 sé cho cac ban cai ma cac ban tin, cu thé 1a luong thong
tin nao tré1 hon trong dau thi cac ban ¢6 thit do

Cho nén néu ai do ctr xem may thong tin tiéu cuc nhu lam phdt, that nghiép... thi
yén tdm cac ban s€ nhan duoc thit nay
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Va khi cdc ban chi bo vao dau cdc thong tin: gidu sang, tai giéi, hanh phic... thi lic
nﬁy cic ban s& thay doi tir tinh tinh cho tdi cdch an noi, sé thich, géc nhin cudc
doi... dan toi cdc ban sé khong hoa hop voi nhiing nguoi xung quanh-cu thé 1a cic
moi quan hé cu—dan toi ran nit-Doremon viét ra luén dé cic ban biét duoc nhitng
o1 s& dién ra néu cdc ban lam theo 16i chi dan

Cho nén ai doc bai viét nay xong va lam theo nhung da co gia dinh (vo hoac
chong) thi cdc ban nén cin nhac

2. Tai tao va x 1i thong tin moét cach tét nhat: thong qua qua trinh doc sach tir cac
con nguoi tai gidi thi cac ban sé tu duy tot hon nhiéu-sé€ ¢6 bai viet vé van dé nay

3. Chat luong thong tin thai ra moé1 treong: cam rén ri, cam dung cac ngon tir ngheo
nan nhu thieéu tién, té1 dot...

4. Su am anh: Co nhitng cﬁng cu tao ra sir am anh-sé€ co bai viét lién quan dén van
de ‘nay. Nhung truéc hét cac ban nén tu hoi rang: wdc mo minh da da 1én chua. Cu
thé: CAC BAN PHAI CO THAM VONG. Nhiing nguoi khong c¢6 tham vong thi

khong 1am nén trd tréng gi trong doi dau
5. Su kién tri: phai dit quyét tim ngay tir luc dau 1a 1am cho tdi ciing hoiic chét
Chu y:

Pé dat duoc hiéu qua cao nhat thi cdc ban ngay tur bﬁy 210 phai tﬁp cho duoc kha
nang: tin ma khong nghi ngo. Li do thi dé nor: e cai gi tin thi bo oc sé lam cho cac
ban c6 ca1 do. Cho nén néu hién gio cac ban khong 6 gi ca, va cac ban muon thira
mta tién bac, mumn gin giit stc khoé... ma khong biét cich nao va cac ban c6 tim
cach thi diéu nay rat tai hai boi vi cdc ban dang nghi ngd vé kha ning minh dat
duoc thir minh muén

Cho nén: Cac ban khong can thiet phai biet lam cach nao dé c6 dwoc thir minh
muon va chi can tin vao viéc minh sé ¢6 dwoc thit minh muon

Va qua trinh cac ban c6 duoc thir minh muon nhu sau: Lam theo 5 bude da ke trén
thi cho du hién tai cac ban khong biét lam cach nao dé dat woc mo, thé nhung:

DOREMON-NOBITA: TU DUY THIEN TAI TRANG 111



1. Céc ban khong bieét 12 & tang y thuc, con tang vo thic nd sé biét, cdi quan trong
la can su @m anh de vo thuc ra tay

2. Hién tai cdc ban khong biét, nhung theo ngay thang khi cac ban ¢ nap vao dau
cac thong tin lién quan dén giau sang, hanh phuc, tai giéi thi cac ban sé biét

3. Céc ban con thai ra méi truong cdc thong tin lién quan dén giau sang, hanh
phuc, tai gio1 va luc nay khi luong chat da chuyén hoa thi nguoi khic sé giup cac
ban co duoc cdi ma cdc ban muén-c6 hang triéu, triéu con nguoi di thay doi cude
doi bang cdi nay

Cho nén méau chét van 1a & ché: TIN KHONG NGHI NGO
Va "phép mau" nay xay ra nhanh hay cham dé cdc ban thay ddi cudc doi l1a phu
thuéc vao moér mot nguot, béi vi mor mot cac ban chira dung luong thong tin trong

dau 1a khac nhau. Cho nén "qua trinh tay nao" la khong a1 no1 duoc

Doremon khuyén cac ban lam céi nay: cuir lam theo nhiing gi ma Doremon da chi
khoang 3 nam dé rdi sau do cac ban nhin lai cuée doi minh xem sao

Nhung ca1 gia cia no: Cac ban phai chap nhan tir bo cai cii, nhitng mo1 quan he ci,

tho1 quen cii, cach an no1 cfi, cach tu duy cli.. A1 do van con bam niu vao cai cii thi
dimg mong ¢6 cal moi

# A ” As g h A A A .
Cic cau ndi noi tieng ve van de nay

Henry Ford-“If you believe you can do a thing or you believe you cannot, in either
case you are probably right"

Wayne Dyer-“You will see it when you believe 1t.”
Albert Einstein- “Imagination 1s more important than facts.”
Napoleon Bonaparte- “Imagination rules the world.”

Napoleon Hill -“Whatever the mind of man can conceive and believe, 1t can
achieve.”
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Buoi Pau Cua Uéc Mo

Van trong cin phong nhd, chiéc chia khod van nam trén mat ban... khong mot tiéng
dong

Ta dd quay trd lai noi nay, noi ta cat gitt nhitng hinh anh vé cuée doi minh, noi ta
dua ra mot quyet dinh ma tir d6 cude doi ta duoc hoi sinh

Ta chdn ghét cude doi day ray nhiing tiéng 6n, dau kho, odn han... Khong biét tir
khi nao, cai lic ma ta cam nhan duoc mot thir goi 1a nghé thuat, chinh Iue nay day
ta mdi tham cam on Thuong Bé, bai vi ta con duoc song...

Chua bao gio ta vui sudng dén phat dién nhu vay, stc song duwoc héi sinh manh
liet dén nhu vay... Ké tir ca1 ngay do ta xin duoc danh tron cudéc do1 minh cho viéc
cam thu nghé thuat, tan hudng cai dep trong doi...

Van 2 nguoi dan 6ng ngoi bat dong, ¢6 18 ho cling dang chiu su gidng xé vé tu
tudng, gitta mot bén 1a tu do va bén kia l1a xiéng xich...

Thé con nguon ta smh ra dé lam gi? Pe b1 cot chat vao cac mér quan hé lan trach
nhiém trong xa hoéi, dén noi khi nham mat xuo1 tay con nguoi ta van con lo so rang
minh sé duoc sinh ra thém lan ntta...

Ta tién vé phia ho, nhung ho khong nhin thay dwoc ta, ta cling ngodi vao do, 3
nguol dan ong... Sau do 4,5,6... khong thé nao dem XUe.. . Nhimg con nguoi tim
kiém su tu do da vé ngoi lai mot noi dé dua ra quyét dinh cudi cung cho doi minh:
tu do hoac meng xich

Mobi mét nguoi trong chiing ta déu c6 mét li tudng cho riéng minh, hai 6ng di tim
tu do cho nude My, con ta ta tim tu do cho cude do1 ta. Nhung diém chung cta
chung ta van 1a & do, cam giac duoc tu do dé Sﬂl’lg? dé ton tai, dé udc mo.. . khéng
gi ta noi. Cam glac niy tuyét voi dén muc ta c6 thé danh doi ca mang song cia
minh dé c6 duoc né...

Chiéc chia khod van nam yén trén ban, cdnh cita van con déng kin. C6 18 gidy phiit
nay da ngung dong va tuong chung co thé kéo dai dén hang thé ky... Mot su ngot
ngat va nong buc lan toa vao bau khong khi... Chinh su ngdt ngat nay da giam hém
chung ta biét bao nhiéu nam troi, va gio day no can duoc cham dut...
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Chiéc chia khoa da duoc nhac 1én, kho6ng mot chut chan chir: chia da nam vao 6.
Cédnh cira da duoc mé ra, quyét dinh cling da thuc hién, su ngot ngat cling da tan
bién, cudc song da duoc hoi sinh...

Ta xin duoc cam on nguo1 Thuong DPé, boi vi duoc song 1a mot dieu hanh phuc..
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CHUONG 12: TU DUY PHI THUONG-
POI LA BE SUONG

T'HE FUTURE BELONGS TO THOSE WHO BELIEVE IN THE
BEAUTY OF THEIR DREAMS

Chu thich: Trich tir nhat ki ctia Doremon trén HVA

HCM 10h PM

Ngo6i mot minh tram tur suy nghi... Cau hoi nay thé nio roi cling toi.. - Van dé nay
trude sau gi cling giai quyet xong... Thor thi ta danh pha do6i dién véi né mot lan
dé r6i moi thir s&é duoc cham dut

Gip lai Triéet hoc Hién sinh vo than: Song dé lam gi?

Trong cudc doi méi mot con ngudi ching ta, ¢6 may ai chiu ngéi lai dé giai quyét
cau hor: Song de lam gi? Nguoi ta ludon tranh xa cau hoir nay nhu mot can bénh
dich, thé nhung can bénh nay khong budng tha cho bat ki a1, va ca1 gi dén cling sé
dén. ..

Tat ca ching ta ludn chay theo nhung a0 anh deé roi két thiic cude doi minh trong
mot sur rong tuéch va vo vi. Cho nén ngay tai ngay hom nay ta muén cham dut ra
khéi tir dién ctia minh mot quan niém: Dot la bé khé

Nietzsche-mot trong nhlmg nguol sang lap ra triét hoc hién smh da thét 1én: “Poi
véi cac nha tu tu*{rllg cua chung ta, dieu ki la 13 van de thic bach nhat khéng
ai chiu giai quyet: cong viéc cia ho ¢é ich loi gi... va cho muc dich gi? ”

Tat ca moi ching ta dang bi lac 16ng trong mot thé gisi day ray nhiing tiéng on.
Tivi, radio, bao chi, internet... tat ca moi phuong tién thong tin dai chung dang
nhé6i nhét vao ndo ching ta biét bao nhiéu loai thong tin. Tir vu danh bom tmng
mot thanh phﬂ nao do lam hang tram nguol thiét mang, cho té1 nhitng quang cao
day tro trén vé nhitng mon hang nao do...

Cung mét phat thanh vién cung V34l giong noi day truyén cam, ludn thu hut va hap
dan nguoi nghe von thuong giy cho ban moét an twong nghiém trang vé tinh hinh
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chinh tri nao do, thi gi¢ day dang truyen tai cho khan gia ve cdi gid cua mot lo
nudc mam la bao nhi€u. Bao chi ké cho ta nghe ve nhiing tu tudng cli meém hay cac
thol quen an sang cua nhiing ¢6 dao moi no1 danh nao do, kem theo la cac vu tai
tiéng ctia nhitng ngdi sao. ..

Tat ca nhitng diéu nay cir duoc 1dp di 1ap lai dén ndi nguoi ta di khong con biét
dén tinh chinh x4c cua nhitng gi duoc nghe thay. Ta khong con bi kich thich, say
me...cam Xuc va st phan xét cia ta ludn b1 ngan tré va cudi cung la thai d6 hoi hot
va lanh dam véi tat ca moi viéc trén doi.

Thé van dé & day la gi? Tat ca moi suc huc cua chung ta déu danh cho mét muc
dich nao do, va nguoi ta khong bao gio nghi ngd vé tién dé nay: ho biét duoc ho
muon céi gi. Thé nhung khong mot ai chiu dimg lai dé dit ra cAu héi: liéu nhimg
muc dich ma ho dang theo duoi c6 thuc su 1a thit ma ban than ho mong muon
hay khong?

Chung ta thay con nguoi dang duoc dao tao theo phuong phap linh héi nhiing cam
xuc von di khong phai la cia minh, ta hoc cach “hoa dﬂng VGl Mol nguol’”, “gmng
nhu nguoi khac”, “than thién”... Néu anh khong mim cuoi thi anh sé bi danh gia 1a
ké thiéu tinh c6i ma, mat lich su, do dé anh phai hoc cich lich su néu nhu anh
muon ban duoc nhitng dich vu ctia minh, di cho anh c6 12 béi ban, nguoi bin hang
hay y bac si...

Chi c¢6 nhimg ngudi nam dudi cung béac thang cta xi hoi, nhitng nguoi khong con
gi dé bdn, va nhiing ngm:u ¢ tan trén cung bac thang cua xa ho1 mai khong can phzu
t6 ra dac biét “c6i mG”. Su than thién, vui vé va moi thir ma nguoi ta cho 1a c6 the
bay t6 bai mot nu cudi, gio day nod da trg thanh mot viéc day may moc dén noéi
ngudi ta ¢6 thé bac tic né mot cach that dé dang giong nhu bac tat cong tac dién

Ban dau thi nhiéu ca nhan ciing nhan thay hanh dﬂng nio 1a 1am bo, nhung lau dan
theo thoi gian thi nguoi ta dd mat ludn y thire vé no, luc nay ho da khong con kha
nang dé phén biet duoc dau la cam xuc gia tao va dau la su than thién tu nhién.

Tinh trang me€o mo va gia tao nay cling dién ra doi vdi tu tudng sdng tao clia con
nguol, ngay tir qua trinh glaﬂ duc dau tién thi nhimg tu tudng sang tao luén b1 ngan
can bai su nhoi nhét di moi thit vao trong dau éc con nguol, hang tram sur kién vun
vat von chang dn nhap gi voi nhau ct bi nhéi bira vao dau cia chiing ta theo quan
diém no ra sao thi ra
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Trén thuc té viéc tiep thu mét su kién nao dé6 ma khong biet dugc y nghia cua
né la dieu hoan toan vé nghia, n6 c6 tic dung nhu khi ngudi ta muén tim hiéu ve
cach chuan bi 1am moét cude hanh trinh qua sa mac Sahara, nhung la1 duoc chi dan
vé doi song & Bic Cuc

Theo dong chay cua lich s, uy quyén cta Gido Hé1 duoc thay thé boi uy quyén
ctia Nha Nudc, roi thay cho Nha Nuée 1a uy quyeén cua Luong Tri, va trong thoi
dai cta ching ta cai uy quyén an danh nay thuong nap dudi tén goi “Y thirc cong
déng” hay ” Y kién du luén”.

Con nguo1 da sc}ng tron cuéc dor minh nhung chwa bao gio blet dugc huong vi
thuc sur cua cude song, nhat ¢t nhat dong cta ching ta khong xuat phat tir nhu cau
ctia ban than, ma tat ca moi hanh déng déu 13 do su diéu khién cia du luan-con
nguoi da bi bien thanh con trau va duoc “y kién du luan” x6 mii dan di

Vi da thoat khoi nhitng hinh thai de doa truc tiép va bén ngoai nhu trude kia, cho
nén con nguol thuong khong nhan thay rang minh da tré thanh nan nhan cia mot
loail uy quyen moi.

Chung ta da b bién thanh cai may song trong ao tudng cua cai duoc goi la “tu do”,
tat ca moi ngum déu séng trong mot thé gidi ma & do kh»:::ng thé ndo cam nhan
duoc nhitng mori lién he dich thuce- moi lién hé gi{ta con ngudl Va1 con nguol. Mol
nguol va moi cong viéc cho du do co la anh ban bao, chi vién chirc, nguoi hoc
sinh... thi vao bat ké gio phit nio ho cfing phai déng mét vé kich, nhat ¢ nhat
déng déu chi dé dién cho nguoi khdc xem

Liic nay cdi goi 12 ¥ thire vé “trach nhiém” nhu ta d3 thay dang tran ngap trong doi
song cua con ngudi hién dai, that ra né bi méo mé mot cach khung khiép bai su
dén nén cia x héi, “luong tam” 1a moét ngudi chu dc nghiét do chinh con nguol
quang vao ban than minh, no thic day con nguoi hanh du::}ng theo nhmlg y muoén va
muc ti€éu ma ho tuéng la cua chinh minh, trong khi thuc té thi no 1a su tmp thu tir
nhitng do1 hoi cia xa hoit bén ngoai

“Trach nhiém”-no6 san dudi chung ta gay gat va ac liét, n6 ngan can chiing ta
mo mong va hanh phuc, no bién ca cudc doi cia chung ta thanh nhiing chuoi
ngay den toi cho nhitng thit téi 16i ki cuc nao d6 ma ngwoi khac da gan cho.

Khi con di hoc chung ta duoc giao duc rang phai c6 diém tn::rt khi truéng thanh thi
mumn thanh dat hon trong cudc song, kiém dwoc nhiéu tién hon, c¢6 duoc nhiéu
quyen luc hon, mua duoc chiéc xe tét hon. .. Song khong mét ai chiu ding lai dé
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suy ngam gitta mot chuoi hanh dong cu::mg dién do, thi ‘vEll‘l dé dang sau c6 thé 1am
cho ho tinh ngo: “Neu toi c6 dwoc cong viéc méi nay, neu téi c6 dwoc cai xe hoi
méi nay, néu t6i c6 dwoc cian nha méi nay... roi thi sao? Pau la muc dich cuoi
cling cua tit ca nhing cai d6? Co6 thit 1a ban than t6i muon ching hay khong?
Phai ching t6i dang chay theo nhiing muc tiéu dwoc cho 1a sé khién t6i hanh
phiic, thit hanh phic d6 c6 ton tai sau khi t6i dat duoc chiing hay khong? «

Thé nhung khi nhitng ciu héi nay duoc dit ra thi né that khung khiép, boi vi no da
phi nhan toan bé moi hoat dﬁng song clia con nguoi. Thé nén nhiing con n,glru:‘:fi
binh thuong ¢6 xu huong ri boé cang sém cang tot nhitng suy nghi phién ha nay, ho
thay minh bi 1am phién bai nhiig cau ho1 do, ho cam thay mét méi hay chan
chuong vi n6 qua khing khiép déi véi ho, ho tim cach che day nhimg suy nghi vé
van de y nghia cua hanh dong béi nhm:lg thoi quen trong hoat dong hang ngay, bai
niém vui ma con nguoi tim thay trong cdc méi quan hé riéng tu hay quan hé xa hoi,
boi thanh cong trong cong viéc, bai bat ki nhitng tro tiéu khién ndo, béi viéc “tan
huéng niém vui”, “tao ra cdc moi quan hé”, “di day di do”...

Thé nhung mét ngdi sao khong the 1am sdng 1én ca bau troi, néi cd don so hai khi
bi bé lai trong sur t61 tim ctia cude doi dit sém hay muén thi nguoi ta cling nhan ra,
né khién cho nguoi ta khﬂng thé ndo chiu dung thém duoc nita, nhung lam nguoi
binh thuong thi cfing ¢6 cai hay ctia né: ho lai rang chiu dung va tiép tuc theo dudi
nhitng muc tiéu ma ho cho la ctia minh.

Song tat ca nhimg diéu trén chi chimg t6 mét su lac 16i ctia con nguoi: ho cho
rang minh muon cai gl va minh S{mg vi cai gi nhung that ra ho chang biét
duoc minh muon céi gi va minh song vi cai gi

Pé nhan thic duoc van dé nay thi nguol ta can phai nhan thay rang: biét duoc
minh thuc su mudn gi la viec lam khong hée dé dang nhu nguo ta thuong nghi, day
la mot trong nhurng van dé kho khin nhat ma bat ki ai cting phai d6i mat: Toi mudn
gi? Pay la mot ciu héi ma nguoi ta thuong hay né tranh bang cich chap nhéan
nhitng muc dich, s& thich cia nguol khac hay mot nhom nguor nao do va cho do la
cua minh, viéc nay tuong tu nhu cau no1: Anh thich gi? Té1 thich nhitng thir ma
nguoi ta bat toi phai thich

Khi cot truyén chung cua moét vo kich duoc dan dung Ién, thi moi mot nguol dugc
phan cong dﬂ dong mot vai dlen day sinh dong trong do, ho co thé dién né mot
cich that xuat sic, nhung cudi cling ho khong hé bin khodn vé vai dién ctia minh
c¢6 ¥ nghia nhu thé nao d6i vai va kich, va do do két thic cia v kich nay 13 mot
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hanh dong day nhat nhé€o, v6 vi: nguol dién xong budc xuong dudi dé nhuong cho
cho nguo1 chua dién budc 1€n

Cau hoéi nay nghe ¢6 vé la dién 106, the nhung dang sau nd 1a ca moét su cay dang va
bi phan. Con nguol ta da b1 danh mat d1 ca1 to1 cua minh, diéu nay co nghia la con
nguoi chi ¢6 thé dam bao cho su tu::m tai ctia ban than bang cédch song theo su mong
doi ciia nguoi khic, néu ta khong SDI]g theo su chi dan d6 thi ta khéng chi bi chong
d6i ma ngay cang bi xa cdch va cudi cung 1 ta bi tidu diét

Bang cach dap umg su doi héi cia nguoi khéc thi ta luén ludn & trong tinh trang an
toan, tuy nhién cdi gid phai tra la qua dat, do la ta phai chap nhan tir bé di chinh
ban thin minh. N6i mét cdch ngan gon thi ca nhan di khéng con la chinh minh
nita, con ngudi dd hoan toan mé phéng theo dang tinh cdch ma nhiing kiéu mau
van hoa mang lai cho ho, va vi thé ma ho tré nén giong véi tat ca moi nguoi, va
con ngur:ﬂ nay chinh la con nguo1 ma nguoi Xung quanh mong doi. Ca nhan nao tu
bo cai toi thi ca nhan d6 lién tré thanh mot cdi mdy, moét cdi mdy chang khéc nao
hang tram, hang triéu cai may xung quanh no

Khi tré em duoc hoi lieu chung ¢6 muén dén truong hay khong? Cau tra 1oi ludn
la: “duong nhién em muon”, nhung liéu cau tra 101 nay c6 phan anh dung su that?
Trong rat nhiéu truong hop thi cau tra 101 nay la hoan hoan khéng chinh xac, dua
tré do co thé muon dén truong song né lai thich choi dua hay lam cai gi khac hon

O day vdi tré em thi van de nay khong can ban ¢, vi d6 la Ivra tudi ma ching can
phai duoc dan dit. Nhung van dé quan trong 13 & day: hau hét nguoi ta luon bi
mét Ap luc vo hinh nao dé x6 miii tir lic sinh ra cho dén lic chét di.

Khi cdi toi that sur da bi danh mat va duoc thay thé bang cai to1 gia tao thi ca nhan
luén ro1 vao tinh trang vo cung bat an va lo so, nguot ta luén séng trong nghi ngo
cho tdi suét doi, day la hau qua cua viéc danh mat pham tinh cua minh, va viéc
song véi mot pham tinh nao dé duoc tao ra bang su tan thanh va déng y tir phia
nguol khac

Vi thé cho nén lic nay cude doi chi la mét mé bong bong ma khong thé nao
thao g& noi, con nguoi luon bi théi thic hanh dong béi nhirng luc lugng ma
ho khong tai nao hiéu dll’ﬂ'l’:, con ngudi hanh dnng hap tap tir cho nay voi vang
dén chd no, nhuwng ho voi vang chi dé ma voi vang, va cuol cung cuoc doi cua
con ngudi di khong con mot muc tiéu hay muc dich nao ca, vi don thuan cudc
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doi ldc nay chi 1a nhing chudi ngay den téi cho nhiing thit toi 16i nao dé ma
ngwoi khac da gan cho

Nietzsche noi: “Hau nhu tat ca moi hoat dong ctia con nguoi phai ching déu nham
mot muc dich la ngan can con nguwol cam nhan duoc dor minh, nho su phén tan
lién tuc cac dong tu tdng cia ho. Su chuyeén bién dién cudng nay 13 moét trd mua
roi, mot ao giac lam cho con ngudi ta quén mat minh 1a ai. Thé nhung tai sao
nguol cao thuong luén mong muén diéu nguoc lai? Tai sao ho lai mong muon
duoc cam chiu kho dau vi cudc smng‘? Béi vi ho da vénh tai lén dé nghe ngong vay
thire duoc van dé, ho tuyén bo: “t61 chi muédn la té1 théi”. Van dé nay thuc su la
kinh khing, b1 vi no dat ra cho ngm:ﬂ ta mot cau héi phi ﬂmf-::mg Tai sao t61 phal
song trén doi? Toi da hoc duoc gi tir doi séng nay? Lam thé nio téi mdi c6 thé tré

thanh t6i? Ho luén ban khoan day dut va nhan that rang khong ai dau khé hon
minh. ...

Trai lai thi nhitng con nguol dong loai véi ho dang say sura g10 ca hai tay Ve nhtrng
bién c6 huyén hoic dang duoc bay ra trén san khau, trong do c6 ca hang tram vai
tr6 khac nhau, nguoi tre tuoi, ké gia nua, bac cha me, cong dan, thay tu, cong chuc,
nha buén... tat ca déu khoe khﬂang va chi nghi den tan hai kich ma ho dang dong
v6i nhau, khéng nghi gi téi thé gioi ma ho dang sr.::mg Vai cau ho: tai sao to1 song
trén doi? Ho sé€ 1ap tie tra 1o1 vor vé kiéu hanh: dé tré thanh mot cong dan tot, mot
nha thong thdi, mot luat su... nhung du sao di nita thi nhiing con nguoi nay van cir
14 ho, 12 mot do vat khong hon khong kém chit chang phai thir gi khac”

Su that la nhu vay, luc nao con ngudi cling duodng nhu & trong trang thai ban ron,
ho ba chin bén céng, véi voi vang vang dé 1am xong nhung nhiém vu trong
ngay. Dlr{mg nhw con ngwoi dang bi song glﬂ cuoc doi cuon troi dat di, nhung
cuoi cung ho lai khong biét minh sé cap den ben bo nao

N6i mét céch ngén gon thi con nguoi dd hoan toan bi lac 161 trén duong doi, dang
sau cai goi la tien bo va thanh cong, thi con nguoi dang gap phai mét su bat hanh
ghé gom, trén thuc té 1a dang dung trén bo tuyeét vong, ching ta dang ¢6 bam niu
mot cach vO vong vao cai duge goi 13 ton tai, tat ca moi con ngum dang dan dan
trd nén dong nhat va khong mét ai co duoc su khdc biét ndo véi nhimg ngudi xung
quanh vé binh dién tim If

C6 con chang do la su khac biét Ve ngoai hinh, tén go1... ching ta khai bao danh
tanh minh cho nhan vién duong sat dé mua vé tau, ching ta mic do theo ding g]Eﬂ
tinh ctia minh-tat ca nhiing diéu nay ngu ¥ cho su them khat duoc khdc biét véi
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nguo1 xung quanh, va dieu nay co 1€ 1a tan tich cuoi cung cho su bam niu vao ban
nga cua con nguol

Bat ¢t mét ca nhan nao cling khao khat duoc séngj nhung chinh béi vi 1a mot ca
may cho nén nguoi ta di khéng con cam nhan duoc cudc séng theo nghia la hanh
dong tu y, l1a viec giai bay tu tudng theo suy nghi cia riéng minh ma tung cé nhan
xem do nhu la su biéu hién cho su ton tai cia minh. Vay dau la y nghia cho su ton
tal ciia con nguoi?

Mic du con nguoi da duoc giai phéng ra khoi nhiing tréi bude bén ngoai von ngén
can ho trong nhiing hanh dong va suy n,ghl ma ho thay la thich dang, ho da dwoc
tw do lam theo y minh muon nhung van de con lai 12 ho khong biet minh
muon gi va cam nhan gi?

Con nguai hién dai dang phai tuan theo mot uy quyén an danh va song mot cude
do1 von khﬂng phal nhu minh mong wdc, cang lam nhu thé thi ngm:u ta cang cam
thay bat luc va cang bi bat budc phai tuin theo, bat chap vé bé ngoai lac quan va
chu déng, con nguot hién dai dang b ki€t sirc boi mot cam giac bat luc siu sic dén
noi ngudi ta chi con biét nhin trin tréi vao cude song, va dan dan khong con mot
chit cam giac gi d6i véi cdc su kién dang dién ra

Nhin vao bé ngoai thi con ngudi t6 ra khd on dinh trong doi song kinh té va xa hoi,
thé nhung thuc su la nguy hiém neu nguoi ta 1o di néi bat hanh siu kin nam phia
sau ve be ngodi thich tmg dé. Poi song mat di ¥ nghia cua no6 béi vi y nghia nay da
khong ton tai, con nguo1 dé tré nén tuyet vong va khén cung:, con nguol da khong
con duoc séng va chét mét cdch thanh than, béi vi con gi té hai hon khi con
nguoi dia danh mat di y nghia cudc doi

Khi mat di y nghia cudc doi thi con nguol s€ ro1 vao tinh trang mat phuong hudng,
hay la nhiing mau thuan ma khong thé nao thoat ra duoc, ltc nay con ngm::u da mat
di niém tin vao tat ca, ho bt dau xa doa dan béi bia ruou, co bac, gai diém, trai
bao va nhiing thi vui stic vat khic, ho tho o véi nghé thuat, kho can vé tinh cam,
hoi hot trong tinh yéu, con nguoi da bi bién thanh con vat khong hon khéng kém.

Va chinh bon siic vat nay chit khong mét ai khac di lam dao 16n tat ca moi gia
tri va su that trén doi, bon rac ruéi va ghé tém dé giong nhu mét can bénh
dich di dau déc nguoi khac va xa héi, vi nhimg loai nay ludn ton tho su doi tré,
dung 1a “chan 1y nhu anh sang lam cho nguoi ta mu quang. Piéu déi tra thi nguoc
la1, n6 nhwr anh hoang hon dep dé€ va dem lai gia tr1 cho moi su vat”
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Lii nguoi ndy té hai dén ndi ta c6 thé muon lai 16i cta céc bac tién béi nhu Michel
Mourre not: “d6 la 1 vo x4 hoi, 1t bénh hoan va li that chi”, déi v6éi Adamop ” do
la nhimg béng ma bi an, nhiing gi queé cut... va luén Iuén la nhimg ke loan than
kinh, & Ionesco: “do la bon bu nhin, nhu'ng con roi, nhitng nhan vat d¢ dé dien
dién”, hay Becket: “do la nhiing ké v6 gia cu, nhiing thang hé, nhirng bon tan tat”,
ro1 Thackore: “d6 1a bon qui luy véi nguoi trén va tan nhan véi nguoi dudi”, va
Nietzsche: “do la nhitng ké heén nhat, so sét, vé gia tr1, nhitng ké hay nghi ngo vor
cai nhin ddo dat, nhiting ké ban tién, loai nguol ché ma, nhiing ké an may ninh hot
va trén heét do6 la bon luén néi lao”

Nhur Vﬁy ting céa nhan dang dan cam thay bat luc trong mét mé hén don cac su
kién, va ho luon mong muén c6 mét a1 do co thé chi cho ho biét rang ho phai lam
gi va nén di vé dau. Nhung ciing c¢6 mot nghlch lf, khi mot ca nhan nao d6 muodn
tao cho minh mot su khac biét, thi ho lai b1 ro1 vao tinh trang bat luc va bap bénh
cua mot con nguo1 ¢o doc trong xa hoi

Vi kiét sttc cho nén nguoi ta bat dau c6 nhing hoai nghi vé ban than minh, vé y
nghia cude doi va cudi cuing 12 béi moi chuan muc ma theo dé co thé huong dan
cho mo1 hanh dﬂng cua con nguol. Ca su bat Iuc va hoai nghl nay da day con
nguol vao duong cung: ho Chap nhéan dé y kién dur luan x6 mii dan di. Theé nhu‘ng
cting van 1a ciu hoi nay: Néu nhu téi chang phai la mét cai gi khac ngoai cai ma
moi ngudi di gan cho t6i, the thi téi 1a ai?

Trong cdc vé kich ctia minh Pirandello da dién ta sw cam nhan siu sic cua ong ta
nhu sau, 6ng bat dau véi ciu hoéi: To6i 1a ai? Toéi ¢6 su khing dinh ndo khic cho
nhdn vi1 cia minh ngoai ca1 ma nguoi ta da gan cho t61? Cau tra 101 cua 6ng ta da
phan dnh mot tinh trang té hai cta con nguoi hién dai: Toi khong co6 nhan vi nao
ca, chang c6 mét ban nga nao ca ngoai trir mét hinh béng phan chiéu nhing
oi ma ngwoi khac da doi hoi noi toi, nhu vay toi chi la “nhitng gi ma nguoi
khac doi hoi noi toi”

Nhitng con ngwoi khong cé tén

Hau qua cua viéc danh mat di y nghia ctia cuée doi dd duoc phan tich rat siu sac
boi Becket, lonesco va Adamop-ba cot tru cua kich phi ly. Cac nhan vat trong kich
phi 1i déu luén tham hai, dien r6, mat tri... day 1a hau qua cta viéc con nguoi da
khong con biét minh séng dé lam gi
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Trong tic pham noi tleng nhat ctia Becket 12 Tmng khi cho doi1 Godo, thi cai phi li
cua cuoe doir duoc thé hién mot cach cuc ki siu sic trong ciu hoi: phai chang
cudc song cua con ngtrm chi 12 mét chuéi ngay choi doi-cho ci chét?

¥ ngh]a ctia cau noi nay duoc thé hlen qua loi 1€ cua nhin vat trong kich: “Khong
c6 cdi gi troi qua, khong c6 ai téi, khong o6 ai di, that su khung khiép”, hay “ngay
nao ciing nhu ngay nao vay mét ngay van chua du hay sao?”

E}ié‘u nay lai tiép tuc duoc dién ta trong tic phém Tan cuéc, Hamm-nhan vat trong
tleu thuyét noi: Chlmg ta thé, ching ta bién doi, ching ta rung mat téc, mat ring,
mat di su tuor mat, mat di li tudng”. Con Clao thi “co luc treo lén ghé dau, nhom
qua 6ng kinh. Clao da thay ngoai kia 13 dai dwong, nhung dai duong chi 1a s6
khong, khong canh buém, khong c4nh hai Au, con séng thi giéng nhur chi”.

Tan cude cling dua ra mot triét li cay dang cho cude dor khong y nghia ™ Cude doi
14 g1? Séng dé 1am gi? C6 thé két thiic duoc roi day... ca cude doi van chi 1a nhitng
cau héi nhu thé ma théi”. Nell ciing phat biéu: “Tai sao lai cir dién mai cdi trd nay,
ngay no sang ngay kia”. Con Hamm: “Su két thuc d4 nam trong cdi mé dau, ay vay
ma nguoi ta van cu tiép tuc”

Hau hét cic nhan vat ma Becket mi€u ta déu c6 moéi lién hé véi nhimg vai hé va
nhtng con roi, hinh nhu y éng ta muon néi: trong cude doi, con nguoi glnng nhu
la nhitng con roi, bi giat diy mét cach tham hai dé lam nhing tro hé. “Tro
choi” ma cac nhan vat dang choi trén san khau, ciing chinh la nhiing tan trd ma
moi mét con nguoi ngoai doi dang chot, du d6 1a vé vi.

Péi véi Tonesco thi “bi kich cia con nguoi ludn ludn la hai kich”. Vi vay suy cho
cung hai hude chi lam cho tinh chat bi dat ngay mét tang thém, cudc song da

khong con y nghia luc na},f sur ton tai ca con ngm:u thuc su dang budn cuoi, nhu
Becket nou: Chang c¢6 gi budn cuoi hon la ndi bat hanh... day la diéu hai hudc

nhat tran gian”

Van la cau hoi: Song dé 1am gi?

Mot cau héi tiép theo lai xuat hién: liéu ciu hoi song dé 1am gi ¢6 nén hoi hay 1a bo
mac no di deé ro1 song?

Camus noéi rang: “Viéc héi rang cude doi nay dang song hay khcmg dang song la
mét cAu héi co ban nhat trong mot cau hoi. Tat ca nhing ciu héi con lai, nhu the

gioi 1a ba chiéu hay nhiéu chiéu, tri tué c6 chin hay muai hai pham tru déu chi la
nhitng cdu ho1 dén sau”
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Nhu vay dil ¢6 muén hay khong muon thi ciu hoi: Smng dé 1am gi? phai dugc glﬂl
quyét cang nhanh cang tot néu nhu ching ta thuc sw muén biét duoc cudc soéng nay
la gi

Tiéu thuyet kiem hiép Tru Tién do Tiéu Pinh viet, mac du la vé ma qui, than
thanh... thé nhung c6 mét doan van nay rat dang de suy ngham

Qui Lé-nhén vat chinh nhin Chu Nhat Tién chot héi: “Tién boi thit néi xem, nhung
nguoi dan vo to1 b chét oan ay, ai chang phai 12 nhiing con nguoi nhu chung ta, ai
ching dang song moét cich yen lanh? Khong phai la toan bg, Iﬁlmxg chi it la chin
chin trong mot tram nguoi von di déu chang la:m hai nguoi hay suc vat, nhung tai
sao ho lai chiu dung nhiing tai hoa tai bay va gio”

Chu Nhat Tién dap: “Nguoi hém nay dang dimg duoc noi day, con nhing nguoi
dan vo to1 thi da bé mang, ta ho1 nguol, nguoi cho 1a vi duyeén ¢ gi?”

Qui Lé 1im lﬁng mot hoi 1Au mai noi: “Ta khac vai ho, ta tu tap dao phap, nén du
yeéu quai kéo dén ta van tranh duoc”

Chu Nhat Tién gat dau: Vay thi nguoi cho rang ai cling nhu ai, do la nguol nhin
tir mot tam cao, tir mot canh gidi rong 16n tua nhu Phat Mén cta Thién Am Tu van
néi ching sinh 1a binh dang. Theo 16i ctia Phat Mén thi dau chi 1a loai ngudi, ma
loar manh thu thi cling co6 khac gi voi chung ta.

Lao ngung lai mim cuoi réi néi rtié‘:p, nhung dau thé nao nhin thé gian theo cédch
nhé nho1 va don gian dén nhu thé? Nguwoi ¢6 ban linh than thong, ¢6 phap luc cao
siéu nén co the thoat than trong tix dia, c:f{ the s1éu thoat dé vuot 1€n trén tam chung
sinh pham tuc, no1 la ching sinh binh dang nhung khi suy xét ti mi thi chwra bao
g10 ¢o binh dang ca.”

Vé mit Qui Lé c¢6 nét hoang mang, hian cham cham lac dau: “Ta khong mong
muon vuot lén trén chung sinh, ta cling khong co l&}ng tir b1 pho do, ta tuy tu dao
nhung cting khong co chit quan tam den truong sinh bat ta”

Chu Nhat Tién diém dam hoi: “Vay nguoi can dieu gi?”

Qui Lé cuo1 guong gao voi tiéng néi day chua chat: “Pung thé, ta muodn cdi gi thi
chinh ban than ta cling khong biét”
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Sac mat han lién tuc ‘thay doi, vang trang da treo cao gitta tro1 toa anh vang ruc ro,
béng han trai dai xuong mat dat

Chu Nhat Tién ling 18 nhin Qui Lé, 4nh mat 130 hoan toian khic véi moi ngay,
trede méat 1do 12 nhan vat duy nhat trén thé gian di tu tap xong bon quyén Thién
Thu, minh day dao phép qui than kho luong. Nhung hic nay nhin vao thi hinh nhu
Chu Nhat Tién con cao hon ca han. Trong 130 rat nho nhi ung dung, lan gié dém
théi qua bén mdi téc bac trang, hinh nhu ca anh trang cting 1ing 18 tu lai bén ldo

Nhung Qui Lé thi hinh nhwr khéng cam thay c6 gi khac la, thuc ra thi Chu Nhat
Tién van dang dimg yén lanh trirdc mét han, con han thi dang chim dam trong suy

tu

Sau mot h::u Qui Lé guong gao mim cuol nor: “Xem ra, ta dung la chang ra gl ca,
ngay ca ta song vi cdi gi, muon cdi gi thi ngay chinh ban than ta ciing khéng biét”

Chu Nhat Tién binh than nhin Qui Lé, miéng thoang nét cuoi: “Sai roi chang trai
tré a”

Qui Lé¢ siing so, day la lan dau tién han nghe Chu Nhat Tién goi minh 12 chang trai
tré. Nhung dmu nay khong phai la cha yéu, sau moét Iic ngac nhién hén not: “Xin
thinh gido, tién boi néi ta sai, vay thi ta sai & chd nao?”

Chu Nhat Tién van diém dam: “Nguoi cho rang minh nghi khc::-ng ra minh sc}ng vi
cai gi, tac la hang khong ra gl 4? Theo ta thi nguoc lai, nguoi da biét nghi dén van
dé nay thi d6 la ché hon nguoi ctia nguoi”

Qui Lé ngac nhién héi: “Gi co?”

Chu Nhat Tién vay tay: “Lai day xem”

Qui Lé budc dén bén 140, nhin theo hudng tay 13o chi, trong thanh Ha Dmmg duoi
anh tring vang, nhitng dom ltra dén khong ngimg nhap nhdy trong khong gian yén
tinh

Chu Nhat Tién nhin dam Itta dén, anh mét ldo the hién mot tim trang day phuc tap,
lat sau 1ao binh than no1: “Nguor da thay duoc nhitng gi?”

Qui Lé dap: “Anh den cua v6 s6 chung sinh™
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Chu Nhat Tién gat dau: “Phai, anh dén. Nhitng dém sing ay tua nhu nhitng con
nguol dang smng trén thé gian nay, hoac 1a ho dac chi, hoic 1a ho khéng dac chi,
nhung ho van phai tiép tuc song. Nguoi nghe day, chan,g 10 trong dong dao chung
sinh ¢6 khong biét bao nhiéu nguoi song chi dé ma song, nhung nguu::ﬂ ban khoan
vat oc dé suy nghi vé van dé song dé lam gi nhu nguoi thi van nguoi khong 6 lay
mot”’

Tim lai chinh minh

Khi Buec Phét con tai the thi trong giai doan éng di vé huong Ma-kiét-da, ong ghe
vao mot khu rirng no va ngm ngh1 dudi mot goc cay. Khi do ¢6 ba muoi thanh nién
chay vao rung, nhiimg nguoi ay dang ve day haot hai, mat ca binh tinh, cap mat ldo
lién, khi di ching nhin trén dwong ma ludn nhin quanh quat nhu dang tim kiém cdi
g1 do.

Khi dén ché Puc Phat mét nguoi hoi: “Ngai co thay mot nguoi dan ba di ngang
qua day khong?”

Prrc Phat dap: “Ta khong thay nhung vi sao cac nguoi lai tim nguoi dan ba ay”

May thanh nién tra 1oi:” Chung to1 & trong thanh Ba-na-lai, hom nay ra nhau vao
rumg choi va c6 mang theo mot 6 gai dé gitip vui. Vua roi an uﬂng xong chung to1
ngdi nghi ngoi trong rung, chang ngo thira ldc vang L m ay tron di va trom theo
rat nhiéu d6 cta chung t61, cho nén chung té1 di tim ¢6 ay”

Puc Phat ho: “Nay cac nguoi, hdy nghi la1 xem, luc nay cac nguoi nén di tim lai
cO ay hay di tim lai chinh ban than minh”

Nghe Xong cau hoi nay cac thanh nién hét sic ngac nhién, ca bon déu nin lang va
sau mot hoi tram tu suy nghi thi mot nguoi 1én tieng: “Thua ngai g1o thi chung con
nén tim lai chinh minh”

Dinh cao cua Tam Li hoc-Viktor Emil Frankl

Viktor Frankl, Freud va Adler la ba cét tru cua Tam Li hoc. Cude doi cua Viktor
Frankl cuc ki bi tham, 6ng ta cung gia dinh bi bat vio Trai tap trung cia Buc quoc
X4, ca gm dinh 6ng ta gém cha, me, vo, em trai déu bi thiéu séng, chi riéng 6ng ta
va em gai con song sot.
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Mot con nguoi lam vao tinh trang nhu the, bi dong loai doi xit té hai dén nhu the,
nhung éng ta khong cam ghet dong loai cia minh ma ong ta chi nhan thic dugce
mét diéu: Con ngudi 1a mét sinh vat cuc ki manh mé, né cé thé vuot qua bat
cit mot kho khan nao

Li do gi dé Viktor Frankl di dén két luan nay, thay vi nhu nguoi khic séng trong
thi han va cim thu con nguai cho téi chét? Tam 1f hoc cua Viktor Frankl ciing chi
& ché do: BAT CU MOT SU KIEN NAO CUNG KHONG HE CO MOT Y

NGHIA NGOAI TRU' Y NGHIA MA NGUOI TA GAN CHO NO

Ca1 nay da no1 ¢ bai triedce: tat ca nhiing gia tr1 nhw nmiém tin, van hoa, dao duec. ..
cling déu do con nguoi tu tao ra dua trén luong thong tin ma cac ban bo vao dau

Nhu vay Viktor Frankl da dua chung ta quay vé khéi diém cta moi van dé: CAC
BAN MUON CUOC BCFI CUA h{[INH CO PAY Y NGHIA THI BAT BUOC
CAC BAN PHAI GAN CHO NO MOT Y NGHIA NAO PO-néu khong lam
duoc didu nay thi cac ban phai ro1 vao hai truong hop sau:

1. Cuoc doi cac ban sé ket thuc o con so6 O-nhat nhéo va vo vi

2. Céc ban giéng nhu mot con robot bi méi truong va ngudi xung quanh gin cho
mot y nghia nao do

Du ¢o ro1 vao treong hop nao thi chac chan cac ban cling s€ chim vao thé giéi sau:
doi 1a bé kho

Khi Puc Phat con tai thé, c6 mot nguoi phu ntt chiu biét bao nhiéu dau kho, va

nguol nay tim dén Puc Phat dé nho su ctru gitip. Puc Phat chi hoi cau nay: “KHO
LA GI?”

Khé 1a gi? sudng la gi‘} tat ca nhitng tht nay déu do con ngudi tu tao ra bz‘:ing
cach gan cho n6 mot gla tr1 nao do. Cho nén quan mém cua Phat Giao: doi la be
khﬂ bang cach dua moi thi trg vé hu khn:}ng, ve vo thuong. .. Bang cdch 14nh xa
tran thé, yén nghi & ¢oi niét ban dé dua moi thit vé con s6 0

Paé1 var Lao-Trang thi ho ngao du son thuy, song no1 rirng sau nui tham de dua
moi thit tré vé vo vi

Thé nhung cé that su 12 chiing ta nén theo hai truong phéi nay?
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Céc ban hiy nén nho: BAT CU MOT LOAI TU TUONG NAO DU CHO NO CO
LA CUA AI THI CONG PEU LA SU PHAN ANH QUAN NIEM CUA MOT
THOI BAI NAO PO, GIAI POAN NAO PO VA BO OC SE CHO CAC BAN
THU MA CAC BAN TIN

Cho nén van dé dau tién dé mot nglrm nao dé muodn budc sang mot the gio1 moi thi
cac ban phai chap nhan tién deé nay va phai lam cho bé 6c¢ no tin: POl LA BE
SUCNG VA CUOC BOI NAY BANG SONG

Anthony Robbins dng ta néi rang, néu nhu c¢6 quan niém cho rang so phan con
ngudi do mét thé luc siéu nhién nao dé diéu khlem nhu ” van ménh”, ‘kmp 7 nhu
cac Ton Giao tin tuong thi tha ong ta chon mét nén véan hoa khac, mét noi khac dé
ong ta sinh séng, noi ma s6 phan ctia éng ta do chinh 6ng ta dinh doat.

Ta ciing muén lam trrong tu, néu nhu ¢ cai quan niém cho rang doi 1a bé khé va ta
khong bao gi6 co duoc thir ma ta muon thi tha ta chon nén van hoa khac, dat nudc
khac, dang phdi khdc hodc hanh tinh khac... néu khéng tim ra noi nay thi tha chét
me di con hon.

Thé nhung khong biét vi mét sir ngu dot nio ma phan déng nhén loai lai ding cudc
doi minh dé chimg minh cho nguoi khac thay rang: doi 1a bé khé va toi khong bao
gi0 ¢6 duoc thir téi muén. Thé tai sao nguoi ta khong chiu dung cude dor minh dé
chirng minh thw I6n nguoc la1: doi la bé sudng, doi nay dang song va ta co thé c6
duoc bat ¢t cdi gi ma minh muon. Tai sao khong dé nhiing thé hé di sau chung ta
thay duoc diéu nay, dé roi ho c6 thém st manh va nghi luc dé Sc}ng‘?’

Tai sao nhan loai la1 it Anthony Robbins va Viktor Frankl dén thé? Céc ban c6

muon con cdi cic ban, nhitng thé hé tiép theo nita phai suét ngay rén ri, dau kho
cho t&i chét?

Muén lam diéu nay thi cai dau tién ma bat cir mét con ngudi nao ciing phai
lam: HOC CACH GAN LAI TOAN BO MOI GIA TRI CHO SU KIEN. Céc ban
phai tay ndo bang cdch vit bo toan bo nhing thir gido duc dot nat ma cic ban bi
nhoi vao dau cho dén tan biy gio, nhimg th giao duc khién cho cudc doi cic ban
chi toan 1a nhiing ngay thang nham chan dau khd, du cho thi gido duc nay cé la
cia than thanh phwong nao

Néu cdc ban khéng lam diéu nay thi dong nghia vo1 viéc cac ban dang tu tay pha
huy tuong lai ctia cdc thé hé tiép theo: cu thé 1a con cdi, chdu chat cua cac ban. Cac
ban day cho chiing cdi gi khi ban thin cdc ban phai chiu khd, phai séng nhiing
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ngay thang buon té va nhat nhéo. Hay cac ban cling muon ching tiép noéi con
duong cua cha me chung?

Néu nhu Viktor Frankl ong ta khong hoc cach gan lai toan bé moi gié tr1 cho su
kién: thay vi d1 han thu con nguot thi 6ng ta dung ban than minh dé chiimng minh
cho ciu noéi: Con nguoi 13 mot sinh vat cuc ki manh mé, né ¢6 thé vuot qua bat cur
mot kho khan nao. Cac ban hoc duoc gl tur ﬂng ta? Cdc ban c6 cam thay rang minh
nén han thi con nguoi vi nhig bat cong ma minh trai qua va két thic cude doi
nhu thé, hay la nén gédn lai moi gia tr dé réi duoc budc sang mot cuoc do1 mai?

Nhitng bat cong ma cac ban da gap co la gi so véi Viktor Frankl hay khong? Ca gia
dinh 6ng ta déu bi thiéu song. .

Cho nén céc ban dang co trong tay mot phuong thuoce nhiém mau dé dua cac ban
sang mot thé gidi ma cdc ban chua he biét: POI LA BE SUONG VA CUOC DOl
NAY PANG SONG BANG VIEC HOC CACH GAN LAI MOI GIA TRI CHO
SU KIEN

Néu gap kho khan, that bai, bat c-::mg . thi nhu dé nér gan lai gia tr bang céich
nhin veé phai trai. Ta hoc ho1 duoc cai gi tur ching dé r6i tur do nang minh lén cao
va lam guong cho nguoi khac-nhiing nguoi can su dong vién vé tinh than dé réi ho
ciing tu minh thodt ra khéi cude doi day tam toi nay, chtr dung nhu nhimg bon dot
nit-nhimng ké di khong con tuong lai vi ludi biéng va ludn tim cach kéo nguoi
khéc chét chung véi minh

Cho nén ta muén gui dén Ilhllfﬂg al cO udc mo va lc}ng kién tri mét théng diép
sau: du cho cac ban c6 la ai, c6 giau hay ngheo, co bang cap hay khéng... chi

can cac ban ¢6 wéc mo va long kién tri thi sau lung cac ban c0 mot con nguoi
va nguoi nay du ban linh dé bién bat ¢t mét wéc mo nao dé caa cac ban

thanh hién thuc, mién wéc mo nay hoan toan phu hop véi tw nhién va ding
lam hai dén nguoi khac

Quay vé khéi diém: Triét hoc hién sinh vo6 than
Nhu da nor: cude doi nay co dang song hay khong, c6 y nghia hay khong co y
nghia... thi deu phu thudc vao ban than cia mo1 con nguoi: cac ban co chiu gan gia

tri cho no hay khéng, va gan nhu thé nio.

Va tiép theo la triét hoc hién sinh v than, viéc y nghia cta su kién duoc gan nhu
thé nao... thi khong phu thuéc vao ban than su kién, khong phu thuoc vao moi
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truong... ma né phu thudc vao hanh déng caa cha thé. Co nghla la dm VOi triét
hoc hién sinh thi hanh dﬂn g 13 thr khién ban tré thanh cdi gi ma ban muén

Cho nén triét hoc hién sinh ton tho cdi sdng tao, boi vi chi ¢c6 sang tao n6 moi day
ltu dugce nhitng phi li va dau kh{:m trong cuoc doi, néu khong c6 sing tao thi su
nham chdn va nhat nhéo sé& xuat hién, va tlep theo do la con nguol ro1 vao tuyeét
vong va chét.

Bai thé cach duy nhat dé con ngudi khong bi tuyét vong va su nham chan vay
quanh ciing nhu tim thay cho minh mét y nghia nao dé trong cudc doi la phai
khong ngirng sang tao, muon siang tao Ia phai mao hiém, la phai lidu linh

Khdi niém liéu cta cht nghia hién sinh khéng duoc hieu 1a liéu linh cta nhing ké
tam thuong, ma do 1a heu linh dé sdng tao ra ban than minh, ho phal litu boi vi
khong ¢6 mot nguyén tac ndo 1am tiéu chuan-néu c6 thi chang goi la sang tao, cho
nén moi hanh dong hién sinh déu mang tinh chat 12 liéu. Liéu la noéi, 1a lam, la
hanh déng, la sang tao dé vwon téi cai cao hon... va cit nhu thé cho dén vo
cung cho téi khi nao nham mat xuéi tay thi thoi

Thé sdng tao ra cai gi? Cai dep va cdi cao ca boi vi khong c6 loai khodi cam nao
cao hon la cai1 dep va cai cao ca. Va chi co ca1 dep va cdi cao ca mai khéng b1 bao
mon baéi thoi gian. Cho nén cdc ban thay nhiing thién tai, vi nhan hay anh hing. ..
ho 1am nhiing hanh dong hay céng trinh khoa hoc... bai vi nhitng thir nay mang lai
cho ho cam giac “phé”-cam gidc nay khong c6 loai thuée phién nao qua néi dau.

Ai d6 néu co lam duoc nhtrng viec ma trudc do minh chwa lam duoc, va nhu‘ng
viéc nity né gan lién véi cai dep va cdi cao ca thi méi biét duoc phan nio cam gidc
nay

Cai dep 12 mot pham tril tham m§ hoc dung dé chi mot pham chat tham m§ cua su
vat, khi no phu hop VOl quan niém cua con nguol vé su hoan thién va tinh 1i tudng,
co kha nang goi lén 6 con nguoi mot thai do tham my tich cuc do tac dong qua lai
gitta d61 tuong va chu thé

Cii cao ca 13 mot pham trll cia tham m¥ hoc ding dé chi nhitng pham chat khach
quan cua nhfmg su vat, hién tuong, c6 tam véc 1dn, ¢6 sttc manh phi thuong gay
nén ¢ con nguoi cam xuc ngudng mo, than phuc, sang khoai, phan chan khi vuot
qua duoc trang thdi chodng ngop, boi roi ban dau do chua lam chi duoc doi tuong.
Tir do co kha nang khor day dwoc strc manh ban chat noi con nguoi, kich thich &
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con nguoi ¥ chi, khét vong dé vuot qua duoc nhimg khé khan thi thach dé vuon
tol tam cao

Vygotski) no1: “Cac cam xic ve nghe thuat la cam xic cuaa tri tue”

Cho nén muoén cam nhan duoc ca1 dep va cai cao ca thi cac ban phai nang hoc thixc
minh 1€n, nang kha nang cam thu nghé thuat cia minh I€n

Do vay dé co duoc moét cude doi dang séng, co v nghia va hanh phic thi cdc ban
phai dam bao thoa man 3 diéu kién sau

1. Phai c6 wdc mo, cu thé uéc mo do Phﬁi Jdua cac ban dén péi dep va cai cao ca.
Va uoc mo nay phai kéo dai cho toi chét néu nhu khéng muén su nhat nhéo va vo
V1 cua cuoc song xuat hién

2. Phai thuc hién hanh dong nham bién udc mo thanh hién thuc

3. Phai thich thu trong viéc lam hanh dong do-cai nay mon NLP cho phép cac ban
len dén dinh diem cua hanh phuc, vi ¢6 nhiing phuong phap luyén tap trong mon
NLP cho phép cac ban hoan doi cam xic cua nhitng hanh dong

Vd:

Hanh dong cho1 game, bai bac-> mang lai cam giac thich thu va suéng

Hanh dong hoc ->mang lai cam gidc chan

Mo6n NLP cho phép cdc ban lam diéu nay sau 1 thoi gian luyén tap

Hanh dong cho1 game, ba1 bac->mang lai cam giac chan

Hanh dong hoc ->mang lai cam giac thich thu va suwong

Cho nén chi can cac ban tré thanh Master trong linh vuc NLP thi khong c¢6 1
cam giac nao ma cac ban khong dat dwoc
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Ta can mot wéc mo’

Ngay chinh ngay hom nay, ta muon vé ra mot twong lai cho minh, ta can mét dich
den...

Sau khi moi viéc da dau vao day, ta sé rong choi khap noi dé tim ra mot nguol ban
do1 cho minh. Trong tri tudng tuong cua ta nang phai hién lanh, dang yeéu, biét lam
niing nita thi tot... Sau do hai dua s€ di khap moi noi trén thé gidi, nhiing noi ma
von di co nam mo ta ciing muén dit chan dén do. Nao la di truot tuyét, ludt séng,
leo nu. ..

Ta du tinh khong biét minh s€ lam dam cudi may lan trong doi, khoang 10 lan véi
1 nguoi thi tot-vi ¢6 ai cam diéu nay dau. Khoang 2 ndm dit chin 1én Chéau Au,
dén 1 nha tho nao do, nho 1 vi cha dao nao d6... thé 1a khoang 2 nim thi lai 1am
dam cwdi 1 1an... nghi téi khung canh nay thi lai thﬁy vul

Sau do tim noi nao yén binh, tot dep mua mot cdi biét thu xdy dung gia dinh. Hi
vong nang s€ sinh cho ta hai dwta nho, gai trude trai sau, Moi toi thi chi s& ké
chuyén co6 tich cho em ngu. Sau do bo lai ké chuyén co tich cho chi ngi. Sau doé bo
bé me vao phong riéng dé tan huéng co thé cia nhau

Sang day thi di tap thé duc, trua vé thi hoc nau an, chiéu lai thi trong cdy, hoc
khi€u vii, to1 hon chut nita danh dan cho nhau nghe. ..

Sau do ta s€ nud1 day con cai an hoc dén no1 dén chon, cho né sang Chau Au hoc
hanh la tot nhat. ..

Cur nhu thé, con biét bao nhiéu du dinh ma ta muén lam. B6i vi cuoc doi nay sé
nham chan biét may néu nhw nguwoi ta khong chiu sang tao. ..

Ta sé danh tron cudc do1 nay deé sang tao ra cai1 dep va cdi cao ca. Ta s€ bién tat ca
nhitng wdc mo do thanh hién thuc bang nhitng hanh déng cia minh. ..

Va ngay hom nay hanh déng tiép theo da duoc thuc hién!
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CHUONG 13: CON PUONG KHONG
PpOI THU

A WINNER NEVER QUITS AND A QUITTER
NEVER WINS!

Chu thich: Trich tir nhat ki ctia Doremon trén HVA

Van trong can phong nhé doi dién voi chinh minh, nhiing dong héi ky cua
Ruquentm -nhéin vat chinh trong kiét tic ctia Sartre, di dua ta vé noi ma ta can
muon deén

"Troi dat al Chinh téi dd song cude doi nam hoang do sao? Té1 sé lam gi voi
nhimg ngay thang cua minh day? To1 s€ dao choi. Tor sé dén ngoi tai dién Tuileries
trén mot chiéc ghé sat, hay tot hon dé tiét kiém, ngm trén mot chiéc ghe bang. To1
sé dén doc sdch tai cac thu vién. Va roi? Méi tuan mot lan di xem chiéu bong. Va
r6i? Ngay chi nhat t61 co di xem nguoi leo day khéng? Téi ¢ dén choi danh cau
v6i nhitng nguoi huu tri ¢ vuon Luc Xam Bao khéng? Va vao ndm 30 tudi! Toi
thuong hai toi.

Co nhitng luc t61 ti hoi tot hon hét ¢6 nén tiéu tron g mot nam tron ca ba triéu dﬁng
con lai ctia minh ching, va sau do... Nhung no sé dem dén cho t61 duoc cai gi?
Nhiing bé y phuc méi? Nhiing nguor dan ba? Nhiing cude du lich? Té1 da ¢6 tat ca
nhitng tht do va gio day d3 hét roi, ching khong con lam téi thém khat hon nita:
d6i voi nhimg gl s€ con lai tit do. Trong vong moét nam, to1 s€ gap lai chinh minh,
tim hon cting trong mng nhu ngay hom nay, chang co dén ca mot ky niém va chdn
nan mét moi trudce cdi chét

Ba muoi tudi! Vi mét trim bén muoi bon ngan loi tuc. Nhitng phiéu loi tic ci
phai ghi lai méi thang. Tuy thé, tdi chua 1a mét éng gia! Udc sao nguoi ta ban cho
t6i mot cai gi do dé 1am... Tét hon la to1 nén nghi dén chuyén khdc, vi ¢6 16 trong
luc nay, to1 dang tu choi tro choi1 dong kich vai chinh ban than minh...

Mot cudn sach. Di nhién viée viét lai mét cuén sdch cho doi minh thoat tién n6 chi
la mot cong viée day buon chan va lam ta mét méi, né khong ngén can toi tiep tuc
hién hitu va cam nghiém rang minh dang hién hiru. Nhung sé€ c¢6 mét luc khi ma
cudn sach duoc viét xong, cuon sich & déng sau toi va téi nghi rang mot chit dnh
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sang ruc r& cua no sé roi xu{mg quéng doi qua ki cua toi. Luc bay gio xuyén qua
no, ¢6 18 toi c6 thé nhd lai ma khong cam thay kinh tém vé cude doi ciia minh

Co 1€ vao mét ngay nao do, khn nghi dén ding gio phut nay, cai gio phut u €, cai
o160 phut ma lung khom xuong, to1 dang cho luc do de leo Ién tau, co 1€ to1 sé cam
thay ti{n minh dap nhanh hon va té1 tie nha: "Chinh vao ngay do, gio do, moi su sé
khér dau”

Chinh vao ngay do, gio' do, moi sw sé khoi dau...
Hai s6 phan duoc dit 1én trén ban can

Ong ta dang du lich trén mét con duong tuyét dep, thé nhung mét tai nan dot ngot
xay ra. Khi tinh day, Ong ta thay minh dang nam trén mot chiée guong voi toan
than bong nang. Khong chiu cti dau trude s6 phan, con ngudi nay da chién dau voi
chinh ban than minh. M6t su c¢6 tiép theo, tai nan may bay di lam éng ta liét nita
nguoi tir hong toi chan. C6 1€ trong cude doi ctia méi mot con nguoi, nhimg thi
thach ma cudc doi dat ra da vuot qua mac chiu dung, va cach duy nhat ma phén
déng con nguoi ¢6 thé lam duoc do 1a bo cude

Mot con nguai khac, Ong ta sinh ra trong mét gia dinh giau c6 vo1 ta1 nang thién
bam. O tudi 22 cmg ta dd tré nén ndi tieng voi da loai danh vong. Ong ta c6 tat ca
nhitng gi ma nguoi khac khéng ¢6, mot nguot vo dep, mot gia dinh hanh phuc, tai
san kéch sl va cdc moi quan hé voi nhitmg con ngudi ndi tiéng

Anthony Robbins 1a nguai ké lai cAu chuyén nay, ciu chuyén vé cude doi cia hai
con ngudi hoan toan trai nguroc va 6ng ta héi: Ban muodn chon cude doi nao? Cau
tra 101 dd qua 1 rang: cude doi thir 2. Thé nhung Anthony Robbins noi rang trudc
khi chon Iura, hily nghe hét toan b cAu chuyén ma 6ng ta mudn néi

Con nguoi thi nhat tén 13 Mitchell, 6ng ta van dang con séng va ¢6 cude doi hanh
phuc hon bat cut con ngudi nao ké tir khi tai nan dau tién xay ra, ong ta hién la triéu
phu va c6 tam anh hudng rat manh 1én cong déng noi ong ta dang song

Con nguoi thi hai tén 1a John Belushi. Ong ta 12 mét dién vién hai cuc ki ndi tiéng
va thanh cﬂng trong giai doan cua ong ta, nguol dd mang lai nu cuoi cho biét bao
nhiéu nguoi khac, thé nhung ong ta da chét & cdi tudi 33 vdi su co: chét vi dung
heroin va cocaine qud liéu
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Anthony Robbins di dén két luan:

Mitchell: mic du con nguoi nay bén ngoai tudng chimg da mat di tat ca, thé nhung
bén trong Ong ta la1 c6 duoc tat ca

John Belushi: bén ngoai tudong chung nhu éng ta dé c6 duoc tat ca, thé nhung bén
trong Ong ta lai chang c6 cai gi ca

Con hang loat cAu chuyén nhu thé

Colonel Sanders-mét triéu phu nguol sang lap ra Kentucky Fried Chicken & cai
tuéi hon 60-ca tuéi ma nguol khac cho rang minh nén chap nhan cude doi va chét.
Sau khi vé huu & cdi tudi 60 Colonel Sanders Ong ta quyet dinh s€ lam lai cuée doi,
tai san cua Ong ta luc nay chi 12 mét moén tién nho vé huu va cong thire dé 1am mén
ga ran. Ong ta mang cong thuc nay dén cdc nha hang voi mong muon ho s& lam
moén ga nay va ban, sau do chia cho 6ng ta mét phan tién 16i

Thé nhung troi khéng chiu long ngudi, Colonel Sanders dé trai qua nhing ngay
thang dn bd ngu bui va gd cira dén hon 1009 nha hang mai ¢ nguoi dong y. Lic
niy Anthony Robbins hoéi: liéu nha hang thir 1009 tir chéi Colonel Sanders thi 6ng
ta 1am thé nao? Cau tra 161 don gian: dng ta sé gd cira téi nha hang 1010

Mot ong gia hon 60t da suc chiu that bai dén hon 1008 lan dd khien cho tu nhién
phai khuat phuc va "phép mau" da xay ra

CAu chuyén vé Pete Strudwick nguoi khong c6 déi ban tay va ban chan nhung lai
la nha v6 dich marathon & cu ly 25000m

Mot Hellen Keller méi sinh ra dd cam, mu va diéc thé nhung ba ta da séng mot
cudc do1 hoanh trang hon bat cit mét con nguwoi lanh lan nao va duoc toan nudc

M5 tang cho danh hiéu "Nguo1 thép hay nguoi khong guc nga”

Co 1€ chinh vao ngay do, gio do, moi su s€ khd dau...
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Neuro Linguistic Programming (NLP)

C6 18 hau thé di sau sé khong c6 101 néi nao dé thé hién hét 1ong kham phuc va
kinh trong cho hai nguor da sang lap ra mén NLP la Richard Bandler va John
Grinder

Mo6n NLP c6 thé néi né 1a moén hoc duy nhat that su khoa hoc gitp cho chiing ta
co dwoc bat cir cam giac nao ma minh muon

Neén tang cua mén NLP nhu sau: Bat cir mot loal cam gidc nao cia cac ban cling la
do ba yeéu to6 chinh sau gay ra

-Mo1 trieong bén ngoai

-Tu thé cua céc ban

-Hinh anh céc ban c¢6 trong dau

DPé minh hoa mét cich séng dong thi cac ban hday lam bai tap sau:

Truong hop 1: Cac ban dung var tu thé cui dau, mat nhin :{uc}ng dat va tm:mg
tm:mg ra khung canh té hai nhat dén véi minh nhu that nghiép, hét tién... Cam g ac
gi sé dién ra trong co thé cdc ban? Puong nhién: buén chin, khéng ¢ stc song,
hét hi vong...

Trueong hop 2: Cac ban dlmg thang cao dau, nd cu Cuol, mo*ng twong ra khung
canh tuyét voi nhat ma cdc ban co duoc nhu fur do, day tién, c6 bat cir cdi gi minh
muon... Cam gidc gi s& dién ra? Ham séng, vui vé, tu tin..

Ciing cing 1 con ngudi thé nhung trong 2 truong hop sé san sinh ra 2 loai cam
g1ac khac nhau, con vi sao thi da noi

Tiép theo quay vé Vi Nguyén Ly 20/80: Bén trong n6 quyet dinh dén 80 % cho
nén chi can cac ban kiem soat dwoc hinh anh trong dau cda cac ban dong
nghia véi viéc cac ban sé kiém soat duoc cam xic cia co thé va nguoc lai

Luc nay mon NLP dat ra cho cdc ban mot nhiém vu duy nhat: phai lam chu va
kiém soat cho duoc hinh anh trong dau thay vi de no chay linh tinh theo thoi quen,
phan xa
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Hién tai cdc ban suy nghi vé cdi gi? Hinh anh trong dau cédc ban 12 tiéu cuc hay tich
cuc? Thé nhung Doremon cam doan rang: ¢6 nhitng suy nghi hay hinh anh cdc ban
khong muén noé to1 nhung no van toi-day la hau qua cua Viéc tu trudce dén gio cic
ban séng mot cich budng tha-theo nghia cac ban dé nhimg suy nghi ctia minh duoc
dan dat béi théi quen, béi méi truong

Lay vi du: C4c ban dang & trong trang thai hung phan vi méi lam dwoc cai gi do,
bﬂng nhién cic ban nhan dugc mot thﬂng tin tiéu cuc nhu: bi dudi viéc, hay giy
han véi nguoi khéc. Lic niy cam gidc cdc ban s& hoan toan khdc: that vong hay
e gian...

Cac ban hay nho
-Viéc hung phan: 1a két qua cta suy nghi va hinh anh trong dau cic ban

-Viéc that vong hay tirc gian: ciing la két qua cta suy nghi va hinh anh trong dau
cac ban

Vay cau hai tiep theo: Cam giac gi caa cac ban sé xay ra neu nhw cac ban du

F .; F - = b - A. ] L - " P, o
sirc kiem soat dwoc suy nghi va hinh anh trong dau? Puong nhién cau tra 101 da
cO phia trén: Cac ban sé co dwoc bat cir cam giac nao ma minh muon

Cho nén Anthony Robbins dng ta kinh khiing & mot cho: 6ng ta tré thanh chuyén
g1a trong linh vuc NLP té1 mtc do la Ong ta co the co duoc bat cir mot loai cam
g14c nao, vao bat cir mot thor diem nao va lau dén chimg nao ma 6ng ta muon

Tra1 nguoc lai la cac ban: Vigc cac ban vui suong gian hon, hung phan hay chén
nan hau nhu khéng nam trong tam klem soat cua cac ban, ma n6 nam ¢ bén ngoai.

C6 nghia la cam xtc cta cdc ban né giong nhu thoi tiét, mua ning that thuong

Cho nén céc truong hop vé nhimng nguoi liét ké & trén la nhu vay: du cho bén ngoai
cac ban c6 duoc tat ca moi thit nhu tién tai, danh vong hoac cac ban mat di tat ca
nhu bi tai nan, bénh tat... thi né déu khong phai 12 nguyén nhan chinh san sinh ra
cam gidc cta cic ban, ma goc ré siu xa cta né: 1a hinh anh va suy nghi ma cac
ban c6 trong dau

Cho nén dung ngac nhién gi may khi cdc ban thay nhiing nguoi c6 thira tién, danh
vong, thién tai... nhung ho van dau kho nhu ai
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Ky thuat Reframing-Thay doi trang thai

Mot trong cédc ki thuat cuc manh ho#c ¢6 thé néi 1a trdi tim cia mon NLP 1a ky
thuat reframing. Ky thuat nay cho phép cac ban thay doi bat cir mét trang thdi nio
ma cdc ban muon, bang cach thay d6i hinh anh hay y nghia cta hinh anh

Lay vi du: Néu céc ban suét doi chua gdp cuap thi viec cac ban di ngc:-al duong va
nghe tiéng budce chan di sau minh sé& chang goi lén cam giac gi noi cac ban. Tréi
nguoc lai néu mot nguro1 da b1 cuop thi ho sé rat lo so.

Viéc 2 ngudi cling nam trong 2 truong hop nhu nhau nhung lai san sinh ra hai cam
gidc khac nhau bai tai vi: y nghia ma ho gan cho su kién la khac nhau

Lic nay cdc ban hdy nhé lai Tam Ly hoc ctia Viktor Frankl: Tat ca moi su kién deu
khong he c6 mét y nghia nao ngoai y nghia ma cac ban gan cho n6

Tmcmg hop 1: Nguoi kh::mg cam glac gi bai tai vi ho chua gép cudp cho nén trong
bo 6¢ ctia ho khong hé ¢6 mot cam gidc gi lién két vdi tieng bude chan ¢ dang sau

Tm&:rng hop 2: Nguaoi 1o sg badi tai vi ho da br cudp cho nén ho lién két budc chin
dang sau voi vu cudp ma ho gap tur do ho lo so

Lay mot vi du nita:

C6 mot bénh nhan ciaa Richard Bandler b1 mét ching bénh "tu yéu". Nguoi nay
thuong tham mot ¢d gai hoc chung truong vé1 minh nhung chua bao gio noi
Chuyen ong ta-vi nguol nay cling 1on tudi cw de mai hinh anh c6 gai do trong dau
véi biét bao nhiéu mo méng nhiing thit tot dep veé co gai dé

Thé nhung trong thuc té nguot con gai do lai khéng nhu 6ng ta nghi, vi vo tinh ma
nguc‘:ii con gai do lai 12 ban gdi ctia mét nguoi ban cta Richard Bandler. Va bat ki
a1 trong chung ta cting b1 ching bénh nay, chung ta thuong tham mot ai do va the
roi blet bao nhieu mo méng duoc vé ra, ta tudéng tuong nguot do co day da moi thi
ta muon, thé nhung trong thuc té thi khéng nhu vay

Quay lai nguoi bénh, cai ngudi ndy can phai chita: quén co gai nay di. The nhung
ong ta la1 khong lam duoc-dieéu nay co 1€ la binh thuong doi vai bat ki ai. Cho nén
6ng ta méi tim dén Richard Bandler dé nho chita tri, boi vi ng ta can quén c6 nay
di dé tim c0 khéc
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Cai kinh khing cia mén NLP 1a ¢ ghﬁ nay: Nhimg can bénh tuéng chimg nhu bat
tri, nhimg cén bénh lau nam, co6 thé chita khéi trong vong 15-30 phut déi vai céc
chuyén gia NLP

Richard Bandler 6ng ta lam nhu sau: {:-ng ta ho1 nguoi bénh la ghét cai gi nhat mui
oi khién 6ng ta cam thay buon ndn va khé chiu nhat. Sau khi duoc cung cap thong
tin va lac sau Bandler mang thir do toi-duong nhién khong cho ngu:-::ﬂ bénh biét.
Bandler lic nay bao nguoi bénh héy tuéng tuong ra hinh anh ¢6 gai do that manh
liet-duoc ]{hﬂaﬂg 5 phut sau thi Bandler bat thinh linh mang cai thu khién nguoi
bénh buon non ra, thé 1 dng ta budn noén trong lic éng ta nghi vé ¢d géi

e 10 ’ y s - . A A > . A A TE R >
Bandler da lam thir sau cho nguwoi bénh: lien ket cam giac buon non véi hinh anh
co gai

Lic nay cac ban doan xem cam giac gi s€ xay ra khi nguoi beénh nghi vé ¢ gdi?
Puong nhién la buén nodn, thé 12 khong can bao ciing quén ¢ nay di

Cac ban cling la nan nhan caa cac thi nghiém nhu trén nhung cac ban khong hay
biet. Vi du khi cac ban mai gy goé vor a1 do thi lan sau chi can nghe to1 tén nguol

d6 hay gip mat nguoi do thi cac ban lai cam thay tirc gian

Cé4c ban di thay duoc ung dung khing khiép ctia nhimng gi ma Doremon di viét
chua?

Muoén bo théi xau nao do thi chi can 1am thit sau: lien ket cam giac dau kho, chan
ghét, kho chiu téi thoi xau muon bo

Muoén luyén dc tinh tot nao do thi tuong tu: lién ket cam giac sung swéng téi né
Viéc lién két cam g1ac ¢o thé duoc thuc hién b%ing 2 con duong:

Bén ngoai: nhu Bandler da lam

Bén trong: k¥ thuat Reframing

K¢ thuat Reframing nhu sau: Cac ban thay doi toan bo luong thong tin ban dau,
nguyén thuy thanh théng tin khac. Cu the :
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Thong tin hay hinh anh A: khién cdc ban khé chiu, tic gian

Sau khi qua giai doan Reframing-thay doi trang thdi thi cdc ban sé& 1am bién dang
théng tin ban dau dé no khéng con nhu xua, Iuc nay:

Thong tin hay hinh anh A-qua Reframing thanh thong tin hay hinh anh B: san sinh
ra cam giac khac-con cam giac nay la gi thi phu thuéc vao muc tiéu Reframing cua
cac ban

Lay vi du:

Truong hop 1: Cac ban bi sép mang tir d6 sinh ra cam giac chan doi, khé chiu hay
tic gian khi thay sep

Lic nay néu cac ban muon thay doi cam giac do khi nghi to1 sép thi lam nhu sau

Ngo6i mot minh noi yén tinh, nhd lai y chang khung canh, 161 noi do... Cai khac biét
la 6 ché: Céc ban xem né giéng nhu mot vo kich, c6 nghia la cac ban la khan gia
ngdi xem v kich co 2 ngum I nguoi la sép mang 1 nguoi khic (12 cdc ban).
Puong nhién dé lam diéu nay thi phai can luyén tap va co tri tudng trong cuc cao

Sau dé cac ban thém bdt noi dung gi vao vé kich do, nhu bién 6ng xép thanh mot
t€n hai (thay hinh anh cua sép thanh hinh anh tén hai, hoac vit donal, chuot
mickey...) thay 16i chiti mang thanh 10i cta con vit chang han... Sau dé tua "cudn
phim ki wrc" do di td1, di lui... giéng nhwr cac ban tua cuén bing véi toc do toi da
dén mirc ma n6 kéu xoet xoet... Muc tiéu duy nhat cia né: pha nat hinh anh
nguyén thuy-va thay vao do la mot hinh anh mai

Céc ban muodn théy duoc hiéu qua: cac ban phai luyén k¥ thuat nay du lau, du
manh to1 mire do 1a bo ¢ cuia cac ban sé chﬁp nhan hinh anh mai tao ra nhu mot su
that. Giong nhu truong hop "tu yéu'"-truong hop niy céc ban ciing tu tudng tuong
ra, va do cdc ban tudng twong qud nhiéu qua lau cho nén bd 6¢ né tin 1a that

Truong hop 1 nay Doremon minh hoa cho cac ban viéc thay idéi trang thai tu tuc

gian, kho chiu vi b1 sép mang sang cam giac buon cuol hoac 16 bich, vi mot con vit
dimg kéu cap cap trueae mat cac ban khong buon cuoi hay 16 bich 1a gi?

Truong hop 2: Céc ban muén quén di moét nguoi nao do, nhu trueong hop "tu yéu"
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Ngoi xem tha minh ghét cai gi nhat & nguoi ban doi minh. Sau do tudng tuong ra
ngum muon bo 1am nhiing th ma cdc ban ghét. Va lic nay cdc ban dang lién két
nguo1 do vol thir cac ban ghét...

Chi can tudng tuong da lau, da nhiéu... thi bo 6¢ cdc ban s& chap nhan né nhu la
mot su that. Luc nay nghi té1 nguol do cac ban chi ¢6 cam giac ghét ma thoi

Doremon chi minh hoa n6 don gian théi, con dé hiéu qua hon nita cac ban c6 thé
dung hinh anh, am thanh...

Lay vi du nhw cac ban that sy muén bé thuée 14, cdc ban chi can di mua cac buc
hinh lién quan dén tdc hai ctia né nhu ung thir phdi... vé dé trude mat va nhin, sau
do tudng tuong ra hinh anh kinh khing do trong dau, lién két hinh anh nay voi
thuée la Kem theo do la 161 né1 nhu: Té1 gheét thuée 14, thuée la khién t6i buon
non... Chi can cdc ban lam du manh, da nhiéu... thi ldc nay khi cam dén diéu thuéce
né sé khién cdc ban budn non théi

Cho nén van dé cia k¥ thuat Reframmg 1a & chd do: Thay doi hinh dang, ¥ nghia
ban dau cia su kién dé san sinh ra cam giac khac

(14 st cac ban so do cao thi ciach chita nhu sau: tuéng tiong tmng, dau minh hinh
anh minh dimg trén d6 cao nao do (cé thé ban dau 1a khong cao may, sau nay nang
dan) va cu tudng tuong nhiéu dé cho bo 6¢ né tin, can thiét thi néi: Téi thich dé
cao... Thi sau mét thoi gian luyeén tap cac ban sé€ bat so hoac khong con so dé cao
nia

Co6 nghia la: Cac ban c¢6 the chita bat cir moét can bénh nao cia minh bang cach lam
cho bé 6¢ no tin-quay lai van dé vé niém tin. Muon lam cho bo 6¢ n6 tin thi cu
tudng tuong, vé voil hinh anh do trong dau da lau, da manh 1a xong

Thé nhung Doremon it khi ding k¥§ thuat Reframing theo hudng la pha nat hinh
anh ban dau, vi hau nhu khong can. Néu nhu cac ban co nhiig chung bénh that su
muon tri nhu bi 4m anh ba1 cudp hay gi do thi nén dung, nhu tumlg tuﬂng ra minh
di ngoair duong co tiéng budc chan theo sau thi cac ban van vui vé... con khong thi
thdi. Thé nhung cac ban ciing can phai luyén dé téi lic ding

Nhu Anthony Robbins khi éng ta di dién thuyét khap thé gidi, moi budce chin vé
nha da nghe tin cong ty do 6ng ta lap ra pha san, vi nguol 6ng ta tin cay da lén an
cap tién. Luc nay nguoi khac thi nhu thé ndo? Hoang hoét, that vong, lo so, tic
gian... Thé nhung Anthony Robbins thi lai khic, 6ng ta van dé cam giac do xuat
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hién nhu thwong va sau do Reframing lai chung trong vong 15-30'-thay hinh anh
khién 6 Ong ta tuc gian... bang hinh anh khac, sau do thi ong ta da lay lai su tu tin va
hung phan nhu ban dau, tiép theo 6ng ta giai quyét kho khan va cudi clung 1a ctu
cong ty khoi pha san

Cai khac biet gitta nguoi luyen véi khong luyén tap la nhu vay: Anth:}ny Robbins
chi can khoang 15-30' 1a c6 thé thay doi trang thai tu tic gian sang vui Ve, tir chan
nan sang hung phan... con céc ban c6 thé 1a vai tuan hodc tham chi 13 vai thdng
hoic ¢6 thé bi su kién nao d6 am anh cho téi suét doi

Ung dung tiép theo: danh cho nhiing ai ¢6 gia dinh

Chiing ta hay thay khi minh tirc gian thi ¢ tim nguoi ban doi dé triit bau tim su-
cac ban dang pha nat hanh phtc cua minh béi vi lic nay cac ban dang lam thir sau:
lién két cam gidc tic gian té1 nguoi ban doi. Chi can lam diéu nay da lau da manh
thi toi mét uc nao do6 "phan xa'" sé xuat hién: thay nguoi ban doi-tic gian

Cho nén céc ban phai sit dung cho hét nhiing trang thdi cta cdc ban: lic ndo chin
doi, tire gian thi nghi téi thit muén bo va tranh xa ngudi minh yéu thuong. Luc nao
vui vé thi nghi téi thtr muén c¢6 hay gap nguoi minh yéu thuong

Doremon tom tat la1 nhu sau:

|. Cédc ban muén c6 hanh phiic thi bat budc cdc ban phai dé trong dau nhing hinh
anh lién quan dén hanh phiic- day mai la cai ma Doremon muén céac ban dung cho
ky thuat Reframing. Cac ban muén cai gi? Mét can nha day du tién nghi, mét cude
song gidu sang... thi bat budc cdc ban phai kiém soat hinh anh trong dau céc ban:

chi cho phep hinh anh lén quan téi thir minh muon, nhitng hinh anh khién cac
ban vui vé, hung phan hién Ién trong dau.

Thé hinh anh nay tr dau ma ra? Néu cdc ban khéng du sic tudng tuong thi 1én
Google tim cac hinh anh ma cac ban thay thich va ¢t nhin vao do

Cu the:
-Chon hinh anh cic ban thay thich
-Chon hinh anh khién céc ban thay hung phan

-Chon 4m thanh khién cdc ban théy vul Vé
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Sau d6 bang moi gid phat luyen tap dan 1a chi cho nhing hinh anh, am thanh do
hién lén tmng dau Pé lam diéu nay ciing khong kho khin may dau, cai quan trong
14 cdc ban ¢6 muon luyén tap hay khong

Nhan day Doremon no1 thém Ve k§ thuat tao ra suw am anh trong bo 6c¢c. Mot trong
sO do la Imagination-su tudng tuong: cai gi cac ban twong twong du lau, du
manh thi cai do thanh hién thuc

Cho nén ngay tux bay gio cac ban phai stt dung phép mau Iqé,ng cach: luyén tap lam
sao cho bo oc cua cac ban chi tuong tuong ra thir minh muon

Tra1 nguoc lai péu nhu cac ban cu theo thor quen la tudng tuong ra thu minh ghet
hay khong muon nhu that nghiép, that bai... thi cac ban s€ co duge cam giac lo so,
thiéu tu tin... kém theo do la st dung "phép mau" theo hudng ¢o6 hai

Pé lam diéu nay don gian nhat: trude khi di ngt xem thir bé phim nao c¢6 khung
canh gidu sang, néu kém theo 4m thanh vui vé nita thi t6t... sau d6 "chup" lai
khung canh cdc ban muén nay. Cit lam nhw thé ngiy qua ngay thi "qué trinh tay
ndo" s& xay ra rat nhanh. Bat mi la Doremon thuong xem Victoria Secret Fashion
Show trude khi ngi-Show d6 16t ndi tiéng, vi cai nay co6 du: khung canh gidu sang,
Am nhac hay kém theo may em mac bikini-vi tuéi doi con tré nén mé gii A-A

Tiép theo nita dé dat tSi trang thdi tw tin toi da truede cdc su kién thi trong bo 6c¢ cac
ban phai co ngum gic cua’, tuc la cac ban phair tuong tuong ra mot hinh anh nao
do that oai hiing va lay no de lam diém tua. Co nghia la et khé khan nao xuat hién
thi n6 sé€ b1 "nguwo1 gac cira" nay danh bat ra, con cac ban thiéu tu tin hay lo so boi
tal vi cac ban hay nghi té1 nhitng thu ti€u cuc va trong bo 6c¢ cac ban khong ¢6 mot
hinh anh nao do that oai hung

2. Dung k/ thuét Reframing dé tri cdc chimg bénh ma céc ban bi 4m &nh béng cach
pha nat hinh anh do va thay vao la hinh anh maéi. Néu ai khong bi cai nay thi khoi
can
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Anthony Robbins-Neuro Associative Conditioning (NAC)

NAC la mét k§ thuat dinh cao hon ca NLP do Anthony Robbins xay dung. Vi
trong qua trinh ren luyén NLP Anthony Robbins phat hién ra n6 van con co nhuoc
diem-xac suat dé cac ban quay veé trang thai cli hay cam giac cii rat cao

Lay vi du nhu truong hop bé thude 14, Anthony Robbins da dung k§ thuat NLP dé
tr1 cho ho, thé nhung sau mot nam bo thuoc thi ho lai quay vé thor quen cii

Nhimg trueong hop yéu duong, sau klu quén ngwor do va chan gheét ho duoc 6
thang hay 1 nam thi cam giac yéu thuong no lai quay ve, khién cho nguoi ta khong
thé nao bo di qua khur.

Céi van dé n6 12 & chd do, ¢ nghia 1a k§ thuat NAC 1a su hoan thién hon NLP mét

bac-nd giup cho cac ban co duoc bat cur loai cam giac nao cling nhu muc tiéu nio
trong mot thoi gian ngan nhat va 1au dai nhat

Nguyén thuy cua NAC do Anthony Robbins xay dung thi gom 6 budc, riéng
Doremon bo bat moét bude vi bude nay no da nam trong cac budc kia

1. Xac dinh ro rang cac ban muon cai gi va chuong ngai vat nao ngan can cac
ban téi thi minh muon

Mot lan nita ching ta lai quay vé voi van dé: Ban mudn cdi gi? Céc ban phai xac
dinh cho duoc, luc nay cach tot nhat 14 cdc ban 1am bai tap sau: Lay giay ra ghi tat
ca thir minh muén

-Muén song & dau?

-Muén ¢6 bao nhiéu tién?

-Muén cudc S{;jng minh nhu thé nao nhu #n ngon, mac dep?

-Muén gia dinh minh nhu thé nio?

Sau do liét ké ra toan bo nhiing tinh cdch, suy nghi, nguoi ban, théi quen xau...
ngan can minh dat dugc thir minh muén

Pé lam diéu nay thi Doremon phai nhac lai: C4c ban phai ddm séng va ddm chiu
trdch nhiém cho doi minh. Coé nghia la cac ban phai ¢6 100% tu do trong cac
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lra chon va khong can thiet phai biet lam cach nao dé dat duwoc thir minh
muén. Chi can xac dinh duoc thir minh muon va dam bao thir muon do gay ra O
cic ban cam xac hung phan, thém khat, hanh phic

2.Lién két cam giac dau kho téi nhitng thie muén bé
Cai nay Doremon d4 noi trong k§ thuat NLP, lay vi du
-Lién két viéc mat trr do véi dau khé

-Lién két viéc dot nit véi dau kho

-Lién ket viéc ngheo doi véi dau khod

Co nghia la cac ban phai lién két cam giac dau kho té1 thie minh ghét. Con muon
lién ket cam giac thi da no1

Lay vi du

- Tudng tuong ra viéc minh dot nat, nghéo doi bi nguoi ta xem thuong, tudng
turong dG manh da nhiéu vao. Muén thi kém theo 161 néi nhwr: D6t nat 1a dau kho,
ngheéo déi la dau kho... va hiy nhd phan quan trong: cam gide ma cdc ban don vao
cac su kién. Co nghia la gitta moét bén noi: D6t nat 1a dau kho véi vé mit binh
thuong, bén con lai thé hién nét mit dau kho thi né khéc

Chi y: Néu nhu cac ban d4 thuc su biét rang viéc dét nat, nghéo déi... néd tham hai,
dau kho dén ¢& nao thi budce nay khéi can 1am

3. Lién ket cam giac sung swong t6i thir minh muon ¢6

Cé4c ban muén c6 cdi gi thi lién két cam glac sung suong tai no, muc tiéu la dé cic
ban co6 duoc su hung phan va ham muén dé theo dudi thir minh thich. Gia1 doan
nay cuc ki quan trong, va nhitng ai that bai ho#c chan nan khong c¢6 niém vui trong
cuoc doi boi tai li do sau:

-C4c ban khong biét minh muon cai gi

-Cal muodn cua cac ban khong khién cho cac ban sung suwdng hoac hung phan cao
do
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Cho nén gia1 doan nay cac ban phal dam bao-

Phai tim ra cdi muén nao khién cdc ban thuc su muén va hung phan: Muén tim ra
n6 thi Doremon da noi, bé hét tat ca cdc gisi han nhu lo so that bai hay nguoi khic
khong ung ho...

-Diing k§ thuat NLP dé 1am cho cam gidc muoén hay hung phéin nay né manh Ién
bang cach nhu dd noi: 1én Google hay xem phim dé tim céc khung canh hay am
thanh khién cdc ban "thém khat", sau do "chup” toan bo chung lai va giit n6 & trong
ciau Can thiét thi thém am thanh, cam giac vao nhu mai lan nghi toi thi minh
muon thi néi: To6i muén cé tu do qud, tdi muon cdi nha qud... kém theo cic cam
xuc that manh liét. Muc tiéu ciing chi dé: lién két cam xidc manh liét nay toi tha
minh muén

-Phai Iam cho c¢di muon né 1én hon néi so hai. Hay lam cho cai ma cac ban sé cé
no lon hon cai ma cac ban sé mat

4. Tao dieu kién lién tuc de cai moi-cai muon coé no phat trien

Lay vi du nhu truong hop bé thude 14, sau khi bé duoc 1 nam ho lién quay lai voi
tho1 quen cfi, boi tai vi:

-Ho khong c6 théi quen nio thay thé cho théi quen bé thuoc 14-day la viéc lam &
gial doan 3. Co nghja la ho da duoc cac chuyén gia NLP tao ra cam giac ghet VOl
thuoe 14, nhung cai ho thiéu 1 khong biét minh muén gi, hay théi quen gi sé thay
thé cho théi quen bé thude 14

-Ho khong tao diéu kién dé cdi théi quen mai né phit trién

Lay vi du nhu truong hop yéu duong, sau khi ghét duoc 6 thang hay 1 nim roi thi
quay lai, tai vi :

-Ho khéng c6 thoi quen hay nguoi yéu méi dé thay thé cho ngudi yéu cii da ghét-
day la gia1 doan 3

-Ho khdng tao diéu kién dé cai mai phat trien, do do ho sé€ quay vé voi cai cii
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5. Kiem tra no

Xem thtt cdi méi c6 phit hop hay khong, néu c6 thi tiep tuc gitt lai cho téi chét,
khong thi bo tim cdi khac, cir nhu the

Cho nén viéc cac ban dam bo hoc, hoac ciac ban dam theo dud: woc mo ctia minh
ma khong cam thay lo so, buon rau... thi cac ban phai dam bao nhu sau:

-Xac dinh duoc thr minh muoén-da no1 6 budce 1

-Lién ket cam giac dau kho to1 thir mudn bé: nhu thor quen cii, nguoi ban cti, tinh
cach cii, con nguoi ct

-Lién két cam giac sung sudng téi thir minh muén c6: thoéi quen mai, tinh cach
mo1, con nguol mo1. Giai doan nay la cuc ki quan trong, no quyeét dinh cac ban ¢6
thanh c6ng hay khong. Tém lai: phai l1am cho thi muon c6 manh hon thi muon
bo la xong. Co nghia: Cac ban phai thich thi vé1 con nguoi minh sé tré thanh
trong tuong la1 va chan ghét con ngwon hién tai ctia minh

-Tao diéu kién dé cdi muon cé phdt trién. Co6 nghia: cham dut véi cai cii nhu bé
dan tinh cach cfti, khéng tiép xic hay lién hé gi véi cai cii. Lay vi du nhw Doremon:
khong li€én hé vai ban cii, khong nho téi ki niém cii... Chi xem phim va hinh anh
lién quan téi cdi mudn c¢é nhu: cac danh lam thang canh, chi suy nghi téi tuong lai
minh sé lam gi

-Kiém tra né: neu c4i mai that su khién cdc ban hanh phuc va hung phan thi gitr
lai, khong thi tiép tuc quay lai tu dau. Cho nén dumng nén phi thoi gian bang cich:
xac dinh sai thé minh muon

Doremon cung cap nhiing cai muon cia minh dé cac ban tham khao:

-Néu c6 ban thi do phai 1a hoc thirc con khong thi théi thi bon dot nat né rat nguy
hiém va phién phitc, cho nén Doremon chira hé cam thay ¢6 don khi khong co ban

-Hién trén thé gi6i ¢ may ti nguoi, néu cac ban c¢6 tién ron thi di du lich qua nuéce
ngoai va sé tim duoc nhitng nguoi ban hop vé1 minh ma thoi.

-Cudc séng nay co day di thir dé ta huong thu nén khéng ¢o li do gi dé chiu kho
bang c4ch: cam chiu, nhan nhuc..
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N6i tém lai cdc ban nén tu tim cho minh thit minh muén va thir muén nay phai
khién cac ban them khat hung phan la duoc

Con dwong khong doi thi

Clng da lau lam ta chua tro chuyén véi chinh ban thin minh, véi hinh bong dang
an sau trong suy nghi va giup ta tru vimg cho dén tan ngay hﬂm nay...

Trong ban théin mcu nguoi déu c6 mot vi anh hung, mét con ngudi cung cap cho ta
mét diém tua vé niém tin dé ta tiép tuc chién dau...

Ta vuot qua hang dong suy nghi mong lung, mo ao... dé tién vé vo1 con ngudl ma
ta can gap

Mot bong hinh, mot diém tua ma ta di tao ra qua bao nam thang...

HOm nay ta la1 dén tham ong day, ta muon ngoi la1 no1 nay dé cung Ong tro
chuyen...

C6 18 that s la dién ro, khi ta va 6ng song cach nhau dén may thé ky, chung ta
ciing chua timg gip nhau lan nao, ‘nhung sao thay than quen qu4, ta cam gidc rang
a:::ng dd & bén canh ta tir 1au 1am 61, dd hoa vao co thé cua ta, timg suy nghi, dong
mau...

Ta dé theo d&i 6ng qua timg tran chien, nhimg ngay thang kho luyén, nhiing that
bai cling nhu cay dang trong cudc doi...

Ta cling da tung thon thue va thé véi 1ong minh: ta sé 1am cho hinh anh cta 6ng
duoc song lai, song lai trong chinh ban thén ta.

Chi dang tiéc mot diéu 1a ching ta khong cling song trong mot thoi dai, vi biét dau
luc do ta va ong co the la ban cia nhau, that dang tiéc thay...

Ta tw nhi v6i long minh, it ra... it ra thi ta d4 lam cho con ngudi niy song lai trong
chinh ban than minh. Con nguoi nay c¢o tén la Miyamoto Musashi-samural huyén
thoai ctia Nhat Ban...
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Ta duoc biét dén ong qua cuon truyén tranh Vagabond va ké tir ngay do tinh than
cua ong da la tinh than cua ta, y chi cta ong ta cling da lam cho no bung phat trong
ban than minh...

Mot ké d6i troi dap dat Miyamoto Musashi, ngay tir nhé 6ng da noi véi nguoi ban
thin cua minh: "Ta sé tro& thfﬂ:lh mot ké hung manh, hung manh té1 muie khong ai
dudt gam tror nay la khong biét dén Musashi™

Ong da tuyén bo trude mat mot trong cac doi thu manh nhat cua minh: "Chi can
chém chét bat cir mét ké nao hiing manh hon minh thi nguoi cudi cing con dimg
viing sé duoc goi la Thién Ha V6 Pich”

Vi mét udc mo nhu thé ma moét con nguoi va 2 thanh kiém... dd xay dung nén tinh
than cho ca mot thot dai: Tinh than Samurai-tha chét chmy khong i budc

Ta cling mang trong minh mét udc mo: "Ta sé€ tré thanh mot ke hung manh, hung
manh to1 muc ta co the dung ¥ chi cia minh dé chem dut bat cir moét tré ngai nao
vé mat tinh than"

Ong c6 kiém con ta thi khong, 6ng chém chét d61 phuong, con ta thi chém dut ndi
so hai trong ban than minh. Gifta ta va 6ng khong biét a1 hon ai. Nhung co 1€
chung ta da la mét. ..

Hién gio ta van dang trén con duong kho luyén, gitta con nguot ma ta muon tré
thanh trong tuong lai va con ngudi hién tai van con cach xa nhau nhiéu qu, cho
nén ta can phai phan dau hon nita, phai né luc hon nita... Va nhimg lic ta yéu
[ong... thi dau dé hinh anh ctia moét Samurai kiéu huing lai séng day...

Tu thé do, hinh anh dé, tinh than do... d3 bat dau bung chdy

DOREMON-NOBITA: TU DUY THIEN TAI TRANG 149



CHUONG 14: THIEN TAI THUC GIAC

WHATEVER GAMES ARE PIAYED WITH US, WE MUST PLAY
NO GAMES WITH OURSELVES

Chu thich: Trich tir nhat ki cia Doremon trén HVA

2/6/2013 HCM

Vio mét ngay nao d6 ma ta khéng nhéd rd. Cudn sich "Cude doi thoai gitta
Ptoleme va Copernicus” ra doi. Néi dung ctia cuén sach nay 1a nham chung minh
cho su dung dan cua hoc thuyét Nhat Tam-xem mat tro1 la trung tam do
Copernicus xiy dung, va bac bo sai lam cua Kinh Thanh

Khi cuén sach duoc tung ra thi ban thén tdc gia cting biét duoc diéu gi sé dén. Puc
Gido Hoang Urban VIII gio 1én trong tc gian khi 6ng ta nhan duoc cuon sach nay
trirdc mat cac vi Héng Y Gido Chu: "DPay la ca1 gi? Cac vi1 da doc thir noc doc caa
qui dit nay chura?"

May vi Hr’::‘mg‘Y liec nhin qua bia sach "Cudc doi thoai gifta Ptoleme va
Copernicus”, hau nhu chira moét a1 doc cudn sach nay nhung ho cling biét duoc
diéu gi s€ xay ra

Giao Hoang Urban gam lén: "Pay 1a mét cudn sach chéng lai Chia do mot ké boi
gido viét ra, tén han la Galilei, hiy dua ngay han vé Rome"

Mot vi Hn::rng Y rut ré 1én tiéng: "Thua dirc thanh cha ton kinh, con nguo1 nay dugc
ca Chau Au blet dén tem hon nita 6ng ta da gia yéu, bénh tat va dang co gang song
nhitng ngay cuéi doi...

buic Gido Hoang van khong ngudi gian: "Néeu han khong di duoc bang dé1 chan
cua chinh minh, thi hay cho cang khi€én han dén ngay truoc toa dn Giao Hor"

Ngay lap tirc mét nhém nguoi tién vé Florence. Khi nguoi ta bédo tin dit nay cho
Galilei thi dung luc 6ng ta dang cam cii trén ban 1am viéc, 6ng don nhan né vai
mét thai do binh than, 6ng chi néi véi ngudi nha: "Mang cho ta mot coc sita néng
va dimg ai quay ray ta cho dén ngay sdng mai"
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Ngay hom sau Galilei cung mét ngudi hoc tro xung dang ké tuc su nghiép cuia
minh la Torricelli thang tién vé Rome. Sau mot thot gian dai xet xu thi Galiler da
dong y thura nhan sai lam ctia minh va duoc song trong su quan thic cta Gido Hoi
cho dén chét

Nhu:ng nguol chung kién su viéc ny cho rang Galilei 1a ké hén nhét, thé nhung co
may ai hiéu duoc néi long cua ong ta, Galilei tu tam su va1 chinh minh: "Ta can
phai vuot qua ranh gidi gitta song va chét, gitta vinh quang va tui nhue, gitta danh
du va nhan pham, Iuc nay day ta can phai séng dé 1am hét nhitng gi ma minh phai
lam"

Bat dau tur ngay do Galile1 khong he tiep xdc voi ai ngoai trie Torricelli va ong lam
ViEC qua muc dén n6éi mi ca hai mat. Sau khi 6ng chét di thi trén bia moé cua Galilei
nguc:ﬂ ta thay co dong chix: "(Jng da mat di thi giac vi trong thién nhién khong
¢6 cai gi ma ong khong nhin thay duoc

Giai ma nhirng cau do

Trong bai viét hai mat dm lap Doremon d4 cung cap cho cdc ban thong tin: bat cit
mot cau héi nao ciing ton tai cau tra loi tun’ng ung voéi no. Va bai viét niy sé
cung cap cho cédc ban cong cu dé tir dd cac ban c6 thé tim ra bat ¢t mot céu tra 1o
nao cho nhiing kho khan ma cac ban d6i mat

Bﬁy duoc xem 12 bai viét cuc ki quan trong tmng loat bai cia Doremon, béi vi no
giup cho cac ban ren luyén kha nang tu duy cua cac thién tai, va tir do giip cho cac
ban thay duoc nhiing thir ma phan déng nhan loai khong ai thay

Vi tam quan trong ctia bai viét cho nén Doremon sé& ¢6 hét sttc minh dé truyeén lai
cho cac ban nhmlg oi ma Doremon c¢6 thé 1am, boi vi khong ai ¢ thé phu nhan
diéu nay: muon giup cic ban tw duy nhu thién tai thi it ra nguoi gitp cic ban
phai la thién tai.

Doremon khong biét minh ¢6 phai la thién ta1 hay khong va Doremon ciing khong
quan tim téi may thir do thé nhung bai viét nay sé gitp cic ban tu duy giong
Doremon, va Doremon thi lai hoc cach tu duy cua thién tai. Béi vi cac thién tai ho
da chét cho nén du nhitng nha khoa hoc co dau tur thoi gian va tién bac dé nghién
ctru ho thi cting khéng ai dam bao duoc rang ho dung
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Doremon lay vi du, do 1a cO rat nhiéu nguoi di nghién ctru cach tu duy cia Einstein
va Leonardo da Vinci, thé nhung co ai dam bao rang nhitng nghién ctru cua ho 1a
chinh xdc, boi vi Einstein va Leonardo da Vinci dd chét. Néu that su nhitng nghién
ctru nay la ding thi ban than ngudi nghién ciu it ra cling gan bang Einstein va
Leonardo da Vinci. Thé nhung theo Doremon duoc doc thi né khong phai vay

C6 nghia la néu nhu Einstein va Leonardo da Vinel con ’séng va ho chi nguor khac
cach tu duy thi may ra nguoi hoc mai gan dat tor dang cap do

Doremon trinh bay nhu thé dé cdc ban biét duoc rang, Doremon hoc cach tu duy
cua rat nhiéu bac thién tai, duong nhién viéc hoc nay chi théng qua nhiing gi ma ho
viét hodc céc cong trinh nghién ctu vé ho, bdi vi cac thién tai nay da chét, va sau
d6 phan tich, tong hop... dé hinh thanh nén cach tu duy cho riéng minh.

Co nghia: Doremon sé giup cac ban tu duy nhu Doremon chit khong phai gitp
cac ban tu duy nhu Emstemn, bdi vi ciac ban muon tu duy nhu Einstemn thi chi c¢6
mét cach: Einstein song day va day cho cdc ban-duong nhién diéu nay 1 khong
bao gio xay ra.

Va cach tur duy ctia Doremon thi no lai 1a su phoi hop cia rat nhiéu thi€n tai va rat
nhieu linh vuc, cho nén: hoac la Doremon thua ho hoac 1la Doremon hon ho chu
khong thé nao Doremon la ho

Pé viét bai viét nay thi Doremon di suy nghi rat nhiéu do 1a ¢6 nén viét hay khong
va viét nhu thé ndo. B&i vi cdc ban phai biét mot diéu: truyen lai cach tw duy cho
cac ban khong phai la diéu don gian-va day la ché ma Doremon tin rang minh
hon céc bac tien boi du cho d6 6 1a ai.

Vi du nhu Bill Gates-06ng ta rat gidi the nhung tai sao ong ta lai khéng gitip ngudi
khac gié1 nhu minh? Co the 6ng ta khong muon lam hoac ong ta khong lam dwoc

N6i dé hiéu nhu thé nay: C6 mot nguoi dau bép gidi va nguoi niy cé thé lam ra
nhimg mon an ngon tur nhitng nguyén liéu binh thuong. Cai gia tr1 cua nguoi dau
bép 1a & ché: cach ho ché bien mén an

Néu nhu nguoi dau bép nay c6 thé gitip cho nguoi khic ché bién mon #n y nhu ﬁng
ta thi déng nghia VOl Viéc s€ co hang tram, hang triéu dau bép gidi. Cac ban cé
nhan thiec duoc van dé ma Doremon muon néi hay khong?
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Néu nhu Emnstem co thé chi cho ngudi khac cach ma 6ng ta tu duy dé phat minh ra
thuyet tuong doi thi s€ co hang tram, hang triéu Einstein

Néu nhu Bill Gates c6 thé chi cho nguoi ta cdch ma 6ng ta xay dung nén Microsoft
thi Iuc nay sé€ co hang tram hang trieu Bill Gates

Cu thé: néu nhu cac thién tai cé thé chi cho ngudi khac cach tu duy thi sé ¢é
hang tram, hang triéu thién tai

Cau héi con lai: Tai sao ho khong lam?

Gia st nude Viét Nam ching ta Giao Su Ngé Bao Chau c6 thé gitp cdc thé hé di
sau tu duy nhw ong ta thi dat nuoc Viet Nam sé nhu the nao?

Mot lan nita Doremon héi cac ban lai cau nay: Cac ban c6 nhan thirc duoc van de
ma Doremon muoén noé1 hay khong?

Nguoi ta than van \fé dat nudc Viét Nam khong co nguoi i, thé tai sao nhing
nguol tai nhat cia dat nudgce Viet Nam lai khong giip nguon khac thanh nguon tai?

Bat cur mot t6 chure hay tap doan hay dat nude nao ciing vay, néu c6 duoc nguoi tai
va tién hanh "qua trinh copy" thi s& san sinh ra biét bao nhiéu ngudi tai

Mot nha hang c6 duoc dau bép xuat sac va mot qué trinh copy thi chi can nhiing
dau bép t61 di qua qua trinh copy thi ho ciing s& tré thanh nguoi xuat sic

Cho nén vai cau hoi: Tai sao céc thién tai la1 khong giiup nguot khac thanh thién tai
nhu ho? thi Doremon cho cac ban cau tra 161 nhu sau:

1. Ho muén dm gitt tai ning ctia minh cho dén chét
2. Ho khong du ban linh

Va truong hop 2 1a chiém tdi 99%, diéu nay da duoc x4c nhan qua thuc té lich su.
C6 biét bao bac thién tai ho ciing co con cai, thé nhung con cia ho ¢6 ra trd trong
g1 khong? Con cua thién tai am nhac Mozart chi 1a nhac si hang xoang... con hang
déng vi du nhu thé néu nhur cac ban chiu tim hiéu.

Bai vi viéc cdc ban truyén cho nguoi khdc cong thic nau an thi né don gian hon
nhiéu la truyén lai cong thirc tw duy. Va theo nhitng gi duoc doc thi Doremon
cung cap cho cdc ban dieu nay: Nhitng bac thién tai ho ciing khong biet duoc tai
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nang cia minh tir diu ma ra thi lam sao ho chi cho nguoi khac-cu thé 12 ho
khong biét duoc cach ma ho tu duy

Doremon lay vi du: Dé di tir A dén B thi cdc ban phai can phuong tién ¢6 the la di
b, xe dap, Xe may, may bay... Va tuy vao phuong tien ma thoi gian di tr A dén B
sé khac nhau. Trong vi du nay thi di may bay la nhanh nhat

Tuong tur cho cach tu duy, do la c6 nhimng cau hoi hay nhimg van dé khé khan
ma tuy vao cach tw duy thi van dé do co thé duoc giai quyet hoac khong va giai
quyet nhanh hay cham. Thé nhung cé mét diéu chac chan: ton tai cach tw duy dé
cac ban giai quyét van dé khé khan mét cach nhanh nhat va hoan hao nhat

Vay cach tu duy do la cach nao? NE;:u nhu cac ban gap kho khan nhu t‘rﬁéu tién hay
dau kho va cac ban khong giai quyet duoc thi cai sai lam ma cac ban d61 mat: cac
ban tu duy lon cach.

Tom lai:

-Muén thanh thién tai thi cdc ban phai tu duy y nhu thién tai

-Muén thanh nguoi gidu thi cdc ban phai tu duy y nhu nguoi giau

-Muén giai quyét kho khin thi cac ban phai tu duy theo cach cia nguoi giai quyét
duoc kho khan

Van dé con lai: Lam cach nao dé téi tw duy dugc y nhu ho? Pé lam duoc diéu
nay thi cac ban phai dam bao nhu sau:

1. Bé cach tu duy cii-cach tu duy khién céc ban chi la nguoi binh thuong

2. Hoc cach tu duy mdi-cu thé 13 hoc cach tu duy cua Doremon- dchrﬂg nhién
khong ai ép cdc ban lam diéu nay, va bai viét nay chi danh cho nhitng ai muén hoc
cach tu duy cta Doremon

Muéll thay d6i cach tu duy thi no khéng phai mét som mét cl}iéu{ cho nén dé thay
do1 mot cach nhanh nhat thi cdc ban phai doc bai viét nay I}hiéu lan-muc tiéu la de
lap di lap lai va luyén tap nhitng bai tap ma Doremon yéu cau

Trueoc khi bat dau bai viét thi Doremon mo ta so bo. Be giai quyét bat cir mot kho
khan nao ma cac ban doi mat thi cac ban chi co 2 con duong:
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1. Copy cach giai quyét ciia nguoi khac.

Lay vi du néu nhu céac ban thiéu tién thi cdc ban chi can tim ra ngudi ¢6 nhiéu tién
va copy phuong phap cta ho. Bé lam duoc diéu nay thi yéu cau 12 cic ban phai
doc sach, cac ban phai biét duoc cdch ma ho lam thi cdc ban maoi copy duoc. Cho
nén chi can doc sdch nhiéu thi khong c6 mét kho khin nao ma cac ban khong giai
quyét duoc

Thé doc sach gi, doc bao nhiu... Cai nay lai quay vé Nguyén Ly 20/80: cac ban
chi can doc nhitng cuon sach gia tri nhat va phan quan trong nhat

Doremon cung cap thong tin cho cac ban, hién trong Laptop cua Doremon co SO
lvong sach bang Tiéng Anh la khoang 80.000-viét bang s6 la tam muoi nghm
cuon. S6 luong sach nay bao trium da moi linh vie ma Doremon quan tim, lic nay
Doremon ap dung Nguyén Ly 20/80 nhu sau:

-Phan loai 80.000 cuén nay theo timg linh vue nhu kinh té hoc, logic hoc....

-Sau khi phan loai xong thi Ivra ra trong dong d6 moi loai 12 50 cuén dang doc nhat
C6 nghta la mé1 linh vire ma Doremon quan tim thi Doremon chi chon ra 50 cuén

-Tiép tuc phan loai 12 trong 50 cuén & timg linh vuc thi lua ra tiép 5 cudn dang doc
nhat...

To6m la1 y do6 ctia Doremon la nhu the nay

-Hot hét tat ca sach ¢ linh vuc ma minh quan tam trong kha nang co thé-6 day la
duoc 80.000 cudn. Vi lwong sach cang nhiéu thi nhitng sach c6 gia tr1 né cang
tang

- Phén loai va lua ra cai dang doc nhat-vi thoi gian khong cho phép

Ngay tai ché nay thi Doremon d4 hon cac ban nhiéu lan, bai vi gia st tat ca moi
nguol cung bo ra | ngay 4 tiéng doc sach. Thé nhung cac ban lai doc sach linh tinh
hoac it gia tr1, con Doremon thi la1 doc sach gia tr1 nhat

Cu thé mot thang doc sach cta Doremon thi Iwong thong tin gid tr1 ma Doremon
thu duoc bang cdc ban tich gép ca vai nam tham chi vai chuc nam-cic ban thay
duoc img dung cia Nguyén Ly 20/80 chura?
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Cac ban c6 the hor: lam cach nao dé kiém ra nhiéu sach dén nhwr vay? Cau tra lo1 1a
google, Doremon ¢6 thé mo ta qua trinh tim sach cia minh cho cac ban tham khao,
nhung day la phan caa cac ban.

2. Copy cach tw duy cua ngwoi kKhac-va day mai la cha dé chinh cua bai
viet

Lay vi du de cac ban dé hiéu

Co6 2 nguot dau bép cung ché bién ra 1 moén an thi car quyét dinh a1 lam ra mon an
ngon hon la do 2 nguyén nhan sau: Nguyén liéu lam mon an va tay nghé deé che
bién mon an

Cu thé

Nguyén lieu lam mon an no chinh la: chat lwong thong tin dau vao

Tay nghé deé che bién mon an no chinh 1a: cach ma cac ban tu duy

T6ém lai néu nhu cac ban muén giai quyét kho khian mét cdch nhanh nhat thi cac
ban phai c6 duoc thong tin chat lwong nhat va tu duy theo cach tot nhat

Pé dam bao cho tinh chinh xac ciing nhw gia tri cia bai viét thi Doremon trinh bay
luén: Cach tu duy ctia Doremon duwoc xay dung trén 4 thanh phan sau:

1. Triét hoc duy vat
2. Phan tdm hoc cia Sigmund Freud
3. Logic hoc

4.Cach tu duy cua cdc thién tai cu thé 1a: Socrates, Sherlock Holmes, Einstein va
Leonardo da Vinci

Pai voi cdc thién tai thi that ra Doremon doc rat nhiéu, nhung may cho chung ta thi
hau nhu nhimg thién tai déu tu duy theo cung mét kiéu, co nghia la Bill Gates 6ng
ta tu duy ciing gan giéng nhu Leonardo da Vinci hay Einstein... ¢6 diéu né khic
nhau vé linh vuc va thoi dai. Cho nén Doremon chi néu dai dién 1a 4 nguol nay
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Chua di vao bai viet the nhung phan mé dau da rat dai, va Doremon c¢6 y do khi
lam vay. Boi vi bai viét nay Kkhong dé hiéu cho nén Doremon muoén lap di lap lai
nhitg gi minh muon néi nhiéu lan. Va bay gio thi nén di vao phan chinh

Qua trinh nhan thirc hay qua trinh tw duy

Pe giai quyet duoc cac kho khan thi car dau tién ma cac ban can phai biét, do la
qua trinh nhan thire caa bo 6¢ hay cu the 1a qua trinh ma bo 6¢ cac ban no tai tao va
Xt If thong tin

Lay vi du nhu cai may tinh cho dé hiéu, cic ban nap vio 2 mdy tinh cung s6 lidu
nhur 400 va 300. Két qua ma 2 mdy tinh dua ra sé khdc nhau hodc giong nhau 1a

phu thuée vao qué trinh xi li théng tin. C6 thé mdy tinh 1 n6 s& 1am phép cong 1a
400 + 300=700, con mdy tinh 2 s& lam phép trix 1a 400-300=100

Tuong tu cho con nguot, ¢6 2 ngudt cung thu nhan 1 luong théng tin nhu nhau, thé
nhung két qua ho dua ra lai khac nhau. Cu thé nhat 12 topic nay, co rat nhiéu nguoi
cung doc bai viét ciia Doremon thé nhung viéc cdc ban hiéu bao nhiéu va ng dung
duoc bao nhiéu 1a phu thuéc vao mo1 nguoi, va cai khdc biét n6 1a & cho nay: qua
trinh ma bo 6c cac ban xit li thong tin

Cho 2 con nguoi 1a Bill Gates va nguoi binh thuong. Ca 2 nguoi nay cung doc vé 1
bai bao lién quan dén IT, thé nhung két qua ma ho dua ra la khac nhau, béi vi qué
trinh xtt If thong tin cia 2 bd 6¢ nay 1a khic nhau cu thé 1a Bill Gates voi nguoi
binh thuong

Cho nén chi can cac ban biét duoc qué trinh ma bo 6¢ cac ban no xu 1i thong tin,
thi viéc cdc ban muén cho ra két qua nao 13 hoan toan nam trong tam tay cta cic
ban

Mot lan nita Doremon nhac lai: Doremon sé€ ¢6 gang mo ta né trong kha nang co
thé va khién cac ban dé hiéu nhat béi vi day la dieu ma Doremon c6 thée lam, va
biét dau co6 nguoi s€ lam diéu nay toét hon Doremon

Trude hét bat cir mét su vat ndo trong tu nhién cmlg nam trong moi quan heé, ¢
nghia la chung ludn c6 su tac dong qua lai 1an nhau c6 thé 12 1f hod sinh...

Lay vi du nhu cac ban, cac ban luén tac dong 1€n cac su vat xung quanh minh nhu
cac ban, cai ghe... va su tac dong nay khién cho ciac ban co dwoc thong tin tir
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ching, nhu cac ban thay duoc cdi ghé, cdi ban... Thude tinh nay duoc goi 1a thude
tinh phan anh caa su vat

Phan anh dé la su tai tao lai nhimg dic diem cia mot hé thong vat chit nay
1én mot hé thong vat chat khac trong qua trinh tac déng qua lai giita ching.
Va day chinh la cai ma Doremon d néi & bai Phan TAm hoc d6 1la Y THUC (viét
hoa) hay tAm hon hay linh hén

C6 nghia la hinh anh ma cdc ban dang co trong dau hay cal ma cac ban goi la Tam
hon hay Linh hon-dé 1a su tdi tao lai hinh anh cta thé gi¢i bén ngoai vao bén trong
bé 6¢c mot cach nang dong va sang tao

Doremon t6 dam cum tur "mét cach nang dong va sang tao" de nhan manh cho cac
ban thay: khong mot ai tai tao the gioi bén ngoai vao bén trong bo 6c nhu
nhau

Vi du: ¢6 hai con nguoi cung nhin mot su vat thé nhung co nguoi lai khen ¢6
nguoil lai ché. Co hai con nguo1 cung an mét mon an va ciing khen ché khac nhau

Céc ban hiéu y Doremon muén noi hay khéng? D6 la gia sit ¢6 hai con nguoi 1a
Bill Gates va nguoi binh thuong, ca hai ngudi nay hoc cing mét 16p, cing thay,
cing gido trinh... ¢6 nghia la théng tin ma ho thu nhan 13 giéng nhau, thé nhung
Bill Gates la Bill Gates b1 vi 6ng ta da tar tao va xir li thong tin theo cach nao do
khién cho 6ng ta 1 Bill Gates.

Va bay gio ching ta hay xem thit qua trinh ma bo 6c¢ chung ta né x\t li thong tin la
nhu thé nao?

Nhic lai d6 1a bd éc¢ cta cdc ban né gidng nhu ¢ may tinh va né duwoc nap vio
thong tin thong qua 5 co quan cam giac thuoc tinh nay Doremon da no1 do la thuéc
tinh phan 4dnh. Con thong tin sau khi né di vao bo 6¢ cic ban dé tir d6 cac ban cam
nhan duoc thé gid1 bén ngoai-cai nay la cai cac ban goi la Tam hon hay Linh hon

hay Y THUC (viét hoa)

Con qua trinh ma thong tin n6 di vao bo oc théong qua 5 co quan cam giac va duoc
X li ra sao do thi duoc goi 1a qua trinh nhan thirc hay qua trinh tu duy. Nhu
vay nhan thitc hay tw duy la qua trinh phan anh thé giéi khach quan vao
trong bo 6c con nguoi mot cach niang dong va sang tao
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Qua trinh tu duy hay nhan thic ctia con nguoi thi né gom 2 cap do la: tu duy cam
tinh va tu duy li tinh

1. Tw duy cam tinh hay con goi la nhan thic cam tinh: day la g1a1 doan ma cac
ban dung 5 co quan cam giac cua minh dé cam nhéan cdc su vat né gém 3 hinh

thic: cam gidc, tri gide va biéu tuong

-Cam giac: day la gia1 doan cic ban cam nhan su vat thong qua 5 co quan cam
g1ac

-Tr1 giac: gia1 doan cac ban tong hop nhiéu cam giac lai dé ¢o duoc hinh anh tuong
do1 toan ven cua s vat

-Biéu tuong: day la gia1 doan céc ban hinh thanh nén hinh anh hay biéu tuong nio
do trong dau cua su vat bén ngoai

Lé‘iy vi du cho dé hiéu. Céc ban thu nhan hinh anh cua cdi ban thi:

Cam giac: cac ban nhin no, s& nod.. tom la1 1a c6 duoc cam gidc cua cai ban

Tri gidc: cdc ban tong hop lai toan bo nhitng cam gidc vé cdi ban ma céic ban c6
Biéu tuong: cdc ban s& hinh thanh hinh anh ctia cai ban trong dau

Pay 1a cai khac biét dau tién cta thién tai véi nguoi thwong

Lay vi du tiép tuc cho dé hiéu. Gia st co 2 nguoi dan éng gap 1 nguoi phu nit thi 2
nguol nay s€ cam nhan nguwoi phu nit hoan toan khac nhau vai li do

Cam giac: hai nguoi dan ¢ ong nhin vao cai gi cta nguol phu nit? Co nguoi thi thich
nhin phan trén, con co nguoi thi phan dudi... twong tu 13 ho c6 thé dung cham dén
nguoi phu nit nay hay khéng nhu bat tay hosc trd chuyén...

Tlr do dan tai tr1 giac va bieu tuong veé nguoi phu nit no cling khac nhau

- L] :. Fd J‘. # & i il - | .i"lb. - A ~ S F.FT
Cac ban hieu y Doremon muon noi hay khong? Cai khac biét dau tién né la cho
do. Gia st cho thién tai va ngudl thuong cung doc 1 cudn sach thi Doremon cam

doan rang mrc do chu y sé€ 1a khac nhau

C6 thé:
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Nguoi binh thuong: doc tir trén xudng dwdi nhu nhau
Thién tai: ho chi chu y dén vai tir hodc vai dong va quén tat ca cdc phan con lai
Mo6u chot 1a ché do: ho chi thu nhin théng tin gia tri nhat va khéng dem xia t6i

nhiing thit con lai-& diém nay thi ho da vo tinh hay c6 tinh 4p dung Nguyén Ly
20/80

Thé cAu héi dat ra & day do la: cai gi dugc coi la gia fr1 nhat? Pé tra 10i ciu hoi nay
thi n6 tuy thuée vao mo1 nguoi, bai vi mo1 ching ta co thurée do khac nhau vé cude
song, thé nhung du cac thién tai ho ¢6 khdc nhau dén may thi ho van cé diém
chung: chi lwom thir gid tri nhat

Vi du nhu cho Donald Trump va ngudi khic ciing tuyén nhan vién thi:

Nguoi khéc: ¢6 thé ho chu y den bang cap, dia vi... ctia nguoi Xin viéc

Donald Trump: ong ta s& chi vy dén gid tri ctia ngudi xin viée, co nghia la néu
nguol Xin viéc ¢O gia tr1 thi ngwol nay co bd hoc tir nhé... thi Donald Trump cling
cha quan tam

Cho nén bai tap dau tién ma cic ban phai luyén:

. C4c ban phai xac dinh minh muén céi gi?

2. Xac dinh duoc thir nao 1a quan trong?

3. Tap trung vao thir do

Lé,y vi du nhu Doremon, khi Doremon doc sach ve linh vuc kiém tién, thi trang
nao, dong nao ma trinh bay vé cich kiém tién thi Doremon doc va tap trung, con

nhitng trang viét vé tiéu st hay ké chuyén linh tinh thi Doremon bé qua...

2. Tw duy li tinh hay nhan thice li tinh day la gia1 doan cac ban xit li thong tin
cua su vat ma cac ban thu nhan duoc tir nhan thire cam tinh

Lay vi dudo la co 10 con so tir 0,1,2...9. Muoi con s6 nay tuong tng vor 10 su vat
ma cac ban thu nhan duoc tir nhan thirc cam tinh nhu cac ban cam nhan duoc cai
nha, cai ban, cai ghe...
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Sau khi thu nhan thong tin tir nhan thire cam tinh xong thi b oc cta cac ban sé tién
hanh qud trinh tiép theo: tur duy li tinh-sap xép, phan loai... cdc thong tin thu nhan
duoc theo mét trat tu nao do nham phuc vu cho mét mue dich nao do. Quay lai vi
du vé 10 con s6 12 0,1,2...9 thi viéc cic ban sap xép 10 con s6 nay theo trat tu khic

nhau thi két qua s€ khac nhau, n6 c6 thé 12 0123456789 hoic 6754321980...
Tu duy li tinh gom 3 cap dé: khdi niém, phan doan, suy luan

-Khai niém: hinh thtc thap nhat cta tir duy li tinh, giai doan ndy cdc ban s& xap
xép, phan loai, téng hop... cac thﬂng tin thu nhan dwoc thanh 1 lop, | day... Muc
dich cua no la de dé dang trong viéc tim klem thong tin. Gidng nhu cac ban cé mot
thu vien sach, néu cédc ban phan loai, sap Xép mot cdch c¢é trat tu thi khi cdc ban
muon tim cuoén sach nao dé no rat nhanh va don gian

Pay la mot khau cuc ki quan trong,néu nhu cac ban c¢6 thé xdp xép thong tin ma
cac ban thu nhan duoc mot cach gon gang va dep dé thi bo 6c cac ban no sé xu li
thong tin cuc ki tot va nhanh

Khdi niém 1a "diém nit" cia qua trinh tur duy triru tuong, nd giéng nhu cuc gach dé
xdy dung nén cdi nha. Thiéu khdi niém thi khong thé tu duy duoc, khdi niém né
chinh la tur va cum tir ma cac ban dang thay va doc. Vi du nhw con ga, con bo,
ghé... tat ca nhiing tir hay cum tir nay duoc goi 1a khdi niém.

Lay vi du cho dé hiéu: khi cdc ban doc tir "ghé" (day duoc goi 1a khdi niém) thi
trong dau cdc ban sé& lién mcmg dén céi gi? hinh ddng cia mot vat bang g6 co 4
chan... ¢6 nghia la sau khi b 6c¢ cdc ban thu nhan duoc hinh anh cdi ghé thong qua
tu duy cam tinh thi lic nay bo oc no sé gan cho hinh anh dé mot cai tén -va day
duoc goi 12 khdi niém-muc dich cia viéc gdn cho cai tén nay la dé bat dau qud
trinh tu duy, phan loai X4p xép thong tin

Co nghia Iuc nay s& ¢6 hang ta thong tin ma céc ban thu nhan duoc, moi mét thong
tin do s€ dugc gan cho mot cai tén va bat dau qua trinh phan loai sap xep thong tin.
DPe phén loai thi bo 6c¢ sé tien hanh cac qua trinh sau:

So sanh: la viéc tim ra su gié‘mg nhau va khic nhau cia thong tin thu nhan duoc

Phan tich: chia thong tin thu nhan duoc thanh nhiéu manh nhé

Téng hop: két hop céc thong tin riéng biét thanh thong tin méi
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Triu tuong hoa: lé‘iy ra cdc dau hiéu co ban khéc biét

Khii quat hod: két hop cac doi tuong riéng biét ¢6 cic dau hiéu chung thanh thong
fin moi

Bat cit mot khai niém nao cling bao gom hai thanh phan: né1 ham va ngoai dién

N6i ham: 13 tap hop tat ca cdc dau hién co ban cua do6i tuong hay 1dp déi tuong
duoc phan dnh trong khai niém do

Ngoai dién: 1a déi twong hay tap hop cac déi twong duoc khdi quat trong khai niém
do

Lay vi du nhu khai miém "con nguoi”

No61 ham caa no: 1a tap hop cac dau hién co ban cua khai niém "con nguor" nhu "co
kha nang che tao va sit dung céng cu lao dong"

Ngoai dién cta né: 12 tap hop cac d61i tuong duoc khéi quit trong khdi niém "con
nguo1" nhu ngudol Nga, nguor My...

Viéc tach noi ham ra khéi ngoai dién ctia khai niém thi duoc goi la dinh nghia khai
niém. Pinh nghia khai niéem do la mot thao tac logic nho do phat hién ra noi
ham caa khai niem hoac xac lap y nghia cho cac thuat ngix

Vi du nhu viec dinh nghia khai mém "Danh tiy"

Danh tir 12 tir ding dé chi tén goi cia su vat

Co nglua la mot khai niem (la tr va cum tu:) c6 thé dugc dinh nghia theo nhiéu
cach, va mau chét cia mic xich 1a & day: cac ban phai hiéu mét cach roé rang tir
va cum tr ma cac ban sw dung.

Vi du nhu cum tir Passive Income-Cac ban c¢6 that su hleu cum ti nay hay khong?
Chinh vi khong hiéu 16 cho nén cic ban mdi ding vé nhom nghéo. Pé hiéu 1o
duoc né thi chi ¢é6 mét cach la doc sdch nhiéu va déng nao thoi

Doremon cung cap cho cdc ban: nhitng ngwoi binh thuong 13 nhing nguoi
khong bao gio biet ro dwoc y nghia cuaa tir va cum tir ma ho dung
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Vi du nhu cac ban thiéu tién thé nhu:ng Doremon héi cdc ban diéu nay: co may ai
biét dﬂng tien no dai dién cho cdi gi, né tir dau ma ra? Neéu cic ban biét duoc diéu
nay thi dong ng]fua voi viéc cdc ban sé8 biét duoc cach ma dﬂng tién né van dc}ng twr
d6 cac ban c6 thé thay doi hudng di ctia né: thay vi cho né chay vao tii ngudi khic
thi bé hudng dé né chay vao tii minh

Mo6n hoc duy nhat trén thé gidi bo thoi gian dé tim hiéu y nghia cia tir va cum tir 1a
mon Triét hoc Phian Tich-mo6n nay Doremon c¢6 tim hiéu so qua nhung thay chan
qua nén thoi.

Cho nén cdc ban mudn cé duoc mot tu duy chinh xac va gon gang thi bat budc céc
ban phai hiéu cho ro0 tir, cum tir hay cdc thuat ngit ma cac ban dung

-Phan doan: 14 viéc lién két cac khai niém lai v&i nhau dé khﬁng dinh hoac phu
dinh mét van dé nao do. Phan doan co the la dung hoac sai tuy theo su phan anh
cua no ¢6 phu hop voi hién thuce khach quan hay khong
Vi du phan doan "Ha Noi 1a tha do cia nuwac Nga" 1a sai
Pay lai tiép tuc 12 mét mic xich khién thién tai khic véi nguoi thuong. Nhu ca 2
nguol nay cung thu nhan théng tin tir thé gic1 bén ngoai la nhu nhau ¢6 nghia 1a ho
nghe, nhin, so... su vat la nhuw nhau, nhung cai khac biét

Nguo1 thuwong: khong hiéu hoac hiéu mo ho veé cdc khai niém, cu thé l1a tir va cum
ttr ma ho dung

Thién tai: hieu moét cach ro rang va chinh xac tir va cum tir ma ho dung

Nguo1 thuong: lién két cac tir va cum tir-day duoc goi la phan doan theo mot trat tu
nao do ma no khong phan anh dung hién thuc khach quan

Thién tai: lién két tir va cum tir theo dung thur tu
Lay vi du: nguoi thuong thay cum tir "cai nha" va "con nguoi" sau dé ho lién két
chung lai theo mot trat tie nhur sau: "Cai nha & trong con nguoi"-duong nhién phan

doan nay la sai

Thién tai thi lai lién két né theo mot trat tu khac do la "Con nguoi & trong cai nha"-
phan doan nay la dung
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Co nghia la: cling cung 2 con nguol st dung nhiing tir va cum tir nhu nhau-thé
nhung cach ma ho li€n keét cac tir va cum tix nay khac nhau sé san sinh ra 2 con
nguol khac nhau

Va duong nhién nhiém vu cta cédc ban: phai lién ket tir va cum tir nay theo mot
trat tw nao dé6 ma phan anh dang hién thuc khach quan

Pe lam diéu nay thi cac ban chi c6 mot cach: phai nam duoc cac qui luat vat dong
cua hién thuc khach quan deé tir do cac ban mad1 co6 duoc mot thude do cho viéc
ding va sai

Lay vi du cho linh vuc Kinh Té hoc, cdc ban phai biét duoc cdc qui luat van dong
kinh té thi tir d6 cac ban moi c6 thé dua ra nhfmg phan doan chinh xac nhu th
truong, hang hod, tién té... Néu nhu cac ban ¢6 thé phan doan chinh xac rang ngay
mai gia vang giam thi cac ban bo tien di mua vang veé cat, sau do cac ban lai phén
doan chinh xac rang 10 ngay sau thi gia vang tang luc nay cac ban lai dem vang di
ban-va tir d6 cac ban lay duoc tién 1oi

-Suy luan: 1a viéc tao ra cac phan doan mﬁri tr cac phan doan cti theo mot trat tu
logic nao do. Suy luan bao gém 3 thanh phan: tién de, ket luan va lap luan

Tién dé hay tién dé: day la phan doan xuat ph:at dé tir d6 it ra phan doan mo1. Day
cling chinh la ca1 ma Doremon no1 & bai niém tin, n6 la kho diém ctia moi ‘Jﬂﬂ de.
Cho nén trong cudc song niy cdc ban ciing phai lwa chon cho minh nhiing tién dé
nao do ma cuoc séng cua cac ban sé€ dwroc xay dung nén

Lay vi du nhu Bill Gates hay Donald Trump: ho thwra nhan tien dé do la x4 hoi nay
khong cdng bang-tir d6 ma ho ma1 co duoc cude do1 nhur ngay hom nay

Doremon cling thira nhan tién dé do, cho nén Doremon mai ¢6 gang hét sic de tré
thanh ké manh va lac nay thi co ké yeu phuc vu cho minh, tit d6 cudc doi cua
Doremon sé€ khac vai nhitng ai thira nhan tien deé: xa hoi Ia cong bang

Li do Doremon thira nhan tien dé xa hoi khong cong bang, béi vi hién thuc khich
quan da chimg minh diéu do qua may nghin nam lich st

Con nguoi khac thira nhan tien de xa hoi cong bang, thi co s& nay tir dau ma ra? Co
phai do cac ban duoc gido duc ma ra?
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Thé tién dé nao la dung? Cai nay nén dé lai cho ban doc tu tra 16i

Lay vi du nita nhu Doremon thira nhén tién dé: khong co thién dang, khong co kiép
sau. Cho nén Doremon sé€ ¢6 gang hét sitc minh dé huong thu hét cai tét cling nhu
ca1 dep trén doi trudce khi chét

Con nguoi khic thi ho lai trong cho & kiép sau

Chinh vi thtra nhan 2 tién dé khac nhau cho nén sé san sinh ra 2 cuoc doi khac
nhau

Két luan: 1a phan doan méi thu duoc tir cic tién dé bang con duong logic

Lap luan: 12 qu4 trinh tu duy logic dé tir tién dé tién dén két luan

C¢ nghia la de ket luan duoc chinh xdc thi: tien de xuat phat dau tién né phai chinh
xac, theo nghia la no phai phan anh dung the gioi khac quan va phai tuin theo cac
qui tac logic cua lap luan

Doremon chi trinh bay so qua van dé nay théi, con di sau qua thi né rat phuce tap,
hon nita no6 cling chang img dung duoc bao nhiéu

Pay chinh la khau s6 2 trong viéc tao ra khac biét gitra thién tai vé1 nguor thuong

Lay vi du: gia sit c6 2 thién tai c:ung doc 1 cuén sich, cing chuy dén 1 dong hay 1
trang nao dé. Thé nlumg viéc ho xap xép va phan loai théng tin nay nhu thé nio sé
san sinh ra 2 thién tai khac nhau

Céi van dé 12 vay: cdc ban phai sap xép va phén loai théng tin y nhu thién tai va ti
phu

Doremon tom tat van de nhu sau:

l. Chat lwong théng tin dau vao hay giai doan nhan thitc cam tinh: cic ban
muon tré thanh thién tai cang nhanh thi bat buée cdc ban phai thu nhan cho duoc
nhimg thong tin chat lvong nhat. Lam cach nao dé thu nhan duoc thong tin chat
leong nhat thi Doremon d léy vi du ctiia minh vé viéc ¢6 80.000 cudn sich
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Lay vi du nhu Doremon muon kiém tien nhanh nhat thi: loc ra trong 80.000 cuon
do nhiing cudn nao chi vé cach kiém tién. Sau do loc ra tiép tuc cho ta1 khi nao con
khoang 5 cudn thi nghién ngam chung

Khi lam diéu nay thi Doremon da hon cac ban dén vai nim hodc vai chuc nim. Béi
vi néu nhur cac ban mudn kiém tién nhanh ma cdc ban khong biét ¢6 bao nhiéu
cich kiém tién va lam nhu thé nao thi cdc ban chi c6 mo, va duong nhién viéc mo
nay c0 khi ca do1 cling chura ra

Doremon chi lﬁy vi du vé viéc doc sdch thoi, con ngu:’::‘}n thu nhan thong tin cia
Doremon khong phai chi bao nhiéu do, theé nhung muc dich cling chi la day: thu
nhan théng tin gia tr1 nhat

2. Kha nang tai tao va xu li thong tin caa bo o6c hay giai doan nhan thc li
tinh: viéc cac ban thu nhan dugc théng tin gia tr1 nhat, thé nhung cac ban tai tao va
xtt li ching nhu thé nao thi 1a ca van dé

Co nghia chi can cdc ban co duoc thdng tin gid tri nhat thi cdc ban d& hon nguoi
khéc nhieu lan, va néu cdc ban xt li théng tin d6 mét céch tot nhat thi céc ban sé
tiét kiém duoc rat nhieu thoi gian. Cu thé 1a thira tién & tuéi 30 né khic vaéi tuéi 50

Trong giai doan tu duy li tinh thi Doremon tom tat lai:

-Hiéu r6 duoc cic khai niem hay tir va cum tir chu chét trong linh virc ma cac ban
quan tam

-Phai lién két cdc tir va cum tir d6 theo mot trat tu logic nham dua ra nhitng phan
doan phan anh dung su that ctiia hien thuc khach quan

-Tir nhitg phan doan dung d6 hay con goi 1a tien de thi cdc ban lai tien hanh phén
loai sap xep tiép tuc dé dua ra nhiing phan doan mai-va phai dam bao phan doan

mo1 do cling phan anh dung hién thuce khach quan

Doremon lay vi du vé bai NLP-nhw da né1 moén hoc nay cho ta thay cam giac con
nguol do cac yéu to sau:

-P1éu kién maos truong

-Tu thé cua cac ban
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-Suy nghi hay hinh anh trong dau

Doremon xem no nhu la nhitng tlen de, va nhing tién dé nay la dung boi vi né
phan anh chinh xac su that. Tu tién dé nay Doremon tién hanh qud trinh suy luan
tiép theo hay sap xép phan loai lai chiing theo trat tu logic, do la Doremon muon
Nguyén Ly 20/80 lam co s& logic tir do ta ¢é két luan: mudn 1am chi cam gidc cia
co thé thi ta phai 1am chi suy nghi hay hinh anh trong dau vi Nguyén Ly 20/80 n6
néi bén trong chiém tdi 80%

Két luan nay 1a chinh xdc béi vi trong thuc té ¢ biét bao nhiéu nguoi thira mia &
bén ngoai the nhung ho lai chan nan, dau khoé. Trai la1 cling c6 nhiig nguoi thiéu
thon, bénh tat... nhung ho lai hanh phuc vui vé...

Tém tat lai lan nita: Co nghia la Doremon d4 1iét ké ra toan bo nhitng yéu t6 phén
dinh gitta thién tai vé1 nguor thuong

|. Nhan thice cam tinh hay tu duy cam tinh hay chat luong thong tin dau vao: cic
ban muén c¢6 tai nhanh nhé,t thi cac ban phai thu nhan cho duoc thong tin tot nhat.
Ca1 nay Doremon da nor rat rd cho nén cdc ban phai tu tim kiém cho ra cdc thong
tin tot nhat can dung

2. Nhan thire 1i tinh hay tu duy li tinh hay cach tai tao va xit If thong tin gom 3 giai
doan

-Khai niém: cac ban phai hiéu cho 8 y nghia cta tir va cum tir chi chét trong tlmg
linh vuc. Muén lam diéu nay thi c4c ban chi c6 doc sdch va hiéu nguoi ta muén néi
cai gi. A1 khong lam duoc la do Iuoi théi

-Phan doan: lién két cdc tir va cum tir theo trat tu logic nao dé nhiam phan anh ding
su that khach quan

-Suy luan: dua ra cac phan doan chinh xdc tir cac phan doan ban dau
Nhu vay trong phan nhan thie li tinh hay tw duy li tinh thi phan con sét lai ma
Doremon chua lam: cung cap cho cic ban céach sap xép va xu If thong tin theo trat
tu logic nao dé dé 1am sao két qua cudi cling né phan anh dung hién thuc khich

quan

Van dé nay thuc su rat phirc tap, trudc hét Doremon md ta so bé nhu sau:
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1. Mué6n sap xép va phan loai thﬁng tin mot cdch tot nhat thi cdc ban can phai c6
thude do lam chuan do la: cac qu luat hay nguyen ly... da duoc khoa hoc thira
nhan. Cho nén dii muén hay khong muon thi cac ban cling phai biét cho duoc

ching, va topic nay Doremon dd cung cap nhiig qui luat quan trong nhat cta tu
nhién nhu:

-Bai Comfort Zone: muén tién bo di 1én thi phai gap kho khan

-Bai hai mat doi lap: khi khé khan toi thi co héi ciing téi cho nén phai nhin thay cdi
co hoi

_Bai Neuyén Ly 20/80
‘Bai Kinh té hoc

-Bai niem tin

2. Doremon sé cung cap thém mét vai phu’oﬂg phap tu duy cﬁng nhu cac tur va cum
tir co ban ma cdc ban can phai nam. C4i ndy sé guap cho cac ban c6 duoc cai
khung. Doremon nhéc lai 12 Doremon chi cung cap mét vai thit co ban thoi, co6
nghia 1a néu ai chiu tim hiéu vé mang Logic hoc va TI'lBt hoc sé thay con nita,
nhung déi véi Doremon thi bay nhiéu day 1a du, ¢6 cung cap nhiéu qua ciing chéng
dung bao nhiéu

Co nghia: that ra nhitng phuong phap tu duy nay cac ban dang dung moét cach co 'y
thirc hoac tiem thuc-theo thoi quen réi. Doremon chi viét ra de cac ban biét ro rang

cach tur duy do cua cac ban no duoc goi la gi thoi

3. Cung cap cach tu duy cua thién tai-day la viec ung dung ly thuyét & 2 vao cic
van dé thuc te

Pham tru cai chung, cai rieng va cai don nhat

Nhu Doremon da no1 c¢o nhitng tir hoac cum tir dac biet ma cac ban can phai hiéu
cho duoc y nghia ctia né va mot trong s6 do la cai chung, cai riéng va cair don nhat

Trudoe hét Doremon nhac lai van dé khai niém. Viéc mot khai niém nao do duoc
mao rong toi to1 da thi nd duoc goi 1a pham tri. Co nghia pham tru la nhing khai
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niém rong nhat phan anh nhitng mat, nhirng thugc tinh, nhirng moi lién he
chung, co ban nhat cua cac su vat va hién twong thuoc mot linh vuc nhat dinh

Cai rieng la mot ph’am tri triét hoc dung dé chi mét su vat, mot hién tuong, mot
qua trinh riéng 1é nhat dinh

Cai chung 12 mot pham tru I;rié‘-:t hoc ding de chi nhitng mat, nhiimg thudc tinh
chung khong nhitng c6 ¢ mot két cau vat chat nhat dinh, ma né con duoc lap lai
trong nhiéu su vat, hién twong trong cac qua trinh riéng 1¢é

Vi du: céi ban, cdi ghé 1a cdi riéng. Thé nhung gitta cai ban va cai ghé nay lai c6
nhitmg dic diém chung nhw duoc 1am tir g6...

Tu:::rng tir cho moi con nguoi chung ta thi tat ca moi nguoi déu 13 nhiing cd thé
rieng biét, thé nhung tat ca déu 1a nguoi, ciing ¢é nhing hoat déng nhw nhau nhu
an uong, sinh hoat

Doremon chu y: dmlg nén xem thuong nhitng pham trt ma Doremon trinh bay,
mac du no don gmﬂ ai cting biét, nhung hiéu dugc né that su va biét tng dung
thi cac ban méi thay dwoc tac dung khiing khlE[]

Cai don nhat 12 mét pham tri triét hoc dung dé chi nhimg nét, nhiing mat, nhing
thuéce tinh... chi c6 & mot su vat, mot két cau vat chat ma khong lap lai & cac su

vat, hién tuong két cau vat chat khéc

Co6 nghia ca1 don nhat 1a bo phan nhé cua cai riéng, nd chinh 1a thudéc tinh con lai
cua cac riéng khi da loai bé di nhitng thude tinh chung

Lay vi du: cho 3 con nguoi riéng biét A, B, C. Ba ngudi nay duoc goi 12 cdi riéng

Giita 3 nguoi nay sé ton tai cai chung nhu cing s thich, cing dam mé.... nhing
dac tinh nhu theé duoc got 1a cai chung cia 3 con nguol nay

Thé nhung gia s con ngudi A lai co nhiimg dac tinh riéng biét ma B va C khong
co thi dac tinh d6 gor la car don nhat

Moi quan hé giita chiing nhu sau:

-Cai chung chi ton tai trong cdi riéng va thong qua cdi riéng né mai bieu hién duoc
su ton tai cia minh. Vi du nhu cay cam, cay xoai la nhitng céi riéng thé nhung nho

DOREMON-NOBITA: TU DUY THIEN TAI TRANG 169



su ton tai cua 2 cdi cay nay thi cai chung né mai ton tar do la gitra 2 car cay do déu
co diem chung la than, cay, canh.

-Cai rleng chi ton tai trong moi lién hé voi cai chung, co nghla la khéng co cai
riéng nao ton tai doc lap tuyét doi, khong co lién he gi voi cai chung. Vi du nhu
truong hop cay cam no 1a cdi riéng, thé nhung cay cam nay bat buée nd phal co
diém chung vo1 mot cai cay nao do. Noi cho dé hiéu thi: khong c¢6 ngwoi nao cd
don-ludn ton tai nguwoi c6 diem chung véi ho

Co nghia 1a bat cir mét su vat ndo tir con nguoi cho tdi tap doan, t6 chuc... thi
nhiing ca thé riéng biet nay ludn c6 nhitng dac diem chung vai nhiing ca thé ri€ng
biét khac, khong chung & cho nay thi chung & choé khéc.

Cho nén ai d6 néi rang minh c¢6 don la cac ban nham, béi vi qui luat cai chung va
cai riéng no thﬂng bdo cho cdc ban biét: chac chan ton tai con nguéi ¢é diém
chung véi cac ban

Cé4c ban thay duoc tmg dung chua? Chua thi Doremon sé& cho cic ban thay sau

-Cai1 riéng la cai toan bo, no phong phu hon car chung boi vi ngoai dac diem chung
ma cai riéng nao cling co6 thi né con co cai don nhat cua riéng no

Nhu vi du da néi vé 3 con nguoi riéng 18 A,B ,C. Timg cd thé A, B, C 1a cdi toan
bd, mol mot cd the nhu A chang han thi né chwra trong minh 2 thw sau: cai chung
vol B, C va cai don nhat chi minh n6 ¢cé

-Cai chung la cdi boé phan nhung no sau sac hon cai rniéng, béi vi nd chira dung
nhiing thuodc tinh, nhitng diac diem ma bat ¢ cai riéng nao cting phai ¢6. Cho nén
cai chung no gan lien véi cai ban chat, qui luat

-Cai don nhat va cdi chung ¢6 thé chuyén hod cho nhau trong qué trinh phat trién
cua su vat. Co nghia la ca1 don nhat 12 thudc tinh dic biét cia cdi riéng ma chi
minh né cé, sau do thude tinh niy néu phi hop thi né sé phit trién dé tré thanh céi
chung, va tuong tu cho cdi chung néu né khong phit hop thi né sé bi tiéu diét va
dan dan trg thanh cai don nhat

Vi du: cho 5 con nguot A, B, C, D, E. Gitta 5 con ngu’m riéng biét nay déu ton tai
nhitmg dic diém chung nhat dinh nhu cung 1a sinh vién

DOREMON-NOBITA: TU DUY THIEN TAI TRANG 170



The nhung con nguoi A lai ¢6 cai don nhat tic 13 khong ai co thir nay nhu cau ta
rat cham hoc. Néu nhu dirc tinh cham hoc nay no phat trién ¢6 nghia la B,C,D.E vi
li do gi d6 ma lai chim hoc giéng nhu A thi lic nay dic tinh chiam hoc cta A lai
phat trién thanh cai chung. Tuong tu cho truong hop cai chung nao do khéng con
ton tar ma lai tré thanh cai don nhat nhu A B,C,D da tot nghiép, con E lai tiép tuc
la sinh vién

Doremon phan tich mét vai ing dung cho cic ban thay

P6 1a nhiing phan t riéng 1& qui tu lai thanh mét t6 chie béi tai vi ho ¢é diém
chung. Co nghia la co s& dé bat cit mét t6 chuc hay tap doan hay dang phai nao
ton tai cling deéu tai vi ho ¢6 cai chung.

i l-..:h. S, ~— > .;l. " w Fo# o 4 .:.l
Vay dieu gi sé xay ra neu nhw cac ban lam cho cai chung nay no thay doi?

Nhu trirong hop 2 vo ché}ng-né}l cai chung giita 2 vo chf‘jnglnéy tang lén thi ho sé
cang hanh phuc, va nguoc lai néu n6 giam di thi viéc li di chac cling sap xay ra

Doremon cé doc trong mét cuén Binh Phép veé ké i gian nhu sau: Vao giai doan
Tan Thuy Hoang théng tri thi cac nuwdce 1an bang lién lién két lai dé chong bao Tan,
Tan Thuy Hoang hoi mét vién quan (rat tiec Doremon khong nhé tén 6ng ndy 13 ai)
vé viéc nay

Vién quan tra loi: néu mot bay cho doir cung nhin thay cuc xuong thi nhu thé nao?

Sau do vién quan nay di th1 hanh nhiém vu: ﬂng ta chd mét xe vang té1 noi ma cac
nudc lién hiép chong Tan, va bao ho lay xe vang niy vé va quén di chuyén danh
Tan. Thé nhung 6ng ta lai khong néi 10 rang xe vang nay cho nudc nio

Két qua: bon ho lai quay sang danh nhau dé gianh xe vang vé quén di chuyén danh
Tan

C4c ban thay duoc van de hay khﬂng'? Mac du cau chuyen Doremon ké lai no
khong dung nguyen van thé nhumg cai thir ma Doremon muoén truyeén dat: chi can
lam cho t6 chitc méat di cai chung thi né sé tw giai tan

Truong hop niy vi vién quan di lam cho ho quén di muc dich chung 1a danh Tan
va con tao ra xung dot 1a gianh xe vang
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Lay vi du nhu Viét Vuong Cau Tién- 1‘]g11’ﬂ1 ném mat nam gal. Dudi truong cua Ong
ta ¢cO mot nhan vat da theo ong ta trong giai doan mat nudc va chiu cuc kho, dén
khi Viét Vuong Cau Tién thanh cong-la ba chu cudi cuing caa thoi Xuan Thu Chlen
QUGC thi nguoi ¢6 cong 1on nhat niy 6ng ta lién xin Viét Vuong Cau Tién vé qué
dé kinh doanh va séng qua ngay

Nhiing vién quan khac ho lién bao 6ng ta 12 ngu, tai sao lai khong chiu cting hudéng
thu vinh hoa phu qui

Nguoi ndy tra 1oi (rat tiég Doremon lai khong nhd duoc tén Ong ta, dng niy rat
giol): Viét Vuong Cau Tién la hang nguoi ¢6 hoa cung chiu theé nhung ¢6 phuc
thi khong cung huong

Co nghia: Viét Vuong Cau Tién cling voi cdc quan than sé co diém chung la co
hoa cung chiu-giai doan nay thi tinh than nhw tha tic, anh em ¢6 nhau. Thé nhung
nguoc lal khi 6ng ta thanh cong thi ong ta la1 la co phuc thi khong cung huong

Cho nén nhan vat xin vé qué dng ta biét déu ny, con nhitng ngudi con lai khong
biét. Thé 1a sau khi Viét Vuo*ng Cau Tién thanh mng 12 b4 chu thi may thdng sau
Ong ta giét toan bod nhitng ngudi c6 cong 16n nhat véi dng ta-nhimg nguoi tinh than
nhur thu tuc trong giai doan hoan nan

Mot 1an nita cdc ban thay duoc cai gi chua? Co rat nhiéu gia dinh khi nghéo kho thi
VO Ch{]ﬂg c6 nhau, thuong nhau hét long. Pén khi giau 1én thi hanh phtc noé ciing
bién mat. Liic nay nhiing nguoi trong cuéc maot hoi: Tai sao khi ngheo thi hanh
phtc con khi giau 1én thi mat hanh phuc?

Thong qua bai viét nay cic ban d4 biét duoc van dé béi vi ho da mat di cai
chung. Rat c6 thé khi gidu 1én thi vo hodc chong bat dau hoc 4n choi.. néi chung la

thay doi tinh cdch... tt d6 dan dén khong hoa hop hay cu thé 1a khong con cii
chung

Cho nén nhimg ai doc duoc bai viét cia Doremon thi cdc ban phai biét tmg dung

1. Néu muén méi quan hé nao dé ctia minh bén vimg va hanh phiic du cho do c6 la
cha con, vo chéng, anh em, ban be... thi bit buéc céc ban phai gin giit cdi chung va
phit trién cai chung. Va nguoc lai néu nhu cac ban thay doi theo hudng nao d6 ma
khong gin giit cdi chung thi méi quan hé nay tan bién
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Doremon noi nhu thé dé cic ban khoi bi "shock” khi su viéc xay ra, co nghia cac
ban sé& biét trudc tuong lai nhu Doremon thay d6i theo hudng 1a tién vé nhém giau,
nguol co udc mo., . dan téi viéc mat di ban be, nguoi than... thé nhung Doremon da
biét trude su viéc niy nén ching c6 gi phién ln}ng ca. Vi Doremon di co tinh pha
v& cai chung giita minh véi nhém nghéo, rén ri va dot

Co6 nghia néu nhu nguo1r ngheo, nguor dot, nguor rén 11 ho gap Doremon ho sé
ghét-ghét bai cach ung x, cach an noi...bai tai vi Doremon cling dau wa gi ho

Cai khac biét gitta Doremon va céic ban Doremon kiém soat dwoc toan bé s thay
d6i, ¢o nghia la nhitng thay déi vé moi ‘quan hé... thi cling déu do Doremon lam
cha, Doremon muén né thay déi nhu thé nao thi né nhu thé d6. Méi né phit trién
bén vitng hon thi tim cdch phat trién va tim ra cdi chung. Mudn cham dut né thi
X0a bo cai chung 1a xong

2. Tuong tu cho cac to chuce khac la dang phai, ton giao, dat nude, cong ty...
ban mué6n né manh 1én hay yéu di thi déu nam trong tam tay cta cc ban

Pham trut Ban chat va Hién twong

Ban chat 13 tong hop tat ca nhitng mat, nhitng méi lién hé tat nhién tuong do6i 6n
dinh bén trong cua su vat, no quu dinh su van dong va phat trien cua su vat

Hién tuong la biéu hién ra bén ngoai cua ban chat

Pham trl ban chat gan voi pham tri cai chung nhung ching khéng phai 1a mot. Béi
vi co nhitng cai chung la cai ban chat, con ¢6 nhitng cai chung thi khong phai la cai
ban chat.

Pham tru ban chat cting gan voi pham tri qui luat nhung ching khéng giong nhau
bdi vi moi mot qui luat thi biéu hién mét mit hay mét khia canh nao dé cta ban

chat, con ban chat 13 tong hop cia nhiéu qui luat

Vi khong di sau vao cho nén cac ban cu tam chap nhan cai chung voi ban chat voi
qui luat Ia nhu nhau cho de hiéu

Con hién twong thi cac ban cir hinh dung né gan nhu cai riéng
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Doremon cung cap thém cho cac ban hai pham tru ban chﬁﬁt va hién tuong nhung
khong phan tich vi thay khong can thiet, muc dich chi dé nhan nhu véi cac ban
diéu nay

1. C4i thir ma cdc ban can quan tim néu nhu cac ban muén thanh thién tai trong
mét thoi gian ngan nhat va séng hanh phic nhat thi d6 la cai ban chat caa van de
hay cdi chung. Béi vi cai ban chat bén trong méi 1a cai ma chi c6 thién tai thay
duoc, con ngwoi binh thwong thi chi thay cai bén ngoai hay cac hién twong
riéng lé

Doremon lay vi du dé la nguoi binh thuong ho chimg kién biét bao nhiéu su kién
riéng 18 va ho that su ciing chi thay duoc bao nhiéu dé. Vi cai nay la cai don gian
nhu chimg kién viéc gia dinh tan nat ching han, nguoi binh thuong ho ¢6 thé thay
100 gia dinh tan nat va ho khéng hoc duoc chut gi

Trai lai thi thién tai ho cuug thay 100 gia dinh tan nat nhung ho thay dugc cai thi
bén trong hay cai chung, cai ban chat. Co nghia la ho thay duoc gitta 100 gia dinh
tan nat nay déu co diém Ghung do la ngum chong nghién ruou va tir dé ho rit ra
bai hoc: neu nghlen ruou thi xdc xuat dé gia dinh tan nat la cuc ki lon. Vi sao? Vi
day la cai1 chung gitta 100 gia dinh tan nat, néu nhw cac ban ¢6 cai chung nay thi
cac ban cling s€ gia nhap vao hang ngii gia dinh tan nat thoi

Cac ban nhan thitc dwoc van de chua?

Co6 nghia la gitta hang loat cac su kién ri€éng 1é dang xay ra xung quanh cac ban thi
bon ching luén duoc x4u chudi béi mot soi xich, va soi xich nay 1a cdi chung hay
cdi ban chat gitta hang loat cac su kién riéng 1é. Chi can cdc ban phat hién ra dwoc
soi xich nay thi dong nghia véi viée cic ban "nam dau” duoc né, hay néi cich khac
14 cdc ban c6 thé du doan twrong lai... rat 1a nhiéu thi

Pe phat hién ra so1 xich "v6 hinh" gita cac su kién riéng 1€ thi n6 do1 héi cac ban
phai biet tu duy-va day la cho ma Doremon da noi: ranh giéi gikra thién tai va
nguoi thwong la vay

Thién tai ho thav duoc thir phan déng nhan loai khong thay béi thi nay chi co
thé thay duoc bang tw duy hay cu thé 13 tu duy li tinh chi khong thé thay
bang 5 co quan cam giac

Doremon lay vi du nhu thé nay, Doremon thuong hay khuyén céc ban 1a cdch xa
nguol dot béi hang ngurol nay rat nguy hiém va phién phic. Rat ¢6 thé cac ban
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khong tin bdi vi ho ciing lich su, cling tuo1 cuol, cling vui veé.. nhung nhiing bieu
hién va cam xuc do chi la luc vui thoi, tire dieu kien thuan loi tot dep-lac nay ai cha
vul

Thé nhung khi kho khén té1 hay an uéng bé tha thi cdi ngu cua ho nhu sau: ho ¢6
the gao thet, cm v danh nhau, chti bay, chii ba, 1am phién nguoi khic... Tém lai
rat 1a "dau nfo"

Nhiing nguoi ¢6 hoc thic thue su thi ho khﬂng vay, du cho co kho khan, co cai gi
thi ho ciing hanh x1t rat diém dam, tir ton.. néi tém lai 13 thé hién ngudi ¢o vin hoa

Cai ban chat ciia nguéi dot 1a vay. Cho nén ai choi véi ngusi dot 1a cdc ban dang
mang trong minh céi bom n6 cham va khong som thi muodn no cting noé thoéi, the
nhung noi nao thi vung nay, cic ban muén dung ngang hang véi nhimmg nguoi c6
van hoa, hoc thuc thi cac ban cling phai nhu ho

Doremon lay vi du tiép vé hién tuong lam phat trong Kinh Té hoc, d6i véi nhimg
ngucﬁ binh thuong thi khi kinh té suy thodi cac ban lai hnang hot 1o so. Thé nhung
neu cac ban phat hién ra ban chat ctia van dé thi lo so cdi gi? Béi vi hién tuong lam
phét 12 rat doi binh thuong, ¢ nghia la sém thi muoén gi né ciing téi, nén Kinh té
viing manh thi no té1 1au va qua mau, tice 1a thiét hai no it va nguoc lai

Hon nita khi cdc ban biet duoc bai Hai mat doi 1ap thi khi kho khan té1 co héi cling
to1 theo. Doremon cung cap cho cdc ban thém thong tin: Cé rat nhieu nguoi lam
giau khi nen kinh té di xudng va suy thoai. Con 1am giau bzng cich nio khi nén
kinh té té hai thi sau nay Doremon sé chi

Co nghia la nhitng nhan vat ¢6 bo o6c tinh vi thi ho ¢6 thé lam gidu trong ca hai
trirong hop: kinh té di 1én va di xuong

Doremon gidi thiéu cho cdc ban mét nhan vat ma Doremon rat ngudng mé do la
Lou Simpson-it a1 biét dén 6ng ta. Lou Simpson la nguoi thua Warren Buffett may
tudi va 1am viéc cho Warren Buffett. Tai nang ctia Lou Simpson duoc gidi chuyén
moén trong linh vue dau tu va ca Warren Buffett thira nhan 12 ngang hodc hon
Warren Buffett

Thé nhung it ai biét dén con nguoi nay, mac du Lou Simpson xung dang duoc thira
nhan danh hiéu "Huyén thoai dau tu" nhu Warren Butffett. Lou Simpson dac biét 6
chd do 1a 6 ong ta sih ra chi dé doc sdch, néu ngay ban lam viéc thi ong ta doc sdch
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khoang 8h/ ngay. Con ngay ranh thi ong ta doc 16h/ngay. Co nghia la ong ta doc
did moi thir the nhung ong ta la1 khong viét bat cu cai gi

Ong ta khong can danh vong, khong muon tang thudng cai gi... N61 tom lai con
nguol nay gan nhu cach xa tran thé. No1 lam viéc cua ong ta la trén dinh nii San
Diego, vor khong khi thoat mat, thu vién sach, cach xa dan cu

Theo cdc ban nguoi nhu thé nay thi biét gi vé dau tu? Vi nhitng nha dau tu ho phai
tham khao sé liéu thuc té i tri triwong, chinh khodn... Cai ma Doremon muén nhan
manh 12 vay: éng ta doc toan bo cic s6 lidu ma nhan vién dudi quyén chuyén cho
ong ta, sau do ong ta tim ra ban chat ctia van dé. Va su viéc xong, vi khi biét duoc
ban chat-1a ci it bién d6i thi lic nay dng ta khdng can quan tAm téi cdi gi nita

Vi du: sau khi 6ng ta phan tich s6 liéu vé 1 cong ty nao do va ong ta biét duoc ri‘ing
trong vong 10 nam tai thi cong ty nay van phét trién manh, cho nén 6ng ta dau tu
vio né va khong can quan tam dén nita. Gia st 1 hay 2 nam dau cong ty thua 16
hay b1 gi do... thi ong ta cling khong dém xia thay vi nhu nguol khac luc nao ciing
lo sg va tuc truc xem gia co phiéu, bai vi 6ng ta biét duoc rang ban chat cta cong
ty dé la s& phat trién manh

Quay lai van dé vé nguot dot, du cho ho ¢6 vui vé di nita hay gi di nita thi
Doremon ciing cach xa vi do la cai ban chat cia ho

Mot lan nita Doremon hoéi lai: cdc ban ¢é nhan thic dwoce van dé hay
khong? Cic ban khﬂng nén phi thoi gian dé di quan tam va theo déi hang loat cic
su kién riéng 18, dé réi sau do chet chim trong hang déng théng tin, thay vao dé
hdy quan tim téi cdi ban chat, cdi cot 16i cia van dé

Cho nén thién tai ho khong biét nhiéu nhu nguoi khac dau, nhung ho hon
nguoi thwong la ho biet duoc cai ban chat-cai quyet dinh né la né

Con nguoi thuong thi hau nhw cai gi cling biét nhung that ra chang biét gi ca
Phwong phap Lich sw va Logic
Lich sit Ia mot pham tri dung dé chi qua trinh phat trien va diét vong cua su vat

Logic thi gom c¢6 2 loai: logic khich quan va logic tur duy
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Lc:}glc khach quan dung de chi tinh tat nhién, tinh qui luat cta tu nhién, nhu qua tdo
da roi thi phai trén ciy rot xuéng dat

Logic tu duy thi dung dé chi trat tu cua céc tu tlrm]g, do 1a su tdi tao thé gisi khach
quan bén ngoai vio bén trong bd 6¢ theo nhitng mai lién hé nhat dinh

Vi thuat ngit Logic duoc ding trong bai viét 1 4m chi cho Logic tu duy

Chu nghia duy vat bién ching thira nhan tién dé: Lich si& 1a tinh thé nhat con
Logic la tinh thi hai, logic do6 la sw phan anh cua lich s, do do logic phai phu
hop va phuc tung lich sit chit khong phai la nguoc lai

Doremon lay vi du dé cdc ban nhan thire duoc van de. N6i rang Lich sit 12 tinh thu
nhat co nghia la:

-Lich st hay thuc tién xa hoi no la thude do cho viéc ding sai

-Tu duy hay logic phai xuat phdt tir lich st

N61 Logic 1a tinh thir hai co nghia la:

-Logic la cai dén sau

-NO 1a su phan anh cua lich st

Quay lai van dé vé cong bang va khﬂng cong bang Lich st da chu*ng minh qua

may nghin nim la xa héi khong cong bang cho nén bat budc céc ban phai thira

nhan no la ding. Con nhing ai thira nhan xa héi cong bang 14 do cdc ban bi nhoi
néo, co nghia cac ban xuat phat tur tu duy, tur logic, tir nhiig hoc thuyét hay céc

gido 1y vé cong béng, vé tinh thuong dong loai...

Van de [ & cho do: du cho cac ban co tu duy sac xao dén may, c6 huing bién gidi
dén may, c6 logic dén may thi do cung chi 1a 1do toét va nguy bien. B4 vi cac ban
cho rang xa hoi cong bang thi diéu nay chi dung trong suy nghi cia cdc ban, con
thuc té 12 sai bét

Co nghia la: thwée do ding sai no phai la thuc tién xa hoi, 1a lich si caa su vat
chit khong phai la tw duy logic cua con nguwoi
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Cho nén cdi cdc ban cian hoc & phuong phap nay do 1a cac ban phai 1éy lich st hay
thuc tién lam chuan va "go" tu duy logic theo no, chur khong phai cac ban tu duy
theo kiéu ctia ai d6 r6i lai bat lich st hay thuc tién no theo tu duy cia cdc ban

Lay vi du cho viéc kiém tién, thuc tién hay lich st d3 chimg minh 14 chi ¢6 nhém
Business Owner va Investor mai la nhom giau, cho nén néu cdc ban cho rang viéc
di hoc kiém tam bang la dé lam giau hay vi li do gi do... thi cling la nguy bién va
ld0 toét, boi vi co hang déng Giao Su ho van ngheo

Tha céc ban cho rang cic ban di hoc dé lay tam bang dé di lam thué dé lam nguol
nghe-::} thi d;leu nay dung. Con cho rang di hoc lay bang cao sau dé di lam thué dé
lam giau 13 tam bay

Tha cho rang di hoc la dé lay tam bang, de c6 kién thirc, dé lam Business Owner va
Investor va dé lam giau la dung

Co nghia la du cac ban co di hoc hay khéng, néu ciac ban muon giau thi cac ban
phai lam Business Owner va Investor-diéu nay la dung

Moi quan hé giita Lich si va Logic 1a & ché:

-Lich st n6 phdt trién theo nhitg budc quanh co, c6 nhimg budce tham tram

-Logic sau khi "tai tao" lich st ctia su vat khach quan vao trong bé 6c thi luc nay ta
cO thé loai bo nhitng cai ngau nhién, bé ngoai... dé nam lay cai ban chat cia lich st

tir d6 du doan dwoc twong lai va dua ra cac quyét dinh chinh xé4c

Doremon chi trinh bay co ban thoi co nghia la qua trinh tu duy cua cac ban n6 phai
ninr sau:

1. Poc cac tu liéu lich sit hay cdc bang chung thuc nghiém hay nhitng hién tuong
xa hoi

2. Dung tu duy ctia minh dé tim ra cdi ban chat, ci cot 16i cia van de
3. Dung né dé thay doi twong lai ctia minh

Vi du nhu Doremon biét duoc ban chat cta xi hoéi 1a khnng cong bang, va ban chat
nay Doremon phai dimg tur duy ctia minh dé rit ra, bai vi néu nhu cac ban chi nhin
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thay nhitng phan né1 hoac bé ngoai cua xa hoi thi cac ban sé khong phat hien ra.
Khi phat hién ra thi Doremon muon sung suwong chi con cach la lam ké manh

Doremon néi thém vé cong bang véi khong cong bang dé cic ban khoi thic mac,
bo1 vi Doremon ciing noi la can tao ra su cong bang trong xa héi. Cdi Doremon
mu{:mn nhan manh va cling dang lam d6 la cho cac ban cong bang bang cach cung
cap toan bo cong cu dé cic ban co duoc tai ning nhanh nhat-cong bang 1a vay ai
cling co co hoi

Con khong cong bang 12 khi cdc ban di ton cong sirc dé c6 tai, cO tién thi cude
song cdc ban né sé khdc, s& an ngon, mic dep, c6 nguoi hau ké ha neu muon... tém
la1 la c6 nguotl phuc vu cho minh, duge hudéng thu nhimng thw tot dep nhat ma
nguoi khdc ¢6 muon ciing khong duoc

Vi du tiép theo nhu van dé dia vi xa hoi va vai tro xa hoi. Nhiéu nguol khong chiu
nghieén ctru lich s, khong biét duoc rang khi minh 1én ngoéi dia vi cao thi vai tro
cua minh no ciing khac, dan téi minh sé di vao mot khudn kho mdi... cho nén ho
ham cai dia vi, dan téi khi leo 1én dia vi cao réi thi cam tha},r ap luc, b1 tu ting...

Doremon vi hoc Xa héi hoc nén blet diéu nay va tu do Doremon cam thay rang
minh khong chiu duoc néu phai song nhu thé va két qua: Doremon khong mudn
dia vi cao

Tém lai: Lich st va Logic ludn théng nhat véi nhau. Lich st ma khong c6 Logic
thi ro1 vao mu quang gitta hang dong cac su kién riéng 1€, khong c6 phuong hudng.
Con Logic ma khong ¢6 lich st thi ro1 vao chui quan, khong co dor tiwong

Phwong phap phan tich va tong hop

Phan tich la phuong phap phén chia cai toan bé thanh timg bé phan riéng 16 dé di
sau vao nhan thuce cac bé phan do

Tong hop la phuong phap lién ket thong nhat cdc bo phan dd duoc phén tich lai
nham nhan thire toan bo

Trong hien thuc khach quan bao gio ciing ton tai cdi bo phan va cai toan bo. Cho
neén phlrr:mg phap phan tich va tong hop do la viéc mo xé di sau vao van de dé cai
thién né mot cach tot nhat
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Doremon lay vi du cho dé hiéu, nhw bai viét vé niém tin thi Doremon da cung cap
cho cac ban la s6 phan cic ban do 5 yeu t6 sau gay ra

1. Chat luong théng tin dau vio

2. Kha nang tai1 tao va xit li thong tin cua bo 6c
3. Chat luong théng tin dau ra

4. Su am anh

5. Su kién tri

Nam yeu t6 nay duoc xem la cdi toan bo va bay gio muén cai thien cai toan bo nay,
cu the de giip cac ban thanh thién tai trong mét thoi gian ngan nhat thi Doremon
da tién hanh mo xé cdi toan bo nay ra. Cu thé mé xé né ra thanh 5 manh nho, sau
do Doremon s€ phan tich 5 manh nho nay moét cach sau hon nita dé tir do cai thién
hiéu suat...

Viéc lam nhu thé duoc goi 1a phan tich. Tham chi trong bai viét nay Doremon cling
tien hanh mo xé lién tuc cdc van dé, muc dich ciing chi dé: tim cho ra thanh phan
nhé nhat ¢6 anh huwéng manh nhat 1én toan bé hé thong va sau d6 la cai thién
no

Tuong tu trong bat cir mét t6 chire nio, lay vi du nhu cong ty. Neu nhu cong ty yéu
kém thi luc nay nguor dung dau phai tién hanh phan tich dé mé xé toan b ra xem
thit né yéu kém ché nao dé cai thién ché dé

Con muc dich cua viéc tong hop la dé cho cac ban thay duoc cai chung, céi toan
bo-luc nay mai tien hanh mo xé duoc

Lay vi du vé cong ty. Giam doc muodn biét duoc trong cong ty minh ai 1 ké té nhat
thi trede hét 6 Ong ta phai biét duoc tr-::mg cong ty minh c6 bao nhiéu nguoi-co nghia
14 dng ta phai nam duoc cdi toan bo-cdi tong thé cia van dé

Do vay phan tich va téng hop la hai phuong phap thﬂng nhat 1an nhau. Tong hop

sé gilp cho chiing ta nhin nhan duoc cdi chung, cdi tong thé cua van dé, con phan
tich sé gitup ching ta di sdu mod xé timg bo phan

Phwong phap qui nap va dién dich
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Qui nap la phuong phap di tir tri thie ve cai riéng dén tri thirc ve cdi chung, tir tri
thire it chung dén tri thire chung hon

Con dién dich la phuong phap di tir tri thirc vé cai chung dén tri thuce ve céi riéng,
tir tr1 thire chung nhiéu deén tri thue chung it

Qui nap va dién dich déu dan tai tr1 thire mai, tir cai biet ré1 dé tim ra car chura biét

Qui nap la qua trinh rat ra nguyén 1i chung tir viéc quan sat cac su kién ri€ng 1é va
de dung dwoc qui nap thi cac sw kién phai duoc lap di lap lai

Dién dich thi nd lon nguoc lai vol qui nap, dc_i} la tir viec cac ban l:;iét duoc cai
chung hay qui luat chung tir do dem ap dung xuong cho ting thanh phan

Lay vi du:
4 chia hét cho 2
6 chia hét cho 2

8 chia hét cho 2

Tw viéc lap di lap lai nay thi cac ban sé dung qui nap dé tim ra qui luat chung do6 la:
s6 chan chia hét cho 2- duong nhién cai nay n6 can duoc chitng minh bang todn
hoc. Tw qui luat chung nay thi cdc ban dem tmg dung 16n nguoc lai nhu $6 64-s6
nay 14 s6 chan cho nén né chia hét cho 2

Lay vi du nhu bai viét vé niém tin, dé ra doi bai viét nay thi Doremon di ding
phuong phap qui nap va dién dich, do la U‘Gﬂg qua trinh doc sach thi Doremon phat
hién ra c6 mot s6 nguol ho dung duoc "phép mau’ de thay d6i cudc song, va
Doremon lai tiép tuc phat hién ra khong chi mét ngudl ma rat nhiéu nguoi, tham

chi & rat nhiéu linh vuc nhu Khoa hoc 1an Tén Gido...

Tu do DGI‘BH’IGII di dén két luan: c6 mot qui luat chung né chi phdi su van dong cua

"phép mau” va qui luat nay Doremon da tim ra va cung cap cho cdc ban, dé roi tir
d6 cac ban c6 thé img dung duoc: do la bat ki ai ciing ding duoc phép mau néu
lam dung cach nhw Doremon da chi
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Phwong phap truy van ciia Socrates

Néu cac ban theo doi toan b topic thi cac ban phat hién ra rang: Doremon dit ra
rat nhiéu ciu hoi. Va phuong phap nay la cua nha triét hoc Socrates, no con duoc
goi la "Nghé thuat do de tinh than"-day la cong cu tu duy so0 1 cua thién tai-ho
ludn xuat phat nhitng van dé ma ho can giai quyét bang nhitng cau hoi

Pé luyén tap phuong phap nay thi Doremon khéng du kha nang giap cac ban ma
cac ban phai doc tac pham cua Platon-hoc tro cua Socrates.

Doremon lay vi du don gian nhu sau: Céc ban gap kho khan
Ltc nay phuong phap truy van nhu sau

Hoi: ban gap kho khan gi?

Pap: toi thiéu tién

Hoi: anh can bao nhiéu tién?

Pap: 100 trieu VND

Hoi: anh can 100 triéu VND trong thoi gian bao 1au?
Pap: trong 10 thang

Héi: vay cé nghia 1a 1 thang anh can 10 triéu VND?
Pap: dung

Héi: vay 1 ngay anh can khoan 330 nghin?

Dap: Pung

C¢ nghia la van de kho khin sé& duoc thu hep téi muc ¢6 the nho phuong phép truy
van
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Céc ban c6 hinh dung ra cét 18i cia phuong phap truy van hay khong? Doremon
tam mo ta no nhu sau:

1. Giai quyét van dé kho khin bang cach dat ciu hoi

2. Ché cdu hai lon thanh nhiing cdu hoi nhé hon

3. Ché cau héi nhé hon cho té1 mirc né khéng con nho hon duoc nita
4. Giai quyét cAu hoi nho nhat do

5. Xong van dé

Vigc cac ban ¢6 st dung duoc phuong phap nay hay khong thi no phu thuée vao 2
yeu to:

l. C4c ban c6 biét dat ciu hoi hay khong?
2. Cac ban ché no theo hwong nao?
Pé giai quyét ca 2 van dé nay thi Doremon d4 gitp céc ban

1. Phai doc tdc pham cta Platon viét vé Socrates-tac pham nay thuat lai nhiing cau
chuyén ma Socrates da dung ngheé thuat truy van. Rat c6 thé sau khi topic. két thic
Doremon sé& viét cho cdc ban vé cdi nay. Néu ai tim duoc cdc tdc pham ké trén thi
cac ban phai doc di doc lai-muc dich la dé cdc ban "lam quen" vdi1 cach tu duy nay,
dé cdc ban biet cach dit cau hoéi

2. Cung cap cho céic ban cac qui luat cua tw nhién de roi cac ban dua vao né ma
ché cau hoi ra

Lay vi du nhu Nguyén ly 20/80 va $6 luong sach 80.000 cuon. Bo la Doremon che
80.000 cuén nay thanh nhiéu linh vuc, méi linh vuc Doremon lai Llep tuc ché thanh
nhiéu manh nhé va cuéi cung la Doremon co6 duoc manh gid tri nhat

Co6 nghia la cac ban phai ché lam sao dé cau hoi cudi cung 1a ciu hoi chinh x4c can
phai héi. Va chi can gial quyeét n6 thi van dé 16n ban dau s€ xong
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Phwong phap truy vet ciia Sherlock Holmes
Phuong phap nay sé gitip cdc ban tim ra manh méi ma minh muén tim

Lay vi du céc ban can 1am ra 100 triéu VND/thang. Doremon cam doan Iéng s€ cO
nguol hoac sé tu::m tai phuong phap gitp cac ban lam diéu nay. Cdi van dé con lai la
lam cach nao dé cac ban tim ra ching?

Pé lam diéu nay thi cac ban phai co nang luc cua tham tr. Va Doremon cling
khong thé niao bang may lo1 ma giap cac ban co duogc diéu nay, thé nhung
Doremon c6 thé cung cap cach dé cdc ban phat trién chiing

1. Puong nhién la phai doc tiéu thuyét Sherlock Holmes
2. Poc sich thdm tit nhiéu vao

3. Poc kiém hiép Cé Long, nhiing tac phém nhue Bach Ngoc Lao Ho, S&
Luu Huong. ..

4. Poc sich veé binh phap

Doremon muon cic ban rén luyen kha nang phan tich, tong hop... van dé. Bé lam
diéu nay thi khﬂng thé nao ngm ghi may khai niém nhu Phan tich la gi, Ta::}ng hﬁp
la gi... dé cic ban doc ma cdc ban phai trar nghiém. Cu thé bd 6¢ cua cdc ban né
phai tién hanh qud trinh phan tich, tong hop, phan doan...

Pé lam ching thi khong gi tot hon la cac ban phai doc nhitng loai sich ma
Doremon liét k€. Vi nhitng loa1 sach do thi day ray am muru... tom lai 1a cac ban
phai dong nao

Céc ban cir xem chung nhur giai tri, chi can doc nhiéu thi déen mét Itc nao do bo 6¢
cua cac ban no sé€ tu dong tu duy theo cach do
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Phwong phap tw duy cia Einstein va Leonardo da Vinci

Pé tu duy theo hai bac thién tai nay thi cdc ban phai tuin thu qui tac sau: Cac ban
phai pha vo moi nguyén tac

Néu c6 mét van dé nao dé ma cac ban khong giai quyét duoc thi bai tai vi cic ban
tun tha theo mét tap hop qui tac nhat dinh

Lay vi du c6 1 doan tau lira di tir A dén B. Néu nhu cac ban dimg tai diém A va leo
lén doan tau thi dich dén cua cac ban phai 1a B du ¢6 muén hay khong muon

Nhu truong hop Thuyét Tuong Poi, chi ¢6 Einstein moi lam dugce diéu nay bdi tai
vi nhitng nha khoa hoc khic ho d4 qua nhiém Newton. Ho song trong hé thong do
Newton xdy dung va tir do thi ho khong thé nio giai quyét duoc van dé

Tra1 nguoc lai 1a Einstein Ong ta pha v& mét trong nhimg tién dé ctia Newton do 1a
thoi gian bat bién. Ong ta te hoi rang vi li do gi ma ngu:cu ta phal thtra nhan thot
gian | bat bién-thoi gian khﬂng thay d61 doi véi bat ki ai. Va cudi cung cua viec nay
la dan toi két luan: thoi gian la twong doi né phu thude vao téc d6 cta nguoi
chuyén dong

“The only thing that interferes with my learning is my education.” —ALBERT
EINSTEIN

Cau noi nay da thé hién toan bo cach tu duy cua Einstein, d6 1a cac ban khong thé
thanh thién tai baéi vi cac ban duoc gido duc qua nhiéu. Khi duoc nhéi nio thi cdc
ban sé& thira nhan moét cai gi d6 1a ding ma khéng bao gio héi tai sao. Chinh diéu
nay noé la nguyén nhan ngan can cac ban tim ra cai maoi

Lay vi du nhwr néu cdc ban séng & nén vin hoa nao dé tir nho, thi cac ban cho rang
nén van hoa do la tuyét voi la chinh xac, va cac ban sé lo so néu nhu nén vin hoa
d6 bién mat. Thé nhumg néu nhu cac ban ding tir mot tam cao thi cdc ban sé& phat
hién ra rang: con biét bao nhiéu nén van hoa trén thé gidi

Tuong tu doi voi cach tw duy cua céc ban, chinh vi cac ban duoc ren luyeén kjeu tw
duy nao do hodc mot niém tin nao dé ngay tir nho dén néi nod an sau vao goc ré nhu
mdu thit cia cdc ban dan tdi cdc ban cho rang cach tir duy ctia minh né 1a ding 1a
duy nhat
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Doremon khﬂng noi rang cach tu duy nao la dung hay sal ma cal Doremon mu{::un
nhan manh: muon giai quyet khé khian ma truéc gio cac ban chua giai quyeét
duoc thi cac ban phai te duy theo cach ma truoc gio cac ban chua tu duy
duoc

Pay chinh 1a c6t 16i cia nhimg thién ta1 nhu Emstem va Leonardo da Vinei, va
Doremon tom gon né nhu sau: muon thanh ngwoi phi thwong thi phai te duy
khac voi nguwoi thwong

Thé nguoi binh thuong la ngudr nhu thé nao? La ngudi ai sao ta vay, tudn thu theo
cic qui tac, chuan muce nao dé ctia dam doéng

Lay vi du nhu Thuyét Tuong Péi dd noi, khong ai lam duoc diéu nay boi vi ho
luén tu duy theo trat tu do Newton xay dung va khong bao gio dat cau hoi vi sao

N6i thé thi thay no don glm nhung that su khong phal vay va minh chung la
Einstein, ong ta da pha v& qui tac cii cua Newton dé xiy dung cdi mdi 1a Thuyet
Tuong Péi, thé nhung lic nay ong ta lai dinh vao cai ¢t cho chinh ong ta tao ra, cu
thé 12 dng ta ludén phé binh tinh bat dinh cta Co hoc luong t, va Einstein ¢6 néi:
"T6i khong tin rang Chua choi xuc sac"

Co nghia la déi véi Einstein thi thé gidi niy luén van hanh theo céc qui luat tat
dinh.

Con dbi véi Co hoc luong tix thi no lai van hanh theo qui luat cua xac Xuat

Vi suét cude doi cta Einstein thi 6ng ta khong bao gio chap nhan Co hoc luong tt,
mac du thuc nghiém da chung to Einstein la sa1 bét, dieu nay the hién qua cau noi
cua Stephen W. Hawking: "Chua la mét tay co bac hang nang"

Té1 day cac ban nhan thay duoc dieéu gi? Viéc pha v3 cdc qui tac cil la cuc ki kho
khan toi muc moét nha khoa hoc nao do dad noi: "Khoa hec khong phat tl‘lEl‘l
khong phai vi no6 khong cé6 y tuéng méi ma béi vi né ¢6 qua nhieéu y tuéng cii"

Einstein ong ta ddm bo cai cii dé 1ap cdi mdi c6 nghia 1a éng ta dam phé phan
nguoi khac sai, nhung toi luot minh thi éng ta ciing nhu ai, cu thé 1a "bao tha" nhu
nhitng nguol thuéc dang 1ao lang. Co6 1€ day la can bénh cua nguoir gia. Puong
nhién chinh vi bao thi nhu thé cho nén Einstein dd dimg cuéc hanh trinh cta minh
trong viéc tim kiém tri thirc mai
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Va bay gio la cac ban: cac ban ¢ chap nhéan rang minh sai hay khong? Néu cic
ban ngheo thi hay chap nhan do minh ngu va hoc tap ¢ nguoi khac

Néu cic ban cam thay dau kho thi hdy chap nhan do minh dot va can phai hoc
nhiing thir dé minh vui vé

Néu cac ban khong giai quyét duoc van dé nao do thi hdy chap nhan rang tu duy
minh té1 va di hoc cach tu duy cua nguot khac

Con nhitng ai muén bao thu thi cir 6m dé ma chét

“The significant problems we face cannot be solved at the same level of
thinking we were at when we created them.”—ALBERT EINSTEIN

Cho nén bat cit mét khé khin nao ma cac ban doi mat ciing deu giai quyét duoc,
cai khong giai quyet duoc do la cac ban:

. C4c ban c6 thay d6i duoc niém tin hay khong?

2. C4c ban c6 thay déi duoc cach tu duy hay khéng?

3. C4c ban co thay doi duoc s thich hay khong?

4. Céc ban c6 thé thay déi goc nhin doi hay khong?

5. C4c ban ¢6 thay déi duoc quan niém séng hay khong?
Co nghia la cac ban phai co6 duoc tinh linh dong

Mot trong cac dac diém cua Leonardo da Vinci va céc thién tai khac thi ho lam bai
tap nhu sau

1.Ghi kho khan dwdi dang céu héi trong 1 cudn vo
2. Mang cuén vé do bén minh

3.Nay ra duoc y tudng nao thi ghi hét lai trén cudn vé do. Muc dich la dé giit lai y
tudng do, nod dung hay sai thi chura biét, cir ghi hét vao do
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Ho cting st dung thém cédc cong cu dé thay doi cach tu duy

1. M& réng vén tir vung bang cach doc sdch nhiéu, c¢é nghia 1a thay vi dung cac tu
cii thi ho ding cdc tir méi, muc dich la dé v tudng ho né tang 1én. Theo 6 lidu cua
Brian Tracy thi Doremon doc duoc két luan sau: nhitng ngwoi thanh cong nhat
trong nwéc My 1 nhitng nguoi ¢6 von tir veng cuc réng va phong phi

Cai nay Doremon da no1 kli tir vung céc ban ting lén thi kha nang sap xép ching
cling tang theo dan to1 y tudng no tang theo

Vidu: N éu cho cdc ban 3 con s6 1,2,3 thi kha nang Xap Xép cta n6 s& khong phong
phu bang viéc cac ban ¢6 35 con s6 1,2,3.4,5

2. Thay d6i méi truong cii bang méi truong mai

3. Thay d61 nguoi hay tiép xuc

4. Thay d6i thai do

C6 nghia la ho luén tim di moi cach dé thay do1 tu duy, béi vi ho biét rang néu ho
tir duy theo cach cii thi ho chi c6 thé nhan duoc két qua cii-va két qua nay thi ho
khong mong doi

Ung dung ciia Phan tam hoc trong viéc giai quyet kho khin

Bat cir mot bac thién tai nao ho ciing dung phuong phap nay, nhung ho dung né
theo kiéu ngau nhién va khong biét tar sao nhu nhimg truong hop qua tao roi cua
Newton hay viéc nam mo cia Mendeleev. Doremon sé€ gitp cac ban dung n6é mot

cach hoan toan chu dong

Phan tdm hoc thi Doremon da trinh bay cho nén khc:mg nhac lai nita chi tém tit nhu
sau: Cac ban muon sitc manh cia vo thire dé giai quyét khé khan bai vi

1. V6 thirc 1a béi rac c6 nghia 1a né chira dung moét lwong thong tin khong thé nio
tin duoc

2. N6 con chira nhitng thong tin ma cac ban khong hay biét & tang y thic (doc lai
bai niém tin néu con mo ho)
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3. No lam viec 24/24

4. N6 c6 thé 1am v so6 viéc tai 1 thoi diém, hoan toan khdc véi ¥ thic 1a chi ¢6 thé
gial quyet tirg su kién mot
Cho nén viéc muon vo thirc dé giai quyét khé khan 1a con duong ngian nhit ma
con ngudi ¢6 thé lam dugc

Trong bai viét vé niém tin thi ¢6 doan nay cdc ban doc lai

“Nhu da noi: v thie ¢6 nhiém vu la giai toa cang thang trong nao bo. Co nghia la
néu bo 6¢ bi cang thang thi vo thirc sé ra tay va nhac lai: no la con dao hai ludi. Vo
thic ¢6 thé giai toa cing thang theo hudng tich cuc 1a gitp cdc ban c6 duoc thir
minh muon, va truong hop xau 1a né pha huy y thire dan téi bi dién

Va v thuc sé xuat hien khi cac ban khong & trong trang thai co y thirc-c6 nghia la
nhtng lic cdc ban nam mo, bi dién, hay di dao... néi tom lai: khong bi cing thang
thi do la luc vo thuc ra tay”

Céc ban c6 thay su mau thuan hay khéng? Do 1a

1. V6 thirc ¢6 nhiém vu 12 giai toa cing thang

2. V6 thiic chi xuat hién trong trang thdi khong bi cing thang

Doremon 1am 18 ché nay cho cdc ban hiéu:

1. Vb thic ¢6 nhiém vu la giai toa cang thang c6 nghia la dé huy déng duoc phan
vO thire thi cac ban phai b1 cang thang cu the tang y thuc cua cac ban n6 phai b1 am
anh badi car gi do

2. Vo thuc chi xuat hién trong trang thai khong bi cang théng, co nghia la sau khi
no nhan duoc lenh tu tang y thire de giai quyét car gi do thi sau klu no tim duoc
cach giai quyét thi n6 pha:l tim cach dua théng tin nay 1én tang ¥ thic dﬂ cac ban

biét. Mudn lam diéu nay thi cic ban khéng suy nghi gi ca, co nghia la tang ¥ thic
né khong ban ron xit 1y thong tin gi thi v6 thirc né mor dua thong tin lén duoc
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Lay vi du

Tang 1: tang ¥ thic: ¢6 nguoi A dang lam viéc tuong umg véi viéc tang ¥ thuc chi
X1t 1i thong tin theo timg budc 1, co nghia la tiing su kién 1

Téng 2 téng tiém thuire: co nguo1 B,C,.D.. dang lam viéc, ho dam nhan viéc tao ra
phan xa

Tang 3: tang vo thuic: ¢o vo s6 nguol

Khi c4c ban gap kho khan va khong giai quyét duoc bai vi tang ¥ thire né chi thu
gitta 1 lwong nho thong tin va kha nang thi co han, trong vi du la chi co 1 nguor A
lam viéc

Lic nay céac ban ra lénh de nho luc luong nhan cong khong 1::; §, tang vO thuc giai
quyét, muon lam diéu nay thi tang y thire phai bi 4m anh béi van dé kho khan

Khi tang vo thirc nhan duoc 1énh thi n6 sé giai quyét kho khan theo 2 con duong

1. Pha huy y thuc khién céc ban bi dién. Pay la truong hop b1 am anh do so hai hay
do bi don nén cho nén v thc no khﬂng giai quyét duoc van dé do va noé danh phai
ph4 huy ¥ thirc dé dua bo 6¢ vé thé cin bang

2. No giai quyet xong kho khan va tim cach dua cau tra 1o1 1én tang ¥ thire dé 4m
anh bién mat va dua bo oc tro vé thé can hang—w day la nhiém vu cua no. Muc}n
dua cau tra loi Ién tang y thirc dé chu thé (cdc ban) biét duoc thi lic nay tang
thire phai khong lam viéc, ¢6 nghia la cac ban khong c6 suy nghi hay tu duy cai
gi het. Bai tang ¥ thic n6 chi ¢6 thé tu duy theo ting budc 1, néu nhu noé tu duy
thi vo thitc c6 dua thong tin 1én cac ban ciing khong biét

bieu nay giong nhu cac ban chi co kha nang nghe duoc 1 nguoi noi chuyen, luc

nay muon nghe nguoi thi 2 no1 thi nguot thi nhat phai im

Cho nén y nghia cia ciu néi "Va vo thirc sé xuat hién khi cic ban khong & trong
trang thai ¢4 y thuc-co nghi’q la nhitng lic cac ban nam mo, b1 dién, hay di dao...
no1 tom lai: khong b1 cang thang thi do la luc vo thare ra tay" 1a vay
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Co nghia trat tu nd nhu sau:
1. Phai bi cing thang hay 4m anh dé vo thuc ra tay

2. Sau khi vo th}'n: da nhan duoc 1énh thi mudn né ra tay luc nay cac ban phai
khong b1 cang thang

Va cdch tot nhat dé la nam mo. Cho nén cac ban dimg ngac nhién khi thay cic
thién tai ho giai quyét khé khan bang céch ctr di ngi-vi khi di ngti bé 6¢ cdc ban
tang y thie n6 khong hoat dong, luc nay vo thire nd dua ra cau tra 1o1 [én thi ho
biét va lo ghi lai trén glay khnng thi quén. Cu the nhat 12 thién tai Thomas Edison,
ong ta hay ngu khi lam viéc va ludn dé cudn s6 ghi chép bén canh, thinh thoang thi
hay thue day ghi cai gi do sau lai tiép tuc nga

Tom lai cong thirc nay nhu sau:

1. Xac dinh cho duoc kho khan ma cac ban d6i mit: ding phuong phap truy van
cua Socrates. Cac ban khcmg lam duoc diéu nay thi dimg nén nghi dén viéc giai
quyet kho khan, boi vi cdc ban khong biét minh gip kho khan gi thi giai quyét
bang cich nio?

2. Giai quyét né & tang ¥ thire, c6 nghia la khong ding téi vo thie. Néu cdc ban
lam ding nhue Doremon da chi thi Doremon noi that cac ban c6 thé tu cluy glai
quyet bat ctr kho khin nao. Ding tdi vo thire 1a déi véi nhiing van dé cao siéu, tam
c& thé gidi

3. Cu gia st cic ban khong giai quyét duoc né va ding téi vo thue thi lde nay tién
hanh buoc tiep theo

4. Ghi khoé khin dwdi dang ciu hoi trén giay va dan né 1én tuong: sang nhin, trura
nhin, to1 nhin... muc dich la tao ra am anh

5. Cho téi khi ndm mo
6. Két thic

Viéc cac ban co nam mo dé giai quyét duoc kho khin nhu cac thién tai hay khong
14 phu thude vio yéu té sau
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1. Céc ban ¢6 that sw muon giai quyét kho khan hay khong c6 nghia la cac ban phai
dong nao

2. V6 thue chi tro gitp khi ¥ thuc né khong 1am noi, c¢o nghia la it ra cac ban ciing
tap tu duy va tu duy da manh

Tom la1 la nhu vay: VO thie chi trg glup khi y thire cac ban n6 khong lam noi va
gap vat va cho nén dimg tudng van dé nao thi cac ban cling phai nam mo. Rat ¢6
thé sudt cude doi cia cdc ban ciing khéng nam mo dé giai quyét kho khin-vi
khong phai a1 cling khé1 dong duoc vo thite theo hudng nay dau

Doremon tam su that, Doremon lam duoc diéu nay nam 22t-cach day 5 nim-lic
ma Doremon nghién cuu ve cong trinh khoa hoc cua minh. Luc do Doremon chua

biét may thir nay dau chi biét rang

1. Doremon doc toan bo tu lieu lién quan t6i thi minh nghi€n ctu trong kha nang
cO the

2. Ghi cdu hoi 1€n v6
3. Suy nghi vé né lién tuc

4. Ping 6 ngay lién tuc 14 nam mo. Do la cu ngu duoc khoang 2 tiéng thi tinh day
nay ra dugc y tuéng hay nao do ma cha biét tir dau

Sau khi xong duoc 6 ngay nam mo thi Dor emon c6 dugc mot déng y tudng do vo
thire né g 1én va sau do rap lai va giai quyét duoc van dé minh muén 1am

Ké tir ngay do to1 gio thi it khi nao Doremon dung to1 vo thue boi vi nhiing gi
Doremon muoén giai quyét thi lic tinh nga cling lam t6t ma khong can téi nam mo

Vi bai viét nay rat dai va rat "khé gdm" cho nén Doremon két thic & day. Cac ban
hay dam bao 1a phai doc di doc lai bai nay nhiéu lan va hay hiéu duoc hét nhiing gi
Doremon trinh bay
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CHUONG 15; MOT SO BAI VIET
KHAC CUA DOREMON

VAN DPE 1: MOT SO KHAC BIET TRONG SUY NGHI CUA
NHOM GIAU VA NGHEO
Bay gio céc ban ciing nén luyén dan tich cich cia nhém gidu: "Ban muén kiem ra

nhiéu tién thi triede hét phai xem tui tién ban rong bao nhiéu"-cau no1 nay tuong tur
cau no1 "ndi nao cung nay"

C4c ban muoén thanh cong, hanh phic, c6 nhiéu tién thi trude hét phai ning ban
linh ctia minh Ién vé moi1 mat: cach an no1, cach dung ngon tir, cach suy nghi, cach
fu duy...

Kiyosaki cling nhw rat nhiéu ngudi néi tiéng cting luén néi vé van dé nay, ho ludn
nhac dén cuon sach Think and Grow Rich-Suy nghi va lam giau. Twa dé cia né la
nhu thé chir khong phai Work hard and Grow Rich-Lao déng vat va va lam giiu
hay Get a Job and Grow Rich-Co6 duoc viéc 1am va lam giau. Van dé 12 & ché do:
THINK-SUY NGHI

Gitta nhom giau va nhom ngheo ¢6 cach suy nghi, cach dung twr, cach nhin doi
hoan toan khéc nhau: cu thé

Nhém giau: chon Investing-dau tu

Nhém ngheo: chon Saving-tiét kiém

Nhom giau: chon Opportunity-co hoi

Nhom ngheo: chon Security-an toan
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Nhém giau: chon passive income-nguon thu nhép tu dong

Nhém nghéo: chon earned income-tién luong hang thang

Nhom giau: chon long-term-dai han

Nhém ngheo: chon short-term-ngan han

Ca1 nay Doremon cling da nhac ¢ cac bai truoc: khéong mot ai trong chung ta co the
thay duoc thuc chat caa thé gici nay va bo 6c sé€ cho cac ban cdi ma cac ban tin

Cho nén céc ban ngay tir by gio phai nhin thé gidi theo géc nhin ciia nguoi gidu,
phai tw duy giong nhu ho, phai lua chon giong nhu ho

Cho nén néu a1 do co lua chon Security-an toan thi Doremon luén cam doan voi
cac ban-cac ban khong co tuong lai. B& vi tuong lai thuéc vé nhitng nguoi dam
mao hiém va tim kiém Opportunity-co héi

Tuong tu néu cic ban chon shart-term-ngén han, nhu hoc dé chita chay, séng ma
khong can biét dén ngay mai, 5-10 niam sau thi s6 phan cdc ban nhu thé nao ciing
da ro

Kiyosaki dng ta ¢6 cdch day hoc rat hay. C6 nhiéu nguai tré tudi tim dén Kiyosaki
dé xin hoc 1am gidu, 6ng ta khong day ho béang céch lay sich vé, gido duc ra néi.
Ong ta cot nhitng nguoi mudn hoe lam giau theo tu thé ma mudn di thi ho phai
khom lung xuéng va léch. Khi téi bita dn 6ng ta chi cho nau nhiing thite an rat 1a té
dé ho an. Sau khi xong budi dau tién 6ng ta héi ho ¢6 cam gidc gi, ho chi tra loi:
hinh nhu Kiyosaki dang tra tan ho

Kiyosaki dap: khong phai dng ta tra tan ho ma 6ng ta chi muén cho ho thay: céi
ngheo va cai dot sé tra tan ho

Hon nita Kiyosaki con noi rang: khi vé gia cac ban ciing nhu the-di thi phai cong
lung xudng, an ca1 gi cting khong thay ngon-luc nay ma con thiéu tién nita thi cac
ban cam giac cudc song nhur the nao?
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Kiyosaki chi can 1 ngay théi thi 6ng ta cting d4 cho ho thay duoc "mui doi" 1a nhw
thé ndo, lic nay khong ai bao ai thi ho déu rdng né luc dé dau tu cho cai dai han

Cho nén twong lai dang nam trong tay cdc ban: cac ban xem thw lwa chon cua
minh giong véi nhéom nao roi sau do ciing tu biet ket qua.

VAN PE 2: MO PHONG THIEN TAI

Muén md phéng bat cir mét con nguoi nao thi phuong phap do mén NLP dua ra
nhu sau.

1. Ho bé thoi gian dé nghién ctru vé mau hinh-cu thé 1a céc thién tai, cdc bac vi
nhan... tir cuén sdch ho doc, cho téi cach tur duy, hanh dong...

2. Ho bat chudc y chang tir bén ngoai nhu tudng di, cach an méc... cho téi bén
trong nhu cach tu duy, cach dit van dé

Nhimg chuyén gia trong linh vie "md phong" ho c¢6 thé mo phong bat cir mot ki
X40 nio cta nguoi khic trong mét thoi gian rat ngan, boi vi ho da bé rat nhiéu thoi
gian dé luyén tap k§ xao mo phong. Noi nhu thé khéng ¢6 nghia 1a ho ¢6 thé md
phong 100%, ma x4c xuat dé ho co duoc ki xao ctia nhimng thién tai 1a rat 1on.

Nhimg nguoi binh thuong thi chi can mé phong cac thién tai duoc 50% ciing da
qua da dé dung

DPaéi1 vai nhitng nguoi nhap mon nhue em mudn moé phong a1 do thi rat la lau, béi vi
triedc hét em cling phai ¢c6 mot luong tri thire nao do goi la co ban. Nhw anh muén
mo phoéng a1 thi cling rat dé bé vi anh da luyén tap cai nay ti 1au roi

Phuong phap don gian nhat va hiéu qua nhat dé mé phong mot ki xao ctia nguoi
khac nhu sau:

1. Chon d61 trong minh can md phong, néu con song thi gip truc tiép nguoi do dé
hoc hoéi 12 nhanh nhat, néu da chét thi doc toan bo tu liéu lién quan dén nguoi do,
nhitng cudn sach, céng trinh do nguoi do viét ra va dam bao phai hiéu nhing gi ho
viét
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2. Tao ra su am anh cho bo oc¢ bﬁng cach di photo buc chan dung cua ho dan 1én
ban lam viéc, ban hoc... sang day nhin vao ca1 hinh do, to1 trude khi di ngu nhin
vao cal hinh do. Trong giai doan niy c6 thé néi 12 gan nhu cach xa tran thé, muc
dich 1a chi dé nap vao dau thong tin va hinh anh lién quan dén nguoi can mo phéng

3. ACT AS IF-HANH PONG NHU THE-day la giai doan quan trong nhat,
nhu‘ng tong thong My sau thoi Abraham Lincoln cich 1am viéc cta ho ciing gan
tirong tu, do la ho c6 gang md phong Abraham Lincoln bang phuong phap nhu da
noi, va khi gap bat it mot su kién kho khin nao thi ho luén dat cau héi: Néu

Abraham Lincoln gip van dé ma ho dang gip thi Abraham Lincoln sé& lam nhu thé
nao? Va lac nay ho hanh déng nhu thé ho 1a Abraham Lincoln

Cho nén Doremon néi that, viéc cdc ban muén cé moét tai nang phi thuong nao do
thi cting chang co6 gi kho khan, béi vi Doremon dang ¢é trong tay hau nhw la nhimg
cong cu manh mé nhat dé gitp cdc ban thanh bat cir cdi gi ma cdc ban muodn,
nhung cai khé khin no 1a & chd nay: Cic ban c¢6 dt can dam va kién tri dé luyén
tap hay khong?

Nhu Napoleon Hill 6ng ta sinh ra trong moét gia dinh nghéo déi, thé nhung ong ta
muén c6 mot cude doi mdi va ong ta da tra mot cai gia: can cu va khé luyen.
Napoleon Hill 12 tdc gia cta cudn sdch rat néi tieng Think and Grow Rich va 1a ¢6
van cho 3 doi Téng Théng M§. Mot dira tré sinh ra trong nghéo doi va dat duoc
thanh tuu nhu thé thi cdc ban ciing biét duoc kho khin ma 6ng ta da trai qua

Ong ta cting ding k§ xdo ma Doremon di noi & trén dé di moé phéng tich cich cua
vai chuc bac thién tai, va sttc am anh nay né manh téi mrc ma Napoleon Hill mé ta
giong nhur éng ta bi ma am. Nhung qua duoc giai doan dé thi Napoleon Hill da 16t
Xac

Doremon ciing tuong tw, dd bé ding 1 nim 6 thang cach xa tran thé dé di moé
phong cac ki xao cua thién tii, va sau thoi gian biét 1ap vaéi thé gioi bén ngoi-
khong no1 chuyeén voi ai, chi doc nhitng thu li€n quan tér thién tai... sau khi vuot
qua gia1 doan do thi Doremon mai1 ¢O ngay hom nay
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Thé nhung Doremon tam su trudc vol cac ban: CAI GI CUNG CO CAI GIA
CUA NO

Néu ai dd cam thfiy rﬁng minh chan ghét cudc doi hién tai va can mot cude doi méi
thi cdc ban nén lam, con khong thi dimg béi vi chi tén thoi gian. Nhu viéc mo
phoéng & trén, cdc ban khong can thiét phai nhu Doremon la cach xa tran thé, ma
c4c ban chi can 1am timg budc mot-co nghia la ctr bat chude 1 chiit khoang 2 nam,
bai vi bo 6¢ cic ban khong chiu néi su thay doi dot ngot nhu thé dau

Cho nén bai viét ve cac cong cu am anh cho bé oc Doremon chua viet dau, boi vi
nhu da no1, muon thay do1 moét car gi do thi no can thoi gian, chit khdong phai muén
la duoc.

Tiép theo nita la van dé nhay cam nay, do6 1a van dé tir chéi cdc thong tin tiéu cuc.
Doremon ciing noi cho nhitng ai nghiém tic: cdc ban phai suy nghi cho thau déo vé
van dé nay. B&i vi hau hét nhitng ai doc bai viét cia Doremon thi khong con nho,
cho nén dimg dé chuyén di nita duong thi lai dit ganh sau d6 héi han

Thong qua nhitng gi ma Doremon hoc dugc tir nhom tinh tuy nhat nhan loati, thi ho
tam su the nay: cai tré ngai can duwong ho budc lén mot cuoc doi moi la cac
moi quan he xung quanh

Ca1 nay cling da no1: cac ban phai chap nhan tir bo cac méi1 quan hé cii-cu thé phai
cham dut vol nhitng nguo:r khong ¢6 li twéng, khong co wde mo, khong co tuong
lai... du cho ho c¢o6 tot dén dau di nta

Felix Dennis-nam trong nhém gidu nhat thé gidi, 6ng ta cling tir nghéo ma 1én, dng
ta khuyén nhiing ai muén thay doi cuéc doi ciu niy, cdc ban nghién ngam xem
sao: nhitng nguoi da khong thay do6i duoc cude doi-cude doi cia ho da khong
con tuong lai, thi khi nghe ngwoi khic muon song hét minh, muon lam giau...
ngoai mat thi ho chiic mung cac ban thanh cong, con trong long thi ho sé
mirng hon néu nhw cac ban that bai-cai nay c¢6 ding hay khéng thi chi ¢6 troi
mai biet
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Cho nén nhimg nguoi Doremon ké tén trong bai viét, ho rat so "nguoi thin" cua
minh, bé1 vi nhitng nguol nay ho luén mong wdc nguor khac cling ngu, cling
nghéo, cting khé nhu minh. ..

Doremon héi cdc ban cau that 1ong nay: ¢6 may ai dang séng xung quanh céc ban
mong cac ban tré thanh thién tai, giau sang, hanh phuc... Hay 1a ho mong thw I6n
nguoc lai-Doremon 1a nha Tam Li Hoc cac ban a, cho nén nhiing van dé nay
Doremon biét khong it dau, Doremon biét téi tan thit dang sau, cdi thi ndm trong
bo 6¢ ctia ho chir khong phai 12 101 néi sdo rong bén ngoai

Li do vi sao Doremon phai viét may thir nay, béi vi Doremon da chan ghét may 1oi
sdo rong va gia tao lam réi. Miac du tudi doi Doremon con nhé-chi 27t théi, nhung
Doremon dé di dén ché nao réi, cho nén Doremon van khuyén cho nhiing ai muén
thoat khoi cdi nghéo, cai dot, cai dau khé cau nay: KHONG MOT AI CHAM LO
CHO CAC BAN NGOAI CHINH BAN THAN CAC BAN

Con vi sao Doremon lai phai no1 16 dén nhu thé.bsi vi Doremon biét o cude doi
ma phai gin lién vdi cdi ngheo, cdi dot, cai dau kho... né tham hai téi mic nio. Theé
nhung phan 16n cdc ban khong biét dau, cho nén cic ban van ctt mong cho su ciu
tro tir mot a1 do, a1 ciru cac ban bay gio?

Doremon viét hét nhitng gi minh biét ra day, dé cdc ban tu luyén tap va thay déi
cudc doi ciia minh, dé tuw cham lo cho minh, va duong nhién la sé dong cham dén
rat nhiéu nguoi-c6 thé bay gio 1a chua, nhung sau nay biét dau

Nhung cai gia ctia né van 1a ché niy: cdc ban phai cham dit méi quan hé voi
nhitng nguo1 da khong con twong lai-viéc khong con tuong lai la do ho tu chon vi
lwoi biéng va khéng co can dam. Doremon biét ¢6 nhiéu nguoi sé khong lam duoc
viéc nay, vi di moi tht xung dot vé tim If s& dién ra... Nhung néu cédc ban khong
lam duoc thi do cling do cac ban tu chon
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VAN BE 3: CAI GIA CUA MOT CUOQC POI

Doremon nhac lai cho cac ban van dé nay, cac ban van thuc su chua hiéu cau nor:
“Cai gi cling co cai gia ciaa né” dau

Cé4c ban muén sung sudng, muon quing doi con lai ctia minh dwoc séng nhu mong
doi thi bat budce cdc ban phai tra cdi gid ngay tir by gio, hon nita phai tra cang
som, cang nhanh thi cang tot

S6 phan cua con ngudi né 14 vay, Anthony Robbins 6ng ta ciing nhac téi van dé
nay: lay cai dau kho ngin han dé doi lay cai sung swéng dai han-day 1a con
duong ma bat cir nguoi thanh céng nao cting phai di qua

Nhimg ai dau kho thi ho lai di 16n nguoc véi diéu nay: lay cai sung suéng ngan
han de doi lay cai dau kho dai han

Cho nén Doremon dé néi la ngay tir biy gio: du bén ngoai cé nhu thé nao, kinh té
bién dong ra sao, quan hé véi ho hang, gia dinh... ¢6 cai gi di nita... thi r6i né
cling qua, ciing dau vao day. Néu cic ban tru duoc trude cdc bién déng do va rén
luyén tai nang thi sau mot khoang thoi gian cic ban sé da ban linh quyét dinh s6
phan ctia minh. Con nguoc lar nhir bao nguot binh thuong khac, ho b1 mor truong
diéu khién, co nghia 1a cudc doi cia ho khong bao gio thodt khoi viing xody: “com,
40, gao, tién. .”

Doremon c¢6 nhan duoc nhiing email xin duoc hoc v suy nghi rat ndng can va
ngay tho. Tal sao nhitng nguoi nay ho cir lai cho do1 “moét ban tay cuu tro tir ai
do”, tal sao ho khong bao gio chiu nhan théy su that: khong ai cham lo cho ho
ngoai ho, khong ai ciru ho ngoai ho. Puong nhién nhiing nguo1 cé6 suy nghi nay
thi déu bi Doremon tir chéi

Cac ban da vao day sinh hoat véi1 Doremon thi cac ban cling phai ¢6 suy nghi:
khong ai citu minh ngoai minh. Doremon chi huéng dan cho cédc ban thdi, con
cudc doi cic ban thi cac ban phai tu quyét dinh. Nhitng a1 cham hoc va chiu hoc
hét tir Doremon thi cdc ban ciing d ban linh dé lo cho minh-duong nhién viéc hoc
nay rat 12 14u va gian nan. Con nhimg ai ludi biéng thi cic ban c6 khé hay that bai
ciing la do cac ban tu chude lay"
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CHUONG 16
LOI NHAN NHU DPEN BAN POC

THERE IS ONE THING STRONGER THAN ALL THE ARMIES OF
THE WORLD, AND THAT IS AN IDEA WHOSE TIME HAS COME

Nhu vay ching ta da cung nhau di hét cuon sach nay. Ching té1 mong rang ban
doc ¢o6 thé phan nao thau hiéu nhitng gi ma Doremon muén truyén dat va chung t61
muoén lam

Néu cdc ban cam thay rang cuén sach nay d4 mang lai hi vong séng cho cdc ban,
di cung cap cho cdc ban mét dinh hudng trong tuong lai thi ching téi chi xin cic
ban mét diéu: hay tang cuon sach nay cho nhing ngwoi ma cac ban quan tim
nhat

Pay la mét mon qua day v nghia ma cac ban ¢ thé lam duoc cho nguoi khéc,
giéng nhu ching t61 dang lam cho cac ban va Doremon di lam cho chung to1

Hay cung chung sitc dé mang lai hi vong cho mo1 nguoi, mang lai niem tin vé mot

cude doi tot dep cho nguoi khac. Hay cho di dé réi duoc nhan lai, hdy danh nhimg
thi tot dep nhat cho nguoi than yéu ctia minh

Xin cam on tat ca cac ban da doc va cung chia sé cuon siach vo gia nay, mong rang
moi thir tot dep nhat s€ dén voi tat ca chung ta, mong rang mo1 ude mo cua cac ban
sé duoc thanh hién thuc

Mot lan cudl cung xin thay mat tat ca ban doc g 161 cam on chan thanh nhat déen
tac gia cua noé la Doremon

BAN BIEN TAP
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