T Diéu be

» Tac gia: Pham Van Tuén

T& = bon,

Diéu = cao quy vi (a) kham pha do bac thanh nhw Dirc Phat, (b) dwoc chirng ngo tron ven do cac bac thanh, cac A la
han, va (c) 1a thuc té, khédng huyén do, xirng dang dé tén trong.

Pé = chan ly.

Te Diéu D& gom 1/ Kho dé (dukkha) = sy that vé dau kho, 2/ Tap dé (samudaya) = ngudn goc clia dau kho, 3/ Diét
dé (nirodha) = cach diét dau kho, va 4/ Bao dé (marga) = con duwdng diét khd hay cham dwt dau kho.

1/ Khé Dé.

DPau khé la mot sw kién thye té cla doi song la chan ly thir nhat, day la khéi diém cua gido phap. “Nay chu ty kheo,
day la Diéu DPé vé dau khé. Sanh la khd, gla la khé, chét Ia khd, wu phién, ta than, dau don, au sau va that vong 1a
kho, két hop v&i ngum wa thich, xa lia ngwdi than, cung déu Ia khd, khong dat duo’c diéu mong muén ciing 1a khd,

[

tém lai cai khdi “ndm uan’(sac, tho, twdng, hanh, thuc) can c trén sy vwédng mac (attachment) 1a kho”.

DPlrc Phat khdng day chung ta trén tranh dau khd ma day chang ta phai cam dam, déi dién v&i dau khé rdi sbng cao
thwong. Pau khd khéng chi bao gdbm sw bénh hoan va sw chét chéc, day la cac sy kién vat ly, ma con bao gbm
nhirng diéu gi khéng dwoc wa thich xay ra cho chang ta, tire 1a cac sw kién tam ly. Bénh tat va cbi chét la nhivng thuc
té khéng tranh khoi. Co sinh thi cé ti, co strc khde thi cd bénh tat, co tudi tré sé cd tudi gia, co thanh céng sé co that
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bai, c6 vui thu sé cé dau don, c6 hoi tu sé cd chia ly. Nhw vay moi nguoi déu khéng tranh khéi dau khd va cac noi
dau kho tiép tuc deo theo chung ta trong su6t quéang do.

DPirng trudc cac dau khd, ching ta phai chap nhan cac nghlch canh, duy tri dirc tinh tw trong va Iong can dam bdi vi
sy giac ngd (enllghtenment) dwoc tim thay trong niém dau khé. Néu muc dich ca con ngum la song dé huo’ng thu
cac lac thu, cac tién ngh| vat chat v.v. thi nhitng thir ké sau nay khéng phai 13 ¢ 'khdng gioi han”. Nhiéu ngudi giau co
thuo’ng tich Ity tai san vi cho rang tai san khién cho ho dwoc kinh trong nhwng nhiéu khi cach lam giau ciing di kém
theo céac téi 16i, khién cho con nguo thiéu di tinh cao thuwong. Cac tu sT khat thyc (saddhu) 1a nhirng ké cao thwong
b&i vi khdng con ban tam toi vé bén ngoai, khong bj lo lang vi cac thang tram cua hoan canh, cao thuwgng vi da chon
lwa canh song thanh ban ma trong sach. Diéu quan trong va can thiét la séng mét cudc doi cao thwong bdi vi trong
Tam Tw cua nguoi biét sbng nay cé s an lanh, khéng budn phién, khéng lo Iang va day 1a Niét Ban. (L&i Phat day:
Noi nao khéng co6 phién ndo, noi do 1a Niét Ban).

2/ Tap Dé.

Kho Dé 1a chan ly cao quy thi» nhat, lién quan t&i nhitng dau kho xay ra cho ching ta. Chan ly the hai 1a Tap Bé
(Samudaya) dé cap toi nhitng cam xuc biéu hién bén trong Tam clia chung ta. Tap la gom gop, tdém hop cac diéu
vweng mac ma thanh ra khé. Tap Pé con duoc goi la Tap Khd Dé (Dukkha samudaya) c6 nghia la “phan tng twr dau
khd”, tirc la nhwng gi xay ra dong thdi véi dau khd. Trwdce cac dau kho chung ta thwo’ng tranh né, lanh xa nhung
phién ndo, wéc mong mot cudc doi khdong khé dau, nhwng cac cbé gang tranh né nay thwdng mang lai nhiéu rac réi
hon.

M6t thi du vé dau khd la sy chét, sy mat mat (Ioss) Trwéce canh chét hay mét mat, ching ta dau buén, siu thuwong
(grief). Sy dau bubn, sau thuwong la “tap dé”, cAm xuc nay xuéat hién sau néi dau khd, day la phan tng tw nhién truéc
cac thay dbi xau trong doi sébng hang ngay, chang han trwdc sy qua ddi clia ngwdi than trong gia dinh. N6i dau budn
la mét thir ngon Ira chay bén trong tam hén cua chung ta. Bing trwdc cam xdc nay, chung ta khong thé dep né
dwoc ma nén chap nhan, suy xét va ché ngy bét cdm xuc, tw kiém soat, day 1a cach luyén tap tinh than.

Nguyé&n nhan cda dau khé la do “tham &i” (tanha) va “vé minh”. Chinh tham ai (hay ai duc) la déng co vi ky, nam phia
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sau moi hanh déng cla nhan loai mé mudi, day con ngwdi theo nhiéu chiéu hwéng xau. V& minh che 1ap Tam sang
sudt tw nhién. Trong con ngu®i clia ching ta, c6 mét thir dia nguc tan pha (destructlve mferno) gay ra ton hai, d6 la
“tam doc”, hay tham (greed), san (hate) va si (delusion). Nhung thanh phan xau nay thudc vé “ng@” (ego). Nguoi tu
theo dao Phét tap luyén duoc kha néng tan diét cac ban nga xau cua minh (absence of ego) hay hiéu ré “ly vé nga”
cda kinh dién Pai Thira, sé khong con bi lién hé toi cac thanh phan dau khd nira, b&i vi moi sy vat déu do nhan
duyén gia hop, khong co cha thé thi khéng con khd dau méi khi cuoc doi thay doi, thang tram. Nguoi thau hiéu dao ly
biét ring moi sw vat chi hién dién trong mét khodng thdi gian, roi tat ca sé la “khoéng” (sac tie thi khdng). Chiy
“khéng” & day la ban thé vo cung tan, khdéng hinh, khéng twéng, chuyén sinh ra moi sw vat, khi nhan duyén hoda hop

thi thanh, hét duyén thi hoai, trwéc cd sau khong.

Kho dé (dukkha) duoc coi nhw mét tia Itra rat nho, Tap Dé (samudaya) la mot dam Itra chay kho kiém soét, co thé
gay nén nhirng tai hoa ma chdng ta khong lwong trvdc dwee. Van dé phai doi pho la khong can dap tat ngon Itra ma
biét cach dung ngon Itra chay mét cach hiru ich. Tham san si la ba th I(ra xau ma chang ta can phai ché ngw.

3/ Diét Dé.

Chan ly thi ba 1a Diét Dé (nirodha) hay chan ly vé trang thai chdm dit dau khé, véi két qua Ia sw hét dau khé tirc 1a
Niét Ban. Néu tham &i (hay ai duc) la ngudn géc ctia dau khd thi khi khéng con tham ai nira, chéc chan dau khd ciing
khéng con. Nhw vay ching ta dat dwoc Niét Ban néu biét cach ché ngw ngon Itra xau bén trong TAm cla ching ta.
Dlrc Phat khuyén chang ta nén hiéu ré hoan canh sbng réi mang thwc hanh sy hiéu biét nay béi vi Hanh Phuc tir bén
trong T4m ma sinh ra. Tham ai la mot ganh nang ma ching ta mang theo trong subt cudc hanh trinh ctia doi ngudi,
day 1a mot moén dd phu thudc rat tai hai ma chung ta phai vt bd, quang di dé c6 mot cudc doi sudn sé. Nguwdi da tron
ven dirt bd tham &i 1a bac A la han. A la han la bac tu hanh vwot ra khéi nhirng gi tét va nhirng gi xau, thoat khoi
nhirng gi tran tuc, tam bo.

Tuyét dbi khong lo au va khéng so sét 1a két qua clia sy chdm dit tham &i. Kinh Phap Cu, cau 96 viét rang: “Tam
tram tinh, ngdn ngl tram tinh, hanh déng tram tinh, ngudi d6 hiéu biét chan chinh, tron ven siéu thoat, hoan toan an
tinh va quan binh”, hay cau 199 ndi ré: “Hanh phuc thay ta sbng khéng khao khat (duc vong) gilra nhirng ngwoi khao
khat”. A la han Ia vi chan tu da tan diét moi hinh thirc tham duc va da ché ngw “sau can” (mat, tai, mdi, lwdi, than, y)
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hoan toan va tron ven dér) murc Ngai co thé nhin moi chung sanh, moi vat, moi hién twgng ma khong chut giao dong,
khéng may may bi chi phoi. Ngai khéng con bi dinh mac vao dieu gi. Tam cta Ngai tuyét nhién binh than.

4/ Dao Dé.

DPao P& (marga) 1a chan ly vé con dwdng dan dén cach cham dut dau khd, 1a con dwdng gidi thoat, mudn vay ching
ta phai hoc hai gido ly, gitv gin gidi luat, stra dbi than tdm cho dwoc trong sach, doan diét ldng tham ai hay ai duc, do
la tu, rdi dem gido ly ra 4p dung trong moi viéc lam dé giup gia dinh va xa hoi, dé 1a hanh (tt, bi, hi, xa, vd nga, vi
tha). Trong d&i séng hang ngay, c6 nguoi tw buéng tha, ddm chim trong duc lac (trac tang), cd ngwdi tw hanh xac
(khd hanh) vira vé ich vira khéng y nghia, day la hai 16i séng thai cwc. Plrc Phat day ching ta con dwdng giai thoat,
dwoc goi 1a “Trung Pao” (the Middle Path) hay “Bat Chanh Dao” (the Noble Eightfold Path). Pay 1a cach ddi phé voi
thwce tai clia dau khd, dan téi doi séng an lanh. Day 1a 8 con dwdng chan chinh hay “toa thudc” gébm 8 phan:

1) Chinh kién (hiéu dung)(right view): gom viéc gin gilr mot quan niém xac dang vé T& Diéu Dé (the Four Noble
Truth) va gido ly (vé ngd), hiéu rd ban chat cta kiép sinh tén, clia chanh va ta. Pay ciing 1a giai doan dau va cubi
cung cua Bat Chanh bao.

2) Chinh tw duy (nght dung)(right thought): suy nght hay c6 mdt muc dich ding dan, suy xét vé y nghia cltia bén chan
ly (T diéu dé) mot cach khéng sai 1am, tire 1a ¢6 tw twéng chan chinh, biét tir khwée, xuat ly va dit bd (tham san si).

3) Chinh ngi¥ (n6i dung)(right speech): khéng néi dbi, khéng néi phu phiém, khéng noi 1o ddc hai.
4) Chinh nghiép (lam dung)(right action): khéng pham cac gi¢i luat.
5) Chinh ménh (sbng duang)(right livelihood): tranh lam nhirng nghé giét hai nhw dd t&, tho' san, buén ma tay.

6) Chinh tinh tan (cb gang dung cach)(right effort): ngan chan khéng cho khéi sinh cac bét thién chwa co, diét trr cac
bat thién da cd, phat trién tam thién da c6 va chwa co, duy tri nghiép tét, diét trir nghiép x4u.
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7) Chinh niém (nh& dung)(right mindfulness): tinh giac vé ba mét than- miéng- y.
8) Chinh dinh (tdm dung dan)(right samadhi): tap trung tam y, dat bon dinh xuat thé gian (bdn x)

B4t Chanh Pao con cé thé chia lam ba phan, dé la (a) Gigi (sila) g

! ] I m chinh ngu chinh nghiép va chinh ménh, (b)
Dinh (samadhi) gom chinh tinh tan, chinh niém va chinh dinh, (c) Tu

o)
é (Panna) gébm chinh kién, chinh tw duy.

Gioi (sila) lién quan toi nép song ky cwong, hay pham hanh trong sach. Gigi la bwdc dau trén con dwdng tu hoc, 1a
nén tang virng chéc clia moi tién bd. Chinh ngir rat can thiét cho dirc hanh b&i vi chi cé con nguwdi méi cé kha nang
ndi, phat biéu tdm tw, vi thé chang ta phai noi thé nao dé khéng gay tén hai va co lgi ich cho ngwdi khac. Chinh
nghiép va chinh ménh ciing dan téi cac phém hanh trong sach bé&i vi chinh ménh doi héi chung ta phai tranh xa 16i
song bét chinh, lam cac nghé nghiép cé tinh lwdng gat, m& am.

Sau Gioi la hai phén con lai, d6 la Binh va Tué. Muc tiéulcOa Gidi la giup phat trién tam Dinh va thanh dat Tri Tué tbi
thwong. Gigi hanh cang trong sach, Tam cang sang su6t nho dé ma thanh dat Tri Tug, tim ra chan ly cao thwgng
cua d&i song.

Theo gido phap Tiéu Thira, doi sbng clia con ngudi cd ba dac twdng, doé la “vé thuweng” (anicca), “dau khd” (dukkha)
va “vd ngd” (anatta). Nguoi tu theo dao Phat nén duy tri niém tin, hiéu rd ca nhan minh bang kinh nghiém réi nhe» do
tw tin, tu hoc va ty giac ngd. Khi cham dwt dwoc tham ai hay ai duc, chung ta sé chirng ngbé chan tuwdng cla sw vat,
tire l1a chirng ngd Niét Ban. Tué Ia chinh kién & mirc do tdt cung. Tai mirc d6 thAp hon, chinh kién 1a sw hiéu biét tbng
quat vé ban chét cla kiép sinh ton, 1a kha nang phan biét gitra chanh va ta, nhd vay chung ta trang nghiém tri gioi.
Chinh kién vi thé 1a buéc dau va ciing la giai doan cudi cuing ctia Bat Chanh Dao.

Chinh tw duy la tw twéng chan chinh. L&i néi va hanh dong la thé hién bén ngoai cda tw twéng. Tw tuwdng cai tri thé
gian. Chi c6 con nguw®i ma&i co6 kha nang suy tw. Thywc hanh Chinh Tw Duy la dit bé tdm tham ai, tdm san han va tam
si mé nho dé6 Tam dwoc thanh loc, an tru.

Bat Chanh Pao c6 8 phan, tuy thudc va gitp dé& 1an nhau; gitra gioi, dirc va tri tué co mdi twong quan. Trong Kinh
Trwdng A Ham, Blrc Phat co néi: “Cling nhu ta cé thé dung tay nay dé riva tay kia va chan nay dé rira chan kia,
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gibng nhw thé, gi¢i dirc trong sach lam tang truwdng tri tu@, va tri tué lam tang trwdng sw trong sach cla gidi dic’.
Bat Chanh Dao la con dwdng giai thoat. “Néu gido phap nao cé ham chra Bat Chanh Pao thi gido phap do sé dao
tao cac vi sa mon dat “dao qua thir nhat” (dw Iwu, tu da hoan), cac vi sa mon dat “dao qua th& hai” (nhat lai, tw da
ham), cac vi sa mon dat “dao qua thr ba” (bat lai, a na ham) va cac vi sa moén dat “dao qua thr thu” (v6 sanh, a la
han). Khi nao cac vi sa mén tu tap va truyén giang Chanh Phap mot cach dung dan thi Thé Gigi nay sé khong bao
gio trong vang cac bac A la han giai thoat” (trich Kinh Dai Bat Niét Ban, Trwong Bo Kinh).

Phan tém lwoc:

T& Diéu Dé: Bén chan ly cao ca cua Dao Phat:

1- Khé Dé: Chan ly vé dau khd (nhan chan sy dau khd).

2- Tap Bé: Chan ly vé sy phat sinh ra dau khd (do Tham Ai).

3- Diét B&: Chan ly vé cach diét dau khé.

4- Dao Dé: Chan ly vé con dwdng dan dén diét dau khd (Bat Chanh Dao).

Bat Chanh Dao:

1. Chinh kién: gin gitr mdt quan niém xac dang vé T Diéu Dé, thay ré chan ly va gido ly (v6 nga).

2. Chinh tw duy: suy nght hay c6 mot muc dich dung dan, suy xét vé y nghfa clia bon chan ly (Tt diéu dé) mét cach
khéng sai lam, suy ngam dé dat t&i trinh d6 giac ngé.

3. Chinh ngi¥: khdng noi déi, khdng noi phu phiém, khéng néi l&i doc hai.

4. Chinh nghiép: khdng pham céc gi¢i luat, 1am cac diéu lanh va coéng binh.
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5. Chinh ménh: tranh l1am nhirng nghé giét hai nhw db té, tho' sén, budn ma tdy, séng theo 1& cdng chinh va nhan
nghia.

6. Chinh tinh tan: phat trién nghiép thién, diét trir nghiép xau, co gang tu tap theo chinh dao, gilr tam tri sang suot,
ngay thang.

7. Chinh niém: tinh giac vé ba mat than- miéng- y (nght lanh, néi lanh, 1am l1anh), ludn luén tdm niém vao chan ly.
8. Chinh dinh: tap trung tdm y vao chinh dao, dat bén dinh xuat thé gian (bdn cbi tam thirc).
Mubdn dat dwoc sy gidi thoat, can phai gitr “ngil gi¢i” va thwe hanh “luc d6”. Ngii

Gidi gdbm c6 nam diéu ngan cam: (1) khdng giét hai (bat sat), (2) khéng trdm cwdp (bat dao), (3) khong ta dam (bat ta
dam), (4) khéong néi sai sw that (bat vong ngiv), (5) khédng udng rwou (bat am tdru).

Nam diéu cam ké trén tuy khong tao nén nghiép xau nhwng chwa da uy luc dé dwa ching ta thoat khoi “bén mé”, vi
vay can phai tich cwc theo sau phép tu goi la “luc do”. b6 la:

1. B6 thi: gébm tai thi, phap thi va vé uy thi, can thwc hién mét cach chinh dang.
2. Tri gi&i: theo dung céac diéu ran, tranh lam cac diéu &c.

3. Nhan nhuc: chju dwng va nhwdng nhin.

4. Tinh tién: cb6 gang lam céac diéu lanh.

5. Thién dinh: chuyén tam chu niém dé dat dwoc tam thanh tinh.

6. Bat nha: soi td cung khap, thong dat moi 1&.
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Gido ly cia dao Phat giup nguwdi tu hoc thoat khoéi ngon Ilra do vong, tw duc hén mé, tranh gianh lan nhau, giup moi
ngwdi hanh sir trong chanh niém, khéng coi viéc dwoc thua hon kém 1am sw vui budn, nh® vay tinh than luén luén an
binh, thw thai, ung dung. Pao Phat rat tét dep, nguwdi thiu triét dwoc gido Iy nay co thé mé réng Pao, giup ich cho
minh va cho moi nguoi.
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