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‘\Iéu céc ngdi mudn lén nM
THI NEN DPEN NHA:

Bong-Phdp Bja-Oc Ngan-Hang

(Nha ba tdng ¢ phd By H wrong sang Gé-Pa)
0' d8y cho vay rAt d§ widi — cden gid tdy y miah ¢voa ldy, tir 1 cho d8a 10 hay 15 ndm. T'hi da :

Vay trong & mam thi : 1.000p00 phai gép 22p30 mot théng.

h&'l s

; OO0 = LI -
. 1000000 — 223.00 —
g 10 ném — 1.000,00 — 1435 — =
N . N - |
X 10.00000 — 14350 — |
reete) 45 shm — 100000 - 1205 —
" 0.000,00 — 60.25 — } *
10.00000 — 12050 — ? |

Ai ai cfiog c6 the xin gép nhu trén nay, da s6 tién vay nhidu dé€n bao uhiéu
cing duwgc— néu khdng mudn gia gép nhur th€ thi hoyc chia mdi ndim gida mot it vén
theo nhuw s&c cla minh cfing duorc.

Xin moi céc ngai cr d€n hodi theé 1¢ — bao gidr d6i véi cdc qui khach chung t6i cling
hoan nghénh thia ti€p cdc ngai rdt chu dio ducdc ngai chwa cdAn ti€n hay khong
| chn tli¥n cling xin ctr lgi hoi the 1¢ cho biét.
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Apprendre le Quéc-Nguw @ nos jeunes filles de
la campagne.
Fable la Fonlaine,

(Le Liévre et la Tortue)
FExlrails des vers de Kim-van-Kiéu.
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Y twdng vé vi¢e gidy cen lré ( néi vé tinh
nhul nhat)

Van-dé giqy Pho-thong Phu nir
thon qué.

o chon
Van-dich (con tho va con rua ).

1ip Kiéu tho co.

Van tho chir han.

Cau chuyén thuoe ( Talmia ).

Thé thao vi linh.

Cung cac ban doc gid yén quy gan xa

K& tir ngay xu#t ban, nganh di trong lai Tée dan ra duwoe 51 s0.

51 s8. Ho'n nam gidri, Tir Ddn Tap Chida dwo'ec mot sd rit déng dong bao eb long yeu mén
c6-ddng va giap cho. Ban chi déng rhar xin c6 1oi tham ta hét thdy cac bar yéu quy xa gan.
Hién nay, trong nwée dwoag gap con khurg hodng vi kinh t& Ban chi cang chiu phdr anh
hwo'ng 16'n, vay xie €6 vai l&i trar trong corg b3 cung chw déc gia ring: Cac rgai da yeu
T Dan tédt mong cho T&* Dan duoge ngay thém phat dat, dé lam dugec nhurg diéu co ich
thém cho khdi phu long déirg bao N&u mudn cho Ta Dan dwoe virng vang thi cdn phai co tiér.

Vay nhirng ban djc gia nao chwa cho T Dan sd tién bao hoiec mua thé m han moi xin Kip
giri ngay vé che; va xin ¢8 dong thém cho nhiéu ban doc, mong chw ton d6:-gialwong tinh cho.

' T'ir-Ndn khan-cdo.
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Y tuong vé viée giay con (ré
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NO! VE TINN NHUT NHAT

Théi nao phorg tuc dy. Nbhicu cdi co tue vé thoi
triede thi rfit bay ma thoi nay ¢! ang nhirng la khong
hop, ¢6 khi lai boa ra siing rira.

-

Nay chiang 16i hay xin poi riéng vé cai 161 gay
treé ngay xwa, luyén cho ré m¢t cai linh ril hai la
tinh nhat nhat ma minh van khong bict,

Chiang t6i bdy to nhitng cai hai lon vé cai linh
fv d€n nbirng the€ néo.

Tai sao ma tré nhiém phai tinh nhat

Ké 1am bo me ai cha mudn cho con bav, giav
cho thuc vao khudn vao phép. .-{}' chinh & trorg
cai nguyén vong dy nd lam cho tré thanh nhut nhat
Thue la mot wdi hai to cho xd héi. BEn muc dwdi
day s& k& 106 moi didu hai.

Ngay tir lac dira tré con bé ty, méi bap be, théi
thuwdong nguoi ta quen, ciing nhu la ngng niu no,
bao no chiri cAn chii r&: « Con chiri céu di ; con
chiei mo di », can ciu danh dap sang sit « Con
dinh vii em di nao; mo ddnh cau cho con nké »,
lam cho no tap gitr tinh théanh, nhiém tich dir ac
m# khoog bi€t, khi n6 moi lam cham, bit't in biét
noi, giay no6 nao nhirng « gia » nhirng « /dy », cai
fy ciing did danb, nhung lai con véi bat re bat nét
« Bdm bdo, chdp clan chap toy, khing diroc Iréng
lén mat nquot ahon, ditraeée mat nguesi trén phai
cii dau », sal moOt {1y thi ko, hét, roi vot trirng phat
quéa nghiém, foin la nhirng cach khi€n cho tré hen
nhat ca.

Co nban lai ¢6 nguwoi thuwong bay néi ring phi;
de net tré di trede th€ réi sau moi vira, Noav xira
cai cach giay iy cé 1¢1a hay, vi chi ¢Ot ¢é cai khuén
phép trong gia dinh hon la ddi pho véai ngoai.
Ngay nay cai thoi th€ da doi thay : Viéc giao thiép
véi ngoai lai la cin lam. Véy thi cac cach gidy con
ngady nay cdn phai luyén cto thanh nhan cach
sing dang. Lé phép la 1€ phép chir khéng phai la
s¢ hat,

NoOi tém lai thi cai gidy lé phép & xir ta tir xura
phin nh:éu la biit cho so hii chir it & cai 18 phép

"

thaee., Cir thay khim nam thi cho 14 1é phép. MNhw
vay thi trach nso ma cha nhi' nhat,

Nitrng c&i hai vé tinh nnat nhat

Ngwdi ta bao cai tinh nhat nhat 1a mot cai o1, la
mot cal lat, thue cing khéong ngoa.

Ngudai ntat nhat eling nbw hinh e 1¢, dung rang.
I'i€t phai muwoi muoi cling khong gidm noi ngay ra.
Y mudn th¢ nay nhung lai coa néi quanh néi quin
xa sOI mai, «ir ngap ngirng chi e mic 10i, qua bao
i ol rang gi clirg so ngudi ta cudl, pham ctr dong
gi cling s¢ nguwong nhiu cbhi e vo 1é. Thiy ngudi
au y&m nbin vao o &t minh thi tudong nt w binh 14
ngudi ta c6 ¥ xem xét k§ dé bé bac minh, véi then
do ca mit, cui ngay xudng, voi khéngra nhoi nua
cudng ca tri khon, nght chidng ra ciu gi ca.

Ciling ¢6 ngwdi ban tinh nhat nhat, nhung khong
dén ndi 16 hén ra miit nha th&, cbi agim ngam
bén trong tLol.

Du an da bi¢n cling déu la hai ca.Nguoi ma nkat
nhit thi mat han nghi lwe, khong dam cuong quyét
diéu gi. The& ma phai co ngii-lee, c6 crong quydt
moi ¢d6 co lam nén moi viéc duoge.

Di hoc, lam corg lam viéc, lam rudng, lam tho,
di buén, trong ta daa déa can phai c6 ngbi-luc co
crong quy t mei nén duge.

Phuong ngon ta c6 cau rédng: « Co [rilam quan,
(6 gan lam gidu »,bén Phap ciing c6 clu ring: « /a
forture est aux audacienx — Cua caila ciia nhirng
lay bao »,déula c6 v khuyéa nguot ta phai c6 ddm
lroe, chir nhat nbat thi cha thanh than chi ca.

[.am quan lam tw, lam cong lam viéc, ma nhut
nhat thig au hay tam van nghin tw cling thua ké¢ kém
minh ma bao hon minh ; ldm ruéng ma nhut nhat
thanh ra cbi tinh quin lo quanh, chi lo mit mua :
nao han-han nao thuy-lao d€n lac giam lam thi
dd cham roi, dang dwoc ma hoa mit ; lam thg ma
nhut nhat thi chi e nhitng d6 ché tao ra chwa chic
co tiéu thu noi, thash ra khong dam m& mang chi

.
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cO mOt ngay mot sut di ; budn ban ma nhat nhat
tinh chding ra, chi lo v3n li¥ng hao hut, luc dang
budn chiing buon, lic dang ban chiing ban, ca doi
chi nhitog 16i thoi, thanh ra 16 thue.

Ching té6i méinéi day nhitng cai dai luwge thoi,
chir k& cho hét nhitng cai bai vé tinh nhat nhat,
nhit l1a vé doi tur tirng ngudi, thi lai cang nhiéu cai
héng vé tinh nhut nhat lim khong sao ké si€t duge-

Lam the nao cho khdi nhat nbat

Trong cac bai § ludng vé viéc gidy con tré ding
& nhitng kv Tap-chi truédc chung 16i van thwéng
n6i ring : Gidy tré cin nh#t phai to tinh thwong
yéu n6 ma gidy chir dirng lam cho né khi€p so.

« Thir nhdt hay chir, thir rhi dit don — Ba chiua
mdy lda tri deoc tat. » Nhitng théi dy ngay nay
khong nén ca. Lim dwa tré tva h6 nhuw ngom
ngop lic ndo ciing chi nhitng phai don la phai
don ; lam gi cling e s, noi gi cling rutre, tham
chi c6 dira mit ca tri khén.

Khdn nan thay, phin nhiéu nhitng dira tré rit
thong minh, rdt tinh tinh, rdt ngoan ngodn thi lai
hay nhiém tinh nhut nhat. Tai sao vdy ? Chi vi
nhitng tré ¢c6 thong minh, c¢6 tinh tinh, c6 ngoan
ngodn, méi ré cdm dong, moi cbiim lo phan sw,ma
chinh la tai cdm dong, tai chim lo phan sy ma
ginh ra nhut nhat, Liic nao cling lo thanh ra phan
vAn khong bigt th€ nao la phai.

T DAN TAP CHI 3

Ta phdi bi2t riing nhitng tinh n€t tip thanh ciing
nhur nbirng cai gi hoc tir thua nhé la nhitng cai
gitr lau nhiit khéng bao gio thay ddi dwoc. Néu
thua bé dd chiu cai khuon phép sai nhiim thanh ra
nhén léa cling van gitt tinh &y xudt doi. Vay thi
c?n em ma hay hén thyc la boi cac bac phu I1'u3-'nh
ca,

Vay thi thuwe la mét diéu ta can phdi tra ¥ 1am ;
ta phai lam th€ pao cho tré m&t cai tat nhut nhat.
Ta phdi nén 'hit thue rdang cai tat nhit nhdl hitu nhi
la cai thong thuong ca trong nuwéce ta.

Ta bao ban tré diéu gi phai bao cho cin ké&, cit
nghia cho thuc hiéu. Nén dwa cho n6 di choi, mdj
khi gap cai gi dang bao no thigiang dén noi dén
chdn cho né vui long ma nghe. Khi n6 d6 muoi
tudi gid di nén cho né hoc ti€p kbach, ¢6 gin
pguol nhon moéi hoe khén, méi chong bao dan
duge, va chinh la mét dip tiéntdp cho no 18 phép.

[.é phép ma chan chinh méi la 18 phép ;1€ phép
ma s¢ hai khum nim tera ho nhwe la di d&i, ma lai
sinh ra nhut nhat o day.

Ta da biét nhat nhat bhai la nhuong nao, thi ta
phai bai trir cai hai mata goi la cai tat thong thudong
trong ca nudc ta dy.

Tw Dan Tap Chi

Luan-ngr each-ngon

| S 'C-hf:jt r-;}-..___._'"_,

T viét : bt hoan v6 vi, hoan s& di lap, bat
hoan mac ky tri, cau vi kha tri da.

Birc Thanh riing : cbanglo khdng ngéi, lo thira
ldy ding, chaoh lo chang minh bi¢l, cdu lam
kha bi&t vay. |

NHOT DICH
Birng lo ludce vi rang khéng,
Lay diéu dirng & irong vong lam lo.
Dit ai khong biét, khéng lo.
Mien sao minh qioi dit cho biét minh.

Tl viét: Ki€n hién tw té yén, kién b&t hién nhi
ndi tuw tinh da.

Dac Thanh ring : thfly ké hién nghi bing vay
thay chang hién ma trong fu xét vay.

NHOT DICH

Thay ngudi dive trong tai cao

Nghi minh minh ciing sdnh sao duoc bing.
Thay ngudi bac dc vé chirng,

Xét minh minh tinh e rdang nhw ar.

https://tieulun.hopto.org
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Vin=dé giay Phé Thong phu-nuw

O’ ¢hdon thon qué

Mot nrde mudn chéng tin toi thi dan cén phai c6
hoc. Muédn vice trong doi, mudn lam cho dén noi
dén chdn, déu phai c6 boc ca.

Cbéng phan thir bye nong, cong. thuong déu can
phai co hoc, chiang riéng gi ban hoc-ro quanh ram
chuyén viéc soi kinh niiu sir.

Nwoe ta xtra nay van ciin sin soéc dén viee giay
gid dan ba. nhung phin nhitu chang qua la me
truvén con ndi, chi hoc truyen khiau ma thoi. Du O
thanh thi bay thén qué, chiem ban gii cling can
phdi ¢6 hoc. Vi sao ? Vi nhirag cong viée cua ban
gai phdi lam. nhiéu kbi ¢6 hoz maoi biet duoc 1o
rang tham sau, nhuw vé-sinh viéce nuo! con, chan
tam, hai dau, lam rodng dai dé viée gi ciing vay
chi em phu-nit cling cin phdi c6 cai <Ot hoc pho
thong cho khi lam vi¢e s€ trant duoc nbiéu diéu
lim 10

Ching toi n6i day la khong ke dén mot so it cbi
em phu-nit & cac noi thaah thi duoc co6 truong de
hoe, dirge cha me cho ciap sach di hoc, tuy chang
nhiéu biing boa nam-nhi,song bi¢n nay o noi do-hoi
lgn & trirong nit hoc ciing thdy xuft hién ra rdi.

Song le, con & cac noi thon-gii thi sao ? Cac ban
gai ngay hai bira com dea, dau tit mat toi, lam lu
gquanh niim, con thoi gior dau ma cam séch boc cho
duoc. Gian hoiic co6 mot so it dwge nho on cba me
khong phai 4o séin pgang vai, lung thiit doi vong
thi cling lai khong duoc hoc not. Khong duwgce hoc
vi phu-buynh chura hiéu ring s boc la cdn cho
phu-ntr.

Thanh ra, n€u ta xét kv thi trong tiam chi em
ban gai noi thon-gid, hoa dwge mot hai nguoi bigt
doz, bi&t vi€t ma thoi. Nhu th€ rit co hai cho su
ti€n bo ctia x3-hoi, nay ta thir xem c6 cach gi lam

cho su hoc cta ban gai & noi nha qué duoc pho-
thong chiing ?

Gido duc phd thong ciia nhit co gi?

Cin nh#t la cho chi em ban gai bi€t doc, bitt
vitt, biét qua vai diéu cin thitt vé cach sinh hoat
hang ngay. Nhu vay tht hoi day bao lau thi mot
c6 thidu-nit nha qué s& b & duwge nhu vay ? lu
mot d&n ndm, sin thang la cung, chu qudc-ngur
hoc chéng hiéu, lai da viét thi dieu cdn nhat ta
giay cho ho doc noi to béo, bica no6i la tho, roi sau
ho tu hocthém trong cac sach qudc vin ciing dugc

Mudn phu theé phai lam cach gi ?

Phai m& nhitog lop hocchua va hoc tdi cho chi
em ban gai trong cac lang. Nhirng vi dan 6ong trong
chdn hwong thon nén dirag ra chon thiy m& truong
cho con gai hoc. Mot ngry hos chua hay hoc 131
t4t khong hai cho su titn hanh conyg viéc cia hoc-
trd. Nhir th€ t&t chi em phu-nit s€ dua nbau ma
hoc cho hét chit qude-ngur.

Khi ban gai bigt doc rdi la ciin phai thi€t lap 1én
nhitng thu viéa nho trong hang tong, hang xa do
cac bac 1do thanh trong nom, Irra chon nhirng sach
v& nao gidy vé nhirng cong vigce co ich cho phy-nir
thi mua vé swu tap lai réi cho mwen. Nhwr vy chi
em & noi thon & tuy phan kém chang dugc bay
phiy treong nay lop kbac nhung ciing dugce it thu
vi doc sach xem bao d& di dwong tinh than chu
khong phai bi u 1i d8t nat sudt dori nbw phin nhiéu
cac chi ém bay gio.

Pai d& ¢ ki€n riéng chung toi ddi voi viin dé giao
duc phd thong ctia phu-nit & chdn thon qué la thé,
mong cac nha xwa nay thugng hiru 1am dén srr hoc
caa déng bac dé y cho.

Thon Lao
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VAN DICH
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La lievre et la tortue

Rien ne sert courir : il faut partir & point.
La liévre et 11 tortue en sontun ‘émoignage.

« Gageons, dit celle-ci, que vous n'atleindrez point
Si 16t jue moi ce but — Sitot? Eles-vous sage 7
Repartil I'animal léger.

Ma commere, il vous faut purger
Avec quatre grains d'ellébore.
Sage ou non. je parie encore »
Aipnsi ful fait, et de tous deux
On mit prés du but les enjeux
Savoir quoi, ce n'est pas l'aflaire.
Ni de quel juge I'on convint.
Notre lievre n’avait que quatre pas a faire :

J'entends de ceux qu’il fait, lorsque, prés d'étre
atteint,

Il s’éloigne des chiens, les renvoir aux calendes.
kt leur fait arpenter les landes.
Avant dis je, du temps pour brouter,
Pour dormir et pour écouter

D’ou vient le vent, il laisse la tortue
Aller son train de sénateur

Elle part, elle s'évertue ;
Elle se hiate ave ¢ lenteur.
Lui cependant méprise une telle vicloire,
Tient la gageure a peu de gloire,
Croit qu'il y va de son honneur
De pariir tard. Il broute, il se repose,
Il ssamuse a toul auire chose
Qu’a la gageure. A la fin, quand il vit
Que l'autre touchait presque au bout ¢# la carriére,
1l partit comme un trait ; mais les élans quil fit,
Furent vains : la tortue arriva la premiére.

« Hé bien ! lui cria-t-elle ; n’avaic-je pas raison ?
De quoi vous sert volre vitesse ?
Moi, I'emporter | Et que serait-ce
Si vous portiez une maison 7 »

Con thdé va con rua
(Chay lam chi, cot di cho dung.
Chuyén thé riua nay chirng khéng sai,
Rua kia thach thé chav rai.
Cudc riing thd chiing 16i noi kip minh.
Tho nhanh nhen thinh linh nhbai lai :
Kip anh a, anh dai hay sao ?
Anh oi phai dai thi nao
Ki¢m pgay la liu udng vao khoi di,
(Giai ching g ai, cuc thi cir cude,
Hai bén déu giao wdc voi nhan
Giai cheo cOt dich mot dau,
Cho hay cdvg chuyén dé hdu doan nhiing,
Tho thwe chay chi chirng vai bude,
Nhung ho gin lai ngudce mit choi,
Git cho dan cho ruoc rai,
Chay xa ling lac kllﬁp noi bui bo,
Lai con c6 thi gio gam co
Rong tdi nghe xem gié phwong rao,
Miic raa lénh khénh bo cao
Giang di kh¢énh khang khac nao nghi-vién.
Cir chim chi keo lién mot mach,
Dau ning né ciing rach cho mau
Tho ta coi duoc vao dau
Puoc rua lpﬁi ciing hét mau vé vang.
Pi sau han, lai cang danh gia,
Nghi th& roi an la nghi ngoi,
Lai cang dung dinn dua chgj .
Sau cung nganh lai rua boi hiu gip
Hoc toc chay nhaoh chidn nhu pip
(9 cling la uong bin cong toi, :
Rua ta dd dén trude roi,
Bao cho chu tho rach roi miy cay -
Loi toi noéisai dau dirng lwong
Nhaph ma chi 16i budng diy thoi,
N¢u anh mai ning nhuw toi.
Ching hay k&€t cuc nita 16i ra sao ¢

https://tieulun.hopto.org
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Un fou et un sage

Certain fou poursuivail & ccups de pierre un sage
Le sage se retourne, et lui dit ; « Men ami,
C'est fort bien fait a toi ; recois cet écu-ci:
Tu fatigues assez pour gagner davantage.
Toute peine, dit-on, est digue de loyer.
Vois cet homme qui passe ; 11 a de quoi payer :
Adresse-lui tes dons,ils auront leur salaire.»
Amorcé par le gain, no'‘re fou s €n va faire
Méme insulte a I'autre bourgeois.
On ne le paya pas en argent celle lois.

Maint estafier accourt: Un vous lrappe nolre
homme,

On vous lI'échine, on vous l'assomme.,
Aupres des rois il est de pareils fous.
A vos dépens ils font rire le maitre,
Pour réprimer levr babil, irez-vous.
[.es maltraiter ? Vous n’étes pas peut-étre,
Assez puissant. 1l faut les engager.

A s’adresser a qui peut se venger.

CHI

Thang dai véi anh khén
Thiing dai duoi anh khon ném da.
Khon quay dau ba ld:« kia anb,

Khen cho anh khéo tai tinh,
Tién diayta bitu cho anh mot dong :
Anh kho nhoc dang cdng gip miy.
Phwrong ngon riing mot may ciing tién,
Kia kia co ga di Lién,
Tang luon mily qua san tién cho ngay
Tuwdng dueoce loi dai ngay lam that,
Cling lai dem ldy diat pém qua
Lin nay ching duwgec tién qua,
Bao nhiéun tha ba chay ra tum vé,
Choang mot (rédn té mé tai bui,
Om ca xwong khoi rui la may.

Bén vua lim hang giai nay,

Ninh bé trén thich ch&t thay moi nguoi.
Chiang 18 ho ré ngwdoi khong béo,

Chie khi khong bao noi chiing.
Chi biing bui ram sich nhiing,

[Lim tay dich thu tri bing cho lién,

Tap kiéu tho c¢o

—— T

L — R R K D (b )
FrFHEREZ®E &I
1hanh phong nhat tran hon voé tich,

la nguyét duong liém xuan mong tinh. -
Gié dau sich birc manh manh;

Tinh ra méi biét rang minh chiém bao.

LHBERNABE GR
BN ENE W
Dien phach huong hon nhu hitu lai,
Ly ca thanh doan ngoc nhan giao.

1rong theo nao thay dau ndo,

Huong thira nhirong hay ra vao dau day.

HRAEEZ2AM R
AW EMHET GK
Kinn ly thai loan khong htra hdn,
Bat chi ha s nang lwong can,
Giong kiéu dén gi chwdng loan,

Nha huyeén trot tinh héi con cé gi.

BR GR K e IR IR G )
& EARAE AR AN GF M)
(ria tham co chdm nan tharh miy,

Ham chia phi hoa bat nhan dé.

(4 sao tran troc canh khuya,
Mdu hoa lé lai ddm dia giot xuong.
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Van Tho chuw Han

Néng son tién sinh dich ra qudc van

— il .._.p"'""‘*--l-——-—-

Tho' luu gian etia quan Tuén phu
Nguyén-tat -Té vé tri si

® £
% H OB
fA

Minh ciing quan sang nghi nuc cuoi,
Nghénh ngang xe ngira may nam qioi.
Nay vai cu Ién coi nén nhi,

Kia lit ddn den van the thoi.

(id ao tui com wr hdo thue,

Cwong danh khéa loi trét sai rot,
Budn cho ldo ngdc qué khong hieu,
Con ngong hong bay boaq tuyétl voi

Tho' quan hu
M R 1t
it RO W
e Mo ﬁ
B & E
&
»

£ f
IE]%*?E_EEEEE

Rirng tham duong xa béng sé chisu,
Ngwra chdn khén gang bude cheo neo.
Sw doi con day du la theé,

Danh vi khong ham chac cha nhidu.
Xa dam bui hong chém cuc dn,
Tuoi madu téc bac birc qurong Ireo.
Quay ddu ngoanh lai mudn ‘rang i,
Kia chdach chim bay qud ngon déo .

Tho quan B&-chinh Tran-dinh-Binh
vé huu

B MG E 5o S
2 P B 8 1L W T
i OB < E 53
WU B - & X
W BOIR i B
f & BB 8% fif BY U&
H # — T f& F KN
A E R G R =

Danh loi chen nhau buoi cho trua,

Bdan minh chi mdi den bay gio.

Non sanh toc bac tirng quen thuoe,

Dong liia nha gianh de phon pho,

Bé hoan tir day thoi hét sdng,

Thit qué con day lai thanh thoe.

Hai nhdm ndam ay bao nhiéua truyén,
Khom cuc tung kia nhirng doi ché,

-

Tién quan Thwonrg Sor-Tay vé huu
1

ﬁéé‘lh | B
o % B
wﬁﬁm‘ﬁ%

P
m 5
BR 3%
F
ﬂﬁi
B A
R oo H A%
miﬁtiﬁﬂﬂi

Bon ba hdm may nam qioi,

Quay vé nghi ciing nwe cudi eho than.
Mai ddu dd dom ba phdn,

Bai nga mai dén chin ldn mdng Idng.
Chuyén doét bung gid nhir bang,

Dinh chung dd lam dé rdng hue nhiéu.
Vua vé nghe long tin Chiéu,

i
ﬁmﬁﬁﬁm

=2 2

Dty

[ﬁ-

ﬁmﬁﬁ

E
=

Lai loi 6ng qiay cé diéu phién ching ?

https://tieulun.hopto.org



'rlmw TAP | CHi

Nhan vé bai tho«Qui lai ty chao» cia M. TOng-Son
ma chung 161 did ding ky méi roi, nay lai ti€p dugc
nhigu bai ctia cac ban moi noi gui dén. Vay xin luc
tuc ding cd lén day va tién dip xin ¢o nhm chin
trong da tacac Ngaico long yéu Ban-Chi van tawong

guri viin bai cho ludn.

I

Thoat budc chan vao tudi tré non,
Quay vé diu bac sdu muwoi tron.
Ngay ngay quanh quan trong budng hep,
Thang thang co ké mol tai con,
Kinh-t¢ cach nay ra cai cdc,
K ¢m-cin minh tu bét tién son.
Tham lam chi nira ta vé quach,
Ngan sach réi ra dé tich ron.
THANH CHUONG
[
To mat tu my voi nude non,
Chai bao giang khuy€t lai giing tron.
Loi danh giirg goi da ba ky,
Tung cuc vui viy may khom con,
Hé dwoc an nhan la lac thu,
Hoi dau tranh canh chav lon son,
Con thuyén bé hoan ta vo bin,

Nhuwong khéch chen nhau budc xudng ron.

NAM-NGO
111
Giéing van chua gia pui van non.
Xudn thu 6ng moi siu muoi tron,
Pham ham d&i voi quan to fuong,
Danh loi danh <bho cau bé cen.,
Nuwong gdi lang vua roi goc tich,
Tac long mi€u 10 nét var g sgn.
Tré nén ganh vac gia nén nghi,
Kia tiéng da-da gay goi ron.
BUL [HI
IV

Rua trén mat b én rac didu non,
Ngay thang treong xuan bong chita tron.
Gai dep dém thau nam bay chi,
Gial ngoan som day chin mwoi con.
Loi dan ich nwdc gan hén sit,
Phuz 10 on vua sic phin son.
Chéu khach lang nho vui tudi tho,
CAu tho chung dinh miéng ngam ron.

V
Tré nguoi dan nd da con non,
Mirng bac nam nay sau chuc tron
An ruoa ngang may vui me chau,
Vi¢ée doi do gannh pho pbdn con,
(Juing xa dao biit bén ao mue,
Tinh bit phion hea chdn phin son.
['m ciing nay mai theo got bae,
Ngam tho cu khuéeh duc caa ron.
Vi
D tirng xudng bé lai cheo non,
[.Oc nurde on vua duoe ven tron.
L.ic hirng cam ca nam bay chi,
Con buon tom tép mot vai con.
I\ho gioi cua sin giiing cing gio,
D¢ mia nhudng ai phiin m;‘iy SOil.
Ngap nghe¢ dao tién con n ay qua,

Gap Dong-phum,g So¢ hoi thdam roa.

NGUYEN-PHUONG
Vil
Nguoi nhu xuin hiy vé cuoi non,
Ké tudi nim nay sau chuc tron.
NOI moi bidt dng gia ty ty,
Lol thoi twong cau bé con con.
'\hung theotn: nuoc khudy ngay thang,
Van roc 1ong chung ddi sét son.
Bé Hoan mong meéuh da ngd bén,
(Chua dau ving v mg, titng chudng ron.

QUANG-VAN-TAI CHUC-FHO

VIII
Moi canh chim vé thu nui non,
Auan thu mirng di sau muoi tron.
ROi rao on nuwoce ham quan lon,
Say tinh tro doi gidc méng con.
Dao tée pha pho ddi mai bac,
I'ong (1) ndm thing thich b&n ky son.
Cuc tung vuon cii mong cheé cha,
Bé Hoau thuyén sudi dip hat rén.
UONG DINH

HUNG-XUAN NANG-HOA NG
B4 vay la d) trong g tewy g cai 1d) hoan dsng.Nnidu Ngai dwyc vé hui, cao hirng co glri cho ching téi lam bai ly
thu. Vay xin danglcnda\ dé cac doc zia dong Lun

" ” . A s ' - —_
Hwu bdng cta cacvi hua tri moi nam linh 4 ky.
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CAU CHUYEN THUOC

-— _._.__.__..r—-l.‘_u_ u‘lﬁ______ S

TAT MU

> . . ~ - ~ - . % -~ . " ’ " . . ) 1 f ‘

Cai 1at ma, dau ching noi thi ai cling di ro, 14 tat chi kho. Trén the sian nay xir ndo cling ldm pgudi ma. Nhat Ia

’ . . a - . . " 3 . . o - . K A g .3 - AL .
xir ta nhi®u nguwdi hoiic con hay mé tin, hoac vé duwdng vé-sinh cau tha, hoac vi rS8t nat dung thude can d& biy ba bj
hong mdt mit nhiéu qua Ra khoi ewra mily bude la di gap nguoi mu roi, phi thiy boi tdc 10 siam, in may, ke loa, ngtroi

thong-manh coi ding thurong ua
Ching o) iy lam vui long trich dich 1a ddy mol O dic bLiét cia Tap-cli« L'Animateur des Temps Nouveaux »

riéng vé mat, riit tinh vi tirng ly tirng (v, diu dé la: « Nén giir gin )4y hai con mit » do Gido-sww F. DE LAPERSONNE,
- 4 = ' . " & " - . " n i v " > - Y ¢
Trudng-vién Han-lam vé Y-hoc, da gidi thiéu va ho bio cho ai niy déu rén doc cho k¥, thiét twong cling bo ich cho

dong bao ta lam. s
S8 Tap-chi &n hanh do hdi quc (&€ bai trir d6 tat « L'Association Interrationale de Prophylaxie de la Cécité » cua

Gido-su DE LAPERSONNE liam Trudng-hdi ¢biéu ¢d cho.
Bai nay daildm viay chur g16i danh bodn ciac bai kbac lai dé ding ludén mot bai nay lam mot s cho cac doi gia tién

xem.
MAY LO1 CHAU NGOC CUA GIAO-SU HO HAO dé v ma suy ngbi xém vi cé gi va tai th€ ndo ma
eoi co quan dy trong thiy dugc.

Nowdi ma khong biét con mat la gi, cai by pbén
D6 th& nao, thi khong bicu thiiu chuyén dot.

Cac anh hily dirng diing trirde mol cai guong soj
nhin hui con mit cho k§,ngam nghia ma xem thi sé

Toi thay cd mit hoi Quoc-1¢ bai trir do
tat, ma gioi thiéu cang moi ngudi déu nén
doc cai sO riéng cta Tap-chi « Co dong lan-
thoi » (tén Tap-chi dich nom) diu dé la:

« Nén gitr gin 1y hai con mat». Hoc Em bi€t lahoa-cong di c¢h€ ra cho ta mot cai may 1oi
cac lrudng lro nao cung phai co mot quyen., ky, tuyét r éu ca vé phiin co sdo va vé phdn héa-
Nhirng nha co6 con em nha nao cung nen hoc. Thue la mot cai may anh va cd chép bong
bit tré doc di doc lai. Néeu ma dugce cac hoi kbhéo nhitt trin-ai.
dong thanh ph?): chju phal cho cac hoc tro Cho tay k¥-sw nao tai gioi dén dau ciing khéng
’ nhd va cac hoc.sinh-thi thyc nén duge mgt  theé nao lam hon dwge nira, vi cai may niy khong

c(‘mg quﬁ lon lao cho xa-hoi Ma vice « Hoi ké n6 di Loan-foan lidmn réi, ma no lai la mot cai
g e S )i . ey ' v vy sOpgdi ca Iri-giac. Chuing ta ai cung cO mot
bai trir d6 tat » cing chic thanh duge qui DAy SODERAG G IFPRE: LARNG T MLERRE 86 1 ¢
Ei ik dir at i kha tat t hi 1im phong tring sian bén trong, tirc Ja cai linh-
U e Sewe e O W I%h Wity RRU0S thian. Con mit thu hét cd cudn phim vo tadn trong

tat dau don nhat cua nhan loai, vii-lru ma chidu vao ddy.
41 -11 - ) *11 ‘\‘ T : » . y ® ’ 2 S
e DE LAPERYONNL Con miaty nhw moi cadl méy anh thue,cting co ong
Y-khoa Han-lam vién Vién-truwong sung Qudc-t€ bai trir kinh, c6 budng 10i, ¢6 cai thu anh sang to nbo, cé
do tat hol Hoi-truong cai mo déng. Cai r & dong tirc la my mat, cai thu
la mot cai vao noi ra tie la long den, Lorg den 8y c6 mot 18

S,

may chop dira {trec la con nguol.
aph sOng

Ngudi thg anh mudn chup aoh thi truwdce hét

ma mong Bt , A , , ,. - :
phai liéu tinh soay s0 thu 4nh sing vao budng t0i

- MAT

manh, : _ i :
A R , Wi s cho vira du, chu khong thi phi kinh toi.
Vi ¢o g1 va tai thé nao ma g e . ;
ha ’ d - [hEe ma con ngwoi thi lai tw thu lay 4nh sangcho
trong thay duwoge vira roi phan chi®u vao trong mit dé Iréng thiy
Phin nhiéu nguoi sdng trén doi cé mat cling cho la duoc cuwe rdo. Vay thi mat vira thu anh sang lai
te nhién nhw khong. Da danh rang ai ciing bi€t la vira la anh thg chup. N€u anh sing phiéu qua tbi

minh ¢6 con mit dé trong, nbung khéng khi ndo con nguoi tw khdc thu bé vao chi bang cai diy
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danh gim dé cho anh sauyg vao i', ma néu 0 trong
t8i thl ndé lai nd ra cho anh sang vao nhiéu,

Ta chi bit moét con méo dem noé ra niing hodc
dem vao trong budng 13i ma xem mit né thi du
bi€tl c4i co quan bi hiém &y,

Ong kinh

Ong kinh clia con mit tirc la cai vién trong
xudt & bén trong con ngwoi tén chir 1a thuy-tinh-
thé K [ﬁq ﬁﬁ (le cristallin). Hinh n6 v nhuwr cai
mat kinh hi€n vi.Né dung d¢ thu hinb lai,cho thue
nho, thue rd, r6i méi chitu vio liin mang boe bén
trong miit tén chit la vong mo ﬂﬁ i (la rétine)
Cal mang tdp bén trong budng tdi mit &y ciing nhw
la cai kinh thude chup anh, Lin mang &y lién vao
Cai gan mit tén ch& la thi-giac thin-kinh ( nerf
optique) ndi lén 6c.

Vay cho nén khi c6 cai hinh gi & truede mit thi
cdi hinh @y chi®u ngay vao céi mang boc & trong
con mit roi cai gin mit dua lén 6c¢, th 12 nguoi ta
trong thiy.

N€u moét cai gi trong cac bo phan #dy holic thi¢n
hodc hur hong thi nguoi ta thanh ma tit hay la
trong khong dwoc rd rang nita. Con mit 1a mot cai

1) Pupille dong-tir hay con newoi,

2) Irislong den,

1) Cornée transpareule mui nhin hay la cung-mo.

4) Cornée |&p trong mui nhin hay la giac-mo,

5) Crisltallin nhd'n chéu hay la thiy-tinh-the,

) Retine mang boc tron trong con mit hay la ving-n 0.

7) Nert optique gén thi giac than-kinh,

8) Choroide mang nwdc mit hay IA manh tirong-mo,

v) Scletot’que lop mang trang boc 1goai hay bén trong
mit bay la bach-mo-chng.

DAN TAP CHI

e e e e . A e e it

tdt hon may anh thudong, nén khi chup anh
vao rit [ ding ma cir ém & nbu khdong. Ching ta
ma khong dé v d€n, hoiic gid la ta di quea di roi
nay la rdt thi khong hiéu.
Tao-Hoéa chu dao bieét phong xa
hon ngudi

Pham cai may gi cang tinh vi lam lai cang kho
gitt. Miit tire la mot cai riit mong ménh. Tao-héa
phai phong bi mot cach rdt cin than dé bido ho cho
n6. Phai lam cho miit mét cai hop dung, c6 man
phu, ¢6 ban chai lai ¢6 nwde twdi ludn. Nghia la
dé no lot bin vao trong mot cai h8e xwong rit
cirng ma nguoi ta goi 1a hdc miit (I'erbite) & phia
bén (rén dit san mot cai phft-triin d¥ ngiin bui va
chiin mo hoi lire 14 16ng may ; my trén my dudi co
mot hang long my dé phong ¢6 bui hay moé hol
nao lot xudng dugc dén diy thi ngiin lai va vira dé
che bét anh sang nita. (Vé khodn cin phai che bot
anh sang nay xem xudng muc sau day sé ro )

Mit lai con co nuwde (woi rong rd dé rira lubn
ludn mai.

Chi chép mit mot cai la my miit trong di sin
nadc mit adl lan sach cd mit, nhanh hon 1a mét
nha lam kinh chuyvén mon lau kinh.

S5au h€t, wat lai con c¢é nbidu mang boc bén
ngoal,nhw la : mui nhan tén chir la giac-mo i
(la cornée), mang nwde mit tén chr 1a mach-tuwong
mo Hk £% JJ& (la sclérotique) mang tia mau tén
chit 1a k€t-mo %f}i JIi¥ (1a conjonctive).

Xem the€ thi da bi€t mat tire 1a mot ngoc quy.Tao
hoa nang niu gin gitt qui bau vé chirng.

Ngwot la ma rot thi thiee ngoc qua,thwong
hay pha hoai nhirng cai ral hoan loan ma
T'ao-hoa da phit cho minh.

Tao-héa di phong bi gilt gin mét cho ta nhu thé
nhurng ta ciing phdi siin séc ludn luén. Théng hoiic
¢6 bénh tat gi bay Ia bt hanh mot chut cling 1a c6
thé hai duoc.

Ma hai echo mat ngwdi ta nhét

lai chinh IA nguwdi.

Ngu xudn, khong bigt lo xa, hodic vé ¥, ciing da
lam kém muclye, ma dé€n mu tit cling c6 khi.
Da mu thi thyce 13 10i nhu dém, gidly nhw dat khong
con mot chut khoai IB.C gi.
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TAt mu l1a tat ciit khd Nhung than 6i! Nguoi doi
luc bi€t dwogc thi di cké qua roi.

RO sudong ma khong tift swdng. Nguwdi ma cé hai
con mit linh thin cdn gi swéng biing. Mét tinb thiin
thye 1a mét cai kho gioi vo tan.

Trdng ro | Cha bit npuoi ta c6 thitu h&t cai tha
vi trong hai ti€ng « Trong rd » nay khéng ? Cai
kheai lac sdng trén doi, cai siic dep bi€n boa vé
cung, thién hinh van trong; cai swéng duoc trong
thdy ngadi than yéu, muén vat s& thich.Co tréng
rO0 mai hoc hanh lam lung dwge. Khong tréng ro
thi danh chiu rot nat, kho long ki¢m duoc ma din.

Bi€t bao nhiéu la nghé cin phdi c6 mil t8t mabi
dugc. Nhu lam tho dong ho, tho kim hoén, the
khic, thg tram, thg théu van vin.... .. déu cin
phdi tinh thdn Iim. DPi thi, nhw thi vio s& Hoa-xa,
Brru-d:én, Bo-binh, Thiy-binh,Hang-khong déa phdi
céd chirng chi la miit t8t chir khong thi khong duoe
thi.

Mu la mét tat kho rhit

Ngwdi mu thi mit ca sung
%, suong,thua thiét di moi cach.
m{t minh khdng sao di dau
duge, tit phai co ké giit.Chiu
khong lam dwgc nhiéu nghé,
Twu trung, trong bon thidu-
pién mu 4y sao cha co lam ké
thong minh tri tué, the€ ma
ciing danh thic thi, kho kifm
an noi. Cling c6 ké nhdn nhap
tam, c6 y sang hon buc tim
thuwong. Khdon thay ! bi€t bao
nhiéu la ke kém tri nhé, xudt
doi c0 qua kho-sé. Vay thi
phai giip do ngucoi ta. Nhat
la phai lam th& nao cho irong
doi nay it ké mu loa. Han 1a lam thi dwoc.

Mat mti kém coi eling du lam
cho suw sirh hoat khé khan lam réi.
Nao chi ¢é nhitng ngudi mi dic méi dang thuong
ma théi déiu, lai con nhitng ké mu-gid, mit muj

lem kém, muyc tat nlra Nhitng nguoi 8y ciling chju
bi&t bao nhiéu 1a ndi kho s& khé khin.

Phai edn than con mat lam méi duoe

Nha lam sach trir danh - Francisque Sarry —
Tién-sinh khi bj dau mit, c6 viét mot quy&n sach
nho, trong c6 céu ring :

« Bge-gia doc dén khic gian-chudn cia 16i nay thi
« lat phai rang minh ; khéng phai la rang minh cho
« tde-gia ddu, vi tac-gia dd qua cdu thodt nan rdi.
« nhung chinh la ghé so cho déc-gia vi chwa chic la
« ddc-gia da gap duwoe may mdn nhu tde-gid nay.

« Vay thi doan nay chinh li noi vé cac ngai diy.
« Cdc ngai phai 't gin con mét cho c¢lin than. »

Tren thé-gian ¢6 dén méy triéu
ke mu ma khéng ai bi&t

I'rén the€ gian woc chu'ng dén nim triéu nguoi
mu. Né¢u ma thu cd ngin dy ngudi lai mét noi thi

ho & hiin mét cai kinh thanh l&n nhuw Ba-!é, Luan-
don, Nitu wée ciing vira. Trong nim triéu ay thi cé
dén hai triéu tré con.

Diy la chi ké nhitng ngudi mu tit, chir chuea k&
nhirng hang mu gio. Hang nay thi lai nhidu 1dm cé6
d€n mdy chuc triéu.

Cir tinh mdi pgudi mu 1a m3y ngwoi mu gid bén
ngoal nira, nao nhém, nao toét, thong manh quang
ga, khong thily dwgc to twong.

Nguwdimt ¢ ddu ma nhiéu thé ?

Nguoi mu loa nhiéu nhit la & phwong Bang va
Vién-dong. Tay phwong thi it vi ho bi&t cach gilr gin
hon.

Ai-cap (Egypte) An-do (Indes) Chi-na (Chme) 1a
nhtrng noi bi nhiéu nhit., Ddy la chi ké dai khai
nhirng phirong lo, chir xt la ciing chang phaila it.

l’.

O nwéc Phap woce chiung do 30.000 ngudi
mu. Trong s® dy thi c6 d&n 1.500 dira tré va
J.000 ngudi bi vé tran dai chi€n vira méi roi. Cir
cai s0 Ay ttri:’rng chirng cling cha la mdy, nhung
con phai bigt ring mdi ngudi ma tinh ra con miy
nguol tuy chura mu nhlrng con mit kém coi. Ay
toan la nbitng nguoi sip mu dén noi cd ddy,

Ngudi ta e6é thé gitr cho khoéi tat mu
Mot nha hién-tri€t c6 noi riing : « Phong bi cho
khoi mac con hon 1A chira thudc. »

Irong co man nguoi khdn kho Ay, bift bao nhién
ngwdoi, néu bi€t gid gin than trong, thi khéng khi
nao bi mu, va cling con bi€t bao nhiéu ngudi coé
thé khdi dwoe.
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Cdn phai soi sang eho nguwoi tinh mat.

Chiing phai chi ¢6 nbhirng ngudi mu moi kKhong
trong ro dau. I'im ké sang cling khong trong xa
khot din mii. Ay chiah la nhitng ke coi thudng
khong b.&t gitt gin con mat. Ciling vi vdy cho nén
co 1im ké mu va mu gi¢ d€n the.

Vay thi phdi bidt rd moi ¢é thé lam duge. Ta
phai nén gitng cho ho thiiu cai sur hai va cach lam
thé nao cho do duoe.

Tai lam sao ma ngudi ta thanh mu?
v N _* . . . Y i . « N

Con mfl nguwdi la thuwong bi nhiéu noi nguy hiem
lim.

A — Tat bénh:lén diu, dau mit hot, dau mal
cho. tim-la, lau, van van....

3 — Thi€ua vé-sinh;

(; -- Tai nan giui gio ;

Dai khai nhiing nguyén nhan cai tat mu la the.
Chinh thuc thi tat @y khong phai la m¢t bénh.,

’ . A ot . P e . . LN
Nguyén no la & bénh, hodic bi cai tai nan gi say
dén ma thanh ra co tat.

Nhigu cai bénh no khong dn ngay l1én mit, nhurng
sav nay co the chi ngouy cho mat duge,

Vi du nhw nhitng bénh ban thiu thdi tha, bénh
hoa lieu, bévh thwong han, bénh dau vin van...

Chung dau cho khoi mue tat

khi xwa thi bénh dau gioi la rdt nguy hiém cho
tré ma quan ngai nhét vé mat. Lén dau bi mu tg
thurong ¢oi la chay hau.

Nhwog tir khi co gidng dau dé chiung thi d& chay
hau dwoc nhiéu,

N&u tré cham ching dau, dé mic phai dau - givi
thi nguy Jdm. Nhitng dira bi ving ma cé6 qna khoi
sdng sot thi ciiug bi chay hau hong mét mét,

Bénh riéng vé mat

Bénh dau miat Lot (Trachome) va bénh dau mit
cho(Glaucome) la bénh riéng vé mat.

Mit ciing cé cac chirng bénh riéng. Nhitng thir
quan ngai nhiit ld : dau mat hot va dau mit cho.

Nguoi ta chua xét ra dirgenguyén nhin cai bénh
dau mat hot ralamsao.Nhwng cilingbi€tdai khairing
hodc & sy cwc kho qua, hoic & chen chuc déng
ngudi qua, thié¢u vé sinh, dau mat ma coi thuong,
lodn la nhirng cai sinh ra bénh dan mat hot ca,

O phuong Dong va Vién-dong c6 nhiéu b¢nh dau
miit hét liim, n6 hai nhit la may mién vé Bic-phi-
Chau (Afrique du Nord), Ma-rd¢c (Moroc), Tuy-ni
(Tunisie), An dé (Algérie).

Ma nhit la & xir ta lai cang nhiéu.

Nho ¢6 viin-minh thai-tdy cling da teir cai hai dy
cho cac noi thuge dia dugce nhiéu.

Cai bénh nay con hai hon la gidi ra tai doi lut.,
Xir ndo ¢6 bénh dau mat hot ciing déu tai hai lun
bai ca.

Ong Bac sy D. Howard ¢6 néi riing : « O Trung-
qudc cai bénh dan mit hot n6 lam hai cho nén tai
chinh ¢on hon tuai nan lut va doi, vi dan tdu nhét
la vé& niém ram, k& dén mwoi lim phin trdm (15/.)
bi bénh dau mat hot. »

Bidt duge la dau mit hot ciing khong phéi la de.
Phai xem nhw to€ nay : Thoat tién thity ngira, hoa
bdc 1én néng mit, réi thi & mang tia maun (k€ mo)
moc mun con con law cho cOm mit, k& dén mui
nhin (giac-mo) bi sat néng nénsinh ra nhu --Trong
cirloa loa din di roi khong thiiy ro nita. N6 la mot
bénh g ai giding, ¢o thé bi tir thud bé mi mai miy
nam sau moi thee phat ra.

Trir né cling ching phai la dé. — Trude hét phai
gidy cho ro diu duéi dd.— Thuc la mdt viée cdi
lwdong to tat, Chir n€u maé ro thye nhiéu nha thwong
chita mét, bd thém nhiéu thiy thudc va khan ho dé
chita cling khong da. Trudc h€t phdi trong nom
chita chay cho nhitng tré con {ir thua bé méi duoc

DPau mét cho ciing phdi cin thin lim. Bau mit
cho la mit cirng ra. Céac cai mang chon chon dé
bio h6é cho mit cirng ca ra thanh ramat kho réidin
din trong loa ca khong ro nira=—Lam khi dau nhirce
khéng chiu noi.

Béuh nay chita khoi nhung phai chita sém ngay
mol dugc.

He trong thdy ddm dau la phai di thiy thuGe xem
chira ngay thi m&i kip.
Bénh hoa liéu cung la eéi hai lon
cho mat

NOi cac bénh goi la bénh tai hai cho xi hdoi
sinh ra lam chirng lim, nhung bai mét nhit.

Biét dugc su bai ciing 1a thdng dwgc nira phin roi
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Trade kia nhe hinh ngudi ta cho bénh hoa liéu
khong caa gi d€a mit. Nhwng ngay nay thi nguoj
ta khoag sai nhiim th¥ nita—Nhitng bé¢nh dy hay an
lén cac lo¥p mang miat Nhwng ma thweong thuong
thi in cham, din din ké hang miy nim - Nhiéu khi
nhitng ké ¢6 bénh lwyng minh 1a khoi haa roi,khong
cin chira cbay cihi nira. Tw nhién mot ngay kia benh
lai phat ra diang dung. Lin nay thi mau lim. Phan
nhiéu la bi no dn lén mat hong ngay.

Phai bidt ring nhitag béuh #y cha truyén con nii
thi nhirog muc tit Ay cling hét doi ng sang d¥i kia.

Khoa hoe ¢6 thé trir eai truyén nhiém
ay dwoc

Cai hai lru trayén Ay c6 thé tranh khoi duwoec,
Phai chira thudc phong-tiét cho ca dira bé m3i sinh
via b0 me nd. Ngay tu lic dira bé moi sinh ra ma
chim chat chita ngay thi may ciing cé thé lanh
manh dwg:- Khong nhirng la nd kndi bay gio ma
thoi, lai con c6 co gitt gin cho n6 mai lan dai vé
sau nia.

Mot ecach phat mink rét hiéu qua trong
y khoa dé chira mat nhirng treé so’ sinh

Cach goi la «Méthode de Crédé» giin di, tim
throng ma cun dwge cho treé so sinh khoi muc tat.

Nhiéu dira bé moi sinh ra mat da nha bét khong
m& dwoc. Nguoi ta goi la cam am muc (I'ophtalmie
des nouveaux-nés). Thwong thuong thi Je duoc
do mot vai ngay di miac roi. Te nhiédn my mat sung
mong mong lén, nhir dic vang vang nhu mu chay
ra. Néu so y mot chat, khong chira kip the€ la dira
bé hong miit khong con go duoc.

Phong ngtr trwde con hon la cé bénh roi moichira
V4 chiing viéc phong ngir cling dé (hoi ma tranh
khoi duwoe sur nguy nan to. Ngay luc dira bé so ra
thi n6i v&i thay thude nho cho né vai giot thudce Ni
trate d’argent a 1°/o vao mat. The& la vé ssu vo ngai-
Néu mat dira bé 8y ¢6 bi chirng am muc ngay tir
trong bung me no rai thi tu khac cting khot han.

Day cai cach hay mi khong c6 hai nay goi la cach
Méthode de Créde —.

O bén Phap cac y-vién nbit luit bat pbat theo
cach nay. Ciing c6 nhic¢a x khac nita cling théo
th&., Thanb ra cai trirng bénh cam am muc bay gid
it lam, trede kia thi mot tram dira tré phai mot ma
nay thi mot nghin dira chwa phai mot doa —

Thuc la mot cai két qua my min vé khoa hoc.

e — Sl ——

Sy = -

Cai biing ¢& hién nhién la hé ai bitt dung cach nay
la it vo hoa
Chira thude nhamnhi eiing hai mat mat
Nhirng xir chira ti€n hoéa, vhw nhién noi o hén
Tau, An Do, Phi Chau, va ca xir ta nira, ké ra thi
chua danh-y nao hoc theo 10i khoa-ho: dirge m%y,
chi co nhitng hang lang bam, khong b:€t gi, cidu thi
hoiic mé tin dong bong quang sién, lam hai bift co
nman nao la ngudi Lhong mat oan,

Ngudi tho ngdl danh mat bang cai que hot bolt, Thoi
nay nén Bo.

Nhigu ngwdi dau mat, ba ai cling chira, vo ca dan
ba, ¢4 chi tho ngdi, ca anh nliém nhi nao ciling goi
vao muwon chita ca.Ho dung nhirng d6 ban thiu, nao
kin 1€, con g'ao, cai kéo, cai bic dén toan la nhirng
d6 choc thung mit ra ca. Kndi cha thay dau chi
thiy no milt.

Cac mu dong cot hay cac ba gia ciing dang so
lim. Vi du nhu con mit bi ngoai thuwong soang
hoiic phai cai gi hay cai bui sat ra, dé khong roéi tu
khac n6 khoi. Nhwng khdn vi nguoi dau méit cudng
cudng lén. Hét mu nay ba kia kéo dé€n, ké noi ra
ngwroi noi vao, nao dép cai nay, duc déap cai no,
ther thi nhai ngfiu nhai nghi¢n {rong mom, thir thi
gid gid dim didm, luém tha luém thuém, trach nao
nhitng mi€ng dép iy, chd tirng 6 vi-tring, the€ la
v&t thuong & mit thdi ra, vai bira la hong miit.

Ché e6 ba ai eung eay chira mat

Pi ¢6 nhitng thily thudc chuyén mon. Cé dau
mit thi chi nén tim nhitng thay thudce ay.

Pau dau chita diy. Bau riing thi phai dén thay
thudc chita ring ; dau mat dén thdy thudc chtra
mit. Po la cau vi du ma thoi, chir rang vi vao
miv mat sao dwge. Khong co ring eiing duge,hoac
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thay hin ring khac ciing khéng sao, con nbu milit
thi khéng c6 khong durge, ma thay sao nbi.

Nao ¢0 mot tat ma thoi ddu,
lai con tat mat kém nira

M#t ciing nbur moi co thé khac trong nguoi,ciing
¢6 thé khong hoan hdo duge,

Tat hiéng (le strabisme)

Lim dd&a tré kbong nhin dege thing Nhitng dira
dy l1a hi€ng. Hi€og thi hai mit nhin mot duong
khoéng dwrgc. Tuc-ngit Phap ¢6 ciu réing : « Mot méit
trong vé La-md, m¢t mit ngé Ba-1é ». Bén la {bi
thwong noi ron la: « Mat luon giol1 », Trong nhuw
vy da khong dugc dich sac ma lai moi mit lim.

Bira nao bi nhuw the thi phai chira ngay tir thdu
nho moi khéi duwgz, hoiic khong khoi thi ciing 0.

Can thi (la myopie)

TAat nay thi ai ciing bi®t, con mat c4n thi thi ché
chd ra. Nhin khéong dwoc phan minh.

N6 la vin-minh tat. Nhi¢u nguoi hoe hanh hay
méc. Thue la mot tat cin chitu lim. Néu di méc
can thi, nh3tla bi néing, lai cir bo miic thi thanh ra
cé khi khong thay gi niia,

Loé mat hay la lép mat
(L'hypermétropie et l'astigmatisme)

Loé mit la lam sao? La con miét phang qua
khong du lom mét guong. The la trai lai véi mét
cAn thi. Bénh nay tré con ciing thuwong c6. Ciing
la cai thién lién vé mat khéng du ma sinh ra. Cling
kbido nhin nhu can thi vay.

Vién-thi (la prespytie)

Vicu thi la tat cda nguoi nhén va nguoi gia. Con
mit lic by gio h&t ca nhi di rdi, khong réo dai
nira, nén gian khong thdly, phdi tréng xa méi thiy.
(Ling la mot tat bai d€n muc lwe, va ca sirc manh
{rong ngudi nira.

Hé thdy mat kém thi phai deo kirh

Muc Iuwre ma hu hong di thi cang ngay cang nhiéu.
Néo di boc, nao lam cac viéc tri nao, xem nhét
b4ao, doc sach, nao nhirng bién rao hang bing dién
nhiip nha nh#ip nhay luén & cac thanh phd lén,
lai phan thi dén sang chéi qua, toan 1a nhitng thi
lam cho, giau mat t8t ldm nta, ciing phdi moi.
Cha ¢6 the ma maoi tir mot thé-ky nay s8 ngudi can-
thi da ting thém lén nhiéu lam.

Néa khong co nha chuyén mon xem mét bio mua kinh
sO nao, ma mudn tu minh lra 1y kinh cho bhop mit thi
chung toi xin hi€n cac Doc-gid co 14 giong chir saa nay dé

cac ngai tién dyng,

| TR L SSES et
n P .9 ar P . 1 alF E
BANG DOC CHI®™ BDE TRON LAY SO KINH - 50 KINH
I
|

WUON LUA LAY SO KINH .

!CHO HOP MAT MINH THI
CHI VIEC CAM TO GIAY NAY .

s

SANG DE

—

CACH XA DO 40 PHAN TAY MA DOC

LUOT HET RONG NO SANG RONG
KIA, DEN RONG NAO MA PHAI CO LAM

moi doc noi thi cai so o Ccuoi

lien ngay ber tre pay tuec la so kinh

HOP MAT DAY : KHONG NEN LAY SO
XINH- NANG QUA MA MOI MAT CU SO

S =1 N
T

-
—

I
g

I DEM RA CHO

MmN N e o W
S

AINH NAO DEO VAO DOC DUOC MINH BACH KHONG /0
e MAT, KHONG MOI MAT THI CHINH HOP KHONG SAl ; 00
LAU NBAY MAT KEM 1 THI HAY DOl LEN MOT 50
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Mét nét wong gan nén bo

Ta thwdng thily cira mi¢ng thién-ha 1 01 riing 1 €u
n it kém, can thi, loé. ...
n6 bt mit, tra hé nhu deo kinh ¢é hal.

ciing dung deo kinh ma

Phdi bi€t riir g khong co gi bai mit cho bang cu
¢cd guong mil.

Nbur 14t can-thi, cir ké ra thi khong niing.Nhurg
néu cir d& mai, khéng sira sang lai, ldu didn dén
cung mu tit. Viy tbi tdi gi ma ¢6 cho mét vo ich.

Ngudi ma mit kém, cir ¢d nhin khéﬁg méi,khéng
chiu deo kinh, thi thwre 1a mé¢t mat laim. Lam vige
gl, hay guong chut nao ciing la khé nhoc lam.

Con mit di kém thi lam vi¢e gi cling khorg nén.

Hién tai & Hoa-ky, cac chl hang lon hay xuwong
to, déu theo muc lire ctua tho thuyén ma phat kinh

cho nhitng nguwdi mit kém deo, thanh ra dwoge
vice l1am.

1%

Ngay Lir tré con, n€u mil cip kem cling sinh ra
lrdi bi€ng, chan nan bo cd boc hanb.

Ma ngudi lon ¢6 bénh mit thi sinh ra cdu kinh
git gong.

Nguwoi ta di kinh-nghiém qua nhw vay, o cac
trang hoc, cac cong s& déu the ca.

Pwoe kinh tot thoi lai vui ve
nhu thuong

Nguwoi can thi, ngudi vién thi, hodc loé mat, ma

- duoc deo kinh tinh bop theo muc lirc minh thi lam

cOng viéc dé dang. nhanh chong va vui vé lim.

Ba kinh nao ciuing deo thi khorg neér

N€¢u méat ké m can phai deo kinh thi cAn phai tron
kinh cho hgp mat Nhung tron dwoc cho hop thi
thuc kho, tdt phii muen nha chuyén mon xem mat
réi bdo mua hang kinh niao thi moi vira. Né&u ba

kinh nao cling deo liéu, goila co kinh, thi thudng
khi lai hai thém.

Ciing ¢6 mét doéi khi ai eing nén
deo kinh

Nhitag ngudi mit (8t nhw thuong cling co khi
nén deo kinh dudng muc. Nhir trong khi ra nang
chéi qua, ra biai b&, di bé, ditay€t, léo nii, ma ‘e
anh sang choi loi vao mit cling klior g nén. Hoiic
gid bui, cat, gi6 to, vio miit ciing lam cho dau mal
ca.

Kinh deo dé di xe 6-t6 va xe may

Pi xe 6-16 hodic xe may hay di ther gi thue nLanh
ciing nén deo kirh hoiic den den hoidc vang vang,
d& bdo h¢ 18y méi'. Ngudi la dé ch€ (bir kinh riéng
dé deo, khorg nhirng la d& bui, do gio, do ning,
ma con dr dwgenhitng manh thiy tinh & xe phong
kbi gitui gio xe dam phai cai gi vO ra.

Nan lao dong hai mat rét nhiéu

Theo ban thérg ké & bén Phap, m{t nim d€n
2.060.000 cai nan lao dong tinh thanh moi gio lam
viéc phai 900 cai, moi phut 135 cé’, thanh ra hut mag
30.000.000 ngay cong, thi¢t hai dén 5.500.000.000
quan tién Nhirng nan dy phdn nhiéu la vé mit ca,

(f Hoa-Ky trong tim ndm tinh d&€n b&n muoi
phin trim (40°/.) tién cilp dudng trung thin cho
nhitng tho thuyén hong mit. 1hé la non nira tién
cong boa thg thuyén. Ca thay c6 15 tri¢u do la (mj-
kim) thi nhitng chi tién cip dudng di mit 6 triéu.

O bén Phap tinh ra ciing vao ngam ngam s dy.

Diing thiing ra thi nhirng nan lao dong, nhiu cai
o thé tranh duoc, nhit la vé mit thi lai cang dé.

Deo kinh,dec mit na, chum vai khéng phai la chl
dé trong cho dé, malai c¢6t dé d& cho mat khoi bi
eac manh vo, cac hoi nong, lira do, van van...

Ngay nay hién nguoi ta dd ch& dwgcelim kiéu
kinh khéo lam, che kin dwge mat khong lo ngai gi.
Hoic gid dang khi lam lung deo vao c6 ban biu
chiing, nhung bdn mot ty cha hon la dén mu w.

Béat hanh bi nar mat tki phai
lam the nay.

Bi thwong & mit can phéi chita ngay.

1* — Phai 18y nwéce sach s€ roi mit cho sach di
lgy boog vai sach bit lai cho khéi bi nhitng cai
bén thiu lot vao ;

2 — Lam th€ yong roi phéi xe ngay di nha
thwong hoiic d€n thday thudc truyén tri mat,
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Ngd c6 cai gi vao lrong mit cling dirng co tu
tién 18y ra. Vi riing khong phai ai ciing lay dugc
hay la diing cai gi cling iy duwge dau. Sai m¢t Iy
di mot ram, 1& mot ty la khong sao ciru dugce nira.

O’ trang hoe

Mét 1a can bé & trong khi tré mai nhon ién lim ;
hay sinh ra bé¢nh can-tbi vao luc Ay lam.

Mot triim tro, khi tot nghiép roi, dén 30 t16 bi
can thy, the ma khi mai nhap hoc thi chi do muol
ciu la cung.

Vay thi nha trang ciin phdi trong nom san soc¢
moi duoc.

Khi hoc tro méi nhap hoc thi thily phai cing vol
cha me trd iy cho di kham mait ngay.

Can thi sirh ra luwdi biéng
Cé cau hoc tro lic nao cii-g beél lop the ma

xem ra nhanh trai, sang, chiua kho, ching kém gi
cac ban. Dén sau dua di cho thity thude kham milt,

thi méi biét la cau cén thi, can-thi qua cho dén noi
dé vay thi kboug sao viét lach lam bai vo gi duoec.
Bén khi mua cho cip kiah vira mit the¢ la cdu lai
hoc dwrge nhur thuong, lai go ngay lai duwoc nhirng
chng toi tir truoc.
Vé sinh & nha trang tat phai ¢6
vé sinh vé mat

Kham mét boc tro & nha trang van chua du,
Phai lo licu phuwong pbap nao de gilr v¢ sinh cbo
mét. Mt t8t ciing phai cham cbi giir gin moi 13t
mai duoec.

Nhitng l&p hoc phéi cho sang sua, thoang khi,
gh?® ngdi cho thing than, sach hoc phdi in chir 10
rang dé doc. Chir nho qua ma khit rong khong nén.

Jy
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Cach nay khong nén,
Tré con ngoi cam mat

!

| W

1 xuong sache

| Ng6i thé thi sinh ra
cin-thi va tat mat khae

-~
-
.
:
‘ nira.
1T Ngur¢ri khong nhon
duoe, hong ca xwong
s&ng, 1éch cé vai, ho hap

khéng dugc thong.

'(* DAN TAP CHI

Phai ngéi cho tharg md&i nhin
thang duoe

Thiy giao phai trong nom cho hoe tro ngoi che
thiing thiin. N&u tre no ngdi héng thi thanh thol
quen ngay kho chira. Phai udn cho no ngai lai

cho dwoc.

Cach ndy nén

Tré pgdi thing, diu
}oi cui xudng, cich sa
sach vO vira van.

Ngoi thé khong bi can-
thi. Than thé phong
phao dé khong lo veo
xuong, ma hé hip duwoc
khoan thai.

Cai mén nay Lri trong, khong nhirng la stra mit
cho tré, ma lai nhit la cho tré dirge phoug phao.

Choi eiing ¢6 nhiéu cai rguy hiém
cho mat

Dhai cXm 1ré khong cho nd dia hung tgn. Dunjy
cho n6 cim nhitng d6 choi ghé gom nguy hiém.

Hang ngay ta thuong nghe chuyén tré bin phai
m&t nhau. Thing At c6 khiiu sing gia, dua thang
Giap, ngim bin choi, caiten ching ngay mil
thiing Giap th€ la hong mit mot mat.

Néu ngui nhon khong cho thing At choi sing
thi can chi thiing Giap dgc-long.

Phai cfim tré ném da ném gach, Ném gach neém
da ciing hay hong mal lAm.

M& trang cho tré 6 mue tat nang

Nguoi ta dil tinh ra dwoc ring mot pghin dua
tré thi phai mot dira kém (ua, deo kinh cling
khong hoc theo trée thuong dwoc. Vay uvguoila da
mé trang riéng giay cho li trée khén nan #y dé sau
¢6 cach sinb nhal.

Trang m& dau tién nhit 1a & Luén Bon kinh-do
nuoc Anh, tur nam 1909,

{lién nay O nuoc Anh. Hoa- Ky, va Pho, cling da
c6 nhién trang rieng ay .

{f bén Phép thi méi co duge mot trang & Siras-

hourg.,
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Anh sang va mat

M&t sinh ra vho co6 anh sang madi rong thiy
nhuwng sang phai ra sang mé&i duoc.

Vay thi anh saug la mot khoan cOt tur.

Khoa hoc d& »ét ra rang sang {0 mu thi:

1) La mdt c& trong nhirng o cOt nhit lam bu
mit, hay sinh ra céun-tbi nhit ;

2.) Lam cho cong viec cham chap, kh6 nhoc va
lai ¢c6 khi nguy hiém ;

3+) Nhitng nan gidi gio (rong cac nha may cling
do & ddy ma ra.

Anh sang t3t thi lai cang tot cho mail, coOng vi¢e
lam duoc dé dang nhanh chéng, trong suonglam
viée duogc vé sinh.

Sang gioi
Ta hay ké cai sang tu nhién, tirc 1a sang ban ngay.

Phong ngl, budng lam vi¢e, buong hoc, nghia la
cac phong d& & va lam lung déu pbdi md rong cho
auh sang lot vao cho nhicu ctra s0 lo tat.

Mudn vé sinh cho mit thi nén phai cho anh sang
lot vao c& hai bén, 1d cling vao dugce ma hiruciing
vao duge, ma néu chi c6 mot duworg vao thi phéi
o trén chifu xudng.

Cit xem nhir mot buong ma sang di khap ca thi
il phdi sdp bong.

pién sarg khong hai mat

Nay né6i d&€n sang uhan tao. Ngwoi tan thoi doi
nay thuedng bay phai lam viéc dwoi dé, nhit la
dén dién. Vay thi lai cang phai cin than giit gin
mét 1im, vi déa sang d&€n diau ciling khong bang
sang ban ngay dwoc. Theo khoa hoe thi nhirng den
dién thudrng dung ngay nay khong bai mat. Nhung
c6 diéu la phai bi€t dung mdi dugc.

Dang thily noi th€ ma twdng ring deéen dy khong
ngin trd gi cho thi-quan dau. Né¢u ma dén khong
dE sang hoic sang choi qua, hodc anh sang khéng
déu khap ca, ciing co hai cho mét ca.

Khong biét dung dén
Khong nén kiét qua ma ciing khdng nén hoang
Dung bong la thé nay :

A - Anb sang hoa khong duoc déu, phai duong
me g @ - ~ rgn . ’ . . . .
mai mat lén moi trong ro. T01 qua ma law vige gi

T(* DAN TAP CHI

thi t&t cti rap xudng méi xem 16, Th€ la mdi mat,
roi sinh ra can-thi day.

B — N&u dé dén triin ciing hai, vi ch6i mit qua.

(. — Cho nhiéu dén qua chd it dén qua thanh thir
chd sang qua, chd thi t8i om. Miat ma dwong t3i lai
ra sang, dwong sanglai vao tdi. thanh phai ¢cd sir:
méi quen din duge, thE cling moi mit 1Am.

D — Khong biét dé chup déu bay la nhirng cai
phan cbi€u tki cho dang sang lai tdi ma sang thi lai
sang cho6i quéa lam loé ca mit.

Phai nén xem xét cho cidn than, N&u deén trong
nha co cai nao bt tién nhu cac tha ké trén thi sira
lai ngay.

Nguoi ta di nghi¢m ra ring dén dém phén minb,
ching nhirng la khong bai mat, ma céng vi¢ : cling
lgi ra nbiéu. Theé co phdi la dén thiap sangsua thi
¢6 lgi thém chu khong ton (hém.

Biét dung dén

Mudn dung dén cho hgp vé sinh, (6t thi phai
sang nhiéu, ma khéng choi mit.

Cang sang thi cang t8t cho miit lim, vi dau den
sang cho miy cling khong bing dugc anh sang
mat gioi Sang déen chi c¢é tir 10 dén 100 chir (1)
ma sang gioi tir 80000 dén 100,000 chir.

Sang ban ngay, nhirag buoi ndng ; thi duoc tu
80000 d&n 100.000 chir. Ram gioi thi cling dwoc
tr 3000 d&n 5000 chir Chidu vao trong nha duoc
tr 200 dén 1000 chir.

Phai edn sang cho nhiéu
nhuwng phai cho riu riu

Vay thi md® phai ciin anh sang nhi€a. Nhuog
sang thiing roi ngay viio mit thi hai, phai cbe bot,
lam cho n6 md mo di cho khoi troi.

Hi¢n ngudi ta dd phai ch€ ra nbiéu thir béong thu
chup d& cho cac dén dién va dén thdp hoi duoc
riu di cho do troi mat.

Lam thé raoma lay anh sang cho hop

Bi€t dung dén sang, bi¢t 1y anh sang mal gio
cho vao ciing chwra da. Phai biét lgi dung méi duore,

Pai khai nhw thé nay l4 kil 6rg nén :

Xem sach hay lam vi¢c gi thi cho dé séng chitu
thing vao mit, hodc o dang sau chiéu lai, hay &
bén phai chi®u sang, ciing la khéng duoce ca.

(1) Chir aL.ux» dé do anh sang dién.

https://tieulun.hopto.org
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Nén nhuwr thé néy :

Phdi sang & trén chiu xudng hoilic & dang sau
ehi€u lai thi phdi cho chénh ch&ch, hay la bén trai
chi€u sang. Ma nbiit la khap trong phong dugc
sang déu ca thi bon.

Tuy la viéc rfit tim thuwdng, rdt gian dy. nhung
ciing phdi co luu tAm dén miy dwoc.

Pén ciing nhwr moi A8 khace, niing bat bui lam,
phﬁ'i lau chiiludn mai sang sia dwoec.

Phai giir vé sinh thé nao cho mat
dwoe tirh than

NMudn cho mit duwoc tinh tao thi cin phai gitr vé-
sinh lam. Sach s€ thi khong cé tat bénh gi ma ban
thin thi hay mfic. N&u gilt gin con mit can than
thi do phai muc tat.

Mit ciing phdi giit sach s& nhuw than thé. Nhit la
hai ban tay phai cho sach ludn, tay tré lai cang cén
r&t sach, vi nhitug ngén tay baa thi diy nhing vi
(ring, ma mo6 vao, dui lén mat la bi truyén nhiém
cac churng bénh lay Ién ngay.

Chiy ciing hai cho mat lam, nén phai goi diu
chai dau luon.

Rudi eung nguy cke méat lam

Ru6i hay bdu vio nhirng mit dau, lic dau sang
mit lanh tbi truvén ngav bénh dau mit hot. Bénh
gy la bénh chi nguy biém. Phai gitt rudi cho k¥,
ché dé n6 biu vao mit tic.

Thuc la mot vat kha © qua, né hay mang nhirng
trang bénh réc vung ra, nbat hai cho mét.

Tré con nga thi phai ldy vai mong ma che cho
nd khoi ruoi.

Chung khan matthi bérh cﬁngﬁ
cung chung

Trong mot nha, trong mot trang, bay o dau ciing
vay, néu nhiéu nguoi dung trung kh&n mat, thi hay
bi lay bénh Idm. Nhitla cac bénh vé mat, bénh
dau mét hét, hay lau qua.

Moét cai khin ba cai gi cling lau thi ch¢ lau lén
mat.

Théan thé ta dwoc khoé manh ciing nho vé do an
nhe mudi, bot, md, van van.... Nahung cOt nho phai
c0 chit bo, chi co it do dn c6 chit &y ma thoi, nhu

"
'I!]
L]

- ar

hoa qud, rau cd, sita thit, trirng twoi. Néu khong
co6 chiit bd thi cé bai cto mil.

Trudc het thi eir dén t3i la kh ong tréng thay gi
nita, th€ la bénh quang-ga Din din mit kho di ro
thi lic nao cling khong ro nura.

Nzwoi ta dd nghi¢m thily ¢ bén Tau, trong dam
tho thuyen lao dong in udng kham kho, thi trong
may thang rét hay sinh ra ténh ay.

Tioh ra thi cir méi tniin 1¢ duge m)l qua trirng
cling do méc bénh dy dugec.

Mot qud trirng ma sang miit ciiug chang dat gi.
Lap hdi ban qude va hop ching quoéc

dé trir bénh mu va tricae mue tat

Cac nudc vin-minh déu c6 héi ldp ra dy
phong bi cho khoi mu, khoi muc tat, va gidy ch
nhirrg ké da bi mu.

O’ hén Phap c6 hoi Valentir Haiy do M. Villey
Jam cht hoi, rit 1a nhiét thanh, did lam duoe nhiéu
viee k&t qua bay.

Ho6i van qude phong trir do-tat

Hoi van-quéce hop ¢ la Haye ngay thang chin
nim 1929 c6 dai biéu 28 nwée, nay di tdng lén 36
nude la . Afrique du Sud, Allemagne, Argentine,
Autiiche, Pelgique, Lulgarie, Chi'i, Chipe, Mane-
mark,Espagne Esthonie, Etats-Unis,France, Grande.
Bretagne, Grece,Hongrie, Indes-Britanniques,Italie.
Japon, Letlonie, Lithuanie, Luxembourg, Mexique,
Nouvelle Zélande, Palestine, Pays-bas, Pologne,
Roumanie, Russie, Siam, Suc¢de, Suisse, Tchécoslo-
vaquie, Turquie,Uruguay, Yougoslavie.

Gom co 2t hdéi Hong Thap tw 24 nwée dap vao
hoi van - qudc dy. Chaoh cha h¢i la Gido - su
F. de Lapersonne Truong vién Y-khoa Han-lam,
nguoi Phap. Hoi-vién toan la nhitng tay tai mat dai
tai ca.

Cong viéc béi rat 1a hiéu dai:

Ve khoa-hoe, truwdc hét la giap do cong viéc
khdo ciru tim toi thudc thang ;

Vé tLuc hanh, lap cac co quan c¢6 dgng cho rong
cho cong chung déu rd dudng loi hai vé tat mu,
han hd cac phwong phap dé phong bi. |
¢ Hoi hop stre voi cac h¢i Hong Thap-tu.

Cho dwoc bdo ton mat, cac héi Hong-Thap-tu
ho hao bon thiéu nién,

https://tieulun.hopto.org
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{ hwang thi chi vibénh rdt, yén tri nt 4m ma mic
phéi lf:lt mu. Vé}' {hi pllﬁl Ll‘i (iaf)l‘lg lrnng dam te
giang vé-sinh, gidng nghia 'v cho mit hin cac thoi
bu bai di.

Con mi’ chang phai ¢hoi dau, phii nhar ¢' o kv,
vhai hidu cho t-in, :

S S P 8
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(‘.hﬁ.ng tor Ira ¥ cdc doc-gia, dX bidt rang tit  co ngudi
kc'iu rang @« Bai mdy dai qud, chi abitng gidng nghia 13
giang nghia, rat cuc cha co gi. khong duoc mot bai thude
chhra nao », Xin cae qui ddc-gid ebd o nhim, pham
nhitng hai cdich kbong co vui ntu phirng chuyén nham,
nhitn : cau khoi hai. Ta phaivén ntdn kv cho hi¢a thiu.
Vd cliiing con mite aag phii ehoi didu. Nhirog nha truyén
mon khio elru xudt doi ma cling chwa hian 43 12 thuwe
danh sy Bach trirag biach bénh, mdi cii mot khic, khdng
cai ndo gidng cii ndo. vay mdt bai thude 1ap thaoh sin thij
chia gt dagtsdal ot ly di mot dam, khong khéo loi cha
thay ddulai t' ay hai thi ¢6. Tit do nha chuyén o dn chita

O duoe.

Nhw Ucéa chdng 161 ddndi: « Nhireg opudi bidt dwoe
cho oy el diém ctiee d3 1 'hiang dwoe piito nra 10,

Xin doong bao biét cho

' ne tll_ao vi Linh

Bl e B

Chida ti @ iy 2 Avril vira roi cac viéa chie phu Toan-
quyén va :ic so khac da dem di€n fai rap hatnhdéa thaci
phd vé kich «Thé thao vi tinh» ¢6 quan Tcan-quyén Pa’-
rhan Pasquier ¢hti toa. Durdi day 1a cam lrong « ta nguol
em ha'.Bin-chi clr ngryén vin dang tén doc gid n' anlam.

Khéng bi€t chit tinh ¢6 cai ma lwe gi khi€n cho
rgwdi doi nhidu khivi né ma thay han tri heyng
vi n6 ma pghira lim chuyén that r6 giai. Cau
Kiéu « tu la cdi phuae, tinh la giay oan » va cau
« L’amour est une loterie, celui qui gagne, gagne la
mor! » (“inh ai ld cuoc sO s8, ké ndo tring sd, e
1a duoc cai chft vay) cha nha vin-sT Alexandie
Dum: s ké ciing Lhong phaila hai cdv rda doi qua
dang diu.

Vai chinh vo néy: Pai-Giang tién sinh la mot
nha nho « nim trén ch¢u co, doe sach thanh
hi¢n » lai say dam cai sac dep cha Ti€u-Ngoc, mot
gai tan thoi, bi€t choi « quin vol ». Nba nho ma
mudn lam ban vai « gai mdi » that Dai-Gang da
nudi mot cai mong twdng rit ky khoi, roi chi vi
niang him md thé-thao, thich sanh vai cing vo si,
ma 6ng nho gid « choéi ga kbongchit » kia phai hi
sinh tri hwdng cta minh, phdi « chat 1ot nha mo»

u,

ma boc « lam rguoi moi ». Nghé ¢ doi nhieng ké
da ro g ai thuong lai gap nhirirg hang ré giai hon

)
minh dua duopg ctbr 1 éo. Sau khi nhd thiyv thude
xem beénh, — ma c¢6 bénh gi diu — Dai (xlang

thinh ban Mao-Ca.-, la tay vo si, yéu cin g'ay o inb
hoc vo va cach «lam nguéi méi ». Mao-Can bi g
long thu « nha nho » la d¢-tir roi chuyén gidv vo
nghé, nao tho «16i Nhat-ban» » tap thé thao 18i
« Thuy-D'én », gidng nghia mot bai gial lam che
bac « hu » ddu duoi khong hiéu Nhung muin lim
ban tram nam voi Ti€u-Ngoce, thi nh#t nhit pb §
nghe theo. D&n céi ao the « giai luot thuwot » cai
quan « giailé thé » kia vo si cling khuvén rén Lo ed
o1 (r day nha nho « yéu nhuw sén » da bién thanh
mot chang thifu nign « trdng kién » ban an phue,
hoc vO, giao thi¢p cir chi theo I13i taa thoi. Pi dn
o theo 18i « méi » thi bao nhiéu d6 diang ma ray
goi la hu déu quang bo ca di, réi tir ban, gh&, ta
déu theo 161 tan thoi (moderne) cd. Khong nhirng
vat chit thay doi, ma d&n tinh thiin cling khac ban
van chwrongciing sép,bit nghiédn ciing s€p,bac Nhi¢ u
Kbhé ra xin cau d8i mirng cuwdi ciing ntit giai cho
la  « cli rich » roi thi hanh ngay « 18i méi » vi&t

w2
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danh thi€p « mirng mém ». Ngoai nhirng bai hoc vd
Mao-can lai dinh giéi-th ¢u Pai-giang nbip tich
hoi « Tao-dan » la phong ti€p khach ciia Bilng-1am
nir si, mOt nhan vat « méi » ban cha Ti¢u-Ngoc.
Vua buwdce d€n «Tao-dan» Bai- -glang da liay lim
ngac nhién vi no: tap ndp « nhu nba co g'o» ma
tap ﬂap that ; nao day mot 6ng « nha bao » thuyet
ly vé «khoa than» 1a mot v&n-d@ sé lam cho phong
héa sau nay phai mot phen dién dao, nao day la
«nba hoa-hoc» sang ch& ra « twong bing be chudi »
roi lai 0ng via-si «tiu-thuy@t triph-thamy. Ké néi
(Jua nguol noi lai 6n ao, lai thém Biingtam nit-si
dung lén dién thuy&t nao « phu-nir thé-thao », ndo
« phu nir gidi phong ». Troog tri «ddn méi» trong
lugng nbw phoog tiep khach (salon) cta ba Ram-
bouillet vé thap tnat tog ky vav. No: cho dang hi
kbac xalam vi ta khéng thdy nha thisi nhu Voi-
ture binh thyo, nha lam kich nbw Corneille doc
kich, mily «cu han» ban tan v& viin chwong, ta chi
thdy c6 miy ong tan «nhdmn» théi. Bai-ﬂianﬂ nho
Mao-can gioi thiéu xin phép trinh biy v kién minh
dé vao chan hoi Khi da dang dan didn thuyet thi
cho h&t tai hung bién cuc luc phan doi phai «h »
Doi grong « vin minh » ma tién héa nghia la do;
«cii» ra «main. Y ki€n «gan» tién-sinh da khéo «s€py
vao mot bai day luan that giai, nghe song thinh gia
khoog biét khen hay ché, déu vo tay. Dugn Biang-
tam nu-sT kbai hol, tuyén bd gigi-thi¢a « Ba chua
siac dep « Keine de beaute » thi lai chinhla (6 Ti¢u
ngoc. Dai-giang ngan nguai, Ti€u-ngoc thiy « nha
nho » cling ldy lam la, nang vira toan hoi duyén
co thi mol «dan moi» da moi ra dua cude khiéu
via. Dai giang trong thaily «y trung nhany minh«om»
ngudi khac ma nhay, cai « cach maéi » dy lam cho
chang «irudng mits va «la qua» d€n ndi phii bang
hoang ngav ng#t, swc tinh lai cai gidc mong ho
qua, goi ban Mao-cdn dua minh v€ noi «nghién
but» cu.

Cu xem b diéu cic vai va nhoi nhé trong kith
thi da biét tac gia da hiéu tb#u duwge cai tim ly
cua pbai «ddn méi» ¢ xa hoita ngay nay. Tac gia
that dd chiu ann hudng nhirng cai tinh than kich
du lay, xem nbuw vai Dai-Giang, ta ¢6 thé dem so
sanh voi Argan trong tdn Malade imaginaire (bénh
tuong) va Jourdain trong tdn Bourgeois gentilhom-
me (Yrwong gia boc lam sang); kich viét ¢6 phép
tac duy chi phai hai cdnh dira khi giai, cac vai phai
noi nbicu gqua thanh ra hoi 1é.

Ngudi sim kich phin nhi€u déu la tai t&r di tirng
d¢ng kich nén khong hong miy :

i‘_.

—

Vai Dai-Giang (6og Ho trong Hitu sim, 6ng Ho
14 mot nhﬁ saim  kich r#t gioi, ta d& duogc bift
cdi Wi iy ¢ vo kich «gidy oan) that d& 16t dwoc het
tinh ndt cuo anh «hitt nbox khi vai, khi budn, lac
khon, luc dai, cuéi cuoi, noéi noi, gidng di¢u lam
cho ai ciling phai cha

Val Ti€u-Ngoc khi hidp tdp, lu8ng cudig, nhoi
no1 lal «sudi» qua nhw doc bai hoc.

Vai Mao-Can rat te nhién, rd ra con nbha o si.
Ong thay thudc ciing gidi, k& bénh nghe ra «keus
lam.Vai viin-si (ban Dai-Giang) thi that la mot nha
dao duc nghi¢m nghi dn néi rit hoat bit. Khéo
nhat vai Nhic¢u-khe¢, ngudi sim vai nay di d8 tam
xem xet b ¥ lwdng cac ong nhiéa & chdn thén qué,
sugng sung cau n¢, lac dirng, lic ngéi cdu véng,
cdu gia,gai ddu gdi tai, nh&t ctir nhit dong déu gidng
nhu het. Vai Bia g-Tam nir si boi cho, nhit 'a ¢chd
di¢n thuy@t. Nba lam bao, l&u linh dugc. Ong hoa
hocgan dwgc. Vai viin-si kém vé tur nhién.Noi tom
lai cac vai c6 thé ké la kha ca, that la mo6t budi
di¢n kich hoan toan.

Irong vo kich «Thé thao vi tinh» nay soan gia
¢6 cho néi dén «tan curu giao thoi» la mot vin dé
ma hi¢n nay di dauciing nghe thiy ban d&n.Ngu&i
di xem kich thiy cai cdnh salon nha c6 Bing-Tam
nir sT khong khéi khdng nghi d€n cau «Co 1€ trong
val nam nita xa-hoi Viét-Nam s€ «ti€n hoa» dén
trinh d¢ iy ma cai han hoc la 18i hoc «cii richy
s¢ bi phong trao kia lam tan nat di ching ?» Nguoi
nghi th€ khéng khoi lai tw minh gia nhoi ngay
rang : «Nho giao déi véi nude ta réit c6 cong, nao
g'a dinb,n&o xi hoi déu nho ¢6 nho gido ma co trat
tu, cha ra cha, con ra con, vo ra vo, chong ra chéng
giai cip phan minh, phong héa vé vang ; tay nbién
c6O moOt vai hang ngudi khéng hiéu, chi hoc gio
trng chir, tim ting cau, boa dy ta da li¢t vao hang
«hl», con ra tbi cai luan Iy ctia nho giao khong nén.
vi phong frao ma bo hian, nén duy irimhitng diéw
hay thi gia dinh xa hoi cling khéng d&€n ndi buoc

vao con dwong truy lac. VE vdn dé bo chir ban

v ludn !y «cii» t6i xin phép k&t ludn bing céu
cua quan Toan-quyén Pasquier (1) la mét nha vin
s1 dd biéu thiiu phong tuc nuwocta : La suprimer
serait détruire la base morale de 'existence desi -
digénes (n€u bo (ban hoc) di tic la pha cai 1 én
nép luan ly cta cudc sinh ton ngudi sir nay vay.
IFauteuil d’orchestre N-48

£1) Y. P;lsquier, [ Annam d’autrefois. Challamel Paris

(1907).

Imprimerie Spéciale Tu Dan Tap Chi

Le Gérant : Ti¢t-nhw-Ngoce
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Chira binh 1u khong ldy tidn

R i

Xin kinh méi cdc ngdi nao méc phdi hénh Lau, bénh Giang-mai, méi hay 14 lau
ngdy, bit cir dan Ong, dan ba, cir dé€n kidu PHUC-PINH PERE gifc hang Keén s§ 88
Handi ma udag thube, xin kinh tdng chira cho ky khoi khéng iy tign, Ching téi @3 :
dit phong riéng di cac mdy méc, dd ding, thut rira, d& chuyén moén chita bénh Lav
va Giang-mai, dd bénh niing thé nao hayla & loét quy-ddu mic long va bénh Giang |
mai phét hach l¢n soai ndng, rét dan cac ddu xwong, rirc trong ty, pha 18 khdp ngudi ;-
sdp nguy dén tinh ménh. Chi wuéng thudec do 2 gid 1a céng hidu, trong 5 ngay khdi
bdn, khong bai dudog sinh duc, dan ba c6 thai cling udng dwoc. Mén thude lan l

nay ching téi nghi¢a ciru hoon 30 muoi ofm gidi chira mot 100 ngltdi khdong sai mot, di
| duge nhidu cdc ngai ngoi khen. Vi thé€ching 161 mé mét phong riéng dé-chﬁ'a .
gidp cdc ngai ndo phdi bénh lan cr dé€a tai hiéu PHUC-BINH PERE ma udng thubc

khong mdl tién, kbong s¢ tidn mdl iat mang. Nén lam phac mach cho moi agudi phai I

b¢nh Lau déu bi¢t Hi¢u PHUC-DINH ! ERE nghién ctru hon 30 nim chira bénh &an

| da day phong thitho lao, ho sén, s8t rét, sét néng, ngé nwéc, cdm, cim, te thip, tré
con cam sai, lau tim~le, va c4c bénh hi€m nghéo v, v... 44 ndi danh ti€ng khép co

| Dong-phdp va cde nude, dd duge nhidu Cerlificats cac quan Tay & Paris va cde tinh
ban khen, Cac ngai duag thud. hay hoi han di¢u gi, the va maadat xin deé . |

PHUC-8INH PERE dit TRAN-VIET-BIN! 1
Rue Lé-Loi N+ 85 Ha. oi Téléphone N* 8§80 1
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0" Quy-nhon méi mé thém cira bang chvhi |
mon bin cde thi¥ ¢hé t4u nhoéd cdnh xanh nu o'l
cdt tai nii Vo-gi-Son v4 Bach-lam-son

('0 nhirng ché gi #

Kim-Thé! hidu Sir-tir I
Cong-Thai hiéu Ky-l4a ~

Ché Tam-HSr hiéu Tam-tinh

N_gii-Phﬁc hidu 5 con gici }
Minh-Thai bidu Thdi-cure :
1an-Thiai hiée Con voi

Xin mdicde quy khdeh qud bd t&i hiédn ehe
Kim~-Thkai & phd Khich mua dang dd nhiéu
diu it han hidu xin hdf{ ldone hoan nehénh. |

Haiphong. — phd Khich sd 140 Téléphone 272
| My-thudt da dwoe dire Pgi-Nam Hodng-bBeé va due ,fztnoi. - E}hf} hdng Ngaang s0 3 Télépaone 4&0
Am-bidtHod o-pé& nzu-tr cde hang huv-trirong. fhaah how. — phd Nhudn sd 62 '

Ctuyén pghé chup &nh vd bdn dua do dung vé
!viéc anh,
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