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Po6i dong chia se

Chao ban than mén, ciing la nhitng vi thiy va ciling 1a nhitng bac dong sang tao.

Trong moi con ngudi 1a mot vi thiy, cé rat nhidu ngwoi da danh thic vi thiy trong
chinh minh, va cling rit rat nhiéu vi thay van con ngu yén chd ban danh thirc chinh
minh va khi d6 ching ta biét rang ching ta la nhirng bic sang tao ra hién thuc, ra sd
phan va sang tao vii tru nay.

Cudn sach nhd, khiém tén ban cim trén tay d3 CHUYEN HOA cudc doi caa toi va
hang triéu ngwdi. Sw chuyén héa dién ra trong thim ling, khong 6n a0, day kién nhan,
dAy nhan nai, doi khi ciling rit dau dén dé roi két qua mé ra trong chinh ban 1a mét con
nguoi khong gidi han va ban tim dwoc ciu tra 1oi hanh phic thit sw 1a gi va luén thé
nao dé séng trong hanh phic.

Nhitng cudn sach dau tién cia dw an sach “Khoa hoc Tadm thirc Thoi dai” do cong ty
Sach Phwong Nam, phong trao TAm thirc Kim Tw Thap phdi hgp cung Nha xuit ban
Hong Dirc xuat ban. Nhitng quyén sach Khoa hoc TAm thirc nay chia sé nhirng sw that
phat trién tam linh ttr nhitng vi thiy da khai sang, da c6 mat va dang c6 mat trén Trai
dit. Quyén sach chira dung su thong thai tir nhitng vi thay tim linh ndi ti€ng trén thé
gi¢i. Cac tac gia 1a nhitng dién gia ndi tiéng trong linh vwc tAm linh. Ho 1a Minh Su, 1a
nhitng con ngwdi két ndi véi cac thé gidi tAm thirc, nhitng thwce thé dnh sang va Kké lai
cho chung ta sy that cua ho ma thong qua dé ban sé tim ra nhitng trai nghiém cho
chinh minh.

Khé&i dong cho loat sach “Khoa hoc Tam thirc Thoi dai” gobm 3 quyén: “Thién dinh va
tam tri diéu ky”, “Khong c6 cai chét” va “Ty chita lanh” la nhitrng kién thirc nén tdng ma
ban c6 thé da biét hoac chwa biét nhung diéu quan trong ma tdi mudn nhan gdi cho tit
ca nhitng ban khi dang buéc vao hanh trinh tim vé chinh minh rang:

1. Khi ban tim hi€u Kinh Thanh, Kinh Phit hay tit ca nhitng gidng day cta cac bac
khai sang trong qua khir hdy mang hiéu biét d6 dén thei diém hién tai cia chinh ban
ldc nay, bay gi¢. Thudng rang ching ta hay mang ching ta vé qua khi dé€ roi tré nén
cirng nhac va con dwong phat trién tAm thirc doi khi c6 vé bi hiém, khé khin. Phat trién
tAm thirc (tAm linh) 1a con dwong ban tré vé véi ban chit cda tinh yéu va long trac 4n
khong gi¢i han ctia ching ta nhw 1a ban chat caa vi tru.

2. Chuing ta da budc vao giai doan “Pia cau Méi” (Ky nguyén méi) ma nang lwong
vl tru gidp moi nguwdi chung ta hi€u biét nhanh hon va sw thay déi ky diéu nay dang
dién ra tirng gio. Day 1a thoi diém khong con sw khai sang cad nhan ma 13 sy khai sang
tap thé. Hay nam bat co hoi khai sdng ngay trong 1an séng nay. Hay san sang dén nhan
mot con ngwdi méi cia ban trong ky nguyén “bia Cau M&i”!

Bui Minh Tu



Dong Sdng Ldp PSSM Viét Nam
(Phong trao Tam thirc Kim Tw Thdp)



Linda Goodman
SU BAT T’ LA TU NHIEN

“Tat ca cai chét déu thé hién sw bat tir”

Sw thit, con nguwoi 1a bat ti, ban ciling viy. Ban cin nhé va nhin ra diéu dé dé chién
thing dwoc chinh ban than va hiéu dwoc chinh minh.

Chién thang do6 chinh 14 nhitng thay déi trong suy nghi cho thiy ban thiu hiéu rang
sw bat tir 13 vinh vién, cudc s6ng ban mai mai khde manh, tré trung, chang cé bénh tat
hay sw gia nua, chang c6 gi la ky c3, do chi 1a su trdi nghiém nhitng gi ban c6 thé dat téi
ma thoi.

“Sw bat tir 1a tw nhién”

Tai sao? B&i vi Sw bat tir1a tw nhién, va cai chét mai la khéng tw nhién. Ban chét béi
vi ban tin rang ban phai chét, va ban tin vao diéu dé vi tri ndo cia ban da dwoc lap
trinh sai rang né 1a sw bat budc.

Khéng chi tri ndo ctia ban bi l4p trinh, tAm tri va linh hon caa ban cling dwoc dinh
hwéng bdi bé me, ngwdi thin, ban be, radio, tivi, bao chi va sach vé. Chi cadn ban tin vao
cai chét1a da du cho ban khong con 1a chinh minh, ngay ca khi ban chiang bi tai nan hay
bénh tit. P4 1a nhitng gi y hoc no6i “Cai chét chang 1a gi ca ngoai sw gia nua”.

“Co’ thé con ngwoi la mot hé thong nang lwong”
Pon gian, co thé con ngwdi la mot hé théng ndng lwgng. Moi ngudi c6 thé hoc cach
pha bo ciu tric va ciu truc lai hinh thé con ngwdi bang cach thau hiéu rang co thé con
nguwdi mot cadch tw nhién chinh la 4nh sang. Ngay ca lic nay, véi sttc manh tam linh,



ban c6 thé dung co thé vi té dé ghé tham cac tin s6 cao hon va trai nghiém qua khi,
hién tai, twong lai v&i dang cip cao hon, ban cé thé dén va di v&i ca co thé vatly 1an vi
té mot khi ban da thau hiéu.

Chuing ta sé& ban luan vé cach dé biét duoc su ton tai vinh vién va cudc sdng bat tir.
Trudéec tién, ban cit tin rang ban s& thiu hiéu dwoc né va ban da 1a vinh vién va vo tan.
Ban chi quén mit minh la nhw vy ma thoi.

“Toi wu hoa sw san sinh té bao”

Cudc s6ng bat ti 1a tw nhién, dé 1a sw that, 1a hién tai va tit ca nhirng gi sé xay ra.
Ban dang & hién tai va tin hwdng nd, nhung ban lai dwoc 1ap trinh d€ tin rang ban
khong nhw vy, va niém tin sai lac d6 lam cho ban hiy hoai co thé minh mét cach tir tir.
Co thé ludn mudn ton tai hién hiru lAu nhw Trai dat nay.

Thong qua viéc diéu khién hé thong té bao, ban c6 thé diy lui tudi gia, ngan chin sw
gia coi néu can thiét, va chang c6 bénh tat hay kho khan nao c6 thé anh hwéng dén ban.

Pay 1a 10 buéc di dén sw ton tai vinh vién. Khi ban c6 thé thuc hién dwoc, su san
sinh t&€ bao bén trong ban sé bat dau thay d6i, va ban sé& nhin ra chinh minh v&i sw dan
dat cha ban thé cip cao.

“10 bwdrc dé ton tai mai mai”

- Hiéu dwoc sw that. Pirng hy vong né dung. Biét nd. Kha ning ton tai vinh vién
la that. Ban da s& hitu no roi.

- Hay twdng twong rang nhitng dwdng xoan dc trong té€ bao ban xoay chuyén
theo hwéng ngwoc lai, va hiay néi that to nhiéu lan: T6i 1a bat tk, va téi muodn co thé
minh lam diéu d6 vao moi budi sang va budi t6i cia cudc séng vinh vién nay. Hay
hit thé khong khi trong lanh that nhiéu, dac biét la trong Itic ngu. Thay vi di xe 6 t6,
xe bus, hay di bd nhiéu nhat c6 thé.

- Plrng ngai ngung véi sw giac ngd mdéi nay cda ban. Hay ndi véi tat cd moi
nguoi vé diéu nay.

- Néu ban la phu nit, khi mang thai Ian dau tién, hoac nhirng lan sau nay, hay cho
d&a tré ctia ban xu6éng ngap dau dudi nwdc dé tranh bi ton thwong than kinh gay
anh hwdng dén kha ning thé ding dan.

- Dirng uéng bia rwgru. Chi udng mot it rwou néu can thiét. Khong dung thudc. Va
ngirng huit thudc ngay lap tirc.

- Khong quan hé tinh duc btra bii. N6 pha hdng linh hon ban.

- Tha thir cho ké thu. Tang cho ban bé va nhitng ngw¢i khong quen mét nira sé
tién cta ban. Pirng dinh chat vao viéc s& hitru vat chat.

- Dan dan vuot qua han tat ca nhirng ndi s¢ trong cudc séng nhu: so nghéo tung,
so do cao, so tai nan, s ¢d don... khong con ndi so nao ca. Ngay ca ndi so trong viéc
lam ban va yéu thwong nhitng ngudi bi bénh tit. DPirtng mong mudn nhiing ndi so tu
mat di, hdy vwrot qua né.

- Tré thanh ngwoi chi an thwe vat. Khong giét hai bat ky sinh vat song nao.

- Nhin 3n mot ngay trong tuin, moi ndm mot tuan, chi udng nuwéc trai cay va khi



ban c6 thé, hdy chi u6ng nwéc sudi, khdéng udng nwéce trai ciy nira.




Deepak Chopra
TAM TRI VA CO' THE LA MOT

“Chung ta tao ra co’ thé nay”

Thé gidi vat ly, bao gbm co thé nay, la sw tra loi cho nhitng gi ching ta quan sat.
Ching ta tao ra co thé twong tw nhw viéc ching ta tao ra trai nghiém cta thé gi¢i nay.

Ban chit cha diéu nay nam & chd co thé 1a sw két hop clia nang lwong va thong tin,
n6 khong chi 1a mot thé ran. Nang lwong va thong tin nay 1a két qua ciha sw trai rong
nang lwong va thong tin khéng gi¢i han cda toan thé vii tru.

“Tam tri va co’ thé 1a Khong thé tach roi”

Tam tri va co thé 1a mét. Sw dong nhit nay tao ra “chinh t6i” dwoc trai nghiém theo
hai phwong dién: T6i trai nghiém phuwong dién sw viéc d6 bang co thé; Toi trai nghiém
phuwong dién sw viéc ndy bang suy nghi, cdm gidc va sw mong mudn. Tuy nhién, & mot
cip do siu hon, hai phwong dién nay sé gap nhau tai mot di€ém. D6 chinh la cudc song
thwc sy cia ching ta.

“Thay d6i nhan thikc, thay doi trai nghiém”

Qua trinh sinh hda trong co thé 1a san pham cta y thirc. Niém tin, suy nghi va cam
xUc tao ra cac phan ng sinh hoa d€ duy tri sw séng cho moi té bao. T€ bao gia di 1a san
pham cudi cung cuta y thirc khi quén mat cach duy tri sw lam méi.

Sw nhin thirc xuit hién mot cach tw nhién, tuy nhién, dé 1a mot hién twong cta qua
trinh trau doi hoc hoi. Thé giéi ban dang s6ng, bao gom trai nghiém cia co thé, hoan
toan bi chi ph6i b&i nhin thirc ma ban da hoc dwoc. Néu ban thay d6i nhin thirc, ban
sé thay do6i kinh nghiém ctia co thé vé thé gidi ctia ban.

“Co’ thé cuia chiing ta 1a mét phan cuia co’ thé vii tru”

Nhip diéu cia tri thong minh bén trong tao ra sw thay déi cho co thé theo tirng
khoadnh khic. Ban 1a sy téng hop cia nhitng nhip diéu nay, va bang cach thay ddi no,
ban sé thay doi.

Maic di moi ca nhan c6 vé khac nhau va khdong phu thudc, nhung tit ca ching ta déu
dwoc két n6i védi mot ki€u mau cha sw thong minh van hanh toan bo vii tru. Co thé
ching ta la mét phan cda “co thé vii tru”, tdm tri cdia ching ta la mdt mang cda “tam tri
vii tru”.

Thoi gian khong phai 1a tuyét d6i, ma 1a vinh vién. Thoi gian 1a sy vinh vién vé sé



lwong, sw vo tan dé dwoc chia ra lam nhiéu khoang (gidy, gio, ngay, nam) béi chinh
ching ta. Nhitrng gi ching ta goi la thoi gian lién tuc nay chinh la sy phan anh cua viéc
ban di hoc vé sw thay d6i nhw thé ndo. Néu ching ta nhin thic dwoc sw khong doi,
thoi gian cling sé chang ton tai nhw ching ta da biét. Ching ta c6 thé hoc dé bat dau
Iinh hoi dwoc sw khong thay d6i, vo tan, tuyét ddi. Qua do, ching ta cé thé san sang tao
ra sw bat tir sinh hoc.

“Sw khong thay doi chinh la trang thai cin thiét cia ching ta”

Moi chiing ta déu ton tai v&i mot sw that dwa trén nhitng su thay d6i. Nhung siu
bén trong moi nguwdi, noi ma nam gidc quan thong thwong chwa thé cham dén, 1a cai
nhin tin cung cla su ton tai, 1a tredrng nang lwong khong doi tao ra tinh cach, cai toi,
va co thé. S ton tai dé chinh la noi ching ta cin dén, d6 1a noi ban nhan ra chinh minh.

Chuing ta khong phai la nan nhin cta tuoi gia, bénh tit va cai chét. Ching ta 1a mot
phan cia birc tranh, la ngwoi quan sat, ngwdi ma khong bi sw thay doéi chi phéi. Va,




Minh Sw Patriji
SU’C KHOE TOAN DIEN

“Strc khoe toan dién ” c6 nghia la Strc khée lanh manh, hoac Sttc khée hoan hao.

“ Strc khée toan dién ” bao gom nam thanh phan: e Strc khoe thé chat e Sitrc khoe
cam xuc/ tinh thin ¢ Strc khde tri tué o Strc khde tAm linh e Sitrc khde x3 hoi.

Strc Khaoe thé chat

Khéng dau 6m hay bénh tit - d6 1a strc khde thé chat.

Strc Khde cam xuc/tinh thian

Khéng nén dé tinh than bi suy sup vao bat cir lic ndo. Cho du néu ta bi tréu choc, ta

khong bao gior nén dé mit nang lwong cam xuc. PO la strc khde cadm xic/ tinh than.
Strc khoe tri tué

Khi doc nhirng tai liéu co, 1€ ra ta phai hiéu nghia téi thwong cia n6 ngay lap tic.
Néu ta khong hiéu, diéu dé c6 nghia l1a stirc khde tri tué cia ta c6 gi dé khong 6n. Tri tué
ta khéng khoe manh nhw mong doi. Néu ta doc kinh Vé D3, ta phai hiéu dwoc no.

Néu nguoi nao noi diéu gi do6, va néu ta khong thé hi€u dwoc diéu cu thé dé, vay thi,
tri tué ta dang khong 6n, c6 nghia la strc khéde tri tué cda ta khong & mirc nh mong
doi.

Strc khoe tam linh

Strc khde tAm linh c6 nghia la: co ban ta phai biét minh 1 ai - vé ban chat that sy
cua ta. Ta nén cdm nhan dwoc va hiéu duoc rang vé can co, ta thuan khiét 1a mot y thirc
vinh ctru, vo tan.

Tala Tam thirc (Atma).

Strc khoe xi hoi

Ching ta phai c6 trach nhiém véi strc khoe cia tat ca nhitng dong loai cda ta trong
x4 hoi. Néu ching ta khéng vi viéc phat trién chung cho déng loai minh thi ching ta
khong c6 strc khoe xa hoi.

Néu toi khéng day cac ban vé thién, diéu dé cé nghia la téi khéng cé sirc khoe xa
hoi! C6 nghia la to6i khéng lam tron bon phin (dharma) xa hoi cia minh.

Néu ta khéng thuc hién nghia vu xa hoi cda minh thi dé la ta da thiéu sirc khoe xa
hoi.



Nhw vay, nam strc Khée trén cong lai chinh la Strc Khoe toan dién.




Dr. Richard Gerber
BAI THUOC RUNG PONG

Bai thudc rung dong ciia nang lworng da dwoc khoa hoc hién dai xac nhan va thau
hiéu béi thuyét Einstein nhw 1a mot khia canh cia ning lwong, diac biét dwoc 4p dung
vao nhirng bai ki€ém tra trén hé thong sinh vit dwa trén quan diém cda sw twong tac
trrong nang luong.

“Trwong nang lwong”

Sw nhin nhin cta thuyét Einstein vé con ngwdi dwa trén quan diém cda nhirng
trueong khong gian cao hon.

Vé ban chit, tir nhitng hat nhé nhit bén trong nguyén tix dén co thé vat Iy va nhirng
co thé véi tan s6 rung dong cao hon da dwgc nhin nhin nhw sy tip trung cua dao déng
trerong nang luong.

Chung ta da bat dau nghi vé con ngwdi nhw 1a sy ton tai cia ngudn dnh sang tAm
linh da chiéu, ching ta c6 thé bat dau thiu hiéu dwoc hiéu qua ctia phwong phap chira
bénh bang sw rung ddong bang viéc tic ddong 1én co thé nang lwong dé cing cd va khoi
phuc lai hé thong Co thé-Tam tri-Tam thirc.

Phuwong phap chita bénh bang sw rung dong dwa trén viéc ciAn bang hé thdng tac
dong 1an nhau cla cac dong ning lwgng chay trong truedng ning lwong.

Cac dong nang lwong cda thé gi¢i nang lwong va cac thé gi¢i & tan so cao hon cua
co thé ning lwong con ngwdi dao dong véi tin s6 nhanh hon dnh sadng théng thuong.

“Hé thong nang lwo'ng”

Thé gidi loai ngwoi chinh la hé théng nang lwong phdn dnh mé hinh tién héa ctua
Linh hon.

Sw tinh thirc cia con ngwoi thé hién viéc luon hoc héi, phat trién va tién hda. Su
hiéu biét mang tinh tidm linh vé qué trinh thay doi tuyét voi ndy cang nhiéu, sé tao ra
két qua to 1én trong viéc gia tang toan bd hé théng nang lwong con nguoi.



“Cach song va cach suy nghi”

Phan 1&6n moi ngwoi dén véi cdc phwong phap vat Iy dé chiva tri nhitng cian bénh,
nhwng lai khong nghi dén viéc thay doi cAch séng va cach suy nghi.

Sw tac dong vat ly doi véi bénh nhan chi gitup chira tri cho bé noi 1a két qua 1au dai
cta hai diéu nay.

“Bénh tatla phan anh cua...”

Bénh tat ctia chung ta chinh la sw phan anh cua nhitng nguyén nhan bén trong nhw
sw kiém ché cadm xtc, tic nghén tim linh, vd mam méng c6 san.

Mic du cic tic nhin bén ngoai cling c6 thé tao ra nhirng tic déng tiéu cuwc, nhung
nhitng anh hwdng dé chi cé thé tao ra bénh tit tai nhitng noi qua nhay cdm. b6i véi co
thé nang lwong cua chung ta, luin xa va hé théng cao cip, cac cdm xUc tiéu cuc va tic
nghén tAm linh tao nén sw suy yéu cia hé théng sinh hoa biéu hién bang bénh tit ra
bén ngoai co thé vatly.

“Tac nghén”

Khi bénh tat xuit hién, d6 1a bi€u hién cho thiy ching ta dang lam tic nghén céc
dong suy nghi tinh thitc va ning lwong tw nhién qua sw mat cin bang ctia hé Co thé-
Tam tri-TAm linh. D6 1a nhitng diu hiéu cdnh bado mdét bd phin nao dé trong co thé
dang yé&u di. Khu vuc bi tic nghén can dwoc cin bang dé khoi phuc lai strc khoe toan
dién.

Khi ban c6 sw tic nghén tao ra b&i cadc nguyén nhan trong cudc sdng nhw trén, cac
tac nghén sé chan cac dong ning luvong tai luan xa, do dd, cdc dong ning luong cudc
s6ng ciing sé bi ngan chin gay ra anh hwdng xau dén cac co quan twong tng. Cac tic
nghén lau dai sé thé hién thong qua nhitng bénh man tinh va dé chinh la bai hoc quan
trong vé nghiép qua cho mdi con nguoi.

“Bai thudc rung dong”

Phwong phap rung dong gitp gia tang strc két ndi niang lwong gitra con nguoi va

ban thé (linh hon), bang cach 1am can bang hoan toan Co thé-Tam tri-Tam linh.



Khong phai tit ca cAc phwong phap chita tri bang rung dong déu c6 hiéu qua & mirc
nang lwong cao hon, nhung dé chinh 1a mong mudén va muc tiéu cho cic nha khoa hoc
dé nghién ctru vé phwong phap rung dong va gitp do cho bénh nhan 14y lai cin bang.




Seth / Jane Roberts
“SU’ PON GIAN LA CON PUONG”

“Co thé tAm thirc tran diy hanh phac”

Co thé tdm thirc tran diy tinh yéu thwong, sirc séng va sw sang tao.

T4t cd moi phan trén co thé déu cé su tinh thirc, vin dong theo muc tiéu phat trién,
va ludn gan két v&i tat cd moi phan cla co thé.

“Co’ thé tim thirc 1a khong phu thudc”

Co thé tAm thirc thuwe swhoan toan doc 1ap. N6i mot cach khac, co thé tAm thirc biét
cach bao vé chinh né khéi nhitng suy nghi tiéu cwc cia tdm tri trong hau hét cac
trweong hop.

Khi cac suy nghi tiéu cwc xuit hién nhiéu nhung khong dwoc gidi quyét, sé dan dén
kha niang tw chira lanh tu nhién cta co thé bi gidm sut, va d€ duy tri sw cAn bang hé
thong v6 gia nay, ching ta phai gitr gin ndé v&i moi diéu kién tot nhat dé ludn khéoe
manh va tran diy sinh luc.

“Co thé tim thirc 1én tiéng trong bénh tat”

Co6 trwdng hop co thé tAm thirc tw phat trién khi con ngwdi c¢é nhitng ndi so hodc
phan van véi ban than, va tw dong dep tan bénh tat va tré lai trang thai can bang. Tuy
nhién, diéu dé chi dén khi con ngudi bat dadu veot qua nhitng niém tin tiéu cwc bang
nhitng ciu hoi cho chinh ban than. Cad nhan con nguwdi khong thé biét dwoc cach dé
khéi dong nd, ngay ca khi con ngwoi mudn diéu d6 xay ra. Pé 1a vi du khi co thé tim
thirc Ién ti€ng va tw virot qua nhitng thi thach trong cudc song.

“Co thé tAm thirc luon mang lai sirc khée”

Khong c6 sw gidi han, tuy nhién, co thé tAm thirc khong thé chi phoi hoan toan moi
thi¥, vi nhw vay s€ khong con sw Iwa chon nao khac, sé khong con bai hoc nao cho ban
than. Hay nhé rang, co thé tAm thic luén dinh hwéng ban than dén sitc khoe, tinh yéu
thuong va sw toan dién.

T nhitng phan t&, hay nhitng hat bé nhit trong co thé déu hoat dong, phan Gng,
két noi, lién hé va chia sé hiéu biét véi nhau, mét phan cua co thé ludn biét dwoc moi
viéc dang xay ra véi toan bd cac phan khac. Do dé, hé théng tuyét diéu nay luén lam



viéc tron tru va tw nhién. T4t cd moi viéc xay ra véi co thé dén tir xa hdi nhw cac vi rat
x4u, tinh huéng tiéu cwc, d6 chi 1a nhitng bai hoc gitip ban than tw cAn bang, con s6t chi
lam cho ban thém khée manh hon la yéu dudi.

“Tam tri tinh thirc c6 thé diéu khi€n hoat dong co’ thé”

Tam tri tinh thirc c6 thé diéu khién hoat ddng co thé, nhung co thé tim thirc cling
c6 thé diéu khién nhirng hoat dong nay cho cudc song.

Cac nha khoa hoc thudong cho rang do 1a sw “phdn ng” mot cich tw nhién, tuy
nhién do thuc sw 1a sw “hop tadc” clia tw nhién thi ding hon, va chang c6 quy tic nao
cho diéu nay ca.

Vé mait sinh hoc, ngay ca nhitng sw song nho nhat da ton tai sw “hop tac” véi nhau,
thé hién sw thong nhat cda thé gidi loai vat va thé gi¢i khoang chit véi tat ca sw song
khac trén Trai dat nay.

“M0di co' quan déu c6 mot muc dich”

Moi co quan déu c6 muc dich, va hoat dong hét kha niang dé giir cho hé théng tit ca

c4c co quan dwoc cin bang.
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Do d6, mbi co quan déu nhan dwoc sw hd tro trong viéc phat trién tir tit ca cac co
quan khéc, va moi co quan hoat dong tron tru sé déng gép vao sw hoan hdo cho tat ca.

Khi ban dwoc sinh ra, ban sé httu mot s6 phdm chit nhit dinh dan dit ban than va
cudc song. Diéu dé cho phép ban phat trién véi sw thic ddy manh mé khi con bé. N6
cling riat quan trong trong tit ca cac giai doan ctia cudc séng. Ban c6 thé thiy duoc két
qua trong cudc s6ng ctia ban. Ngay ca déi véi dong vat hodc thwce vat, ban cling c6 thé
c6 nhirng kinh nghiém d€ doadn biét dwgc twong lai ctia ching ma khong cin ching biét
nédi, suy nghi hay bi€u hién dwoc pham chit.

“Suy nghi vui vé la rat can thiét cho hé thong
sinh hoc”

That don gian rang ban phai suy nghi that vui vé, twong tw nhw chiing ta can anh
nang mat troi cho strc khde. Suy nghi vui twoi 1a cwc Ky can thiét vé mat sinh hoc cho
cudc séng giong nhw sw chiéu sdng cia mat troi trén bau troi.

Khi con bé, ban dwoc trang bi mot cach tw nhién nhitrng cam xuc, suy nghi, tinh cach
va pham chat bdo ddm cho ban khoe manh va virng vang dé bwéc vao giai doan trwdng
thanh. Nhirng diéu iy chinh la sw tong hop ctia thong tin tAm 1y bAm sinh thiét yéu cho



cudc sdng dudi dang dir liéu van chuyén b&i gen va nhiém sic thé.
Thuc vay, nhitng tinh chit bAm sinh va phdm chat tim ly bén trong la cwc ky quan
trong, hé thdng gen va nhiém sic thé chi 1a phan 4nh thong tin biéu hién diéu nay.

Nhitng kién thirc bAm sinh va pham chit cé thé dwoc hiéu nhw sau:

- “Toi la sw ky diéu cia tao hda, mot phin gia tri ctia Vil tru dang nguw tri trong
toi”.

- “Sw ton tai cua toi lam dep cho moi thit trong cudc s6ng, va s ton tai cta téi
cling dwgrc moi thi trong cudc séng ton vinh”,

- “Thét tét dep, tw nhién va an toan cho toi khi phat trién va dung toan bo kha
ning, bang viéc dé toi lam phong phd moi thit trong cudc s6ng nay”.

- “T6i dwoc day bao va ting hé béi Vi tru, noi ma toéi la mot phan cta né, va téi
ton tai bat chap c6 hay khong sw ton tai vatly”.

- “V&i tw nhién, toi la mot sw tao hda tot dep va gia tri, va tit cad moi thit trong
cudc song déu tot dep”.

- “Tat cd sw khéng hoan ho cia to6i, va tit ca cac viéc khéng hoan hao cia
nhitng sw tao héa khac chinh la birc tranh tuyét voi cia Vi tru ma trong d6 toéi luén
ton tai”.

Nhitng phdm chit nay la bAm sinh va ton tai trong tit cd nhitng phin nho nhat cda
co thé. M6i phan ctia moi nguyén tlt, moi t&€ bao va moi co quan, ching déu phuc vu
cho qua trinh phat trién va hoan thién cia co thé.

“Bénh tat changla gi ca”

Co ban, chang c6 gi 1a bénh tit ca. D6 chila mot qua trinh.

Vi dy, ban khong bi virus tin cong. T4t ca cac loai virus ton tai trong co thé, chang
c6 virus nao la c6 hai ca.

Puwong nhién, diéu dé c6 nghia 1a ban khéng phai la nan nhin cia bénh tit, hodc
virus dé chi 1a do chinh cam giac, suy nghi va niém tin khi d6i dau véi bénh tat.

Tat nhién, quan diém nay sé ky la d6i v&i rat nhiéu nguoi doc, tuy nhién ban cang
thau hiéu khai niém “Sitrc khoe” va “Bénh tat” theo dinh hwéng méi nay, ban cang khoe
manh hon va hanh phiic hon.

“Chinh suy nghi va cam x1c cua ban
lam sirc khée yéu duéi”
Ban khong phai la bénh tit, chinh suy nghi va cadm xtic lam strc khée ctia ban yéu di.
Khi ban da biét diéu nay roi, hay bat dau biéu hién nhirng cdm xtc cdi mé& va tran



day strc song thay cho sw s¢ hai, nghi ngo va yéu dudi.

C6 thé néi “Bénh tit” dang phuc vu ban. Ching dén v&i nhitng muc dich cho ban
than ban va hay tin rang ban khong thé cé dwoc bai hoc ndo gidng nhw vay ca. Do 1a ly
do tai sao bénh tat khong phai lic nao cling 4n siu trong tiém thirc. Chuing luén song
hanh v&i tdm tri va y thirc, 1a két qua tit yéu ctia nhitng quyét dinh thi€u tinh thirc ma
ban da lam trong su6t cudc doi.

“Sw lac quan la cot 16i ciia cudc séng”

Chang c6 bd phan nao mong mudn nhan dwoc sw mét moi, thiéu thdn hoic cac diéu
kién khac nghiét. Ngay ca khi nhitng diéu nay xay ra, cling khong thé anh hwdng dén sw
lac quan chinh la c6t16i cia cudc s6ng.

Ngay ca khi hé théng sinh hoc phat trién sai lam cho da tré chét non hoac di hinh
di dang, su tinh thirc bén trong van khong dau hang, va ngay ca khi cai chét xuit hién,
sw tinh thitrc van c6 gang tim ki€ém mot diéu kién khac mot Ian nita.

“Sw don gian 1a con dwong”

Con duwong dén vaéi strc khde la rat don gian!

That tw nhién va dé dang d€ van hanh diéu nay. Tuy nhién tinh thin tw nhién nay
cling hoi khé hiéu cho “Tri tué”, vi “Tri tué” c6 khuynh hwéng thich nhirng gi phirc tap
va kho khan. Do d6, d6i véi “Tri tué”, khong dé dé chip nhan cAu trd 1o1 da nam trong
ban than cta cau hoi.

Toan b thién nhién chirng minh cho sw don gian ky diéu nay.

Thuwc vat, ddng vat va tat ca sw s6ng déu cong nhin rang Mat troi sé chiéu sdng va
mua sé roi theo cach c6 loi nhit cho tao héa. Loai vat chic chan khéng bao gi¢ phai lo
ling vé thoi tiét cia ngay mai.

Hoan toan hop ly néu c6 k& hoach cho twong lai, tuy nhién moi ngudi nén s6ng that
tét cho hom nay, khong c6 bat ky lo 1ang ndo vé twong lai ca.

“Ban tim vé qua khir va tworng lai sé lam anh hwé'ng dén cor ché hoat dong caa
co thé”

Co thé& vat Iy chi c6 thé hoat dong tai thoi diém hién tai. Lo ling vé twong lai hodc bi
quiy ray béi nhirng tinh huéng tiéu cuc & qua khir sé chilam cho co ché ctia co thé mat
can bang va lam suy yéu cac hoat dong dién ra & hién tai.

Lo lang vé twong lai 1a trai ngwoc véi tw nhién, vi tw nhién ludn ludn dwoc van hanh
huwdng vé mot twong lai tét dep nhat.

Tw nhién la nhitng loi hiva, khong chi la 1o hira vé sw ton tai ma con la 1oi hiva vé su
doi dao va twoi dep.

Mot 14n nita, hay hiéu rang 1o hita manh liét nay 1 tw nhién, bAm sinh cho moi
phan cta co thé. N6 1a qua trinh hoat dong chinh x4c clia gen va cac nhiém sic thé, n6
thé hién cam x1dc cua sw lac quan, c&i m& va manh mé.

“S6ng vién min va vui vé nhit cé thé”

Hay s6ng moi ngay that vui vé va vién man nhat! Hay tin rang nhitng ké hoach sé

dién ra tot dep! Pwong nhién, dirng ban tAm dén nhirng gi da xay ra trong qua kh va



dirng twdng twong dén twong lai.




Dr. Richard Gerber
LUAN XA - TRUNG TAM NANG LUONG

Cac trung tam nang lwong, hay con dwoc goi la luan xa theo tiéng Phan c6 nghia la

“banh xe”, twrong trung cho su “xoay tron” ciia nang lwong
“Luin xa - sw xoay chuyén nang lwong”

Cac luan xa c6 vai tro don nhin nang lwong cap cao va chuyén héa ching dwéi dang
c6 thé str dung cho ciu tric con nguoi.

Cac luan xa don nhan cac dong nang lwgng cao cip tir nhitng kénh nang lwong nhat
dinh dén véi hé théng té bao cla co thé vat Iy. O mot cdp do chuyén héa nhat dinh,
ching déng vai tro vin chuyén dong nang lwong. Thap hon mét chut, ning lwong dwoc
chuyén dich thanh cac su thay doi vé hdc mon, sinh hoc va té bao trong co thé.

“7 luan xa chinh”

C6 it nhat 7 luin xa chinh lién hé v&i co thé vat ly

Vé c4u truc, moi luan xa chinh lién quan dén mot hé thdng co, than kinh chinh va
tuyén noi tiét. Cac ludn xa chinh nam doc theo mdt dwong thang tir diém dwédi cung
ctia cot song dén dinh dau.

Luinxas6 1, goi la “Luin xa g6¢”, nam gin xwong cut.

Luin xa s6 2, goi la “Luin xa xwong cung”, nam dwdi ron, gan 14 lach.

Luin xa s6 3, “Luin xa mat troi”, nam trén da day va dwdi xwong .

Luin xa s6 4, “Luin xa trai tim”, nam ngay tai trai tim va gitta xwong tc.

Luin xa s6 5, “Luin xa c6 hong”, nam tai c¢d hong gan trai cAm. Luin xa cd hong
nam chinh x4c tai tuyén giap va thanh quan.

Luin xa s6 6, “Luan xa mit thir ba”, twong trung cho con mat thi 3 nam gitta tran
va thang trén séng miii.

Luan xa sd 7, “Luan xa dinh” nam trén dinh dau.

“Luin xa xuit hién trong co’ thé nang lwong”

Moéi luan xa chinh lién quan dén mot tri thirc tAm linh nhit dinh. Luan xa tran, dai
dién cho con mit thit 3, kh&i dong nhén thirc tAm linh cao cip. Trong tiéng Phap, tAm
linh cao cip c6 nghia la “sw thiy rd rang”.



Cac luan xa chuyén héa nang lvong tir nhitng khéng giao cao hon, tin so6 cao hon,
téi nhitng tuyén hdc mén phuc vu toan bd co thé vat ly. Cac luidn xa nam & nhitng vi tri
trung tAm cuta co thé nang lwong. Nhitng trung tim nang lwong nay twong ng véi
nhirng tan so6 cao hon.

“Hé thong mach van chuyén nang lwong song”

Cac luin xa bat ngudn tlr tAn s6 clia co thé nang lwong. Cac luan xa duoc két ndi voi
nhau va két néi v&i tit cad cic phan trong ciu tric té bao cda co thé thong qua kénh
nang lwong dwoc goi la “Hé thong mach”

“Hé thong mach” dwoc hinh thanh tir nhiéu 6ng dan ctda hé théng ning lugng. N6
khac véi hé thong mao mach chay quanh co thé. “Hé théng mach” thé hién mang lwédi
rong lén cia cac dng nang lwong song song v&i cac day thian kinh ctia co thé.

Trong Yoga, cac ludn xa dwoc miéu td mét cach 4n du nhw nhitng béng hoa. Hé
thdng mach dwoc vi nhw nhitng canh hoa va ré cia nhirng bong hoa (luin xa) sé mang
ngudn sinh lwc va nang lwong ciia moi luan xa dén véi co thé vatly.

“Hé thong mach, kénh nang lwong”

Rat nhiéu tai liéu cho thiy sw ton tai ctia 72.000 mach hay l1a kénh nang lwgng trong
co thé nang lwong cia con ngudi. Cac kénh nay dwoc két noi véi hé thong than kinh cor
thé. Véi s két ndi don gidn nay véi hé thong than kinh, hé théng mach ciing c6 chat
lwong va su tw nhién ctia cdc xung dong than kinh nio bd, xwong sdng va hé thong than
kinh.

“MA4t cAn bang cac luan xa va hé théng mach 1a nguyén nhan dan dén bénh tat”

Khi c4c luan xa va hé th6ng mach suy yéu s& dan dén sw thay d6i bénh ly ctia hé
thong than kinh. Sw suy yéu nay khong chi anh hwéng dén sé lwgng cac dong nang
lwong dén véi hé thong than kinh, ma con anh hwdéng dén sw phoi hop gitra cac ludn xa
va hé théng mach.

Do la sw lién két dac biét gitra cac luin xa chinh, cic tuyén va cac day than kinh can
thiét cho sw t6i wu hda cac chirc ndng clia con nguoi.

“T4y rira cac tic nghén trong hé théng luan xa bang Thién dinh”
Mot trong nhitng cach don gidn nhung hiéu qua nhat dé khai mé, kich hoat va tay



rira cac tic nghén trong cac luan xa chinh 1a THIEN DINH.

THIEN PINH dwoc biét dén nhw 13 cach duy nhét dé nhan biét ban than, va con hon
thé nira. Bén canh viéc gitp thw gidn co thé THIEN DINH khai mé tim tri d€ dén véi
ngudn ning lwong ctia Ban thé cao cip. THIEN PINH gitp got riva tam tri khoi nhiing
van dé cha ca nhin, va cho phép nhirng kién thirc cao cip dén v&i con ngwoi bang sw
tinh thtrc.



Seth / Jane Roberts
TIN VAO CO’ THE

“Chap nhan ban than”

Cam giac chidp nhan ban than l1a hoan toan can thiét cho tit cd moi giac quan cua
cudc séng.

Chang c6 1y do ndo dé€ ban danh mat chinh minh hay trirng phat ban than. Ban phai
s6ng tot nhat trong moi khoanh khic cta cudc séng bang moi sw nd lwc ctia chinh
minh.

T4t ca tao hda déu dworc sinh ra véi v thirc chdp nhan ban than. Moi tao hda dwoc
sinh ra déu tw hao vé ban than va yéu quy ban than. Sw chip nhin ban thian do6 ciing
dwoc chitng nghiém bang nhiéu cach, khéng chi nhitng tao hda ban da biét ma con la
nhitrng nguyén tir va phan ti, va cad nhirng vat chit bé nhit.

ChAip nhin ban thin va tw hao ban than la tinh chat tw nhién, d6 1a cich dé tao ra
thé gidi vatly, thé gi¢i cda nhirng trai nghiém.

“Tin vao co’ thé”

Hoan toan tw nhién khi moi té€ bao trong co thé, mbéi co quan va moi phan cla co
thé tu chita lanh cho chinh n6, va twong tw nhw viéc sé qua trai tw nhién néu nhw ban
khong tin vao co thé nay va nghi ngd chinh nd.

Tin vao co thé 1a diéu cin thiét cho cudc song, dic biét hon viéc nghi ngo khi st
dung thuéc vao co thé tw nhién.

Cac hoat dong cta co thé thwong bi hiéu sai. Co thé ludn ludn gitr virng hoat dong
cta chinh nd, vi du, bi s6t trong vai ngay, nhiét do sé ha xuéng sau khi cac nguyén nhin
xau duoc day lui.

N6 c6 thé du trir nwédce ti€u d€ ngan sw thit thoat khodng chat, va ciing c6 thé thai
nwéc tiéu ra khi qua day. Tuy nhién, co thé thuong bi nghi ngd va xem cac qua trinh
hoat dong tw nhién cta co thé 1a nguy hiém.

“Co’ thé - TAm tri”

DPlrng nghi tAm tri 1a moét thwe thé tinh than riéng biét, dirng nghi co thé ciing chi la
sw ton tai vat ly don thuan. Thay vao d6, hdy hiéu rang co thé va tAm tri 1a gan bo véi
nhau, 1a cing nhau ton tai. Cac qua trinh vé cam xtdc va vat Iy la twong Gng.

Suy nghi ctia ban ciing gin giong nhu co thé ban, va co thé ban ciing twong tw nhuw
sw phi vat Iy cta suy nghi. Ban thit sw la mot nguén sinh lwc s6ng, ton tai ca bén trong



va bén ngoai cung mét Iuc.

Ban khong thé thiy dwoc gid, nhwng ban thiy dwoc tac dong cua gié. Suy nghi cia
ban cling nhw vay. Suy nghi cé sttc manh twa con gid, nhwng ban chi thiy nhiirng hanh
dong ma thoi.

“Piéu Ky diéu & moi noi”

biéu ky diéu xuit hién & moi noi tir sw hoat dong cia co thé ban, va sw vin dong
cda thé gidi. Piéu ky diéu la sdn pham cda tw nhién, diéu ky diéu la sdn phadm ctia cudc
song.

Suy nghi, cdm x1c, tradi nghiém va niém tin ctia ban tao ra sw that cho chinh ban, va
su két hop trén that ky diéu. CAu tao ctia co thé va ciu tao cta thé gidi nay cling la sw
s3p dit va két hop tuyét diéu cha tw nhién, sw sap dit va két hop tw nhién nay c6 vé 4n
di hon la dwoc nhin thay.

Vi du, ban suy nghi nhung khong c6 sw tinh thirc va ban khéng biét ban dang lam
chuyén ay, ban hiay ndéi mot cau néi dai va dirng y thirc vao diéu ban noi, ban sé két
luan dwoc diéu gi?

Ban phat trién tir bao thai dén trwdng thanh, dwong nhién cac phan trén co thé ban
tw biét vai tro tuyét diéu ciia minh trong viéc cham lo cho co thé vitly.

Chi riéng tAm tri khéng tw minh phat trién mét té bao hoic sinh ra mét phan t
ma&i, co thé ludn luén dwoc phat trién va duy tri mét cach tw nhién.

Kha nang tiém 4n d6 ludn mang lai cho co thé su sdng va sirc khéde, twong tw nhuw
vay kha ndng do6 ciling van hanh toan bd thé gi¢i nay. Tat cd moi thir déu dwoc thuc
hién mot cach hai hoa, d6 chinh 1a sw thiét ké va sap dat vi dai nhat.

Toan bd cudc song ban phu thudc vao tri tué (tri thdng minh bén trong, vin hanh
co thé va cudc s6ng ban). Khi ban sdng khong dung din, ban lam cho tri tué mét moi
va lam cho co thé kiét sttc. Kha niang cda tri tué c6 dwoc bdi chinh su két hop va sap
dat ki diéu ctia sw that bén trong ban va sw thit ctia thé gidi nay.

“Cai chétla tw nhién”

Cai chét la sw chuyén giao, sw chuyén giao cua tit cd mudn loai. Cai chét khong phai
la sw tiéu cwc ma 1a khéi dau cia sw ton tai tich cwe khéc.

N6 gOt rira Trai dat, sé c6 thém chod &, thirc an, thoi gian va ning lwong du cho tat
ca. Cudc s6ng chi ton tai khi c6 cai chét!

Néu khéng c6 cai chét trén hanh tinh nay du chi trong vong mot gio, tit cd sw song
sé dirng bén b vue tuyét ching. Va néu tat ca sw séng déu xuat hién cuing mot lic, thi



tit ca sé bi hay diét. Ching ta hiy chip nhin rang cai chét 1a mot phan thuc sw cla
cudc séng, va hon thé nita cai chét la khée manh.

Cudc s6ng la sw tdn hwdng, sw thoa man ky diéu béi vi nd trai ngwoc véi cai chét.
Sw thiu hiéu ban than va nhin ra ban thin mang lai cuéc s6ng t6t dep hon cho con
nguoi cho du cé bat ky diéu gi cé thé xay ra di chang nira.

“Co thé tw biét”

T4t cd moi t€ bao trén Trai dit nay déu c6 swlién hé 1an nhau va co thé vat Iy chinh
la mot Trai dat thu nhé.

Co thé c6 mot hé théng tw diéu chinh, dwoc goi 1a hé mién dich. Co thé khong bao
gi®r coi bénh tit la bénh tit (theo cich néi thong thwong). Co thé coi moi hoat dong la
trai nghiém, 1a diéu kién thic diy sw cAn bang cudc sdng.

Co thé s& hitu kha ning tw phat trién toan dién, né biét rang no tiép tuc lam viéc dé
ton tai, veot qua moi diéu kién khac nhau, va nhan ra rang suw thay ddi 1a tw nhién va
cin thiét giong nhw c6 4 mua trong 1 nam, dé€ Trai dit c6 du dinh dwdng cung cip cho
sw song, cho moi vat tié€p tuc ton tai.

“Khong phaila may moc”

Quan niém cda ban vé chinh co thé, tAm tri, Vi tru va chinh ban, va vé cdc méi quan
hé véi gia dinh, ban be, va moi th xung quanh, tit cd phan anh tinh trang strc khoe cda
ban thé nao, ban hanh phiic ra sao va ban déi mat véi bénh tat nhw thé nao? (Disease =
Dis-ease)

Y hoc hién dai coi co thé con ngwdi la mot hé thong co hoc may méc.

Tuy nhién, moi b6 phan ctia co thé déu ton tai sw gdn bé vd hinh, va moi bd phan
d6 khong hé thé hién sw may méc. Ching thay d6i trong moi khoanh khic.

Nhitng nguwoi cé vin dé vé tim thwong cdm thay ho “mat di trai tim” trong cudc
s6ng. Ho dé& cam thiy bi dau tim vi rat nhiéu ly do. Ho c6 thé cdm th4y khong con trai
tim, hodc twéng twong ban than chi con lai trdi tim bang gia va that sy hay hoai ban
than bang cdch danh mat di chinh trai tim minh.

“Giai diéu caa tinh yéu thwong”

Khi ban & trong tinh huéng thir thach, hay thém thit nhiéu tinh yéu thwong vao
moi thit, nhw vy sé tot hon viéc phiu thuat trai tim.

Mot con vat cung dwoc giri dén cho ngudi ¢ bénh tim sé tot hon nhiéu so véi mot
bac s§.

No6i cach khac, viéc gieo tinh yéu thwong dén moi thir sé tot hon viéc cay ghép gi do6
cho trai tim, lic d6 trai tim sé tw chita lanh cho chinh né.

Ban than va co thé luén ludn & trén con dwdng dan dén khde manh va vién man.

Mot phan khéng nho ctia loai nguwdi cdm thiy khéng hai long vé co thé ho, va khong
chiap nhin sw tw nhién, sttc manh va niém tin vao co thé. Ho bi 16i mon suy nghi rang y
hoc hiéu hon vé co thé ho, cach co thé lam viéc, cadch co thé phat trién nhiéu hon 1a ho
hiéu.

Con nguodi duoc day rang phai tin vao bitc anh ctia X-quang vé co thé, va khong tin



vao cam giac cia chinh ho. Néu ban cdm thiy minh c6 sitc khoe toan dién, chang viéc
gi phai so bi de doa béi chirng cao huyét 4p ma ban nghe trén cic phwong tién thong
tin moi ngay.

Phén 16n moi ngwoi lai bi thu hat béi nhitng chwong trinh kiém tra vi ho tin vao

diéu khong may man.
' E

Con nguei thudng ap dung cac chwong trinh kiém tra béi vi ho so rang sé c6 diéu
gi d6 xay ra néu nhw ho khéng lam nhw vay. Vi dy, ho muén ngan ngira bénh tim nhwng
nodi so vé bénh tim lai lJam cho n6 xuat hién.

“Hanh phuc tir bén trong”

Strc khée ctia co thé 1a dai dién cho sw hanh phiic tir bén trong.

Strc khde khong tot cling la biéu hién véi muc dich mang lai nhitng thong diép. N6
mudn noéi rang ban sé bi bénh néu nhw ban khéng thay d6i cach sdng hoic thay doi
moi trwong. Ban bi bénh tic 1a n6 mudn ban thay doi.

Sw that la Iy do d€ ban 4p dung cic chwong trinh ki€ém tra quan trong hon viéc ban
ap dung chwong trinh kiém tra dé. Ly do dé c6 cing co strc khoe hodc ciing c6 thé can
tré stirc khoe.

biéu quan trong la y nghi ctia ban lan truyén mot mot cach tw do, va y nghi ctia con
nguwoi trén thé gidi cling lan truyén tw do, cling gidng nhw sy quan trong ciia mot co
thé c6 sw tudn hoan lwu thong mau tot.

Nhuw viy, y nghi cia ban vé chinh sttc khée ban thin quan trong hon viéc ban gitt
strc khoe nhw thé nao!




Rasha
CAN BANG CAM XUC LA CHIA KHOA

“Cong cu quyén lwc”

Sw chiu dung cua co thé vat Iy 1a diéu rat quan trong ma nhiéu ngudi mudn nodi téi.

Sw tinh khiét cta co thé vat Iy con ngwoi nhw 1a mét cong cu quyén lwe, chinh 1a
trang thai ma con nguwdi nén hwéng dén, dé chinh la trang thai ma ching td6i muén ban
that swchuy.

Hinh dang chinh la sw phan chiéu truc ti€p clia sw dao dong & mot cip dd nao do tai
moi thoi diém, co thé con ngudi la biéu hién cia nang lwong.

“T€& bao Ky trc”

Hinh dang ma ban chon dé trai qua chuyén di thiéng liéng nay dwoc goi 1a “té€ bao
ky rc”. Sw rung dong cia né dwa ra nhirng thong tin ma dwa vao dé co thé vat ly va cac
co thé cap cao khac dwoc hinh thanh.

Sw thay d6i cia phan tr xuit hién trong hinh dang vat Iy ctia ban xay ra manh mé 1a
két qua cia sw chon lwa hinh thirc ca nhin va tac ddng ctia nang lwong xung quanh ban.

“Bai thudc rung dong”

Bai thudc rung dong sé thay thé cho cac phwong phap chita tri thong thwong.

Phuwong phap nay sé phuc vu cho toan thé moi ngwdi véi kha ning tw chiva lanh ma ho

con chwa biét dén.

“GOt rira co’ thé”

Viéc gbt rira co thé chinh la diéu y nghia nhit ma ban nén ch y vao lic nay.

Ciu truc té bao cda ban chira dung vo tin nhitng sw rung dong gitp cho ban hoa
hop dwoc véi thé gidi nay. PE nhitng rung dong nay dwgc hoan chinh, cin thiét phai
nhan ra dwgc sy thay doi nay trong ban va cho phép né xay ra mot cach thong sudt.

“Khuéch dai nang lwo'ng”



Nang lwong luén dwoc khuéch dai xung quanh ban nhw la mét phin tw nhién cua
hoi thé va cudc s6ng, né lam trong sach ciu tric té bao con nguoi. P6 1a cach co thé
phan &ng lai v&i sw mét moi, stress ma ching ta thwong goi la “bénh tat”. Hay got rira
hé thong té bao, d€ ban ting cwdng sw khde manh cia co thé vatly.

“Can bang cam xuc”
Gilr gin sw cAn bang ctia co thé va cdm xic con ngwdi 1a chia khoa dé sdng l1au dai.
“Bai thudc nang lwo'ng”

Cac giang vién cua nganh nang lwong hoc khang dinh sw twong quan gitra suy nghi
va cam xuc véi tinh trang strc khde cia con nguoi.

Hanh phic vién méan thé hién & nguén ning lwong ban mang vao cudc song dwdi
dang nhitng trai nghiém, lam giau thém ning lwgng clia con ngwoi bang cach nhin ra
ban than, thiu hi€u thé gidi nay.

Khi gia ting sw rung déng, cac I&p nang lwong xau twong ng véi cac nghiép xau sé
dwoc tdy rira. Hay gia tang sttc manh co thé bang cach lam gidm cac rung dong khong
tot trong chuyén hanh trinh nay cua ban.

Ban khong thé duy tri mot cudc séng vién man néu nhw c6 su tic nghén trong hé
thong té bao. D€ hoan thanh nhiém vu da lwa chon ctia ban khi dén hanh tinh nay, ban
phai toi wu héa nang lwong cho hé théng té bao dé dat dwoc co thé va cdm xdc tot nhit,
diéu do6 goi la “tAm linh”.




Bob Trowbridge
SU’C MANH CUA TAM TRi

Bénh tat thi Khong co gi vui va 1a thiach thirc ctia co thé. Triéu chirng ctia can bénh,
suw chira tri, c6 thé tir khé chiu dén dau don. Véi rat nhiéu nguoi, cdm giac yéu dudi
hodc bat lwc cling toi té twong tw nhw ban than can bénh vay.

“Nguyén ly tw nhién”

Ban khong phdi 1a nan nhin ctia bénh tit. Bénh tit la két qua cua tw nhién va
nguyén ly tim linh. Ban c6 thé hoc dwoc cac nguyén ly nay va ap dung vao dé phong
tranh bénh tit. Ban hoan toan c6 thé song mot cudc séng khéng c6 bénh tit va tin
hwéng sw vién man ctia cudc séng nay, ban cé biét khong?

“Tam trila tao hdéa”

Pirc Maitri Upanishad néi “Suy nghi 1a cd mot thé gi¢i. Ban la nhitng gi ban nghi”.

Pwrc Phat noi “Chang ta dwoc tao thanh tir suy nghi, ching ta la nhitng gi chuing ta
nghi”

Ngai Edgar Cayce néi “Tam linh la cudc séng, TAm tri la tao héa, Vat Iy l1a két qua”.

“Tam tri 1a nguwoi tao hda va nhitng gi ching ta nghi cé thé tao ra sw tdi 4c hodc suw
diéu Ky. Suy nghi la nhitng dong chdy xuit phat tr tinh hudéng xung quanh di qua
nhirng kinh nghiém ma con nguoi da trai qua.

“Tam linh la tao héa”

Ching ta la nhitng thuc thé tdm linh. TAm linh c6 thé hiéu la “Nang lwgng cao cap”
hodc “Thuc thé thiéng liéng”.

Nang lwgng va vat chat ching ta dung d€ tao ra trai nghiém vat ly nay déu dén tur
tdm linh. N6 tré thanh sy that vatly, bao gom co thé, dén tir sw tao héa. TAm linh la tao
hoa.

“Suy nghi va cam giac”

Twdng twong tAm tri ban la mot cai 6ng. Nang lwong tim linh dwoc rét vao mot dau
ong. Trong cai 6ng, tAm tri sé thay d6i ndng lwgng nay. Ching ta tao hinh n6 bang suy
nghi va cadm giac. Chung ta tao hinh n6 bang sw s¢ hii, mong mudn, tinh cach va niém
tin. Sdn phdm cda dau ong con lai chinh la két qua, la trdi nghiém, bao gom co thé hay
strc khde va bénh tat.

“Chung ta la sw manh mé”



Kha nang cda ching ta trong viéc lam cho ban thian hanh phtc hay bénh tit thé
hién 1én sw manh mé cta ching ta. Ching ta phai manh mé. Hoan toan cé thé két hop
vGi s van hanh tich cuwc cta vii tru d€ 1am can bang lai tit ca. Hiy dé tAm linh di qua
tam tri ban v&i sw nguyén ven tw nhién.

Khi tdm linh xut hién, ching ta tré thanh sw yéu thwong va hanh phuc. Ching ta
hoc cach tao ra su ky diéu trong chinh ching ta mot cach cuc ky dé dang. S& chang con
rao can, chang con dau kho, chang con bénh tat.

“Y thirc va vé thirc”

Tam tri dang danh thitc y thitc, v thitc va siéu thirc (tAm thitc). Y thikc 1a nhitng gi
chiing ta nhan biét dwoc moi luc va dé dang dé ghi vao tri nho.

Pwong nhién, khoang cach gitra y thitrc va vo thirc 1a khéng ré rang. Sy vo thirc bao
gom nhirng diéu khong thwong xuat hién trong y thirc. Vi du nhw rat nhiéu trai nghiém
khi con bé, hoac tir cuéc song trwéc da bi quén lang. Vo thirc cling chira dwng nhiéu y
twdng, phdm chit, niém tin, mong mudn, ndi so va hy vong, nhitng diéu tac dong dén
cudc sdng hang ngay.

“Siéu thirc”

Siéu thirc 1a vrong quéc ctia y thirc ma tai d6 thé gié¢i tdm linh hién hitu. La voeong
quéc cua “Ban thé cao cap”, Plirc Chia, Pirc Phit...

Ching ta c6 strc manh, su tich cuec, céi dep, sw thiéng liéng va ching dang in chira
trong siéu thirc. Cling giéng nhw vo6 thirc c6 thé dwoc trai nghiém qua gidc mo, thién
dinh hay vai cach khéc, siéu thirc cling hoan toan c6 thé dwgc kham pha va y thic sé
nhin dwgc rat nhiéu mén qua y nghia tir siéu thirc. Nhitng trai nghiém vt ly, bénh tat
dwoc tao ra béi suy nghi va cam xuc, do la y thirc.

“Tam tri”

Néu ban nghi cudc song khé khan thi cuéc s6ng ctia ban sé tré nén kho6 khan.

Nhirng trai nghiém duoc tao ra béi suy nghi va niém tin, nhw ndi s¢, dang nam 4n
dudi y thirc cia ching ta. Ching ta sé thu hut va trai nghiém nhirng gi ching ta so, va
roi ndi so dé lai ting 1én. T4t ca nhitng suy nghi nay, cho du v&i y thirc hodc vo thik,
cho du s¢o hay mong muén, déu anh huwdng dén tim linh vi né di qua tam tri.

Chung ta dang néi vé qua trinh diéu khién nang lwong tdm linh cta tdm tri vao cac
trai nghiém séng, ching ta nén thau hi€u sw toén tai ctia vo thirc va siéu thirc. Ching ta
cling can phai chu y vao nhitng suy nghi c6 y thirc va nhitng gi ching ta noi.

“Chung ta tao ra kinh nghiém”

Chung ta tao ra thé gi¢i va nhitng trai nghiém bang suy nghi.

C6 thé néi, chung ta dang tw thoéi mién ban thin bang nhitng gi chiing ta néi, chiing
ta nghi moi ngay. Néu chung ta tin rang ban thain bi gi¢i han thi chinh chdng ta sé tao
ra sw gi¢i han cho cudc s6ng. Nang lwong tAm linh khéng cé khai niém “khong thé”. Sw
“khong thé” chi dén tir tAm tri.

“Bénh tat...1a qua trinh tw th6i mién”
Bénh tat dwoc tao ra tir qua trinh tw théi mién. Ching ta ludn luén théi mién ban



than moi lic. Chang ta ludén tao ra 16i mon suy nghi cho tim tri. C¥ lién tuc néi va suy
nghi vé bénh tat, va sw théi mién nay du nang lwong, n6 sé lam cho ta bénh va thim chi
gi€t chét ching ta.

“Giam nang lwong tiéu cwc”

Chu y vao tirng cau néi, suy nghi va cam xuc.

Bat ctx khi nao ban néi hoadc suy nghi gi do6 tiéu cwc hodc gi¢i han ban than thi dirng
ngay lai. Luén luén han ché nang lwong tiéu cuwc qua loi néi hodc suy nghi.

Néu ban ttr chdi nhitng suy nghi tiéu cwc hoadc giéi han ban than, ban sé tao ra mot
sw that, dé 1a nang lwong tiéu cwc sé gidm sirc manh ctia né 1én ban. Ngay ca nhirng van
dé dang ton tai nhw vAn d@ tai chinh, vdn dé vé cdc mdi quan hé, bénh tit chang 1a gi
ngoai nhirng suy nghi vat ly.

Khi d6i mat v&i bénh tat, cdm xdc c6 thé 1a ké thu nguy hiém hodc cling c6 thé la
dong minh tuyét voi cda chiing ta. Ban hiay ap dung nhitng suy nghi va cdm xuc khi ban
thanh cong trong kinh doanh vao cudc chién dé virot qua bénh tit.

“Suy nghi vé ban thin la sw sang tao”

Ban than ban la sw sang tao. Nhitng gi ban nghi vé ban thian dnh hwéng rit 1én dén
hanh dong ctia ban trong cudc song, anh hwdng dén viéc ban d6i x& véi nguoi khac va
cach nguwoi khac doi x véi ban nhw thé nao.

Nhiéu sw gi¢i han trong cudc séng la két qua ctia viéc ban nhan thirc nhw thé nao vé
ban than. R4t nhiéu thit ban tao ra trong cudc s6ng hoidc khong thé tao ra trong cudc
song la két qua ctia suy nghi vé ban than.

Nhén thirc vé ban than cé thé thay doi. Tinh cach cta ban ciling cé thé thay doi. Kha
nang va nang khiéu cda ban ciing c6 thé thay doi. Gi¢i han ban than ciing cé thé thay
do6i. Nhin thirc vé ban than la tip hop cia nhitng suy nghi ctia ban vé ban than.

“Moi thir déu la s phan hoi”

Tat ca moi viéc trong cudc sdng ctia ban déu la sw phan hoi!

Hiéu dwogc tinh dong nhit cta cudc séng la diéu quan trong. N6i cach khac, bénh tit
la mot phan ctia cudc song ban. Bénh tat khong phai la mot van dé nhung don gian la
mot phan hoi vé van dé nao do6 trong cudc song.

TAat ca nhitng nguoi ban biét, tat cd nhirng trai nghiém cia ban déu la mot phan cta
sw phan héi, 1a bai hoc cudc séng danh cho ban. Ban sé hi€u dwoc badn than minh chinh



la tac gid cta nhitng trai nghiém ch khong phai 1a nan nhan cia nhirng trai nghiém
dén vi ban.
“Ngwdi thay va ngwoi dan dwong”

Ban c6 thé bat diu coi nhitng trai nghiém tiéu cwc dén vdi ban va moi ngwdi nhw 1a
mot nguwoi thay, ngudi din dwong chit khong phai 1a ké thu hay sw can tréd. Bénh tat
khong phai 1a vAn dé ma 12 mot phan cla cAu tra 1oi. Bénh tit cia ching ta ¢ sdn cach
chtra tri trong chinh né.

“Po la van dé tir suy nghi”

Can bénh nang c6 thé l1a két qua cda sw phdn hoi cho nhitng suy nghi tiéu cuwc trong
thoi gian dai ma ta khong hé biét. Khi ban ch6i bo sitc manh ctia suy nghi va diy cac
van dé vé phia nguoi khac, khi ban phan nan vé nguoi khac cho nhitng gi xay ra véi
ban, ban danh mat sitc manh ca minh va cho rang ban than khéng lam dwoc diéu gi
ca.

Mot bd phin nao dé trén co thé khong lam viéc tot c6 thé la diu hiéu cia sy mat
ciAn bang hoac dau khé trong suy nghi ctia ban. N6i cach khic, d6 1a tAm bénh.

C6 thé xem van dé va bénh tit ctia ban la diéu tét lanh, vi nd cing c6 cudc séng cla
ban, 1am cin bang cho mot sttc khde toan dién.



Seth / Jane Roberts
GIA TANG Y NGHI TICH CU’C

“Suy nghi la cudc song”

Suy nghi ctia ban vé ban than la rat quan trong cho mot cudc song khée manh.

Vi du, trai tim c6 thé bi anh hwdng bdi suy nghi vé né. Néu ban 1a ngwoi vo tim
hodc lanh nhat, nhitng cdm x1dc nay sé anh hwéng truc tiép dén trai tim.

Néu ban cdm thay dau kho, ban ciling sé cdm thiy cdc co quan trén co thé kho dau.

“Hay lwa chon”

Tuy nhién, moi ngwoi sé ¢6 nhiéu sw lwa chon. B&i vi khong phai ai dau khé ciing
chét vi bénh tim.

Strc khoe khong thé chi dwoc xem xét trén duy nhit mot phwong dién ma phai
dwoc xem xét trén ca phwong dién gia tri va y nghia.

T4t cd moi ngwdi déu ludn ludn cd gang dé trai nghiém cudc sdng tron ven nhAit.
Né&u s cd gang do6 bi ngin chan trong mot thoi gian du dai, sw bAt man va thit vong sé
chuyén hoa thanh sw mit can bang vat ly.

T4t cd moi hoat dong ctia con ngwoi déu tich tu mot nguén nang lwong.

“Gieo mam cam xuc”

Ky thuat y dwoc khong thé chita lanh cho ndi dau. Chi cé thé chita lanh bang su
th4u hiéu va tinh yéu thwong, néi cdch khac, bang sw gieo mam cdm xdc hon 1a sw cliing
c6 vat ly. Hay biéu 16 cam xuc ra ngoai, nhw viy sé tot hon viéc dé nén cdm xtc. Can
bang cam xc 14 cAn thiét cho cudc s6ng va ca trong viéc chita lanh bénh tat.

“Swlién hé cua y nghi”

Y nghi thuong lién quan dén mot hanh dong hodc mot gia thuyét nao dé. Y nghi
thuwong khong dang ké, tuy nhién néu tin twdng va lap di 1ap lai sé tré thanh théi quen
tw nhién. Théi quen dé c6 thé khong bao gior dwoc kiém chirng nhwng lai tré thanh sw
that.

N6 lam cho con ngudi tré nén may méc hon va lam nhitng viéc dwa trén thoéi quen
dé. Cac y nghi d6 thwong la “nhirng ciu néi ctia 6ng ba ta dé lai”. N6 dén tir qua khi.
Nhitng y nghi nay thwong dwoc ghi nhé tir rat 1au, va in dam tir ltic bé.



Khi chdp nhin ching & hién tai, ching c6 thé anh hwéng dén sirc khde va hanh
phuc. Nhitng y nghi d6 c6 thé mang lai loi ich va cling c6 thé khong mang lai ich loi cho
chinh ban.

“Y nghi cirng nhic”

“Néu ban ra ngoai khi tréi mwa, ban sé bi cam”.

“Né&u ban néi nhiéu, ngudi khac sé chang wa ban”.

“Néu ban chay nhanh sé dé nga”.

“Néu ban ra ngoai ldc troi lanh, ban sé bi viém phoi”.

“Néu ban néi doi, lwdi cia ban sé cirng do”.

Nhitng y nghi dang nay thwong dwoc cha me néi véi dira tré mot cach nghiém
trong. Lic con bé, nhitng y nghi nay luén dwoc chidp nhian mét cach vo diéu kién, bat
chwéc nhirng gi ngudi 16n 1am, va nhitng y nghi dé chang khiac nao ménh 1énh.

Nhitng y nghi vi du nhw “Néu ban di boi ngay sau bita an, ban sé chét dudi”, that su
nguy hiém. N6 duw doan nhitng diéu sé xay ra néu nhw diéu th nhit dwoc thuwc hién.
Pwong nhién, chang dta tré ndo chét vi di boi sau khi an ca. Nhitng y nghi nhw vy sé
gy ra sw s¢ hai, lo 4u, dau tim... va ton tai cho dén tuoi trwdng thanh.

C6 mot sO y nghi mang lai sw nhin thirc vé ban than.

Pra tré dwoc bdo rang “Con gidng me 4y, lic nao cling 4u ta va lam chuyén” hoac
“Con map vi bo con map qua”.

Nhitng ciu néi ay tao ra nhitng 16i mon ctia y nghi. Va, vian dé lai dén tir nhitng 10i
mon cda y nghi nay.

“Niém tin mu quang”
C6 rat nhiéu niém tin mu mang ma khéng dwoc ki€m chirng ton tai trong ban.
Né&u ban tin rang tudi tac sé 1am cho tAm tri va co thé tré nén yéu dudi, bénh tat thi
ban da tw ddnh mat di strc song va sw manh mé cia ban than.
Nhiéu nguwoi tré tudi tin vao nhitng diéu v6 nghia nhw vy, va ho lo s¢ khi nhitng
diéu do xay ra.

“Gia tang y nghi tich cuc”
Tat cd moi phwong phap chita tri déu hwéng dén nhirng y nghi tich cwc va loai bo
nhirng y nghi tiéu cwc. Moi té€ bao, moi phan tir nhdé nhit déu hwdng dén sw phat trién
toan dién va hanh phuc.



Né6i cach khac, ho dwgc bao boc béi nhitng y nghi tich cwc va vui vé cho s toan ven
cia muc dich cudc s6ng. Ho hiéu rang y nghi tiéu cuwc 1a khong tw nhién va cin dwoc
loai tru.

Nhitng lo ldng, so hii va nghi ngo 1a khéng t6t cho stec khde, ching dwoc tao ra tir
nhitng niém tin sai lac tir x4 hoi.

Nhitng niém tin nay tao ra mot birc tranh dang s¢ lam cho moi tinh hu6éng trong
cudc song tré nén toi té hon. Bénh tit tir don gian sé tré nén phirc tap, va thién tai sé
hoanh hanh. Niém tin sai lac 4y ngdn can sw hi€u biét, niém vui hay sw diéu ky. Ching
lam mat di sw tw nhién va vui twoi. Chling tao ra mot tinh trang vat Iy lam cho co thé
ludén luén trong trang thai dé phong nhirng diéu bat an.

“Quay vé v@iniém vui”

Khi con ngwdi c6 bénh tat, lo lang hay so hai, triéu chirng dau tién ctia van dé chinh
13 sw khong thoai mai, thi€u di nhitng hoat dong vui vé va lo ldng qua mic. No6i cach
khac, dau hiéu dau tién cia bénh tat thé hién & sw bat an, thiéu vui vé.

Quay vé v&i niém vui la tiép tuc cac hoat dong vui vé thwong ngay, gap go nguoi
quen, hodc cac hoat ddng madi gitp virot qua van dé. Khong cé cdm gidc chan nan, buon
ba, khéng né nu cwoi va tranh gap mat moi nguoi.

Nhitng ciu néi vi du nhw: “Tréng ban cé vé mét” hodc “Ban dang c6 van dé gi a?” lai
cang lam cho sw chan nan, budn ba tang thém. Nhirng hanh déng nhw vay lai dwoc tron
thém vao v&i bénh tat ¢6 san lam cho moi thir cang tré nén tiéu cwc hon 1a tich cuc.

Nhuw viy, hdy thit thong minh dé néi vé nhirng diéu thit vui vé, tran day nang
lwong, tinh thdn manh mé. Va nhw viy, ban tao ra sw tich cuc sé kh&i dadu cho nhitng
hoat dong tich cuc ti€p sau dé dé thay cho nhitng hoat dong tiéu cwec lic trudec.



DR. DAVID R. HAMILTON
CO' THE VA TAM TRI LIEN KET VvO'I NHAU

Ngwoi lac quan lu6én song 1au hon nhitng ngwoi khac. P6 1a két ludn cia mot cudc
nghién ctru trong 30 ndm trén 447 ngwdi béi cdc nha khoa hoc tai Mayo Clinic. Két qua
cho thiy nhitng ngudi c6 biéu hién tich cuc gidm hon 50% nguy co mac cac bénh c6
thé dan dén suy gidm tudi tho so véi nhitng ngudi tiéu cuc. Co thé noi:

“TAm tri va co thé c6 sw lién két véi nhau va thai do tic dong dén két qua cudc
song”.

Nguoi tich cwce cling sé ¢6 nhirng vin dé vé co thé va cam xdc, tuy nhién, it dau dén
hon, lai nhiéu nang lwgng hon, va dwong nhién sé binh an, hanh phdc, tinh tai hon so
v&i nguoi tiéu cuc.

Mot nghién ctru vao nam 2004 béi tap chi Archives of General Psychiatry cling chi ra
diéu twong tu:

“Cé sw lién hé gitra sw lac quan v&i cudc s6ng va tudi tac, sw lac quan bao vé ban
khoi bénh tat”.

“Thai d0 tich cwc ting cwong kha nang mién dich”
Cac nha khoa hoc da ap dung nghién cttu cho 999 ngwoi dan 6ng va phu nit tai Ha
Lan trong do tudi tir 65 dén 85 v&i nhirng thai dé séng tich cwe nhu:
- “Toi ludn cdm thiy cudc sé6ng day niém vui”.
- “T6i lubn tin rang twong lai day hira hen sé dén”.
+ “C6 nhiéu khoanh khic tuyét vori trong cudc séng”.
- “Tdi chang c6 qua nhiéu ké hoach trong twong lai”.
- “Lu6n luén né nu cwoi hanh phuac”.
- “Tdi van con muc dich cia cudc séng”.
- “Tinh than lu6n sang khoai”.

Mot trong nhitng ly do quan trong cua viéc co6 thai do tich cuwc la né gitp cho hé
mién dich cia ban khée manh dé€ vuot qua bénh tat.

Trong cudc song, thai do sé anh hwdng dén viéc ching ta chéng choi véi cac virus,
vi khuan va mam bénh nhw thé ndo. M6t thai do tich cwc 1a t6t nhat cho stirc khde toan
dién va tuoi tho dai 1au.

Cach ban doi mat véi moi tinh hudng trong cudc séng ciing khac nhau tuy thudc



vao thai d0 cda ban. Mot thai do tich cuwc sé gidp ching ta doi dau véi thir thach va con
c6 thé xem né nhw 1a mét co héi dé hoc hoi cho mét stiec khoe tét hon.

Trwong Pai hoc Chicago da tién hanh mét cudc nghién ciru vé strc khde va thai do
ctia 200 nhan vién tai mot céng ty truyén thong. Cong ty nay vira tradi qua mot dot cat
gidm nhan sw. K&t qua cho thiy nhitng nhan vién coi viéc cit gidm nhan sw 1a co hoi dé
thing tién c6 sttc khoe tdt hon nhitng nhain vién coi viéc cat gidm nhan sw1a su de doa.
Vé&i nhom suy nghi tich cuwc, chwa dén 1/3 xuat hién diu hiéu clda bénh tat. V&i nhém
suy nghi tiéu cuc, hon 90% nga bénh. Nhw vay, trong cuing mot hoan canh, thai do tich
cwc va tiéu cuc c6 anh huwdng khac nhau dén sirc khde.

Vao nam 2003, cac nha khoa hoc tai Trung tam Y khoa Pai hoc Duke da lam mot
cudc nghién ctiru kéo dai trong 11 nam véi 866 bénh nhin c6 van dé vé tim. Nhitng
bénh nhin c6 cdm xuc tich cwc (hanh phc, vui vé va lac quan) s6ng 1au hon 20% so
vé&i nhitng bénh nhan cé cam xuc tiéu cuec.

“Hai long dé s6nglau hon”

Mot cudc nghién clru dwoc thuwe hién béi cdc nha khoa hoc dai hoc Kuopio tai Phan
Lan cho thiy hau hét nhitng ngwdi hai long véi cudc séng cia ho déu s6ng 1au hon. Ho
dinh nghia cudc séng ho v&i sw tich cwc nhw “Hanh phic, tha vi... va cudc song thit
don gian, dé dang”. Bdo cdo cua tap chi American Journal of Epidenmiology vao nam
2000 cho thay nhitng ngwoi thwong xuyén khong hai long véi cudc song cé nguy co
mac cac bénh din dén tir vong cao gip ba lan nhiing ngudi cam thay hai long véi cudc
song.

“Nhirng gi xay ra trong cudc song khong anh hwwré'ng nhiéu dén sirc khée va hanh
phic cia ban... cich ban caAm nhan va thai dd véi nhirng diéu do6 ra sao méi quyét
dinh moi tht”

Ban c6 mot nita ly nwée trong sa mac. Néu ban nghi rang ban chi con ntta ly nwéc
(tiéu cwc) hodc ban nghi rang ban hiy con dén nira ly nwéc (tich cwc) thi hai thai do
nay hoan toan khac nhau. Thai dd tich cwc lu6n mang lai cho ban trai nghiém vé sic
khée va hanh phtc. Thai d6 1a sw quan trong cta tw nhién.

“Khong phan nan gi ca”

Bao lau thi ban phan nan mét lan? Mot quyén sach c6 tén A Complaint Free World
ctia Will Bowen, dwa ra thir thach la trong vong 20 ngay ban khong dwoc phan nan bat
ky viéc gi. Cé nghia la ban phai kiém ché khong dwoc phé phan, than van hay chi trich.
Will Bowen mu6n ban deo thém mot cai vong vao tay moi Ian phan nan diéu gi do.



Trong nhitng ngay dau phan 16n moi ngudi déu deo thém khoang 20 cai vong tay.
Ho biét rd thai do ctia ho véi moi viéc va diéu tuyét voi la ho y thirc dwoc thai do caa
ho v&i vin dé. Sau mét thoi gian, moi nguwoi déu cé thé trai qua 4 dén 5 ngay ma khong
hé c6 bat ky loi phan nan nao ca. Va sy khac biét dé di mang lai cho moi nguoi strc
khoe tot hon.

Cau nhau va phé phan da tré thanh mot théi quen ma chinh ching ta khong bao gio
quan tim dén sy thwdng xuyén ctia né. Chiing ta lic nao ciing phan nan vé su that dang
x4y ra. CAch nhin nhéin vé vin dé cia moi ngudi 1a hoan toan khong giéng nhau chut
nao ca.

Sw phan nan con dnh hwdng dén nhirng ngudi xung quanh. Ching ta biét diéu do,
nhung van ctt tiép tuc. Gibng nhuw sw cdng huwdng cia Am thanh vay. Khi ching ta phan
nan vé nhitng ngwoi xung quanh, ching ta cling 1am cho ho bat dau kéu ca va diéu do
chi dan dén sv sai lac cia cudc séng. Sw phan nan gidng nhw mot loai vi khudn ma
chung ta luén mang theo va lay lan cho nhitrng ngu¢i ching ta gap.

Suy nghi va thai do ctia ching ta tao nén hanh dong va hanh déng cua ching ta tao
nén thé gi¢i nay. Nhw vay, suy nghi va thai dé sé tao ra thé gi¢i cia chiing ta. Ban
muon tao ra mot thé gi¢i nhw thé nao?

“Tién bac cho hanh phuc”

“Tién bac cho hanh phiic, khi ban diing né cho ngwéi khdc”

b6 1a twa dé cua mot tap chi xuit ban vao ngay 20 thang 5 nam 2008 béi Pai hoc
British Columbia tai Canada. K&t qua ctia cudc nghién ctru cho thay nhitrng ngwdi chia
sé tién bac lu6n hanh phic hon nhitng ngwoi chi dung tién bac cho chinh minh.




Cudc nghién cru nay dwoc thuce hién béi Elizabeth Dunn va mdt s6 nha khoa hoc
khac dwoc viét trong Tap chi Science . Nhitng nguwdoi dong gop tién bac cho cac hoat
déng xa hoi, cac to chirc tir thién hodc ting cdic mén qua cho moi nguwdi xung quanh
chinh la nhitng nguwoi hanh phuc.

Cudc nghién ciru dwa trén két qua cia 630 ngwoi tinh nguyén tai My, trong d6 55%
12 phu nit. Ho dwoc tra 11 nhitng cau héi vé hanh phic, chia sé vé thu nhap moi nam,
thong ké vé nhitng khoan tién cho héa don thanh toan, chi tiéu ca nhan, qua tang cho
moi nguwoi va quyén gép cho nhitng quy tr thién.

Elizabeth Dunn két luin:

“Khong quan trong ban ki€ém dwoc bao nhiéu, nhitng ngwoi st dung tién bac cho
nguwoi khac luén cdm thay hanh phic hon nhitng ngwoi chi st dung tién bac cho ban
than ho”.

Ngwoi hanh phiic nhit chinh la ngwoi cho di tién bac nhiéu nhat. N6 ngwoc lai vai
suy nghi cia nhiéu nguwoi 1a “Ching ta nén gitr thit nhiéu tién cho ban than, thim chi
cang nhiéu tién thi cang hanh phic”. Nhung dé cho di thi khong can phai qua nhiéu.

Dunn va cac nha khoa hoc thuc hién thém mot nghién ctru khac nhw sau:

Nhitng ngwoi tinh nguyén nhan dwgc hoac 5 do6 la hoac 20 dé la va phai st dung hét
trwdrc 6 gior téi. MOt nira s6 ngwoi tinh nguyén dwgc yéu cau dung hét so tién cho ban
than. Ntra con lai dwoc yéu cau dung tién cho ngwoi khac. Mot niva s6 nguoi dung tién
cho nguwoi khac phan hoi rang ho thay hanh phic vao cudi ngay hon 1a nhirng ngudi chi
dung tién cho ban than ho.

“Kham pha ra rang véi chi 5 do la, sé khong c6 nhiéu sw lwva chon khac nhau dé sir
dung s6 tién nay nhwng hoan toan di dé€ mang lai hanh phic thwc sw trong ngay hém
do”, Dunn noi.

Nghién ctru ctia Pai hoc British Columbia cho thay viéc ban kiém dwgc bao nhiéu
tién khong quan trong bang cach ban st dung ching. Kiém dwoc it tién hon va st dung
ching mot cach rong lwong s€ mang lai hanh phuac hon la chi st dung cho ban than.
Tién bac khéng phai 1a két qua. Ban c6 thé giau va hanh phic hodc cling c6 thé nghéo
va hanh phuc.

“Hanh phiic nam & viéc ban lam gi véi nhitng gi ban c6. N6 phu thudc vao ban”.

“Chung ta quyét dinh tudi tac”

Cac nha khoa hoc cta dai hoc Havard da tién hanh mo6t cudc nghién ciru doc dao
vao nam 1989. Nhirng ngwoi tinh nguyén véi do tudi trén 70 tai mot vién dwdng lio,
ho dwgc yéu cau xem nhw minh dang & nhitng nam 1959 trong vong mot tuan.

Moi thi¥ tai vién dudng ldo déu dwoc sap x€p lai twong tw nhw ndm 1959: Am nhac,
bao chi, quan 4o, cic chwong trinh truyén hinh. Cac tinh nguyén vién ciling chuyén tro
v&i nhau vé nhitng chi dé va tin thoi sy vao nhitng nam 50.

Truwéc khi bat ddu, cdc nha khoa hoc ghi lai nhitng chi s6 stc khoe nhw chiéu cao,
dd dai ngdn tay, strc manbh, chi so tinh than va thi lwc cda cac tinh nguyén vién. Sau 10
ngay & trung tAm, cac chi s6 dwoc do lai va két luin rang nhitng tinh nguyén vién déu



c6 chi s6 thé hién sy tré trung hon nhw vai nim truéc doé chi bang viéc nghi rang minh
tré hon. Ho cao hon, ngén tay dai ra lai, tinh than tré trung hon va thi lwc tot hon. Mot
vai ngudi tham chi con tré ra hon 25 tudi ca vé mit thé x4c 1an tinh than.

Ching ta tin vao tuodi tac, hanh dong theo tudi tic va diéu d6 di in vao linh hon.
Tuobi tac chi l1a sw tw nhién. Ching ta quyét dinh tudi tac cia minh va khong bi chi phoi




Prof. B.M. Hegde
CAI NHIN TONG QUAN VE CON NGU 01

“Khoa hoc”, véi mot y thirc ding dén, chinh 1a ctru tinh ctia nhan loai.

“Khoa hoc” lam cho con nguwdi thiu hiéu Bi Mat cda Tw Nhién, va con nguoi sé str
dung khoa hoc vao muc dich tét dep cho ban than.

“Khoa hoc”, xét mot cach toan dién, dang chét dan vi sw chuyén mon héa. Tuy
nhién, Khoa Hoc Toan Dién trong Thoi Pai M&i, nhin nhan con ngwoi dwédi mot goc do
bao quat va 1a mo6t phin cua Vii Tru. P6 chinh la twong lai cia khoa hoc, bao gom Khoa
hocY duoc cta loai nguwoi.

Henry David Thoreau di mo ta nghé thuat lam cho cudc sdng con ngudi tron ven
hon. Nghé thuit cia Y dwoc sé lam cho cudc song bénh nhan tron ven hon. Y dwoc phai
lam con nguoi s6ng 1au hon, diéu tri nhanh hon, thoai mai hon va khéng con sw so hai.

“Tam tri cua cai dang dwoc goi la khoa hoc”

Cai dang dwoc goi la khoa hoc hién nay nghiéng qua nhiéu vé tién bac, tao ra su
ngheéo khé cho con ngwdi va chang c6 tinh khoa hoc gi ca.

Sw that 1a néu thiéu tinh khoa hoc thi con nguwdi lai lAm vao sw ngd nhin nhiéu hon.

Otto Frisch va Rudoft Pearls phac thao ra cong thirc cia qua bom nguyén tir dau
tién. Nhwng tam tri cda Harry Truman va Winston Churchill lai tao ra tai hoa khi vao
mot budi sdng thang 8 nam 1945 tai Hiroshima, lam 80.000 nguoi thiét mang chi
trong vai phut. Tha pham, khéng phai la khoa hoc, ma la tam tri cia con nguoi.

“Cai goi la Kkhoa hoc hién nay la cua tam tri”

T4t cd moi bénh tat, tir bénh tim cho dén ung thu..,, déu bat dau tir suy nghi ctia tAim
tri. Sw chia tri cling phu thudc vao tdm tri. Moi té bao, tir t€ bao tim cho dén nhirng té
bao ung thw..., déu s& hitru nguyén tir tAm tri va cling cho ra nhitrng két qua dang hoac
c6 thé sai cudi cung.

Nhitng bién phap nhit thoi dé€ tao ra sirc khde, vi du nhw thudc hay phiu thuat chi
tam thoi gidm b6t sw nghiém trong. Bién phap lau dai van 1a sw ngan chin tiéu cuc
ngay tir ddu cda tam tri. Mot tAm tri binh an.

Yoga hay Thién dinh dung dan chinh 1a 1am cho tAm tri tr& nén binh an, dirng Chita,
hay con goi la sw suy nghi lién tuc cua tam tri. Yoga khéng phai la tap hop ctia nhitng tw
thé& asana va cling khong phai 1a nham mat lai r6i nh&m mot cAu than chi nao ca.



Néu tdi c6 thé lam cho nguwoi doc hiéu dwoc sw nghiém trong ctia van dé va sw can
thiét phai thay do6i cich s6ng, dé€ c6 dwoc mot tAm tri binh an va virgt qua moi bénh tit
thi t6i mai that sy thanh cong.

Con nguwoi khéng phai canh tranh v&i nhau, khéng phai 1am hai 1an nhau, dé€ phat
trién ban than. Con nguwoi chi viéc séng véi quy luat tw nhién. Khoa hoc tAm tri thoi dai
mé&i va sy tinh thirc cia tam tri sé khong chi mang con ngwoi dén véi mat trang ma
con c6 thé mang nu cwoi dén véi ngudi hang x6m.

“Hdy yéu ké thu cua ban,
hdy yéu hang xém ctia ban”
- Jesus Christ

Chuang ta khong giéng nhau tai Trai dit nay sao? Vay tai sao ban lai canh tranh véi
nhirng ngwoi anh em cia ban? Hay hop tac va yéu thwong moi nguoi.

“Tam trila gi?”
Tam tri la gi? TAm tri & dau? Tam tri nhw con gié, dwoc viét trong mot bai tho:
“Ai dd nhin thdy gio
La ban hay la toi
Khi cay ld nhdy miia
Con gié dén va di!”
- Christina

Tam tri & chd nao? Pirng quan tAm dén. TAm tri & moi noi ca bén trong 1an bén
ngoai!

Nguoi ta c6 gang xac dinh tAm tri, nhw 1a mot co quan giéng nhw cac ciu tric té
bao khac ctia con ngudi. Va theo cai goi la khoa hoc y dwoc hién tai, co quan nay dworc
tin 1a nam & trai tim trong mot thoi gian rat 1au.

Tam tri khong thé 1a bd ndo hay bit ky co quan nao trén co thé. TAm tri khong thé
nao biéu hién dwéi ciu tric té bao.

Khoa hoc robot da qua 70 nim van khoéng thé mé phéng dwoc tAm tri cia con
ngudi trong co thé robot.

Tam tri [a mot trang thai cda lwgng tir nang lwong. Tam tri con ngwdi, hay con goi
la tam tri c6 y thirc, la tap hop cia suy nghi.

“Hé théng giao duc phai thay doi”

Hé théng gido duc mang nang tinh canh tranh, noi ma mot ngwdi phai canh tranh
v&i nguoi khac, phai thay doi thanh hé théng khac, noi ma mot ngudi chi phai canh
tranh v&i chinh ban than ho. Hé thdng m&i nay khong c6 sw ghen ti va cam ghét. Hon
nita, mot hé théng gido duc gia tri c6 thé khac sau nhitng gia tri co ban ctia cudc séng
vao tam tri nhay cdm cda dra tré. Nén giao duc hién tai phai biét hoc héi nhitng tinh
hoa ctia nén gido duc qua khit, & do, nhitng cdm xtc tiéu cwc khong bao gior xuat hién
trong dau oc tré tho.

Mong mudn ctia ching ta la trong twong lai cé thé tao ra mot thé hé méi dwoc gido
duc thong minh, yéu thwong va hop tac thay cho canh tranh, ghen ti va ca nhan.



Chu nghia duy vat thiéu sw thiu hi€u vé tdm linh mang con nguoi dén sw v nghia
cta cudc séng.




JASMUHEEN
PHU'O'NG PHAP SONG NHE NHANG

Phwong phap séng nhe nhang dwoc thiét ké lam can bang tat ca cac phwong dién
cta cudc song va co6 thé dp dung cho tit cd moi nén van héa, tén gido. Ban khong phai
tra tién dé co thé thuc hanh va cai thién ro rét dwa trén tinh trang vt ly, cdm xuc, tinh
than va tAm linh ctia moi ngwoi mot cach toan dién nhat.

Duwa trén cac tiéu chuin vé tdm sinh ly, phwong phdp séng nay cin ban cé thé ting
cwong stirc khoe va hanh phic, cing c6 cam xtic va truc gidc con nguoi. N6 gitp ching
ta nhan thirc dwoc birc tranh téng thé vé twong lai ctia Trai dat va sw hop nhat cia moi
nguwoi véi sw tinh thirc. Quan trong nhat, phwong phap nay hwéng moi hanh déng dén
sw hoa hop véi thién nhién.

V3, hdy bat dau 4p dung 8 diéu dudi day vao cudc sdng moi ngay:

1. Thién dinh

2. Cau nguyén

3. Lam chu tam tri va tinh thirc chanh niém

4. Chi an thuc vat

5. Tap thé duc

6. Phuc vu cong dong

7.Danh thoi gian vai thién nhién trong im lang

8. Nghe nhac ém diu

- -
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“Thién dinh”
Ngoi xuéng, hay yén lang va tinh tai trong mot khodng thoi gian vao mdi budi sang.
Hay hop nhit véi ban than, lang nghe va cdm nhan ban than tir siu bén trong.
Thién dinh la su tinh khiét va toan dién cda sw phat trién bén trong theo quy luit
cta vii tru. Thién dinh la cidch dé ching ta danh thirc nhitng gidc quan bén trong, trai



nghiém thé gi¢i bén trong va thay doi twong ng.

Thién dinh bang cich quan sat ning lvong cha hoi thd, nhip diéu cha co thé sinh
hoc, tin s6 cla suw yéu thwong va thong thai, 20 phut vao moi budi sang va 20 phut
budi chiéu.

Phat trién sw tinh thirc cia ban vé véi hoi thé cho phép ban luén & trong trang thai
Thién suot cd ngay va lam cho tri ndo ban quay vé v&i sw ém diu ctia tan sé Alpha.

“Cau nguyén”

Cau nguyén la sw két n6i v&i chinh ban thé. Ciu nguyén la cAu chuyén ban mudén ké
v&i chinh ban than, ngwdi ban tot nhat cda minh.

Strc manh cua loi cdu nguyén da dwoc nghién ctru tai My. Tai mot bénh vién, mot
cudc nghién ctru da dwoc tién hanh véi mot niva s6 bénh nhin. Cac bénh nhin khong
biét rang minh dwoc ciu nguyén nhung sitc khoe lai phuc hoi nhanh hon so v&i nhitng
bénh nhan khéng dwgc cdu nguyén. Cac ton gido ciling cé nhitng nghi thirc ciu nguyén
nhw vay.

“Lam chu tam tri va tinh thirc chanh niém”

C6 nghia la 1am cht tAm tri chi khong dé tAm tri lam cha ban than. Ngoai ra, loai bo
nhitng suy nghi gi¢i han va tiéu cuc cia tAm tri bang cach hiéu dwoc khoa hoc tAm linh
da chiéu va strc manh tam tri cia sw tao héa. Lam chi tdm tri va sw tinh thirc giap cho
con nguwdi thay d6i nhin thirc c6 lgi cho chinh ban thin va thé gidi.

“Chi an thwc vat”

Bat d4u thay d6i ché€ dd an uéng ctia ban. Tir tir tré thanh mot nguwdi chi an thue vat
va an khéng qua nhiéu. Va, dan din ban sé loai trir nhitng sdn phim lam tir stra va tré
thanh mot nguwdi thuin chay. Sau do6, ban sé cam thiy rang minh chi cin tiép tuc dung
nhitng thuwc phadm twoi soOng ma thoéi. Cudi cung, ban sé cdm thay minh thit nhe nhang
va twoi tré nhw trang thai Prana.

Viéc an thyc vat dwoc nghiém chirng trong ba nguyén ly dwéi day:

Strc khoe: Rat nhiéu cac cudc nghién ctru da chitng minh chi an thwc vt mang lai
strc khde vé moi mat. (Tim ki€m trén Google véi tir khéa “Vegetarian diet benefits” dé
tim hiéu thém vé an chay va loi ich cia thwe phadm twoi song)

Sw nhay cam va tinh ttr bi: Chdp nhin nhitng bita an chay tic la ban dang trai
nghiém ngudn nang lwong véi tan sd “theta” va “delta” giup dé dang hon trong viéc
kham pha thé gi¢i tim linh da chiéu. D6 la cling la nghé thuat cda sw tir bi doi véi thé
gi¢i loai vat cia con nguoi.

Bao vé tai nguyén va moi trweong: Hién tai, voi 6 ti ngwoi, van da lwong thuc cho tat
ca moi ngwoi trén Trai dat. Nhitng dén nam 2050, dan sé Trai dat dwgc du bao khoang
tlr 9 dén 11 ti nguoi, sé khong c6 di lwong thue cho con ngwdi néu nhw hanh tinh Trai
dat khong tré thanh mot hanh tinh ma con ngwoi chi an thwe vat (VEGETARIAN
PLANET).

Thwc phdm dwogc ché tao tir thit doi hdi dung nguyén liéu gap 20 1an cic sdn phim
lam tr ngii c6¢ hodc lta my.
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“Tap thé duc”

Hay quy trong co thé nhw mot ngdi dén cia sw giac ngo la tao hda cip cao cia thién
nhién. Hay tim nhirng bai tip phu hop tir Thai cwc quyén, Yoga hién dai, khi cong hoac
khiéu vii d€ ki€ém soat cin ning va c6 dwoc mot hé théng vat Iy manh mé va can doi.
Chon mdt chwong trinh ma ban yéu thich dé€ c6 thé thwc hién né déu din moi ngay.

“Phuc vu cong dong”

Hay gidp lam viéc gi d6 c6 ich cho moi ngwdi xung quanh ma khéong mong cau bat
ky diéu gi. Mot trai tim trong sang gitp ching ta c6 dwoc ngudn nang lwong manh mé
hon, viéc phuc vu cong dong ciing tré thanh sw tin hwéng va dé dang. Danh mot phan
thu nhip tng ho cho viéc nudi dwdng va gido duc tré em trén thé gi¢i. Nhitng cong viéc
phuc vu cong dong dem lai cho chiing ta long vi tha va tir bi ctia tinh yéu thwong trong
sang.

“Danh thoi gian v@i thién nhién trong im lang”

Hoa nhip véi thién nhién trong lanh gitp ching ta cé thé nhin dwgc thém nhiéu
nang lwong cua Trai dit (prana) va tré nén tinh thirc cung véi sw yéu thwong Trai dat
mot cich tich cwc. Danh thoi gian véi thién nhién trong tinh lang gidp boi bo cho linh
hon, cho phép ban thian quy trong cai dep ctia sw tao hda va tang cwong sw tinh thikc
véi moi thir xung quanh. Tinh lang chinh 1a ngwoi thiy tuyét voi, khi yén binh, ban
hoan toan tré vé véi thuc tai trong tat cd moi khodnh khac d€ kham pha bi mat cua
vrong quoc nang lwong cip cao.

“Nghe nhac ém diu”

Hai trong cic tdn s6 dep nhit ma con nguoi cd thé hién dién do6 la sw tir bi va yéu
thuwong. Mot trai tim trong sang dé dang hon trong viéc nhan duoc sw hd tro cia
vuong quoc tAm linh da chiéu. TAt cd moi ngwdi déu c6 thé dung 4m nhac hay cac bai
hat dé lam cho co thé cdm xtdc dwoc binh an.







David R. HawKkins
CAC NGUYEN TAC cUOC SONG

Chung ta tré nén khée manh hon bang viéc thong thai hon!
Thong thai la gi?
D6 1a két qua cha viéc 4p dung cac nguyén tac.
“Suy nghi tao ra hanh dong”
Mot cach co ban, khi con ngwdi mudn lam viéc gi d6, dwa trén nhitng nguyén ly ma
nguwoi d6 da trai nghiém dé quyét dinh khad nang thiu hiéu, sé dwa ra hanh déng cudi
cung.

“Nguyén tic cudc séng”

K&t qua cia nhitng nguyén tic séng nay thAm chi con to lén hon nhitng mong
mudn cua co thé sinh hoc.

Strc khde twong ing véi s rung dong manh mé cua nang lwong, bénh tat twong
trng v&i sw rung dong yéu 6t. Piéu nay da dwoc chirng minh béi cac nha khoa hoc tim
linh.

Hé thong than kinh trung wong rat nhay cam trong viéc phan biét cach séng tiéu
cuc va tich cuc. V&i nguyén tic song ding dan, ning lwong sé gitip co thé manh mé.
Ndo b sé tiét ra hormon Endorphins va boi b6 cho tat ca cac co quan trong co thé. Véi
cach sOng sai lac, hormon Adrenaline s& dwoc tiét ra lam gidm kha ning mién dich dan
dén cac co quan tré nén yéu dudi va bénh tat.

Cac phwong phép chita tri nhw chAm ctru, ndn khép xwong, phan xa tri liéu va rat



nhiéu phwong phap khac déu dwa trén cac phan &ng nay. Cic phwong phap tri liéu déu
dwoc thiét ké d€ 1am cin bang hé théng ning lwgng. Tuy vay, néu cic nguyén nhin co
ban gay ra sw mat can biang ning lvong khong duoc diéu chinh thi bénh tit van sé tré
lai.

“N6 lwc nhém”
Strc khoe t6t va sw phuc hoi dén nhanh hon néu ban cé nhitng ngwoi ban bén canh.
b6 chinh la nguén nang lwgng manh mé giip ban vuot qua nhitng van dé ca nhan va
bénh tat. b6 chinh la tam linh.

“Thai do tich cuc”

C6 thé ndi, mot sirc khde vat ly va tinh than dwoc bi€u hién bédi mot thai do tich
cuc, thai do tiéu cuc lai cho thly sw yéu dudi vé mat thé xac 1an tinh thin nhw gidn hon,
ghen ti, thi han, tw cao, so hii, lo lang...

Thai do tich cuc chinh 1a stirc khée cam xtc va thai do tiéu cuc 1a sw yéu duodi cua
cam xuc.

Suw chiu dung nhitng cadm xuc tiéu cyc trong thoi gian dai la nguyén nhan cda bénh
tat va sw yéu duoi.

“Tim mot ngwoi ban tot”

Lam cach nao dé€ vueot qua dugc thai do tiéu cwc nham trdnh sw mat cAn bang cia
strc khoe va nang lwong?

Y hoc cho thiy rang bénh nhan phai tw quyét dinh, véi mot mong mudn vwot qua
moi tré ngai dé c6 dwoc thai do tich cwe hon trong moi sw biéu hién.

Vi du, ban sé bét di nhiéu thai do tiéu cwc néu c6 mot ngwoi ban bén canh, don
gian, hay tim cho ban nhitng ngwdi ban tich cuec.

“Can thoi gian”

Sw thay doi vé nang lwong luén luén xay ra dé hwdng con nguwoi téi nhitng tan so
cao hon, twong rng nhw vay thai do cling sé thay doi dan dan. Viéc ctia ban la lam theo
nhitng gi phai lam dé huéng dén sw ning tAm nang lwgng va dé moi thi tir tir xay ra
mot cach tw nhién.

“Stress dworc tao ra twr bén trong”

Y hoc khang dinh rang stress dwoc tao ra tir sw xao tron va bénh tat bén trong con

nguoi.



Cac van dé thwong duoc chan doan véi nguyén nhan xuat phat tir bén ngoai. Piéu
dé khong chinh xac. Cac van dé déu dén tir chinh thai do bén trong ctia con nguwdi. Cac
van dé dén v&i con ngudi khéng quan trong bang thai do cta ho do6i véi vAn dé dé ra
sao, diéu do tao ra cac triéu chirng cua stress.

“Thai do xuat phat tir hoan canh”

Sw thir thach trong céng viéc thwong dwoc nhin nhan theo hai chiéu hwéng, khuyén
khich hoac lo lang, tuly thudc vao sép ciia ban 1a mét ngudi gitp dé hay ngwoi tru dap.

Thai dd cda chdng ta xuat phat tir hoan canh, va cach x& sw ctia ching ta ciing tuy
thudc vao mong muon. Cach giai quyét van dé phu thudc vao cach chiing ta nhin nhin
su viéc, c6 thé vui hay bu6n. Va ching ta chon thai d0, chon hormon Endorphins hoac
Adrenaline.

“Chung ta 1a mot phan caa thé gidoi”

Khong thé hoan toan néi rang sic khde ciia ban chi phu thudc vao nhitng yéu té
bén trong, cic yéu té bén ngoai cling tic dong dén sirc khde ctia ban. Nhwa tong hop,
thwc phdm dong hop, mau céng nghiép, chit bdo quan, thuéc bao vé thwc vat va banh
hop ciling lam cho co thé yéu di, chi c6 nhitng vit chat tw nhién, tinh khiét m&i lam cho
con nguwoi khdée manh hon. Chang cin phai sdn xuit Vitamin C t6ng hop lam gi ca.

“Chap nhan va tir bi”

DPiém yéu cta con nguwoi la luén di ngwoc lai véi tw nhién, ngwoc lai véi sw that va
chéng lai n6, cach tot nhat dé déi mat véi moi van dé 1a sw chip nhan. Khi ching ta
thiu hiéu dwoc ban than, ching ta sé chdp nhin moi thir ma trudc day chung ta khong
bao gi¢ chap nhan.

Tinh ttr bi 1a tn s6 nang lwong cao nhat ma con nguwoi cé trai nghiém. Strc khée ctia
ban twong &ng véi sw thiu hiéu, thir tha, chdp nhin va yéu thuong.




Dr. Richard Gerber
CHUNG TA LA MOT THU'C THE TAM LINH

Tat ca ching ta déu la nhirng thuc thé tAm linh, khong thé bi pha huy, tén tai vinh
vién va da chiéu. Ching ta chi c6 mot cach nhan thitc duy nhat d6 chinh 1a théng qua
tam tri.

“Tam tri la cong cu dé trai nghiém”

Tam tri bao gdom 3 cip d6: ban nang, tri tué, tAm linh va tAm tri c6 thé hoat dong tai
kh6ng gian 6 chiéu.

Tam tri 12 cong cu d& trai nghiém Vi tru, thé gid¢i, co thé, va moi cad nhan la mot
thwce thé tAm linh cdng véi hé thong nhan thirc vat ly. Hé thong nay duwoc st dung véi
mot chwong trinh cai dit sdn. M6i sw ton tai dwoc két ndi véi cong cu bang hé théng
mach cam xuc.

“Sw tao thanh cua cong cu nhi phan”

Coéng cu dwoc tao nén tir sw nhi nguyén (lwomg cuc). Mot phan, 1a dién di chuyén
v&i van téc gan véi van toc anh sang, 1a dién tich dwong. N6 tao ra phan vat Iy cia cong
cu. Phén con lai, 1a tir di chuyén véi van toc cao hon van toc dnh sang, dién tich Am. Tao
ra phin nang lwong cia cong cu. Tong dién tich cta hai phin nay 1a 0.

Cong cu duwoc tao ra béi thir ma ching ta goi 1a “khong gian trong”, khéng gian cua
tam tri, bang nhitng sw rung ddong. Cong cu vat Iy nay chi 1a sy hién dién cla sw vat, 1a
thé gi¢i cia nhan thirc ma ching ta dung tAm tri dé thiu hi€u. Cao hon né chinh la sw
tuyét doi.

“Strc Khoe toan dién - bai thuéc moi”

Dé diéu khién dwoc cai lién quan thi nhit thiét phai thiu hiéu dwoc cai tuyét doi.

Khi chiing ta néi dén sirc khde toan dién va mot bai thuéc mai, thi dé phai la bai
thuéc cho cong cu vat ly nay. Ching ta hiéu biét rat nhiéu vé mit vat chit cia cong cu
vat ly nhwng lai biét rat it vé phin twong Gng v&i nd - phan nang luong.

DPiy la ldc dé tim hiéu nhiéu hon vé nang lwong, va nghién ctru phat trién khoa hoc
nang lwong dé€ can bang dwoc khoa hoc hién tai, vat Iy va vat chat.

“Co’ thé niang lwo'ng cua chung ta déng vai tro cwc ky quan trong”



Dé dang d€ nhan ra rang cac van dé vat ly va cdm xuic hoan toan bi anh hwdng baéi
nhitng rung dong & tin sé cao hon twong ing véi co thé vatly.

Co thé nang lwong déng vai tro quan trong trong viéc giit gin strc khdoe. Mat cin
bang nang lwong trong co thé nang lwong dan dén sw phat trién va sap x&p bat thwong
cta hé théng té bao.

Bénh tit bat dau xuit hién trén co thé vat 1y sau khi sw mit can bang ning lwong
dan dan 1én hon trong co thé nang lwong tan s6 cao cap.

Cach tdt nhit d€ cling ¢d lai phan ning lwong bi mit cin bang trong co thé ning
lwrong la boi bé nhirng ning lwong véi tin s6 phu hop dwdi dang bai thuéc rung dong.
Tan s6 nang lwong khac nhau biéu hién dudi sw rung dong khac nhau. Ching ta biét
rang nang lwgng va vat chit 1a hai biéu hién khac nhau clia nang lwgng nén, 1a nang
lwong ciu tao nén Vil try, bao gom ca co thé vat ly va co thé nang lwong.

Cwong dd dao dong ctia nang lwong Vi tru quyét dinh sw ciu thanh cia sy vat mot
cwong do rung dong nhat dinh. Nhitng rung dong véi tan so thip tao nén thé gi¢i vat ly
nay.

Sw dao dong véi cwong d6 cao hon van téc anh sang dwoc biét dwdi dang nang
lwong. Nang lwong cling twong tw nhw vat chat chi c6 diéu dao dong ctia né nhanh hon.
Dé chira tri cho co thé nang lwong, chung ta phai thiu hi€u dwoc ning lwong dao dong
& tin sO cao hon tin s6 vat ly. Bai thuéc rung dong danh cho co thé ning lwong tin so6
cao.



Bruce Lipton
NGANH SINH HOC MO1

Chiing ta khéng phdi la nan nhdn ctia gen, chiing ta tao ra sé phdn.
v o3
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Toi tin rang cic t€ bao day cho ching ta khong chi vé cudc séng vat Iy ma day cho
ching ta cach song mot cudc séng vién man.

Tai trung tam khoa hoc Ivory Tower, cac nghién cttu dwa trén ly ludn nay da mang
lai cho t6i giai thwdng Dr. Dolittle Award, véi toan bd co sé dwa trén hoc thuyét té bao.

“Tap ho'p cta té bao”

Ban c6 thé nghi rang minh 12 mot ca thé, nhung 1a mot ca thé cta hé thdng té bao,
toi co thé ndi vdi ban sw that rang ban 1a mot thé gi¢i cha sw két ndi véi khoang 50
ngan ty té bao.

TAt ca cac té bao tao ra co thé ban la nhitng co quan nhé riéng biét véi cing mot
dinh hwéng phat trién tén tai. Mot cAch co ban, con ngwdi don gidn la mot hé thong két
ndi ctia sy nhirng tinh thirc cha té bao.

Moi dan toc déu c6 nhitng dic di€m riéng, moi con ngudi déu c6 nhitng dic diém
riéng thé hién bdi hé thong té bao.

“Khong phai la nan nhan cua gen”
Vi ly luan dwa trén hé thong té bao nhw 1a mét sw that, toi c6 thé khang dinh rang
ching ta khong phai la nan nhan cda gen, ching ta cé thé lam chti s6 phén, c6 thé tao ra
cho minh sw binh an, hanh phtc va tinh yéu thwong.



C6 hon 6 ty nguwoi cling nhw ban. Va rat nhiéu ca thé niva ctia thé gi¢i dong vat cling
nhw ciy cdi. Toi tin rang tit ca déu c6 Thwong dé€ & bén trong minh.

“Chung ta dworc tao ra tir hinh anh cia Thwong dé”

Trong Kinh Thanh viét rang ching ta dwoc tao ra tir hinh anh ctia Thwong dé. Hién
dién b&i Chua Jesus, Pirc Phat va Rumi.

Toi thudmng don gian héa nhitng nghién ctru khoa hoc d€ dé dang hon trong viéc ap
dung vao cudc séng cling nhw tAm linh. Ching ta dwoc tao nén tir hinh anh cia Thwong
dé va chung ta can phai dem tidm linh 4p dung vao nhitng gi ching ta mong mudn bao
gom ca viéc cing cd strc khoe va tinh than.

“U'ng dung khéng hoan hao”

Chiang ta khong phai la mét hé thong co hoc yéu dudi, viéc st dung thudc vé co cho
co thé va tinh than khong phai 1a ciu tra 1o hoan hao.

Thu6c va phiu thuat 1a mot cach, nhung khong dwoc lam dung, thudc khong thé
nao la mot gidi phap hoan hdo. Khi ban dung thudc cho co thé dé chira tri cho co quan
A thi ban lai v6 tinh lam giam kha nang ctia cac co quan B, C, D khac.

D6 khong phai 1a nhitng hormon hay chat dan truyén than kinh dwoc ching ta truc
ti€p san xuit dé diéu khién co thé, tri ndo va cudc séng ctia ching ta. Ban hiy dirng tin
nhiéu vao n6 nhé.

“Vai tro cua thién nhién”

Nganh sinh hoc mé&i xem cudc song nhw la nhitng chuyén di vao sdu bén trong ban
than nhitng ai muén tw tao cho minh mét cuéc s6ng vién man hanh phc.

Khi ching ta thiu hi€u dwoc nganh sinh hoc thoi dai méi, ching ta sé ludén song
ding véi tw nhién. Nganh sinh hoc méi thao g& nhirng nit thit trong viéc giai thich sw
twong tac gitra thién nhién va hé théng té bao khong théng qua viéc thay doi ciu tao
gen.



Nganh sinh hoc mé&i kham pha ra nhitng vin dé tw nhién ctia bénh tit bao gom cuda
ung thw va tim than.

“Suy nghi an chira strc manh to lo'n”

Suy nghi tich cwc cé anh huwdng to 16n dén gen khi né di siu vao trong hé théng y
thirc. Va suy nghti tiéu cuc cling c6 strc manh nhuw vay.

Khi chiing ta nhén ra nhitng suy nghi tich cwc va tiéu cwc danh hwéng nhw thé nao
dén hé thong sinh hoc, ching ta sé biét cach dung kién thirc nay dé tao ra cudc song
tran ngap strc khoe va hanh phic.

“Ho’p nhat tam linh va khoa hoc”

La cha me, chiing ta cin biét dwgc vai tro quan trong cta viéc 1ap trinh nhitng niém
tin cho con céi, va nhitng tac dong ctia niém tin dé vao cudc song cua tré.

Cho du ban c¢6 1a cha me hay khong, sw 1ap trinh bén trong ban dong mot vai tro cuc
ky quan trong cho cudc séng.

Nganh sinh hoc méi gitp ching ta nhin ra sw quan trong cta viéc hgp nhit tim
linh va khoa hoc. Téi, 1a sw tw chirng nghiém dé thay thé hoan toan cho nhirng ly thuyét
khong thé hiéu thau.



Caroline Myss
MOI THU PEU LA NANG LUONG

Moi thir déu la sw dao dong cuia nang lwong va tit ca nang lvong déu chira dung
thong tin.

Y hoc hién dai da chidp nhin khai niém trén va thira nhin sw ton tai cda trueong dién
tlr bao xung quanh co thé. Cac nha khoa hoc nhin thay co thé tao ra dong dién trong
qua trinh hoat dong cia minh.

“Tw trwong co’ thé”

Co thé vat Iy dwgc bao boc bdi mot tredng ning lwong rong bang sai tay ban va do
dai ngang véi chiéu cao co thé ctia ban. D6 cling 1a hé thong théng tin va tri giac nhay
cam cua ban.

Ching ta giao ti€p véi moi thit xung quanh thong qua hé thong nay. Hé théng tinh
thirc cia dién tir nay ti€p nhan va van chuyén thong tin tir nguoi nay sang nguwoi khac
khi giao ti€p. Nhitng thong diép bén trong trwdng nang lwong 1a nhirng gi truc giac tiép
nhan.

“Nhirng gi da trai qua tao ra trweo'ng nang lwg'ng sinh hoc cia ban”

Nhitrng ngudi thuc hanh phwong phap ning lwong tin rang tredmg nang luong thé
hién va phan 4nh théng tin ciia mdi con nguoi. N6 bao xung quanh ching ta va thé
hién nang lwgng cam xic ma ching ta tao ra thong qua nhirng trai nghiém bén trong
14n bén ngoai, ca tiéu cuc 14n tich cwc. Nang lwong cdm xic nay anh hudng dén nhiing
van dé vat ly trén co thé chdng ta. Va nhitng gi ching ta da trdi qua chinh la kinh
nghiém tao ra cudéc song, va no6 tré thanh tredng ning lwong sinh hoc cia ban.

“Cam xuc - ngon ngir nang lwrg'ng”

Nhitng trai nghiém chira dung nang lwong cdm xuc trong hé thdng nang lwong bao
gdm: cac moi quan hé & qua khir va hién tai, cd nhan va tp thé, trai nghiém vui hay
buon, tri nh&, niém tin va thai do, va ca nhirng niém tin tim linh hodc mé tin.

Cac trai nghiém cam xtc nay dwgc ma hda trong hé théng sinh hoc va déng gép vao
suw hinh thanh ctia hé théng té bao. Va hé théng sinh hoc lai tao ra nang lwong phan anh
nhitng cdm xuc dé. Nang lwong nay mang nhirng thong tin dén véi dén véi hé théng



mién dich cla truc giac.

Ning lwgng cam xidc clia ching ta chuyén héa thanh nhitng thong tin vat ly thong
qua qua trinh phtrc tap. Gidbng nhw mot hé thong phat tin hiéu cdm xic va hoat dong
dén cac co quan trén co thé. Moi co quan truyén phat mot ning lwong tin s6 khac
nhau. Khi chiing ta khée manh thi sw truyén phat nay dwoc thong suét.

“Bai thudc nang lwo'ng”

Mot khu vie trén co thé khong truyén phat t6t nang lwong cho thiy cé van dé xay
ra. Sw thay doi cwong dé6 dao dong cho thiy sw mat tw nhién tao ra bénh tit va thong
tin dwoc dan truyén sai ciing tao ra stress trén nhirng ving co thé dé6 dan dén bénh tat.

Thau hiéu va cung c6 nang lvgng co thé dwoc goi la bai thudc nang lwgng. N6 gidng
nhw nhitng bai tip va niém tin tir ngan xwa ma 6ng cha ta da ap dung, twong tw nhw
nhitrng bai thuéc Trung Hoa c6 dai hay nhirng bai tip cé xuat xi& tir rat lau.

Sw that 1a khai niém bai thudc nang lwgng khong hoan toan méi, nhung viéc thau
hiéu va ap dung né vao strc khoe tim linh 1a diéu rat can thiét.



Dr. Mathews Shield
HAO QUANG XUNG QUANH CON NGUOT

Tat ca moi thi trong vii tru nay déu la sw dao dong. Moi nguyén tix, nhitng hat bé
nhat, suy nghi hay sw tinh thirc déu l1a sw dao dong.

“Hao quang - rung dong dién tw”

Hao quang c6 thé dwoc hi€u la sw rung dong cda dién tir dwdi dang anh sang ruc ré
toa ra tir mot vat chit nao do. Piéu do6 c6 nghia la tit cd moi th xung quanh ta rung
dong véi mot tan s6 cu thé nao do6 va tao ra dnh sang.

Co thé con nguwoi tao ra rat nhiéu tin so nang lwong, tir trai tim, bo ndo cho dén tat
ca cac co quan khac. Tan so ctia suy nghi la manh mé nhit.

Hao quang xung quanh nhitng sw vit sdng va c6 y thirc, vi du nhw ciy coi, con nguoi
va dong vat thay do6i theo thoi gian, thAm chi rit nhanh, c6 hinh dang giéng nhw ngon
Ira hay lu6ng khong khi ndng xung quanh sw vat d6. Hao quang khong thay doi theo
moi treong ma thay déi theo nhirng hoat ddng cé y thirc, vi du nhw suy nghi hay thién
dinh.

Gido sw Bunzen ngudi Nga cho thdy rang hao quang Kirlina dwa ning lvong dién
vao khi tri ndo dwa ra quyét dinh. Ong nhan thdy riang suy nghi xuit hién trong hao
quang trudc khi dién tir xudt hién trong tri nio.

“Hao quang xung quanh con ngwoi”

Hao quang xung quanh nhitng sw vat khéng c6 sw s6ng, vi du nhw d3, thach anh,
nudc la khong doi va chi cé thé thay d6i néu nhw cé sw tic ddong manh mé vao ching.

Hao quang cia con ngwdi bao gom nhiéu loai nhw séng dién tir, séng viba, hong
ngoai va cac dai ting khac. Nhitng séng c6 tan s6 thidp nhw séng viba, héng ngoai
twong rng v&i nhitng hoat dong cuia con nguwoi, sw trao doi chit, ciu tao DNA, tuan
hoan. Cac séng c6 tin s6 cao hon lién quan dén nhirng hoat déng y thirc nhw suy nghi,
sang tao, chu y, sw vui tinh va cam xuc.

“Trwong nang lwong con ngwo'i - phwong phap Kirlian”
1. Pay la hao quang cuia ngwoi khée manh.

DAy 1a hinh anh cia ngudi thién dinh 1du ndm véi sw thiu hi€u su sdc va nhiéu trai

nghiém dinh cao. Ngudi nay co strc khoe rat tét ca vé thé chit1an tinh than.



2. Pay la hao quang ctia ngudi cdm nhin khong tron ven véi cudc song, khéng coi
m¢& va tinh than khong 6n dinh. Hao quang nay cé nhiéu 16 hong, khong can déi va
khong ruc ro.

DPay 1a biéu hién cua stress. Ngwdi nay nhin cé vé khoe manh, tuy nhién birc dnh
hao quang nay cho thidy khong phai viy. Kirlian camera cé thé cho thiy nhitng gi
ching ta khéng nhin thiy dwoc. Mot ngudi ndo dé cé thé gidu di sw yéu dubi nhung
hao quang thi khéng bao gior ndi doi. Birc hinh nay cho thiy néu tié€p tuc tinh trang nay
sé dan dén bénh tat.

“Luan xa”

Hé thdng bay luan xa nam doc theo cot sdng co thé va diéu khién sw hoat dong cia
mot co quan sinh hoc twong tng. Trong co thé nang lwong, modi ludn xa twong g véi
mot loai cdm xuc, mot trai nghiém tam linh, va mot biéu hién cia sw nhin thirc/tinh
thirc. BAng dwéi diy thé hién swlién két gitra cac luin xa va co thé vat ly.
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“Muladhara va Swadhishtana”

Hai luin xa thip nhat bi€u hién tinh vit ly tw nhién. Ching dai dién cho nhitng qua
trinh co ban nhw sw hap thu, tiéu hoda, bai tiét va sinh san. Hai luin xa co ban twgng
trung cho dat va két noi véi Trai dat, tinh duc va sy ton tai ban nang. Pay la sw phat
trién cta tAm linh trén Trai dat. Trweong nang lvong dwoc thé hién béi Kundalini va
Prana (khi).



“Manipura, Anahata va Vishuddha”

Nhitng ludn xa nay lién quan dén sw phat trién ca nhan. Ching lién quan dén sy
phat trién cia nang lwgng tinh thirc va sw hi€u biét ban than, cac moi quan hé, tinh yéu
thwong (yéu thwong ban than va moi nguwoi), sw két noi va lam chd ban than. Vé mat
sinh hoc, nhitng ludn xa nay diéu khién cac hoat dong nhw tiéu héa, tuin hoan, thanh
loc, h6 hdp, mién dich va duy tri sw cAn bang ctia ban than.

“Ajana va Sahasrara”

bay la nhitng ludn xa thé hién sw két n6i véi tAm linh. Hoat ddng chuyén héa cta
nang lwong thong qua luin xa tran gitip con nguoi c6 nhitng quyét dinh truc giac va
cam giac vuot trén thé gidi vat chit (tién doan). Luan xa Sahasrara hay Ajna dwgc khoi
dong khi con ngwdi bat ddu hanh trinh tim vé véi ban thé, vé véi y nghia thuce cla cudc
song, thong qua thién dinh va nhitng cong viéc tam linh.

“Am va dwong”

Cac luan xa coi nhw cin bang néu nhw ching nam doc theo dwdong chdm thang ding
trong dai mau xanh. Phia bén phai ctia dwong chdm doc la phan am, twong ng vadi
tiém thirc, cdm xuc, kha nang ti€p thu, tim ly, cdm xuc... Vé phia bén trai ctia dwong
chdm doc la phan dwong twong &ng véi tinh vat 1y, logic, strc chiu dung, biéu hién...

Né&u cac luan xa bi 1éch sang trai hodc phai qua xa sé& biéu hién cho sw mit cAn bang
trong co thé vat Iy va cdm xdc. D6 16n ctia nhitng hinh ciu thé hién sy khai md cda cac
ludn xa nhw thé nao. Hinh cau cang lén thi luan xa cang dwoc khai mé.

Am hay truedong cam xuc (R)

Dwong hay treong vat ly (L)

“Phwong phap Kirlian”

Hién nay, phwong phap duy nhit c6 thé ghi lai sw dao dong ctia hao quang la
phuwong phép Kirlian. Mic du nhin dang hao quang da dwoc nhic dén tir rat 1au, nhung
lan dau tién ky thuit chup dnh hao quang dwogc gi¢i thiéu béi hai vo chong ngwdi Nga
la Semyon va Valentina Kirlian vao nam 1939.

Né&u ban mudn ling nghe dwoc hé thdng rung ddong xung quanh co thé (hao quang)
thi ban nén tim hi€u vé nd, bang cach dat mot xung dién cwong dd cao vao co thé va
ghi lai 4nh sang phat ra. Hinh anh trén dwoc ghi lai b&i camera Ky thuit s6 Kirlian.

“Ky thuat hao quang”

Mot trong nhitng ky thuit tién ti€n hién nay la Compact GDV (Gas Discharge

Visulisation), phat minh cta gido sw Konstantin Korotkov va nhém ctia 6ng vao nam



1996 tai St. Petersburg, Nga.

GDV Compact str dung mdt may tinh diéu khién tia CCD cho phép c6 thé xem dwoc
hao quang mot cach lién tuc.

Cac thiét bi cta Kirlian dwoc dung trong viéc nghién ctru phat hién phwong phap
chita bénh, cac hoat dong y thirc sau khi chét, anh hwédng cia Thién dinh 1én sy tinh
thirc va phat trién tAm linh, chAm ctru va thwc tip chanh niém.

Gido sw Korotkov xudt ban cudn Light after Life n6i vé hao quang ctia con nguoi sau
khi chét. Mot phat hién thu vi 1a hao quang thay doi lién tuc trong vong 72 gi¢ sau khi
co thé vat ly chét cho thiy nhirng hoat dong y thirc cia tAm tri sau khi chét.

biéu thu vi 13, trong nhitng nén van héa c6 lién hé gan giii véi chidng ta, nguoi ta
van thudng td chitc nghi 1é ba ngay trwdc khi dem ngudi chét di chon.

Hao quang con ngwoi va Thién dinh Anapanasati

Thién dinh Anapanasati l1a phwong phap hiéu qua nhit dé thwc hanh. Thién dinh la
khong than chu, khong hinh anh, khong ¢ y hit thé, khong nghi 1€, khong ton gido,
khong gido diéu, khong can bat ky Guru nao. B&i vi nhitng gi¢i han khong thé nao tao
ra s khéng gi¢i han dworc...

Bi mat ctia tam linh, sttc khde va hanh phtic ndm trong HO'I THO.

Trworng nang lwong GDV va hao quang
ciua Minh sw Patriji

Pay la treong hao quang 1én nhat hién nay (28429)! Pay la hao quang cda vi thay
giac ngo.

Trong anh, hao quang xung quanh dau rat day va sang. Sw d6i xrng giita hai bén
trai va phai 1a 95%. Nhitng ngwdi thwe hanh phwong phap Thién Anapanasati déu co
két qua hao quang twong tw nhau, cin doi va ruec ré.
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Sw phat trién ctia cic luin xa la twong tw nhau. Tir ludn xa trai tim dén luin xa dinh
déu rat phat trién. TAt cd nhitng ngudi thwe hanh phwong phdp Anapanasati déu cé
mot hao quang khde manh, cin doi va tdm linh dwoc phat trién théng qua sw phat
trién cda cic luan xa, don gian 1a chi déi theo hoi thé ctia ban. Sw khac biét duy nhat
cla trwong nang lwong ctia Minh sw Patriji va nhitng thién gia khac dé 1a chi s6 nang
lwong.

Bang so sanh
chi s6 nang



lwong
Vithdy
Kim Tw | Gid tri
Thap
Shiva | 20341
Prasad| 22278
Ravi | 22671
Patriji | 28429

GDV cho thay cac luin xa cta Patriji phat trién manh mé mot cich tw nhién tai
nhitng viing cia con mat thit ba, luin xa ¢d hong va sv tiép thu cao cip cla luin xa
dinh. Patriji 1a m6t ngwoi dan 6ng manh mé va an twong véi sw phat trién cda cac luin
xa cao hon nhitng thong ké khac cia phwong phap nay. Tat ca cac vi thay Kim Tw Thap
déu thé hién két qua twong tw. Sy doi xirng cua cac luin xa la diéu mong mudén, né phai
dwoc thuwe hién véi sy phat trién ban thin va khat vong tdm linh. Cac ludn xa tot nhit 1a
nam ngay chinh gitta ciia dwong chdm doc.

—

Hao quang sau khi Thién

Hé thong luin xa caa Patriji
C4c luan xa déu tran day ning lwong va manh mé. Luin xa ¢ hong va con mit thi
ba nam léch mot chut vé phia phai thé hién kha ning lam chd ban than va luén lu6én néi
sw that. Luin xa dinh nghiéng vé phia trai. Patriji 1a ngwoi dan 6ng manh mé va tran
day cam xuc. Piéu nay c6 thé thiy dwoc qua sw phin bo cia cac luin xa.

Nang lwong Kim Tw Thap
Hinh dnh nay kham phd sw thu giit ndng
lwong ciia Kim Tw Thdp. Pwdong xodn 6c ¢6
thé dworc nhin thdy trén dinh ctia Kim Tw
Thap. Kim Tw Thdp la dang hinh hoc cdn
doi co khd ndng hdp thu ndng lwong. Thién




dinh dwéihodc bén trong Kim Tw Thdp giip
ban nhdn dwoc nguon ndng lwvong gdp ba
lan.




Anodea Judith
LUAN XA BIEU HiEN CUA Y THU'C

“Ching ta ctr dén roéi di, khong cé bat dau,
ciing khong cé két thuc”

T nhitng thién ha xoan §¢, qua hang nghin ndm anh sang, hang nghin ti nguyén ti
cudn xoay, Vi tru dwoc tao ra bdi sw xody ¢ cia ndng lwong.

Bong hoa, ciy cd6i, hanh tinh va con ngudoi... tit cd déu dwoc tao ra béi nhitng banh
xe xoay tron bén trong, & trén mot Trai dat luén xoay tron véi mot quy dao xoay mai
mai trong khéng gian. P6 1a diéu co ban cda tw nhién, banh xe cudc sdng tao ra tit ca
sw ton tai, vat chat.

Tl sdu phia trong ctia moi con nguwoi, ton tai by banh xe xoay goi 1a luin xa twong
rng v&i nhitng trung tAm nang lwong. Moi luan xa thé hién mot phan cta cudc séng,
mot phan cda sw tinh thirc. By ludn xa nay cung tao ra mét ciu trdc ton tai toan dién
cho tAm tri, co thé va tdm linh.

“Luan xa két ndi tam linh”

Bay trung tim rung dong nay tao ra mot ciu vong két noi gitra Trai dat va Thién
dwong, tAm tri va co thé, tAm linh va sy tén tai, qua khit va twong lai. Con ngwoi ton tai
qua hang thién nién ky cung v&i su tién hoa cla cac luin xa tao ra sw tinh thirc va tiém
nang vo tan.

Co thé vat ly la cong cu cta y thirc. Cac ludn xa la nhitng banh xe cudc s6ng mang
theo cong cu nay dé trai nghiém va tié€n hda. Luin xa ton tai trong co thé ning luwong
va chuyén héa nang lwong cho co thé vat ly. Co thé nang lwong la co thé cao cip an
trong co thé vatly.

“Luan xa tao ra trweo'ng hao quang”

Luin xa la nhitng kénh chuyén héa ning lwgng tao ra trweong hao quang. Hao quang
duoc tao bdi sw tong hop gitra ning lwong cia cac ludn xa va dnh hwdng cta thé gisi
xung quanbh.

Cac luin xa thip tao ra nén tang cho sw phat trién tam linh, giéng nhw ré ciy, cam
vao dit cho phép ciy 1én 1én. Cac luin xa c6 lién quan dén hé thong than kinh va noi
tiét. Ching khong phai 1a mo6t phin cua co thé vat 1y, cac ludn xa ton tai & co thé nang
lwong.



Luan xa luén xoay tron. Luin xa xoay nhw nhitng banh xe, thu hiut hoac thai hoi
ning lwong trén mot mat phang gidng nhw ving nwdc xody. Nhirng dao dong di vao
ludn xa dwoc chuyén hba va hap thu.

Luin xa 1a biéu hién cta sw lip trinh vat Iy va cdm xtc. Sw 14p trinh nay diéu khién
cach ching ta thé hién. Mdi luin xa 1a mot 6 cing dwoc lap trinh tao ra cac phwong
dién cda cudc s6ng nhw sinh ton, tinh duc, cdch suy nghi, cAich cdm nhin. Luin xa
truyén dan nang lvong dén co thé hip thu nang lwong tir bén ngoai.

“Y nghia ctia luan xa”

Y nghia ctia luan xa duoc tao nén béi nhitng hanh dong 1dp di 1dp lai ctia ching ta.
Cac théi quen va hanh dong tao ra mét treong nang lwong cta y thirc. Pwoc 1ap trinh tir
bd me va nén van hda, hinh dang co thé, tinh huéng va théng tin tir nhitng cudc song
truwedre. Co nhitng nguoi c6 khd nang doc dwgc nhitng diéu nay khi nhin vao nhitng luan
Xa.

Thong qua nhitng trai nghiém cta thé gi¢i vat ly, cac luin xa sé tw phat trién dya
trén quy ludt hoat dong ctia nghiép va luat nhan qua. Do dd, cac luin xa thwong bi tic
nghén. Luin xa clia moi ngwoi 6 mot y nghia nhit dinh. D6 c6 thé lién quan dén mot
moi quan hé, mot théi quen hay mot cach suy nghi.

!E, e

Nhiém vu clia ching ta 1a 1am thong thodng cac tic nghén cta luan xa, tdy rira cac
nang lwgng khong phu hop dé ching c6 thé hoat dong tw nhién, gitip cho ban than phat
trién mot cach tich cwc hwéng dén nhirng hi€u biét tAm linh cao hon.



Jasmuheen
PRANA, THU’C AN CUA CHUA

ddi.

Chiing ta cin c6 dwog'c phwong phap dé trai nghiém va nhin biét dwoc nang lwong
cua sw tinh thitc. That dé dang néu nhw ban thiu hiéu dugc cac quy luat cta Vi tru, dic
biét 1a Quy luat hdp dan.

Bang cach 1am tran ngip co thé véi ning lwong tinh thikc, ching ta c6 thé tim thiy
nhitng sw that bén trong mang lai sy thong thai, tinh yéu thwong va anh sang cho ban
than.

C6 3 loai Prana (nang lvong) chinh
Nang| Nang

Ndng

lwong
Mat

lwong
Kh on g

tro’i

khi

lwong
ddt

Anh sang mit troi mang theo Nang lwong Mat trod. Co thé hap thu bing cach tim
nang hoic uéng nwéc dé€ ngoai 4nh nang.

Nang lwong Khéng khi dwoc phéi hut vao thong qua hoi thé va cling dwoc hip thu
théng qua cac trung tim nang lwong cda co thé sinh hoc.

Ning lwgng Pat dwoc hip thu qua gan ban chin. Di chidn khong sé hiap thu dwoc
nhiéu nang lwong hon. Nwéc hip thu dwoc niang lwong tir cd Mit troi, Khong khi va bat.

')2#_4

“Nhin an va hap thu ning lwong”
Nhin an c6 nghia la khéng dn thirc dn. Khi nhin an, chdng ta sé str dung chat béo cua
co thé va thuc hién qua trinh tu tiy rira. Néu nhin dn trong mot thoi gian dai sé dan



dén kiét stkc, co bap teo nho, 130 héa va cé thé tir vong.

V&1 nang lwong, ching ta nudi séng co thé bang mot cach khac: cung cip cho co thé
mot ngudn sinh lwc chat lwgng va trong lanh tuyét d6i. Hap thu nang lwong la mét cach
an ma&i tr mot nguén mai.

Séng chi nho hip thu nang lwong 1a mot cach s6ng m&i va khong phai ai cling san
sang cho diéu nay. D€ thuc hién chwong trinh nay ching ta can phai c6 dwoc sw cin
bang nang lwong ca 4m va dwong.

Pén nhitng noi c6 ngudn nang lwgng cao nhw bai bién, ndi va rirng la diéu rat co ich.

7
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“Nhirng thay doi khi luyén tip chwong trinh nang lwo'ng”

Da day cta ching ta sé nho lai; qua trinh chuyén hoéa sé thay doi; ching ta nhan
nhiéu nang lwong Prana tinh khiét; ching ta ngt it hon; khoe manh hon; khéng bao gio
cam thay déi do ching ta tin hwéng mot ngudn nang lwong cao cip hon c6 kha nang
ciAn bang hé thdng vat ly, cdm xuc, tinh thin va con do6i; doi mat sang hon thé hién
hanh phic ctda tdm hoén; tuyén Yén va tuyén Tung hoat ddng tét hon.

8 bwd'c cho phwong phap nang lwong

1. Tang thoi gian Thién dinh moi ngay.

2. An chay.

3. Anitlai (gidm dan ba bita dn thanh hai bita roi chi con mot bita an mdi ngay).

4. Thay do6i quan niém sdng.

5.Lam chd tim tri, nhin lai ban thin va thay doi thai do.

6. Chi an thuc vat, khong dung sita (Vegan).

7. Dung thwc pham tuoi.

8. Chi sdng bang chat 16ng.



Sheila Ostrander & Lynn Schroeder
KHOA HOC VA NANG LUQNG CO' THE

Liéu c6 ton tai mot co thé goi 1a co thé nang lwong gidng nhw sw ton tai cda co thé
vat ly con nguoi?

T ngan xwa, cac nha tién tri, nha triét hoc, tim linh hoc hay cic ton gido da dé cip
dén mot co thé ma mat thuwong khong thé nhin thiy dwoc. T4t cd moi nguoi déu s¢
hitu co thé nay. Hién nay, né c6 nhiéu tén goi nhu co thé nang lwong, co thé cao cip, co
thé vi mé, co thé 16ng, co thé beta, co thé sao chép, co thé tién vat ly...

Nhitng ngwdi bi mat di mot phan co thé ludn cdm thiy rang phan mat di do6 (tay
hodc chan) van tbn tai. Bac sy thwong giai thich viéc nay 1a o giac ctia hé than kinh
van tw nhién truyén tin hiéu dén nhitng phan da mat di. Nhung cac nha tdm linh hoc cé
thé thiy dwoc hinh anh nang lwong ctia phan co thé bi mat di nay. Phan tay hodc chin
bi mat di van ton tai & dang anh sang, van gin vai co thé.

“Co thé nang lwong”

Theo cic nha khoa hoc tdm linh, co thé nang lwong 16n hon co thé vat ly va dnh
sang hao quang toa ra bao xung quanh co thé rong gap hai lan co thé con nguoi.

Eileen Garrett, Chu tich H6i dong TAm linh thanh phé New York da dé cap vé co thé
nay trong mot cudn sach c6 tén goi Sw tinh thirc (Awareness):

“Théng qua trai nghiém, td6i nhan thdy mot sw thit l1a ching ta déu s& hiru mét co
thé thit hai. Co thé nay hoan toan c6 thé nhan thiy dugc mot cach dé dang. Than hoc
phuong Pong da khang dinh d6 1a co thé ning lwong, mot vung dién tir két ndi voi
trung tAm co thé vat ly. Tai d6, sw anh hwdng cta vii tru, hé mat troi, cac hanh tinh va
moi thir xung quanh dwgc chuyén hda tao thanh cudc séng, niém tin ciia con nguoi”.

Hao quang bao quanh 1a mét phan cta co thé nang lwong con nguoi. Theo Garrett,
hao quang thé hién sw phat trién cda tinh thirc.



“Nang lworng 1a nén tang cia trwc giac va tim linh”

Nha khoa hoc tam linh ngwoi Anh, Genaldine Cummins, da thwc hién nhirng cudc
nghién ctru cé két qua twong tu:

“Tam tri khong lam viéc truc ti€p véi tri ndo. TOn tai mot co thé nang lwgng két ndi
tam tri va cac t€ bao cua b6 ndo. Nhitng hat rat nho, ma khoa hoc khong thé chirng
minh dworc, chady déu trong cac 6ng mach cta co thé nang lwong dén cac bd ndo va cac
vung khac cua co thé. Téi goi nd 1a ‘cac hat cta cudc song’. P6 1a co thé khéng nhin thiy
dwoc goi la ‘co thé goc’ hay ‘co thé thong nhat’ - theo cach goi ctia tac gia - 1a tan s6 két
ndi gitra tAm tri, cudc song va co thé vatly”.

Néu nhu treong nang lwong an sau co thé nay cé thé nhin thiy dwoc va thiu hiéu
dwoc bdi cdc nha khoa hoc thi d6 sé 1a mét budc tién 1én lao. N6 khéng nhitng c6 thé
thay d6i dwgc nhitng quan niém vé ban than, cuéc s6ng ma con cé thé hoan thién dwoc
y hoc, tam ly hoc, ton gido, sinh hoc.

“Tim hiéu vé trweo'ng nang lwong”

Sw kham pha vé truong nang lwong nay cé thé giup ching ta ndm bat dwoc nhirng
suw tha vi cda thin giao cach cdm hay kha nang tién tri.

Cac nha khoa hoc Lién X6 da tao ra buéc ngoat. Ho da ghi lai dwoc hinh anh cua
treong nang lwong nay. Kirlian khdm pha ra phwong phap chup lai tir tredng cao ting
chtra dung linh cam truc gidc nay vao nam 1939.

Tai Nga, mot nguwoi Lién X6 1a hoc tro cua Kirlian, ghi lai hinh anh trueong nang
lwong cia mot chiéc 14 cdy dwoc chup béi phwong phap Kirlian & tin so6 dién tir cao. P6
la mot hinh dang giong nhw chiéc 14 va thém vao dé 1a nhirng tia sang toéa ra sang chdi,
14p lanh bao quanh vién cda chiéc 14, chinh la sw phat sang ctia hao quang.

Nha khoa hoc tré nay giai thich:

“Chiéc 14 dwoc cat di mot phan ba nhung hinh anh trwong niang lwong nay van gitr
nguyén”,

Cac nha khoa hoc da chitng minh rang ton tai mot loai ning lwgng trén cac vat thé
séng, mot loai nang lwong cla co thé vo hinh va tdéa sdng xung quanh co thé vatly. Nhw
vay, co thé nang lwong chinh xac la gi? N6 hoat dong ra sao? N6 dén tir dau?

Cau trad loi dwoc cac nha khoa hoc Lién X6 tai lanh thé Kazakhstan giai dap. Tai Pai
hoc Kirov State, cac nha sinh vt hoc, hda hoc, vt 1y hoc da két n6i tit ca cic phuwong
phap, thiét bi dé tra 1o cho nhitng cau hoéi nay. Cac dung cu cta Kirlian van dong vai



tro cwc ky quan trong véi cudc nghién ctru. Ho nhan thay thong qua nhitng kinh dién t
mot trweong dién tir di chuyén theo cic chuyén dong ctia cic co quan.
“Hinh anh cta nang lwong co’ thé”

Trong cudn The Biological Essence of Kirlian Effect (Alma-Ata, 1968), xuit ban béi
Pai hoc State cua Kazakhstan c6 viét:

“Hinh anh ctia 4nh sdng khéng nhin thiy dwoc trong anh Kirlian dwoc tao ra bédi
nang lwong chit khong phai la dién tich cta cac co quan. Mot trong nhitng diéu khac
biét clia sw dao dong v&i nhiéu mau sac cia co thé ning lwgng nay 1a né bi€u hién
riéng ré & tirng phan co thé”.

Mic du mot phan ctia co thé vat Iy bi mat di, phan co thé nang lwong van con ton tai
rat roé rang & ting dién tir cao cip. Nhung néu co thé nang lwong bién mAit thi chic
chin dong vat hay thuc vat sé khéng con su sOng nita.

“Co mot ti 1é gitra co thé vat Iy va co thé nang lwong (ti 1€ gitra cAc hat nguyén tir té
bao va cdc hat niang lwgng). Nang lwong st dung ctia cic sw vat s6ng duoc tong hop bédi
nang lwong tir cic té bao va ndng lwong cla co thé nang lwong”.

Ning lwong nay dwoc tao ra tir ddu? Va lam cich nao c6 thé nap dwoc? Phat hién
tuyét voi cia cac nha khoa hoc khi nhan ra hoi thé mang lai nhitng hat electrons nang
lwong c6 thé b6 sung nang lwong cho co thé niang lwong nay. Véi hinh anh tir trueong
tan s0 cao, qua trinh nay dién ra rit rd rang va cac nha khoa hoc hoan toan c6 thé nhan
thay duorc.

“Hoi thé mang lai nang lwo'ng séng cho toan bé cor thé”

Hoi thé nap nang lwong cho toan bo co thé, lam day nang lvong du trir va can bang
cac ning lwong x4au. Cac nha tAm linh hoc ¢6 xwa & An P6 d3 dé cip dén Yoga véi hoi
thé 1a chia khda dé ti€p nhin nang lwong Prana mang lai stirc khode toan dién cho con
nguoi.

Cac nha sinh vat hoc tai Pai hoc State cia Kazakhstan da hiéu dwoc tai sao hoi thé
lai c6 thé mang lai cic hat ion, nang lwong cua hoi thé 1a téi thwong cho co thé, 1a bai
thuoc hoan hdo cho tit cd moi bénh tat.

Cac bénh tat xuit hién khi trweong nang lwong yéu di. Cic nha khoa hoc nhéan thay
rang cac hat dién tich 4m khi dwoc phun vao vét thuwong c6 thé 1am cho vét thwong
mau chdng lanh hon binh thwong vi cac hat ion 4m nay nap nang lwong cho vung bi ton
thwong cta co thé nang lwong.



“V&i khai niém vé treong niang lwong cia co thé, ching ta c¢6 cai nhin méi hon vé
suw phat trién ctia ung thw, cac khoi u va bénh tit khac”.

“Sw viro't ra Khai co thé cta co’ thé nang lwong”

Cac nha tAm linh hoc khang dinh rang cé thé tich co thé nang lwong ra khoi co thé
vat 1y néu mudn. Nhiéu nha tdm linh hoc chang nhitng c6 thé di chuyén co thé ning
lwong ma con cé thé du ngoan véi né. Rat nhiéu Yogi da co trai nghiém vwot ra ngoai
co thé. Trong con mé, thién dinh siu, gidc ngt hay dudi anh hwdng cia gy mé, co thé
nang lwong c6 thé vwrot ra ngoai.

Khi chét, co thé nang lwong sé roi khoi co thé vatly.

“Co thé nang lvong di vao co thé vatly véi mot hinh dang twong tw. Khi chét, ching
ta ra khai 1&p vo boc va tiép tuc cudc song véi co thé nang lwong”.



Seth / Jane Robert

NANG LUONG CH(rA LANH NAM TRONG BAN
THAN

“Pé& khée manh, ban phai tin rang minh khée manh”

Mot bac sy gidi la nguoi c6 thé thay dbi suy nghi cia ngwdi khac. Bac sy sé thay thé
nhitng suy nghi yéu dudi bang nhitng suy nghi khée manh. Bit ky phwong phap hay
loai thudc nao ciing sé khong cé hiéu qua néu nhw khéng thay doi dwoc suy nghi theo
chiéu huéng tich cuec.

That khong may, con ngwdi thich nhitng suy nghi cirng nhic, tao ra 16i mon tu duy
phtrc tap, so hdi bénh tit xay ra hon la mudn biét dwoc sw that vé bénh tit. Con ngudi
phai tim hiéu nguyén nhin cta cai chét dé kham pha ra suw thit vé bénh tat réi vuot
qua no.

Bac s§ nghi rang con nguwoi ludn mang theo bénh tat va bang nhiéu cach, ho tu tao
ra thém nhiéu phwong phap y hoc chira tri.

“Sw quan trong cia suy nghi”

Nhitng thay thu6c ngay xwa thwong chira tri tir cai gbc cua ban than bénh nhin va
hi€u dwoc strc manh cia niém tin cling nhw sy quan trong ctia suy nghi. Bang nhiing
bién phap tdm ly, bénh nhan dwoc tiy sach nhitng niém tin yéu dudi vé bénh tit trong
tri ndo.

Nganh y dwoc hién dai khéng di dwoc vao cai goc cia van dé béi chinh 16i mon suy
nghi d3 ton tai kha lau. N6 cho rang bénh tat va suw yéu dubi cta strc khde 1a cai gi d6
bat binh thwong, va phirc tap hdéa moi van dé cia bénh tit.

Suy nghi ctia bénh nhan yéu dudi khi phu thudc vao bac sy. Ho nghi rang ho cin
nhau. Bénh nhan ludn tin twdng rang bac sy c6 day dua nhitng kién thirc va sw thong
thai ma ban than bac sy thit sw khong c6. Ho luén xem bac sy c6 quyén han tuyét doi.

“Chi chira dworc triéu chirng”

Bac sy thwong l1am cho bénh nhan nhadm twdng rang ho khong thé tw gidi quyét cac
van dé veé stirc khde cua ho ma phai cin dén bac sy.

Bénh nhan c6 ging vang 10 bac sy d€ giam di nhitng triéu ching ctia van dé va roi
bac s¥ lai lam trAm trong hon niém tin vé strc khde yéu va bénh tit cia bénh nhan.

Khdong nhitng vay, nganh y hoc hién nay luén tao ra nhitng phwong phap chira tri cé



san theo chi dinh va bénh nhan chi viéc chon lua theo kha ning. Khong thé noéi rang
nganh y hoc hién nay khong tot va khong dem lai lgi ich, tuy nhién gia tri tich cuc cta
hé th6ng nay dang bi mit di.

Bac sy dwoc kinh trong trong xa hoi, y kién ctia bac sy dwgc cha y dac biét. Bénh
nhan phai ludn san sang c6 nhirng suy nghi khong lam tram trong hda van dé ctia bénh
tat.

“Dwrng gan cho minh bénh tat”

Tw nhin hodc gan cho ai d6 bénh tit la hét stc tai hai, vi diéu d6 lam anh hwéng
dén nhitng hoat dong tw nhién va gidm kha nang ctia strc manh ndi lwc phia trong.

Ban thuong dwoc thong bio rang minh dang c6 mét van dé gi do6. Va ban lo lang,
diéu d6 sé lai 1am hai co thé ban. Ban ludn c6 quan niém rang cdm xdc va niém tin cla
ban khong thé lam dwogc gi truede nhirvng van dé dang vay quanh ban.,

“Ban tw chon cho minh bénh tat”

Bénh nhan thwong cdm thiy yéu dudi va diéu do la co hdi cho cac virus tin cong.
Sw that la ban da chon trwéc cho minh nhitng loai bénh tat twong rng véi nhitng suy
nghi tw nhién ctia ban. Viy, ban sé khde manh néu nhw ban nghi rang minh ludn luén
khoe manh.

Co thé ban c6 san su tinh thitc tao ning lwong va strc séng. N6 tw dong biét cach
chinh stta moi sw mAt cAn bang nhung y thirc cla niém tin cé thé dnh hwdng 1én su tinh
thitc chia co thé. Co bap cia ban va tit ca cac phin con lai cia co thé ludn tin vao nhitng
gi ban nghi vé chung.

“Niém tin tao ra van dé vatly caa ban”

Né&u ban tin rang chi c6 bac s§ méi c6 thé chira bénh cho ban thi ban sé dén bac sy,
vi ban nghi rang bac sy 1a ngudi duy nhit cé thé gitp ban.

Tuy nhién, niém tin nay cho thdy sw gi¢i han. Trong khi ban hoan toan c6 thé tu
chira khoi cho ban thAn minh bang cich thay d6i nhitng suy nghi tao ra bénh tit tw
chinh ban.

“Nang lwong chira lanh da & san trong ban”
bay la ldc rng dung nang lwong tdm linh vao viéc chira tri. Ban c6 thé tw chira lanh
cho ban thin va thay déi nhitng suy nghi sai lac cia minh trong cudc s6ng. Cac bac sy
phai huwéng dan cho bénh nhan cich tw vt qua bénh tit bang ngudn ning lwgng noi
tai va tin twéng strc khde trong ban than minh.



Dr. Thomas J. Chalko
TAN HUONG SU’'C KHOE

“Co’ thé cua ching ta la hoan hao”

Cudc song la mot trai nghiém tuyét diéu. Piéu tuyét voi nhat va quan trong nhat
cia cudc s6ng 1a s tw do va dé dang.

Khi ching ta dwoc sinh ra, co thé ching ta la hoan hdo va luén ludén khée manh cho
dén khi nao chidng ta muon. TaAm tri cia ching ta khong nén bin tdm vé bénh tit va
hay tip trung vao sw phat trién ban than dé c6 thé dat dwoc sw hai long vién mén trong
cudc song.

“Ban quyét dinh sirc Khée ciia ban”

Ban chiu trach nhiém 100% vé tinh trang strc khde va bénh tit ctia ban, ban hay
hoan thién sirc manh ndi lwc dé ludén & trong trang thai khoe manh nhat, vweot ra khoi
moi bénh tat.

“Khong c6 bénh nao la nany”

Khéng ton tai bénh nan y nao c, chi c6 nhitng suy nghi 1énh lac, kién thirc sai 1éch

va s gi¢i han ctia hiéu biét vé tim tri va co thé.
F
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“Tam tri khée manh trong mot co’ thé khée manh”

Khong viéc gi phai tra tién cho thudc thang néu ban muon c6 mot tdm tri va co thé
khoe manh toan dién. Thuéc chi lam gidm strc manh cta tim tri trong viéc diéu khién
cac hoat dong cta co thé va lam cho bénh nhian mat dan di sy ki€m soat déi véi co thé
minh.

“Chung ta lai tin vao viéc thudc cé thé chira dwo'c bénh”
Nganh thuwong mai y dwoc 1am cho moi ngwdi nghi rang cach duy nhit dé chita



bénh do6 1a dung thudc hodc phiu thuit. Ching ta dwoc bao rang thudc sé chira tri
dwoc, va néu loai thudc nay khéng cé tac dung thi hay st dung loai khac. Ching ta ct
tin rang, moi loai bénh tit sé c6 mot loai thudc twong tng.

Dr. Deepak Chopra di chi ra rang khoa hoc y dugc lam han ché nhitng phat trién
ctia nganh khoa hoc khac nhw vat ly lwong ti.

Cac kinh hién vi chi c6 d6 phan giai gi¢i han, tim nhin chi trong 0,4 dén 0,7
micrometers, ngay ca khi cé thé nhin thiy nhirng hat nhé hon ca nguyén t thi cling
khong mang lai y nghia gi. Vat ly hoc da chitng minh tir rat lau, tat cd moi th& déu la
ning lvong, déu 1a sw dao dong & trang thai can bang. Chung ta c6 thé thiy dwoc vat
chit, cic nguyén tir, phan tr don gian vi nang lwong cia ching nim trong pham vi c6
thé nhin dang clia mat chung ta, vi du nhw 4nh sang tw nhién.

“Khong co s khac nhau giira suy nghi va vat chat”

Mot cach hiéu mdi, dwoc chinh cidc nha khoa hoc vat Iy dong y, khéng ton tai suw
khac biét gitra suy nghi va vat chat. Suy nghi c6 thé tré thanh vat chit va vat chit cling
c6 thé tré thanh suy nghi.

Ciu trdc cha co thé 1a thiat sw hoan hdo. Hé thong TAm tri-Co thé dwoc thiét ké dé
hoat déng tron tru, dé chdng lai bénh tit va chira lanh nhirng phin bi tén thwong. T6
tién cha chung ta chang bao gi¢ ciing c¢6 ciu tric bang cach thay thé bd phan nao cia
co thé ca.

“Tat ca nhirng gi ban lam la dirng lam gian doan qua trinh tw chira lanh”

Néu ban vo tinh bi xwéc, vét thuwong sé tw dong lanh trong vong vai ngay. Tat ca
nhitng gi ban lam la dirng can tré qua trinh tw chita lanh, gitt cho vét thwong sach
khong bi nhiém ban va khong van dong tai vi tri clia vét thuwong qua nhiéu.

Co thé tw dong lam lanh vét thwong tirng chit mot. Cac té bao tai noi bi dirt sé phat
trién dé€ lién lai v&i nhau. C6 rat nhiéu loai té bao dwoc san sinh dé phuc hoi mot vét
thuwong ma khong c6 bat ky mot sw nham 1an nao, trng mach mau, ting soi co, ting
day than kinh... tit cd déu dworc tai tao va két noi lai. Ngay ca nhitng mo co bi hdng, co
thé cling sé thay thé dworc.

“Ban c6 thé tw chira lanh dwoc”

Qua trinh phuc ho6i nay luén xay ra mét cach hoan hao trong co thé ban. Khong ai
c6 thé giup ban chira lanh cho ban than. Chi ban c6 thé tw chita lanh cho ban thin mot
cach tdt nhat. Bénh tat khdng ché con nguwdi khi co thé mat di kha nang tw can bang tot
nhat cua chinh né.

Tat cd moi bénh tit, du bat ky Iy do gi, c6 virus hay khong virus, déu chi la két qua.
K&t qua cia sw diu doc bdi chinh nhirng gi ta lam, b&i nhitng sw thiéu hiéu biét, sai lac
cua ching ta. Chung ta c6 sdn nhitng doc t6, virus trong co thé. Ching ta dang cdm thiy
OK r6i diy, nhung chung ta cling cé thé cam thay t6t hon nhiéu nira, ching ta c6 thé tré
trung hon nhiéu nhiéu nitra. Viy phai lam sao?

“Thanh loc cor thé, phuc h6i kha niang tw chira lanh”
Cau tra 1o that don gian va dé dang: tdy doc co thé va dirng dau doc co thé nita.



Tranh xa nhitng ngu6n giy doc to ngay va triét dé. Lam nhw vy ban c6 thé thanh loc
co thé va phuc ho6i kha nang tw chita lanh tw nhién.

Hé thong TAm tri-Co thé cia ban sé hoi phuc kha nang chira lanh mot cdch nhanh
chdng, ton it nang lwong nhit va khong khién ban phai ban tam nhiéu. Pay la bwéc dau
tién va can thiét cia qua trinh chia tri.

Khi co thé ban bi nhiém ddc, qua tai lwong doc t6 va thirc an duw thira, tAm tri cia
ban, tir tiém thirc cho dén siéu thirc, phai ganh chiu mot stirc ép dé thai loai cic chat
ddc nay tir tit ca cic co quan trong co thé. Pay 1a hoat dong y thirc thip nhit cia tAm
tri c6 thé.

“Tam tri diéu Khién moi hoat dong cua co’ thé”

Ban c6 thé ting cwong su tinh khiét ctia co thé bang cach khuyén khich nhitng suy
nghi chac chan va han ché nhitng suy nghi khong cin thiét. Sw trong sdng clia tAm tri,
suy nghi ciing quan trong nhw sw thanh loc co thé. Lic d6, tAm tri cia ban sé hoan toan
thodi mai dé diéu khién tit ca cdc hoat ddng cia co thé mot cach tron tru nhit.

Khong con ndi s¢. Chang co gi trén thé gi¢i nay dé€ phai s¢ hai ca. Sw so hai 1a thi
toi té nhat ma ban c6 thé mang lai cho tAm tri. Sw so hii lam tic nghén va dinh tré moi
hoat dong ctia tam tri va ca nhirng y thirc cao cap hon (higher mind).

“Lang nghe su tinh ling, tit cA moi thir déu & do6”

Lang nghe sw tinh lang & gitra nhirng suy nghi: t4t cA moi thong tin, 1o kKhuyén,
thong diép cho chinh ban thian ban déu c6 & d6. Tat ca nhirng thién tai déu di vao trang
thai nay mot cach tw nhién. Tat ca nhitng sang kién déu xuit phat tir do.

Khong dé dé c6 thé mo ta chi tiét vé sw két ndi véi TAm tri cao cAp cta ban (higher
mind). So sanh vé&i ngdn ngir cda Tam tri cao cip, ngén ngir ma chdng ta néi va nghe
hang ngay chi 1a mot cach thirc truyén dat thong tin & cip do thap.

“An thwc vat, khong an thit dong vat”

Chuang ta phai tranh viéc an thit dong vat. Thit chivra hang tram loai ddc t6 va chira
khong nhiéu thanh phan dinh duwéng phu hop cho co thé con nguoi.

Thit lwu lai trong rudt gia rat lau trwéc khi dwgc bai tiét ra ngoai. Rat lau. N6 khong
chi kh6 d€ tiéu h6a ma con mang rat nhiéu chit doc. B&i vi thit lwu lai rat liu trong co
thé chdng ta, n6 l1am tac nghén hé théng va bat diu théi rira. Hé thong rat khé dé thai
loai n6 ra ngoai, chit doc sé bat dau ngdm vao hé th6ng mach mau.

“T4t ca moi bénh tit déu co6 thé chira dwoc”

Nghién ctru vé cac loai bénh tit va tim ra phwong phap chia tri cho ching la tén
thoi gian. Nhitng phwong phap nay chi giai quyét triéu chirng ma khéng quan tam dén
nguon goc cia van de.

Thay vi 4p dung nhirng phwong phap diéu tri khac nhau cho tirng loai bénh tat, hay
chita ludn tit ca moi loai bénh tit. On dinh cin ning, chita lanh ung thw, hét di tng,
nhiém trung, mun, viém khép, nghién thudc 14 va cac thdi quen x4u khac, lam cham
hodc nglrng qua trinh ldo hoéa v.v... tit cd déu cé thé, don gian, dé dang va khong tén
nhiéu cong strc. Tat cd moi ngwoi déu cé thé lam dwoc.



“Giup do ngwoi khac tw chira lanh”
Hay noi véi nhitng ngwoi xung quanh rang cach t6t nhat 1a ban hay tw chira tri cho
chinh ban than bang Thién dinh.



Rasha
CH(rA BENH BANG NANG LUQNG

Viéc duy tri sirc khée bang rung dong nang lwong doi hoi sw déu din va kién tri
cua nguoi thuc hién.

“Phwong phap niang lwo'ng tiy rira cho co thé tinh té”

Néu chi nu6i dwdng co thé vat ly thi ban sé khong thé nao lu6én luén & trang thai
can bang dwoc. Diéu co ban cua phwong phap 1a viéc duy tri thuc hanh déu dan dé b6
sung nang lwong lam sach co thé tinh té. Pon gian, co thé vat 1y sé khoe khi co thé nang
lvong dwgc khoe manh twong dwong véi cong sire tap luyén ctia ban.

N6 tao cho ban mot théi quen, la cong cu gitp ban hwéng dén nhirng tin so ton tai
cao hon dang cho d6n ban. Dé tao ra trdi nghiém & cic tin s6 ma ban mong doi, hay
bat ddu chip nhan rang sw ton tai ciia ban vot xa hon ciu tao vat Iy nay.

“Chira lanh bang niang lwong”

Sw that 1a co thé vit ly cling rung dong dwa trén mot tAn sé nhat dinh. Tat ca déu la
ning lvong. Hay cliing cd co thé vatly cia ban bang sw thuc hanh Thién dinh hon 1a chi
chid y vao nd. Néu chi tip trung vao sw rung déng tin so thip cua co thé vat ly ban sé
khong thé gia ting dwoc mirc A6 rung dong can ban téng thé cia ban. Gia ting sw rung
déng cang nhiéu cang mang lai cho ban stc khde. Phwong phap niang lwong luén di
kém v&i mot ké hoach lam trong sach co thé vat Iy d€ dat hiéu qua cao nhat.

Ban cé thé tradi nghiém cac triéu chirng cia bénh tit trong qua trinh dwoc chira
lanh. Vi vy, dirng cho rang qua trinh chita lanh bang ning lwong khong hiéu qua khi c6
chut mét moi xay ra sau doé.

“Bénh titla diu hiéu mong muén dwo'c chira lanh”

Duwéi géc dd nang lwong, nhirng triéu chirng ctia bénh tat tao ra sw chd y va chi ra
nhitng phan co thé hay tdm tri cdn dwoc lam sach. Qua trinh thai dc ciing cho thay
d4u hiéu cta sw thanh tiy trong co thé va hé thong té€ bao bi tac nghén.

Trong qua trinh ty rita dé hwdng dén suw rung dong cao hon, nhitng tic nghén
trong co thé dwoc thong suot. Piéu nay c6 thé tao ra nhirng trai nghiém lap lai cta
nhitng cadm xuc tiéu cuwc trong qua khi, 1a biéu hién tot cia qua trinh.

Pirng nghi rang nhirng trai nghiém cam xtc xay ra trong qua trinh sé tao ra sy mat
cAn bang trong co thé cdm xuc. Sw that rang, nhitng trai nghiém nay cho thiy sw can



bang dang dwoc thiét 1p trong cac 1ép nang lwong cam xuc trong khi nhitng 1ép ning
lwong tiéu cwc da dwoc thai hoi.
“Giam nghiép”

Kién tri véi qua trinh chita lanh, ban sé tiy rita dwoc cac nghiép ton dong va bat
dau xay dung thém nhirng 1&p nang lwong ctia nhirng trai nghiém va kién thirc da hoc
dang dwogc duic két tir cudc song nay qua cudc song khac.

Ban sé& bat dau thay d6i theo chiéu hwéng tich cuc, ban sé thiy minh dwoc phdng
thich va tw do khdi nhitng cdm xtc da kim nén ban b4y lau nay. Ban dé dang thé hién
nhitng cdm xuc khoan dung, nhan tlr gitip mang lai nhirng trai nghiém tot dep.

“Trai nghiém cua chinh ban than”

Nhirng thay doéi tich cwc trong va sau qua trinh Thién dinh chinh 1a nhing trai
nghiém cda ban. Ban c6 thé lam chd cam xuc, khong bi dinh chat vao nhirng cam xc
tot do va dé dang lam chu moi hanh vi ctia minh. Ban trai nghiém ban than minh nhw
mot cudc séng m&i, mot cdm gidc mdi, bat dau tAn hwdng cudc séng nhw mot vai dién
trong mot bd phim chi c6 kich ban day hanh phic. Ban hdy danh that nhiéu thoi gian
hon nita véi chinh ban than, véi nhitng trai nghiém va sw thay déi cia chinh minh. Sw
thay déi cta tirng té bao, co thé cdm xUc, tri nhé, sw binh an, tinh tai. Tan s6 rung dong
cta ban sé thay doi. Cudc s6ng sé nhw nhirng gi ban mong doi, ban da @ mot mirc ning
lwong méi véi nhitng trai nghiém méi sé ludn di bén canh ban sudt ca cudc doi.



Dr. Richard Gerber
THIEN PINH, CACH TOT NHAT

Thién dinh la dirng nhitng suy nghi y thirc va cho phép nhitng rung ddng tin so6 cao
cap hon di vao sau bén trong.

“Thién dinh ting sirc khée cho cor thé nang lwong”

Thién dinh tao ra sw thay déi dan dan trong co thé nang lwong cia con ngudi, cho
phép két ndi véi ban thé cao cip. Cac ludn xa sé dwgc khéi dong va tay riva, nang luong
Kundalini tir luAn xa goc sé& bat dau di 1én theo cot sOng huwdéng dén luin xa dinh.

Moi thit sé dién ra mot cach tuw nhién, cac luin xa dan dan sé dwoc khai mé. Cac
luin xa khai mé& sé twong rng vé&i sw phat trién cta tinh yéu thwong, kha ning truyén
dat thong tin, biéu hién cam xtc, giao tiép, sdng tao va hiéu dwgc ¥ nghia ctia cudc
song.

T4t ca moi quy dinh, moi 16i mon suy nghi, moi khuén mau vian héa déu c6 thé lam
can tré sw phat trién tw nhién clia con nguwdi, nd tao ra su tic nghén trong cac luin xa.
Sw tic nghén nay 1a tré ngai cho dong nang lwong Kundalini di theo cdt s6ng va hwdng
1én phia trén. Stress trong cudc séng cling sé gay ra cac tac nghén trong co thé ning
lwong va tao ra sw mat cin bang trong co thé vat ly.

“Thién dinh gia ting ning lwong co’ thé”

Thién dinh déu dan gitp nang cao nang lwong Kundalini, cic ludn xa dan dwoc khai
m¢ tir ludn xa goc dén luan xa dinh. Khi cac luan xa dwoc khai mé, phan nang luong
x4u sé& duoc tdy sach. Cac tac nghén sé dwoc thong su6t. Co thé nang lwong sé duwoc tay
rira. Cac lun xa khai mé cling sé mang lai nhiéu s tinh thirc hon, cdm xtc luén dwoc
cAn bang, cac bai hoc tAm linh cin thiét cling sé dén.

“Thién dinh gitp lang nghe sy thong thai bén trong”

Qua trinh thién dinh gitip con ngwdi hoc nhitng bai hoc quan trong nhat trong cudc
doi, moi ngwoi sé bat dau tinh thirc d€ thiu hiéu dwoc nguyén nhan cta nhitng tic
nghén. Nhitng thong tin d6 sé dén v&¢i moi ngwoi thong qua thién dinh khi ban biét
ling nghe dwoc sw thong thai ctia ban thé cao cip.

Thién dinh gidp ban xay dung mot cdy ciu nang lwong dé€ hoc hoi, giao tiép va két



ndi co thé vat ly véi nhitng kién thirc cao cip cta sw tinh thirc. Thién dinh la cong cu
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mang moi ngwoi dén gan hon voi sy that, sw thau hiéu cao cap hon thé gidi vat ly nay.

“Thién dinh cho sw giac ngd”

Thién dinh 13 chia khéa dé thiu hiéu dwoc sw lién két tw nhién cua vat chat, tinh
thin, nang lwong va ban thé tim linh cao cip. Trong chuyén hanh trinh trai nghiém
dén Trai dat, linh hon dén d€ linh hoi nhitng gia tri tdm linh cao cidp hon nhw tinh yéu
thwong, vi tha, cdm thong va sé chia.

Khi moi ngwoi cdm thiy suw khoé khan trong viéc thé hién nhitng bai hoc co ban trén
trong qua trinh phat trién cta linh hon, cic bénh tit sé xuit hién nhw la mét bai hoc dé
trai nghiém.

Thong qua thién dinh, moi ¢4 nhan sé kham pha dwoc gia tri chan thuc 4n chita sau
su yéu dudi, bénh tit cua co thé vatly.

Muc dich that sy cda thién dinh la dé c6 dwoc sw giac ngd. Sw giac ngd & day cé thé
dwoc dinh nghia la sw ddy du ctia nang lwgng tinh thirc vii try, 1a cdm gidc ctia sw hop
nhit véi tat cd va sw thiu hiéu clia mong mudn tdm linh bén trong co thé vatly.

Sw nhan thitc cao cip ndy cho phép moi ca nhan thiu hiéu dwoc y nghia cla cudc
séng, cia nhirng m6i quan hé véi moi ngwoi va véi toan thé vii tru mot cach tong thé.
Thién dinh don gidn la lam nhanh hon qua trinh phat trién cta sw tinh thirc.



Osho
THIEN DINH PE CH(’A LANH

Mot ngwdi c6 thé tw chira lanh cho ban than 1a ngwdi thiu hiu rang moi co quan 1a
sw thong nhat cla co thé va linh hon, cia vat chat va tim linh, ca cai nhin thiy dwoc
va cai khong nhin thay duorc.

“Thudc Khong chira bénh”

Thudc dwong nhién khong thé di dwoc. Thién dinh néu thiéu cling sé ching bao
gi®r dd. Ban c6 thé cho ai d6 thudc, nhung sé chang gitp dwoc gi néu ngwdi dé mat di
chinh minh. Thudc chang gitup dwoc gi.

Thién dinh khong chi mang lai sw nhin biét ban than, né con gitp ban trai nghiém
cudc s6ng vinh ctru; khong cé céi chét. Néu thién dinh 12 mot phwong thudc, moi bénh
vién, phong kham, vién tim than, tdm Iy hoc... déu st dung thién dinh thi rat nhiéu th
sé tré nén don gian mot cach rdé rang. Ngay ca khi tam tri cia ban tré nén dién khung,
ban chi viéc chirng nghiém né.

“Thién dinh c6 thé chira lanh moi bénh tit cta tim tri”

Thién dinh 1a trai nghiém: “T6i khong phai la tAm tri, khong phai la co thé nay... toi
la sw chirng nghiém cta tit cd moi th”. Trai nghiém cao cip nay sé thay déi tron ven
nhan thirc. Rat nhiéu thi dang lam cho ban r6i loan s& mat di. Ban sé chang bao gio
phai dinh nghia ban than, ban chi la nguoi quan sat trén mét ngon doi. Ban c6 thé ngoi
sang moOt bén va nhin tit cd moi chuyén nhw mot khan gid, mot ngwoi quan sat, nhw



dang xem mot bd phim trén man hinh. Ban ching phai phan xét diéu gi ca, vi khi ban
phén xét, ban lai dang dinh nghia chinh ban than. Thé 1a ban ¢t mudén diéu tét va chang
mudn diéu xau. Khi ban that sw quan sat thi chang c¢6 sw phan xét nao ca. Pon gian ban
12 mot cai gwong phan chiéu tit cd moi thir dang dién ra.

Mot ngudi c6 thé hoc chi mét chit vé Thién dinh cling c6 thé thoat khoi moi bénh
tat ctia tAm tri. Chang cin b4t ky mdt nghién cttu ndo vé tAm Iy hoc ca. D6 1a sw ngu dot.

C6 nhitng ngwdi hoc vé tdm Iy trong 15 nam, tré thanh nhitng nha phan tich tam ly,
nhung van dé van nhw vdy. Chang can phai phan tich gidic mo clia con ngwoi. Diéu can
lam la danh thirc con ngwdi va gidc mo sé dirng lai. Mac du diéu nay di ngwoc lai véi
céng viéc dé nhan lwong dy.

Né&u thién dinh dwoc hwédng dan rong rii, nhitng vién tAm 1y hoc va cac trwong hoc
kiéu nhw vay sé bién mit.

Strc khoe cia tAm tri khong thé tim dwoc béi ban than tAm tri. TAm tri von da bénh
roi. Cé6 nhiéu loai bénh tit. Mot vai ngudi dang bénh chut chit nén dirng nghi rang
nhitng ngwoi dé bi tAm than, ho 4y chi bénh chit chiit nhw moi nguwoi ma thoi.




Dr. Richard Gerber, M.D.

RUNG PONG CH(’A LANH - BAI THUOC CUA THO'I
PAI MO'1

“Theri dai méi”

Y thitc, ban than né ciing 1a mét dang ning lwong. P6 1a dang cao nhat clia niang
lwong va ludn ludén di cung trong cudc séng con ngwdi. D6 1a mot chuyén di tAm linh
dén v&i thé gidi vat chat dé tién hda hoan thién ban than.

Nganh vt ly va héa hoc khong thé tra loi dwoc cac cdu hoi vé nhitng vin dé tong
thé ctia con nguwdi. Chi khi nhirng yéu to6 & nhirng khdng gian cao cip hon dwgc thém
vao cudc song véi sw thiu hiéu vé hé thong nang lwong ciu tao nén sw vo han ctia con
nguwoi thi moi cau héi méi dwoc giai dap.

Hé théng y hoc da cho thiy sw khong toan dién, béi vi né bé qua phwong dién quan
trong nhit ctia chinh moi con ngwoi - phwong dién tAm linh.

“Chung ta la sw ton tai da chiéu ciia nang lwong va anh sang”

Néu bac sy coi minh la mdt ngwdi chira tri hon 1a mét ngwoi thwe hanh y hoc, tAm
linh phai dwgc nhdn manh nhiéu hon nita trong viéc phuc hoi stirc khée. Ching ta la sw
ton tai da chiéu cda nang lwong va dnh sang, co thé vat ly chi 1a mot phwong dién don
gian cia hé théng vo han nay. Moi co thé vat ly 1a mot ngdi nha cla sy tinh thirc tAm
linh cao cap dang tim kiém va hoc héi nhirng trai nghiém tai ngoi trweong Trai dat nay.

Moi tAm thirc dung mot co thé vat Iy nhw 1a mot cong cu dé hoc hdi va sé chia.
Trong khi co thé vat ly chi ton tai ngan ngui thi nhitng trai nghiém va kién thic c6
dwoc véi co thé vatly sé ton tai mai mai.

“Luan héi, s hoc héi va trai nghiém tai Trai dat”

Sw luan ho6i cho thiy bénh tit chi la nhirng bai hoc trai nghiém tai Trai dit. Tt ca
cac loai bénh tat tw nhién déu 4n chira nhitng thong tin cho thiy nhitng sw tic nghén
bAt ky vé tinh thin va cdm xic ma con ngwdi khong hé biét. Nhitng tic nghén dé chinh
12 nghiép, 1a su thi€u hut cia ndng lwgng cdm xic, tinh than bi tac nghén tir nhitng trai
nghiém tiéu cuc trong nhitng lan song truéec.

Con nguoi c6 thé dwoc nhin nhian nhw mét thwe thé da chiéu, bao gom cac rung
dong cao cip cda co thé, luin xa, trudng ning lwong, &nh sang. Nhw vay, sé dé dang
hon trong viéc thau hi€u nhitng phwong phap mang lai strc khde cho con nguoi.



“Nang lwo'ng chira lanh - two'ng lai ciia strc khde toan dién”

Rung dong chira lanh 1a phwong phdp méi dé vwot qua bénh tat.

Ngudi thwe hanh phwong phap ning lwgng sé 1am can bang nhitng bat thwong trén
co thé vat ly bang cach tdc dong vao nhitng ciu truc cao cip khong nhin thiy cta con
nguwdi. Chira 1anh cho co thé ning lwong 1a sw khang dinh méi cia khoa hoc vat Iy véi
suw thiu hiéu vat chat la tip hop ctia nang lwong.

Bai thudc hoan hdo cua twong lai nay chinh 1a sw thwe hanh thién dinh moi ngay dé
gia tang sw rung dong tri liéu. Mot bac sy toan dién phai thiu hiéu dwoc sw cin bang
vitng chac clia con ngudi phai dén tir tit ca cic phwong dién trong cudc s6ng nhu co
thé, cAm x1c, tinh than va tam linh.

Chtra lanh cho co thé nang lwong dé€ 1am cin bang co thé vat ly 1a sw khac biét 16n
nhat gitra bai thudéc tdm linh toan dién cda twong lai va bai thudc cta hién tai.




Dr. Zdi Gang Sha
NGHIEP VA NH(*NG NGHEN TAC TAM LINH

Tat ca cac bénh tit, tir vit ly, cdm x1c, tinh thin hay trong co thé tim linh, déu
xuat phat tir nhitng nghén tic:
- Tac nghén ning lwong
- Tac nghén vatly
- Tac nghén tAm linh
“Tac nghén niang lwong”

Tat cd moi ngwdi, moi vat déu phat ra nang lwong (chi - khi) cta vii tru. bé 1a ly do
tai sao tat ca moi loai nang lwong déu la nang lwong vii tru.

Tai sao ching ta lai c6 bénh tat? Theo hé théng Linh hén-Tam tri-Co thé, nguyén
nhan ctia hau hét cic bénh tit 1a do tac nghén ning lwong - nang lwong (khi) bi tac tai
hé thong té bao.

Té€ bao chira dung vat chit. Khi té bao thu nhd, vit chit trong té bao chuyén thanh
nang lwong ra bén ngoai. Khi té€ bao phat trién, nang lwgng bén ngoai chuyén thanh vat
chit trong té€ bao. Sttc khde phu thudc vao su cin bang trong qua trinh chuyén hoa
gitra vat chit va nang lwong trong cau tric té bao.

Néu qua trinh chuyén hoa dé khong cin bang, bénh tit sé xuit hién bat chip moi
nguyén nhan. Néu sw chuyén hda ndy dwoc cin bang, bénh tit sé khong xuit hién cho
du c6 bat cir chuyén gi xay ra. Sw can bang nay phong ngira bénh tit va duy tri sirc khoe
mot cach tw nhién.

“Tac nghén vat chit”

Bénh tat ciling c6 thé 13 két qua cla sw tac nghén vat ly. Tac nghén vat ly va tic
nghén nang lwong ciling lién quan dén nhau théng qua qua trinh chuyén hoéa vat chat -
nang lwong tai ciu tric té bao.

“Tac nghén tim linh”

Tac nghén tAm linh 1a k&t qua cta nhitng 16i IAm ban tao ra trong nhitng cudc sdng
trudc va trong ca cudc sdng nay. Nhirng 16i IJam dé dwoc ghi lai trong thé gi¢i tAm linh
va dwoc goi la “nghiép xau”.

T4t ca nhitng hanh dong sai trai, hay ca nhitrng suy nghi ban tao ra, bao gom giét
ch6c, ham hai, trom cap, néi ddi sé thém vao “nghiép x4u” cia ban. T4t cad moi hanh



dong, d6i x va suy nghi cia mot ngwoi sé dwoce ghi lai vao Akashic Records (Cuén sdch

ctia cudc séng) - noi lwu trir toan b lich st cda linh hon trong vii tru.
| e

“Nghiép”, c6 nghia la su ghi lai, bao gom “tot” va “xau”. Nhitng viéc mang lai loi ich
cho nhén loai va vii tru dwoc x€p vao “nghiép tét”. Nhirng viéc giy hai cho con nguoi
va vii tru bi x€p vao “nghiép xau”.

Quy luit tAm linh da néi ré: nguwoi tét véi nghiép tét sé nhan dwoc phic lanh cia
toan thé thé gidi tAm linh, stirc khde, cac moi quan hé tét, tai chinh, gia dinh va cudc
song vién man. Ngwdi xau véi nghiép xau sé phai trd gia va hoc nhitng bai hoc twong
ng.

Nghiép x4u 1a nguyén nhin cda nhitng tic nghén va nhiing tai hoa trong moi
phwong dién cda cudc song.

Anh hwéng ctia nghiép ludn xudt hién trong ca cudc song.

Néu ban sdng tét va phuc vu cong dong, nghiép x4u clia ban sé dwoc tiy riva. Anh
hwdng clia no sé nhe di va ngan hon. Bénh tat trong cudc s6ng ban sé nhe di hoic bién
mat.

Thé gi®i tAm linh ludn cho ban thém thoi gian dé tiy riva hoan toan nghiép cia ban.
Ban cang phuc vu cdng dong, ban cang nhan dwgc nhiéu phuc lanh. Khi ban phuc vu xa
hoi that t6t, ban sé nhin dwoc phic lanh trong moi phwong dién cia cudc séng.

Nguoec lai, néu ban khéng nhin ra dwoc nghiép xiu cin dwoc tiy rira cia minh va
ti€p tuc l1am nhitng viéc khong t6t, nhitng tac nghén va tai hoa sé dén trong moi mat
ctia cudc song nhu strc khoe, moi quan hé, tai chinh va gia dinh.

Hay nghi vé ban than. Tran trong moi phwong dién cua cudc song. Mot vai phuwong
dién dang tot lanh. Mot vai phwong dién thi chwa dwoc tét. Stra chira 16i [Am. Hay phuc
vu x4 hoi dé thay d6i cudc song cua chinh ban.



,, N

Tac nghén tam linh hay nghiép x4u, 1a tic nghén co ban trong cudc s6ng. Nhirng
bénh man tinh, kinh nién thwong dén tir nghiép. Khong thanh cong trong caic m6i quan
hé, tai nan va thit bai trong kinh doanh ciing lién quan dén nghiép.

Né&u ban & trong moét chuyén di tAm linh, ban dang tim kiém sw thong thai siu sic
cta linh hon. Sy théng thai vé nghiép chinh la chia khéa cho chuyén di nay. Khi ban hoc
c4ch tiy rira di nhitng nghiép x4u va khai thong nhiing tac nghé&n tam linh v&i ngudn
nang lwong cho hé théng Linh hon - TAm tri - Co thé, cudc séng cla ban sé thay doi
mot cach toan dién.



R.N Lakhotia
AN CHAY LA HOAN TOAN BO DUONG

Tai phwong Tay, dang c6 mot phong trao chi an thuc vat. Moi ngudi xem viéc an
chay la hién dai, khoa hoc va tét hon viéc an thit.

Mot cudc khdo sat cho thdy moi tuan lai c6 thém 2.000 ngwdi an chay trén téng sd
3 triéu ngwdi an chay tinh khiét.

biéu quan trong l1a ching ta nén xem xét viéc dn chay khong chi tir goc do sirc khoe
va dinh dwdng, ma con tlr goc do ctia tim linh, dao dirc, tinh yéu thwong va kinh té.

Khoa hoc y dwoc da chirng nhan rang dn chay gitp c6 dwgc mot sirc khoe toan dién.
Vi duy, trai cay, rau qua, ddu va san phim tir sita cung cdp mot nguén dinh dwdng cin
bang, diy du va khong dé lai ddc td trong co thé. Boi vi ddng vat khi bi giét sé tré thanh
xac chét con thuc vat thi khong. Néu chiing ta an mét nira la rau va trong nira con lai, 1a
rau do sé tiép tuc phat trién bdi vi né van 1am mot co thé séng. Nhitng diéu nay khong
thé doi véi ctru, ga hay cac ddong vat khac.

Cac nha khoa hoc da chitrng minh khi dong vat bi giét d€ 14y thit, sw hodng s¢ cla
ching sé tao ra doc t6 trén co thé. Ddc tbé nay sé di vao co thé ctia ngwdi dn thit va anh
hwéng bat lgi doi véi strc khoe. Co thé rat khé dé thai loai nhitng ddc té nay va ching
sé duy tri trong co thé lam mong di mach mau, tang lwgng cholesterol, tao ra chirng xo
vita dOng mach, cao huyét ap, bénh tim va nhiéu loai bénh tit khac.

Sw bai tiét nhitng ddc td nay tao ra mui mo héi khé chiu. Mui mo héi cia nguoi an
chay sé thom hon trong khi d6 mé hoéi cia ngwoi khong an chay sé hoi hon. Hiay cadm
nhin diéu nay trong cudc song.

Cac doc t6 trong thit anh huwdng bat loi dén co thé, tAm tri va tit cd cac co quan cla
con nguoi.

Dr. Michael S. Brown va Dr. Joseph L. Goldstein, gidi Nobel nam 1985, Pai hoc
Texas, Hoa Ky, cho rang: “P& tranh khoi cac bénh tim mach c6 thé din dén tir vong, cin
tranh khoi sy gia tang lwong cholesterol trong mau. Cholesterol la thanh phan chi yéu
cda thit va trizng. Chiing toi tha thiét kéu goi mot ché an udng khong thit va trirng”.

Protein cda co thé con nguwoi ¢ ngudén goc gan véi thién nhién. Thuc vat cung cip
day du nguon protein cin thiét cho con nguwdi nhw ddu nanh, ngii c6c, hat, cac san



pham tir stta va hoan toan dé tiéu hoa (Bang 1). Theo bang thdng ké nay, an chay hoan
toan bo dwdng va cung cap nhiéu protein hon so véi cac thirc an nhw trirng, thit, ca...

Bang so sanh gia tri dinh dwéng cia cac loai thirc an
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Phong trao Thién dinh Kim Tw Thap
(Pyramid Spiritual Society Movement -
PSSM) dwoc sang lap béi vi thay giac ngo -
Minh su Patriji vao nam 1990 déng vai tro
dang ké cho qua trinh tién héa ctia Trai dat
di vao ky nguyén khai sang thong qua
nhiém vu pho bién Khoa hoc Thién dinh,
Chu nghia An thuc vat va Nang lwgng Kim
Tw Thap dén tirng nguwoi va tit cad moi
nguoi.

PSSM hién nay da mé rong hon 2800 t6
chirc ty nguyén véi hang triéu thanh vién
va cac tinh nguyén vién tai An b6 va trén
toan Thé gidi.




Nam 2010, PSSM Viét Nam dwoc thanh
lap va hang ngan nguoi dang dwoc hwdng
loi tir phong trao.

Website: |www.kimtuthap.org
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549,2007. 1. Dao Hanh Tri (1891-1946) 1a nha giao duc nhan
dan vi dai ctia Trung Qudc. Ong dwa ra ba chu trueong 16m: “Cudc
songla gido duc”, “Xa hoila trwong hoc”, “Day va hoc cung hop
nhit”. Ly luan Cuoc song la gido duc” la hat nhan Iy ludn trong
hé thong tw twdng gido duc ctia Pao Hanh Tri. Tw tudng giao
duc ctia Pao Hanh Tri da tré thanh mot trong nhirng co' s¢ quan
trong dé xay dung nén hé théng Iy luan gido duc mot cach khoa
hoc. 2. Vwong Duong Minh (1472 1528) 1a nha chinh tri, nha
triét hoc, nha tw twdng xuat sac thoi nha Minh & Trung Quoc 1.
Suzuki Chinza (1898-1998) la nha giao duc nguwoi Nhat, ong da
danh tdm huyét ca doi dé nghién ctru gido duc som 0 Itra tudi
nhi dong. Phwong phap giao duc tai nang am nhac cua 6ng da
gop phan nang cao tri tué cung tai nang cua hang ngan hang van
tré em Nhat Ban. 2. Manh My, tirc me ctia Manh T{r d ba lan
chuyén nha dé dem dén moi trueong hoc tap t6t nhat cho con. 3.
bay la mot truong hop déng 4m khac nghla chit Ton Tt vira 1a
tén nha quan sw 16i lac thoi Trung Quoc co dai vira c6 nghia la
chau. 4. Mai Vii Pam 1a mot thac nuéc sau ndm trong day ni
Nhan Thwong, cach thanh pho On Chau va thanh Thuy An
khoang 30km. Mau nwéc xanh thim thadm cta thac nwéc da
dwoc nha van Chu Ty Thanh miéu ta trong tac pham cung tén
cia minh. 5. Anh trang noi ho long toi 1a mot bai hat noi tleng ve
tinh yéu dwoc ca si Pang Lé Quan ctia Pai Loan thé hién. C6 gai
trong bai hdt mwon anh tring dé bay té tinh yéu sau dam cua



minh voi nguwoi yéu. 6. Nha vatly va hoa hoc cia Vién Hoang gia
va Hoi Hoang gia Anh. 7. Nha vat ly, nha hoa hoc nguoi Anh, c6
nhiéu cdng hién trong linh vurc dlen tir hoc. 8. Hung Khanh Lai,
1893 1969, la mot nha toan hoc clia Trung Qudc noi tiéng véi
“Ly luan ham s5” Ong dong thoi con 1a mot nha gido duc da boi
dudng nén nhiu tai nang toan hoc cho dat nuoc Trung Quoc 9.
Hoa La Canh, 1910-1975, nha toan hoc noi tiéng thé gidi va la
nguoi sang lap ra Ly thuyet s6 giai t1ch 10. Sau khi gianh chién
thang trong cudc chién chinh phuc ving 0 Hang - mot cudc
chién quan trong trong sw nghiép thong nhat phuwong Bic, Nguy
Vi P& Tao Thao lén tham ngon nui Kiét Thach da lam bai tho
nay. 11. Binh phap Thai Cong do Khwong Ttr Nha, quan sw cua
Chu Vi Vuong - nguoi sang 1ap nha Chu bién soan va duoc coi
la mot trong nhirng cudn binh phap kinh dién vé nghé thuat
quan sy cua Trung Hoa. 12. Galois, 1811-1832, Ia mot thién tai
toan hoc ngwoi Phap, cac cong trinh toan hoc 6ng dé lai la mot
dé tai rat quan trong cho viéc tim nghiém cua cac phu'ong trinh
da thitrc bac cao hon 4 thong qua viéc xay dung ly thuyét nhém
triru twong ma ngay nay duoc goi 1a ly thuyét nhém Galois. 1.
Nha bac hoc Vat ly nguoi My goc Hoa. 2. Nha vat Iy hoc noi tiéng
Trung Qudc, chuyen gia tén lira noi tiéng thé gioi. 1. Nim 1975,
Bill Gates da bo ngang khoa hoc dé theo dudi gidc mo Microsoft.
bén nam 2007, Ong da quay 1a1 treong dé nhan bang Tién si. 1.
Phuwong phap gido duc sém cua Carl Weter c6 sy két hop hoan
hao gitta Iy luan va thuec tién, da dnh hwéng sau sac dén vo s6
cac bac phu huynh, duoc rat nhiéu nha gido duc noi t1eng ca
ngoi. Cuén sach Phu'o'ng phap gido duc than dong cua Carl
Weter 1a tic phdm dau tién trén thé giol veé gido duc som, ghi lai
mot cach tron ven qua trinh gido duc mot dira tre kém tri tué
tré thanh mot ky tai noi tiéng khap nuwéc Pire. 2. Thanh ngit clia
Trung Quéc, y noi c6 gang lam nhirng viéc nguoc lai quy luat
khach quan cta ty nhién dé mong dat duoc két qua sém, sé dan
dén hiu qua nguoc lai. (ND) 1. Klmura Kyulchl (1883 - 1977) la
nha tam ly hoc, nha giao duc hoc n01 t1eng cua Nhat, nguoi dat
nén moéng cho viéc gido duc sém & tré nho. 2. Do Vuwong Ung
Lan bién soan, tap hop nhu’ng tinh hoa ctua dao Nho, dao Khong,
dung dé day cho hoc sinh v& long cua Trung Quéc. 3. Puoc Nha
xuat ban Lao dong - Xa hoi va Cong ty C6 phan Sach Thai Ha
phat hanh tai Viét Nam. 4 tham khdo thém cudn Phat trién
ngdn ngir tir trong ndi cua Gido suw Phung birc Toan, do Cong ty
Co phan Sach thai Ha phat hanh. 5. Tén day dua la Jean-Jacques
Rousseau, mot nha giao duc, nha van, nha triét hoc va nha tw
twdng noi tiéng nguoi Phap va la mot nhan vat tiéu biéu trong
Phong trao Khai sang nguoi Phap thé ky XVIIL (1) Cum tr 'tam
hon' dwoc st dung trong quyén sach nay ciing c6 the dwoc dién
ta theo nhiéu cach khac nhau nhu: Nang luong song, Linh hén, Y
thitc, Ban than,... Xin ct hiéu theo bat ctt tir ngit nao ma ban cho
la thich hop nhit d6i véi minh. Tir goc trong tiéng Anh 1a 'soul’,
trong tiéng Sanskrit (tleng Phan) 1a 'atma’, nhung v&i muc dich
can hiéuro de tranh gay ra nham lan va phu hop theo tiéng Viét,
ching ta s& st dung tir 'tam hon' trong quyén sach nay. (2) Nhu



da giai thich vé ly do tai sao 'tam hon' ("soul’ ) duorc st dung
trong quyén sach nay, chung toi da xem xét va tim tir mang y
nghla chinh xac nhat dé chuyén dich cum tlr 'Supreme Being'.
Dang T6i cao, TAm hon Thanh thién, Anh sang Thanh thién, Coi
nguon Nang hro'ng Song, Nang lu'0'ng Thanh thién'la nhlrng tw
thich hop nhat cho quyén sach nay, nhung doc gia c6 thé thay
thé nhirng tir nay bang nhitng tir akhac ma minh cho rang thich
hop hon... (1) Thanh ngit chi sw nghiép dang da tién lén, cang
ngay cang cao. (2) Tén nhan vat chinh trong truyén ngan noi
tiéng Hoa Uy tién sinh cia nha van Trung Quoc Trwong Thién
Durc (1906 - 1985). (3) Nguyén van: dau Van Kim, chi nguwoi cai
gi ciing biét nhu'ng khong gioi viéc gi. (4) Doctor of Philosophy:
chir viét tat chi “tién st 'trong t1eng Anh. (5) “Nha dat dén mic
cao thi nhw 1a tuc, bién dat dén mitc Ién thi nhw dat lién.” (6) Chi
cong nhan, nguoilao dong chan tay. (7) "Hodc c6 song gon vao
ngay ram hay mong mot chw khong c6 khi huyét dé theo dudi
chim néi cung thoi tuc.” (8) “Tai 6ng mat ngwa sao biét khong
phai phuc.” (9) “Ngheo hen khong thé thay doi, oai va vo luc
khong thé khuat phuc no6i.” Chit trong Ludn ngtt. (10) Nguyen
van: “sinh tu gido huin”. Chir trong Ta truyén ké vé nuéce Viét:
nuéc Viét dé dan sinh s64i, tich tu va day bao ho trong muoi
nam, sau do phuc thu danh thang nwoc Ngo. (11) Khong c6 viéc
gi lam khong c6 hung thu gi, khong c6 tai nang gi. (12) Chi riéng
minh la ton quy. (13) Ba ngum di cung nhau, trong s6 do6 at co
thay cta ta. (14) Nguyén van: “thién hiru bat trac phong van,
nhan hiru dan tich hoa phuc.” (15) Nguyén van: “phic vo song
chi, hoa bat don hanh , nghia la “phuc khong lai dén, hoa chang
dile.” (16) Van di, vang thanh dat; thoi dén dat thanh vang. (17)
Nha giot lai gap mwa lién may dem thuyén chim lai thém gio
nguoc. (18) Nghiém Phuc (1853 192 1): nha phlen dich noi
t1eng Trung Quéc, tng gioi thiéu kha nhiéu sach vé hé thong tw
twdng hoc thuat tw san phwong Tay. (1) bao khong phal la dao
khéong bién doi, thuat khong phai la thuat khéng bién doi. (2)
Nguyén van: hanh van lwu thuy, c6 y noi tw nhién, khong cau
thuc, go bo. (3) bai phuong v6 ngung: phlrcrng la dao hoac dat,
dai dao (hodc noti dat rong lon), khong co goc, gap khuc ‘dai khi
van thanh: tai Ién 1Jam nén mudn, hodc tai I6n khong canlam
nén; dai am hy thanh: am 1én it tleng, dai twgng vo hinh: hinh
tuong 16n khdng co bong hinh. (4) “Nguoi doi déu biét thién la
tot lanh thi khong con la thién nira; deu biét my la dep thi khong
con la dep ntta.” (5) Sinh ra sao thi thuin theo nhw thé, nghia la
thudn theo tw nhién. (6) Nhan vat chinh trong truyen A.Q chinh
truyén cua dal van hao L6 T4n, Trung Quéc. (7) “Vi dai nghia ma
hy sinh ngwoi than.” (8) Ni nha van duwong dai Trung Qudc, noi
t1eng voi truyén vira Nguoi dén tuoi trung nién. (9) Con Itra dat
Kiém, truyen ngu ngdn cua Liéu Tong Nguyén doi Duang
Truyén ke dat Kiém (vung Quy Chau hién nay) khong co lura, c6
nguoi dua la tir noi khac ve, ho trong thdy rat so, lanh Xa, sau
dan dan dén gan, ltra da cho hé mdt ctl. Nhung lira chi c6 tai do
ma thoi nén sau d6 hé di dn thit dwoc lira. Poi sau dung diém
nay dé vi ngudi ban linh cé han. (1) S6ng ma nhuw trong con say,



trong gidc mong, ho do, dwoc chang hay ch¢. (2) Nguyén van:
“Sw hau Gia Cat Lwong” véi ¥ “nédi vubt dudi” vi Gia Cat Lwong
bao gid ciing duw dodn trudc khi sy viéc xay ra. (3) Nguyén van:
“dé dieu”, co nghla la diéu thap, vi v&i ludn diéu hoa hoan. (4)
lecrng nguyen ke dao dirc gia. (5) Cwong cwong, chinh truec (6)
Mot chu trrong cia nha Nho, dé cao thai do chiét trung, trung
hoa, khong qua mitc, khong thién léch trong doi x& véi nguoi va
viéc. (7) Nguyén van: “hoang kim phan cat”. Cong thirc chia doi
mét doan day theo ti1é (V5- 1)/2 0,618...1a dep nhat vé mat
tao hinh, béi vay c6 tén Ia cach phan chia vang (8) Loi tw xung
Cua vua chia. (9) Tinh linh: chi chung tinh than, tinh tinh, tinh
cam cua con nguoi. (1) Poc phu: vi vua vo dao. (2) Tiéu Ha:
twdng qudc nha Han. O day mwon am, cé nghla la“chdangra
sao”. (3) Cho khuyét cho thi b6 sung vao (4) Loi Khong Tt
Luin ngit, thién Thuit nhi, diéu 37. Nguyen van: “Quan tu than
diang dang, t1eu nhan trwong thich thich.” (5) Can: moc, khién;
Qua: gido. Y ndi hoa giai chién tranh thanh quan hé ngoai giao
tot. (1) Hoa canh: noi thanh tan, u nha, cwc ky cao siéu. (2) Nhw
ta noi lam trau, ngua. (3) Thuat lai ma khong noi.” (4) "“Pao ma
noi ra duoc khong phai dao hang thuong.” (5) ¢ DU‘O‘C y thi quén
161.” (6) “Lori néi 6 thé hét, con y thi vo cung tan.” (7) “Héi den
sach lwoc giup nudc giup doi, thi nhu roi vao dam khéi swong.”
(8) Liéu cling 1a ngd, tirc hiéu ro. (9) Chr nay la nha (vuéng vao)
mo1i dung. ND. (10) Mot loai dong vat c6 mai, hinh dang giong
tom hum nhuwng nhé hcrn doi cang giong cang cua, séng & ving
nwéc ngot. (1) Tho cta Ly Thwong An doi Pwong trong bai Lac
Du Nguyén (tén mdt binh nguyén doi xwa). Nguyén van: “Tich
dchrng v6 han hao, chi thi can hoang hon.” (2) Y twong tw cau
“mot ngwoilam quan, ca ho du'0'c nho”. (3) “Tinh ban bé cua
nguoi quan tir nhat nhw nwéc” .Cau nay c6 tirsach Luan ngilr ghi
la1 1o Khong Tir. (4) “Biét dtrng thi sau d6 méi c6 6n dinh.” (5)
“On dinh thi sau do mai c6 tinh, tinh thi sau dé moi c6 an, an thi
sau do mé&i co suy nghi, suy nghi thi sau d6 mai c6 dwoc cai
muon cé.” (6) “Cai gl minh muon thi at lam cho nguoi.” (7) “Cai
gl minh khong muon thi ctr lam cho ngwoi.” (8) Trwoc va sau
déu khong c6 ai bang minh. (9) Mot cach bi phat khi thua bai.
(10) “Thwéng ngoan thir yéu thich dén noi mat ca chikhi.” (11)
Lo Tan c6 bai ban vé fair play trong Tap van ctia L6 Tan. (12) bé
qudc, phong kién, quan liéu. (13) V6 bai, anh trai V6 Tong trong
chuyén Thuy htr, nguoi lun. (14) Trang sang nho lén tr mat
bién, chin troi cling chung thoi khac nay”. Hai cau dau trong bai
Vong nguyét hoai vién cua Truwong Ciru Linh, nha tho doi
buong. (15) “Trang sang trén bién xanh, hat trai co 1€, nang am
trén nui Lam Dién, ngoc boc khéi”. Theo truyen thuyet moi khi
trang sang, trai hé mo ra hing lay anh trang dé nudi ngoc, ngoc
dwoc anh trang chiéu nén sang thém. Trang v6n la ngoc trai
sang trén bién, ngoc trai chang khac gl trang sang dud1 nuor,
con nuoc mat thwong dwoc vi voi ngoc trai, ngwoi xua cho rang
nguoi ca map (giao nhan) khéc thi tirng giot nwéc mat ay bi€n
thanh ngoc trai. Vay thi ¢ day 1a trang, la ngoc trai hay nudc
mit? Con Lam Dién thudc tinh Thién T4y ngay nay, ndi tiéng vi



c6 ngoc dep; anh nang chiéu xudng nui, ngoc khi (ngudi xua cho
rang bao vat déu c6 hoi sdng bdc ra, mat thuong khong thé nhin
thay) uén lwon boc Ién, nhung tinh khi 4 dy & xa thi co, dén gan lai
khong. Ca hal cau tho néi dén mot noi tuyét diéu va huyen diéu,
mot canh sac ly twong, dep khac thu(yng song khong thé nam
bat bay la hai cAu dau trong bai tho that ngon bat cu C4m sat
cua nha tho doi Puong ma tr doi T6ng dén nay c6 vo6 van cach
giai thich van chwa c6 cach nao thuyet phuc tuyét d01 (16)
Poan nay lay y tu nhiéu bai tho co, chang han hai cau “Hai con
chim hoangly...” ma nguyén vin EX ‘Lwdng ca hoang ly minh
thay liéu, Nhat hang bach 16 thu(rng thanh thién” dwgc rat trong
bai Tuyét cu (bal 3) ctia D6 Phu; “Khoi béc 1én thang dung
nguyén van la “Pai mac c6 yén truwc, Trwong ha lac nhat vién”
rat trong bai St chi tai thwong (Dl str dén bién i) clia Vuong
Duy. (17) “Hoi ngai c6 bao nhiéu sauy, vira ding nhu mdt dong
sdng xuan chay ve hudng bong.” (18) “Trudc mat cb nhan durng
nghi vé co quoc. Hay 1ay nwéc méi thir pha tra m¢i. Tho va rwou
cho thang nam!” (19) “Om tai ma khéng gdp tho1i, gap nguoi
biét den " (20) “Nui trung diép, song quanh co, ngo hét 16i. Hoa
ra lai co mot thon nita ¢ noi lieu ram, hoa sang.” bay 1a hai cau
thcr ctia Luc Du (1125-1210), nha tho néi tiéng doi Tong. (21)
“Luc nay khong c6 Am thanh hon han c6 4m thanh.” (22)
Nguyén van: “Thién sinh nga tai tit hitu dung. Thién kim tan tan
hoan phuc lai”, 1a hai cau trong bai Tuong tién ttru cua Ly Bach
(23) Nguoi doi Hén, duoc Van DE tin L dung, dé xudt nhiéu cai
cach nhw doéi ngay mong mét, doi ngay quan 4o, dit ra phap do,
phat trlen 18 nhac song bi dong liéu ghen ghet khong duoc dung
Khi qua sdng Tu'ong lam bai phu diéu Khuat nguyen, co y vi
minh c¢ tai ma khong dwoc dung nhuw Khuat Nguy én. (1) Loi
than tho cua Hang Vu khi that tran & Cai Ha. (2) “Nguoi sinh &
do'l | khong duoc vira y, sang mai tir chirc 1én motla thuyén " (3)
“M0i con cho deu c6 thoi cia minh.” (4) Ngum sang lap nén
triét hoc cia nwée Pirc, sinh nam 1724, mat nam 1804. (5) Thu
Can (1875 - 1907), nha nit cach mang; Ly Pai Chiéu (1888 -
1927), ky su thuy loi kiét suat. (6) Han Dii: dai vdn hao doi
buong. (7) Hai Thuy quan thanh liém doi Minh. (1) Nguyén
van: da nhan hién boc. (2) Nguyén la tleng nha Phat. O’ day co
nghia la dung kinh nghlem cam ngd cua minh 1am thi duy, dan
chimng, nham giang giai, khuyén ran. (1) Nhac sThién dai néi
t1eng cua Trung Quoc (1905 1945) thanh danh voi hai bai hat
‘Hoang Ha dai hop xudng' va "To1 hau phuong quan thu'. Chu
thich dwdi day deu clia nguoi dich. (2) Mitc d6 ma sw vat dat téi.
(1) Nguyen van: “Tién thién ha chi wu nhi vy, hau thién ha chi
lac nhi lac.” (2) Nguyén vin: “Phan nd xuat thi nhan.” (3).
Nguyén van: “Vin chwong tang menh dat.” (4) Nguyén van: “Tai
ménh ludéng twong phuong.” Tac gia co 18 doc' Truyén Kiéu' ban
Trung van do gido sw Hoang Dat Cau dich lai tir ban tiéng Viét.
(1) Lo Tan (188 - 1936), dai van hao Trung Quoc tw dat cho
minh nhiém vu thirc tinh dan chung bang van chwong. (2) C6
nghla nhan minh yeu dudi, bat tai. (3) Chir trong sach Lao Tu:
“v0 vi ma thai binh.” (4) Nguyen van “bat diéc lac h6” 1a méot cau



trong sach Luan ngi, thién Hoc nhi: “Hiru bang tw vién phuong
lai bat diéc lac h6?” (C6 ban tur phuong xa dén chdng vui sao. )
Vé sau dung chi nlem vui. (5) Lira tam mudi: chix trong truyén
Thuy htt, c6 nghia n01 gian dir doi. (6) Nhan vat chinh trong
truyén Chic phtc ctia Lo Tan, vi mai lam dé con bi s6i tha di
mat, dam lan than, gap ai cling ké khién nguoi nghe phat chan.
(7) Caccanbd cap cao cua bang Cong san Trung Quoc va chién
si cach mang (chl Giang). (8) Y noi nguéi non nong muon viéc
thanh ngay ma bat chap ca quy luat phat trién. Dién c6 nay co tir
chwong Cong Tén Stru ctia sach Manh Tt. (9) Nguyen van:
ching khau lam chay vang. (10) Nguyén van: “bat tranh co thién
ha mac nang di chi tranh v6 tw du, c6 nang thanh ky tu va
tuong duc thu chi co dir chi.” (11) Trich tir Kinh Thi. (12)
Nguyén van: thé miét. Tén mot loai con trung minh det, mau
nau, con duc cé canh, thwong song trong dat dudi chan tuong.
C6 thé lam thuoc (1) Chi nhu'ng thir c6 hinh chat y néi thap hen,
doi lap véi “hinh nhi thuong” - chi nhing thit v6 hinh, khong c6
hinh chét, ¥ néi cao siéu, thudc vé tinh than. (2) Co nghla lalée
troi, tiec luan ly phong klen can dwoc bao ton, con duc vong con
nguoi can phai tiéu diét. (3) Ong 1a bac s nguoi Canada, nhan
101 Gy thac cia bang Cong san Canada va My sang Trung Qudc
trong thoi gian chdng Nhat dé cttu chita cho thwong bénh binh
Trung Quoc (4) P6n ngd: danh tir nha Phat chi sw dot nhién pha
trir vong niém, hiéu ra chin ly. Nay dung dé chi s dot nhién
birng tinh, hiéu ra. (5) ‘Diéu gi minh khong mudén thi dung lam
cho ngudi khac.” (6) “Minh mudén dwoc ding virng thi ciing lam
cho nguoi khac ding vieng, minh muon thanh dat thi ciing giup
nguoi khac thanh dat.” (7) “Bién thu nap tram soéng, cé bao
dung thi mo1ilon dwoc.” (1) C6 nghia 1a khong chinh théng. (2) Y
néi chi c6 mdi mot th. (3) “Sau kinh (Thi, Thu, L&, Nhac, chh
Xuan Thu) d6 don vao ta”, ¥ néi chi minh 1a thong thai. (4)
Nguoi quan tir ludn binh than thuw thai, ke tiéu nhan thuong hay
budn buec. (5) Dung dé vi con nguoi canh tranh ma thuc lyc con
kho doan. (6) Nguyén van: “bdi cung xa anh”. Sach Phong tuc
thong nghi chép: mot ngwoi moi khach an com, chiéc cung treo
trén twong chiéu bong vao chénrugu cua khach khach tuong
ran trong chén, vé nha van khong coi bo duoc moi ngo, dam om.
Sau dién tich nay dung dé chi sw da nghi. (7) Sach St ky chep:
doi Han, trong s6 cac nwéc lang gleng phia Tay co nw¢c Da Lang
(nay thuoc tinh Quy Chau) la 16n nhat. Vua nuéc ay héi str than
nha Han. “Nha Han cac 6ng 16n hay nu¢c Da Lang ching t6i
lémn”. Sau dién nay dung dé chi khong biét gi ma tw cao tw dai.

(8) Truyén Con s6i Trung Son ké 6 6ng bong Quach tot bung ciru
con soi bi ngudi ta san du01 suyt ntra bi chinh con s6i ay an thit.
(9) Phong tuyen theép cua nwdc Phap trong chién tranh thé gi&i
thir hai. (10) Tén Trung Quoc thoi co. (11) Dung 1o hodc hanh
dong dé khoa l14p viéc ma ngLro'l khac ché gieu minh. (12)
Nguyén van: “nhi tiém b1en (13) Nguyén van: “thit chi tang
du, dac chi déng ngung”. Cau nay Xuat x( tir truyén Phung Di
trong Hau Han thw, vonla’ ‘that chi dong ngung, thu chi tang du”
(mat & gbc phia dong thi thu dwoc & cay dau cay du), y néi luc



nay that bai, ltic khac thanh cong. (14) Nguyén Van “cao hirng”.
(15) Nguyen van: “khoai lac”. (16) Nguyén van: “hoan hi”. (17)
Nguyén van: “hi duyét”. (18) Xua kia cao phét trén mot miéng
da ch6 nho la thir cao dan rat hiéu nghiém, sau do nhiéu ké 1am
gia, vi thé cao da cho chisw gian déi, Itra bip. (19) "Pon thuan”
trong Trung van con c6 nghla la “trong sang, gian don”. (20) Co
nghia la than nap tinh tay, ph1en am tw t1eng btrc Nazi. (21)
Nguyén van: “luong tudng’, chi viéc d1en vién dang dién thi
ngu*ng lai, gitr yen trong chéc 14t dé gy an twong. (22) Nguyén
van: “gia tohoa”, mot loai mat dugc vé rat ky. (23) Tén c6 gai
Vlet dong thoai mot ngay mua xudn, mot ngay mua dong trong

“Cach mang Van hoa” (24) C6 nghla la phong tuc tap quan noi
chung (ham nghia xau). (2 5) “0'voinhau suot ngay ma chi
thich lam on nhd, khong noi toi diéu nghia thi dén gan dao khé
13m thay!” (26) Th0f cua Mao Trach bong: “khong thich 4o dé
ma thich vii trang”. (27) Vuong Thwc Vi (1906-1947): nha van
Trung Quoc (28) Mot nhan vat clia nha van Lién X6 cii Fadeyev.
(29) Hop nhat gitra troi va nguoi trong ban thé cda vii tru. (30)
bao bu6n ban tirc 1a dao lam nguoi. (31) Francis Fukuyama
nguoi My goc Nhat, tac gia cuon Sw cao chung cua lich st. (32)
Tuoi ba muoi, xuat xt tir cau “tam thap nhi lap” trong Ludn ngir

.(33) Huyén I3 cap dwdi cta tinh va khu tw tri, that ra cling
khong phai la chirc quan qua nho. (34) Trong ‘Cach mang Vin
ho6a”, tri thirc bi xep xudng loai 9, bi goi la Chin thoi. (35) Leo
dong ké trén gidy, chi viéc viét van, viét sach... (36) Mot phong
tuc dé trir ta ma (37) Khong con 1a tinh cam thong thvfcrng cua
con nguoi. (38) Hy sinh tinh mang cho chinh nghia cao ca. (39)
Hy sinh s s6ng de chon lay diéu nghia. (40) boi nguoi tir xua ai
chdng chét, luu lai 1ong son chiéu st xanh. (1) Luc hop: trén,
duoi va dong, tay, nam, bac; chi chung thién ha hodc vii tru. (2)
B& bén kia: tirc bi ngan. Phat giao g01 noi vwot 1én trén song
chét, tirc niét ban. (3) Nguyén van: “mot nhan” ngh1a den la
khong c6 mat, nghia bong la ngu. (4) Nguyen van: “nhan gia
tho”, chit trong thién Ung da sach Ludn ngir. (5) Chi biét lam
didu ac. (6) Nguyén van: “nguu thi”, dich tir “bull market”, mot
thuat ngit trong chlrng khoan chi th1 trwong danglén. (7) ° ‘Van
nhan khinh 1an nhau”. (8) Khong co mot thu vui nao, (9) Poc
dén chd sau xa trong sach thiy chiva tinh cach sé bang ling,
khong nong nay. (10) Nguyén van: “thién dao thu can”. (1)
Pham Tié€n la nhan vat trong Nho lam ngoai st cia Ngo Kinh T,
thi hal muoi lan khong d6, dén khi do thi hoa dién. (2) Y néi hoc
nhw cat got, mai gitia ngoc thi at téi lic gié xuin héa thanh mua,
ban on hué cho ta that nhiéu. (3) Cach lam cho khoi budn ngu
cua nguoi xuwa khi hoc khuya, tung duoc ca ngoi. (4) Huin luyén
vién noi tiéng nguoi Serbia, tirng dan dat ndm doi tuyén quéc
gia khac nhau tham dw World Cup. (5) Mot loai ca cuc lon trong
truyén thuyét xua.
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