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@ rung Khanh - mgt vung du lich xanh hap dan
Huyén Tring Khinh thugc tinh Cao Bang dwoc coi la
viing du lich xanh khd hép dén.

Trudc tién 1a thac Ban Gide nam trén dong song Qudy Son, mot nhanh cua song ky cung, bét ngudn & ving
vinh tdy, Trung Qudc. O d6 cao 30m, nhirng khdi nude 16n d6 xudng mot phién thach mica di bi xam thyc,
do d6 dong song da tao ra ¢ ddy mét thac ba béc chénh nhau t6i 34m. Vao mua mua, 10 thuong ngudn dd vé|
nude & cac hang d4 voi tudn ra, do xubng cac bac thac lam cho nude tung bot trang x0d. Ding xa thac khoangfs
100m, cac giot nude nhoé ban vao ngudi tra nhu mua phun. Thac d6 nude 4m am nhu song rén, cich xa hangji
kilémét con nghe thdy.

Buéc sang mua kho, dong song Quiy Son can nugce. Nude d6 xudng thac giam va bi chia cit boi nhing tang
da trén go thac. Dong song Qudy Son tai thac Ban Gioc la doan song bién gi6i. Phia bén Trung Qudc ¢6 nhiu co s¢ luu trd phuc vu cho khach
tham quan thac. Quanh nam du khach t4i tham rat dong.

Sau khi di tham thac, ta di tham quan rung de. Cay d¢ Trung Khanh thudc loai dé 6n doi, hat to, qua c6 gai, I6n nhu qua chdm chém, bén trong
mdi qua 6 3,4 hat kich thudc gap 4- 5lan hat dé rimg. Qua dé c6 gai cung. Vao mua qua, nguoi thu hoach phai di ung dé chéng gai dam vao
chan. V& ngudn gbc loai dé nay con chua sang t6. CO ngudi cho rang, nhimg nguoi linh xam luge phap da mang glong tu nude ho sang vao
nhitng nim méi dat chan toi Cao Bang. Ciing ¢6 ¥ kién cho ring, giéng hat dé to nay la do ai d6 dem tir Trung Quoc vé, tur bao gid khong rd.
Hat dé Trung Khanh thudc loai dé 6n déi, hat c6 nhiéu chat dam, dem rang 1én an rat thom ngon. Dan dia phuong dung loai hat dé to nay dé
ninh v6i chén gio lgn hodc ninh v6i xuong, mot mon an dai khach quy. Cay dé Trung Khanh rat kho dem trong ¢ cac dia phuong khac. Nhiéu
nha lam vuon da mang loai dé nay dem trong & cac huyén khac thudc Lang Son va Cao Bing nhung rét it nguoi dat dugc két qua nhu mong
muon.

Cho Tring Khanh ciing 1a mot diém khong nén bé qua. Cho rit déng, quan lop ngoi rong rii, xung quanh 14 nhimng 1én nti d4 véi thap. Che
ban nhicu cac san vat dia phuong nhu 1€, mac cop, dao, thit tha ring, hat dé...

Trén duong vé, tir Trung Khanh téi Ma Phuc 1a mot cing ntii da voi rat dep voi cac 1én nuai da thap, dung riéng ré trén nhimg canh dong lua
xanh ron, trong xa tya nhu mot vinh Ha Long trén can. Pay la mét ving ntii da voi da bi xam thyuc, pha huy vao giai doan cudi cung cua hién
tuong karst. Cac hang dong déu "da chét", khong con luu thong nudc ngung két, nho giot ti tich xudng nén hang. Cac hang ciing kho rao
khong bi réu phu va uét 4t nhu cac hang con dang vao giai doan dong, c6 nude ngdm luu thong.

Con cach Cao Bang 22km 1a déo Ma Phyc. Péo cao hon 620m, du khach phai vugt qua 7 vong cua doc nhe méi toi dinh. Pinh d¢o 1a mot bai
dat phang kha rong, 1a noi nghi chén cua nhirng khach bo hanh qua deo. Goi la déo Ma Phuyc vi ¢ hai bén dudng qudc 16 ¢o hai khdi da voi 16n,
thanh dbc dung, chau vao nhau nhu hai con ngwa nam phu phuc.



