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ét Viét Nam c6 mot truyén thong trai dai, trai rong dep vo van! Gidy phit thiéng liéng dén giao thira

Tténg cuu - nghinh tan, khong khi trang nghiém méiu nhiém rit y nghia! Tét 1 co héi tot dé moi
ngudi hy vong déi méi thei van xau thanh tét 1am nén sw nghiép, khong nhitng gitip cho minh, con
ctru gitip tha nhan lic cén thiét.

Trang thai cam nhan huong Xuan, thin va tim dong nhit huéng dén twong lai. Clru canh cam xte
dugce bay 16 trong gidy phiit hanh ngé vdi thiéng liéng huyén diéu! Muén sic huong-hoa rang rd giao
mua khi nang Xuan dén va chic lanh moi nha an vui hanh phtic. Tép tuc cd xua clia ngudi Viét Nam
dén giao thira duge goi 1a Tét khéng biét bat diu tir dau, tuy nhién dén nay van tdn tai trong long
nguoi Viét cho du ¢ dau va hoan canh ra sao.

Noi riéng tin ngudng Phét Gido hoa nhdp truyén thong van hoa ciia ngudi Viét tu ton va phat huy
song hanh sudt chiéu dai lich sur thing trim déng ké. Chung ta vui Xudn don giao thira hda nhap véi
troi dét bao la ky didu. Chiing ta giao cam Chu Phat va Bb Tét vé&i 1o khan nguyén cho thé gidi hoa
binh, chiing sinh an lac. Gidy phut thiéng liéng 4y, chiing ta cling giao cam véi ong ba, t6 tién theo
tap tuc truyén thong nhé on va dén on. Thiét tuéng, khi ching ta dén nhan dic tin t6n gido, 6ng ba,
t6 tién, cha—me 1a ngudi gan giii hon hét. Dao thd kinh t6 tién, 6ng-ba tiém tang trong siic song cua
mdi ngudi Viét cho di bat cir thoi dai ndo. Nhing tuéng hoan canh cé ra sao, ching ta khong thé
chéi bé truyén théng tho kinh t6 tién, éng ba, cha me, do 1a dan tge tinh.

Dimg trén binh dién phat trién Phat Gido Hai Ngoai, chiia chién dugc xdy dung khang trang dé dap
(mg nhu cau tin ngudng, con 1a noi thd tu 16 tién clia quy Phat Tir. Doi séng vit chit hay doi séng
tdm linh déu c6 gia tri dac thi déi véi ngudi Phat T Viét Nam. Do vy, chiing ta luén luén tudi tim
doi séng tam linh tét hon dé tir d6 minh ¢ du phude bau séng an vui hanh phiic trong thé gisi van
minh duong dai.

Chiing ta vui Xuén dén Tét khong quén hudng vé ngudn coi gop nhiing 10 cdu nguyén cho Viét Nam
sém ¢6 tyr do- dan chti va ven toan lanh tho. Dat nude Viét Nam la cua nguoi Viét Nam do tién nhan
day céng, dung nudc va giit ndce trai qua nhiéu bién ¢ thiang tram. Té tién ching ta khéng dé mét
phén dét Viét Nam roi vio tay quan xam lang. Lich sir da timg chirng minh sy anh diing ctia cac bac
hoang dé, dai dé va tuwéng lanh...danh dudi quin xim ling. Do vAy, ai dé khéng thé nhan danh
quyén lyc budn dan, ban nude mot cach té hai! Hién tai 90 tri¢u ngudi Viét Nam trong va ngoai nudc
vui Xudn dén Tét, chiing ta ciing nén khang dinh l4p trromg dé bao vé ven toan lanh thé.

Tuong truyén ngudi xua da cé cau: “Than, Dau nién lai kién thai binh”. Ching ta hy vong nam Dinh
Dau -2017 Viét Nam s€ co co may lam thay déi van nude, nghia 1a téng khr nhitng nha ddc tai, tham
6 song trén xuong mau cia dong bao. Xin nhé cho, bat cir thé ché déc tai nao ciing bi ngudi dan
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nguyén rua thim t&! Ho phai chim dut vai tro doc tai 1anh dao trong mét thoi diém nao dé va tra ng
nhén qua chinh ho da giy nén.

Chuing ta nguoi Viét luu vong vui Xuin don Tét Pinh Dau va sin sang tw thé dén van hdi mai, do 1a
Viét Nam thay ddi toan dién thé ché dgc tai dang tri.

Trude thém nam méi Xuin Dinh Dau, toa soan bio Tric Lam kinh chic dong bao trong va ngoai

nude chin cimg, da mém sém hoan thanh trach nhiém thiéng liéng ddi vdi t6 quée, dong thoi quyét
tam khai tir dang Cong San Viét Nam “Hen vdi gidc, ac vai dan”.

Toa Soan Tric Lam
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Chuong Trinh P6n Xuan Pinh Dau - 2017

*_Thir Su ngay 27-01-2017 nham ngay 30 thang Chap Nam Binh Thén
Tir 7 gio tdi khéa 18 Sam Hoi cudi nam.
-11:30 1& d6n Giao Thira, Via Pirc Phat Di Lic.

*_Thir Bay ngay 28-01-2017 nhiam ngay MONG MOT TET Nim Dinh Déu
-06 gid sang cong phu khuya, lay Thu An.

-09 gidr sang Hoa Thuong Vién Chu tiép khach va chic Tét phat 16c dau nam.
-11 gids trwa cing ngo va tién chu huong linh.

-07 gio i tung kinh va niém danh hiéu Birc Phat Dugc Su

*.Chu Nhat ngay 29-01-2017 nhim MONG HAI TET Nam Binh Dau

-06 gitr sang cong phu khuya, lay Thu An.

-09 gior sang Hoa Thugng Vién Chu tiép khach va chiic Tét phat 16¢ diu nam.
-11 gid troa cung ngo va tién chu huong linh.

-07 gio tdi tung kinh va niém danh hi¢u Pirc Phat Dugc Su

*_Thir Hai ngay 30-1-2017 nham MONG BA TET Nam Dinh Dau

-06 gid sang cong phu khuya, lay Thi An.

-09 gidr sang Hoa Thuong Vién Chu tiép khach va chic Tét phat 16c dau nam.
-11 gid trua cling ngo va tién chu huong linh.

-07 giér t6i tung kinh va niém danh hi¢u Pirc Phit Dugc Su

Mong Mgt Tét dén Ram Thang Giéng.
-Mdi téi Iic 7 gid c6 khoéa 18 cau an, quy Pong Hurong — Phat Tir nao ¢6 nhu
cau: Cung sao, giai han, cau an ddu nam xin g61 danh sach vé chua dé tién viéc

lam sé.

Kinh moi quy Dong Huong — Phat Tir vé Chiia dén Giao Thira va hai 1o dau
nam,

Kinh chiic quy vi mdt ndm mdi, than tdm an lac, van sy cat tuong nhu y.
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Cén biét thém chi tiét xin goi Chiia Bao Quang: 714- 360-9250 cell
Vién Chu Chua Bao Quang

Hoa Thugng Thich Quang Thanh
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Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Béi vi, nim nay la nam Ga Thén dén nhén trach nhlem moi.

Trong gid phut trang nghiém va thanh tinh ctia budi 1& Giao Thira nim Dinh Dau -
2017. Nam xua mét Vi Nhan Viét Nam da truc gide thdy Con Ga Vang ruc 1& tung
bay khip ba mién dat nude, thong bao NGAY VUI clia nhan dén Pai Viét sap bét dau.

Trong bubi 1& Giao Thira nam Pinh Dau, dai dién Héi Bf‘mg Lanh Pao Gido Hoi Phét
Gido Viét Nam Trén Thé Gidi, toi thanh tdm cau chic Chu Tén Dic Gido Pham, phap
thé khinh an, chiing sinh di d6 Phat su vién thianh nhu s& nguyén. Chic quy vi lanh
dao tinh thin cac ton gido day du nghi lue vurgt qua moi chudng duyén thé sy dé dong
gop cho Viét Nam som co tu do dan chi va bao vé ven toan lanh thd. Toi cling cau
nguyén cho céc bac truong 1o, quy Pong Huong — Phat Tir than luén luén duge
manh khoe, tdm luén dugce an vui cung gia dinh, quyén thudc va nhan dip Xuan Vé, to1
chan thanh cu chiic cho tit ca ngudi Viét dang & khip moi chén troi ludn luén duge
hanh phuc, gip nhiéu duyén lanh, hanh thong moi su.

Nhén dip Tét Dinh Dau, téi hy vong tit ca chung ta t6 chirc nhitng budi tiéc vui, cing
nhau chic mimg nam méi “DINH DAU NAM NAY THAY THAI BINH”. Va con
Ga Tréng sé& hat nhitng ban nhac vang, ca nggi budi Rang Péng
Trén Qué Huong, nude Pai Viét. Dong thoi téi ciing xin phép duoce
goi 101 cdu chic dén tt ca ngudi Viét trong va ngoai nude ludn
ludén ghi nhé cong on cua cac béc tién nhén, ¢6 géng bdo v¢ va gin
gir dat nude.

Nam Mo An Lac Hanh B T4t Ma Ha Tat
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Hoa Thuong. Thich Chon Thanh
Nhi¥rng Sac Thai Ddc Thiu Cua Phat Gido

Nguyén Tran Ai
Tiép theo sé bao 65
Chuong Il. CAl CACH PHAT GIAO
Tiét Il. Cac dic diém cla cai cach Phat Gido

Pidi 2. Cac yéu td xay dung

I.1.2.C. NGHICH LY

Nha phan tdm hoc Thyy St Carl Gustav Jung (1875-1961) ca tung nghich ly: “La ky
thay, nghich ly Id mét trong nhifng s& hitu tinh thén gid tri nhét trong khi tinh déng loat
cta y nghia (uniformity of meaning) & mét déu hiéu cia nhu nhuoc” (“Psychology and
Alchemy”. Trang 15)..

Phat Gidao tran quy nghich ly

Phat gido trdn quy nhitng s& hitu tinh than gid tri nhat

Betty Kelen khang dinh:

Pirc Phdat lam day bai
ngoagn muc va luén luén di thdng
thich thu vdi nhitng nghich ly va :
In Life and Legend, 128). »

gidng vd&i nhifng ngu ngén,
vao dé. Ngai nhué mdan va
choi chi* (Gautama Buddha
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Hoc gia Anh-Drc Edward Conze (1904-1979) xac nhan:

Nhitng triét gia Phét gido khdc nhifng triét gia duoc nuéi dudng trong truyén
théng Aristote - & chd ho khéng so, trdi lai rdt thich mdu thudn (Le Bouddhisme dans
son Essence et son Développement, 129).

Gido sv Mircea Eliade tim thay nghich ly trong gido ly clia Dirc Phat:

Péng Gidc Ngé ciing phdn déi 18 thic chi nghia Ba la mén chdng kém di khé cha
nghia qud ddng va nhifng suy ludn siéu hinh. Do d6 ngai nhédc Igi va lam cho sdc bén hon
nhitng chi trich cdc nha chiém niém Ao nghia thw dd phdt biéu dé chéng lai 16 thirc cha
nghia héa thach va khé hanh (tapas) qud ddng; mdt khdc ngadi ciing phén déi cé sw
khodc ldc -- phdn Idn la duoc trinh béy trong cdc Ao nghia thu cé dién -- ring citu vot chi
c6 thé cé bdng con dwong cua tri thive siéu hinh...

C6 thé hiéu duoc dé hon tw thé cé vé nhu nghjch Iy nay, trong dé Pirc Phét phdn
déi cé cdc gido diéu chinh théng Ian nhiing ky ludt chiém niém-khé hanh, vdy ma déng
thoi lai tng dung nhifng pham trir va ky thudt cda ching, néu ta xét dén suw kién lé ngdi
dinh di vurgt khéi nhitng céng thirc triét hoc va cdc quy tdc huyén bi thinh hanh vao thoi
cla ngdi, ngd hdu giai phdng con ngudi khéi dch théng tri cba ching véa mé ra cho con
nguoi Tuyét Déi “dao”. Néu ngadi tiép thu suw phén tich khéng thuong sét -- ma phdi 56
Ludn va Du Gid tién cé dién dd dung dé nghién ctru y niém “con ngudi” va sinh hoat tém
thén -- chinh vi “Ng@” khéng dinh liu gi dén cdi thuc thé do twdng 8y, cdi “linh hon” cua
con nguoi (Le Yoga: Immortalité et Liberté, 168).

Gido suv Donald S. Lopez Jr. dwa ra mot sé nghich Iy trong Phat gido nhuwng cling
“chang sao”, cling van 1a Phat gido:
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Burc Phat day, hay ngudi ta néi thé, rdng ching sinh trén hoan vii déu la doi
tuong cua viéc tdi sinh vé thdy, dén ndi ching sinh trén hodan vii déu hién dién khi ngai
day con duwédng gidi thodt & An D6 cich déy hai ngan ndm trém ndm. C6é ngudi cé diém
phtc duoc nghe gido hudn ctiia ngdi va dem ra thu'c hanh dd cé thé theo con dudng va
thodt khdi tdi sinh. Nhitng ngudi khdc, kém may man, van tdi sinh méi méi. Ho khéng cé
co héi ngdi trong vong nhifng dé ti cia Puc Phdt. Nhuwng Birc Phit bdo, hay ngudi ta

noéi thé, ngai khéng sdng tao ra con dudong mdi ndo cad,
hay khém phd ra con duong nao |;£él-g-({¢ trudce kia khéng duwoc biét
dén, nhuwng chi gian dj ld da tiét 16 |8 o ° { con duong bj ling quén tir

ldu. Con duwéng da dwoc nhiéu Phét tir thud xa xua day.

Ngai chi I&d mét trong nhiéu Phét. Nhitng déng tir bi dy sé lai

xudt hién trén thé gian ndy. Va trong khi che doi, gido ly
cla vi Phdt séng & An Dé cdch ddy hai ngan ndm trdm
ném, Purc Phdt cua chung ta, s€ con lai & thé gian. Khi doc cdc vidn ban Phdt gido, ching
ta thdy nhiéu con dwdng vé nhiéu mé té khdc nhau vé trang thdi gidi thodt khdi tdi sinh,
thé ciing chéng sao. Ngay cd cé nhiing tién dodn khdc nhau vé thoi gian gido ly cia Phat
ton tai & thé gian trudc khi nd roi vao ldng quén, lai ciing chdng sao cd. Theo nghia 4y,
nhitng déc diém vé thai gian, khéng gian vé ngén ngit dudng nhu kém phén quan trong.
Néu ai ai ciing dd tdi sinh vé sé I6n trong qud kh, thi ai ai cling dd tdi sinh tai vé sé noi
va dd néi vé sé ngbn ngit. Va néu Dirc Phit duoc coi nhu Id mét vj thdy khéo dd nhén ra
nhitng xu huéng va khd néng khdc nhau cla nhitng ngudi nghe ngdi, day nhitng diéu
khdc nhau cho nhitng ngudi khdc nhau theo nhu céu cta ho, thi nhitng méu thuén trong
gido ly ¢é 1€ chi la phién dién. Burc Phét, bét civ duoc hiéu nhw thé ndo va bét ci duoc
ghi lai nhw dé@ ndi nhw thé nao, ciing cho mét diém quy chiéu cho cdi goi I& Phdt gido
(The Story of Buddhism: A Concise Guide to Its History and Teachings, 9).

Edward Conze néu ra mdt nghich Iy Phat gido quan trong dén ndi thiéu né thi x3
hoi ngay nay da khac han:

Mét trong nhitng didu hai hwdc cda lich s 1d Phdt gido, cdi hé théng phi thuong
mai vd ngay cd phdn thuong mai @y, lai héa ra chu xwdng mot céng cu ma thiéu né thi
thirong mai chi nghia hién dai khé mé dé co thé phdt trién duoc. Khéng sdng ché ra
mét con sé khéng (zero hay nought) thi cdc chd tiém, cde ngdn hang va cdc nhé théng ké
cua ching ta s& hdy con lung ting xoay s& bén phdi bén trdi vdi cdi ban tinh (abacus)
ling clng. CGi vong tron nhd ma ching ta biét nhuw 1a con sé khéng, ngudi A Rép khodng
ndm 950 biét nhw la shifr, réng khéng, roi sau thanh cifra trong tiéng La Tinh, khi vao
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khodng ndm 1150 s6 khéng dén Au Chéu. Trong Anh ngi¥, lic déu ching ta goi s6 khéng
la “cypher' va cypher khéng la gi khdc hon la Phan ngi¥ sunya (Le Bouddhisme dans son
Essence et son Développement, 131).

Clr thir twdng twong |am mot bai toan I&p bét ma khdng co con sé khdng (zero)
c6 lam duwoc khdng? Tir d6 sé khdng thé cé nhirng tinh toan khoa hoc va khdng cé vin
minh vat chat 13 cdi ma chinh Phat gido khéng hoan nghénh. Vi thé day |a nghich Iy vi dai
nhat.

Nancy Wilson Ross (1901-1996), qué & Olympia, thd phd bang Washington, mét
tac gid chuyén vé tén gido Déng phuong, cling cd mat nhan dinh twong tu

Cdc triét gia Phdt gido khéng co rut Igi trudc nghich Iy va méu thudn. Trdi lgi,
khéng nhitng ho cé vé chép nhén ching mét cdch dé dang, nhu la mdt phén cla tinh bat
kha tu nghij - ctia dévi séng, ho con cé vé nhu séng khodi trong chiing. Hién nhién la
khi Phét gido dat dén suw phdt trién duwoc biét & Tau nhw I& Thién (Ch'an) va & Nhét nhu
la Zen, chinh khdi niém nghich ly ld mét chwong trinh hoat déng cdn ban cida gido ly,
duwoc quan niém nhw 1d yéu té twrong tiy khéng trdnh duoc cda diéu kién nhén bén lwu
hoat va bdt dinh (Buddhism: A Way of Life and Thought, 20-2).

Chd thich:

<*> Aristote (Phdp) hay Aristotle (Anh) (384-322 truréc Kitd) ngueri Hy Lap 13 mét triét gia quan trong nhat Au Chau,
hoc trd cla Plato va 13 thiy day A Lich Son dai dé, cd thé coi 1a thiy t6 cla triét hoc Tay phuong Co dip t6i & trinh
bay d&i chiéu tu tuwdng cla dng véi Phat gido.

<**> Trong Phat gido, bat kha tu nghi hay bat kha tuw nghi (Phan: Acinteyya) nghia |a khong thé nght ban. C6
bén didu khéng thé nghi ban: qua clia nghiép (kammavipako), Phat tri (buddhavisayo), tdm (lokacinta). V&i tam tri
binh thuding clia pham nhan chung ta nhitng phép acinteyya chi cé thé hiéu phan nao ma khadng thé hiéu tron ven
hét, nghta 1a chi c6 thé twong tri (senjanati), cao 13m 13 thdng tri (ebhijanati), khéng thé nao lidu tri (parijandti)
duoc.

Nghich Iy trong Thién
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Thién tdng tlr nguyén thly d3 mang tinh cach an du va nghich ly. Giita hdi Linh Son, Birc
Phat dua nhanh sen vang gio |én trude dai ching, tat ca déu ngo ngdc, duy chi co Ngai
Ma-Ha Ca-Diép (Mahdkdsyapa) nhin Phat mim cudi vad dwoc Phat truyén thira TAm
phap. Dirc Phat xac nhan trudc dai chang: “Ta cé Chdnh phdp Nhén tang, Niét ban diéu
tdm, that twdng vé tudng, Phdp mén vi diéu, nay trao lai cho Ma-ha Ca-diép”
naoi bai ké:

va Ngai

Phdp bén phdp vé phdp,
V6 phdp phdp diéc phdp
Kim pho vé phdp thoi,
Phdp phdp ha tédng phdp.

Dich

Phap gdc phap khéng phép
Phap khéng phap cling phap
Nay hoi trao khéng phap
Cac phap dau tirng phap.

Thién mén truyén dén td thr 28 13 B6 Dé Dat Ma (Phan: bodhidharma, Nhat: bodai
daruma: 470-543) sang Tau day: “Bdt lap vén tu, gido ngogi biét truyén, truc chi nhén
tdm, kién Ténh thanh Phat” thé ma cho dén nay c¢é dén hang ngan, hang van cuén sach
di thi tiéng viét ra dé trinh bay, gidi thich, binh luan Thién.

Pén doi Luc t6 Hué Ning (Hui-neng: 638-713) nghe trom Ngii t8 Hodng-Nhan (Tau:
Héngrén, Nhat: Gunin) gidng Kinh Kim-Cang dén c3u “Ung vé s& tru nhi sanh ky tdm” thi
chirng ngd va thot 1én bai ké:

Ha ky Ty tdnh bén tuw thanh-tinh,

Ha ky Ty tdnh bén bt sanh diét,

Ha ky Tw tdnh bén tu cu tic,

Ha ky Tw tdnh bén vé déng diéu,

Ha ky Tw tdnh ndng sanh van phdp."
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Dich:
Khong de Tuw
Khéng de Ty tanh
Khéng de Ty tanh
Khéng de Ty tanh

Khéng dé Ty tdnh ndang sanh cac phap.

tanh

von ty thanh-tinh,

vén chang sanh diét,
von tw tron day,
von khéng lay dong,

Khéng dé mot dng nha qué that hoc ngudi thiéu s6 (Man di) -chuyén ganh nudc gia
gao bd cui lai bdng dung hiéu Phat phap cao siéu dén thé. Thé khong phai la nghich Iy

Sao.

Hué Néng chdt tre, ctia danh hoa Liang K'ai (1140-1210)

Thién sw D. T. Suzuki gidng nghich Iy trong Thién:

Ching ta déu biét cdc nha huyén hoc thich dung 16i néi nghjch dé phé dién cdi
thdy riéng... T6i tin rdng lwo'c qua phén vin hoc Ii gido, ta cd thé lugm Idt du cdu
dam huyén ludn diéu thanh mét pho hop tuyén phi ly nghich dé. Thién van ndm
trong céng 1é dy, cé khdc la & cdch dién dat chén li, Thién cé cdi gi ki déc cla

Thién. Cdi gi dy la sdc thdi cu thé va sinh déng trong 16i néi. Thién khéng chiu néi

cdc trivu twong. Xin dwa ra vai thi du:

Pho dai sTnoi:
Tay khéng: ndm cdn mai
Bi bé: lwng trdu ngbi
Theo céiu qua bén nuwdc

Céu tréi nude ching troi.
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Thét la phi Ii khéng gi hon, nhung cdi phi If @y lai tran ngdp trong Thién. “Hoa khéng dé,
liéu khéng xanh”, dé la mét cdu ndéi dadu miéng trong dao Thién, thudc thé phd dinh, va
dworc coi nhuw tuong duong vdi thé khdng dinh nay, “Hoa thi dé, liéu thi xanh”. Bt theo
hinh thic lugn Ii hoc, céu Gy sé la thé nay: “A vira la A vira chéng phai la A”. Néu viy, téi
la t6i, ma éng ciing la téi. Triét hoc An D6 goi thé Ia tat tvam asi. “Ong la cdi kia”. Néu
vy thi thién dudng tire dia nguc va Thién Chua tire Sa Tdng.

Vidi ngureri Céng gido mé dao, thit khéng gi chéi tai hon 16 Thién! Ai d&i Cam ubng rugu
ma Quit say! ﬁy thé ma éng Duy Ma Cédt, con ngudi im Idng nhu sém sét [mic nhu 16i]
dy, lai tdm sw rdng éng binh vi ching sanh binh. Qua that tat cé nhitng tdm hodn chi
thdnh chi thién déu thdn thiét mang trong ngueri cdi Bai Nghijch Li cia vi tru véy... Thién
khéng ngai tho o chéi bo tét ca nhitng gi thén thiét nhdt trong kinh nghiém cua ching
ta. “T6i dang viét ddy ma chuwa hé viét mét chit; cé 1€ éng dang doc ddy, nhuwng trong
doi khéng cé ai doc hét. Toi diéc toi mu, nhung téi thdy du thir sdc mau, phén biét du
thir tiéng déng”. Cir thé, cdc Thién su tiép tuc méi, khéng cing.

R6i 6ng ké nhirng giai thoai nghich ly vé cac Thién suw tr danh Ba Tiéu Hué Thanh, Triéu
Chau ldo nhian, Nam Vién Hué Ngung, Tao Son Bdén Tich, Hwong Nghiém Tri Nhan
(“Thién Ludn”, quyén thwong, Tric Thién dich, trang 441-447; “Essays in Zen Buddhism”,
first series, 272-274).

Mét thién su cé nhirng hanh vi nghich Iy ndi tiéng 12 Dan Ha Thién Nhién (Danxia
Tianran: 739-824). Ong di thi 1an dan mai. V& sau, dng td md mudn tim hiéu Phat phap,
bén tim dé&n dao trang cta Thién sw M3 T Pao Nhit (Ma-tsu Tao-i: 709-788), sau mdt
thoi gian dng duoc t6 Dao Nhat glri dén tu hoc véi t8 sw Thach Dau Hi Thién (Shitéu
Xigi@n: 700-790), sau ba ndm tu hoc véi T6 Thach Dau thi dic dao, tré vé vdi dao trang
cla td Dao Nhat. Tré vé chla, 6ng di thing vao t6 dwong ma khong danh 18, con leo 1én
ngdi trén lwng twong B Tat Van Thi. Suw ching thay vay that kinh khéng dam 1am gi, 1én
thua vdi t6 Dao Nhat. Thién suw xudng té duéng thdy Pan Ha than nhién ngbi trén luwng
twogng dirc Van Thu, t8 thich qua lién noi: "0, ngd tir thién nhién!" (6, con ta tw nhién
qua!) Pan Ha mdéi bude xudng lay t8: "Cdm on hoa thwong dé ban phdp danh cho con",
tlr d6 thién sw Dan Ha c6 tén 13 "DPan Ha Thién Nhién".
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Co Ian t6 Dan Ha dén chiia Hué LAm vao mua Déng, khi hau rat lanh. T8 thidy moi nguoi
trong chlia tu hoc rat siéng nhwng lai c6 chap, tha chiu rét, chiu cong chi¥ khéng cé cli
sudi. T6 ben 1y mdt tuwgng Phat bang gb, ché ra bo vao 10 dé sudi. Tat ca cac thay &
trong chuia déu phan déi. Ho di thua véi thay vién chi. Vién chi héi: "Tai sao ddm dét
tirong Phat?" T8 Pan Ha 18y cdy que khoi tro than ra tim gi d6. Vién ch héi: "Tim cdi
gi?" T8 noi: "Tim ngoc xd lgi". Vién chl héi: "Tweng go lam sao cd xd Igi?" T8 madi noi:
"Néu tuong gb ndy khéng cd xd Igi thi dem mdy cdi twong gb khdc xudng dét cho luén".

Ky thuat Thién |3 phd cdng 4n hay thoai déu. Yoel Hofmann swu tap duoc 281 cdng an,
dich ra Anh vin va giai thich, trong d6 cé cong an ndi tiéng “Tiéng vo clia mot ban tay”
clia thién sw Nhat Bach An Hué Hac (Hakuin Ekaku: 1686-1769). T4c gia |3y tén céng 4n
nay dit cho tdc pham clha &ng, “The sound of one hand”. Hué Hac 13 mét trong nhitng
thién suw quan trong nhat cla téng Lam Té (Nhat: Rinzai). Mac dU dong LAm Té d3 co tir
I3u tai Nhat, nhung Su 13 ngudi d3 phuc hung, cai cach lai thign phai nay d3 bat d3u tan
lyi tr tk XIV. Tuy la ngudi tdng két lai cac cong &n, Sw nhan thay ring nhigéu nguoi d3
ham thich suy tw vé cdng an ma quén han tu tap thién dinh nén Sw nhan manh dén tam
quan trong cla viéc oa thién.

Lam T& ndi tiéng vi nhitng truyén ky Zen nhu tiéng hét “Katsu! hay Katz!” Ong ciing hay
vung giy danh dé ty dén tham thién. D6 1a nhitng phuwong tién thién xao (updya) dung
dé tac déng manh liét quét sach tat cad cdc v nght nhi nguyén, vi nga khdi tdm ngudi dé
tlr. M3 T8 Pao Nhat (M3zl daoyi/Ma-tsu Tao-i, \l14t baso doitsu: 709-788) cling ndi
ti€ng vi tiéng hét nhuw sdm (tich M3 T8 quat mot tiéng, Bach Trwong Hoai Hai (Bdizhdng
Hudihdi, Nhat: Hyakujo Ekai: 720-814) bi U tai ba ngay.

L&m Té& chia ra 4 loai hét: Tiéng hét nhu gwom bau vua Kim Cang, Tiéng hét nhw
bdn vé su tlr vang tru bd trén mit dat, Tiéng hét nhw can ciu quo béng cd, Tiéng hét
khong cé tac dung cla tiéng hét.
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Ong chia ra 8 loai danh (bat béng): Thudng béng, Phat bong, Tung bdng, Poat bong, Ngu
si b&dng, Hang ma béng, Tao tich béng, V6 tinh béng

Ong dé ra “T Liéu Gian”:

Hitu thoi doat nhén bét doat cdnh
Hitu thoi dogt cdnh bdt doat nhén
Hitu thei nhén canh céu doat

Hifu thoi nhén canh cdu bét doat)

Dich
C6 khi doat nhan khéng doat canh

C6 khi doat cAnh khéng doat nhan
C6 khi nhan canh déu doat

C6 khi nhan canh déu khéng doat

Sau khi binh pham cac téc gia viét vé Thién phan nan “khéng cd ging trinh bay cé thir tw

vé dé tai Thién” nhu R.H. Blyth, thién su Philip Kapleau chi trich ca cdng an 1an nhitng

giai thoai Thién:

Thuc khéng gi nhém 1dn hon thé. Su kich thich tién gdn Thién vé mdt ly thuyét déi vdi
cdc tri 6¢c han ldm va nhikng té6 mo tri thirc con cé thé duwgc, song déi vdi nhiing ké tim
kiém mong dworc gidc ngd nhdt thi né con té hon vé ich niva. Bét ct ai nghiém chinh ¢
gdng thuc hanh Thién sau khoi doc nhitng cudn sdch thuc hanh nhw thé khéng nhitng
chi thdy ching dd chudn bj cho minh toa thién mét cdch nghéo nan nhw thé ndo ma thuc
té con cdn dwdng minh dén déu bdng cdch tréi buéc tém minh vao nhitng ménh vé cla
cdc cédng dn va nhitng mdanh vun cua triét hoc, tdm ly hoc, thdn hoc vé the ca khudy
déng ddu 6c, ldm cho minh tré nén khé khdn vé cung trong viéc tinh tdm va dat trang
thdi chdnh dinh. Khéng phai khéng ¢d ly do chdnh ddng khi cdc Thién sw Tau va Nhdt
cénh cdo s tién gén c6 tinh cdch kiéu thire va ly tri dén kinh nghiém chén ngd sdéng chdi
I vé ich... Mét vai ngudi gidi thich Thién, ngudi chéu A ciing nhu ngudi phuong Tay,
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con hwdéng daén sai l6m déc gid cia ho theo mét hwdng khdc niva. Theo cdch thwdng
thire kich, ho dd nhédn manh mét cdch khéng ddng sw ddnh dém cda cdc sw Tau théi xua
di cho ho cdu déc gié bdng nhirng trich dén giét gén, nghich ly nhw “Phdi giét Phat” va
“N6i durgre, ba chuc gdy! Khéng néi duoe, ba chuc géy!” (“The Three Pillars of Zen”, Do
Pinh Béng dich. “Ba Tru Thién”. trang 150-1).

Mét nghich Iy cudi cling: Thién cao siéu nhu thé nhwng cling rat d&i thudng.

Laurence G. Boldt dp dung Thién vao kinh doanh trong tadc phdm “Zen and the Art of
Making a Living, a Practical guide to Creative career design” (Thién va nghé thuat kiém
s6ng, mot hwdng dan thue tién cho Thiét ké Sy nghiép Sang tao), day 600 trang khd lan.
Albert Low thi sang tac cudn “Zen and Creative Management” (Thién va Quan trj Sang
tao”. Vay Thién cé dic tinh sang tao ¢é thé 4dp dung trén moi lanh vue, khéng clr & cac
thién dudng. To6i ¢cd mot cudn sich nhan d8 [ “Zen and the Art of Motorcycle
Maintenance: An into Values” (Thién va Nghé thuat Bao tri xe binh bich: mét khao sat
cac Gia tri” (xe binh bich Ia tiéng Bac ngay xua, nay goi la xe gan may hay xe may dau),
clia Robert M. Pirsig khdng biét cho ai muwon rdi khong chiu tra thanh ra “sac tic thj
khong”.

Cé mét cudn sach 600 trang lién quan truc tiép dén dé tai dang thao luan, mang twa dé
“Thién: Con dudng nghich Iy” cla gido sw Osho (1931-1990), tén that 1a Chandra Mohan
Jain, con cé nhirng tén khac: Bhagwan Shree Rajneesh, Acharya Rajneesh, tac gia cua
trén 600 sach, vai nghin bing am thanh va vi deo vé dé tai tdm linh" L3 mét guru An Do,
thd 13nh phong trao Rajneesh, ndm 1981 sang MY, cac tin d6 bé ra $6 tridu mua trang
trai "Big Muddy Ranch" gin Antelope, bang Oregon, rong 65,000 acres, d&i tén Ia
“Rajneeshpuram” (thanh phé Rajneesh) tir chd déng khédng méng quanh nay sdm uat, cé
3,000 cv dan nhung bj dan dia phuong khdng cé cdm tinh vi cac thanh vién pham nhiéu
i, k& ca giét ngudi va bo chat salmonella vao thue phdm cla mot tiém &n khién 751
ngudi bi nhiém doc. Ndm 1983, Osho, qua thu ky Sheela Silverman, tién doan tir 1984
dén 1999 s& cé nhitng thién tai khing khiép khap dia ciu. Bj duwa ra toa vi nhiéu tdi gian
1an, 13nh 4n tu treo v&i didu kién phai di khdi nudc My, ndm 1998 Osho vé An D8, nim
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1990 chét, c6 tin d6n 13 do CIA danh thudc ddc. Pay 1a mét thi du vé nhitng “6ng dao”
lwding gat nhitng ngudi kher dai ca tin thanh cudng tin.

Osho bat dau tac pham “Thién: Con dudng nghich Iy” cla éng bang cau giao hen:
“Ttr 10 téi ban cé thé bung chdy, nhung ban sé khéng thé ndo tim ra bét ky ly thuyét,
hoc thuyét ndo. Ban cé thé tim ra cdch séng, nhung khéng tim ra dwoc gido ly dé thuyét
gido. Ban cé thé tim ra tinh cdch néi déy hay tiém nhiém nhuwng ban sé khéng tim théy
chd dé cdch mang té chirc nao... Lovi téi khéng chi la ngon Ira. Téi dang dét thudc né déy
dd, chung sé né tung trong nhiéu thé ky. Téi dang ddt nhiéu hon Id cdn thiét - téi chua
bao gic’ tinh hét co héi. Gan nhuw tirng cdu déu dy dinh dé tao ra rdc réi cho bét ky ai
muén té chirc tén gido quanh téi”.

NE&u cé ngudi tin dworc 16 éng thi cling 1a mdt nghich Iy.

Con tiép

Nguyén Tran Ai

Chu thich: <*> HT. Thich Mé&n Gidc khdng dinh “Luctd Hué Nang 13 ngudi Viet Nam.”.

g
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Luong Gi6 Mai

Ludng gio mdi tir dau thdi dén
Thu Cali man mac gié chiéu
Tirng chiéc 13 d6i mau Ga nang

Ngdn ngit nao y twdng cao siéu

Ludng gid mdi danh ddng tam thirc
Yéu mua Thu khép kin hdn tho
Chiéc 13 vang tam tv lwu luyén

Con dudng mon trai rong wdc mo...

Hudng vé trén dinh chan khéng ay

Huwong Thu giao cdm nang hong lung linh



Truc Lam - 21

Triét ly t& sinh chuy&n minh ning déng

L4 vang rung xudng liéu ngd chan kinh

Ludng gid méi trao lwu théi thuong
Anh tréng Thu huyén diéu khéng gian
Bién tran trd nglt ngdn than thoai

Niém an tinh ai nhat 13 vang

Ludng gio mdi di qua phé thi
L& Thu vang vé cdi hém nay
Ngudi nghé siphiéu lvu nhay cam

Nhin cudc d&i nhu may trang bay

Santa Ana 9-21-2016

Thanh Tri Cao
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Thich Quang Thanh

Khuc hat thién nhién trdi cao dit rong
Giot néng thanh binh roi nhe trén vai
Khai thac chan tdm tu duy hudng thuong
S6i ¢4 4m thdm khat vong trong lai

Khue hat thién thu cho do1 &m huong
Ning chiéu trai réng cam xtic hwong tho
Thoi dai nhiéu nhuong ndi hon lich sir
Qué hwong khao khat tiém 4n udc mo

U'ée mo cua ai nhu vang nhat nguyét

Thao thirc ndo d6 xao xuyén dong song
Bai ca tdi viét ting ngudi nghé si

Tam long thanh thién biéu hién chan khong

Thién thu khic hat vang vong tinh ngudi
Xuéan di, Xuan dén 4n tinh ddy voi
Tiéng hat nii rimg 4m thanh trudng mong
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Bong trang 1éng 16ng lap lanh may troi

Xuén oi! Mai né dén chio Xuan dén

Hoa dio héng thim phoi phdi cuoi duyén
Truyén thong giao thira thiéng liéng huyén diéu
Nén tram quyén khéi vong bai t6 tién.

CUU CANH CAM XUC

Ban ¢6 thé mang s& thich ctia minh dat thanh van d& va mudn giai ma van dé mét cach
rot rao. Ctr 1am nhu vay bang tit ca kha ning chinh minh cho dén mét ngay kia van dé
duoc sang to, do la

so trudng cia ké 1am cude hanh trinh bude di trén 19 trinh gidc ngd. Céc bac ¢b nhan da
n6i: “Trang thai gidc ngd phat sinh tir tim thanh tinh nhw nhién”. Trai lai n6 1a phién nio
quay nhiéu tur duy. Tir d6 ban s& cam nhan ra sao d6 1a quyén cia ban khéng ai giai quyét

cho ban cai thir phién nio vu vo khéng biét chiing bat dau tir dau.

Bac dao su phong thai an nhién ty tai, tué giac ctia ho bat phan déi dai. Ho ¢6 quyén dat
ciu hoi tai sao ta phai d6i ddi canh twong dé rdi bi giam ham trong 16p vo tri kién hoang
mang! Nghia 13 mudn thanh dat van dé nhanh chéng ma khong duge nhu y, tir d6 phat
sinh khét vong riéng minh. Phai ching chinh dé sinh ra khé ndo trién mién. Khé nio
khong phai tw nhién ma ¢ ban a! Ban dimg bao gio dinh gia thip moi van dé chung
quanh cudc séng, than trong chinh minh 1a kha ning thwong sach. Kién thirc cta ban
cling nhu cua toi d6i khi ching 1a gi hét néu minh ¢t ¢b chap nhiing thir phuong tién sé bi
vudng mic can bénh tim Iy ma théi. Bat cir nhitng ai ciing c6 thé tré thanh né 18 tién nghi
vit chét, 1am lic cam thay phi ly. Ban phai quan thong thuc tudng cua cac phép dé hiéu
minh 12 ai? Chu dao ndi tim khai pha hay chi 1 ké vay muon, néu khong mudn néi 1a an
xin hay an ké. Néu hiéu dugc van dé thi cai gi cling c6 gia tri. Kinh Diéu Phap Lién Hoa
cd cau:

“Ban lai dién muc ciia cic phap xwa

nay von thanh tinh ving ling”

Da khai thi nhu thé thir
n6i, dé hoi. Do viy, su &
d6i nao do6 c¢6 mét Iy do

hoi con gi dé
yén ling tuyét
rat ¥ vi. Néi lam
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sao ma khong thira, khéng thiéu 1a 161 néi ¢ tué giac cua bic thiy chimg ngd, vé ngai
trong duyén. Néu dé minh bi roi vao viing lay phién nio rdi lan hup, viéc dau tién phai
véan dung trf tué thdng minh dé bude ra, tit nhién phai nhu thé méi coi tréi sy rang budc.
Nhu t6i di néi theo kinh nghiém: Ban khong thé xem thuong ngwoi khic vi qua quen
thudc, 10i phat ngén qua tu nhién, diéu d6 ¢ thé lam ton thuong tinh cam ngoai giao.
Ban phai hiéu ring ai d6 ¢d tinh khiém nhudng diu kin than phén, khéc véi ké tr cao
mudn ai d6 biét dén minh gidu cé kién thirc. Pidu d6 rat d& hiéu giéng nhw ké ¢6 nhiéu
tién khong thich dém, trai lai ngudi thich dém tién nhung khong cé dé dém. Nhing thir
nghich 1y 4y qua nhiéu da va dang xuit hién noi chon phén hoa d6 thi, ngay trong ca chua
chién.

Ving! Ban sic vo minh hay doi song thanh thién khéng chi danh riéng cho nhiing ai. Nép
séng 4y danh dau budc di cua nhan loai khiip nam chau rat khoa hoc. Nhirng tuéng mdi
ngudi ching ta ¢ quyén nhin thire tét dep nén van minh hay trai lai. Tuy nhién, ty hoi
trai lai dé dwoc gi, néu thuan chiéu budc tdi s& ra sao? C6 nhién ly giai ay phirc tap boi
trang thai tim sinh 1y bao boc ca mdt nhu cau khong thé tach roi. Do vay, triét 1y hién
sinh da ¢ géng bién minh béng nhiéu két luan rat v thue dung tir tin.

Theo tinh than gido duc cua dao Phit, hanh gia nén xem chuyén in uéng, ngu nghi la
phuong tién dé hanh dao. Ké nao bién minh xem phuong tién qué quan trong thi doi séng
tam linh ching c¢6 gi dédng noi. Trén doi ndy c6 ké can dam budn ban lwong tim dé dugc
gidu ¢6 — ké ca quyén luc té hai. Triét 1y hién sinh c6 thé budc vao ngd cut tu tuong, chi
vi tham dam vét chat. Tuy nhién, néu ty biét minh can cé mét 16i thoat bude ra ma 15i
quay vé tim lai doi séng tdm linh an nhién ty tai. Ty tai hay khong tu tai 1a do chinh minh
chir khong phai ngudi khac ban cho.

Nghia 1a biét su that nhu vay tai sao c6 ging bién minh lam gi cho mit thoi gian? Hu va
thyce chung phat sinh tir manh dt cua tim. Cir gico hat mam va tiép tuc tudi tim thi
nhirng hat mam né s& thanh qua chin thé thoi!

GIAC MONG BINH THUONG

C6 nhan oi! Cho t6i xin nghe lai bai tho xtic cam chén tinh, khéng chimg noi d6 tdi s&
thiy duoc van dé thyc-hur huyén diéu tuyét voi!

Soi da tréi 1an trén duong mon
C& chi tiée r& thoi vang son
May ai giit dugce tinh tri k¥
Chim Oanh mo gi méi vi von
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Chiéc 1a mé hén tudi mong mo
V6 tu tham lang mai doi chd
Ngon gi6 tir ddu mang Xuén dén
Xuan dén mai vang dep nhu tho

Anh tring truong mong diu phai hoang dudng
Ai mang triét Iy tir cdi Dong phuong

Vién anh chap ching yéu thuong cat bui

Tam tinh dao si tri tué phi thuong

S6i da troi lan ching cén gi
Hirng ho nhur thé ai bude di
Ngbn ngir on ao 6i! Xao xuyén
Vil try chuyén minh bat tu nghi

Thién cb - thién thoi mong ddy voi
Binh sinh ai ching ¢ mdt thoi
Tiéng hat ni non dinh tué giac
Nghéu ngao ta hat trén dong doi

Ai yéu géc canh niém riéng iy
Hay nhé quay vé kip hém nay

L khach ngd ngang hat tho cii
Mic tinh dao s ngdm may bay

Man méac huong rimg chay dai theo cam xtc, huong thién di vao vii trii minh linh bét
tuyét. Ting khai niém trdi ddy birng 1én tdm déc, khoac 4o chan khong hanh trang hudng
thiuong. Nhirng hanh tinh 16n nhé tung bay chwa bao gio biét moi mét. Tuy nhién, dong
tu duy nao d6 cit dut y niém thoi gian nhur chiée dong ho tich tac théi chay. Nhimg thir
mang nhin hidu tré thanh mot mé hon don bat ngdy. Nhiing thanh tich d6 u? Dimg viy!
Cam on ngudi va cam on cudc doi twong quan kha kinh ké nd 1€ nao dé co xir Iy ménh
lénh hay khong can ménh 1énh - tai sao? Cudi di anh khong can ddi thoai, rdi mai sau soi
d4 cing thanh tho. Nhitng my tir tiép ndi ké thira truyén théng va nhan danh téi
thuong...Sao khéng nhu chiée 1a cudi cung-mia Thu oi! Ling ding phiéu bong. Sao
khong nhu hat tho rat v méc mac cii rich, tir nghin xua phang phat dén nghin sau.
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M5t thodng nao d6 khong khi tré lanh gidc mo. Thién nhién va con ngudi dai ngd giao
cam chan tinh. Nhitng guong mit lanh ling v6 cam cta thoi duong dai 14 thé d6 u? Nhan
loai oi! Thi hiin sao ma t& hai vo ngan! Y thirc chta té chan tudng 1a nhu thé d6 a! Thoi
thé tran ddy ménh lénh doc tai sit mau cling chi 1a thanh phin dang thuong hai dén nghin
sau. Ké lanh chia guong mat lanh ling gin nhu chéi bo sy that. Réi thoi gian phoi phai
quyén luc uy nghi. Ho phai tra mot cai gia khong thé nao twong ndi chuyén mai sau.

Hiy quay vé vdi thuc tai, néu mot ngudi biét sdng tri tiic khong dé cao nhu cdu an mic xa
hoa thi ching c¢6 gi dang néi. Cu thé mét nha tu séng theo tinh thian déc giac tham thién,
nhap dinh dé tim hiéu su rét rdo cta tm thirc 12 gi. Thé thi cai gi dugc goi 1a “Ty gidc,
giac tha, gidc hanh vién man?”

Theo tinh than dai thira Phat Gido, ban khéng thé nao tir bo cac phap thé gian ma dugc

chimg dic dao giac ngd. Do viy, cé thanh ngir “phién nio tirc bd dé”.

Thir thach cam go lam chir! Hanh trinh giac ngd dinh cao nhét la gi? M6t thanh ngir khac
ching ta nén quan théng

“Binh thuomg tam thi dao” Cau nay phai duoc lap lai nhu in com bita dé thau triét chan
tudng cta cic phap xuat thé gian.

C6 nguoi tir siéu thue trd vé hién thuc. C6 nguoi tir hién thyc lai thich di tim siéu thye.
Chon lya phwong phap dé tu hanh d6 1a quyén tu do tbi thiéu ctia ban, tuy nhién du c6 ra
sao ciing khong thé danh mat sy tuong quan can thiét trén bude duong hudng dén chan
thién m§. Noi tém lai, con ¢6 nhu ciu dn udng va xir dung tién nghi vat chét thi phai chiu
trach nhiém ctia chinh minh dé thé hién tu cach téi thiéu. Ti trong 1a nhan céch can ban
ctia con ngudi khong thé thiéu. Khong thé nao ly luin bién minh mét cach bira bai thiéu
trach nhiém chung quanh cudc sobng minh
huéng phai san
hudong. Cho du tu
hién  tinh  than
vi minh la mét
12 nhan t& khong
banh vira dep vira
mat. Béc tu hanh 4n
nghi dén sy biét on
va dén on. Pao giéng, xay nha, ctru nguoi, dic
tuong, xdy chua vv...Thiét twong bac tu hanh mat hanh ciing phai thiy duoc sy loi ich
chung phat trién xa hoi phai nhu vAy. Théi do tiéu cuc chi biét riéng minh ching c6 gi

dang cu ngu. Nghia la thu
xuat, san xuat dé duoc thu
mét hanh ciing phai thé
twong quan - twong kinh,
phan tir ctia xa hdi. Nghia
thé thiéu trong mét cai
c6 huong vi rat ngon bit
danh mat hanh ciling phai
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déng kinh. Béic tu hanh giac ngd quan tim t6i doi song ké khéc can duoc su chia xé, néu
minh d3 gidc ngd chia xé sy gidc ngd Ay déi véi tha nhan, néu thdy minh giau c6 doi séng
tam linh nén chia xé& v&i ngudi khéc, iy 1a bac truong phu kha kinh, kha i. Cho du thoi
tiét c6 ra sao miia Xuan ciing s& vé ban a! Trim hoa dua né rue r& ning vang, nang Xuin
khodc 4o khong gian tham hong.

Viang! Noi thi dé, nhung hanh xir dau c¢6 dé nhu vay. Chiu dung nhu vy dé thir thach
chinh minh, dich thyc 1a ké tinh thirc thdy dugc van dé 1a giai quyét van dé. Thé thi, van
dé duogc dit ra dé soi sang bang tri tué khong phai 1a chuyén dua cia tu twong va ngdn
ngir. Khong twong hay thuc twong trang thai Ay va cham hon mot lan giita cac hé thong tu
tudng triét 1y va tin ngudng. Dic tin tinh ngudng khong thé 1y giai vu vo theo cam tinh,
n6 phai dugc cam nhéan siu sic bing ca tim long thanh kinh. Do vay, phép la c6 mat
trong nhitng ai ¢6 dire tin thim sdu trin quy. Ban ning sinh tén cua mdi cé tinh ¢ khac
biét boi vi dao luc ¢6 chidu dai, hay ning lyc chi duoc phd trwong nhin hiéu.

Cho di thoi tiét nang hay mua ciing déu c6 loi cho su séng ¢é y nghia. Néu mua qué
nhiéu thi bao trdi sao muwa nhiéu dén thé. Néu ning gay git thi nhin gian trach troi tinh
cam khé cin dén nhu véy. Troi dit dung hoa véi long nguoi ciing da khé 1dm roi! Trach
ctr 1a thai dd cua con ngudi sin sang ddi pho va phan @ng nhimg gi khéng thich hop
chinh minh. Nhung c6 biét dau thién nhién lic nao ciing wu dii con ngudi khéng phan
biét gidi tinh. Poi sdng gidu hay nghéo dbi véi bat cir ai déu do nhan qua ma ra. Khong
tich lily dugc nhén lanh tot Iam sao c6 cai qua ngon ngot nhu y. Thién nhién wa dii con
ngudi rat binh dang, cho du ¥ nghi ctia mdi ca thé ¢6 ra sao. Ching ta nén song luong
thién dé dén nhan moi sy tot dep hon tir on trén hién tang. Thién nhién khéng bao gidy
phu 1ong con ngudi, thé thi khéng ¢6 1y do gi con nguoi lai phu thién nhién, nghia 1a pha
hoai méi trudng bang khi doc nguyén tir, hay ndi két phong tim thu han giét ngudi phi 1y.
Tam tht han rt v tai hai d6i véi nhéan loai! Chinh do vdy ma nhan loai khat vong hoa
binh, nhung dang tiéc hoa binh khéng bao gio dén véi nhan loai. Nhirng bie thong diép
kéu goi hoa binh thé gidi, nhung phai hiéu ring hoa binh phat xuat tir trai tim con nguoi,
chtr khong phai mot mé ngén tir nhai di-nhai lai thiéu thanh that. Cé nhiing birc thong
diép nhan danh t6n gido rit cudng tin, nhung déng tiéc khong biét minh cudng tin-dé moi
1a tai hai.

Noi thé dé thay ring khéng gian va thoi gian méi truong rong 16n bao la, nhung rat thiét
tha v&i sy song cua nhan loai. Phép la 1a didu ¢ that chi cam g véi ngudi c¢é dire tin
thanh kinh, phép la khéng phan biét ding cap, gidi tinh hay ching téc. Quyén ning
khéng thé nao danh mat ban sic binh ding tu dit minh vao vi tri t3i thuong. Y thirc dirc
tin ton gido va chinh tri khong thé nao dé 1an 16n ban sic quyén ning, néu dé néi 1an 16n
s& phat sinh bién tudng xung dot trong xi hoi dwong dai.



Truc Lam - 28

Ban oi! Biét hay khong cin mudn biét, hoa vin né bén mua xinh xin dap tng thi hiéu
nhan sinh quan. Chiing ta phai thdy dwgc van dé dé giai quyét twong théng cho di thyc
thé hay hién tugng, ay 1a ctru cénh cuia van dé.

XA XAM

Xa xam tin dinh ngan ha, tho bay 1at phit kinh qua may tang. Tho roi trén dinh gia bang,
ai tim vét tich chj Hang yéu thuong. Ai mang bau rugu vin chuong, con ai ning ng qué
huong cau thé. Ai yéu phong canh son khé, dinh cao tué giac chua hé phdi pha.Tran quy
tri tué ngoc nga, tir khéng ma c6 cho ta tam dung. Phuong tién ¢6 mau sb chung, théi thi
biét di ung dung thir nao? Chan 1y khong cé thip cao, kién thirc phéan loai x6n xao ban
long. Kia xem bién ca ménh méng, biét bao chung loai trén dong tir sinh. Nhén loai mo
ude hoa binh, ngit ngdn théng diép nang tinh lgi danh. Cai gi ndi két dong thanh, quyén
lyc tin ngudng canh tranh hii hing! Ban tay bop méo lanh lung, ban tay bop chét chan
dung anh tai! Quyén lyc pha 1an khéi hai, thi ra ngin ngai mét mai dau con. Mot thoi
chimg tich vang son, by gid 16i ¢ii gét mon chan phuong. Phia sau phang phét doan
truong, trang doi khép kin mo swong chip chung.

TRO CHOI

Tro choi thoi thugng tro choi

Tro choi ai d3 danh roi ngoc nga
Con gi trén dinh phu sa?

Thure thé cat byi kinh qua sic mau

By nhién ngén ay tiéu hao

Khtc quanh lich sir ndi dau tin cing

Vii tryu ndo ¢6 dinh chung

Po luong khai niém mong lung chap ching
Hur khong tuyét tring lanh ling

Manh vun kién thirc hao hing vut bay

Mic nhién nim thang dong day

Han thu chdng chat tung bay ngiit ngan

Dur 4m trao phing ngd ngang

Chiém bao rung xudng thién dang xanh tuoi
Ai cuoi dic y phung thoi

Al nguoi mat van choi voi bang hoang

Lé nao nhé xudng chira chan

Ve sau hd thim cung dan bi ai



Tric Lam - 29

Thién tai d6i ky anh tai

Chan dung nghé si oan vai hanh trinh
Chan nhan cung kinh an su

Trugng phu ly twong thién tu vé ngin
Al nguoi thach thire gi6 bing

Thé nghiém thyc chimg vét hin cao siéu

KHAM PHA NOQI TAI

Ving! Bao nhidu y tuong khim pha ngan iy, xem nhu tam du. Dirng lai di anh dé soi
sang noi tai nhidu hon, tit nhién rit cin thiét! Dao si nao ciing thé tim BS D¢ ctu do
chung sinh phai qua cam budc téi, iy 1a sy nghiép tri tué. Lio tién dng cudi hac bay qua
bau trdi cao rong, biic tranh 4y qua dep! Chiing ta m& rong tim mit dé soi sang va cim
nhan nhimg gi khéng gian hién tang. C6 nhién hién tang tron ven cho nhimg ai c6 du co
duyén don nhén triét 1y cao siéu va truyén trao cho timg thé hé mai sau. Long day nhiét
huyét vi tha nhan quén minh, 4y 1a bac vi
nhén thanh thién kha kinh, kha ai.

Cai gi ¢, cai gi khong? Ban oi! Hay nhin
tuong tin chin tudng cua cac phap luu
chuyén bit phan trén ving troi vién
mdng. Mong hay thuc khong co gi khac
nhau ding ké Duyén véi nhau dé két
thanh thyce thé, hay duyén véi nhau dé lam tan v hinh hai. Trang thai tim ly tac dung cac
phap dé r5 chan tuéng thuc thé vé thuong. Khodac 1én chiée 4o chan khong. Nhirng thir
bién chimg phap han nhién con kham phd nhiéu thir d6i dai troi lan trén dong sanh tir. Cai
gi ton tai va cdi gi khong ton tai, y thic tic dyung tring tring duyén khai bat kha tu nghi,
khé mé ta bang nhitng ngon ngit thuong tinh! Chung quanh nghiép thirc khé u! Phirc tap!
Nghiép bao gém thién nghiép va ic nghiép nghin trudc va nghin sau luu chuyén dé lai
vét hin trén lung tudn ma. Ké trude va ngudi sau ndi két thi ca trudng méng dat dao nhu
bién ca hat khiic nhac du duong dong vong gao thét an tinh. Hai dao nao c¢é don thién thu
than thoai trong long bién ca. Ai di qua, ai nhimng di qua tang d4 nao da in ddu chan ngudi
lang tir phiéu bong gan nhu khong bao gid hira hen véi thoi co.

KHOAC AO XUAN

Tén tai hay khong ton tai sau khi con ngudi da mét, dy 1a van nan sdu sic cta nhan loai.
Phai ching tir &6 ¥ niém thoi gian phat sinh triét Iy nhan sinh quan ¢6 nhiéu sang tao?
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Theo tinh than Pht Gido chét hay séng chi 1a mét. Dong thoi gian c¢6 bao gid chét khong
nhi? Dong thoi gian phing ling hay bong bénh nhu con séng nhdp nhé trong long bién
ca? Su thé thién thu van nhu thé. Ky trc that sy phai mo hay khong bao gid phai mo theo
thoi gian nim thang? Ban oi! Tho van 1a tho mién vién chay dai x6i mon v thirc. Xuin
van 1a Xuan dén hay di theo chu ky khong hé ngan ngai gi6 suong thoi tiét. Ai nd nic
dén Xuén vé ao hoa ruc rd, ai nguoi quén lang thoi gian ngdi dé nhu twgng da. Ai bon ba
trén néo dudng van diam, ai doi cho co hoi clru nguy. Ai sinh, ai tir phan ly nudi tiée thoi
vang son ruc rd. Ai khon, ai dai khi kho phé phuong mic nhién x6n xao nao nhiét. Xuan
van 1a Xuan nhu thud nao hon mét lan da dén véi nhimng ai.

XUAN KHAI THONG

Con gi trén dinh khong gian iy
Vi sao may cir phai lang thang
Y tuong co hd giot anh sang
Hat muwa dén tir dinh khong gian

Al nguoi trai mng trén dong song

O hay! Ong lai v&i ndi long

Nude chay xudi dong — may theo gio
Canh hac lung chirng giita hu khéng

Ngudn sudi tir bi nhiém mau muén thué
Phép la thudng hing giao cam ching sinh
Niém vui hién ting dong anh séng

Mit thuong chén tinh anh mit lung linh

Con gi trén dinh than thuong ay
An tinh nghia cir nén tdm hwrong
Nhitng canh mai vé Xuén tuoi thim
Xuén vé khai thac nét Péng phwrong

Tring vang trai rong khip hu khong
Thién nhién! Cam xtc dét to hong
Nang Xuén voi va vé kip Tét

Chuédng chua vang vong da khai thong
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Con nira, 18 hdi Xuin da khoac 1én minh chiéc 4o may trdi pha mau hdng thim sic dao
trung trinh. L& hoi Xudn tap tuc cé bé day lich st trén dudi 4.000 nam vin hién khién cho
nguoi Viét Nam kho quén cho du o bat ¢t thoi dai ndo va & dau. Bat cr mot dan tdc nao
cling c6 tap tuc truyén thong - vin hoa dé hinh dién mét qudc gia minh di sinh ra va
truong thanh. Méi truong nuéi dudng dé truong thanh mot con ngudi ¢ du kha ning ban
lanh lam nén sy nghiép cho chinh minh va vinh danh t6 quéc yéu thuong.

Nhirng dong tho tuén chay dat dio co hd nhur dong song bt tin phét xuat tir ngudn coi di
vé vdi bién ca, 6i dep 1am sao! Hon tho biéu thi nét dep viin héa c6 truyén théng lau doi.
Thi ca khéng bao gio cham dirt, néu con ngudi con yéu chudng thién nhién va xiy dung
ly tuéng cao ca. Bai tho t6i viét minh hoa chit TAm va chit Tai nhan 18 hoi Xuén Dinh
Dau-2017.

LE HOI VUI XUAN

Chir TAm dung chira chit Tai

Long thanh chiém ngudng Nhu Lai
Hanh nguyén bao dung thé hién
Xuén vé hira hen ngay mai

R&i mai binh minh rang r&
Muén hoa dua ng thim tuoi
Rung ni chim muéng hén ho
Nbi mimg chan chira day voi

Duong nhu trong cdi thién thai ay
Ngon ngir 4m thim van ling siu
Hoa mai chém né chd Xuén dén
Ao Iya khéng gian ai va khau

An dtrc ven toan thanh thién
Ngay Xuén ving canh ngim hoa

Hoa cic lung linh trén 4o

L& chuia khan nguyén thiét tha
Chuéng chua roi nhe ngin nga
Vui Xuén tran quy ngoc nga



Truc Lam - 32

L& hoi dén gian don Tét
Nhon nhip sdn chiia 4o hoa

Piu Xuan 1& Phit dang huong
Nu cudi ng doa chin thuong xinh xinh

Ttr cam xuc nhe nhang thanh cao dan dén hién thuc, nhitmg hat tho roi nhe trén 4o nguoi
thi si. T cam xtc nay chuyén sang cam xic khac, tir y tuwong nay chuyén sang cam nghi
khac huyén diéu thi vi. Nhing manh vé thoi gian chuyén minh bay theo chiéu gié minh
linh bét tin. Nhitng ngén ngir bién thanh nhitng hat tho tiém tang chimg tich ngay Xuan
luu dau.

O HAY!

Déu xua ky e con phang chiéu
Chung quanh thién thit d6a mai vang
Khuic nhac trdm hung 6i! Ky diéu
Nii rimg tich mich béng chiéu tan

Lang sdu trong ¢di Xuan xanh ay
Chén ly nhe nhang nhu dng may
Thure tai huong thién mai luu chuyén
Xuén vé 1& hoi kip tbi nay

Xuén dén mang theo nhiéu ky vat
Dy tru Xuan tang bét cir ai

Phude dirc nhiém mau trong doi séng
Xuan yéu nét dep doa huynh mai

Canh dao hong thim nhitng udc mo
Hoa lan khép kin nhitng hat tho
Cay tric biéu tugng quén tir tinh
Cic vang phoi phoi nét don so

Mai-Lan-Clc-Tric trong sin chua
Ling sau gat bo chuyén hon thua
Cau ké, cdu kinh hoa am diéu
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O hay! Xuan dén lic giao miia
TRIET LY THUC DUNG

Hom no nhu thong 1, mdi thir Ba tir 4 dén 5 gio chiéu, t6i dén vdi chuwong trinh truc tiép
truyén hinh dai IBC bang ting 57.8, khi budc vao san chia Diéu Ngu ¢6 mét nha su hoi
t6i rang:

-Thay tir dau dén day?

-T6i tir méi chuia leo xudng, roi lai xe dén diy dé kip gio thuc hién chuong trinh trye tiép
truyén hinh.

Cau tra 10i binh di véi nha su nhu thé va téi tiép tuc bude viao phong phat hinh theo diing
gi& quy dinh. Cau chuyén chi chirng Ay thé théi, nha su mudn hiéu thé nao thi ¢t hiéu.
Nha su hiéu hay khong cin mudn hiéu thoi gian cir thé van trdi qua nhanh chéng. Sir kién
nao ri ciing tré thanh qué khir. Cho di lir khiach bén nay hay da sang bén kia song, gi6
van di duong gié, miy van di duong may, ky trc van la ky rc. Hau nhu ai d6 ciing mudn
dé lai mot chut huong vi ¢6 y nghia

trén dong thoi gian bét tan.

Bay gitr ngdi day tdi nhin chiée dong hd diém nhe tich tic danh dong hu vo. Sau mot giac
ngu t6i thirc day dé viét bai cho bao Tric Lam sb Tét. Toi cam thay chung quanh minh cé
qua nhiéu viée phai lam, viéc ndo cling quan trong. Thé hién van héa—nghé thudt tiéu biéu
doi hoi sire song sang tao bang kha nang tri tué. Ké ra Phat su da doan chung quanh ngdi
chuia, tir d6i ndi 1an dbi ngoai cong viéc két ndi lién tuc, khong dam khude tir bat cir mot
viée nao. Lam Itc tu nha kha niang minh nhu “con ngya bt kham trén dim truong thién
ly”. Lam khi t5i nghi rang vi tha nhan phai tich cuc t6i da. Cong viéc s& khong bao gid
hét duge khi mang trén do6i vai nho bé st mang trudc trach nhiém Kké thira.

Bac thién su tham thién nhap dinh quén ca ¥ niém thoi gian. Mot nha viin miét mai cu
tric cho xong mot tac phém tri tué, nghé si nd lue tim xtc cam hoan thanh thi phém co
gia tri, mét hoa si cam xic mé ta tirng mang mau trén burc tranh biéu tuong, nhac tay
himg gdi tdm tu vao tac pham dé mé tha niém riéng tha vi, kién triic su miét mai tim y
twong méi la v& kién tric dd an dugce thanh tyu nhu v, nhiép anh gia day cong sin ling
anh sang c6 bd cuc toan hao dé biéu hién sy nam bat thoi gian rat v ky diéu... Tat ca méi
g6c canh chuyén nghiép déu c6 kho khan riéng, khé mé ta. Doi chang c6 gi dang s¢ hai,
chi so minh khéng du ¥ chi vurot qua moi kho khin dé tur thing minh.
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M5t ké bét tai nhur 61 ddy ma con mudn dé lai trén dong thoi gian mét déu an van hoc—
nghé thuit dang yéu. Thu that vdi cac ban, t61 dd hoc tinh can dam cuia tién nhéan nghia la
lam viéc bang ca tim 1ong tran quy thoi gian, khong dé minh thua cudc bat cir mot diéu
gi, néu ¢6 ching qua ngoai y mudn. Triét 1y thuc dung nhan sinh quan khéng cho phép téi
tho 0. Toi thién quan hing ngay tung kinh, tri chi khong danh mét y thie cong phu dé
nudi dudng tué gidc. Vin — thi ca — hoi hoa ké ca ndm bat thoi gian qua bire anh nghé
thuat. Nguoi nghé si xem d6 1a phuong tién giai tri dé phong téa phién nio ky trc ndi tai.
T6i ludn ludn canh giac minh qua 161 dirc Phit ngai da day: “Phién Nio tirc Bd Dé”.

That vay, khong chinh phuc dwoc phién ndo ctia chinh minh thi khong thé gidc ngd va
giai thoat. Chinh phuc chinh minh 1a chién cong oanh liét-theo 101 ngudi xwa da nhin
nhu.

Y tuong rung cam co hd nhimg tia ning binh minh soi roi vao mdt goc riéng tr nao dé
tinh thue dung qua bai tho dy nhac tinh, tir d6 tho duge ghi theo ky hiéu mang tinh giao
huéng hoa diéu, cung diéu rung 1én ndi két cao trao thich ung trang thai tim ly rat 1y thu!
Hinh anh chim séc nhimg cdy hoa trong vuron tiéu biéu da minh hoa phong cach thién vi
dang yéu. Doi séng tam linh néu duge chim séc mot cach chu dao sé c6 nhiéu san pham
tri tué rat 4n tuong dep vd ngén! Ngudi mua duge mot ¢d vat bao r.'fmg: “Pdy la mdt san
pham vé gia!” Va bay t6 long trin quy. Thi ca len 16i vao long ngudi ciing thé théi. Tring
trung duyén khoi, duyén sinh, twong tirc, trong nhap. Cho di mang tinh thuc dung cling
khong thé nao chdi bo kha ning kham pha sang tao trén moi binh dién hanh hoat. San
xuét phai ¢6 sy tiéu thu d6 1a su twong duyén hai hinh anh mét cude doi. Cho du biét
minh tir diu dén hay khong cin diao sau qua khir, hién tai nay ciing sé ndi két tuong lai,
tat nhién nhu thé. Bat c(r sy séng nao ciing can dung dén nang luong thién nhién dé duge
ton tai. Ban ning sinh tn ciing thé khong thé 1y luan mo hd dé tré thanh nha hién triét.
Kién thirc siu rong tir ddu ma c6? Tri tu¢ do dau ma két thanh trong mot thuce thé thién
tai? Kha nang tmg dung cta ban dong cam twong dic, qua nhién ¢é qua trinh thé nghiém
va thuc chimg. Cai gia phai tra dé tr& thanh mét nhan vat ¢ kién thirc uyén bac, ding
hinh dién vé minh! Tha c6 mot kha niang da dién mic cho doi ganh ty con hon dé cho
ngudi doi khinh bi ké vé dung. Nhitng cum tir miét thi da xuat hién trong nhan gian da c6
qua nhiéu va tréi lai. Thé thi phai khén ngoan chon lyra ban a! Hay xem chét hay sbng 1a
chuyén binh thiong, cho di biét trude sau cling chét ma so hii, thi chuyén vé thudng van
1a dinh ludt cia thoi gian thé théi.

QUYEN THUQC KET NOI
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Con ngudi c6 mat trén trai dit nay, nhan pham 1a gia tri dich thuc dé xay dyung su nghiép
to 16n. C6 nhién mot ngudi khong thé 1am nén dai sy ma phai can tim éc cua nhiéu nguoi
két hgp mdi cé thé lam nén lich str.

Dong cam hay phan cam, trang thai tim ly hin nhién khac nhau. Péng cam la cum tir tan
duong, khen thuéng ai d6 cong su nhiing viée lam tot dep. Phan cam 14 thanh ngir méng
ai d6 thiéu su hiéu biét hoa dong mét viéc lam chung. Sy that bao gio ciing 1a sy that, néu
thanh vién cua t6 chirc phai hoa minh cong su xay dung thi su viée s& dep vo van! Trong
mét t6 chirc néu c6 dbi lap, thi to chirc ay 16i théi kho lugng dinh hau qua su khé khan!
Chinh do viy, bat cir to chirc nao cling thin trong dung nhan sy lanh dao co 1dp truong
virng chic va quan thong sy viée bing ca trach nhiém. Di tuong ¢ trong mdt té chirc ma
mang tu twéng doi 1ap, thiéu thién chi xay dung rat tai hai cho t6 chirc vé lau, vé dai. Tha
khéng cé con hon ¢é nhan vat déi lap trong td chie dang thyre hién tién trinh xay dung co
nghiép dang ké.

Ngudi Phat Tir phat tam hién ting cho chua chién céng stre va tinh tai xdy dung cong
trinh ton gido dugce goi 14 két ndi nhan duyén quyén thudc. Mot ngudi gieo mam vao
long dat va tudi tim cham soc tot s& hai qua tuoi tot thom ngon. Quyén thude duge minh
hoa theo tinh than Phat Gido c6 mot chiéu dai tiém an nang lyc trén dong séng ludn Iru
bét tan (vo lugng A Tang Ky Kiép).

Nhitng ai mudn lam su nghiép 16n can két ndi quyén thudc trong kiép hién tai. C6 thém
va thém nita ciing ching sao.

DI NHAN PHIEU BONG

Hanh trinh ctia ké gidc ngd c6 tinh phé v& sy d6i dai, tuy nhién su dai ngd ciing phét khoi
niém vui rt y vi. Mau ngudi di nhan phiéu bong triét gia Bui Gidng ong da dé lai cho cac
thé hé mai sau mét 4n tuong rat dep! Trén binh dién vin hoa — nghé thuit, nghé si Bui
Giang di dé lai cho cac thé hé vé sau mot di san vin hoa dang ké. Téi ton kinh 6ng 1a bac
thay thé nghiém va thuc chimg “Sy Iy vo ngai”. T6i da tran quy vinh danh 6ng bing ngén
ngit thi ca qua nhac pham “Di Nhén Phiéu Bong”. Téi rit thich thi mdi lan nghe lai nhac
khiic ndy, d6 1a “Dau An Nghé Thuat Ciia Téi”. Cai dién khon ngoan nhu 130 nghé si Bui
Giang 1a tim guong déng hoc dé thip sang cudc doi va cé di ban linh thich img bat cir
thoi dai nao.

“Giang oi! Ca mot tim long
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Anh say Bat Nhi trén dong tir sinh”

Phong théi dién ciia nghé si triét gia Bui Giang 1a mét trd choi thong tay vao chg dénh
thire cude doi rat hiém hoi! Ngin 4y théi ngan may lang ding budc theo 16i vé tan cudi
chan troi vién mong xa xam.

Trén dinh hoang vu nao dd, Giang oi! @ng c¢6 hay ching nang Xuin di khodc 4o di vé.
Nhung nghé si Giang oi! Ong c¢é vé véi nang Xuan cho kip tdi nay dé dén giao thira. Vé
dau ching hiéu vé dau, khong ho hen ciing ai. Ngudi gidu ¢ ho xiy lau dai dé thu huong
tién nghi vat chit vdi sy bang long. Riéng dng sudt ca cude doi xiy dung lau dai vin hoa,
nghé thuit ddng yéu. Cai dién thoi thé phong thai nghé si ciia 6ng da lam cho nguoi doi
khéng it ngac nhién! Huyén thoai Bui Gidng, gidi nghé si hon mét lan d nghiéng minh
ham mé phong cach ddm viét va dam séng vi thi ca nghé thuat.

Néu ching phai bing ca tim long
Cung dan 16 nhip trén dong séng

Ai d6 chéo do vé bén dy?

Bo6 quén ¢ diy qua chan khong.
Nghin trudc, nghin sau tia ning hong
Vo vé ai hat ting mia Dong

Khiic ht thién ca rat y vi

Hu khong giao cam mot tim long

Nhing tuong thién thu né nu cuoi
Hén nhién ty tai ci day voi

Triét Iy vién dung yéu huyén thoai
Hai d4o ru hon giira bicu khoi

Trang ram van thé tron day

Noi dai y twong ctia hém nay
Anh mét hin sdu tinh lang dang
Thi ca rat rao mai tung bay

Vién anh goi moi bude chan phuong
Ban oi! Thirc gidc hiy 1én dudng

Y niém thoi gian dau rdi nhi!

Nhiém méu phang phit nén tAm hwong
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Anh tuong khai ngudn tring lung linh
Nhén loai khao khat dugc hoa binh
Bao nhiéu tham hoa timg bién cd

Chi vi quyén luc qua vo minh

Anh yéu qué huong vét han ky trc
Mot doi troi day hat khuc ca dao

Thoi thé dao dién-long nguoi dién dao
Vi sao ai hiéu duoc tai vi sao?

Con phé nho vang ngudi tri ky

Anbh ra di bo lai nhiing gi

Niém tran tré tuong chimg hoang dai
Anh niam yén khép kin bo mi

Ai khoc—ai cudi dong 1€ nhoa
Hat mam xua ¢6 d trd hoa

Anh mit xa x6i niém hy vong
Xuén ciing vé roi hat khic ca

TUONG PHI TUONG

Tuong chimg khong gian chua bao gid hoat déng vi thoi thé mai hru chuyén lam cho
nhan loai chong mit vi com — 40- gao —tién. Chinh danh hay hu danh ciing thé théi ban a!
Noi dén kha niang quan chiéu théng sudt dai vii tru hay tiéu vii tru déu c6 bén hop chit dé
t6n tai: (Dat-nude- Itra va gid) mot khi bon dai nay khong con két ndi thi mot thuc thé ai
d6 sé trd thanh thién c6. Thién c6 14 gi, mot van nan hiu

nhur ai ciing s hii. Cé nhimg diéu twong ndi va cé nhitng diéu khong thé twéng ndi, hau
nhu déu c6 1y do chinh déang. Khéng thé nao mé ta bang ngdn ngir. Moi lai ky tre ngudi ta
c6 thé tim thay nhitng gi tam goi nhimg chimg tich da kinh qua. Khéc ky trong tiém thirc
mot gid tri ddc nao dé rat khé phai nhoa theo thoi gian nam thang. Lim lic mét gide mo
dién lai bdi canh rat xa xua nhat nhoa trong ky (rc. Dya vao gidc mo trang thai ém ai hay
hai hing né déu c6 mot qta khir dién tro kich ban, Mot giéc mo gitta hu va that pha tron,
tuy nhién ta c6 thé muong trong sy va Iy vién dung. Néu cé tinh van dung kha ning tam
thirc ta c6 thé nhan ra sy kién qua v xua c6 va gam nhdm nhiing gi d& tiéu héa ngdn ngir
ky tec.
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C6 nhitng diéu ta trong thay thuc tai, nhung ta khong cé mdt qua khir tudi tim hat mam
va cho doi gt hai qua t6t thom ngon. Nghia 1a y thire chua timg tac dung thi (A— Lai Gia
Thirc) khéng c6 gi luu trir. Mot khi A Lai Gia Thirc khong ¢6 gi dé lwu trir, ¢6 nhién s&
khong c¢6 gidc mo chay trén dong y thire.

Bac A La Han tri tué¢ nhan thirc con ¢6 gigi han nhu ciu chuyén con bd cdu diu trén
miéng binh bat cua Ngai A Nan trong khi di khat thyec.

“Mét hém dirc Thé Tén hudng din Tang doan di khit thyuc, ¢ mét con bo ciu bi con qua
ruot dudi mudn dn thit. Con bd cu s¢ hai bay dén diu trén binh bat cia Ngai A Nan. Khi
con b cau ddu trén miéng binh bat ciia Ngai A Nan né con run ray hoang sg, no lién bay
qua binh bat

ctia Thé Tén né ddu. Khi né diu trén binh bat

ctia dire Thé Ton n6 khong con sg hai.”

Khi di khat thuc trd vé tinh xa, Ngai A Nan dem chuyén con b ciu thua thinh dirc Thé
T6n khai thi giai bay tri kién.

Bach dirc Thé Tén: “Trong khi khat thuc con bd céu bi con qua den ruot mudn an thit, bd
ciu dau 1én mién binh bat ctia con, nd con s hii. Khi né bay miéng binh bat Thé Tén né
déu khong con déu hiéu s¢ hai”

-Nay A Nan! Vi té nghiép sat cua 6ng con lon con giao dong, cho nén con bd cau con dau
hiéu s¢ hii. Thé Tén “Tang Thirc” khéng con vi té nghiép sat, cho nén con bd cau né
khong giao dong s¢ hii.”

Qua cau chuyén minh hoa duge néu trén khai thi cho chung ta hiéu duoc nhu thé nao:
Qua khur- hién tai-vi lai dong nghiép thirc.

Dura theo cam xtic, ching ta tudng tugng ra van dé hay khong thé.
CHIEM NGUONG

C6 ai twong ndi mot vi sao

Vun vut lao minh tu Itic nao

Bao la vii tru di’iy than thoai
Thién thu ndi két timg té bao
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Hap thy 4m dwong tao hinh hai
Bao nhiéu bién chuyén ai vi ai
Dao si nhap thién vio dai dinh
Than thong diéu dung dirc Nhu Lai

Ning luc tham siu khong bién gidi
Nhu Lai dao canh may tang troi
Chén ly két tinh phap mau nhiém
Chénh phép luu truyén qua tuyét voi

Nhur Lai tng dung phap dai thira

Ai nhitng do luong chuyén ning mua
Thién thu luu chuyén danh lac 16i
Cung trdi trdi nhac luc tién dua

Ai nguoi thoat ly chuyén vé thuong

Phim dan siu ling tao cung thuong

Truong phu thiic ngya trong dém ay

Thanh tim chiém ngudng ddng phap vuong

Vang! Chi vi ban ning sinh ton cia van vat. Tirng mdi gbc canh bao gid cling mudn viron
1én thanh dat sy nghiép vé vang. Nhirng ai d6 nhu dang hdéa thin tao nhitng thanh tich
cho doi ngac nhién cai y chi nghi luc phi thuong. Pong diéu hay khac thé diéu, dong
thuan hay nghich 1y, mot con ngudi khong thé nao toan hao dap (mg moi nhu ciu can
thiét. Nghia 1a cudc song c6 thang tram la chuyén binh thudng khong thé thiéu. Nhimg ai
gidu 1ong trac 4n bao dung d¢ luong sin sang cho that nhiéu ma chang doi lai bao gio.
Hién ting 1a co hoi rat hiém cé vi thé cho ngudi khac tinh thuong 1a thé hién tim B Tat
bét phan dong doi mau da chung toc, hay gidi tinh. Ké cho va ngudi nhin cam thoéng tao
thanh mét sy hoa cam dang yéu. Nhan dao 1a dic tinh nén tang cdn ban cho mot sy
nghiép bén chic lau dai. Mot con ngudi khong tao phude dire ma con ¢é y tuong lira gat
ké khac thé thi khong bao gid cat dau 1én dé hanh dién vé minh. Ngudi luong thién ludn
luén bao dung trang trai tim dao c6 mot qua khir rat tot nguoi dy s& nhin duge phude
lanh on trén. Trong xa hoi hinh anh giau nghéo tao thanh birc tranh giai cAp rét rd nét ban
a! Thay ngdi d6i chu 1im lic lam cho ai d6 bang hoang than phan kiép ngudi khon khé
mét thang bang. Ctr twdng chimg nhu thé, nhung
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khéng phai nhu thé vi phude dirc chinh minh khéng lo tao duyén lanh, dé gat hai qua tot
vé sau. Khong tao phude dirc ma mudn thira hudng su giau sang 1a chuyén phi ly. Nguoi
lam ra tién géi vao ngan hang méi biét chinh minh ¢é bao nhiéu khi can ky chi phiéu dé
ding. Céan kiém khéng vy lai tai ning phung phi ctia troi cho d6 1a chi dau dang tin tuéng
chuyén ngdy mai. Thanh ngit Viét Nam c6 cdu: “Khong ai gidu ba hg, khong ai khé ba

31

doi”. Nguoi xwa ndi nhu thé dé canh tinh ¢4 tinh v lai xem thuong nhan qua. Ban nén tiép

tuc khai thac doi séng tdm linh dé cho tu twéng chinh minh phat trién tét hon!

Brirng trén binh dién khach quan, mdt dao si nao do ho ding lai tu duy phin tim dé thé
nghiém va thuc chirmg chan 1y giac ngd giai thoat. Giac ngd va giai thoat 1a kha ning dich
thue kham phé ndi tai vo ngan! Néu bao rang nén budng xa, thé thi budng xa cai gi dé roi
s& duoc cai gi? Thé diéu twong thong khong thé thiéu tinh thuc dung dé nuéi dudng doi
séng lanh manh-thanh thién. Ao anh thoi gian thong thudng danh lira tu tudéng cam xuc
ciing nhur thi hiéu ké tham lam nhu céu vit chat dam mé vat chat ma quén tudi tam doi
séng tam linh cé ngay s& d6i dién véi thuc té phu phang tham thwong va an hén.

Phi tudng, c6 nghia ai d6 khong thé ding kha ning bén nhay cua truc gidc nhin ra vin dé,
khéng nhin ra van dé thi s& khong giai quyét duoc van dé khi nao doi song thuc té khong
con cam giac biét minh 1a ai, chimg 4y s& hiéu gia tri su séng ¢6 ¥ nghia vé ngan! Ping,
ké bénh hoan nio b trong khong thi con ¢6 thé hiéu duoc gi day?! Ly giai cho ra vén dé,
chuyén khd u phirc tap. Mot bic thiay ching dac ciling khong thé khai thi cho ai d6, mét
khi ho da méc bénh tam than qua nang-chirng iy chi biét thwong hai ma théi. Ké ¢é nhu
cau tdm linh tim minh su hoc dao thi minh su méi ¢é thé chi bay phwong thirc ¢&i tréi
rang budt. Ké nao 1ai xe lac duong méi hiéu 1y do tai sao va can nguoi khic ranh dudng
huéng dan dé dén dich can thiét. Ngudi nao dé cam thidy minh bi 16i va cin buée ra quy
dao u téi, luc 4y méi hiéu ra ban thién hitu tri thirc rat can thiét. Thong thuong, su viée
nay chong chat 1én viée khac tao thanh phién nio khong tén tudi, chang ¢ gia dang luyén
tiéc cat giit noi kho tang ndi tai. Phién nio khong c6 hinh tuéng nhat dinh, song né rit tai
hai v6 cting! Phi tudng 1a khéng nghi ra mét diéu gi tét dep dé tién than. mang tinh thuc
dung & ¢di doi nay. N6i khac di bac tu hanh dat y quén 16, tat nhién la bic su phu thong
minh xuét ching tim guong iy dang soi va hoc doi trén 1§ trinh thyc nghiém dao gidc
ngd. Tam khong phan biét va ddi dai véi doi tuong-doé 1a tim B Tat ton tai thudng hing
trén dong sanh diét.

Cung trdi phi trong phi phi tréng xir 1 mét ¢di troi ctia nhitng ting troi day du nang luc
va phudce bau an tri thién dinh vé thuy-vé chung. Qua tinh than dai thira Phat Gido minh
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hoa ting troi phi twéng chi cé bic chimg dao than thong diéu dung mdi c¢6 thé dat dén coi
dy. Trang thai nhu nhién 13 trang thai trf tué cta céc bac thiy giac ngd dén di ty tai.

Ai tuéng ndi hay khéng twéng ndi
Ky trc ddy dung chira biét bao
Chi ngan 4y tuong chimg chua du
Tam thirc ndo ma ching x6n xao

Anh tuéng tuong bau troi trong sang
Trang chip chon trén dinh thi ca
Dong kién thirc khong thé thiu triét
Khéng gian kia chua thé kinh qua

Tring hién hiru di day hay khuyét
Trang lung linh dong thé nhit nhu
Tring binh dang soi vio bong tbi
Trang than nhién dang diéu vo tu

Tué giac nao ménh moéng khéng tudng
Kién thirc nao gidi han tim xa

Khéng chiu hiéu-hay khéng thé hiéu
Con dudng nao xinh dep bong hoa

Thé gidi nao thim cung mdi la
Oi hay kia! Bién ca trudng mo
Bac hién triét khong hé thoi chi
L§ trinh nao ciing gieo hat tho

C6 nhitng diéu quéan thong thye tudng
C6 nhitng diéu twong twong khong ra
Dong kién thire do luong tué giac

Ta tim ta ma chang hiéu ta.

XUAN PEN

Hira hen gi khi Xuin vira dén
Dao mim cudi mai cling vui lay
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DPéa hoa cuc xinh tuoi vang ruc
Vuon hoa lan hwong sic dong day

Tiéng Oanh hét mimg Xuin hy vong
Binh minh héng théi thic tudi tho
Xuén béo hiéu giao thira s& dén

Nu hén nhién cam xtc wdc mo

Xuén trang diém sic mau quy phai
Tia ning mai 16ng lanh hinh hai
Khach vang canh trim ngam trin quy
Tiéng chudng chila khai thi cho ai

Hira hen gi khi Xuan vira dén

Lir khach budn tham héi twong lai

Loi khin nguyén tram huwong quyén khoi
O! Séan chiia ng déa huynh mai

Hoét di Oanh! Cho Xuan rye rd
Khach hanh hirong thu vi giao mua
Nhitng canh én lugn minh trong gio
Khoéc 40 Xuan me di 1& chua

Chuéng chua vang vong mirng Xuin dén
Muoén hoa ruc r& né nu cudoi

HANH NGO

Hom 4y binh minh ryc rd-nhiing béng hoa twoi thim rit dep! Chia Xudn da vé viéng
canh rirng nai minh linh u tich sic mau thi vi. Chung quanh thién thit bdi canh dn mat
huyén bi tuyét voi! Dao si thién gia dang ling sdu nhap dinh mic nhién chung quanh thoi
gian ctr thé tréi qua chuyén minh thich (mg timg méi trrdng séng ton tai. Cai gi ton tai,
cai gi ra di theo may gid ngan phuong hun hut vao vii tru bao la.

Trong gio phut ky diéu, Chaa Xuan d6t nhién xuét hién bay to

16i cung kinh vin an dao si }17 phong thai an nhién ty tai. Sy

Yezr of the Rooster
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hanh ngd dién ra trong béi canh giao thdi, Chua Xuén va Pao ST dudong nhu cam théng va
tam dic mot cai gi d6 khong thé mé ta bing ngdn ngir.

-Thwa Ngai Pao Si! Ngai di an trii noi nay duge bao lau, hang ngiy c6 ai hiu ha Ngai
hay khéng?

-Ban dao di chon noi nay an tri sau nhiéu bién c¢b lich sir khiép dam kinh hoang. Han thu
chdng chét bai nhiing con ngudi tham vong dién cudng, du ciing 1a nghiép qua vay! Cach
duy nhat lanh xa tran thé trim tu mic tuong dé giao cam vii try tot hon 1a 161 vao cude
song bon chen danh vong.

-Thwa Ngai qua khir 1a nhu vay, hién tai dau c6 gi t6t hon, twong lai vién anh cua nhan
loai chiing ¢6 gi sang sta. Biét bao nhiéu niém hy vong da chét non dai trén dong sanh tir
ludn hru. C6 1€ tién tai danh vong x6 day nhimng ké tham lam dién cudng vao thé gigi thu
héan, ho bay trd choi chém, giét, hay thu tiéu ddi lap dé théa man thi tinh. Ho khong can
biét nhin qua la gi, ho khéng quan tim dén ddng loai diéu dimg khd dau trudc nhimg
dién bién mang tinh lich st, that 1a bat kha tu nghi! Chia Xuan oi! Ngai cir thir xem
nhirng vét tich x6i mon trén dong thdi gian Ay chi dé lai toan nhitng thir cin ba té hai vo
ngan! Nhiing con nguoi tham lam quyén luc doc tai, bay tro thu thuit dao dién nhiéu kich
ban, chi lam khé dau cho nhén loai ma thoi.

-Chiia Xuan chia xé sy lo du cua dao si va tiép tuc dat ra nhiing van nan kha té nhi:

-Thwa Ngai! Thé gian thing tram la chuyén thuong tinh, nghin truéc va nghin sau con
ngudi ludn ludn tranh chap theo ban nang sinh ton, thue chat 1a nhu vay.

-Thua Ngai Chua Xuan, noi ¢di miy tang troi ay su song c6 bao gid canh tranh t¢ hai nhu
céc sinh vat sdng trén trai dat nay?

-O! Chic chin 1a khéng! Nhimg ting troi phude bau rat cao, cu din & d6 ludn ludn séng
an lanh. Ho chi ngh tuéng 13 c6 nhu cau tién nghi duge dap tng. Doi séng tam linh & cac
tang troi ho tu hanh rit tot cho nén ho hudng qua tét.

-Thwra Ngai dao si! Con nguoi séng trén qua dia ciu nay ho rat thong minh. Khoa hoc
nguyén tir qua u tién bd cho nén ho giét ngurdi hang loai dé
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nhu choi. Dén mét lic nao d6 cé 18 trai dat nay s& né tung béi nhitng thir vii khi hang
ning. Chit héa hoc ciing ¢6 thé giét ngudi ghé gém déng quan ngai! Ching han nhu:
nuée udng, thye pham...cod nhiéu héa chat pha tron khé luong duge hiu qua cia ngudi
tiéu dung, nhat 1 nhirng nurde thiéu vin minh chim tién. Nhimg nudc thiéu kha ning ché
ngu su doc hai cua ngudi tiéu ding, that 14 té hai dang thwong tim. Khong biét ¢6 quyén
nang nao cé thé khong ché nhitng con ngudi tham mé tién bac, lam giau trén sy chét choc
ctia déng loai.

-Thé a! Quyén ning khong thé vurot qua nhan qua tu lic nao! Nhin qua la chan ly bat di,
bét dich nhu nhién thudng hing. Cau tric ctia nhan qua tir qua khir dan dén hién tai va sé
ndi két, 1am sao ai tudong ndi chuyén nay mai! Nhin qua 13 soi to vo hinh tréi bude con
ngudi rat u kho go. Néu ai d6 mudn thao go phai ¢6 dii nang Iyc tri tué. Chiing ta nhin
siu vao su séng ctia mudn loai, mdi ching loai déu co ngoai hinh khac nhau, d¢ 1a chua
ké ndi tdm cua ching ddc ac hay hién lanh. C6 nhimg con vat thich in mau thit tuwoi song
tanh héi rung ron, ¢ nhitng con vt thich in co, cdy, hoa trdi va van séng voi thién nhién
lanh manh yéu doi.

Con nguoi ciing thé, bd 6¢ chon Iyra rat tinh vi ky diéu! Nghia 1a doi sdng an nhién ty tai
cO mat gia tri diac thu kho mo ta. Nhimg ké thich bon chen vi danh loi muu cau dat duogc
nhu y. Nhung déng tiée cude doi ndy tat ca dién bay trong mot pham tri twong doi. Ly
tanh tuyét d6i c6 thé xudt hién khi ndo con ngudi danh mét y niém thoi gian. Trang thai
vd minh hay trang thai Niét Ban 1a mot, nhu béng véi hinh nga theo buée di anh sang cua
mit trdi. Mat trdi thire gide hay nga viii dau d6, dy chi qua khéi niém cia tu duy cam gidc
thuong hing trai qua tirng thé hé viron minh theo ban ning sinh ton.

Néu con ngudi nhan duge sy gido duc tét cua nhu’ng béac thdy minh triét, ho s& dugc tot
hon. Chinh minh lam d6i thay cudc séng, ngudi iy s& c¢6 mét s& truong kinh nghiém
tuyét voi! Quyén nang khé c6 thé lam thay d6i mot con ngudi ma bd 6¢ ho da hu hong
qua ning, boi nghiép lue rang bude day phirc tap.

-Chtia Xudn tiép 1oi: Thua Ngai dao si, chan tudng cta vii tru ching c6 gi dang ngd vue.
Nhu t61 day, ai g01 chua Xuén cling duoc, ai g01 nang Xuan ciing duoc, ai goi mua Xuén
cling duge. Thuc té& Xuan van la Xuan vi truyen thong nhén gian tap tuc qua ¢b xwra, mii
con gia trj trén dong thoi gian, cho nén mdi nam t6i xudt hién ding luc giao thira dé dy
12 hoi truyén théng nhan gian va chic lanh moi ngudi.

-Thua Ngai Chiia Xuan! Ngai dén véi tran gian dy 1& hoi vui Tét truyén thong, sau d6
Ngai s& di dau va tiép tuc lam gi? Ngai ¢6 y dinh & lai trai dat nay xoa diu vét thuong
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dau théng thiét cua nhén loai da va dang dién ra nhu mot bi kich hai hiing. Dirc Phit
ngai da day:

“Ba ¢6i nhur nha Iira” dang dm y thiéu d6t! Lua phién nio dang thiéu dét con nguoi
khiing khiép, nhung dang tiéc tw mdi ngudi khong hay biét diéu do.

-Thwa Ngai dao si! Toi da n6i khong ¢é quyén ning nao cé thé ctru van tinh hinh chién
tranh t6n gido dang dién ra mot cach tho bao khéc liét.

Riéng Ngai c¢6 quan tim gi dén Tong Théng Hoa Ky thir 45 da tuyén thé nham chic?
Twong lai thé gidi di vé dau, tuong lai nwdec My cé con du quyén lyc lanh dao thé gidi?
Téng théng thir 45 cia nude My ong ta cé ca tinh rit dic biét trong khi van dong tng cir
va sau khi da ddc ctr. Do vy tinh thing thin cua 6ng ta lam cho thé gidi x6n xao danh
gi4 theo cam tinh khéng méy chinh xdc. C6 18 tan tong thong My sé& thuc hién chinh sach
ddi méi theo gudng may cua dang Cong Hoa chi dao, béi vi ca nhan trach nhiém dang
dé ra sach lugce kinh té du phong tuong lai. Lap phép, tr phap va hanh phap ba co quan
diu nio 1éo 1ai Hiép Chung Quéc Hoa Ky, néu danh gia tong thong Hoa Ky yéu kém thi
con dat nude niao dé binh ludn.

Téng thong thir 45 nude My 1a mét nha thuong gia ty pht éng ¢é di quyén lyc lam nén
su nghiép mang tinh lich sit. Lam thé nao dé tr¢ thanh mét ty phi nude Hoa Ky la
chuyén dang néi. Chung ta khéng nén voi danh gia khen ché bira bai thiéu trinh d6 nhan
thirc. Pat nudc Hoa Ky nén cho 6ng ta mét co hdi va chd xem kha ning linh dao cua
ong trong bon nam sip téi.

&

WA
Co nhitng ngudi huong dic an vﬂ’j;;,* g ~ cua chinh phi Hoa Ky,
viéc minh chwa du kha nang lo e 'w__- v ,% 22 i voi danh gia tuong
o o

lai tong théng thir 45 cia Hoa - | M Ky thé ny, thé kia, that

dang budn cudi! R

Tbi & trén cao mdy tang troi nghe trdn gian ban tin x6n xao, nhét 1a gidi truyén thong
tién dodn giira hai img ctr vién ctia dang Cong Hoa va Dan Chu. Hau nhu nguoi dan Hoa
Ky tién doan mg cir vién Dan Chu thing cir. Nhung ching may, gid phut cudi dang
Cong Hoa thing cir d6 1a chuyén ly ky cta cudi nim 2016 chudn bi budc vao nim 2017,

-Thwra Ngai dao si! Ngai c¢6 du dinh mai danh 4n tich & day bao ldu nita mé&i xuat hién
vao do1 “an bang té thé?”

-Thua Ngii Chtia Xuan! Tran gian méng, tran gian huyén mong! Ching ta c6 thé lam gi
day khi han thtt mdi ngay chdng chat, that 1a bi quan vién anh twong lai ctia nhan loai
dang dimg bén bdr vire tham.
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Dbi véi dat nude Viét Nam trong va ngoai nude 90 triéu ngudi, néu quan tim an nguy
cuia ca dan tdc, tuy do dan chu va ven toan lanh thd nhu nguoi Viét Nam da quan tim nhu
tong thong thir 45 ciia Hoa ky thi tot biét may! Hy vong nim Dinh Dau Téng Théng Hoa
Ky xoay truc huéng vé bién Dong dé giai quyét moi van dé tranh chip anh huong quyén
Iwe. Néu duge nhur thé s& tot hon cho ca ving Dong Nam A. Ngudi Viét Nam qua quyét
dang Cong San Trung Cong khéng thé banh trudng thao ting bién Pong va bién Viét
Nam thanh tinh 1& nhu hiép dinh thanh d6. Hang triéu nguoi Viét Nam hy vong dang
Cdng San khong con “hén vaéi gidce, ac véi dan”, khong con boc 10t tham & va ddce tai cai
tri dat nude Viét Nam. Nude Viét Nam 1a cua nguoi Viét Nam, khéng phai 14 cua dang
Cong San mudn sang nhugng hay buén ban ma khong can trung cu din y. Cac béc tién
dé, hoang dé, dai dé va tudng lanh anh dung di day cong lap qudc, giir nude...khdng thé
dé cho dang Cong San Viét Nam 16ng hanh hon nita bién Viét Nam thanh chu hau cia
nude Trung Cong. Qude gia 1Am nguy ching ta con trich nhiém bat phan tén gido hay
gidi tinh dang phai.

THIEN THU
Thién thu 4y nao ai ¢ biét
Chan tudng nay may ai hiéu ra
Triét ly song hian nhién nhu thé
Khi hiéu minh cang lic cang xa

Than tugng nao bong nhién bién mat
Vét chan khong phu kin bui hong
Tho tan man chép chung hu ao
Tuyét mua Dong lanh budt ndi long

Vét hin d6! X6i mon nim thang cii
Tudi niii —non ai tinh mai khéng ra
Chiéc 14 Gia danh roi niém thao thirc
Con lai gi trén dinh tuyét ngan ha

Thién thu 4y truong ca ddng vong
Dong song nio két ndi dong soéng
Lao hanh khat @n xin thé ky

Ai kinh qua bién ca ménh méng

Than tuong nao hoa than cat bui
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Anh tring khuya lo limg di Ty
Chang thi si ngd ngang giao hudng
Nhac thién nhién cam xuc dong day

Ai hoa than mAy giai ngan ha
Ai con ding d6 thiét tha chan tinh

Tt dai ndi két trung hoa hop thanh thue thé ton tai véi thoi gian qua tudi téc, d6 1a tiéu vi
tru. T dai trung tring duyén khdi két thanh vii tru “v6 thiy, v6 chung” qua nhién ky
diéu v6 ngan, d6 1a dai vii tru.

Néu khong phai 1a tri tué chimg dic, khong tai nao hiéu ndi chuyén sinh ly, tir biét cia
mét hanh tinh ky diéu than thoai! Tir khai niém dan dén trudu tuong, an tuong, chuyén
qua lap thé. Chao 6i! Nhitng mau sic ky bi khi u phirc tap!

Thé thi mét mé ngdn tir, ching ta tam muon d&é minh hoa vii tru bao la hay mdt tiéu vii
tru ciing chi 1a phuong tién. Tuy nhién, khéng c6 phuong tién, con ngudi khong thé nao
dat dén ciru canh.

Pon cir: Ngon tay 1a phuong tién, mit trang 1a chan ly! Ngon tay va chdn 1y ca hai déu
két hop, tir &6 phét sinh vii tru va nhan sinh quan twong dong-twong ddc. Mot 1a tat ca, tat
ca la mot, a“iy 14 4n chirng Kinh Hoa Nghiém da khai thi tri tué bac trugng phu kha kinh!
Nghia la bac dao su

dat dén clru canh phai phat nguyén hanh Bé Tat Pao dé cam nhén gia tri chan hanh phac
vugt thoi gian va khong gian. “Truyén tam, 4n tdm bat lap van tu, truc chi chan tim kién
tanh thanh Phat” Chén ly 4y qua nhién tuyét voi! Nghin trude, nghin sau ciing thé!

PINH DAU

Nim Dinh Déu, hy vong nhing chii ga cit cao tiéng gay vang doi khip noi noi danh
dong luong tim cdc thu 1anh ddc tai thirc tinh. Ga lon cling gdy, ga nho cling gay ga nao
gay duogc cir gdy, mién sao danh thirc ngudi dan budi sém 1én duong dong ang hay vi
trach nhiém thiéng liéng.

Ga cd, ga trong thi lo dai sy qudc gia, ga mai cho cham séc gia dinh nudi ning con cai ay
1a hanh phiic tiéu biéu rat thuc dung. Hy vong trong tong lai con ngudi bét giét hai bira
bai loai ga dé an thit, vi dan ga cing lam dep khu vuon tro nén sinh déng thi vi cho moi
nha. Ngay nay giéi y khoa ciing khuyén moi ngudi nén én rau qua thue vat thién nhién tot
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hon #n thit chiing sinh. An thit chung sinh cha:mg han nhu loai ga duoc nudi bﬁng thude
chong 16n dé thu lgi. Nguoi san xudt ky nghé nudi ga khong can quan tdm dén nguoi tidu
diing sé ra sao! Thiéu trach nhiém lwong tdm la dong nghia véi viée lam toi 16i 13 nhu
vay.

Xuan Pinh Dau vé mang theo niém hy vong trai dai va trai rong bat phan chung toc, gidi
tinh, ngo hau udc mong nhéin loai binh an t6t hon. Tir lanh vuc thiéng liéng cua ton gido
cho dén moi goc canh hanh hoat trong dan gian phai dugc tén trong sur song binh dang dé
tranh nhin qua dang tiéc! Thé chat binh ding 1a quyén thiéng liéng cao ca ma moi nguoi
phai duoc thira hudng tir khi méi chao doi.

Gid phit giao thira theo truyén théng “Tdng Cuu, Nghinh Tan”, hiu nhur ai ciing nuéi hy
vong trong ndm mdi, doi minh s& d6i mdi tét hon. Nén nhé cho, phude bau 1a diéu tién
quyét dé gitup cho con ngudi thing hoa cude séng giau sang phii quy va git hai nhiéu
thanh qua tot dep. Néu thiéu phudc, c6 18 cude song ai d6 s& 1am vao hoan canh khon khé
v cung, cho du c¢6 hoc vi ra sao. Truyén thong Tét 1a truyén théng rat dep! Nhirng noi
thé phuong ton kinh, ching han nhu chia chién thiét 18 trang nghiém huong hoa tra qua
pham thanh tinh dé dén Xuén va cau nguyén. Chiia 14 noi tén nghiém ngoai viéc dap img
nhu cau t6n gido cling 1a noi thd tu t6 tién 6ng ba cta thap phuong ba tinh mét cich trin
quy. Do vay, ngudi Phat Tir di 1& chua dau nam I3 quay vé nuong twa Phat Phap dé tiép
tuc kham pha gid tri doi séng tim linh. Truyén théng tip tuc Viét Nam hoa 1an truyén
théng 18 nghi cua Phat Gido dé ti ton sudt chiéu dai lich str. Phat Gido ludn luén cha
truong hoa binh twong quan, tuong kinh. Phat Gido khéng bao gi¢ bay tro xic

pham tén gido khic dé truyén ba dao. Ptrc tin xiy dung qua su nhdi so cudng tin, do 1a
loai ré tién ma Phat Giao khong bao gid chu truong.

Hanh hoat trén moi binh dién dé phat trién doi séng tdm linh, Phit Gido Viét Nam xem
d6 1a nhan ban. Yéu doi, yéu dao xa ky hién dang bude di trén 10 trinh giac ngd, bac
trugng phu kha kinh déu thé hién nhu vay.

NANG XUAN
o R ; R,
A1 t6 ddm 1én dong tu tudng ¥
Nhirng mang mau trudu twgng thién nhién
Tia dnh mat t bay chan thit Y

Xuan ¢6 don gép nhat niém riéng
San pham ay bé day ¢6 dong
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Birc tranh thién minh hoa uyén nguyén
Tlng y tuong vé mau diing cam
Dinh luc nao, dinh luc vo bién

Ting tia ning hoang hon phang chiéu
Léi ta vé hu 4o trdi qua

Doi nhu thé bie tranh trudu tuong
Thoi gian nao ngan ay trdi xa

Ai t6 dim 1én dong ky uc

Nhirng bong hoa nhya séng chuyén minh
Dda hoa nao sic hwrong bat tir

Dong yéu thuong triét 1y hién sinh

San pham 4y dén Xuan Di Lac
Phut giao thira giao cam siéu nhién
Xuén da dén dung nhan tuyét dep!
Xudn hoa thin cam tng v6 bién

Xuén dén roi, 6 hay! Xuédn da dén

San pham nay ta xin ting nang Xuan

Xuén Dinh Dau hy vong ngudi Phat Tir quan thong ndi tai dé doi méi cude doi. Vi tién
d6 dao phép va din tdc, chiing ta khong thé tach roi trach nhiém hién dang cao ca. Xem
hanh phiic tha nhin nhu hanh phic cta chinh minh. Luong tdm rat v quan trong ddi véi

mét con nguoi dang cu ngu trén trai ¢at nay va muu ciu hanh phic.

Trude thém nam méi Xuan Pinh Dau kinh chic quy doc gia Tap Chi Tric Lam thin tim
thuong an lac s& git hai nhiéu thanh qua tét dep trén moi binh dién rat y nghia.

Xuén Dinh Dau - 2017

Thich Quang Thanh
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TU TWONG THIEN TONG VIET NAM

Nhu Hung

(Tiép theo Tric Lam sb 65)

Thién su Ciru Chi doi thir 7 ciia phdi Vo Ngon Thong, ciing ¢é 161 ndi phap tham cao vi
diéu dﬁy uy lue, manh bao mdt cach khiing khiép, khi ngai dién ta vé cai tanh cai tim. N6
lam dinh tai nhire 6¢, chin dong ca hé than kinh, dau 6c v& tung ra, chin dimg moi suy tu
toan tinh, dép tat moi hy luin bay trd. Khién nguoi nghe bay b6ng 1én tdn may ngan choi
voi noi muén truong, khéng chd bam viu, khéng con noi chon dé dung lén thiét 1ap bat
ctr diéu gi cai gl. Phong kin moi ngo ngach, bit 16i di lai, khong con chd nao dé thoat ra,
khéng c¢6 ké hé nao de chui vao, bi 16i khong dudng dé do ddm hy vong tréng cho. O vao
ngay cdi gidy phut song chet nhu duong to ké toc d6, ngay sat na diéu huyén d6, sy bung
v& cua gide ngd tue thi troi day, nhap thing vao thé tinh chan nhu thuong tai, thiu tom
can khén trong tich tic. Qua that ngdn ngir d6, khéng con 1a ngén ngir ma 14 stc cong
pha minh liét vio tdn cing ngd ngach tréi ndi di lai cia tim thirc, mdt thir mit ngdn cling
tuyét phu tram 1én tAm canh thoi khéng, bét 1o1 tron y, thong dong trong khéng cung vo
tan, khéng con ngﬁn mé bién dd, dinh kién chu quan, pham tru sai biét, dau do bi quét
ngi v& tung cudn hut ty bao gio.

“Pham tit ca phap mon vén tu tanh ciia cac nguoi, tanh tat ca phap von tir tim cia cac
nguoi. Tam phap nhat nhu vong khong hai phap. Phién ndo tréi bude. Tt ca déu khong.
T6i phudc phai quéy, tit ca déu huyén. Khong cai nao chang phai qua, chang phai nhén,
khong nén ¢ trong nghi¢p ma phan biét thi chang duoc ty tai. Tuy thay tat ca phap ma
khong c6 chd thay, tuy biét tat ca phép ma khong ¢ cho biét. Biét tat ca phap ]ay chanh
nhon lam tong. ThAy tat ca phap 1ay nhon duyén lam gdc. Tuy chuyén néi that té ma hiéu
rd thé gian déu nhu bién héa, 16 thdu chung sanh chi 1a mot phap khéng c6 hai phap.
Chiang rdi canh nghiép ma phuong tién khéo 1éo & trong céi hitu vi hién bay phap hiru vi
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ma khong phan biét. Tudng vo vi la do hét duc, dut ngi, quén niém ma nhan ]éy vay”. Su

lién ndi ké:

“Giac liéu than tim ban ngung tich

Than théng bién hoa hién chu tudng

Hiru vi v6 vi tiing thir xut

Ha sa thé giGi bat kha luong

Tuy nhién bién min hu khong gidi
Nhét nhat quan lai mgt hinh trang
Thién c6 van ¢6 nan ty hudng
Giodi gidi xtr xr thuong lang lang

Dich :

“Gidc ngé than tam von lang yén
Than théng cdc tuéng bién hién tién

Hiru vi vo vi tir day co

Thé giGi ha sa khong thé lwong

Tuy nhién day khap coi hu khong

Moi méi xem ra chang twong hinh

Mudén doi ngan doi nao sanh dwoc

Chén chén noi noi thuong rang ngoi”.
(Thién su Thich Thanh Tir dich)

Trong cudc déi dép gitra Dinh Huong Trwéng 130 va Ctru Chi thién su, ngay tir phut dau
gdp g0, su hoi: “The nao nghia clru cdnh?” Trudng Ldo im ldng, gidy lau hoi lai su:

“Hiéu chua”

Su thua: “Chua hiéu”

Trudng Lio bao: “Ta di cho nguoi nghia ciru canh”

Su con suy nghi, Trudng
Ngay cdu nay su nhin dwge

Chung ta hiéu dugc gi trong
cua clru canh ma Chu Chi
kién nao?

Khi dit cdu hoi “Thé nao”
y niém so sanh sai biét, tao
vao gy roi ling doan, va
tac quai, vi thé Dinh Huong

Lo bao: “Lam qua roi”
yéu chi!

cudc van dap trén, nghia
muon thau tom trén diéu

ngay ltc d6 di khoi Ién
co hdi dé cho ¥ thirc xen
tha hd din dat tic yéu
im lang, mdt sy ling
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thinh tuyét voi, khéng ngdn ngit nao co thé dién ta tron ven dugc, hé mo toan bd y nghia
dich thuc cua ctru canh. D6 1a thé tinh chan nhu tron day vi diéu, ving bat moi chip trude
vong khéi, troi ndi di lai, tir ndi tim dén ngoai tudng, ddu dé6 mét s ving ling tuyét
nhién khéng gi c6 thé lam suy giam lung lay dugc.

Pé rdi sau d6 Ctru Chi ca vang khuc khai hoan, ty minh xoay ddi can khon trong cude
quat khoi hung tréang, trong thdy 1o ¢di ngudn tanh va tim, ctru canh va bién minh, khuc
thinh 4m huy hoang rye r& vi di¢u vang vong trong khong cung vo tan. Tam va phap hoa
ciing mot thé duy nhat, dau dé nhing gia turdng huyén tudng, tir nm tran canh khong co
may gianh giyt ndi, bj san bang tirc thi, d6 nhao ui sdp v tung tat ca, mot khi tam thire
bung 1én soi to 16i vio giac ngd. Mot su sang sudt linh hién di thwong, minh man thau
triét ban thé thuong nghiém cia cac phap, bang vao con duong quét khoi cua tri tu¢ thénh
thang rong mo khai thong muén 16i. Khi thay tat ca cac phap la khong, tirc la khong con
c6 chd dé thiy, khéng con co chd dé biét, mot su vang ling tron diy, chan khéng diéu
htru.

Vi g, khi ng¢ 1a nhap thing vao tin cung hién hitu cta tng tuong tac, hlen thé cua hlen
thuc 4y phai tran trui nguyén ven ban so, tr vo thiy dén vo chung van hang vién y
nguyén nhu thé khong hé suy giam, khong bi méo mé sai str dan dua, e déu dén hay do
noi dau mang lai. Mot khi van dung tat ca moi nang lyc toan trlet va quyét liét bao nhiéu,
thi két qua thau tém Ay cang cao do bay nhiéu. Ngo khong nay mam lén tir su duy y chi,
néu & d6 chi la sy di lai bién d6i, nd vén & mot niang khiéu tuyét diéu, phu trum lén tat ca
tir ndi dén ngoai gidi, tim canh Mot sy danh dong quat khoi lién tiép vao tan cung hién
hiru, vurot ra ngoai khuin miu thudc do, luan ban suy dién. Di nhién nhig chuyén
huo*ng dé tao nén ngd khong thé tach roi ra tong the dé co dugc, tuy nhién sy quat tung
d6 van phai bat dong nhat nhu, thoat ra ngoai ngan mé, bién d6. Tuy vay, thién van kéu
20i dén trg thu déc lyc nht, d6 1a tim thac kién dinh, st manh ndi tim, lyc ddy tham
sdu khong cing. Boi 1& n6 1a dau moi, nguyén nhéan két qua khién ta roi vao tir sinh, cho
dir ¢b géing thoat ly, nhung néu khong quyét long vimg chi thi khé thoat ra dugc, khong
khéo thi lai dinh vao mai va bé tic hon. Trir khi ta cir dé né & yén vi ma n6 da tng 0, ta
lam mdt cude tap kich bat chot thinh linh, thiu tém chuyen héa né thanh tro thu dic luc
va ban dong hanh véi ta trén muén 16i. Nhu thé ta méi c¢6 dip cit vang 10i ca trén timg di
lai, dao budc thanh thoi, rong choi trén van néo ma cdi long thi cir van tu tai an nhién.
Trong cudc ddi dap gitra Pinh Huong trudng 130 (? 1051) véi thién su Pa Bao dudi diy,
cho ta thém nhitng déu an kho phai, va cai nhin rach roi dung mirc.

Mot hém Dinh Huong hoi thién su Da Bao: “Lam thé nao thiy duge chon tam™?
Da Bao dap: “La nguoi ty nhoc”.

Su hoat nhién tinh ngd thua: “Téat ca déu nhu vay, dau phai chi riéng con”.
Nguoi hdi chua?

Su thua: “Dé tir hoi rdi lai dong chua hoi”.
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Pa Bao ndi: “Can phai giir gin cai ay”.

S bit tai xdy lung ding

Da Bao lién nat: “Di”.

Su sup xudng lay.

Da Bao day: “Vé sau nguoi lai gibng mot ké diée dé tiép ngudi”.

B - NGUYEN LY DAC VO BAC, VO PAC DAC (KHONG CO POI TUONG va GIAC
NGO BE DAT)

Thién phai V6 Ngén Thong, con xir dung dén nguyén ly dic vé dic, vo dic dic, nghia 1a

khéng c6 ddi twgng dé glac ngd va khong cé gidc ngd dé dat. Diy ciing 1a mét trong

nhing ly 1€ v6 cung quan ycu va phirc tap, nhim pha v& moi s ndm bit dinh méc, phan

biét chu thé khach thé, roi vao so chép, nhi nguyén ly, va phai duge hiéu, tat ca chi la
“tily bénh cho thudc”, mét sy dan du ngin ngira day can trong.

Thién t6 V6 Ngon Thong nhan manh dén ngudn gde cta Thién, ¢6 phai ngai phu nhan sy
“huyen truyén” nao d6 hay chi la sy gia lap va la phuong tién nhim khai mo chi bay.
Ngai dé cap dén cdu chuyén truyén thira tir Phat sang T6 “Thién ha huyén truyen tir bon
phuong rang thi to ta gdc & Tay Thién, c¢6 truyén lai chinh phap nhin tang goi la Thlen
rang nhu mot doa hoa c6 nam canh, thién téng sinh truong 6 Bong Do va gieo hat glong
thién mai mai bét diét vé sau, rang nhiing mat ngir ¢6 dén hang ngan hang van 16i kia déu
thudc vé truyén thong thién. Nhung ta ty hoi: Tay Thién 1a dau? Tay thién chinh la day
chir khong & dau khac, mat troi mét tring nim xua chinh 1a mat tréi mit traing ma ta dang
thay day, hé vudng mic vao mot tir ngir 1a lién bj ket va 1am oan cho chinh Phat va Té.
Sai mdt ly 12 di mot dim. Cac vi nén chiém nghiém ky, dung dé cho thé hé tuong lai
trach moc vi bi danh lac duong”.

R rang, trong su quat khoi dé gidc ngd troi dy, tong moén goe tich co that su giup ich gi
dé ta di dén gidc ngd chiang? No cang lam cho ta dya dim bam viu vao d6, dé ma tu hao
ru ngii va cho d6 mdt thir thim quyén dic quyén hu ao nao d6 ma thdi. Néu giac ngd 1a
doi trong du doi tgng ay c6 tir bén ngodi hay bén trong van khién hanh gia rdo budc tim
cau nhu thé ta tao thém chudng ngai trong viée dung nén tong tudng dé phan dinh. Thién
von bat hét tuorng trang du do la teéng cua ke truyen va ngudi duge trao, hé con roi vao
d6i dai lac Ay van khong thoat ra, du ké ay duge truyén y bat cua chu Té. Phai quat khoi
chuyén hoéa noi tdm, ty minh dét dude soi duong, tir noi chinh minh trong tdm minh, tai
déy gidy phit hién tai nay, chir khong can phai nwong nho trong cdy vao mot ai va didu gi
ca.
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Thién su Nguyén Hoc (? -1174) c6 bai ké vé diéu nay:

Dao khéng hinh tuong
Triede mdt chdng xa
Xoay lai tim kiém

Ché cau noi khac

Dii cho cau dwoc
Puege tik ching chon
Vi co dirge chon

Chon dy vit gi?

Vi thé chu Phdt ba doi
Lich dai Té Su

An tho tam truyén
Ciing néi nhw thé

(Thién su Thich Thanh Tir dich)

bao v6 anh tugng
Xc muc phi diéu
Tu phan suy ciu
Mac cau tha déc
Tung nhiéu cau dic
Pic tire bat chon
Thiét sir dic chon
Chon thi ha vt

S& di tam thé chu Phat
Lich dai T6 su

An tho tAm truyén
Diéc nhu thi thuyét

Diém tuyét diéu cia nhimg Thién S 1a khong mang theo bat ¢l hanh trang tu lvong nao
c6 thé giy tré ngai vuéng ban nhoc nhin, trong viéc thiy tanh gidc ngd. Phai that sw
thanh thoi thong dong, an nhan trén muén 15i, dén di ty tai giira vé van bién dong. O do,
con 1a sy linh hién phu vay, hoan toan ty do thé nhap, su huyén diéu thuong xuyén céd
mit dong day ca can khén. C6 vé dep nao ngy tri, c6 con dudng nao din dén giic ngd,
khi wru tw, ngang trai sau mudn khé dau con dong day? Khéng chiu buéng xudng dé thanh
thoi, khong chiu bo xudng dé thong dong, chic chin 1a khong, mot chix khong to 16m.

Nguyén ly diic vo dac 1a khong ¢6 gi con gi dé g01 1a dic, ngay ca tiéu dé goi 1a nguyén ly
d6 cing khong thé ton tai, mot su lang thinh bét tan trén 16i vé, chdm dirt moi ngudn con.
Quén chiéu, nhin thang vao, nhin ngay vao chinh ci thuc trang d6, thiy minh boi 16i
cudn hat trong é‘iy, y thirc mdt cach tham sau tron ven mei hanh hoat twong tac, nhung
quyét khong bam theo, nim gitr thu diic mot thir gi. C6 duge nhu thé, méi thanh thoi dao
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bude that sy an nghi binh than trén moi 16 di vé, va réng déu .'fly, chdn dé, cling s€ khong
bao gid vuong lai dau chén, du cho mdt hat bui con bam lai, va du bude chan ay da ting
dam nat coi tr sinh méng huyen.

Con tiép
Nhu Hung

Mbt Chi
Lang Long

Van phép xua nay von ling yén
Ching gay kho nghiép boi vong duyén
Bon mua chuyén bién theo nim thang
Khap néo duong vé ¢di Diéu Lién .

Phit tanh trong ta mai thud nao
V6 minh chéng tu biét duong vao
Kh6 hai triing ba tran ngap dén
Ngan nim lan hup bién trin lao .

Duong vé ty tanh Phat chi ra

Mot chut lang long lai chinh ta

Mat nuée ho tdm lién hién hi¢n

Nhin déu ciing thiay anh tring nga .
12-12-2016

Tanh Thién
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cOT TUY TAM KINH

TENZIN GYATSO BUC DAT LAI LAT MA THU 14
JANGCHUP THARCHI —b® HOANG DUYET (CHUYEN VIET NG(Y)
THIEN SINH CHUONG PHG HIEU DiNH

CHUGNG 9

Luén giai chian khong

HAI MO HINH CUA VO NGA

Trudc khi tro lai chanh van cua Tam Kinh, ching ta hay quan sat vo ngé qua lang kinh cua
nhiéu trudng phéi Phit Gido khic nhau ngd hiu c6 duge mot su hiéu biét tinh té hon vé quan
niém chan khéng trinh bay trong Tam Kinh. Nhu t6i da giai thich trén ddy, niém tin tuong
vao “vo ngd” 1a diém trong yéu trong tit ca moi truong phai Phat Gido, thé nhung y nghia
chinh xac ctia danh tir nay 1a gi thi lai ¢6 rat nhiu cich dién giai khac biét. Chuong trinh
giang huan trong tu vién Ty Tang c6 riéng hin mot thé loai vin chuong phén tich ti mi quan
diém va dién giai cua timg truong phai mét dbi véi nhimg vén dé néu trén; duge goi la hoc
thuyét (druptha trong Tang van) ctia mdi truwomg phéi. Trong hé thong van chuong nay, rat
nhiéu quan diém triét hoc khic nhau duge sip xép theo bon truong phéi chinh luu hanh dudi
thoi An B§ ¢6 dai, va su dién dat vé thuyét vé ngd tré nén moi lic mot sau sac hon khi mot
truong phai méi xuat hién. Cac truong phéi nay bao gdm Trudng Phéi Vaibhashika, Truong
Phai Sautantrika, Trudong Phdi Chittamatra (Duy Thic), va Truong Phai Madhyamaka
(Trung Quan).

Mét cach tong quat, Phat tir Ty Tang tan thanh va dong y vdi quan diém cta truong phai
sau cling, tire 1a Truong Phéi Trung Quéan. Quy vi ¢6 thé thic mac da vy sao con tén thi gior
vio viéc mé xé va khao sat ti mi quan diém cua cic trurdng phai khac 1am chi va viéc nay lién
hé gi dén muc tidu giai thodt va giac ngd cao ca? Hiéu dung din vé 1y chan khong 1a diéu
kién chu yéu trong nd luc ty trir tim phién nio. Bai vy viéc nim vimg va biét rd nhimg chd
dé bi lam lac, 1am roi xa chanh kién 1a diéu rat quan trong. Quan diém cua cic truong phai
diu tién 1a dién hinh cho nhiing ludn giai con nhiéu thiéu x6t vi cac hanh gia Phét gido vao
thoi diém dé chua tng dung duoc toan triét cic gido huén cua Dirc Phit vé chin khéng.
Nghién ctru hoc thuyét cua céc truong phéi nay gitp ta tranh khoi bé tic ¢ nhitng chd ma sur
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hiéu biét vé thé tinh xac thuc ctia chan khéng mdi chi ¢6 mét phan hay con giéi han. Didu doé
gitip ching ta cang trin quy su thim thiy cao tuyét cta nhimg quan diém siu sic nhat, Di
nhién hiéu biét dung din mang tinh cach tir chwong khong thé nao thay thé duoc mét ching
ngd truc tiép vé chan khéng, tic 1a trang thai tim khéng phan biét, nhung né van 1a mot
phuong tién téi can cho tién trinh dan dén gidc ngd.

Kinh séch vé cac hoc thuyét chia vo ngd thanh hai thé loai: nhin vé ngd va phap vo nga.
“Nhan” ¢ diy dé cip dén cai cam quan manh mé cia ta vé ban ngi, cai “T6i” ma ching ta
ding dé am chi chinh minh. “Phap” dé cip chinh yéu dén tim va hinh tudng ctia mot nguoi,
nhung ciing bao gom tt ca moi hién twong. Trong bon trudng phéi ciia Phat Gido, hai truong
phéi ddu — Truong Phéi Vaibhashika va Sautrantika — chi néi dén tim quan trong cua viéc
quan chiéu nhan v6 ngd, va khong hé chip nhan y niém phap v6 nga. Tuy nhién hai truong
phéi sau — Truong Phai Duy Thirc va Trung Quén — chip nhin nhén va phap déu v6 ngi. Hai
truomg phai nay bién luan rang quan diém han ché & nhan v nga, tac 14 chi dé cip dén ngudi
ma théi, can ngin khong cho ching ta tay trir duge toan dién chudi chudng ngai va phién nio
nhu ta s& thiy dudi ddy. Vi thé, mic du tim chimg duge thiu ddo chi mét nhan vo nga thoi
da 1a mot thanh tyu vé song, nhung vin khong du dé dat dugce giai thoat tron ven khoi kho
dau.

LUAN GIAI CUA DUY THUC

Néi chung, ching ta hay c6 khuynh hudng tin vio su nhan biét thong thudng va dé dai chap
nhén tinh xc thuc cia su vat ma khong hé ¢6 nghi van nao. Ta cho riang hién tugng déu y
hét nhu ta thdy. Vi thé moi hién tuong, ké ca ban ngd, dudong nhu so hitu mot thuc tai khach
quan (objective reality). Ching ta két ludn mot cach than nhién va ngéy tho la ching qua thét
c6 mot chan tudng khach quan. Chi sau khi trai qua mot tién trinh phén tich can trong ta méi
nhén thiy su thit khong phai nhu vdy. An tugng cua ta vé su vét khong hé phan 4nh chinh
xac sy thit vé ching.

Nhu da théo ludn & trén, tit ca moi kinh nghiém thudc gidc quan vé thé gidi ngoai canh khai
1én do sy tong hop cia ba yéu td: nang luc cua gidc quan, ddi vat, va sy nhén biét noi y thirc.
Sau d6 tir sy nhan biét dbi vat nay sinh nhan xét chii quan: ching ta thiy sy vit 1a hap dan 16i
cudn hodc dang ghét khé wa. Do dé ta nay sinh ao uéc thém mudn hay chan ngan su vat ma
ta da gan ghép cho chiing mét chin tuéng khéch quan. Tir cin ban phéng chiéu gan ghép nay
ma c6 thé phat sinh mét xtic cam manh mé: néu su vét dugc cam nhan 1a dang ghét thi ta s¢
ghé lanh va mudn xa lanh; néu sy vat duge cam nhén 1a dé thuong va 161 cudn thi ta s& lap
tirc tham luyén khao khat. Nhung nhu ta da thay, su vat khong hé c6 mét that tuéng nao dé
xing dang duge goi 1a “hdp din” ca. Cai phiam tinh hap dan ma ta cam nhéin 4y, that ra chi la
thuan tiy chi quan ma théi. Nhan xét nay rat c6 loi khi ta khao sat kinh nghiém va phan img
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dén tir nhitng xtic déng manh mé bai vi loai kinh nghiém nay bdc 16 10 rang ngay l4p tirc cai
cam gidc cua ta vé ban ngi.

Theo quan diém ciia Duy Thic thi nhimg gi duoc xem 14 su vit ¢6 chin tudéng khach quan va
hién hitu “ngoai d6”, hay khach thé, thit ra chi 1a sy muong tugng tir tim cua ta, tic 1a chu
thé. RSt cude chu thé va khich thé duge xem 14 bit nhi (non-dual). Quan diém nay thét hitu
ich va thyc té vi khi nhén thirc dugc ring nhiing dic tinh ma ta gan ghép cho su vét thit ra
chi 13 san pham cua chinh tdm thic ching ta thi nd s& tao anh hudng siu dam trén nd luc
giam thiéu tham luyén su vat ngoai canh.

Truong Phai Duy Thirc mic du bac bo chan tudng ciia ngd va phu nhén luén chén tudng cia
mét thuc thé vat chat khach quan bén ngoai, nhung ho lai xac nhan ring kinh nghiém chu
quan — tirc 1a tdm — thi lai cé mdt thuc twdng (substantial reality). Nhitng nguoi theo Truong
Phai Duy Thitc khang dinh ring néu tim khéng s& hitu mét chin twdng ¢ hiru va c6 thuc
chat thi ta s& khong con nén tang can ban nao dé phan biét mot cach c6 y nghia gitta nhitng gi
thién va ac, lgi va hai. Ho cho réng mdt hién tugng chi co thé tn tai khi n6 c¢6 duge mot nén
tang khach quan, c6 that dé gui gim va tich tu 1én d6 cac chirc nang ctia né.

Tuy thé theo quan diém cia Duy Thirc, chu phap khéng phai thuan tiy do tim tac tao. Bai 1
mau tring c6 thé s& tro thanh mau den va mau den cé thé s& trd thanh mau tring mét khi
chung ta nghi nhw vay. Di nhién diéu nay khéng dung cho nén ta phai chip nhan ring, quan
diém nay khing dinh tiép, kinh nghiém chu quan trong néi tim hay thé giéi ctia tim thirc c6
mét thuc tudng. Do dé ddi véi Truong Phai Duy Thic, nhitng 10 thuyét giang vé chin
khéong trong phap dién Tri Tué Vién Man khong thé hiéu trén y nghia bé mat duge. Ho tranh
bién ring néu chiing ta dién giai ciu “khong cé sic, khéng cé tho, khong cé su phan biét”
theo nghia den thi ta bi roi vao y niém 1am lac cuc doan ciia chi nghia hu v6 va miu thuin
voi dinh ludt nhin qua.

Nén tang chi yéu vé chan khong ciia Duy Thirc dua trén mot chudi nhirng khing dinh qua loi
thuyét giang cua Duc Phat trong Kinh Giai Tham Mat (Samdhinirmochana Sutra), ma trong
d6 1y thuyét goi 1a “Tam Ty Tanh” dugc trinh bay rat cin k& Theo thuyét nay thi tit ca moi
sur vt va bién ¢b déu so hitu ba ty tanh chinh yéu. Ty tanh duyén khoi, tic 13 lién hé khing
khit chong chéo giira nhiéu mbi nhan duyén, cu thé duoc xem 1 nén tang cho sy hién hiru
ctia mot hién tuong. Tir can ban ty tanh duyén khai chiing ta phéng chiéu chan twéng déc lap
1én trén hién tugng do, va tu tanh gan ghép (imputed nature) nay la cai ma ta tudng la co
thdt. Sau cung, tu tanh tdi hau cua mot hién tugng la sy phu dinh ty tanh dugc gan ghép cho
no, va do cling chinh 1a 1& chan khéng cia hién tugng nay.

Vi tit ca moi bién ¢ va su vt duoc noi 1a s¢ hiru Tam Ty Ténh, nén Truéng Phai Duy Thirc
bién ludn ring ciu “khdng ¢ tu tanh” trong phap dién Tri Tué Vién Min mang mot y nghia
riéng biét cho timg truong hop cia ba tu tanh nay. Ho lip ludn ring moi hién tuong thiéu
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ving ty tanh doc 14p vi ching khong cé sy khoi thiy déc 1ap hay ty khoi (independent
origination); noi cach khac ching khong c6 kha nang tu xuét hién. Ké dén, moi hién tugng
khéng c6 tu tanh doc 1ap vi chung thiéu nhitng dic tinh ndi tai (intrinsic characteristics).
Nhing dac tinh ma ta nhan the’iy noi dbi tuwong nay thét ra chi 1a sy van hanh cia chinh tdm
ta. Sau cting, moi hién tugng ti hau khong c6 tu tanh doc 1ap vi chiing khong phai 1a nhing
gi tuyét dbi hay néi cach khéc, ngay ca chin khéng ciing khéng ¢é thuc tudng khach quan
tuyét d6i. Chu thuyét Tam Tu Tanh nay la cdch Truéng Phai Duy Thire dién giai y nghia cta
phép dién Tri Tué Vién Man.

Két qua 1a Truong Phéi Duy Thirc chia phap dién ctia Duic Phét thanh loai mang y nghia xéc
dinh (definitive), tirc 1a ¢6 thé duoc hiéu truc tiép, va loai mang y nghia chuyén tiép
(provisional), phai can luan giai méi c6 thé hiéu duoc mot cach thau triét. Giao phap nio da
trai qua su tham dinh va luong gia k¥ cang, toi thiéu nhu cach phén tich cua cac hanh gia
thudc phai Duy Thire, duge xem la xac dinh, trong khi gido phap c6 vé khéng khé hop véi y
chi téi hau ctia Dirc Phit thi can phai dwoc ludn giai.

Mét chi nhanh quan trong ctua Truong Phai Duy Thic 14 “nhitng dé tir cua kinh dién”. Trong
khi bac bo quan niém vé mdt ban ngd truong ton, chi nhanh nay cua Truomg Phai Duy Thire
thira nhin mét Tang thirc hay A-Lai-Da thirc (alaya vijnana) va cho rang d6 1a con ngudi that
sw hay nén tang cua ban ngi. Nhiing ngudi chi truong nguyén thuy cia phai nay cam thiy
rang néu mot nguoi hay mét ban ngd déng nhit véi trinh d v thirc thé so (gross mental
consciousness) thi rit kho ¢ thé giai thich duge sy hién hitu cia nguoi d6 vao mot s6 thoi
diém; thi du nhu khi nguoi d6 bi ngat xiu hay lic ngu that say, hay khi thién gia dat dwoc
nhitng trang thai ma hoan toan khéng con nhitng sinh hoat cua y thire nita. A-Lai-Da thirc da
gitip cho Truong Phai Duy Thire giai thich mot cach vimg chai vé nhan cach ctia mot ngudi.
Thém vao do, A-Lai-Da thuc con duge sir dung nhu mét kho cat gitr bbn xu hudng tu nhién
va 1a noi ddu tich cua tit ca cac nghiép luc dwoc tang trir. Cai tu twong u mé “Toi 1a” day 1én
tir nén tang A-Lai-Da thic ddi khi dugc tich biét ra thanh “y thirc mé 1am”. M{t trong nhirng
ngudi chi xudng ctia chi nhéanh nay thude Trudong Phai Duy Thie da sip dit thanh tam loai ¥
thirc — nam y thirc thudc giac quan, y thirc thd so, A-Lai-Da thirc va y thirc mé lam.

LUAN GIAI XAC PINH BOI VOI LUAN GIAI CHUYEN TIEP

Trén day ching ta da c¢6 dip nhan xét thiy mét trong nhitng diac diém chinh vé gido huin cta
Puc Phit 13 101 giang day cua ngai thich hgp véi mudn van nhu ciu y thire, tim linh cling
nhu cin co cia ngudi nghe. Twong tu nhu thé, cic hoc thuyét thuge nhiéu trwdng phéi khac
nhau néu trén c6 thé duge xem la dé dap (g rat nhiéu nhu cau di biét. Ching ta ciling vira dé
cap dén cach Truong Phai Duy Thirc phan biét hai loai gidgo huin mang tinh cach xac dinh va
chuyén tiép, va that viy mdi mét trudng phai lai ¢6 mét tidu chudn riéng dé xac dinh loi
giang hudn cia Pac Phat thuée dang xac dinh hay chuyén tiép. Trong moi trudng hop,
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phuong thirc duge ap dung twong ty nhu nhau: trude tién, ta st dung phép phan tich dé xac
dinh chu y t6i hiu cia Pic Phat vé mdt 1oi giang day nao dé cua ngai; ké dén, ta tim hiéu
xem trong bdi canh nao va dua trén co so 1y luin nao ma Dtc Phat di noi 1én 1o giang day
nay; va sau cung, ta chi rd nhirng mau thuan nghich 1y, néu c6, khi 1oi giang day duoc hiéu
theo 16i tryc giai.

Nhu cau vé mét phuong thic nhu vy ciing duge dé cip dén trong chinh phap dién cua Pic
Phit. Co mét cau ké ma trong d6 Dire Phét da khuyén cio cic dé tir vé cach img xu d6i vai
161 giang day cua ngai rang ching khéac gi khi nhan tir nguoi tho kim hoan mét thanh kim
loai trong gidng nhu luong vang; chi sau khi thir nghiém va thiy né khong mo xin khi bi dét,
dé dang cit ra timg miéng, va ngoi sang khi duoc danh bong thi lic dé méi chap nhan 1a
vang rong. Nhu vdy 1a Dtic Phét da cho phép chung ta khao sat mét cdch nghiém khic 1di
giang hudn cia chinh ngai. Dirc Phat con dé nghi ching ta hiy tra ctru tim hiéu k§ ludng su
that trong nhimg 101 ndi cta ngai va phdi kiém cho thét yén tam, roi lic d6 hay “chip nhin
chung, chir khéng phai vi dua trén long tén kinh ngai”.21

Dua trén nhitng 161 day nay ma céc tu vién dai hoc ¢6 xua cia An D6, nhr Nalanda, di hinh
thanh mot truyén thong trong d6 ting sinh dem phén tich mo xé céc tai liéu nghién ciru do
chinh cac vi thay ctia ho soan thao. Thi du nhu vi dai su néi tiéng cua An P Vasubandhu
(Thé Than B Tat), cé mot dé tr tén 1a Vimuktisana, twong truyén con thau hiéu phap dién
Tri Tué Vién Man hon ca thiay. Ong nay c6 nghi van vé 101 ludn giai Duy Thic cua
Vasubandhu nén dd khai trién mot phuong thirc riéng dé linh hgi kinh dién phu hop véi
Truong Phai Trung Quan.

Mot thi du tuong tu trong truyén théng Phat Gido Tay Tang la Alak Damchoe Tsang, mot
trong nhiing dé tir cia dai su Nyingma Ju Mipham ndi tiéng véao thé ky muoi chin. Mic du
Alak Damchoe Tsang hét stic ngudng mé va ton kinh vi thiy cua dng, 6ng vin 1én tiéng bét
ddng v kién véi mot sé bai viét cia Mipham. Twong truyén mot dé tir cia Alak Damchoe
Tsang thic mac hoi 6ng ring néu ngudi hoc trd chi trich hay bat dong véi bai viét cia bac
thdy thi diéu nay c6 6n hay khong. Alak Damchoe Tsang lap tirc tra 101 “Néu bac dao su n6i
1én nhirng diéu khong dung, ta phai chit van ngay chinh vi dao su ctia minh”.

Ngudi Tay Tang cé céu “Phai giir 1ong t6n kinh va ngudng mé ca nhan vi thy, nhung cac
bai viét cua thay thi phai dem ra mé xé phan tich dén noi dén chén”. Diéu nay cho thiy thai
d% lanh manh ciing nhu soi sang mot truyén thong cia Phat Gido duogce goi la bén nuong twa
hay tir y phap (four reliances):

Khéng chi nwong noi ca nhan, ma nuong vao 161 day,

Khoéng chi nwong noi 101 day, ma nuong  vao y nghia

Khéng chi nurong noi y nghia phién dién, ma nwong vao y nghia téi hau; va
Khéng chi nurong noi hiéu biét kién thirc, ma nwong véo thuc ching. Con tiép
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D6 Hoang Duyét

bo6a Mai Tuyét

C6 phai long em lac mit Xuin

Tro hdn ding doi ria phong trin

L&i nho son khé hom goc phéd

Xuén lai Xuan xanh tuyét tring Xuin

Phong Nguyén
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MUA XUAN MIEN VIEN

Ngoc Bao

Nhimng ngay cubi nam boc to lich mdi ngay thay thoi gian qua di that 1a nhanh. Nam hét
Tét dén, Tét Tay xong rdi dén Tét ta, danh dau mét ching duong méi trong cude hanh
trinh sinh tir. Bao nhiéu cai Tét di qua, nhung trong tim tu t6i, va c6 1& ca nhiéu nguoi
Viét Nam khic & hai ngoai, bao gi¢ ciing in khic hinh anh nhimg cai Tét qué huong &
Viét Nam ndm xua, nhé céi khong khi Tét nhon nhip khong chi bat dau tir ngay dau nam,
ma tir nhitng ngay stra soan trude Tét. Lic Ay con tré nén that vo tu, chi thiy trong long
nao nirc mong chd duge méc 40 mdi, duge phong bao i xi, dau biét dén nhiing ndi vét va
cua ngudi 1on, nao 1a lo ché 1a dai dau niu banh chung, lam banh mrt, kho thit kho ca
nau nhirng mén an dé danh cho ngay Tét, réi thi don dep nha cira twom tit, mua hoa vé
chung v..v..

Tét 4 am lich thuong dén vao khoang thang 2, khi khi troi con lanh nhung mua xuan da bat
dau ndy mam trong long dat, noi goc cdy ngon co. Vi thé, noi dén Tét 1a noi dén mua
Xuan.

Xuén dén thé hién cho su d6i méi cia thién nhién van vat sau mot glac ngu dai mua
dong, cay co dang kho can héo Gia tré nén dep d& xinh tuoi, hoa muén mau muon séc no
rd tran day sirc song. Trong khi xuén tung bumg do6, con ngudi cling dang 1én niém phan
khai va hi vong cho mot nam méi tt dep hon. Ngudi ta chiic nhau nhirng diéu may min,
nhing d6i m&i thing hoa hon nam cii. Ngudi Viét Nam thuong di chiia trong ngay Tét dé
cau nguyén cho duoc an lanh vuong phat xin xAm hay xem boi dé biét van ménh nam
mo1, va néu co sao xdu thi cung sao giai han v.v.. Negwoi My thuc té hon, thuong lap ra
nhiing quyét dinh méi (resolution) trong dip dau niam. Theo thong ké, 45% nguoi My lap
ra nhiig quyét dinh méi ddu nam phan 16n thuong c6 nhirmg muc ticu rat thiue dung nhu
cai thién strc khoe, cai thién ban than hay cac moi quan hé, cai tién su nghiép v.v.. Ty 1€
thanh cdng trong muc tiéu dat duge 1a 39% trong gidi tré va 14% vdi nhing nguot trén
50 tubi. Va théng ké ciing cho biét rang, nhimg nguoi ¢o lap ra quyét dinh dau nam rd
rang va nghiém chinh thuéng ¢ thé dat dwoc muc tiéu gap 10 1an hon nhiing nguoi chi
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thim mong udc, ma khong lap quyét dinh dé dat dén. Piéu d¢ ciing cho thiy luit nhan
qua, mudn an trai thi phai trdng cdy, ¢6 vun x6i cham séc cho cdy thi méi ¢ trai, con néu
khéng lam gi thi 1am sao c6 trai an duogc.

Nhirng nim gan ddy nguoi Viét cac noi dd vé dinh cu tai mién Nam Cali cang ngay cang
dong, nhit 1a Orange County v6i khu Little Saigon, nén khu nay cling thay doi bo mat
ngay cang sim uat hon. Nhimng ngay can Tét cac cira hang tip nap nguoi di mua sam, véi
du loai banh chung, banh mut v.v... va nhirng chg hoa n¢ rg 1én khip noi. Ngay giao
thira, ngudi ta di le chua dong nhu hoi, xe ¢d ndi dudi nhau, tim duge mot chd dau xe
cling that vt va trin ai. M6t s6 chiia thuong ¢ chuong trinh van ngh¢ vdi cac nghé si ndi
tleng gop mit, nén cang thu hut déng dao din ching dén xem. Pén nira dém, tiéng phao
nd di dung khip noi, goi nhd dén khong khi Tét quen thudc cia Saigon nim xua.

Tuy nhién, noi nio déng nguwoi qua thi thuong tré nén x6 bd va khong con khong khi
thanh tinh trang nghiém. Trong sudt quing doi trén xir ngudi, dém giao thira t6i con nhé
mii 1a mot dém cua nhiéu nim trude day, trong mdt ngdi chiia nhdé & Westminster, chi
lac ddc mot sé ngudi ciing vi su try tri tung bai kinh vao lic dém khuya. Khong khi thanh
vang phang phat mui tram huong hoa ciing tiéng chuéng mé nhip nhang, khién tim hon
tré nén ling dong, nhe nhang nhu vira trit duge nhimg ganh niang t6i chudng wu phién.
Luc 4y, duong nhu trong khdng khi ¢é phang phit mét didu gi thiéng liéng, mot vé gi
trang trong cia gidy phit troi dat giao hoa, cua su van hanh trong vii tru.

Lang long nghe, Icmg long nghe
Tiéng chudng huyén diéu dwa vé nhdt tam
Nguyen neng chuong nay vang phap gioi
Khdép noi u toi moi loai nghe
Siéu nhién vurot thodt giong sinh tir
Gidc ngg tam tr mot huéng vé

(trich kinh cua Lang Mai)

Tét am lich ciing co mot y nghia dac bi¢t trong dao Phat, do la ngay 1& via Dtrc Phat Di
Lic trong ngdy mong mdt ddu nim. Theo kinh Phat, Di Lac 1a vi B6 Tét duge Puc Phat
tho ky sé& thanh mot vi Phét tuong lai, dem anh sang Phét phap ciru d6 chung sanh dang
chim dim trong man vd minh den tdi dén tan cung. Trong tiéng Phan, Di Lac dugc goi la
Metteya, dich ra tiéng Hén 1a “Tir Thi”, c6 nghia 1a 1ong tir bi. TAm tir 12 mot trong “Bén
tam v6 lwong™ Tir, Bi, Hy, Xa. Tir 1a tinh thuong bao la tu nhién, Bi la long man cam
chia xé ndi khd cua ngudi, Hy 1a niém vui phat xuat tr nhién khéng phan biét ta va
ngudi, va Xa la budng bo moi chap trude, khong han thu, khong tranh dua. Bén tim nay
nhu giong subi mat, nhur nuée cam 16 rira sach nghiép chudng phién nio, thanh loc than
Y, khién ca than 1an tam dwgc nhe nhang va an dinh.

Ngudi Trung Hoa co dién tich v{% mdt vi hoa thugng, duge goi 1a B6 Dai vi luc nao ong
ciing mang bao b6 bén minh, xuat hién trong khoang thé ky thir 10 thoi Ngii dai. Ong cd
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hinh twéng map map, lic nao cling twoi cuodi va hay choi véi tré con. Noi nao vi hoa
thuong nay dén déu c6 nhirng diéu ky diéu x4y ra, va dén khi thi tich ngai da dé lai mot
bai ké ty nhan la Di Lic. Vi vay nhitng hinh twgng Phét Di Lic ngay nay déu ¢o hinh anh
mot vi hoa thuong map map bung phé, vé mat tuoi cudl mac du co sau dira tre leo 1én
than minh nghich pha. Sau dira tré tuong trung cho sau tén giac, tirc sau can: mit tai mu1
ludi than y, ngy y ring sdu cén cua ching ta luc nao ciing bi 161 cudn theo nhitng quyén
rii tran canh cua hinh sfc, am thanh va mui vi, dé rdi tao nén nhimg nghiép chudng sai
1am. Nhung mic du ¢6 “luc tic"nay quiy ph4, Ptre Di Lac lic nao ciing tuoi cudi vui vé,
an nhién bat dong, bai vi ngai da diéu ngyu dugce sau cin va chuyén “lyc tic” chudng ngai
thanh “luc thong” thau subt vo ngai.

Trong miy ngay Tét & Viét Nam c6 mét tap tuc rat hay 1a nguoi ta thuong kiéng cir, can
than 10i in tiéng noi, cu xir hoa nhi, tranh gy gb gian di. Dleu do cting di gan voi nhimg
16 day ciia Pirc Phat. Néu c6 the thue hanh dugc nhu vay sudt nam, chic han moi su s&
duoc hai hoa ém xudi, khong cin phai van vai cau xin, phude cling s& tu dén. L& via Puc
Phét Di Lic nhim vao ngay dau nim phai ching la mét nhic nhé cho chiing ta theo hanh
cua ngai tap Tu Bi Hy Xa, dé mo rong tAm long vo1 nguoi khac, xa bo nhitng rang bude
phién ndo ma sdng tir do tir tai trong moi bién doi cua giong doi.

Mua xuin dén nhu khodc 1én dit trdi mot tim 4o méi tuoi thim ruc 13, toa sang hon
ngudi va ciing goi 1én biét bao cam hing cho van nhén, thi si, nghé si v.v.. Nhung xuan
dén 16i xuan di, hoa no réi tan, khong c6 gi 1a ngimg lai, khong c6 gi la thuong hing
trong vii tru ludn héi sinh

diét vo tdn. Mula xuin hoa anh dao nd rd 1a mot canh tugng dep tuyét vm nhu’ng cling goi
1én sy v6 thudng mong manh, khi hoa chi ton tai mot thoi gian ngan ro1 14 ta roi timg
canh theo con gié bay qua. Nhin hoa anh dao nd ma tdm tu chot dy dp nhitng chuyén cii
da qua, nhu trong bai tho haiku cua Basho:

Biét bao nhiéu chuyén cii
Bong goi lén trong tam
Hoa anh dao no ro

(Samazama no
Koto omoidasu
Sakura kana)

Nhung déi voi nhimg ngudi da hiéu dao, da biét 16 chin ly cua cude doi, mua xuin
khong chi la xuén cua bon mua chot dén chot di, ma goi lén mdt sy song mién vien, bat
sinh bat diét. Thién su Man Giac trudce khi thi tich ¢o dé lai mot bai tho bat hu:

Xudn di tram hoa tan
Xudn dén tram hoa no
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Viéc trude mdt di qua

Trén dau gia dén roi

Ché bao xudn tan hoa rung hét
Dém qua san triedc mot canh mai

Canh mai tuong trung cho sy séng bat tan, khong c6 khoi dau, khong c6 cham dit, ngay
trong nhitng bién déi vo thuomg cua van vt . Su song Ay da co tir trude khi ta sinh ra va
khong mat di khi than xac ta da hoal diét, ma tiép tuc luan lwu qua nhiéu hinh thai khac
nhau. Nhan ra nén tang cua sy song 4y ngay noi tim minh la da tim thay b mit nguyén
thily c6 sin tir trude kh1 ta dugce cha me sinh ra. B§ miit nguyen thuy 4y khong hinh
khong tudng, nhung van ludn thwong tri thuong hing noi ta, rong khong, tinh lang va
sang sudt nhur bau troi bao la, chi vi nhirng vong tuéng mé 1am che 1ap ma ta khong thay
dugce thoi.

Vua Tran Nhan Téng du sinh ra trong nhung lua, & trong danh vong tuyét dinh nhung lic
tré khong tim dugc su binh an hanh phig, chi vi tdm con vong dong chay theo tran canh,
chap moi sur 1a that, thay hoa nd thi trong long ron rang, hoa tan thi tiéc nudi. Nhung khi
ngai da budng bo tat ca dé séng vdéi Dao, biét 1o chan ly Sac Khéng rdi thi duge an vui ty
tai, nhin ddi nhu nude chiy may tréi, xem nhimng gi dén va di chi 13 huyén héa, phi quy
chi 1 chiém bao. Tt ca nhiing gi hi¢n hitu treée mét déu bién héa tir mt nén tang Chan
Khong Diéu Hiru, tir Khong ma Co6, va trong C6 ban chat lai 1a Khong, nén chang c6 gi
dé nam gitr, d& tham mudn va nudi tiéc ca.

Thud bé chira tirng biét sdc khéng
Xudn vé hoa né rén trong long

Chiia xudn nay bi ta kham pha

Chiéu trai vieon Thién ngdm canh hong

Piéu Ngu Giac Hoang di kham pha dwoc Chua Xudn, tirc bd mit thit nguyén thuy khéng
sinh diét ciia minh, nén ¢ trong Chén Khong Di€u Hitu ma an nhi€n ngdm cénh hong
trong vuon Thién.

Chuing ta ai ciing déu ¢6 Chua Xuan, va mét ngay nao khi ta biét budng xa hét moi rang
budc phién ndo, moi ¥ niém phan biét, chic han s& tim lai durgc mila xuin mién vién chira

bao gid danh mat ctia minh.

Ngoc Bao
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Bau Vat

Nhudn Hung
Tiép theo bio s 63
HANH TRINH DI TIM AU CHUA — (b)

Anh ta duong vang nhat le 16i mdi ltic mdi yéu 1an rdi tir tir tit hin, nhuong chd cho man
dém budng xudng. Tu¢ Ca chang van ung dung bude timg bude trén con duwong mon
khiic khiy quanh co din dén lang mac xa x6i héo lanh chua rd dia danh noi iy! Nhung
chang khéong chit voi vang ndo ca, vin ung dung tu tai xem chung quanh ching ¢6 gi xay
ra...boi vi chang cam nhan duoc viéc lam rat tha
chang da ty hao da
Nghia la trong “tinh
danh ngudi ngd ngua”.
nghia hiép giau long
dung “tha hé vé rimg”
nhitng nguoi trong
noi ving nui cao,
tha rimg ma thoi...

vi v6i tinh vi tha nhén Ai,
lam dwgc viée co y nghia. |
thin thuong v& khong
Trai lai chang con 1a mot
vi tha, rong lugng khoan g
diéu Ay rat cAm ky cho |
gi6i tho sin séng du muyc
luong thuc cua ho chi co 58
vin biét ddi phuong cia F e minh mot tay “xem
troi béng vung”. Nhung ca tinh chang rat lidu linh
khong chut do dy khi quyét dinh tra ty do khéng mét diéu kién gi hét, cir chi cao dep ay
khién d6i phurong “tdm phuc, khiu phuc” ma con néi rang:

-“Viéc clru mang hém nay ta sé& khic ghi, hen khi nao co dip s€ gap lai...”

Nhiing 11 néi 4y vang ving bén tai khién chang quén hét cai rét lanh n tn kéo dén cua
nhirng thédng ngay miia Pong gia budt trén dinh nui cao.
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“Puong di tuy kho, nhung ciing ¢6 con duong ta di...” Tué Ca vira di vira ngim nga nhu
thé...!

Dung vy, khi nhiic dén (con duong tuy kho) 1a ta lién twong dén ngay nhirng khé khin
gian nguy, cta con duong do, 1a con duong gi, ké ra 1a vo s6 con dudong. Nhung Tué ca
tham nghi con duong dé dat dén muc dich chinh ma ngudi hanh gia dang chon, dé cé
phai ching la con duong dai vé tan ching? Néu khong thi, ai 13 ké di trén con dudng dy
md&i thau hiéu dugc nhiing chudng ngai vat trén con dudng ma minh phai kinh qua. Tué
Ca la nguoi liéu linh ddm nhéan trach nhiém dé di tim 4u chua that lac tir bén muoi nim
qua. Viéc 1am nhu thé ¢6 dién ré hay khong? Tué Ca c¢6 lic thim nghi, néu Ia (du chia)
thi bay gid ciing bang tudi minh 1a ciing khong lam vua dugc thi sao day? Chang lién nhé
dén cau dan gian thudong hay nhic dén: “Con vua thi duoc lam vua, con vii & chua thi
quét 14 da”. Nghi nguoc lai néu nhu (du chiia) 4y ¢ trong chiia thi gio niy ciing chi quét 14
da théi chd c6 mo mdng lam vua chiia duoge gi nhi? S6 mang khong thé cudng ciu dugc,
c6 mudn di ching nira, phudc bau khong c6 thi liy dau ra ma lam

vua, v&i chia? Cudc hanh trinh di tim 4u chiia cua ta ciing day cam go thir thach ¢6 luc
gan nhur mat mang nhung muyec dich thi chua tim ra ddu tich hay manh médi gi ca. Dong
suy nghi ciia Tué Ca dang tuén chay ménh méng bong dung bi dirt doan vi c6 doan ngudi
cudi ngua tir xa phong téi, khién bui duong bay tung toe, nhung Tué Ca van binh than di
hién ngang bén 1& duong mon. Bay gid miéng chang nghéu ngao nhitng dong tho cho
doan dudng dai rit ngin lai:

“L6 son yén toa Chiét giang triéu,
Vi dao binh sinh han bit tiéu.
Dao dic ban lai vo biét su,

Lo son yén toa Chiét giang triéu.”

Tam dich:

(Khoi toa Lo Son, séng Chiét Giang,
Khi chua dén d6 luén mo mang.
Dén rdi, hoa ciing khong gi la,

Khoi toa L6 Son, séng Chiét Giang.)

Béng nhién co tiéng kéu thit to Tué Ca... Tué Ca....Tué Ca ding lai ...dang lai ...cho
dé ...chd d¢, Tué Ca ngoanh dau quay lai phia sau nhiing bui bam dét cat bay tung tée
cung lac d6, tiéng ngua hi vang 1én, diy cuong dugce xich lai 6 ngudi trong dam ngua d6
lién nhay xudng noéi lén tiéng rang: “Tué Ca di vé 1di cic ban oil...oi ....0i! Chi trong
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gidy lat ca doan ngudi cudi ngua bao quanh, la 16n 1én ring: Tué Ca ...Tué...Ca huynh
truong cia ching ta con song sot...con séng...trd vé véi chiing minh r6i”. Lai ¢6 nguoi
trong dam 16n tiéng ho hét rang: “Tir day chung ta khong con s¢ ai an hiép nira...cac
huynh dé oi!!!

Luc biy gio troi ciing di choang vang nha nhem t6i cho nén moi ngudi nhuong cho
chang mét con ngua chién dé cung di véi doan. Trude sy wu dii va kinh trong ciia cac
huynh dé danh cho chang vui vé cAm on moi ngudi. Poan ngudi va ngya tiép tuc 1én
duong trén doan duong con lai kha dai, mai cho dén khi man dém buéng xudng hin va
tiéng dé men bit dau rén ri. Tir xa xa doan ngudi thay anh lira hdng da sang 1én mot goc
troi. Noi 4y ciing 12 noi dimg chan moi nguoi.

Tué Ca khéng may ngac nhién khi budc vao doanh trai thé so cua cac huynh dé két nghia
tir 1au, tuy khéng rd noi day 1a dau? Nhung chang lién khen ring:

“Cac dé ciia ta lam viéc ciing c6 chi huéng 1am do6, khong udng cong ta chd mong bao
thang ngay, wdc gi mot ngay nao dé binh yén tré vé ngdi cha xua, sdng lai nhiing théng
ngay huynh dé tu tip va vui dua bén nhau cia nhitng nam thang qua...”

Tuy chang khéong khen ting nhiéu 161 nhung moi ngudi van hiéu va hd hét chic mimg
chang sau bao nhiéu nim xa cach, nay co may gip lai thit la hanh phic khon ngan.

Pém iy ciing 12 dém bat ngo gip lai Tué Ca sau bao nam that lac, cho nén moi nguoi lién
t6 chirc an mirng ca hat sudt thiu dém, nhung Tué Ca cung cac huynh dé két nghia tim
dén mot chd an toan dé trd chuyén chia xé cung nhau nhiing ky niém khé quén trong doi
lru lac noi phén hoa phé thi. Lic bay gio Tué Ca 1én tiéng noi rang:

-“Nay cac huynh dé nay gio ta nghe cac dé ké lai nhimg ndi khé co cuc va sir dong gop
cong sirc dé tao dung co d6 nho nhé nay. Cac dé nén nhd ring; “Néu khéng cé cai nho
ngay hém nay thi lam sao cé cai to 1én cia ngay mai ma minh hing mong ude. D6 1a lay
lai manh dat than thuong va doi lai su binh dang nhan quyén cho moi ngudi dan thip cd
bé hong, quyét thanh trimg hét dam quan lai triéu dinh thdi nat, chung chi biét dn hoi 15,
tu loi riéng cho minh, ai chét mic ai! Chung chi biét hut mau cua dan lanh, in trén xuong
mau cta ngudi dan. Mét tridu dinh nhu thé dang cho lich sir phé phan con chau vé sau
quyén ria...”

Chua hét, chang con nhic nho thém ring;

-“Khong phai la nhirng tai san vit chat, ciia ngay
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hém nay chiing ta c6 duge khéng phai 1a nhimg cua cai, tién tai, nha ctra, v.v..Ma la
nhitng tai san tinh cam, nhiing tai san tinh thin, v.v...

Piy mdi 1a nhitng tai san thit sy, nhitng tai san gia tri, nhirg tai san qai bau, nhitng tai
san thanh cao, v.v... Trén doi niy, con nguoi; khong ¢ thir tai san vat chit nao ¢ thé so
sanh dugc: nhitng tinh cam qui mén, thuong yéu, quii trong cua ngudi khac danh cho
minh, khéng dé gi ¢6 dugce nhimg thir tinh cam vé gia nay cta con ngudi, nhitg tim long
cam xuc, tri An cia nhitng ngudi dong canh ngd, nhitng ngudi kém may mén nhing thir
khoéng dé gi mua dugc bang tién, bang vang. ..

Tué Ca lién néi tiép, thuc té 1a chirng ndo con c6 than thé pham trin, con than xdc vat
chat con ngudi bang xuwong bang thit, bing thé chat, thi chiing ta van con cin dén nhimng
tai san vat chat; nhung ma, tai san vat chét, bat ct 13 thir tai san vét chét nao, cing ludn
luén c6 nhitng gia tri gidi han, nhimg gia tri twong d6i. Tai san vét chat thi luén ludn bién
d6i, ludn ludn mong manh, khong bén vimg, thuong nho bé, du khoi lugng vt chit to 16n
thi tinh cach cta vat chit ciing van 1a nhé bé; du vat chit can thiét dén thé nao thi gia tri
ctia vat chit cling van 1a tim thuong. Néu nhu cua cai 4y do ngudi bat luong chiém doat
tir trong tay cta dan lanh nhu: rudng dit, nha cira...nhitng dong tién bit chinh 4y cac
huynh dé khong nén ban tim nhitng viéc ay, dam quan lai d6 hit mau dan lanh lam giau,
that 1a dang trirng tri cho thich dang, néu cé co hoi.

Tréi lai, nhimg tai san tinh cam, nhimg tii san tinh thin, nhimg tai san tim linh, v.v...
méi 12 nhirng tai san vo gia, mdi 1a nhiing tai san bén ldu, méi 1a nhimg tai san thanh cao,
v.v... nhiing tai san ding cho chung ta mo wde, ding cho ching ta kiém tim, ding cho
chiing ta gin giit, dang cho chung ta trin trong, dang cho ching ta trin qui...

Nhung Tué Ca khong budn, khong hin, khong oan, khéng héi tiéc... Nhimg quyét dinh
nay ciia minh, boi vi minh da kinh qua kha nhiéu thir thach, qua nhiéu kinh nghiém cudc
doi, boi vi minh da gide ngd nhitng vai tro, nhitng st mang ctia mdi con ngudi trén chén
tran gian.

O mdi khong gian, & mdi thoi gian ctia cudc doi, mdi luc, mdi noi, mdi gio, mdi khic,
v.v... minh déu c6 nhirng vai trd, nhitng nhiém vy, nhitng sir mang khac nhau, khéng
phai 14 minh c6 thé lam nhiing c6ng viéc minh mudn lam, minh thich lam, ma Ia minh
e phai lam nhing céng viéc minh can lam.

——

Md&i mét noi chdn méi ma Tué Ca dén, chic chin 1a s& ¢6 nhing diéu can
phai lam, hodc c6 thé 1am, ciing s& ¢6 nhitng diéu Tué Ca c6 thé hoc hoi,
hodc 14 nhitng diéu minh s& phai hoc hoi; ciing c6 thé chia x¢ nhiing kinh
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nghiém va nhirng hiéu biét ciia Tué Ca, cho nhimng ngudi Tué Ca dang gip, va s& gap mit
cung nhau quen biét, két bang hiru v6i Tué Ca nira.

Day khong phai 1a sir mang dbi véi riéng tu dan toc, riéng tu dat nude cia Tué Ca va moi
nguoi din dang sinh sdng tai d6, riéng tu dan toc nay, riéng tu dit nudc no, ma phai 1a sir
mang chung ddi véi tit ca, ddi véi moi mién trén dat nudc, nhat 1a mién qué. Riéng doi
véi moi sic dan, moi quéc gia, moi con nguodi, va toan thé nhén loai, khéng phin biét
mau da, ngdn ngfr, sc toc, v.v... trén toan thé gidi,

Str mang va nhiém vy tdm linh, 1a st mang va la nhiém vu mang lai nhitng anh sang giac
ngd, minh triét cho nhan loai; su mang va nhiém vy mang lai nhitng ngon lra tinh
thuong, tir bi cho con nguoi, van vit, thé gian, v.v... 1a nhiém vy rit kho, 1a st mang rit
16n, ma muyc tiéu cua st mang va nhiém vu nhu vay lai cang kho khan hon, gian khé hon,
nhiéu doi hoi hon, nhiéu thir thach hon...”

Tué Ca néi huyén thuyén chua ngung han thi nhimg trang phéo tay né lién hoi, kém theo
do nhitng ho hét ... Tué Ca that tuyét, that tuyét...

-Tué Ca chua kip ndi tiép thi c6 nguoi hoi lai ring:

-Tir nay vé sau ¢6 ai dong ¥ Tué Ca lam dai su huynh trong nhom chiing ta hay khéng?
Ai ddng y tan thanh thi gio tay 1én.

Moi ngudi vui vé ho hét gio tay 1én dong y Pai Su Huynh. Pdng thanh reo to:
-“Pai Huynh Tué Ca...dai...huynh...Tué Ca... Tué Ca...”
Tiép theo d6 la nhimng trang phao tay nd lién héi thit la ndo nhiét vo clng.

-Ké tir d6 moi ngudi déu ddng y va tan thanh viéc 1am cua Tué Ca va chap nhan Tué Ca
lam Dai Su Huynh trong nhém dé cling tién 1én trén con duong tranh dau cho 1y tuéng va
quyét doi lai sy binh dang cho dan lang. Rdi tir d6 Tué Ca dai su huynh m¢ dudng mot 16
trinh méi, cho moi ngudi tiép tuc dan than di trén con duong chinh nghia.

Ciing trong huynh dé ay c¢6 nguoi gio tay 1én phat biéu va néi rang:
-“T&i chi la hat cat nho trén sa mac khé can thi lam dwoc viée gi?”
Tué Ca dép lai rang:

-“Hat cat tuy nho noi sa mac, nhung gom nhiéu lai gap gié 16n sé& tré thanh trin bio cat
kinh hoang khiép dam cac huynh dé c6 nghi ra nhimg diéu d6 hay khéng?”
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Moi ngudi vo tay tan thuong.

-Tué Ca lién cam on moi ngudi tin nhiém va sau do tiép tuc cudc hanh trinh méi...Cau
chuyén Béu Vat van chua két thuc.

H&i cdc huynh dé! Hay cung ta dimg 1én ganh lai giai dat than yéu tir tay bon c¢on do
cudp nude duge nhu vay thi kho “Bau VAat” s& nim tron trong long ban tay cua cac huynh
dé cung chi huéng. Mong lim thay!!!

Tiét troi mua Dong trén dinh nii bong nhién ngimg lai gidy phit dé dén nhan bau nhiét
huyét tudi tré ding cao khién troi dat ciing cam déng. Tudng chimg nhu tuyét Dong
ngung roi, y chi 12 nhu thé, khéng ai ¢ thé ngan can duge bau nhiét huyét cua tudi tré
dang trao. Nhitng chti dé mén vén ri ra sudt thdu dém chiing cé thau hiéu hay khéng nhi?
Cau chuyén con dai, xin hen ky tdi s& tiép tuc va c6 nhiéu doan ly 1y, hap dan.

Xuén Dinh Dau - 2017

Nhuidn Hung
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Pirc Hanh

/
L

ie ' theo s6 65 ky trude.

1-Twéng Nhw Vay (Nhu thi twéng).

Tudng, 1a tudng trang bén ngoai ctia moi vat va chung sanh, dugc th:?iy rd rang, no dugce
biéu thi 1a cai vo, bao boc, thiing, vai... Nhin thdy tuéng bén ngoai nhu thé nao, 13 biét
nhitng thir bén trong cuia tudng, vi ¢6 lién di mat thiét véi tudng. Nhu & con ngudi duge
biéu 16 ra nhirng 161 no1, hanh dong thién ac, hién lanh, hung dit, manh bao, bénh hoan
(ngii suy tuéng hién). TAm nhu thé nao, tuéng nhu viy. Ping véi ngan ngir Viét Nam :
“P6i mit 1a ctra 6 cua tim hon™.

2- Tanh Nhu Viy (Nhu thi tinh)

Tanh thudc vé ban chit. N6i nhur triét hoc Tay phuong: “Ban chit khong bao gid thay
d6i”. Ténh dugc biéu thi nhu mot cai thiing chira cic nghiép thién, ac (lanh vuc con
ngudi. Co thé duge thay d6i boi gido 1y Phit- tu la chuyén nghiép).Tanh chim siu trong
ban thé van hiru kho ma thiy dwge. Trong mdi ban thé van hiru va ching sanh déu cé
tanh riéng mudn doi khong bién dich. Tanh vt nay khong gidng vt kia, tanh ngudi nay
khac voi1 nguoi kia. Viét Nam ta co cdu: “Tanh nét, danh chét khéng chira”. Mac du tanh
nim sdu trong cac vét khé thiy nhung, s& duge thay do gip cac duyén, nhur tanh Lira ¢
trong d4. Nguoi ta mudn lay lira, dung thanh sat danh vao da, nhing tia lira ving ra, vao
buii nhiii bang bong gon, chéy 1én, boc khéi. Tanh con duge ding chi cho cac 1y tanh: nhur
Phit tanh, Thién ban tanh, Nhan ban tanh, Nga quy tanh, Siuc sinh tanh, A tu la
tanh,...Con nguoi c6 nhiéu tanh, goi 1a ba nhon, ba tanh. Tanh nguoi sin hin, thi va cai
va, danh 16n. Tanh nguoi d6 ky, thi wa néi tham, dan nhan ngudi khac. Tanh ngudi tham
lam, thi wa danh cﬁp cac vat dung, van van...

3- Thé Nhu Vay (Nhur thi thé).
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Thé, 1 phin nhit dinh bét bién cua van phap, cho nén thé vé sai biét, bat sinh bét diét,
goi do la duong thé, cin ¢6 mét hu¢ nhan méi théy dugce duong thé do, cling goi la thé
chét, 1a chu thé, ban thé van phép.

Thé, bao gid ciing v6 han. Thé ciing 13 dung, dung ciing 1a thé. Nhu thé cua nudc 1a 1ong,
cong dung cua né 1a nudi séng con nguoi : udng va rira sach vét do... Nhu ciy dén, thé
clia né 1a sang, cong dung cia nod 1a dudi bong t6i. Nhur cac thir chudi, cam, ddu phu,
com...dé do khong an, s& bi hu théi, nhung dua vao bung thi dugc bién thanh tu thé cua
ta. Thé c6 hai loai, tim thé va hién thé. Tim thé 1a chin nhu, Hién thé 1a van phap, goi la
ban thé vii tru, mdt tong thé dai dong. Tir dy cho ta thdy trong cdc gidi : tir dia nguc, nga
quy,... cho dén thién gi6i, nhan gidi, déu cé cai thé cua sic than, cho nén nam van, mudi
hai xir déu ldy sic va tim lam thé. Néu khong ndi 1a Thé, déng voi Sic, Tho,Tudng,
Hanh, Thirc.

Tanh va tudng déu thude tanh ciia Thé goi 1a Thé tanh. Cho nén Thé khéng lia Tudng,
Tudng khong lia Thé, nhu nuée khong lia séng, séng khong lia nude. Kinh van néi: « Tét
ca ching sanh va Phit déu dong Phét tanh. C6 nghia 1 ban thé chung sanh dong védi ban
thé cua Phat, 1a thuong hing tich tinh (Phat, ching sanh tim thuong rdng lang).

Trén duodng tu tip, tdm ta cir bi dinh mic vao hién tugng, cho nén khéng tha"iy duoc ban
thé nhu thi, goi 1a mé. Nguoc lai cir dem tam dinh méc vao ban thé, cho nén khong thay
duoc hién tuwdng, cling khong goi 1a tinh.

4- Lwe Nhw Vay (Nhu thi luc).

Luyc, la mdt tap ngit, chi vé luc dung, cong ning tac dung. Mdi ban thé van phap va con
ngudi trén vii tru nay déu cé cai luc dung riéng cho tu thé minh va ching sinh. Pung nhu
kinh van n6i : “ Nhu chu phép chiing sanh trong 10 phuong phap giéi déu ¢ cong ning
va lyc dung.

V& nhan lyc, nhu nha vua ldy uy quyén lam lue. Chu vi A La Hén lay tinh tdn lam lyec.
Chu vi Ty kheo ldy nhin nhuc lam lyc. Nhan loai 1y tri thirc 1am Iyc. Chu Phat 1dy dai tir
bi tim 1am lwe, van van...trén bude dudng hodng héa do sanh. Dé tir Phat ¢ hai gidi Cu
Si, ¢6 quy y Tam Bao, néu khong lay tir bi tim lam lyc trén van hanh phung su dao phép,
thi nhét dinh s& khong c¢6 Luc hoa trong ngdi chua, cac Gido Ho1 Phét Gido !

Vé vat luc, nhiéu vat trén trai dat nay co cong nang lon, duge tim tang bén trong ban thé
ctia chung, gip cdc duyén sin sang cung tng thé lyc hiru ich cho chung sanh trong doi
séng, nhu nhitng thir :dat, nude, gio, lira, dong, chi, kém, sit, cay, gb, da, soi, dat bun, dat
cat, cac thir mau sic van van...duoc tha"iy rd qua nhiéu hién tuong hién thye, nhu nha cua,
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xe ¢0, cac thtr thuc dung tranh anh du mau sac, v,v...sau khi con nguoi st dung trong
viéc ra cong tao tac.

5- Tac Nhu Vay (Nhu thi tc).

Tac, 1a nhitng su viéc, 161 noi dugce hién 16 & dong tac cua tay chin va miéng cua mét con
nguoi dang hanh dong va ndi nang (nghiép) do tir tdim y, than, miéng phat sanh ra (tac).

6- Nhian Nhu Viy (Nhu thi nhin)

Nhan, (nghia den hat gidng), nhitng vat, cac viéc hiru tudng, vo tuéng c¢é nang luc lam
nguyén nhén tryc tiép vdi sy viée, cac vat dé sau do co két qua.

Nhan con goi la tip nhin, do vi trong cac phap gidi ching sanh déu c6 su két tap vé Nhan
& timg phan thién hay éc, rdi sdng theo cac phap ma cé ra qua thién ac. Phat thuyét vé
Nhan, c6 hai : thuyét 6 Nhan va thuyét 10 Nhan. Thuyét 6 Nhan & Ciu Xa Ludn, thuyét
10 Nhan ¢ Du Gia Luan, Do d6 cho thiy, Qua khong bao gid c6 mot Nhan ma thanh,
phai do nhiéu Nhéan hop lai méi thanh ra Qua.

7-Duyén Nhw Viy (Nhuw thi duyén).

Duyén, that su 1a nhitng nhan duyén gian tiép theo sau, 1a diéu kién giup vao cho céi
nguyén nhan trye tiép dau tién dugce co két qua tron day, cho nén Nhan ciing chinh la
Duyén. S& di néi Duyén, 1a ndi dén cac Nhan khic trg gitip cho Nhan dau tién duoc ¢
Qua, nén mai ndi 1a Nhan Qua.

8- Qua Nhu Vay (Nhu thi qua).
Qua, 1a san pham hién thyc cua ¥ nghi (nhat thiét duy tdm), 161 ndi va hanh d6ng, la nhan
t6 chinh va nhimg nhén té phu (duyén) hoa hop nhau tao tac (nghiép) ra Qua.
Khoang cach giita nhan va qua khéng nhat dinh thoi gian. Tat ca giai do diéu kién cua
nhan chinh, nhan phy tuvong duyén nhau. Do d6 Qua
c6 thé duoc co ngay hién tai (dng thoi) hay twong lai (di thoi- tire 1a khac thoi). Hodc 13,
cho dén mai ¢ kiép ké tiép, Qua mdéi duge hién hanh ddi véi ching sanh.
Mot vai tu twong vé Qua : Qua la sd sinh. Chéc 1y Qua 1a nhén, thu duwoc 1a Qua. Hét
thay cac phap hitu vi trwde sau ndi tiép nhau. Cho nén ddi v6i nguyén nhén trude ma néi,

cdc phdp sinh ra sau, goi 1a Qua, Nhu cac dao su tao ra cdi nhén chin tadm va tiép tuc tu
hanh chon chanh dén hing chuc nim sau hay kiép ké tiép mdi dat duogc cai Qua Giac
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ngd. Qua, chang qua 1a sy hén hop ciia nhiéu nhan phirc tap. Nhan nhu huyén sanh ra
Qua nhu huyén cho nén méi néi Nhu thi Qua, Qua nhur vay.

9- Bao Nhur Vay(Nhu thi bdo).

Béo, ¢ nghia 1a bao img. Tirc 1a nhimg qua thién, ac cii ciia kiép trude ma chung sinh
(con ngudi) da tao ra khéng bao gio bi mat, Cho nén sau khi chét, con ngudi mang theo &
mot kiép sau hay nhiéu kiép sau o quéc dd nao do, duoc c¢6 ban than ra sao, sy nghiép
séng dugc sung sudng, hanh phic, gidu sang (lac qua) hay khé dau, nghéo khé (khéd qua).
Noi nhu nguoi doi : *“ Nghiép bao theo hoai. Nghiép bao oan gia”. Nghiép la nhéin, qua 1a
béo.

M3di con ngudi hién tai ¢ kiép nay, 1a hién than cia qua bao & kiép trudc. Cho nén con
ngudi & moi giai cip, chi ¢é mot qua bao dang hién hanh & ban than trong doi song thuc
tai chir khéng thé co cung luc hai qua bao trong mdt ban thdn hién tai, ndi nhu 161 van
phuong Tay: “Khéng thé tim ciung luc hai dong séng”. Nhitng nghiép nhén thién, ac
dang tao ra & kiép nay, ching sé béo (mg & kiép sau hay nhiéu kiép sau nira.

N6i khac hon, cin ¢t theo nghiép nhin thién, ac ¢ thoi qua khir sé nhan duge qua bao
sudng, kho, gidu sang, nghéo khé ¢ doi hién tai. Can clr vao cac nghiép nhan thién, ac &
doi hién tai ra sao, s& bi, duoc qua bao & doi sau nhu thé d6. Nhu thi bao 1a nhur vay.

10- Ban Mat Cttu Canh Ding Nhw Vay (Nhw thi ban mat ctru canh ding).

Ban, la gc, dau tién, chi cho tuéng trang cua van hitu ¢ dé tai “Nhu Thi Tudng s 1.”.
Mat, 1a ngon, sau cung, chi cho qua bao tmg ¢ dé tai “Thi Bdo sé 9” Ctru canh dang,
nghia 14 rét réo binh ding. Tic 12 Nhu thi s6 10 nay, 1a 16 két luan tong thé van phéap tir
TUONG cho dén BAO, trong va ngoai ban thé van phap, chi 1a hién hiru theo twong quan
duyén khoi, khéng tu thé titc VO NGA. Nghia 13, moi ban thé van phép, 1a do cic nhan
duyén gia hop két tu phat sinh, cho nén déu KHONG. Chinh cai Khéng Ay, la thuc tudng
ddng nhét cta van phép, that rét ro va binh dang theo quy luat ctia nhan qua.

Muoi dao Iy Nhu Vay (Nhu thi) duge trinh bay vira rdi, chinh 13 ci chia khéa mé tung 9
canh ctra bi mit cia VAN PHAP va CON NGUOI dé thiy Phét hién hiru trong d6. Néi
nhu 161 kinh Hoa Nghiém & pham 33 : “Khip ca hu khéng, & mdi mdt chd chi bang dau
soi 16ng, déu ¢6 vo lugng cdi Phat; & mdi cdi Phat nhu vay, trong mdi mdt niém, Phat
g hién v6 s6 hoa than nhiéu nhu byi dé chuyén phap luin”.

Nhimng dao su thién dinh ciing ¢6 nhimng tu twéng tuong to: “Ta thiy Phat hién hitu ¢
nhirng chiéc 14 vang lia canh dang roi rung trén dat. Ta nghe dong sudi chay, nhu phap
am Phat dang chuyén phéap luan. Nhiing pho tuong tai cic cong vién, thi d6 1a chu Phat
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dang néi phap. Ai d6 dua tay ngit canh hoa Mimoza bén vé duong, s& dong dén ban thé
ching sanh trong ba ngan thé gi6i”. Con tiép.

DPirc Hanh

D4u An Trén Dong Thoi Gian
Trong Tho Thanh Tri Cao

Nhw Nhw

P
&gWR% L sb 65)

Trén Lo6i Vé

Con day in tich trén nén cii
Phing phit hwong Thién dep ¥ tho

Con d6, nhitng giao thoa trén 16i vé tam thirc 13 ca sy ling dong trinh nguyén, 6m choang
lay thoi khong, soi dau hién thuc, mo ra thé giéi khong ctng. Timg véan hoi timg cam xtc
timg suy tu, bing ddy nim bt cai thuc tai & ddy va bay gid, su cao tuyét cua thinh am
bét tin 4n chira trong timg suy tu hanh déng, chiy dai xuyén sudt tir qua khir dén trong
lai, hién tai va biy gi¢. Nhitng an tich vin hang in dau trén tirng chén ¢t néo xwa, tim va
canh, thoi gian va khéng gian, 16ng 1ong thanh cao thénh thang ruc rd, thip sang bo mé
soi to bén ngd, nguyén ven hinh hai tu tai dén di. Pau d6, nét huong thién tung bay quyén
nhdp vao hon tho, soi béng cdi sic khong, 16i vé ¢b quin. Dau 4n thién ting dong day
trén muén 16i, digu voi thim cao, ci tung moi chon déu phoi bay ngudn con, hién hién
trong tan cing st na. Dém ngay miét mai khic ghi diém son trén timg tim thirc, vo vé
chén nhén gian bang 16i tho ¥ dao, trao goi tim long tic da, dwom ngat c6i huong thién
dén cho nhan thé.

Bai tho “Khoéc 4o chan khong” tir trén dinh cao tuyét voi an tinh, dong tué gidc thi nhau
do vé

tran ngdp muén phuong, tim mét long ngudi hom nay. Timg giot nude thanh lwong, dap
tat bao nio phién, 16 kinh cau vang vong diép khic thién ca 16i vao.

Mura roi tir dinh cao
Dong thic do dat dao
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Swong khoi ciing swong khoi
Huong vi rdt ngot ngao

Ty nhién dong song thién
Thung liing hay cao nguyén
Nuii doi hay bién ca

Nhdt bién hay vé bién

An twong thé diéu huyén
Thé nghiém dé thong thién
Y thike hay vo thire

Ving trang noi niém riéng

Gio dua dm diéu nao
Biét bao va biét bao
Nguyén ven hay vun vor
Nguoi chi t6i 16i vio.

Cung dan réo rat thi nhau goi moi dua tién, vé non cao chén cii
ngidm may hong. Ngin dy thoi gian, qua cau lir thi, dong doi
dong tam thire lang trdi, con nude xoay van, xéa nhoa bién dd.
Déu thién soi béng thoi khong, gié dwra mé 16i hoa dao nd tung.

Tiéng sdo vi vu dan 16 vao

Lii gt mdy vé trén dinh cao

Canh cwa chdn khong vira hé mo
Thién su litng thitng ngam hoa dao

Tuoi dé bao nhiéu bén vé dirong
Mim cuoi lit khdch 1é vin vieong
Thay d6i-déi thay tieng phién ld

Hoi! Nguoi thién co cé tir lwong

C6 dnh mdt thwong van doi cho
C6 dong théc dé héa thanh tho
Thién ky dd qua sw ruém mau

Tho con dn tich dinh mit swong.



Trén dinh hu vé bén bé gié 1ong, chan
khong mét ¢di hing sa tuyét voi. My vé che
' bong ta duong, thién su chong truong bing
ngang ta ba.

Ta vé gé cira chdn khéng

Doc cau phap ngit bén dong uyén nguyén
Thoi gian bén nuéc chén cu qué xua, diép khic ba sinh tu thud nao, 1énh dénh troi dat
phuong nao chén dy, tir sinh ¢b quin néo vé xa xam. Khodc do chan khong, budc qua
dong thoi gian vé vé6i v ciing. Khodce do chan khong, ngim dinh may hong, tinh ngudi
ménh méng. Chan khéng diéu hiru, dong séng 15i vao.

Khodc do chdn khéng
Nhe nhang trong long
Tdm hon tuyét dep
Nhir mét dong séng

Khodc dao chan khong
Ta di mot vong

Vin minh thé gidi
Hoc hoi quan thong

Khoac ao chan khong
Tién Thu vao Péng
Chim mudng chic tung
Tinh ngwoi luu vong

Khodc do chdn khéng
Trén dinh mdy hong
Miia Xudn da dén
Huong sdc bénh bong

Khodc dao chéan khong
Nhu may gap rong
Bau tréi trong sdng
Vién anh ménh méng.
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Thoi gian con nudce nhe tréi, mai do, hat na‘ing vang ban mai soi minh qua khom trac, doa
héng truée ngd hé nu khoe sic hwong. Bay chir, Thu sang Pong vé Xuan dén, mit dam
chiéu nhin thoi gian dwa tién budi khong gian, tdm thirc bing diy timg con khic khoai,
chén cii nguoi xua vo thuong g6 nhip. Cude 1én duong, ngudi vé ¢b quan thim lai qué
xura s& 1a cude vién du bét tin mién trudng, & d6 1a nhing thénh thang tri dai trén mudn
16i. Ting cude lir dén di, timg budc rong choi vo tan, ting 16i truan chuyén, ting nhip
day bung moi ngin ngai, 16i vé thaim duom 1& sic khong. Loi kinh khuya théi thuc nhic
nhd, dém tan ngay qua mau, bén ddi swong khéi, non nude mu khoi.

Swong khoi o ho trong dng mady
Nuce non- non nuwdc ai luu day
Khai phong-phéng khai hon Thu dai
Khéng gian khodc do lic chiéu nay

Toi vé trang doi Ién birc tranh

Biét bao khdc vong rit chdn thanh
Thién ¢é dn tinh dén ngan dy

Trang si ngd ngang mot khiic quanh

Quay di-tré lai ciing thé thoi

Anh tring trieomg mong dimg bén doi
Dong song lich sir chdn troi tim
Thirong véu tinh me da boi hoi

Noi nao ciru canh cua dong song
Noi nao cieu cdanh mét tam long

Man mdc trong t6i hon tho dai

Giot nuéc cudi cimg ctia chan khéng.

Hanh trang dém budc, chimg dé ciing du cho cudc ding trinh, sudi 4m ndi niém chung
riéng trén van néo. Cuing nhau tr& vé ¢6i nguén uyén nguyén, tim mat dong tué giac vé
bién thudong hing mot ¢di. (Con tiép)

Nhu Nhu
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Song Hanh

Vui thay! Tir d6 Xuan vé

Nguoi di khép kin tinh qué ndi long
Con do tran quy dong song
Dong song ndi két ning héng tuong quan

Nguoi di kham pha Pong tan

Ai ngudi ¢ lai dam dang tan tinh
Nhiém méu phép la hdi sinh

Ai vé trang diém hiéu minh thé thoi!

Trang hiép khach chu du dai mgng
Bén b xua luu luyén ngudi di

Al cam gidc da thong tuong dic
Chi kim cuong tudi tim tir bi

Ngudi vé soi sang 16i mon

Con diy chimg tich vang son mét thoi
Vil tru chuyén minh choi voi

Cao trao nhu thé! Tinh ngudi nd hoa

Ngudi vé thim thiu trong giao
Khai théng bé tic ndi dong thi ca
Ngit ngén biéu thi ngoc nga

Ai ngudi dai mdng cung ta to 101

Santa Ana 9-21-2016

Thanh Tri Cao
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Thanh Tam

& béo Trac Lam trude qua bai “Pudmg Xa Ning Méi” ¢6 tudng thudt thing canh Nhat
Ban 1a Dai Tugng Phat A Di Da va Nui Pha Si. Tiép tuc cude hanh trinh mdi cdc ban
cung viéng Chua Vang Golden Pavillion Pagoda.

Di viéng tham Nhat Ban ma khong viéng ngbi dén Kinkakuji hay “Ngbi dén vang”la mét
su thiéu sét 16n.

Ngéi dén vang nim & Kyoto Tay Kinh, timg la kinh d huy hoang cia bao triéu Vua
Chua Nhéat Ban.

Pén Kinkakuji dwoc xdy dung tir nam 1393. Thoat dau chi 12 mét khu nghi dudng cua
Tudng Ashikaga, Tong tu 1¢énh dudi thoi Muromachi (1336 — 1573). Sau khi vi tudng nay
qua doi thi ngéi dén durge ning cap cho dat toan vang la ¢ cac tang bén trén.

Vo nam 1950, ngdi dén bi chay rui va duge chanh quyén khéi phuc vao nam 1955 va
cho dat vang lai nim 1987 diing nhu déng xwa cii

Hinh anh ngdi chiia dat vang chiéu nhin tir xa
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Ngoi chiia duge thiét ké trén mit hé tinh ling, trong vat vao Mua Xuédn. Chung quanh 1a
do6i cay xanh tuoi mat.

Ngdi dén roi bong du6i mat ho dep tuyét voi. Vao Miia Pong, tuyét phu quanh ho va trén
céc tang cdy lam tang thém vé dep thanh lich, nhu canh bong lai.

(Quang canh dén Kinkakuji vao Mia Dong).

Dao quanh ho, du khéich tha hd chup nhimg birc hinh tuyét dep & nhiéu géc canh.

Tt phia xa nhin 1én dinh chua moi ngudi thiy birc trong vang ciia con phuong hoang
trang diém noc chuia.

Xép hang trang trong budc viao ngdi chia, o tang du tién du khach ngim nhin tir xa
Tugng Phét Shaka va Yoshimitsu uy nghi va cd kinh nim an sdu bén trong.

Lén dén ting thir hai, khi xwra ding 1am nha & cua cac chang kiém s Samura bao vé cho
Tudng quan.

Bén ngoai tuong duge bao phu bang nhitng 14 vang mong. Bén trong la BS Tat Kannon,
ngoi bao quanh béi cdc bure tugng cia 4 vi vua trén thién dinh.

Lén tang cudi cung du khach cam thdy dao vi thién Zen cta Nhat ¢6 nét tinh ling doc dao
tran day thi vi.

Toan b ngbi chua ngoai trir tang dudi cing déu dugc boc bang nhing 1a vang nguyén
chét.

Puoc biét dén vang niy ngay xua da timg dugc dung dé trang trong luu gitr X4 Loi Phat
Shariden nén con duge goi 1a Bén Xa Loi.
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Du khéch tham chua trong bdn muia déu duge thuong 1im nhitng nét dep dic sic ciia mdi
mua.

Viao Mua Xuin, khi Hoa Anh Pio né 1§ trén ring nii va chung quanh hd quanh ving
toan 1a Hoa Anh Pao khoe sac. Tat ca tao thanh mau hong twoi, hoa véi cai mat nhe
nhang cua Mua Xuin kho ¢6 bt mue nao ta duoc.

Vio Mua He, cac tia nang he chiéu xuyén len 16i céc tang I v&i tia nang phan chiéu tir
cac mat dat vang cua ngdi dén roi xuéng mat hd tao anh ryc vang. Lic nay du khach
thudng thire cai mat rugi cia tang cdy dudi nang hé va chang mudn roi got.

Mua Thu dén, nhitng 1a ciy Phong d6i mau hoa trong anh nang hoang hon lam ruc dé ca
khu ho rat tuyét voi.

Con gi xao xuyén cho bang khi duge ngim nhiing Hoa Tuyét Mua Déng roi xuéng bam

trén céc canh cdy va phu 16p tuyét min mang trén mai chiia. TAt ca nét dep do lai phan
chiéu trén mat ho tinh ling lam tang niém xuc cam cua bao long thi si.

Du lich phuong xa duge ngim nhin thién nhién va nhan thé hoa diéu song 1a phude phin
co dugc cua moi ca nhén,

Tén hudng d6 nhung xin hf“)i tam chia x& niém an lac huéng vé mét s6 nguoi dang khon
khé chua ¢6 co hoi di xa dé tin hudng thién nhién hitu tinh.

Thanh Tam
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Phuéc Tué Trang Nghiém

Gi6 Xuén vé khap noi
Hat tinh tin dam choi

Hoa khiém cung né rd
Té diém dao vao doi

Quét san chua tinh swong

Néu com cting hanh dudng
Trang nghiém trong chanh di¢n
Niém Phat khip mudi phuong

Ling long theo tiéng chudng
Tri cht cung tung kinh
Thién hanh tam tinh thirc
Dudi anh sang binh minh

Séc hoa mau tuoi thim

Tudi tim mam thénh nhan
Cuang duong ngdi Tam Bao
Téam phudc tué trang nghiém.

Chua Huong Sen
Xuén Dinh Dau -2017

Thich Nt Gidi Huong
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BIEN HAT DU DUONG

Tho: Thanh Tri Cao - Nhac: Thay Linh

Chim vira phai
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KHUYEN NGUOI TU TOA THIEN
(Pho khuyén toa thién nghi)
Thién su Dao Nguyén

Diéu Huyén - phong dich

Chén ly van hanh & moi noi, vay tai sao ching ta phai tu tap moi duoc giac ngd? Phap
chan that di tw nhién cé san, vay tai sao phai no lyc céng phu? Lai nira, guong
sang ching phai do noi dai, vdy can gi phai nhoc cong lau chiii bui bdm (1)? Ta xua nay
chua tirmg xa cach véi chan ly, vy tai sao phai di tim kiém?

Tuy vay, chi can 1éch mét chut xiu nho nhu si toc théi, 1a ta da cich xa véi dao nhu troi
va dit vay. Va chi cin c6 mot thoang phén bigt, 1a ta c6 thé mat hut trong nhitng tu tuéng
hdn dén. Ban c6 thé tu hao vai kién thire ciia minh, ¢6 nhiéu kinh nghiém khai ngo, dat
tri tué cao sidu, hiéu biét chan Iy va c6 tim sang t0; ban co thé ¢6 nhiét tinh cao thau troi
xanh, nhung néu ban cir loanh quanh luan quan véi nhitng kién thic trong dau, ban sé
khéng c6 cach nao dé vugt qua than ngii uén ctia minh.

Chung ta phii xem guong Diic Phat Thich Ca Mau Ni cua vudn Ky Da da ngdi thién sudt
sau nam mic du ngai da sin co tri tué siéu pham. To6 su B Dé Pat Ma da ngdi dién bich
quan vach da & chua Thiéu Lam sudt chin nim mac du ngai da dugc thay an ching giac
ngd. Cac vi Phat, t6 ngay xua di nhu vay, sao ngudi ngay nay lai khéng chiu nd lyc cong
phu?

Nhu thé, chung ta phai ngung nhirng cong viée thu thap kién thirc qua sich v& va nhitng
ludn ban chir nghia. Ching ta phai tp quay lai soi chiéu ban than minh. Than tam ta s¢ ty
nhién hoa tan vao Khong va by mit ban lai s& hién 16 trude mat. Néu ban mudn ching
thue didu khong thé nghi ban d6, hay lap tie tu tip dé dat t6i canh gidi khong thé nghi
ban do.

N6i chung, mét cin phong yén tinh s& thich hop cho viée thuc tap toa thién. Viéc in udng
phai diéu d6. Buéng xa hét moi duyén, dé cho tim dugc nghi ngoi. Pimg nghi chuyén tot
xAu. bung xét doan phai trai. Hay ngung nhimg hoat dong tu duy trong y thirc. Ngumg
nhirng ni€ém tuong qua hinh anh, y nghi va nh¢ twong. Bung co tro thanh mot vi Phat.
Lam sao trd thanh mét vi Phit dugc néu chi ngdi hay nam?

Nghi thirc thich hop dé tip toa thién la trai mét tim chiéu dy (hay ném) & chd ngdi thién,
va dé trén d6 mét chiéc gdi tron. Ta c6 thé ngdi theo kiéu kiét gia hay ban kiét gia. Néu
ngdi theo kiéu kiét gia, ddu tién la dé chan phai 1én trén dui trai, r6i dé chén trai 1én trén
dui phai. Néu ngdi theo kiéu ban kiét gia thi chi dé chan trai 1én trén dui phai. Hiy ndgi
long thét lung, quan 4o va diéu chinh lai cho ngay ngén. Rdi dé ban tay phai trén chan
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trai, va dé tay trai 1én trén long ban tay phai. Piu hai ngén cai chum nhe vao nhau va lam
diém tya cho nhau.

Ngbi thing nguoi, khong nghiéng qua bén trai hay bén phai, khong chui vé phia trudc,
hay ngua ra phia sau. Hai tai phai thang hang vé6i hai bén vai, va miii phai thing hang vai
ron. Pua ludi 1én tya vao thanh miéng phia trén, méi va ring déu ngam lai. Mit hé mé,
va thd nhé nhe qua mii.

Sau khi da diéu than xong, hit siu rdi thd ra mdt hoi dai, xoay ngudi qua trai va qua phai.
Xong, ngdi vitng chic nhu ndi, gir niém ¢ cho vo niém.

Lam sao gitt niém ¢ cho vo niém? DO 1a vuot qua moi niém (ndi cach khac, 1a tim vo
try). Day

chinh 12 diém then chét cua tu thién.

Toa thién & ddy khéng c6 nghia 13 tap tu thién. Pon gian chi 1a phap mén dem lai su an
vui ti tai. D6 1a su tu hanh dwa dén ngd nhap hoan toan trang thai gidc ngd. Toan phap
gidi dugc nhan biét mot cach rd rang, khong co gioi han va chuong ngai. Mot khi da co
duoc kinh nghiém khai ngo do, ta nhu con rong dang boi trong nude, nhu con h nguy tri
noi chdn son 14m. Hay biét ring chin phap tu né s& hién 16, va nhitng chudng ngai va tan
loan sé bi tiu trir.

Khi x4 thién ding 1én, _phai di chuyén ngudi mot cach chim rai, va dimg 1én mét cach
binh tinh, khong hép tap. Nhitng chuyén ké trong qua khir da cho thiy ring, c6 nhing
ngudi da chuyén dugce tir pham sang thanh, va cé nhiing vi da thi tich trong khi ngoi hay
dimg, tit ca hoan toan déu do nang luc toa thién. Lai nita, trong gidy phit chuyen doi cua
su khai ngd, nhitng vit nhr mét ngén tay, mét cdy sao, mot cdy kim, mdt cal chay g co
thé la phuong tién khéo, va trang thai bung v& chimg ngd qua mét cai phét tran, mét nim
ddm, mot cdy gy, hay mot tiéng hét, 1a diéu khong thé nao dung 1y 18 phén biét ra deé
hiéu duge. D ¢ dung than thong, ciing lam sao ¢o thé hiéu dugc? Toa thién 1a su trang
nghiém vugt ngoai thanh séc, 13 nén tang sin ¢ cua tim trude khi ¢ moi niém khoi.

Vi thé, khong nén quan tdm ai 1a nguoi tri ai 1a ngudi ngu. Dimg ¢d phan biét lya chon
gifta nguoi khon va ké dai. Néu ta chi mot long nd luce toa thién thi dé méi 1a sy nd luc
chan chinh. Tu hanh gidc ngod 1a sy trong sach vo nhiém tu nhién, 12 tim binh thudng
trong doi song hang ngay. Noi chung, cac vi to trong thé gidi nay va thé gio1 khac, tir coi
Tay Phuong dén Péng Phuong, tat ca déu mang an ching nhu nhau va déu mién mat toa
thién virng chai nhu nai. Mdi nguoi ching ta déu gip biét bao nhiéu hoan canh khac nhau

, du vay hily nhat tim toan y tu tap toa thlen dan than tron ven vao viéc theo dudi chin
ly Tai sao chung ta lai bé roi chd ngdi yén on trong cin nha nguyén thuy cua minh dé di
lang thang khong phuong huong mot cach vo ich trong nhirng noi chén trin ai xa la? Chi
can budc sai mot bude théi, 1a ta da xa lia dao.
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ba duoc sinh ra lam nguoi, dimg nén udng phi thoi gid mét cach vé ich. Pa ¢6 san co
céu Phat dao noi tir than, sao lai ¢6 thé budng lung theo anh chép lap loe tir hon da Lira?
Lai nita, than nay ciing chi mong manh nhu giot swong trén ngon cé. Kiép nguoi thoang
qua nhu tia dién chdp trén troi, chot dén chot di nhu a0 anh ma théi.

T6i xin cac vi tri thire, cac hanh gia hdy tu tp qua su chimg nghi¢m, ding dinh mac vao
nhirng hinh anh gia tao dé roi khong dam ddi dién véi con rong thyce sy (2). Hay nd lwe
tryc chi nhan dién chan ly hién tién. Hay kinh ngudng nhirng bac dao nhan da dat t&i
trinh d§ "tuyét hoc vo vi". Hay tu hanh theo chanh phap, giac ngo dao bd dé dé tro thanh
mét truyén nhan chan chinh véi dinh lyc cia céc vi t.

Néu cir tiép tuc tu hanh nhu viy, r6i sé dén Iuc ban dat duge mirc nhu vdy. Ctra kho chau

bau s& md ra mét cach ty nhién, dé cho ban ¢o thé ty do don nhin va xir dung theo y
muon.

Pao Nguyén

Viét tai chiia Kannondori vao ngay 15, thang 7, nam dau cua triéu dai Tempuku (1233)
Diéu Huyén

Ghi chu:

(1) Noi vé tinh Phét vén trong sqch vé nhiém, theo cdu truyén cua Luc Té6 Hué Nang va Thén Ti. Than Tii viét bai ké néi: "Tam
nhi dai gwong sang, luén luén phai lau chiti”. Hué Ning phan bdc lgi: "Xwa nay khéng mét vagt, cho nao dinh bui nho?"

(2} Theo si tich Shoko véu thich nhitmg tranh vé rong nhung s gdp con rong thie sie. Con 1'5;1g thuee sw ngu ¥ cho Toa Thién
chdn chinh.
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Thuyét Trinh Nghé Thuit Cim Hoa & Hoa DPao
Tai Chua Bao Quang

Santa Ana (Binh Sa) -
Tai héi truong Trung
Tam Van Hoa Phit Giao
Chua Bao Quang s6 713
N. Newhope St, Santa
Ana, CA 92703 vao luc
10 giov sang Thi Bay
ngay 10 thing 12 nam
2016 di to chic budi
thuyét trinh vé Nghé
Thuit Cim Hoa va Hoa
bao do Hoa Thuong
Thich Quéang Thanh,
Chi Tich Ho6i Ddng
Piéu Hanh Gidgo Hoi
Phat Giao Viét Nam
Trén Thé Gioi, Vién Chi Trung Tam Vian Hoa Phét Gido Chua Béo Quang thuyét
trinh va biéu dién Nghé Thuat Cim Hoa theo trrong phii A Péng véi phan phu
dién “Tho va Thién, Nhac La Phuong Tién Gide Ng¢”cling chinh do Hoa Thuong
trinh bay.

Binh Sa —ghi lai

Tham dy budi thuyét trinh ¢6 Hoa Thugng Thich Giac Hai, Pai Ptrc Thich Nhuén
Thu va mét sé dong Pdng Huong -Phét Tir.

M¢ dau budi sinh hoat 1a phan trinh dién trong, do HT. thuc hién qua céc loai trong
khac nhau.
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Tiéng trong Iic khoan, ltc nhit, lic don dap thic duc 1ong ngudi, lic ém 4i khoan
thai, thé hién qua timg giai doan lich st ma dan toc Viét Nam da dung dén trong
vigc truyen dat qua khong gian, thoi gian.

Xen lan tiéng trong Hoa Thugng con xudng 1én nhimg 11 cau nguyén bang tiéng
Phan dé cau cho thé giGi dugce hoa binh va nhan loai dugc an lac. Hoa Thugng cho
biét tiéng tréng ma thiy vira trinh dién d6 1a « truong phéi tréng A Pong.”

Tiép theo, Hoa Thugng moi nghé si khiém thi Nguyén Dirc Pat trinh bay vé su
quan trong ctia 4m thanh trong doi séng. Tay 6m cdy dan guitar, nghé si Nguyén
Puc Dat vira dan vira giai thich cho nguoi nghe nhitng 4m thanh ma chung ta
thuong nghe hang ngay nhu tiéng dién thoai reng, tiéng ga gay, tiéng ché sia, tiéng
mua roi, tiéng coi hu cua xe ctru thuong, ciru hoa v.v..

Trong phén trinh bay Nghé Si Nguyén Piic Dat d3 lam ngudi tham dy say sua theo
dai. Cudi cing anh ciing nhac nhé moi nguoi hiy sir dung am thanh cho diing, thi
du m& ctra, déng cira nhé nhe, mé radio dimg Iém tiéng qua, ban dém di dau vé lai
xe cham cham dé

khoi gay phién ha cho 16i x6m, dén nhiing noi céng cong nhu nha bank, buu dién
v.v. ciing dimg m& dién thoai n6i chuyén Ién qua bat ngudi khac phai nghe chuyén
riéng tu ctia minh. Nghé si Nguyén Biic Pat két ludn, “D6i khi c6 nhimg gidy phit
ém dep nhat trong
cudc doi la nhiing
gidy phat yén ling
dé dau 6c minh
dugc thu gian,”
Cham dut phin néi
chuyén nghé¢ si
Nguyén Puc Dat da
vira dan vira hat ban
nhac:

.
el -

-

“Ga Dién
Trén D61 Hoang.”
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Sau d6 Hoa Thugng noi vé dé tai Nghé Thuit Cam Hoa.

Hoa Thuong bit diu dé tai, “Néi dén nghé thuat cim hoa nd c6 hai phan cin ban
rat 1a 1o rang. Thir nhit 1a chung ta cu tric theo truong phai Model tirc 1a cim hoa
trang tri theo kiéu tdy phuong, theo kiéu A Déng. Néu dén céc chanh khach thi
ngudi ta lai st dung that nhiéu hoa dé thé hién. Con néu cim hoa theo kiéu hoa
thién nhu t6i gidi thiéu thi cang don gian cang dep! “Nhu thé nao goi la cang don
gian cang dep? Quy vi sé theo doi sau.

“Con truong phai classic 13 trrdng phai ¢b dién né mang céi dang nay (HT chi vao
ci binh bang gd dé trudc mat) con cim hoa theo kidu Model thi n6 khéng c6 cai gi
cau ky, sdu sic. Hoa Thuong ciing giai thich cich cim hoa timg truong hop, thi du
don mot vi quan tir, mét bac triegng phu hay mét dao si hay cdm binh hoa dén mot
ngudi ban thi mdi trudng hop né khic nhau. Khi can cim mot binh hoa dén béc
thﬁy tire 1a bac trugng phu, quan to ma ching ta so' y le'iy ¢ ¢im vo thi khong chép
nhéan duoc, hay cim binh hoa dén ban ma cim nhitng bong hoa khong mang dung
y nghia, néu nguoi ban ¢o trinh

do v¢ nghé thuét cam hoa thi s& cho 1a minh mot 1a khong hiéu biét sau sdc, hai la
thiéu té€ nhi véi ban.

“Nén khi cim hoa cho truong hgp nao phai nghién ctru timg loai hoa, thi du cho
béc thdy, truong phu quén tir thi Mai, Lan, Ctc, Tric 1a loai hoa quy phai, cho bd
me hay ban bé ¢6 thé dung hoa hdng, vi hoa hdng biéu trung su yéu thuong, dim

Hoa Thucmg chi vao chiéc binh bang gb va giai thich ring
day la chiéc binh ‘
dac  biét. Thay :
mang tir Indonesia
qua My cach nay |7
30 nam, lac d6 gb
tir A chéu khéng |
dugc mang vao |
Myg. Nhung roi )
may mén mang i
vao My dugc; mot
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khiic gd thién nhién hién tang réi thiy dé nhiéu thoi gian bién né thanh cii binh
hoa theo truong phai Viét Nam.

Sau d6, Thay ldy mdt nhanh hoa lan tring cdm vao va diém thém vai nhénh 14, tyu
nhién chung ta thiy c6 sy song, nén Phat Gido khong quan niém chét 1a hét, ma
chét 1a mot tién trinh chuyén d6i tir thip 1én cao, nén khi cé ngudi chét phai chia
vui chir dimg chia budn, chi khi ndo biét nguoi chét phai xudng dia nguc, xudng
4m phu thi hay chia budn.

Sau cuing, Hoa Thuong n6i, ngudi Nhat, ngudi Trung Hoa ¢6 truong phéi cim hoa.

Ngudi Nhat con cau ky khi binh hoa tan ho lam 1& dé tang cho hoa hay an tang hoa
cén than...

Hoa Thuong cho biét tiép: “Viét Nam ciing c6 trudng phai cam hoa, va riéng Hoa
Thugng, ngay tir khi méi hoc c¢im hoa, sau khéa thi
dau tién tai vuon Tao Pan, ong da doat ba huy
chuong vang vé ngh¢ thuét cdm hoa, va hién nay
gitta van hoa nude nay nude kia khac nhau nén co
sw canh tranh ca trong céc truomg phdi cim hoa,
choi bonsai, ma nay nguoi Viét di qua mat nguoi
Nhat vé hai lanh vue nay. Hoa Thugng cho biét, ong
da tham du nhiéu cudc trién 1am quéc té, & dau ong
cling mang theo chiéc binh.

Két thiic phan thuyét trinh, hoa thugng mdi moi ngudi tham du 1én gap Thay
Nhuin Thu dé nho Thiy viét nhitg chit minh thich qua nét but Thu Hoa tuyét voi,
nhin nhimg chir Thﬁy viét ai cling nghi ra rﬁng d6 1a mot birc tranh dé Phat tir dem
vé trung bay ky niém nhan ngay déu Xuan 2017 sﬁp dén. Trong ltc nﬁy Ban trai
soan Chila Bao Quang moi dong

huong dung bita com chay rét thinh soan dé
tiép tuc tham dur.
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Trong ltic nay Cu ST K§ Su Chanh Minh Trung néi vé dé tai “Séng nhu di choi,
Chét nhu di ngt.”

Chuong trinh ¢6: 20 phuat thyc tip thién tinh lang cho moi ngudi tham dy. Hai
muoi phit dé tri 6c gac bo moi suy nghi, khong nghe, khong thiy gi, dé dat duoc
su tinh lang. Sy tinh lang z‘iy nhu mgt sy gt bé moi u tap cua sinh tdn tai thé ma
hoa nhap duge vai quanh ta va trong vil tru.

Tiép tuc v6i phan thuong thirc Tra dao, banh ngot.
Cudi cling phén giai dap nhimg thic méic do Phat tir tham dy néu 1én.

Két thuc budi sinh hoat, nhiéu ddng hwong Phat tir con mong duoc Thay td chirc
tiép nhimng 1an ké tiép.

Binh Sa
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H\y/f | Nhe Nhu To

V,/Z Hanh Chi

o u01 Kmh Bon Muoi Hai Chwrong, c6 giai thoai vé Qudc su ung,
Ngal\tu'-bb moityi 16¢ tridu dinh ban cho, mdt minh Ién nui Bach Nhai in tu ngot bén
murol nam. Mot lan, Vua cho nguroi 1én rude vé thim. Vua hoi:
- Thua Quéc sw, bén muoi ndm trén nai, Ngai da chimg dwoc nhimg qua vi gi?
Quéc sur nhin 1én troi, chi nhitg dam may dang ling dang bay ngang va héi lai nha Vua:
- Tau bé ha, nhitng ddm may kia, ai déng dinh ma dinh trén khong vay?
Vua bao:
- Khong ai dong dinh ca. May tu vay thoi. Ching tu tai,
Qudc su diém dam: ~
~ - Toi ciling thé. Toi
gi dé chirng. Khéng c6 gi dé
tu thanh thoi x6 ndi, ching
ching gi tréi budc duoc.

tu, 1‘01 tan.

nhu miy. Khong ¢o
dc. T6i 1a mot thay
dua vao dau va cling
® Vay thoi!

an lac, thanh thoi dén
cho nhan gian cung
dong mdt minh?

Mot vi Qudc su dat duoc su Ap
the, sao khong truyén day lai
huong, lai 1én nuai thong

loi Phat day ma ra

Hin la Qudc Su ciing nwong ;
cua thé gian, nhung

khoi duge nhiing rang bude
chic cling khéng quén giai thoai khi Dwc Phat
vira tim ra Pao Ca thi Ma Vuong téi  khuyén
Ngai hay nhap Niét Ban, huéng sy vui thu thang vi digu, ché & lai chén Ta-ba chap
chung khé luy

nay lam chi! Nhung Dirc Phét thuong ching sanh vé minh nén phat dai nguyén s¢ hoing
phép d6 sanh ngay noi doi dc ngii truge nay.

Vay, Quéc sur chimg dugce su tu tai thanh thoi, sao khong xuéng nui truyén day lai cho
ching sanh?

Néu ¢6 tu hoi, chic ciing phai tu quan rang, 1a pham phu nhu chiing ta diy, nhin sao thau
chidu sdu cua tim dai sy ma khoi trach Qudc su 1én nii an nhién mét minh! T6 Pat Ma
con lang 1& chin ndm dién bich, Té6 Hué Ning con 4m thim an than mudi sdu nim cung
bon thg sin, trude khi 4nh sang tri tu¢ héi du thién thoi, dia lgi, nhan hoa ma téa sing.
Mbi vi déu con tiry vao méi truong va hoan canh xa hoi khi d6 ma hoang dao.
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Va ching, ai dam bao Quéc sw Hué Trung khéng hodng phap? Sudt thdi gian Ngai tu tri
trén nui, ai biét duge ¢6 bao nhi€u ching sanh tinh ¢& thay duge Phap- than Ngai ma
birng tdm hoan hy, thing hoa kiép song nhan sinh!

Ngai X4 Loi Phat, truée khi gip Phat, ciing chi tinh co thdy khit sy Assagi 6m bat, khat
thuc trong thanh ma bi ngay nhan dang d6 thu hat. Ning luong ctiia Phép-than manh dén
mirc Ngai X4 Loi Phat da di theo Assagi, chd vi khit s§ khit thyc xong, ra ngoai cira
thanh roi méi ddm dén bén, chip tay cung kinh hoi:

Thura dao s§, Ngai da tu hoc nhiing phép gi? Va vi thdy hudng din Ngai 14 ai ma Ngai dat
duogc phong thai uy dirc va an nhién nhu vay?

Do 1a thién duyén gitra Ngai Xa Loi Phat vdi mot, trong ndm d¢ tir dau tién cua Purc Phit.

Tu thai thong dong tu tai cua Quoc su Hué Trung khi ve tham triéu dinh ching 13 hoang
phap biang Phap than sao? Biét diu sau lan viéng thim 4y, nha Vua chiéu cam dugc niém
an lac cta hanh xa ly, ma tinh thuong ddi véi dan ching s& tang trudng bing hanh déng
ban phat, chia sé 40 com cho ngudi nghéo doi.

Chi can khoi ddy duoc thién y, s& d& dang bién thanh thién sy, nhét 1a khi ngudi d6 lai c6
phuong tién, ¢6 quyén hanh.

Trén duong tu, néu c¢6 phude duoc chiém ngudng Phap than cua nhitng vi Thiy, ma tir
nhan dang ay da la nhing bai phap-khong-101, ching ta cho dé 15 duyén may. Hay cung
nhau van dung tri tué dé quan chiéu, vi khi cam nhén duoc, thi phap iy s& tham thia, sau
sa hon van 101.

D6 1a stre manh thim lang cua Phap than.

SO’ c0’ nhu t6i, nay toa thién duge phin nao an lac 1a nho hinh anh Thay “ngoi yén nhuw
". Ngon nui d6 virng vang ma khong cimg ngic, vo cam. Trai lai, nang lwong thoai

méi, thong dong ludn toa rang tran day trong khdng gian quanh Thy, tr¢ thanh tha luc

tuyét voi cho dai chung.

Vi t6i, duoc chiém ngudng Thay toa thién 1a mot hanh phiic 16n, dii d6i khi tu hé then
su yvéu kém ctua minh ma thim trach “khong biét dén bao gio minh moi ngoi duoc nhw
vay!”

R6i t61 bat minh phai tap. Than ngdi yén. Tuong dbi d&. Nhung tim dau? Hoi roi s& thiy
ngay, la

cdi tdm vién y mé nay, khong nhiing khong ngdi yén ma nd con dang rong rudi tit mi!
N6 ludn ludn chuyen nhay, hét canh budn t6i canh vui, hét ngudi thuong tdi ngudi ghét.
Ching phai d& dé cot duge cai tim vo hinh vao cai than hiru hinh, di cai than c6 ngdi bat
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dong nhu tuong da! Khé ndi, cai tAm v6 hinh d6 ma ling xang chdén ron thi no lai thé
hién ra ngay, trén cdi than hitru hinh, Ngoi nhu thé thi ngo6i [am chi!

Khéng it hanh gia da thit vong khi khéng cot duoc cai tim wa chay nhay! Tat nhién t6i
cling & trong s d6. Cho téi mdt 1an thinh phap, dé tai vé mét chuong trong kinh Pai
Thira Duy Ma Cat, khi Thiy néi “Chi la ngoi yén théi”, thi ndm tiéng d6 bong nhw nim
ngdi sao xet, 1ap tirc dinh vao céi dau u tdi cua t6i.

Sao diéu gi noi Thay cung duong nhu qué don gian vay? “Chi la ngm yén thoi”. Co phai
ngm nhu thé chi 1a ngdi, khong mong cau gi, du la mong cau ngdi yén, khong chor doi
dau hiéu ching dic gi, du la déu hiéu an lac.

Chi 1a ngdi yén, thi du vong kh0’1 vong ciing s€ di. Khong vui ndo bat tin ma budn khéng
len t&i. Khong khé dau nao sudt kiép ma chang c6 lic hoan ca. Néu ta chi nhin dién moi
dén va di, ta s& khéng phai bién minh thanh bai chién trrong dé 1am chién véi vong
tudng, du vong do 1a gi!

Ning lugng tr Phap than Th‘i}y va nhiing loi Thay day nhu ning gié trong khong gian, cir
tu nhién, nhung tham ling tham thau, da gidp t6i kién nhan luyén tim.

Nhu nguoi di mai dudi swong khuya, thé nao roi cling s& uét ao. Phai co niém tin d6 dé
khoi tir hanh dong tu giac, 1a sta d6i nhitng sai lam cua chinh minh. T4m c6 tam ling
yén, r6i hiy mon men téi 161 Pic Phat day Truong lio Tu Bd Dé trong Pai Thira Kim
Cang Kinh “Bao nhiéu thir

tdm niém cia tdt ca chiing sanh, Nhir Lat déu biét ré. Béi vi sao? Vi Nhue Lai néi, cdc thir
tam déu chang-phai-tam, dé goi la tam”

To6i dang may mén ¢6 thoi gian nhap that dé dudng bénh. Toi cling thdm cam on mAy hat
san v¢& van nao, da lang thang di lac vao qua than bén trai, dé t6i dugc c6 thém kinh
nghiém vé bénh.

Noi am thit, nwong theo 1061 day cua quy thiy, t6i tur soan thoi khéa hang ngay voi tiéu dé
“3 T7, 1a Tu-Tinh-Tu, gom nhimg phurong thirc hanh tri nhu tung kinh, niém Phat, thién
toa, thién hanh, hoc ndi dién, doc sach, viét lach, don dep néi thit, cham soc tiéu vién..
Vi Vo

Chinh thoi gian nay, vi khéng ¢é tha luc cua dai ching, td1 da nhan rd ty lyc nho nhoi cta
minh ma c6 ging hon. Nhu 11 day trong mét bai phap vé nguoi biét séng mot minh, 14
ngudi Ay phai biét an tra trong chanh niém, chir khong phai séng mdt minh 1a khong cé
ngudi khac xung quanh.
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Con dudng tu tip 1a nhing tiép ndi cta timg ching hanh tri. Khi séng trong chanh niém,
hanh gia s& bat ngo kham pha ra nhirg gi hang kiém tim, la nhimg gi van thudng biét,
ma lai khéng biét rang minh da biét!

C6 18, diéu rat myc thim sau ma lai vo ciing don gian tir cac bdc chan tu la ngay diém nay
ching? Vi cac Ngai di dat “Co gi méi lg ddu! Ngay noi tam rong rang nay théi ma!” Roi
cac Ngai thong dong, tidu dao khip chén may ngan gié nii ma hang hau hoc ching t6i
van con ti bui ban bon, dao dao, xGi xdi cai tAm thién hinh van trang, du da timg doc
tung “Qud khit tam bdt kha dic, hién tai tam bat kha dac, vi lai tam bat kha dic”

Puong thién hanh trong khu chung cu 1a nhitng hang cay cao, nhu khuynh di¢p, phuong
tim, thong xanh; la nhirng giong suoi réc rach diém hoa sung du mau, udn luon quanh cac
16i mon.Co6 18 vi da s cu dan trong chung cu nay la nguoi A Déng nén Ban Giam D¢ di
thyue hién canh tri nhiéu nét dic thu nhu thé.

MO6i sang va chiéu, khi thién hanh, t6i hay nhat nhimg chiéc 14, nhing bong hoa trén
duong va quan chiéu theo 1oi thay day dé thay, khong chiéc 1a, khong bong hoa nao roi
xubng ma khong c6 sy am tham tiép stc cua toan than cdy, cua ning, cla gio, ciia mit
trdi, mat trang ...

Ca vil try déu c6 mit trong chiée 14 d6, trong bong hoa d6, thi noi mdi bude chan thién
hanh nay, sao khong thay duoc la ching ta dang bude cho To Tién, cho Ong Ba, cho Cha
Me, cho bang hiru, cho nhitng nguoi con day hay di xa ....

Cam nhan duoc nhu thé, hanh gia s& khong chi “dgc hanh, dgc bg” ma s& nhu duoc cling
doan thién hanh ° d‘ong du Niét Bin i6” (%)

Lanh thay! C6 ai nhin nhitng hang cdy miwa thu tro tryi ld, ma thdy dwgc sw chiu dung
ditng mdnh cua van hitu truoc mia dong dai bang gia. Mua dong do chac chan sé den,
va khong dung tha nhitng gi mong manh, yéu ot, nhitng gi bé bong, phit du (*%*)

ThAy, dé tap an tri trong chanh niém, dé tdp budc nhitng bude chan vimg chai, dé tién tdi
thong dong ....

“Bucoc di nghe co dong,
Di mdi thanh Tam Khéong” (¥*%)

Hanh Chi
(Sau mgt thoi thién hanh)

MY tu Chimg Dao Ca
(*%) Y tir 1o giang cua Thay Nhét Hanh
(***) Thién ly doc hanh, tho Thay Tué S¥
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NGHINH Téan, khir Cyu tinh théan tam,
XUAN ddo hoa khai sic hoa 4m
AN trti dinh trung, Xuan bt tan,
LAC tri Phat hiéu nhuan Xuén tham.

5 E S D
EHLRENE
R £ 5% BT &
3% 0 3 0 B R

DP6n méi tién xua long ching ban,
Xuan vé hoa ron sac ciing am.

An tr( trong thién Xuan ha tan,

Vui tri Phat hiéu thim huong Xuan!
Mirng Xuan DINH DAU - 2017

Giac Chinh - cam tac!
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Hém nay vang nhuyt di 1én non
Song nui ngoi 1én anh néng vang
Tric biét choi non dom két 14
Mai vang nu chin n¢ de‘“ly bong

Xuan vé phd thi mimg vui nhén
Tét dén mién qué don hy hoan
Mong thang dong tan qua gia lanh
Dé nhuong xudn mdi 4m cudi vang

Chuc Hién

Xuan van tron ddy doi mit trong
Theo tirng nhip thd nhe ténh long
Xanh xanh vuon ndi mam non na
Biéng biéc san ngoai déa dgi mong

Truc nhé Xuén xua troi dat cii

Boi hdi Xuan trude dnh Xuén trong
Xuén nay luu d4u hoa truomg tai
Vién man tim Xuén dudi ning hong.

\"-’."T‘(\c"«

Chuc Hién

N
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\ =
Giac Mong Nang Xuan
Kathy Nguyén

Téi cé cho dau, co doi dau
Dem chi Xuén dén goi thém siu...”

Dang ngam nga nhiing dong tho chua dut, bong c6 tiéng cell phone réo goi tung bimg,
Thu lién m& dién thoai ra nghe ngay. Hello! Dau ddy dién thoai bén kia tGi tép. ..

-“Thu ha! Xuin diy ne lam gi de"iy‘? Ho6m nay c6 ranh khéng? Bon “Tu qudi cia minh
ngay xua ¢ Viét Nam...Thu con nhé khéng? Tui minh
kéo dén nha Thu an Tat Nién sém d6 nhen! C6 duoc
khong?

-Ctr &én di, han hanh dugc tiép
minh ciing ranh, miy dira nho theo
r6i. O nha chi mét “minh” ma

don cac ban, vi hom nay
ba ndé vé qué thim ndi
thoi. ..

-OK! Puoc r6i, Xuin sé cung Ha
tang d6 nhen...Tui nay dang ¢ khu
mua d6 in diy nhé, ding niu
tui nay lo liéu phﬁn an uéng,
duge roi.

va Pong dén quiy mot
Phude Loc Tho ghé chg
nuong chi cho mét, cir dé
chudn bi chd ngbdi an 1a

-0k, céc ban dén choi di cudi nam # ) -1 ching minh dugc dip hop
mit quay cho vui ¢ sao dau?

-Muoi ldm phit sau tui niy s& dén nhé.

Thu cét chiée cell phone lai chd cii, rdi lo don dep lai nha ctra nhit la phong an cho twom
tat.

Thu tham nghi ban bé 1au ngay gap lai, nhung mdi ngudi mdi tinh, nhét 14 Xudn hay vui
dua

va nghich ngom tanh tinh trong giéng nhu nam nhi...Con Ha va Déng thi it néi nhung rét
kho chiu hay hom gian... Tuy néi vay chd bon dira nay gidng nhu 1a thoi tiét vay... Xuén,
Ha, Thu, Bong tron khién bon dira mang sdc thai bén mua cua vii tru thi lam sao cé hap
nhau dugc thé ma ciing két ban than dugc. Ky niém mét thoi do tring ngdi chung mét 16p
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rat 1a vui... Pang suy dién ménh méng thi tiéng chuéng nha di vang lén
“reng...reng...reng...”

Thu lién ra mé cira moi cac ban vao nha, va noi rang:

“Hom nay, chéc troi mua 16n lim d6....0! ¢6 ca Nang Xuin yéu kidu cua toi nita, trong
that giéng nhu 14 hoa hiu thir thiét, mit lic nao cling rang r&... dién qua xa di...That 1a
khéng hé danh 1a “nghiéng thung d6 nudc...” Poan khong sai chut ndo, cung lic do bén
ngoai rim rdm mua, néu minh cau 1g¢ duge nhy thé thi vui biét may....”

- Thu oi! Sao bd ché diéu Xuan dén thé, Xuin nay khdng té hon trudc déu nhé! Sip 1én

lam giam ddc... rdi d6 nhen! Pimg c6 ché “t¢”° 1a thir vo dung. ..

-“Pau dam...!”
Chua hét, lai co tiéng chen vao:

-“Chura 46 Ong Nghé ma de thing Tong” tiéng ciia Ha xen vao, thiy thé nang Péng lién
kéo tay ban vio bép...dimg nhiéu chuyén mit vui nhé nhen, may bo.”

Thu chu dong hudng dan viée bép nic dé cac ban chuan bi mén an truyén théng cia qué
nha nhat 1a mién Nam s& dugc don ra vira thudng thire vira 6n lai ky niém xuwa, mét thoi
tho Au d4 qua tai qué nha... Pay ciing 13 dip tat nién sém cudi nim. Ban bé gip lai han
huyén tdm sur, sau bao nam dai tat bat muu sinh hing ngay tai x(r ngudi. Vang! Ving dit
Cali niy 4m ap va ciing 1a noi nhiéu ngudi Viét minh sinh song. ..

Bude vao nha Thu ro1, Xuin chang chiu lam gi ca lién ngdi xa xudng ngay trén chiéc ghé
ném da xinh xdn, trong vé mét moi ndi voi cdc ban rang:

“Xin 16i cac ban nhé! Xuén nhirc ddu qua man phép nim nghi gidy lat, cac ban thong cam
nhé! Thu thiy vy lién noi:

-“f Xuan, bd khong khoe vo phong minh ndm nghi chut di, ding ndm d6 ky lim. ..
-“Co sao dau, bon minh 1a phy ni¥ ca ma...”

Thu néi thé, nhung Xuin khéng nghe va ciing ching thém mudn nghe, ludi qué lién nim
dai trén ghé tha hon vao mong. Thiy vy, Thu van tén trong, dé yén cho ban minh ngu
khéng da dong gi nita, tiép tuc lo niu nuéng. Bdng chéc tiéng thé déu déu cua Xudn di
thanh tiéng gay khién cho cac ban cht ¥, nhung moi ngudi van lam viéc binh thuong,
ching ai thém dé y dén con ban buéng binh nay.
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Hoi thd Xudn mdi 1uc mdi déu, gidc ngu that ngon lanh, tha hon vao mdng chi trong gidy
lat:

“Théng thuong mdi sang Xuin dén cong ty lam viée, moi ngudi ai ndy déu c6 phan hanh
riéng, chi chao hoi qua loa ¢6 lam luc céng viéc bé bon qua ching ai con chu v dén
nhitng ctr chi nhé nhit nira, chi biét chim chi vao viéc lam. Thé ma hom nay khéng khi
that khic hin ra, Xuin vira budc chin vao s moi nguoi mimng reo, khién Xuan chéng
biét chuyén gi xay ra. C6 ngudi cé néi toac ra, lam ngudi biét trude hay sinh tim ganh ty.
Nhung nang Xuan chura hé biét chuyén gi s& xay ra voi minh... Vi vy, ¢6 ban than lién
kéo Xuén lai ké tai n6i nho:

-“E! Xuiin hém nay “bd” ¢6 tin vui réi do...”

-Binh thuong thoi ¢é gi (vui, v6i budn...) Xudn ngac nhién khong biét phai néi sao di
nira.

-“Lat nira rdi sé biét, binh tinh di Xuén a”
Xuén thic méc lién hoi: “Bo minh sép bi dudi viée rdi ha? Hay 1a bi cép trén xir phat???
-“Khoéng phai dau Xuéin, chuyén vui...“bi mat....bi mat...khéng thé bat mi duoc...”

Qua tinh, mudi phit sau cé ngudi xudng chd lam moi Xuin 1én phong gip “Tong giam
dbc cong ty...”

Liic bay gio tim ciia Xuan dap lién tuc, su hdi hop dy lam cho Xuan phai tu trdn an lay
minh, thim nghi day la diém tét hay x4u. Nhung Xudn van to vé diém dam ludn ludn né
nu cudi rat twoi nhu hoa ban mai, khién bon nam nhi cang chu y dén nang hon. Viéc doi
1a thé d6 khong ai c6 thé biét trude duge chuyén gi s& xay ra... C6 1dm lac “Vit det trér
thanh thién nga, thi tinh sao ddy...” Lam lic chuyén khéng tin ciing c6 thé xay ra. Gia
nhu tir trén trol rot xuéng vién ngoc thach trude mat thi sao? Ai s€ la chu nhin ctua nd?
C6 phai chiang, d6 ciing 1a phan phudc tir nhidu kiép lru lai, dén bay gio...Au ma biét
trude duge! Dong suy nghi cia Xuin méng lung khong qua da duge, phai ngung lai,
trude khi dén noi.

Vira bude vao phong hop cong ty, Xudn rat lo lang vi khéng duge bio trude dé chuin bi
tai 1iéu...Sy dot ngdt xay ra nhu thé, khién Xuan bdi réi... lai cang boi rdi... Thay vay,
Xép cua Xuan lién ra hiéu ngdi xudng mdi tiép tuc budi hop, cong viéc ban bac dua ra y
kién lam an, thua 18 hodc canh tranh trén thuong truomg van dién tién binh thuong ching
c6 viée gi khac la. Nhung dén gidy phut cudi lai dién tién rat 13 s6i ndi, khién Xuan qué
d6i ngac nhién. Xép cua Xuan 16n tiéng ndi ring;
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-“T6i di ¢ chuén bi trude ca nam nay roi....Néu quy vi ddng y t6i s& dé ctr ngudi co kha
ning chuyén nghiép ngdi vao chd khiém khuyét d6. Moi ngudi cé dong ¥ khong? Gidy
phut ay hinh nhu dang ngung lai hdi truong hop hanh rit im ling khién cho khéong gian
ching lai, chi trong tich tic. Moi nguoi quyét dinh ngay réi hém hé tra 10i biang nhimng
trang phdo tay that gion. Tan thanh 10i gidi thiéu dy. Riéng Xuan ling ting khong hiéu
viéc gi s& xay ra. C6 ngudi trong ban hop néi ring;

-“Ai ch¢ Xép...dé dat thi chic nhu biip rdi. Théi thi hdy gidi thiéu “nhan vit méi cho moi
ngudi cling biét...”

Xép cua Xuén lién ding diy va tuyén bd ring:

-“Pay 1a ¢6 Tran Thi Anh Xuén, ké tir hdm nay chinh thirc
ngdi vao ghé...thay thé cho
bao bénh...) ai khéng dong v thi

....(vi da d6t ra di sau con

gio tay 1én, gidy phut tréi

R6i m&i ¢6 Xuan cé doi 1oi
trude khi nhéin viée. Sau do moi M nguoi ra vé...

qua ching thiy ai phan ddi...
P Y >~
Xudn qua d6i vui mung tham '&7 &J‘R" cam on troi Phat. Pa ngo
nghi dén nang sau nhiéu nim lin .“ﬂ!‘ dan trong cudc séng muu
sinh hing ngay va con phai cb gang hoc tip trau gidi nghé

nghiép chuyén mén. Hom nay la ngay vui hon ca tring s6. Ké tir d6 cong viéc troi chay
ba nam lién cong ty khim khé vuot trdi hon trude rat nhidu. Nhd vao sy khon khéo va sa
truong chuyén nghiép virng vang, da dua Anh Xudn mdi ngay mot sang gia hon. Nhung
that té trén doi nay khong ai mai mii trén da danh vong nhu thé dugc. Sau ba nam rong ri
lo tao dyng sy nghiép. Ké dé cd budc 1én xe hoa va giy dung cho minh mot to 4m riéng.
Nhung dudng cong danh hanh théng trai lai tinh duyén thi 1an ddn, chang khac nao
nhing van tho dudi day:

“...Thuo troi dat ndi con gié bui
Khéch ma hong nhiéu ndi truan chuyén
Xanh kia tham thim timg trén
Vi ai gdy dung cho nén ndi nay...”
Anh Xuén lap gia dinh chua dugcc bao lau thi giy génh, dudng ai nay di. Roi tir d6 cong
viéc 1am in sa sut. Hai nim sau, ké tir khi két hon thi cong ty bi pha san...thua 15 rat
nhiéu. Pa vay, Xuan khéng thoat ra khoi duwge, ma con bi vudng vao vong lao ly
nita... Duing la:
“Céay cao cang gio cang lay
Cang tham danh vong cang diy gian nan”
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S6 ménh cua Xudn qua that 14 “bac ménh” chang nhirng vay “hdng nhan da truan” Cudc
doi qua troi ndi theo dong song dap don, tir moi phia kéo dén. ..

Khi vugt ra khoi vong lao 1y Xuan tré nén chan ngan “tinh doi” thay tring d6i den may
hdi, 1én cao xudng ddc khong ngd duge dau! “Thuong truong 1a chién trudng” That ding
viy, néu khong tin chi can sai con sé khéng nim viing thi truong tiéu thy la hong bét, ma
con mang hoa vao than nira. ..

Nhé¢ lai laic nhoé & qué nha minh 1a mdt Lién Poan Truong cua Gia DPinh Phét
Tir...thuwong hay khuyén rin cac em nho va Xuan thuong hay tung kinh “Phap
Hoa...thich tim hiéu gido Iy Phat Da, nho thé ma ngiy hom nay, nang cé niém tin viing
chic. Du phong ba bio t6 cudc doi den dui, Xuén ciing khong thé budng tay theo dong
nuée cudn troi...Nho ¢6 long tin t6n giao nén 1dy d6 lam diém twa dé Xuan dimg diy ma
quyét di t6i...khong ngi guc...chudng duyén nao rdi ciing phai tréi qua. Vi y chi kién
cuong Xuin quyét khong 1ui budc.

Thoi gian tham thoat trdi qua dd gdn mudi nam troi ké tir ngay bude chan dén dit nudc
ménh danh 13 ving “dét hira” Ping vy, co hdi cé nhidu néu ai c6 du kha ning, ban lanh
hoc héi nhimng tinh hoa ctia Hoa Ky, dit nuéc nay s& c6 nhidu co hdi tién than...Nhung
nguogc lai hoan canh xay ra nhu Xuan thi 1am sao day 7?7

Thé rdi, sau con mura troi lai sang. Tinh c& dua diy Xuan dén gap mdt ngudi ban than
dang sinh sdng tai Uc Pai Loi. Do Xuén d3 nhdn duge thiép moi dam cudi cia ban than
1au nim khéng gip, nén khong thé tir chéi, d6 ciing 1a dip cho Xuén di du lich dé khuay
khoa nhitng thang ngay lan dan. Vi luc ndy nang khong vudng ban chong va ciing ching
c6 con nén mudn di ddu thi di ching ai ngin cdm gi ca.

Qua dén d6 du tiéc cudi xong, Xuan cung ban thin dao choi khip noi. Tién viéc vao
shopping mua sam it ky vét luu niém. Thir lai van ménh cia minh Xuin mua dai vai vé
s6 cho vui. Vai hém sau dugec tin tring doc dic mét sb tién kha 16n. Tré vé Hoa Ky nang
quyét dinh khong & Cali nira ma don nha qua Tiéu Bang khéc sinh séng. Cudc song lic
biy gidr trd nén kha gia khac xua, lic ndy nang chitng chac bét an dién biét nghi dén
tuong lai. Nén dbc tam vao viéc lam tir thién rat nhiéu vi sé tién ay... Cho dil séng man
doi van chua hét. Thé nhung si doi khong yén binh nhu minh nghi twéng dau? Khong cé
dong séng nao ém 4 nhu mit nude mia Thu dau nhi! Thé réi, mét ngay dep troi nao do,
cling s& c6 dam may den cudn cudn bio té ap vao lién tuc... Poan khong sai.
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Pung viy, con duong tir thién, gitp d& ngudi nghéo hodc nhimng noi thiéu thén nao dé
déu ¢

béng dang nang Xuin xut hién. Trén khudn mat kha ta, kha ai ai ai ciing yéu mén nang.
Thoi gian Ay ching duge bao 14u, “tiéng dir don xa, tiéng lanh don gan” nhung riéng nang
Xuan thi nguge lai “tiéng lanh don xa, tiéng dir d6n gan” nang nay tré thanh mot danh
hiéu nho nho ma moi nguoi duge gitp dd tang cho :’iy la “Xuin Hanh Ngd” hodc “Xuan
Tur Thién...” tuy theo moi nguoi ¢ cam nghi nhur thé nao thi goi nhur thé d6. Nang Xuin
luc bay gid cam thiy yén long cho cude song hién tai, nén budc thém bude nira. Cude
séng that hanh phuc véi nguoi chong ké 1a “Tay lai” ha sanh mét ciip bé trai song sinh
that khau khinh trong dé thwong. Nhung doi nang qué ndi gian truan (hong nhan bac
ménh) ching hudng dugc bao lau hanh phiic. Sau d6 ning nga bénh mot con bénh hiém
nghéo 4p tdi. Bao nhiéu béc si tai gioi cling déu bo tay.

Cudi cing, chiéc nip quan tai ciing da tir tir dong lai. Tring s6 hay 1a s6 tring ciing 13
trang tay trd thanh nguoi thién ¢d. Cuing lic d6 moi ngudi chung quanh hay tin kéo dén
chia budn, dam tang thit 1a dong dao, nhitng tiéng khéc than, thwong tiéc vang 1én trong
that ndo né. Bit cén ai dé dung vao 1o hoa trén ban roi xuéng, khién cho nang giyt minh
tinh day.

Mit van con udt 16 trén mi dui tay vao mit néi ring:

-“T6i khong thé chét duoc.. khong thé chét duge vi con tdi con nhéd clru toi véi, ciru toi
véi...bac si oi...!!!

Bén canh chiéc ghé Thu dang ding d6, thay vay lién vd vao vai Xuin néi ring:
-“M¢ ngu vira phai théi, bo tinh ddy, di rira mat ma con dn udng tyi tao nau xong ca roi.
Ac mdng

c6 phai khong? Ké cho tui tao nghe véi...

-Khéng diu that ma...

-Ban ngay md¢ ngu con noi tudng nira.

Luc bay gio Xuan mdi tinh hon, biét ring minh vira trai qua mot con mong dai. Cé nhé
khong ké cho tui nay nghe véi.

R6i Xuén tir tir ké lai cdu chuyén nhu trén. RSt lai trong cdu chuyén vira an ubng vira ké
cho nhau nghe. Thiy viy, Ha lién 1én tiéng to ra 1a ngudi am hiéu duong doi cé chit dinh
kinh nghiém trong cudc séng nén lién ndi rang. Chura kip cét tiéng thi Pong nhanh nhau
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hon néi rang hém nay that 1a vui. “Tir quai” bdn nwong nhwr 13: (Xuan twoi, Ha héo, Thu
budn, sdu Dong) lién ldy qué bat quai ra ma phén tich cho moi ngudi ciing nghe:
Thuo xua kia;
“V6 cuc sanh hitu cuc, hitu cuc thi thai cuc;
Thai Cyc sanh ludng nghi, tirc 4m duong;
Ludng nghi sanh tir trgng: tiee thiéu dm, thai 4m, thiéu dwong, thai duong;
Tt twong dién bat quai, bat bat luc thip trr quai...”

Dong chua kip giai thich bai tho bat quai, Ha lién tiép theo néi rang:

-:Ai khéng mudn tién tai, danh vong? Ai khong muén pht quy vinh hoa? Ai khéng
mudn (v¢ hodc chdng) dep va con xinh? Ai khong mudn quyén cao chic trong, nha cao
ctra rong? Nhung trong ltic mai miét truy cau wdc vong, phai ching ching ta mét nhiéu
hon 13 duge? Vi trong lic truy ciu vat chit va hu vinh ngoai thin, ching ta di va dang
d4nh mat nhirng gia tri tinh than, nhimg hanh phiic ma ta dang cd. Ai ciing phai c6 ngay
nhim mit xudi tay va ching co ai mang duoc cai gi vé bén kia thé gidi. Moi sy trén thé
gian déu la vo thudng, cai séng cai chét cach nhau mot hoi thé. Tinh yéu, sic dep, duc
vong ciing vy, (hy- nd -ai -0, tham san si) ai ma chang c6.... Van vét khong cé gi 1a bat
bién. Chi c6 budng bo, chi ¢ hy xa, tim hon ta méi c6 thé an nhién ty tai. Ching ta phai
nhén ra, hanh phuc tir tai khong lién can dén qua nhidu s¢ hiru, ma thuc ra né lai lién
quan dén trang thai cua tim hon. “Tri tdc tién tic...Tri nhan tién nhan”. (Biét bo bét, s&
nhe. .., biét cho di, s& duoc nhan...”

Trai qua thing trim trong cudc séng, mdi hiéu ra rang nhan thé chang qua chi 1a mét giac
mong dai.Van vat va nhin thé déu nhu ao mong.”

Thay moi ngudi déu 1én tiéng vui vé, chang 1& chi nha ngdi im ma nhin. Thu
tang hing rdi tir tir ndi ring cic ban hay dé tim minh binh tinh trude da. Lic
by gid bén ngoai trdi van dang mua to, gié 16n. That 1a hiém c6, may thud
troi Cali lai mua ddm lién hai ngay nhu thé nay, bai tho mwa duge Thu doc
1én:

“...tieng mua xé nat hon vién khach

Em hét giim ta khic nhac sau
Cho ta khua hét trong tiém thirc
Hang van chiéu mua phi dén dau
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Mua & qué nha mua nti tham
Mua rirmg sdu nghiét ngd tai wong
Mua hai dao kiép doi luu lac
Mua nhat nhoa biét tich ¢ huong

DPém chim khuét 101 kinh ciu nguyén

Thip cho nhau chut ning diu non

Mua lp ldnh hoa vang ludng cai

Xuan lai vé mot da sit son”

Con mua ngoai trdi cang ning hat, gié thoi rit qua khe cira s6 trong nha bép ctia Thu vin
ron rang tiéng cudi reo ctia cac ban an udng vui vé trong nhitng ngay cudi nam.

Sép hét nam rdi, vui budn 13n 16n, 1am an thanh bai ciing thé théi. Tinh ban tri ky nay dén
v6i nhau thit 1a khang khit hon ca nguoi than. Cho nén ngudi xua cé néi:

“Tiéng cudi hon thang thude bo”
Céu chuyén Anh Xuin nim mong giita ban ngay di cham dirt nhu trong thim y ciia “Tir
Nuong” Ciing s& ¢6 ngudi mo rang minh s& la triéu phi khi van hén dén. Mong 1am
thay!!! “Triung S6” doc dac trong nam Dinh Dau -2017 ai ma ching ham mudn, dan tim
tir chdi “ctia” troi cho sao ding...

Trudce khi chia tay ban bé ra vé, Thu con diéu trd vui méi vira viét xong lién dua Ién trang
gidy do to tudng dong chir thu phap that xinh xén, chic cdc ban nam mdi:

“Xudn dang t61, nghia la Xuén di qua
Xuan con non, nghia 1a Xudn s€ gia
Ma Xudn hét nghia 1a t6i ciing mat
Long t61 rdng, nhung lung trdi cir chat
Khéng cho dai tudi tré clia nhan gian”

Moi nguoi cudi 6 1én, gwong mit nang Xuan ciing ing hong cic ban nir ciing thé théi!
Nhin mit nhau ma cudi. Budi Tat Nién khép lai nhung cang don gian thi lai cang y nghia
hon. Hen nam t&1 s€ gap lai, hy vong cac ban (Xuan, Ha, Thu , Bong) sé khong quén
“Giic Mong Nang Xuan”. That 1a vui...vui...vui...!

Xuan Pinh Déu -2017

Kathy Nguyén
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Sam Hoi Nguyén

Con nay song canh téi tim

Phai chang kiép trudc 16i 1Am diéu chi
Gio con sam héi quy y

Cui xin Phét, Phap chimng tri tim long
Con nhu chiée 14 bénh bong

Tudng dau chim dam gitta dong séng mé
Nay con bam duoc bo dé

Theo dén tri tu¢ tim vé Nhu Lai
Puong doi tram da‘ing ngan cay
Puong vé néo dao chong gai ciing nhiéu
Cui xin Phat T6 dat diu

Do con qua khoi moi diéu kho khin
Poi con khé béi qua cin

Nguyén xin sém hi an nin stra lam
Nam mé B6 Tat Quan Am

Do con diét hét noi tam ndo phién

L&t con nguyén trude dién tién

Theo lan hrrong khéi dén mién Tay Phuong
Cui xin chu Phat xot thuong

Bg con vitng bude trén dudng hoc tu
Ngay lo rén luyén cong phu

Trao déi dirc tinh khéi luu dén long
bé con chude lai 16i lam

Vi do kiép trude tao nham oan khién
Nay con ¢6 tri thién duyén

Di Da s4u chir con siéng niém tham
Du cho di dtmg hay nim

Con déu tuong niém am tham noi tim
Chén kinh 101 Phat cao thim

Con chua hiéu duoc nén tAm con mo
Thoi gian khong dgi khong chd
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Nguyén con tu kip dén gio long hoa
Nam mé Bén Su Thich Ca
P con sang sudt hiéu ra phap mau.

J

Xuén Dinh Diu -2017
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Sam Thanh Dao Khuc Ca Khai Hoan

Thich Chanh Tri

Théanh dao 1 khoanh khéc ddnh du su thanh cong vi dai cua dirc Thé Ton. Kinh dién ghi
lai réng Ngai thye chitng sy that cudi cing vao canh ba, ltic sao mai vira moc. Gidy phat
dy khic sdu trong tim kham moi ngudi va got cam himg tu tp cho hang van thé hé Phat
Tir. Viée phén tich bai sim thanh dao hém nay xuét phat tir cam himg 4y.

Bai sam goém ba mwoi 1im ciu duge phan thanh sau doan. N§i dung bao trim toan bai
tung: su ky niém ngay Phat thanh dao la dé bao an, 6n lai hanh trinh tu tip cta Ngai va
loi ich cua viée thanh dao dbi vé6i chung sanh. Nhimg néi dung
niy gian tiép néu 1én muc dich té chirc 1& ky niém ngay thianh
dao cua Phat va chi nguyén tu tap ctia ching ta. Tdc gid manh
dan néu bét muc dich va chi nguyén :"iy trong bdn cau dau tién
cua bai sam:

Hao Quang chiéu diéu,
Sang toa muoi phuong,
Ng6 ly chon thuong,
Pha man hon am.

Hai cau dau phat thao phong canh khi Thé Tén thanh dao. Hai cdu sau dinh ngha thanh
dao 14 gi. Hao quang la biéu hién cta anh sang tri tué. Tri tu¢ ay vugt qua khong gian
mudi phuong va xuyén thau thoi gian qua khi, hién tai, vi lai cho nén ndi sang téa muoi
phuong. Thyc chitng tri tué éy déng nghia nhan thirc mdt cach sang to nhit chan 1y va s
that rdt réo cua moi sy moi vt nén goi la ngd ly chon thuong.

Birc Phat da vugt qua chudng ngai gi méi ngd duge chan ly 4y? Xin thua, chuéng ngai
dy la man hon 4m v6 minh, phién nio - nhitng ddc t6 tinh than. Nhu vay thanh dao 1a pha
hity hoan toan tim man vé minh vy boc tim tri tir vé thuy nhung hiru chung. Thanh dao
la thAim nhap va séng vdi 1y chon thuong ctia van phip vé thiy v6 chung. Ly dy 1a ly
duyén sinh duyén khoi, dao ay 1a trung dao. Vi dao va 1y 4y ma hom nay ching ta té chiic
1¢ via nhu sau day:

Bé tir 1ong thanh bai sam,
Trude dién dang hoa,

Cting dudng Phat Té Thich Ca,
Ba ng6i thuong try;
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Diy 1a nhitng hanh déng cu thé thim dim y nghia thiéng liéng danh cho gidy phut tudng
niém khoanh khic dirc Bén Su thanh dao. Tudng niém bang cach phoi trai long chi thanh
chi thiét cia minh 13 dang hoc theo dirc hanh chon thudng cua Phat. Ghi nhé véi céch tu
tap 1& bai va sam hoi la dang di trén con duong trung dao nhan duyén. On lai cong hanh
nguoi xua dé sach tdn ngudi nay théng qua cir chi dang hoa cing duong nghia 1a ching
ta dang xé man hén am ich ky, keo kiét. Hoa 4y 1a hoa long chan thanh. Hoa 4y 1a hoa
dtrc hanh b thi cing duong. Hoa 4y la tim hoa thiét tha tinh tin chuyén héa chip ngi va
tir bo qué khir tu tinh tuong lai. Nhitng bong hoa vé gia ay khong chi déng 1én cho riéng
dirc Phat Bon Su ma dang cho toan thé Tam Bao.

Cung dudng Phat Té Thich Ca: dic Phat Bén Su cua chung ta xuét than tir dong ho
Sakya nén goi la Thich Ca. D6 1a mét trong nhimg dong ho ndi tiéng An D thoi co dai,
thudc giai cdp vo si, con chdu vua Cam Gia (Iksvaku), Thudc hé théng Nhat Ching
(Suryaramsa) trong ching toc Aryan. Danh hiéu ddy du ctua Ngai 1a Thich Ca Mau Ni
(Sakya-muni, bdc thanh ctia dong ho Thich Ca). Sakya-muni, Trung Hoa dich 1a nang
nhan, tich mic nghia la hién thanh. Ngai 1a nguoi khai sinh ra Phat giao nén goi 1a Phit
T6. Phat mudn giao héa ching sanh phai thuyét phap va xdy dung doan thé tu hanh. Vi
thé hinh thanh ba ngdi thuong tri: Phat, Phap, Tang. Nuong twra vao ba ngdi thuong tri
méi thdy ring chiing ta dang thiéu cai gi va can diéu chi.

Pé tir chung con,

Nhén lanh chua dua,
Nghiép bao theo hoai,

Nay nho Vin Phéit Nhu Lai
Giang tran ctru do.

Soi minh dudi 4nh sang ctia bic phude tri ven toan, ching ta tu thiy minh phude dirc con
moéng manh: nhén lanh chua di. Déi chiéu véi nhimg cong hanh cia bac Vo thugng gidc,
bi tri cu tiic, chiing ta hé then vi con luan quin trong vong nghiép nhan sanh tir: nghiép
béo theo hoai. D6 1a tong thé kiép sdng ctia ching ta: thién nghiép khiém ton, ac bio day
day.

Trong hoan canh 4y, s& cang bi dat hon véi nhing ai séng doi huéng thy, phéng tung,
buéng lung. Béi vi, nhan lanh chira di ma tuéng rang dang hudng phude bao. Ac nghiép
khd béo theo hoai ma dinh ninh 1a chuéng ngai bé nho. Cho nén, huéng dén 18 thanh dao
ma nhic nhé minh 1am lanh chua du dé tiép tuc tich cwc hanh thién khéng chan nan,
khéng mét moi, dac biét khéng v vao nhiing diéu tot minh da lam, 1a hanh dong tri 4n vo
cung vo lugng. Cing duong Phit — Phap - Tang bang y thirc hanh dong, tir bo ¢di lang
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quén ciia v6 minh nghiép bao luin héi dé quay vé véi duong sang Gidi Pinh Tué 1a tim
thanh béao a4n vi dai v6 bién.

Ngudi xua tung day: Lam thién trAm nam chua du, lam ac mot gio da du. Tram ndm chua
du vi bat ctr ai, ngudi hay vit, séng trong doi déu mong mudn hanh phtic an vui - két qua
ctia 1am lanh. Mot gid da thira vi bat clr & ddu, nhan gian hay thién dudng, ai ai ciing chan
ghét dau khd, bit hanh - dir béo cua lam ac. Chinh vi tim nguyén mudn bd sung chd
thiéu, san phing ché thira Ay ma dirc Phat da giang tran ctu do. Tac gia dung thém chir
Vin d¢é ca nggi dire Phat. Nhu Lai 12 mot trong muoi danh hi¢u cua Phat. Ching ta, cling
nhu tic gia, ca ngoi Phat té Thich Ca vi nhitng cong hanh siéu tuyét sau day:

Séu nam khd hanh,
Bay that tham thién,
Ma oan dep yén,
Than long che chd,
Tam quang ruc rd,
Chtmg luc thin théng,
Lo chiéu minh tinh,
Pao thanh chanh giac.

Bén cau dau n6i Phat da chién thing céi gi dé hanh dao. Bén ciu sau nhéc lai mét 1an nira
thanh dao 1a gi. Poan nay ciing khic hoa lai hinh anh Ngai da thuc hanh phap mén gi va
vugt qua nhitng trd ngai nao, dugc ai trg giup dé thanh dao.

Sau nam khd hanh, bay that tham thién: tom tit giai doan tu tip cudi cung trude khi ngai
thanh bic chanh giac. C6 1& vi bon muoi chin ngay dém tham thién nhap dinh iy ma thién
tong dugc xem 1 mot trong nhitng phap mén tu hanh ndi bat nhat cua Phat gido tir trude
dén nay ching? Ngudi ta nghién ctru su xa vé cic loai thién bao nhiéu thi duong nhu,
ngay nay, ho cing xem nhe cai goi 1a khd hanh sau nim Ay cua Phat bay nhiéu.

Ma ho xem nhe ciing ¢6 can cir. Chinh dirc Thé Ton da chi trich niang né phap mén kho
hanh ép xdc cua ngoai dao, mot phuwong phap tu tip ma chinh Ngai thir qua va dat dén
trinh d6 cao nhit. Thé nhung, duong nhu phan déng ching ta di hiéu 1am y nghia kho
hanh va tir chéi 4p dung né vao doi séng tu tp cia minh. Pirc Phat khd hanh sdu nam,
dén do da boc xuong, 1a dé thé nghiém cong doan tu tip kho nhat, khé nhat. Phai vuot
qua dugc cdi khd nhat, khé nhit cua cude doi méi vuot 1én trén cudc doi duge. Phai tu
khd hanh nhu vdy méi nung rén tot d6 y chi xuat tran. Phai trai qua giai doan gian lao tot
cung nhu vdy mdi chuyén hoa duoc ngoai dao ta gido, von rat tu hao vi di lam duoc
nhitng diéu khong ai dam lam. Thé ma ngay nay, c6 nhiéu ngudi cho an chay la kho
hanh, nén dirng lai & mot thang bn ngay. Tung niém 1& béi chi hoi nhoc than mot chit da
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voi ty thuéng cho minh bang cach thu gian, nghi ngoi. Oi, nhé dén khé hanh cua Phit ma
thay hé then trong tim. Hoi tuéng vé cach tu ctia Phat ma xau hd véi hanh dong hién tai
ciia minh. Thé méi hay, khd hanh va thién dinh cua dic Thich Tén nim xwa dé chién
thing mot diéu thoi:

Ma o4n dep yén: Ma oan 1a ma gi? Dep yén nghia thé nao? Ma oén 1a mudi loai ma
thuong xuyén can tré nguoi tu dao giai thoat ngii Am ma, phién nio ma, nghiép ma, tim
ma, tir ma, thién ma, thit thién cim ma, tam mudi ma, thién tri thirc ma, bat tf bd dé
chanh phap ma. D6 1a theo kinh Hoa Nghiém quyén 41. Theo luin Pai Tri P, mudi ma
la: Duyc, vu bi, déi khat, ai, ngi nghi, so hai, si, oan hén, lgi dudng va céng cao ngd man.
Dep yén nghia la khong con bi nhiing loai ma ay sai khién nita. Thanh dao 13 hoan toan
tu chi, tinh thire, sdng sudt, khong sg hii nhitng thir ma dy. Thanh dao 1a tu do tuyét déi,
tuw do hoat dung tir bi va tri tué, ty do trudc nhitng thé luc ngu si, tham duc va sin han.
Ning lugng tidu cuc chuyén héa hét thanh ning luong tich cue, dé 1a dep yén ma oan.
Va, ma oan ay dugc xem nhu birc tudng chudng ngai sau ciing phai vugt qua mdi thanh
dao dugc. Sau khi virgt qua ching, Ngai tré thanh nguoi chién thing oanh 1iét nhét thanh
dao. Dau 1 biéu hién va thoi diém Thé Tén thanh dao?

Thén long che chg, tim quang ruc r&, chimg luc than thong, 16 chiéu minh tinh, dao thanh
chanh giac: Lich sir ghi lai ring, trong khi chién ddu vdi céc thé lyc ma vuong, con rin
sau dau hién ra che mua va bao vé Ngai. Sau d6 Thé Tén chién thing cic loai ma, dic
biét 12 ma Ba tuén, Ngai dat dén trang thai giac ngd, tri tu¢ sang subt, anh sang tran ngip
khu rirng, chimg sau loai than thong (thién nhan thong, thién nhi thong, than tic thong,
tha tam thong, tic mang thong va lu tin théng) vao lic sao mai vira moc. Than long che
chd do cam phyc dirc d6 tu tap. TAm quang ric ré vi anh sang tri tué soi chiéu thong sudt.
Tam quang ruc r& cling 1a bao hiéu cua gidi thanh tyu, dinh thanh tyu va tué thanh tyu
vién mén. Diéu gi ghi nhan khoanh khac huy hoing dao thanh chanh gidc? D6 1a thanh
qua quy bau ma ngudi tu hanh thanh dao dat dugc: 1au tdn thong, mét trong sau nang luc
siéu nhin ma chi ¢ Phat chimg duoc. Tir 1au tin thong 4y - chuyén héa hoan toan tat ca
v6 minh phién ndo, dirc Thé Tén duoc:

Troi, nguoi hoan lac,

Day tiéng hoan ho;

Nam muoi ndm hoa do,

Ba trim hoi dam kinh,

Ciru pham ngu, thoat khoi mé do,
Tiép Hién Thanh, siéu sinh tinh do.
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Poan nay tong két lai cho ching ta thay sau khi thanh dao, dirc Phat da lam gi. Ngai da
rat nhiéu 1an khing dinh, sy xuét hién cia Ngai va nhimg gi Ngai néi chi ¢c6 mot muc
dich duy nhit: mang lai an vui hanh phtic cho chiing sanh. Vi muc dich cao thuong 4y ma
sau khi Ngai chimg qua V6 Thugng Chanh Dang Chanh Giac chu thién va nhan loai déu
vui mirng. Tai sao trdi hoan lac? Vi Ngai da khai mé canh cira bét tir vo sanh. Tai sao
ngudi mimg r&? Boi Phat da dua duong chi 16i binh an cho cudc doi. Ai ai ciing 16n tiéng
ca ngoi mimg r& hoan hd vi ngon hai dang vi dai da ruc sang gitra bién khé 1am than u
t6i. Nguoi ngudi phu phuc boi bac vi nhin phude tri ven toan da xuat hién. Ching sanh
hoan hé khéng nhitng vi ho duoc loi ich tir sy chimg dao e"iy ma con vi sau khi thanh dao,
dirc Phat da dé lai mot gia tai vo cling quy bdu, ma ngay nay ching ta van dang con thira
huéng. Do 1a Phap Bao va Tang Bao.

Nam muoi nim héa do, ba trim hoi dam kinh: Cac con sé nam muoi va ba trdm chi 1a
nhitng con s6 udc Iwgng. Theo lich str, sau khi thanh

dao lic ba muoi mét tudi, Ngai hodng héa bén muoi chin nam va nhap diét nim tam
muoi tudi. Trong sudt thoi gian dy chic chan Ngai di thuyét kinh hon ba trim hoi. Bing
chimg 1a s6 lugng kinh dién ngiy nay dé lai 16n hon con sé d6 rat nhidu. Diéu nay cho
thay Ngai da dé lai kho ting gido 1y (Phap Bao) d6 s6 vé s lwong nhung théng nhat vé
nodi dung tu twong va muc dich. Noi dung va muc dich iy nhu sau:

Ciru pham ngu thoat khoi mé db, tiép hién thanh siéu sinh tinh d6: day vira 1a gia tai quy
bau thir ba — Tang bao, vira 12 muc dich va ndi dung cia chanh phap. Gido ly cia Phat
day chung ta cai gi néu khong ngoai ndi dung chuyén héa ngu si thanh tri tué, pham phu
thanh hién thanh? Muc dich tu hanh 1 gi néu khong phai Ia thoat khoi khé dau sinh tir
(mé dd) va xay dyng hanh phtc an vui chan that (tinh d6)? Bao nhiéu pham ngu thoat
khoi mé d6 nhd Phat? Khéng dém duoc, vo lwong. Bao nhiu hién thanh siéu sanh tinh
d6 nho thyc hanh 10i day cua Ngai? Chang nghi ban, v bién. Trong nhiing con sé vo
lugng vé bién 4y, ching ta - nhitng ké pham ngu, c¢6 phan khong? Phat di, dang va s& ctru
chung ta ddy nhung liéu ching ta ¢6 can dam séng véi nhitng gi ngai day khong? Phan
déng ching ta chwa phai 1a Hién Thanh, vin loanh quanh trong pham va ngu. Tai sao
vay? Plng hoi, vi cdu thir hai va thir ba cua bai sam nay “Nhan lanh chua du, nghiép bao
theo hoai”, da thay cau tra loi.

Mic dau vay, mét diéu chic chin 1 sau khi theo Phat, chung ta bét pham hon, it ngu
hon. Dic bidt, pham tdm giam dam say trong sic thanh huong vi xtc va long trin séang
sudt hon trong viéc dap xiy phudc dirc lau dai. Chinh két qua khiém ton va quy bau ay
ma chiing ta mii mii ngan vang nhimg 151 chi thiét sau day:
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Muén doi xung tan,

Van dtrc Hong danh!

B¢ tir chi thanh,

Lé& bay ky niém

Tam huong phung hién,

Goi chit bao an;

Ngtra tréng V6 Thuong Phap Vuong,
Tir bi gia hg.

Doan két nay cho thiy chiing ta ky niém ngay Phit thanh dao dé bao dap 4n durc cua
Ngai. Qua d6 ciing khing dinh viéc 1am hém nay cia ching ta xudt phat tir long thanh
thiét tha: tam hwong phung hién. DAu cho khi dugc 1am tién lam troi ciing khong quén ca
ngoi cong dirc cua Phat. Du bi day doa lam trau lam bo ciing biét kinh Phat trong Tang.
Hudng chi, nay chung ta [am nguoi, thi du tuyét dinh thong minh dén dau, giau sang hanh
phic dén may cling nguyén mudn doi xung tén, van dirc hong danh. D6 1a 161 nguyén uée
trudc sau nhu mét, ludén ludén ca ngoi chan ly, tng hd chanh kién, trung thanh tri tug¢ va nod
luc thé hién tir bi. Ky niém ngay thanh dao cia Phat, ching con nguyén tuyét ddi tinh
tuong va noi theo nhitng cong hanh tir giac - giac tha - giac hanh vién min cua Ngai.
Tudng nhé gidy phut linh thiéng Phit giac ngd, chung con nguyén mét long noi guong 4n
dirc dai tir dai bi dai hy dai xa cua Ngai. Chiic chan véi tim huong 4y, véi long chi thanh
.'?iy, ching ta da bao dap du trong mudén moét, dn dirc cua Phat Thich Ca, vi Phét Bén Su
clia tat ca ching ta.

Van dtrc héng danh: danh hiéu, danh tiéng (danh) vi dai (hong), ma trong danh hiéu bao
ham mudn ngan dirc hanh cao thuong. Nhitng ditc va hanh 4y hién dién trong mudi danh
hiéu ctia mot vi Phat: Nhur Lai, Ung Cuing, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Ttc, Thién Thé,
Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Diéu Ngu Trugng Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton. Vi
van dirc hong danh 4y ma chi can niém tén cia Ngai théi ciing cam nhén duge an dic va
khot day v6 van cam hing tu tép.

V6 thuong phap vuong: M tir ca ngoi dirc Bon Su. Phap vuong: chia té, vua cac phap,
hoan toan ty dai d6i vdi cac phép, tuyét ddi thong sudt ban chit va hién tuong cla cac
phap. Noi cach khac, Phap vuong la bic tu do ddi véi phap, tu tai dbi véi tam. Vo
thuong: khéng ai cao hon nira, tuyét dinh tri tué. Gidy phuat thanh dao mang dén danh
xung Vo thugng phap vuong. V6 thuong vi du hoan hdo ca hai phuong dién phudce duc
va tri tué roi nhung van khit thuc qua ngay, van xau kim cho ba gia, van khéng mét moi
ctru nhan d¢ thé. Phap vuong vi ty minh thé nghiém chan 1y va truyén dat lai chan ly dy
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cho nhiing ai hiru duyén. Vé thugng phép vuong con biéu hién & chd: khong bao gio bo
roi ching sanh. D6 14 ly do vi sao bai sam két thic véi cau:
Tir bi gia hd: Bic V6 thugng phép vuong mai mii trai rong long thuong dén tat ca ching
sanh. Tinh thuong 4y hién dién 15 rang trén tirng bai kinh bai luan. Tinh thwong ay tham
ddm dudi mdi chir mdi cau. Tir bi cua Ngai doc sudt tam gidi thap loai. Tir bi cia Ngai
ngang qua qua khi hién tai twong lai. Phat thuong xuyén gia hd che
chd va goi cam hing tu hanh cho chung ta diy chir? Ngai khong gia ho bang cach gidng
phudc ctru rdi. Ngai gia ho bing cach khich 18 chung ta thyc tip phude dic va tri tué
théng qua nhi bao: Phap bao va Tang bao. Ai thyc hanh Phap bao mdi nhdn thirc duge
thé nao 1a sy gia ho cua Phét. Ai thin can Tang bao mdi thau hiéu su gia ho ctia Phat gan
hay xa.

Két Luan
C6 hay khong, thanh dao 14 co héi hdm néng tinh thin tu tip cta ching ta? Phai ching
khi chiém nghiém, tram tu vé sy thanh dao cta Phat s& khich 1& ching ta tinh tién hon
trén con dudng hoan thién nhan cach cia minh? Mdi khi chi thanh té chirc Via thanh dao,
ching ta ¢6 nhan ra muc dich cudi cung cua su tu hanh 1a gi khong? Su thanh dao cua
Ngai mang dén cho chung ta bao nhiéu y nghia thyc tién? Déau la chudng ngai to 16n nhat
trén con dudng tu hanh va chudng ngai ay dén tir bén trong hay bén ngoai? Hy vong sau
khi cling nhau tri tung va phan tich bai sim thanh dao, chiing ta sin sang cho mét vai 1oi
giai dap nhitng nghi van ay.

Cudi cing, chi con mdt cau dong lai trong tim thirc: TAm hwong phung hién. Van dung
Tam huong 4y ma phuc vu ching sanh mét cach vo nga vi tha thi dao nao khong thanh,
Phit nao khong ching? Sbng va lam viéc bang TAm huong ay thi bét cir viée gi ciing
thanh, thanh ma khong chip, khong tham. Hay hoan thanh nhitng cong viéc nhé nhit
bing huvong thom tim hdn cao nhat. D6 13 thanh dao. D6 1a pham vit vo gia ding 1én
ngay Thanh dao.

Via DPirc Phét Thanh dao - 2016
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Nhip S6ng Binh Minh

Hat suong lung linh
Trén canh ning dong
Ttr chén troi Dong
Thap thoang 4nh hong

Mat troi vira 1én

Phé phuong thic diy
Thuyén budm ra khoi
Am vang tiéng cuoi

Ngan tia niing mai
Tung bing chiéu roi
Kia trén hang cay
Chim nh¢ nho bay

Nhip chay khua vang
Xom trén cudi ling
Bay tré than thuong
Tung tang dén truong

Binh minh, sang soi mudn loai

Niéu tin, thim t6 cho doi

Troi xanh bao la, chan hoa hy vong
Hanh phuc tuong lai, don cho ngay mai

Ning 1én huy hoang
Ruéng ddng ménh méng
Tiéng chim hét mimg
X6n xao nui rung

Mot ngay dep tuoi
Cho ta: Bao nguén vui méi
Cudc doi dep tuoi
Noi noi: Nhip séng binh minh
Cali, Bon Xuén - 2017
Hoang Quang Hué - (dd pho nhac)
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Mui Hwong Giai Thoat
Nhu Hung
Trong sau can, mat tai miii ludi thin ¥, cé nhimg cin ta thuong xuyén xir dung, ciing ¢
nhiing can ta it x{r dung hon. Ta ¢ thé nhim mit lai dé khong thdy, bit tai lai dé khong nghe,

im lang khong no6i ning, khéng lam gi ca, dimg moi suy nghi. Ta ciing c6 thé khong thay,
khéng nghe khong biét, khong lam, khong dong day, nhung ta khong thé khong tha.

cang quan trong hon, khi ta
bon chon bat an, bi trdim cam, lo

Chiéc mili dd quan trong hoi tho lai
khong kiém soat duge hoi tho, lo s¢
dut doan, tim ddp nhanh loan
dé bi tai bién mach méu nio,
thé, mét hoi thdi, nhung néu ta
khéng dwa vao nuéi co thé nio

ling qua d¢, hoi thd hoi hop rdi loan,
nhip, mau huyét tang cao, s& lam cho ta
nhu vay sé khé mét doi. Chi mét hoi
khéng hit vao thé ra duoc, khi oxy
bo, lap tic ta chét ngay.

Chiéc miii, ngoai chirc ning chinh la hit thd dé duy tri s séng, thi mili cia ta ké ra ciing that
la tai tinh. N6 c6 thé nguri duwgc nhiing viéc & gan, danh hoi phét hién ra nhimg chuyén & xa.
NG rat thinh bén nhay mén cam, lai phdi hop véi y thirc, nén mirc d tuong tugng doi dao da
dang phong phii tinh té v6 cling.

Thong thudng mili cuia ta wa thich nhimng gi thom tho hwong sac, nhitng gi hap dan goi moi,
quen nglri mui huong bat tinh, nhitng hung phén say dim mé mén long ngudi. Negwoc lai, di
mg voi nhitg mui néng nic héi thii ué truge, nhig mui khé ngiri kho chiu khé thuong,
lam cho ta xa lanh tranh mau. Cho di1 xa hay gan nhung khi né danh hoi phat hién, khi khong
bang long bat nhur y, khong thich khong ua, thi ngoinh mat lam ngo, quay dau bo di khéng
thém ngo lai. Nhimg gi toa sic dong huong, thom limg quyén rii, dii cho vat va gian nan,
cling ra sttc bo cong nhoc long tim toi.

Nhimng gi lam cho nio long nirc mili, mé man tim than, thi khéng thé nao quén dugc, vuong
van dém ngay goi nhd tréng mong. Nhitng gi hdi hdm, nhimg gi ghé tém xdu xa, budn nén,
khéng thé ndo ngiri noi, thi lai bit mii nin th, chay nhanh tim duong tron tranh. Khi danh
hoi thay bat lgi cho minh, khéng hop khong xtng khéng vira long, thi lai ling & chudn ém,
tim cdch lanh xa. Nhung khi ngui duoc co hdi, c6 loi cd danh, vira long hop y, cung phung
ban nga 16n to, thi ldp tirc nhao dén khong can goi moi. Oi! chiée miii cua ta that 1 tai tinh
va ciing lim gian nan, lam cho ta d& khéc d& cuoi.

Chiéc miii doc dira khién bao ngudi thaim mong trém nhd, chiéc mili xinh xinh khién bao ké

doi nguoi cho. Chiée mili cao sang khién bao ngudi ude ao chiém hiru. Chiée miii dé thuong
khién bao ké ngin ngo dét méng. Chiée miii thanh cao khién bao ngudi 4p u ning niu. Chiée
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miii ngudi thuong ké nhd, ¢é nhiing chiéc miii khong can goi tén, khong c6 tén goi, nhung
d¢ lai trong ta ddu 4n dam sdu, mot doi khong quén.

Bén canh cai dep cai cao sang tir chiéc miii thi cling ¢6 nhitng chiée miii lam cho ké khac din
do do dy. Chiéc miii lam dep, chiéc miii thim my, chiéc miii dugc ban tay con ngudi can
thiép. Ngoai ra ngudi ta con vién dan nhiéu ly do, dat ra tiéu chuin thé nao la chiée mii dep,
ciing vi chay theo cai dep, ta lam cho miii dau tdm kho. Lai ¢6 nhing chiéec miii ma nhimg
nguoi tin vao tudng sé lo ling ngai ngung, ciing ¢6 du thir du kiéu lam tro cho chiée mii.
Khi miii bi di trng, nudc mii nude mit tudn trao, hodc vi ly do siurc khoe c6 su can thiép cua
y khoa, phai théng qua mii, diy nho tim lum, lam cho ta chan chir suy nghi, x6t xa ding
long.

Ngti mii huong ctia nhan sic, nhing in déu trén than thé, nhirng dong lai trén téc trén da
thit, nhitng du Am hwong vi clia nudc hoa, clia phin son xiém y lya 13, vé dep say swa ngiy
ngét con dong lai dau day. Mui quyén rii cia nguoi khac phai, dang vé bit mat dang yéu cua
ai do, tit ca ctr thé dong lai trong khiru gidc, thim vao trong tim, long ngit ngdy, mii phoi
phéi, huong thoang thoang, vurong van vin vwong, ching biét lic nio méi budng bo xubng
duoc.

Khi miii di ing, chiang thom tho, thi tim ta theo dé lai cang khong thich, khé chiu ching wa,
nhung khi dd quen hoi quen mui, quen chd quen noi, thi lai lvu luyén dim say, khic da dé
tam. Khi ta van dung dén ning khiéu khéc, xoay chiéu d6i hudng, khong khéo thi y thirc xen
vao gy liing doan, sai sir so sanh phan biét. Moi chuyén moi thir moi viée, di xa hay gan,
thoi gian khong gian, lon hay nho, nhitng gi xay ra, cé lién quan dén hay khong. Mét khi miii
danh hoi phat hién, cong véi mirc d6 tuong twong doi dao, phéng dai néng cao, su viéc sé
dugce vién dan phéan tich dudi moi goc dg, tiry vao su phan doan chi quan nhiéu hay it.

O vao thoi dai théng tin mang ludi toan cau, kha nang danh hoi ciia miii lai vé cuing tinh vi
da dang, lai thém ta van dung tdi da cac can, suy dién din dit, nim bit lung tung, bay trd din
dura lac 161, 1am sup d6 lung lay moi thir, roi boi rdéi bong dwa dén nguy hai khéng lwdng. N6
lam viéc nhiéu chuyén, nhip nhing 1an 16n, danh hoi qua khir hién tai twong lai, vuot thoi
gian khong gian, ngii duge moi thir chung quanh cho di khong nghe khéng thay. Mic d6
twong twong thim sau, ndm bat tire thi, 1ap ké bay muu, ké himg ngudi dwa, ddu mat dat tén,
that long hiém gip, hy ha tung ho, quyét long chiém doat, nhanh chéan trén chay. Chi can
vudt ve ban ngd, thoa min ban niang 14 xong, goi 6¢ to mo l1a duge, dap an dung sai khong
can quan tdm, khong ké hau qua ra sao, 1gi hai t6t xdu mac ké, nhan tim vo tinh.

That ra, néu chi 1a mui huong thom tho hay héi thdi, tw né toéa ra lan dén, ngui chi dé ma
ngui, chi lam tron chirc nang thong thuong cua nd, ta khdng tac y mong tam, thi lam sao co
thé gy phién gay kho, thi lam gi nén tdi nén tinh? Nhung kh6 mét ndi, 16i & ta moi dang, do
tim thic cua ta twong tic v6i canh duyén, khoi 1én muén ngan sai biét, chip vao niu lai
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khong chiu dé yén. Nén khién cho ta dam nhiém si mé dai khd, méi chim mai 14n dén noi
song mé bé 4i, luan hoi sanh tir dao quanh 161 mng.

Thuong ghét, tham 4i, mé man dam say, néu khong chuyén héa budng xubng bo di, quyét
long roi xa vuot thoat, thi 1an dan lai cang lin dan, kho dau lai cang kho dau, dau dai dai dau
mii mii. Pa dén luc ta phai hit that su thit 1au, dé cho binh an thu thai trd ngy, dé cho
budng phoi ddy dp su trong lanh, day dua ué truge ra ngoai, thuong xuyén gitr tim thong tha,
tho ra tho véo thit tron ven tét dep, lam mdi chinh minh cho duge rang rd quang huy.

Tét ca déu tiy vao trang thai tim sinh ly, hy ng ai 6, nhitng vui budn bat chot, nhimg dugc
mét hon thua, déu lam cho hoi thé doi thay, nhanh cham that thuong, biéu 16 trang thai bat an
xam chiém. Khi ta kho thd, niang né don dép, kho khe, ta phai luu y dén duong hé hap, nhé
quan tim dén stc khoe ciia minh.

Méi truomg song cua ta c6 dugce trong lanh it 6 nhidm, thi mi it bi di ung, it nhiém bénh,
nhitng bénh vé& miii do miii gdy ra khong it thi nhiéu s& anh huong dén 14 phéi cua ta. Nhiéu
khi ta lam dung qua mirc, hit viao nhiing thir 6 nhiém doc hai, nhimg thir lam cho ta mé man
tim than, tim y dan dit sai léch, nghi twong qua nhiéu, bién tudng bién chit, dao 16n chirc
ning, déu gy ton hai cho thin tam, ta phai xem xét cho that ky cang, ché dimg dung vao,
dinh vao.

Cudc sdng cia ta lac nao ciing bi vo thuomg chi phéi tic dong, dén mét ngay nio do bénh tat
réo goi, mit ta mo khong théy, tai ta khong con nghe duge, miéng ta khéng dua thire in vao
duoc, phai nho dén dng dén day, than ta nim bat dong phai nuong twa vao ngudi khéc, dua
dim vao y khoa, dau 6c ta khong con minh min. D séng lay 14t nhung ta van chwa chét
duoc, nhung khi mii ta khéng tha vao dui chi mét hoi, ta chét ngay tirc khac. Di vy, mdy ai
trong chiing ta ra di nhe nhang, gia tir cudc choi ma khéng vin vwong, danh long ra di, cam
chiu ma di, khong bi nghiép qua hanh ha?

Ta khong thé cit mdi & do dé rdi than thin trach phan, do thira cho nghiép qua sé phan.
Nghiép qua tét hay xau déu do ta tic tao, qua lanh hay 4c ciing déu do ta giy nén, ta phai cuu
mang nhan lanh, ching c6 ai thé vao ganh dum. Khi nao con tic nhan, tic ¥ thi con phai tac
qua tac nghiép, khi nao tac nhén tdt tac y thién thi dugc qua lanh y tit, rd rang nhu thé khong
hé sai chay.

Théng thuong tai ta chi lo o bé nang niu sau tén gidc, khéng chiu chuyén héa thanh ban
ddng hanh tri ky, khong biét cach ché ngu phong ngira, khong nd lyc tu tip, khong thuc hanh
theo chanh phap, méi khién cho ta mai tram luén tréi dat trong sau cdi ba duong. Tir trude
dén nay dém ngay ta dau kho, ray ric phién ha, chan chuong lo ling, ciing do sau tén giic doé
tac yéu tac quai, ri ré mé hoic, khién ta cim diu chui miii chay theo, khong biét duong ngay
16i thang, khong & ngudn con, khéong biét dau 1a bo mé bén ngd 16i vé.
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Ta mua vui trong chc 1at, ta tim quén trong phit gidy, ta 15 dai trong sat na, nhung hiu qua
thi v cing nguy hai v& lau vé dai. Ta quyét chi khéng dung vao hit vao, khong ngii qua
nhimng chét doc hai, nhitng thir giy nghién, nhimg thir 1am cho ta mé mén ngét ngay, nhitng
gi lam cho tri tué lu md, nhirng thir 1am cho thin tri dao dién, nhimg gi lam 6 tim nhiém
tanh, nhitng thir khién cho ta si mé dai kho' dén dau. Ta phai lanh xa trén that ky khong dugc
moé vao, ta phai lic diu khudce tir chay cho le cho nhanh dirng dé dinh phai, dimg dé hai ta
phién ngudi, mot doi dau kho.

Hoi thd cuc ky quan trong cho su song cua ta, nuong vao hoi the dé ta tu tip ciing quan
trong khong kém. Thay vi tiép tuc dé cho miii ddnh hoi nham 1an, phat hién bira bai, dan ta di
sai dudng lac 16i, biy gio ta biét gin gitr hoi the, “thd vao tim tinh ling, tho ra miéng mim
cuoi”. Ta thuc tép trong timg phut gidy, quin sat hoi thd, nhan biét hoi thé vao ra, tim ta tinh
tuong thdu dao, an lanh tinh thic. Chi khi d6 va luc Ay ta méi an nhién séng vui song dep,
cudc doi mai trg nén dang yéu dang quy, ta mdi thong dong thanh thoi trong moi nghi suy
tac tao, dugc vy thi con gi quy gid bing.

Ciing nho chiéec miii ndy ma ta biét gin gitr hoi thd, kéo tim lang thang cua ta vé mot modi,
sang soi ¢di long tic da. “Tho vao, nguoi ay biét raing minh thd vao; tho ra, nguoi 4y biét
rang minh tho ra.” Nhd viy con duong di dén gidc ngéd thénh thang 1ong gid, ting bude di
hoa c6 dén chao, doi séng ta ludn duoc tran trong cao dep an lanh, khip chén moi noi.

Chiéc mili ngiri mui hwong giai thoat, khéng vudng canh vudng ngudi, hit vao tran ngap yéu
thuong, thé ra tim lanh ban trdi. Chiéc mii diéu ky, danh hoi dugc ludn hoi nhan qua dé
tranh, phat hién phién ndo kho dau dé mot long ciu dao vo thugng. Chiée miii tuyét voi ngiri
duoc hwong thom cua gidc ngd, phat hién ra nhimg ngan che bam viu vudng ban dé tiéu trir.
Chiéc miii diéu voi

cao cao, la khi can, tran, thic, khong con lam hé han, thénh thang rong mé trén moi di ve.
Chiéc miii cao quy, thoat ra ngoai huong sic nhiém 6, vugt khoi can khén vé véi vo tin mién
trudng.

Trong sich Khéa Hu Luc, phan Sam Hoi Sau Can dugce vua Tran Thai Tong (1218-1277)
sang tac c6 doan dé cap vé mii nhu sau:

Nghiép cin Miii la:

Thuong tham mui la, tram thir ngat ngéo,
Chang thich chon huong, nam phan thanh tinh.
Lan x6ng xa udp, chi thich tim toi,

Gidi dinh hudn huong, chua tirng dé miii.
Tram dan thiéu dot, dat trude Phat dai,
Nghénh ¢6 hit hoi, trém huong phéy khoi.
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Theo d&i huong trin, Long thin ching né,
Chi thich mui xing, tron khéng chan moi.
Mit dao ma hanh, 16i kéo chang lia,

Cay giac hoa tdm, xay di khong doai.
Hoic ra phd cho, hodc vao bép sau,

Thay ban thém in, wa nho kiém nuét.
Chang ngai tanh hdi, khong kiéng ngii vi,
Mé mai khéng nghi, nhu lon nim chudng.
Hodc chay nudc mili, hodc hi dam ving,
Béi cot quet thém, lam nho dat sach.

Hoic say ndm ngt, dién Phét phong Ting,
Hai miii thd hoi, x6ng kinh nho tugng.
Ngui sen thanh trdm, nghe mui dong tam,
Khéng biét khong hay, déu do nghiép miii,
Nhirng t6i nhu thé, vé lwong vo bién,

Sau khi mang chung, doa ba duéng kho.
Trai ngan mudn kiép, méi duge lam nguoi,
Du dugce lam nguoi, qua bao bénh miii.
Néu khong sam hdi kho duoe tiéu trir

Nay trude Phét dai, thay déu sam hoi.

Dé tir chiing con, chi tim phat nguyén:

Mot nguyén ra hét, ta kién loan tam,

Hai nguyén nhan vao, tué huong xéng udp,
Ba nguyén dong thanh, ctra vé 1au nghiép,
Bén nguyén ho tan, trin cdu hitu duyén,
Niam nguyén 161 vé, con dudng tam béo,
Séu nguyén ngap nat, bon loai sanh linh,
Bay nguyén tho trir, cac chudng phién nio,
Tam nguyén ngiri dugc, hoa tuoi gidc ngd,
Chin nguyén thuong thong, gidng cac phap lanh,
Mudi nguyén hing lap, nhan ngii vi tan,
Nguyén thtr muoi mot, vé dao bién tanh,
Va nguyén mudi hai, ra khoi bén mé.

Ta vuot khoi song mé bé i, vé dao bién tinh ngdi trong sang soi mét cdi, 1a khi ta dem hét
tim can, ngimg moi lang thang dém buée, gidt minh tinh mong, quéan chiéu tu duy tron day.
Khi nao théit sy va chinh thic, ngii duge mui huong an lanh cua ty tdm lan toa, clia con tim
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dong ddy yéu thuong nhan &i, cta tim thirc ngao ngat hwong thom cua gidi dinh tué, giai
thoat, giai thoat tri kién huong, d6 mdi la chiéc miii tuyét voi, vuot ra ngoai thoi gian 1in
khong gian.

Huong thom tinh khiét cua gidi dire, huong cao dep cua dirc hanh, huong bét diét cia tir bi
tri tué, 1a do minh biét ving phuc gin giif trin trong nhiing gié tri cao quy. Nhing gi lam cho
nhén phdm ciia minh dugc hoan thién thanh cao, tim tu ciia minh dugc thing hoa tuoi dep,
mdt long mot da vang giit thuc hanh, hét 1ong tron kiép tu tip, thanh tyu dao gidc ngd giai
thoat. Con d6, huong thom mét cdi, ra tay ctru dg, din budc 1én dwdng, nhap vao dong
chuyén luu ma lic nao ciing ty tai, mang lai an lac cho minh va tha nhan.

Trong Kinh Quan Niém Hoi Thd, ban dich cia Thién su Thich Nhat Hanh ¢ doan:

"Quy vi khét si! Phép quan niém hoi tho, néu duge phat trién va thuc tap lién tuc, sé dem lai
nhiing thanh qua va lgi lac 16n, ¢6 thé lam thanh tyu bén linh vue quan niém; bén linh vuc
quan niém néu duge phat trién va thyc tap lién tuc, s& 1am thanh tyu bay yéu té gidc ngd; bay
yéu td giac ngd néu duge phat trién va thuc tap lién tuc sé dua tdi tri tué va giai thoat.

"Lam thé nio dé phat trién va thuc tap lién tuc phép quan niém hoi tho, dé phép nay mang lai
nhiing thanh qua va lgi lac 1on?

“Nay day, quy vi khat si! Nguoi hanh gia di vao rimg hodc tdi mot gbe cdy, noi ving vé,
ngdi xudng trong tu thé hoa sen, giir than cho thang va dit vimg chanh niém truéc mat minh.
Thé vio, nguoi dy biét raing minh thé vao; tha ra, ngudi dy biét ring minh tho ra.

1. Thé vao mét hoi dai, nguoi dy biét: Ta dang thd vao mot hoi dai. Tha ra mot hoi dai,
ngudi ay biét: Ta dang thd ra mét hoi dai.

2. Tho vao mot hoi ngén, ngudi ay biét: Ta dang thd vao mét hoi ngén. Thé ra mdt hoi ngan,
ngudi ay biét: Ta dang thd ra mot hoi ngén.

3. Ta dang tho vao va co y thire vé toan thin ta. Ta dang thd ra va cé y thire vé toan than ta.
Nguoi dy thue tip nhu thé.

4. Ta dang thd vao va lam cho toan thén an tinh. Ta dang thd ra va lam cho toan than an tinh.
Nguoi dy thue tap nhu thé.

5. Ta dang tho vao va cam thay mimg vui. Ta dang tho ra va cam thdy mimg vui. Nguoi 4y

thue tap nhu thé.

6. Ta dang thd vao va cam thay an lac. Ta dang thd ra va cam thay an lac. Nguoi Ay thue tap
nhu thé.
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7. Ta dang thd vio va cd ¥ thirc vé nhimg hoat dong tim ¥ trong ta. Ta dang thd ra va cd y
thirc vé nhiing hoat dong tdm y trong ta. Ngudi dy thuc tip nhu thé.,

8. Ta dang thd vao va lam cho nhitng hoat ddng tim y trong ta dugc an tinh. Ta dang tho ra
va lam cho nhitng hoat déng tdm y trong ta dugc an tinh. Nguoi dy thuc tap nhu thé.

9. Ta dang thé vao va cé y thirc vé tim V ta. Ta dang thé ra va c¢é v thirc vé tam y ta. Nguoi
dy thyc tap nhu thé.

10. Ta dang thé vao va lam cho tam y ta hoan lac. Ta dang tho ra va lam cho tam y ta hoan
lac. Ngudi 4y thyc tip nhu thé.

11. Ta dang thd vao va thu nhiép tam y ta vao dinh. Ta dang tho ra va thu nhiép tim y ta vao
dinh. Nguoi ay thuce tap nhu thé.

- __‘_\

oat tu do. Ta dang tho ra va coi mo

cho tam y ta dugc 4
—

13. Ta dang tho vao va quan chieu tinh vo thuong cua van phap. Ta dang tho ra va quan
chiéu tinh v6 thuong cua van phap. Nguoi 4y thuc tap nhu thé.

14. Ta dang thé vao va quéan chiéu vé tinh khong dang tham cu va vudng mic ctia van phap.
Ta dang thé ra va quan chiéu vé tinh khéng dang tham céu va vudng mic cia van phap.
Ngudi ay thue tdp nhu thé.

15. Ta dang tho vao va quéan chiéu vé ban chit khong sinh diét cua van phép. Ta dang thé ra
va quan chiéu vé ban chit khong sinh diét ciia van phap. Nguoi dy thuce tap nhu thé.

16. Ta dang thd vao va quéan chiéu vé sy budng bo. Ta dang tho ra va quan chiéu vé sy budng
bo. Nguoi dy thuc tip nhu thé.”

Ta tu tap cho thit virng chii, tim binh an ¢di long ling dong, bo budng thu tha, thiy nhu la
khong thiy, nghe ma khong nghe, 1am ma khong lam, khong try bam niu kéo. Miii ngui ma
tam khong vudng, thd vio ra tinh thice trén timg tu duy tac tao, mui thom hay thdi cling
ching ban long, than tim luén thanh tinh, thi con gi cao quy bang.

Chiéc miii cia ta, hoi thé cta riéng minh, con duong ta di thénh thang thong sudt, ¥ ta tinh
lang tron ddy, tim ta trong sang lang yén, miii ta tho ra vao day huong giai thoat. Chi ¢6
huwong thom cua dao hanh, gidi due, tri tué tir bi, an lac, méi toa thom tinh khiét 16ng 16ng

thuong hing trong ¢oi nhan sinh. Tho vao, tho ra, vi diéu, tuyét voi.

Nhu Hing
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Diéu Tri

Nam Dau N6i Chuyén Ga

3 @jégf@_-

Trong cac lodi gia stic gan giii v&i nha ndng, ho thuong nubi nang nhidu nhit trong nha
iy 1a: Trau, bd, heo, chd, meo, ga, vit...Con hai san nudi trong hd nhur 1a: C4,
tom...Nhung ga 1a loai sinh vét thude dic san cung cap thirc n tién loi nhiéu nhat trén
thé gidi. Ngay xua tai viing qué Viét Nam, ga ching con cé cong dung nhiéu nhit cho
nha noéng, cir mdi budi sang du na'ing hay mua, bdo tuyét di chang. Tiéng ga vang Ién
0..0..0...0...thé 12 ngudi néng dan chuin bi ra dong trude khi mat troi 16 dang...Bai
vdy, ngudi xua rat tai tinh doan biét duge mua nang, bao t6, gid gide ma theo d6 cay ciy
gieo lua ding vao cac vu mia khong sai 1éch. Khac han ngay nay ching ta c6 kha nhiéu
tién nghi may méc... Co gi¢i nhe khién cho nhimg chii ga phai thit nghiép, khong con ai
coi trong tiéng ga gdy nira, vi di c6 dong hd bao thic, tiéng kén, tiéng chudéng ngén nga
bao thirc... Hing ngay tir thanh thi cho dén thon qué...Ga nao cling gay, ga nho 1on, bé ti
gi cling gdy ca lang...nhung lam ltc ciing phién hang xém. ..

Theo tai liéu swu tam va ghi cheép. Ngubn gdc cac gidng ga & Viét Nam qué huong cua
chiing ta néi riéng, thi ¢6 nhiéu loai ga khic nhau nhu:

-Ga chin cya

-Ga hd

-Ga DBoéng Tao

-Ga choi

Gari

Ga chin cya 14 ngudn gdc tai x3 Xuan Son thudc tinh Pha Tho mién Bic Viét
Nam.

Ga Pong Tao xua kia dé dang vua. Mot con ga Dong Tao ¢é trong lugng tir 3,5
dén 4,5 kg dic biét chan to c6 vy xu xi, mao do, to, 16ng ma mugt, mo dai, tiéng gay
16n, ga tréng Pong Tao tudng oai vé cao, mat sang 15i ra, vd canh chéc nich.

Ga choi mua vé dé thi déu theo tuc 18 cua dan choi ga, ga choi co cua gidéng nhu ga chién,
nguoi choi ga thich loai ga nay, mua vé dé tap luyén cho ga nén
thit chic, don thom ngon nén dugce gidi sanh an mua trong dip Tét,
gid cao, lam qua biéu tét.
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Ga hé 1a gibng quy cua tinh Bic Ninh mién Bic Viét Nam, véc dang oai phong, 1ong
muot, thin sic manh mé, vd canh chic nich, chan to, di dung nhanh nhen, cdn nidng tir 4
dén 5kg nhiéu nguoi tim mua vé dé ciing tét Nguyén Dén, doi khi dé nghe tiéng gay.Ga ri
Lac Son huong vi thit thom ngon, da vang 6ng, thit mém ngot va nac nén cling dat gia

cho gidi chin nuéi va san xuit thit ga, trimg ga. Ga trong thién. —Pay 1a tuc 1& ¢6 truyén
ctia nguoi Viét Nam dip Tét Neuyén Pan. Nha ndo c6 nudi ga, cling mudn co thit ga
ngon dé dung trong dip Tét, ngudi nudi ga phai lya con ga tréng nao méi chap chirng biét
gy, dem thién trude tét chimg 3, 4 thang, thoi diém ga tréng nho nay bi cit di hai qua
tinh hoan, chii ga s& hét hung hing, khong gay, mio s& nho lai, ga trdng thién dep ma mat
tiéng gdy, ga thién dugc nudi ky sau khi thién va chi nhét riéng dé tha xudng vuon rao
sau nha, an thoc, cam, rau, bdi dat dn siu nén thit ga thom ngon, gion chic da vang, m&
béo, khong co6 hoa chat. Ga tréng thién duge mot nam tudi trong lugng tir Skg tré 1€n. Mot
con ga thién ding 14n trong dan ga thudng sé ndi bat vi ¢6 bd 16ng rat dep, dang ga rt oai
phong. Nguéi in nhiéu loai thit ga déu céng nhan thit ga tréng thién thom, béo, ngay, da
vang 6ng va thit day chic, nén ga tréng thién duogc ké 1a ¢6 thir bac tidu thu cao va dit
tién trong dip tét Nguyén Pan.

Ga hay ga nha con c6 danh tir 1a ké duge ké 1a mot loai chim hoang di dwoc ngudi xua
thuan hoa cich ddy hang ngan nim, mét s6 ngudi cho 13 loai nay c6 thiy t6 lodi chim
hoang di. O An D¢ 13 ga rimg, & Dong Nam A trong thé gidi cua lodi chim. Con ngudi
thuong sir dung thit ga, trimg ga va 16ng ga ché bién lam mén. Ngay nay nguoi ta con
diing ga dé thi nghiém nghién ctru khoa hoc trong céc nganh sinh vat hoc nhu vét 1y, hoa
hge....

Ga 14 loai an tap tw nhién, béi dat tim hat cdy, co, con trung, thin 1an hay chudt nhét.
Tudi tho cua ga tir mt nam dén muoi nim tuy theo loai.

Trong dan ga c6 ga tréng, ga mai ching ¢6 hinh

thire bo dang khac nhau: ga tréng cd cao than hinh to cao, chan ¢ cya, ga trong thudng
cO bd 16ng dai sac sd, dudi dai, mao 1on, d6i khi dudi ¢6 c6 mot l6p da thong xuéng.
Puoc phin biét rd ga mai nho hon tron tria va dau mao nhé. Ga trong hay hung hing ga
mai va gay thuong vao budi sang sdm, canh mdt chua ¢6 mat troi, canh hai 16 mo, canh
ba tang sang. O thén qué coi tiéng ga gay dé dinh gid gidng nhur mot chiée dong hd vay.

Trong dan ga, dé bat dau ga trong to tinh vdi ga mai, ga trong sé chay tron chung quanh
g3 mai, roi gﬁn ga mai ha thﬁp canh kéu cuc, cuc, cuc, cic goi 1a g mai. Sau khi duoc ga
méi dap lai va dugc goi 1a dap méi. Ga mai s& dé ddy 6 trimg khoang 12-14 trimg r6i
ngung va bat dau su 16ng doi 4p. Khi ga doi 4p ngung dé tring va chi sudt ngay nam u
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trimg. Trong thoi gian p ga mai it ra khoi 6 dé giit 46 4m cho trimg thoi gian dai 21
ngay, trimg ga s€ nd con, khi ga con chui ra khdi vo va bd 1ong duge 1am khé dudi siee
4m cua 6 ga me a“ip . Ga con méi né duge gi me ra stre bao vé, ga me dan cac con di tim
thire dn, nuéc udng, khi thay bo cac thi xoe ddi canh ra 1 cac con dé bd cac khong bit
dugc, ga me khong biét mém con nhu cac loai chim.

Theo cac tai liéu ghi chép, ga co ngudn gbc 1a ga rimg, 16ng do va duge khoa hoc phan
loai, phan tich gan day cho biét ring: it nhat ga da vang 14 do lai gidng ga rimg 16ng xanh
xam.

Quan niém chin nudi ga can dugce tu dién bach khoa viét nhu sau:

Con nguoi lan du tién thuan hoa ga tai tiéu luc dia An D6 véi muc dich dé lam ga choi &
Chéu A, Chiu Phi va Chau Au ¢6 rat it su cht tim vé sy nudi dé 1dy trirg hay 14y thit.

O mién Trung thudc Quang Ngii Viét Nam con co loai ga dic biét la ga “ciup” khong co
dudi va ciing khong c6 hii dau phia dudi tron trinh, béo, mép nhiéu thit. V& Mién Nam
Viét Nam thi c6 ga “mai diu” ciing to tron, béo mip va dé nhiéu trimg. Hai loai ga vira
ké chic thit, thom ngon map nén nhiéu ngudi va thich va co gia tri trén thi truong, nhat 13
trong nghé chin nudi vi cho nhiéu thit va dé trimg tot.

O tai Hoa ky thit ga 1a mon dn thinh hanh nhat, vi ngudi M§ sau khi da thi nghiém, cé
quan niém rang: an thit ga it bénh tat, noi bt trong thang 11, ngudi My hay giét ga
Turkey dé t6 chiic 1& “Thanhksgiving” day 1a mén bat budc ¢o trong ngay 1€ trong dai
nay. Nhung nguoc lai cling ¢6 mdt chii gd Turkey may mén dwge nudi cin thin, béo map,
lI6ng va tuéng mao con gi phai dwge dep dé duwa lén Téng Théng trong dip 18
Thanksgiving. Nhung thuong thuong vi nguyén thu Quéc Gia My luén an xa cho chu
Turkey nay khéong bi giét va tha ra nubi cho dén gia ma khong giét bao gio.

Con ga tuy vay 1a mdt loai sic vat loi ich cho gidi chan nubi, vi ching rat dé sinh san.
Tring ga 1a mén an thong thuong hang ngay trén thé gidi, ddi khi trimg ga con dé ap no
racon...

O Viét Nam ta con c6 mét loai ga gidng goi la ga éac, thit den, nhé con duoc coi 1a mén
in bo dudng cho nhitng ai co thé giy, bénh, duge dem tiém véi thude bic va gitp cho co
thé nguoi bénh dé bdi bo cho co thé mau cé sire khoe ddi dao. ..

Dura theo cdc tai liéu ghi rd: cic gia thuyét dinh c6 khi hau hoc, ¢6 nghién ctru cho ring
ga dugce thuan héa & ving “Hoa Nam” vao 6000 nim trude cong nguyén. Tuy nhién, mot
nghién ciru khac cho riang khéng, ga xuét x{r tir sy vin minh lru vye séng “An” hai ngan
nam trim nam trude cong nguyén, noi nay nay thude “Pakistan” con dudong dan dén Chau
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Au “Romainia” Thé Nhi Ky, Hy Lap khoang 3000 nim trudc cong nguyén. Ngudi
Phoenicia dd mang ga doc theo bdr bién Trung Hai dén ban dao Ibiria nudi ga dugc phat
trién dudi thoi dé quoc La Ma. Con nhiéu gia thuyét nita ctia noi xuat x(r ra ga, song nam
Dinh D4u n6i chuyén ga cho vui, khong thé néi hét duoc. ..

Nhung khi nhiic dén ga trong dan gian, ai ai ciing nghi ngay dén viéc in udng tiéc ting
ca, vi ga la mén khoai khau nhat trén thé gidi nay. Riéng ban than t6i da di qué nira doan
dudng doi rdi. Khi dirng chan lai méi thire tinh ra rang...Tat ca muén loai déu co su
song, nhung riéng con ngudi ching ta théng minh hon hiéu biét réng rii, tinh thwong
cling trai rng bao la...Chinh phuc ca vii try, cac nha khoa hoc gia da di vao khong gian
dé tim hiéu thé gi6i bén ngoai. Thé tai sao? Chung ta khong ¥ thirc dugc viée sat sanh,
giam an thit, ca cac suc vat co su séng, ching ciling c6 su sinh ton, tham séng so chét. ..

Viy ma chiing ta danh long an thit ga trong nim ga ciing t6i lam ddy. Mong bt an thit g
lAm thay! Cac ban a!

Mot 1an nita 61 viét 1én day voi tdm long tha thiét tin tim kham cua t6i, mao mudi
khuyén quy Phat T ching ta nén tap an chay lan lan. Tuy khong bét budc phai an chay
trwong ky, nhung hing ngay giam bét viée dn thit tha. Nhat 1a nhimg mon thit ga trong
nim D4u, ¢6 nhu thé thi strc khoe cua cac bic cao nién cling s€ gia ting thém tudi tho. Do
cling 1a 161 khuyén cta cac bac si an rau qua that nhiéu, rat tot cho ste khoe...Giam dugc
phén bénh tat do dn udng thit, cd qua nhidu ma ra. Bét an thit chung sanh (ga, vit, bo,
heo...) thi bot tdi sat sanh.

Ching han nhung nam At Dau 1945, khi d6 t6i khoang 5, 6 tudi gi d6 nhé khong 16, vi 1a
con nit nén bi cAm khong cho ra khoi nha va nghe ring: nan doéi dang hoanh hanh Viét
Nam, ngudi din bénh hoan, chét d6i, chét vi bénh dich ta, chét vi bom dan la liét ngoai
dudng, ngoai phd, vi tring 6 nhiém day trong khong khi, khéng nén an qua chg, qua phd.
Nguoi chét déi, chét bénh, ké thi chét vi bom dan chién tranh, khiip cac noi trén thé gidi
that 1a tan khdc kinh khing. . ..

Ude - mong chi ga Pinh Dau 2017 nay s€ la
chi ga may mén, hing manh s& dem hanh phuc, hoa
binh vao thé gid1 ndi chung va s€ tiéu diét be 1 cong
san viét cong, | nhitng tén céng nd dang diy xéo qué
huong Viét Nam, tén cao gia Ho6 Chi Minh né da
ban dit nudc | Viét Nam, va cac lanh hai Viét Nam cho
Tau Cong, ching cudp dat chiém nha dan oan, cha
dap nhan quyén bat bé dan lanh, chyp mii nhimg nguoi
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tu lvong tim, dép pha chua chién, nha tho, huy hoai tugng Phit, bé tay bé chén, giam
cam tugng Phat, tuong Chua bit b6 cac vi tu si néi chung. ..

Cac cu gia doi khd, cac tré em that hoc, ching ban phu nit ra nudc ngoai lam t61 moi, tir
thé xdc dén tinh than. Chung dan 4p dan lanh, cudp cua, giét nguoi, xem mang song thua
co réc, that 1a bi 6i.

Me Viét Nam oi! cdu xin hon thiéng séng nii, anh linh té quéc Viét Nam hay pht hd cho
qué hwong Viét Nam tiéu diét bon Cong San khat mau, dang diy xéo qué hwong Viét
Nam, @ nude Viét Nam c6 duoc tu do, nhan quyén va ven toan lanh hai va lanh tho, dé
khoi phu cong tién nhan da danh dudi quan Tau ra khoi Viét Nam.

Mua xuian niam Pinh Dau 2017

Diéu Tri
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Tam Xuan

Hoa né Xuén vé chuc tung nhau
Tram nam tinh gidc méng xuéan dao
Con dudng Phat day an vui dén
Hanh phiic muén doi dep biét bao .

Tam Xudn con mii khip muén noi
Niém tin Phat Phap chang d6i doi
Cung nhau thién tap trong anh ning
Trai rdng tinh thuong gitra cude doi .

Xuén long nhe mat ca tinh than

Qua giic chiém bao chot tinh din
Sang nay thirc ddy troi chua sdng
Nhin 1én Dt Phat 3 ngudn tim .

27-12-201
Ténh Thién
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Quang Nhu

Tét dén tét i tét xoay van

Nguoi gia thém tudi, tré thém xudn
Binh Dau twoi non cang pkcfn dau
Binh Thén gia céi van hién ding

Toa thién bdi sim day héng hdi
Niém Phat tri kinh Idm siéng nang
Vit tru tung bieng vui don tét

Léng long tho nhe ngém hoa xudn

Mét dao, anh bude di gitra doi bo hiu quanh, mong trdn gian 161 nhip don anh vé
Timg ndi thirong nhé dong diy ngén 18, nhé xudng tran gian tudi tAm cdi tin yéu
Chiéc 14 cudi déng budng minh mién hoang lanh, canh ciy kia tro troi dén mua chiéu
Héng cdy trude ngd tro canh trui 14, c6i ting trude san run riy doi gié xuin

Mua qua chén ci nghe tirng giot xa vfmg, béng dém vé lanh ca khong glan xua
Om chit lanh tréi qua mién 1@ thir, d6i mit kia dét chdy néo 4n tinh

Timg nhip thé ling sdu bd mong do, thAm vao hon lac 161 chdn mu khoi

Ngay lai ngay dam chim trong hur do, dot dong doi trén van kiép trdi ngang

Khiic ly biét thdm vao niém hoang lanh, qué ki kia mét ddu tin troi khong

Tinh giéc mong trién mién sdu mudn thud, mat miii xua sol sdng cdi vé cung,.
Tim nang gié hirong ngan thom muén thud, swéi hinh hai tim goi ving trang xua.

T6i chir, dém thoi gian trén timg ndi ngim ngii, mai toc xua gio diém déu vo thuong.
Con lanh cudi déng ray rirc hén i thir, ¢di sic khong my do dén rdi di

Léivé ¢d quin mit mung swong voi khoi, da mang mang vay kin cugce tuong phung
Budc chan nhe trén 16i vé cd tich, tich liéu oi chén cu ngdéng ngudi xua

Nira hon kia lac budc doi nhén gian, 6m géi mong tan canh vé chén éy

Vﬁng tring 1én khiic nhac ndi mién trrong, nghe nui rirng thé nhip tinh chung

Tiéng chuéng chiéu dura tién budc truin chuyén, long thanh than dén ngan sao hoi tu
Giot suong khuya udp ting doa tra mi, nii rimg kia cét tiéng goi [én duong

La méng 1a mo la thuc & by gidy, budng hét xubng nhimg lo toan cling s¢' hai

Quay v& tim mat anh tir quang, nhe budc rong choi trén mudn van 161 dang trinh
Long dan long thanh thoi tron mét cdi, ndo phién bo lai tam an mim cuoi.

Em dgi, m§t binh minh tuoi dep, sdc clng huong sudi 4m coi nhin glan
D6i chin nho bude vao doi mo mdng, chdn thin tién choang ngop trai tim non
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Khitic hoan ca tung birng van hoi, tro1 xanh may tring t& diém nfing vang tuoi

Tiéng em cudi xuyén thiu vire thim su, chip canh tin yéu ding cho dai hy vong moi
Budc em di hoa bung tirng hé nu, chép tay ude nguyén chén mién truong

Timg nhip thé nghe cdi long ling dong, em tung tang don gié xuin vé

Budi giao mia ém 4 tudi trinh nguyén, gdi thori gian 18n thé nhip tinh chung

Thap séang nhan sinh nhimg miia xudn mién vién, chita chan hy vong dep vé ngin
Ning xuén vuong nhe got hai, yéu thuong phu kin 161 vé tuong lai

Thoi gian con tao xoay vén, xé chia hoan hy tim long gai trao.

Binh Dau nam moi toi roi

Trueée thém nam cii déi 167 chiic xudn
Ba con ban hitu xa gdn

Daéi dao sire khée lac an di day

Gia dinh hanh phiic sum vy

Dur éin dw mdc thang ngay thong dong
Nam moi moi viéc hanh thong

Mua hoa gio thudn non séng yén binh.

Xuén Pinh Diu 2017
Quang Nhu
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BONG MAI NO' MUON CUA THIEN SU MAN GIAC

Hué Tran

Bai ké cuia thién su Mén Gidc, tir thé ky thir X1, ma tiéng ngén cia hai cau két con am
vang dén ngay nay, thi chic han hai ciu d6 khéng chi & mit bing ctia ngén ngi, ma
nhitng gi 4n du thim siu dudi chir nghia mdi 1 gia trj dé ton tai.

“Mac vi xuan tan hoa lac tan

Pinh tién tac dg nhdt chi mai”
Dai y: “Ché bio xudn tan, hoa rung hét

Dém qua san trudc mot canh mai’

Biét bao gidy muc di dan trai dé chia sé nhimg thim thia cam nhan dugc tir hai
céu tho nay. Nhat 1a khi mua xuan dén, béng mai né muén cua thién su Man Giéc lai
bat ngat toa huong, dén ké lo mo nhu ti ciing khéng tranh khoi bui ngui khi lin
huong nay chot thoang tdi.

La thay, tron bai ké co tua dé “Cdo tat thi chung” chi g6m sau cau ma bén cau
déau duoc thién su giang bay can kg, lai it ai nhic; téi hai ciu cudi, ké bién thanh tho,
chi mo mang, lang dang, lai an chira ndi lyc vo hinh, vo song, khién ai mang chut
nhay cam trong tim hén, déu khong thé doc méa khong rung dong.

Tai sao rung dong?

Tuy can co, mo1 nguol deu co the tu biét vi ddu chi hinh anh béng hoa mai no
mudn ma khién ta béang khuang dén thé!

Riéng t6i, rung dong vi chot cam nhan dugce du am cua Phap Hoa qua hinh anh
don so ctia mot bong hoa. Mai n vi dén gio @6, khic d6 1a mai nd. Nhu thé. Nhu thi.
Pon gian chi 1a nhan biét thyc thé. Va chi thé thoi. C6 chi 1a sém. Cé chi 1a mudn.
Ban lai dién muc chi 1a nhan dién cai-dang-la. Nhung du bfmg nhin quan nao, khi ta
con cam nhén dugc sy rung dong, da la qua du, da 1a hanh phic. Vang, chic thé. Toi
timg khoi tAm toi nghiép mot ngudi em khong biét mim cudi trude cai dep thim lang
ctia van hiru. Em than nhién dim 1én hoa dai nhu dim 1én séi d4 (ma soi da nao phai
khong biét dau!), néi chi t6i bong mai né mudn, ma thue chang nhin thdy bong mai!

“Xudn khir bach hoa lac

Xudn ddo bach hoa khai

Ste truc nhan tién qud

Ldo timg dau thwong lai

Mac vi xudn tan hoa lac tdn

Dinh tién tac da nhat chi mai”
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Dai y: “Xudn di, trdm hoa rung
Xudn dén tram hoa cuoi
Viéc doi qua trude mdt
Tuéi gia trén dau roi
Ché béo xudn tan hoa rung hét
Dém qua sdn trieéic mot canh mai "' (*)

Toé1 ng?lm, thién su thét tir bi, mwon hoa dé giang 1& vo thuong, muon mua xuin
tuoi dep dé nhic nhé mua dong lanh 1&o sé& dén thoi. Xuan dén, tram hoa ng, nhung
xuén di thi trim hoa phai rung. Tir doi hoa téi doi ngudi, ndo khéc chi. Téc xanh déy,
nhung chép mit da bac, trong khoe manh ddy, ma bénh tit di theo sau.

Thién su nhic 1& v6 thuong de lam gi? Co phai de nhac ta hdy tran quy doi hién
tai? Ma doi ta la gi? Chang phai thién su vira day, la dén rdi di, con rdi mat, 1a hoa ng
roi tan, la toc xanh ro1 bac? Do 1a ao, do la huyen, sao lai nhoc cong tran quy? Thién
su c6 mau thuan khong?

Oi, ngdn ngit nha thién phai chang la day? Hoa nd rdi tan, toc xanh rdi bac,
muon cai phu du dé dién dat cai thuong hing ciia vo thuomg! Va chinh cai thudng
hing ciia vo thudng nay, lai 1a chan 1y mudn doi cia trin gian!

Dirc Thé Tén 4o vai chan tran bon ba khép chén, giang noi rong rd non nua thé
ky dé dat t&i 161 cudi “Sudt bon muweoi chin nam qua ta chwa tirng néi loi nao!”

Nhitng 161 Bac Giac Ngé da noi, phai 1a sy that, co that, ma ting doan 1250 vi
ty kheo da timg duge truc tiép nghe. Nhung cai “cé” sé tré thanh cai “khong” khi cai
C6 d6 dwoc hanh tri, tiy can co, dé trd thanh cai Co cia ké 1anh hoi. Chinh khi dé
nhitng 161 Phét n6i méi khong con chi 14 caa Phat. Chinh khi do, bao 161 Phat ndi magi
dat to1 tdm tir bi cua Phat, 13 khai mo Phét tanh cho chung sanh. Thé nén, Phat da noi,
dé dat t6i ot rdo, la chua timg noi.

Khoéng biét ¢ cai gach ndi mo hd nao & diém nay khong, khi thién su bang
khuéng tha nhe d6i dong két:

“Mac vi xudn tan hoa lac tin

Dinh tién tac da nhét chi mai”

Ai cdm mét bong mai van né, di mua xuin di tan? Béng mai d6 ¢ dau ma
cudng chéng dugc thoi gian, néu khéng 13 su luan chuyén thdm lang cua I€ v6 thuong.

N6 roi tan.

Nhung nhin bé“lng con mit nao dé théy duoc béng mai nay tan O thoi gian qua
khit nao, rdi luan hoi téi khéng gian xuén muén trude san chiia ma hé nd?

Boéng mai c6 mat khi xuén tan mang theo céi nghich ly cua tuin hoan vii try, ¢6
phai la cong néng cay gy thiciin su quat vao thién sinh d& thic goi hiy y thirc huyén
mong bao anh ma cham dut gidc mong dai?

Chéng phai tinh c¢& ma ngai Khoéng Lo dung gitra khéng gian ménh mong trén
dinh ntii me swong u tich, bong cat 1én dugc tiéng hu hao sang, lam lanh ca dét troi:
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“Hitu thoi triee thuomg co phong dinh
Triwong khiéu nhdt thanh han thdi hw

Phai & sat na ky diéu, tam thirc thoat vugt thoat hwdi vo thuong chang chit méi
cham téi cdi-thuong vé twdng vo thanh. Sat na nay khong gi chuan bi duge. N6 14 lin
chép cua hodt nhién chot ngé.

Di thuong chang, khi ding hitu thanh ma dat v6 thanh, ding hitu tuéng ma dat
v6 tuong! Khéc chi trong pham “Phap mén Bét Nhj”, kinh Duy Ma Cat, khi ngai Van
Thu Su Loi cat 1oi khen sir im ling cua truong gia Duy Ma Cét thi su im ling d6 méi
dugc dat 1én ngoi vi tuyét chiéu!

Dudi tiét xudn, bang timg budc thién hanh cham rii, ta thir xoay cai nhin vao néi
tdm, xem co phai béong mai nd mudn kla mang cho ching ta thong diép cua hy vong, cua
su chuyen nghiép? Do 13, Phat tanh sin trong moi ching sanh, nhu nhya nguyén sin
trong moi dO‘l cdy. Mua niang kém thuan hoa nén ciy khong trd du 1a hoa, nhung chdi non
van an, nu van chd. V6 minh che 14p nén ching sanh 4c nhiéu hon thién, nhung cin lanh
van tiém ting, m&i ¢6 ngay A Duc Vuong quy y Tam Bao, méi c6 phit Angulimala
budng dao, quy lay Dirc Thé Tén.

Puoc nghe day, duoc biét thé, nhung ching ta phai lam gi dé hién 16 Phat tanh, dé
dii xudn da qua, van con bdng mai n@, khi thoi gian khong hé gidy phit nao ngimg troi?

Mula Xuan dang dén diy, nhung theo Iy duyén sinh thi trong Xuan d3 hién hiru Ha
vang, Thién hanh roi, mdi ban ding lai trén tham cé non, thir khoanh chéan, tinh toa
“ngodi dirt mudn duyén, trong bt nghi twong " xem cé thay thap thoang bong mai nao nd
mudn noi cudi Xuan niay khéng nhé!

Hué'T rdn i
(Tao Khé tinh thdt, ngay ddu Xudn)
(*) GS Lé Manh That dich
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Ssong Nhu Pi Choi - Chét Nhu Pi Ngu
Chanh Minh Trung

Lam sao di choi duge khi mang ¢iin cude 1a ngudi ty nan x(r ngudi?

Hon 40 nam trudce, khi dﬁ“mg bao Viét Nam duoc ra khoi cac trai ty nan dé dén dinh cu tai
céc thanh phd 16n va nhé cua Hoa Ky, khi d6 mdi cudi tuan nhin thiy gia dinh nguoi My
di choi picnic, di du lich xa l1a ngudi ty nan ude ao, mo tudong co duge co hoi nhu vay.
Nhung rdi chi sau 5 dén 7 nam dinh cu, nhd chiu khé hoc hanh, rdi can ct 1am viée ma
tai ndng va su nghi€p cua ngudi ty nan phat trién khong kém gi nguoi ban xar. Thanh thir
viée dua gia dinh di choi clia nguoi ty nan “bo vo nam xwa” khong con 14 mét gide mo,
ma tr¢é thanh sy that.

Do d6 y twong “Séng nhur di choi” vé phwong dién vat chét thi qua dé dang. Tuy nhién
cude sdng tinh thin ¢ xir ngudi van con nhidu au lo, bt an trong tdm hon. Lam thé nio
c6 thé “Song nhur di choi” vé phuong dién tinh than diy?

Con duong phat trién tri tué tAm linh cn phai ¢ sau khi da dung gin hét nang lugng lo
cho cudc séng vat chat dugc sung tic. Cudc hanh trinh “séng nhur di choi1” s& dugm phé’ln
y nghia hon khi ta biét trau gidi tri tué dé ding d6 lam sy nghiép budc di t6i trén con
duong thanh tinh, an lac khi “mua Pong” cta cudc doi gan ké.

Hiy mé rong tim tri don nhan mét s6 gido phap ma Dirc Phat da day cho ching sanh dé
“budng bod du lo, va lam cho phién nio trong cudc doi roi rung”. “Séng nhur di choi” 1a
thay dbi cach nhin vé cude doi va tim cich thue hanh céc didu cin ban ma Dic Phat chi
day.

Dudi day ching t6i xin man phép trinh bay 5 diéu cin ban hoc duoc tir sach nha Phat:

1. Nghiép luc duge lam nguoi 1a didu may man nhét:

Theo nha Phit day thi mdi ngudi 1a san pham cia chinh nghiép qua cta minh, 1a nguoi
thira huong thanh qua ciia nghiép chinh minh gieo ra tir nhiéu kiép trudc, va dong thoi
ciling chinh 1a tac gia, 1a chii nhan 6ng ctia mdt thanh qua (thanh ngudi, thanh tha, hay ma
d6i) xuit hién trong turong lai.

C6 duogc than ngudi 1a diéu may mén nhét trén coi doi nay. Cang may man duoc song tai
xir tr do USA nay, khi ¢6 hang triéu triéu ngudi mong mudn duge lam cong din xir nay.
Diéu may min dang ké 1a chung ta biét lui téi chén thanh tinh nhu nha Chua, Tu vién,
Thién vién dé tim hoc gido phap gidc ngd ma Pirc Phat di truyén day

2.Tin tudng vio su van hanh cta luit Nhan Qua



Trac Lam - 140

Luét nhan qua 1a dinh ludt ty nhién tiém tang trong vii tru va chi phdi moi sy van hanh
ctia vat thé vi dai cting nhu nho nhu céc hat ti, cac sy rung ddng trong tu twdng cua ta.
Chinh Nhan Qua 1a nén tang cua sy phat trién khoa hoc hién dai

Hiy dung thi gio dé chiém nghiém cau néi ciia ¢ dirc “Mudn biét nhan doi trude ta lam
gi thi chi can nhin két qua tho bao ta dang hudng ¢ hién tai. Mudn biét két qua cua tho
béo cua ta trong twong lai, thi nhin vao nhiing tao tac trong hién tai . (Duyc tri tién thé
nhan, kim sanh tac gia tho. Duyc tri lai thé qua, kim sanh tac gia thi)

3.Théu hiéu ba ddu 4n dic biét trong nha Phat:

Giao phap ciia nha Phit nhan manh dén ba diém

chanh la

-V6 Thuong: moi viée trén doi ludn bién chuyén, bién d6i khong ngimg, ngay ca tim
thirc ciia con ngudi ciing thay doi timg sat na.

Kho 1a sy kién hién nhién trong cudc doi. Sy viée quanh ta thuong thay doi theo vdi thoi
gian. Va su thay dbi nay thuong khién ta cam thay khong hai long, bat toai y, va cam thiy
budn khd. Thi du vira dung mua dugc ngdi nha ngon lanh cho gia dinh cliing xum hop,
trong phut chdc nha cira bi bao quyén tich thu, cuép sach, sy nghiép tidu tan, gia dinh ly
tan.

Va con biét bao nhiéu chuyén dau long khac. Vi nhin thay su khé cua thé gian ma Pic
Phét quyét chi lia bé cung vang, dién ngoc va ty ching ngd dao giai thoat khé ai dé
truyén lai cho thé gian ngay nay

-V6 nga:la y niém rat kho thau sudt vi thuong ngay ching ta bi bao trum boi cai kién
chap cho ring thin nay 1a that c¢6. Vi su bién d6i vo thuong nén khoéng ¢6 mot phip nio
l1a ty no tao thanh. Mot vat sinh thanh vi ¢d vat trude d6 hoai diét. Ngay nay dudi goc
nhin cia khoa hoc gia cao siéu thi tat ca vat thé tao thanh chi 1a sy rung dong cua tan sb
lan song, béi cac day to vo hinh

4.B6n nén tang siéu diéu Tir Diéu Dé:
Sau khi thanh dao, chimg ngd duoc chan 1y, bai phap dau tién Dirc Phat thuyét giang cho
5 anh em Kiéu Tran Nhu 1a bén chan 1y lién quan dén su khd

Bén chdn Iy nén tang cua Phat gido cho ring

-Cudc doi tran ddy kho dau (Kho dé) tir vat chat dén tinh than

-Moi sur khé dau chinh yéu 1a vi su khat 4i va mong cau ctia chung sinh(Tap dé)
-Céc su khé dau nay c6 thé bi / duoc giai trir (Diét dé)
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-Con dudng dé giai trir khd dau dé chinh 1a Bat thanh dao (Pao dé) d6 la: Chanh Kién,
Chanh Tu Duy, Chénh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tén, Chéanh Niém,
Chanh Pinh

5.Nam gidi hanh cia ngudi Phit tir nén chiu kho thyc hanh dé giup cude séng hién tai an
vui va cude sdng tuong lai thing hoa, d6 1a

-Khong sat sanh, hai vat, phat trién long tir bi, binh d:‘:’mg vO1 muon loai

-Khéng trom cip hay xam pham tai san ctia ngudi khéc, thé hién tanh twong kinh

-Khong lam diéu ta hanh, kiém soat duge duc vong th:’ip hén

-Khéng néi diéu déi tra, hai ngudi khac bang 10i néi

-Khéng dua chit doc hai nhu ruou, thuéc ma tuy vao trong co thé, nhd vdy duy tri tho
mang

Toém lai ¢4 nhan nao chiu khé suy tu nhirng diéu Dirc Phit day va thyc hanh cac diéu
thién lanh gitp ngudi va giip minh trong cudc song thi chic chan sé thay “Séng nhu di
cho1”

Chét nhu di ngt : Chét 1a sy tam thoi gidn doan sur ton tai thé xac dé tdm thire chuyén
dang thanh mét hinh thé tuong tmg véi tim thirc trong twong lai

Dura theo sur suy tu trén thi Séng 1a su didn tién ty nhién dé tiép tuc sinh ton thé xdc va
thang hoa tim thirc hay ning lugng rung déng vo hinh.ctia tAm thirc. Thanh thir da biét
cach sdng cho ding nghia thi ching ta khéng con gi sg sét khi cude song sip tdi thoi ky
két thic vi Chét chi 1a mot gide ngi dé tim thirc chuyén hoéa thanh mot thuc thé tuong
ung vai nghiép ma ta tao dung trong hién tai.

Chéanh Minh Trung
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)

MUA XUAN VOI NHUNG NGUOI KHONG NHA

Ki¢u My Duyén

T6i khong nh 16 t6i dén voi nhimg ngudi khong nha bao gid, nhung chic 1 lau 1im rdi,
lic moi dinh cu ¢ Glendale California, mét hém c6 ngudi ban cung 16p ru téi cudi tuan di
cho com cho ngudi khéng nha, téi rat ngac nhién, vi t6i khéng thé ngd & My, mot quoc
gia giau va vin minh nhit cua thé gidi lai c6 ngudi & ngoai duong? That tinh toi khong
tin diéu d6 co that cho dén khi toi cing ban dén duong phd Los Angeles cho com cho
nguoi khong nha, e d6 téi mdéi tin 1a su that, sao cd nhitng nguoi dang thurong, tdi
nghiép nhu vy, ngudi gia, nguoi tré, nguoi ¢o gia dinh, ngudi ddc than, tre¢ con lang
thang, 1éch théch ban ngay dimg dau dudng xin an, t6i ngu & dudi gam ciu, ¢ cong vién,
¢ ngd hém, ngudi nao cling ngu trong ti ngl cua minh,

Nguoi & dudng, céng vién, ngd hém, toi chua timg thiy ¢ Viét Nam du t6i da di tir dia
déu gidi tuyén tor Quang Tri, dén Ca Mau, cao nguyén trung phan, chua bao gio thay
nguodi ngu & dudng phd.

Vi khi t6i dén Orange County, thinh thoang t6i di véi phai doan Phat Tu chua Bao
Quang phat com ngudi khong nha & cong vién Santa Ana, gan toa d6 chinh, toi gap du
thanh phdn, ngudi gia, trung nién, tré em, nguoi di timg di linh, di sic dan, da vang, da
tring va da den..

Ho dén tir khép noi, tir mién Pong, Trung, Hoa Ky, ho nhu dén du myc, noi nao lanh thi
bo di tim noi am dp. California 1a noi ly tuong nhit vé mua Péng, tuy cé lanh nhung
khéng lanh bing nhiing mién tuyét roi, mua phin va gio béc.

Nhitng nguoi khéng nha, hing ngay dimg xép hang xin com an, tdi tim thiy sy may man,
va hanh phuc cua nhimg nguoi di lam viée thién, néu khéng c6 nguoi khéng nha, xin
com an thi lam gi ¢6 nhimng nguoi phat com? Vay thi hanh phic ¢ dau? O ngudi cho com
hay ngudi nhan com? Tdi nghi ¢6 18 ca hai déu hanh phiic, nguoi cho va ngudi nhan ai
cing hanh phuc ca.

Thudng thuong, thi ching toi dén chiua Bao Quang sém hon gio khoi hanh dé xem cac
Phit tr nau nudng, coé khi chiing t6i An com ¢ chua trude khi ra cong vién, vi dén noi
chiing t6i phai chup hinh, phu phat com, néi chuyén véi nguoi khong nha, khong co thi
gior dé an com chung v&i ngudi khéng nha.

Hoa Thuong Vién Chu lic ndo cling an cdn bao tat ca Phat Tir an trudce khi di, com chién
rat ngon, khong cé dau nhiéu. Toi quan sat tin noi nhin thay cac chi, cac ¢6 lam viée sach
s&, ging tay, vira lam vira don cho dén khi thirc 4n 1én xe, c6 ngudi lam cong qua, nau
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nudng xong di vé, cd nguoi cung di theo xe ra cong vién phat com cho ngudi khéng nha,
moi ngudi rat vui vé 1am viée, ngudi ndo viée nay.

Chiia Bao Quang tai thanh phd Santa Ana cho com hang tuan vio ngay thir ba. Nhimng
Phit Ttr dén ndu an, dii mua hay troi ning van dem com déu din t6i cong vién cua thanh
phd Santa Ana, thinh thoang t6i di theo voi phai doan nay, nguoi khong nha ding sap
hang trude khi xe thye pham t6i, ho vui vé tro chuyén. Doi song cua ho rat vo tu khong
can dén ngay mai. Ngudi cho com vui vé, an can, niém nd véi tit ca moi nguoi. Com
gom ¢6: com chién, ddu hii xdo xa 6t, do xdo, trai ciy, nudc tra, ca phé, nudc loc, an hét
x¢ép hang lay thém com, cho dén khi nao no thi théi. Ngudi khong nha ngdi trén bang d4,
dudi goc cdy, canh xe dap da khoa can than, ¢6 nguoi vira an vira néi chuyén nhu phao
nd, c¢6 ngudi yén ling mot minh, khudén mat ngudi nio ciing binh than, khong suy nghi,
khéng mo uéde chuyén ngay mai dé mai lo, bén canh ctia ho c6 mot tui nga that to, dé la
gia tai cia nguoi khong nha.

Di 27 nam rdi, nguoi khéng nha c6 nguoi da mat, nguoi niu com, cho com cling ¢
ngudi dd mat, Phat tir mat thi Hoa Thuong tung niém cau siéu, ngudi khong nha mat thi
Canh Sat ché dén nha xéc, khong ai biét dén ai.

Nhiéu ngudi cho com ngudi khong nha ty hoi: Sao toa d6 chinh cua quan Cam dep nhu
thé ma xung quanh la ngudi khong nha trd? Nhung tai sao nguoi khong nha ¢ déu ma
dong dén thé?

Luit su Andrew Do cho biét quin Cam c6 trén 10,000 ngudi khong nha, budi téi khong
¢6 noi tri ngu nhung con nhiéu chd ho van lang thang & duong phd, trong that tham
thuong nhét 1a mua Dong gi6 rét nay. Nhirg nguoi khong nha tai ving Santa Ana nay
may man hon cac chd khic, vi noi dy ciing c6 nhiéu hdi doan, doan thé dén phat com.
Nhit 1a chiia Bao Quang ma t6i duge biét qua nhidu nam chua da lam viée tir thién - xa
héi mang com tinh thurong dén véi ngudi khong nha.

Tr lai chua Bao Quang cho com hang tuan, gan day chiia Bao Quang dang xay cit bao
thap dé hal cot nguoi qua doi, cong tam quan, vién bao tang cong viéc chua rat da doan.
Viy ma van khéng ngimg phat com cho ngudi khong nha.

Nhin nhiing ngudi khéng nha & M§ duoc cd com in mién phi, 40 4m, tii ngu, nhing
ngay 18 thi c6 phan com dic biét, t6i nghi dén nhing dira tré mé cdi & Viét Nam, nguoi
gia khong con, khong noi nwong tura, song 1ay 14t & trong nhirng ngd hém, t6i khong khoi
roi nude mat.

T6i thuong khuyén bang hitu, cic chau, gitip dwoc ai gi thi gitp ding doi that giau méi
gitip nguoi, doi giau biét bao gid méi giau? Gitp ngudi trong kha ning cta minh, ngudi
lam viéc thién, tim cta ho rét hy x4, khong tham lam, t61 nhd mot hém ng, cod ngudi 16n
tudi bo quén mot cai bop trong xe day khi di chg chét thue pham trong xe, gip ngudi
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quen véi vang chay dén noéi chuyén cai gio xach tay vin con trong xe, thi mét ¢d thudong
xuyén dén nau com cho ngudi khong nha ¢ chiia Bao Quang chay dén thiy céi gio trong
xe, lay ngay cai gié chay vao cho Thudn Phat goi nhan vién ctia cho nhé trao lai cai bop
nay cho nguoi bo quén.

Nguoi 1am viée tir thién 1a thé d6, khong tham, vi ho hiéu 1a trong bop ¢ nhidu gidy tor
quan trong, hon ca tién, mot ngudi tré thé hé th hai, hang tuan dén chiia Bao Quang niu
com cho nguoi khéng nha, néu nguoi nay khong tot bung thi khong biét chuyén gi xay
ra.. Nguoi tré da 1am viée xa héi, ho dem trai tim ciia ho néu com cho ngudi khong nha,
khong do dy thoi gian cong vige lam riéng tu. Viée 1am d6 ¢6 ich cho x@ hdi minh ciing
nén khich 1& tubi tré song tai Hoa Ky ndy nén tich cuc lam tir thién chia x¢ v6i nhitng
nguoi thiéu may mén.

T61 thua véi Hoa Thugng tru tri chua Bao Quang ve nguorl tré ¢ long nhan hdu nay, Hoa
Thuong ciing biét Phat Tir cta chiia Bao Quang rét tot, xin Troi Phat phit ho cho nhimng
nguoi co long.

C6 nhiéu lan t6i phong van Hoa Thugng vién chu:

-Hoa Thugng phat com cho ngudi khong nha, mbi 1an nhur thé khoang trén 250 phén an,
chua bao gid chua Bao Quang gy quy? Cong tac tur thi¢n nay van tiép tuc mai cho dén
ngay hém nay, vay 27 nam nhu thé 13 dai lam?

Hoa Thuong bao gid cling vui vé:

-Phit Ttr tuy ddng mang dén xi dau, gao, trai cy,
duong, mudi. ..

Lam viéc tir thién, nam nay qua nim kia tdn kém 1im, nhung ngudi nao ciing vui vé va
hanh phuc trong céng viéc ctiia minh, dang phuc 1am phai khong thua quy Pong Huong?

Chi ¢6 tinh yéu thwong mdi x6a duge han thu, t6i mong moi ngudi yéu thuong nhau,
gitip d& 13n nhau, & thé gidi nay c6 nhiéu nguoi kho lam G dong qué héo lanh xa x61 &
Viét Nam, Mién Lao khong dién, nudce, phai lay tlr sudi nude do tir nui cao dén, iy tir
giéng 1én, himg nudc mua ton tri quanh dé udng, vay thi tal sao co nguoi ¢ xir sO giau
0, lic nao ciing than budn, chan, doi tu ti, khéng biét ho nghi sao?
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Neu ho dugc di tham nhiing ngudi nghéo khé tan cung, ho s& thiy minh 13 ngudi may
mén, hanh phic. Khong can ndi déu xa x6i, chi can vao tham cic vién dudng lao, nha
thu'crng noi chiing ta sinh séng, sir khac biét giira nguoi bénh, ngudi manh, ngudi & trong
nha va nguoi khong nha & céng vién, & trong hang cting ngo hém s& thiy c6 su cach biét
ngay.

H&i nhirng ngudi may man, hanh phic, khée manh, hiy di thim nhimg ngudi bénh, ciu
siéu cho nguoi qua doi, hay tich cuc 1am nhitng gi minh ¢6 thé lam cho ngudi khic. Xin
Troi Phat phu ho cho ngu’é’i bat hanh va phil ho cho nhing ngudi c¢6 long. Mua Xuan voi
nhirng ngudi khong nha chéc ho ciing €0 nhiéu wde mo nhu ching ta, chic chin mo wdc
mét gidc ngli ndng sau trong ngdi nha 4m ap.

Xuén BPinh Dau - 2017

Kiéu My Duyén
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“Tir C6 Tré Vé Khong”

Minh Trung

Trong cudc song hing ngay nhimg hinh anh, canh vat xuét qua thi giac giup ta
nhén dién tién trinh sinh thanh cua van vat quanh ta “Tir Khong thanh Co.”

Hon mét nam troi tr Mua He 2015 cho dén nay, manh dit ¢ giira sin Chua Bao
Quang da chuyén minh tir “Khong thanh C6 “3 cong trinh gan hoan tat, do l1a Tang
Kinh Cac, Thap Tudng Nhé Ngudoi Qua Vang va cong Tam Quan.”

Trong thang 12 vira qua, Phat tu dén tham chia chimg kién mét cong trinh di
nguoc lai tir “Co trd vé Khong”.

D6 la san khau 1§ thién ciia Chua Bao Quang. Chi trong vong hai tudn, sin khiu
nay da dugc hat vi Thay tai Chua triét ha thanh dong g0 vun dé nhuong chd cho
cong trinh khac.

Hon ba ngan ngay tréi qua ké tir khi dugc dung 1én san khiu 1§ thién nim dudi
tang cdy da che mat di 1a chimg nhan cho bao sinh hoat hitu ich ciia Chua Bao
Quang nhu Pai L& Phat Pan, L& Phat Thanh Pao, L& Vu Lan, sinh hoat Gia Dinh
Phit Tt sinh hoat van nghé, ca hat, mua vii thiéu nhi...

Nhung méanh van gb vo tri kia nhung nhd ban tay khéo 1éo ding kém bua, dinh
. tao thanh phurong tién hitu ich cho bao nguoi dong hudng.

Thé rdi sau khi da tron ven dong vai san khau thi nhimg manh van, khic gb nay
phai dugc thao g& nhuong cho cho nhitng vat dung khac.

Tién trinh “Thanh-Try-Hoai-Diét” rdi chuyén tiép tir “Sanh-Thanh r6i Try- Diét”,
lién tuc khong hé ngiing nghi 1a su tu nhién cua tao vat.

Con nguoi ta cling vy, sau bao nam lin 1n, tranh déu séng con, thi khi tudi hac da
dén qua tudi 50, 60... thi chiing ta nén suy tu, nghién ngam quy ludt Thanh-Try-
Hoai-Diét, dé tu giam tdc d canh tranh, tranh bét ganh dua vat chét trén duong
doi, va truy tim con dudng séng nhe nhang cho thé xac, nhim phat trién sinh hoat
tinh than Do la sy thich tmg hop ly va hop thoi. Biét ding thoi gian con co6 duge
trén trin thé dé dong beé tri tué vugt bién, dé vuot qua khic song phlen néo.
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Sau miy chuc nam lan 16n trén truong doi, nay dén tudi vé huu, cé ngudi khéng
biét phai lam gi cho hét thi gié nhan roi.

Co ngu{;i thich lam vuon, thich di du lich, thich choi Golf, thich hgp nhau nhay
dam, thé duc, line dancing, hay thich luét may surfing computer, thich xem video,
phim bg...

Y thich mdi ngudi mdi khac, va ai cling ¢6 quyén lua chon nhimg gi thich hop theo
s0 thich cta riéng minh.

Riéng t6i nho di dén Chua Bao Quang nén thay ¢6 nhiéu quy vi “Ba cao mot thap
(Cao tudi, cao mau, cao md va thap ap huyet) bén chua lam cong qua nhu phy bep
lam thtrc an cho nguoil homeless moi Thir Ba hang tuan. C6 vi thich quét 14 san
chuia, ¢d vi thich nhé co trong san, ¢6 vi lam janitor chuyén lau chiii phong vé sinh,
san gach trong chua, hay co vi thlch lam viéc 14t vat ma khong thich bj sai khién...
C6 qua nhiéu viée trong chiia cin ban tay lam viéc trong tinh than vi tha, v6 ngi
clia quy Vi.

Con vinao thich giup viée trong chua cling déu duoc. Ngay cudi tuén toi quan xac
thay ¢6 vai vi dén phu voi quy thay nhu dep don vuon chua va nhitng cong viée
chung quanh vi chua dang xay cét rit u bé bon. Chuia c6 rat nhiéu cay kiéng xinh
troi nén mia hé rat w mat mé. .

Tinh thin 1am viéc trong chua 1a ty nguyén, ¢é y thirc trach nhiém. Khi phuc vu
trong chua thi tr nhu la dang lo cho tai san chung cua dan na tin thi, va dang phuc

vu khéng cau phude dirc, khong cau sy né trong tir bén ngoai.

Lam cdng qua trong chuia vdi tdm hoan hy cho du la di nhit cong co, mét cay dinh
roi noi parking lot... Trong sach Phét Gido ¢o céu:

“Phung su chiing sinh la Cing dwong Chw Phat”

Lam dugc nhig viée hiru ich trong tinh than an lac s& khién ta thoai mai trong
tdm hon va tuot tré ndi tam.

Su lya chon tity theo duyén nghiép va tri tué ciia mdi ngudi.

Trong mot bai Kinh, Purc Phat c6 noi veé 4 con duong:



Truc Lam - 148

- Con dudng di tir chd t6i dén chd toi.
- C06 dudng tir chd sang vao cho toi,

- C6 duodng tir chd téi ra chd sang.

- C6 duong tir chd sang vao chd sang.

Y néi la ching ta co toan quyen lya chon hay dinh doat cho chinh méi ngu0’1
cach phat trién tri tu¢ hudng vé con duong gidc ngd cua dao giai thoat, con néu
Irra chon sai 14m cach song, cach thuc hanh thi di nhdm vao con dudng suy
thodi tdm linh.

Minh Trung
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TRUNG TAM VAN HOA PHAT GIAO CHUA BAO QUANG

713 N.Newhope Street, Santa Ana., CA 92703 —Tel: (714) 554-1286 & (714) 360-9250

2, .
“Z Lich Trinh Sinh Hoat Hang Tuan
-MOI THU BA hing tuin ¢ 12 gios trua, phit com cho ngudri khdng nha, tai Civic Center Santa Ana.
-MOI THU NAM liic 6 gids chidu TUNG KINH PHAP HOA.
-THU BAY TUAN LE PAU THANG tir 9 gi® sang dén 5 gio chiéu: KHOA TU BAT QUAN
TRAL
-CHU NHAT hang tuan lic 11 gid trra THUYET PHAP, 12 gid: TUNG KINH CAU SIEU
va CAU AN. Kinh moi quy Déng Huong- Phat Tir danh thoi gio quy bau vé chiia tham dy
nhimng khéa 1& néu trén.

LICH TRINH TU BAT QUAN TRAI HANG THANG

THANG 01 | Thir Bay ngay 07-01-2017 Nhim 10-Chap Am lich | Tir 9:00Am-5:00 Pm
THANG 02 | Thir Bay ngay 04-02-2017 Nhim 8-Giéng Am lich | Tir 9:00Am-5:00 Pm
THANG 03 | Thir Bay ngay 04-03-2017 Nhim 7-2 Am lich Tir 9:00Am-5:00 Pm
THANG 04 | Thir Bay ngay 01-04-2017 Nham 5-3 Am lich Tir 9:00Am-5:00 Pm
THANG 05 | Thir Bay ngay 06-05-2017 Nhim 11-4 Am lich Tir 9:00Am-5:00 Pm
THANG 06 | Thir Bay ngay 03-06-2017 Nham 9-5 Am lich Tir 9:00Am-5:00 Pm
THANG 07 | Thir Bay ngay 01-07-2017 Nhim 8-6 Am lich Tir 9:00Am-5:00 Pm
THANG 08 | Thir Bay ngay 05-08-2017 Nhim 14-6 -(N) Am lich | Tir 9:00Am-5:00 Pm
THANG 09 | Thir Bay ngay 02-09-2017 Nhiam 12-7 Am lich Tir 9:00Am-5:00 Pm
THANG 10 | Thir Bay ngay 07-10-2017 Nhim 18-8 Am lich Tir 9:00Am-5:00 Pm
THANG 11 | Thir Bay ngay 04-11-2017 Nhim 16-9 Am lich Tir 9:00Am-5:00 Pm
THANG 12 | Thir Bay ngay 02-12-2017 Nham 15-10 Am lich Tir 9:00Am-5:00 Pm

* Kinh mai quy Pdng Huong-Phit Tir tham dy CHUONG TRINH TU HOQC tai CHUA BAO
QUANG dé c6 dip thuc hanh va chia xé nhiing kinh nghiém tu hoc va giéi dic ctia nguoi Phat T

Mudn biét thém chi tiét xin goi: (714) 554-1286 hoic (714) 360-9250

Vién Chua Chua Bao Quang
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an thé kién tric Trung Tam Van He
da thé hién nhiing nét dac thi tiéu biéu =
Chung tdi tri an quy vi kién tric su - ky su-
khéo tay tir khéng lam nén cé.

Chua Bao Quang van ti€ép tuc dén nhan su déng gop tinh tai va cdng suc cda quy
BPéng Huong - Phat Tl qua nhiéu hinh thic. Chung toi chan thanh cam on quy
Déng Huong-Phat Tl da déng gop nhiing tac phdm gid trj vao Vién Bao Tang
Trung Tdm Van Héa Phit Gido Chia Bio Quang.

Néu quy vi Phat Tif nao cd téc | nghé thut cén géi vao Vién Baa Tang, ching toi
xin hoan hy dén nhan. o




