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L4 thu Jeae [am

Xin thua! Chung quanh truyén théng vin hoa va 1& nghi clia
Phat Gido, khip noi trén thé gidi - tin d6 theo cac truyén thong
ay tly thuan hoan canh va kha niang phuong tién t6 chirc ky
niém ngay Dirc Phit Dan Sinh.

Bién ¢4 lich sir ¢4 hon mét lan 1am thay déi tu duy cua con
ngudi rat dang ké. Hang nam thién tai va chién tranh da cuép di
hang triéu sinh mang khip d6 ddy, khong loai trir cac nudc van
minh dimg du thé gidi. Cho dii ai d6 ¢d tinh quén lang hay mo
hd quén lang nhirng gia tri dao durc, roi ¢6 lic cing phai vu tu
quay dau dimg budc ling sdu gam nhidm vui budn mot thoi oanh
liét. Nhitng 1anh tu doc tai xay dung doc dang trén mot quoc gia
thiéu vang tu do, dan chu r61 ho da chét hay phai tra cai gia qua
dit! Hau nhu nude nao cling thé, ton gido c6 mot vai tro rit quan
trong d6i v6i cong chiing. Neu nhéan danh chinh quyen dan ap
tén gido da man, thi hau qua ay kho luong duge. Chang han Viét
Nam triéu dai Ngo6 Dinh Diém gia dinh tri. Ngay nay la dang
Cong San doc quyen cai tri dat nuée Viét Nam. Cho dit mudn
hay khong, thuc té né 1a nhu vay. Cudc dau tranh dot1 tu do, dan
chu cho dat nuée Viét Nam da dén luc gay cin hon, tuy nhién
phan thing hay bai khé ma biét duoc cho dén lic nao két thic.
Trach nhi€ém la trach nhiém chung cua toan dan ddi vé6i su ven
toan to quéc.




Tin d0 Phat Gio long trong to chirc ngay sinh nhat cua Dirc
Phat, mot bac thay cach mang khong dé d6 méu vi twong tranh
thot luc biy gio. Tat nhién ching ta la nhiing nguoti tu hoc Phét
phai biét hoc hanh tir bi ctia Pirc Phat. Sudt chiéu dai hon 25 thé
ky, céac truong phai Phat Gido khong di ngugc lai hanh nguyén
gidc ngo va giai thoat do Duc Phat Ngai da khai phong. Trén 19
trinh gidc ngd co qua nhiéu y thirc di biét, song cdt 16i cuia dao
Phat khong mat ai c6 thé nhan danh lam thay d6i gia tri Kinh-
Luat ma Pirc Phat da noi.

P6i v6i Phat Tt Viet Nam Dan Toc va Dao Phap khong the tach
r01 g1a tri tw ton Do véy, ky niém ngay sinh cua Dirc Phat dugc
néu cao tinh than binh dang va tu do ding ngha. Truyen thong
Phat Gido Viét Nam va dén tdc di sau dam sudt chiéu dai lich
su, ching ta khong vi mot ly do nao do tao su ngan cach dang
tiec.

Tinh than khdm pha va khai phong tam thire timg moi the h¢ doi
vO1 cdc treong phai Phat Giao t6t dep, rat mong dugc két ndi
thanh that hon 1a da pha trong thoi diém nhiéu nhuong mau I¢
tran day. Twong kinh, twong quan la viéc lam t6i thidu dé budc
di trén 10 trinh gidc ngd theo dau chan xua.



Tap Chi Truc Lam nhan mua Phét Pan 2556, kinh chuc Chu
Ton Thién Dirc Tang- Ni, va quy Dong Huong- Phat Tw an lanh
trong anh hao quang duc Phit.

Toa Soan Tap Chi Truc Lam.



Mua Phat Dan PL. 2556 — 2012

Hoa Thwong Thich Chon Thanh

Kinh Bach Chu Ton Btc Tang —Ni,
Kinh thwa Quy vi lanh dao tinh than cac tén gido

Quy Pong Huong va Pong Bao Phat T

Hoa anh dao dang n6 r§ khap noi trén nudc Phu Tang bao hi¢u
cho hoa v6 vu sdp no khap noi trén dia cau lan thir 2635. Hoa vo
uu tuong trung cho sy Dan sinh cua Dirc Thich Ca ra doi ma
truge do, trong mot dém thanh tinh, hoang hdu Maya nim mong
thay voi trang sau nga tr khong gian vo bién va thot gian vo tén,
chui vao hong ciia Ba, hom sau dugc A-tu-da doan mong dé vua
Tinh Phan biét diém kiét hung. A-Tu-Pa nghe o diém lanh cua
Hoang Hau roi thua cung vua Tinh Phan r.%mg day la diém tuyét
lanh, diém nay cho biét mot Thanh nhan sé& ra doi.Vua Tinh
Phan cling mo1 nguo1 trong hoang toc déu vui mimg. Thuc vay,
trai qua hon chin thang ndm trong bung chat hep cua mau hau
nhung tim rit an lac, vi B6 Tat dung phuong tién hoa sinh vao




doi 4c nam thir 6 truge dé t& do quan sinh. Mic du sinh vao doi
4c nam truoc nhung sau thirc van thanh tinh nhu hoa anh dao
dep d€ phoi canh gitra gi6 Xuan noéng am. Con voi tring, siu nga
déu trang, tuong trueng cho sau thure tuyét d6i trang phau, thanh
tinh tuyét voi. Mit nhin van hiru nhung khong b1 dinh mac, nén
su nhin thire tuyét dbi thanh tinh, tai nghe muén 16i nhung tam
khong xao dong, nén nhi thirc van thanh tinh, miii ngui cac mui
ma 10ng khong bi dinh méc, nén ti thirc thanh tinh, ludi ném cac
vi ma tAm khéng bi tréi budc, nén miéng van thoang thoang vi
ngot, tay chan than thé va cham céc ddi twong ngoai tai nhung
tam khong b1 6m niu, y thirc khong try, nén tam tuyét dbi thanh
tinh. Sau giac quan lanh manh, nén sau thirc that tinh anh va y
thire tr¢ thanh diéu quan sat tri, nhin xuyén sudt khong gian bao
la va thot gian v6 tan; ngd thie (Sub Concuosness) khong con
d6i twong dé om niu, chap khoan chap nhit va tr¢ thanh Binh-
Dang Tanh-Tri. Vi thé, tang thirc (unconscuousness) tr¢ nén
trang phau m¢t mach va chira nhom voé lugng hanh lanh, vo
luong cong dirc thé gian va vo bién cong dirc siéu viét, va Tang
Thuc chuyen thanh Dai-Vién Canh Tri, 12 bac thiy cua troi
nguol khap muo1 phuong vo tdn gion.

Kinh thua Liét Quy Vi,

Phat Phap tuyét d6i khong day chiing sinh cudng tin dé thong tri
ma chi day chung sinh nén m& rong tdm hon, dé yéu thuong va
dé duoc yéu thuong, Phat phap khong dung uy quyén tuyét doi
dé ha hiép chung sinh, khong ding doc tai hay doc tai dang tri
dé mi con nguoi, ludong gat dan toc va dan ap dan lanh, nguoc



lai Phét phap chi ap dung triét 1y dan chu dé gido dudng nhan
dén, lay tinh than tir bi x6a bo moi han thu, c6 nhu vay madi doan
két dugc moi thanh phan dan toc, dé gilt nude va dung nudc,
hudéng dan dan chiing xda bo long ich ky va tam ky thi dia
phuong, gitra khu vuc nay vo1 khu vue khac, gitra nhan dan cac
mién, gitra nhan dan ban x{ va nhan dan it nguoi, boi vi tit ca
déu la nhirng chung sinh, nhitng con nguoi, biét ham song SQ
chét, thich an vui s¢ khé dau, nén phai dugc song binh dang
dudi dnh mit troi, dé cung nhau déng gop toan luc vao cong
cugc xay dung lai van hoa, dao duc ca nhan, dao duc xa-hdi,
thiic day toan dan no lyc phét trién kinh té, nhu trong Bat-Nha
Tam Kinh dirc Phat da dung nhiing 4 an ngit, 4n nghia dé day, tuy
trinh @ ctia mdi thoi dai hiéu siu can khac nhau. Béi vi, diéu
am cua Phat chi c6 mot, nhung tury can tanh ma hleu khac nhau,
vi nhu m¢ dau Bat-Nha Tam Kinh dirc Phat day: Bo-Tét Quan
Tu-Tai trong luc tri-tué siéu-viét tuyét d6i dé xem xét van sy
van vt trong vii-tru, thay tat ca déu khong, nén vuot qua tat ca
khd 4ch. S di nhan loai bi dau khd trién mién, bi luan héi vinh
kiép 1a vi chiing ta khong biét budng xa, khong biét delite nhitng
16p bui dot, nhimg 16p bui phlen ndo, nhing 16p tham séan si, nén
lau doi lau kiép nghiép chudng tré nén nang né, si me 1am lac,
nén hardit trong tam hén, trong dau oc tu dong dong climg nhitng
I6p den, nhirng hoai niém tham sén si man nghi, ac kién ctr
chdng chat mai rdi sy hap dan cua chung cang tang dan, nhu ri
sét an sau vao kim loai, thyc té hon, vi nhur con mét khi nhin
thay sic dep lién bi sic dep cua gi6i nir, sudt doi g6 khong

ra, ngay dém mo mo tuéng tuong mii, su dau kho luon luén di
theo sy mo twdong, mdi lic bénh tim than cang ndng va con dién
bat dau.



Chu Phat, cac Bd-tat nhin van hitu vii tru déu do céc duyén hop
lai ma sinh ra roi cling do cac duyén tan ma diét. Vi vay, do
duyén sinh nén tit ca déu vo thuong, nén khong mot luc hap dan
siéu hinh hay vat chat nao lam dinh méc cac ngai, sac dep dén
v6i Bo-Tat Ngai van nhin nhung sic dep di qua khong luu gifr,
nén tdm lic nao cling thanh tinh, tim mo rong dén vo bién,
thuong tit ca muon loai ma van chép, khong tru, dén di nhu g1o
thoang may bay, bau troi lic nao ciing xanh biéc.

Chung ta ¢6 thé dua cau nay xudng binh dién dé nhi nghia dé va
dwa vao kinh té hoc “Quan Tu Tai BO Tét khi ding con mat tri
tué dé xem xét va thiy rd réng muén lam cho quoc gia duoc
hung thinh thi phai phat trién kinh té. Muon lam cho kinh té phat
trién, thi cdc ngan hang luén ludn xem tién bac 1a khong, la vo
thuong, cé nhu vay hé thong tién bac méi luan luu déu dan, vi
du cac ngan hang cho cac nha kinh doanh vay tién dé dang, ho
m&i o tu ban dé dau tu vao cac dich vu nhu xdy dung cac nha
may, tao cac cong ty, 1ap cac companies, cac corporation, mo
cac cura tiém van van. Dich vu cang nhiéu that nghiép cang
giam, chinh phu thu dugc nhleu thué, va giam chi tién de cung
cap nhan dan lao dong bi that nghiép. Thé 1a nén kinh té qudc
gia luén luon khai sic, dan giau nuwéc manh,

Mién Nam Viét Nam bi roi vao tay Cong San ciing chi vi khong
xdy dung duoc kinh té, tit ca chi nwong twa vao bé ban tir A t&i
Z thém vao d6 1a nan phong kién, dc tai, tham nhiing ma khong
ai chiu trach nhiém, minh da lam mét nude, ¢6 181 véi quoc dan.
bo la khuyet diém nang né nhat cua céac nha lanh dao Mién Nam



da dé dat nuée Viét Nam roi vao céc tay ké ban nude budn dén,
tir Ho-Chi-Minh dén Nguyén Tan Diing. Hién nay quéc dan
ddng bao Viét-nam di thiy rd rang ké ban nude budn dan va
Tau dang d6 ho Viét-Nam bang chinh sach tan nghiét nhét,
ching muén giét sach dan Viét-Nam bang cac hoa chat doc, bo
vao cac thirc in, bién thit hoi thdi thanh thit t5t bang chat héa
hoc, dung mii cao su lam gao, chiing triét dé khai thac cac quan
moé nhu Bé-xit & Tdy Nguyén, thdo nudc bun do dé giét dan
Mién Nam, cung luc thyc hién chinh sach thuc dan madi hién dai
nham cudp nude mot cach nhe nhang, nguot ngoai kho th:?iy,
nhung ludi troi 16ng 16ng, khong ai tranh khoi luat v6 thuong.
cac goc co thy Lién X6 va Bong Au da chet thi Cong San Tau
hay Viét-Nam ciing s& chét khong xa.Vi thé, nhirng nha lanh dao
dat nude hau Cong San phai hiéu rang van vat vo thuong, lanh
dao clng vo thuong,hiéu o nhu the nha nudce phai blet mo rong
tam hon that to 16m, budng xa, n6 luc thyc hién tinh than ty do
dan chu, dé toan dan tu do tham gia vao cac viéc an, ndi, goi,
xach, noi gon 1a tu do dan chu, phan Ba Quyén ro rét, tich cuc
gido duc dan chung bang tat ca phuong phap tot, phuong tién
lanh manh va thyuc 1ong gitp dan x4y dung mét nén kinh té 16m,
dé dua to qudc di lén.

X4-Loi Phét nén blet sic bat di khong, khong bat di sac Trén
phuong dién kinh té hoc chung ta chuyen cau nay xuong dé nhi
nghia de, tire xa-ho1 no1 10 1a kinh té hoc: san xudt tirc tiéu thu,
tiéu thu tirc san xuat. Néu san xuat khong c6 thi truong tiéu thu
thi hang héa b1 o dong, cac nha may bi dong cura, san xuét chét.
Nguoc lai muc tiéu thy nhiéu nhung hang héa khéng co, vi
khong c6 nha may san xuat, thi tiéu thu khong c6 hang. Vi thé



cung cling la cau cau cung la cung hé twong mat thiét, sac bat di
khong, khong bat di sdc, sc tirc thi khong khong tire thi sic.
Néu sic ciing la khong, khong cling 1a sac, sac tire thi khong,
khong tirc thi sic bang san xuat tirc tiéu thy, tidu thy 1a san xuat
Noi tom lai, cap ba duyén sinh, nén v6 thuong va khong, thay rd
nhu vy nén vuot qua dugc moi kho ach trén dé nhét nghia dé
cling nhu ngin hang, san xudt va tiéu thu luu thong déu dan thi
nhan dan vuot qua moi ngheo doi, cham tlen nha nudce thu dugce
nhiéu khoan thué, ¢é nhiéu tién xdy dung quéc gia, dan cang
giau, nudce cang manh. Va nan that nghiép lai giam, chinh phu
thu nhleu ma chi it cho lao dong that nghiép. Day chinh la ly
thuyét ctia Phat Gido trén binh dién dé nhi nghia dé tirc xa-hoi.
Noi1 gon hon, cap ba ngan hang,san xudt, tiéu thu phai dugc sinh
cung ltc trong kinh té hoc hién dai, dé giai quyét nan ngheo doi,
cham tién va n6 1é. Nhung ba nhanh nay phai duoc dat trén mot
than 16n 1a Nha Nuéc phai dugc thiét 1ap trén nén tang dan chu,
tu do thuc su, tam quyén dugc phan dinh o rét, luat phdp phai
phan minh, d¢ diét trir nhitng ké gian hung trong chinh phu ciing
nhu trong xa-hoi, ¢6 tim bét chinh loi dung quyén hanh tham
nhiing, gian 1an lam viéc phi phap, vi pham luat phap, buon dan
ban nudc.

Hoa Thuwong Thich Chon Thanh



NCZHYEN CAZY
50O

Thanh Tiung

T6i ding day nira vong trdi dat
Nhin qué huong tiéng vong ddng cao
Bao hon odn doi quyén binh ddng

16 Quoc oi ! Chang hieu vi sao

Keé doi rach goi troi cau cuu
Keé vo tdm vo veét tan cung
Vom anh sang soi vao bong toi

DPén bao gio dang Cong cdo chung

Tiéng gao thét cua nguoi ciing kho

Hon mét lan ddnh dong long Troi




Luec doi luc vé thuong v 1é

Léim ké giau giét chét tinh nguoi

Tiéng kinh khuya nhat tam cau khan
Anh trang dém cam ing lanh ling
Néi that vong than troi, trdch dat

An ¢ ddu , héi nhitng Anh Himg

Chuong lay dong Thién dwong mo cura
Thang ngay Xuan hira hen mot mai
Long trdang st noi dau se thit

Vét han nao nang triv oan vai

Dong tam thirc tho dai luu luong
Me Viéet Nam tran tro dau thuong
Doi vai nho cuu mang tinh nuoc

Nam thang dai chi biét nhé thwong

Thanh tich cii chon vui kin dao



St thom hwong mot thuo an tinh
Nguoi tué giac xem thuong danh vong

Ke vo minh am mudi vo minh

Lay ditc Phdt; Kinh lay Bé Tat
Citu qué hwong ddt nude Viét Nam
Khoi ach nan bao quyén Cong San

pé nguoi nguoi thoat canh lam than

Thanh Tung



KY niém ngay sanh
Thich Quang Thanh

Tiéc nuoi chi day, ngay sinh da dén
Tiéec nuoi chi hon, ta phai lam gi?
Ai ngoi tiéc nuoi may troi lang dang

Gié van hitng ho ndm thdang tréi qua

Mot con nguoi c6 mat trong cude dot, ai ciing ¢ ngay sinh. Cho
du sang trong hay ngheo hén ngay-gio-thang va nam sinh gan
lién véi cude sdng hién tai cho dén sudt cude doi bao gdbm vui-
budn 13n 16n. Lam nén sy nghiép 16n hay khon kho tan cling déu
¢ anh huong ngay—thang va nam sinh cua con nguoi, tam hiéu
qua 14 so6 tr vi. Mot bac thay thi s1 giac ngo c¢o cau:

“Ptra oanh nhi nam trong long me

Nghé si 1a dtra bé hay cho1”



Bao thai nim trong 1ong me nhu sin sang tu thé dé ra doi chao
don mot binh minh nang am. O d6 9 thang thai nhi da biét dgi
cho va hira hen ngay mai.

Nguoi1 me mang thai c¢d 1€ tam sy khd md ta bdi vi hoan canh
khéac nhau. Néu ba me ¢6 dia vi cao sang va séng trong mot moi
truong tot, chic chin bao thai y chiu anh hudng rat tot cho mot
tién trinh cho doi khai hoa no nhuy. Néu hoan canh bét an vay
kin ba me mang thai oan thi chong chat, dong mau ba me da
nudi dudng bao thai dy rét u lgi hai cho mét kiép ngudi mai sau.

C6 nhiing bao thai dugc cham soc chu ddo, tuy nhi€n co nhiing
bao thai bi bac dai moét cach t€ hai, bo1 vi cha me khong duoc
thuan hoa, doi luc xay ra bao dong. Tur @6 chit nghiép duoc khai
niém trén than phan madt bao thai vira maéi twgng hinh! Cé phai
chang chit nghiép da c6 mot chiéu dai qua khir? Huyén thoai
chir nghiép mang mang troi dat lanh ling! O day va ¢ d6 co hoi
nao sé& chiu anh hudng ctia mot bao thai nim trong 1ong me?
Nhitng tiéng cuoi, tiéng khoc, tiéng tho, tiéng ru, tiéng
goi...Phong cach nao da chao don mot bao thai: Co bao nhi€u
suy tu nhu nhitng dong séng trim mic luu chuyén bénh bong
bat tan. O dau da mat tich, & dau con lai chimg tich ctia mét bao
thai? Tir bac Thanh nhan xuat hién hay mot bao chuia trang diém
hinh hai, c6 a1 luong dugc hau qua cua mot ngay sinh.

Trong nhiing cach thé hién va bay to, “cai ta hay cai t61” dong
luc rat manh. T61 va cdi cua tdé1 khé ma choi bo trong céach thé



hién cua con nguoi. Ngon ngt bat dau 1a t6i. O hay! ai ciing thé
dé xac dinh va hanh dong biéu thi cai “danh” cia minh. Cai
danh dy Ay ty minh lam nén dé duoc thira huéng, ciing c6 the
nguo1 khac tao cho minh dugc goi la huong lay. Ca hai nd déu
thé hién qua c4 tinh nang dong hay yém thé cua con nguoi. Tinh
hay Dong tdp quan ay da luu trir trong anh mét nhay cam phiéu
bong Thai do tram tu sau lang hay c4 tinh bdc truc qua nhién
kha phtrc tap trén mot 10 trinh giac ngo.

Ai @6 1am sinh nhat ctia minh dé tao niém vui, con cai lam sinh
nhat cho cha, me dé bay t0 long hiéu kinh, dé tr to chire sinh
nhat @ nhé on béc thay t6 da day cong, nhan loai trang trong to
chirc sinh nhat dé twong niém bac thay da truyen ba dao giac
ngo va giai thoat. Nhitng hinh thirc duge pho truong theo nghi
thirc truyén thong c6 da dang, nhung tyu trung lam thé nao dé
thé hién duoc tinh than van hoa rét quan trong trén moi binh
dién 1 nghi dic thi. Phong cach thiéu van hoéa, di nhién rat u té
hai! Van hoa phat sinh phong cach truong phu, quan ttr hay con
nguo1 lam phat sinh van hoa ticu biéu? Tat nhién tuy thudce tu
cach song minh triét hay tréi lai. Nguoi chiu anh huong 13 ai va
co gi dang hoc hoi.

Bac Thanh nhan Xuat hi¢n trong doi nhén loai chiu anh huéng
triét ly song phong phu tot dep. Minh quén xudt hién trong doi-
dén toc dy c¢6 co may song am no hanh phuc. Bao chua xudt hién
vao doi chang phai mot dan toc ma nhiéu dén toc s€ bi dicu
dung boi chién tranh tran day tham vong, Mot quoc gia tao nén
bao chua thi that 1a bat hanh cho hang tri€u nguo1 song bat an



bai thiéu hoa binh. Nhung khé ndi qué khir Ay 4n oan chép
ching lam thay d6i, d6i thay béi canh lich sir. Mot bao chia c6
thé tao nén lich sir rung ron bat chip nguoi doi nguyen rua tham
t¢. Tu nhan chung ay nghi¢p day va tro nén luan quan ra Vao cdc
néo luan hoi kho ai. Chém giét nhau déu c6 mét ly do bi an. Neu
chiu kho khai thac, chiing ta s& tranh dugc nhitng gi dang sg an
tang trong nghi€p qua.

Bac Thanh nhan cling khong diing ngoai 4n qua, song ho dugc
nhiéu an hué t6t bai cac hanh dong vi tha binh dang. Phong thai
dao su ung dung tu tai boi vi ho biét xem thuong danh vong.
Lanh tu bao chia coi trong danh du va quyén luc khi hanh xtr
d6i v6i con ngudi - nhat 1a ké doi 1ap. Cho du c6 khéc biét qua
cach tmg xtr nhu thé ndo, nhung trach nhiém khong ai khac hon
la minh phai ganh véc cai qua kht ay.

Cho nén sach co cau:

“Bd Tat s¢' nhan —ching sanh s¢ qua”

N6i khac di mot cach thi vi: Dai duong da tinh séc tirc khong,
dong sdng huyén thoai nd1 long nguoi di.

That vay, neu nguyén nhan khong co phat sinh thi ddu co6 huong
an qua. Neu ngay sinh 4y duoc khai thi tét dep qua nhién tot vo
van! Néu khon ngoan khi 1én ba n6 da thé hién c4 tinh phi



thuong. C6 thé cha - me chon duong cho ¢6- cau ay, hay chinh
ho d3 tu chon ngay sinh dé chao doi bang tleng khoc
tu...oa...Hién nhién 1a ¢4 hanh phuc hay trai lai tur buoi ban dau.
Chung quanh ky niém ngay sinh ay dang nho trong anh mat tir
dung cua me hién. Du doi ¢6 ra sao, me van la me cho con dong
stta ngot ngao!

Ngay sinh cta ban dwgc nhé nhiéu nhat khi budce vao cude doi.
Bon mua luu chuyén khong ding lai bao gid, cho du ¢6 thing
tram ra sao ban van nhé ngdy sinh nhat dugc bd hay me ké lai.
Nhung c6 truong hop khong c6 ai ké lai ngay sinh éy thi sao?
Van ménh cua mot dong doi, lam chu hay nguoi & mudn cling 1a
con ngudi, nhung than phan c¢6 khac nhau. Thé thi hanh dién vé
minh hay mac cam vi minh c6 khac bi¢t khi cam xuc dang cao.

Vang! Chung ta né nh¢ tién van, trung van va hau van dang tiém
an trong doi song véi thoi gian. Trang lich su co day sac huong
ruc 1 hay trang lich sir diém t6 bang mau va nude mat dau
thuong, ban nén kham pha nguyén nhan. Nguoi ta dem so sanh
doi song thyc tai s€ cam nhan dugc nhimg viée lam can thiét khi
hién hitu trong cudc doi nay. B Tat hudng t6i phuong troi cao
rong va 1ap hanh nguyén bat phan. Cho di ma khong can nhan
lai dich thyc 1a Tam DPai Bi, minh tu dinh hudng phat B6 Dé
Tam. Nguot khac dinh hudng cho minh, diéu nao tha vi hon?
Ban hay tu chon cho minh mot huong di vé nhu khi ban da chon
ngay sinh ra doi.



Durc Phat [a bac thay gidc ngo, Ngai ciing da chon ngay dan sinh
tuyét voi! Ngai l1a cu dan nudce An Do  trong thot ky vang son
rang 1&. Theo tinh than bo xt, Ngai dén tir cung troi Dau Xuat
trong mot budi sang binh minh ruc rd, chim muéng liu lo chuc
tung gitta mu6n hoa dua no nhu chao don béc thay xudt trin
thuong si. D4u 4n cta ngay sinh 4y duoc tén quy va ghi an.

Thai Tt S§ Dat Da thong minh nhan hau kha ai, kha kinh thot
bay gio. Nhirng cam xuic cua Ngai the hién tinh bao dung do
lwong vugt han sy binh thuong cua thé nhan. Bat ctr binh dién
nao Ngai thé nghiém déu c6 thuc chirng sdu sdc ndi tai. Khai
phong va kham pha, Sy Dat Da Ngai khong xem thuong co hoi
kinh qua, Ngai 1a bac thay cua nhitng bac thay no6i danh hay an
danh.

Nhitng 4m hudng cuia Ngai trai qua nhiéu bién ¢6 nhung van
khong phai mo chirng tich truyén thira. Tran quy va chiém
nghiém chan ly ctia cac bac Long Trugng thién mén lic nao
cling danh dong tdm thirc hién dang. Nhitng di san nghé thuat-
van hoa cua dao Phat da hoa nhap vao di san van hda cua dan
toc khong trai nghich hoang duong. Cho du cung dinh hay dan
gian, tinh dung hoa cua Phat Giao va déan toc rat hai hoa phong
khoang. T4t ca nhiing gi tiéu biéu ciia nén vin minh thoi thuong
da gitip cho Phat Giao sang to hon, nhat 13 trén binh dién khoa
hoc. N6i két triét hoc Pong va Tay dé quan binh doi song lanh
manh, cac nha lanh dao Phat Gido dang khai thac, tr1 cap kha
nang va phuong tién hién dai. Ciru canh con duong ngon ngir ai
cling co quyén cam nhan su huyen diéu minh linh. Céu tric



ngdn ngit 4y mé ta ndi tAm siéu viét vO ngan' Ngha la vira thyce
va khong thuc trén mot hién tudng didu 4 4y khéng thé don thuan
xu dung kha nang tin ngudng ma phai ha thu cong phu de 601
lay kinh nghiém. Can c¢6 kinh nghiém ciing phai tra gia dé hiéu
dinh luat thong thuong. Kha nang vuot thodt chudng ngai hay
chiu dau hang trudc nghich canh c6 phan anh huong ngay sinh
va nam-thang. Cugc doi giau co hay than phan ngheo hén déu cé
sO, tuy nhién cé thé lam thay d6i duoc moi thir bang kha niang
tu¢ giac.

Phuong phap giao duc cua dao Phat dat nang doi séng nd1 tam.
Neéu tam khong dugc tot s€ bién tudng bat an lo au va s¢ hai.

Lam luc nghe dau d6 thé dai qua cau: “Lure bat tong tAm”.

Nghia 1a kha ning khong theo ¥ mudn dé thanh mot cai gi do.
Phudc die khong 1am ma mong giau cd, ay that xa voi! Do vy,
ta nén hoc hanh phat_ Bo De Tam trong hoa bt diét trong vuon
sinh diét. Phai hiéu rang, mdi ngudi c6 mot ky nang dac bict can
phat khai thac chinh minh. Minh ma khong hiéu dwgc minh 1a ¢6
van de. Can phai thyuc tap dé can bang than tdm cua minh trong
tu thé sn sang di dién, Ay 1a tinh qua cam rat con ngudi. Moi
ngay ta lam dugc mot viéc co y nghia khong thich tha

sa0? Khong bi ai bat minh lam qua nhién hanh phic tuyét voi!
Khoéng chay theo xu hudng trao Iuu thot thuong lai cang t6t hon.
Nghia 1a 1am bang su hiéu biét va cam thong d6 luong.



Thé sy thang tram, ai nhitng vi ai
Tieng ru cua me swoi am hinh hai
Ngay sinh con do binh tam tudi tam

Anh sang huy hoang rang ro tuong lai.

Ky niém ngay sinh nguoi Au My rat quan tdm khi con sinh tién,
ké ca khi da chét. Nguoi Viét Nam rat quy trong ngay cha-me da
qua do1. Ca hai déu thé hién tim long kha kinh ddi véi truyén
thong gia dinh c6 van héa va gido duc.

Giao cam ai ma chang c6? Ngay sinh cua béac ton quy dugc nhan
loai tri an chua bao gio dét van dé khép lai. Ting thé hé duoc
tudi tam chét liéu tir bi cua dao giac ngd dé truong thanh trong
anh hao quang cua duc Phat. O day, 0 d6 nang lugng dudng sinh
duoc hién tang cho timg su song bat phan chung loai. Anh mit
thuwong nhin cugc doi me hién bao gi¢ ciing huyén diéu nhiém
mau. Ban tay cua ban c6 nhitng duong gach doc ngang khong ai
c6 thé vé n6i van ménh la ling,

N6i tom lai, sac khong, khong sic lanh lung hu v6! Ky niém
ngay sinh, ta 6n lai nhing budc da kinh qua va trang diem thyc
tai dé thich ing ngay mai trén 16 trinh giac ngd.



Ngay sinh ctia ban c6 the da giup ban hiéu duoc nhiéu van dé, tir
d6 ban c6 thé chuyén hoa moi van dé dé duoc tot hon. Khong
mot ai c¢6 thé phi nhan phude diic ma dugc trudng thanh trong
méi trudng t6t dep.

Ngay sinh cua bac dao su hay vi anh hung cuia dan toc mai mai
duoc ghi nhd.

Santa Ana Mua Pan Sinh Pic Phat 2556-2012

Thich Quang Thanh



Nguyén Tran Ai

Bai I. Ban Than Dirc Phat
Chuong IV. Cau Thi Na
Tiét IV. Gido Dién

IV.3. PHUONG DANG KINH

IV.3.1. THANG MAN SU TU HONG NHAT THUA PAI
PHUONG TIEN PHUONG QUANG KINH (srimaladevi
Simhanadavaipulya sutra) la mot bo kinh Dai thira dugc hai vi
cao ting An D0 dich sang Han van. Bén thir nhit cua Cau Na
Bat PBa La (Gunabhadra) dich doi Luu Tong (435-443) dudi tén
trén. Ban tht hai cua B6 Dé Luu-Chi (508-535) dudi tén Thang
Man Phu Nhan Hoi vi kinh nay 1a hoi 48 cua Kinh Pai Bao Tich
mang tén ho1 "Phu nhan Théng Man”, 1 quyén.

Kinh twong d6i ngén bao gom 15 phém Pham thir nhat néi vé
duc tinh chan that cua Nhu Lai va viée cong chia Thang Man
dugc Phat tho ky. Pham 2—4 néi vé viéc phat trién Bo dé tam.
Pham 5-15 goi chung la “nhap Nhu Lai tang” noi vé viéc xac
quyet Nhét thira (ekayana), vé Nhu Lai tang (tathagatagarbha),



Phap than (dharmakaya), ban tinh thanh tinh. Kinh thuong dugc
so sanh va&i cdc kinh ludn nhu Bao Tinh ludn, Nhap Lang Gia,
Dai thura khot tin ludn... Kinh dugc Wayman dich sang Anh ngi
nam 1974.

Nhan vét chinh trong Kinh 13 c6ng chia Thing Man (Srimala),
con gai Vua Ba Tu Néc (Prasenajit) nue Xa V¢ (Sraavasti), An
Do, do sur goi y cua Duc Phat, trinh bay quan diém rang Phat vi
Dai thura thuyet phap va phap nay bao gom tit ca ba cd xe (ba
thira). Thang Man néu ba hang nguoi ¢6 thé di trén duong Dai
thtra, dod l1a

1. Hang nguo1i thye hién duge Tri hu¢ vo thugng mot minh;

2. Hang nguoi nho nghe phap ma dat tri hug;

3. Hang nguot ¢6 Tin tdm (sa. Sraddha), tin tuong Phat phap,
mac du khong dat duogc tri hué tot cung.

Su kién vai chinh 1a mot phu nir (ba Thang Man) khién cho Kinh
khac han véi cac kinh dién khac. Trong Kinh, Dtic Phat bao dam
rang phai nir co the thanh Phat, vi vay n6 da dugc dung dé ho trg
quan diém cho rang phu nit cling c6 thé trd thanh Phat.

Pay la ly do khién Thai Tir Thanh Pirc thuyet giang cho mau
hau Théi C6 (Suiko) 14 vi ntr Thién Hoang dau tién trong lich sur
Nhat, va sau d6 ong da viét phan chu giai voi nhan de “Thang
Man Nghia S6”, 1a tic pham sém nhat trong s6 ba cudén “Tam
Kinh Nghia S&” do dng bién soan. Py ciing 1a tac pham Phat



giao dau tién do mot nguoi Nhat viét, cho nén théi tr dugce coi la
sang t6 Phat gido Nhat.

1V.3.J. KINH PAI BAT NIET BAN (Mahaparinirvana Sutra)
quan trong vi Kinh ghi lai nhiing 10 thuyét giang ctia Drc Phat
Thich Ca ngay tru6c khi Ngai nhap diét va bao gdm nhiing su
tich lién quan té1 nhiing chuyén xay ra trude va chira dung
nhirng dit kién lich str quan trong sau khi Ngai nhdp diét.

Nguyén nghia chir “Niét Bé.n” 1a “t1éu diét ngon Itra duc vong
va dat to1 trang thai giac ngd”. Néu xét theo nghia nay thi khi
burc Phat dat tdi gidc ngd ¢ tudi 35 thi luc d6 ngai da nhéap Niét
Ban. Nhung vi khong thé hoan toan dlet trir nhitng phlen nao,
duc vong trong khi nhuc than van con ton tai, cho nén sy nhap
diét cua Ngai dugc goi la Dai Bat Niét Ban — mahaparinirvana —
c6 nghia la “trang thai dai an tinh trong d6 cac ngon Iira cua duc
vong, phlen ndo da hoan toan dap tat” va vé sau nay nhom chir
“nhap Niét Ban” duogc ngudi ta dung nhu 1a “chét di”.

Tam Diéu viét “Loi Gidi thidu” cho ban Viét dich “Kinh Dai
Bat Niét Ban” caa HT Thich Tri Tinh, Tinh X4 Minh Ding
Quang, Hoa Ky xuit ban 1990 (c6 thé xem dugc & trang nha
Thu Vién Hoa Sen hay trang nha Quang Biic), cho biét nhidu
chi tiét vé Kinh nhu sau:



C6 hai ban Kinh Niét Ban ciia Phat Gido Nam Téng va Phit
Gido Bic Tong. Kinh Pai Bdt Niét ban ciia Nam Téng, dwoc tim
thdy trong Kinh Truong B, [Kinh Dai Bdt Niét Ban, (Hé Pali),
Viét dich: Hoa Thuwong Thich Minh Chdu, Vién Nghién Cuu
Phdt Hoc Viét Nam dn hanh niam 1991]. Con Kinh Dai Bat Niét
Ban ciia Phdt Gido Bdic Téng bao gom hai ban: (1) Phét Thuyét
Phurong Dang Bat Ne Hoan Kinh, do ngai Dharmaaksa (265-
316), doi Tay Tan dich va (2) Pai Bdt Né Hoan Kinh, do ngai
Phdp Hién va Buddhabadhra doi Bong Ta an (317-420) dich. Ban
Viét ngit cua Phdt Gido Bic Tong do Hoa Thueong Thich Tri
Tinh dich tir ban Han van, Tinh Xa Minh Dang Quang, Hoa Ky
tdi xudt ban nam 1990, day 1500 trang gom tat ca hai muoi chin
pham (chuwong), dwgce phan ra lam hai quyén, quyen 1 tir pham 1
dén pham thir 21 va quyén hai tir pham 22 dén pham 29,

Kinh Pai Bdt Niét Ban, vi la 16i ndi sau cung cua Duc Phat,
truée khi Ngai Niét Ban, nén bao qudt hau nhi @i moi thic mdc
cua ching sinh. Vi thoi gian c6 han nén loi Ngai day rat cé
dong, nhung minh bach, roé rang. Thi du nhuwr noi Pham Kim
Cang Than thir nam va Phdam Nhu Lai Tanh thie muweoi hai, ngai
giai thich can ké vé Chan Nga hay Phdt Tanh, do chinh la ban
thé thanh tinh thuwong hing bt bién ciia tat ca moi loai ching
sinh, ménh mong nhuw hu khong, thuong tru bdt hogi, tuy vy
ban thé dy khong phdi tat ca ching sinh la mét, nhing ciing
khong phai la khdc, vuot ra khoi tw twong suy nghi thong thuong
cua doi song twong doi hién twong, cho nén goi la bat kha tu
nghi, titc khéng thé nght ban, nhung chinh la cdi chan that cia
moi chung sinh, khong phai la cai "T6i" 6 nhiém ‘tham san si,
day vuong mdc kho vui vé thwong nay. Ban thé d ay tran ngap



khép noi nhing chiing sinh bi troi buge vi | phién ndo, tham san
Si_ nhiém 6 che mo nén khéng thay duwoc. Ban thé d ay [uon luon
sdn sang, tich tinh hién dién, nén goi la Nhu Lai.

Vin dé Hp Phap. Phdt tir chiing ta thuong quan niém rdng ho
phap la dén chia lam céng qua hodc dem tién bac vdt chat dén
chua cung dwong la tron bén phén. T. rong kinh, dirc Phat day
mng Ngai giao cho ti chung Phat tir gom Ty Kheo, Ty Kheo ni,
nam Cu st va nit Cu s7, tat ca déu phai c¢6 nhiém vy h¢ phap,
nghia la gir gin sao cho chanh phap khoi bi mang tzeng oan vi
nhiing nguoi pha gioi, khién cho nguoi doi mat niém tin, mat co
hoi tham nhuan dong sita Phdt phdp. D6 méi la chdn chinh hé
tri chanh phap. Pao Phat la dao binh dang, khong khi nao dung
duong mot loai nguoi dac biét nao duoc quyén pha hoai uy tin
cua dao Phdt mot cdch tu do, thoai mdi, ma moi nguoi van phai
nham mdt bit tai lai ma cung kinh cung dwong. Néu nhuw thé tirc
la a dua, dong l6a véi ké pham phdp. Chir Tang & cdu kinh Phdt
trong Tang phai hiéu nghia la thanh tinh Tang.

Vé van dé dire Thich Ca so sinh budc bay budc va néi "Thién
thuong Thién ha duy Nga doc ton", noi Pham Tir Tuong thir
bay, ngai ciing néi ro rang Ngd ddy chinh la Nhu Lai, la Chan
Tam, Phat Tanh, la than Kim Cang bdt hoai, chik khong phai la
Ngd ciia Thdi Tir Tat Pat Da. Ciing trong pham doé, vin dé dn
thit ciing duwoc Ngai can dan rat ky luong.



Bé kinh Pai Bat Niét Ban dwoc ngai ndi khi sdp thi hién Niét
Ban. Biét rﬁng Ngai khong con tqi thé dé hc%ng ngay giai dap
thic mdc cho chiing sinh nita, nén chu dé tir da hoi va Ngai da
giang gan nhur di logi van dé“. Ngai con dian ky rang vi phwong
tién dg sanh, iy theo thoi diém va tam chiing sinh dwong thoi,
nén doi khi co nhitng loi day Ngai phai gian luoc, chiea di toi
dwoe rot rdo, cho nén co nhirng kinh ngai goi la kinh bat liéu
nghia. Nay, loi cuéi ciing, noi Pham Tir Y thir 8, ngai dén lai
rang ching sinh phai y chi kinh liéu nghia, la kinh véi muc tiéu
t0i hdu, néi vé Gidc Tanh cia chung sinh, vé Tri tué bdt nha, chi
cho chiing sinh con dwong hoi nhap lai ban thé thirong hang bat
bién, gidi thodt hoan toan.

Chiing t6i thiét tha mong moi chuw vi danh thi gio xem toan thé
bé kinh, tdt ca moi pham, tdt ca déu la cam 19 thity, xem roi ldng
tam suy nghi cam nhan sau xa tung loi day cudi cung cua Durc
Phat, tam cang an tinh thi loi day cang tham thia, cang thdy dnh
sang cua loi kinh roi vao du logi thic mac lan cdn trong tdm, sé
thay bung sang lén loi giai dap, sé thay tin tam cang tang
truéng, cang tich cuc cé gang "khong lam diéu dc, siéng lam
diéu lanh, thanh tinh héa tam ¥" hon nita.

Tam Diéu.

HT Thich Tri Tinh dich b6 Kinh Bic Téng. Téc gia Trinh
Nguyén Phudc cua bai “Doc Kinh Pai Bat Niét Ban” ngay
12.12.2007 trinh bay vé bé Kinh Nam Téng (c6 thé doc duoc
trén trang nha Quang Ptrc) nhu sau:



Kinh Pai Bat Niét Bin (Maha-Parinibbana-sutta), goi it Lo
Kinh Niét Ban, la mét bai kinh tuwong doi it dwoc biét dén trong
gioi Phat t, it dwoc giang ddy va tung niém tai cac chia chién.
Diéu dé khéng khoi lam ching ta ngac nhién, boi vi bai kinh nay
ding mét vi tri quan trong, cé thé noi la duy nhat, trong kho
tang kinh dién Phdt gido, vi mot 56 Iy do: thir nhdt, d6 la mot tai
liéu lich su, xa hoi qui bau vé giai doan cudi doi dirc Phdt ; thir
nhi, kinh chira dyng mot cach c6 dong nhitng diém cdn ban,
chinh yeu cua gido ly dao Phat ; va thir ba, kinh cho ta thay sy
chuyén bién tir mdt con dwong gidi thodt dwdi sy hwong dan ciia
mot vi thay, t6i mét tin nguong dan gian véi sw sting bdi di tich
ciia mot dang Thé Tén.

Nguon goc ciia Kinh

Kinh Pai Bdt Niét Ban la bai kinh néi vé giai doan cudi doi ciia
durc Phat Thich Ca, tur sau thang trudc cho toi khi ngai vién tich,
ture la nhap Bat Niet Ban.

Pau tién, chiing ta hay tim hiéu vé y nghia ciia tén kinh: “Pai
Bat Niet Ban” (Maha-Parinibbana).

Maha tiéng Pali c6 nghia la to I6n (tiéng Han la Pai), pari I
hoan toan, nibbana la Niét Ban. Parinibbana (phién dm sang
tzeng Han la Bat Niét Ban) la su tich diét hoan toan (extinction
compléte), sw cham dirt hoan toan va vinh vién ciia vong sanh
tu. Do la tw ding dé chi dinh suw ra di, lia khéi coi doi ciia cac vi
Phdt Chanh Pang Chanh Gidc (samma sambuddha), Phdt Péc



Gidc (pacceka-buddha) va A La Han (arahant)(chii thich 1),
khac voi cai chét cua nguoi thuwong (marana).

Ngoai ra, khai niém “hoan toan tich diét” (parinibbuta) ciing
dwroc ding dé chi dinh trang thdi tam linh cua cdac vi Phat, Doc
Giac va A La Han, khi con tai the.

Do d6, chiing ta thdy c6 mdt trong kinh dién hai tir:

1) sopadisesa parinibbana, la sy tich di¢t hoan toan, sy nhé tan
ré nhitng lgu hodc, 6 nhiém, kiét si, nhung van con nhiing thé
chdt ctia doi song (Hdan: hitu dw y Niét Ban).

2) anupadzsesa parzmbbana la sy tich diét hoan toan, ngay ca
nhiing thé chat cuia doi song (Han: vo du y Niét Ban). D6 la khi
cdc vi Phat, Poc Gidce va A La Hdn lia bo thé xdc va coi doi.

Sopadisesa parinibbana con dwoc coi nhw la kilesa
parinibbana, suw dirt b6 hoan toan nhiing 6 nhiém, kiét sir, va
anupadisesa parinibbana nhuw la khandha parinibbana, sy dut
b6 hoan toan nhitng udn.

Nhu vy, khong phai chi ¢6 dirc Phgt Thich Ca mdi nhap Bat
Niét Ban, nhung Kinh Dai Bat Niét Ban (chir Pai chi dinh sy ton
kinh) la bai kinh noi Vvé sur nhdp Bat Niét Ban cia dirc Phdt
Thich Ca.

Pé tranh moi ngd nhdn, chung ta phai néi ngay rang cé hai bai
kinh mang tén la Dai Bat Niét Ban:

- mot bai thuoc hé Phat gido Nguyén Thuy (Nam téng), nguyén
van viét bang chit Pali, va



- mét bai thuéc hé Phét gido Pai Thira (Bdc tong), nguyén vin
viét b(ing chir Phan (sanskrit), dich sang chit Han va chit Tay
Tang. Phai noi rang dé la mot trong nhitng bai kinh nguyén van
chit Phan hiém cé con ton tai, da so nhig bai khdc da bi that
lac va chi con lai dudi ban dich sang chit Han va chir Tay Tang.

Kinh Dai Bat Niét Ban Nguyén Thity, viét bang chir Pali
(Maha-Parinibbana-sutta), la bai kinh dai nhat trong Tam Tang
kinh dién (Tipitaka), thuéc vao Truong Bo Kinh (Digha-nikaya).
Nguoi ta cho rc%ng ban kinh ban dau dwoc thanh hinh mcfy chuc
nam troi sau khi dirc Phat tich diét, bang tiéng Prakrit, mot
ngén ngir rat gan Véi tiéng Pali, va sau dé bi nhiéu doi thay
trong mot, hai thé ky tuy theo nhitng nhu cau gido ly va t6 chirc
ciia doan thé ting gia. Loi kinh dwoc truyén khdu tir thé hé nay
qua thé hé khac, va chi dwoc ghi chép lai vao khoang thé ky thi
3 triée CN. Toan phan kinh Pali dwoc ghi chép vao khoang thé
ky thir I trude CN, nhung van con tiép tuc dwoc truyén khau
nhiéu ndm sau.

Kinh Pai Bdt Niét Ban Pai Thira, nguyén van bang chit Phan
(Maha-Parinirvana-sutra) thuoc vao truwong phai Mula-
Sarvastivada, mot chi nhanh cua phai Sarvastivada (Nhdt Thiét
Hiiu), xudt hién kha mudn va thait tmyén tir lau. Kinh dwoce dich
sang chiv Han tir khoang thé ky thir 3 t6i thir 5 sau CN, dudi
nhitng tua dé khdc nhau (Phdt Thuyét Phuong Déng Badt Née
Hoan Kinh, Bgi Bat Né Hoan Kinh,...). Mot trong nhitng ban do
la do ngai Phap Hién sang Tich Lan mang veé va dich cing voi
Buddhabadra nim 417. Nam 421, tai mién Béic Trung Hoa, nha



su An D¢ Dharmaksema ciing dich mot ban kinh dai hon, dwoc
bé tiic bang mot s6 doan trong mét ban kinh viét tay tim thdy tqi
Khotan (mién Tay Tan Cuong).

Tai Tay Phwong, Kinh Pai Bdt Niét Ban da dwoc gidi hoc gid
ddc biét chii y dén tir cudi thé ky 19 qua nhitng ban dich tir tieng
Pali sang tiéng Anh béi T.W. Rhys-David (1881, 1910), qua
nhitng cong trinh nghién ciu tieng Pre ciia E. Waldschmidt (tie
1944 dén 51) va nhat la qua céng trinh nghién ciu cua nha Phat
hoc Phdp André Bareau (tir 1970 dén 75).

Trong nhitng hoc gia Tay phuong, co 1é André Bareau la nguoi
da co congphu nghzen ciru nhdt vé cdc ban kinh Dai Bt Niét
Ban. Ong dem d@oi chiéu 7 ban kinh khdc nhau, 1 viét bang chir
Pali, I bing chit Phan va 5 bang chiv Han, soan théo trong
nhitng thoi ky khdc nhau va thugc vé nhing trieong phdi khac
nhau.

Vé ban dich ra tiéng Viét, thi ciing cé hai bai kinh Pai Bdt Niét
Ban, mot bai dich tw chir Pali boi HT Thich Minh Chau, va mot
bai dich tir chir Han boi HT Thich Tri Tinh.

Nhu da néi trén, ching ta nén dé y dg la hai bai kinh khdc
nhqu, mot bai thugc hé thong Nguyén Thuy, va mot bai thuoc hé
thong Dai Thira.



Tuy rang ca hai deu cé lién quan toi giai doan cudi doi ciia dirc
Phat truée khi ngai nhdp Bat Niét Ban, nhieng c6 nhiéu sy khdc
biét vé hinh thirc ciing nhuw vé néi dung. Bai kinh Pai Thira dai
hon bai kinh Nguyén Thuy nhiéu, vi co thém nhiéu bai kinh
khdc. Ban dich cua HT Thich Tri Tinh dwoc in lam 2 quyén, ddy
1500 trang, chia ra lam 29 phdam, trong khi ban dich ciia HT
Thich Minh Chdu chi ¢6 53 trang A4, chia ra lam 6 pham.
Trong kinh Nguyén Thuy, dirc Phdt giang day cho Ananda (A
Nan), vira la em ho, thi gia va dé tu than cdn nhdt ciia ngai,
trong khi trong kinh Pai Thua, dirc Phat giang day cho Maha-
Kassapa (Pai Ca Dié’p), la vi dai dé tw cua ngai. Chung ta sé
ban sau vé nhitng khdc biét vé néi dung ciia nhiing loi giang day

do.

Trong khuon khé bai nay, chiing ta sé chii yéu néi vé Kinh Pai
Bat Niét Ban Pali, vi nhitng ly do sau: thie nhdt, dé la bai kinh
xuar hién som nhat diing vé mat lich si, thir nhi (ciing lién quan
dén diém trén), nhitng suw kién lich suw, xa hoi co kha nang duoc
mo ta mot cach trung thanh nhdt, va thit ba, nhiing loi giang day
trong kinh co kha nang gan voi nhitng 1oi day cudi ciing ciia dirc
Phdt nhat.

Téc gia két luan bai trinh by uyén bac nhu sau:



Kinh cé thé dwoc tom tit bang bai ké Ngai néi, vao cudi pham
3:

“Tudi ta da gia,

Cudc song nay cham ditt.

Cdc nguoi o lai, ta sdp ra di.

San sang trii an noi minh.

Hoi cdc ty kheo!

Hay chanh niém, tinh giac,

Tri gici, dinh tdm, nhiép Y.

Ai tinh tan trong Phdp va Ludt nay,

Sé lia vong sanh tir, cham dirt khé dau”.

Vi hai trich doan trén ddy, thiét tuéng khong can thém gi nira.

(Con tiép)

Nguyén Tran Ai



Thicn ngit qua thi ca

Nhu Hung

Thi nhéan, dugce vi nhu con chim la tir phwong xa, bay dén tran
gian dé ngira cd hat choi, dem 151 tho bién thanh diéu nhac, dua
con nguoi vé timg bén d6, trii cam xuc ciia minh lén timg giai
diéu cung bac, gieo ric vao 10ng ngudi nhitng 4m huong khac
nhau, dan ching ta dén thé giéi mu6n mau huong sac. O d6 co
nui song vol may troi lang dang, gié mat trang thanh soi bong
trén tirng noi thuong nhd, cé gi6 mua dong lai no1 mi mit bo
méi, hoa thom c6 la diém t6 16i di néo vé, ¢ khic hoan ca ron
rang vang vong theo nhip budc, co ngang trai phu day 1én ting
tam canh. Tat ca nhu mot ban hoa tau vo tan 1én cung béc tu
sinh, tir khoi dau den chung cudc, tir nhi nguyén den thuong
hang tur tanh. Cudi cung tir dau dén rdi s& phai tro vé noi chén
ay, di trong binh minh ning 4m v4i hoa thom ngap 16i, hay di
trong mua chiéu ra rich véi nhé thuong triu nang? Beu tuy thudc
vao tirng tdm thirc, tmg bude di chung cudc ciia mdi ching ta.
Tt trong tdn cung tam thirc, sy rung dong manh ligt bat day
quyén véi doi tay phit phép, thé 13 16i tho chép canh tung bay,
thi nhan dua ta dén thé giGi sic mau cua thién duong hy vong,
hoic dan ta dén v6i don c6i lanh 180. Thong thudng bai tho dé di
vao 1ong nguoi, 1a bai tho dong dy cam xtc budn vui, chot dén
chot di, nh¢ thuong dang trao, uot at tran ngdp. Mot dang tam
thirc kha phue tap pho bién trong moi chung ta, thi nhan tréi
long, 1én tiéng dim cho d6i tugng, nén ta dé dang cam thong



d6n nhan. Vi d6 1a cai ban ning tdm 1y thuong tinh dang séng va
th¢ ¢ trong ta.

Cudc doi giong nhu mot bai tho, véi diy du 4m vang giai diéu,
vui buodn 1an 16n, hanh phic kho dau, thi nhau tung hoanh ngang
doc, kéo ta mai miét troi 1an trong mit mung sinh tu. That ra ¢
mat chirng muc nao do, cudc doi Vé)n mac nhién dén di nhu vay,
nhung do ching ta vong dong khuay nhiéu, khién cho r6i mu
Ién, khong nhén ra dugc dau la ngudn c6i cua ting van dé, nén
ctr mai miét lang thang lac budc. Néu ta biét song trong sy van
hanh tw nhién ctia mudn vat, nhan ra dugc 1€ bién dich cua vo
thuong sanh di€t, voi cai tam nhe nhang, khong may may lo sg,
nhiing gi dén ctr thé ma dén, nhirng gi di cw thé ma di, thi cudc
doi dong day hoa thom co la, mot bai tho hay cung tuyét trong
kiép nhan sinh. Sy c6 mat cua thi ca, mang dén cho ta nhitng
khoanh khéc y nghia, hanh phuc chap canh 16n thém, hay ndi
dau lai cang nang cap. Piéu quan trong, lam sao ta méd ra dugc
18 diéu huyén, dua tdm thirc ciia minh tham nhap vao tirng bién
dong, truy tim nguyén nghia nhitng gi ta dang séng va nhan
lanh.

Thién gan vdi thi ca ¢ diém nwong vao hinh anh dé bat diy cam
xuc, ma khong di qua trinh tu suy luan cua y thirc, boi 1€ khi xu
dung dén suy luan, tirc khic ta bi day qua 16i mon thong tuc, tré
thanh n6 1€, mot thir san pham mang tinh chi ph01 cua y thirc
nang dong. Ding vé khia canh giac ngd thi khong thé ton tai tim
thirc chi don thuan chat day cam xtic, nd phat dugc chuyén hoa
nang cap bang mot thir nang lugng cao tot dé cham ngoi cho



gidc ngd. Khi nao tam thac chua hoan chuyen dé duoc tinh
tudng sang to, ta van 1a ké ngu say trén 16i mon gidy chét cua
tdm y, ctr thé 1an hup phiéu bong véi bao mong tuong. Tho thién
nham thing hoa tu twdng, md tung thyc thé chon dau tan cung ¢
bén trong, vut ddy ban nang tuyét voi dang Kkhuat lap, nhirng
mam sbng linh hién tuoi dep, khong con bong dang cua néo
phlen ngay dém gam nhim.

Thién ngit, cong an qua thi ca duge tim thdy noi nhing thién su
cO khuynh hudng v€ thi k¢, bang mot thir siéu ngon, mat ngon,
chirng ngdn cua nhitng bac Xudt tran, chuyén giao sy giac ngd &
bén trong photi bay ra bén ngoai. Thi ca la sy tré minh cta cam
xuc, cong an bang thi ca 1a sy danh dong, cham thing vao tdm
thirc, tao thanh mot thir ndng luong cho gidc ngd vuot khoi. Mot
su tham dinh tot cung, gitra con ngudi tam canh, dm tuong cam
quan, lién tuc gay chan dong, khién ta ray rurc bi 164, bong nhién
trong sat na vi di€u nao do ta choang minh thure tinh. Thong
thuong ta chi ding lai ¢ cam xuc, tim cach tra ngy trong ngon tur
tu twong, dung ngon ngir dé bién minh ly giai, nén ta thuong
mac ket trong danh xung, chét dudi trong khai niém. Khi can va
trin dung nhau, phat sinh ra thirc, su dap tra cua tinh hic¢u.
Nhung dang sau cai khoanh khic d6, cai ving khuét lap chét
day huyén co, rat it khi ta bén ming dén dé kham pha chiém
nghiém vi thé sy nhén thirc va tri cam cua minh chi dimng lai ¢
do, ta song va tho trong su dong dua blen hod, mit mung khong
that. G1ong nhu khi ta di du lich, voit su sap xep chuan bi cua
nguoi din dudng, ta chi thiy va nghe nhiing diéu nguoi huéng
dan du lich nham dén. Trir khi ta tu trang bi cho minh hanh trang
cung n6i luc, khdm pha nhimg diéu ky diéu & bén trong, bang



chinh su thim nhap quyét long. Ching dudng dé tim thay cai
ving khudt lap, chat day ban lanh tuyét luan 4y, chic han khong
thé c6 dugc, mot khi ta chi biét deo cirng bam dinh vao dbi
tuong, tam thir, dam minh trong sy ru ngii, khong chiu buong
x4 dé duoc thong dong, khong ty minh coi tréi, khong di qua
chang duong dao bo1 ménh liét ¢ ndi tam. Khi nao ta con dimg ¢
bén ngoai nhin ngam vao bén trong, chi do ddm khong chiu xtic
tac, moi thur s€ tro nén vo nghia. Dung bién minh thanh ké bang
quan thuong ngoan, ngam dong cam xuc cua ke khac ao at tudn
chay, ma khong thim dinh, tra van tim lai chinh minh, tim
phuong vuot thoat. Néu ta khong tim cach phong minh vao do
dé lan hup, voi tat ca nang luc trong sy tr6i day bat nhip, thi
muén kiép ta van loay hoay trén bén bo sinh tir.

Trong lich sir Phat Gido Viét Nam, vi thién su dau tién xir dung
dén hinh anh thi ca lam thién ngir cong an, d6 1a thién s Thién
Lao (?7-1037) ¢ chua Trung Minh, nai Thién Phuc, huyén Tién
Du, ngai da tirg giang day ¢ nai Tir Son. Mot hom vua Ly Thai
Téng vao nui tham ngai va day cude dbi thoai:

Vua hoi:

Ngai ¢ day tir bao lau 16i?

Thién Lio tra 10i:

" Séng trong gio hién tai



Ai hay nam thang xua?"
( Dan tr1 kim nhat nguyét

Ha thire cyu xuén thu ).

Vua héi tiép:

Ngai 1am gi hang ngay & day?

Thién Lio dap:

" Tric biéc hoa vang ddu ngogqi canh
Trang soi may bac hién toan chan.”
(Tuy trac hoang hoa phi ngoat canh

Bach van minh nguyét hién toan chan).

Vua néi: Nhur vdy y chi 1a gi, xin ngai cho biét?

Thién Lao dap: N6i nhiéu 101 s¢ sau nay bat loi. ( Tir da, vo hau
ich)

(Nguyén Lang, Viét Nam Phat Gido St Luén 1 trang 175)



Cudc d6i thoai giita Thién Lio v&i vua Ly Théi Tong, & d6
ngodn ngir khdng con 1a ngdn ngtlr, mot su Véng bit ciia ngon tr,
y thirc nhu ngung dong lai, dau do chi co6 lang yén phong toa,
pho cap trén ting tuong tac. Hién tai, bay gio bung Ién théi thuc,
tryc nhan ngay vao diém khong cling dé gidc ngd thirc day. b 4
niém vé thoi gian do con nguoi tao lap, dung thoi gian de do
lwong mot thir, ru ngu moi viéc, khoa lap moi véan dé, xir dung
no nhu mdt dinh hudéng, nhung that ra no lién tuc tan phéa khong
mot 101 thuong tiée, bai 18 ban chét cua nd vén khong that, bat
dinh. N6 von nhu vy, nhung tim thirc ctia ta khong chiu dé
yén, ludn tim cach quan vao niu lai. Cang bam vao chirng nao
thi cang bi nd dao thai hat hui chimg d6, cang hy vong bao nhiéu
thi no cang hitng ho ru bo ra di béy nhiéu. Qua khtr ra di thi
khong bao gio tro lai, twong lai thi mit mung chua biét ltc nao
dén, chi c¢6 gidy phut hién tai ndy 1a déng noi, dang dugc chiém
nghlem Trén chdang dudong sanh tir 16i kéo, an chira khong biét
bao bién dong, tir ngut ngan noi troi dén su huy hoat khung
khiép cua vo thuong, dua ta dén muon ngan 16i di day chdng gai
song gio, day ta dén bén bd vuc tham, khién ta chét dan mon
trong tir bé co quanh. Ca hai dang tam thirc, song vo1 qua khtr va
tuong lai, hy vong va that vong, hanh phuc va kho dau, ctr nhap
nhang lan 10n, thi khong thé tim thay duoc sur an lac dung nghia.
Pimng vé khia canh dé co duoc su gidc ngd, thi cang khong thé
cho doi mét dip may, mot co hoi khong do chinh minh né luc
mang lai, mo1 su toan tinh nao do cua tam thue, vbn khong c6
chd dung trong giac ngo. Néu khong tim cach dap tan, pha v& su
tru bam, thi ta van mai nguoc xu6i dong dém thoi gian, lang
thang lac 16i trén van n€o luan hoi.



Vi thién su thi sy tai ba, bién tai vo ngai, tham dic " ngon ngit
tam mudi " d6 1a thién su Vién Chiéu ( 998 - 1090 ) doi thur bay
dong thién V6 Ngon Thong. Trong tac pham Tham Pd Hién
Quyet ghi lai tir sach Thlen Uyén Tap Anh, thién su da dé lai
nhiéu thlen ngtt, cong an bang thi ca rat tuyét voi. Dudt day vai
cdu vén dap, cling dii dé cho ta tham ciru ca mot doi.

Hoi: Phat va Thanh khac nhau chd nao?
Dap:

Cuc trung duong dudi dau
Oanh thuc khi dau canh

(Ly ha tring duong ctic
Chi dau thuc khi oanh)

Hoi: Ké hoc nhan chua hiéu xin thﬁy day lai
Dap:

Ngay qua vang chiéu sang
Dém tho ngoc sang soi

(Tra tac kim vo chiéu

Da lai ngoc thé minh)



Héi: Ba nhan duoc yéu chi
Nhung huyén co ra sao?

Dap:

Nuoc da dciy binh vac, chdn vo y
Vip ngd mét lan hoi dwoc sao?
(B4t than huy ban kinh mén x@

Nhét tao sa diét hdi ha chi?)

Va

Muén dim cho song chét
Ai hay than tw tram

(Mac quan giang ba nich

Than lai khude tu tram)

Hoi: BO Bé Pat Ma & ntii Thiéu Thét hanh dao dat dén chd
huyén diéu sau tham: tir xura dén nay ai 1a ké thira ké xirng dang
nhat?

Dap:

Troi toi sang soi nho nhdt nguyét



Dat hiém phan ranh co nui song

(U minh can tuong nhén 6, thd

Khuét khuc khén duy vi nhac, hoai)

Hoi: Thé nao 1a con duong dua dén can nguyén cua dai dao?
Dap:
Co manh dung bo cao gio dir

Nuwée nha thoi logn biét trung lwong

Hoi: Tét ca moi chung sinh tir dau t&i va s& di vé dau.
Dap:

Rua mu xuyén vach da

Ruia que leo nui cao

(Manh quy xuyén thach bich

Bi miét thudng cao son)

Hoi: Nguoi ta néi: khom truc xanh xanh kia la chan nhu. Vay
cong dung cua chan nhu la gi?



Dap:

Dua nguoi xa ngan dam
Cuwoi tang mot binh tra.
(Tang quan thién 1y vién

Tiéu ba nhat binh tra)

(Nguyén Lang, Viét Nam Phat Gido Sir Luan 1 trang 176- 178)

Cong 4n dau tién 1a mau doi thoai giita B6 DE Dat Ma véi vua
Luong V5 Dé. " Quéach nhién v6 thanh " (Rng tuéch khong co
thanh gi hét ) tré thanh mot cong an doc dao trong lich su thién
tong, cho dén bay gio van lién tuc gay chan dong trong thién
mén, ddy tAm thirc clia ta bay bong 1én tin may ngan, khong tru
bam vao dau dugc, khong c6 noi chén nao dung chtra, dau 6c
cang ra nhu qua bom sap no tung, khong c6 thanh pham giai
bac. N6 hit tung day lui sy vudng ban lam chap ngu tri trong ta,
quat ngd tim ly v lai doi mong, thodt ra ngoai thé gidi ty lugng,
hai ¢oi tir sinh mé ngg, chi con lai mdgt thé duy nhat, vuot ra
ngoai can khon thong dong vé noi vo tan.

T trén dinh cao nght ngan tham diéu, d6 xudng nhan gian
nhirng mat ngoén, lién tuc pha vo tam thirc ngan ngai be tac, 1am
hién 16 nén chan tinh tron ddy ma ta da bo quén. NO v6n c6 mat
& d6 tu bao gid, tir véi cai nhich nhe tay bong hién 16 tron day,



toa chleu trén tung tuong tac, linh hién phu vay trong tirng hoi
tho. Thién kéu £o1 dén phut gidy song tron ven ¢ hién tai, mot
hién thuc khong bi chi phdi, dan dua, moi goi nao dén tir bén
ngoat, moi nd lyc phai dugc hung dong, phat tiét ngay tir bay
g10, chinh trong con ngud1 va tdm thirc ndy. Chi khi nao ta nhan
chén ra dugc tam canh, bién gidi, nhi nguyén, d6i tuong, con
nguol, hoa nhap vé1 nhau thanh mot, két ndi nhitng tréi day &
bén trong quyén voi bén ngoai, tao thanh nang luc vo bién,
ménh méng lan toa trén ting di lai, mot sy thudng hing khong
gi sanh kip.

(Con tiép)

Nhu Hung




TAM TINKH LU KHACH

tho

Thanh Tri Cao

Nguwoi da den, chan dung Bo Tat
Nguoi xa di, ngon ngir phiéu bong
Nhitng gi co, tir dau ma dén

Y niem khong - noi ket chan khong

Nguoi da dén hanh trang nguyén luc
Nguoi xa di, thuong tiéc vo cung
Trang soi sang tam tinh lir khach

Hen mot mai - ngay dy tuwong phung

Tieng goi maoi, dong vong than thuong

Ai chua tung trai mong vo thuong



Viéen anh do chita chan ngay moi

Ta cur di tan cuoi con duong

Nguwoi da den hien dang sy song
Long tur bi - curu do chuing sinh
Noi tam toi dn tang dnh sang

Tdam tinh thuc rang ro binh minh

Nguwoi da dén bang long nhu thé
Buoc thénh thang hanh nguyén dang cao
Ngueoi di cho khéng can nhdn lai

Trai dong doi xoa diu thwong dau.

Thanh Tri Cao



Su Phuc Vu Cua Dirc Phat
Cho Nhan Loai Trén The Gian Nay

Thich Quang Bao

Duc Phat thi hién noi cudc do1 y nham muc dich xua tan céi
bong toi cua vé minh va chi cho nhan loai con duong di dén su
doan tan cua kho dau.

D Phat 1a sy hién than ctia tat ca nhiing phdm hanh do Ngai
thuyet giang. Trong sudt 45 nam thue hién thanh cong st ménh
va deé lai nhiig su kién quan trong cua Ngai, Ngai da chuyén
dich tit ca nhitng ngdn tir, 101 ndi cua Ngai thanh nhitng hanh
dong cu thé thiét thuc. Khoéng cé luc nao ma Ngai khong chi ra
su yéu dudi va ndi dam mé thap hén ctia con ngudi. Gidi hanh
ctia Dtic Phat 13 tim guong hoan hao nhat ma thé gian da timg
chtg kién.

Hon 25 thé ky, hang triéu con nguoi di tim thay ngudn cam
hung va su khudy khoa noi gido ly cua Ngai. Su vi dai cua Ngai
van con toa sang mai cho dén ngay nay giong nhu mat tro1 choi
sang ruc rd hon anh sang mo duc cua nhitng vat sang kém hon.
Gi4o phap cua Ngai van vay tay moi goi phdi doan hanh huong



mét 13 ngudi dén noi an toan va canh gidi an lac ciia Niét- ban.
Khong c6 mot nhan vat nao ngoai Ngai da hy sinh qua nhiéu
nhitng tht vui vat chit cia minh vi ndi kho dau cia nhan loai.

Pric Phat 12 bic dao su dau tién trong lich st nhén loai khién
trach va chdng lai nghi thirc té 1& dong vat cho quy than vi bat cir
mot ly do nao khac va kéu goi nhan loai khong nén lam hai cac
loai sinh vt sdng.

Déi véi P Phit, t6n g140 khong phé.i 1a mot sy giao keo trong
mua ban ma la moét con duong dua dén su giac ngo. Ngai khong
mudn chu dé tir Ngai tin mot cach mi quang ma Ngai muon ho
hay suy nghi mdt cach tr do va thong thai.Toan thé nhan loai
trén thé gian nay dugc ban phudce bang su hién hitu ciia Ngai.

Chua tirng c6 khi nao Pirc Phat bay to thai d§ khong than thién
d6i véi mot ai, tham chi d6i voi nhimg keé 4c kién x4u xa nhét
cua Ngai, Ngai cling khong bay to thai do khong than thién ddi
vOi ho. Co mot vai nguoi mang dau 6¢ thanh kién mudn chéng
d6i lai Ngai va tim moi cach glet hai Ngai; song Dirc Phat khong
bao gio d6i xtr voi ho nhur 13 ké thi. C6 mot 1an Dtc Phat néi:

“Ta nhu voi giita trdn,
Huing chiu cung tén roi,



Chiu dung moi phi bang,
Ac gii rat nhiéu nguoi”.

(Phap cu - 320)

Trong bién nién su thé g1d1, chua ¢ mot nhan vat nao co thé
duoc cong nhan 1a da tu hién dang qua nhiéu cho nhitng 1¢i ich
cua chung sanh nhu Dure Phat da lam. Ngay tir gidy phut giac
ngod cho dén lic nhap diét, Ngai phan dau khong biét mét moi dé
nang cao dia vi con ngudi. Ngai chi danh hai tiéng dong ho
trong mot ngay cho viéc ngu nghi cua minh. Mac du 25 thé ky
da tr61 qua ke tur khi bac dao su vi dai nay da nhap diét, song
thong diép vé tinh thuong va tri tué ciia Ngai van con hién hiru
trong hinh thirc thuan khiét tinh khéi. Thong diép nay van c6
anh huong quan trong d6i véi van ménh cua nhan loai. Ngai la
bac thay tir bi nhat di 1am toa sang thé gian nay bang tinh
thuong va long nhan tur.

Sau khi nhap Niét-ban, Dirc Phat da dé lai mdt bic thong diép
bt tir van con gia tri d6i dau véi ching ta. Ngay nay, chung ta
phai duong dau vé6i su de doa kinh hoang vé nén hoa binh cua
thé gigi. Khong c6 thoi diém nao trong lich sir thé gidi ma birc
thong diép cua Ngai lai can thiét hon nhu hién nay.

Duc Phat thi hién noi ¢d1 doi nay nham muc dich xua tan di cai
bdong t61 cua vé minh va chi cho nhédn loai cach cham dut kho



dau va bénh tat, gia va chét va tat ca nhiing noi lo lang va kho s&
cua kiép song nhan sinh.

Theo mot s6 ton gido, mot s6 vi than linh thinh thoang s& xuat
hién trén c¢di doi nay dé tiéu diét nhitng con ngudi ac doc va che
cho cho nhitng con nguo1 luong thién. Nguoc lai, Dirc Phat
khong thi hién trén co1 doi nay de tiéu diét nhirng ké ac ma 1a dé
chi cho ho con duong di dung din.

Trong lich sir thé gidi mai cho dén thoi ky Puc Phat, ching ta da
tung nghe bat ctr mot vi dao su nao co tam long chan chitra tinh
yéu thuong va ndi cam thong dbi véi ndi khd dau ciia nhén loai
nhu Duc Phat chang? Bé“)ng thot vo1 Due Phat, ching ta nghe
mot s6 triét gia thong thai tai Hy Lap nhu: Socrates, Plato va
Aristole va nhiéu nha hién triét khac, song ho chi 1a nhing triét
gia, nhitng nha tu twong va nhitng nha di tim chan 1y; ho thiéu di
tinh yéu thwong cam kich d6i v6i ndi khd dau ciia nhan loai.

Con duong ciru do nhan loai cua Dirc Phat 1a day cho ho cach
lam thé nao dé tim duoc su giai thoat, an lac. Ngai khong quan
tam den viéc lam diu mot vai truong hop lién quan dén ching
bénh vé than va tam. Ngai quan tam nhiéu hon véi viée tiét 1
con dudng ma tit ca moi ngudi cé thé di theo.



Chung ta hiy dem tat ca nhiing triét gia, tim Iy gia, khoa hoc
gia, nha duy ly, nhitng nha cai cach xa hdi, nhitng tu twéng gia
vi dai va nhitng vi dao su cua cac ton gido khac, véi mét tinh
than khong thién vi, so sanh sy vi dai, dirc hanh, tinh than phuc
vu va tri tué cua chu vi ddi véi dirc hanh, long tir bi va su giac
ngd cua DPtrc Phat. Chung ta ¢ thé hiéu duoc dia vi cua Dic
Phat dimg & dau trong so tat ca nhimg bac vi nhan nay.

Thich Quang Bao



Thich Nir G¢i Hwong

Theo Truwong B, Kinh DPai B6n Nhan Duyén S61, Puc Phat
Thich Ca da giang vé mot sé phuong phéap thong hi mot thanh
nhan dan sanh khac vé1 mot pham phu binh thuong tirc loai
nguol chung ta. Chang nhirng Ptrc Phat Thich Ca trong thoi
hién tai (the ky thir 5 truoc cong nguyén) ma chu Phat trong qua
khir nhu DPirc Phat Ty-Ba-Thi, Thi-Khi, Ty-Xa-Ba, Cau-Luu-
T6n, Cau-Na-Ham, Ca- Dlep, .. (cdch day vé sé kiép) ciing
c6 mot s6 hién trong siéu Xudt g1ong nhau khi cac ngai vira
giang sanh ra khoi bao thai cua cac than mau. Cac phuong cach
dan sanh cua chu Phat déu gibng nhau nhu sy xuét hién cua cac
ngai gitra thé gian nay da cam ung dén thé €161 chu thién va cdc
loai khac; cac ngai déu giang sanh dudi goc cay giita thién nhién
bao la; cac ngai déu tir hong me budc ra va tuyén b cac ngai la
bac thanh nhan chir khong phai loa1 nguo1 binh thuong; cac ngai
déu c6 hao tudng véi 32 tudng tét va 80 tuéng phu va thong
diép cua cac ngai ¢ doi la ctru kho cho ching sanh. Pirc Phat
Thich Ca dién ta cu thé phuong phap dan sanh cua chu Phat
trong qué khir va hién tai qua hinh anh day mau sic cua B Tét
Ty-Ba-Bhi va thin mau cta ngai.



MGt 13 khi chu Phét dan sanh d3 cam Gng dén thé gidi chu thién
va nhiéu loai khac. Pa phan loai ngudi chiing ta ra doi thi duoc
gia dinh, ba con quyén thudc, ban be than hiru ctia gia dinh vui
murng han hoan chao don chung ta, con chu Phat ching nhiing
dugc nhu thé ma cac ngai con cam dén ca thé gii chu thién va
nhi¢u loai biét dén, nén ¢4 nhiéu hién tugng khéac la nhu thién
hoa roi xuong, mua man da la, long trang phan don rudc, thién
nhac tau khic, trai dat rung chuyén va hao quang sang choi ruc
r& khip thé gian dé chao don mot bac thanh nhén vira giang
sanh. Puc Phat Thich Ca ké nhu sau:

“Durc Bo-Tdt Ty-Ba-Thi tir ¢di troi Pdu-Sudt gidng than vao
thai me, do hong phai ma vao, chanh niém khong tan logn. Ngay
liic dy cdi dat rung chuyén; dnh sang ruc ré soi khap thé gian;
nhitng cho mdt troi mdt trang khong soi t0i ciing déu mong nho
chiéu sang. Chiing sinh chon u minh nho dé dwoe trong thdy lan
nhau va tw biét minh hién dang sinh ¢ ché nao. Anh quang minh
do lai soi dén cung dién Ma vicong. Nhitng chd t6i tam thay déu
dwoe chiéu sang...

Bo6-Tat Ty-Ba-Thi luc o thai me, chuyén niém khong tan loan,
thwong c6 bon vi thién than tay cam quat mau, ho vé cho me
Ngai, dau lodi nguwoi hay loai phi nhan déu khong thé xam
pham... Than me duoc an én, khong co cac ndo loan, tri tue
ngay cang théem. Me tiw xem thai minh thdy ro than Bo-Tat di
cdc can tor dep nhw chat vang tia khong chiit ty tich, khdc nao
ké c6 mdt sang, xem vao dé luu ly trong sach, thdy sudt ca trong
ngoai khong chut ngan ngai.



Khi B6-Tat Ty-Ba-Thi tir troi Dau-Sudt gidng than vao thai me,
chuyén niém khéng tan loan, khién tam me hic nao ciing thanh
tinh, khong co cac duc twong, khong bi lira duc thiéu dot. Me
Ngai giit tron nam gioi, pham hanh thanh tinh, thuan tin va
nhan tw, thanh tuwu moi diéu lanh, an lac khong so hai va khi
than hogi ménh chung, duoc sanh coi troi Pao-loi.

Liic Bo-Tat Ty-Ba-Thi sinh ra, chw thién o phia trén, giita hw
khong, tay cam long trang, quat bau, dé ngan che lanh, nong,
gio, mua, bui bam...; 6 hai suoi nudc, mot am, mot mat, tie
nhién o dudi dat tuon ra, dé cung duong tiam riea cho Bo tat..
Bo-tat khi sanh ra mdt ngai co thé nhin thdy suot mot do- tuan va
am thanh ctia Ngdi trong suét ém diu hoa nha nhw tiéng chim
Ca-Ca-Tan-Gia. Ay la phdp thuong ciia chw Phat.”

Hai 1a chu Phat déu giang sanh dudi gdc cay trong khung canh
thién nhién bao la va than mau cua cac ngai déu khong ngdi hay
nam ma dimg nuong vin vao than nhanh hoa dé céc thanh nhi tir
bén héng phai budc ra dé dang. Ching ta la loai nguoi va dugc
sinh ra tir tir cung cua me nén tu thé ctia cac ba me trong Bdo
Sanh vién la phai nam dé thai nhi dé chun dAu ra va cac ba me
phai naim dé thai nhi khéng bi roi xudng dat. Con cac than miu
cta thanh nhan hinh nhu biét dwroc minh dang may mén bio
dudng mot thanh thai ctia thé gian va cach di ra ctia thanh thai sé
khac vdi thai nhi nén cac ba tu biét phai dimg 18n, vin vao nhanh
cdy dé cac thanh nhan tu tai nhe nhang tir hong phai bude ra nhu
Ptic Phat Thich Ca ké rang;



“Bo-Tdt Ty-Ba-Thi lic sanh, do hong phai cua me ma ra,
chuyen ni¢ém khong tan logn. Khi ay me Bo-tdt tay vin canh cay,
khong ngoi khéng nam, co bon thién than bung nuéc huong
dimg truce me ma thwa rang: “Tau Thién mau, nay Ngai sanh
Thanh tu, cho co wu lo.

Bo6-Tat Ty-Ba-Thi lic sanh, do hong phai cua me ma ra, chuyén
niém khong tan loan, than Ngai thanh tinh khong bi 6 nhiém boi
cdc thir 6 ué. Vi nhu ke co mdt sang, liéng hat minh chdu sdang
sach lén lua rmng, théy ré ca hai déu khéng lam ban nhau, vi ca
hai déu sach. Bo-Tat ra khoi thai ciing nhw vdy. 6 la phdp
thuong cua chw Phdt.”

Ba la khi chu Phat vira dan sanh thi cau tuyén ngon dau tién 13
cac ngai gid1 thiéu cac ngai chinh la bac thanh nhén xudt hién o
do1 vo1 muc dich chi ra con duong hanh phtic cho nhan loai nhu
Pirc Phat Thich Ca ké nhu sau:

“Bo-Tdt Ty-Ba-Thi khi sanh, do hong phai cua me ma ra,
chuyén ni¢m khong tan loan. Ngai tw hong phai ra, vira dén dcft
khong can nguoi do, lzen di bay buoc, ngo khap bon phuong, roi
dua tay Ién troi néi rang: ‘Trén troi dudi dat, duy Ta la ton
quy’, Ta s€ citu do chiing sanh khoi sinh, gia, bénh, chét. Ay la
thuong phap cua chu Phdt.”

Bon 13 khi chu Phat vira dan sanh, déu c6 cic tudéng su va dao si
dén xem tudng va khi thdy cac thanh nhan déu c6 du 32 tudng

t6t va 80 tudng phu, déu tién dodn rang néu cac ngai xut gia thi
s& thanh béc gidc ngd, thiy cua troi ngudi. Con néu 13 tai gia thi



s& lam bac Chuyén Luan Thanh Vuong nhu mét vi tuéng su
trinh tau 1én vua Ban-Dau la:

“Nguoi co twong nay (32 twong dep va 80 tuong phu) sé co hai
con duong, chéc chin khéng nghi ngo. Néu tai gia thi sé lam
Chuyén ludn Thanh vuwong, tri vi bon chdu thién ha, di bon thir
qudn binh, ding chanh phdp tri ddn, khong thién léch, thi dn
khdp thién ha, tw nhién cé bay thir bdu qui tu, ¢6 ngan ngudi con
diing kién hay dep tru ngoai dich, khong can dung dao binh ma
thién ha thai binh. Con néu xudt gia hoc dago thi sé thanh bdc
Chanh gidc, ddy dit muoi hiéu la Nhw-Lai, Ung-Ciing, Chdnh
Bién-Tri, Minh Hanh-Tiic, Thién-Thé, Thé-Gian Gidi, V-
Thwong Si, Diéu-Ngw Triong-Phu, Thién-Nhon Si, Phdt Thé-
Ton™.

Nhu véy, ching ta thay c6 rat nhiéu diém cat tuong hién ra khi
mot bac thanh nhan dan sanh. Néu céc ngai chon lam tai gia thi
s& tr& thanh bac Chuyén Luan Théanh Vuong, tri vi khip bén
chau thién ha

v6i sy gidu ¢6 thinh vuong, cua cai vat chat phong phi, binh
hung tuéng manh va danh tiéng 1ay ling ma thé gian mong
muon; nhung cac ngai da tur bo cac hanh phuc ngii duc do de tim
mdt hanh phiic cao thuong va giai thoat khd mién vién cho tat ca
chtng sanh, tirc 1a tim con dudng xuét gia hoc dao, 1am mét mau
muc dao dirc cho thé gian, mot bac thay cua troi nguo1, mot bac
t6i ton toi thuong gitra thé gian nay. Cho nén su xuat hién cua
cac ngai 1a mot diém sang cho nhan loai noi theo, dé thoat khoi



canh khoé trong séu dao. Vi thé, that vé van may mén va phudc
bdo cho chung ta gdp duogc Tam Bao (Phat Phap Tang), duoc du
1& Phat dan dé chao d6n mét thanh nhan, mét vi ciru tinh cia
nhan loai da ra doi.

Khi dang Ludng Tic Sanh
D1 thong tha bay budc
Ngé bon phuong rdi néi

S& dut khd sinh ti.

Ngay lic méi sanh ra
Di khong ai sanh bang
Tu xét gbe sinh tir

Than nay than ti hau.

C6 thé chiing ta kho tin nhitng diém cat tudng tt lanh nay,
nhung d6 1a su that. Vi cac Ngai la Thanh nhan, chir khong phai
nguoi thudng nhu tri thudng cua loai ngudi ching ta ¢ thé hiéu
duoc. Puc Phat khuyén chiing ta nhan Ngay Lé Mung Phat Dén,
chao don mdt thanh nhén giang sanh thi ching ta nén trau doi
gidi-dinh-tué dé tur minh thoat khé cho minh va ngudi va mot
khi chung ta giai thoat va khai sang tri tu¢ thi tw nhién nhiing
hién twong siéu suat phi thuong cta cac thanh nhan nhu phép



thong thuong dan sanh cua cac Ngai day tu ching ta cling s€
11éu ngd ra.

Kinh chiic quy Phat Ta mot miia Khanh Pan day trong sang va
an lac.

Nam M6 Pau Xuét Gidng Tran, Lam Ti Ni Thi Hién, Ta Ba
Giao Chu, Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Thich Nir Giéi Hwong



Qué Huong

Vi Khang

Nuoc Viet Nam dang hoi nguy kho
Tro vé di cuu ldy non song
Dan Viét Nam trong nguc tu do

Quyét vung lén pha hét cum gong

Dong bao hoi! Bao nam dau kho
Canh doi ngheo kiép song vong no
Dot lam than! Cui dau nho lé

Ta quyét tam diét li gidc Ho

Lura hdn thu da burng lén chay
Hay ving lén nguoi khcf'p ba mién

Pau tranh cho Tu Do - Dan Chii



Ta két doan swc manh vo bién

DPong bao hai! thoi co da dén
Hay xong lén cuu giéng Lac Hcing
Nhé rang ta noi giong Tién Rong

Quéc T6 ta la Pirc Hiing Vieong

Dong bao hai! thoi co da dén
Quyét dau trang ldt dé bao quyén
Pt nwée can thanh nién tuoi tré

Va toan dan ta quyét xong lén

Hay vung lén dung co tranh ddu
Dan toc ta gianh lai qué huong
Song thanh binh khéng con co mdu

Ngay vinh quang con chau Hung Vuong

Vi Khang



Tung Son
(Trich dich tr Buddhism its essence & development)

Tac gia: Edward Conze

Chwong Thir Tam
Mat Giao hay Phat Giao Than Bi
Nhirng van dé ctia Mat Giao

Khac biét voi nguoi Au Chau hién dai, nguoi A Chau trong doi
song thuong nhat hang ngay khong xa la gi vo1 nhimg tro ao
thuat, buia chi. Vé diém nay dé ¢6 hinh anh rd rét cu thé vé
nguoi theo dao Hindu, nguoi A-Rap, hay nguoi Trung Hoa nhin
van dé nay nhu thé nao. Chung ta hiy xem thi dy sau. Vao thé
ky thir 14. Ibn Bututa (1) nguoi du lich gbc A-Réap dén tham
quan thai thu tinh Hang Chau thay canh tuong nhu sau. Cé mot
nguot phu thuy:



“Ldy ra mét qua béng bang g6 c6 nhiéu 16, véi spi ddy dai
xuyén qua nhitng 16 nay, éng ta ndm trong tay mét dau day va
ném qua bong vao trong khong trung. Qua bong di lén qud cao
den dg khong con nhin thdy hinh béng né nita. Liic d6 chi con
thay doan day trong tay nguoi phu thuy, ong ta ra lénh cho
nguoi thiéu nién di theo phu td niam doan ddy con lai va leo Ién
trén sgi day. Anh ta lam ding theo loi ong ta leo lén trén soi ddy
va tiép tuc leo roi ciing khong thdy anh ta ddu nita! Nguoi phi
thuy goi anh ta ba lan nhung khong co tleng tra loi, ong ta gidn
dit, rit ra con dao, nim lay soi day leo lén roi cing bién mat
luén! Khoang mot lic sau, canh tay nguoi thiéu nién lic nay, roi
chan, thém mot canh tay, va lai thém mot chan nita, roi phan
than thé, cudi cung cdi dau roi xuong’ Sau do ong ta leo xuong
véi hoi thé dén ddp, quan do tham day nhitng mdu, thé réi cii
dau hén mdt dat trée mét nha vua, va néi voi nha vua vai tiéng
Trung Hoa. Nha vua tra loi bang vai cau ménh lénh, ngum phi
thiy cua chung ta di nhat nhitng phan ciia than thé thiéu nién
gom lai mot cho, roi dd mét cdi, kinh di thay! Nguoi thiéu nién
vung ditng day ngay truedc mdt moi nguoi! Hinh anh kinh ngac
nay cé thé néi viegt qua moi sike tuong twong. Ong Kazi .
Afkharuddin 6 ngay bén canh t6i c6 néi nhw sau:’Anh cé hiéu
khong! “ Theo toi khong co leo lén, khong co leo xuéng, khong
o vét thiwong lan chita tri vét thuwong; Tdt ca la tro bip

bom.” (2)

Theo Bat Nhi Tam Kinh toan thé qué trinh tu tip dé giai thoat
co cung tinh chat nhu tro 4o thuat nay. Sau day ¢ mau chuyén
do1 thoai gitra Pirc Phat va Tu B6 D€ nhu sau:



“Phdt néi: ‘Nay éng Tu Bé Pé, c6 mot nha phu thuy siéu dang,
hodc nguoi dé tw nha phu thuy co thé hod hién dam dong nguoi
0 ngd tw dwong; Sau do ong ta co rhe lam ddam ngueoi nay bién
mat di. Ong Tu B6 Pé, ong nghi thé nao vé mau chuyén nay?
Dam nguoi nay do ai gzet hay bi am hai, hay bi tan sat, hay bi
lam cho bién mdt di?

Tu B6 Pé:Thua dirc Thé Ton! chuyén nay khéng cé thit dau!

Phat:” Twong tu nhu B6 Tat, mot vi nhén dan dit vé sé chung
sinh vao niét ban, tuy thé khéng cé nguoi vao niét ban lan ca
nguwoi dan ddt vao niét ban. Néu ¢é Bo Tdt nghe diéu nay khong
riing minh, khéng hoang hot lan khéng so hii. Nguoi dé dwoc
xem nhie trang bi véi tam do gidp vi dai.”(3)

Mat gido rat ra két ludn thue té. D6 ciing 1a két luan hop 1y cua
su phat trién nhirng dong tu tuong di cé tir trudc, cung véi
nhitng van d& kho khan da dugc chinh nhirng nha hoc gia dua ra.
Puong nhién néu ding trén 1ap trudng xac tin rang “Nguyén
Thuy™ Phat gido la mot tén giao hoan toan hop ly, khong c6 mot
chut gi siéu nhién, than bi, vo1 mot tang doan luan ly dimg dang
sau, chic han mot s nguoi cam thiy kho hiéu khi nhin tinh chat
thoai hoa cua Mat gido cling duoc goi la * ‘thuan tay” Phat gido.
Trén thuc té, Phat €140 luén ludn co trong quan mat thiét voi
nhiing cai ma nguoi duy ly cho 1a mé tin (xem phan Phyng sy
cuia tiang gia). Trén thyc té, khong ai dat thanh van dé vé stic
manh tdm linh va ngay ca nhitng nang luc ky di€u. Cong viéce
nudi dudng boi dip sitc manh siéu nhién nhu thé, véi nhiing
nguoi thich hop véi né thi cho d6 1a mét trong nhiing diéu kién
dwa dén giai thoat, mac du d6i vdi nhitng ngudi khac to thai do



hoai nghi. Quan ching thtra nhan sy hién hiru cua linh hén, cling
nhu nhirng sirc manh c6 tinh cach ma lyc va cho d6 1a didu
duong nhién, niém tin nay da hinh thanh phin nao co s cho vil
tru ludn vao thoi by gio.

Khi nguoi Au Chau viét vé Mat gido thudng hay mét ty chit vi
bi cam tinh chi phdi. Nhitng phan cam cta ho mot phan do 1y tri,
boi vi ho tin rang ho da thoat ra khoi tin ngudng co tinh cach ma
thuat cua to tién ho. Hon nira Mat giao dé c6 khuynh hudng khoi
day 1ong phan nd vé mit dao dirc. « Ngoaira dbi v6i ho, trén
phuong dién lich sir Phat gido mot ton giao hinh nhi thugng, vi
dai dang kham phuc dang lan 1an nhuong chd cho nhitng ong
than dugc nhan cach hoa bang nhirng ma thuat, theo vé1 nghi
thirc 18 bai nhé nhing, day ray mé tin. Tu kho hanh cao quy
trong qua khir nhuong chd cho hanh vi vé 16i ¢6 chil tim. Trude
kia duc tinh pha chap, khong ham lg1 danh da dugce thay vao
bang ham mu6n sao cho phu hop v6i nhitng tham vong dé tién
nhét, va ngay Xua chap nhén hoan canh nay thay vao bang cach
dung strc manh dé chiém doat. Ngay xua thanh ban layéu t6
giup cho thang hoa tinh than, ngay nay con nguoi cdu mong céc
than Kuvera (4), thin Jambhala va thuong dé gitp cho giau ¢
A

Nhitng thai d6 bat man néu trén cho thiy ho khong danh gia
dung vé Mat gido. N6i cho dung Mat gido ¢6 hai muc dich —
Thanh tuu (siddhi) dat liy gidc ngd vién man ngay trong cudc
do1 nay, va thanh cong c6 suc khoe, giau sang va sicc manh. Tuy
nhién sy phdi hop udc nguyén rat 1a phi ly giira cai muc tiéu



xuét thé va nhap thé ciing da biéu hién tinh chit c6 xua nhu
chinh tu Phét gido, va do cting chinh la nén tang strc manh cua
Phat giao (Anh huong tin do tai gia). Theo Mat gido, thleu dao
duc ¢ day khong phai la thiéu dao dirc ciia con ngudi thé gian,
ma 1a thiéu dao dirc cta nhtrng thanh nhan. Mat giao cho rang
nhting cau chu va nhiing nghi thire 1a phuong cach chic chan
nhat dé dat dén giac ngod hoan toan, dung ra nhan manh diéu nay
13 m&i mé, nhung cling 1a hé qua tat nhién sau qud trinh phét
trién 1au dai. Bé qua con 4c mong ctia mot sd ngudi 1am dudng
ta dao khong dang ton kinh, Mat gido 1a mot qua trinh phat trién
ctia Phat gido st khong thé tranh dugc.

Chu thich:

(1) Ibn Batura (1304 — 1377) nha dia Iy hoc, nha du lich gbc A-
Rap.

(2) Trich tir quyén “the book of ser Marco Polo” xuat ban &
London, nam 1903.

(3) Kinh Pai Bat Nhi quyén thtr 538, Pai Tang kinh quyén thir
7.

(4) Thén biéu tugng cho su giau sang, phu quy trong cac cau
chuyén than thoai An D9, sau ndy mang vao Phat gido thanh
than Ty Sa Mon Thién va Pa Van Thién.



Lich St Mat Giao

Hién nay chua co dit kién dung din dé xac dinh mot cach chinh
xéc khi nao tu tdp theo Mat gido thuc sy bit dau. Nguoi theo
Mat gido cling co khuynh hudng bi mat. Nhiing tu tuong co tinh
cach bi truyén, than bi thudng dugc huu truyén trong xa hoi nho
déng kin gitta nhitng nguoi ciing nhan sy truyén thy trong mot
thot gian dai trede khi dem truyén ra ngoai. Khi hé tu tuéng it
nhiéu duoc cong bé ra ngoai, Mat gido da tao duogc thé luc kha
manh vao khoang 500 nam hay 600 nadm sau ky nguyén. Tuy
nhién khi di nguge tr¢ lai thoi ky binh minh lich st loai nguoi,
vao giai doan ban so, xd ho1 nong nghiép bi xam nhap lan tran
bo1 ma thuat va thudt chu, lay con nguoi lam vat té 18, tho cing
nit than, véi nhimg nghi thirc cing kiéng dén céc than & thé gidi
bén kia dé dugc mua. Mat giao thyc sy khong phai la mét sang
tao mo1, ma la két qua tong hop nén tin ngudng so khai, nguyén
thity vdi truyén thong dan gian cong thém vao dé tu tuong Phat
giao.

Kinh dién Mat gido thi rat nhiéu, phan 16n van con chua duoc
nghién ciru, chua dugc phién dich, ngdn ngit thi kho hiéu map
mao, do cling l1a chu dich cua Mat gido khong chirng. Tuong tu
nhu dao Hindu, tin d6 Phat gido chia Mat gido ra thanh ta phai
Mat gido va hiru phai Mat gido. Ly do dao Hindu phan chia
thanh hai 1a dua theo nguyén ly nam tinh trong vii tru ‘Aitu phai’
(dakshinacarins), va nguyén ly nit tinh trong vii tru ‘ta phdi’
(Vamacarins). Trong khi d6 ¢ Mat gido su khac biét gitra hai hé
phai nam phan 16n thai d6 vé tinh duc. C6 18 that thich hop goi



hé phai ta Mat gido 1a hé phai tinh luc. Truong phai tinh lyc
trong dao Hindu c6 trong quan mat thiét véi dao Shiva. Hon
nita giao ly dao Shiva ¢ anh hudng rat I6n dén trudong phai tinh
lyc cua Mat gido. Danh tir Shakti (1) dich theo Han Viét goi 1a
tinh lyc c6 nghia 1a nang luc sang tao hay uy luc cua vi than
dugc nhan cach héa thanh nguoi hon thé. Doi tugng sung bai
tinh lyc trong dao Shiva dugc hudng dén nguoi vg than Shiva,

la Parvati hay Uma, con duoc goi 1a Nit than vi dai, hodc Nguoi
me vi dai. Dic diém & dao Shiva 1a cc vi than dugc biéu tuong
trong hai dang tir bi va phan nd. Hinh tuong phan no cia nit than
Parvati (2) con duoc goi 1a Durga c6 nghia khé dén gan duoc,
hay ndc danh goi la Kali ¢6 nghia la vat mau den. Hinh tuong
phan no con biéu twong lién hé dén chét choc, tan pha, goi hén,
dong vat va nhitng ngudi bi bién thanh vat hy sinh. Pong trong
thoi dao Hindu ¢6 rat nhidu nit than, nir phu thiy, va ma nit, mot
s6 nhimg nir than duoc mang vao truong phai ta Mat giao. Vao
thot bay g10 nhiing tin d6 dao Shiva cuc doan khong duoc kinh
né bao nhiéu. Nha phu thity Bhairavananda cua dao Shiva dé ca
diéu khiic sau trong mét vo tudng vao khoang nim 900 & An
Do:

“Héi oi! Thanh dién va than chi
Dia nguc dang don cho mi.

Chc‘fng can tham thién ciing dat dao.
Véi rieou va dan ba séng théa thich,
thé roi nhay nhét dén khi gidi thodt!

Nguoi con gdi tran nhua song trén ban té lé.



Thit ngon, ruou manh, tam da cuu;

Tat ca la vit cung duong.

Co ton giao nao hon o day?

Than Vishnu, Pham Thién hoi cdc ngai,

Thién dinh, nghi thirc, kinh Vé Da la phirong gidi thodt.
Nhitng nguwoi yéu kinh than Uma,

Vui voi ruou, dan ba la phwong giai thodt. ”(3)

Cong viée nghién ctru co tinh chat hoc thuat vé cac van kién, tu
liéu vé Mat glao van con trong giai doan so khai. Trong hién tai
qua nhan dinh vé€ cac treong phai Mat gido, chung ta co thé thay
hai truong phai ndi bat nhat 1a trudng phai ta goi la Kim Cuong
thira (Vajra-yana) va truong phai hiru goi 1a Mat tong (Mi-
tsung). N61 ndm na Vajra co nghia la Thién Lo1, 1a loa1 vii khi
ma cac vi than nhu Indra (4), Zeus (5), va Thor (6) hay xu dung
rat c6 hiéu qua. Khong co vat gi co thé huy hoai Vajra, ma
nguoc lai Vajra c6 thé pha huy tat ca moi thir. V& sau Phat gido
xtr dung danh tir nay dé biéu thi cho loai vat siéu nhién, cung
nhu kim cuong, trong sdng nhu khong gian trong sudt, va manh
nhu thién 16i. Hién nay & Mat gido Vajra dong nghia nhu chan Iy
cung cuc, dong dang nhu Phap va giac ngd.

Truong phai Kim Cuong Thua huyén thoai hoa tu tuong tinh
khong, va giang rang ngudi tu tip gido ly ndy xuyén qua phi



hop nhting nghi thire s& tai tao lai Kim Cwong Tinh c6 san trong
nguoi, chuyén hda thanh Kim Cuong hiru tinh

(Vajrasattva). Khoi nguon cho khai niém Kim Cuong thira can
phai di ngugc lai giai doan vao khoang nam 300 sau ky nguyén.
Nhu chung ta biét hé théng tu trong nay co vao khoang tir ndm
600 tro vé sau, va bo luan tdp Guhyasamaja-tantra (Tap hop
huyen bi Mat gido) dugc xem nhu toi €0 nhat. Truong phai Kim
Cuong thira dwoc tao thanh boi mot sd cac ludn su trong s6 d6
nguot duge got la doi Long Thy thir hai (nam 600- nam 650) la
nguotl no6i tleng nhat. Tén nhirng vi luan su nay dugce ghi chép lai
cho dén nam 1100 sau ky nguyén. Truong phai Kim Cuong thtra
phat sinh & ving cuc bic An Do, phia d6ng 13 cao nguyén
Assam thudc Bengal, phia tay thudc khu vuc Uddiyana, co 1€ 1a
vung xung quanh Peshawar. Do d6 ¢6 phan nao tu tuong khong
phai cia An Dg gy anh huong trong viéc hinh thanh tu tuong
Mit gido. V61 chu nghia than bi mat gido, nhin manh dén
nguyén ly nit tinh cho thay phan nao it nhiéu vay muon tur nén
van héa An Do thuge giong dan Dravidian (7) co truyén thong
tin ngudng Nit than thén lang, tai ddy ho van con giir tap tuc ché
do Nt toc truong, theo do 1a tin ngudng Me Nt than & cép do
sung tin hon ton gido V¢ Da da co.

O ving Bengal dudi sy bao trg cia triéu dai Pala (nam 750- nam
1150) da giap cho gido ly Mat gido dugce phat trlen va hé thong
hoa lai. Vao giai doan d6 Phat gido chinh thic 1a tong hop tu
tudng Bat Nha va Mat gido. Nhitng nha su tu hoc ¢ hoc vién
Nalanda hay nhirng Ty Vién thudc vung cai tri tridu dai Pala, va
duogc cac nha vua thudc triéu dai nay dung 1én nhu Ty Vién
Vikramasila, Ty Vién Jaggadala, Ty Vién Somarupa déu phdi
hop hinh nhi thugng hoc huyen bi trong gido ly, giong nhu cau
chuyén tu st Gerbert (8) ¢ thanh Rheims va tin ngudng dan gian



thoi trung c¢d vao thoi Dai Dé Albert. Co thé néi Vagisvarakirti
1a nguoi tiéu biéu cho nhiing mdi quan tam phat trién Mat gido
vao khoang nam 1000, Taranatha (9) c6 ghi lai nhu sau:

“Thuong xuyén ngiam nhin dung nhan than Tara, éng ta khéng
con mot chut nghi ngai, giai quyét moi chuyén. Ong ta dung lén
tam truong hoc vé ton gido chuyén day Bat Nha Tam Kinh, bon
triwong dé hoc hoi vé Guhyasamaja, ba truong con lai moi
trwong chuyén hoc vé ba loai Mat gido khac nhau. Ong ta ciing
dung lén nhiéu trong hoc tén gido déu day tir tuéng truong
phai Trung Quan (tw twong Khong). Ong ta ciing bao ché ra
nhzeu thuoc truong sinh bar tw, phan phat cho nhiéu nguoi, vi
thé nhiéu nguoi gia Song dén hon 150 tudi, va tré lén tré lai.

b5

Cong viée phéi hop Bat Nha Tam Kinh va tu tuong Mat giao
cho thay mt sirc song manh li¢t. Tinh than nay da bi tidu diét o
Bengal do thé lyc H01 g140 xam nhdp, tuy nhién truyen thong
nay van dugc truyen sang Java, Nepal, va Tay Tang, va tlep tuc
sinh dong hién nay.

Chung ta biét ring truong phai hiru Mat giao truyén lai xuyén
qua hé thong tw twong cia Bat Khong (10), hién con s6t lai o
Trung Quéc. Hé tu trong nay cling con duge xem nhu tlep ndi
tir Long Thy. Truong phai Mat Téng Trung Hoa la hé thong Mat
2140 ph01 hop ca hai dugc biéu hién bang Man Da La (11). Hai
hé théng d6 1a Thai Tang giéi Man Pa La (garba-dhatu-
mandala) va Kim Cuong gid1 Man Da la (vajra-dhatu-mandala),



tuy hai nhung cung cuc nhét van 1a mot va 12 biéu hién hai mit
cua chan ly. Trong Man Da La Phat Dai Nhat Nhu Lai la biéu
tuong cho v tru. Thén thé Phat chia thanh hai phan, bo tic cho
nhau, phan thy dong Thai Tang Gidi biéu thi tinh cach tinh thin,
phan nang dong Kim Cuong G161 biéu thi tinh chét vat chét.
Toan thé thé gidi 1a khai hién cua Phat, duoc biéu thi bang Man
Da La. Gido ly nay dugc mang truyen sang Nhat Ban do Hoang
Phap Pai Su (Kobo Daishi) vao khoang ndm 800, duoc goi la
Chén Ngon Téng. Cho dén nam 1931 troong phai ndy ¢6 vao
khoang 8 triéu tin do va 11,000 tang li, van con duoc xem la
mot trong nhiing tong phai 1on ¢ Nhat Ban. Mot s0 tinh chat Mat
gido khéc ciing dugc Truyén Gido Pai Su (Dengyo Daishi) vi to
sang lap truong phal Thién Thai Nhat Ban dem vao bo tic bang
gido ly “Hién giao”, dya theo Phap Hoa Kinh.

Tuy nhién truong phai Shaktism (Tinh Luc) khong duoc pho
cap nhleu 0 Trung Hoa va Nhat Ban. Khuynh hudng tinh duc
phat trién cao vao thé ky 11, do hé phai Lap Xuyén (
Tachikawa)(12) thudc Chan Ngon Tong. Chang bao 1au hé phai
nay bi cAm chi hoat dong. Vao nam 1131, mot hé phai méi trong
Chan Ngon Tong thanh hinh c6 tén 1a Tan Nghia (Shingi)(13)
Chan Ngon Tong.

Nhiing tic pham lién quan dén Mat gido gdm c6 nhiing bo luan,
than chu, bai doc tung, va cau chuyén mo ta mang tinh chét
huyén thoai. Nhiing vi than trong Mat gido thudng c6 cung danh
hiéu véi cac vi than trong tin ngudng dan gian. Cho du co cung
mdt danh xung di nita 4n ddu dang sau d6 nhimng khéc biét sdu



sdc vé chtic ning cac than thanh. Nhiing vi than trong tin
ngudng dan gian 1a san pham tudng trong mang dé.y tinh chat
than thoai, dugc dan gian sung kinh va mong duoc ctru rdi.
Trong khi d6 céc vi than Mat gido 14 sirc manh tinh than mang
tinh chat huyén bi, dugc tao ra va xuir dung vao trong tirng giai
doan trén con duong di dén giai thoat.

Chu thich:

(1) Shakti: Trong dao Hindu c¢6 nghia nguyén ly strc manh thuge
nit tinh, duoc nhan cich héa thanh nir than. vé ngdn ngit hoc c6
nghia 1a kha ndng sang tao, uy luc sinh san, tao ra strc manh.

(2) Parvati: Nit than trong dao Hindu, dugc cac ba me hay nguoi
Vg sung kinh céu mong cho co6 strec khoe hay song l1au cho nguol
chong.

(3) Poan nay trich tor Karupuramanjari, Banares, 1955, trang 22-
24,

(4) Indra la than gi6 & An Do,gém c6 than lira, than mat troi,
dugc goi tam than.

(5) Zeus la than tdi cao cua Hy Lap.
(6) Thor 14 than sim sét, ciia ngudi Nhat Nhi man thoi ¢6 dai.

(7) Dravidian la chung toc nguyén thuy & An Do, theo hé thng
mau hé t6 chirc thon lang, trude khi giéng dan Arya xAm nhap
Vao.



(8) Gerbert 1a tu si, tré thanh gido hoang ngudi gbc Phap dau
tién, da tai, bi€t nhi€éu mén khoa hoc, dem toan hoc va cac moén
khoa hoc day do dan chung thoi Trung C6 Au Chau.

(9) Taranatha (1573 — 1615) ngudi Tay Tang viét quyén Phat
gido su, la tai liéu quan trong trong viéc nghién ctru lich sur Phat
gido An Do.

(10) Bit Khoéng Kim Cuong (Amoghavajra 705 — 774) thuong
dugc goi tat 1a Bét Khong, dé tir cua to Mat gido Trung Quoc
dau tién Kim Cuong Tri, da phién dich 80 b¢ luan, 100 quyén
kinh, cung la mot trong b6n nha phién dich kinh dién vi dai clia
nhéan loai gom co Huyen Trang, Chan Pé, La Thép.

(11) Man Pa La khoi ngudn mang ¥ nghia 1a canh giéi Phat da
thanh chanh giac, cling c6 nghia vat vai tinh chat thuan tay, tinh
tuy, dan dan do thién dinh quan tuong vé canh gi61 Phat blen
thanh hoa d6. O Trung Hoa va Nhat Ban thudng am chi tim
tranh v& vé canh gidi Phat.

(12) Hé phai Lap Xuyén do nha su Nhan Quan thudc vung
Musashi Kuni TachiKawa & Nhat Ban, phdi hop tu tuéng 4m
duong va gido ly Chan Ngon, chu truong giao hgp nam nir 1a
phuong tién mang dén gidc ngd, giai thoat.

(13) Tan Nghia Chan Ngo6n (Shingi Shingon) la truong phai do
nha su Kakuban xuét than tu ¢ nti Cao Da (Koza san) chu
xudng quan ni¢ém Tu Tinh Gia Tri dbi troi lai véi quan ni¢m Pai
Nhat Nhu Lai Ban Dia Phap Than da c6 tir trudce, tir d6 tach roi
ra khoi Chan Ngon Tong nguyén thuy, va dugc goi 1a truong
phai Tan Nghia Chan Ngon, ldy ngon nui Can Lai (Negoro)



thudoc huyén Wakayama lam Pai Ban Son. Sau d6 hé phai nay
phén 1iét thanh hai truong phai Phong Son va Tri Son.

(Con tiép)

Tung Son



Nhuén Hung
Ngay Tan Bao Chia.
“Sau con mua troi lai sang...”

Pung vay, ai ai ciing biét nhu thé, nhung trude khi troi mua
chung ta thdy nhitng hién tugng xay ra tuy theo con mua lon
hodc nho c6 nhiéu lic béo td, ngdp lut khong chung. Nhung
ciing c¢6 khi mua gi6 hodc gidng to ndi 1én bat thuong nguoc véi
thoi tiét. Chung ta hiéu ngay d6 1a nhirng diém khéng lanh hodc
la mot hién tuong gi d6...ma nhén quan binh thuong khong thé
hiéu va doan trudc sy kién t6t - xau sé xay ra.

Do vay, tir viéc nay ta suy ra viéc khac, thur nghi, ai trong chung
ta cling da tung trai qua nhiing cugc binh bién hai hung trén qué
hwong yéu déu.. .Tr ngan xua cho dén ngay nay, vé mit xa hoi,
céc nude nhugc ticu thuong bi cac nude 1on xam chiém, khong
sao tranh khoi canh thang tram dat nude dao dién. Trong cong
cudc dau tranh danh doc 1ap, tr do, nhan quyén dan chi, khong
thé ndi bang miéng hoac trén gidy bao ma thanh coéng duoc.



Néu néi theo xa hdi duong dai thi chung ta c6 rat nhiéu phuong
tién ddu tranh cho nhan quyén, dan chu. Mot dit nudce bi ap ché
cling c6 thé dung moi phuong tién bang may vi tinh, hodc trén
mang ludi cling co thé lap thanh nhiéu nhém lién két véi nhau.
Neu duoc nhu thé ciing ¢6 nhiéu vu diém trén mang ludi vo
tuyén, nhat dinh s& danh lai sy céng bang cho nhimng nguoi dan
co han khén kho..

Vi vay, nhiing bac tién b01 cha Ong ta da can dam dung lén
quyét danh lai giang son gam voc, du phat hy sinh ban than
minh cho dai nghia, quyét danh lai timg tac dat dé cho con chau
vé sau. Tat ca déu phai tra mot gia rat dit bing xuong, bang
mau, bfing vt chat quyét danh lai cong b?mg cho dan tQc cua
minh. Tri tué va sy sang sudt, khon khéo dong long hién dang
cho tién do dat nude, khong mang tinh ca nhan hay truc loi s&
tranh khoi moi cam bAy ciia d6i phuong. V6i ¥ chi kién cuong
bat khuét thuong yéu dong doi, doan két hop lyc cung chung
mét chi huéng quyét di trén con duong déu tranh, thi ngay tro vé
quang phuc lai qué hwong sém thanh tuu, con bang khéng van 1a
ké tha phuong no1 xr nguoi.

Lai nhic dén chang thanh nién trong doan Son Dong mai vo, bi
cac co quan an ninh dia phuong truy na gt gao va hinh anh
chang dan khap moi not trén dat Hoa Lyc dé nhan dan nhan
dién. That kho thay, da dan than vao con duong khoi phuc giang
son, theo tiéng goi ciia hon thiéng séng nui cua manh dat sinh ra
va 16n 1én da bi ké dich chiém va cudp het tai nguyén, chang da
kéu goi dan lang ding lén danh lai quyen tu tr1 viéc lam ay déu



bi that bai. Chang tham nghi khong 1& minh danh b6 tay dau
hang gidc hay sao?

Con su phy, con dong tdc bi chling giét thé tham va dan lang bi
day doa khip noi, luong tam chang khong the budng xuoi theo
dong nudc lu. Chang tham hoi va ty dong vién ldy minh: Ta phai
cb 1én ging thap sang ngon lua d4u tranh khong thé dap tat
duoc, cho du bao t6 mua sa.

Chuing giac cudp dat, cuop nha cua bao nguo1 dan lanh phai biét
luat nhan qua khong thé trén chay duoc. Ludi trot long 1ong, tuy
thua ma kho thoat. Gieo nhan nao git quia ndy, khong phan biét
giau nghéo sang hen, vua chia hay dan da, viéc lam dﬁ thién hay
ac déu c6 qua bao: Khong som thi chay da gieo nhan 4t ¢ qua.
Nhan qua bo ng ai ai ciing hiéu diéu do.

Chang van chua c6 161 thoat vi chung quanh la nhiing tai mét
ctia triéu dinh ching luon luén bit bd nhirng ai bi tinh nghi cho
la tao phan chdng lai triéu dinh lic bay gio. Chu truong cua ho
la: “bat 1am hon bo sot”. That mia mai, cho mot tridu dai thbi nat
deé hen, xem dan chung nhu c6, nhu rac, glet dan lanh vo t0i,
khong chut thwong tam.

Khic phuc mo1 gian nan va cuc kho chang [dn 161 tir tinh nay
sang tinh khac bao gobm nhu: Qué Chau, Han Chau, Ttr Xuyén,



Triét Giang tir dong sang ty tir nam dén bic khip noi...hanh
nghé son déng mai vé muc dich khong phai muru sinh binh
thudng. Ma chang di sdu vao long dan dé dy 1én phong trao doi
lai dan chu, ty do nhan quyén, cho dan ching bi bon tham 6
chiém doat tai san khién cho bao nguot dan doi rét song trong
canh 1am than, co cuc...

Trong luc dang hoat dong chang b1 tinh nghi va bat giam dua
vao nguc that, sau dé chang bi chung dua dén mat noi xa x0i
héo lanh khong ai ¢6 thé tim ciru duoc. Cubi cliing chang danh
bo tay chiu bao khé nhuyc trong chén lao ti, chua biét ngay nao
ra chang khic nao dam may den bua khap moi noi. Chang tham
nghi: “Cura dia nguc ¢6 a1 thoat khoi hay khong?” Dung, dan
gian thuong not:

“Nhutt nhdt tai tu, thién thu tai ngogi’

(Mot ngay trong ti bang ca ngan nim bén ngoai)

Noi lao ti du tra tan dén dau ciing khong thé 1am cho chang thoi
chi nan 1ong, nho long kién nhin va quyét chi nung duc tinh
than d4u tranh cho déan tdc. Boi vi chang d3 d6i ho thay tén tir
khi bude vao chén thién mén, tir lac 1én mudi duge su phu nudi
nang chi day va truyén lai vo cong. ..

Ngay trong lic d6 tai tridu dinh xay ra khong biét bao nhiéu su
phén tranh tir nd1 by ma ra. Quyén hanh tranh danh ma chém



giét 1an nhau Ngudi em cua vua dwong thoi trong triéu dinh, lai
la quan 16n ndm hét quyén binh, tat ca binh si déu do ng diéu
dong, nghiét nga gidc bién thuy khong quiy nhiu ma chinh ong
¢p nguoi dan trong nudc dén budc duong cung, chang han nhu:
ruong dat déu phai sung vao cua cong, thué cao va chiém dat
dan lam viéc tu hitu, truong hoc han che dua dan [én nhiing
vung thim sau cung coc dé khai pha dat hoang ma sinh song. Tu
do dan chung lam vao canh ban cung khon kho, dung 1én doi lai
su song cong binh, nhan quyén nhung déu bi bon quan quyén
tham 6 bt b, tu day rat da man. That dung véi cau nguot xua
thuong noi:

“Tirc nudc vo bo” hay ndi mdt cach khac

“Cung tac bién, bién tac thong”.

Vinhu c6 dai bi bi d4 1én dé né ciing ¢6 vuon 1én dé tim sy
song. Mot khi ngon lua dau tranh gip chudng ngai dang am y
trong dong tro tan, twong nhu tan lyn, nhung dén mot luc nao
d6, khong thé doan trudc duge. “Thién co bat kha lau”.

“Ong trdi ¢6 mat”, khong thé 1am ngo, khién dan ching co cuc
budc phai diing I€n do1 su cong binh cho xa hoi.

Nhéc lai vi vua nay cling dang lo s¢ nguoi em rudt ha bé minh
ma doat 1ay ng61 vi. Cho nén d1 trude mdt budce ra 1€nh phai triét
ha tat ca nhitng ai co lién quan dén dong tdc mang ho vua chua



thoi trude déu bi két ti, bt giam va hanh xir khong chira mot
a1, cho du con nit mang ho ... Thuy. That da man thay ong troi
khéng thé 1a ngo dugc nhiing tiéng khéc than ai 0an cua dong
toc bi doa day nay.

Ba nam sau...!

Tai mot ving dat ciia Hoa luc thudc tinh. . .lang. ..

la vung dat trit phii nhat noi day, cing la ngudn loi 16n cua tridu
dinh lac bay gio. Khong thé lam ngo, can than trong viéc canh
gac va bao v¢ hai san toi da, thé ma c6 nhiing sy kién xay ra that
la lung khién cho dan lang va bon linh canh gitr khong thé ngo
duoc. Sy viée DhlI thé nay: “Trudc d6, ba thang troi bong dung
thay doi thoi tiét nong thanh lanh, lanh thanh nong khéng dung
vao chu ky ctia viing nay. Thoat dau ba ngay lién mat troi ltc
hoang hon ciing nhu rang dong déu do ruc nhu mau mau khién
nhiéu dan lanh hd nghi nhirt la nhirng vi b6 1ao thuong hay ban
tan vo1 nhau. Nhung chang ai dam hé miéng ra diéu gi so mang
hoa vao than. Thé 101, sau do xay ra thém maot sy kién nira dan
lang that 1a 1o s¢ nhung mua gid trai mua, cao cao can la non,
sdu ray pha hoai miia mang...Lia mua bi mat sach gay canh d6i
khat, dan chiing chét d6i, chét vi bénh dich khong it.

Theo tap tuc cua nguoi xua nhing hién tuong nay thuong hay
bao trudc nhimg diém khong may t6t s& xay ra chang hang nhu
chién tranh, gidc gia, chét choc hodc la thién tai, bénh tat...



Qua nhién, diing that c6 ngudi cho biét luc biy gio tai lang. ..x3

..tinh....tai song Duong Tw no1 d6 14 con song 16n cua Trung
Quoc Thé ma, lai c6 nhing su viéc khong ngd da xay ra...Clr
mdi budi sang ra thi thay ca chét hang loai bén bo song quan
quan ¢ day dang tim hiéu vi sao lai xdy ra nhu thé.

Tai triéu dinh luc bay gi® nha vua boi rdi lo ling vi tai hoang
cung, hoang hau bong nhién phat bénh la thuong la hét, birc 4o
buc quan trong nhu ke tam than dién loan, ndi ning bira bai
khong con biét minh 13 ai. Thay vay, nha vua cho triéu tap tat ca
danh y vé chira bénh cho hoang hau nhung ciing ching cé ket
qua gi danh bo tay. Cudi cing, Ba bi cach ly khong duoc gan
g1 ai. Ké tlep, duogc tin quan linh bao vi hoang tur di sén gap
nan, thuong tich ndng can phai ctru gap. Nha vua truyén moi
danh y vé diéu tri, nhung vin khéng ciru noi.

Mot khi trong gia dinh c6 viéc khong may xay ra, thi chu gia
dinh 12 nguoi lo ling nhat. Chua ké 1a mét vi vua cai quan hang
van dan nhung khi trong gia dinh gap mot chut nan la da dao
dién lén ro1 huong hé dudi trudng cua vua co biét bao nhiéu
quan tudng bat trung, lam nhiéu diéu trii véi luong tim, khién
cho dan chung oan than.

Co nhan c¢o cau:

“Thuong bat chinh thi ha tat loan”



(Nguoi trén khong chinh, ké dudi lam loan)

Chura hét, lic bay gio thira co hdi nha vua lo lang cho nguoi
than, thi bén ngoai em cua nha vua muén ha bé anh minh, “thira
nudc duc tha cau”. Muon c¢é dem binh di dep bon thao khiu
ngam a4m muu 1am chu céc tinh nho rdi sau d6 sé giét vua doat
ngdi. Nhung khong du stre thuc hién muu toan den tdi, chi dung
thu doat nham hiém duéi chiéu bai “Ngu ong thu lgi”. Mugn tay
ngudi khac 1a ma cho thoi dé huong loi.

Ciing vao thot gian ay, tai vung dat Tu Xuyén cod mot 56 nguoi
khong hiéu tir dau kéo dén co xi ram ro tung ho: “Hoang tu dién
ha...” cta vi vua tién nhiém trudc nay chiéu quan dé khoi phuc
lal glang son. That ra khong lugng sirc minh, hoang tir nay that
hay gia chua rd. Nhung khi xuét hién lién bi quan linh cia tricu
dinh dep ngay. Co nhiéu nguoi phai hy sinh va con lai bi bat
giam cadm rat dd man. Vi hoang tur ay, may man gip dugc Ma
Dai Nhan ra tay ctru thoat mang di trit an mgt noi xa x61 khong
ai biét, cho ngay quang phuc lai qué huong. Trude nhimg tranh
chép nhu thé, nguoi dén rat 1a khon kho chi biét cdu troi khén
Phét xin cho dat nudc sém cham dut chlen tranh, de dan chung
dugc sdng an vui hanh phuc. Tiéng kéu ay thiu dén thién dinh,
nhung minh quéan chua thay xuét hién,

“No01 dau mat nude, ¢co budn nao hon...”.



Cung thoi gian 4y, nhic dén chang thanh nién trong doan Son
Dong mai vo khong ai blet dén tong tich chang chet hay song vi
da vang bong kha lau. Trleu dinh nha vua da rao riét ngay dém
truy tim dé tidu diét cho bang hét nhitng gi lién quan dén triéu
dai trude du la mot dra bé so sinh. V&i chu treong “Diét co 1a
phai diét tan gdc”. Tan 4c that 1a tan 4c khong con phuong cach
nao dién ta cho hét dugc. Triéu dai hung tan nhu thé s& co ngay
di€t vong.

Chang khong chét trong nha giam ma phai vuon [én trong hot
thd cuoi cung. Du chang bi tra tan hanh ha cach may cling chang
mdt than thé. Vi y chi kién cudng sit thép nhu thé lam cho bon
g1ac khlep s¢. Khong bang chirng khéng tim dugc manh mdi
nén chang van con ¢ co may thoat khd nguc ti. Anh sang cudi
duong him ciing c6 thé 1a tia hy vong cho ngay mai. Nhiing
thang ngay mua Dong lanh 180 chang lai nhé dén cau tho nguoi
Xua:

“Lanh thém chut nita lanh oi!
Cho Xudn ruc sang giita doi sdc khong
Vo6 wu hoa no trong long

Dadt Tam hoa no ménh mong troi vang”

Canh lao tl ltic nao ciing tdi tim co cyc nhung ciing 14 noi thi
thach dé kién tri ren luyén hun duc tinh than cho thot co dén,
trong cdi rui, c6 cai may chang s€ gap duoc “Thién tri thirc”



hodc 13 ai d6 sé& chi bay cho chang mot hudng di chan chinh dé
dén dich. Qua that vy ciing 1a déu tot cho chang ¢6 co hdi tinh
tam tu tap, giao phap cao siéu cua Phat ba bat ctr noi nao cing
c6 thé tu tap dugc. Mién sao ching ta khong bi phién nio troi
budc. Du nha t t6i tim cling co thé bién thanh noi trang nhiém
thanh tinh dé tu tap va trau doi cong phu tang truéng noi luc.
Chang thuong doc tung bai sam:

“Qui mang thap phuong Piéu Ngu Su,
Dién dwong thanh tinh vi diéu phdap

-------------------------------------------

Bé Dé tam nhi bat thoi tu tdp chanh phdp liéu ngéd dai thira.
Khai luc do chi hanh mon viét tam ky chi kiélv hdi. Kién phap
trang w xu xir pha nghi vong w trung trung, hanh phuc ching ma
thiéu long tam bao...”

(Sam Quy Mang)

Sau khi phat hién vach twong cii ¢ 1i duong nirt nudc am udt
chang quyét dung nd1 luc phd v& mot vién da nhin sang phong
giam bén canh, thi nghe c6 tiéng tha dai va tiéng néi nho nho.
A...thi ra & day c6 phong biét giam danh cho céc trong pham, ta
phai lap tirc kham pha cho ky duoc dé lién két v6i nguoi cing
chung canh ngd, sau d6 tim 16i trén thoat.



Khéng thé tin vao mat minh dugc, khi bén canh vach tuong nha
giam lai la mot nhan vat ma chang chua tirng gap bao gio. Ong
ld0 tuy lom tudi nhung cot cach rat 1a phuong phi, rau toc tring
tinh that dai, d6i mat sing quac giong noi nghe chin dong trong
nhu mot tién ong. Nghe tleng dong Ong ta lién néi: “Ai d6, dam
vao ddy quay dong ta, khong so chét ha?” Thay vay, chang lién
ubn ngudi phong qua ké hd mot cach nhe nhang, bude dén trude
mit dng ta va thi I€ theo phong cach ctia mot mon sinh.

-Kinh chao tién bbi.
f)ng lao dap lai: “Tai sao, nguot vao day?

Chang tur ton thua: “Thua tién sinh, cau chuyén nay dai dong
lam, xin duogc ké lai sau",

Chang lién hoi tiép: “Xin tién béi cho biét quy danh va duyén cé
chi ma lao ¢ day...”

-A! ¢t goi ta la Lio Tin la du roi. Pumng thic mic chi nira, ké tir
nay ta dd co d6 dé roi, sao lay ta ta di. Bong nhién Lao cuoi that
to tleng cuoi gion gid ha..ha..ha.. ké nhu bao chua sap hét doi
’. Khién cho chang cang béi réi khong blet viéc gi s€ xay ra.
Chang khong thé nao tin dugc Lo Tin ndy méc bénh tam than.
Lo chi tram ngam khong no1 hay than tho mot 101 nao. Nhung
¢6 nhiéu lic chang bi Lao Tin tom co ném vao vach tuong nhu
mat trai banh lién tuc nhu thé. Néu nhu chang khong ¢ nd1 luc
ctia nguoi chuyén luyén vo cong thi mat mang hoac it [im cling
day thuong tich. Nhung thim y chang doan dugc Lio s& truyen
lai cho nguot co6 ban 1anh va néi1 lye tham sdu, maéi du sire tlep
nhdn mon v cong tuyét dinh. Co 1€ chang da c6 duyén voi Lao
Tin tir tién kiép. Cho nén tuy mdi gip mat nhung rat than thiét,



nén ra sicc nhao nan chang nhu thé. Thay chang c6 vé than
nhién. Lao Tin bén nodi tiép kha ldm, kha lam. Nguoi c6 biét ta ¢
day bao nhiéu nam hay khong?.

-Da khéng biét.

-Ha...ha ta da ¢ day trén 36 nam.

Chang lién thua rang;

-Vi sao Ngai bi giam vao noi nay?

Liao Tin:‘ “Khong tra 101, hoi nguoc lai con pguoi tén ho la gi,
lam nghé gi, c¢6 tham gia trong binh linh triéu dinh hay khong?
Pham to1 gi? 7 ?...”

Hang loat cAu hoi nhu thé. Khién chang hi¢u ngay Lao Tin nay
khong phai la nguoi tAm thuong. Chua het Lao con lay trong tui
40 mot tAm vai cii thAm mau nho nho xep vudng va bao nguoi
hiy hoc thudc s& c6 lgi vé sau. Chang lién md ra xem chi thay
von ven co moi chir:

Lo1 Btc Phat Day:

“Lay bénh khé lam thudc thin
L4y hoan nan lam giai thoat
Lay khiic méc 1am thu vi

Lay ma quan lam ban dao

L4y kho khin lam thich thu



Lay keé té bac 1am ngudi gitp do
Lay ké chong d6i lam noi giao du
Coi thi an nhu d6i dép bo

Lay xa loi 1am vinh hoa

LAy oan trc lam ctra ngo dao hanh”

(Luan Bao Vuong Tam Mudi)

Céu chuyén nay tam ngirng noi day.

Va khong hiéu vé sau chang va Lio Tin vuot nguc, viéc lam 4y,
tuy tdo bao nhung c6 thanh hay khong?

-Cong cuoc tranh dau s€ di vé dau?

-Con phai tuy thudc vao su chung lung gop strc véi moi nguoi,
cudi cung ro1 s€ ra sao? Thanh hay Bai?

Xin mo1 quy vi don doc ky to1.

Nhuin Hung



Noi xau ngwoi khac: nhirng hau qua & cach
chuyén hoa

Ni Su Thubten Chodron

(Moi nguoi déu muon dwoc thuwong yéu — muon duwoc moi
nguwoi chu y va thira nhan nhitng khia canh tich cuc cua ban
than, muon dirgc quan tam va ton trong. Hau hét ching ta deu
khéng muén bi danh gid, bi phe binh va tr chéi. Viéc trau doi
théi quen nhin thay nhitng diéu tot dep cua ban than va cua
nguoi khac ma co thé dem lai cho minh va nguoi niém hanh
phuc, no cho phép chung ta cam nhan va mo rong tinh thuong
yéu. Tw bo thoi quen nhin thcfy 16i lam s€ giam thiéu su dau kho
cho minh va nguwoi. Van dé nay nén dwoc xem la trong tam trong
[o trinh tam linh cua ching ta. Chinh vi [y do nay ma dirc Dalai
Lama dé néi: “Tén gido ciia t6i la tot”. Chiing ta cé thé van
thdy nhitng diéu chwa hoan thién ciia minh va ctia nguoi khdc,
nhung tam chung ta hién dju hon, biét chcfp nhan va rong lwong
hon.)



CD - “Téi nguyén khong néi 13i 1Am ciia nguwoi khac”. Trong
truyén théng Phat gido, day la mot trong nhitng 101 nguyén cua
B0 tat. D6i vi nhing vi tu st dd tho Cu Tic gi6i, mot nguyén
tic twong tu dugc dé cap dén trong 101 phat nguyén la khong noi
101 phi bang. Diéu nay ctng dugc nhac dén trong 101 khuyén cua
Durc Phat déi véi tat ca moi nguoi dé tranh 10 bat thién nghiép,
d6 1a bat thién nghiép thir ndm: néi nhimg 11 gay bat hoa, chia
ich

Nhiéu ngudi c6 théi quen wa néi 16i 1am ciia nguoi khac. Va
do1 khi chinh ho khéng nhéan théy tho1 quen f?iy va chi nhén dién
dugc no sau khi da noi xong. Vay thi dong co ¢ dang sau viéc
né6i 16i 14m cua nguol khac, dang sau xu huédng mudn ha thap
nguoi khac la gi? Mot trong s6 nhirng minh su cta t61, ngai
Ngawang Dhargye da tung noi: “Quy vi ngoi lai véi nhau va néi
vé 16i lam cua nguo1 khac, vé nhirng viéc lam sai trai cua nguoi
d6. Thé r6i quy Vi tiép tuc thao luan Ve nhirng sai pham va
nhirng pham chat tiéu cuc cua ngudi 4y, boi vi quy vi tu thura
nhén véi nhau rang quy vi la nhimng nguol t6t nhat”.

Khi t61 nhin sdu vao bén trong, t6i nhan thiy ring ngai Ngawang
Dhargye da noi ding. Bi nung nu boi cam giac bat an, toi da
nghi sai rang néu ngudi khac sai, x4u, day khuyét diém, theo
pheép so sanh, thi t6i phai la nguoi dung, tot va ¢ nang lyc.
Chién thuat ha nhuc nguo1 khac dé tao dung long tu trong cua
minh theo cach nay rat khé cé két qua.



Luc chung ta tirc gian ngwoi khac ciing 1a lic ching ta
thwong noi xau ho. Trong trudng hop nay chung ta ¢ thé noi
16i ctia nguoi khac vi mét vai nguyén do khac nhau. D61 khi
chung ta néi xau nguo1 khac de kéo moi ngudi dimg vé phia
minh. Chung ta nghi rang, neu ta ké cho moi nguoi nghe vé su
tranh luan gitra ta vo1 anh A r01 thuyét phuc moi nguoi rang anh
A sai va minh dung. Nhu the thi moi nguo1 s€ dung vé phia
ching ta. Chinh vi y nghi rang: “Néu moi nguoi nghi minh ding
thi chac han 1a minh ding”. Viéc tw nghi ring minh dung nhu
thé 4 ay la mot viéc lam kém cdi trong khi chung ta khong chiu
danh thoi gian dé danh gid mot cach trung thuc ddi véi nhiing
viéc lam va dong co cua chung ta.

Co khi chung ta noi xau ngu'(‘)'i khac vi chung ta ganh ghét
ho. Ching ta mudn dugc moi nguoi ton trong va danh gia cao
nhu nguot kia vay. Tur trong séu tham chung ta nghi rang “Néu
moi nguoi thay nhitng pham chat x4u ciia ngudi ma minh nghi
14 tot hon minh thi thay vi ton trong va gitp d& nguoi d6, ho s&
khen nggi va hd tro minh”. Chiéu bai ma chung ta ding dé gianh
lay su ton trong va danh gia cao cua nguoi khac theo cach nay
c6 rat khd mang lai hiéu qua.

N6i xau nguwoi khac dem dén nhirng hiu qua gi? Trudc hét,
ching ta s& dugc biét dén nhu 1a mot ngudi thuong gay ra sy bat
hoa. Nguoi ta sé khong mudn tim su v&i ching ta vi ho so la
ching ta s& néi vdi ngudi khéac, thém thit nhitng 101 danh gia cua
ta khién cho ho bi xem 1a khong tdt. Theo kinh nghiém cé nhan,
t6i nhan thdy rang ngudi nao hay néi xau ngudi khac véi t6i thi



chéc han ho s& di n6i xu t6i v6i ngudi khac. Hay néi cach khac,
to1 khong tin twong nhimg ai thuong hay phé binh nguot khac.

Thit hai, chiing ta phai d6i mit véi ngu’o’i bi chung ta néi xau
khi ho phat hién ra nhiing gi chung ta da noi, va phlen phtrc hon
la luc ho nghe dugc nhing gi ching ta da noi xau vé ho thi
nhing diéu d6 da bi phong dai 1én nhiéu lan. Nguoi d6 co thé
néi voi nguoi khac vé 161 ciia minh dé tra dia.

Thir ba, mét 50 ngudi cé thé sé bi kich dong khi nghe néi ve
16i ciia nguoi khace. Chang han, neu mot nguoi ¢ trong van
phong hodc trong nha may noi xau sau lung nguoi khac, moi
nguoi ¢ tai not lam viéc co thé sé& tirc gian va cong kich nguot da
bi n6i x4u. Diéu nay co thé s& lam day 1én viéc noi x4u sau lung
nguoi khic ¢ sé 1am va gay ra tinh trang be phai. Diéu nay giy
t6n hai dén mot méi truong 1am viée hoa hop.

Thir tw, chinh ban than ta ciing khong c6 hanh phic khi
minh luén phanh phui 16i ctia ngwoi khac. Khi ching ta tap
trung vao nhirng diém tiéu cuc, hodc 1a nhitng sai lam, chinh
tam cua chung ta ctng khong c6 an vui. Nhing y nghi ring
nguo1 nay xau, nguoi kia khong tot,... thuong khong cé lgi cho
tinh thin cua chung ta.



Thir nim, khi ta néi xau nguoi khac tire 1a chung ta da gay
ra tac nhén dé cho nguoi khac noi x4u minh. Piéu nay co thé
xuat hién ngay trong doi nay néu ngudi ma ta phé binh mudn ha
nhuc minh, hogc ¢6 thé xuat hién trong tuong lai khi minh bi
ngudi khac bude t0i mot cach vé 16i hogic 1a bi vu oan. Khi
ching ta la nguoi nghe nhiing 161 no1 tho tyc, chung ta can nhé
rang day 1a két qua tr hanh dong cua chinh chung ta, chung ta
d3 tao ra nhan, nay da dén luc phai nhan qua. Ching ta da gy ra
su tiéu cuc ¢ trong vil tru va trong tadm thirc cua minh, bay gio
n6 trd lai vdi chiing ta. Khong c6 1y do gi dé gian hay budc toi
nguo1 khac khi chiing ta 1a nguo1 da tao ra nguyén nhan chinh
yéu ddi véi ric rdi clia minh.

Tuy nhién, c6 mot s6 trudng hop c6 vé nhu 14 néi 16i cua ngudi
khac nhung lai la can thiét, nén néi. Mic du nhirng truong hop
nay rat giong voi viee phé binh ngurdi khac, nhung thyc ra thi
ching khong giong nhau. Diém khac nhau & day la gi? Day
chinh 1a dong co cua ta. Néi 16i ctia nguoi khac thuong la co ac
tam ¢ bén trong va thuong bi thuc day boi dong co ich ky. Ban
ngi cua ta mudn cé duge diéu gi d6 tir viée néi xdu nguoi khac,
né mudn duge tét b?;ing cach ha nhuc nguoi khac. Nguoc lai, su
ban thao chinh dang vé nhiing 15i 1am ctia ngudi khac thuong
xXut phat tir sy quan tdm gitip d& va tim thuong yéu, ching ta
muén 1am 3 su tinh, ngan chan nguy hai, hodc la muén giup do.

Chang han nhu khi chiing ta phai viét thu giGi thiéu cho ai d6
ma nguoi ay khong duge tot lam, chung ta phai trung thuc, phai
dé cap dén nhirng wu diém cling nhu nhuge di€ém cua anh ta dé



cho ngudi chii twong lai hodc 1a chii nha ciia ho c6 thé quyet
dinh xem ngudi d6 c6 thé 1am nhimng gi ma ho mong mudén hay
khong. Tuong ty nhu vay, ching ta c6 the phai bao trude vé
nhimg théi quen cuia ai d6 dé canh bao nhirng rac rdi ¢ nguy co
xay ra. Trong ca hai truong hop nay, dong co cua ta la khong
phai dé phé binh nguoi khac, cling khong phai de thém that
nhiing diéu ma nguo1 do khong co. Chung ta chi mudn dua ra
mot 10 dién ta khong c6 thanh kién vé nhitng gi ching ta thiy
ma thoi.

D061 khi ta nghi ngo rfing viéc nhin nhén cua ching ta vé nhiing
tiéu cuc clia mot ai d6 cd thé bi han ché, bi dinh kién, cho nén ta
n6i véi mot ngudi ban ma ngudi ban d6 khong hé biét gi vé
nguot kia, nhung nguo1 ban do co thé gitip ta nhin thdy nhiing
khia canh khéc. Piéu ndy dem dén cho ta nhitng y tuong, quan
diém c6 tinh xdy dyng, tich cuc hon va gitip cho ta biét cach dé
ung xur voi nguoti kia. Nguoi ban cua ta ciing co thé chi cho ta
thay nhiing diem nit cua minh - nhing su phan khang va cac
vén dé té nhi - nhitng diéu ma ta dang phong dai vé diém yeu
kém ctia ngudi khac, nho vay ma ta c6 thé diéu chinh cho phu

hop.

C6 khi ching ta khong rd vé nhiing viéc nguoi khac 1am nén
nho mdt nguoi ban - 1a ban cua minh va nguoi do - tu van dé
biét thém vé& hoan canh ngudi d6, va tir d6 danh gid, img X véi
ho mot cach hop ly. Hodc la chung ta phai tiép xtic vO1 mot
nguoi ma minh nghi la ho ¢6 van d¢, nén minh nhd dén cac
chuyén gia tur vin dé biét cach ing xr v6i ngudi do. Trong ca



hai truong hop nay, ching ta phai n6i cho nguoi ban hodc la
chuyén gia nghe vé€ nhiing van dé, nhiing viéc khong t6t cua
nguoi khic, nhung dong co ctia minh 13 mudn gitp ho va mudn
giai quyét sy kho khin,

Trong mot truong hop khac, mot nguoi quen cua minh co thé
khong biét 13 ho dang c6 hanh vi gay t6n hai nguoi khac hoac la
hanh xt theo 161 ha nhuc nguo1 khac. Pé bao vé nguoi ay khoi
phai tai hoa do sy thiéu sang sudt ciia chinh ho gay ra, chung ta
c6 thé néi cho ho biét rd diéu ma ho lam. O day chung ta ndi
khong phai voi glong phé binh hay la thai do xét nét ma néi voi
long thwong yéu, nhim chi ra 16i 1dm hodc sai pham ciia nguoi
d6 dé roi anh ta c6 thé khac phuc.

Chiing ta thuwdng cé théi quen néi 16i ciia nguoi khac. Dé tir
bo thoi quen nay thi ching ta phai bt dau tir viée diéu chinh
thot quen danh gia nguoi khac. Thay vi danh gid, phé binh nguoi
khéc, ching ta hay luu tam den nhitng pham chat t6t va sy tir té
cua nguot khac. Chung ta can phai ren luyén tam cua minh, chi
nhin nhimg diém t6t, nhitng diéu tich cuc cua nguoi khac. Ren
luyén nhu thé thi s& tao nén su khac biét giita niém hanh phtc,
c6i mo va thuong yéu cua ta voi s budn khd, khé gan va khit
khe.

Chung ta can phai c6 gang dé trau doi thoi quen chi y vao
nhirng diéu tot dep, dang yéu, dang quy ¢ noi ngudi khac. Néu
ching ta dé y nhiing thir d6 thi chiing ta s& khong luu tam dén



nhing 18i 1am cua ho. Thai d6 vui vé va 161 néi bao dung xuét
phat tir viéc nay s€ cai thién nhirng ngud1 xung quanh va s€ nuoi
I6n hanh phuc, sy mén nguyén va tinh thuong yéu ¢ trong ta. Vi
the chat luong cude song cua ta tiy thudc vao vi¢c chung ta tim
thay 16i 14m véi kinh nghiém cua minh hay la thay nhiing gi t6t
dep ¢ bén trong no.

Khi chiing ta nhin thiy 15i 1Am ctia nguwoi khac 1 chiing ta
b6 15 co hdi dé thwong yéu. N6 ciing c6 nghia la ching ta
khong co kha nang dé nudi dudng ban than mot cach hop 1y voi
nhiig su hleu biét chan tinh khi ching ta dem vao tdm minh
nhitng doc t6. Khi chiing ta c¢6 théi quen xam X0l 16i cua nguoi
khac thi chung ta cting ¢6 xu huéng chi nhin thay nhirng khuyet
diém, nhitng 16i 1am cua ban than. Piéu nay co thé dua chung ta
dén vige lam giam gia tri toan bg cugc séng cua minh. That la bi
tham neu ching ta bo qua nhirng diéu quy gia va co hoi trong
cudc song ciia minh, khong nhin thay kha nang thanh Phat trong
ban than minh. Vi thé, chung ta phai chap nhén chinh minh nhu
nhiing gi minh dang c6 trong hién tat, dong thot chung ta ¢
giang dé trd nén nhing con nguoi t6t hon trong tuong lai. Noi
vy khong ¢ nghia la ching ta 1am ngo trudc nhitng 16i 1am cua
minh, ma la chung ta khong quz’i mig¢t thi vé chiing. Chl'mg ta
mung vi minh dugc lam nguoi, tu tin vé kha nang cua minh va
t tin vé nhirng gia tri chin thuyec ma chung ta da gay dung tir
true dén nay.

Moi ngudi déu mudn dwge thwrong yéu — mudn dwoc moi
nguoi chu y va thira nhan nhirng khia canh tich cuc cua ban



than, mudn dugc quan tim va t6n trong. Hau hét ching ta déu
khong mudn bi danh gia, bi phé binh va tir chdi. Viée trau doi
théi quen nhin thdy nhing diéu tét dep ctia ban than va cua
ngudi khac ma co thé dem lai cho minh va ngudi niém hanh
phtc, né cho phép ching ta cdm nhdn va mo rong tinh thwong
yéu. Tu bo thoi quen nhin thay 16i 1am s& giam thiéu sy dau kho
cho minh va nguoi. Vén dé nay nén duge xem la trong tdm trong
16 trinh tam linh cua ching ta. Chinh vi ly do nay ma durc Dalai
Lama da noi: “Ton giao caa tdi 1a long tot”. Chung ta co thé
van thay nhirng diéu chwa hoan thién ctia minh va cia nguoi
khéc, nhung tim chung ta hién diu hon, biét chap nhan va rong
lugng hon.

Doi 1ap véi viée néi xau nguoi khic 1a néi véi sy hiéu biét va
thwong yéu. Nhitng ai dang di trén 19 trinh tdm linh va nhiing ai
mubn séng hoa hop vo1 nguoi khac thi viéc phat ngon voi su
hiéu biét va thuong yéu la diéu rat quan trong. Khi chtng ta nhin
vao nhitng phdm chat tét clia ngudi khac, chung ta cam thiy
hanh phuc. Viéc thira nhan nhing pham chat tét cua nguo1 khac
khién cho long minh cam thay hanh phtic, né con tao ra bau
khong khi hai hoa va dem dén cho ngudi khac thong tin phan
hoi hitu ich.

Khen ngei nguoi khac 1 mgt viéc ma chiing ta can phai thue
tap trong qua trinh tu tap ctia minh. Néu chung ta thuong
nghi dén nhiing tai nang, nhing pham chit t6t ciia nguoi khac
thi ching ta cam thay hanh phic hon va ngudi khac ciing vay.
Chung ta s& tao duge mbi quan hé tot dep véi nguoi khéc, va gia



dinh ctia chung ta, mdi truong 1am viéc va hoan canh sdng cua
chung ta s€ hoa hgp hon. Ching ta gieo nhitng hat giéng tur
nhing hanh vi tich cuc iy & trong tim thirc ctia minh, chung ta
s& tao nhan duyén cho nhitng mdi quan hé hoa ai va cho sy
thanh tyu nhitng muc dich tdm linh cling nhu nhitng muc dich
trong cudc song doi thuong.

Ni sur Thubten Chodron
Source: PhapVan.CA



Patachara

(Nguoi khoac 40)

Ngoc Bao

Patachara la con cua mot vi trudng gia dang kinh trong

vung. Cha nang da sap dat dé htra hon cho nang vo1 mot nguoi
dan 6ng 16n tudi chua tirng biét mat, nhung thyc ra nang da 16
yéu mot gia nhan trong nha. Khi sap dén ngay cuoi, hai nguoi ru
nhau bo trén dén mot thanh phd xa, & bén kia con song.

Theo phong tuc, khi mdt nguoi dan ba két hon thi roi bo gia tdc
cua minh va nhap vao dong ho cua chdng. Nhung chong
Patachara tit c0 v6 than, ching c6 gia dinh gi ca, lai ngheo rot
mung toi. Két hon véi nguo1 0 ngoai giai cap, lay nhau vi tinh —
d6 1a diéu tui ho nhyc nha trude mat moi nguoi. D vay, lay
ngudi chong khong ¢ gi bao dam cho cude sdng thi that 1a dién
10. Patachara da lia bo tat ca khi nang bo tron di v6i nguoi tinh.

Ngoi lang bé nho cua ho ¢6 bo rao chung quanh, voi nhiing
canh cong dong vao ban dém. Doi tinh nhan song trong mot tip
leu tranh vach dat nho bé, chi c6 mot cura ra vao va mot cua so,
dd dac chi c6 mot cai girong va mot it ndi niéu dé dung thure an.



Patachara da chon mét doi song kham kho nhung ém am. Méi
ngay nang di bo ra ho sen sach nuéc, not ¢o day day nhiing thir
dong vat nhu trau, cua, co, hac, va mudi. Nang in udng dam
bac, quét tude lam viée nha, va song hanh phic bén chong. Cudc
song cua ho khong bao gio co du thira d6 an, nhung ciing khong
dén ndi doi.

Khi ¢6 thai 14n dé.u, Patachara mudn tr& vé nha cha me dé,
nhung chong nang khong mudn dua di. Nam sau lai c¢6 thai 1an
nita, ky ndy nang cang thém mong udc dugc c6 me ¢ bén
canh. Nhung chong ctr 1an lita mai, cho dén khi gan qué tré r01
m&i khoi hanh. Tuy nhién, di trong ngudi mét moéi, nang van
cam thiy vui suéng khi bt diu cudc hanh trinh di bo tro vé.

Khi ho dén bo sOng, troi bdng con ndi gidng to toi boi. Chong
nang de nang ngoi doi voi dira con nho, trong khi di tim cdy co
dira cdt 1a dé lop chd tra mua. Ping lic chong khong cé mat,
Patachara bong chuyén bung sanh con. Trong khi do6, nguoi
chong dang loanh quanh gan mot cay co dira, dung phai mot con
ran ddc, bi n6 cin chét ngay.

Doi mai khong thay chong vé, nhung Patachara khong cach gi
dé di tim, vi nang dang dau dé va khong thé dimg 1én duoc nita.
Nang sanh con mgt minh trong dém tdi, dudi mua gié ngap troi,
vira cd g:fmg che cho cho mot dira con tho, vira ha sanh mot dira
khac. Cudi cung, khi troi sang, moi su da yén r0i, nang mai boc
hai dira con trong 4o ctia minh va di tim chong. Khi thay xac



chdng, nang ngd quy xudng trong con dau kho chat ngét, va ctr &
nhu vy bén chéng lién mot ngay mot dém. Nang vura cho con
so sanh bu, vura di hai trai cho dira con trai, ¢ gom hét stc Iyc
dé 1én dudng tr& vé nha cha me, séng cudc do1 goa bua.

Nhung con mura bao hom qua dé lam cho nudce song dang 1én
that cao, khién nang khong thé 6m hai con vugt song cung mot
lic dugc. Patachara suy nghi that 1au, cudi cung nang bo dira bé
trai lai bén bo va bong dira con mai sanh 161 qua song, cd gang
do dira bé 1én cao. Qua dén bo rdi, nang dat dira con so sanh can
than trén mot mleng 14 dira, roi quay lai don dira con dang chap
chitng. Khi 16i tro lai qua séng, nang bong cam thay that bon
chon lo lang cho dira con méi sanh bén kia bo. Nang vira 1i vira
quay lai de trong chimng no. Bong mot con chim diéu hau tir dau
dén xa xuong cap dira bé dem di. Patachara voi vang la lon, kéu
gao tham thiét, hai tay chdi voi vay lia lia trong khi con chim
bay lén troi that nhanh, that xa. Trong khi d6 thi dua con nho
bén kia bo nhin thdy me do tay [én lai tuong goi minh. N6 ben
budc xuong song va bi nudc cudn troi, bién di mét tich.

Té dai vi dau kho , Patachara di lang thang cho dén khi nang
gap mot nguot lang trude kia. Ong ta nhén ra va goi tén nang.
Nang noi:

“Ong oi, t6i dang tré vé nha day. Cha me t6i thé nao? Va em
trai to1 nira?”

“Co oi, thoi dimg hoi 1am gi.” Ong ta tra 101 that tham ndo.



“Nhung t6i chi can biét diéu d6 thoéi” nang khéc, “hdy néi cho
to1 nghe tin tirc cua ho di”.

Khi thiy nang thuc tinh mudn biét, 6ng ta méi ké lai rang tran
bdo luc trudc da lam sap mai nha, tat ca déu chét hét, va ngay
lic nay nguoi ta dang thi€u xéac ho trén dan hoa.

Nghe vy, tim tri Patachara bat dau sup d6 nhu nhiing suon dbi
16 xudng ting mang trong con mua, rd roi, tan nat. Nang khoc
nuc no: “To1 vira mat hai dira con, chong thi chét bo chét bui,
cha me anh em ciing dang bi hoa thiéu. Thét t6i chang con gi
trén cO1 doi nay nira!”

Co6 mot hang nguoi song ngoai 1& x4 hoi, ho con thap hon ca
giai cip ha dang sudra, dén ndi khong dugc liét ké vao giai cap
nao nita. Do 1a nhitng ké khong ai mudn dung vao, ho hién hiru
nhu khong phai la con nguoi, bi x@ hoi rué\‘)ng bo xem nhu khong
c6 mot chut pham gid ndo ca. D¢ 1 nhitng tén dao phu, nhiing
ngudi do té, nhitng nguoi 1am xe va dan gio, lam nghé thudc da,
ban rugu, nhiing ké quét duong, thg san, danh ca va phu dao
md. Ho lam nhiing cong viéc x4u xa can thiét cho thé gioi nay.
Nhiing ké cung dinh nay chi dugc phép méc nhimg quan ao lay
tir nhimg xac chét, chi duoc dung nhiing dung cu bang sit va
nhitng d6 dung bang str d4 ran nit. Giét mot ké cung dinh ciing
khong khac gi glet mot con cho. Khi di ngoai duong, ho phai
danh mé 1én dé nhimg ngudi ¢ giai cip cao hon biét ma tranh
xa. Ngay ca cai bong cua nhitng nguoi cung dinh, cai khong khi



chung quanh ho ciing b1 6 nhiém. Néu mot ngudi co giai cap cao
hon thay mot ké cung dinh, du chi la bt ngo, nguot ay cling
phai lay nude thom rira mat ngay va phai an chay mot dém dé
tay ug.

Khi Patachara mat hét ca gia dinh, nang tré thanh mot ké dién
ré mét con ngudi bi rudng bo ngay trong nhiing con nguoi bi
ruong bo, mot nguot khong ai muodn dung to1 ngay trong nhimg
ke khong ai muén dyung to1. Quan 4o nang rach ta toi, than thé
15a 16 nén bi goi 1a “nguoi khoac 40” (patachara). Nguoi ta ché
nhao nang, ném bun va rdc vao ngudi va la hét dudi di. Nhung
nang khong hiéu gi ca - tim hdn nang gio nhu da chét, da té liét,
khong con mdt y thirc gi vé ban than cua minh, con thua mot
con ché bi nguoi ta d4 vao nita. Su dau khd da xam chiém toan
dién con nguodi nang tir trong ra ngoai — nang khong con thay
duoc gi khac ngoai ndi dau cua minh.

Cu thé nang di lang thang mot thoi gian dai, than hinh gay go
tidu tuy, ban thiu va bénh hoan. Nang vuot qua nhitng canh dong
lta, nhimg réng dua trén con duong dan dén Varanasi, mot
thanh phd nho hep bén bd song véi nhitng con dudng tron trot,
day ngudi va suc vat, khong khi thoang mui phan hoi théi.
Nhitng tdoa nha nim ngay canh bd song, nhitng ¢t nha, nhitng
méi thap nhon va khung cira s6 bang d4 tu lai chen chiic bén bo
nude. Thuyén bé qua lai nwom nuwop, chim chéc dau trén nhimg
c4i sao cham cht nhin xubng nude rinh ca dé bit. Giong séng
rong 16n, nudc mo duc trong bau troi u am. Patachara d3 di dén
tan bd séng. Nudc loang loang trude mit nang, nhu goi nhé diéu



gi that thuong dau. Con 16 dai ndi 1én, thic duc nang phai lam gi
d6 dé tra thu lai cai da gay ra su dau kho cho nang. Nang bat dau
danh vao nudc, hai tay vung 1én déap loan xa, miéng kéu gao
chur bén.

Duc Phat, luc do dang ¢ gan, da 4m tham theo doi nang, biét
rang can co cua nang da chin mui dé dugc ciru do. Sy mat mat
dau khd dén tdn cung s€ 12 mot dong co manh mé cho su chuyen
héa ban than. Ngai bén tién lai gan nang, trong khi cac dé tir di
theo phan nan phan dbi.

“Thé T6én mic ké ba dién ay di, dirng dén gan ba ta!” Ho nan ni
Diic Phat. Nudc ban tung tde tir chd Patachara vang t6i, khién
40 cua ho ciing bat dau thim wdt. Mot vai ngudi bo di ra xa. Pirc
Phat néi:

“Pung tranh ba ta”. Ngai budc vao nudc, cham vao vai nang
noi: “Nay cd, hay tinh lai di!”

Chi vai chit d6 théi, nhung 10i n6i tir kim khau ciia Dirc Phat da
khién nang syc tinh. D6i mit 1o do, nang nhin quanh ngo ngac,
thdy Dirc Pht dang dimg truéc mit, thiy nhitng khudn mt
nhan nho chung quanh, nhirng téa nha phd thi, bo nude bén song
- r01 nang chot nhin lai minh, mét con nguoi ban thiu, 15a 16.
X4u ho, nang guc xuong dudi dat, cb che day than thé lai. Mot
vi tang thuong hai dua cho nang chiéc 40 ngoai ciia 6ng.
Patachara choang 4o d6 vao rdi quy xudng dudi chan Dirc Phat,
khéc 16¢ ké lai cdu chuyén ctia minh. Trong phut chdc, nang da



nhé lai tit ca, nhu mot nguoi bi thwong nhé lai con dau, khi
thuoc té da hét tdc dung.

“Tl A Tn r ! i3] Y i nxrrl- \l- l ~ 4 ‘l al.
s dau kho nc‘zy.’”

Duc Phat néi: “ Nay Patachara, ta khong thé cieu nguoi khoi sur
dau kho duworc. Khong co gi co the cleu chiing ta khoi nhitng mat
mdt va dau khé. Gia dinh ta réi mét ngay nao do sé khong con.
Ba con than thuoc ciing sé khong con. The gioi nay la nhu vay,
thé gidi sau ciing nhuw vdy. Nguoi dang cé ndm giir ldy diéu
khéng thé nam gii, diéu khong bao gio co thé giwr duge.” Ngai
mim cudi, nu cudi that bat ngo va trong sang, khién nang ngung
khéc, im bat. Ngai d& nang dirmg day, néi tiép:

“Bay khong phai la lan dau nguot khoc vi con chét. Tir bao
nhiéu kzep nay, nguoi da khoc biét bao lan vi nhitng nguoi
thuwong yéu ciia minh chét di - mede mdt dy con nhiéu hon cd
nuwoc dai duvong bon bién trén thé gidi nay nita. Do la vong ludn
hoi ma chung sinh phai trai qua. Khi mot nguoi menh chung,
nguwoi dy khéng thé nwong tiea, cau ciru noi con chdu - khéng ho
hang than thuoc nao co thé giup ho thoat khoi cai chét duworc.
Vay sao nguoi ty hity hogi chinh minh trong sw sau kho néy?

Chi co mot con dwong gidi thodt: do la con dwong Bat Chanh
Dao chi cho ta su thdt cua doi song, dua dén Niét Ban”.

Phat day:

Cac con, cha, ba con,



Khéng phdi ché nirong tua
Khi than hoai, ménh chung
Ba con, huyét thong nguoi
Khéng thé che cho nguwoi
Vi hcfy duwoc su thdt nay

Ké tri song gici dirc

Va mau chong thanh tuu

Con duong huong Niét Ban

Nghe Durc Phat no1 xong, Patachara tirc thdi thirc tinh, chirng
duoc qua Dy Luu - nang xin phép duge Xudt gia, va dugc Duc
Phat chap thuan, cho nang dén noi cac Ty Kheo Ni nhap ching.

Tur do, ngay ngay ni tinh tin tu hanh, gitr gi01 ludt nghiém
minh, nhung tién bo rat cham chap, chua bao gio dat dén sy an
binh hoan toan nhu mong muén. Trong tlem thire, ndi 4m anh
cua nhitng bt hanh xua van con vuong Van, nhu mot khdi u udn
trong long chua héa giai dugc. Van biét ¢6 sinh 1a phai ¢ tu,
nhung tai sao ¢ nhiing nguoi vira sinh ra nhu dtra con cua ni
chua kip séng da phai chét di? Phai sdng thé nao dé tv tai duoc
trong dong sinh tir ddy bat tric nay?



Mot hom, khi lay nudc ria chan, ni chot déy thay nuéc chay
mot khoang duong ngan r0i bién mat. Ni lai d6 thém nudc nira,
thdy khoang dudng nudc chay dai hon. Lan thi ba d6 thém,
khoang duong nudc chay lai dai hon nira, nhung rdi nudc ciing
bién mat vao long dat. Ni chot suy tu, nghi dén sinh ménh cua
con nguoi cung nhu dong nude. Dong nude d6 mdi l1an khéc
nhau, do d6 ma chay nhiing doan ngan hay dai khac nhau — sinh
ménh con nguoi co khi chét tré, co khi chét trung ni€n, co khi
chét gia. Tat ca 1a do nghiép lyc — ching sinh tao nghiép, nghiép
lai tao ching sinh. Sinh ménh ching sinh nhu chiéc 14 nhé nhoi
bi cuén theo con gi6 ctia nghiép luc trong doi sdng tring trung
duyén khéi. Trong tam tri ni hinh anh con diéu hau chot hién ra,
d6i khat, dang tim cach kiém moi dem vé cho nhimg con chim
nho ctia né. Ni thiy dira con tho chap chiing chim vao dong
song nhu nude chim vao mat dat. Than phén con nguoi that
mong manh, nhu béo dat may tré1, nhu glac mong thoang qua,
khong c6 gi 1a bén viing, khong gi co thé bam viu vao dugc .
Nhung chinh khi nhén thirc dugc sy that cta doi song, 1a dd mo
ra mot 16i thoat vuot ra ngoai sy dau kho.

T6i hom do, khi tat dén di ngu, ni da ngd duge hoan toan ban
chat hu 40 ctia moi sdc tudng — khong con thay d6 1a tham kich
va su mat mat. Nhin 4nh sang chap chon ciia ngon dén bé nho
trong can phong téi ni cam nhan d6 nhu sy mong manh cua doi
song - va trong tit ca nhirng sinh di€t v6 thuong cua van phap,
diéu duy nhat luon luén ton tai va khong bién doi lai chinh la su
v0 thuong. Ngon Ira mong manh do tir dau t61, va khi tat ryi di
s€ di vé dau? Quan chleu ngon den, ni chot ngo ra sy d6ng nhat
cua khong va sac - tit ca sic tudng von la khong, va khong cling



chinh 14 sic tudng duyén hop. Khong va Sic déu 1a mot véi
nhau, khong thé tach roi nhau. Ninhé 1oi P Phat:

“Patachara, lam nguoi ai ciing phai chét, vdy phai song lam
sao dé thdy dwoc su sinh diét vé thuong ciia ngil udn. Du chi
thay dwoc mot ngay hay mot gio, cing hon la song mot tram
ndam ma khong gidc ngo dwoc sy thdt ay! 7

Ngay hom do, Patachara da ching dugc qua A La Han. Nghi
dén qua trinh tu tap gian lao cua minh trong nhiéu ndm, cuodi
cung da dat dugc két qua, Ni ndi ké nhu sau:

Voi cﬁy, khi lam ruong
Gieo hot giéng trén dat
Loai nguwoi duoc tai san
Nuoi duong vo va con

Sao ta gidi day di

Lam theo loi DPao su
Khong giai dai, giao dong
Lai khéng ching Niét Ban
Khi ta dang rua chan

Lam cho dong mieéc chay



Thdy dwoc nudc riva chin
Tir cao chdy xuéng thcfp
Nho vdy tam dwoc dinh
Nhue nguea hién khéo luyén
ROi ta cam cdy den

Buwoc vao ngéi Tinh xa
Nam trén chiéc girong nho
Ta nhin den quadn chiéu
Réi ldy cdy kim nho

Dim tim den xuéng dau
Thdy cdy dén Niét Ban

Tam ta dwoc giai thodt.

Patachara tré thanh mot ni trrong kiét xuét c6 anh huong 16n,
dem Phap Phat dén cho nhiéu phu nit dang dau kho. Nhiéu dé tir
cua ni cling tr¢ thanh nhimg nguo1 giang Phap. Ni duoc giao
quyén quy y thé phat cho nguoi khac, va da chuyén héa quy y
cho hon nam tram nir Phat tu. Hau hét ho 1a nhtng nguoi da mét
con. Khi ¢ mét phu nir nao dén khéc 16¢, ni cam tay nguoi do

hoi rang:



“ Hay tw héi minh di, con cua chi tir ddu dén day trong doi nay
chi mot thoi gian ngc”in ngui roi di? Tat ca la do nhdn duyén ma
thoi. Chung ta c6 mdt trén doi nay la do nhan duyén hop, khi
nhdn duyen hét roi thi tan. Trong thé gici nay, moi nguoi deu
dén va di khoi cude doi mot minh, khong ai theo ai diroc. Chung
ta dén theo mot con dwong, r6i di theo mét con dwong riéng
biét. Sinh ra roi chét di, va lai tdi sinh trong mot klep Song khac,
do la sw thdt cia coi ludn hoi sinh tir, ta phdi biét nhie viy”

Nhung phy nir nay, khi nghe nhing 101 chan that cua Ni, deu
cam thay diu di nhirng n61 dau, dugc an binh noi tam, va tat ca
déu tan than Ni nhu mot vi thay cua long tur bi va tri tug.

(con tiép)

Ngoc Bao



QUAN KHONG

Nhién Nhu

Cugc song con ngudi von day diy nhirng bién dong, dich
chuyén. Trong dg, c6 khong it nhirng doi thay bat loi, khong
nhuy Kkhién chiing ta tuyét vong. Khong it ngudi, chi sau
mot dém thire diy, co nghiép tich cop bay ldu béng chdc hoa
thanh may khéi, nhirng ngwoi thin thiét thi ngoanh mit
quay lung, con chang la chét lang, cay d{ing va ngam ngui.

Vin vao dau dé guong day va ding 1én? Pay 1a mot cau héi 16n
ma khong phai ai cling tim ra 101 giai dap. Nén hang ngay trong
xa ho1 xay ra nhan nhan nhitng chuyén bi thuong, chon cai chét
nhur la giai phap cudi cung. Nhung chét cling chua phai la het
Trong khi chiéc phao ctru sinh cho con nguoi va cuge doi van
con do nhung may ai chiu bam vao. Do 1a quan khong!

Quén chiéu sau sic vao su song, ta thay rat rd trude khi ta c6
duoc bat cu diéu gi nhu tai san, danh vong, su nghiép thi d6 la
mét con sb khong to tuong. Hiém nguo1 khi moti sinh ra da day
du phudc phan, du dn du d&& ma phan Ién ching ta deu di Ién tur
kho nhoc cua qua khir han vi, tham chi tir tay trang Ay vay ma
khi ¢6 duoc ro1 ho thuong nghi cach lam cho duoc nhiéu thém.



Néu rui thoi khong du phudc duyén khién mat di nhing gi da co
thi ho dau kho cung cuc dén ndi khong con thiét song.

"Quan khong" 1a nhin lai cai sy doi dé thay tuy o tén hai, mat
mat that day nhung diéu d6 cé nghiém trong dén murc phai tim
dén cai chet khong? Vi trude diy khi chua cé gi ta van song
khoe, song vui trong hy vong nira la khac. Ngay xua tay tring ta
van vui vé lac quan phan dau thi nay lai trang tay qua lam cing
bang ngay xwa chtr du da dén ndi nao!

Quan chiéu dé thiy duoc cai sy doi von “khong” nhu vy thi
chic chin ta s& khong dai dot ma tim dén cai chet Néu khong
du strc dé ¢ thua keo nay, bay keo khac” thi ta van tim duogc su
quan binh, song thanh than va nhe nhang.

C6 cau chuyén ké rang “Mot vi thuong gia lap nghiép tir tay
trang, sau klem duoc rat nhleu tién nhung vi budn ban trong thoi
kinh té khong 6 6n dinh, khién anh ta trd nén phé san, no' nan
chong chat. Nghi mai khong tim ra cach giai quyét, anh ta bén ra
b sOng tur tir.

Vo lic canh ba mot dém no, anh ta dén trude bo song, bdng
nhién nhin thay mot thi€éu nit dang ngoi khoc tham thiét, anh ben
dén hoi c6 ghi:

- C6 chuyén gi ma dém hom khuya khoat c¢6 ngdi khdc mot
minh ¢ day?



Cb gai budn ba néi:

- T6i bi ngudi yéu rudng bo, t6i khong mudn séng nita, boi vi
khong co6 anh ay t61 khong song noi.

Vi thuong gia vira nghe xong 1ap tirc noi:

- O! La nhi, sao lic chua c6 ban trai, ¢6 ¢ thé tu séng dugc.
Cb gai vira nghe xong lién birng tinh va bo ngay y dinh tu tu.

Ngay lac do vi thuong gia no cting chot nhan ra rang Khi chua
gidu ¢6 ta van séng binh thudng, ta ciing tay trang lam nén ma!

Lac do co gai quay sang hoi vi thuong gia:
- Pém hom lanh I€o nhu vay, anh ra day dé lam gi?
V1 thuong gia am w tra loi:

_U... d4u c6 1am gi, chi 1a tan bd chut vay thoi”.

Thira, du da mAt tat ca nhung thuc su cling chi bfing Iuc ta chua
c6 ma thoi. Py 1a mot tué giac 16n! Phan 16n thé hé ching ta
ting sinh ra trong chién tranh, 16n 1én trong giai doan dét nudc
do1 ngheo, gia san chi goé1 gon trong mot chiéc ba 16 nhung van
y€u doi, tin tuong vao tuong lai twoi sang thi gio day ruai thoi
dau c6 that thé sa co dén tay trang cling chang dén ndi nao, vi
trede ddy ta co cai gi dau! Ai thay duge didu nay 1a co tri tué. Vi
khé dau, vat va, thit han thdm chi quyén sinh khi mat mat xay ra,
x€t cho cung cling chi thiét cho minh.



Nho "quan khong" nén nguoi con gai trong cau chuyén trén khi
mat nguo1 yéu nghi rang khong c6 nguoi yéu thi khong song
n01 chot thay rd rang trude khi chua gap “keé phan boi” kia thi ta
van song vui, lién lap tire. d6i y khong tram minh xudng song
ntra. Nguoi thuwong gia trang tay ciing d6i y khi ngo ra rang
trude day ta ciing tir tay tring ma 1én. Bay gid tring tay nhung
cling chi béng ngay xua chir chua mat mat ti gi.

Con nguoi sinh ra doi voi hai ban tay tring va du thanh cong
hay that bai thi cling tro vé cét bui vai hai ban tay khong, vay thi
sa gi vo1 duoc mat, c6 khong, vi v6 thudong thay d6i von la ban
chat ciia cugc doi nay. Chung ta hay quan chleu that sau sic vao
su chuyén bién v6 thudong cua cude doi dé song binh thudong
trede moi bién dong c6 thé xay dén vdi ta bat ctr lic nao.

Nhién Nhu



Chdo em, con chime nko

Hanh Chi

C6 18 t6i dugc sanh ra & cung di, nén tir bé di phai thay doi chd
¢ ludn. Méi muoi tuéi cha me t6i d phai dit diu dan con doi
noi chén nhau cit ron 1a dat Thang Long, xa qué nd1 Ha Dong,
qué ngoai Ha Nam thudoc mién Bic dé vao Nam lanh nan Cong
San. Vao tdi trong Nam thi 6i thoi, ching thé ké hét di lang
thang nhting dau vi cha t61 phuc vu noi nao thi gia dinh tam cu
nhimg trai gia binh noi do. MGi lan doi d6i, chi ngudi 16n 13 ban
ron, mét nhoc chur may chi em t61 con bé, cang duogc tdi nhiéu
chd la, cang ndo nirc, vui vé!

Hat laa mién Nam nudi chung t6i 16n khon dan va cai “cung di”
van theo t6i nhu bong v6i hinh, ma thanh tich hai hung nhat 1a
no da bung t61 ra khoi Qué Huong tir hon ba muoi ba nam nay!
Not xr nguoi, to1 tiép tuc xé dich tir dong sang tay, tir nam 1én
bac!

- Lai don nha nira ha?

Cubi tudn qua, su-ty to1 la 1én nhu vay khi sau thoi tu buobi trua,
t6i bao: “Chiéu nay em vé sém dé don nha!”

Noi cho oai chtr c6 nha dau ma don! Chi la 6m mot thung kinh
sach, gom dam bd 40 nau, 4o lam té1 mot noi tam tra khac, noi
ma to1 goi la “nhiing di€ém-tam li ti trong cdi-tam Ta Ba!”



Cin phong nhé nhat trong toa nha hai ting nhung vén 13 kha
rong vo1 to1, mot ké hanh trang da nhe ténh, nhe hang.

Dém déu tién noi ¢ méi, t6i ngdi thién rat khuya nén sau khi xa
thién 1a di thang vao gidc ngi; ma hinh nhu d3 tir lau [Am t6i
mai co thé khong tran troc trude khi ngu nhu thé!

T61 b1 danh thirc boi tleng chim lanh 16t, ngay trudc ctra s6. Can
phong chi c6 mét ctra s6 duy nhat nén nuong theo 4m thanh, t6i
biét chic con chim nao dé dang ddu ngay trén bo tuong hong
nha. Tro1 méi to mo sang, am hoi swong va tinh lang huong
nguyét cdm cla vang trang non con lung lo trén may bac. Trong
khong gian cua dém chua qua, ngay chua téi do, chi cé mot con
chim nho dau trén bo tuong dai, dang hudéng mo vao khung cua
nho cua nguoi khach tro xa la. Phai, t61 mai don toi chiéu qua
nén con hoan toan xa la véi noi nay. Vay ma con chim nho da
dén tham. Ctra s6 chwa c6 man nén ca hai th:?iy r0 nhau. T61 ghé
sat vao khung ludi, cam dong va than a1 noi:

- Chao em, con chim nho.

Bét ngd thay t61, con chim khoéng s¢ hai bay di nhu 1& thuong;
trai lai, n6 nhay nhét nhu vui mimg rdi lai cat tiéng hot.

Cam on em, tinh ban d4u tién noi xém la. Nay con chim nho,
em tén gi? Em khong phai Bach Hac, Khong Tudce, Anh Vo, X4
Loi, Ca Lang Tan Gia, nhung tiéng hét clia em sang nay nhu du
am tiéng khanh sau thoi cong phu khuya, traim hung 101 tung
Thu Lang Nghiém:



.. An, a na 1, ty xd de bé ra bac xa ra da ri, ban da ban da
né, bat xd ra bdan ni phan. Ho hong, dé 16 ung phan, ta ba ha.”

Xem nao, em co cai dudi dai hon S¢, minh thon gon nhu Sao
nhung bé 16ng diém xanh biéc 14n véi mau xam tro, hai hoa nhu
cat va bién. Em c6 phai la Yén khong? Ma théi, tén em 1a gi
cting dau co lam thay d6i qua ting dep dé em vira mang dén cho
to1. o 1a tleng hét dau ngay, tinh kho1 va thom ngat. Em dau co
can hoi t6i 14 ai? tir dau dén?

ma em hoan hy tGi tham, c6 1& vi huong trim téa nhe tir trang
kinh Bat Nha t6i tung dém qua con thoang bén song ctra. Néu
dung thé, em qua 1 mot hanh gia tin tdm va nhay bén. Em do,
con chim nho giira bao la troi dat ma thé hién blet bao an nhién,
tu tal, nhu nhitng loai chim & ¢61 Tinh D6 do than luc cua Pure
Phat A Di Ba mubn cho tiéng phap luan luu khip chd ma bién
héa 1am ra nhu thé.

Em ndi gi? A, em nhic t6i ¢di Tinh Do dau xa, ¢di Tinh Do
ngay noi tim minh. Vang, dung thé d6 em. Trén duong kinh
hanh, phuat gidy nao tam nguot an tru dugc trong chanh niém,
gan loc moi phién ndo kho dau thi phut gidy 4y hanh gia dang
budc nhitng budce chan trén Tinh DJ4. T61 cling tng dugc hudng
nhimg phit gidy miu nhiém d6 nhung thi thyc véi em, ¢6 18 vi
dinh lyc con yéu, chanh niém chang gilr dugc 1au nén vong
tuong lai dat toi tir cdi-tinh xudng cdi-dong! Chang phai riéng
to1 dau, ma bao hanh gia dang miét mai trén duong thién ly kia
cling nhu vay, nén chtng t6i méi phai tu. Tu 1a cai, 14 sira. Tiép



tuc cai stra, mién dirng thdi tim thi ciing ¢é ngay tim-pham-phu
cam dong td1 Chu Phat.

Diéu gi 1am t6i tin chic thé u? Nhiéu diéu don gian lim! ching
han nhu sy hién hitu cua em sang nay. Co tinh co khong, khi em
dén bén khung cira ctia can phong bo tréng da 1au va cét tiéng
hét 1anh 16t? Khong dau em! Khéng tinh ¢ ddu. Trong tham
lang ky diéu, em da biét toi va toi da biét em. Puing can chi 1o
giai thich cua hy luan thé gian, ma chinh em va t6i dang cam
nhén dugc nhau. Em o1, do la twong quan cua ly duyén khoi, cai
nay co vi cai kia co, t61 hién hién cho em hién dién. Chic em
cling thudc nhitng cau nay trong kinh Tap-A-Ham:

“Nhueoc thir hitu tuee bi hitu
Nhuroce thie vo tiee bi vo
Nhuroc thu sinh tirc bi sinh

Nhuwoc thie diét tiee bi diét”

Khi y niém vé sinh diét dat tGi khong sinh khong diét thi ta s€
vugt khot khai niém cua khong gian va thot gian. Vi sao ha? Vi
khong han Nhan c6 trudc méi sanh Qua. Em c6 nghe sy tranh
luan vé con ga c6 trudc qua trimg hay qua trimg c6 trudc con ga
khong? Theo em thi sao, vo1 truong hop Me va Con? Lam sao
duogc 1a Me néu khong c6 su xuat hién ciia Con? bai vi, pht
Con chao doi maéi co nguot duge got la Me; cho nén Me va Con
1a chung-sinh, 1a co-arising, la nwong vao nhau ma c6 mat.



T61 cing dang nwong vao em ma c6 mat, nhu nhirng cong lau
mém, nuong nhau ma dirng vimg trudge gio. ROi ching ta cling
chuyen héa, gi6 ciing chuyén héa, van hitu déu tham ling
chuyén hoa; nhung em o, chi nhitng ai nhan dién duoc sy ky
diéu cua phut gidy hién tai maé1 hudng duoc niém an lac, hanh
phuc. Em nhin kia, trén bau troi cao, may dang bay la da tung
cum, trang co, hong co, xanh co ... nhung nay, may dang xuong
thap, khong con tring, hong hay xanh nita ma may dang chuyén
mau xam. Ca bau troi chi con la may xam; rdi may xam nhe
nhang trd1 va lang 1€ bién mat, nhuong khong gian am duc cho
mua! Em oi, hiy dén sat khung cira niy ma ntip dudi mai hién
kéo uot! Em thay gi khong, mua dang roi ting hat, mua khong
két thanh cum va bay la da nhu may, du mua nay chinh la tir
may chuyén héa. Nhitng gi chuyén héa s& khong con hinh dang
cii, nghia 1a khong con Tudng nita ma da thanh Vo6 Tudng.

Ciing quan sat nhu vay vé nhitg ngudi than ma thé nhan thuong
sai lam, quen nhan la “nguo1 than cua ta” nén khi nhitng ngudi
than d6 mat di, hay xa ta, hay phu bac ta, thi ta dau budn vi ta
ket vao tudng Mét. S¢ di ta ket vao tudng Mat vi trude d6 ta da
dé ta ket vao tuéng Con; trong khi ban chit cua ta va nguoi than,
ching khac chi mdy, ciing 12 vo tudng, vo sinh, bat diét ma thoi.

Néu hiéu duge nhu thé, ta s& an nhién ty tai vi ta khéng ket vao
Con hay Mat nira.



Mua tanh r6i d6. Em lai bay 1én bo tudng, liu lo cam on t6i.
Khong, t61 phai cam on em mo1 dung chir vi em vira cho t01 cam
gidc am ap ¢ noi chén con nhiéu xa la nay. Nhung xa roi s& gan,
lanh rdi s& 4m nhu tinh than cudc ndi chuyén ngin ngui chung ta
vira trao d6i véi nhau. Van hiru quanh ta khéng ngung chuyen
hoa tirng sat na. Va chi sat na hién tai ta mai co thé thyc sy nim
bit. Hanh phuc hay kho dau do ta ty nhan dién ¢ sat na nay ma
thoi. Roi hién tai sé thanh qué khir; Va qué khi 1a cham dat hay
khoi dau cua vi 1ai???

(Con tiép)

Hanh Chi



Cu si Tam Phi

Tét vira 161, vi qud ban ron, do cong qua noi chiia Pho Pa, nén
khong thé chiic Xuan duge Hoa Thuong Vién Chu chua Bao
Quang va thay Nhuén Huing cting nhu anh Thanh Cic cung mét
s6 Phat Tt quen biét. Mai dén hém nay thuan duyén qua budc
dén Bao Quang Tu danh 1& Chu Phat, Chu Bo6 Tat va viéng an
suc khoe quy thay ciing nhu vang canh chua madi vira xay cét
xong. Lai mot lan nira, toi cing khong quén gh¢ mat nhin thtr ho
sen ra sa0? Chém chém di thay viwon mam non [én trong nhiing
h6 nho nho, con hai hd 16n chua 1én. Béi do thoi tiét qua lanh
ma chung da ngu quén sau nhirng thang ngay dai mua Pong lanh
1€o.

Bit chot, thién y y cua to1 nghi rang, do1 nguoi neu khong ban
ron, chic 1a doi qua budn chén. té nhat biét may... Di mot vong
nhin quanh cong trinh kién tric ngéi chiia Bao Quang qua u do
sO vay thi cai ban ron cua quy théy cling la mén thién quan cd
phai khong? Ngay xua, Ngai Hué Niang subt ngay bia cii ma
ngd dao, méi thay rang trong gido Iy nha Phat mudn van, muén
néo...



Tro lai chuyén ban ron Tét & chua Phd Da, Céi tAm niém cua
mon dd phap quyén chua Pho Pa hoi 16n nhu: vo chéng chi M,
chi T, chi H vo chdng chi Y, chdu P...Céc anh chi trong hoi Cu
Si Orange Couty, Gia Pinh Phat Tir Pho Pa. Cho du Hoa
Thuong Hanh Pao da ra di. Chung ta ¢ lai phai doan két hiép
luc t6 chire mot cai Tét, cho chu toan nguyén vong cua Su Ong,
nhu bao cai Tét vira qua, thoi Su Ong con tai thé.

Du quyét tam nhu vay, nhung Xuén vé Tét dén ai ciing co gia
dinh ba con dong ho phai lo, nén khi lo dai khach khong c6 thay
Tam Luwong tiép tay va ra sirc hd tro thi that 1a vat va cho toi.
Thanh that cam on gia dinh anh chi H, gia dinh chau S...da gop
cong rat nhidu, méi hoan thanh tim nguyén.

Vlet dén day t6i lai nho dén mot ngudi lang giéng thuong lui
dén chua Pho Pa. D6 1a ba Vicky nguoi Mé thuong ngoi xe lan
theo Thién Chua Gido nhung ba rat thong cam Su Ong vién chu
chiia Pho Pa khi ra (Hiring) ¢ thanh phé Santa Ana. Quen mi¢ng
ba ludn ludn goi Su Ong bang BABA, nhiing ngay cu61 doi cua
Su Ong, ba cling thuong hay lui dén tham viéng bénh trang
khoéng che dau dugc canh ly biét trong thé gian. Hom dua tién
Su Ong vé dat Phat mai tan bén kia thé 2161, ma ba Vicky khong
quan vAat va trén xe lan ra dua tién tan duong First vdi nhiing
giot 1& dong trén mi mét, tuy ngudi khac ching tdc nhung tinh
xOm lang ndng triu trude canh phén ly. Khién t6i cling khoc
theo.



Chao 61! Cai tinh nguo1, sao no cao quy khong phan biét mau
da, sic toc, ton gido, gia tré, nam ni, tan tat.. . “Tam L Long. ..

ctia C6 Su Ong bao la bat ngat, nén chleu nao Ba Mé& cting di xe
lan ra ding bén thap Su Ong ma 1ong budn man mac, mat ba
nham lai nhin vé ¢6i hu khong hai dong nude mét lai lan dai trén
d6i ma vdi nhitng vét thoi gian hang in dam.

Tom lai, cling chi 1a tAm long chan that, nén trong ba ngay Tet
chia Ph6 D4, tuy vang béng Su Ong nhung ngéi chila van am
cing, Phat Tir don Xuan nam nay khong sot mot ai, lai cang
nhiéu hon trude nira. Ngoat trir nhiing nguoi vé qué hoic di tiéu
bang khéc an Tét. Chua Ph6 Da nim nay don Xuan trong khong
khi tung bumg vui nhon. Tuy vay, nhung van man mac dau day
tleng cuo1 gion gia cua Su Ong mdi khi Tét dén, nhéc lai long
t6i cam thay buon té tai. Chuia Pho Da nim nay khang trang,
sach s&, trom tat phuc vu chu ddo. D¢ ciing 1a do hong phudc
ctia Su Ong con dong lai. Thay try tri méi cting nho vao do ma
c6 chut it tinh tai dé chi phi lo stta sang tu b chiia chién trong 3
thang cudi nam. C6 nhu vay, Hoa Thuong Vién Chu Phé Pa yén
tam vang sanh noi cyc lac quoc. Vi da chon khong lAm ngudi do
la thay Tam Luong, con twong lai cua thay 1a do phudc bau ma
ra. Toi khong thé doan truée duge, chi mong sao thay hét long
phuc vu tot cho dao phap gin gitt ngo1 nha chanh phap. Néu
duoc nhu vy chiia Pho Da c6 phat trién tt hay khéng, la con
tuy thugc ban lanh cua thay Tam Luong. “Tich thiéu thanh
da...”. C6 gang va cb gang 1én nita thiy Tam Luong.



Mai suy nghi ménh mang, xe toi da vao cong chua Bao Quang
tan nay gio ro1 ma long van con mai xao xuyen not Pho Pa. Chu
dich hom nay la dén ngim sen. Du mua nay thoi tiét con dang
gio lanh, sen chi mo1 It 1t nhimg mam non, nhung khi nhin thay
thay Nhuéan Hung nhé co trong hé sen. Toi khong thé 1am thién
su lang thinh ma khong 1én tiéng chao thay. Tiép dé, toi lién néi
rﬁmg: “0 thé.y! trong thﬁy cO vé cham soc tén tinh cho nhitng
canh sen con con nay thi phai?”. Mai mét sen no, toi xin phép
chup hinh quay phim lam tai liéu cd dugc hay khong? Xin phép
truée d6 nhé! Thady Nhuan Hung khong tra 101 chi mim cudi ma
hoi nguoc lai:

“Thua, dao hitu Tam Phu Phat Dan nam nay cd gi madi hay
khong? Néu cd, xin hady viét cho Tap Chi Truc Lam mot bai cam
nghi... dao hitu c6 hoan hy hay khong?”

Hinh nhu giong néi cta thiy Nhuan Hung phat ra nhu thé nao?
Khong biét t6i va thiy c6 duyén tién kiép gi hay khong? Nhung
gap lan nao, thi bao gdi bai cho Tap Chi Tric Lam. Téi cling
déu tuéin chi “Y giao phung hanh” Chang khac nao ky niém
ngay xua noi chon thlen mon. Oi théi! hoc lyc va hiéu biét cia
t61, nhu mot chu tleu mo1 vao chua, twong chao, hoa qua con ¢
ngoai da du da 70 tudi rdi, cdi tudi vé chidu. Thé ma thuong thay
qua, nén cling vang 161 mot phen.

Trudc khi xay ngéi chanh dién va cong trinh van hoa, t6i thiy
Hoa Thuong Vién Chu Bao Quang da dao ao tré“mg hoa sen
trudc, khi chua duge xay xong thi hoa sen no rg, chic Hoa
Thuong cling co mot chu dich? Vay thi Hoa Sen 1a gi? Tai sao ta



phai ngdm sen? Tai sao nhiép anh gia dén day chup hinh sen qué
nhiéu...va tai sao Hoa Thugng Vién Chu lai xay cac ho sen?

Ptic Phat Thich Ca Mau Ni, khi bo xi giang trin, dau tién 1a di
trén 7 déa sen chuyén nay c6 that hay la biéu tuong?

Pa s6 Phat Tir néi 1a hiéu sao ciing duoc, ddy su that hay biéu
tuwong, khoa hoc. Ngay nay nguoi ta bién mot khéi sat khéng 16
bay 1én mat troi, mat trang va cdng con ngudi 1én sdng trén ddy,
thi chuyén di trén hoa sen 1a chuyén binh thuong,.

Nhung néi theo gido Iy nha Phat thi Dirc Phat khi giang tran di
trén 07 doa sen la chi cho 7 qua bau cua Chu Phat-hay la That
Giac Chi, hay that Bo Pé phan ma trong do Phét 1a qua vi quy
bau nhét. Phat Gido 1iy Hoa Sen lam biéu tuong cho dao cua
minh goi la Pao Hoa Sen. Trong kho tang gido ly d6 so ctia Phat
Giao, khong bd nao ro1 khoi Hoa Sen. Bue Phat quan sat than
nguoi nhu mot hoa sen trong hd. C6 hoa con trong bun, c6 hoa
dang nay mam, cé hoa ‘vuon 1én mat nudc, co hoa chua ng, cho
khi c6 anh sang thot tiét Am ap va dung chu ky, thi n¢ hoa thom
ngat.

Do1 song con nguoi cling vay, ct trdi 1an trong cd1 do1 0 troc.
Phién ndo vay quanh, nhung tdm ching ta luén luén 1a “ban



thién” nén khéng bi 6 nhiém dén khi tam ban thién bung nd, tirc
la Tam Phat phat ra, nhu hoa sen n¢ vay.

Trong Kinh V6 Lugng Tho ¢6 16 phap quan, quan tht 7 1a quan
Hoa Sen.

-Quan Hoa Sen hiéu don gian tirc la ta phai biét ta 1a “ai’ " phai
luén luén nhin vao guong dé nhin vio bén trong dé thiy duoc
Ban Lai Dién Muc cta ban than. Phap thay nay goi la “Mén Hoa
Toa Tuong”

Sen mau la
Muon canh choi ky tdan
Dai anh Bao trang trum luoi bau
Quang thi Phat su bién Hoa than
Nghin xir néi Hieong Vin

(Kinh V6 Luong Tho)

Kinh xin 13p lai, tir khi Ptrc Phat giang sinh. Thuyét phap do
sinh va nhip Niét Ban déu dinh lién vé1 hoa sen.

-Phét Tu chung ta do1 khi lap di lap lai “Nu cuoi Ca Diép” trong
cac Kinh vé thién, nhung day phai hiéu nu cudi nay ciing 1a mot
thong diép, hay 1a mot di chuc.



-Khi Ptic Thé Tén dua canh hoa sen 1én dai chung. Chi c6 Ngai
Ca Diép mim cuoi. Puc Phat biét rang déa hoa sen. Tuong trung
cho Tam cta Ngai Ca Diép da nd nén Dt Phat lién truyén trao
Chanh Phép cho Ngai Ca Diép.

-Trong Kinh Hoa Nghiém ¢6 néi vé thé 2101 Hoa Sen “Co
nhiing bién huong thuy nhleu nhu bui trin, ciia muoi bat kha
thuyét ca Phat, tir bién Ay ndi 1én Hoa Sen 16n tén 1a Nhat Thiét
Ma Ni Vuong trang nghiéng”.

Kinh Phap Hoa con goi 1a kinh Hoa Sen c6 tanh bat nhiém, &
trong bun ma khong nhiém, khi ra hoa, trong hoa lai c6 qua san,
ma tat ca ong buém va con trung déu tranh xa. Hoa nay con
nguot lai khong lam vat trang sire. Vi dac biét nhu thé nén, Pirc
Phat m&i 1y HoaSen lam biéu tuong.

Chung ta doc nhitng chuyén c¢6 Viét Nam, Trung Hoa hay Dai
Han...Ngay nay, co nhirng nhan vat da la Hoa Sen. Nhu Ngai
Huyen Trang khi chua dugc vua cho di thinh Kinh, nim mong
thay Hoa Sen thi dugc di thinh Kinh. Khi sap vién tich cling
nam thay Hoa Sen dang n¢, ban than Ngai da trong sang ro1, chi
cho thoi co 1a no ro.

Doc truyén Than Y cua Dai Han, khi chwa 1a y s 1a tén du thir,
du thyre, nhung khi thdy dong bao minh qué khé dau, thi Hoa
Tam bung vo, phat dai nguyén ctru nhan do thé. Con nhan vat
Nhac Bét Quan trong “Tiéu Ngao Giang Ho” chi 1a Hoa xéc



ngudi. Vay thi ching ta ludn phai ngdm hoa sen, tic 1a quay lai
minh va qua quyét rang ta 14 Phat Twr phai ¢d hoa sen trong
nguoi (tic Phat Tinh).

Phat Tur chua Bao Quang that dang dugc bai phyc vai tinh than
thién nguyén, trong s6 d6 c6 nhing nguoi rat than thiét nhu anh
Thanh Cuc anh L chi T, chi N...rat s6t sang. Moi thir Ba nao
ciing thé luén luon an i nhimg ngudi khong nha (homeless) vé6i
nhitng dia com day ap tinh nguoi do chiia Bao Quang dem dén
duong Ross, cong vién Santa Ana ddi dién toa an ma phan phat
thirc an hz‘“mg tuan. D6 cling la nhirng doéa hoa sen con nam trong
bun cho ngay téa ngat huong thom. Viéc lam dem com tinh
thuong phan phat cho nguoi khong nha da hon hai muroi ndm
qua ma Hoa Thuong Quang Thanh van 4m tham lam viéc ¢6 ¥
nghia cung vdi Phat T tai chuia. Chua hét, con nhiing Phat T
trong Ban Trai Soan chua Bao Quang cling rat nhiét tinh v&i
cong viée tiép dai an udng vao nhiing ngay dai €. Chang nhitng
la d6a hoa sen trang ma con nhan thém hoa hong do thim tuoi
nira.

T6i tham nghi va thac mic chi y ciia Hoa Thuong Thich Quéang
Thanh xay nhiéu ho sen la dé lam gi?

Phai ching, Ngai thiét nghi tt ca Phat Tt chuia Bao Quang 13
nhiing hoa sen dang ¢ dudi bun, dang 1én mat nude va dang no
hoa, mui hoa thom ngat cho Bao Quang Tu? Tin chic 1a vay,
that dang ngo1 khen Phat Tt Bao Quang chung sttc chung cong



dong gop tinh tai cung voi Phat tu khip noi gan ciing nhu xa da
hoan thanh quan thé chuia Bao Quang that dang 1a nhirng Hoa
Sen ngat huong trong mua Phat Pan dang Ién cung duong Chu
Phat.

Trong Kinh Hoa Sen ndi, Puc Phit giang tran vi mot dai sy

nhan duyén la “Khai thi chung sanh, Ngd nhap Phat tri kién” ttrc
la khai m¢ cho ching ta biét duwoc Phat Tanh cua minh tirc 1a
Diic Phat néi rang tat ca chiing sanh déu c6 mot hoa sen trong
ngudi, nhung vi chiing ta khong biét nén Dirc Phat giang trin
chi day cho chung ta, vay ching ta phai tu hao la con cua Durc
Nhu Lai.

Pé cham dut bai viét nay, t6i nhé cu ca dao Viét Nam ciing rat
tham thuay va day y nghia:

“Trong dim gi dep bang sen
L4 xanh bong tréng lai chen nhuy vang
Nhuy vang bong tring 14 xanh

Gén bun ma chang hé1 tanh mui bun™.

Mua Phat Pan PL. 2556 - 2012

Cu si Tam Phua



Chi mot chir duyén

Nhw Thuy

Tbi tin moi nguoi déu c6 mot ly do(céi duyén) nao do khi tim
dén Phat Gido. Nguoi tim dén Phat Gido vi to mo. Ngudi thi tim
dén Phat Gido mdt cach vo tu vi 1a dao "cha truyén con

". Nguoi thi xem dao Phat nhu la ctru canh dé giai thoat kho
dau dé tim chd 4n nap yén than giita chon xao dong cua tran
gian ndy . Riéng t6i, t6i tim dén dao Phat vi t6i dau kho.

T6i tin rang viée tim dén gido ly Phat xuét phat tir noi dau kho
cua to1 la mot nguyén nhan dung dan. Ngay 4 ay, to1 bi that tinh va
mat viéc lam cung mat lic. To1 bi roi vao niém tuyét vong va
khong thé tim ra 16i thoat.

That ra, chuyén that tinh cling nhu mat viéc lam xdy ra cung
mot luc cua té1 khdng co gi la trén cai thé g161 nay. Dau dau

cling co the xay ra chuyén thuong tinh nhu vay. Nhung cai to1
mudn ndi dén 1a nho ndi kho nay, t6i mo duge canh cia gido ly
Phat moét cach tinh co. Sy "tinh co" éy dbi voi toi 1a mot phép la,
mot co duyén run rui.

Thoi da tdm sy thi tdm su cho trot. Ngudt dan 6ng to1 yéu la mot
nguoi Cong Gido. Gia dinh t61 von 1a mot gia dinh Phat tir thuan
thanh. Con gia dinh anh ta 1a mét gia dinh Céng giao thuan



thanh. DU mang tiéng 1a mét Phat tir, nhung t6i chua bao gio
quan tam dén dao Phat ma gia dinh t01 da theo tir do1 naysang
doi khac. T6i ciing chiang hiéu gi vé cudc doi va gido ly ctia Dirc
Phit ngoai viéc biét ngai 1a mot vi thai tr bo ngoi vua dé tim
chan 1y ctru khé muén loai. Ctru ai va ctru nhu thé nao, t6i ciing
khong hé biét may may.

Khi yéu mot ngudi Cong Gido, t6i biét t6i gap nhiéu tric tro vé
tin ngudng. Nhung khi yéu, nguo1 ta thuong mu quang, va
thu’O’ng tir huyén hodc minh vé sitc manh tinh y€u, vé sy "vinh
cuu" cua tinh yéu. Té1 cling thé, cling tu ltra d6i minh vé tinh
y€u ma nguoi ta danh cho t61. Ring t6i d4 ty mo mong, xay
dung mot thé gio1 yéu duong ma trong do chi c¢6 minh t6i la vai
chinh. Con anh ay van chi xem to1 la mot bong mo bén cudc doi
anh. Dé danh giyt cai thir "tinh yéu mo ho" ﬁy, to1 da danh doi
tat ca. Gia dinh, su nghiép, viéc lam... dé c6 duoc gin anh, dé
xay dung hanh phuc vé1 anh. Trong tham tam, t61 da hang lo s¢
vi nhan ra rang cai tinh yéu ma t6i xay dung trong tim tudng chi
1a mot thir tinh phu phiém, mong manh, chi 1a mét thwr 1au dai
trén cat.

Cai cam giac lo s¢ mo hd vé mdi tinh cam phu phlem d6, bong
choc héa thanh sy that. N6 nhu con bao t6 giat sap tat ca nhimg
gidc mo huyén 4o cua t6i, nhan chim toa 1au dai hanh phuc
moéng manh xudng long cat uSt. Anh ta rdi téi khong mot 1oi
giai thich. T6i chéi vdi, hut hdng vi mét tat ca: tinh yéu lan viéc
lam...( sy doi thuong hay xdy ra nhu thé véi ké thua

cugc). Trong con tuyét vong, to1 nghi den cai chét vi khong chiu
nodi su nhuc nha va su dau kho ctia sy mat mat nay. Nhung cir
nhin 4nh mét lo ling trong ndi chiu dung cua cha me, long toi
dau nhu xé. Chét, that ra khong dé nhu t6i nghi. Boi xung quanh



t6i con nhiéu rang budc, nhiéu trach nhiém véi cude doi

nay. Nhung séng, vé4i t6i lac nay, 1a mot chudi ngdy dai trong
dia nguc, kho dau, that vong, nhuc nhd, chan chuong. T6i loay
hoay nhu mot ke dang bi chét dudi dan trong cai tim trang ban
loan, day mau thuan cta minh....

Mot budi t6i, khi ca nha da di ngi. Khong biét cai gi théi thiic
minh, t61 lang 1€ ra trude ban tho Quan Thé Am B Tat. Cam
mot nén nhang, t6i qui xuéng cau nguyén. T6i nhim mét cau
nguy¢én. Nhung that ra trong t61 luc do, chang c6 mot 1oi nguyén
cau nao, ngoai lo1 than thong thiét tir day long:" Quan Thé Am
oi, con da lam gi nén toi, dé phai nhan 1anh két qua nay? Cha me
con d4 1am gi nén t6i dé phai c6 mot dira con vo dung nhu

con? Néu that su con cé tdi, con ¢6 101 xin hay de cho con dugc
chét con hon.... Con khéng con muon song nita." Trong dém
khuya thanh vang, khong mot tleng dong, to1 chi nghe tleng long
minh thon thirc. Vang vang trong tam thirc toi tiéng tho dai 40
ndo cua ai do. T61 chi nghe tiéng nirc nd cua riéng minh. Pau
g01 té dai, khi t6i mo mat ra, cdy nhang da tan luc nao rdi. Ton
tuong Quan Thé Am lung linh, m& 40 van nhin t6i, diu dang,
bao dung. T61 qui mop, vai mot vai that sau trude ban tho Phat
Thich Ca va Quan Thé Am. Mét moi, t6i dimg déy 16 chan vé
phong minh, thao thirc.

T6i tin Dirc Quan Thé Am thuong t6i, nhu thwong tit ca ching
sinh. B&1 t6i cling chi 1a mgt chung sinh mé mo dang ngup lan
trong bé kho. Nhu mot phép la, mét thang sau, t6i c6 dugce viée
lam trong mot hang no6i tleng cua My. Toi nhu mot nguoi dang
tir ¢6i chét, trd vé. Téi thdy minh duoc h01 sinh. Bit du tro lai
dong sinh hoat nuéc My, t6i nhur ¢6 sirc séng tro lai. Ngay toi



nhan duogc vi€c, to1 da chay td1 ban tho nha minh, cui dau khoc
nuc no. To1 biét rang té1 dugc clru song.

Trén ban 1am viéc ctia minh, t6i dé bai kinh "Cha Dai Bi" dé
hing ngay toi tung thim trudc khi bat dau mot ngay lam

viéc. Boi do 1a 101 thé nguyén cua riéng to1. Mot nguoi ban cho
t6i muon quyén truyén "Dudng xua may tring" ctia thay Nhat
Hanh. Cang doc, t01 cang say sua. Nhu mot birc man day dugce
ven lén khoi cura s0 trong cin nha u t01 Lan dau tién, toi thay
duoc bau troi cao, xanh trong. Lan dau tién, to1 hleu duoc rang
"SU KHO" 1a diéu hién nhién trén trai dat nay. Bit dau tir sy
dau kho, e C6 Dam quyét dinh bo ngai vang di tim chan 1y,
ctru muon loai. Trong chudi nam thang dai mién mat tu hanh,
bao nhiéu lan that bai, bao nhiéu lan tuyét vong, bao nhiéu lan
dau kho trong su hanh x4c, nhung Pirc C6 Pam van cuong
quyet di tim cho ra chan ly ctru kho. Béi Ngai nhan ra rang:
KHO 1a mot su that khong the chéi cdi dugc. Va thé gian nay
tran ngép su thong kho Niém vui chi thoang qua nhu con gio,
nhung that ra trong niém vui d3 an chira diéu dau khd.

Sy dau kho c6 mat tir khi loai ngudi cé mat. Su dau kho so di ¢o
mat vi né bat ngudn tir tim thirc phirc tap, bam viu ctia con
nguot: yeu, thuong, hon, gian, ganh ghet, ich ky(hi, ng, ai, 0...),
va tlr cdi ban chat VO THUONG cua su vét, su viéc...Suy tir
nhiing diéu da trai qua, to1 tin rang day 1a SU THAT.



To61 migt mai di tim 161 giai thich cho nhting khac biét cua cugc
doi nay. b1 nguoc dong lich s, to1 doc 161 gido huin cua Dt
C6 Pam khi xua. T6i chot hiéu ra nhiéu diéu ky di¢u. Toi da Vo
tinh x6 canh cua Phat Da trong con tuyét vong. Khong ngo ring,
dang sau canh cura kho khan, te nhat ay lai 1a mot khung tro1 cao
rong khéc. Toi hoc duge ring: tir vo thi vo chung, con nguoi déu
nhu nhau, déu trong tréng, ngdy tho, khong vudng to1 . Nhung
su that, 6 cugc doi nay, c6 hang ti nhing s6 phan khac
nhau. Diéu gi gdy ra sy khac nhau cua moi con nguoi. Do 1a
NGHIEP va QUA. Nghiép, qua quan lay than phdn con nguo1
cting tr vo thi v6 chung. Chinh Nghiép va Qua la nguyén nhan
ctia sy khac nhau trong mdi s6 phan con ngudi. Nguoi giy toi
(Nghiép) thi phai trd gia td1 cua minh gay ra (Qua). Nghiép Qua
quan ldy nhau nhu vong tron khong bao gid két thic. S6 phan
chi c6 thé cham dat & mot con ngudi khi ho ngimg gay
nghiép. Khi nghiép da tan, thi Qua cling khong con. Con nguoi
tho1 khong con chiu dung cua vong tron NGHIEP QUA. Va con
nguoi duge GIAI THOAT. Vi dai thay, Duc Co bam da timra
16i giai thich cho cai vong tron "s6 phan” lan quan bao quanh
con nguot tr vo thi vo chung. Nhung.. b1et thé nao 1a Nghiép dé
cham dut sy gdy nghiép ciia con nguoi? Lan theo cau hoi tuong
chimg don gian nhung v6 cung phire tap ay, Ngai da tim ra duoc
TU DIEU DE, va dé két thuc Nghié€p cua con nguoi bang cach
thuc hanh BAT CHANH DAO.

Nhirng diéu nay khong cé gi mai la, nd6 nhu mot cong thire vat
ly ma ai cting tung hoc khi con ¢ l6p bay, I6p tam: Nghi€p con
thi Qua con, Nghiép dit thi Qua ti€u tan. Nhiing diéu nay co tu
khi vii tru hinh thanh, con nguoi co mat trén dia clu nay. Puc



Phit khong sang ché hay phat minh ra diéu gi méi me, vi

dai. Nhung sy VI DAI ctia Ngai chinh 1a nim & tAm long Ttr Bi
mubn ctru loai nguoi thoat khoi KHO DAU. Ngai giong nhu
mot nguo1 di tim vang, mai mlet di tim, sang dai, dé chi cho
nhéan loai thay VANG dang nam lan trong DAT. Chin ly ma
Ngai tim thay ¢ nim sin trong vii try, trong su vin hanh khong
mét moi cua nd tir hang bao tri€u ty nam nay. Ngai chi 10 cho
moi ngudi thay dugc can nha tu "KHO DAU" dang béc lira
trong tAm thic moi ‘nguoi nhu thé nao. Chi can nhan ra duoc
nguyén nhéan su kho thi can nha tu Kho 4 ay s€ khong con cam ti
ai dugc nira. Ngai chi 16 rang: hiéu rd Tt Diu Pé va thuc hanh
Bét Chanh Dao 13 phuong cach duy nhét dé giup con ngudi tu
giai thoat chinh minh.

Tb6i van khong phai 1a mot Phat tur thuan thanh theo kiéu doc
thién kinh van quyén. Toi van cOn ngu ngo, mo mam trong qua
trinh tim kiém con duong tro vé trd vé nha clia minh. T6i van
khong thudc duoc bat ¢t bai kinh ké nao ngoai Chu Pai Bi ma
t6i hang ngay van tung tham, bai kinh B4t Nha ma t6i da bi ba
n6i bat phai hoc thudc tir ndm 1én mudi, ciu niém & cira miéng
"Nam M6 A Di Pa Phat" mdi khi t6i so hai, hay sam hdi mot
diéu gi. Nay, toi hiéu ra minh dang mang trén lung, trén vai mat
ganh NGHIEP cua riéng minh. Mbi ngdy di qua, toi | phai tra
QUA cho cai NGHIEP ma minh di tao. Va ciing moi ngay di
qua, tdi cling da ¢ thé tao cho minh thém mot nghiép mo. Dé
trang bi thém trong hanh trang tién dan vé nguoén cua minh, bo
boT ganh nang trén vai, t01 van hoc va xem TU DIEU DE Va
BAT CHANH PAO nhu ngon dudc soi sang doi minh mdi khi
t6i mudn chénh choang, lac dwong. Lo1 Phat danh cho dé tu



Ngai trude khi nhap Niét Ban: "Ta 1a Phat d3 thanh cac con
cing s€ thanh Phat. Hay tu thép dudc 1én ma di... ' cur vang Vang
trong tri t61, mdi khi toi thay 1ong minh xao xuyén vé mét diéu
gi. Tinh than Bi, Tri, Diing da toa sang trong 1oi Ngai day.

Diic Phat Thich ca da timg day: "Pimg c6 hoi ring thé gidi nay
htru han hay v6 han, hitu cting hay v6 cung. Du n6 hitu han hay
v6 han, hiru ciing hay v6 cung thi diéu ma ching ta phal cong
nhan trudc tién dau kho ctia cude doi 1a mot hién thyc."

MJi Phat tir déu ¢ mot cai duyén dé tim dén Phat va giao ly
Phat. Riéng t6i, cai duyén clia toi v6i Phat bat dau tir "NOI
KHO" ctia chinh minh.

T61 tin rang t61 dd tim con duong dung cho cudc do1 minh.

California, 4 — 2- 2012- Nham Thin
Nhw Thuy



Ngoc Nhw Y

MGi budi sang thir biy dau thang, chiia Bao Quang lai nhén nhip
vGi ngay tu Bat Quan Trai. San chua sinh dong han 1én véi
nhirng bong 4o lam di ra di vao rai rac khap noi. Tham dy buoi
tu hoc nay phan lon 1a cac bac da 1on tudi, nhung san sang bo thi
gio tir 9 gior sang dén 5 gio chiéu dé song mot ngay trong chua,
tap tri gioi, tung kinh niém Phat, nghe giang Phap. Tat ca déu co
veé hoan hi va phan chén, c6 1& vi day la mot ngay mong doi
trong thang d¢ cé dip gip nhau, cung tu cung hoc.

Tim hiéu vé y nghia, Bat Quan Trai la mot phép tu hanh cho
nguoi tai gia ap dung trong mot ngay mot dém (24 gio). Chir
“Quan” ¢ nghia 1a ctra, ctra ngan chin 8 diéu bat thién. Chir
“Trai” tiéng Phan la Posadha, co nghia la khong an qua gio ngo
(12 gio trua). Nhu vay, Bat Quan Trai ¢6 nghia la gitr gin cho
than tim dugc thanh tinh trong 24 tiéng dong hd, bang cach gitt
8 gi01 sau day:

. Khong duoc sat sanh

. Khong duoc trom cudp

. Khong duge dam duc

. Khoéng dugc noi dbi

. Khong dugc udng rugu

. Khong duoc trang diém, trang stic, thoa dau thom, mua hat
va xem mua hat.

SN B W N =



7. Khong duoc nam ngdi givdng cao rong dep d&
8. Khong duoc an qua gio ngo.

Mot chuong trinh tu bat quan trai gidi trong mdt ngay mot dém
can ban thuong dugc dinh nhu sau:

BUOI MAT: 6 gid sang Tho Gigi

BUOI MALI: 7 giv an Piém Tam

BUOI MAL: 8 gio Sam Hoi

BUOI MALI: 9 gid Xem Kinh

BUOI MALI: 10 gio Niém Phat

BUOI MALI: 12 gio Tho Trai

BUOI MALI: 12g30 Kinh Hanh Niém Phat

BUOI CHIEU: 1g30 Chi Tinh (nghi)

BUOI CHIEU: 3 gid Tung Kinh

BUOI CHIEU: 4 gio Xem Kinh

BUOI CHIEU: 5 gi Niém Phat

BUOI CHIEU: 6 gid Dung Nudc (sira hodc nude chao)



BUOI TOLI: 7 gid Tinh D6

BUOI TOL: 8 g10 Hoc

BUOI TOI: 10g15 Quan SH Tire

BUOI TOI: 10g40 Nghi

BUOI TOLI: 4 gid khuya Tinh Niém (niém Phat)
BUOI TOI: 4g 30 Céng Phu

BUOI TOLI: 6 gio Lam L& Xa Gi6i

Tu Bat Quan Trai khong chi gidi han mét ngay trong thang, ma
co thé 1én dén 6 ngay 1a ngay mong 8, 14, 15, 23, 29, 30.

Néu theo diing chuong trinh ¢ trén, Tu Bat Quan Trai qua la
mot ngay tu hoc rat tinh chuyén, song gan vGi doi xuat gia, tap
quen véi doi sbng thanh tinh. Phat thuyet phap Tu Bat Quan
Trai Gidi dé cho nhirng nguoi tuy song dot tai gia dang huong
thy ngii duc cua thé gian, nhung tam da viing chic trén dudng
Phit dao, c6 co hdi dé gan can véi gia lam, phat trién giol, dinh,
tug, thanh loc héa than tim dé hudng thuong ban than, tién toi
muc dich siéu Pham nhap Thanh, xa lia sinh tr.

Mot ngay tu 24 tiéng dong hd nhu thé tuy dem lai rat nhiéu ich
lg1, nhung kho 4p dung trong hoan canh thuc té hién nay. Vi vay
chiia Bao Quang di thu gon chuong trinh lai thanh 8 tiéng, du
cho mot ngay tu hoc vira co 191 lac, vira khong qua mét moi.



T61 c6 co duyén gia nhap ngay Tu Bat Quan Trai ¢ chua Bao
Quang dung Iuc tho trai, va o lai budi chiéu dé nghe phdp, tung
kinh va 1& sam héi. Tham du khoa tu kha dong, khoang trén dudi
80 nguoi, phan 16n c¢6 vé da tham du lau ndm va quen thudc véi
nhau . Trong gi® tho trai, sau nhitng nghi 18 can thiét, tit ca déu
an com trong trat ty, nghiém chinh. Trong bita &n, Hoa thugng
Quang Thanh cung uyén chuyén tuy duyén, tan dung moi co hoi
de n6i Phap, nhirng diéu gian di ma d& thyc hanh trong cude
song.

Bubi chiéu, sau gio nghi, Hoa thugng Quang Thanh dang dan
giang phap. Thay néi vé nhan qua, dung mot qua buoi de lam thi
du. Mot trai cay chin ngon ngot khi den tay chung ta da phai trai
qua bao nhiéu giai doan, tir luc gieo giong trong, cho dén khi 16n
[én dom hoa két trai biét bao nhiéu la cong stc. Nhirng két qua
dén véi chung ta ciing vdy, khong c6 gi la ty nhién, hay ngau
nhién cé sin c4, ma phai qua mot qua trinh tao tdc mdi thanh
duoc.

Sau thoi thuyét phap va tra 10 cau hoi, tat ca déu tung kinh va
1€ sam hoi Phét trudce khi két thiic chuong trinh.

Nhén co hdi nay, to1 duge gdp bac Thanh Thai, mot dao hiru ky
cuu trong khoa Tu Bat Quan Trai. Bac 1a mot Phat tur rat thuan
thanh, hay nghién ctru Phat Phap va da viét nhiéu bai ding trén
bdo Tric Lam. To61 hot bac:

- Bac dén chua Bao Quang tu Bat Quan Trai dugc bao lau ro1, va
vi sao bac chon chua Bao Quang?



Béc cho biét:

- Ciing 13 co duyén, t6i gap thdy Quang Thanh tir 1au 1am rdi, &
chuia Huong Tich, lic 4y thiy méi qua M, trong thap nién
1980. Thay thay 1 ngudi dang kinh trong, nén khi thay tru tri
chiia Bao Quang t6i dén tu hoc & d6 ludn.

- Bac ¢6 thé cho biét chuong trinh Tu Bat Quan Trai nhu thé
nao, co6 m¢t moi doi vai bac khong?

- Budi sang vao lam 1& Thu An, tic bach Hoa Thuong xin tho
Bét Quan Trai Gidi, roi thiy truyén gidi, nhac lai 8 gidi phai
hanh tri trong ngay. Sau do tung kinh, thién hanh, chiéu nghe
phap. Co nhiéu lic dé nghi ngoi nén cliing khong co6 gi 1a mét
moi d6i véi toi.

- Bac ¢6 cam nghi gi Ve ngay tu Bat Quan Trai?

- Pay 1a mot ngay vui d61 voi chung to1, 16n tudi ro1, tu phai co
ban, dén chua vira dugc thyc tap tu, vira dugc gap cac dao hiru,
that khong con gi hon.

Qua that, khi nhin nhitng mai dau bac trong chiéc 4o trang mau
xam, to1 théy nhitng khudén mat rang r&, toat Ién mot vé gi thanh
thoat, an hoa. Cac bac dén chua dé di tim mot niém vui thanh
cao ma gian di. Niém vui ciia mét ngay dén chua, gip g& ban be
cung tu hoc tir sang dén chiéu, da lam tan di nhitng con mét moi
néu co. Chot nghi, cac bac la nhimg nguo1 ¢ phudc, vi da blet
dén Phat, dén Phap dé nuong tya vao trong lic tuoi gia bong xé,
hon thé nita lai c6 ban dong hoc, dong tu. Khi phai d6i dau véi
cai gia, cai bénh va cai chét, néu khong c6 Phat, c6 Phap dé



nuong vao, s& cam thay rat dau kho va lo sg. Mot ngay tu trong
thang tuy khong bao nhiéu, nhung tich tiéu thanh dai, cling 1a
cong duc gitp chuyén héa than tam, giai trir nghiép chudng.

Chang phai Dirc Phat da timg noi: “Mot tram nam song trong VO
minh u t6i khong bing mét ngay trong doi ngudi gidc ngd” do
sao?

Ngoc Nhw Y
(Ngay tu Bat Quan Trai, 3/3/2011)



Oan irc khéng cin bién bach

Tam Twong Lé DPinh Cat

Doi 12 ca mot déu trudng ma con ngudi ching ta 13 nhitng “dau
sT” khong ngimg nghi. Boi vay tir khi khon 1on va truong thanh
vao do1 moi mot con nguoi chung ta da gap khong biét bao
nhiéu 12 diéu phién toai, thi phi cé nhiing lac that oan tic va ctr
mdi lan nhu thé thi chung ta cb bf“mg moi cach tranh cat, bién
minh va phén tich nhiing diéu phai, tréi ciing nhu néu ra nhing
su hiru ly va vo ly dé hau mong lam sang to van dé va ciing hau
mong sao cho d6i phuong hiéu ra dugc 18 phai....Nhung ciing c¢6
nhing lic vi sy tranh cai ¢6 ma vo hinh chung da gy ra su bat
hoa gilta minh va d6i phuong va mét nhén vat thir ba ndo do
trong cau chuyén. Vi vay doi khi khong cé lgi ma tréi lai c6 thé
lam hai dén cong viéc, dén thanh danh va ciing c6 thé hai dén ca
ban thaAn minh vi sy bit hoa nhau. Mic diu chung ta da biét hau
qua ctia sy bat hoa no s& tai hai nhu thé d6, nhung chung ta van
khong thé bo qua duoc neu c6 ai cb tinh vu oan, gia hoa cho ta
mot van dé gl d6 va dé ri ta cam thay 4 rat “Oan Uc”

La ngudi con Phat; khong nhiéu thi it chung ta da ting doc qua
nhitng kinh sach Phat hodc di nghe nhiing buoi thuyet glang cua
quy chu Tang, Ni hay cua quy vi Cu Si thire gia trong hang Phat
tur va clir moi lan nhu vay thi tim ching ta s& lang xuong khong
coOn mudn tranh chap moi sy hon thua & doi nita... Va néu mot



dip nao do chung ta c6 dugc thién duyén khi doc dén hoac nghe
duoc bai giang ndi vé: “Oan trc khong can bién bach vi lam nhu
vy 12 hén nhat ma tra thu thi oan ddi kéo dai”. C6 1¢ quy vi
cing nhu t61, khi nghe den dé tai trén, luc ban dau ching ta ¢6
V€ dm uc va mudn hiéu biét trong tan tai lam sao ma “oan trc
khong can bién bach”. Phai chang do 1a mot sy nhu nhugc va s¢
hai “déi phwong” ? Vi nhu da ndi & trén 1a trong cudc song
thuong nhat, ching ta da phai tlep xuc v6i biét bao nhiéu hang
nguoi, nhimg nguoi nay d6i x1r tot v6i chung ta ciing nhiéu va
gdy phién toai cho chung ta ciing khéng it. Mic du nhiéu lic
ching ta c6 chiém nghiém 16i day trén nhung trong 1ong chiing
ta vin cam thay bat an khon ta. Vay ching ta ¢6 nén ap dung
theo 161 day trén hay khong va khi gap nhitng chuyén oan rc gay
phién ndo va doi luc con buc bach, ca tam tri ching ta nita; nhu
vaty chung ta phai giai quyét nhu thé nao dé cho moi chuyén
dugc ém dep va khong gay ra nhimg hiém khich, th hin cho
nhau.

Nhung khi dé nghe | hét duoc bai thuyet glang trén; va nhat 1a sau
khi dé doc va suy gdm mau chuyén Bao noi vé “Thay Ty Kheo
vGi con ngdng” sau day. Ké viét bai nay mong rang ching ta s&
hiéu rd dugc ¥ nghia cua dé tai vé bai glang “Oan uc khong can
bién bach vi lam nhu vay 1a hén nhat ma tra thu thi oan ddi kéo
dai....”

B ok vk ok ok



Mot Thay Ty kheo mang mét binh béat di vao mét nha giau dé
khat thure.

Ba chu nha dang tro chuyén nén vo y danh roi chiéc nhan xudng
san nha cung luc a ay ¢6 mot vi Thay Ty kheo budc vao, cling tai
cho c6 mot con ngong dang di lang vang thay chiéc nhan roi
xuong dat tuong con moi nén gap bo vao mi¢ng. Khi nguoi chu
nha biét minh da mat chiéc nhan llen hoi Thay Ty Kheo c6 thdy
chiéc nhan roi chd nao khong. Thay Ty Kheo im 1dng khong tra
101.

Nguot chu nha sanh nghi Thay Ty Kheo da nhat va gidu chiéc
nhan quy nén nhiéc mang tham te, van chira nguoi lai con danh
dap, nhung Thay Ty Kheo van mét muc chiu don, im ling
khong tra lon.

Mot ltic sau nguoi nha béo 1a con ngdng tur nhién nga lan ra
chét. Bay gio Thay Ty Kheo méi chadm rai néi voi nguoi chu
nha:

Hoi nay toi thay con ngong nuot chiéc nhan. Chii nha cho

nguoi mé con ngong va quda nhién tim thdy dwoc chiéc nhdn da
bi mat.

Qua héi han, chu nha lién sup lay Thiy Ty Kheo va 1¢ phép
thua rang:

Truce day Thay thay con ngong nuot chzec nhan tai sao T hay
khong cho con biét, con hoi nhleu lan Thay van im, ldng dén noi
con xiic pham dén thé ma Thdy van khéng tra 16i?

Thay Ty Kheo cham rii néi:



Tha t6i bi nhiéc mang, bi danh dap ma giit dwoc dao hanh, chir
néu t6i néi cho ba biét thi con ngong sé bi gzet Viec ay khong
bao gio ké tu hanh dam lam.

Qua cdu chuyén trén di cho chung ta hiéu dugc tai sao “oan trc
khong can bién bach vi lam nhu vay la hen nhat ma tra thu la
oan doi kéo dai”. That 1a mot bai hoc cho chung ta can phai noi
theo dé ma song va tng xir véi ngudi, voi doi.

Khi ma ngudi Phat tr phat Bo dé tam, thuc hanh B6 tat dao, dan
than vao chudéng nan, dbi dién voi nghich canh, phai thuong
xuyén nhé nghi diéu 4y trong 1ong dé soi sang cho moi suy nghi,
161 n61 va hanh dong ngd hau vién thanh bi nguyén dd sinh, vo
ngd, vi tha nham thanh tuu cong dirc dé dan dén con dudng tu
ching vién thanh do 1a “giac ngd”.

Day chinh l1a cot tuy tinh ty, la dinh cao cua phap hanh trén 10
trinh B tat dao. Mot nguoi chua phat B dé tam, chua dat dén
vO nga, thleu bi nguyén do sinh thi kho lam duoc diéu trén. Do
d6, du cb gang chiém nghiém lo1 day trén nhung trong long van
cam thiy bat an va d6 1a chuyén binh thudng ddi véi ching sinh.
Nguyén nhan cta su bat an nay khong phai 10i day trén khong
co tac dung hiru hiéu khi img dung vao cudc song thuong nhat
cia chung ta ma chinh 1a do & chd tu tap va quan chiéu ctia tu
than chua thiu dao, chua dat duoc tué giac dé vuot qua cai toi
cua ca nhan tuc la “ban nga”.



Thoi thudng, khi cai toi bi béu xdu hoac bi de doa, thi con nguoi
ching ta 18p tirc ty ngd c6 mot phan mg de tu ton. Su tu vé cia
cai toi rat bao thu va dir doi, thdm chi nhiéu khi con t6 thai do
ngoan co, doc doan va bang moi cach dé c6 thé bao vé duoc
nhing diéu ti 16i do chinh minh gdy nén ma déi lac khé c6 thé
chap nhan. Do d6, chdp nhan sy sai lam cua ban than 13 mét su
can dam, mot nguo1 sang sudt va biét phuc thién xtrng dang dé
cho moi nguoi kham phuc. Va khi ma chiing ta da bo qua dugc
cai “ban ngd” cua chinh minh dé vuot 1én mot bude, chép nhan
ca diéu oan trc, d6 chinh 13 16i hanh xir cao thuong, 13 18 song
clia BO tat. Ma ngudi thuong kho c6 ai 1am duoc. Va diéu nay,
chi duy nhat nhiing vi mang trong minh tam niém B tat mo1
lam dugc. Bo tat nuong vao su tu tdp quan chiéu ngil uan giai
khong, phat trién tué (quan va thanh tyu tu¢ giac v6 nga. Khi dat
dén mot nhan thirc vé tinh khong cua tur nga thi luc ay nhimg rac
rudi deo bam trén tu ngd cua tdm ta tic khéc roi rung. Nho vay,
khi gap nhitng diéu oan trc, khong can phai bién bach ma tdm
van an nhién, ti tai khong hé may may giao dong...va d6 méi
chiinh 1a tim cua Bo Tat vay.

Chung ta da tung chiém nghiém 101 day trén ma van bat an vi
ching ta chua thyc sy phat B dé tam, chua nd luc quan chiéu
dé nhan thirc sdu sac vé tinh khong cua Ty Nga. Cai goi la Ty
Ngi, 1a Toi thuc chat chi 1a mot to hop bao gom nam yéu to
(Ngii Uan); d6 chinh 1a: than thé (Sic), cam tho (Tho), tri giac
(Tuong), tu duy (Hanh) va nhan thirc (Thire). Nam yéu t nay
hoa quyén vao nhau dé hinh thanh ty nga. Dic tinh co ban cua
ngt uan la duyén sinh, da duyén sinh thi c6 nhién khong co tu



tinh, khong that thé va hoan toan v6 ngi. Nb luc quéan chiéu vé
vO nga tinh sé lam cho cai t61 ¢4 nhan ngay cang thu hep lai cho
dén triét tiéu thi ty khac tinh yéu thuong khong phén biét s hién
ra. Chinh tinh yéu thuong khong phan bi¢t ay moi du sirc dung
nhlep, tha thir va hoa giai tat ca moi oan trc va thi han.

Trong cudc séng, néu chua du strc phat khai B dé tam, tu tap
phat huy tu¢ giac vo nga thi chung ta nén bién bach. Vi bién
bach dé lam sang to van dé, dem lai cong bing cho tu than va
moi ngudi 1a diéu ma nhing nguo1 binh thuong van lam. Du
viéc lam nay khong giai quyet triét dé van dé nhung hon han sy
chiu dung trong bat an, dau kho. Tuy nhién, sy bién bach de giai
toa oan e chi co tinh chét tam thot. Vi rang, néu con bong dang
tw nga thi ndi oan nay qua di, ndi oan khac lai kéo dén va nhu
thé cudc doi 1a mot chudi bién bach. Tu than cta sy bién minh 13
biéu hién cua tu ngd va d6 1a vong 1an quan cia than phan ching
sinh.

MJi khi gap nhiing chuyén phlen néo bure bach, chung ta nén
binh tam ngoi lai de chiém nghiém van dé. Hay d6i dién véi
chinh minh, lang nghe tleng long tam sy dé thay dugc can
nguyén cua phlen ndo, bat an. Va khi d6 chung ta sé thay rang
phién nio chi la nhiing dot song lao xao nd dua trén tu tdm binh
lang. Khong can xua duodi hay hang phuc, chi quan sat chung
dén va di mot cach ro rang. Roi thi chung ta s€ mim cuo1 khi
phat hién ra chung, tuy c6 day nhung khong that. Khong nhiing
ph1en n3o ma ngay ca niém vui, sy hanh phiic, tit ca déu 14 hoa
d6m trong hur khong.



Dao Phat la dao cua tri tug, dinh cao la tu¢ giac vo nga. Vuot
qua nhiing chuéng ngai trong cudc sdng nhd sy soi sang ciia tri
tu¢ la chu truong cua dao Phat. Néu chi don nén va chiu dung
nhiing diéu oan rc ma khong giai thich cho minh bach, r0 rang
dugc thi dé khong phai la cach hanh xur cia nguoi Phat Tu tu
hoc theo o1 Phat day. Strc chiu dung va sy dung chira ctia tdm
cO gio1 han, khi ma con nguot chung ta da hét strc chiu dung thi
su dung chira s€ bung v& dem dén hau qua khon luong. Do d6,
chung ta phai tu tap dé hau mong Ung dung 101 day trén trong
cudc song bang cach phat huy tué gidc vo ngi. Su tu tap dé timg
budc thanh tuu tri vo ngi s& gitip chung ta héa giai, vuot qua tat
ca moi tr¢ ngai déng thoi dem lai cho chung ta sy binh an trong
tam hon va giai thoat dugc nhitng khé nan.

Lake Forest, January- 2012

Tam-Twong - Lé-Pinh-Cat
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Thap thodng dwong mdy béng mét nguoi

Troi gom tinh ti vao cung cam
Mo nhat trang hoa lim tiéng cuoi
Tay om rét muot lam chdan goi

Suot kiep vi sao 1o hen roi

Ngdn ha chot tim mau luu luyén
Thién thai mo ngo cuwa dai trang
Dam mé vii tru ngan nam nira

Tiép noi doi nhau, may nhip dan

Du am chdt ngat mua ban bac
Lac dau yéu xwa quén néo tim
Ep not nhac tram ngan phim bong

Tiéng hdt cdt lén tir day tim...

Nhiit Phiwong



TAM BAJ KE CAUYVEN 5OA
7AM
Eight Verses of Mind Training
Téc gia: Geshe Langri Thangpa
(1054 — 1123 CE)

Thanh Thai

T61 theo chi ban t61 tham mét ngdi chua Tay Tang. Thay nguoi
la to1 tham chua, Thay tru tri nghiém trang chap tay ding trude
to1 doc may cau ké ngu y chic lanh cho t61. Ban t61 gion thiéu
thém voi Thay to1 cting la mot Phat tir nén khi ching 61 chao
Thay ra ve, Thay trao cho t61 mdt bai ké va bao rang “Bai ké nay
c6 thé gitp ich dao hiru trén duong tu hoc, xin tang dao hiru.”

“Do la bai ké cua Pao Su GesheLangri Thangpa, mét vi Bao Su
Tay Tang noi tleng vé bai ké Chuyen Hdéa Tam cua Ngai tur thé
ky thtr 12. That ra Ngai viét bai nay chi la dé cho chinh Ngai suy
ngam, nhung réi sau nay tro thanh 101 khuyén day vo gid cho céc
Phat Tt qua bao thé ky....

(Trich 101 Dtic Dalai Lama thtr 14 giGi thiéu cudn “Now I know”
cua tac gia Sally Devorsine vi sach do néi vé nhitng bai giang
day cua Pao Su GesheLangri Thangpa)



Sau nhiéu 1an nghién ngam bai k¢, toi tu thay tAm t6i con nang
né qua, to1 con vudng mac nhiéu chap trege qua, qua that cai
nga cua té1 con lon qua, vd minh con bao phu day dac quanh toi,
lam sao ma than tim an lac duge. Va roi cang doc ki ca tam bai
ké, toi cang nhan ra rang mdi bai 1a mét 16 chi dan thiét thyc
lam sao cho chinh tim minh dugc nhe nhang thanh than, ma
cling 1a cho tat ca moi ngudi duge yén vui. Bai ké dugc dién dat
bang Anh ngir, t6i xin c6 ging phién dich qua tiéng Viét, va xin
chia s¢ voi1 chu phap hitu bai ké v6 cung y nghia nay.

Tam Bai K¢ Chuyén Hoéa TAm

V61 nguyén ude mong dén bo toan gidc,
Cung vi loi ich moi chung sinh,
Xin tran quy cac bac Mg hién nhu bao ngoc,

Suy tu ndy xin ghi mai trong tam.

R6i mdi khi gdp g& ban than so,

Nguyén khiém nhuong chang quan hon thua,
Va vdi tat ca 1ong thanh kinh,

Ton kinh ngudi nhu nhitng bac an su.

Nguyén nang quan xét tu duy hanh dong,



V6 minh 16e dén con dau la an lac,
Khoéng chi mt a1 ma tat ca ching sinh,

Phai kién cuong 1ap tirc pha vo minh.

Khi giao dich gap ngudi thim hiém,
Long da day san han hon cim,
Me ban 4y con nguyén thuong quy,

Nhu kho tang v6 gid maoi tim ra.

Con nhitng nguoi va ghen tuong a6 ky,
Hay no1 161 phi bang ché bai,
Con xin ging nhan phan thua kém,

Nhudng phéan toan thing cho doi yén vui.

Lai c¢6 nguoi con hang gitp dd,
Cung mén thuong tin tudng hét long,
BSng trd mat lam con té tai,

Xin nhii 1ong coi ho nhu nhitng bac t6i cao.



Du xa gan con xin dang hién,
Niém yén vui dén khap bac Mg hién,
Phéan riéng con xin am tham ganh chiu,

Moi khé dau ac nghiép thé chiing sinh.

Bao con bdo khong 1am con lay chuyén,
Trong tdm con van phap chi 1a khong,
Khong chép trude con nguyén tinh tan,
Ctru d6 nguoi khoi luan hoi trong bién kho

vO minh.

Hoi Huong

Phap mon vo luong con nguyén hoc,
Phat dao vo thuong con nguyén thanh,
Nguyén con ¢6 dugc kha ndng,

Giup nguoi thoat khoi kho dau nio phién.

Nguyén cau B6 Pé Tam cao quy,



N6 16 khap noi noi,
Nguyén cau B6 Dé Tam kién co,

Bén viing voi thot gian.

Nguyén cau phap Chan Khong t6i thuong,
S& hién hién khip cung,
Nguyén cau tri kién ay,

S€ mai mai thang hoa.

Trude ddy 900 nam, tir thé ky thir 12, Pao Su GesheLangri
Thangpa da day cho nhitng ngu61 con Phat dire tinh tir b1 bac ai,
cuing tinh than khiém cung nhan nhin pha chap nga, qua thai do
ludn ludn tran quy céc bac Me hién, gip ban bé thi ching quan
hon thua, chap nhan phan thua kém. Ngai lai day coi ban bé nhu
nhiing bac an su, cung long hy sinh, khoan dung thuan thao
bang cach ganh chiu kho dau thé chiing sinh, mong ciru do
nguoi khoi bién kho trdm luan.

Phat tir chung ta ngdy nay may mén ciing da thdm nhuan gido ly
ctia dao Phat nhu tinh than tir bi bac ai, luat nhan qua, ly vo
thuong, cung dire tinh khiém cung, nhan nhin, chung ta ciing da
cam nhan dugc niém an lac trong hién tai. Mong rang nhiing lot
day khu6n mau sang sudt trén sé gitip ching ta tién xa hon nita,



cho dén ngay chung ta s& “dao bi ngan,” s€ vuot dén bd toan
giac dé an hudéng canh Niét Ban an lac noi c6i Phat.

Mua Phat Ban 2556-2012

Thanh Thai



Hoai Huong

“Chiéu chiéu ra dung ngo sau
Tréng vé qué me rut dau chin chiu...”
Ké tir dé buGe phiéu linh,

Ra di moi thcfy tham tinh qué huong
Nhé ai, nhé ca phé phuong,

Nho con duong cii, nho truong nam xua
Dap xe lén xuéng som trua

Anh em ban cii, don dwa vui vdy

Chén tra thin hitu voi day

Han huyén khong dut, chuyén gcin, chuyén xa
Viéng khu mé c6 Ong Ba

Hai bén cha me cung la hién thé...



Nhé c6 cdt cé bo dé

Nho d(ing lua chin, huong qué thom néng!’
Nhé Rach cadt, nhé séng Dong

Nho chita Phwde Hoi, thing xoéng dinh lang
Nho than hitu, ban vong nién

Sém triea bay vdn co tién giai buon

Bao gio tré lai ¢é huwong

Hon thiéng Séng Nuii vin virong tac long
Bao gio cho hét cho mong

Bao gio gap lai cho long nguoi ngoa ...

(12/87)

Hoai Huong



s

Thi¢u lam céng phu vé thuit

Thanh Dinh chuyén ngix

DPuoc sy hoan hy cua Hoa Thuong Vién Chu chua Bao Quang
cho phép t6 chure cac khoa “vo thuat, Thiéu Lam Cong Phu”.
Dich than Master Shifu Shi Yan Hong chi day va tap luyén.
Nham muc dich trau déi dao dirc, rén luyén than thé trang kién
thanh - thiéu nién.

* %k ok
Thiéu Lam Ty da ¢6 mat ta1 Trung Hoa hon 1500 ndm, nghién

curu va thuc hanh tu vién cua vo thuat Thiéu Lam va thién dinh.
Ngo6i dén nam cao trén nti Song, 1a mot ngon nui thiéng liéng tai



HfEl Nam, Trung Quéc. Thiéu Lam Ty duogc cong nhan la nguén
goc cua Phat Gido Chan (Thién) .

Moén v thuat nay déd dugc thyce hanh tai ng01 den trong suot
chiéu dai lich str. Mot truyen thuyét da c6 noi rang B6 Dé Dat
Ma, Ngai thay cac nha su yéu kém va khong lanh manh sau khi
thuc hanh thién dinh trong thoi gian dai. Do do, Ngai da phat
trién cac mon vo thuat dé tang cuong, hinh thanh co s& cua vo
thuat Thiéu Lam. Tuy nhién, khia canh doc ddo cua vo thuat
Thiéu Lam 1a sy két hop cta vo thuat va Phat Gido Chan. Day
ciing 14 1y do chinh cho céc hiéu tmg huyén bi ctia vo thuat va
phan biét v5 thuat Thiéu Lam v&i nhitng v6 thuat khéc.

Dé c6 duge mot trinh do cao, vo thuat Thiéu Lam luén ludn phu
thudc vao sy giang day va hudng dan bang mi€ng cua cac bac
thay cling nhur cac mén d¢ hiéu tinh than Phat gido Chan. Dé dat
dén cip do d6, cac tu si phai cai thién ban than va hang ngay
phai nghién ctru Phat gido Chan va thyc hanh v3 thuat. Y tuong
df’mg sau vO thuat Thiéu LaAm 1 niém tin vao su két hop cua
Phit Gido va vo thuit.

Mot vi du dién hinh cua cac thyc hanh nay c6 thé dugc nhin thay
tir nhirng 101 day cua Shifu Shi Yan Hong tai chua Bao

Quang. Shifu Shi Yan Hong tir chua Thiéu Lam da duoc huén
luyén dic biét ké tir khi sau tudi. Vao bay tudi, Shifu Shi Yan
Hong da duoc chap nhan nhu mot tu s dao tao. Mud1 sau nam
sau, ong dugc tu vién trudng cua chua Thiéu Lam nhin nhan nhu



12 mot tu si chién binh day du. Sau nhiéu nam dao tao, Shifu Shi
Yan Hong da dugc chon la mét trong 18 vi La Han. 18 vi La
Han 13 mot nhém duoc su chon lya tir tit ca cac nha su chién
binh tai ngdi chua va da chirng minh la hoan thanh cac mén vo
thuat cua Thiéu Lam. MGt trong nhitng nhi€ém vu chinh cua
Shifu Shi Yan Hong 1a gidm sat va huéng din cho 150 tu si
chién binh tai chtia Thi€u Lam. La mét trong 18 vi La Han dugc
lra chon, Master Shi Yan Hong dugc bau ra dé biéu dién vao
cac su kién quoc giacho cac nha lanh dao thé gidi (bao gdm ca
cuu Tong thong Nga Vladimir Putin va cyu Ngoai truong Henry
Kissinger cua Hoa Ky). Hién nay, Shifu Shi Yan Hong dang
sinh sdng tai Hoa K.

Mot 1an nita chung con thanh kinh tri an Hoa Thuong Vién Chu
chuia Bao Quang di danh cho nhiéu phuong tién nhu: phong ¢
va cac tién nghi trong su luyén tap cho cac vo sinh. Cing 1a noi
dé Shifu Shi Yan Hong c6 thé chia s¢ gido ly cua chua Thiéu
Lam va v0 thuat cho cdc anh chi em thanh thiéu nién tai Santa
Ana, Nam California.

" Thoi gian luyén tap: Thir Bay va Chu Nhat hing tudn

. Tir2:30 p.m dén 6:00p.m
. Tai: 713 N. Newhope St. Santa Ana, CA 92703

Thiéu Lam khong chi 12 mot hinh thirc nghé thuat vo. Thiéu
Lam thién va tap thé duc da dugc cong nhan la mot trong nhirng



cach hiéu qua nhét dé cai thién sirc khoe con ngudi va gitp giam
rii ro va ty 1€ mac bénh. Vo Thiéu Lam dugc trinh bay voi su
chuyén dong ctia co thé con nguoi chang han nhu: phong thi,
tin cong va déu vit va nhimng bai quyén la don vi co ban cua nd.
Nhimg bai quyen dugce thuc hién qua mot sé dong tac. Viéc thiét
ké va sap x€p cua cdc dong tac nay duge dya trén nhiing kién
thirc y té clia Trung Quoc o dai va phu hop véi quy dinh
chuyén dong cua co thé con nguoi. Cac dong tac va bai quyén
dic biét nhan manh trén sy két hop ctia sy chuyén dong va sy
yén tinh, cén bang gitta Am va Duong, b6 sung déo dai va mém
mai, va bao gdm cua tinh than va hinh thic.

Mubn biét thém chi tiét xin lién lac:

Lisa Phone (626) 228-7308, B%mg (Anh Ngir)

Thanh Pinh - chuyén ngi



Diéu Tri

Mai chiia che cho hon dan toc
Nép song muon doi cua T6 tong”

(tho Huyén Khéng)

Hai ciu tho trén néi 1én nép song vin hoa cua dan toc da di lién
v6i nhitng ngdi chiia tir ngan xua. Vi thé, cic nude A Chau néi
chung va Viét Nam noi riéng, ¢ lang nao, tinh nao cling c6 mot
ngoi chua.

Pén chua, ching ta s€ cam nhén dugc sy nhe nhang, thu thai.

Chua Ia not thanh tinh trang nghiém. Pao Phat la mét ton giao
I6n cua nhan loai, 6 anh huong sau rong dén tam linh, 13 nén
moéng trong doi séng nhimg dan toc & A Chau.

Dao Phat da c6 mat trén qua dat nay hon 2500 nam. Pao Phat
dang uyén chuyén dé hoi nhdp vao cac nudc Tay phuong.



Dao Phat dem den cho nhan loai mot ton gido binh dang, khong
tin vao Thuong Pé va  khong dua vao bat ctr mot vi than linh nao
va gido diéu - tat ca déu tir tri tué, long tir bi hy xa, gidc ngd dé
giai thoat.

Ptic Phat 12 bac Dai Giac da diét hét tham san si. Con duong do
Dirc Phat Thich Ca Méu Ni la con dudng giai thoét, san bang
moi bét cong, truyén bé su binh dang giira ngudi voi nguoi va
moi ching sinh. Phap Phat dua dén hanh phic chan that, dyua
trén kinh nghiém thuc tién ma Puc Phat da tim toi va trai

qua. Phat day:

- Lay tir bi hy x4 dé x6a bo han thi, gitp ngudi bit hanh

- Tét ca chung sinh déu c6 Phét tanh, déu c6 kha ning thanh
Phat.

- Néu biét tu hanh, sira d6i nhitng 16 1am thi c6 thé duoc gidc
ngd va giai thoat.

Dao Phét duoc truyén ba vao cac nudc A Chau, trong d6 ¢ Viét
Nam, tir d6 da c6 nhiéu bac cao tang tu hanh dic dao. Chua
chién dugc xay ra khip noi tir cac lang x6m xa x61 héo lanh cho
dén céac thanh thi; va to1 bay gio van co nhiéu ngoi chua co tir
ngan nam van con luu lai. Xin ké ra & diy mot s6 ngdi chua co
nhu sau:

1-Chua mdt trdm gian:



Duoc xdy vao doi vua Ly Thai Tong. Day 12 mot ngdi chua déy
sic thai dan toc, toa lac trén mot khu dat rong trén ba mau,
chung quanh co6 nhiing canh dong lta. Tuong xdy gach, con keo,
cot, xa nha, canh ctra déu bang g0 ¢6 cham tro rat dep. Cua
chinh cua chanh dién la hai canh 16n c6 cham hinh Dai Bang noi
trén mit gd. Con nhing gian khac cua chua ciing déu co cua va
cac canh cura nay co cham hinh rong, phuong, trén mat gd noi
cham rat khéo. Trudc khi budc vao san chua, phai di qua mét
cong got la tam quan, o hai su tur da nam chau hai bén duong
ctia 16i di. Tir cong dén san chua rong khoang 1m, dugc lat bang
gach bat trang vuong, xa chung % cay s6. Chua da lau nam qua
nhiéu thé ky, nén c6 nhiéu noi gach bi v&, nhiéu chd c6 moc,
tuong voi cling ¢ nhidu chd loang 16 do bi hu hai va di dugc
trung tu.

Budce vao chanh dién ¢ gitra c6 xay mot toa cao. Trén toa co ghé
g0 1én vudng vire, duoc tram tro hinh hoa 14, chim bay lugn, va
duoc kham xa cu. Tuong Dirc Phat Thich Ca ngdi trén ghé theo
thé kiét gia. Lu huong 16n bing st ¢6 xua duoc dat phia trudc
tuong cua ngai. M6t birc binh phong chan ngang. Con nhiing
gian chua khac thi bay rat nhiéu twong cua cac vi Phat va cac vi
bo tat. Toa tho clia cic Ngai ciing déu bang gb dugc son do, tuy
¢6 thap hon so voi tugng Phat Thich Ca Méu Ni. Nhiéu bire
hoanh phi, cdu d6i bang gb dugc thep vang, trén dugc cham tro
va co nhiing hang chir nho, tuy mau son da phai nhung Van con
that trang nghiém. Mdi gian chiia déu c6 rat nhiéu cot gd lim den
bong. Ngoai hanh lang, gic chudéng bang gd da bi muc va dugc
trung tu chut it.



2. Chua Huong Hai:

Duoc xay cat vao nim 1041 c6 ghi trén twong. Chiia khong 16n,
chi vudng virc khoang ba gian, tho Pirc Phat Thich Ca, tugng
d6ng den khong 16n 1am. Nhiéu tuong khac nhu tugng Dirc
Quén Thé Am B6 Tat va Dia Tang Vuong B6 Tat dugc tac b%mg
g0d. Phia sau chanh dién thd T6 hinh vé& trén tuong, tuy khong tac
tugng nhung nhitng nét v€ xua trong vo cung tinh xao. Cac canh
ctra lam rat diy va kién ¢, tuy nhién chung quanh tudong di quét
vO1 moi. Phia sau chua ¢6 mét cai ao nho duoc mot hang cay
bao quanh, nhin rat c6 kinh. Mai da duoc lop lai, chudng trong o
day cung trung binh, khong lon lAm. Tat ca déu da xa xua nén
mau sdc phai nhat, khién cho nguol nhin cam thay bang khuing
trong long.

3. Chua Kién So:

Ngoai viéc tho Phat, chung quanh chanh dién ciing tho nhiing
thanh, nhirng vi anh hung dan toc da c6 cong xay dung dat nudc
tur thuo khai quoc va cling tho nhitng vi minh quén cua cac tridu
dai xa xua. Tat ca déu dugc tac twong va trung bay tir khi 1ap
chua nén khong ai dam thay d6i. Nhitng birc hoanh phi, cau dbi
dugc gan chat vao tuong, vao xa nha trén cao. Cac bat nhang,
binh bong bang do c6 da bac mau va ciing duoc dé noi ban tho
bang x1 mang trén ké tho xay gach. Nhimg guom, ngua bang X1
mang van con nguyén ven, cac canh cura chua toan go lim, cot
kéo ciing bang gd, trén ndc chua rat kién cd, ¢ dap tugng rong.



Tu san trude 1én chanh dién phai qua ba bac tam cap. Ngoai
hanh lang trudce chanh dién cling 14t gach, tuy nhién vi da trai
qua bao nhiéu nam thang nhiéu thé ky nén nhin ciing rat ct ki.

4. Chuia 100 cay cot gb lim:

Chua x4y trén mot mau dat cao hon mat san chua ba bac tam
cap cao. San chuia dé nhiéu dinh dong va hai hang voi phuc ciing
bang dong doc theo hai bén, lat gach bat trang, v6i hai hang cay
doc theo hai bén sén gach ra dén tam quan. Phia sau c6 mot nha
to va mot nha tru, cling xay twong ngan. Nhin 1én mai ngdi chua
va nha t6, nha trii, nhiéu chd c¢é réu moc, tuy co nhleu chd da
trung tu nhung ¢o 1& chua nay da xay tu nhiéu thé ky trudc nén
khong tranh duoc hu hoat theo thot gian. Trong chanh dién toan
b%mg g0, kéo cot, xa nha mot mau gb den bong rat chic chan.
Cac trong Phat va B6 Tat ciing dugc tac bang gd quy, binh
hwong va dinh bang dé“mg duoc gin chat trén ban thd xay gach.
Dan dia phuong cho biét chiia chi mo cta vio 4 ngay la 30,
mung 1, 14, 15, vi chua nay xdy trén mot ngon d6i thap rat xa
vung dan cu.

5. Chua Mia:

Chua nay the Pirc Quan Thé Am B0 Tét, twong 16n dimg trén
toa sen bang sir va 7 trgng nho cling bang dong dé chung quanh.



Théy try tri n6i qua vé hanh nguyén tir bi hy x4, sy nhu hoa cua
ngai nhu nhitng dire tinh cua mot nguot me. Ngoat ra con ¢o
nhiéu tugng voi cdc hinh thai khac nhau dé d6 chung sinh, tuy
theo cam {rng va mau nhiém nhu trong kinh Pai Bi Tam Pa La
Ni. Quan Thé Am B0 Tat linh cam d6 nhirng ching sinh nao cau
nguyén dén ngai, tlly theo duyén nghiép ma tng hién.

6. Chua thd Tam T6 Tric Lam

Ngoai Tam T6 Truc Lam, chiia con diic mot birc twgng ctia ngai
trung than Nguyén Trai. Sau khi chét, ngai dugc dua vé an tang
tai day va tho phung. Lang cua ngai dugc xay sau chua, tuy
nhién sau nhiéu thé ky mua néng, nén gach trong lang ngai cling
bi phai mau va stt mé.

7. Chua Phé Minh:

Pugc 1ap vao nam 1262, doi vua Tran Thanh Tén, ciing tho
Pirc Quan Thé Am B6 Tt, twong chinh 1a Thién Thu Thién
Nhin bang dong, phia sau tho cac vi T6 da khai sang dao Phat
tai Viét Nam. Chua Pho Minh c¢6 mét thap cao 60m dé tho tugng
vua Tran Thanh Tén 13 vi vua xay chiia ndy. Ngoai viéc an dan,
tri nudc, ngai hay dén chua dé toa thién, tu tap luc an nhan. Ngai
1a vi vua nhiéu dtrc d, anh minh nén qudc gia dugc thai binh



thinh tri, dan ching c6 doi sdng 4m no hanh phuc. Dan thoi do
c6 khic mot bang déng bang chit nho dé ca tung ngai.

Nhan mua Dan Sanh Phét Lich 2556, chung t6i kinh chuc quy vi
luén song an vui trong anh hao quang Duc Phat.

Diéu Tri



Truong Viét Ngir hop mat tan nién

Phan Nhu Huyén

Nhan dip ddu nam, trudong Viét Ngit Hing Vuong hop mit
mimng Xuan. Thit Bay, ngay 28 thang 01 nim 2012, toan thé hoc
sinh cing phy huynh da dén truong dy budi TAn Nién Hop
Miit, gdm c6 sy hién dién ciia Hoa Thuong Vién Chu chua Bao
Quang, Dai Dtrc Vién Pho, cung tat ca quy thay c6 trong ban
diéu hanh va giang huin. Vui that 13 vui!

Nghi Thirc Khai Mac

bung 10 glo ai nay vao ghe ng01 thay Cuc cung thinh Ton Duc
va tat ca moi ngudi nghiém chinh chio quéc ky My - Viét. Tiép
theo 1a d6i phut méc niém nhiing anh hung da hy sinh vi ly



tuéng tu do va bao vé t6 qudc. Sau d6, toan thé hoc sinh dong ca
ban Hung Vwong Hanh Khuc.

Pao Tir ciia Hoa Thugng Giam Doc

Hoa Thuong vui vé, goi ddy 1a budi hop mit tin nién thay vi tat
nién nhu da dy dinh. Trude hét, Hoa Thuong nhéic nho la cac em
hoc sinh da hoc qua dugc mdt ntra nam hoc. Thay c6 da nd luc
hy sinh dé cac em gat hai dugc nhiéu thanh qua tét dep. Khong
nhiing chi hoc noi tleng Viét, ma cac em con hoc ca cach 18

phép v6i cha me va moi nguoi.

Thir dén 1a chung ta da co mdt ngo1 truong maoi, khang trang va
am ctng. Cac em khong con phai hoc ngoai troi nhu nam
ngoai. Trong nam méi nay, Hoa Thuong udc mong quy thay co
s€ no luc hon nita, va quy phu huynh sé cong tac voi nha truong
nhiéu hon nita, dé trong tuong lai s& c¢6 nhiéu cong dan tét dem
tai nang ra phung sy xa hou.

Loi Khai Xuén cia Coé Hi¢u Trudng

Trudce hét, ¢6 Hiéu Truong da tri &n mot an nhén cua truong,
gom c6 Ban Chi Dao, Ban Giang Huan, Ban Di¢u Hanh, va cac
cuu gido chire.

Thit dén, c6 Hiéu TruO‘ng nhic lai: trudng Viét Ngit Hung
Vuong 1a mot phan cia Trung Tam Van Hoa Phat Gido chua
Bao Quang. O day, cic em hoc tleng Viét, hoc 1& phép 1 cac em
dang gop phan vao viéc bao ton va phat huy van hda Viét Nam



ro1 do! Ri€ng quy thay ¢, van bang cao nhat cua quy thay co la
tam long. Sau cung, ¢6 Hi€u Truong kinh chic moi nguoi, ndm
moi suc khoé doéi dao, cong danh thing tién, va van sy nhu y.

Hoa Thuong Li Xi

Trude hét, Hoa Thuong da li xi cho cac em hoc sinh. Cac em
moi 16p xép hang Ién lanh qua. Em nao cling hoan hi khi nhan
dugc bao tho do tir Thy phat ra. Sau d6, Hoa Thuong ciing d li
xi cho quy thay c6. Day la cai 1oc ciia Thay ma ai ndy déu hoan
hi dén nhan véi tim 1ong biét on. Sau cung, Hoa Thuong ciing li
xi cho quy phu huynh hién dién. T4t ca moi nguol déu cam thay
mét niém vui rat than thién, khong gi ¢6 thé dién ta hodc so sanh
dugc.

Pai Dién Hoc Sinh Chiic Tét va Phat Thuéng

Sau khi nhin qua li xi, cac em hoc sinh dai dién méi 16p da lén
san khau dé chic tét moi nguol. Day 1a lo1 chic don so va t6t
lanh nhat cua cac em gdi dén moi ngudi: Van sw nhwr y. Ngay
Xuén Hanh Phic Binh An dén. Nim méi Vinh Hoa Phii Quy
ve.

Sau khi dai dién hoc sinh chic tét, hai muoi em tir cac 16p Mau
gido dén 16p Nam di dugc 1én lanh bang khen sau nira nam c6
gang hoc tap.



Vian Nghé Cay Nha La Vuon

Sau d6 1a dén muc van nghé cay nha 1a vuon. Pau tién, 16p Mau
Gido hop ca bai Vwon Hoa Ching Minh. Dé thuong chwa! Moi
nguoi la mot vong hoa, ciing dem vé day gop gio... Sau do, lop
Mot A hop ca ban Chuc Mung Nam Moi. M&i em cAm mot
tdm thé nho va mot canh hoa twoi, dua qua dua lai, chic mung
quan khach. Ké tiép, 16p Mot B hat bai Xuan Hop Mit. Xudn
da vé, ciing don xudn sang... Sau d6 1 16p Hai, hop ca ban Mua
Xudn Oi. Chung ta nghe cac em hat: Xudn xudn oi, xudn dén
roil.. Sau phan giot thiéu, 16p Ba hat bai Tét Pén Roi. Nghe
nhu tiéng phao, 7¢ ot tét tét tet dén roi, tét dén trong tim moi
nguoi... Tiép theo 12 16p Bon, hop ca bai Ba Me Qué. Viron rau,
vuon rau xanh ng(i:t mét mau... Me que, me qué vat va tram
chiéu...

Trong phén van nghé, thr’;iy Dinh cling da mua nhip cho khan gia
cung hat bai Trong Com, rat vui tuoi va nhon nhip. Sau clng,
quy thiy cb ciing d3 gdp mot tiét muc, vdi bai ca Ly Rugu
Mirng, dé céng hién mot nu cuo1 cho moi nguoi.

Xen gitta nhitng bai hat 1 hai man vii rat dac sic, do truong ban
Van Nghé cua treong 1a Co Nguyen Tuyet Trang tap duot rat
cong phu. Hai man vii Xuan Va Tubi Tré va Chiéu Lén Ban
Thwong that xuat sic.



An Trua

Murot hai gio trwa. Hon 150 phé.‘n an do Ban Trai Soan chua Bao
Quang cung cap da duogc cac thay c6 phan phat dén tan tay cac
em hoc sinh.

Két Thic Chwong Trinh

Buoi Hop Mat Tén Nién da két thic lic 12:30 trua, gitra su
luyén tiéc ctia moi nguoi. [Tro1 bén ngoai bot gio. Cac em hoc
sinh cung phu huynh ra vé& an toan va vui vé.

Phan Nhw Huyén ghi



NHirno sip SEn hon/ Gia DinH PHA+ T

Ba0 @Quano

Phiic Lam - Pinh Thanh Tung

Sau ba théang dén sinh hoat Gia Dinh Phat T Bao Quang, cac
em doan sinh m&i duoc cac anh chi truéng huéng dan y nghia
hoa sen va diéu ludt nganh Oanh Vi va nganh Thiéu. Va hom
nay, dudi anh ning ban mai téa 4m noi san chiia Bao Quang, cic
em dugc bd me chd dén chua that sém chuén bi 1am 18 phat
nguyén deo hoa sen.



Trudce dai hung buru dién, bac gia truong Bao Hoa - Ng6 Van
Thuan niém huong nguyén cau dirc Tir Phu chimg minh 1& phat
nguyén deo Hoa Sen cho 70 doan sinh G.D.P.T Bao Quang.

Hai huynh truong Nguyén Thuong va Diéu Nghiém diéu hop
chuong trinh 1& phat nguyén deo Hoa Sen cho cac em. Da s6 cac
em doan sinh déu sinh trudng tai Hoa Ky, Cac anh chi da uyén
chuyén sir dung hai ngon ngir Viét va Anh vé y nghia Hoa Sen
cho cac em va céc bac phu huynh. Va hom nay, cac em chinh
thirc tr¢ thanh doan sinh G.D.P.T Viét Nam.

Anh lién doan truong Nhuan Sang — Lé Hoang Kiéu ciing cac
ACE huynh truéng dang deo hoa sen cho cac em doan sinh méi.

Trong niém han hoan, sung suéng dugc phat nguyén deo Hoa
Sen, cac em nghiém trang chap tay huéng 1én dirc Tir Phy véi
tat ca 1ong thanh kinh cua minh. .. Trong sudt thoi gian di sinh
hoat qua nhiéu G.D.P.T. tit ca cic anh chj Truong déu c6 chung
mot nhan xét day 1a lan dau tién chiing ta thuc hién dugc 18 phat
nguyén deo Hoa Sen cho cac em doan sinh mai that trang
nghiém va y nghia hon hét.

Ban huynh truong cung thinh hoa thuong Thich Quang Thanh
vién chu chua Bdao Quang la ¢6 van gido h:;mhv cua G.D.P.T‘Béo
Quang chirng minh va ban dao tir cho toan thé gia dinh. Thay



nhic nhd cac em phat nguyén deo Hoa Sen ¢ %éng lam mét
doan sinh G.D.P.T ngoan ngoan vang 101 day do6 cua phu huynh
va huynh truong.

Cac em la nhitng bup sen non dang dugc cac anh chi Truong
udn nin, diu dit dé sau nay trd thanh nhitng Phat T chan chanh
dé tiép ndi st mang Ao Lam cua thé hé dan anh, dan chi. Nhu
nhimg bup sen non dang cting nhau viron 1én trong ning 4m mua
Xuan mang lai mét sic thai méi, toa ngat hwong thom dén mimg
mua Phat Dan 2556 dud1 mai chua Bao Quang.

Phiic Lam — Pinh Thanh Tung



Cudc Di Tan Mién Trung 29-3-1975

Phéng Vién -Tran Khiém

(cuu phong vién cua dai ABC News)

¢ Ghi nhén cugc lui binh cta quén doan
I va di tdn mién Trung tai Da Nang
Y thang 3-1975.

Vao thuong tuan thang 2 -1975 dén

¢ - S chung Hué bo nha cira ruéng vuon

By bong bé nhau chay vao Da Nang thim
chi ho mang theo ca trau bo, ga vit
gong ganh di trén quoc 16 1, vuot deo
Hai Van dé tim duong song. Mic dau
bi quan Cong San chan duong vi theo quan diém cua ho hoa
binh rdi sao lai 1il lugt bo xit ra di. Dan ching Hué khong con tin
tuéng vao nhitng gi Cong San hira, kinh nghiém cua Mau Than
1968, Cong quan noi mot duong lai lam mot néo khién ca thé
g161 kinh ngac. Cong quan chan duong deo Hai Van, nhung nho
quan doi Viét Nam Cong Hoa, thuy quan luc chién, lwe lwong
nhay du da tién phong mod dudng nén da s6 dong bao dén Pa
Ning an toan.




Pa Ning trong con hz"ip hoi.

Dau thang 3 -1975 dan ching Quang Tri, Hué d6 don vao Da
Nang 20-3-1975 gia dinh quan doi, cong chiic d6 x0 chay vao
san bay Pa Nang tim du mol cach dé roi khoi ba Ning chleu
ngay 25-3-1975 c6 1énh tat ca bao chi truyén hinh ngoai quic
phai roi khoi Pa Ning. Chiéu ngay 26-3-1975 Trung Tudng
Ng6 Quang Truong Tu Lénh Quan Poan I Vung I chlen thuat
hop khan cép tuyén bé tir thu Da Nang theo 1énh Tong Thong
Nguyén Van Thiéu tai Quan Tran luc 5 gid 30 chidu 28-3-1975.

Péng thoi dé cir Thiéu Tuéng Piém nguyén Tu Lénh Su Poan I
kiém Quén Tran Truong Pa Ning véi muc dich trin an tinh hinh
an ninh Da Ning nhung 1énh ban hanh qu4 tré nén cic binh si da
tr dong tan hang tuy nghi di tan.

LENH TAP TRUNG

. Cua Trung Tudng
» Ng6 Quang Truong

Tu Lénh Quan Poan I.
Ra 1énh tp trung toan
bd quan doan tai bai

bién My Khé, Pa Nang dé dugc tau Hai quan vao dén luc luong
quan doan I. Lic biy gid gébm c6: Lit doan Thuy Quan Luc
Chién, Lit Poan Nhay Du, Su Poan I, Su Poan IT va Su Poan
III B6 Binh B6 Tu Lénh Quan Poan I va cac don vi truc thudc,




Lién Poan Thiét Van Xa, Lién Doan Chién Xa M 48 phai tap
trung tai diém hen dé kip thoi di tan luc 4 gio 30 sang ngay 29-
3-1975 trong con hap hoi b tu.

Chiing t6i xin moi quy vi nhin lai nhitng hinh anh dudi day dé
tuong nhd nhitng ngay dang cay cua cudc di tan mién Trung 29-
3-1975 lich su nay.

Tran Khiém

cyu phéng vién chién truong ABC News

Di tan qua déo Hai
Van bang déi chan
khong




Bii bién My Khé, Da Ning ngay 29-3-1975 binh si trén tau hai
quan.

Dan chiing vo cung
b hodng so ltc

vuot déo Hai Van.



¢ cho

1énh di1 tan.



| Ngay cudi cung cua
pho Hué.




Chuyén tau dinh ménh cudi ciing roi cang Da Ning ngay 29-3-
1975 mang theo 12.000 nguo1 vao Sai Gon.



