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  Traàu vaøng nhaù laãn traàu xanh  
  Duyeân anh saùnh vôùi tình anh tuyeät vôøi  

Chuyeän thaàn thoaïi traàu cau (1) truyeàn tuïng ñi saâu vaøo ñôøi soáng daân gian, ngöôøi Vieät ngaøy xöa thöôøng coù 
thoaùi quen aên traàu trôõ thaønh moät phong tuïc, ñaøn oâng hay ñaøn baø khi ñi ra ngoaøi ñeàu coù moät tuùi traàu, trong 
nhaø coù moät gioû ñöïng traàu cau, moät bình voâi vôùi caùi khay ñieâu khaéc ñeïp ñöôïc caån xa cöø ñeå ñöïng traàu môøi 
khaùch khi ñeán thaêm.  

Qua thi ca traàu cau thöôøng dieãn taû nhöõng caâu chuyeän lieân quan ñeán tình duyeân giöõa nhöõng ñoâi trai gaùi. 
Mieáng traàu coù theå laø khôûi ñieåm hoân nhaân, ñeán ngaøy nay vaãn coøn löu laïi myõ tuïc ñoù qua caùc leã cöôùi hoûi hay 
cuùng gioå ñeàu coù traàu cau.  

Theo tuïc leä nhaø ai coù con gaùi gaû choàng qua caùc leã ñính hoân, leã cöôùi. Khoâng nhöõng coù caùc maân sính leã : 
röôïu, traø, baùnh ñöôïc phuû vaûi ñieàu ñoû coù theâu roàng phuïng..Nhöng coøn caàn phaûi coù theâm moät maân traàu cau 
töôi trình baøy khoâng keùm phaàn myû thuaät caùc laù traàu töôi ñöôïc xeáp xoay troøn quanh maâm, buoàn cau töôi ñeå 
leân treân.muoán coù leã vaät naày phaûi ñaëc mua töø Vieät nam. Ñaøn gaùi nhaän leã vaät coù traàu cau ñem bieáu baïn beø, 
baø con, noäi ngoaïi noùi leân moät tình caûm trong ñôøi soáng, aên hay khoâng chaúng ai töø choái.  

Ngaøy nay ñaøn baø Vieät nam coù ñoâi haøm raêng traéng vaø khoâng aên traàu. Soáng ôû nöôùc ngoaøi vaán ñeà mua traàu 
cau cuõng khoù khaên, Khoâng coù quoác gia naøo AÂu chaâu,Myõ chaâu troàng traàu cau, nhö beân queâ höông Vieät 
nam chuùng ta (2).Tuy nhieân cuõng coøn thaáy moät soá ít cuï giaø vaãn coøn aên traàu. Phong tuïc thôøi xa xöa ñaøn baø 
thöôøng nhoäm raêng ñen aên traàu  

 Boõ coâng trang ñieåm maù hoàng raêng ñen  

Traàu cau khoâng ñaéc nhöng chöùa ñöïng nhieàu tình caûm, giaøu ngheøo ai cuõng coù moät tuùi ñöïng traàu cau. Cao 
dao coù raát nhieàu baøi noùi veà traàu cau, ñöôïc caùc nhaïc só phoå thaønh nhöõng ca khuùc baát huû, nhöõng caâu ca dao 
phaûn aûnh tình caûm neáp soáng moät tieáng noùi cuûa taâm hoàn nam nöû, tình nghiaõ vôï choàng Tình caûm giöõa con 
ngöôøi vôùi thieân nhieân. Ca dao phaùt xuaát taän ñaùy loøng ñôn sô,boùng baåy, thuaàn tuùy Vieät nam töï nhieân, aám 
aùp nhö aùnh naéng ban mai,maùt meõ nhö ngoïn gioù chieàu thoåi nheï, dòu daøng nhö aùnh traêng non.  

Caâu chuyeän traàu cau ñi vaøo vaên hoïc, Traàu cau thöôøng bieåu töôïng cho sính vaät hoân nhaân, cau traàu khoâng 
phaûi moät thöù ñaéc tieàn. Nhöng duøng noù laøm leå vaät nhö moät giao öôùc giöõa hai hoï vôùi nhau. Trong vöôøn ôû 
thoân queâ Vieät nam thöôøng coù troàng nhöõng haøng caây cau cao ngay haøng thaúng loái,Thaân caây cau coù nhöõng 
daây traàu leo quanh.Xaû hoäi Vieät nam ngaøy xöa quan nieäm hoân nhaân ñoâi khi cha meï ñaëc ñaâu con ngoài ñoù. 
Bôûi vaäy khi cha meï hai beân höaù vôùi nhau nhaän leã vaät vôùi moät maân traàu cau chai röôïu.ñaõ thaønh suoâi gia 
roài. Ngöôøi con gaùi ñaõ traùch chaøng chaäm chaïp khi ngoû yù cuøng naøng quùa muoän maøn.Sau khi cha meï ñaõ nhaän 
leã vaät traàu cau qua leõ hoûi cuaû ñaøn nhaø trai mang ñeán  



  Ba ñoàng moät môù traàu cau  

  Sao anh khoâng hoûi nhöõng ngaøy coøn thô  

  Baây giôø em ñaõ coù choàng  

  Nhö chim vaøo loàng nhö caù caén caâu  

  Caù caén caâu bieát ñaâu maø gôõ  

  Chim vaøo loàng bieát thöôû naøo ra  

   

Mieáng traàu laø ñaàu caâu chuyeän, ñaõ quen hay chöa quen gaëp nhau theo pheùp xaû giao lòch söï ngöôøi ta thöôøng 
môøi nhau mieáng traàu ñeå coù theå deå daøng gôïi chuyeän thaêm hoûi hay toû tính giao duyeân giöûa ñoâi trai gaùi  

  

  Tieän ñaây aên mieáng traàu  

  Hoûi thaêm queâ quaùn ôû ñaâu chaêng laø  

   

Môøi nhau moät mieáng traàu ñeå deû gôïi chuyeän laøm quen, ñoä cay nhaït moàng cuûa traàu cau ñaùnh daáu moät kyû 
nieäm moät laàn gaëp gôû. ñeå roài nhôù roài thöông  

   

  Vaøo vöôøn haùi quûa cau xanh  

  Boå ra laøm taùm môøi anh xôi traàu  

  Traàu naày teâm nhöõng voâi taøu  

  ÔÛ giöûa ñeäm queá, ñoâi ñaàu thôm cay  

  Môøi anh sôi mieáng traàu cay  

  Duø maën, duø nhaït,duø cay, duø moàng  

  Duø chaúng neân ñaïo vôï choàng  

  xôi naêm ba mieáng keûo loøng nhôù thöông  

   



hoaëc  

     

  Cho anh moät mieáng traàu vaøng  

  Mai sau anh traû cho naøng ñoâi maâm  

  Yeâu nhau chaúng laáy ñöôïc nhau  

  Con lôïn boû ñoùi, buoàng cau boû giaø  

   

Ñoái vôùi nhöõng ñoâi trai gaùi thöôøng traùch nhau raát nheï nhaøn, khi môøi traàu ngöôøi aáy khoâng aên vaø traõ lôøi cuõng 
raát thanh tao trong ñaïo lyù, Con gaùi lôùn leân trong tuoåi saép tröôûng thaønh nhöõng ngöôøi meï thöôøng lo daïy con 
gaùi khoâng neân voäi vaøng nhaän traàu cau cuûa ngöôøi khaùc phaùi. Töø choái aên mieáng traàu cuõng laø söï tuø choái öôùc 
heïn tình yeâu khoâng thieáu tính caùch tröõ tình vaø laõng maïn  

   

  Ñi ñaâu cho ñoå moà hoâi  

  Chieáu traõi khoâng ngoài traàu ñeå khoâng aên  

  Thöa raèng baùc meï toâi raêng  

  Laøm thaân con gaùi chôù aên traàu ngöôøi  

   

Saùng nay toâi ñi haùi daâu  

  Gaëp hai anh aáy ngoài caâu thaïch baøn  

  Hai anh ñöùng daäy hoûi han  

  Hoûi raèng coâ aáy voäi vaøng ñi ñaâu  

  Thöa raèng toâi ñi haùi daâu  

  Hai anh môû tuùi ñöa traàu cho aên.  

  Thöa raèng baùc meï toâi raên  

  Laøm thaân con gaùi chôù aên traàu ngöôøi  



   

Ngöôøi con gaùi ñöa tay nhaän moät mieáng traàu xanh ñeïp vôùi mieáng cau töôi, teá nhò vaø e leä kín ñaùo lo xa 
tröôùc khi aên phaûi ñeå yù trong ñoù coù goùi gheùm moät chaân tình? hay coù buøa meâ trong aáy?  

   

  AÊn traàu thì môû traàu ra  

  moät laø thuoác ñoäc hai laø maën voâi  

   

  Mieáng traàu aên naëng baèng chì  

  AÊn roài em bieát laáy gì ñeàn ôn  

  Mieáng traàu aên chaúng laø bao  

  Muoán cho ñoâng lieãu, taây ñaøo laø hôn  

   

Traàu cau ñöôïc traân quyù goùi trong khaên traéng, ñeå môøi ngöôøi coù theå gôûi gaém taâm söï khôûi ñaàu moät tình yeâu 
laøm cho rung ñoäng con tim. AÊn traàu ñaõ ñeå laïi cho nhau nhöõng baên khoaên thöông nhôù, ñoâi khi ñöa ñeán moät 
moái tình töông tö ñem vaøo loøng nhöõng noåi buoàn ñaêm chieâu.  

   

Traàu boïc khaên traéng cau töôi  

  Traàu boïc khaên traéng ñaõi ngöôøi xinh xinh  

  AÊn cho noù thoûa taám loøng  

  AÊn noù thoûa söï mình söï ta  

   

   

  Töø ngaøy aên phaûi mieáng traàu  

  Mieäng aên moâi ñoû daï saàu ñaêm chieâu  

  Moät thöông hai nhôù, ba saàu  



  Côm aên chaúng ñöôïc, aên traàu caàm hôi.  

   

   

Ngöôøi con gaùi khi ra ñi laøm daâu, Soáng vôùi gia ñình beân choàng ngaøy xöa thöôøng xaûy ra va chaïm, meï choàng 
naøng daâu hay cuoäc tình duyeân bò eùp buoäc laáy nhau ñeå roài ñeâm naèm caïnh choàng thôû than cuoäc tình  

   

  Ñeâm khuya thieáp môùi hoûi chaøng  

  Cau khoâ aên vôùi traàu vaøng xöùng khoâng  

   

Ngöôøi ta thöôøng noùi thöông nhau boû chím laøm möôøi, laáy con soá toùan hoïc vaøo lyù giaûi trong tình caûm. traùi 
cau moät vaät theå mang moät tình caûm caùch thöïc teá tröôùc maët  

   

  Thöông nhau cau saùu böûa ba  

  Gheùt nhau cau saùu böûa ra laøm möôøi  

   

Trong caùc hoäi heø nhöõng ñoâi trai taøi gaùi saéc duøng ñeà taøi traàu cau ñeå haùt ñoái nhau, raát hoàn nhieân khoâng saøm 
sôû. Nhöõng lôøi haùt ñoái ñaùp dieãn ñaït thaät ngoït ngaøo trong saùng, khuoân pheùp leã giaùo gia ñình vaø xaõ hoäi. 
Nhöng noù vöôït qua caùi haøng raøo aûnh höôûng Nho giaùo ( Nam nöû thuï thuï baát thaân )  

   

  Gaëp nhau aên moät mieáng traàu  

  Goïi laø nghiaõ cuõ veà sau maø chaøo  

  Mieáng traàu ñaõ naëng laø bao  

  Muoán cho ñoâng lieãu taây ñaøo laø hôn!  

  Mieáng traàu keå heát nguoàn côn  

  Muoán xem ñaây ñaõy thieät hôn theá naøo  

  Mieáng traàu laø nghiaõ xöôùng giao  



  Muoán cho ñaây ñaõy duyeân naøo hôïp duyeân.  

.  

  Traàu naày traàu queá, traàu haàu  

  Traàu loan traàu phöôïng, traàu toâi laáy mình  

  Traàu naày,traàu nghiaõ, traàu mình laáy nhau  

  Traàu naày teâm toái hoâm qua  

  Giaáu cha daáu meï ñem ra cho chaøng  

  Traàu naày khoâng phaûi traàu haøng  

  Khoâng buøa khoâng thuoác sao chaøng khoâng aên  

  Hay laø cheâ khoù cheâ khaên  

  Xin chaøng ñöùng laïi maø aên mieáng traàu.  

Nöõ sæ Hoà Xuaân Höông traõi qua nhieàu cuoäc tình laän ñaän, Ñôøi soáng tình caûm keùm may maén ñoù ñaõ laøm cho 
Baø nghi ngôø maøu xanh cuûa laù traàu vaøng, maøu traéng cuûa voâi ( laït nhö oác baïc nhö voâi) Ñeå roài voâi teâm treân 
laù traàu aên vôùi cau., coù toâ ñieåm theâm caëp moâi hoàng.cho cuoäc ñôøi theâm töôiaù?  

  Quûa cau nho nhoû mieáng traàu oâi  

  Naøy cuûa Xuaân höông ñaõ queït voâi  

  Coù phaûi duyeân nhau thì thaém laïi  

  Ñöøng xanh nhö laù baïc nhö voâi  

Nhöõng ngöôøi giaø khoâng coøn raêng ñeå nhai traàu. Hoï thöôøng duøng coái baèng ñoàng ñeå gæa traàu ra ñeå nhai. Hay 
duøng moät caùi oáng xoaùy coù chiaø phaàn döôùi coù 3 caùi raêng nhoû boû traàu cau vaøo ñoù ñeå xoaùy traàu nhoû ra khi boû 
vaøo mieäng ñeå nhai. AÊn traàu cuõng laø ngheä thuaät nhö ngöoøi ta uoáng traø vaäy.  

Traàn tuù Xöông.baát maûn vôùi cuoäc ñôøi hoïc bò thi hoûng maõi, nghe ngöôøi ta chuùc teát soáng laâu höôûng phöôùc loäc 
cho ñeán ñaàu baïc raêng long.Laøm thô traøo phuùng noùi chuyeän aên traàu  

  Laúng laëng maø nghe noù chuùc nhau  

  Chuùc nhau traêm tuoåi baïc ñaàu ra  

  Phen naày oâng quyeát ñi buoân coái  



  Thieân haï bao nhieâu ñuøa giaû traàu  

Caùi raêng caùi toùc laø voùc con ngöôøi, Ngaøy xöa ngöôøi ta bôùi toùc coù haøm raêng ñen nhö huyeàn thì sang troïng 
ñeïp quyù phaù. Nhöng vaøo theá kyû thöù 19.Vaên hoùa Taây phöông du nhaäp vaøo Vieät nam, ñôøi soáng vaên minh xaû 
hoäi baét ñaàu thay ñoåi. Nhöõng myõ phaån ñöôïc ñem vaøo nhö son phaán daàu thôm..giuùp ngöôøi ñaøn baø toâ ñìeåm 
theâm neùt ñeïp. Ñaøn baø soáng ôû thaønh phoá phaàn nhieàu boõ haún tuïc nhoäm raêng ñen aên traàu. Chæ ôû thoân queâ coøn 
giöûa laïi phong tuïc ñoù Bôûi vaäy ñaõ coù khuynh höôùng thay ñoåi qua thi ca.. Moãi khi thaáy moät ngöôøi naøo ñoù 
coøn nhoäm raêng ñen.  

  Naêm quan mua laáy mieäng cöôøi  

  Möôøi quan chaúng tieác, tieác ngöôøi raêng ñen  

Ngöôøi ñaøn oâng coù moät caùi nhìn môùi, nhìn thaáy haøm raêng traéng ñeïp nhö haït baép moâi son ñoû töôi, treân moâi 
nôû moät nuï cöôøi ñeïp nhö hoa ñaõ laøm cho chaøng say ñaém neân ñaõ hoûi raèng  

  Ngöôøi veà coù nhôù ta chaêng  

  Ta veà ta nhôù haøm raêng ngöôøi cöôøi  

Cao dao ñöôïc ca tuïng, truyeàn mieäng trong daân gian, hieän höõu trong cuoäc soáng cuûa ngöôøi Daân Vieät..Chuùng 
ta soáng treân xöù ngöôøi vôùi cuoäc soáng baän roän, khoâng ñöôïc thöôûng thöùc ñöôïc trong buoåi tröa heø nghe nhöõng 
tieáng haùt ru con,nhöõng ñeâm traêng coù gioù maùt.treân queâ höông Vieät nam. Nhöng chaéc raèng moãi ngöôøi trong 
chuùng ta coøn nhôù nhöõng caâu ca dao quen thuoäc. ñaõ ñi vaøo trong taâm hoàn.  

Kính taëng Thaày Traàn gia Phuïng  
Hoïc troø cuõ Phan Chaâu Trinh  
Ñaø naúng  
Munich heø 2001  

-------------------------------------------------------- 

1/ Löôïc truyeän Traàu cau  

Moät nhaø quan hoï Cao, sinh ñöôïc hai ngöôøi con trai ñaëc teân laø anh laø Taân em laø Lang caû hai ngöôøi ñöôïc 
gôûi ñeán hoïc nhaø thaày giaùo laø hoï Löu. Ngöôøi thaày gíao hoï Löu coù ngöôøi con gaùi ñeïp ñaõ choïn ngöôøi anh teân 
Taân laøm reã. Sau khi ngöôøi anh Taân keát duyeân vôùi con gaùi ngöôøi thaày daïy mình hoïc.Ngöôøi anh Taân ñoái xöû 
vôùi em laø Lang tình caûm bò chia xeû. Ngöôøi em Lang buoàn boû nhaø ra ñi. Ñeân moät bôø suoái khoâng thuyeàn sang 
ngang.Ngöôøi em ngoài buoàn khoùc cho ñeán cheát hoùa thaønh moät caây (cau) Ngöôøi anh thaáy maát em,boû vôï ñi tìm 
thí thaáy em cheát beàn gieo mình beân goác caây aáy cheát theo,hoùa thaønh ñaù (voâi) Ngöôøi vôï thaáy vaéng choàng lau 
ñi tìm,ñeán choå aáy thaáy choàng cheát.oâm taûng ñaù aáy khoùc cho ñeán cheát hoaù ra daây leo ( daây traàu ) vaán vít laáy 
caû ñaù vaø caây. Ngöôøi ñôøi thöông nhôù laäp ñeàn thôø taïi choå ghi nhôù tình anh em hoøa thuaän vôï choàng chung 
thuûy.Nhaø vua ñi ngang döøng chaân nghæ maùt nhaân nghe keå laïi chuyeän Laáy laù nhai vôùi cau, thaáy coù muøi thôm 
cay, nhoå nöôùc xuoáng ñaù thaáy hieän ra maøu ñoû nöôùc Nam ta coù tuïc aên traàu  



2/ Traàn gia Phuïng sñd Quaûng nam trong lòch söû trang 21.trích theo taøi lieäu trong muïc Betelnut. 
Encyclopaedia Britannica q.3 trang 551 USA 1972 vieát.Nguoàn goác caây cau traàu ôû Maõ lai, ñöôïc aûnh höôûng 
nhieàu ngöôøi ôû vuøng baùn ñaûo Ñoâng nam AÙ. töø ñoù thaâm nhaäp vaøo Vieät nam. Hieän nay ngoaøi Vieät nam taïi caùc 
nöoùc Cambodia, Maõ lai. Indonesia, AÁn ñoä,Sri lanka vaãn coøn ngöôøi aên traàu.  

 


