
Trầu Cau 
 

AÊn traàu laø phong tuïc coå truyeàn cuûa ngöôøi Vieät. Töông truyeàn coù 
töø thôøi Huøng Vöông vaø gaén lieàn vôùi moät caâu chuyeän coå tích noåi 
tieáng: Chuyeän Traàu Cau. 
 
Vôùi ngöôøi Vieät Nam, traàu cau laø bieåu hieän cuûa phong caùch, vöøa 
laø theå hieän tình caûm daân toäc ñoäc ñaùo.  

 
Mieáng traàu laø ñaàu caâu chuyeän. Vôùi thoân daân Vieät Nam, mieáng traàu thaém teâm voâi noàng 
cuøng cau boå taùm boå tö , voû chay reå quaïch luoân laø söï baét ñaàu, söï khôi môû tình caûm. 
Mieáng traàu laøm ngöôøi vôùi ngöôøi gaàn guõi, côûi môû vôùi nhau hôn. Vaø vôùi caùc nam nöõ 
thanh nieân xöa thì noù laø coäi nguoàn ñeå baét ñaàu tình yeâu, baét ñaàu caâu haùt, ñeå vaøo vôùi hoäi 
laøng hoäi nöôùc.  
 
Caây cau thaúng, daây traàu meàm, khaép xöù sôû Vieät Nam ñaâu maø khoâng thaáy, haøng cau phía 
tröôùc beân beå nöôùc möa vaø giaøn traàu trong moãi ngoâi nhaø nôi thoân daõ luoân laø bieåu hieän 
cuûa söï thaùi bình. Trong Nam coù 18 thoân vöôøn traàu, toång dieän tích haøng traêm caây soá 
vuoâng. Ngoaøi Baéc, doïc caùc thoân xoùm ven soâng Hoàng, ngaøy xöa tôùi ñaâu maø chaúng nghe 
caâu haùt: "Ru con con nguû cho roài 
Ñeå meï ñi chôï mua voâi aên traàu. 
Mua voâi chôï Quaùn, chôï Caàu,  
Mua cau Nam phoá, mua traàu chôï Dinh." 
 
Vaø ôû mieàn Trung, ñaâu ñaâu cuõng thaáy thaáp thoaùng boùng cau beân 
caïnh boùng döøa vaø vaêng vaúng ñaâu ñaây caâu haùt: "Boàng em maø boû 
voâ noâi, 
Cho meï ñi chôï mua voâi aên traàu,  
Mua voâi chôï Quaùn, chôï Caàu, 
Mua cau Baùt Nhò, mua traàu Hoäi An." Saùch xöa thì ghi: "AÊn traàu laøm thôm mieäng, haï 
khí, tieâu côm" nhöõng vaät duïng cho vieäc aên traàu hoâm nay vaãn thaáy, ñoù laø côi traàu (gaén 
lieàn vôùùi caâu: ñaøn baø saâu saéc nhö côi ñöïng traàu), laø dao boå cau (gaén lieàn vôùi cau: maét 
saéc dao cau), laø chieác aâu traàu, laø bình voâi, chìa voâi, oáng voâi, laø khaên, laø tuùi ñöïng traàu. 
Nhaø giaøu coøn ñöïng ñöôïc traùp traàu, khay traàu sôn maøu khaûm trai raát ñeïp.  
 
Nhö theá ñuû thaáy traàu cau gaén lieàn vôùi sinh hoaït cuûa noâng thoân ta chaët cheõ vaø laâu ñôøi 
bieát döôøng naøo. Traàu duøng tieáp khaùch haøng ngaøy, nhö baùt cheø xanh, nhö ñieáu thuoác laøo. 
Traàu laøm sính leã trong ñaùm hoûi, traàu thay cho thieäp baùo, thieäp môøi tröôùc ngaøy hoân leã, 
traàu coù maët trong moãi cuoäc vui buoàn cuûa laøng queâ, Xuaân ñeán, Teát veà, traàu cau coøn laø 
quaø taëng. Thô Nguyeãn Khuyeán coù caâu: "Kieám moät côi traàu sang bieáu cuï 
Xin ñoâi caâu ñoái ñeå möøng oâng." Hôn theá, traàu cau coøn laø ñoà cuùng leã, ngaøy gioã. Daân gian 
coù caâu "Söûa côi traàu, ñóa hoa daâng cuï" ñeå töôûng nhôù toå tieân, ñeå ghi nhôù coâng ôn nuoâi 
naáng sinh thaønh cuûa baäc tieàn nhaân. Traàu cau gaàn guõi vôùi sinh hoaït cuûa ngöôøi Vieät nhö 



theá neân hieån nhieân noù cuõng trôû thaønh hình töôïng cuûa vaên hoïc daân gian. Söï tích Traàu Cau 
laø moät caâu chuyeän bi ai maø thaém ñöôïm nghóa tình vôùi hình töôïng khoù queân caây cau - 
ngöôøi choàng, daây traàu - ngöôøi vôï vaø hoøn ñaù (voâi) - ñöùa em trai choàng...  
 
Roài ñeán caû traêm caâu ví, caâu ñoá, ca dao, ngaïn ngöõ, tuïc ngöõ daân gian maø 
taäp trung nhaát laø nhöõng baøi, nhöõng caâu cuûa trai gaùi noùi, haùt vôùi nhau goïi 
laø nhöõng caâu haùt trao duyeân, caâu haùt môøi traàu. Haùt môøi traàu coù tôùi haøng 
traêm caâu haùt khaùc nhau nhöng caâu naøo cuõng noùi tôùi traàu, cau, voâi, voû 
hoaëc noùi veà caùi taøi cuûa ngöôøi boå cau, teâm traàu. Caâu haùt môøi traàu cuõng laø 
caâu haùt baøy toû loøng mình. Beân caïnh nhöõng "voâi noàng", "mieáng traàu caùnh 
phöôïng", "cau boå boán boå ba", laø nhöõng "traàu giaûi yeám giaûi khaên", "traàu 
loan, traàu phöôïng, traàu toâi traàu mình" laø nhöõng "traàu tính traàu tình", "traàu 
nhaân, traàu ngaõi"... ñeå roài thaønh "traàu mình laáy ta", "traàu neân vôï neân 
choàng". Tuïc aên traàu coøn gaén vôùi phong tuïc nhuoäm raêng ñen ñeå coù nhöõng maù hoàng raêng 
ñen tieâu bieåu cuûa caùi ñeïp con gaùi thuôû naøo. Ngöôøi thoân nöõ maù hoàng raêng ñen, moät thuôû ñaõ 
trôû thaønh hình aûnh laøm si meâ bieát bao chaøng trai, nhö caâu ca xöa: 
 

"Mình veà mình nhôù ta chaêng 
Ta veà ta nhôù haøm raêng mình cöôøi 

Naêm quan mua laáy mieäng cöôøi 
Möôøi quan chaúng tieác, tieác ngöôøi raêng ñen."  


