TRANG PHUC THOI TRAN

Triéu Ly suy vong, triéu Tran ndi tiép (1225 - 1400). D4t nwdc Dai Viét thdi Tran,
véi y chi sat da tw lap tw cwong cla triéu dinh va cla toan dan, xay dwng trén nén
tang truyén théng dan toc, trén nhirng chién cong ba lan chéng xam lwgc Nguyén -
Mong, da phat trién manh mé nhiéu mét. V& nghé dét, thoi gian nay nhan dan ta
da cé nhiéu loai vai bong, vai gai, lua, Iinh, sa, the, nai, séi, doan, gdm, véc... Nghé
théu cling phat trién.

a. Trang phuc triéu dinh

N&m Hwng Long thr 8 (1300), quan v dung kiéu mi 40 méi. Quan van ddi mi
chir dinh mau den. Tung quan déi mi toan hoa (mi hoa thing cé hai vong vang
dinh & hai bén) mau xanh nhw kiéu ca. Culra tay ao cac quan van, v6 rong tir 9 tac
dén 1 thuwdc 2 tAc, kiéu hep twr 8 tAc tré xubng thi khong dwoc dung. Cac quan van
cde nhae cbng v va ni vd khéng dwoc mac xiém. Tung quan khéng dwoc mac thwdng.

Trang phuc

Sau do (1301) lai cho phép cac quan déi mi chi dinh, thém miéng lua boc téc mau tia pha mau biéc (bit 1én diu dung
dé budc chan téc lai, bd thira vé dang sau).

Vwong hau nao toc dai thi d6i ma triéu thién, ngudi nao toc ngan thi ddi bao can (1303). C6 1€ day la loai khan cham
dau mau xanh tham ma Tran Phu da nhac dén trong bai An Nam tirc sw (1294).

Dén nadm 1395, Lich Triéu tap ky lai quy dinh mi &o cta cac quan van, vo. Nhéat pham thi mau tia, nhi pham: mau dai
hdng, tam pham mau dao hong, t&r pham nga pham mau luc, that phdm: mau biéc, bat, ctru phdm: mau xanh. Nguoi
khong cé phadm ham va né boc: mau trang. Ngwoi hiu trong cung thi mac vay mé, khéng dung xiém.

Cac quan theo hau, chirc van tir luc phdm tré Ién dworc ddi mii cao son (chanh luc phdm: mi mau den, tong luc pham:
mau xanh). Chanh luc phdm dwoc mang dai, di hia. Ngwoi ton that d6i mi phwong thang mau den. Chire vé, luc phdm
ddi mi chiét xung, twdc cao mau khdng cé chire dwgc mang dai va ddi mi giac dinh, that phdm déi ma thai cd, tong
that phdm d6i mi toan hoa. Vwong hau d6i mi vién du. Ngw st dai ddi mi khwée phi. Nha vua bui téc, dung theo boc
va budc lai, tréng nhw khdn nha dao si, chi rong hon mét it, con téc & hai bén thi van dé 16 ra va xda xubng. Cac quan
dwoc méc 4o bao va cdm hét. C6 nhirng trwdng hop di chan dét.

b. Trang phuc nhan dan

Triéu dinh théi TrAn may lan quy dinh ché d6 mii 4o cho cac quan van, quan vé, con dbi véi nhan dan khong thay néu
nhirng diéu I& cu thé. Duy chi dwoc biét 13 trong nhan dan, trir phu nir khéng bi cdm, con khong ai dwoc méc mau
trdng. Ai mac mau tréng la pham phap. Co thé day la dé gianh riéng mau trdng cho nhivng nguoi tdi té trong cung,
tranh sy 1an 16n trong xa hoi? Cac mau xanh, dé, vang, tia, cling khéng dung.

Dan ba thwong méc &o tir than mau den, trong 16t vai trdng dé may vién vao cb 4o, rong khoang 13cm, cat toc dé lai
chirng 10cm réi budc tim lén dinh dau, xong uén cong dudi téc va budc lai 1an niva hinh gibéng nhw cay bat, khéng aé
téc mai, khong bui téc phia sau dau, khong deo vong khuyén. Nhirng nguoi giau thi cai tram ddi mdi, con thi cai tram
bang xwong hodc sirng, khéng dung phan sap hay xoa dau.

Dan 6ng thudng cdi tran hodc mac 4o ti than mau den, ¢6 4o tron bang the, quan méng bang lua tham. Dai da s6 cao
troc dau (ké ca tré em). Co ngudi chum dau bang khan lya. Ngay thuwong & nha, chi dé dau tran, khi tiép khach moi
doéi chan, khi ra dwong mang khan theo, déu di dat, cling cé ngwdi di giay da, nhwng khi vao cung vua thi céi ra.

Trong nhan dan van phd bién tuc nhudm rang den va &n trau.

Tuc xam minh thoi Tran rat phd bién, dat dén trinh do nghé thuat, va da co the chuyén vé hinh.

Trong khi quan ddi thdi Tran déu thich 1én canh tay hai chiv "Séat That", thi nhan dan bai Viét, nhiéu nguoi, du la nguoi
da c6 con chau, cling xam |én bung nhirng chir "Nghia di quyén khu, hinh vu bao quéc" thé hién tinh than vi viéc

nghia liéu than, bao dén on nudc. Xam minh, thich chir vira 1a truyén théng, vira la thi hanh 10i thé thiéng liéng, vira
thé hién mét tinh than thwong vé. Ddng thdi, do cling 1a mot hinh thire trang diém trén than thé phan anh quan niém vé



cai dep clia nguwoi dwong thoi.

Nhin nhan chung, trang phuc thei Tran cé nhivng séc thai dac biét, né khéng tach rdi anh hwéng clia mot nguyén ly
thdm my xuat phat tr tinh than thwong v Dong Aa, bat ngudn tir truyén théng dyng nwdc, gitk nudc oanh liét ctia dan
toc. Trong vong 30 nam ba lan so gwom, do dao v&i mot ké thu khét tiéng hung hén dang "lam cd" nhiéu nwdc trén thé
gidi, quan dan Dai Viét, v&i long yéu nwdc ndng nan, véi siec manh doan két chat ché, vai tri théng minh sang tao, da
phai thwéng xuyén canh giac, thuwdng xuyén rén luyén, lién tuc chién du ngoan cwéng va da gianh dwoc thang loi
huy hoang. Thwc té khach quan 4y khéng cho phép mét sw cau ky, phirc tap, tdn man... trén moi hinh thai d&i sdng xa
héi thai 4y, trong d6 c6 phan trang phuc, trang stre. (Vi du nhw phu nir khéng trang diém diém dua cho téi vé sau kha
lau, vua quan déu &n mac gian di...).

Tuyét dai da s6 nhan dan déu di chan dat va mac 4o t& than quen thudc. Mau vai den la mau phd bién. Nam gidi, hau
hét gia tré déu cao troc dau, vi theo dao Phat, con la naéi Ién tinh than ciia mét dat nwéc "toan dan vi binh".

Déc biét la tuc thich chir, xdm minh, biéu hién sw hda hop véi thién nhién, biéu hién y thirc tiép nbi truyén théng,
khong quén gbc T6, biéu hién tinh thAn quyét tam chién dau cho nén doc lap cla dan toc. Nhirng hinh xam trén minh,
nhirng ch thich trén canh tay, trén bung nh&c nh& ban than tirng ngudi, nhéc nhé 18n nhau, ddng thoi ciing 1a mot
thai d6 ré rang véi quan dich (nhét 1a khi bi bat): tw nhan minh la ké t& thu véi chang.

Chi sau khi ba 1an danh thdng quan Nguyén, triéu dinh mai ban hanh cac quy dinh v& mii 4o cho cac quan, va vé thuc
chét, cac kiéu trang phuc 8y, ké ca nhirng hinh thirc quan 4o trong nhan dan vé sau nay tuy khéng dwoc gian don nhw
thoi khang chién - ciing 1a 18 tat yéu - nhwng van gitr dwoc phong cach khoang dat, khée khodn chung mang hoi thé
clia thoi dai. Hién twong nhirng nguwdi phuc vu nha vua, quéan linh trong khi lam nhiém vy, ké ca khi & triéu dinh, van
duoc coi tran, nhw cac tang I6p nhan dan khac, 1a diéu chirng minh. Tinh than dc 18p, tw chd con dugc thé hién &
viéc trleu dinh quy dinh vé mau sac trang phuc: nha Tran khong theo quan diém ctia Khdng gido coi trong chinh sac
ma van dung cac mau gian séc nhw mau tia, mau héng, mau biéc, mau luc v.v... d& may méc cho cac quan cac cép.

Bén canh hinh cac nhac coéng, vii ni¥ v&i nhitng bd trang phuc dep dé, c6 nhirng dai lua méng phap phéi uén lwon
nhw lwét theo dong tac mua, bay Ién nhw hoa quyén cung am thanh, diéu mua, ron rang sbéng dong..., bén canh
nhirng hoa tiét long, ly, quy, phwong, sen, cuc, truc, mai... la hinh twong “thanh cao' ' chén cung dinh, con c6 nhirng
hinh rong map, khde va con biét bao hinh anh con nai, con ca, rong, réu, cay €0, may nwoc.. . rat gan gli voi nhan
dan. Nhirng hoa tiét trén gém, hinh hoa day mém mai tinh t&, hoa tiét séng x8, nwéc cudn cham khac trén da, gé... tat
ca da toat lén dac diém pham chét con nguoi va dat nwédc Dai Viét thei Tran.



