TRANG PHUC THOI LY

a. Trang phuc triéu dinh

Triéu dai nha Ly (1009 - 1225), kinh d6 tir Hoa Lw doi vé thanh Pai La va goi la
Thang Long. Nam 1054, dat tén nuwéc la Pai Viét.

N&m 1029, vua Ly Thai Téng dinh quy ché mii o cla cac cong hau va cac quan
van vd. Nhung chac viéc quy dinh nay con chwa chat ché ké ca vé hinh thire trang
phuc va cach thirc st dung. (Theo tw liéu dé lai, cac quan triéu Ly mot thoi gian
van deo cai tii c6 hinh ca bang lua dé va bang vang, it nhiéu con anh hwéng 16i
trang strc clia nha Téng).

Nam 1040, nha vua chu treong dung gém véc trong nwéc dé may |& phuc ma

| khéng dung gam véc clia nha Téng niva. S6 gdm véc clia nha Téng con lai trong
Trang phuc kho thi phat hét ra may 4o cho cac quan, tir ngi pham tré 1én: 4o bao bang gam

cde nhac céng thii Ly tir clru phdm tréd 1én, 4o bao bang véc. Diéu nay biéu thj chi tw cwdng, tw lap cla

dan tdéc da kha cao.

Nam 1059, vua Ly Thanh Téng dinh tridu phuc cho cac quan. Vao chau vua, cac quan phai di tat, di hia va doi mi
phac dau. (Ma nay co 4 goc, 4 tai, sau lam 2 tai ngang, tirc md canh chuon, cé‘thé la kiéu mii tir thoi Dinh, sau thém
tai), mac ao bao tia, cam hot nga, that dai da. Lé déi mi phac dau, di hia bat dau cé tw thoi nay.

Qua v phuc thoi Ly, ta bat gap nhitrng dang hoa van, nhirng hinh xoén, hinh méc... thuwong thay trong linh vc trang
tri, hGi hoa thoi do. Nhirng bi€u twong cho thién nhién, cudc song dwgc khac lai trén trang phuc clia nhirng nhan vat
twong trng cho strc manh la mot dic diém hai hoa rat cé y nghia.

Céac vi nir, toc thwdng bui cao Ién dinh dau, trén tran cé mét diém trang tri, mai toc diém nhirng bong hoa, tay deo
vong, c¢b deo nhirng chudi hat, mac vay ngan cé nhiéu nép.

Trang phuc ctia nhac céng ciing kha doc dao. Mii chum kin téc, phia trén mi dwoc lam cao 1én va trang tri cac diém
udn lwon. Ado canh trong: tay dai va chit & cb tay. Bén ngoai la mot chiéc 4o, coc tay. Quanh cd &o co chiéc van kién
(nhw chiéc yém dai) chum c& mét phan ngwe, lwng va vai. Quanh bung deo nhirng miéng diém vai rong cé trang tri
nhiéu dwong théu dep. Bung chan quén xa cap va chan di giay vai mii nhon.

Thoi gian nay van con tuc xdm minh. Tl vua dén quan si ai cling x3m minh. Quan cAm vé xam vao nguwc va chan
nhirng dau hiéu riéng va dwoc phép xam hinh rong Ién ngudi.

b. Trang phuc nhan dan

Théi Ly c6 1énh cAm ngwdi dan méc 4o mau vang (1182), con gai dan gian khong duwoc bat chwéc kiéu bui téc nhw
cung nhan.

Nhirng pho twgng tron hoac tvong dap ndi bang da clia thoi Ly con lai cling chirng minh quan o thoi do da duoc
may theo quy cach, bang nhiéu loai vai tot va mijn.

O thoi Ly, dan ba thwong deo khuyén bac, vii niv thuwong bui téc cao va budc diém hoa trén dau goi lai hinh anh trang
diém ¢ twong ngudi phu nik trén can dao gam, trén chudi kiem ngan tir thdi Hing Vuwong, hodc cac vé twéng con dinh
nhiéu qua nhac trén o giap... biéu hién y thirc "nhé nguon", chirng minh tinh than tiép néi va phat huy truyén thong.

Cung v&i nhitng hoa van, hoa tiét trang tri trén trang phuc, nhirng hoa van, hoa tiét thoi Ly & cac hién vat khac khong
chi la yéu té trang tri nghé thuat ma con co nhiéu y nghia twong trwng, nhw nhirng hinh dang xoén 6c¢ doi, chinh la ky
hiéu may | mua ma 6ng cha ta van ciu mong mwa thuan gié hoa, mua mang tuoi t6t, nhw hinh twong con réng thoi Ly
la "réng ran ' mét dd an trang tri dep va doc dao, twgng trng cho nguon goc lich str dan toc, vong udn lwon mém mai
clia than rong twong trung cho nguén nuwéc va may mua, la niém mo wéc cla cw dan lda nuwéc.

Nghién ciru trang phuc va hoa van, hoa tiét thoi Ly nhw trén, ta thy mét y nghia dac biét la n6 d& phan anh dwoc méi
twong quan thong nhat trong doi song kinh té, quan sw, van hoa... cla xa hdi thoi d6 kha rd nét.



