Trang phuc cw&i xwa

Nhan dan ta mdi khi nai toi ngay cuoi van thwéng cho réng "Tram nam maéi cé mét
lan" co 1€ do dé ma tir xwa dén nay, nhirng bd trang phuc trong ngay cuwi bao gio
cling ma&i, cling dep hon trang phuc ngay thwong.

Xua kia, bo trang phuc ma cac c6 dau mac trong ngay cwdi ciing chinh la trang
phuc cta cac c6 mac trong nhirng ngay hoi co truyén cla dan téc. Trong ngay
cuoi cua dan toc Viét, cac c6 dau mien Béc thwong mac b ao mé ba, ngoai cung
la chiéc 4o the tham, bén trong an hién hai chiéc 40 mau hdng va mau xanh hodc
mau vang v&i mau hd thay. Roi dén 4o canh trang, cudi cung la chiéc yém hoa dao
c6 dai béng lua bach. That lwng gdm hai chiéc bang lua mau hoa dao, hoa ly,
ngoai cling a that lung sbi xe hay vai sa mau den, ca ba that lwng déu c6 tua & hai
dau.

Luc bay gi¢ kiéu trang diém cho mai téc that don gian, chi 1a van khan, diu khan
gai chiéc dinh ghim, c6 dinh con bwédm vang cham bac, dé téc dudi ga. Luc dwa dau, di dwérng ddi nén thing quai thao
(chl yéu la dé che mat cho d& then véi moi ngwoi). Chan di dép cong. D6 trang strc c6 khuyén deo tai bang vang
ho&c bang bac, canh swdn deo bd xa tich, con dao, 6ng véi... bang bac cham trd tinh vi.

C6 dau mién Trung cing méc 40 mé ba, trong cuing la 40 mau dé hodc hdng diéu, 4o gitra béng the hay van tha mau
xanh cham, 4o ngoai cung bang the hay van tha mau den. Cé ngudi chi méc 16ng hai 4o, trong ciing 1a mau dé hoac
hdng diéu, ngoai 1a van thwa mau xanh cham dé tao nén hiéu qua mot mau tim déc biét nén na. Mac quan trang, di hai
théu. Toc chai 1at, bui sau gay. Cb deo kiéng hoc quan chubi hot vang cao 1én quanh cé. C6 tay deo vong vang,
xuyén vang...

Nh&c dén trang phuc ctia c6 dau mién Nam, &n twong dang nhé nhét bao gid ciing 1a bd ao dai gdm, quan linh den, di
hai théu. Toc chai lat, bui lai va cudn ba vong phia sau dau, gai lwoc "banh 1ai" bang d6i mdi hoac béng vang, bac. C6
ngwdi cai tram vang, dau tram co dinh 16 xo nhé néi tiép véi mot con bwédm béng vang hay bac tao nén mét do rung,
tng thém nhiéu phan sinh déng va thdm my. DPeo day chuyén nach (xa nach) bang vang, deo nhiéu chudi hét vang &
cé...

Trang phuc ctia chi ré & ca ba mién déu giéng nhau, thuong thi mac 4o thung béng gdm hay the mau lam, quan trang
ong s, bui toc, chit khan nhiéu mau lam. Chéan di van hai théu dep.

Nhirng ndm 1920 - 1930, & thanh thi mién Bac, cd dau méc 4o dai cai vat. Ngoai 1a chiéc 4o the tham, bén trong, 4o
mau hong hay xanh... ho&c ngoai la chiéc 4o dai sa tanh den, bén trong, 4o dai lua trdng C6 Dd. Mac quan linh hay sa
tanh den. Chan di van hai théu hat cm hay déi guéc cong. Van khdn nhung den, deo hoa tai béo, cb deo nhidu vong
chudi hét bang vang.

Chu ré méc o dai the tham, trén nén 4o dai trang bén trong. Quéan trang 6ng so, di giay Gia Dinh. D6i khan xép. Khi 1&
to hong, & nha tho thi khoac 4o thung lam.

Vai nam sau do, cac c6 dau con nha giau mac ao thung béng gam mau dd hodc mau vang... c6 hoa tiét rong phuong,
céanh tay 4o dai va rong. M&c quan trang di giay van hai badng nhung mau dé hodc mau vang hay lam cé théu rong,
phuong bang hat cwém hay chi kim tuyén 16ng lanh. Dau doi khan vanh day bang nhiéu, mau lam hay vang quan
nhiéu vong quanh dau. Trang phuc nhw trén thwdng dwoc goi 1a kiéu "hoang hau”, va né phd bién tir mién Trung ra t6i
mién Béc. C6 cd dau méc 4o dai bang dai minh khé hoa &t hodc gdm hoa, sa tanh, hay nhung dd... méc quan lua
trdng. Van khan vanh day, cb deo kiéng hay day chuyén. Tay deo xuyén, vong.

Vé sau nay, do nhirng thay (1’0| vé xa hoi, van hoa phwong Tay du nhap vao Viét Nam dé tao nén nhirng blen ddi trong
16 song clia nguo’l Viét. Néi vé trang phuc va trang strc cling nhw trang diém, & mién Bac da tiép thu moét sb hinh thirc
trang diém cta chau Au: C6 dau trang diém son phén, cai thém bong hoa hdng tréng béng voan & nguec trai, tay 6m bo
hoa lay on trdng, twong trwng cho sw trong trang, ddng thdi lam dep cho b trang phuc ngay cuwdi. Mat khac cling dé
ddi tay d& ngwong nghiu hon. bo la trang phuc ctia ¢d dau, con phan trang phuc cta chu ré thi cé don gian hon, ch|
mac com-lé, that cra-vat hay cai no & cb di giay da. O’ ngoai thanh, c6 dau mac theo 16i cb truyén 4o dai cai cuc, quan
linh den. Cha ré méc 4o the, quan trang, doi khan xép.



T& nam 1954, nhiéu nghi thirc, trang phuc 1& cwdi dwoc lwoc bd. O thanh thi, cd dau mac do dai mau trang hodc cac
mau sang, nhat, mac quan tréng, di giay cao got, tay 6m hoa Iay—cm Téc phi-dé, hoac chai bong, cap toc. Trang diém
ma hdng, méi son. Chu ré mac com-Ié, that cra-vat, di giay. Con & ndng thon, cd dau thwong méc ao so-mi trdng hoac
4o canh tréng hay ao ba ba, quan den, di dép méi. Chu ré mac 0 so-mi mai, quéan Au, di giay, xang-dan ho&c dép
nhwa. Bo ddi, van cé thé mac bod quan phuc, can b thi mac quan 4o dai can mdi, téc chai gon gang.

T sau ndm 1975, dat nwéc da thdng nhat, méi giao lwu van héa mé rong, va déc biét 1a nhivng nam 1980 - 1981, do
anh hwdng ctia cac mét trang phuc Au M§, mot s6 c6 dau & thanh thi mién Nam va mién Bac méc 4o lién vay mau
trdng hodc mau vang, mau xanh nhat, gap nép & tay, & nguc, vay xoe rong, dai qua got chan, cé nhirng chiéc vay tw
that lwng dén g4u chia lam nhiéu doan v&i nhirtng khoanh dang ten, goi 1a vay ba tAng hay ndm tang, hodc vay dai,
gép nhiéu dudng chiét & nguc, thét lwng... Di gidy cao gét trang. Tay deo gang moéng. C6 deo chudi hat kim cwong
hod&c gia kim cwong hay xa-phia 16ng lanh. Téc phi-dé, ngwoi ndo téc dai thi lam phi-dé gid, téc udn thanh chin bup dai
goi la bup Ang-1é ri xudng quanh dau. Mai téc phia trwédc cai vong hoa trdng bang vai, hodc chai téc béng cao, cai
nhi*ng vong hat c6 tua rd xubng hai bén thai dwong va & gitra tran, chum thém mot khan voan tréng trén dau. Lac dwa
dau, c6 c6 dau kéo khan Ay che mat. Mé&t trang diém phan son dam nét. Nhiéu ngudi k& mat dam, mi méat trén boi
xanh, cap hang 16ng mi gia dai va cong. Tay 6m bé hoa lay-on trang, thém mét day hoa hdng trang dai gan dén chan.
Tét ca nhirng cai d6 lam cho c6 dau khac biét va ndi bat Ién gitra cac cd phu dau. Chu ré mac com |&, mau be, hay ké
ca-rd hodc mau dam, that cra-vat diém hoa nhiéu mau. Di giay da den. Dac biét 1a c6 cai mot bong hoa hdng trang &
ti 4o ngwc cho khac véi phu ré.

Trang phuc cta nhi*rng ngwoi dong vai phu ré twong tw nhw trang phuc ctia cha ré. Phi dau cting vay, thoi xwa mac
twong tw nhw c6 dau, gan day dam cwéi & thanh thi, pht dau ciing chi méc 4o dai cac mau, quan trang, trang diém
dep.

Trong dan toc Viét nwde ta, trang phuc 1& cuoi cting chinh la trang phuc ngay hoi, ngay I&. Toan bo trang phuc cla co
dau, chu ré, cta nhitng ngwoi di dw 1& cwdi... néu &n nhap vao thién nhién, kién tric Viét Nam, that 1a dep.

DPén nhirtng ndm 1981 - 1982 nhd ¢6 sw hwéng dan chon loc, trang phuc c6 dau da quay vé chiéc ao dai cb truyén dan
toc v&i nhirng kiéu chinh sau day:

Kiéu 4o dai "hoang hau", cb ding cao, tay thung, dai vira tam, may sat than, mau dé hay nhiéu mau séc khac. B6i
khan vanh day mau vang bang vai kim tuyén. Nguwc cai bong hoa hong trang. Mac quan trang, di giay cao gét. To diém
nhe trén khuén mat.

Kiéu 4o dai binh thwdng mau trang, hodc cac mau sang, diém hoa nhe, may sat than, tay hoi loe, vai rac lang, vat dai
ngay ong chan. Mac quan trang, di giay trang cao got. Mai téc dé tw nhién, cai thém béng hoa trdng nhé, tay 6m hoa
lay on trang.

Trang phuc 1& cwéi & ddng bao nguwdi Viét cho dén nay da trai qua nhiéu giai doan. Nhirng nét tién bo trén co s&
truyén théng dan toéc dwoc nhan dan phat huy lam phong phua thém cho trang phuc ngay cuéi. Nhiitng mét "hién dai”
theo sw bién déng cla trao lwu trang phuc nwéc ngoai xa la véi thAm my clia nhan dan, khéng phu hop véi tm véc
co thé clia con ngudi phu niv Viét Nam da dan bi loai triv: nhw thir vay ndm, bay tang, kiéu téc va nhirng hinh thic
"trang diém" diém dua, lac 16ng, lai cang, dua ddi, thiéu sw hai hda thAm my, né khong 1am dep ma di nguoc lai diéu
mong muén cla cac cd dau va moi ngudi.

Chung ta déu biét, trén thé gioi co nhirng dan toc du da rat phat trién nhung ngay nay van duy tri mét phong tuc tét:
Co6 dau trong ngay cuwdi mac bg trang phuc co truyén dep nhat ctia dan toc minh.

Tuy nhién trwédc thye trang da sb cac dam cwdi hién nay thwerng dwoc t chire rinh rang, tén kém va déi khi qua
hoang phi... mot bd trang phuc dep cho ¢ dau, chu ré trong I& cwdi sé 1a nhirng bd trang phuc khéng qua cau ky, loé
loet, hop véi tinh cach va hinh thé clia nguwdi méc, né sé dep hon niva néu phu hc_yp v&i kha nang kinh té cda tirng gia
dinh, va diéu quan trong nhét la n6 thé hién dwoc phong tuc tap quan véan hoa cda dia phuong - noi ¢6 dau, chu ré
sinh song Viéc chon Iwa trang phuc cho ngay cuéi khong thé tuy tién, khéng nén quan niém rang loai vai nao cang
dét tién la cang dep, mau séc nao cang ruc ré la cang sang trong, hop thoi. Ngoai mau sac (nhw trdng, dd, xanh
nhat...) hodc theo chat liéu vai (nhw lya, nhung, xoa ni 16ng...), con phai can cr vao tdm voc tirng ngudi (cao, thap,
gay, béo). Van biét rang quan niém vé cai dep & mdi thdi ky mbi khac va cé nhirng cai dep da dwoc ghi nhan, danh
gia cao, dén nay chung ta van gil gin va cé thé thuc hién dwoc thé thi tai sao khdng két hop cai dep cb xwa do vai cai
dep hién dai ngay nay dé co mot cai dep hoan hado hon.



