TRANG PHUC - AO DAI - NON LA

Trang phuc

Trang phuc 1a mét trong ba yéu cau clia doi séng vat chat (an, &, méac). D6 |a sén
phdm van hoa sém nhat clia xa hoi loai ngudi. Trang phuc cling dwoc thay dbi
theo qué trinh phat trién cda lich sv. Hai nét ndi bat trong trang phuc truyén théng
cua phu nir Viét Nam la do dai va nén la.

Ao dai

Trai qua nam thang, chiéc 4o dai cGa phu niv Viét Nam ngay cang dwoc thay dbi va hoan thién hon. B¢ la chiéc 4o dai
c6 than 4o twong dbi bé sat than ngwdi, lam cho than thé phu n& hién Ién duwgc dwong cong mém mai, phu hop VO
véc ngudi nhé nhan cta phu niv Viét Nam. Hai ta 4o tha xubng ngang ntra ong chan, thwoét tha bay trong gio, quan
quyt tung buéec di, thap thoang che phan méng va dui trong 16p quan lua trang mong. Than &o xé hoi cao, hon ca
quan dé 16 mot chit phan minh phia trén. Tay 4o néi rong vira phai, cé thé hoi loe, tay chi dai dén 3/4 canh tay, néu
muon tao dang khoé, tré trung.

Gan day, cac mét thoi trang clia nwé'c ngoai dugc du nhap vao Viét Nam, nhung bd trang phuc o dai truyén théng
van duwoc phu nir Viét Nam wa chudng.

Nhin chung trang phuc ctia nguoi Viét Nam rat phong phu. HAau hét mdi dan toc déu cé trang phuc riéng. Céac |& hai la
dip d& mbi ngudi mac nhung b trang phuc wa thich nh4t ctia minh. Trai qua hang ngan nam, trang phuc ctia cac dan
toc Viét Nam ciing bién ddi, nhung van gitr dwoc nhirng nét riéng, dac trwng cho dan téc minh.

N6n bai tho

Cung v&i do dai, phu ni Viét Nam con co chiéc nén bai tho duyén dang. Chiéc non bai tho ngay nay ciling la két qua
ctia nhiéu 1an sang loc, qua thuc té sir dung che mwa, néng. D& lam ra nhirng chiéc nén dep, ngudi the 1am nén phai
chon nhirng la non cla cay co dem phoi kho, 1a phang dé lop nén. Bén trong I&p 14 trdng ngan nhw lua 1a hinh &nh
con do, bén nwéc qué hwong va van tho quen thudc.



