Tra Viét Nam

--- T4n Phong -

Tuc udng tra & Viét Nam co tv lau d&i nhwng qua bao sy thang trdm, dén nay nguoi ta van chwa xac
dinh dwoc no co tir bao gid. & vung Subi Giang (Van Chén,- Yén Bai), trén dd cao ca nghin mét so
voi mét bién, co mét rivng ché hoang ma qua khao sat, dén nay van con 40.000 cay che dai moc
thanh ring, trong dé cé 3 cay che coO thu I&én nhat, trong d6 c6 mét cay ba nguwdi 6m khdng xué,
chiéu cao tir 6 dén 8 mét. Rirng ché dai & Lang Son lai ¢é nhirng cay ché cao 18 mét.

Da c6 nhirng k{ét luén khoa hoc cliia hoc gia trong va ngoai nuwéc, cho rang Viét Nam la mot trong
nhirng cai ndi cO nhat cua cay cheé the gidi, co hon ca ché Trung Quoc. Cac trieu dai phong kien Viét
Nam tir xwa da dung tra. Tra da di vao thi ca van hda co Viét Nam.

Tuc udng tra & Viét Nam rat phong phu. Ngay xwa mét bo dd tra thuwdng cé bdn cai chén quan, mot
chiéc chén tdng dé chuyén tra. Nwéc pha tra lwa thir nwéc mwa trong hodc thir swong dong trén 14
sen trén mat hd, ngwdi ta di thuyén hing tirng giot vao budi sang. Phuwong ngdn con lwu truyén
nhirng 10 day vé mét cach dung tra hop Iy nhw "trd dw, tru hau", "rwou ngdm nga, tra lién
tay" (nghia la udng tra phai tAp nap hon, nhanh hon, néu khoéng tra sé chéng ngudi, hwong sé bay
mat, vi khéng con thom ngon niva...". Lai c¢6 nhirtng ngudi sanh tra subt doi chi ubng tra "méc" nghia
la tra khéng wép hwong. Ho bdo: "Ché ngon xin ché wép hoa". Tuy nhién, nhiéu gia dinh Ha Noi ¢
lai thich ubng tra wép sen, nhai. Dac biét tra sen la mot thiy tra quy dé tiép khach rat than thiét hoac
lam qua biéu. Tra sen twa thr tra man Ha Giang, wép sen Tay H6 va phai la thir sen chwa béc canh
véi "ddé" hwong cao nhét.

Ngoai tra wép sen, nhai, nguoi Viet Nam con dung tra wép hoa soéi, ngau, cuc, lan. & néng thén va
Ha Noi, ngudi binh dan hay ubng ché xanh: 14 ché twoi, riva sach, hdm trong nwdc séi shi tam ca,
nuwdc ché thom diu, xanh ngat. Udng ché bang bat sanh, hut thudc 1d0 va néu "sang" hon, cé chiéc
ché lam hoac keo "cu do" x&r Nghé, hoac keo bot, keo virng, lac thi that dung vi. G,Nghé An con co
tuc udng "ché gay" hai ca canh Ian Ia ham trong nwdc sbi. Ché dwoc U nong trén bép than, luc khat,
chét nwéc trong ndi ra udng.
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Ngay nay, tra la mét thir nwéc udng phd bién & Viét Nam. Mbi gia dinh c6 bd &m chén pha tra bang
st Hai Dwong, sv Trung Quoc hodc gém. Réat it gia dinh con nhirng bo s Glang Tay ho&c bd dd tra
cb v&i nhivng &m, chén gbm mau gan ga, chén ubng goi la chén hat mit. Tuc udng tra & quan nuwéc
ven duwdng, ven cac giao 16, cac db thj Ién; cac cho kha phd bién & Viét Nam khoang hon mét phan
tw thé ky nay. Tra pha sén trong &m 16n, rét ra txng chén co khi chén sanh, chén sr. Ban bé, khach
khira kéo ra quan dung "tra chén". Quan thudng ban kém thubc 1a, thubc 1ao, co diéu hut thube lao,
vai thir keo banh va cé khi ban ca rwou. & Ha N6i cé hang van quan tra nhw vay.

Ngudi Viét Nam hién nay uong cha yéu la tra xanh so ché bang phwong phap thi céng thwdng goi
la "trad moc" hodc "tra sao subt" hodc "tra moéc cau” (goi la tra moc cau vi canh che sao quan giong
hinh méc cau). Ngwoi sanh tra lai bdo goi la "tra mbc cau" méi dang vi tra ngon thi ngoai hinh "tron
canh, tréi tay, cé6 méc trdng nhw mbc cay cau". Con tra "sao subt" nghia Ia phwong phap sao tra bang
nhiét, tach nwéc (gidm boét thiy phan) bang tay véi ngon Itra lién tuc, déu dan, khéng to qua, khéng
nho qua.

Song tra du dwoc ché bién bang cach nao, dwoc udng bang cach nao (doc &m, quan dm, song am)
van biéu thi mot thir "dao". "Pao tra" Viét Nam that tran trong & cach dang moi day ngu y. Du vui, du
budn, du tréi ndng, trdi mwa, khach ciing khéng thé chéi tr mét ly tra néng khi than chi tran trong
dang moi bang hai tay. Dang tra da la mot ’ng x& van hoéa phd quat biéu hién sw 1& d8, long mén
khach. Ubng tra lai & mét cach (rng x& van hda khac. Udng tirng ngum nhd dé cam thirc hét cac dw
vi clia tra, cac hoi Am toat ra tir hai tay dang chén hodc G néng ban tay, khi mua déng lanh gia. Ubng
dé dap lai long mén khach clia ngudi dang tra, dé bat dau mot 1oi tdm s, dé ban chuyén gia dinh,
xa hoi, chuyén thé thai, nhéan tinh, dé cam thay trong tra co6 cd hwong vi cda troi dat, cd, céy. Dang
tra va dung tra cling la biéu hién moét phong do van hoéa, sw thanh cao, sy tri ky, s két giao, long
mong muon hoa hop va sy giam b6t hodc xdéa di nhivng dd ki, thu han. Ubng tra la mot cach biéu thi
murc do tam dac cung ngwoi ddi thoai, tinh yéu va hoc van.

V&i nén van minh hién dai, tra nhw mét thir "phan dé" rat phwong Béng déi véi nhip sbng téc d6. D6
la sw thw gian, sy suy ngam hon la hanh déng mét cach héi ha, chinh xac mot cach may méc.
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