TRA VIET

Chang biét tir bao gi®» nguwoi Viét Nam ta da coi viéc ubng
tra 1a mot tap tuc tao nha. Tl nhidu thé ky trwéc day, 6ng
cha ta da xem udng tra 1a tha vui thanh dam, tinh t&. N6 cé
tac dung di dwéng tinh than, kich thich sw goi mé nhirng
suy tw lang dong. D&c biét né con dwoc sy sling &i, don
nhan cua tang 16p nho gido, sT phu, cac gia dinh quyén
quy va tAng 16p trung lwu... lau dan cach thwéng thivc tra
doé da lam nén mot nét van hoa doc dao. N6 doc dao &
chd khéng gidng v&i cach udng tra ctia mot sb nwéc trong
khu viee nhw Trung Quéc, Nhat Ban... Vé kj thuat, thao
tac, ché bién, va cach thuwdng Iam... ngudi Viét Nam cé
mot phong cach khac biét bdi phu thudc vao nhirng yéu td
nhw kinh té, van hoa xa hoi... mang d&c thu riéng.

Ngudi xwa cho rang, vao luc troi dat con tranh tdi tranh sang (thdi diém am dwong giao hoa), udng tra sé 1a cach van
déng than khi mét cach khén ngoan nhét va co loi cho strc khoé nhét. Khéng khi trong lanh cia dét troi I ban mai sé&
lam cho co thé con nguwoi gidam bét dwoc nhirng cang thdng, mét mai cla mot ngay lam viéc. Uong tra vao luc nay la
dé gitr cho than khi dwgc sang sudt minh man, day la thoi diém tinh 1ang dé réi phat tiét ra ca than thai linh thiéng, do
vay sé c6 nhiéu y nght khén ngoan, ding dén nay sinh...

Dé c6 mot chén tra ngon, thi bd db pha tra ddng mot vai trd rat quan trong. Mi bo db tra thwong co: 1 &m, 1 16ng, 1
chuyén, 4 chiéc quan, 1 dia thanh gidm, 1 khay, 1 hoa |6, 2 &m dun nuéc bang déng tu. C6 18 ngudi xwa chi khuén lai
cho 4 ngudi dung tra 13 t6i da, dé& han ché tap khach lam mét di cai y nghia linh thiéng, tinh 18ng va tao nha cla bira
tra vi déi twong thuwdng 1am phai 1a ngudi co tam hdn ddng diéu, bac tri ky, cé nhan... Théng thwdng trong mét biva tra
thwdrng str dung " nhéat tbng tam quan" (1 4m, 3 chén).

Bo6 d6 tra dep phai dong bo, khong lai tap, néu 1a bo dd vé lich st thi phai ciing theo mot dién cb.

- Khay: Chan quy, gb trac hodc khay qua dao gd mit. Khay khong kham quy hon khay c6 kham, loai kham ding cho
viéc cung le. Bat thao ba, thuong la loai Bach dinh, hoac loai bat co c6 vé: Xich Bich hay Quan long. Am tra thao ba
roi, chi dwoc sic nwéc 1a cho sach, khong dwoc ky co mat cao bam trong thanh am.

- Binh dung tra: Bang st hodc dat nung, nat bang 1a chubi kho.

Song chi v&i bd dd tra néi trén thi chwa da, mudn "thuwdng Iam" tra mot cach nghé thuat, méi mua trong nam nguoi
udng tra déu "thtra rleng "' mot bo dd tra cho minh. Vi nhw sang déng (Bong 4m): Chén va téng dang khau mia, cao
thanh va kha day c6 thé nam gon trong ldng ban tay. Ha &m: Chén thap, choang, st méng. Xuan, thu dm: Chén hinh
qué nhét, quy nhét 1a Bach dinh, nhwng trong chén phai cé chi, thwdng thi ngwdi ta ghi: "Thanh Hoa nién ché",
"Khang Hy nién ché&". Cé loai &m khoéng cé chi, thwdng thi &m chén thuwdng dwoc vé cac dién cb cé trong lich S0,

C6 1& mdi mét phong cach, méi mét nét dep déu cé mot bi quyét dé co thé dugc cong nhan. Bi quyét pha tra cta 6ng
cha ta quy tu lai gom 4 diém: "Nhat thuy, nhi tra, tam pha, t&r am".

<>: La mot van d& quan trong nhét, tét nhat 14 nwéc mua, cé thé 1a nuwéc giéng ma la giéng co da ong cang tét, tranh
dwoc mui tanh ctia bun. Nhiéu ngwdi cau ky, con di thu gom nhirng hat swong dong trén tau 1a sen, né dwoc coi 1a thi
nwéc ddc biét, tinh khiét ma lai c6 sdn mui thom clia sen. Néu [ nwéc may thi phai dé mét sb ngay cho bay hét mui
hoéa chéat. Nwéc dé pha tra phai dun séi kj. C6 nha xép mét hang chum sanh, dam bay chiéc quanh gbc cau hing
nwdc mua dung dan.

Tra: Phai |a tra chinh hiéu, bup nhd, san, sao tAm ddng quy cach. Nguwoi ta cling hay dung tra man, 14 loai tra dé 1au
da tod hwong, dem wdp sen, séi, thuy tién hoac nhai. Nhwng nhirng nguoi dugc coi la "sanh diéu" trong viéc uéng tra
thi chi wa dung tra mc. Phwong phap wép tdm rét cau ky, do nhu ciu nay ma trong dan gian da ndy sinh nhiéu nguoi
c6 tay nghé cao duoc gidi yéu tra rat mén mo.

Pha: RSt nwde sdi trang Am cho kY, twdi déu nwdc séi lén nhibng chiéc chuyén quan. Trang Am xong cho tra vao, rot
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nwoc s6i dé chirng vai phit, doan chat hét nwdc trong &m ra chuyén. Phai rét hét, muén udng niva, rét tiép nuwoc soi
vao am. S¢ di lam vay la dé tra khdi chin nhir khdng mat di huong vi, lai tranh bi nong. Tat ca moi dong tac clia nguoi
pha tra thuan thuc, nhe nhang, chinh xac, theo mét chu trinh dinh san nhw mét nghi lé vay.

Am: La yéu t6 cudi ciing trong cong doan pha tra. C6 rét nhiéu loai &m, thé nhwng dbi voi nhitng nguoi "sanh" trong
viéc ubng tra thi thw nhat la am The Bure gan ga, thir nhi Lwu BAi, va thir ba Ia Manh Than. Bac biét hon nira nguoi ta
con co6 nhirng quy dinh vé mau sac cho &m pha tra, mudn thuong thtre tra that ngon thi mau 4m phai 14 mau gan trau,
gan ga, chu sa trong s& d6 mau chu sa 1& mau quy nhét. V& hinh dang 4m pha tra c6 nhirng kiéu chinh 1a: Trai l&, Trai
cau, Tréai héng, Banh xe (quy), Tang trébng (quy). Tuy twng truong hop va so lwong ngwm cung "thwdng tra" nguoi ta
con chia ra 4 loai &m dwoc dat tén khac nhau: Ngwu &m, Quan &m, Song 4m va Doc am.

Quan niém ubng tra ctia ngudi xwa, ngoai y nghia thudng 1am né con mang mét y nghia nhan van, y nghia tam linh,
do la tinh than trong Chan, trong Thuc, trong cai hay cai Dep. N6 thé hién tdm hén, tinh cdm va nhan cach clia con
nguwoi Viét Nam ching ta. Chinh vi thé udng tra va thuwdng thirc tra déi véi ngwoi Vit Nam da tré thanh mot nghé
thuat, khong chi la mét tht Am thuc niva viéc ubng tra con la mot nét vén hoa rat riéng, rat dep trong nén van hoa Viét
Nam.

T nhirng cudc tiép xdc quan trong noi qubc gia dén hoi hé dinh dam & lang qué, & thanh thj va trong tirng gia dinh
khi c6 khach déu phai moi tra. N6 da duoc dién ra nhw mét 1& nghi trong dé tra da gil vai trd giao lwu gilra cac giai
tang trong xa hoi, khéng phan biét ton gido tin ngwéng, dang cap. Cha dwa mdi chén tra, khéng bao gi®r cé nguoi tir
chdi. Chén tra da lam con nguoi xich lai gan nhau. ‘Ngoai ra con nguwoi cling da st dung tra nhw mét phuwong tién giao
tlep ngwdi ta biéu xén, lam qua tang, 1& lat trong cau phuc, chuc phic, trong cui xin, dam héi... Tra ciing dong vai tro
két thuc trong bira &n cta moi nguoi, mdi gia dinh. Noi cach khac: Tra la cai m& dau va ciing la cai két thic ctia mot
ngay, dé rdi hdm sau lai m& ra mét ngay mai: Binh minh sb chan tra.
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