Tra quan y dugc Phuong Pong
|

& TP H6 Chi Minh cé vai quan tra mang phong
cach Tra Pao cia Nhat Ban nhung coé € it ai
biét dén mot Tra quan hoan toan mang phong
cach y dao Viét Nam.

Nam trén tang 3 cua Trung
tdm y dugc Béng Phuadng §
s0 347 X0 Viét Nghé Tinh, [
P.24, Q.Binh Thanh c6 mot
tra quan bén bé long gid.
Vao budi x€& chiéu thac
__nudc nhan tao va ho ca
B  canh ruc r§ anh dén mau. |-
&4 VG tiéng nhac nhé nhe j&
gitta nhitng cdy kiéng xanh
tuci, khach udng tra sé
® dudc chao mgi nhitng mdn
tra dac biét tuy theo tinh
trang sUic khoe clia minh. Ludng y Phan Cao Binh
cho biét day la md hinh hoat dong két hgp gilta Y va
bong dudgc véi mot khung canh tra quan that yén
tinh tao cam giac thu gian cho moi ngudi.

O Tra quan y dugc Péng Phudng, khach sé& ngac
nhién trudc hang may chuc loai tra ma moi loai co
thé chu tri mot th( bénh. Tra Gung nglra cam, day
hgi, &n khong tiéu. Tra i danh cho nhiing ngudi
bénh ti€u dudng. Hong Tra gilp giam can. Tra Khd
Qua thanh nhiét giadi d6c . Tra Hoa Clc gidi nhiét
sang mat, tri nhirc dau. Tra Chudi Hot cho ngudi san
than. Tra Linh Chi cho ngugi bénh gan. Tra Rong
Bién thanh nhiét, nglra budu c6...

Tra quan y dudc Bong Phuong con gidi thiéu nhiéu %
"Hé tra thudc" dic ché& khac nhau nhu Hé tra bé
dudng cé cdng ndng bé khi, phuc hdi stic khde, téng
cudng thé luc, chéng 130 hda, ngudi hay mét mai,
thudng ra mo hoi, dé bi cdm. Chi riéng hé tra nay da
c6 sau loai khac nhau.

Hé tra b6 thdn gdém cbé ndm loai chu tri 6n than
trdng duong, than duong bét tuc. Hé tra ti€u dudng gdm sau loai cb cdng nang bd
khi, kién trudng, boi thdp. Hé tra giam m& gém sau loai chu tri tan m&, giam phi,
thanh nhiét, mat gan, dé ngu, tan md trong mau. Ngoai ra con co cac Hé tra rung
toéc, bac tdéc, Hé tra tang huyét ap, Hé tra an than, Hé tra dau dau, Hé tra giadi cam,
Hé tra luong huyét, thanh nhiét, tiéu viém...

Vach phong tra quan y dugc Déng Phudng dugc
trang tri bang nhitng blc thu phap, nhitng cédu tho
day Thién vi, nhitng phong lan dep. Dd la tat ca
nhitng gi cé thé gilp khach tim thdy & day mot
- . khdng gian yén tinh, nhe nhém, yén binh d&€ tha long
4. than kinh sau moét ngay cang thdng. Véi hudng vi
b= cla hang chuc loai tra dac ché vura ¢ cong dung giai
khat, vira cé cong dung chita bénh, tra quan y dudc
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Pong Phuong d& dua mot loai hinh "Tra quan y dao"
theo phong cach Viét Nam la moét viéc lam cé y nghia tich cuc.

Udng tra va biét cach ubéng tra do cling la mot nghé thuat séng, séng khde, séng
dep va coé ich cho ban than va xa h6i (VH-NT)
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