TONG QUAN VUNG VAN HOA TAY BAC

% 1 - Dac diém tw nhién va xa hoi

Tay Béc, mot vung van hoa, xi» s& hoa ban, qué hwong xoé hoa, mién dét diu ngot
cta nhirng thién tinh st Tien dan ngwoi yéu nhwng ciing day tieng than thé clua
nhirng than phan nguwdi Tiéng hat lam dau.

Tay Béc la mot mién nui cao hiém tré. Cac day nui chay theo hwéng Tay Béc-
' béng Nam, trong dé c6 day Hoang Lién Son dai dén 180 km, réng 30 km, cao tir
1500m tro lén, cac dinh cao nhat nhw Phanxipang 3142m, Yam Phinh 3096m, Pu Luéng 2.983m. Day Hoang Llen Son,
dwoc ngudi Thai goi la "sirng troi" (Khau pha), chinh 1a birc twérng thanh phia déng va ving Tay Béc.

N6 nam bén bé phai séng Hong, con séng ma tb tién ngudi Thai goi 1a Nam Tao, nén ngay nay doan séng nay con co
tén tleng Kinh la song Thao. Dong N&m Tao chiém mét vj tri quan trong trong lich st thién di cla nguoi Thai den vao
Tay Béc. Theo st huyén thoai Thai thi té tién ho 1a Tao Xudng — Tao Ngan bay tlr trén troi xudng va phai vuot qua con
song rong, lam séng di¥, ghénh thac. Qua con séng la dén dia phan cuda trn gian. Kho khan 1a thé nén tén than thoai
ctia dong Nam Tao la dong "Séng Dang — séng X6i" (Nam ta Khém- Nam Ta Khai). Con theo cac nha dan toc hoc thi
dong séng la con dwérng ma theo d6 td tién ngwdi Thai thién di vao Viét Nam tir thé ki X1 dén thé ki XIV.

T dong N&m Tao, ngwdi Thai tat vao bén phai, chiém lay dat Nghia Lo lam ban dap dé roi tién mai dén tan bién Bién
Pha, giap Lao. D4t 4y, tén Thai la Muwdng Theng tirc Muong Troi va tré thanh "cd dé" cla nhiéu doi tu trwdng. Vay
nén, dong Nam Tao hién nhién |a dia dau phia Déng va bién gi¢i Lao la dia dau phia Tay cla vung van héa Tay Bac.
Gitra hai diém d6 con séng Da phat nguyén tr phia B4c k& mot duweng chéo Tay Bac - Dong Nam, di qua dat Hoa Binh
rdi hop lwu véi dong Nam Tao & nga ba Viét Tri dé& lam nén sdng Cai - sdbng Hong cla chau thd phi nhiéu. Trén dwdng
di, song Da - tén Thai la Nam Té - tiép nhan lwong nudc cla biét bao subi nhé va ca mot dong song Nam Na hop lwu
VvGi n6 & ngay tinh li Lai Chau. Sat véi bién gigi Lao la dong séng Ma chay tir Dién Bién xuong dén phia Tay tinh Son
La thi quat sang dat Lao va tré vé mién Tay Thanh Hoéa dé xudi vé bién. Vay nén, dat Tay Bac con duoc dong bao goi
la d4t "ba con song", tao nén ba dai "nwdc mau: trang xanh, d&". B&i vi séng M4 1&m thac ghénh nén nhiéu séng bac
d4u. Lai con cé truyén thuyét dong séng la niv than canh gitr mé bac ma xwa kia ngudi Théi - La Ha thwong khai thac.
Dong Nam Té (séng Da) chay gitra cac trién nui da grannit, sau thdm xanh den mét mau. Con dong Nam Tao mang
nang phu sa thi chinh ngwo’l Kinh cling goi la song Hong Ba con song tw nhién nhwng tré thanh biéu tuong rleng clia
vung dét. Chung lai c6 ba mau cta nang, cua cay va cua déat. Chung bién thanh nhirng tin hiéu van hoa viing ma nguoi
dan ban dia 14y dé lam tw hao, dé phan biét véi ngwdi vung mudi (Kinh), ngudi vang séng Lo, sdng Chay (Tay, Nung)
V.V...

T dwéi xudi di 1én phai qua dat tinh Hoa Binh, xwa kia phai vwot sdng Da & bén cho B& va Subi Rat, rdi phai leo gan
100km déo méi dén dwoc cao nguyén Moc Chau, cao 800-1000m. Phai Ién dén day mai bude chan vao vung Tay Béc,
noi ma hoa ban né trang rirng, xen lan vé&i théng reo vi vat va nhivng rirng tre vau 6ng I&n, cay cao Chang thé ma Méc
Chau c6 tén Thai la Trang Tre — Trang Ban (Phiéng Xang Phiéng Ban) Tt cao nguyén "Tre Ban" dd xuéng thung liing
hep Yén Chau dé rdi leo qua day Chiéng Déng lai d5 xuéng Na San ma vé Son La.

T Son La phai vurot ddy Pha dén (noi ngan cach Troi - Dat) dén ngé ba Tuén Gido, ré trai vao bién Bién, di thang thi
lén Lai Chau. Tir day ngwoc niva Ién phia phai dé dén dat Sin Hb cua day Hoang Lién Son, hdy men theo chan né di
Ién bién giGi phia Béc. Néu ngwoc niva lén phia trai la dén Muong Té c6 ban Mwong Nhé, noi con ga gay ba nuwdc Viét
- Lao - Trung déu nghe. Hanh trinh vira ké trén chinh la truc doc ctia viing van hoa Tay Béc.

DAu rang cling nam trong vong dai nhiét déi gié mua, nhung do & mét dé cao tir 800-3000m nén khi hau ngéa sang &
nhiét d&i va nhiéu noi cao nhw Sin H ¢ ca khi hau 6n déi. Ba thé, dia hinh lai chia cat b&i cac day nui, cac dong
s6ng, khe sudi, tao nén nhirng thung liing, c6 noi Ién thanh ldng chdo nhw viing Nghia Lo, Dién Bién. Do vay, Tay Béc
con la noi ¢é nhiéu tiéu vang khi hau. Trong ltc d6 & thung liing Mudng La, ngwdi ta mac o ngén tay gitva mua dén
thi & Mdc Chau phai mac 4o bong day ma khéng khai rét. Nhwng chinh vi vay ma thién nhién Tay Béc rat da dang, thd
nhwdng nhiéu loai hinh. Dan sb thap, nam 1978 m&i c6 59ng/km2. V6i ti 1& téng 3,5%/nd@m cong voi viéc di dan, dén
nam 1990 ciing chi c6 120 nguollkmz Cw dan cb truyén, nhung chd nhan tr xa xwa cGa Tay Béc, déu lam cong
nghiép vé&i hai loai hinh : rudong nwée & thung Iling, va nwong ray & swdn nui. Cau ngan nglr Thai da noi :

Xa an theo Ira
Thai an theo nuwdc
H'mdng an theo swong mu.

Ngwoi Thai, tdc ngudi da sé trong vung, lam ruéng nwéc trong cac thung ling, cac vung long chao. Nguwoi Mudng va
mot bé phan ngwdi Dao ciing thé. Nhung ‘ngay nhirng tc nguwoi nay ciing phai lam thém nuwong ray thi méi da séng.
Nguwoi X4, theo tén goi miét thi xwa, bao gdm nhiéu téc khac nhau nhw Khoma, Laha, Khang, Mang, Xinhmun... Ho lam
nuwong theo phwong phap thé so : phat rieng, dét 14y tro, choc 16 tra hat. Con nguoi H' mong thwong & nui cao, cung
phat rirng, nhéng lai biét don gbc, cay x&i lam nwong tham canh. Rudng va nwong chi gidi quyét dwoc lwong thwe va



moét phan rau xanh. Thit, ca, rau va ca lwong thic khi mat mua, déu con phai tréng vao hai lwom, san bat. Chéng thé
ma dong bao co cau:

Com, nuwéc & mat dat
Thirc an & trong rirng

Tay Béc thyc ra 1a tén goi theo phwong vi, ldy Tha do6 Ha Noi lam diém chuén, hién tai l1a dia ban gébm bén tinh Lai
Chau, Lao Cai, Son La, Yén Bai. Khi néi dén viing van héa Tay Béc thi phai ké mét phan tinh Hoa Binh niva. Nam 1955
ddi thanh khu tw trj Tay Bac, vi tén ¢ Khu T tri Thai M&o khdng phan anh hét tén cia gan hai chuc dan toc sinh séng
& day. Chi ké nhirng dan toc twong déi dong dan ta da cé Thai (v&i cac nganh DPen, Trang, D). Hméng vdi cac nganh
Tréng, Xanh, Den, Hoa, Dao (v&i cac nganh Quén chet, Nga Hoang, Dao do), Muwong, Khomd, Laha, Xinhmun, Tay
Ngoai ra, con c6 mét b phan nguoi Kinh von la con chau nghia binh Hoang Cong Chét da sbng lau doi ¢ day, va mot
bd phan nguoi Hoa, von la dong ddi quan Lwu Vinh Phuc. Mbi dan tdc déu co van héa mang ban sac riéng. Qua la kho
khi muon néi ve van hoa ca vung voi mot quan thé cw dan da dang nhw thé. Nhwng dau sao tinh chét vung cla van
hoa Tay Béc van duoc hién ra 16 16 khong the pht dinh dwgc. Can phai nguoc dong lich str, nhwng khéng thé qua xa Vi
chang Iay dau ra chirng c. VA chang, chi can pham dén dau cong nguyén la da bat gép cac van héa co tang ctia mién
déat nay roi.

Thué 4y cw dan Tay Bac van la mot bd phan cGia nén van minh déng thau Dong Son voi trong dong va cong cu bang
ddng, nhirng thtr ma ngay nay da tré thanh vat thiéng, chi dung trong cac nghi I& the cung té tién. Trong sb cw dan ay,
nguwoi Khang cd tuc udng nuwéc bang mi (Ta mui). Nwéc mang chua, hoa t6i, rau thom, gan. Iay nwéc, dé vao Vo qua
bau man, cho chay vao mii, trong lic &y miéng thi nhai ca hay thit. Cach uéng nay van con thdy & ngwdi Khang sbng &
ven séng Da, phia bén Ta Xai, Son La. Bac biét nguwoi Khang rat giodi lam thuyén déc moc. Ngwdi Thai phai cong nhan
"Thuyén tét khéng gi bang thuyén Khang".

Con nguoi Laha thi mai dén ngay nay van dwoc nguoi Thai ton sung vi dwoc coi la chi nhan tréng dong B&i vi ca
nguwoi Laha I&n ngudi Thai déu cé tréng dong lam vat thiéng, c6 than trd ngu trong do. Ngum Laha cung ndi tleng vé
hoi 1& "Mirng mua mang moc" v&i diéu mua thye khi sinh dong, rén rang trong tiéng dém cta mot dan éng tre réng, gé
trén tAm van véi nhirng c6 gai nhin nhay mua.

Dén nhirng nam 60 clia thé ki nay ngudi Mang van con béo lwu xam nhirng chadm, nhitng vong tron ¢ chdm & gitra,
guanh miéng va cam. Vi thé ngwoi Thai goi ho la "Xa cam hoa" (Xa cong Lai), trc ngwdi Xa cam xam hoa.

Tét ca nhitng nét ddc trung nhw trong dong, thuyén déc moc, nhac cu tre niva, tuc xam minh, déu nhu phang phéat
nhirng gi da trng dwoc sach ch Han cling nhw cac truyén thuyét noi vé x&r sé clia cac vua Hung.

"Vao khoang thé ki XI-XIl, mét bd phan td tién nganh Thai den... do Tao Ngan thién di xudng chiém mién Mwdng L6 ma
Nguai Kinh ciing vay, ho goi la Béng cb than canh déng Nghia Lo 1a trung tam". Chau Tao Ngan la Lang Chuong cam
binh danh théng dan cac bo tdc Nam & twr Nghia L6 qua Son La va t&i Dién Bién..., cuéc hanh trinh clia Lang Chwong
mé& dau "giai doan bon théng tri Thai lam chd mién Tay Bac"

Theo sach da st va truyén thuyét cia chinh ngwdi Thai, Lang Chwong phai chat vat I&m méi thadng ndi quan Nam a.
Truyén thuyét Thai ké ring : "Quéan X&" (trc Nam &) cé tén lam b&ng déng sac nhon, quan Thai chi cé tén tre. Lang Ch-
wng mai 1ap mwu thach nhau bén xem tén ai cdm vao da l1a thdng Quan Xa bén tén déng vao da thi bat ra. Quan Thai
nap cum sap ong vao dau tén tre nén ban vao da thi dinh. Quan X&" chiu thua, phai d& quan Thai chiém déat, con quan
Xa phai chay vao rirng sdu ma &.",

Truyén thuyét ciing ké rang quan Xa thua, chang nhirng mét dat ma con phai dang. tréng déng cho quan Thai. Tw day
cac dan toc Nam a suy thoai dan, nén van hoéa huy hoang thué ay bi mai mot rat nhiéu. Ngay nay, trong van hoa clia ho
da c6 nhiéu yéu td Thai. Chang han, ho da hoan toan quén mat nén am nhac ctia minh ma chi con biét str dung céc lan
diéu |i Thai dé& hat. Ngwoc lai, ngwdi Thai lai hoc dwoc rat nhidu tir van héa ctia nhivng ngwdi ban dia chién bai, khién
cho van hoa Thai (d3c biét 1a Thai Den), Tay Bac loai biét han v&i vdn hoa nhirtng ngwdi anh em chung codi ngudn cta
ho nh ngwdi Tau phia Déng va ngudi Lao phia Tay. Chinh qua trinh hén dung va tiép bién van héa dé da tao nén séc
thai ving van hoéa Tay Béc, théng qua van héa Thai la chu thé.

T mwoi thé ki trd lai day, véi vai tro chi thé trong lich si phat trién cta vang, van hoa Thai (voi nhirng yéu t6 dién
bién tir van hdéa Dong Nam & ndi Ién nhu mot séc thai dai dién cho van hoa Tay Bac.

Trwéc hét xin bt dau tlr van hoa "doi thudng”. Tt cao nguyén Moc Chau xudi xuéng thung Iting Yén Chau & phia Béc
la da bat gap nhirng ngdi nha san &n hién nhitng day cay xoai, rang chudi. Nha san Thai c6 cai mai dau héi khum
khum hinh mai rua, trén dinh dau héi dy cé hai vat trang tri, nguoi Thai goi la "Strng cudn” (Khau cut) vi dau phia trén
cta né thuwong dugce thao tac thanh moét vong tron xoay trén bc, gibng nhw ngon rau dén (Phac cut), mét thir rau rieng
rat dwoc dong bao wa chudng. Ban Thai tho’ng nam & ven ddi, chan nui, nhin ra canh dong & day thé nao ciing ¢ it
nhéat mot dong sudi to nhé tuy noi. Ban nao & chan nui da th| hay dung mach nwéc ngam lam nwéc an, g0| la "Mé
nuwoc" (B6 nam). Van hoa nong nghlep thung lting Thai ndi tiéng vi hé théng twdi tleu dwoc goi gon dbc cua dong
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cnay, Nnguol 1@ 1lay aa ngan suol lam nwoc aang cao, o 1a cal pnal . Fnia ren pnar xe mot awong cnay ien aan vao
canh dé)ng dola’ muo’ng" Te "muong” xé nhung ranh chay vao ruong do la "lai". Con "lin" la cach ldy nwéc tw ngudn
trén nui cao, dan vé rudng, vé nha, bang cac cay tre duc rixng duc mau, nbi t|ep nhau, cé khi dai hang cay s6. Nguoi
Kinh ving nti Pha Tho (cii) hoc theo cach lam nay va goi chéch di 1a "lan nwéc". Do chl déng twdi tiéu nén ngudi Thai
nudi ca ngay trong muc nwdc cla rudng lua. Gat lia xong 1a thao nwédc bat ca. Ca nudi trong rudng vira an sau bo ¢
dai, vira suc bun cho tét Ia. Cho nén, mén dang cung trong I& com méi bao gid ciing cé x6i va ca nwéng. Va mon ca
la biéu hién long hiéu khach :

Di an ¢4, vé nha uong reQu

& thi ngt dém, dap chan 4m

Nhirng dong sudi con déng vai trd quan trong trong tdm linh con ngudi. Subi dwoc coi la vat ni tinh : "con subi" (Me
nam). Sudi lai 1a noi tri ngu cla than nwédc, thwong & nhitng doan nwédc cudn thanh vee (Vang nam). Hang nam, khi
lam |& cting ban (Xén ban) vao mua xuan, ngudi ta té chirc ngay trén be viee nwde dé. Cé mot tam thirc tin nguéng véi
nwéc 14 dac diém chung clia cac tdc ngudi lam néng nghiép. & nguwdi Thai, tam thire d6 dwoc thé ché héa béng hinh
twong than nwéc dudi dang thudng ludng va bang cac 1& cu thé. Con subi va canh ddng, nhitng sdn phdm sang tao va
chiém Iinh ctia con nguwdi cling da di vao tho ca, &m nhac nhw nhitng hinh twong dep cia cdm xdc thdm mi nhw |&i bai
dan ca sau:

Dém trang sang

Tam hén em nhu mudn phiéu diéu
Choi tha thdn bén b cat trang

B& cat trang 14p lanh anh tréng

Ché tiéng sao anh

Ludn qua swong, ludn qua chan nui
Dén vé&i em trong anh trang ngdi ngai.

Nwong rdy 1a mot bd phan bd sung khdng thé thiéu véi nong, ddng bao cé lua, rau qua nhw bau bi, rau cai, dau, du da,
virng, k&, &t,.v..v... Bong va cham ciing tréng trén nwong. Va rirng, rirng bat ngan la noi con nguwdi hai rau rivng, 1ay
thudc chiva bénh, thudc nhudém, san bat thi rirng va khi that bat mua mang thi chinh rirng, véi ci mai, bot bang da ciru
ho khoi chét doi. Ban lang cé mét thai do rat kinh trong véi rirng. Chang phai vi rivng cé ma thiéng, ma vi rirng la noi
con ngudi nwong twa dé ton tai. Luat Thai cé hang chuc diéu quy dinh vé viéc khai thac rirng, s&n ban thu, dic biét la
nhirng quyét dinh vé bao vé rirng dau ngudn.

Nguoi Thai bao vé rirng ban khong chi vi no la biéu twong van hda cua qué hwong ho, ma con vi chi c6 ban méi moc
dugc. & noi dat can nhd ¢co ban gil lai mun tw trén cao chay xuong, ma d4t can tai sinh, ma mun rac khong lap ruodng,
nghén sudi, ma nwéc mwa ngdm vao long d4t ngan nhirng con I dng. Chi riéng cach tng x&r véi cay ban cling du thay
d&c trwng van héa Thai néi riéng, Tay Bac néi chung cé mét trinh dé khoa hoc thé nao, ¢c6 tinh nhan van ra sao trong
cai nhin sinh thai hoc. Chang riéng gi ngdi Thai, con ngudi H'méng trén nui cao, ngu@i Khomu, ngu®i Dao, nguoi
Khang, Laha v.v.. ., trong rixng sau déu tw nguyén tuan theo luat Thai. Diéu dé khéng don thuan vi giai cap thdng tri
Tay Béc trwde kia 1a thudc toc Thai, ma diéu quan trong la & chd, day cling la quyén loi 1au dai cta tat ca cac dan toc
trong vung.

Ciing nhu h3u hét cac dan toc trong ving, ngudi Thai sbng chan that, gidn di va rat hoa thuan. Trong gia dinh, trong
ban khéng bao gid thiy nguei ta to tiéng véi nhau. Dac biét khdng bao gid tré con bi mang mé nang 16i, chir khéng néi
dén viéc bi danh don. Tré con hiéu nhiém vu cla chang va rét tw giac thwe hién. Chiang cé sai sét gi, nguoi Ién chi
nhéc nhe. Tré em rat ngoan, chiing choi dua v&i nhau rat than ai. Gap ltc khé khan, déi kém nguwdi ta dén ho hang xin
lwong thuwe. Ngudi dwoc héi xin san sang chia sé sb lwong thuc con lai, du biét rang sau d6 chinh ho cling sé lam vao
canh thiéu doi va cling phai lén rirng dao cd mai, ci boi thay com. Ngay bay gio, khi nén kinh té thj troong da cé tac
dong vao doi sdng cw dan Tay Bac, thi phong tuc nay van dwoc thyc hién véi tm 1ong vi tha va tinh nghia sau dam.

Nhan day can néi ngay rang nép sdng hoa thuan, tén trong nguwoi gia, thwong yéu con tré va gidp d& nhau vo tw la dac
diém chung cla cac dan toc trong ving Nhirng ki thi dan toc khong phai khong c6, nhung rat hiém va phan nhiéu Ia
cach danh gla cua gioi quy téc Thai, con gitra nhirng nguo’| lao dong thi hau nhw khong c6. Cho nén, khi déi kém, anh
em H'mdng & nui cao xuong, ba con Khomu, Mang trong rirng sau ra, ban Thai san sang chia sé. Ngugec lai, cling co
nam, ban Thai lwot kéo nhau 1&n ndi cao dé khi vé kiu kit nhirng tang pham clia ba con ngudi H'méng. Vao nhung nam
thang khang chién chéng Phap, chéng M, dong bao Thai lai doc anh em cac dan toc Nam a gitp d& tan tinh & noi so
tan. Nhin nhan hién twong nay, cac nha kinh té hoc cho réng do la hé qua ctua mét xa hoi chwa biét dén thu’cyng nghiép
v&i vat ngang gia |a ddng tién. Ciing cé thé 1a nhw vay. Nwng néu tiép can tir géc nhin van hoa thi ciing phai cong nhan
day la mét thuan phong mi tuc trong quan hé gitra nguoi cac dan toc voi nhau. Néu khoéng thé thi khong thé giai thich
dwoc, vi sao ngay nay trong co ché kinh té thi trwong phong tuc truyén thong van dwoc git virng va sé khong hiéu thé
nao dwoc sy ton tai sudt may chuc ndm cla cac "quan tw glac trén khap néo dwo’ng Tay Béc. Bdng bao treo chudi,
mia, trieng, dé gla tién vao tirng loai, khach qua duong ty 1ay an roi bd t|en vao cai tui vai treo canh do. Khach co tién
I&n thi c6 thé do tién trong tui ra, tw |y tién thiva roi bd tién cla minh va sb tién s8n cé clia quan hang tré lai vao tui.
Chu quan khong c6 mat, nhung chéng ai dam ca gan &n cap - ké ca nhirng lai xe nguwdi Kinh thich dua di qua dwong.



Céc dan toc trong ving déu cé tin ngwdng "moi vat cé linh hdn" (animisme), mét loai tin nguwéng ma moi dan toc. trén
hanh tinh déu trai qua. Cé du loai "hén" va cac loai than séng nui, sudi khe, da, cay, stc vat, cac lwc lwong thién nhién
nhw s&m, chép, mwa, gié. Cac bd phan trén than thé con ngwdi ciing 6 hon. Nguoi Kinh cho rang cé ba hén bay via
(nam) va ba hén chin via (ni¥). Ngudi Thai cé dén 80 hén (Xam xép khoan mang na. Ha xep khoan ‘mang lang), nhw
hdn téc, hén I6ng may, 16ng mi, tai, mdi, tran v.v... Nguoi chét khong bién méat ma tré vé song ¢ ban cua td tién. Do chd
moi vat déu cé hdn, nén can pha| cw X vOi chung nhw trong quan hé voi ngwdi. Vay co hon tét, hdn xau, hén ac, hdn
lanh tuy thudc vao cach dbi xt ctia ngudi véi ching. Vao hoan canh xa hoi ¢ truyén thi day la cach chiém Iinh thién
nhién va thuc tai ciia déng bao, véi hi vong co thé noi chuyén®, c6 thé "thuong luong tham chi khi can thi cau xin
ching. Bang cach do, ddng bao thiét lap duwoc mbi quan hé voi moi vat va voi t tien, dat con nguoi vao tbng thé moi
treong khong gian va thoi gian, tao nén mot can béng trong tam thirc. Con ngudi hdi tu vao cudc sbng hién hiru cla
minh cac mién thoi gian : qua khtv, hién tai, twong lai; va cac chiéu khéng gian, thién nhién, moi truo’ng, con nguoi, xa
hoi. D6 chinh 1a mbi quan hé da dién, da phwong ddm béo cho tinh hop li va sy én dinh tat yéu cta cudc sbéng con
ngwdi. Thiét twdng, véi trinh d6 khoa hoc ki thuat chwa phat trién thi cach nhan thirc thé gi¢i theo phwong phap huyén
thoai, tin ngw&ng nay khéng phai khéng cé tac dung tich cuc cho sy tdn tai ciia cong ddng va con ngudi.

V&n hdéa nghé thuat, linh viwc van hda thé hién cai nhin thAm my ctia nhan dan Tay Béc cé nhidu nét doc dao va tré
thanh mét trong nhiing dau hiéu lam nén dic trwng van héa vung. Riéng vé linh vwc nay da phai can dén moét cong
trinh 1&n méi co thé trinh bay cho cdn ké dwoc. Cho nén, mét vai diéu néu ra day may man lam ciing chi la nhirng nét
chdm pha vao mét toan canh Ién lao, hoanh trang va mang dam tinh dan gian. Trong xa hoi co truyén Tay. Bac van
hoa chuyén nghlep, bac hoc chua xuat hién. & ngu’o’l Thai tuy d& c6 mét vai nghé nhan gioi sang tac tho ca noi tleng va
mac dau dan téc nay cé chir viét cd, nhwng tac pham cla ho van Iwu truyén chd yéu bang phwong thirc truyén miéng.
Méi dan téc trong vung déu c6 moét kho vén sang tac ngdn tir giau cé va du thé loai t tuc ngl, thanh ngt, ddng dao,
giao duyén, cho dén I&i khén, 16i bua chu, cac ang van trong I& tang, trong |& hoi, cac bai van van day bao dao drc cho
dau ré trong dam cwdi, cac than thoai, ddng thoai, cb tich, truyén cudi v.v... & mot sb dan toc cé ca truyén tho dai hang
ngan cau nhw Tién dan ngwo’l yeu (Thai), Tiéng hat lam dau (H'méng), Vwon hoa nui Cdi (Muong) v.v... Ngudi Thai
con cé ca truyén tho lich st, ké lai qua trinh thién di ctia ho vao Tay Bé&c nhw ban st ca D6i theo buéc dwo’ng chinh
chién cta ong cha (Tay pu X&c) hay Lich st ban muwéng (Quéan td muwd&ng) ngay dén 16i hat cla cac Mo-then trong 1&
clng ngwdi 6m ciing la mét ang du ki ca day hinh twong dep duoc dién ta bang van phong trau chuot BO phén ngwo’l
Muwéng Tay Béc cling cé nhirng thién st thi nhw & Hoa Binh, Thanh Hoéa. Ngoai ra, do da tach ra tir may thé ki va sdng
gitra nhitng cong dong tdc ngudi khac, nén ngwdi Mwong Tay Béc con c6 nhitng ang van hiém thdy & cac ving
Muwéng nhu "vwdn hoa - Nui cbi" chdng han. Cac truyén thuyét cla tirng dan téc, mét mat khang dinh nguén gbc cla
ho v&i nhixng nhom déng tdc cw tru & cac vung van hoa khac ; mat khac lai gén bd véi vang dat va trinh dién lich st
cta ho trén mdi dat mién nay, va gép phan lam nén d4u hiéu dac trwng cla ving vdn héa Tay Béc. Cé thé gap nhirng
truyén thuyét nhw thé trén tirng budrc chan. Day 1a noi chiia Thai va chia Xa thi ban xem tén ai Xuyén véo da, kia la noi
Nang Han (mét Gianda Thai) tdm (Subi Nang Han). Day nui ba chdém kia la thi hai héa da cta ba diing twéng quén
minh bdo vé qué hwong v.v.. .. Va dac biét la nhwng truyen thuyét vé hoa ban, dan téc nao cling ¢6 va cling thédm
dwom tinh nguoi. "Xoe" la dac san nghé thuat mua Thai va tré thanh biéu twong van héa Tay Bac. Ngudi Thai cé Xoe
vong quanh dém Itra, quanh hi rwou can véi sw tham gia déng ddo cla gia tré, gai trai trong tiéng chiéng tréng rén
rang. Nhung ciing c6 Xoe diéu cla ngwdi Thai trdng ven sdng Da subt tir Ngoc Chién, Quynh Nhai Ién dén Lai Chau,
Phong Thé. Twong truyén cé dén 32 diéu xode do cac cod thanh ni¥ mua trong tiéng tinh tang diu dang cta hai chang
trai. Xoé vong soi ndi bao nhiéu thi xde diéu nhe nhang, tinh t& bay nhiéu. Nguoi H'méng ndi tiéng vé cac diéu mua
khén, d& cham hung diing cGia nam gi¢i. Ngudi Khomu va Xinhmun lai ddc quyén diéu muaa lac méng, lwon eo. Con
diéu Tang bu (dd 6ng) 1a s& hivu clia ngwdi Laha. Va dén voi ngudi Mwong thi phai dwoc xem mua béng. Riéng diéu
mua Xap, trlr ngwdi H'méng con dan téc nao trong viing ciing ¢, mdi noi mot vé riéng. Co thé xem nghé thuat mua
dan toc |a mot nét dic trwng clia ving Tay Béc.

Duéng nhw c6 mét s& thich am nhac chung cho hau hét cac dan toc Tay Bac, mot s& thich khéng thdy hodc it thay &
céac vung khac. D6 Ia hé nhac cu hoi cé lwdi ga bang tre, bang déng hay béng bac. Néu swu tdm va gop chung lai thi
c6 dén vai chuc loai hinh thudc hé nhac cu nay. Nhiéu loai da dwoc ca nwdc biét dén nhw Pi pdp, khén beé Thai, sdo va
khén H'méng. Ngoai ra, mdi dan toc déu cé ban sac riéng nhw cay Tinh Tau Thai, ddng 6i Mudng, chun may Khomd,
dan tron va dan ba day Ha nhi v.v . . . & nhiéu dan téc khac, tho ca Tay Bac duwoc sang tac dé hat, chir khdng phai dé
doc. Nhirng truyén tho, nhirng ang st thi dwoc trinh dién bang ca nhirng lién khic &m nhac ma nhiéu bai trich ra tiv d6
da dwoc ca nuwdc biét dén nhw bai "inh 13 oi" chdng han .

Net chung nira trong van héa Tay Béc 1a s& thich trang tri trang phuc, chan man, dé ding voi cac sac do clia gam mau
néng ; rat nhiéu mau dé, xen vao véi vang tuoi, vang dat, vang rom, rdi da cam, tim va néu c6 xanh thi phai 1a xanh da
troi twoi Phai chang gilra ménh méng xanh la cay, nhirng mau anh lén nhw nhirtng diém sang, khang dinh sy c6 mat
clia con ngudi ? Con hoa tiét, b cuc, phdi mau cla trang tri thi rat nhiéu va phong phu, dén ndi chi mét chiéc khan
piéu Thai, mot by n&r phuc H'méng, L6 L6, Dao d6, mot mat chan Mwong, mét diém man Khang cung dd tam c& dé
phai lam r|eng mot chuyén khao . thng nét chung cla ca vung khong hé lam mét di tinh riéng cla van hoéa dan téc.
Tham chi, cing mot cbt truyen & mdi dan tdc van co thé tim thay cai rieng. LAy mot chuyén bi tinh s ¢é & nhidu dan
tdc Tay Bac lam vi du : "mot ddi trai gai yéu nhau nhung vi ly do nao dé ho khéng lay dwoc nhau va cung tu ter chét".
Truyén thuyét ctia cac dan toc khac nhau, dwong nhién sé két thic khac nhau. Han Ia nhivng nét phac hoa & day nhiéu
I&m cling chi la gm m& ve mot ving van héa da dang va déc dao hi vong réng co6 thé dan dat chut it cho nhikng ai
mudn tim hiéu sau thém vé vung van héa Tay Béc.





